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pedir nada a cambio.
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dificiles, ahora quiero que seas parte de una etapa
especial en mi vida y estando a mi lado para sequir
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CARIES POR ALIMENTACION INFANTIL.
INTERRELACION DE LA LECHE MATERNA Y DE FORMULA

INTRODUCCION

L a lactancia nalural ¢ materna se considera tan antigua como la vida
misma, algunos filosofos como Hipocrates admiraban las cualidades gue tene

ta lactancia materna.

La historia susma nos ha hecho ver que no hay nada que se compare
con el alimento materno. En todes los pueblos se ha observado, desde la mas
remota antigiledad que en fodos ellos, sean pueblos muy cullos, estén
relacionados unos con los otros ¢ aun viviendo apartados enteramente de los
demas, todos ellos han tenido la costumbre o “ey" que la madre alimente

directamente a su hijo, iransmiliéndose de madre a hija por generaciones.

La lactancia matema ha sido durante milenios el Onica alimento que
ofrecia posibilidades de supervivencia para el nifie. Carecer de ella suponia un
elevado riesgo de muerte.

Se ha observado que en los paises gue evoiucionan se empiezan a

degenerar en sus costumbres haciendo que la mujer deje de amamantar a sus

hijos.

La atimentacion det seno matemo es iz aimentacion ideal en el recién
nacido no sdlo fisiclégicamente es oportuna, sine también conviene desde el

punto de vista psicoldgico.
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LA LECHE MATERNA

COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA

La leche de la mujer redne una serie de caracieristicas en su
composicién que la hacen que se adapte perfectamente a las necesidades
del nifio. Contiene carbohidratos, lipidos, proteinas (inmunogiubulinas),
calcio, fosfaro, vitaminas, factores de crecimiento. Dentro de ello es rica en
proteinas, sales, grasas, fgA.. - '

Existen varidciories normales de la composicion de fa leche humana y
dependen de diversos factores como son la etapa de la factancia, 1a hora del
dia, e! momento de la tetada (inicio y fin}, el estado nutricional de Ia madre.

El nifio necesita alimentos que en su metabolismo originen calor,
fuente de energia, que se transformara en nuthcion, crecimiento,
reproducdién y movimientos!

El caior estd en relacion con la cantidad y calidad de alimentes
gquemados en diferentes tejidos. Debemos saber las necesidades caldricas

porque conforme crece va disrnihuyendd esa necesidad.

Al analizar la compasicién de fa leche humana se deben de distinguir
las caracteristicas dei precalostro, calostro, la leche de transicion, leche
madura y la leche de pretérmino:

Gatindo Carbaileda CeliaC 1
Medina Benitez Evelyn R,
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Carbohidratos

La cantidad de glucidos es casi del 40% del contenide energético de
la leche. Todo el azicar es representade por lactosa que es imprescindible
para el buen desarrollo y crecimiento del sistema nerviosa y del cerebro, asi
como promueva el desarrollo de [a flora bacterial.

Minerales _ Aoy

A Q‘"

En cuantg se rer iere a los mmerales ia 1eche~humana contiene poca

cantidad ya que el mo aun 'ne los puede digerir debldo*a que se encuentra

3

inmadure su aparaio est‘ ivQ. La mayor cantldad de mmerales se presenia

en el calostro, los claales van dlsmlnuyendo gradualmente.

Vitaminas

Son esenciales en el crecimiento y en los procesos energéticos. Se
puede afirmar que los niveles de. vitaminas en fa leche dependen de los

&

niveles maternos. ) . o
Ademas de |a vitamina A encontrimos beté_(;arotgrio que después se
convierte en vitamina A dentro del mismo organismo del nifio. Se encuentra
con mas abundancia en el calestro.
[.a cantidad de vitamina D es bajo pero suficiente para defender al
nifio en contra del raquitismo, seria conveniente gue se administrara como

complemento alimenticio.

Galindo Carballeda Celia C 3
Medina Benitez Evelyn R
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(e

Cuadro ) Comparacion de Minerales y Oligoelementos.
T Contepido flitro de leche
Ingesta diaria

Nutrientes recomendada Vaca Humana

-
Calcio 360 mg 1250 mg 340 mg
Fosfaro 240 mg S80 mg 140 mg
Sodio 8 mM {184 mg) 25 mi 7 mM
Potasio & mM (320 mg) 35 m 13mM |
Cloro 8 mM {280 mg) 29 mM 11 mM
Hierro 10 mi 1mg 0.3mg
Yodo 35 g 47 ug 30 ng
Magnesio 60 mg 120 mg 40 mg
Zinc 3mg 3.8 mg 1.2 mg
Cobre 0.3 mg 0.03 mg 0.03 mg
Manganeso 0.8 mg
Flier 0.5mg
7

Gakto Carballeda Celia C 11
Med na Beniteéz Evelyn R



Caries por alimetlacidn infanfil. IMemelacion de la leche materna y de foromfa

VENTAJAS DE LA LECHE MATERNA PARA LA MADRE.

« Menor el riesgo de cancer de mama(la Universidad de Yale, en un
estudio recientemente descubrié que las madres que amamantaron
durante dog afios o mas tuvieron menor incidencia de esta enfermedad)

+ Rdpida involucion utenna posparto

* Postergacion de la pnmera ovulacién posparlo

» Economia de tiempo y dlnero _

« La succion del lactante al pecho disminuye el riesgo de hemorragia
posparto. |

= Los cambios hormonales mejoran la eficiencia metabdlica de la mujer, de
medo que las necesidades adicionales de energia se reducen.

CONTRAINDICACIONES DE LA ILECHE MATERNA

« Existen circunstancias excepcionales, como la tuberculosis. Aun cuando
no se ha comprobado el paso del bacilo de koch a través de la glandula
mamaria, saivo el caso de tuberculosis local en este organo. Ef hecho del
contacto  intimo que requiere un amamantamiento, establece Ila
sequridad del contagio- para el nifio por otras vias. Saivo exista la
incertidumbre de contagio(tuberculosis oOsea cerrada en vias de
recuperacion) se autorizara la alimentacion al seno, previo estudio clinico
de gabinete y 1aboratorio de la madre.

+ Insuficiencia cardiaca, renal y hepética.

= Anemia,

= lLeucenia,

« Bocio téxico.

Galindo Carbaileda Celia C 16
Medina Benitez Evelyn R.
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LACTANCIA ARTIFICIAL

Desde ilos tiempos mas
antiguos los seres humanos se han

visto en la necesidad de buscar
sustitutos cuando fa madre no podia alimentar al lactante. La utilizacion de
nodrizas © la leche de diferentes animales se encuentran bien
documentadas desde ef siglo IV a.C. respaldado por la mitologia, fue una
praciica coman.

Los primeros intentos relativamente cientificos para la implementacién
de férmulas sustitutas para la alimentacién infantil se dieron en Europa en el
sigio XVIIL. Underwood en 1748 publicd un tratado en el que sugeria la
uiilizacién de leche de vaca o de burra diluida con agua de cebada para
cuando la lactancia fuera insuficiente. Smith e, 1772 referia que en caso de
ser necesaria la utilizacion de una leche sustituta se debia usar la leche de
vaca sin hervir, pudiéndose adicionar azdcar. En 1856 Borden obtuvo una
patente para condensar ia leche por calor sin aditivos, rédpidamente se
chservé que la adicion de azlcar prevenia el crecimiente bacterianc v
mejoraba la conservacion de las propiedades naturales, sin embargo, esia
leche era inadecuada para la alimentacidon debido 2 la densidad
energética.{23)

Desde el siglo pasado se empezaron a obtener patentes de diversos
preparados para la alimentacion artificial. A principios de este siglo se
introdujo en e mercado una “leche sintética adaptada” que es el precursor
de las actuales farmulas lacteas.

Galirklo Carballeda Celia C 0
Meading Ranger Fualun B
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indicaciones y confraindicaciones; Indicado como alimento complementario

de la alimentacién materna en casos de hipogalactea o en a iniciacion del
destete; los nifics desnutridos por hipoalimentacion. La principal
cortraindicacién es que se debe considerar como alimento complementario
o transitorio.

LECHES SECAS O EN POLVO

Generalmente parte de la leche de vaca integra, o bien modificada

por substraccion, adicion o subslitucién de algunos de sus elementos
nutritivos.

Existen diversos tipos de leches secas de acuerdo con las
proporciones de elementos nutriivos que contienen, para clasificarias
consideramos los siguientes tipos:

1. Leches enteras o integras. Se obtienen por desecacion de leche integra y
natural de vaca, ya sea sin ninguna modificacidn, o bien, con previa adicidn
de hidrotarbonados. Entre las primeras existen en el mercado, Nesbrum
entera y Klim. Entre las segundas, existen las siguientes marcas. Alacta
integra con dexiromalto, Destrogeno e Infan entera.

2. Leches integras con adicion de hidrocarbonados. Son elaboradas con
leches de vaca a la que se han agregado diferentes nutrientes
complementarios. (8)

Galindo Carballeda Celia C 25
Medira Benitez Evelyn R,
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Presentacién:
Polvo.- Latas de 375-400 g con cucharilias de 4.3-45 g.

Dosis v Via de Administracitirr:

Para reconstruir la  férmula, diluir una medida compacta y rasa

de polvo en 30 ml. de agua hervida. Iniciar progresivamente después del
periodo diarreico.
Indicaciones:

Absorcién deficiente y/o intelerancia a la lactosa en nifos don diarrea

aguda severa, diamea crénica continua o-intermitente, enfermedad celiaca,
reseccion intestinal, - -
Confraindicaciones: - - - : :

Alergia o intolerancia é-la proteina de ia leche de vaca; galactosemia.
Efectos secundarios y Toxicidad:

Ninguno.

FORMULAS A BASE DE PROTEINAS HIDROLIZADAS.

Estas formulas denominadas hipoalergénicas varian con respecto a la
capacidad alergénica que pueden aGn presentar. Las proteinas de la leche
(caseina o proteinas del suero) son sometidas a altas temperaturas y a
hidrélisis enzimatica por lo que €l hidrolizado obtenido es un compuesto de
amincacidos libres v péptidos de diferente tamario, el cual es fortificade con
otros aminoacidos para compensar las pérdidas ocurridas durante su
elaboracién, A mayor hidrolisis menor es la antigenicidad de la formula y
mas alto el costo. -

Galinda Carbakeda Celia C 30
Medina Benitez Evelyn R.
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La miel de maiz esta constituida por glucosa, dextrinas y maltosa y no
favorece la fermentacion intestinal como la sacarosa. En el comercic existen:
Fanciamel, Karo, Mie) de maple.

La glucosa por su elevado precio, practicamente no es utilizada en ta

alimentacion infantil, y en la practica ha resultado muy fermentable.

El pilongillo, aziicar no purificada, mas barato que el azticar, s un
hidrocarbonado no refinado pero de mejor valor que la sacarosa, por su
impureza industrial conserva una favorable proporcidn de dexirosa y
disacaridos; tiene la desventaja que su dosificacion queda al guste o
arbitrario de la madre.

Los carbohidratos asociados con la formacion de la caries dental
deben estar presenies en la dieta en grandes cantidades, desaparecer
lentamente o ser ingeridos frecuentemente o ambas cosas, ser facilmente
fermentables por bacterias cariogénicas. Estos carbohidratos son:

- Los almidones (polisacarido).
- La sacagrosa, maltosa, lactosa (disacarido)
- Glucosa, fructuosa {monosacarido)

El disacérido, sacarosa esta dispanible principalmente en la dieta
humana como azicar de cafia refinada. Puede utilizarse |la sacarosa para
endulzar alimentos preparados o se puede cocinar con ellos para lograr €l
misme resultado.

Los microorganismos bucales la hidrolizan por la accidn de una
enzima (sucrasa} en una molécula de glucosa y una de fructuasa,

Galindo Carbalieda Celia C 33
Medina Benitez Evelyn R,
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ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA LACTANCIA

Aunque en los capitulos precedentes cofrecen motivos mas que
suficientes para preferir la lactancia materna en casi cualquier situacion, el
factor critico para la vuelta a la lactancia matema en las culturas modemas
ha sido ¢l papel de la madre y su percepcion de la lactancia materna como
acto bioldgico. El peche ha sido considerado como un objeto sexual durante
casi un siglo y su funcién bioldgica ha sido menosprecuada ] paradOJa de la
moral piblica constituyen la mejor demostramon se peimieaIasamaa

pomograﬁcas en periddicos, cines, teatro, peno una. mai
dlscretamente a su hijo en pabtico puede ser arestada | _
en la cultura occidental, por lo que la achtud de la mad )
lmportante en el desamollo psicologico del nmo ' ‘
sierite incomodo,
con mucho l!anlo e incluso puede dejar de comer, porlo que una actitud
amorosa causa en ¢l mnp mucha seguridad y u‘anqulludad permitiendo que el
lactante se alimente de mejor forma y con mayor. aprovemamteIﬁo

Cuando la madre es fria al alimentario, ef nifio st

¢ Uno de los aspectos mas positivos de la lactancia at sého materno es
el hecho cie ia relacion psico-afectiva que se establece entre la madre e hijo,
ya que mantiene un vinculo de amor y dependencia que resultan muy
adecuados para el futuro desarrolle del nifio y para su adaptacion familiar.

El vinculo que se establece como resultado de un comportamiertto
primario se facilita, favoreciendo una mejor relacién madre-hijo cuando se
inicia la lactancia materna en el postparto inmediato. Estas madre hablan y
tocan mas a su bebé. El vinculo entre madre e hijo es el mas fuerte de los
vinculos humanos, cuando se consideran dos heches principales: el
crecimiento del bebé comienza dentro del cuerpo de la madre, v la

Galindo Carballeda Celia C 37
Medina Benitez Evelyn R.
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1

CARIES POR ALIMENTACION INFANTIL

DIETA Y CARIES EN LA PRIMERA DENTICION.

Aunque la cariologia ha avanzado rapidamente en las ditimas
décadas, para la primera infancia los desafios todavia son grandes. En este
grupo etario la caries se puede manifestar de forma agresiva, llegando a la
destruccién completa de la corona fotal, en un tiempo sorprendentemente
corto, pudlendo evotuqogar"-_a c:.xadros tan severos que interfieren

madres interfiere en el patrén de ahmentar al n:ﬁo y en la presencia de
lesicnes cariosas. El mayor grado de instruccion de las madres estaba

asociado a un menor consumo de alimentes con contenido de azdcar,
cuando el nifie tenia 10 meses de vida y que, a partir de esa edad esa
asociacion desaparece probablemente, por la influencia de otros factores
sociales y familiares en la definicion de los habitos alimenticicos de os nifios.
Considerando el tiempo en que los dientes deciduos quedan expuestos al
desafio cariogénico, la prevalencia de caries en edad precoz puede llegar a
indices alarmantes en determinadas poblaciones. (9)

Galindo Carbaileda Celia C 40
Medina Benitez Evelyn R.
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Por método se entiende el modo o manera como el alimentc es
ingerido, siendo que el método interfiere directamente en cuestionar el

tiempo de permanencia de residucs alimenticios en boca.

El misme alimento ingeride a través de vaso y de biberan preseniara
tiempas de ingestion diferentes ya que el uso de biberdn es asociado con un
tiempe de exposicion mayor al alimente, Este es el Unice periodo de vida,
cdonde la ingestién de 200 mi de un litro puede Hegar a demorar 30 minutos
o mas, por tanto ef potencial cariogénico del alimento aumenta debido a que

el tiempo de exposicion es mayor.

riancia, en este

aparicion de'lesh

Estos aspectos influyen en la localizacién de las lesiones caiosas
siendo, en esta edad afeclados los incisivos superiores, jos cuales son

considerados dientes poco susceptibles.

Los factores que infiuyen el habito de endulzar los alimentos en los
nifios son amplios e involucran aspectos refacionados con el contexto socio

cultural y econdmice en que el nicleo familiar se inserta.

Galindo Carbailleda Celia © 45
Medina Benitez Evelyn R
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DIETA Y MICROFLORA BUCAL.

En nifios de corta edad la asociacién entre la prevalencia de caries y
el contaje de esireptococos del grupe mutans {ue esclarecida por diversas

investigaciones.

Considerando que en bebes la microffora buca] esta siendo definida y -
la implantacién de estreptococes mutans es facilitada por fa presencia de
sacarosa en la dieta, diferentes niveles de consumo de sacarosa pueden

ser suficientes para alterar el contaje de estos microorganismos.

El consumo de sacarosa frecuente garantiza a los estreptococos del
grupe mutans, sustrato para fa produccién de glicancs extracelulares y para
la disminucion de pH de la placa dental a un nivel en que su capacidad
acidirica representa una significativa ventaja ecolbgica '

La dieta con aita oferta de sacarosa, en la composicién de la placa
dental en niflos que utilizan bibergn nocturnc presentan un cuadro clinico de
caries por biperon, len un estudio la placa dental de estos nifies exhibio una
propeorcion del 80 % de esireplococos del grupe mutans. También Se
observo lo mismo en niflos con alimentacion materna prolongada y
frecuente. (9)

Galindo Carballeda Celia 50
pMedina Eenitez Evelyn R.
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TiPO DE CARIES EN LA PRIMERA INFANCIA.

Clinicamente existen tres tipos de caries en ia denticidn decidua:
Caries simple, Caries de biberdn y caiies negligente o descuidada,

La carics simple afecta a los
incisivos en sus superficies proximales,
principaimente, las mesiales de los
centrales superiores vy las oclusales de los
molares. Generalmente son pocas las M8
lesiones y no pasan de seis.

La caries tipo biberdn afecta todos los dientes, sin embargo comienza
en las superficies vestibulares de los incisivos superiores, afecta a los nifios
hasta el primer afio de vida vy fiene en su eticlogia marcados componenies
socio-culturales relacionados con el amamantamiento nocturno v la ausencia
de limpieza y/o cepillado.

i.a caries negligente es toda aquella
lesidn simple o de biberdn, que no recibe

atencidn y, consecuentemente, ocasiona la :
pérdida de la corona clinica y/o fiene comprso pu!pér .Et tipo de caries
gue mas liama la atenciénh es ia del tipo sindrome caries de biberén que
iremos describiendo con mas detalles.

Galindo Cartalieda Celia C 5t
Medina Bentlez Evelyn R
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ASPECTO CLINICO.

Los dientes de esta caries
por biberén en el nifiode 2,3, 0 4
afnos, muestra un patrén definido
y caracleristico. Asi, afecta
precozmente a los dientes
anterinres  superiores como

inferiores, los primeros molares,

tanto superiores como inferiores, o . UL .
y los caninos inferiores, por lo gen'érail no se afectan los incisivos inferiores.
El didlogo con los padres revela un factor comin: han acostado al nifio por la
tarde o por 1a noche junto a un biberdn con una bebida basandose en leche
o azticar. Cuando el nifio se duenmne, la leche o el liquido dulce se deposita
junto a los dientes anteriores superiores. Debido a su contenido de hidratos
de carbono, el liquido es un medio de cullivo excelente para los
microorganismos acidogénicos. El flujp de saliva disminuye durante el
suefio, en consecuencia, la eliminacién del liquido de 1a cavidad oral.

Gardner, Norwood Y Eisenson describen cuatro casos con un mismo
pairdn de caries con relacién a un habito alimenticio de lactancia. Esta
informacidn apoya el posible papel cariogénico de la lactosa de la leche
materna y también, de la leche de vaca, si esta persiste depositada en los
dientes. En los cuatro casos las madres afirmaron que la principal fuente de
alimentacion de su hijo era la leche materna. (9)

Galindo Carballeda Celia C 54
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CONTROL Y PREVENCION DE CARIES POR ALIMENTACION
INFANTIL

El mejor control de caries fipo biberdn es la educacion odontoldgica.
los padres deben comenzar a cepillar los dientes del nifio en el momento
que erupciongn, asi como interrumpir la lactancia cuando pueda beber; lo

cual ocurte mas o menos a los doce meses.

La caries por lactancia puede prevenirse si se aconseja a los padres a
su debido fiempo; por ello, los nifios deben someterse a una primera revisién
odontoldgica entre los 6 vy los 12 meses, cuando es probable que aun no
presenten caries.

RELACION RIESGO POR CARIES.

En esta relacion podemos establecer tres tipos de programas:
. PROGRAMA EDUCATIVQ,

. PROGRAMA PREVENTIVO.

. PROGRAMA RESTAURATIVO..

PROGRAMA EDUCATIVO.

En este programa se debe enfatizar en los siguientes aspectos;

- Explicar a los padres.

- Cuande como y por qué ir at dentista alrededor de los 6 meses de edad.

1. Iniciar los procedimientos de limpieza y el uso del fldor.

2. Controlar fa alimentacién tipo biberén y pecho durante la noche, después
de la erupcidn de fos dientes,
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E! resultado es cariostatico con el uso de saforaide fluoruro de
dinamio de plata al 30% junio con la eliminacion y control de los factores
eticlégices de la dolencia, limpieza y o cepillado dental y aplicacion casera
de fluoruro de sodio en baja concentracidn, mostraron eficacia cuando
estaban en las cavidades obturadas con oxido de zinc y eugenol o con

iondémero de vidno.

Este cuadro clinico es caracteristico de nifios muy pequefios que
duermen con un chupete mojado en un elemento azucarado (miel, azacar,
zumos de fruta o leche condensada) o de aquelios que toman el biberdn en
la cuna.

La gravedad del cuadro deriva de la agresion continsa con un
alimente azucarado en los momentos de descanso, que por tante en la boca
hay menor autoclisis.

La disposicién de las lesiones refleja los lugares donde los hidratos de
carbono quedan depositados bafando y lesionando superficies dentarias
poco propensas, como son las caras palatinas de los incisivos superiores. La
caries de biberon se caracteriza por:

1. - Presentarse en nifios pequerios.

2. - Afecta numerosas piezas generalmente libres de caries.

En ocasiones se ven nifios que tienen destruccidn casi completa de
los incisivos superiores deciducs. Aunque puede ser debido a una deficiente
higiene bucal, a la que se le suma una hipoplasia del esmalte, la mayoria de
estos niflos tienen una historia en la que resulta una administracidn
prolongada de zumos azucarados en el biberén, otras veces la madre

acuesta al nifio en la cama con un biberdn lleno de zumo, como si fuera un
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RESULTADOS GRAFICOS DE LAS ENCUESTAS
REALIZADAS EN EL. HOSPITAL DE
GINECOOBSTETRICIA DEL SEGURO SOCIAL

Por ultimo mostraremos unas grificas, las cuales nos revelan
resultados muy interesantes de nuestra comunidad.

Hicimos un estudio con las pacientes del Instituto Mexicano del
Seguro Sccial No. 8 especializado en ginecoobstetricia encontrando los
siguientes resultados.

Nuestro grupo fue de 70 personas, a las cuales se les aplicd un
cuestionario relacionado a la forma de alimentar a sus hijos para asi

poderlos asociar & esta tesina como parte de nuesiras conclusiones.

EDADES GE MADRES

personas
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PORQUE OPTO POR LA LECHE MATERNA
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CONCLUSIONES.

La alimentacidn a través de la leche materna es la optima para el
lactante, ya que es insustituible por ninguna féormuia, es la mas compiela,
permitiendo un desarrollo integral y desde el punto de vista odontologico, el
bebé al succionar el seno materno ayuda a Ia correcia direccion y desarrollo
de ta mandibula y el crecimiento y desarrollo de los huesos y masculos de
ta cara

El odontdlogo debe discutit con los padres {os aspectos generates
de la matemidad con relacién a la formacidn de dientes y analizar los
aspectos dietélicos asi como establecer la época correcta para ia primera
visita del bebé al dentista.

También es importante discutir aspeclos de higiene y control
alimenticio en la prevencidn de caries y vernificar el tipo de afimentacion y su
posible interferencia en fa generacion de caries.

La prevencion de la canies debe empezar antes del nacimiento para
genefar una salud adecuada. Estableciendo programas de fluoracion,
deierminando niveles adecuados de fiGor. Asi como observar el uso
adecuado de la limpieza con gasa para los bebés y con cepillo dental o
dedal para los que ya tengan dientes.

Se debe tomar en cuenta el iempo adecuado en €l cual el nifio deba
ser alimentado con leche materna o biberén, puesto que éste es un factor
determinante en el desarrolio de la caries por biberén asi como también el
tipo de alimentacion que la madre coloca en el biber6n como son jugos,
saborizantes, refrescos, ete; que deben ser sustituidos por agua natural.
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