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INTRODUCCION

El objetivo principal del presenie trabajo es dar a conocer el usc de la
homeopatia en odeniopediatria; con el fin de tener un control efectivo de la
ansiedad en el paciente infantil.

La homeopatia es un sisterna curativo diferente a otras terapéuticas, y
como ciencia cuenta con bases filosdficas: vitalista-espiritualista por fa
comprension que hace del ser humano, y se basa en 8 principios cientificos,
del cual se desprende la ley de semejantes enunciada por Hipécrates y
comprobada por Hahnemann,

Por ofro lado, la alopatia se basa en el principio de los contrarios, y sus
bases filoséficas son: materalismo y positivismo;, considerando asi al
hormbre, dnhicamente como materia.

Las manifestaciones parficulares de cada nifio pueden ser modificabies a
través de medicamentos homeopsticos; y existe una gran vanedad de éstos
que se pueden wutilizar en odontologia, pero nos enfocarernos a aquellos que
ayudan a controlar las reacciones del nifio durante la atencion dental.

Existen diversas técnicas que se pueden utilizar, pero no son aplicables en
todos ios casos y presentan ciertas desventajas que pueden tener
repercusiones, es por elio gue se rata de buscar la mejor alternativa sin
tener que usar métodos drasticos, traumaticos, riesgosos y caros.

La forma de reaccionar del nifio no puede predecirse, inclusc ante un
iritante conocido, pues algunos procedimientos operatorios causan una serie
de reacciones gue van desde ansiedad, miedo, incluso fohia, lo cual puede
dificuitar el tratamiento del nifio .Por lo que se decidid que la Homeopatia es
la mejor alternativa pues ofrece una serie de veniajas que no se encuentran
en otros métodos. Principalmente ayudard a que el paciente este mas

tranguilo y relajado, que la consulta odontolégica sea menos angustiante v



desagradable, y el tratamiento se realice con mayor rapidez y en un

ambiente mas franquito.



CAPITULO i
i.l CONCEPTO DE HOMEOPATIA

Etimolégicamente el nombre de HOMEOPATIA procede de dos raices
griegas:

HOMOIOS: parecida, similar.
PATHOS: patologia, enfermedad.

Significa por tante, enfermedad parecida, patologia similar, o bien Medicina
de ios semejantes.

La Homeopatia puede definirse como: un métode terapéutico que aplica
clinicamente fa “LEY DE LA SIMILITUD” y que utiliza las sustancias de los
medicamentos a dosis bajas ¢ infinitesimales.

Es un método terapéutice que utiliza medicamentos para activar y potenciar
las defensas del organismo contra los agentes causanfes de la enfermedad.
Los medicamentos que se utilizan contienen cantidades infinitesimales de
sustancias que, en dosis ponderables son capaces de producir en individuos
sanos sinfomas similares a los de la enfermedad gue va a tratar.

Los medicamentos homeopaticos nos van a ayudar tanto a prevenir como a
curar, vy dado que contienen sustancias activas en cantidades muy pequefias,
pero suficientes para actuar en el organismo, carecen de iesgos toxicos y
son perfectamente tolerados por el organismo. *°



L.il ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA HOMEOPATIA

Desde hace sigle y medio, la Medicina se encuentra dividida en dos ramas:
MEDICINA ALOPATICA y MEDICINA HOMEOPATICA. Cada una con sus
bases filoséficas.

El materialismo y positivismo son las bases filoséficas de ia Medicina
Alopatica. Esto obedece a ia interpretacién que tiene del hombre y de sus
padecimientos: lo considera Gnicamente come MATERIA. Su terapéutica
sigue sujetandose a los lineamientos frazados por Galeno y su ley de
tratamiento es ja LEY DE LOS CONTRARIOS.

E! vitalismo-espiritualismo y el positivismo son las bases filoséficas de la
Medicina Homeopatica. Esto por la interpretacion que tiene del hombre y de
sus padecimientos. Al hombre lo considera formado por tres partes: una
material ¢ somatica; ofra espiritual con tres facultades que la caracterizan:
pensamiento, sentimiento y voluntad; y por Gitimo fa fuerza vital o vida. Este
conjunto forma al hombre como ser viviente y pensante. Y los padecimientos
que sufre afectan las tres partes por lo que se requiere un fratarmniento
sincronico.

La terapéutica homeopatica es de base filoséfica positiva porque esta
basada en la experimentacion pura de los remedios en el hombre sano
siguiendo el método inductivo. De esta forma se obtuvieron las patogenesias
que en conjunto forman la Materia Médica Pura, la que a su vez, dib ofigen &

SIMILIA SIMILIBUS CURENTUR enunciada por Hipterates y comprobada
por Hahnemann.

l.a aplicacion de esta ey did lugar al descubrimiento de una serie de
principios obtenidos por rigurosa induccidn, como fueron: descubrimiento de
la accién de las pequefias dosis, de Ia potenciacién del remedic, de su
dinamismo, de la duracion de su actividad en el organismo, de la

individualidad morbosa y medicameniosa.
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Por consiguienie, ia Medicina Homeopatica tiene las siguientes bases
filosdficas: vitalista-espiritualista por la comprensidn que hace del hombre; v
positiva por su terapéutica.

HIPOCRATES 460 - 361a. c. (Padre de |2 Medicina)

Después de numercsas observaciones durante su  préactica
profesional confirmd que : “ La naturaleza hace todos los padecimientos
humanos, y que el médico es sclamente un auxiliar del enfermo. Asi, nacid
su gran principio : NATURA MORBORUM MEDICATRIX, o sea que, la
naturaleza es la que cura las enfermedades. Y la Homeopatia se apega en
todo a fa naturaleza.

Por otra parte consideré al hombre como un ser dotado de materia y de
alma, con su actividad pensante y sentimental. Esta interpretacion del
hombre le hizo examinar ia exensién de las perturbaciones, que no sélo
abarcan la parte somatica si no que se extienden a la parte animica, la que
sufre en todos los estados febriles v en los padecimientos cronicos.

Ademéas, observs el paralelismo existente entre el poder toxicoldgico de una
sustancia y su accion terapéutica. Y fue el primero en formular , “El principio
de simiiitud™: las mismas cosas que han provocado el mai lo curan. !

PARACELSO 1493
Consideraba en el hombre cuerpo y espiritu, y afirmaba que era el espiritu

=4

el que enfarmaba primere y el que mas suffia, y por ello, en el tratamiento
debia tener preferencia. Sus medios terapéuticos se ajustaban al principio
de ios semejantes, utilizando las pequefias dosis. El no tenfa un concepte
materialista de ia Medicing; considera al hombre enfermo en cuerpo vy
espiritu; para él, el cuerpo y el espiritu no sdlo se afectan por lo de I tierra, si
no también por la influencia de los astros y de las personas gue tienen

antipatias para ef enfermo.
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L2 obia de Paraceiso no fue duradera, porque le fald comprobacion; v su
terapéuiica fue cleria y efzciiva, pero le faltd demosirar esa efeclividad, porio

gue esto desaparecio con su merte.

HAMMERIANDN 1755-1843

A mediados del sigio XVill nacid Samuel Cristiano Federice Hahnemann, en
2 villa de Meissen Alemania, el 10 de abril de 1735. Ejercid la Medicina
Galénica |, pero su cbservacion e hizo comprender que ers insegura, pues
carecia de bases firmes y constantes para sus indicaciones, por lo gue
abandond la profesidn v se dedicd a fraducior; v en 1a fraduccidén de la
Materia Médica de Wiliam Cullen (1780), sncontrd gue 3e hacia una
apoiogia de la quine; io cual desperid su curivsidad v decidic experimentaria
en si mismo, asi continuo axperimentando las drogas més usuales, danco
ast origen a una nueva fase de investigacién cientifica en Medicing;

LA EXPERIMENTACION PURA DE LOS REMEDIOS =N EL HOMBRE
SAND.

La reaccién bicldgica oue observé en el organismo con el agenie remedio
fue la fuenie de conocimiento exaclo de la aciividad perturbadors y curativa
dei mismo.



Cada remedio experimentado produjo un cuadro de perturbaciones distinto
e individual, que diferfa de las perturbaciones ocasionadas por otros
remedios. Esta serie de perturbaciones engendradas en los
experimentadores, recibié el nombre de patogenesia y el conjunio de
patogenesias, © sea, la serie de cuadros de enfermedades artificiales forma
lo que Hahnemann llamé MATERIA MEDICA PURA.

Cada patogenesia de remedio experimentado dié la clave del motivo de su
efectividad : si el remedio habla curado antes determinado padecimiento, era
que ese remedio, en su experimentacién producia una serie de
periurbaciones semejantes a las que habia curado. Asi dio origen a la
demostracion de la LEY DE LA SIMILITUD. Ley muy antigua pero que ne
habia sido demostrada, hasta la experimentacion de los remedios en el
hombre sano iniciada por Hahnemann.

Asi, en 1793, se convierte en campeodn de la Reforma Médica, después de
entregarse a la experimentacion de los remedios con cuyos resultados dic a
ia terapéutica upa base cientifica con principios estables, seguros,
demostrables, positivos, pues se habian obtenido observando a la
naturaleza, encontrando asi la razon: la causa de la accion curativa de los
remedios. Asl nacid y se demostrd el principio natural cientifico de ; SIMILIA
SIMILIBUS CURENTUR, o sea, CURESE LO SEMEJANTE CON LO
SEMEJANTE.

De tal manera, Hahnemann decidid reanudar su practica meédica, pero
sujetando su practica a la ley de los semejantes. Muchos colegas se
cpusieron a asta reforma; desde entonces la Medicinag guadd dividida en dos
ramas; ia que decidié seguir ia tradicion materiaiisia, fiei a las ensefianzas de
Gaieno, la ALOPATIA, y ia segunda, la que adopté como base el resuitado
de la experimentacion de los remedios en el hombre sano como terapéutica
positiva , lamandose HOMEOPATIA.

Pero habia un inconveniente; se tenia una ley para la aplicacion de los
remedios, pero se ignoraba la desificacion, y en la nueva praciica se tenia

i6



que administrar un solo remedie, ! indicado por su accién semejante a los
padecimientos del enfermo; ignorando la cantidad Hahnemann comenzd
administrando el remedio en dosis masivas, pero resultd una reaccion
organica muy intensa, produciendo una agravacion considerable; lo cuat le
hizo investigar el motivo de esta agravacién, vy sospechandc de la cantidad,
comenzd a disminuirla, notande con asombro que, mientras mas pequefia
era la cantidad de medicina, menos molestias se presentaban en los
enfermos y la curacién se lograba mas rapidamente. Por lo que tuvo la idea
de diluir una gota de tintura en 99 gotas de alcohal, pero aun asi habia
molestias; siguié¢ diluyendo hasta 30 veces.

Enconird que el uso de a 12 dilucidén provocaba agravaciones en algunos
enfermos, la 22, 3* , 42 y 5% dilucidbn o potencia ceniesimal todavia
ocasionaban {rastornos en algunos enfermos sensibles aunque ya tolerables;
y de la 62 en adelante se encontrd que eran mas apropiadas al tratamiento
de los padecimienios, por que ya ng ocasicnaban molestias a los enfermos.

Con las medicinas diluidas y aplicadas a ios enfermos, did origen al
descubrimientc de la ACTIVIDAD DE LAS PEQUENAS DOSIS |, ef cudl es
un hecho que revela ia potenciacion del medicamento.

El triturar el remedio si es soluble ¢ diluirlo si es soluble, es
potenciario. La ftrituracién y dilucién sucesivas van ocasionandoc la
disgregacion molecular de la sustancia-remedio, y van despertando la
actividad o fuerza concentrada en el mismo; y esto solamente lo hace la
HOMEOPATIA,

La poienciacion nos explica ia actividad medicamentosa del enfermo, v
Hahnemann la consigna en el ORGANORN.

Asi pues, los remedios no obran por su masa, si no por la energia o fuerza
contenida en ellos.

También descubrié que los remedios producen una accion fisioldgica
cuando se administran en dosis masivas ponderables; v una accién dindmica
cuando se administran en forma potenciada. Y se di6é cuenta de que, el

17



dinamismo desarrollado por los remedios potenciados se asemeja mucho al
dinamismo vital, que bioldgicamente conserva al hombre, va sea en el
estado de sajud o de enfermedad. Establecida esta relacidén se entiende que
toda curacion homeopatica se efectia siempre dentro dei campo dinamico,
dirigida en el sentido en que trabaja el organismo cuando trata de recobrar su
salud.

Por consiguiente, POTENCIACION Y DINAMISMO son causa de la
actividad de las pequefias dosis.

La liberacién gradual de la materia-remedio o potenciacién, puesta en
conhtacto con el orgahismo reveld que: mientras mas peguefia era la dosis,
mayor distincién se marcaba en su actividad, y era mas extensa, pues no
sblo se manifestaba en la parte somatica, si no que trascendia a fa parte
psiguica y espiritual del enfermo.

Concluyendo que, si los remedios potenciados eran capaces de modificar al
hombre hasta en su espiritu, seguro que serian capaces deé curar esos
{rastomos en los enfermos; y asi lo comprobé en ia clinica.

Por otro tado, en las perturbaciones del ciclo experimental observd que el
experimentador se hacla susceptible a los cambios de temperatura y tenia
sus horas de agravacion; y esto sucedia igualmente a los enfermos.

Con las revelaciones del experimento potenciado Hahnemann adopto el
credo filosdfico ESPIRITU-VITALISTA

i.a Homeopatia estudia al hombre en sus tres componentes: la parte
somdatica u orgdnica, la parte espiritual gue es la que caracteriza al hombre v
lo hace superior a todos jos animales, porque lo hace tener pensamientos,
sentimientos y voluniad, y ia vida o fuerza vital que es ia que sirve para unir
ia parie somatica con la espiritual y es la que se trastorna en todos los
padecimientos y da ia gama de susceptibilidades para el medic ambiente.

Para la vida de relacién, como la que despliega la especie humana, si
hace falta la fuerza que despliega ia parte espiritual.’

18



COMPRENSION DEL ENFERMO

Estas tres paries que forman al hombre, s mantienen en armonia en el
estado de salud, y se afectan en conjunto durante el estado de enfermedad.
Ef equilibrio es la salud y lo mantiene la fuerza vital. Si ésta llega & fallar, se
desintegra el cuerpo y el espiritu.

Por lo que la Homeopatia, cualquiera que sea el padecimiento, se esmera
en estudiar la totalidad del enfermo, ya que se afectan sus tres componentes.

El estudio de cada enfermo, aungue presente la misma perturbacion
patoidgica que ofros enfermos, revela particularidades personales,
individuales, distintas en cada uno de ellos, porque el organismo de cada uno
presenta reacciones bioldgicas muy variadas, v porque la constitucion de
cada uno es distinta de todos los demdas. Esto es cosa de observacion
clinica, vy hace resaltar : LA INDIVIDUALIDAD MORBOSA con su
cotrespondienie INDIVIDUALIDAD MEDICAMENTOSA, Esto se explica, ya
que cada experimentador tuvo una reaccion bioldgica diferente 2 la de otros
experimentadores del mismo remedio; por fo gue hay que ajustar a cada
enfermo en ia aplicacién clinica, correspondiende a la semejanza de
reacciones biolGgicas que presenie, pues sus reacciones son personales.

EXTENSION DE LA ACTIVIDAD DE LOS REMEDIOS

EL ciclo de actividad dentro dei organismo es distinto para cada remedio,
pues esa actividad varia en extensién, profundidad y duracién, segin su
origen v composicion. Considerando 1a duracion, ésta fluctia desde unas
cuantas horas y dias hasta un fiempo gue puede projorngarse por semanas,
meses y anos. |

Con respecto a la actividad, podemos clasificaria en tres grupos: remedios
de actividad superficial, que aunque fienen perturbaciones violentas y
extensas en el organismo Gnicamente ocasionan perturbaciones funcionales,
y la duracion de esa actividad se prolonga solamente por algunas horas o

19



algunos dias, en este grupoc se encuentran, por o regular remedios de origen
vegetal como : Aconitum, Coffea, Belladona, Chamomilla, etc.

Los remedios de actividad media tienen bastante extension en si
organismo, y no soblo causan trastornos funcionales, sino también
perturbaciones nutritivas, produciende inflamaciones en diversos tfejidos v
arganos, prolongando su actividad por dos, tres o cuatro semanas; dentro de
este grupo estan Nux vémica, Pulsatilla, efc.

Y los remedios de actividad profunda y prolongada son remedios de
origen mineral, quimico, animal y vegetal; ¥ no sélo producen trastomos
funcionales y nulritivos sino que producen afteraciones permanentes en
organos vy tejidos, y a veces hasta la destruccion de éstos, producen
alferaciones consiifucionales, que muchas veces se establecen
definitivamente en el organismo, modificandc compietamente su antigua
constifucidn, por lo que se les Hama remedios constitucionales; en este grupo
se encuentran las Calcareas, las sales metalicas, los venenos de las
seipientes, los acidos, la Silicea, la Sepia, metales como el oro, plata, cobre,
esiafio, zing,platino, elc. de origen vegetal como Lycopodium y Carbo
vegetabilis, los nosodes, el cloruro de sodio o Natrum muriaticum, efc. estos
remedios son de accion profunda y actividad muy prolongada dentro del
organisme, casi indefinida, segin la forma potenciada en la que se
prescriban.

De esta manera, se amoldard la prescripcion de los remedios a las
periurbaciones gue presente el enfermo, dado que éste puede encontrarse
afectado de padecimientos pasajeros o superficiales, padecimientos agudos
v padecimientos que revisten una forma indefinida, lamados cronicos, por tal
motive, en cada caso se necesita un remedio apropiado a la marcha del

padecimiento.
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INTERPRETACION DE LA CURACION

Para la escuela Galénica, la curacion es la supresidn de un malestar figico,
gue deja libre al enfermo del sufrimiento inmediato, cuando se desaparece el
agente causal, la supresién de toda manifestacién externa en el cuerpc del
enfermo, o en los humores del mismo,

Para la escuela Homeopatica la curacién es un proceso bioldgico que se
inicia en lo méas profundo del organismo, siguiendo una fuerza centrifuga o
de expansién, que tiende a marchar hacia la superficie para dejar libre de
molestias al organismo; ese es el camino que sigue espontaneamente el
organismo en sus defensas naturales 2 las cuales no hay que estorbar, sino
ayudar e mmitar para que el enfermo recupere su salud. Este proceso de
curacidn lo emprende todo el enfermo, comprendiendo su parte somdtica, su
fuerza vital y su parte espiritual, en una forma sincrénica, hasta recuperar la
armonia de la salud.

Primero estudia detenidamente su parte somadtica, investigando tcdos los
trastomos organicos; en seguida estudia los trastornos de la fuerza vital, v
que traducen por las susceptibilidades que presenta el enfermo al medio
ambiente (v que antes no tenia), como las molestias por el calor, frio, los
rayos solares, la humedad, determinados alimentos, por los actos de
locomocion, agravaciones a distintas horas del dia y de la noche, etc. Y por
ditimo, estudia los trastormnos de la parte espiritual , considerando fas
facultades de pensamiento, sentimiento y voluntad, pues ahi es donde se
revela el caracter del enfermo, su estado de animo, su agudeza o torpeza

mental,

Este proceso de curacién, provacado por 1a accién del remedio, marcha al

parejo de los procesos biolégicos naturales y, como ellos, actiia de dentro
hacia fuera, con fuerza expansiva, y termina cuando el metabolismo queda
equilibrado , entonces el enfermo deja de serlo, y se siente lo que ES en el
estado de salud.
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La LEY DE CURACION fue enunciada por Constantino Hering, uno de los
discipulos mas distinguidos de Hahnemann y una vez que la comprobd la
enuncié de la siguiente forma: La curacién se efecta de arriba hacia
abajo, de dentro hacia fuerz, de los érganos mas importantes a los
menos importantes y los sintomas se reproducen en orden inverso al
de su aparicidn.

Asi se efecta |z curacion homeopatica; y ahora este conocimiento es uno
de los principios fundamentales de la terapéutica homeapatica.

PRINCIPIOS PARA LA REGULACION DEL MANEJO DE LOS
REMEDIOS.

1¢ Toda sustancia que parece inerte en estado natural, es necesario
sujetarta a la potenciacion para despeniar su actividad, pues sdlo asi afecta a
la fuerza vital.
2° Toda sustancia que en el estado natural afecta a la fuerza vital, puede
experimentarse en esa forma y en la potenciada, en ambas mostrara la
extension de su actividad, siempre gque no ponga en peligro la vida del
experimentador.

3° Llas substancias tbéxicas, como los 4cidos, los venenos, las sales
metalicas, efc. que afectan profundamente la fuerza vital, hasta poner en
peligro la vida del experimentador, deben experimentarse solamente en
forma potenciada.

4% Toda sustancia que se expearimenta, Una vez Gue comienza a manifestar

&
sut actividad, no debe repetirse su adminsiracion sine hasta que se agote
esa actividad.

5° En la clinica, todo remedio que este manifestando su actividad favorable
en el enfermo, no debe repetirse, porque de hacerlo se altera la actividad de
la dosis anterior.

8° La gccion y la reaccidn son dos fueizas iguales y opuestas. El organismo
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humano es uno de los aparatos mas sensibles para medir esas fuerzas.
7° La cantidad de remedio necesaria para modificar a la fuerza vital, es
minima, infinitesimai.
8° La cantidad necesaria de remedio para efectuar ia curacion, esta en
razon inversa de su semejanza con el padecimiento.

Estos principios son de gran importancia para la aplicacién correcta de ios
remedios en la practica médica.

MIASMAS O ENFERMEDADES CRONICAS

Con el descubnmiento de este principio se pudieron explicar los fracasos
que existian en la curacion de los enfermos, cuando no se conocian bien los
antecedentes de los padecimientos crénicos. Después de muchos estudios
en la recoleccion de los antecedentes patoidgicos personales y familiares
llegé a la conclusién del origen fundamental de los padecimientos humanos,
que clasificod en tres ramas : PSORA, SYCOSIS y SYFILIS.

PSORA : lo consideré como un estado carencial, debido a una serie de
perturbaciones funcionales y endocrinas generalizadas, con debilitamiento
funcional de todos los érganos de la vida vegetativa, produciendo una falta
de asimilzcion, por lo que la fuerza vitai se encuentra muy perturbada,
despertando susceptibilidades en el paciente hacia tode io que le rodeg; la
parte espiritual también esta muy comprometida, pues estos enfermos son
apéticos, indolentes, irritables. impacientes, desalentados, desmemariados,
etc. Por o que necesita commegir ia tolslidad de perturbaciones existentes en
&i enfermo para gue recupere su aimonia perdida, que es la salud.

SYCOSIS: se considera a la blgnorragia © gonorrea suprimida, e
interiomente da origen a la formacién de tumores en el parenguima de los
drganos debido al trastorno en el metabolismo que se ocasiona. Afecta [a
fuerza vital, haciendo al paciente susceptible a todos los cambios
atmosféricos. En la parte espirituat origina perturbaciones en todas las
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facultades que caracterizan al hombre. El paciente sycético se hace irritabie,
celoso, rencoroso, vengativo, friste, llorén, desmemoriado, atarantado,
miedoso, es decir, lleno de toda clase de fobias.

SYFILIS: se considera como un miasma cronice peligroso por su actividad
dentro del organismo y por los destrozos que causa en la totalidad del
enfermo, ya que es eminentemente destructivo, y no solo ocasiona la
destruccion de todos los tejidos del organismo, sine que la destruccidn se
extiende a la parte vital, pues ocasiona un desequilibrio de la vitalidad, al
volverse muy sensible a los cambios atmosféricos. Y en la parte espiritual
destruye la estabilidad de las facultades caracteristicas del hombre, pues le
produce pensamientos y sentimientos destructivos; el enfermo se pone en
estado de irritabilidad y desesperacién con ideas de suicidio, impuisos de
matar y destruir ,perturbaciones similares a la destruccién que sucede dentro
del organismo del enfermo.

RESUMEN DE LLOS PRINCIPICS HOMEOPATICOS

1 NATURA MORBORUM MEDICATRIX (La naturaleza cura fas
enfermedades).

2°  SIMILIA SIMILIBUS CURENTUR (Cdrese lo semejante con fo
semejante).

3° EXPERIMENTACION PURA DE LOS REMEDIOS EN EL HOMBRE
SANO.

4° INDIVIDUALIDAD MORBOSA.

5° INDIVIDUALIDAD MEDICAMENTOSA.

8° PRINCIPIO VITAL.

7° DOSIS MINIMA.

8% PREDISPOSICION MIASMATICA.
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CAPITULO I ANSIEDAD

.1 DESARROLLO DE LA CONDUCTA DEL NINO

Debido a las diferencias de personalidad de cada nifio, el cdontdlogo trata
de obtener un comportamiento cooperador de una manera diferente, pues
cada nific es un individuo anico: mental, fisica y emocionalmentie. Los
métodos para obtener esta cooperacién varfan, y antes de escoger aiguno
para el manejo de todos los pacientes nifios es necesario revisar las
diferentes técnicas de manejo del comportamiento que pueden ser utilizadas,
y gue van desde las mas simples y sencillas, hasta las que producen
inconciencia en el nifo. Estas son:

-Método de persuasion e influencia personal

-Decir, mostrar y hacer

-Empatia y apoyo

-Modelaje

-Hipnosis

-Control de la voz

-Aversion (técnica de mano sobre boca)

-Restriccion fisica

-Analgesia con ¢xido nitroso

-Premedicacion

-Sedacién intravenosa

-Anestesia general.

Y entre éstas podemos agregar fa premedicacién homeopatica.

El nifio tiene una variada gama de manifestaciones emocionales que se
desarrollan paralelamente con su fisico y persconalidad.

Estas manifestaciones se presentan en las distintas etapas de su vida y
pueden ser exacerbadas ¢ moduladas segin los factores del medio. Pero

@s necesaric precisar gue la edad psicoldgica del nifio, no corresponde
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siempre con la edad cronolGgica. En el diagnostico de problemas de
comportamiento v planeacion del tratamiento se deben considerar tanto la
edad psicoldgica como la fisiclogica.

Cuandoc el nific va ala consulta odontolégica, trae consigo mas que una
molestia en sus tejidos de ia cavidad bucal, una carga emocional, pues tiene
miedo, ansiedad y una gran preccupacion por las sensaciones dolorosas. °

il REACCIONES EMOCIONALES COMUNES EN EL NINO

Es dificil precisar todas las reacciones emociocnales del nifio, tanto positivas
como negativas en situaciones y experiencias poco frecuentes. Algunas de
las reacciores emccionales pueden ser inherentes a factores genéticos;
otras son producto de su desamolio temprano y aprendizaje de otros
modelos. Y aigunas de las reacciones mas relevantes para el odontdlogo,
que en su momento pueda manejar de la forma mas adecuada para producir
una reaccidén y no una actitud contraria son:

Miedo: es una respuesta emocional normal del ser humano, ocurre en
situaciones de estrés e incertidumbre. Pero para experimentar esta reaccion
hay que tener desarrollada la inteligencia, que permite diferenciar o que
exige temor por ser dariino de aquello que no lo es.? El miedo constituye un
sistema de alarma que ayuda al nific a evitar situaciones peligrosas, ya que
son respuestas instintivas y universales sin aprendizaje previo, que tiene por
objetivo proteger a los nifios de diferentes peligros. '

Primera infancia © (hasta los 2 afios de edad). E! nifio fiene  miedn a la
scledad, 3 separarse de su madié ¢ ser guerido cercanamente ligado, a
figuras exirafias, a ruidos fueries y sorpresivos, a movimientos bruscos, etc.
La respuesta mas comin del nifie, es ¢l llante v a buscar proteccidén de su
madre,

Nifio preesgcolar: Los temores a esta edad son mas especificos. Todo
agquello que pretende tocar su cuerpo, lo considera como una agresion. Su
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imaginacidn es muy grande y crea fantasias que deben eliminarse con la
experiencia vivida, y entre éstas podemos mencionar al dolor.
Nifio de edad escolar. A esta edad los nifios tienen miedo como resultado

de una influencia negativa en edad temprana. Y se cuida de no fracasar en
nuevas experiencias. 2

SOMCRED

OEJETO IHMERS

Preocupacidn y ansiedad : Estas son reacciones muy difusas en
comparacion con e miedo que es mas concreto. A menudo se consideran
juntas, sin distincion. La ansiedad algunas veces estd expresada como femor
a lo desconocido. En la edad temprana, el miedo v la ansiedad estén tan
cerca que no pueden ser separadas.

La ansiedad se hace mas manifiesta cuando hay mayor desarrollo
intelectual en el nifio, 2y es una emocidn que surge cuando &l nifio se siente
&n peligro, @5 una respuesta normal v adaptativa ante amenazas reales o
imaginarias gue prepara ai organismo para reaccionar ante una sifuacion as
peligro. Hay ocasiones en que ias respuesias de ansiedad no desempeifian
una funcidn adaptativa, se disparan de forma totalmente incontrolada y son
causa de sufrimientc para los nifios due las experimentan. Cuando la
ansiedad remite a estimulos especificos, se habla propiamente de miedo. La
mayoria de los nifios experimentan temores leves, transiforios v asociados a

unz determinada edad que se superan espontdneamente en el curso del
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desarrollo, a excepcion del miedo a los extrafios que puede subsistir en fa
vida adufta en forma de timidez, que es una forma de angustia cronica. '

La preocupacion no es una caracteristica del nifio pequefio, v si va
adquiriendo mas trascendencia en el nifio escolar. Pero la ansiedad no fiene
una respuesta clara del paciente. Simplemente no se siente bien o no estd

dispuesto a aceptar ciertas experiencias. Y es més comin entre los 2y 5
afios en hombres que en mujeres. >

DIFUSC

RO Hay OBIETD

Fobias: Son cuando los miedos infantiles dejan de ser transitorios y son
vroducto de un miedo repetido. Y son una forma especial de miedo que
responde a las siguientes caracteristicas:

-Ser desproporciohadas a la situacidn que desencadena ia respuesta de

miedo v / 0 estar relacionadas con estimulos que no son objstivamente
naligrosos,

-No puder ser eliminadas racionalmente

-Estar mas alid del contror voluntario

-iNo ser especificas de una edad determinada

-Ser de larga duracién

Las fobias suelen aparecer con més frecuencia entre los 4 v 8 afios de
edad. ®
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Rabia o ira: La rabia es una imitacién acumulada gque explota
repentinamente come expresion de conseguir algo gue el nific desea o no
desea. Estos arrebatos van disminuyendo progresivamente con fa edad, al
encontrar el nifio menos dependencia y otras actividades de su interés. Los
arrebatos de célera no guardan relacidn ni con la inteligencia ni con los
progresos en la escuela. ?

Celos: Es una reaccion emocional comin, que resulta de la combinacién de
varias reacciones emocicnales, como son colera, lastima, miedo, ansiedad,

etc. 2

il. i EXPRESIONES DE MIEDO Y ANSIEDAD

Dependen de la madurez del nifio, de la personalidad, experiencia de
situaciones tempranas de temor y fas demandas de los padres vy / o el
odontélogo. El nifio puede reaccionar frente al miedo y la ansiedad :

-Huyendo

-Agresivamente

-Liorando

-Evadiendo

-Con apatia y eludiendo o abandonando

-Vomitando o con dolores estomacales

-Escondiendo el dolor o tratando de suprimirlo. 2

. REDUCCION DEL MIEDO Y LA ANSIEDAD

ta reduccién del miedo v la ansiedad de un nifio respecto a sus
experiencias odontologicas pueden alcanzarse a través de varios
mecanismos, el mejor fratamiento del miedo vy la ansiedad de la odontologia
es: PREVENIR,

Los meétodos mas efectivos en nifios son introducir actitudes receptivas a
través de:
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-Modelos positivos

-Reducir incertidumbre, brinddndosele informacién valiosa

-Darle apoyo emocional a través de comunicacidén no verbal positiva.

-Eliminar el dolor a través de analgesia efectiva

-Evitar una exagerada informacion, pues esto puede provocar mayor
ansiedad, al igual que si se le da informacidn insuficiente.

-Educar a los padres a no demostrar sus ansiedades. 2

Perc muchas veces , esto no es efectivo y para no recurrir a medidas
drasticas , se tiene la opcidn del use de los medicamentos homeopaticos, la
cual es una medida muy efectiva, principalimente en los niftos pequefios con

los que se es dificil la comunicacion.
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CAPITULO It

lii.i MEDICAMENTOS HOMEOPATICCS

Las preparaciones homeopdlicas se obtienen de productos, susfancias o
composiciones llamadas materiales de base homeopaticos, partiendo de
cepas de origen vegetal (1500 especies) ,de origen minegral (1300 especies)
v de origen animal { 1200, especies), posteriormente se someten a un gran
ndrnero de diluciones y dinamizaciones (agitaciones enérgicas) sucesivas.

Existen diversos tipos de diluciones empleadas;

Hahnemannianas centesimales (CH),decimales (DH 0 X), Korsakoviahas (K},
cincuenta-milesimales (LLM).

Las diluciones obtenidas se utilizan después para impregnar soportes ©
excipientes inertes segin las distintas formas farmacéuticas, entre ellas:
tubo-granulos y dosis-glébulos (las mas comlnmente usadas, via
sublingual),gotas, ampollas-orales, supositorios, pomadas, cucharadas,
unguentos, capsulas e inyecciones.

El preparado homeopatico estd descrito con la dehominacion latina del
producto utilizado y con la indicacién del grado vy método de dilucién
smpleado para su elaboracién. '°

.l LA PRESCRIPCION DEL REMEDIO
e puede presentar tanto una enfermedad aguda cOMO UNa cronica.

iLa enfermedad aguda necesita generalmente diluciones bajas o medias en
relacién con el drgano afectado y el estado general.

Las enfermedades crénicas necesitan el empleo de todas las diluciones,
altas, medias y bajas.

Existen también tres grupos de tfrastormos imporiantes: trastomos

sensoriales, funcionales vy lesionales. Se debe establecer una
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correspondencia entre la dosis necesaria y la naturaleza de ta enfermedad
de que se {rate.

-Trastornos del sensorio: diluciones altas
-Trastornoes funcionales: diluciones medias
-Trastomnos iesionales: diluciones bajas

En todos los casos donde existe una lesion, la dilucién baja ser Ia regla, la
alta difucion la excepcion. En los casos donde dominen jos trastornos
sensoriales es a la inversa.

Las diluciones bajas( 1° y 6% centesimales) tienen una accién cierta sobre
el tefido mismo det érgano. Estas se repetiran frecuentemente en caso
niecesario y pueden prolongarse, esto abedece a que el drgano afectado
necesita de un estimulo constante y sostenido.

Las diluciones meadias { 307 ) actian mas parficularmenie sobre la sangre
0 sus elementos intermediarios. Consfifuyen las dosis de los remedios
llamados de “drenaje”, los cudles facilitan la circulacion haciendo mas facll v
rapida la eliminacion fuera del organismo .de los desechos v foxinas
indeseables que comienzan a fijarse en el sujeto.

Las diluciones medias ne pueden ser repetidas frecuentemente. Su uso no
puede ser prolongado, su indicacidn termina cuando ef trastomo funcional
desaparece. Su prescripcidn depende dnicamente de los signos
patogenésicos observados.

Las difuciones altas (200* ) actGan mas profundamente sobre el individue,
sit accidn es muy durabie y persisie muchos dias; por lo tanto, una alta
dilucién no debe ser repetida frecuentemente y sclamente cada 12 ¢ 15 dias,
con la condicion esencial que los signos caracteristicos del remedio prescrito

sean nuevamente comprobados.

LIl POSOLOGIA
La posologia debera establecerse siguiendo las reglas de la semiologia

homeopdtica.
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La jerarquizacion de los sintomas es una cuestion de observacién practica
y psicolégica. Se tiene que tener en cuenta que el conjunto de sfntomas &s
lo mas importante: las palabras “agitacién”, “ansiedad”, “terror nocturmo”,
“‘coiera”, “lentitud”, son importantes siempre y cuando encuadren en el
conjunto de la Materia Médica. En el dominio de los trastomos funcionales v
del comporamiento.

- La intensidad de su sintoma encontrado tante en el enfermo como en la
patogenesia correspondiente es igualmente importante.

Estas consideraciones pueden ser Utiles para seleccionar ¢l medicamento vy
su respectiva posologia.

La semiologia homeopdtica mirando al paciente desde el angulc
psicosomatico, desemboca sobre las reglas de aplicacion precisas, pero
corresponde a cada médico interpretarlas v adaptarias ya que éstas son
generales y cada paciente es un caso paiticular,

Para obtener un buen resultado terapéutico, se debe aplicar ia metodologia
homeopética, el estudio de la valorizacitn de los sintomas en su conjunt
presentados por el nifio. °

HLIV ROCDO DE ADMINISTRAR LOS MEDICAMENTOS

Los gidbulos pueden ponerse encima de la lengua, perc es mejor
disolverios en agua dulce vy filtrada. Para usar ias tinturas es preciso medir
fas gotas con exactitud. Antes de gquitar & tapon debe invertirse &l frasco
hasta haber mojado el fondo de dicho tapdn, v las gotas deben hacerse caer,
una a una, en el fondo del vaso, luego se echara sobre la medicina el agua
en ta proporcién de una cucharada de las de café por gota.

HORAS: El médico debe indicarlas , pero en general las mejores horas
scn al levantarse por las mananas , al acostarse por la noche y si se
prescribe tomarias con mayor frecuencia , una hara antes de comer.

DOSIS: Para determinar la cantidad vy fuerza de las dosis, deben tenerse

en cuenta circunstancias como: edad sexo, habitos, el fric , el calor la
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naturaleza de ta enfermedad , el 6rgano que sufre v la  susceptibilidad
individual medicamentosa.

Las dosis deberdn ser diversamente modificadas, pues se sabe que la
circulacion en los nifios es mucho mas activa que en los adultos y que su
sistema nervioso es mas impresionante.

Teniendo en cuenta estas particufaridades y ateniéndose a la constitucion
particular del enfermo | las reglas generales para las dosis podran ser las
siguientes:

1. Una gola de dilucion 6 dos 6 tres gldbulos. Para nifios de muy poca edad
bastaré la mitad de dichas cantidades. Estas dosis se dividiran faciimente en
dos o mas, diluyéndolas también en dos 6 mas cucharadas de agua , y
administrando una de estas cucharadas para cada torma.

2. los efectos producides por los medicamentos , nos indicardn coémo v
cuando deben repetirse las dosis. En cuanto se experimente mejoria, se
retardarén las dosis gradualmente, hasta abandonar del tado la medicacién. ©

.V INDICACIONES

- Es un tratamiento de eleccibn para aquellos enfermos con problemas de
sensibilidad a los farmacos o problemas de intolerancia gastricas.

- En el embaraze no se presentan yatrogenias o efectos secundarios.

- En los lactantes y nifios de corta edad por su falta de efectos secundarios
.ademas que responden mas rapido y mejor al tratamiento por ser
ofganismos jévenes, relativamente virgenes de infoxicaciones.

- En iz infancia comao medio de requlacidn del organtsmo y en lo que a este
iema concierne es un tratamiento eficaz en :

-Alteraciones psicosométicas, alteraciones del suefio, miedo, ansiedad,
fobias, obsesiones, depresion etc. *°
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{ILY? VENTAJAS

Todas las enfermedades pueden ser {ratadas con homecpatia con la
veniaja de que requieren mucho menos medicacién quimica que la medicina
tradicional. Hay enfermedades a las que esta no llega, pero si la homeopatia,
particularmente los trastornos del caracter que la medicina fradicional trata
siempre blogueando al sisterna nervicso con drogas, atacando el sintoma y
no la causa.

La homeopatia por el contrario trata el fondo de la personzlidad alterada por
una dolencia, cuyos sinfomas pueden ser indistinta o paralelamente fisicos o
psiquicos ,pero siempre similares a los que determinado producto
homeopatico produce en el hombre.

De ahl ia necesidad de considerar individualmente a cada paciente. '°
- Ademas es un procedimiento rapido y eficaz
-Los medicamentos son de bajo costo
-Dichos medicamentos{aplicados con criteric médico) ai desarroliar su
accidn jamas lesionan drganos sancs.
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CAPITULD v

V.1 DIAGNOSTICO EN HOMEOPATIA

Esta basado en la coriente vitalista, pues ven al
ser humang de una férma integral, afirmando que
cada ser vive y padece segln su especie,
clasificando asi dentro de este concepio al hombre
v su forma de ser y padecer, viéndolo en una forma

integral, como unidad biopsicosocial y ecoldgica.
Se tene en consideracién todos los sintomas vy signos {fisicos vy
funcionales) asi como la sintomatolcgia espesifica de cada enfermo, para
determinar el modo reaccional det paciente ante una afeccién ieniendo
especial atencién en las modalidades:
-Sintomas del paciente influenciados por circunsiancias externas o internas.
-Comportamientc general sensible cambios en la manera de sentir vy / o
comporiarse.
-Bignos stioldgicos circunstanciales, stc.
Con esta informacion se confecciona e modo reaccional { psorico o
sychlico) vy ef tipo constitucional sensible del paciente. EI conjunto
simtomatico caracteristico que presenta sb enfermo y especifico de su
reactividad particular corresponde a la agrupacion siniomdatica similar y
aspecifica de ia accion de una sustancia experimentada. '3
Dentro de los sintomas caracteristicos del enfermo, no todos tienen igual
valor.
19 {o0s meniales { estado de arimo, manias, delirios, ofc ) son los que
ocupan el primer kugar.
2° £n segundo lugar, son los sintomas generales; estos se refieren a como
reacciona el organismo entero a la enfermedad, & la iemperatura, a la
alimentacion, a determinada posicion o postura; daseos o aversiohes, sic
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3° Y en tercer lugar los sintomas locales o particulares, gue son comunes a
varias personas afectadas del mismo mal, son los de menor imporiancia para
{a seleccion de! medicamento: dolor, fos, fiebre, inflamacion, aspecto de fa
fengua, etc. Ei remedio deberd cubrir estos sintomas, pero nunca se tomard
Unicamente como guias para la indicacién. *

Ei momento ideal para gue ia homeopatia pueda actuar es en los casos en
que el cuerpo sufre una agresidn demasiado fuerle, o bien cuando el
organismo esta cansado

Para la eleccion del medicamentc homeopaticc mdas semejante a la
enfermedad, debemos siempre basarnos en su sintomatologia y scbre todo
en los sintornas mas caracteristicos de ka enfermedad, los cules para su
comprensidn Hahnemann los divide en: notables, extracrdinarics, peculiares
y singufares, éstos son los que deben corresponder con los sintomas de ia
enfermedad y ei remedio.

Los sintomas caracteristicos, es algo que define o individualiza la forma de
sef ¥y de padecer dei enfermo.

-Los sintomas notables son aquellos que son predominantes, los que se
manifiestan evidentemente, es el motivo de fa consuita.

-Los sintomas extraordinarios, son aguellos que generalmente no ha tenido
nunca el paciente y ahora estan presentes y muy marcados.

-Los sintomas peculiares, son sintomas que pueden ser comunes, pero gue
se vuelven importanies ya que hacen peculiar al ser individuatizado por e!
organismo.

-Los sintomas singulares scn o5 llamados raros , estos corresponden
siempre al medicamento, a una manera de ser dei remedio.

Hahnemann nos dice que si el remedio cofresponde a los sintomas
caracteristicos NEPS , obtendremos generalmente en las enfermedades
recientes o agudas la curacion del enfermo, sin gran molestia con la primera
dosis.
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Los remedios homeopaticos van a producir en el hombre sano ung gama
amplia de sintomas, los cudles no iodos los va a presentar un enfermo en
particular, pero si tendra los sintornas caracteristicos, con los cuales se
podra identificat el medicamento que coffesponde a la enfermedad, aungue
no presente todos los sintomas dei medicamento, los sintomas del remedio
que son los que van a actuar en la enfermedad, © son los gue corresponda a
eila simplemente, ya que no guardan similitud para nada con {a enfermedad,
perc se vera como el enfermo ira mejorando constantemente.

No todos los remedios tienen la misma importancia ni el mismo valor. Unos
tienen accidn profunda y durable, los otros una accién superficial y rapida.
Para escoger e! remedio se necesita un verdadero diagnéstico diferencial.
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CAPITULO V

V.1 DIAGNOSTICO BIOTIPOLOGICO INFANTIL

El nifio pequerio ,una vez gue ha salvado la crisis del destete, se produce el
rompimiento del lazo de unidn con el alimento lacteo, aungue seguird
funcionando estrechamente el binomic madre-hijo. &I infante continta su
evolucion hasta alcanzar sus mejores proporciones en relacion con sus
componentes biotipoldgicos , predominando el crecimiento vertical o
fosforico.

Al compietar su denticidn de sus 20 piezas temporales , el nific podra
obtener ahora una alimentacién semejante a la del adufto , en cantidad y
calidad, gracias a estas condiciones se afianza su vitalidad fisica e
inmunologica y ef organismo infantii se encausa entonces, hacia su
maduracién psicomotriz.

Alredader de los 3 afios y debido & sus condiciones de madurazidn, &l nific
se encuentra ante una nueva y critica situacion biopsico -social, ha liegado el
momento de independizarse de su madre, tanfto fisica como
psicolégicamente e iniciar su vida en forma autdnoma y autosuficiente. Este
hecho le crea un grave estado emocional conflictivo, pues debe enfrentar
situaciones dentro y fuera del nicleo familiar, que le son descanocidas.

Ante esta nueva crisis vital los medicamentos homeopéticos
constitucionales seréan determinantes como lo fueron en periodos anteriores.

Por lo anfes expuesto, podemos afirmar que el método experimental creado
por Hahnemann, evidencia que la cavidad oral estd figada no solo a
fendmenos psiquicos conscientes e inconscientes presentes en cierlos
periodos criticos del desarrolio, si no que ademas esta vinculada con el
crecimiento normal del individuo caracterizade por grandes periodos de

actividad Gsea y metabdlica seguidos de otros de aparente reposo.
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Asi los medicamentios homeopéticos constitucionales representan un grado

importante de susceptibilidad y afinidad enire las substancias de ofigen
mineral v el organismo, de acuerdo a los grados de meso, ecto y
dismorfismo.

Estos componente morfolégicos guardan relacién con el contexto oral vy
maxilofacial durante todo el somato desarrallo. Por tanto, los medicamentos
constitucionales tienen particular aplicacion durante las 3 etapas principales
del crecimiento, la infancia, la adolescencia y la nubilidad pericdos gue
coinciden con la secuencia evolutiva de los dientes.

E! diagndstico biotipoidgico representa un verdaderc desafio debido a la
gran variabilidad en el ritmo del grecimiento, Sin embarge en los biotipos
homecpéticos existen 4 componentes bésicos relacionados entre si gue
pueden ser identificados en los somatotipos infantiles.

1. Mesomorfia ¢ muscularidad: Se refiere al predominio relativo del tejido
musculo-esquelético e identificable, mediante los diametros bicondilares de
himero y fémur asi como los perimetros de brazos y piernas.

2. Endomorfia o Adiposidad: Se refiere a2 la predominancia relativa del
sistema vegetativo que dsetermina una tendencia a la gordura, medible , a
través de pliegues cutdneos. Un gran desarrollo de visceras digestivas y
adiposidad asociada, mas un crecimiento éseo horizontal y anteroposterior
son el componente fundamental en los biotipos carbénicos.

3. Ectomotfia ¢ Lineasidad: Es el predominio relafivo de las formas lineales y
fragiles debide a un pesc relativamente baje e indice ponderal alto
{cuaniificable mediante la relacion de estatura con peso). La linearidad
asociada a un crecimiento dseo de predominancia vertical y bajo peso
corporal son los componertes caracteristicos del biotipo fosférico.

4. Dismorfia o asimetria: Se refiere a una serie de malformaciones,
dismorfismos, displasias y ginandromorfias reconocibies mediante fa
inspeccion de la armonia o simetria corporal , coordinacion muscular y otros.

40



La hipetlaxitud de tejidos asociada a ciertas asimetrias corporales en grados
variables constituyen el componente primario del bictipe fidorica.

Estos 4 componentes interactiian en forma dindmica desde la infancia
hazsta la edad aduita, y van estructurando gradualmente el bictipo definitivo
en donde uno de estos componentes tendra primacia, confirmando asi el
bictipo primario. El somatotipo infanti se presenta aftamente dindmico
durante los primeros afios de vida, sin embargo, 1a bictipoiogia homeopética
ayuda a reconocer los componentes primarios y secundarnios en esa etapa de
la vida; lo que es de gran importancia dado que podrd asociarse a un
medicamento constitucional y su sere medicamentosa de acuerdo al

componente morfoldgico del momento. *
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CRITERIOS PARA LA SELECCION DE UNA DINAMIZACION DE ACUERDO CON EL BIOTIPO

REACCION DE ACTIVIDAD NATURALEZA DEL FIPG DE N
LOS BIOTIPOS FARMACODINAMICA EDAD VITALIDAD
A LOS DE LOS TRASTORNO ENFERMEDAD
MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS
SULFURICO De arigen CARENCJALES AGUDAS NIROS NORMAL
Reactividad mineral
muy alta Dinamzaciones muy Dmamizaciones
bajas Dinamizaciones bajas y medias. Todas las
Accion dinamizagioncs
CARBONICO Profiinda y dusadera. | LESIONALES Bagjas y medias
Reactrvidad ADOLESCENTIS
Estable Dinamzaciones
O De ongen bajas Todas
Regular Animal, Las
Dinamizaciones.
Accidn
) Media
FOSFORICO FUNCIONALES CRONICAS ADULTOS
Dinamizaciones DISMINUIRA
Reactividad medias De acuerde a
Alta Y Dinamizaciones la
De origen Altas Vitahdad. Dinannsactones
Vegetal Altas
FLUORICO Accién MENTALES Y ANCIANOS Bajas y
Rapuda y Dhnannzaciones Muy altas [narmizaciones
Reactividad superficial Altas y muy medias
variable Alias bajas y medias




ALCANCES CLINICOS DE LA BIOTIPOLOGIA HOMEOQPATICA

PROCEDIMIENTOS DE 5 RESULTADOS
Biotipos TRATAMIENTO CLENICOS
Homeopidticos.
ESMALTE
SULFORICO Mantiene el
= equhibne ibmeo
Terdencia & det complejo RIY
procesos "T microenistalino E
uflarmatanos & Tratamento bro Tratanmento t1o g
nfeccrosos agudos constitucional constitucional
preventive 1 estonal BENTINA Tl P
Protege te) pulpar Al R
¥ aumento de dentng Ui E
perttubular REV
CARBONICO i l A[E
CI N
Tendencia a ja A R PULPA ile
huperplasia e E Restaurs funcron ol 1
lupercaleificacidn S F ¥ uutntivay sensonal
P elabora dentina N| O
T del Terrenc del u i N
BTTE’H; c! paciente E
padieny " odontoldgizo _J g D
= > odontalogico  ped o patclogia CEMENTO ElD
FGSFORICO sin patologa manfests T Inserta fibras E
menfissty A E§ venodontates
Tendencia alos
procesos de T|L
desmmeralizacion, HUESQO Ela
trastornes — Restaura et J
cicatnciales y T 1 equibneentre Itr
hemortégicos 1 formacién y
S resorcn DM E
U 9 ¢
L =t
A TEJIDO D
Modadag ;!;':l.axmm:os R_ ] .CONECTIVO O I
preventrvas S Une ¢l hueso al
FLUORICO locales comento s Rpv
esablecs 1a altura Al A
Tendenciaala L“"" bsea L
Recrosis y E
degeneracion S
EPITELIO
Restaura la
continuidad de la
superticle gingaval
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[ COMPONENTE

3

COMPONENTES DE LA BIOTIPOLOGIA HOMEOPATICA APLICABLES AL SOMATOTIPO INFANTIL

MORFOLOGICO|  MESOMORFIA ENDOMORFIA ECTOMORFIA DISMORFIA
PREDOMINIC Equihibrio entre altura y HORIZONTAL VERTICAL DESPROPORCION
LINEAL Anchura MARCADA
PERFIL Noimat en el mesolineo Lentitud y tmudez en Pensamientos — Acociones Incoherente en
PSICOLOGICO pensamientos y acciones Rapidos y fugaces ACtos y pensamientos
CRANEQ MESOCEFALO BRAQUICEFALO DOLICOCERALO ASIMETRIAS Y
EX0STOSIS
ERUPCION Normal en ¢l mesolieo ade TARDIA TARDIA Aberrante adelantada
Lantada en sulfofosforicos o marcadamente
Tardia en silfocarbdnicos tardia
r_.
TORAX PROPORCIONADOS ANCHO Y CORTO ESTRECHO ¥ LARGO IPESPROPORCIONALOS
Y ABDOMEN PROMINENTE HUNDIDOS
DESEOS ALIMENTOS HUEVQ Y COSAS ALIMENTOS SALADOS LIQUIDOS
LALIMENT]CIOS DULCES INDIGESTAS YA ABUMADOS CALIENTES
Normal en el mesolineo ACIDA NOCTURNA TODA LA CABEZA
DIAFORESIS maloliente en los SOBRE TODO CALIENTE
Sulfofésfoncos CUERQ CABELLUDO PIES FRIOS
Psora
PREDOMINANCIA Equilibrio Ps:icosis PSORA PSORA SYPHILIS
MIASMATICA Syphilis Syphilis
IMAGEN EQUILIBRADO GRUESQ Y LENTO ALTO EINQUIETO DEFORME
GENERAL 7 INCOHERENTE



CAPITULO VI
CARACTERISTICAS BIOLOGICAS Y QUIMICAS DE LOS
MEDICAMENTOS

En este capitulo describiremos los medicamentos de acuerdo a sus caracteristicas

bicldgicas, asi como quimicas y las reacciones que provocan en el organismo
VI. I. *CALCAREA CARBONICA

NOMBRE COMUN: Carbonato de cal. Subcarbonato de cat. 1o
SINONIMO: Calcérea ostrearum. Cal.carbonatada. Carbonato impuro de cal.

FORMULA: Ca Co3. 1w

El-Dr. Hahnemann preparé el subcarbonato de cal, de las conchas de ostras,
escogiendo las mas gruesas, triturdndolas y separando el polvo blanco que
produce la parte interna.

Preparacion: Las 3 primeras potencias se obtienen por trituracion segin la regla
72, o

El carbonato de calcio es uno de los cuerpos mas comunes en la naturaleza. Se lo
encuentra bajo las formas mas variadas, tanto en el reino mineral, coms en el
vegetal o en el animal.

Mas o menos puro, constittye marmoles, tiza, etc; forma ef caparazén de

moluscos v crustacecs v ol esqusleto de los

w

nimales. Ingoluble en agua pura y

en alcchol, se disuglve en aguas carga &cido carbbnico
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Por eso Hering propuso cambiarte el nombre de calc. Carboénica por el de caicarea
ostrearum 7
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ACCION GENERAL DEL MEDICAMENTO

Posee accidn profunda sobre log cambios intersticiales de i0s tejidos, la esfera de
la vida vegetativa, la nutricion intima de 10s leucocitos, el desarrolio de los huesos
y la médula, el aumento de liguido en el organismo. Todas las sales de cal, en
general afectan muy profundamente la nutricién general, este es un medicamento
indispensable en fa infancia.

Actda en forma muy marcada sobre el tejido dseo, cuyo desarrcllo preside con
calcarea Phosph, y Calc. Fllor. Una de sus particularidades es la de producir
EXOSTOSIS; esto proviene de a irregularidad en la distribucion de la cal.

También actiia grandemente scbre el tejido linfoide, experimentalmente, bajo su
influencia, los ganglios se hipertrofian, se inflaman y supuran, especiaimente
cervicales y mesentéricos.

Su accidn sobre la circulacion es nofable, ta coaguiacion de la sangre aumenta.
Fuertes dosis inyectadas en la circutacién producen una depresion profunda del
sistema nervioso cenfral, v las fuertes dosis empleadas en el caso de ciertag

neurosis espasmaodicas, agravan, en [ugar de producir un efecto sedante. 7

*SINTOMAS MENTALES

Gran debilidad, verdadera incapacidad para sostener un esfuerzo intelectual,
Dificultad para fijar su atencion y fatiga répidamente producida por todo ejercicio
meniai.

Nifios sin carécter, débil, flojo, sin energia, melancdlico, triste, deprimido, con
irresistible tendencia & lorar, temeroso, ansioso, irritables, impacientes, con
accesos de cdlera impulsiva. 7

Es un nifio calmado, timido, alegre, pero que se irita rapidamente, impaciente y
colérico. Tiene miedo de todo lo que ve, Es el remedio en el que enconiramos el
mayor nimero de sintomas de miedo gran ansiedad, inquietud ¢
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Miedo al mal a que le pase algo termble, a la scledad ( De ahi su desec de
compafia; a las multitudes v a los lugares puablicos ( agarofobia); de ir al dentista;
de caerse, es miedoso toda su vida.

Es terco, obstinado, es muy sensible, desesperado por los dolores, Liora después
de estar ansioso, faciimente irritable en la denticién. 14

*SINTOMAS GENERALES

Calcarea carbénica es el medicamento constitucional por excelencia, sobre todo
en el primer afio de vida, en el que es el medicamenio mas indicado.

El tipo constitucional es el nifio rubio, regordete o gorde facido, de cara roja o
palida y enfermiza, que suda mucho y facilmente, se resfria con facilidad, tiene la
cabeza grande.

La lentitud es una caracterisica de este medicamenta. Su denticién es lenta y
dificil. Es un paciente cansado, ficjo, débil, se agota con facilidad por el rmenor
esfuerzo, fisico o mental. Sudores parciales, especialmente en cabeza v
extremidades.

Deseos de dulces, azucar y huevos.

Aversiones a la leche.

*SINTOMAS PARTICULARES

Cara paida, enfermiza, amarilienta; con ojeras, arrugado. Expresion

Ansioso, idiota,

Erupciones peribucales en las comisuras labiales; que a veces estan ulceradas.
Labios pasmados, cortados, labio superior hinchado.

Escupe constantemente, vesiculas en 1a boca y lengua, que estd hinchada y
blanca.

Boca y lengua secas Dolor excoriante y ardiente en (3 lengua y boca. Mueve la
lengua con dificultad, habla mal, ranula y aftas.
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Lengua agrietada. El nific s& pone los dedos en la boca. Calor en la boca, aliento
fétido, gusto feo, metalico, pitrido, salado, acido, ausencia de gusto.

Denticidn lenta y dificit. Dientes sensibles al agua y al aire frios. Odontalgias por ei
aire frio { o bebidas frias. Encias hinchadas y sangrantes, retraidas, pulsatiles.
Rechina tos dientes durmiendo, movimientos de masticacibn durmiends. 14

VLIL *CHAMOMILLA VULGARIS

NOMBRE COMUN. Manzanilia vuigar.

FAMILIA: Compuestas

Esta planta anual crece en los parajes incultos, en los sembrados de tigo, n los
terrencs arenosos de toda Europa y cultivada en diversos lugares de nuestro pais
DESCRIPCION: Tiene una ralz fibrosa, tallos desnudos ramosos, reclos y
difusos, de 4 a 5 decimefros de elevacién; hojas lampifas, fripinadas, con recortes
capilares, flores numerosas, blancas, de disco amanilo y en corombos; caliz
hemisférico, imbricado, escarioso; recepticulo desnudo, conico, semillas
ovoideas, finas sin penacho. 1w

Las flores de Chamomilla tienen, olor agradable, suave aromabco y que se
desarrolla sobre fodo por la desecacidn; el sabor es fuerte y poco amarga. 7
Muchas veces se confunde con la manzanilla romana que se diferencia de la
anterior por su receptaculo pajoso. pedinculos fuertes vy olor mas fuerie.
PREPARACION: Se prepara, para use homeopatice, una hntura madre cen la
planta entera con flores, seglin la ragla 1%

Fuerza Medicamentosa: -1/2. w
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ACCION GENERAL DEL MEDICAMENTO

Chamomiila Actrla scbre los nervios sensitivos, por cuyc wiermedio produce
hiperestesia excesiva’ dolores intolerables, hipersensibilidad al doior.

El dolor infolerable de Chamom, no esta, en apariencia, en proporcion con la

gravedad del caso.
*SINTOMAS MENTALES

El sujeto es hurafo, &spero, tosco, rencoroso; lo sabe y se da cuenta pero no
puede hacer otra cosa, replica con maidad.

Este estade mental caracteristico esta presente tantc en el adultc como en el nifio,
en que se manifiesta por llanto, gritos, y grufidos, desea todo lo que ve pero lo
rechaza cuando se 1o dan; solo esta tranquilo cuando lo alzan ¢ pasean. Chamom,
actta fuertemente sobre el tubo digestivo, vy estd especialmenie recomendada
cuande los nifios se guelan de trastornos en esta esfera durante la denticidn. 7

Es uno de los meiores remedios de la colera v trastomns que pueda traer

El nifio de Chamom, es berrinchudo, caprichoso, sumamente irritable y desea todo
lo que ve, tiene aversion a gue o toguen. También es impaciente, y cuando habla
ne puede soportar que lo interrumpan, ansioso, agitado, Iimpresionable,
hipersensible a todo, el mas pequefio dolor lo exaspera. 7

Siempre quiere que lo carguen en brazos o paseen en coche, solamente asi calma
su inquietud y su ilanto.

El sujeto de chamomiita es siempre un nervioso soportaria sin tanta

reaccion, el dolor de muelas. 14

*SINTOMAS GENERALES

Especiaimente ttil en niflos, recién nacidos y en trastomos producidos en el
periodo de denticion.
Convulsiones; en niftos, después de un acceso de ira det nifio; durante la
denticion,
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Los dolores se agravan por el calor

Deseo de 4cidos y bebidas frias.

*SINTOMAS PARTICULARES

Cara roja; un lado de la cara esta pdlido y el otro rojo; con las odontalgias.
Hinchazon de la cara con las odontalgias; de las parotidas y submaxilares.
Labios agrietados, excoriados y ulcerados.

Paladar rojo, lengua v boca secas. Lengua roja y agrietada o amarillenta;
con ampollas, aftas. Calor en ia boca. Aliento pltrido y saliva dulce.
Sensacion de alargamiento de los dientes; se le aflojan. Dolor en los
dientes: desesperante; peor de noche; por el aire frio; por un acceso de ira,
por masticar, por la presién.

VELIL *PULSATILLA

HISTORIA: Fue utilizada en Siberia, donde se le empleaba contra la sordera.
Stoerck fue quien ia introdujo en la terapéutica empleandola en ciertas afecciones
de los ojos, como amaurosis, cataratas efc. Enseguida, ofros médicos la
empleaban en los dartros. el asma, la cogueluche, pero su uso fue abandonado
répidamente y en 1905 fue suprimida de Is farmacopea Americana,

Sin embargo, ha empezado a ubiizarse nuevamente, principaimente contra la
feucorrea.

SINONIMOS: Anémona de los prados, Flor de pascua, Pulsatila negruzea, Flor
de vienio, Coquelurda, Anémona negra o negruzca, Anémona pratensis.

FAMILIA : Ranunculaceas.

CARACTERISTICAS: Planta herbacea, vivaz, de raiz lefiosa, larga, ciindrica y

gruesa, iailcs simpies, cilindnicos y de unos 25 cimis de aitura. Hojas radicales,
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pecioladas, tnpinadas y vellosas; flores en forma de campéntla, colganies,
solitarias, de color vicleia oscuro, con 6 pétalos

Toda la planta despide un olor ligerc, pere que ocasiona lagrimec; sabor acre y
picante. Contiene un principio activo acre y vesicanite, un aceite corrosivo vy una
especie de tanino que colora de verde el hierro. En estado seco, estd desprovista
comptetamente de acidez.

No debe confundirse & esta planta con la *anémona pulsatila® o ia “pulsatila
nuttaling” que es dé origen americana y muy semejante a la nigricans.

Crece abundantemente en los pastos de Europay Asia. s

PREPARACION: Se hace de el extracto de la planta verde, segiin laregla 12 7

FUERZA MEDICAMENTOSA: -1 10

*SINTOMAS MENTALES

Tiene un especialisimo modo de ser, un caracter ( junto con phosphorus) que o
hace el mas agradable de los pacientes: es extremadamente suave, dulce,
sumiso, décil, apacible, timido y afectuoso; son nifios gue nunca se cansan de las
demostraciones de carifio { Foubister }

Lianto muy facil o involuntario, qua no puede contener v suave, no puede dar sus
sintomas ¢ hablar de sus molestias sin florar © flora por todo, sea aiegre o triste =, 0
fiora sin causa aparente.

Por su modo de ser an variable, puede pasar del llanto a la nsa y viceversa,

Es sumamente timido y se ruboriza muy faciimente, es cobarde y miedoso es muy
susceptible y desconfiado

Esta Hlenc de temores, writable, malhumorado, quejoso y rezongdn. mpaciente.
Hipersensible a los rutdos



*SINTOMAS GENERALES

Marcada agravacidon por el calor, sobre todo en una habitacién calurosa y por el
contrario, estd mejor al enfriarse, por este motivo siempre se siente mal en una
habitacion llena de gente o cerrada.

Ausencia de sed.

Esiados contradictorios, es muy cambiante.

Los dolores de pulsatilla son esencialmente cambiantes ( varian de intensidad o
desaparecen y vuelven a aparecer de una hora a la siguiente

Es uno de los principales medicamemos del sarampidn y sus secuelas.

Deseo de alimentos y bebidas frias , de cosas refrescantes.

Aversidn a alimentos calientes y grasas.

*SINTOMAS PARTICULARES

Labios secos { se los humedece a menudo) el inferior hinchado v agnetado en &l
medio. Es el medicamento mas importante en paperas.

Suda de un solo lado de la cara.

Boca seca sin sed; lengua seca a la mafana, al despertar; sin sed. Szliva como
algodén, aliento féfido y mal gusto, sensacidn de tener la lengua muy ancha,
fengua amarilla o blanca.

Dolor en los dientes como si los nervios esfuvieran estirados, o como si se los
estirarén cada vez mas y luego, de golpe.los soitaran. Con cara hinchada, fianto y

escaiofrios 14

52



VLIV, *PHOSPHORUS

HISTORIA: Desde su descubrimento, efectuado en 1688 por Brand, que lo
obtuvo de ios residuos solides de la orina, el fosforo ha sidc empleado en
medicina. Como se menciono, en 1569 fue cbservado por primera vez en 2 orina
y 100 afios més tarde se descubrié que foma parte en la composicidn de los
huesos

Kramer, medico del elector de Saxe lo aplicaba en la epilepsia vy en las fiebres
malignas; en nuestros dias se empleaba principaimente hajo la forma de acsite
fosforado en la ataxia locomotriz. Fue experimentado por Hahnemann y su

patogenia se encuentra en las enfermedades cronicas.

SINONIMOS: Phosphorus ordinarius. Fosforo

SIMBOL.C: Ph. Peso atbmico 31, 04.

CARACTERISTICAS: Es un cuerpo simple que tiene el aspecto de cera,
ligeraments amariienio, que se puede coriar con un cuchillo, de olor
especiaimente alidceo, muy toxico y de manejo peligroso, que se ha de conservar
en la oscuridad y debajo del agua; debe evitarse él tocarlo con los dedos, es
facimente inflamable y luce en k& oscuridad sin desprendimiento de calor
apreciable y con una fosforescencia bien manifestads; no se encuentra libre en la
naturaleza; se oxida facilmente y se encuentra formando los fosfatos siendo el
mas importante y el que mas abunda el de calcio.

Actualmente el fosforo se obtiene disolviendo los huesos calcinados en &cido
nitrico, separando la cal por medio del acido sulfirico.

Es insoluble en agua, poco soluble en el alcohol, glicerina, &ter, esencia de
trementina, bencina, cloroformo y cuerpos grasos. Su mejor disotvente es sulfuro
de carbono. s

Para usc homeoepatico $& parte de una solucidn de fosforo en glicerina asociada a

alcohol en proporciones tales que la primera dilucién es: 1/1 000 6 3% decimal. 7
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ACCION GENERAL DEL WMEDICAMENTO

Es el tipo de los medicamentos oxigencides que s& adaptan a constituciones en
gue los cambios son demasiado precipitados, apresurados

Ningln otro tiene, tal vez accion méas potente sobre el sistema nervioso. Afaca en
sus 2 centros, cerebro y e medular produciendo reblandecimiento v atrofia con
todos sus sintomas concomitantes: posfracidn, temblores, entumecimiento,
paralsis. (Nash}

Su accidon no se limita a sistema nervioso: alcanza todos los tejdos. Actla

profundamente sobre mucosas, produce caries y necrosis en huesos. 7
*SINTOMAS MENTALES

Es un paciente en el que faltan los temores, que constituyen una de sus grandes
caracteristicas. Esta lleno de ansiedad , v es asustadizo.

Es muy afectuoso, es muy sentimental y suave. Presenta un estado de apatia ¢
indiferencia a todo.

Tiene un gran deseo de compaiiia.

Trastornos de origen emocional: por wa o ira por susto, por anticipacion, por
preqcupaciones, por SUstos o por penas.

Inquiete, agitado, se mueve continuamente, no puede estar sentado ¢ parado,
quietc ni un momento O, por el contrario tiende a estar sentado.

e: por susio; al dormirse y ai desperiar.

*SINTOMAS GENERALES
Tendencia a las hemorragias ( petequias, purpura hemorrdgica, equimosis)

secreciones mucosas estriadas de sangre.

Trastornos por perdida de fluidos-anemia.
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Es clasico el tipo de individuos ¢ constituciones de phosphore; graciles de piel
clara o blanca; pestafias delicadas vy largas, cabellos roios o rublos, de rapdas
percepciones vivaces y muy sensibles.

Siempre cansado.

Phosphorus es uno de los medicamentos mas impertantes & prescribit en el
preoperatorio; una dosis de phosphorus 1000* al dia anies de la intervencion
produce una notable sedacibn y previene las hemorragias durante el acto
operatorio y después, v las consecuencias de ia anestesia general.

En afecciones Gseas. exostosis, caries 0 necrosis Oseas, osteomieltis, fragilidad
Osea, efc.

*SINTOMAS PARTICULARES

Cara pélida, cretina, terrosa, con ojos hundidos y ojeras azules o, pdlida sobre
todo alrededor de la nariz y de la boca, el color de la cara es cambiante, alterna
palidez con enrojecimiento, se ruboriza facilmente, con ¢alor en las mejillas, pecas
en la cara, ulceraciones en comisuras labiales.

Caries. Siente los dientes fiojos o los reching, encias hinchadas, separadas de los
dientes o refraidas vy que sangran facimente, o profusamente después de una
extraccion o al tocarias.

Boca con excoriaciones; sangra faciimente. Gusto amargo; acido después de
leche 0 ausencia de gusto. Sialorrea acuosa, salada o dulzona, ¢ excesiva
sequedad bucal Safiva sanguinolienia, pastulas en el paladar .Paladar arrugado.
Lengua: hinchada ,seca, marrdn, negruzca , negra mas en el centro, marrén roja y
seca; blanca amarillenta.

La lengua se mueve con dificultad; arhcula las palabras con dificultad o
fartamudea. 14



VLV, ©IGNATIA AMARA

HISTORIA: Los indigenas se servian desde hace tiempo, del haba de San
ignacio principaimente contra el célera, antes de que fuera importada a Europa por
los misicneros portugueses de las Fifipinas.

Descrita en 169% por el jesuita Camelli, sabio botanico gue dio su nombre a las
camelias, fue pronto utlizada en terapéutica contra las fiebres intermitentes, iz
neuralgia y ia epilepsia. Hasta hace poco tiempo figuraba en los formularios y era
empleada principalmente bajo la forma de gotas de Baumé amargas. Hahnemann
la expermentd y establecio su patogénesis publicandota en su “Materia Médica
Pura”.

SINONIMOS: Strychnos ignatia Haba de San Ignacio © Ignasurica. Granos de
Filipinas. Nuez de Igasur. Cabalonga.

FAMILIA: Loganiaceas.

CARACTERISTICAS: Es una planta trepadora, crece hasta alcanzar la cima de
108 &rboies adhinéngose a eiios. Su tronco es iefloso y un fanto grueso pues liega
a alcanzar hasta el diametro de un brazo; sus ramas son largas, aunqué fampifias;
hojas ovoideas y muy brillantes, opuestas y casi sentadas; sus flores son blancas
y de olor a jazmin formando racimos axilares; el fruto alcanza el tamafio de un
meldn conteniendo de 20 a 25 semillas que son las llamadas “habas de San
ignacio”, de color negruzco y forma oveidea irregular, trigona, con una cicatriz en
la cara mas ancha, no tiene olor marcadeo y su sabor es fuertemenie amargo
debido a la estrictnina. s

ACCION GENERAL

b Toxicologia Contiene 2 principios activos conocidos gue son estricting y
brucina.
La pnmera bloguea al transmisor inhibidor glicina, 1o que provoca irritacidn de los
centros bulbo-meduiares, con espasmos convuisiones y muerte. La brucina tiene
caracteristicas similares, pero es de menor actividag 11
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PREPARACION: Se hace ia tintura con las semiflas secas segin la regta 4* con
alcohol de 80° fm 1/10. &

*SINTOMAS PATOGENESICOS

Hipersensibilidad mental para las emociones.
Hiperestesia de los drganos de los sentidos.
Espasmos del médsculo liso que varian de érgano e intensidad.

v oW

Alfera la armonia de las diferentes partes del organismo y frastorna
la coordinacidn de sus funciones.

Sin embargo puede ser prescrito en tode tipo de pacientes, cuando estos
presentan las caracteristicas del remedio. 14

=SINTOMAS CARACTERISTICOS

Extrema irritabilidad y gran hiperestesia de todos los senfidos.
Se exalta a la menor provocacion.

L

Hipersensible a los estimulos dolorosos.

b Extremadamente sensibles a las penas y emociones.

Pacientes en gquienes predomina la tristeza, que suspiran profundamente y
soportan sus penas en silencio, se aislan y rechazan el consuelo.

b Lloran facilmente por pequefieces, pero Io hacen a solas y en siiencio.

B Humor extremadamente cambiante, pasa facilmente de la risa a las
lagrimas y viceversa.
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APLICACIONES CLINICAS

La prescripcién de Ignata Amara se basa sobre todo en los puntos clave del
medicamento.

La variabilidad de los sintomas:

1.La hiperestesia sensorial.

2. tatristeza,

3.La irritabilidad.

4 El antecedente de una pena o de algin trastornoc emocional ¢ sentimental
importante para el paciente.

La paciente estd muy sensible a todos los estimulos que lo rodean, ademés de
que tiene tendencias a exagerarlos. Suspira y/o bosteza profundamente y tiene
alternancia de risa y ilanto ¢on mucha facilidad.

En conclusion ignatia Amara es un medicamento para pacientes excitados,
agitados, con problemas para adaptarse a esta vida, 11
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VIV *ACONITUM NAPELLUS

NOMBRE COMUN: Capuchén de monje.

ORIGEN Y CLASIFICACION: Vegetal Arbusto pequefio que crece en los
alios Alpes de lg Europa Central.

FAMILIA: Ranunculaceas.

ACCION PATOGENETICA: Su tntura de ia que se preparan las diluciones
homeopéticas - es venenosa, asi como sus alcaloides, de los cuales &l
principal as {a Aconitina-

A través de los cenfros nervipsos obra sobre la circulacién y la temperatura
del cuerpo. Para la primera, es estimulante a dosis peguefias, produciendo
una sensacién local de adormecimiento y “hormigueo”, v es deprimente a
dosis mas fuertes. Obra, ademas, sobre el sistema nervioso en general, las
membranas mucosas y serosas Y los tejidos fibroscs.

Su accibn es breve, por lo tanto se halla indicado en las primeras 24 'c 48
horas de los padecimientos agudos en los que se ohservan los sintomas que
le son caracteristicos. 3

«3INTOMAS MENTALES

Sus pensamientos giran alrededor de la muerte, de su muerte.

Su expresion es ansicsa, asustada, la vida se le torna miserable por el
miedo.

Terrible ansiedad especialmente de noche y que acompafia al trastomn
mas trivial de Acontum: durante los escalofrios, la fishre, & os dolores o
cefaleas. Delirio ansioso, de noche. Ansiedad con miedo.

intensa Inguietud con gran ansiedad, todo le sobresalta.

Trastornos gue sobrevienen a parfir de un susto, ya sean agudos o
Crénicoes.
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Sumameante sensible a los ruidos, a ia luz, a la musica, & los olores fuertes o
desagradables. Nifios hipersensibles.

Miedo a la oscuridad, a tas muttitudes. frrifable, violento, con gran excitacidn
nerviosa. Trastornos provocados por ira con ansiedad y susto, delirio
violento,

Los doiores se hacen infoferables, le producen gran ansiedad vy
desesperacion. 14

VLVIL *ARNICA MONTANA

NOMBRES COMUNES: Arnica de las montafias o Veneno det Leopardo
ORIGEN Y CLASIFICACION: Vegetsl. Planta de la Familia de las
Compuestas, nativa de la Europa central.

La tintura homeopatica se prepara con ia raiz fresca.
ACCION PATOGENETICA: principal vulneraric { cicatrizante) homeopatico
Su accibn  se manifiesta especiaimente en la piel, tejidos subcutaneos,
musculos v ligamentos, produciendo en todas partes delorimiento como si se
hublesen golpeado, dando af enfermo la sensacich de que la cama ¢
cualgquier otro mueble en que descanse, estan muy duros.

De acciébn moderadamente profunda. 3

*SINTOMAS MENTALES

Afirma Senfirse bien aunque este grave.

Temor a que se le acerquen, por temor a que o toquen.

Le inta que lo interroguen pues se olvida de las palabras y lo que va a
decir.

Peleador, rabiose, suspicaz, provocador, criticén O suave y dulce

Asustadizo, hipersensible a ruidos y al dolor Ansiedad hipocondriaca.
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Habla durmiendo, indiferente, deprimido, tnsie y faligado.

*SINTOMAS GENERALES

Medicamento principal en traumatismos especialmente de partes blandas.

Agotamiento general. Aversién alfalecheycarne 14

VLV *ARSENICUM ALBUM

NOMBRES COMUNES: Acido arsen:oso 0 Arsénico blanco.
ORIGEN Y COMPOSICION QUIMICA: Mineral. Es un tridxido de arsénico,
cuya férmula quimica es Asz Oz

Existe Puro en la naturaleza en la forma de acido arsenioso ¢ combinado a
veces con oxigeno o azufre.

Las preparaciones homeopaticas se hacen fiturando el acido arsenioso

puro en azlcar de leche,
ACCION PATOGENETICA: Es uno de los medicamentos de mas amplia
accion, que a través del Sistema Nervioso del Gran Simpéatico, puede
manifestarse en todos los tejidos del cuerpo. Sin embargoe, tiens especial
predileccién por las membranas mucosas de las vias digestivas, produciendo
en ellas sensacién de ardor o quemadura, sed intensa, nduseas, vomitog v
diarrea.

En casos de envenenamiento produce coiapsc con desechos
sanguinolentos, su usc proiongado, estados anémicos y caguécticos con
afecciones respiratorias y erupciones secas, escamosas, en la piel Su
accién es profunda 3




*SINTOMAS MENTALES

Los sintomas mentales del Arsénico, son muy caracteristicos: angustia;
inguietud fisica y mental, el enfermo cambia de posicidn { y hasta de cama)
constantemente pero ello le agrava mas por la extrema posiracion; temor
incontrolabte, sobre todo a monr, cuando esté solo o al acostarse. 2

Ansiedad marcada asociada a la inquietud y al miedo, manifesténdose con
expresidn ansiosa ¢ acongojada, angustiada.

Iintenso sentimiento de culpa.

Terrible temor a morir, a ta oscuridad, a fantasmas, efc.

Gran deseo de compaiia.

Avaro, envidioso, criticén, despreciativo, tendencia a biasfemar,

Hiperestesia sensorial y sensitiva 14

ViIX. *CINA

NOMBRE COMUN: Semen contra ¢ Artemisa contra.

ORIGEN Y CLASIFICACION: Vegetal. Planta aromética perteneciente a la
familia de las compuestas, que crece en Europa vy en Asia. La tintura se
prepara con las flores secas v su principio activo es la Santonina.

ACCION PATOGENETICA: Su accién generalmente es breve, se manifiesta
a través del sistema nervioso cerebro-espinal, produciendo una hiperestesia

( exagerada sensibthdad ) general; temblores vy movimienios CoNVUISIvVOs,
contorsiones de [os gjos y dilatacién e insensibitidad de las pupilas,inguietud
e irritabilidad. 2
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*SINTOMAS MENTALES

Nifio muy irritable, caprichoso, atravesado, terco; grita, tira golpes, muerde,
siempre esta disconforme, nada le agrada mucho tiempo, insoportable de
mal humor, no tolera que lo contradigan

Liora si no se hace su voluntad, no puede ser tranquilizado

El nific no quiere jugar 14

*SINTOMAS GENERALES

Indicado especlaimente en los nifios de cabelio obscuro, muy corajudos,
irritables, que desean que se les traiga siempre en brazos o que se les arrulle
en una mecedora; no permiten gue se les togue ni gue se jes mire.

Padecimientos causados por parasitos intestinales, con cara péfida, como
de cera, ojeras y un circuio azulose alderredor de la boca; una mejilla puede
esfar roja y la ofra palida, el nific rechina los dientes durante ef suefio, esta
muy inquieto; se mete i0s dedos en la nariz constantemente.

Apetito caprichoso; mucha hambre acabando de comer, deseo exagerado
de duices. 3



CASOQ CLINICO

Nombre dei paciente: Karen Denis Ramirez Lara.
Edad- 3 afos.

Sexo Femenino.

Estatura: 68 Cm.

Peso. 12 Kg.

Complexién: Delgada.

lLlega a la consulta en la clinica de Odoniopediatria. Se observa
inmeadiatamente tanto ia conducta de la nifa como su aspecto fisico, pues es
muy deigada, peio castafic muy fino, facciones finas, temperamento nervioso
e irritable, no gquiere que se le vea ni se le fogue, solo se calma cuando su
mama ia carga.

Se procede a hacer 1a historia clinica y el dnico dato que refiere la madre es
problemas de obstrucciébn nasal por acumulacién de moco, muy
frecuentemente

Se intentd hacer la revisidn dental pero la nifia estaba muy angustiada,
Horaba, pateaba, buscaba a su mamé y no se calmaba, sy actitud no era
cooperadora.

Por lo tanto se decide el uso de la medicina homeopatica:

Se receto Chamomilla & 1a 8¢ ( Por las caracteristicas fisicas y emocionales
de la nifia ) en gotas, administrandolas 3 dias antes de la préxima cita,

Se le indica a la madre darle 20 gotas 3 veces al dia disueltas en agua, y el
dia de |a cita 30 gotas 30 minutos antes de fa cita

Para fa siguiente cita ia nifia liord at entrar a la clinica, buscaba a su mama.
Se procedio a atenderla, ia nifia lloraba perc ya no como la primera vez y se
pudo trabajar mejor ya que estaba mas tranguila.

En Ias citas posteriores fue mejorando esta situacion al grado de que la nifia
se quedaba dormida y se podia frabajar tranquilamente.
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CONCLUSIONES

Actualmente la homeopatia representa una de las practicas terapéuticas
de crecimiento mas exponencial de los ulimos afios, al faciitar al enferme un
fratamiento natural gue potencia los mecanismos de defensa del propio
individuo y exento de efecios secundarios

Debido a la especializacion del campo odontoldgico, el Cirujano Dentista
ha desarroliado la tendencia, fanto en el estudio de su disciplina como en ia
aplicacion del tratamiento, pues estd consciente de la necesidad de
encontrar una terapeutica més racional que se adapte mejor a su préacfica
clinica, por el beneficio gue esta pudiese reportar al paciente

Al odonidlogo, la homeopatia le ofrece importantes ventajas y beneficios
pues le permite tener un conocimiento bictipologice de los individuos y su
aplicacién en ! prondstice, tratamiento preventivo y curativo de acuerdo con
el terreno, asi como un ahorro considerable en costos, faciidad en la
administracién, disminucién de efectos secundarios y apertura de nuevas
lineas de investigacion basicas y clincas

Es indudable que la investigacian biolégica de tos biotipes homegpéticos v
el aprovechamientc de sus resultados, por consiguiente tendran importantes
logros en fa conservacidon de los dientes come piezas individugies, el
descubrimiento y desarrollo de matenales y métodos de tratamiento, asi
como la difusién de medidas preventivas A futuro podra ser posible también
reducir progresivamente la incidencia de canes dental y enfermedades
periodontales en i@ medida en la que el Cirujano Dentista aplique los
principics terapéuticos de la Homeopatia

Con respecto al caso clinico se concluye que i@ homeopatia es una
alternativa efectiva va que nos ayuda en el control de la ansiedad del mifo y

nos permite frabajar con maycr efectividad
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