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RESUMEN

Parece una wronia a medida que las naciones son mas ricas y mayores 1as oportunidades que se les
ofrecen a las personas, la dehincuencia a aumnentado progreswamente En las sociedades actusles la
delincuencia esta considerada como mno de fos probiemas mds serios; ya que ninguna de las
sociedades ha quedado exenta de dicha problematica.

En México ¢l problema de Ja delincuencia es un ferdmeno social que desde hace varias décadas ha
side un tema de preocupacidn v més ain en la actualidad.

Es por eso gue el presente irabajo retoma la importancia del tema y sobre tede la parhcipacion e
mtervencion del Psicélogo en la llamada “Problematica deiinceencial™,

Para faciltitar la contextualizacién y comprension del tema en el primer capitulo se citan algunas
aproxiinaciones teoricas que hacen referencia a la conducta agresiva la cual se “presume™ es uno de
los factores desencadenantes de la delincuencia Cada una de ellas trata de explicar el ongen v
desarrollo de la conducta agresiva en el hombre. también se establece el modelo secuencial
mtegranvo como el mas proximo al trabajo psicologico realizado en los centros de readaptacion
social def Estado de Méxaco.

Asjmusmo se hace referencia a conceptos legales basicos que en el dmbito juridico se manejan en el
lenguaje técnico penitenciario Ademés se describen los antecedentes histéricos de las carceles en
México Su evolucion arquitectdnica y conceptual sobre el castgo, paralela a las nuevas
condiciones filosoficas que dan origen a fa creacion de Ios actuales centros de tratamiento integral;
como el de Almoloya de Judrez,.

En e segundo capitulo se hace referencia a ia Ley de Ejecucidén de Penas Privativas v Restrictivas
de la Libertad del Estado de México; el cual es el ordenamiento regulador que se encarga de dictar
la forma en que el Cuerpo Téemice Interdisciphnario, compuesto por profesiomistas de diferentes
ramas, como socidlogos, psicdlogos rabajadores sociales psiquiatras, crimindlogos y pedagogos,
gue se encargan desde su muy parficular campo de accidn de estudiar at delincoente y proponer a
través de un diagndstico, ¢l tratamiento adecuado para su reincorporaciom a la sociedad
(readaptarlo} En este mismo capitulo se describe el espacio fisico de la mstitucion y tas condiciones
en que labora el psicologo asi como los recursos humanos (personal) con los que se cuenta para
llevar a cabo dicha labor, también se hace referencia a las caracteristicas de la poblacion v a las
condiciones en que s¢ encuenira dentro de la institucion,

En el tercer capitulo se describen las funciones del psicdlogo dentro del Centro de Readaptacion
Social de Tlalneplanta. Dada la importancia que éste a tenido dentro de las instituciones de
rechusion, su intervencién se considera cada dia més valiosa: ya que su labor no sblo se concreta a
lo establecido en 1a Ley de Ejecucion de Penas privativas y Restrctivas de la Libertad del Estado de
México y de los programas readaptatorios implantados por la Direccion General y el Departamento
de Psicologia. Si no como veremos en este mismo capitulo su trabajo es mas complejo y completo
En €l recaen responsabilidades tan delicadas como son: la apreciacion del grado de pehigrosidad y ia
posible reincidencia del sujeto.

Finalmente se exponen las conclusiones al tema. dentro de las cuales se hace un andhisis def rabajo
gue realiza el psicologo dentro de los centros de reclusion y sus implicaciones Asimismo se
exponen algunas superencias de trabajo a las actyales condiciones. con la finalidad de rescatar la



mmportancia del mismo y su dignificacién para que las actuales generaciones de psicélogos que se
mcorporen al sistema continten el trabajo dando lo mejor de si mismos.
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INTRODUCCION

En el ser humano, desde su conformacién como especie, tuvo la necesidad de integrarse en
grups, para solventar una necesidad basica' la sobre vivencia, pero a diferencia de otros seres
vivos, larelacion en el grupo social se hizo cada vez mas compleja, naciendo entonces las reglas
y normas que ayudaran a regular el comportamiento humano, asegurando el orden y la ammoenia
entre los miembros del grapo

A la par con ¢l origen de dichas normas v reglas (que después se convertirian en leves), surge
la contraparte de ¢sta conducta humana El castigo, como escarmiento y a la vez ejemplo de lo que
pudiera ocurrir a aquelios sujetos que mfrmgieran o violaran los reglamentos del grupe

Las formas de castigo a las conductas inadecuadas en ana sociedad determmada, han side
variadas y con fines distintos. Estando siempre en fancidn, de acuerde con Trujanc (1981 < 2
las caracteristicas sociales de la época las cuales a su vez dependen de su forma de produccién
particuiar™ Por lo cual, es importante rescatar (v definir), en el estudio de la conducta antisocial,
cuales son los conceptos, tanto legales como psicologicos que se manejan en la conducta delictiva,
asi como de la especificidad de éstas en cuanto a tiempo y espacio.

Particularmente, en o gue se refiere a nuestra cuitura, se tienen algunas referencias de que en
la epoca Prehispamca, las normas v leyves (impuestas por ¢l rev en turno) que eran violadas, se
castigaban con penas que iban desde el exilio hasta la muerte

En la época Colonral, se establece un espacio destinado a recluir a los transgresores de la ley,
mientras se decidia el tipo de castigo a aplicar. Esto marca el inicio de las primeras carceles en
México. construyéndose asi lugares insalubres, sin orgamzacién i plancacion, en donde habitaban
sujetos sin diferenciacion de sexo, edad, delito y todos en total hacinamiento

Gracias a la influencia de las corrientes ideologicas humanistas y a movimientos sociales
imperantes en Europa y llegados al Continente Americano, se concibe la idea de dar un trato mas
humamtano vy equitativo al entonces llamado delincuente. Cambios significativos se observan a
partr de entonces: La existencia de un libro de registro de los mgresos, la proteccion de los indios,
asi como sus pertenencias, y sobre todo, la division de sexos en las carceles

Sin embargo, a pesar de estos y otros muchos cambios (de los cuales haremos mencion a lo
fargo del trabajo), aunado al incremento de insiituciones de reclusion vy ademas de ia sevendad de
las penas conferidas a determinados delitos en recientes reformas penales, no han sido como se
esperaba, soluctones definitivas para controlar y mucho menos reducir el alto indice de crumnalidad
que impera en el pais, va que el problema de la delincuencia se ha venido agudizando en los Gltimos
ttempos El mcremento de las conductas antisociales (robe, homicidio, secuestro. violacidn,
etcétera.). es para las autondades y la poblacion en general motivo de preocupacion. dado que dia a
dia ta sociedad sufre de dichas agresiones; las cuales ponen en peligro la seguridad de las personas
que la conforman. Es por esto, que en ¢l momento la funcidn de los Centros de Readaptacion
Social, ha sido duramente cuestionada por la poblacién er general. hnutando su existencia a su
papel como ente represor y de custodia (Bolafios, 2001-02-22), Sieado tema principal, la
neficiencia del Sistema Perutenciario en toda la Repéiblica dado por las fugas y monnes frecuentes
{Romero, 2001}

Por tal motivo y considerando la necesidad de contextualizar 21 lector con la temantca del
reporte, en &l primer capitulo se descnbe las principales commentes tedricas que se han encargado de



dar cuenta de la conducta agresiva, misma que s¢ considera como antecedente de la conducta
delictiva.

Dentro de la teoria social Merton (1969, en Feildman 1982). refiere que la conducta
delincuencial es el resnifado del aprendizaje de patrones de conducta no acorde ¢on el grupo social,
a pariir def nacimiento v desarroilo dentro de un grupo “transgresor”

Dichos enfoques, mantienen su discurso desde un punto de wisia Sociologico, pomiendo
especial énfasis, en la informacién extema que afecta al sujeto.

Otro enfoque que trata de explicar la tendencia del ser humano a la violacién de nommas, es
el Bioldgice. Gray y Buffery (1971, en Fieldman 1982), sefialan ia notable diferencia que existe en
la frecuencia delichva entre hombres y mujeres, basando su teoria en el wabajo diferencial que
existe entre unos y otros Otra postura dentro de éste mismo enfoque, sefiala que la diferenciacién
genética es la clave para detectar conductas dehictivas en los seres humanos.

Sin embargo, éstas teorias no han sido satisfactoriamente comprobadas, por 1o que guedan
aun por definirse y comprobarse muchos puntos afin obscuros a éste nivel.

Por otro lado, dentro del enfoque psicolégico, existen. varias teorias que abordan el tema y
de las cuales se irdn desglosando sus postulados, asi como sus pnncipales exponentes, por citar
sélo algunas de eilas mencionaremos al Psicoandhsis, la Humanista Existencial y la Conductual
Las cuales se describieran con detalle en él capitulo correspondiente.

Dertro de €ste mismo capitulo se citan algunas definiciones conceptuales como son: delito.
castige y delincuente, con 1a finalidad de familiarizar al lector con lo que se habla. Para finalizar el
capitulo se hace una breve resefia historica de la evolucion de las carceles en México.

En el segundo capitulo se citan algunos findamentos juridicos en los cuales se basa el
funcionamiento de los Centros Prevemtivos del Estado de México y basicamente ef ilamado
“Tratamiento Progresivo Técnico”, mediante el cual se establecen técnicas de intervencion  que
permiten al swjeto replantearse su vida en el exterior, Se especifica [a manera en que se
muplementa, ademas de desctibar  tanto las condiciones fisicas  en las que se encuentra la

instrfuc1én como kos recursos humanos (personal) con los que se cuenta para apovar dicha labor.

Por otro lado, la participacion e intervencion dei Psicdlogo en el sistema penitenciario, ha
tomade dimensiones, cada vez mas importantes v amplias, pero al mismo hempo desconocidas en
otras ramas laborales de la modificacion de la conducta, por 10 que el presente trabajo tiene como
objetivo. Describir el papel del Psicdlogo. dentro de los Centros de Prevencidon vy Readaptacion
Social del Estado de México, especificamente en el CP.R.S. “Lic. Juan Fernandez Albarran” Por
lo que, el tercer capitulo trata de este punto, especificando todas y cada una de las actividades
realizadas por el Psicdlogo en esta drea faboral.

Por ultimo, en las conctusiones se 1dentifican algunos de los principales problemas a los que
se enfrenta el PsicGlogo ¢n ésta area laboral, ast como la cuestionada funcionalidad de su papel en el
tema penitenciario. fo cual se encuentra gratamente justificado, por la unagen y opiudn que se tiene
del objeto de estudio y de trabajo: la poblacién interna, segun resultados de Gémez y Arrovo
(20003, “cubre los requerimientos mstitucionates v la relacidon humang entre los psicologos e
ntermnos promueve la Readaptacion Social de estos titimos™.

Didndose entonces la reincidencia conductual por factores internos de fos centros o bien
extemnos a Jos cuales el psicologo es ajeno Hemandez y Rosete (2000)



1.1 Teorias o Aproximaciones Tedricas.

El nivel de incidencia de conductas agresivas que conllevan a cometer Jos actos delictivos, ha sido
en toda sociedad significativa, independientemente de la creacion de todos agusflos métodos de
control social pumavo (comoe la carcel} que se havan establecido, y éstos no cumplen con ¢l
ohjetivo primordial: favorecer la convivenca de todos los integrantes del grupo social.

Tal situacion ha llevado a varios estudiosos del comportamiente humano a establecer teorias que
tratan de explicar [os factores que favorecen la manifestacion de la conducta agresiva en el ser
humano

Este capitulo Hene como objetivo describir las posturas mas relevantes que se han temdo en las
ultimas décadas de la conducta agresiva, 1a cual se considera el factor desencadenante.

1 1.} El Enfoque Social

Las actuales condiciones y estructura de Ias “sociedades modernas”, han favorecido la
manifestacién de un mayor indice de delmeuencia Apoyando esta postura se encuentta Merton
(1957, en Fieldman, 1982), que sefiala como principal factor de delincuencia al proceso de
“Alineacion” vy al fracaso social que suffe ¢f sujeto al enfrentarse a la “falta de oportunidad para
legrar por medios legitimos ¢! éxite”, como estd definido. por las influencias predommantes
dentro de 1a estrictura social

De acuerdo a Mays (1963, en Fielman 1982), el aprendizaje de patrones de conducta madecuados
sobre la conducta delictiva, se refiere a que existen grupos transgresores que educan a sus miembros
COR $US propios poncipios y normas, alejados de los mntereses de otros grupos sociales.

Signiendo esta cortiente, tenemos que en la misma forma la estigmatizacion que se hace de todo
aquel mdividuo que por alguna razén ha perdido su libertad, le unpide ia aceptacidén completa a su
grupo de origen, por 1o que la probabilidad de reincidencia en la conducia delichva que puede
estirmarse mas alta (Garcia. 1983). Por otro lado, en muchos grupos sociales. se tiende a rechazar a
todos aquétlos miembros que no cumplen con ideal fisico (minusvaldos, deficientes fisicos y
psicologicos), por 1o gue en muchos de los casos, esta situacion puede ser un fuerte predisponente a
la conducta delictiva, ya que las oportumdades de desarrollo y productividad son pract:camente
nulas para estos sujetos (Sarason, 1981)

Estos son algunos de los principios tedricos gue aporta €l Enfoque Social de la conducta, sin
embargo. existen otros postulados que es interesante menclonar a partir de que se reconoce en el
humano la sensibilidad de la herencia biologica de sus actos.



Cuando 00 existe esta manerz de escape, s cuando ¢l suieto tiende a desarrollar conductas
Anormales encontrandose entre €llas la tendencia a la agresion (Smith v Sarason, 1982)

Posteriormente, vanos segmdores de esta cornente, manifestaron su desacuerdo sobre el
determmismo psicologico que Freud proponia.

Erickson (1963), v de acuerdo com su antecesor Adler (1917) observaron y reconccicron la
influencia cultural y social que afectaba y Tlegaba a determinar el comportarmento de los stjetos,
estableciende al individuo como un ser consciente de si mistno y capaz de antodetermmarse. Jung
(1978), por su parte s 1achmaba a pensar que el humano no és esclavo de sus prineros afios de
vida, como Io llego a afirmar Freud, y que la energia que a su vez tenian todos los hombres, nio era
de indole sexual solamente, s1no gue era una energfa (hbido) indiferenciada, presente en todos los
aspectos de la vida (en Simth y Sarason 1982).

Otra immportante teoria psicologica es la Hwmanista Existencial, que en contraste con el
Psicoanalisis, afirma que el sujeto, es por naturaleza creativo, libre, luchando constantemente por su
autorrealizacién, Sus prncipales exponentes son Rogers (1981) y Maslow (1971) (en Smith y
Sarason 1982), quicnes sostenian que la capacidad creadora del hombre, se daba siempre y cuando
se enconirara en un espacio propicio. De no ser asi, se desarroliarian conducias inadecuadas, detndo
al medio frustrante que se presenta ante el impulso del individuo hacia su realizacion.

Yalom (1980) v Rogers (1951), (en Sarason 1981) sefialan que las conductas agresivas en el
hombre, son manifestaciones de sentimientos de miedo y de impotencia hacia un problema bésico.
la muerte — o el no ser -, por lo que tal temor, tiende a disminmr con el contrel gue el sweto puede
establecer sobre los demas por medio de la agresion y la dominancia Si este semimiento de
limitaci6n se pudiese aceptar y analizar por el sujeto, sus problemas de agresion disminwrian y se
evitarian conflictos

Otra teoria del conocimuento humano que presta atencion a los procesos 1nternos del sujete, es el
Cognoscitivismo, ¢l cual conceptualiza los “procesos internos” va no como mstinios, sino comao
aquélla capacidad que tiene el syjeto para analizar, pensar, reflexionar en todo fo que provoca el
medio ¢x el que se encuentra. Sus principales representantes son” Wundt (1979), con el estudio de la
estructura de la menta y Praget (1932), con estudios del desarrollio del pensamiento en los nifios (en
Nathan y Harris 1983).

El cognoscitivismo explica los mveles de agresidn significativos en el hombre, bajo la consigna de
que la agresion puede ser un método eficaz para alcanzar una meta, aunque la sociedad ne vea esto
como una forma adecuada de hacerlo Se emplean entonces. Varios mecamsmos COgnOsCItivos que
sirven para el autoengafic disminuyendo asi la culpa; el desplazamiento de la responsabibidad: la
difusién de la responsabilidad y la deshumanizacién de la — victima - Dentro de esta teoria. se
asume que “.. la tragedia de la condicién humana, consiste en que los procesos mentales
superiores 2 menudo llevan a escoger soluciones violentas a los problemas™ (Smith y Sarason
1982).

Por ultimo la teoria Conductual, cuyos principios tedricos se han vemdo trabajando en importantes
dreas de la conducta.

Los origenes filoséficos y tedricos de este enfogue. se remontan hasta Ja doctrina dei inglés John
Locke {1632-1704), quien afirmaba que fodo sujeto zacia como una “tabuia rasa”, siendo el origen



vy ¢l desarrollo de sus ideas y su conocimiento; [a propia experiencia. (Smith y Sarason 1582).

Posteriormente J. B Watson 81958-1978), es quuen clarifica y formaliza 12 filosofia conductista
inicial a través e su libro: La Psicologia vista por un conductistz, por lo que a él se le considera el
padre det conductismo, (Smith v Sarason 1982).

John Watson propone v defiende dos subtipos diferentes de Conductismo Metafisico v el
Conductisme Metodolégico El coductisrne Metafisico, se relaciona con el concepte de mente v sus
postulados basicos son.

1. Se niega Ja existencia de la “mente” y de “los estados mentales™.

2 Toda experiencia paede reducirse a secreciones glandulares y movimientos musculares.

3 Toda conducta humana se encuentra determmada casi exclusivamente por ias influencias
ambientales 8aprendizaje, principalmente a través de los principios del Condicionamiento
cldsico), mas por factores heredados o bioldgicos.

4 Los procesos conscientes {fendmenos encubiertos), en caso de existir, se encuentran mas

alla del campo de la investigacién cientifica ( Ferndndez - Ballesteros y Carrobles 1984)

En estos postelados Watson niega la existencia de Ia mente v adopta una estricta postura momnista v
materiahsta Para €1, todas las conductas humanas —mchuyendo- €l “pensamiento” es el resultado
de secreciones glandulares y movimientos musculares. EI pensamiento, dijo. es un tipo de
“lenguaje implicite” que mmphica contradicciones pequefias, pero medibles, de ias cuerdas bucales

Por otro lado, en ¢! conductismo Metodologico, Watson. se refiere a los procedimientos y métodos
de la mvestigacién psicoldgica, esto mediante las clencias fisicas, opoméndose a los métodos de
mmtrospeccion. Para ¢l la observacion fue el criterio central para la accesibibdad cientifica
Recomendd a los psicologos que restringieran sus teorias € 1mveshigaciones a los eventos
observables. los estimulos ambientales y la conducta explicita

El conductismo Metodoldgico es el gque ha tenide mavor desarrolle v difusion  Retomado
posteriormente por B.F Skinner (i953), qwen explica el comportarmento humano a partir del
Condicionamiento Operante. Basicamente esta postura tedrica establece que sdlo son objeto de
estudio aquéllos eventos comportamentales gue eran factibles de ser observables y medibles. por lo
cual se descartaban los procesos de la “conciencia™ o los llamados por el Psicoanalisis, como
“instintos”, “represiones”, etcétera. (Fernandez — Ballesteros y Carrobles 1984).

El principio fundamental de ésta corriente tednca, es que el sweto se manegja basandose en el
aprendizaje de conductas premiadas o castigadas, pudiendo asi ser factibles de controlar o biern.
hasta ser anuladas Sin embargo, Ferndndez - Ballesteros y Carrobles (1984), sefialan que los
estudios de Skinrer no legan a explicar los origenes de la conducta “anermai” por lo que es hasta
que Wolpe (1958). seguidor de la comente conductsta, publica los resultados de algunos
experimentos con anmales en donde muestra la aparicion de comportarmento “anermal” que més
tarde fue Hamado “comportamiento inadaptade™ por la implicacion soctal que el concepto
mantenis, ya gue resultaban contraproducentes para quien los realizaba dependiendo del grupo



social al que pertenecia

En los primeros estudios bajo esta perspectiva tedrica, se trabaja con un modelo de analisis

E— R, en donde E serian todos aquélios estimulos fisicos antecedentes v R las respuestas
obtenidas.

Ullman y Krasner (1975) amplian la perspectiva conductual al andhsis de factores sociales
retacionados con la conducta anormal. Ya en 1964, Lindsey propone un modelo que incluye en el
modelo cniginal, las comsecuencias de la conducta (C), como factor importante para analizar la
forma en que estas afectaban a la aparicion de conductas especificas, asi como la contingencia (K.
dada entre la respuesta y la consecuencia (1975, en Fernédndez - Ballesteros y Carrobles 1984).

Sin embargo, el analisis realizado hasta enfonces de una forma estrictamente observabie y medible,
hmitaba la explicacion de muchos comportamientos, en donde conductas encubiertas tales como
autoimstrucciones, pensamientos, ideas, eteéiera, no eran tomadas en cuenta parz el andhsis de la
respuesta estudiada

En el afio de 1970, Kanfer y Phillips incluyen en el modelo de andhsis el Organismo (O}, no sélo
como el estudio de factores biologicos del individuo, sine involucraban ya las respuestas
“internas” como automstrucciones o persamientos como medio de anahsis a tomar en cuenta. Este
concepto de “O” como orgamsmo operante en el medio, es aceptada por Goldfried y Sprakfin
(1974) anulando en su moedele el estudio de K como contingencia en lz linea de estudio de la
conducta

Fernandez — Bailesteros y Carrobles (1984) establecen gue la conducta no es lineal aur en el estudio
de respuestas fragmentadas, sino que es un proceso de afectacién multidireccional de los diversos
elementos que se mangjan en su proceso de manifestacion, es decir. las variables 07, (orgamismo).
“C”, (conducta) y “A” de (ambiente}, interactuan enire si, de al forma, que una puede ser
antecedente o consecuente de las otras en una secuencia de respuesta, proponiendo asi el Modelo
Secuencial Integrativo, en donde ya se establece el andlisis de las conductas no observables como
los procesos cognoscitivos, dando tal importancia a los musmos, que definen a las respuestas
internas como estimulos antecedentes o consecuentes, ¢ la conducta problema.

Es asi, que es por medio del Modelo Secnencial Integrativo que se tiene una 1magen mas completa
de las interrelaciones que presenta el sujeto y como éste es afectado por el medio y viceversa, por lo
que ofrece una perspectiva favorable a la untervencion psicoldgica en cnalquier conducta problema,

1.2 Definiciones Conceptuales

Después de haber descrito en forma breve los diferentes postulados tedricos que tratan de explicar
el origen y desamrollo de 1a conducta agresiva en el hombre, se considera importante especificar y
aclarar algunos ¢onceptos no necesarigmente de orden psicoldégico que serdn unlizados
frecuentemente en el presente trabajo. con la finalidad de dar un panorama general y poder
farmharizar al lector con un area poco abordada. como es el Sistema Penttenciario v su relacion con
Ia psicologia.



1.2.1  Definicién de Delito

Tode grupo social, se verd regido mdudablemente por normas y regias (que posteniormente llegan a
ser leyes) gue nenen como principal fin fortalecer y regular la convivencia humana, y ¢n esta forma
asegurar Ia preservacion del grupe.

Sin embargo, la tendencia de! hombre a quebrantar replas sociales. levd al socidlogo v
funcionalista E. Durkheun (1958-1917), a asepurar que la aparicion de ia conducta dehctiva “era un
fendmeno social normal y necesaric, uni para la evolucidn moral del Derecho v en general del
grupo humano” (Rico, 1981)

El émmino “Delito”, encierra un concepto relativo, eminentermente social, condicionado a tiempo v
espacio de toda caltura (Fieldman, 1982, Trujanc, 1981; Nathan y Harris, 1983; Rico, 1981)

Especificamente en nuestro pais, es g partir del movimiento de Independencia de 1810. que se
considera ¢t concepto de Delito, como una falta a la sociedad, determinandose juridicamente como
aquél comportamiento hurnano (en cuanto a accidn u omisidn) previsto y castigado por la Ley Penal
a causa del Trastorno ocasionado af orden social (Rico, 1981)

Todas aquéllas conductas establecidas como delitos, serdn descritas en el Codigo Penal de cada
estado, dehmitando, de acwerdo a la gravedad de la falia, el castigo a otorgar.

Es importante aclarar en este apartado, gue segin la Criminologia no todas las conductas que
transgreden normas sociales son consideradas como delitos, ya que existen comportamientos que
liegan a “atentar contra la estructura hésica de la sociedad, que destruye sus valores fundamentales
y lesiona las normas elementates de convivencia” ((1992). en Textos de Capacitacitn p25), pero
que no estin timficadas como delitos en el Codigo Penal y a las que se determinard como
Conductas Antisociales

122 Definicién de Castigo

Consecuenternente 4 la mfraccidn o violacion de nommas en ¢l grupo, se onigna la necesidad de
crear métodos que ayudasen a controlar las conductas dehctivas por medio del castigo

El Castigo Penitenciario, como concepte y préctica ha temdo vanantes histdricas Hnportantes que
han originado la actual funcién del mismo.

Comc pracuca. en sociedades annguas, el castigo olorgado a un dehncuente. 1ba desde ¢l pago del
dafio {con esclavitud), hasta la pérdida de la vida, antecedida de crueles suplicios (Focault, 1380)

El castigo, durante sigios, fue una forma de control que se manejaba en forma represiva y en
algunos casos rembutivo a ta sociedad. Sirviendo ademés como un método de escarmento al sujeto
transgresor {si es que quedaba con vida) v como método preventivo para les demas miembros del
grupe. La ejecucion de la Ley del Talion: ojo por ojo, diente por diente, habia temdo oposstores
desde épocas remotas. Los filosofos griegos como Sécrates (470-399 a.C.) y Platon {427-347aC)
apoyaban la idea de que 2 los criminales deberia ensefidrseles como no cometer infracciones.



dandoles la instruccion y formacion que las hacia falta (Rodriguez, 1981)

Mas tarde el filosofo San Agustin (354-430 d.C.), manifestaba que la pena o el castige deberian de
contribuir a la regeneracion del culpable (Rodriguez, 1981}

Tales posturas wdeclogicas, tuvieron eco hasta finales del Sigle XIX, especialmente en Europa
donde crece el interss por [a corriente humanista hacia el trato con los infractores de 1a ley (Trjano,
1981)

Se empez0¢ a censiderar que la aplicacidn del castigo a los delincuentes, debia estar basado en un
proceso de segregacion de los dermas miembros de Ia sociedad (en instituciones de reclusion) para
asi estudiar cada uno de los casos. brindando atencion v tratamiento en forma individualtzada
(Rojas y Garcia 1979, en Trujano 1981)

Asi en nuestros dias, ei castigo pemitenciario es manejado con fines de tratamiento. con mveles de
reflexién y anglisis de 1a conducta delictiva para que el individue maneje otras opciones de Ia vida
fuera del internamiento.

1.23 Definicion de Delincuente

De acuerdo al Codigo Penal que actualmente rige nuestra sociedad, se tiene que no todos ios sujeros
que infringen normas o reglas estan considerados como delincuentes. Juridicamente, se explica esta
posicién bajo el concepto de IMPUTABILIDAD (ser capaz de..}, que Solis, ([983) explica de la
siguiente maneras “Eb  acto es fisicamente imputable a sa  ejecutor material,
independientemente que sea aduito ¢ menor, pero el acto es psiquicamente imputable sdlo a
quien sea capaz de conocer los antecedentes y consecuentes de la situacion o del acto™.

Es asi gne después de afios de trabajo v luchas ideologicas, se establece en ¢l Codigo Penal a partir
de 1929, que se deja al margen de la funciOn penal represiva a los aifios y menores de edad que en
nuestro pais en particular, seran todos aquellos sujetos menores de 18 afios, con quienes se sigue
una politica tutelar y educativa y a quienes se conoce como Menores Infractores, porque su
conducia es tomada como mera mfraccion o transgresion (Hermandez, 1983)

Por otro lado, se toma en cuentz también a aquéllos sujetos con dafio orgdnico o algin trastormo
psicoldgico que hayan cometido algin delito, para gue mediante un proceso de justificacion de su
estado psicoldgico, queden como sujetos a inimputables de toda accion legal. Se canalizan para su
manejo v atencidn a los Consejos tutelares para Menores, o bien a Hospitales Psupuatricos, segun
ea requerido por ¢l caso {Hemandez, 1983)

Stendo asf podra deftmrse al delincuente como todo aquél sujeto que siendo mayor de 18 afios haya
comendo en nuestro pais v de acuerdo al codigo Penal que rija cada Estado, cualquier conducta que
dafte, va sea a las personas (agresién) o a la propiedad piblica o prnivada (transgresién), siendo
llevado a rectusidn hasta averiguar su participacién en ef delito y lograr el acuerdo de su sentencia



1.3 Antecedentes Historicos de las Cdrezles en México

La carcel, como institucion de castigo en nuestro pais, ha sufrido diversas modificaciones que van
desde su estructura arquitectonica, hasta la redefinicion de objetivos y funciones que petmiten
qustificar sn exastencia —y prohferacidn- en la sociedad actual.

Es pues, finalidad de ese apartade, mostrar una breve reseiia de aguélios que fundamentaron
wdeoldgica v técnicamente la estructura de los Centros de Prevencidn v Readaptacion social del
Estado de México

131 Epoca Preluspanica

Resulta dificit encomirar datos precisos de la aparicion de la carcel en la época prehispamea. detndo
a la falta de testimonios escritos. Sin embargo, en las culturas de mayor relevancia como la Azteca,
Maya v Tlaxcalteca, se encuentran datos especificos que describen las condiciones de castigo
existenies en dichos grupos

De acuerdo con lo descrito por Rodriguez (1987), er la estructura penal de los antiguos pueblos
indigenas existian avances importantes y dignos de mencionar: los Mayas y los Aztecas,
establecieron un limite de edad para juzgar a las personas por sus actos.

La imposicion del cashgo, dependia de fa participacion del sujeto en la transgresion de la norma
(analis1s entre dolo y la conducta imprudencial}

Existian también las carceles con diversos fines El Cachuela, gue estaba destinado 2 prisioneros
que recibirizn pena de muerte. E1 Macally, para los cautivos de guerra y el Petlacall o Petlalco y el
Teiptoyan para alojar a personas con faltas leves

La cércel, en este tiempo (independientemente de la que se trate), servia sélo en el dmbito
preventivo, es decir, s¢ mantenia en cautiverie al reo en espera de una decision que determinara su
destino.

1.32  Epoca Colonial

A la llegada de los espafioles v durante el proceso de la conqusta, se traté de desvanecer todo
vestigio de la antigoa cultora dormnanie y poderosa

En el orden penal, se intenta establecer un Organo legislativo similar ai de Espafia Posterzormente.
esta idea fue modificandose a medida que se present6 la necesidad de considerar otros reglamentos
que permitieran fa posesion de tierras y riquezas de la entonces Nueva Espafia

Nagcen asi las lamadas “Leyes de Indias”, en donde se determinan que cada ciudad o willz fenga su
propia carcel (Del Pont, 1984)

Una diferencia basica existe en las funciones de las carceles colomales, en comparacion de las
ex:stentes en a épocs prehispanica: La carce! pasa de ser un lugar preventivo. a ser casfigo en si



misma, caracterizada por tormentos fisicos gue llevaban en la maycria de los ¢asos a 1a muerte de
los reos.

Especificamente en la cindad de México, se encuentran ejemplos de presidios que se caracterizaban
por las condiciones infrahumanas en que se mantenian a los presos La Cércel de l2 Ciudad
construida en ¢l afio de 1527, ¢l Tnbunal del Santo Oficio o de la Sanfa Inquisicidn que micia a
partir del afio de 1569 y que representa en la époce, el principat simbolo de control y represion que
se tenia (Malo, 1979).

Otre mmportante edificie de presidio con el gne se contaba, fue el dingido por €l tribunal de ia
Acordada (1710), teniendo su carcel en lo que actualmente se conoce como Av Judrer v Humbalt
(Del Pont, 1984).

Las condiciones de vida que los presos tuvieron en €l Tribunal de la Acordada sufneron algunas
modificaciones esenciales ya se contabz con locales para enfermeria, talleres de trabajo y divisién
de areas para hombres y mujeres, asi como para presos distinguidos, Sin embargo, las condiciones
basicas segmian stendo las mismas: se les seguia torturando, privando de alimentos y pomendo
erilletes para evitar las fugas,

Tambzén en la época colonial existio el Castillo de San Juan de Ullda, el otro penal que albergd a
todos aquélios sujetos que presentaban fuerzas opositoras para la clase en el poder. Dicho penal,
continua su existencia para tal fin, hasta la época independiente.

133 Epocalndependiente

A partir del movimiento de Independencia de 1810, se crea una nueva Constitucién en donde se
mtenta dar un frate mas humanitano a los presos en las carceles, asi como garantizar su seguridad
en las masmas, Se maneja desde entonces, el concepto de Delincuente como aquél que atenta contra
la sociedad Sin embarge, menciona Malo (1979), las condiciones sociopoliticas en que vivia el
pais, no permitian el avance en ¢l sistema Penal, por lo cual las condiciones existentes en los
presidios segnian presentindose idénticas a la etapa colonial- hacinamuentos, indiferenciacion de
edades (llegandose a encontrar juntos a nifios, jovenes v adultos), asi como de delitos; etcétera.

Paulatinamente, se presentan algunos cambios en las cdrceles de la ciudad de México; en e afio de
1842, se inicia la separacion en las cérceles de los jovenes y los adultos, tratando de ewvitar asi el
aprendizaje delincuencial que se tenia en las carceles por parte de ios adolescentes

1a idea de establecer filiaciones para todos los presos, surge en el afio de 1842, agregando
posteriormente los retratos fotogréficos, con el fin de faciltar la aprehensién de dichos sujetos en
caso de fuga o de identificacion como delincuentes en caso de reincidencia.

Ejemplos de carceles de la época, fueron ia cdrcel de Belem o Carcel de Dhstrito, fa Carcel de
Santiago Tlaltelolco o Carcel Militar {Del Pont, 1984).

El penal de San Juan de Ullig, seguia funcionando para aquéllos delincuentes que presentaban alto
riesgo para la sociedad, sin embargo. en el afio de 1897, ante la saturacion de sus instalaciones, se
considera la posibilidad de abrir en las Islas Marias una colomia Pemtenciana
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1.34 Epoca Actual

Definitivamente. la creacion del Penal de las Islas Marfas, marca €l inicio de una nueva etapa en el
penitencianismo en México, ya gue presenta cambios significativos en ¢l trato con los mternos.

Bajo el régimen de Porfine Diaz, se construye en el afio de 1885, la pemitenciaria de México
{Lecumberri, Hlamada posteriormente asi por el nombre de la calle donde estaba ubicada). Dicho
edificio, presenta para esos afios, un avance arquitectémico importante v a la vanguardia en toda
Latnoamérica. Se establecid primero como una Penitenciaria del distrito Federal v luego como
Cércel Preventiva, al construirse, afios mds tarde, la Penitenciaria de Santa Martha Acatitla (Del
Pont. 1984)

Lecumberr, como institucién carcelana practicamente, deja de funcionar hasta hace pocos afios
(1976), cuando se iniciaron los reclusorios del D F.: Norte y Oriente.

Castafteda (1984), realiza una interesante descripeion de los cambios pemtencianos ocurridos en

diferentes sexenios presidenciales en nuestro pais, v que dieron lugar a las bases de los actuales
Centros Preventivos y de Readaptacién social, los cuales se sintetizan en el sigmente cuadro

“CAMBIOS PENITENCIARIOS EN LOS DIFERENTES SEXENIOS”

PLUTARCO FL{AS CALLES |  EMILIO PORTES GIL MANUEL AVILAT
CAMACHO
¢ Se define la funcidn de las| ¢ Se crea el primer Trbunall ¢ Se inicta con los
carceles como espacio de para Menores PRMeEros examenes
Regeneracién  para  eli ¢ Se individualizan fas penas psiquiatricos y!
individuo  privado de su] o Seanulalapena de Muerte. sociales.

libertad. ¢ Se¢ crea ¢l Departamento de! ¢ Se permite 1a visita

Famuhar a  las

¢ Se realizan mejoras de las

mstalaciones para Mencores

Se otorga la libertad con

sentencias mencres a 1§ afios.
& smyetos gue presenten buena
conducta y que hublesen
cumplido 1a cuarta parte de su

settencia.

Prevencién social
S¢ establece la educacién
como obhgacion y Derecho e

los Reos

Carceles.

Tabla |

Se describe los cambres sigrificatin os sucedidos en tres de los sexomos mas relevantes en Monco



Posteriormente a estas etapas presidenciales, los cambios en el campo penitenciarie fueron menes
importantes. temendo algunos avances sigmficativos hasta el Congreso Nacional Pentencianio de
1952, en donde se determina la necesidad de realizar un estudio completo del delincuente. para su
Tratammento, Clasificacion v diagnoshco de Peligrosidad, asi como ¢l prondstico de Readaptacion
Social, encaminados 2 dar un Tratamiento Técmco v Humano. Se reconocen ya dreas de trabajo
como la Medicina. Psiguiatria v el Trabajo Social.

El trabajo Psicoldgico se hace presente con mayor formalidad, a partir del sexenio de Adolfo Lopez
Mateos (1958-1964), imciandose este hpo de estudios en Penales para mujeres y en escuelas
tutelares

Sin embargo. todas las reformas a la atencion dingida al trato con los internos seguian siendo
deficientes. Las carceles continuaban siendo, Centros de aprendizaje delictivo (Rodriguez 1984).

Durante la gubematura en el Estado de México del Lic. Juan Ferndndez Albarrn, se apoya
decididamente a Ias Reformas penitenciarias, dando origen al Primer Centro Penitenciario del
Estado de México (ubicado en Almoloya de Judrez en ¢l afio de 1967). La novedosa estructura
arquitectonica, pero sobre todo, una alternatrva de manejo de las conductas delictivas dandose asi la
pauta para que se consideraran las reformas necesarias para los otros Centros de Prevencidon y
Readaptacion social del Estado de México.

En el sigmente capitulo, se consideraran las bases juridicas y conceptuales que dieron orgen al
Tratammento Readaptatono en los Centros de Reclusion del Estado de México, v como consecuencia
el cambio de conceptos de Carcel o Penitenciaria al de un Ceniro de Readaptacion

Socral, debido a los {ines que ya se manejaban con los internos recluidos.



CAPITULO 2
ORIGEN DE LOS CENTROS DE PREVENCION V

READAPTACION SOCIAL EN EL ESTADO DE MEXICO.



2.1 Fundamentos Juridicos

“Los gobiernos de la Federacidn v de los Kstades erganizarin ol Sistema Penal, en sus
respectivas jurisdicciones, sobre ia base de trabajo, la capacitacibn para ¢l misme v Ia
educacién, como medios para la readaptacién social del delincuente” (Art.iS de a

Constitucion Politica de jos Estados Unidos Mexicanos).

Bajo este principio. s¢ 1nicia ¢l frabajo de construccion del Centro Penitenciario de Almeloya de
Juarez, en el afio de 1967 El interés de Hevar al delincuente a una institucion carcelana, ya no sdlo
era el hecho de otorgar el castigo consecuente con su falta, smo de Iuchar por su reeducacién a
través de un tratamiento individualizado *... tendiente a la modificacién de la conducta,
desarrollande habitos v actitndes que permitan la readaptacién de los internos”, (Reglamento
de los Centros Preventivos y de Readaptacion social del Estado, Art. 83, 1994)

Uno de los pioneros v gran promotor de este proyecio de wabajo con el delmcuente fue el Dr
Sergio Garcia Ramirez, primer director del Centro Penitenciario de Almoloya de Judrez, quier se
vio fuertemente apoyado por el entonces gobemnador del Estado de México. Lic. Juan Fernandez

Albarran para la construccion del edificio del Penal.

La Ley de gjecucién de Penas Pnivanivas v Restrictivas de la Libertad del Estado establecida en el

afio de 1968, avala juridicamente las nuevas disposiciones de atencion y tratamiento af delincuente

La Ley de Ejecucidn de penag tuve, afios mas tarde alcance en el ambito nacional, integrandose
entonces la Ley de Normas Minimas sobre Readaptacion soaal del Sentenciado, la cual tige dexde
el dia 8 de Febrero de 1971 y presentada ante la camara por el entonces presidente de México. Lic

Luis Echeverria Alvavez.
También en esta Ley, se resalta la importancia de *... hacer posible la regeneracidn dei
delincuente por medio de Ia educacién y el trabajo a través de un sistema progresivo que

culmine en instituciones abiertas que faciliten su reincorporacion a ia comunidad™,

Es de esta manera, como al sujeto privado de su libertad. se le determina como un sujefo due



requiere de tratamiento, de manera especializada. Para tal fin, debe de estar en internamiento. Se
depa de hablar entonces del “ren”, “preso”, “convicto”, y demds membretes que estigmatizaban al

sujeto al lograr su prelibertad o su libertado total

Las carceles del Estado de México, pasan a ser Centros de Prevencidn en ta medida de que una de
sus funciones es prevenir a la scciedad de mayores dafios por parte del que delinque; asi comeo de
Readaptacién social, ya que en internarmento, al sujeto se¢ le presentan alternativas de cambio

integral en su persona que le permitan adaptarse sin mayor problema a su contexto original.

2.2 El Tratamiento Progresivo Técpico

En los Ceniros de Prevencion v Readaptacidn Social del Estado de México, se trabaja con la
premusa de establecer técnicas de mtervencidn que ayuden al interne a replantearse su sistema de
vida en el exterior Para lograr lo anterior, en los centros de reclusion se han implementado técrcas
educativas, laborales y de ayuda social para proporcionar a los mternos los servicios que se
consideran necesarios, de acuerdo a sus caracteristicas individuales, v de esta manera, alcanzar una

situacion de trato humano v digno
El Tratamiento Progresivo Técnico se basa en las siguientes etapas: (Del Pont, 1984)

DIAGNOSTICO: Basandose en los estudios Médico, Psicologico v de Trabajo Social, se
determina un diagnastico del sueto y de prondstico de Readaptacion Social

TRATAMIENTO: Drndido en fases para evaluar los cambios conductuales del sweto er

tratamoiento y asi poder otorgar los beneficios de una posible prelibertad.

EVALUACION: Otorgada la fase de prelibertad, (salidas transitorias en el egreso anticipado). se

valora la forma en que el sujeto pone elecucion a los cambios atribuidos durante su mtemaniento



2.21 E!Consejo Técnico Interdisciplinario

Para poder establecer y evaluar los avances de los internos bajo el Tratamento Progresivo Técnico,
fue necesario convocar a consufia a todos aguélios téenmicos relaciomados con el trabajo e

intervencion para ast poder determninar s1 el sujeto era acreedor al beneficio de Libertad Anticipada.

La existencia del Consejo Téemico Interdisciphinario se aborda desde la integracién de la Ley de
Penas Privativas y Restrictivas de [a Liberfad ¢l 14 de Marzo de 1968

Mas tarde. em el reglamento de los Centros Preventivos y de Readaptacion Social del Estado
{editado ] 23 de Julto de 1969) se amplian las funciones del Consejo, pudiéndose entonces tratar en
el mismo, asuntos generales de la mnstitucién, del tratammento individualizado y de propuestas para

la evaluacion de los internos.

Los Consejos Técnicos Interdisciphmarios, de acuerdo con ¢l Reglamento, se llevaran a cabo en las
Oficinas de la Actual Direccidon General de Prevencion v Readaptacion Social. ubicadas en ia
ciudad de Toluca (Naime, 1987, Citado en el Boletin Informative “Nemilli Ompa™ del Depto.
De Trabajo Social de ia Direccion de Prevencién y Readaptacién Social).

El Consejo Técnico Interdisciphnario estarg presidido por el Director de Prevencién y Readaptacion
Social, por el Subdirector o por la persona que ellos indiquer; por los titulares de los Departamentos
de Trabajo 5ocial, Psicologia, Medicina, Educativa, Técmico-Legal, Laboral v custodie de la
Direccion de Readaptacion, y por el director del Centro que se analice y por los representantes de
las arcas téemicas del Centro, discutiendo entre todos. las condiciongs éptmas. asi como la
natuyraleza del tratarmiento para aplicar al interno (Reglamento de los Centros Preventivos y de
Readaptacién Social del Estado. Secretaria de Gobierno, 1996).

222 EiConsepo interno Interdisciplinaric

El Consejo Interno Interdisciplinario, es un drgane de consulta v apoyo para el director de cada
Centro Preventivo creado en el Estado de México. Los Consejos Infernos seran presididos por el
director del Centro, el Subdirector, los Técnicos encargados del andlisis de los casos, el drea laboral

v de custodia v del Secretario General del Centro, quen fungira como Secretario del Consgjo [Las



sesiones de consuita seghin el Reglamento de los Centros Preventivos, deberan ser por lo menos
cada quince dias Entre otras funciones que se establecen para el Consejo Intemo, encontramos ia
de considerar aquéllas sanciones correctivas a que s¢ hagan acreedores los internos que presenten

conductas mnadecuadas dentro def centro, o también a estimulos que se merezcan (Namme, 1987).

2.2.3 Centro Preventivo y Readaptacién Social “Lic. Juan Femandez Albarrgr”
Tlalnepantla

2.3 Ubicacién Geogréfica

El teritonie comespondiente al Mumcaipo de Tlalnepantla, se sitia geograficamente en él entro del
Estado de México, dentro del Valle Cumtittan-Texcoco. Siendo el afio de 1952, el Ing Salvador
Sanchez Colin, gobernador Consatucional del Estado de México mangura la actual Presidencia
Mumcipal donde también se encontraba hasta hace algunos afios la carcel monicipal. misma que
funciond como tal por espacio de 32 afios. Dicho edificio. albergaba a transgresores de varios
mumicipios que hasta la fecha integral al Distrito Judicial de Tlalnepantla, entre los que se
encuentran: VILLA NICOLAS ROMERQO, ATIZAPAN DE ZARAGOZA, COACALCO,
NAUCALPAN, HUIXQUILUCAN, JILOTZINGD, ISIDRG FABELA asi como el mismo
municipio de TLALNEPANTLA. Asi en poco tempo, surge un grave problema de
sobrepoblacién, fo que acarred condiciones infrahumanas de vida para las personas internas del
lugar y sus nusmos familiares. por lo que se vio la necesidad de crear un centro donde los swetos
privados de su libertad tuvieran un espacio digno y oportunidades laborales y edncativas para lograr

una mejor réadaptacion social.

Es asi como el 15 de enero de 1984. fue maugurado el Centro Preventivo v de Readaptacion Socal
de Tlalnepantta, “Lic, Juan Fernandez Albarran”, en honor al gobemador mexiquense que hizo

posible la construccidn del Primer Penal Penitenciario en Almoloya de Juarez

Dicho Centro, se encuentra ubicado en la Av Ejército de] Trabajo s/n. Col San Pedro Barnentos.
en el municipio de Tlalnepantla {Datos extraides del Diagndstico del C.P.R.S. de Tlalnepantia,
1989, por el area de TRABAJO SOCIAL del mismo centro).



El Centro de Readaptacion de Tlalnepantla, fue disefiado para albergar a un total de 340 personas,
teniende en la actuahidad, una poblaciéon de 1,200 internos, generando con 2sto un mmportante
probieina de sobrepobiacién de Ias instalaciones con lg finalidad de aliviar un poco el hacinamiento

y las consecuencias de esto entre los mnternos (agresiones, robos, corrupeion).

Sm embargo, no sélo el problema del auwmenio de la poblacion es lo alarmante, sino las

caracteristicas que presentan los delitos cometidos.

En la figura 1, sc muestra los porcentajes de los delitos de mayor incidencia en la poblacién interna

del C.P.R S. de Tlalnepantla, los cudles, por su mportancia son wbicados de la sigoiente manera.

El robo, es el delito que alcanza un 56.5 % en el porcentaje, seguido por 12 portacién de arma
prohibida (navaja, cuchillo), con un 18 3%) delitos que por lo general, sor cometidos al mismo

tiempo, pero que por cuestiones juridicas, se hace su diferenciacion en el proceso.

El tercer delite por si importancia, es el Homicidio con un 11.6%, seguido de dafios a la propiedad

{8.3%). Las lestones ocupan ei 5° fugar corun 7.1 %

En cuanto a los delitos de Asociacion Delictuosa v Delincuencia Orgamzada, se anotan en la figura
1, como una de las conductas delictivas importantes, alcanzando un 7.5 %, siendo en los altimos
afios (década de los 90°s) mayvor su auge en la comumdad ubicada en fa zona Cuautitidn-Texcoco, ¥
que en muchos de los casos, va asociada al delito de Secuestro (1 4%), otra de las conductas que se
obsarva va el aUnenio. ¥ que en afios antenores no alcanzaba a figurar como dato Televanie en la

configaracién de dehitos de la poblacidn terna

v abarca las modabidades de

b 7

El delito de Dafios Contra la Salud, se encuentra ubicado con un 5 5%
posesidn, transportacion, comercio y/o elaboracion de estupefacientes Encontrandose como daio

mnportante el aumento er los cargamentos de marihuana y cocaina

Por fltimo, el robo designado a otros delitos, sbarcan conductas como falso testimonic, bigamia,
art 200 (martear en estado de ebriedad), myunas, falsificacion de documentos, fraude. abandono de
farmiia



PORCENTAJE DE LOS DELITOS DE MAYOR INCIDENCIA EN LA POBLACION

INTERNA DEL C.P.RS. TLALNEPANTLA

) — e -
60"
St = Robo
5Q- : B= Portacn de arma prohubida
' = Homcidio
L4 : D= Dafios contrz fa Salud
o % = Delitos sexuates
=z | =  Dadios coniTa 12 propedad
w N G= Lestones
8 30- = Secuestro
13| L7 = Asocracién deliciuosa v
¢ 0. W delinceencia orgamzada
U R ) J=  Owos
10 L -,
VUSRS P U S U S S
0 - L - - ——
A B Cc D E . F : G ' H i J

FRECUENCIA' 565 - 183 : 116 | 55 80 83 71 14 75 166,

Figura 1 Delnos de mavor medenema én el CP RS Tlalmepanta

De todo lo anterior, es importante ubicar que los delitos violentos y en contra de 1a integridad de ia
persona, son los que ocupan los porcentajes mayores, y otros que, inician a figurar en las graficas,
como la dehneuencia organizada y el secuestro, que implican un trabjo importante de organizacion
entre sus miembros. se manticnen en constante aumerte, por lo gue juridicamente se siguen
tomando medidas represivas para este tipo de delitos, como son el aumento de las sentencias v la

cancelacion de beneficios de prelibertad. segén sea €l caso.

De esta forma se da un panorama de las caraeteristicas debetivas de la poblacién que juridicamente
es abarcada por el centro y con ia que se pretende trabajar con un Programa Readaptatoric que la

ley indica



2.3.1 QOrganizacién del Espacio Fisico

La construccidn de Prevencidn v Readaptacién Social de Tlanepantla. fue disefiada de tal forma
que presenia 4reas de accidm especifica que facilita la aplicacion de un Tratamiento Progresive
Técnico. tal y como lo especifica la Ley de Normas Minimas. Por esto el C P.R.S. cuenta con las

sigbientes areas:

17 ADMINISTRATIVA: Encontrandose al Subdirector. Admimstrador v Jefe de Viglancia

Junto con el Jefe de Personal.

27 GOBIERNO: Donde se lleva el control de los wisitantes, revision de almnentos y de los
visitantes y trabajadores del Centro

32 AREAS TECNICAS: Comprendidas por las oficimas de atencion de Medicina, Psicologia,
Trabajo Social y Educativa

47 VISITA CONYUGAL: Se cuentan con 16 habitaciones en donde los internos del ceatro
cuentan com una visita conyugal a [a semana, en cualquiera de los tres horarios dispombles gue

se tenen

5_ VISITA FAMILIAR: Se cuenta con un 4rea especifica para visita familiar con una superficie
de 1,600 metros cvadrados Donde también se Tlevan a cabe eventos recteattvos y artisticos.

6~ RELIGIOSA: No se cuenta con un lugar especifice, realizando eventos rehigiosos en el area de

wisita familiar

7. EVENTOS ESPECTALES: Se cuenta con un auditorio que a la vez sirve como biblioteca, se
dan cursos de capacitacion at personal de cestodia, a personal técnico y se Uevan a cabo eventos

civicos y cultvrales.

87 DORMITORIOS: Acualmente, v después de la necesidad de amphar ¢t espacio del centro
con otro dormitorio anexo, se cuenta con ¢ dommtorioss D 1 o de Indiciados, para internos

recién ingresados y que probablemente alcanzardn su libertad después de las 72 hrs., D.2 v D3
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para internos procesados. D.4 v D.5 para internos sentenciados. Y por Gltimo el D 6 o Seccidén

Mujeres, para la poblacion femenina que se encuentra en ¢l Centro

97 SERVICIOS GENERALES: Lugar donde se realizan ias funciones de lavanderia, comedor
para custodios v personal téenico, asi como de cocine general en donde se preparan los

alimentos del centro, tortilleria y panaderia en donde trabajan los internos det CP.R.S.

10° AREA DE PRELIBERADOS: Area externa al Centro, cuenta con habitaciones que
actualmente funcionan como oficinas de atencion a todos aquélios sujetos que alcanzaron los
beneficios de prelibertad, asi como uvna oficina de atencién especifica a preliberados.
Recientemente, se establecieron oficinas del PATRONATO DE AYUDA A LA
REINTEGRACION SOCIAL, con laidea de ayuda y onentacién legal a primodelincuentes

De acuerdo a las disposiciones establecidas por ¢! Reglamento de los Centros Preventivos y de
Readaptacion social, cada una de las instituciones de reclusion del Estado de Méxaco, contaran con

el sigmente personal:

PERSONAL DIRECTIVG:
® Dizector, v su secretana
s Subdirector, secretaria
o Secretario General. Cuenta con 2 gbogados que le auxilian en la integracién y revision de

expedientes. Ademas de prestadores de servicio social (pasantes de leves), que llegan a

apoyarles no llegando a ser mas de 3 personas

PERSONAL TECNICO:
® Trabaio Soctal: Coordmador de area 10 Trabajadoras sociales
® Medicina' Coordinador de area; 7 Médicos y 5 Enfermeras, que cubren las 24 horas de
servicio de lunes 2 domingo.
e Educativa Coordinador de area; 5 Profesores

® Laboral: 1 Encargado

Criminologia: 1 Crimindlogo.
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PERSONAL DE VIGILANCIA:
° I Comandante, 1 Subcomandante y 60 Custodios. Ubicados en 3 turnos, para cubrir

horarios de 24 x 48 horas.

PERSONAL ADMINISTRATIVO:
® Admenistrador, Jefe de Personal, 2 secretarias v 3 avudantes, encargados del

mantemimiento de las instalaciones del centro

Brevemente seftalaremos algunas de las actividades més importantes que realizan cada uno de los

departamentos con los que se cucntan en ¢l Centro.

DIRECCION;
° Se encarga de la Direcci6n, Administracion, Gobierne v Rectoria del Centro
© De la adecnada distribucién del trabajo por dreas
° De presidir los Consejos Internos Interdisciplinarios, asi como de hacer cumphir las

disposiciones que se den en €ste

. Autonizacion de Ingresos v Egresos del Ceniro

e Supervision de tratamiento en todas sus fases

. Vigilar Ia integracion de expedientes climco-cnminoldgicos de los internos procesados o
senfenciados.

. Coordmar ¢} envio de Estudios de Personalidad af Juez de los procesados para favorecer

la individuatizacidn de 1a pena.
® Nombramiento y/o movimiento del personal que tiene a su cargo.
° Otorgamiento de estimulos o sanciones thsciplinarias seghn corresponda, tanto a wternos

como al personal de Ia institucion de acuerdo a la Ley y ¢l Reglamento.

Establectmiento de comunicacidn periédica con los jueces o cualquer autoridad judicial

que lo solicite con respecto a la situacion fegal de cada une de los interno

SUBDIRECCION
. Auxshara al director en el cumphmuento de las funciones encomendadas. por el director,
quien podra encomendarle funciones fijas o bien se entendera de la supervisidn ¥

coordmacién de las dreas a fin de mejorar los servicios a su cargo
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SECRETARIA GENERAL:

L]

Sus principales funciones radicardn en organizar, actualizar v controlar el archivo de la
mstitucion

Manrener actuatizado ei control de Ingresos y Egresos del Centro.

Vigilar ¢ externamiento de los internos a través de la documentacion reglamentaria,
avalada y firmada por el director det Centro.

Atender conjuntamente con el Director a los internos y/o personal relacionados con este
parz tnformar sobre su situacion juridica

Proponer al Director del Centro la programacién de internos sentenciados que puedan
participar en un Cursc téenico Interdisciplinario

Coordinar ios libros de registro, de correspondencia recibida, asi como de traslado,
tarjetas e control de internos,

Fungir como Secretaric del Consgjo Interno Interdisciplinario

AREAS TECNICAS:

]

Integrado por el personal Técnico, profesionistas o especialistas que participan en las
diferentes areas de mratamiento (Psicologia, Pedagogia, Educativa, Trabajo Social, Laboral,
Cnminologia y Medicina), quienes se encargaran de. Interverar en la orgamzacion,
supervision y evaluacién de los avances de los infernos para el camplintiento del Tratamiento
Progresivo Técnico

Participar en el Consgjo Interno Interdisciphnario, a fin de intervenir con las otras areas

en ¢l estudio, diagndstico y evatuacion del Tratamiento readaptatorio.

Las funciones especificas del PSICOLOGO en tos C. P. R. § Del Estado de México, se detallaran

en el sigmente capitulo.

VIGILANCIA:

Formado por custodios y Jefe de vigilancia, que son los encargados de preservar ¢l orden

v disciplina entre la poblacion, asi como salvaguardar la Institucion

ADMINISTRATIVO:

El personal admimstrativo, es aquel gue apoya las tareas de gobierno. técnicas y de

segundad del centro.
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2.3.2 Organigrama.

Tado centro de Readaptacion Social. se regird de acuerdo al siguiente Orgamgrama

i DRECTOR ‘
[' SLHSDIiIECTOR ]
{
I SECREI‘AR{O GENERAL J

ADMINISTRADOR ]
s N
TRABAJO SOCIAL PSICOLOGLA, MEDICD\ A EDUCATIN A
~N |
r VIGILANCIA |

Figura 2 Desenbe la orgamzacion en el ambito admimstrativo que nge un Centro de Readaptacion Social

Dadas las caracteristicas fisicas y de poblacion del centro, asi como dei personal t2enice con que
cuemta en el rmsmo, se considera ahora las tareas especificas que realizara el psicdlogo en el Centre
de Readaptacién Social de Tlainepantla, asi como su intervencién en el tratamiento de Readaptacion
Social ubicado en la Ley de Penas Privativas v Restrictivas de la Libertad en el Estado de México.
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3.7 Descripcion de fas actividades del Psicéiogo en el Centro Preventivo y
de Readaptacion Social de Tiainepantia.

En ¢l tratamiento Progresive Técmico que marca la Ley de Normas de Penas Privativas y
Restrictivas del Estado de México, trabajan conjuntarmente vanas dreas para promover el cambio
conductual en €l sujeto con el interés de fomentar una adecuada reinsercién sociat a su ambiente El
4rea de Psicologia, sin lngar a dudas es uno de los pitares con los que cuenta dicho tratanmento, va
que precisamente es condicidn especial del drea el frabajo con la conducta bumana y su
modificacién, tratando de determinar “los factores operacionales, socioantropoldgicos, cuiturales,
biolégicos, econdmicos, conscientes ¢ inconscientes, posibilitando por su niqueza intribseca la
prediccion y el control de las variables que Ia determinan, gracias al nivel de cientificidad que por
sus propios métodos ha alcanzado. (Plan de trabajo para los centros de Prevencion y Readaptacion
Socal, 1986/87}

En un principio. el departamente de Psicologia s¢ encontraba bajo las drdenes directas del Dr
Arturo C. Lopez Palacios, quien a su vez coordinaba a los departamentos de medicina v Psiquiatria
de todos los centros de Readaptacion del Estado de México.

Es hasta el afio de 1988, y al ingreso al sistema del Lic. En Psicologia José Luis Martinez Salazar,
que ¢l 4rea se convierte en Jefatura de Psicologia v mantiene mdepenchentes sus actividades de las
dreas médico/psiquiatras de la Direccion General de Prevencion y marca nuyevas pautas en la

intervencidn climca dada en los centros

Asi en este capitulo del trabajo, se describen las tareas que en general realizan los psicélogos

adscritos a los centros, y especificamente ent el C.PR.S de Tlalnepantla,

Estas actividades son amplias v vanadas v estan determinadas por la Ley de Normas Minimas y
restrictivas del Estado de Méwco. Asi como de fos programas readaptatonios implementados. tanto
por la Direccion General, como del Departamento de Psicologia.

Sin embargo. aunque estas actividades son determinadas por dichas 1nstencias para todos los centros
por igual, cada wno de ellos aplica, (por la naturaleza de 1a poblacion, las caracteristicas de la

mstitacion v 1a formacon profesional de los psicélogos). dicho wrabajo de manera diferente Por
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esto es que sblo se hace referencia a las actividades gque realizan los psicdlogos del CPRS. de
Tlalnepantla

El srea de psicelogia esta formada por 12 psicologos, uno de los cuales se encarga de coordmar al
resto. Esta coordinadora (en el caso de Tlalnepantla es mujer) se responsabiliza de sistsmatiza r el

trabajo. Entre Jas achvidades que reahza estd el trabgjo Admimstrativo, &l caal implica.

e La asignacién de internos a cada uno de los psicélogo.

° La asignacion de sentenciados (en caso de que mngan psicdlogoe lo atienda).

® La asignaciom de preliberados que son enviados por ofTos Ceniros para su Seguimiento.

L] La asignacion de actividades a de tipo administrativo y/o cultural

a La asignacion de prestadores de servicio.

® La asignacién de actividades de tos prestaderes de servicio.

® La intercomnnicacion con los demas coordinadores de las otras areas

o Actividades de tipo admimstrative come son; elaboracton de memos, perrmusos, asistencla

a consejos mtetnos, avalar opiniones o desacuerdos del area, etcétera
) Asi como muchas otras actividades implicitas dentro de la acividad de la coerdinacién,
ya que ella es el puente de comunicacion entre los demas psicélogos, con la direccién del

centro, e departamento de psicologia y demtas areas v/o departamentos

Ademas de las anteriores actividades que realizan, también se llevan a cabo actividades de atencion

a internos indiciados, procesados v preliberados

Ahora bien, aunque el trabajo de los otros psicologos no es igual como el de 1a coordmadora. no por
es0 es menor, m mucho menos mrelevante; ya que ne solo se encargan de la atencién a la poblacién
(como se pudiese pensar) y todo lo que ello imphca, sine gue también realiza otras actividades
como son la seleccidn de personal de custodia v administrativo, plancas de capacitacion (relaciones
bamanas, manejo de grupo, ctcétera), capacitacién de psicolopos gue entran 2 laborar a ofros
centros, capaciacion a prestadores de servicio. cocrdinar algunos eventos de tipo deportivo, cultural

y social Asistencia a eventos politicos ¥ sociales, a cursos de capacitacién entre otras actividades

Entre las actividades que estan directamente relacionadas con los witemos encontramos las plancas
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grupales, las platicas con la familia (tanto primaria como secendaria), junto con wwabajo social se
plancan wisitas domicilianas que puedan ser a la familia y/o victima, se trabaa
intrerdisciplinariamente con offas areas, s¢ asiste al consgjo intemo v al comsejo técnico
interdisciphnanio en Toluca, México, se revisan expedientes juridicos y crimmdlogicos, reunjones
con ¢l Tuez que lo solicite. En algunos casos se ha participado como penito en el proceso de algian

caso. También se da seguimniento v atencion a preliberados y libertos condicionados

A continuacién se describe ¢l trabajo especifico que se realiza con la poblacién interna, la cual se
divide en indiciados, procesados, sentencrados y seccién mujeres, asi como a la poblacion externa

preliberados v libertos condicronados.

3.2 Poblacion de indiciados.

Se considera que un sujeto es wndictado, cuando existe algin indicte de que ha cometido algan
delito, por {o gue es detenido vy trastadado a un centro de reclusion, donde cuenta con 72 horas para
poder demostrar su inocencia v pueda obtener su libertad. Durante este lapso el area de Psicologia

realiza las siguientes actividades

Piaticas en el ambito grupal o individual, tocando los sigmentes puntos:

] Ubicacion del centro donde se encuentra recluido. En a mayoria de los casos e} interno
desconoce el domicilio v la ubicacién exacta del centro, lo cual genera mcertidumbre y
angustia

. Expilicacién de los servicios que offece la institucidn Sobre todo al interno que
desconoce los servicios que existen en el centro v a los que tene derecho, exphcando
brevemente lg funcién de las dreas como Trabajo Social. Medicna. Vigilancia. psiquiatria y
Secretaria General. En muchas ocasiones estas platicas de nformacion se realizan
conjuntamente con técnicos de otras dreas, para tener el mayor contacto posible con la
poblacion de indiciados y sus necesidades.

° Detecoidn de casos urgentes para atencion del drea Se aprovechan estas platicas de
mformacion, para detectar a la gente que [lega con problemas severes de angustia o depresion

ontginados por el internamiento v el alejamiento de sus famulias. por lo que se procede a la



arencidn de los masmos, ¢ bien, a su canahzacion a las otras &teas de atencion, en caso de que
sea necesano, y asi disminmr el riesgo de una autoagresion, entre otras conductas

importantes,

3.3 Poblacién de Procesados.

Se considera que una persona esta sujeta a proceso después de haber cumphdo las 72 horas
reglamentanas por Iz Ley, v cuando el mterno no logra obtener su lbertad, se le diciz el auto de
formal prisidn, por to que serd juzgado por el delito que se le imputa En el érea de Psicologia desde
este morento se le abre un expediente clinico/erimonolégico como mierno/procesado, el cual se

injcia con la aplicacion de la Entrevista de Ingreso.

33.1 Entrevista de ingreso.

La entrevista de Ingreso tiene como finalidad obtener la mayvor cantidad de mformacion del sujeto,
con respeto al delito cometido, asi como la exploracion general de su condicién personal, familiar y
social en el momento de los hechos, ademas de detectar algunos rasgos y caracteristicas de
personalidad. o cual nos pemmitird emitir una irnpresion diagndstica. A través de esta rmsma se

recaba su version del delito y fa participacidn en él.

Dentro de la impresion diagnéstica se presume y se 1ntenta detectar alguna posible problemafica

conductual, asi como sugerencias de tratamiento y canahzacion a otra area

La informacién es concentrada en un formato que en forma condensada resume los aspectos
principales detectados en el interno, mismos que son enviados a la Secretaria General del Cenwo,

para su archivo en el expediente juridico del procesado.

3.3.2 Estudio de Personaiidad

Otrg actividad comunmente requerida en la poblacion de procesados es el Estudio de Personalidad.

el cual es solicitado al drea por los jueces, con el fin de establecer Ia mdividualizacion de ia pena



A través de este estudio se intenta evaluar de manera global, objetiva y confiable al mntemo, asi
como confighle. Dicho estudio, ademds de contener la impresiom diagndstica contiene también la
posible reincidencia, el mesgo social v el prosdstico de readaptacidn social del sujeto. Estos
elementos son mawy unportanies y en algunos casos detenmnantes para la sentencia dictada por el

Juez.

Ahora bren, los elementos que conforman un estudio de personalidad son:

3.3.2.1 Historia Clinica

Es una entrevista similar 2 12 entrevista de ingreso, sin embargo, ¢n ésta se profundiza con un mayor
detenimiento los aspectos de persomalidad, familiares, sociales, escolares v laborales que
favorecieron la conducta delictiva Ademds de la Instona de cada una de ellas A través de este
estudio y en parhcular de las dreas exploradas se determinan si existen desviaciones sexuales,
problemas de adicciones (alcohohsmo, drogadiccion, tabaquismio). auto estuma disrmunumda

agresion, bajo control de impulsos, etcétera.

3.3.2.2 Aplicacién de pruebas psicométricas

Como herramienta de apoyo a la Historna Clinica, se aplica una bateria de pruebas psicologicas, las
cuales son empleadas para explorar la probiemanca inconsciente del interno, asi como algunos
aspectos de personalidad Mediante este tipo de herramientas el intemo logra proyectar algunos

aspectos de la personalidad gue no fueron detectados durante la exploracién verbal

Las pruebas psicologicas empleadas son

¢ De inteligencia como Dominoss™ que s una prueba de razonamiento mzmérico, se aplica
de manera mdividual o colectiva v a personas con nuvel medio de escolandad

& Raven, mediante éste se evaldan aspectos perceptuales y habibidades para resolver
problemas, se aplica a personas con secundariz terminada

® Pierr Gunlles, con éste se evallia la capacidad de observacion v asociacidn, se aplica a

personas analfabetas o premana mcoinpleta
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Pentro de los imventarios de personalidad que se utilizan al Inventario Multifdsico de la
personalidad de Minnesota (M M.P.L), En este inventario el individuo tiene que responder a
muchos y diversos enunciados o preguntas, la respuesta a estos es medido con respecto a una escala,
la cual estd en fimeidn de la frecuencia. Cada uno de tos items evalda un aspecto distinto de Iz

personalidad. Esta prueba se aphea a personas con secundaria terminada

Pruebas proyectivas, algunas de las que se emplean son:

® Test Gestalico visomoior del Bender: mediante €1 se mide la funcidn visual v motora del
sijeto, se detectan problemas psicolégicos como el dafio organico, mvel de maduracién,
relacion con el medio ambiente, percepcion de si mismo, aspectos emocionales y
capacidad de organizacion, ademas de la tolerancia a la frusiracién El tiempo de
aplicacién depende de las habilidades de ta persona.

® Test de Karen Machover, HTP y ¢! de persona bajo la Huvia; los cuales consisten en la
elaboracidn de los dibujos requeridos (mujer, hombre, casa, animal, arbol y persona baje
la llmvia), Ios cuales se manejan como ¢xpresion consciente, dentro de los mismos dibujos
se manejan simbolos encubiertos que se dice son fendmenos inconscientes Por o que de
lo antenor se desprende que fas prucbas proyectivas se les considera como un mstrumento

para descubrir aspectos ocultos o inconscientes de la conducta. (Sarason, 1981}

Con frecuencta al procedimiento del dibujo se le ve como un test situacional en el que se le presenta
al tnterno un problema v que en su esfuerzo por resolverlo presenta conducta verbal, expresiva v
motora (Bernstemn v Nietzel, 1983). Por otro lado a pesar que este test carece de confiabalidad y
validez, resultzn sumamente Giiles ¢p una sitwacion carcelaria, ya que proporcienan um panorama
general de las caracteristicas de personalidad del interno. Su aphcacién puede ser individual o
colectiva, regularmente no se define un tiempo exacto para su elaboracion, aunque se considera que

30 minutos son suficientes.

® Test de Erases incompletas de Sacks; fue disefiado para explorar diferentes dreas de la
vida, actitudes respecto a si mismo v hacia los demas, las dreas evaluadas son; famihar,
social, sexual v concepto de si mismo La forma en que estdn disefiados Jos items permiten

las suficientes oportunidades para expresar sus actifudes, de tal manera, que ¢! psicdlogo
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pueda detectar las tendencias dominantes en el imterior. El tiempo determnado para su

eiaboracidn no se considera importante, sin embargo, se establece que sea de 30 mirutos.

Una vez aphicadas las prucbas, la clasificacién, integracion ¢ interpretacién que se realice de ellas
praebas, conjuniamente con la informacidn recabada en la enwrevista inicial y la histona clinica, le
vatl a permitir emitir un diagnostico psicologico, el cual sera enviado al juez que lo solicite Dentro
el area de psicologla, una vez que el expediente se encuentre integrado se continuarad con algin
tratamiento (si se considera necesario) o con solo el seguimiento del caso el que se registrara en la
hoja de evolucidn. El namero aproximado de procesados (mujeres v hombres) es de metas de
cambio en el exterior, basadas en principios educativos v laborales, prmcipalmente, con iz
participaciém de todas las dreas de la institucidn que estan mvelucradas en diche tratanwento y que
son. Educativa, Trabajo Social, Medicina, Psiquiatria (si el caso lo amerita), Juridico, Industna
Pemtencraria (laboral, talleres o cualquer actividad que se le considere trabajo), Vigilanca
(disciplina dentro de la institucidn) y el drea de Psicologia. Todo esto con 1a finalidad de mtensificar

el tratarniento en el 4rea que lo requiera, recibiendo apoyo de las dernas

Una vez cubierta esta etapa podra ser evaluada en Consejo Téenico Interdisciplinario, quien sera el

que deterrmine si el interno es exfenonzado como preliberado

3.3.2.3 Poblacion Sentenciada

Se dice que un sujeto estd sentenciado. cuando se le ha comprobado. durante el juicio, elementos
que determinan su culpabilidad, recibiendo por ley una sentencia condenatona, la cual sera dictada

por &l yuez de acuerdo al delito cometido y sus agravantes.

Con esta poblacion se inicia e tratamiento Readaptatorio, con la finalidad de que los internos
sentenciados tengan elementos conductuales que le permutan (una vez externados) reincorporarse a

Iz sociedad

Para imciar el Tratamiento Progresivo Técmico, el psicélogo integrara ¢l Estudio de personahdad-
sintesis, en donde se piden datos especificos del interno-sentencizdo, tales como mvel de

agrestvidad, contro! de mmpulsos, nesgo wocsal ¢ insttacional, reterancia conductual. con lo cual se



L
Les]

podra deternrinar un diagnostico, Promdstico y Tratamiento, que estaran basados en las
caracteristicas del interno y con el objetivo de intervenir en las principales conductas problema que
presentan (seghn lo sefiala el Manual de Procedimientos para el Psicdlogo Clinico, 1986)

En el imcio def tratamiento readaptatorio, se integran todos aguélios factores que son significaiivos
para e sentencigdo v anxilien al psicdlogo a la modificacién de conducta, para ello, se trabaja con
la familia del interno, lo cual se hace a través del 4rea de trabajo social y/o el médico-psiquiatra. en
el caso de aquéllos sentenciados con problemas orgdnicos o de padecimientos psiquidtrices.(Segin
marcz el Sistema Integral de Readaptacion Social).

El mnferno sentenciado, serz entonces atendido por el drea de psicologia especificamente para
abordar la(s) conducta(s) ubicadas ya desde ¢} Estudio de Personalidad Sintesis, y determinadas por
la Historia Clinica que s¢ reahiza al sujeto, detectando los principales moviles para la comisién
delictiva, ubicéndolos en sus diversos niveles de afectacion al sujeto, es decir, se analiza ¢l aspecto
afectivo, cognitivo y conductual que ciertos eventos producen en la manifestacion conductual del

inierno

En muchas ocasiones, ¢l trabajo psicolégico depende estrechamente dz la informacion otorgada al
arca por Trabajo Socaal, guienes dan una vision de la estructura social v familiar de la vida en la que
se ha desarrollado el sujeto v de los patrones de vida desarrollados en la imfancia y adolescencia En
algunas ocasiones esta informacion se extrae directamente de pOlaticas con los familiares del

mierno y s se considera necesario se realiza una visita conjunta con trabajo social a la familia

Durente este periodo de miervencion con el interno sentenciado, se evalitan los casos er forma
mdividual en los Consejos Internos Interdisciplinarios, con la finahidad de observar en el sweto ios
avances que tienen en el logro de objetivos del Tratamiento Readaptatorio, es decir, se trata de que
el sujeto en internamento Teestructure su forma de vida v se plantee el nficleo de reinsercion (lugar
¥ cOn quien o guienes va a vivir), nicleo laboral (en qué v con qmeén va & trabagjar) y principalmeme
quien serd su tutela (persona que se hard respomsable de su conducta en ef exterior) por lo que su

comunicacion el preliberado es mds estrecha, el area Juridica.

La evolucion que presenta el spjeto durante su etapz preliberacional es evaluada, nuevamente. tanto

en Consejo Interno como en Consejo Téemco 5i se observa adecuada remsercion a su medio, esto



¢s : minguna de las 4reas reporta conductas inadecuadas o negativas durante el externamiento, ia
presentacion a firmar se va ampliande, en forma quincenal, mensual, y en alganos casos bimestral o
trimestral hasta la compurga de la pena. Esto como reconocimiento a si esfuerzo y como apoyo

parz alejario de su experiencia carcelaria,

Ahora bien, en caso de que el sujeto no muestre en esta de prelibertad signos de avance conductual
v por lo contrario reitere st conducta delincuencial o se inmiscuya en condiciones de riesgo {ingesta
de toxicos, relacion con sujetos delincuentes, abandono del wacleo de reinsercion, alejamiento de la
tutela, abandono del trabajo, etcétera), la Ley de Normas Mimmas marca que el beneficio de
prelibertad, puede ser Revocado, (retirado), por io gue ef preliberado sera reingresade a la

institucion {carcel) donde terminara de pagar su sentencia.

3.3.2.4 Trabhajo Con Preliberados

Cuando el interno ha cubierto las 2/4 paries de su sentencia al interior del centro v de acuerdo con la
Ley muestra avances en su proceso readaptatorio, el sentenciado es evatuado en Consejo Técnico
Imerchsciplinario, quien se encarga de realizar una revisién del caso {de acnerdo al articulo 40 de la
Ley de Normas Mintmas y Restrictivas del Estado de México), de ser aprobado serd externado con
caracter de preliberado. Lo cual no quiere decir que estd en libertad, va que sigue dependiendo
juridicamente de la institucion hasta que compurgue Esto ¢s hastz gue pague en su totahdad su

sentencia.

Dentro de la Ley de Normnas Minimas y Restrictivas del Estado de México. se sefalan siete
modalidades (beneficios) para que el preliberado “pague” o cumpla su sentencia que son :

I- Salida de dos dias a las semanas

H.- Salidas diurnas, reclusiones nocturnas y de sabados y domungos
HI-  Sabida diurna y reclusién nocturna

IV.-  Salida diuma y reclusién noctuma vy salida de sibados y domingos
V.- Rectusion de dos dias a la semana

V1-  Presentacion semanal al Centro

VIL-  Presentacion quincenal af Centro



Dadas las caracteristicas de los centros de reclusidn se dificulta el empleo de algunas de las
antertorss modalidades; va gue no todas cuentan con érea de preliberados (espacic disefiado para tal
fin}, por lo que regularmente séio se empiea ja modalidad de presentaciones los fines de semana,
que comsiste en presentarse a finmar semanalmente al cemiro que se ubique mds cerca de su

dommcilio, o en su defecto al centro que més lo aleje de condiciones de riesgo en ef exterior.

El sujeto preliberado tendrd que connmuar con ¢l seguimiento del caso por las dreas de medicma,
quicn se encargara de establecer ausencia de ingesta de algin toxico (alcohol y droga,
principalmente). 0 detectar aiguna enfermedad de importancia; &1 4rea de Trabajo social, es la que
se encarga de dar sepnimiento en cuanto continué con su nicleo de remsercién, que Ia tuiela siga
supervisande, que asista a grupos de auto —ayuda (en caso necesario), y que trabaje En ef caso del
area de psicologia, ésta se encarga de dar segumiento en las conductas detectadas como problema
{agresion, control de impulsos, baja estima, problema de ingesta de algan toxico, etoéters). Ademnds

de trabajar con €l nicleo familiar primario y/o secundario.

3.3.2.5 Libertos Condicionados

Son todos aquéllos preliberados que dada su adecnada evolucién en el extenior y su adecuada
reinsercidn en el medio, son nuevamente valorados en consejo téenico encontrandose aptos para
gozar de la aplicacién del beneficio que son las presentaciones mensuales, bimestrales vy hasta
trimestrales al centro.

El trabajo realizade con aquéllos es igual al planteado con los preliberados. Esto es continda con
seguimiento del caso por todas las reas hasta 1a compurga.
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CONCLUSIONES

1a labor reglizada por e psicSlogo en los centros de readapracion sociat del Estado de México, en
tos Biltimos afios ha sido severamente cuestionada y criticada al igual que las otras dreas de atencién
al interno (Trabajo Social, Medicina, Psiquiatria y Pedagogia).

La crifica desde ¢l exterior ha sido uniiateral, visceral v con total desconocmmiento, en muchas
ocasiones de las condiciones personales, institucionales v matenales con las que trzbaja el
profesionista de la conducta. Su critica se basa en los altos indices de cnminahdadd existentes en la
actualidad en nuestro pais, pues se responsabiliza al cuerpo técnico (dentro de las insttuciones) dei
fracaso de los programas readapiatorios a sabiendas de que exasten muchos ofros factores de tipe
individual, famihar y social que los determinan, mmpidiendo v obstaculizando la labor dei caerpo
téenico y en esta caso particular del Psicoiogo.

Por lo que en este wrabajo se tratard de identificar algunos de los principales problemas de tipo
personal, familiar, social e mstitucional que obstaculizan dicha lzbor del psicélogo; lo cnal no
significa que esta sea ineficiente. Sin embargo, si nos permitira analizar con mayor objetividad el
desempefio del psicologo, asi como las alternativas que algunos proponen para que su rabajo sea

profesional.

Uno de los problemas que se presenta de manera constante, os él tener gue romper con la éuca
profesional; ya gue de entrada el interno acude al servicic por obligacién; ya que su asistencia

representa un “requisite” indispensable para su externamienio

Otro y que va ligado zl amterior, es el principio de confidencialidad de los casos (secreto
profesional), el cual se rompe, desde el momento en que esta informacion debe ser trasmutida a
segundas y terceras personas. Ademas de que se debe establecer el riesgo social e institucional en
base a esta informnacion. De ahi que el interno percibe a psicologo como parte del “cuerpo
represivo”, y no come al profesionista que le pudiese proporcionar ayuda para la superacién de sus

problemas de conducta.

Les “Tratamientos™ dados a los mternos son calificados como deficientes por algunas autondades
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“conocedoras” del medwo Al respecto diremos que de eniradn no pueden ser calificadas como
tratamientos; ya que solo son meras mtervenciones, dada la excesiva carga de trabajo en los centros,
pot 1o que cada snjeto representa un individuo emergente para Ia direccion de prevencion. A los
Psicélogos les resulta casi imposible dar contnindad a cada caso y por lo tanio todavia més dificil
un tratamiento, por lo que su trabajo se reduce a meras sesiones de intervencion y seguimiento en
problematicas conductuales especificas y que no amenten ¢ no requieran mavor compromiso

terapéutico

El desconocumento del quehacer profesional de psicologo es otro factor importante, pues
soctalmente se le conoce como €l doctor que atiende a los “locos™, dentro de este tipo de
instituciones los inmernos  consideran como “el drea técnica por medio del cual se facibtara su

externamientolo”, por lo que hay gue quedar bien (mienten, manipulan, chantajean, etcétera)

Otre punto. no exciuyente del anterior, es el desconocuniento por parte de las instituciones de la
funcion del psicologo, va que por parte de ellas se le toma como medio para Henar los expedientes
juridicos, (lo cual marca la ley de normas minirnas) Esto mismo hace que en muchas ocasiones, la
sugerencia de mangjo que hace ¢l psicdlogo con respecto 2 imternos que requieren de mayor
atencion institucional, o bien que sean externados para oiro tipo de manejo externo, llegan a ser
ignorados por los intereses especificos sobre los casos o bien por el desconocimiento que se fiene de

dicho trabajo profesional. Y por lo tanto la falta de respeto que se tiene ante la imagen def mismo

Sin embargo, v aunque aparentemente resulte contradictorio a lo antenor, el psicologo dentro de fa
poblacién de internos, es wbicado como unz de las personas que ndependientemente de su
condicion delictiva, les trata con respeto por lo que recurren a ¢l {0 sor canalizados), cuando

presentan crisis emotivas dificiles para ellos

Ahora bien, otre punto imiportante 4 considerar, es aguel que imphica directamente al psicdlogo y es
la deficiente preparacion v capacitacion con la que se cuenta al ingresar 4 un trabajo de este aipo,
viniendo las deficiencias, desde el desconocimiento el campe de trabajo, de metodologia y de
técnicas de intervencién y orientacidn ante casos de alto nesgo, hasta el desinterds que representa el

msmo medio de atencién v su poblacion.

En muchos de los casos. el cubnr una plaza de psicdlogo en estos centros. se ninea con la exchusiy



38

finalidad de lograr mantener ingresos fijos y el cobijo de una institucion y lo que tepresenta,
dejando entonces, el compromse laboral y la responsabilidad que wmphca el contacto con sujetos
que en muchas de las ocasiones tramsgreden leyes en forma accidental o fortuita El psicologo se

dedica entonces a “sacar ef trabajo” como en forna meramente burocranca de atencids al mterno.

Por otro lado, exister tarmbién aguéllos psicologos que intentan smperar dichas condiciones
timitantes a mvel profesional, ¥ que se interesan por condiciones de capacitacion, o cual requiere
de tiempo y de un  desembolso econdomico que en muchos de los casos excede a lo percibido en los
Centros, sin tener apove o el interés por parte de las autondades superiores para brindar los espacios
v los medios para que esta gente pueda tener presencia en cursos de capacitacitn y actualizacion

que necesanamente deben de darse por la naturaleza de 12 poblacidn con la que se cuenta

Es bien sabido, entre la poblacion de psicologos adsentos ea estos centros, v sobre todo de aquéHos
que Hevan un tiempo constderable de antigiiedad en sus fimciones, que el desgaste que implica el
conocimiento y mangjo de casos, cuya problematca de vida supera a cualquier semejanza con la
fantasia, tiende a bloguear al mas funcional y competente de los profesionistas de Ia conducta, pues
no se cuenta con periodos razonables de esparcimiento o “desintoxicacidn” del ambiente carcelario,
por lo gue em muchos de los casos, se tiende a perder elementos importantes en el grupo de
psicologos, o bien que se de la tendencia de realizar el trabajo alinesndose a los intereses e la

Institucién. o bien de trabajar los casos como s1 se tratara de meras mercancias de venta.

Existe, entre muchos psicologos de nuevo ingreso, el empuje e interés por la creacion de nuevas
formas de trabajo, las cuales, llegan a ser reprirudas o malentendidos por sns objetivos o
lingamientos frente a instituciones gue han legado a ser arcaicas en ios lineamientos marcados, que

son rigidos y delimtados

Otro factor mmportante gue obstaculiza la labor del psicologo, es ¢l espacio fisico en donde
desarrolla su trabajo, por ejemplo, no siempre se cuenta con un lugar apropiado (cubiculo) para la
entrevista; 1a cual en ocasiones se realiza en el drea de visita farmbar o en el mejor de los casos en la

biblioteca del centro, cuando se trabaja de manera grupal, se utilizan las aulas de fa escuela

Otre factor es sobre la poblacton, va que a cada psicoiogo se le asigna un nimere exagerado de

internos para su intervencidn, {entre imternos, preliberados v liberados condicionados) Esie



problema va mas alla del mero nimero de internos a atender, dado que se da un total hacinamiento
dentro de la institucién, pues se da la convivencia de intemnos con diferente tipo ¢ personalidad vy

problematica juridica, asi comeo de nivel sociocnitural

Aunado a lo anterior, se encuentra la falta de actividades ocupacionales, los talleres existentes son
msuficientes y poco remunerativos, lo cual utihzan como justificacion para realizar actos ilicitos

dentro del penal (como son robo, venta y consumo de tdxicos, prostitucion, etcétera).

Con respecto a lo que la institucién misma presenta, encontramos iz baja capacidad del personal de
custodia, partiendo de su bajo mvel académmco a la falta de capacidad para manejar este tpo de

sujetos, la contaminacién social que va traen y Ia que adquieren en fa institucion,

Lo antenor ros Heva a conchuir que el grado de avance que se logre con un INterno respecto a su
problemidtica de vida y reestructuracion de ésta, se rompe violentamente al regresar ellos a su
dormitorio, pasande por una serie de manejos en los que se evidencian elementos de corrupcidn,
violencia. extorsion y valores todos contradictorios a los que se intentaron dar en sesi0n individual
con £ sujeto en cubiculo Es entonces, que las instituciones carcelarias ofrecen al interno un doble
discurso Bl gue quiere establecer una moralidad v un cambio de achtudes atentas a ia intervencidn
de bien comnin y la que realmente se vive en lg institucidn, en muchas ocasiones con el
conocimuento de las mismas autoridades. La decisidn final, s6lo es del interno, en cuanto a su deseo
de no repetir su conducta transgresora. o bien, salir con un mejor conocmuento de 1os métodos para

gjercer la conducta antisocial.

En los ultimos afios, la apancion de la comision de Derechos Humanos dentro del dmbito
penitenciario, lejos de subsanar problemas ha venido a agudizarlos, ya que tal pareciera gue su
propdsito es la impunidad, va que muchos delmcusntes Ia utilizan y usan para justificar su conducta

delichiva y obtener su libertad.

Otro factor es la familia, va que muchos delincuentes proceden de famihas desimtegradas v/o
disfuncionales. Donde exasten problemas de alcoholismo. drogadiccién, prostituctdn, promiscuidad,
bajo mivel sociocultural, etc Pertenecen a comumdades con alte indice de contam:nacién,

generalmente toda o parte de la familia presentan conductas delincuenciales, por lo que pareceria

dificil su “rehabilitac16n™, va que dentro de 1a mshincion se les “prepara” para salir al “mecdio” Esto
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es con respecto a las familias de bajos ingresos, en cuanto a los de niveles superiores, existen oos
factores aunados & la desintegracidn famihar v/o disfuncionalidad, como son: los mejores medios
econdmicos, en ambos casos la integracion de Ia madre al ambito laboral, la falta de orientacion,

»

etcétera. Se perciben o se acentian més “sn zpariencia” los problemas delincucnciales en famihas
de bajos recursos dada su condiciom econdmica, fo cual no quiere decir que en los demds niveles no
exista la pérdida de vatores familiares v sociales relacionados con ¢l respeto 2 1a mtegndad y a la
propiedad ajena, son aspectos que s¢ consideran de gran importancia en cuanto al problema
dehmcuencial, asi musto, la situacion social que se vive, ya que el poder adquisitivo ha disrmnaido

considerablemente, haciéndose popular Ia frase “el pobre es méas pobre y el rice mds rico”.

El panorama, entonces para €l psicologo que decide (v se arriesga) trabajar en esta drea laborar
pudiese verse como desalentador, sin embargo, consideramos que puede también representar una
enomme ventaja la experiencia que representz el contacto con la poblacion delictiva; dado que a
nivel profesional. Se logra establecer con mayor precisién y amplitud upa entrevista clinica,
procesando al mismo tiempo toda una serie de elementos que hacen al psicologo maés hibil para
encontrar hipétesis de accion, problemdtica conductual. De no ser tan influenciable por conductas
que presentan los internos con la finalidad de lograr sus propios fines, asi como de estmctursr

estrategias de manejo para distintos casos

El psicologo penitenciario (si se le quiere ubicar de alguna manera), no esta solo en los centros,
debe mantener constantemente contacto con los otres profesionistas encargados de ubicar al sujeto
en su entorno social (Trabajo Social, Medicina, Psiquiatria, fisico, académico, (escolar) v laboral
(industria penitenciaria)), per lo que se fomenta la inter v multicisciplina para ¢l mangjo de los
casos. asi como un proceso de investigacion sobre aquéllos informes que requeran de un mayor

cunidado en 14 intervencion

Se ha cnticado entonces, por wstancias ajenas e ignorantes del trabajo profesional del psicologo, la
fancidn que se tiene y la efectividad de su intervencion, sin embargo, seguimos constatando que la
presencia del especialista de la conducta en los Centros de Prevencién y Readaptacion Social. es de
vital importancta, dado que la transgresion de normas, es un problemna de conducta, lo que justifique
la demanda del trabajo psicolégico. siende mayormente productivo, st se comtara con las
condiciones laborales y profesionales antes citadas, temiendo un modelo de atencidn mds eficaz 4 fas

demandas acmales de la poblacion ubicada en este centro
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Es inadecuado hablar que el programa de atencion al sweto mterno en centros de readaptacion es
madecuado ¢ arcaico, siendo que es uno de los proyectos mas completos gue existen de atencidon
integral al sweto, pues se pretende abarcar con esto todas las dreas en las Gue pariicipa en el exterior
el mnterno, ubicandolo como un sweto bio-psico-social y tratar de mantenerlo en contacto con su
entorno. Seguimos pensando, que como en todos os aspectos juridicos del pais, el problema no son
las leves que mmperan a los provectos a llevarse a cabo, sino, son las formas y las personas y su

forma de gjecutar éstas lo que puede presentar 1 éxito ¢ €} fracaso de una propuesta de trabajo.

Es urgente que se tomen medidas para con la actualizacién v reformas al intetior de los programas
penitenciarios, los csales evidentemente deben ser imiciados por los dirigentes del sistema de
Prevencién y Readaptacion Social, dejando a un lado los intersses o provectos personales y

fomentar en sus centros el trabajo profesional y creativo de sus elementos de trabajo.
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