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RESUMEN

Dentro de esta tesina se hablard, de la gran importancia que tiene la relacidn
de un padre-hijo, madre-hijo, hermano-hermano, padre-madre: gsa relacién en donde
se trata de aplicar la comunicacién.  Este medio de expresién del cual se habla
demasiado y que se trata de aplicar, pero que en verdad, no se lleva a cabo al 100%.

Al mismo tiempo se comentard el vinculo de! individuo con la sociedad, 2
comienzo de la autoestima en Ja familia y sebre todo la conformacion y estructura de
la familia, la importancia que tiene el individue como persena dentro de la sociedad.
Ademds, lo fundamental gue es el amarse v respetarse a st mismo; la estructura y
conformacion de la autoestima; y al mismo tiempa realizar la unidn de fres aspectos
importantes que son: la familie, relacién padres-hijos v la auteestima.  El tema
principal de esta tesina es elevar la autoestima a padres que tienen un hijo o hijos con
alguna capacidad diferenfe. El cdmo incrementar el nivel de autoestima en forma alta
y estable. Por ende, en este trabajo se desarrollé un curso teller, especiaimente
disefiade para sensibilizar 2! grade de guteestima ¢ un nivel muy alto § por o menos
busecar una estobilided emocional, perc estes padres que tenen un hijo con
discapacidad, que buscan el apoyo, superacién, comprensién, para ta educacidn de su
hijo discapacitade. Por ello el nombre de esta tesina es: Autoestima en padres que
tienen hijos con discapacidad.
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INTRODUCCIONM.

Poca se habla sobre la discapacidad en México, v principalmente de esa relacion
de los padres que tienen un hijo con discapacidad. Es por ello, que en este trabajo se
hablard de tres puntos fundamentales; que son: Lo familia, relacién padre-hije y
autoestima.  Aspectos que relacione en esta tesinal y que sSe describieron en
capitulos.  En el capituda T se hablord de la definicidn y estructure del teme la
familia: asi como la eleccién de una pareja, para la conformacion de una familie,
vinculdndola can o comunicacién y los dos Tipos de familia, gue podrian darse
dependiends de la comunicacién.

En el capftulo II se hablard, come *tema principal la relacién que tienen los
padres con sus hijos. La que es tener el primer hijo, esos deseos que tiene la pareja
de conformar su familia', de la flegade de su hijo con caracteristicas similares de la
madre o del padre, pero cuando se enteran de que su hijo nacié con una capacidad
diferente, de esa lucha constante que deben tener los padres a lo largo de sy vida,
para la educacidn de sus hijos. Es por ello, que en este capitule se habla de las
principeles funciones que tiene un padre, asi como la comunicacién que deben entablar
el nlicleo familiar.

En el capitulo tres se habla sobre lo importante que es montener la autoestima,
el amarse asi misma; el aprender a tener una aceptacién, un respeto, el valorarse v
sabre todo conocerse en todos los aspectos como persona. Por ende se habla sobre la
definicién y el arigen de la attoestima, sus principales caracteristicas y diferencias
con la depresicn, asi como las necesidades bdsicas y de crecimiento que toma Maslow
(1678). Y por dltimo, ia propuesta desarrollada en el capitule IV, consiste en el
desarrolle de un curso-taller, llamade el AMAR es arTE: basade en el nivel de
autoestima en el que ubica el padre y como Se va conformands y ensefiendo pare
quererse asi mismo. tomando los puntos impertantes en esta tesina, sin dejar de
tomar en cuenta la gran importancia que es la familia® como fundadora del inicio de la

autozstuna,

Por tanto, esta tesina tiene como abjetivo; Elevar la auteestima en padres gue
tienen un hijo con discapacidad; es decir, dar a conacer una alternativa para elevar la
autoestima a badres que tienen un hijo con alguna capacidad diferente, por medio de
un curso-taller basado en la auteestima, desde el enfoque humanista de Virginia Satir.
Tomando en cuente, como punte de referencia e la fomilia y a esa relacién de
comunicacion entre los padres y los hijos.

' No eu todos 105 casos, pucs cxisien pargjas que no piancan ia llegada de un hao.
© Los miviadores de la Autoesttima son los padres (Sanr, 1978}
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CAPITULO I
LA FAMILIA

La principal funcién del ser humano es crear una famiiia, cumpliendo con sus
principales roles cada uno de ellos; es decir, el inicio del hombre es pertenecer a un
nicleo familiar, y su primer rel es el de un hijo, pasando por el rol de ser padre ¢ de
madre; en fin, es llegar a cumplir el ciclo vital de la familia, per ende, es importante
explicar en que consiste ¢l desarrolio de una familia y sus principales caracteristicas
de esta.

1.1- DEFINICION DE FAMILIA.

En este trabajo es importante mencionar en qué consiste la familia,
cudles son los aspectos importantes de ésta, ast como las definiciones que se le dan a
la misme.

Para poder analizar la relacidn que existe entre comportamiento individual vy
grupal, es necesario considerar ¢ la familia como un tedo orgdnice; come un sistema
relacional que supera y articula entre si, los diversos componentes individuales, por lo
cual si se quiere observar ia interaccién humana y més en particular la familia, es
necesario seguir un enfoque sistémico; y al mismeo tiempo conocer ia definicion de ka
familic.  Andolfi (1985), considera que la familia es un sistema abierto construido por
varias uhidades ligadas entre <i por regles del comportamiento y por funcienes
dindmicas en constante interaccidn enire st con el contactoe exterior. Por lo tanto, es
importante considerar al hembre coma un miembro de un sistema familiar, y asi poder
permitir fener una visidn mds amplia y completa de su existencia; que pueda ofrecer la
pesibilidad de observar la manera de cémo se comporta v desarrolla a fravés de las
diferentes etapas y/o fases por las cuales afraviesa a lo fargo de su vida.

La familia es una institucién tan antigua come la especie humana. Cada individuo
aiguna vez en su vida formé parte de un grupo familiar, hasta un nifio abandanedo por
sus padres biolégicos, por el mero hecho de estar vivo, debe haber encontrade un
niclee familiar o sus equivalentes (instituciones benéficas), a la cual pertenecid. Un
hombre y uho mujer sin hijes forman una pareya, y no una famiha para que exista una
familia hace falta un hije.

La famitia para Boersner (1994), un sistema e< ung estructura ccherente,
organizada y ordenada de partes separades, las cuales son interdependientes; lo que
afecta auna de las partes, afecta a tedo el sisterma.

La familia puede verse, como une entidad, como una fotalidad, que funciona con
sus propias estructuras, reglas y objetivos: es decir, la familia se puede ver como un
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sistema, come lo describe {Napier, 1982), "cualquier entidad cuyas partes co-varian de
manerd interdependiente v que mantiene el equilibrio de un mode activa par el error”,
Con otras palabras tode sistema, debe presentar una cierta organtracién, para
mantener un buen balance o equilibrio.  De lo misma manera Johnson {1992), considera
que ie familic es un sisteme regido por una serie de exigencias tdcitas denominada
estructura. La estructura de este sistema constituye el confex?o socigl fundamental
donde se desenvuelve el individuo, por fo cual los cambios en la estructura familiar
contribuyen a modificaciones en la conducta y los proceses intrapsiquicos de los
miembros del sistema; por lo tanto, este sistema familiar se diferencia y efectda sus
funciohes a traves de subsisfemas que constan de une o mds personas: éstas se
pueden considerar como diadas, tales como padre-hijo, madre-padre, o pueden estar
formados de acuerdo con generacién, sexe, intereses o funcién,

Lo familia es un especto importante dentro de las rubros saciales, pues es la
integracion de un individuo e su medio cultural, sin dejar de tomar en cuenta gue
depende en gran porfe de su wedio familiar. por ende, para poder analizar bien la
relacidn  que existe entre comportamiento individual y grupo familiar, es necesario
considerar a fa familia como un tode corgdnico, es decir, un sistema relacional que
supera y articula entre si los diversos componentes individuales. "Todo organismoe es
un sistema, un orden dindmice de partes y proceses entre los que se ejercen
interacciones reciprocas". (Gonzélez, 1993),

El enfoque sistémico conceptuatize a la fumilia come un sistema social
conformade per individuos que se interreiacionan mediante fuertes lazos de afecto vy
lealtad comprometidos en torne ol hogar, las miembres de o fomilio Unicatmente
entran al sisteme mediante el nacimiento, adopcidn o matrimonio y lo dejan con la
muerte. (Eguiluz; en Gonzdlez 1995), Un sistema estd comprendido per un conjunte
de elementos, asi como las relaciones entre los mismos que mantienen unido af sistema,
estos son los componentes o partes de! sistema.

Gonzélez {1995}, menciona que los sistemas se dividen en abiertos v cerrades;
ios primeros se caracterizan en:

a) Cambios o medificaciones que son oceptados de buena forma, y se considera como
aige normal y deseable.

b) Lasg acciones son resultads de la realided.

¢} Existe un buen nivel de gutoestima.

d) La comunicacidn, el sistema v las reglas se encuentran estrechamente relacionadas.

En cuanto a los sistemes cerrados éstos constan de las  siguientes
caracteristicas:

o) La autoestima es baja.
b) E] sistema se resiste tajentemente af cambio.
¢} El jefe determina las acciones a seguir.



1.2, - £ TICLO Y LA ESTRUCTURA FAMILIAR EN MEXTCO

La perspectiva sistémica segin Gonzdlez (1993), considera que el hombre a lo
largo de su vida, enfrenta @ varias experiencias que pueden modificar su desarrallo,
por lo que el conocimuento del ciclo vital de la familia preporciona un marco tedrico de
referencia que promueve la comprension de los diferentes fendmenos por lo que
atraviess el hombre durante su vida. Por lo tanto, para poder estudiar ¢ referirse a
lo familia es necesaric tomarla como uh sistema social formado de individuos que se
interrelacionan a través de lazes de afecto y lealtad, comprometides en terno al
hogar.

Cabe menciohar, los estereatipos que se presentan en la familic en Méxice, los
que se encuentran dentre de una “cldsica famitia mexicang", que es ¢l esterectipo del
machismo y el correlativo maternalismo.  El términoe “"mache” hace referencie al
cardeter o personalidad del hombre mexicano: fo cua viene a ser reforzede de
manera social a través de canciches, refranes, libros, peliculas, etc. cuyos
productores o autores, posiblemente no se resignan a perder ¢l "estatus” ya obsoleto
que era manejado y aceptade en épocas pasadas. E! machismo popular tuve inicio en
la Revolucidn mexicana, debido a las caracteristicas propias de un pericdo de lucha
vicienta, en donde el hombre fuerte v valiente era muy valorade. En contra parte, el
prototipe de la mujer mexicana, se representa como abnegade, sumisa, maternalista
femenina y sacrificada, todo este en pro del ideal hagarefin; lo cudl viene ¢ ser ¢!
complemento  perfecto pora el macho, aln en nuestros dias. Sin embarge,
uctusimente no existe un estereotipo que defina y explique el sistema familiar en
México™™.  Tndependientemente de las condiciones concretas a las que se pueda
enfrentar la familia; pues si bien, el mexicanc considera o le familia come centro
fundemental de sus actividades y de sus referencias, ademds este puede variar de
regién en regién, de un estrato social a otro; sin embarge, la familia permanecerd
siempre como una organizacidn bdsica de las actividades tanto a nivel individua! comeo
grupai. Es por elio, que es importante estudiar e la familia, segiin su ubicacién en las
estructuras sociales v de acuerdo a su confarmacidn microesivuciura.  (Chdvez, 1997)

Ademds, se puede ver el ya deterioreds cencepto de la familia; esto no puede
ser funcional, ni generalizable, pues la configuracién fomiliar es sumamente variante y
en franca fransformacién con la fuerte influencia de los medios masivas de
comunicacién, los implementos domésticos y condiciones de espacio vy tiempo: pues el
presente continla presentande importantes secuelas de muestre historia, y expresa
caracteristicas propies del tiempo. {Lépez, 1992).

Dentro de los componentes de la estructura familiar mexicana pueden existir .
dos principales preposiciones: e} la supremacia indiscutible del padre: b) el absoluto
autosaerificio de la medre.  Esto es, que el padre y/o esposo dentro de la cuttura
mexicana es el que debe trabajar y proveer: la persona que nada sabe y nads quiere
saber acerca de lo que suceda en su casq, sclo demanda que tados lo ohedezcan y que
su autoridad seq indiscutible. Referente a sus hijos, muestra afecto, pero antes que



nada autorided; ¢ menudo solo impone g eutoridad de sy estado de humeor o antojo. y
se encontrard satisfeche si sus hijos le obedecen. Por el contraric, en el caso de la
madre espasa mexicana, adquiere el papel de "abnegacién” que significa la negacidn
absoluta de toda sotisfaccidn egoista, osi también, la negacidn de todas sus
necesidades vy la prescupacién de las necesidades de los miembros de su familia™. En
realidad, la madre mexicana es profundumente afectuosa, tierna y sobreprotectora
del infante. (Diaz, 1994).

La relacidn existente de los esposos entre si, (Gonzdlez, 1993), pasa por &
etapas, que comprenden desde el proceso por el cual los ednyuges se seleccionan uno a
otro, hasta la vejez y finelmente lo muerte. Las etapas son [as siguientes:

1. - SELECCION, Durecion variable.

2. - TRANSICION ¥ ADAPTACION TEMPRANA. Duracion aprox. lo. al 3er. afio de
unidn.

3. - REAFIRMACION COMO PAREJA ¥ PATERNIDAD. Duracién aprox. de 3o. af 8o,
afio de unidn.

4. -DIFERENCIACION Y REALTZACION. Duracion aprox. 8c. afio 150, afiss de unidn,
5. -ESTARILIDAD, Duracidn aprox. de 156. al 18c. afio de unién.

6. - ENFRENTAMIENTO CON VEJEZ, SOLEDAD ¥ MUERTE, Duracidn aprox. de
300. y 400. afios de union.

Este tipo de etapas son consideradas como ciclos de vida de los conyuges, desde que
elles ircion hasta que su ciclo de vida termina en la muerte,

Asi, el ciclo vita! de la parejay de la familia se divide en 4 fases: la primera de
elfas es [a fase inicial y/o fase de formacion de la pareja. Lo que caracteriza «
ta primera etapa, es el enamoramiento y las fendinencs que lo rodean; y que producen
importantes beneficios secundarios debide a! aseguramiento narcisista que implica el
reconotimiento del ofro, su aceptacién  de st mismo, préxima a sus ideales y por las
safisfacciones libidinales que se obtiene, que refuerzan la autcestima y la del
compafiers, ademds predominan los miedos, dudas, temores o la intimidad, a la
dependencia, a [o toma de decisicnes, a la sexualidad, ete.

En la segunda fase.~ La Familia con hijos pequefios, lo que en realidad implica &)
nacimiento del primer hijo obliga a una reorganizacicn del funcionamiento de la pargje:
ademds de ia funcién esposo-esposa, aparecen lo de la medre, la de padre-hijo, la
relacidn de pareja y sobre todo ia reiacién familiar. Es una fase problemdtica tanto
para el hombre comeo para la mujer, pues surgen les celos por el necesario reparte de
tiempo, el cuidado y atenciones con el hijo: es ahi donde en la mujer existe un sobre-
cargo de trabajo y/o de tarea, pues implica lo crianza que repercute en el abandono de
otras dreas de interés para ella.

En lo fase tercera- Estd definida la pareja ¥ fa familia en su estatus, en un
sistema de normas y reglas. Los hijos ya han crecido y estdn escolarizados; al igual

= {nvestigactones realizadas par iMVES y CONAPQ.
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que en la segunda, esta etapa es dificil para la mujer, ya que ha dedicade hasta chora
el mayor tiempe a la tarea de crignze de los hijos y de mantener el funcionamiente
familiar.

Y por ultime, la cuarta fase, el nide vacio.- La ruptura de la dependencia de los
hijos, es el reencuentro de la pareja conyuga! v la vejez: la pareja se reencuentra
después de afics dedicades a compartir su tiempo, interés y dedicacién con los hijos,
es aqui donde, los cényuges dependen cade vez mds el uno del otro. lo cual puede ser
positive, pere también puede ser fuenfe de conflictos. La aparicidn de
enfermedades, la vejez, ¢l miedo a la muerte, todos estos temas estdn presentes en
estos momentes: la retacién familiar ehora se hace con base a pautas que acuerden con
sus hijos ya edultes.

De la misma manera (Gonzalez, 1995), considera estds etapas def ciclo vitad de
la familia, describiéndolas de una forma mds explicita. ¥ las describe de la siguiente
manera:

Etapa prenupeial o Noviazgo,

Una vez que el adolescente conforma su identidad y se vielve responsable de
su vida, asi temo de seguir una carrerq profesional y de establecer relaciones
duraderas con otras personas; el joven tiene dos funciones primordiales que alcanzar,
la primera seric la eleccién de un estilo de vida v o otra seria I eleccién matrimenial,
Sin duda clguna, esta dltima estd determinada por la afraccién fisice, la posicion
econamica, la posibilidad de ingresar @ un estatus mds elevade y por supuesto de
separarse del yuge paterno ¢ como un medio para dlejarse de la sociedad.

Etapa Nupcial,

Esta va desde el momento del matrimonio hasta el nacimiento det primer hijo,
abarca el primer afie de vida juntos, siendo una de las etapas mds dificiles, pues hace
posibie que dos sistemas de enorme complejidad se unan.

La pareja puede relacionarse con su familia de una manera; conflictiva, involucrada,
distanciade, ¢ bien, dands por terminada su relacién,

Por otra parte, uno de los principales problemas de las parejas, 25 llegar a un mutuo
acuerdo de ideales, tales como; religion, educacidn, clase social, de raza, de edad, v de
todos los gustos que generan esta relacién.  Asi también se pueden presentar los
siguientes problemas:

*La pareja depende de su familia extensa, ya sea econdmica, fisica o emocionalmente,
*La edad de la pareja es mener de los 18 afios o mayor de los 40 afios de edad.

*£l noviazgo durd menos de 6 meses o mds de 3 afios.

*El matrimonio se realizé por un embarazo no deseado.

*Cualquiera de los elementos de la pareja no lleva buenas relaciones con su familia de
origen.



Como se observa, éstos son algunos de los puntos gue cualquier pareja debe de
tomar er cuenta, para no llegar a un desacuerdo con ella; es por ello, que lo principal
de cualquier relacidn es la comunicacién entre los cényuges.

Etapa de la fapmacién de los hijos.

Con el nacimiento de los hijos la privacidad de la pareje se ve afectada y con
ello se restringen las practicas sexuales, pues el bebé requiere de cuidados y
atenciones por parte de lo madre.
Es importante aclarar que la presencia de los hijos puede funcionar para selucionar
los problemas, estabil zar el matrimonia, o bien a que la pareja se acerque a su familia
de origen. De este modo, los hijos pueden estabilizar el crecimiento de la familia, o
hacer una disfuncidn. En realidad, desde el momento en que los hijos ingresan a la
escuela, la familia tiene que formular nuevas reglas que delimiten {a hora de acostarse,
el tiempo para el estudio y las actitudes frente a las calificaciones escolares

A medida que el nifio va ¢reciendo se introducen nuevos elementos en el sistema
familiar, de tal forma que el nifio va entrando a la adolescencia, y seria uno de los
primeros choques con los padres. Uno de los puntos importentes de este rubro es que
los padres tienen que hacerse cargo de sus propios padres, dedo que €stos ya son
deimasiodo grandes de edad ¢ alguros de eflos han muerto,

Etapa de madurez.

Cuando los hijos llegan a la mayeria de edad logran a partir de esto la madurez
tanto fisica, psicoldgica y sociaimente, pues en redlidad este es el punto donde dejan
de depender directatrente de sus padres y se comprometen con su propio estilo de
vida, Con el desligamienta de los hijos ¢l sistema familiar pasa a ser nuevamente de
dos elementos (reencuentro), fos cudles tienen que reestructurar su relacion para
afrontar retos muy importantes, como le son: ei estrés del retire laboral, la pérdida
de clgin familigr, la incapacided fisica o enfermedades del cényuge, vy la muerte de
éste.  5i por alguna razén el ciclo vital se rompe, existe ia posibilidad de que la
familia adquiera patrones de interaccidn disfuncional. (Gonzdlez, 1995).

Por otra parte, se puede observar que la familia es un sistema viviente que
estd compuesto por una serie de elementos que son designades como holenes. La
palabra holén proviene de griege "hoies' (Tode} que con el sufijo “en” (cotno patron o
neutrdn}, evoca una particula © parte de un tode. Labe mencionar que la parte vy el
todo forman un proceso reciproco y continuo, pues asi el individue conforma parte de
una familia nuclear.  De acuerdo a Minuchin {en Gonzdlez, 1995), los sistemas
familiares poseen los siguientes holones:



El holén individual,

Este holén contiene el concepto acerca de si misme (autoimagen) y las
caracferisticas personales e histdricas de cada ser humano (personglided), la cual se
va coanformando y reforzando
a través de las interacciones con los demas.

El holdn conyugal.

Este tiene como tarea principal, satisfacer las necesidades psicoldgicas y
establecer las frenteras para impedir fa intromisién de los parientes politicos, los
hijos y otras personas gjenas a él. Al mismo tiempo este subsistema ayuda al
individuo e incursicher en el munde externe, o o vez que lo protege contra fas
presiones de afuera.  Asimismo, este sistema conyugal dencta las normas morales que
permiten efrontar el munde exterior, asi como también se le ensefia a resolver
problemas y a expresar afecto.

El hoién parental.

El tipo de interacciones gue se dan en el holén parental incluye la crianza y
socializacion de los hijos; ademds, incluye a un abuelo, a una tia, o bien se caracteriza
por la ausencia del padre o porque el primogénite desempefia las labores, cuidedos v
disciplina de los hermanos. La misidon del holén parental es lo foma de
decisiones que pueden afectar la estabilidad del sistema, vy debe de proteger la
privacidad del subsisteme de los cdnyuges y fomentar lo independencic y la
responsobilidad de sus integrantes. Es necesario comentar que el subsistema
parental se modifique e medida que los hijos erezcan, con ln finalidad de satisfacer fas
exigencias de éstos.

El holén de los herinanos.

El primer grupoe de iguales en que participa el individuo, i¢ compohen los
hermanos, dade que éstos son mds o menos de su misma edad y habitan en el misme
iugar. Es en este medio donde se empieza a competir, negociar, cooperar, a ser
amiges o enemigos, y se adquiere el sentimiento de pertenencia de arupe y dz
individuelidad.

Para que el sistema familiar pueda sobrevivir, es necesario que satisfaga
funciones de indole bioldgice, psicoidgice, social y econdmico, como lo menciona Ortiz,
{en Gonzdlez, 1995):

a} Funcidn bioldgica: Es una funcidn universal que debe desarrollar la familia. Es la
produccién v perpetuacidn de la especie, pues genera nuevos miembros a la sociedod,
haciendo posible que ésta subsista.

b} Funcidn psicolégica, En ésta el dmbito familiar permite al individuo, proporcionar
afecto, amor, amistad, y al hacer pasible la blsqueda de )a identidad.

€} Funcidh social.  La familia ensefia ¢l individuo la forma correcta de ingresar a la
sociedad y de aceptar ias responsabiidades que le asigna ésta; ya que actia como un



canal a través del cual se difunden normas culturdles, reglos de comportamiento,
valores morales y principios polfticos.

d} Funcién Econdmica. La familia iene la obligacién de cubrir las necesidades bdsicas
de sobrevivencia que incluyen: el clojamiento, alimentacion, vestido v educacidn entre
atroes; sm embargo las necesidades que debe satisfacer la familia se van modificendo y
acrecentande en la medida en que ésta va eveolucionando.

1.3, - ELECCION DE PAREJA.

Como se ohservd, le familia es sin duda, Ja formacidn bdsica de la socieded
humana. Y por supuesfo su origen es bioldgico: pues lo més habitual es que los
hombres ehjan sole une pareje para toda la vida y que estén constantemente con ella.
{Haley, 1983). El inicio de la familia, es creada por una dualidad de personas de sexc
opuesto, las cuales pasan por una serie de broceses, con la findlidad de que Heguen a
la creacién de una familia. El primer paso que conileva a la familia, es la eleccidn de
pareja.  ("Se entiende por pareja la relacidn profunda que se da libremente enfre
dos personas, que son geheralmente un hombre y una mujer, basada en el sentide
amereso y que tiene infencion de duracidn en el tiempo™

En olgunas culturas, la seleccidn de una pareja es definida explicitamente como
un derecho de los padres, pero incluse en las cultures mds romdnticas con respecto al
mafrimonio el hijo no es del todo libre de seleccidn de compaiiias del sexa opuesto;
"tan pronto como un hombre joveh se aventura fuera ge su propia familia y se asecia
seriaiiente con una mujer joven, dos parejos de padres se convierten en parte del
procese de decisiones”. {(Haley, 1983). Ademds, se puede chserver que en algunas
culturas, la ceremonia matrimonial para la pareja v sobre tode para la familia, es algo
fundamental y muy evidente; pero existen las nuevas ideas de las parejas jovenes, que
renuncian a les tradiciones de su familia; sin embarge, las parejas jévenes en ocasiohes
podrian casarse para escapar de sus familias, pero ol pasar el tfiempe, ellos
descubrirdn que une vez casados se acabe su ideal del matrimonic y observen que ya
no es lo mismo que fue en el noviazgo, ¥ vean que existe una mayor responsabilidad de
su matrimonio.  Es por eilo, que cuande la parejo empieza a convivir, deben elaborar
una cartidad de acuerdos necesarics, para acordar huevas maneras de convivir con su
nueve familia, ¥ conocer su nueva independencia; para saber manejar las decisiones
duales con su pareje ¥ mas aln explicar a su familia el erigen de su independancia y
asf dejar por completo la dependencia de elles.

Y por dltimo, pare la electidn de pareje debe de existir lo identificacion,
comunicacién, expectativas en un comiin acuerdo v sobre tode lo responsabilidad que
conlleva una dualidad.



1.4 - LA COMUNICACION Y TIPOS DE FAMILIA

ta familia se convierte en la fuente mas rica y grehificante de las estructuras
sociales, pues colma necesidades de ternura y amar, y nos ofrece el mdxime potencial
para el crecimiento,  La femilia se divide en dos principales rubros, la nuclear y la
extensa, la primera es aquella integrada por una pareja de adultes, que comprende ser
esposes y padres. estos son los 2 roles que pueder ocurrir por separado o en forma
simultdnea, segin e! momento gue se considere en la vida familiar. Esta pareja de
ednyuges, se complementa en la mayor parte de las familias per un nimero variable de
hijos de diferentes edades, sexos y por ende, de diferentes puntos de su desarrollo
individual. La segunda familia, comprende a los abueles con el triple papel de padres
de uno de los esposos, suegres del otro y abuelos. (Gonzdlez. 1993).

Y al mismo tiempo se pueden presentar diferentes fipos de familie, como las

que propone Satir (1994), la familia canflictive y la nutritiva; la primera es aquella en
la cudl es fdcil notar el ambiente que se presente, pues predemina cierta frialdad
como si todos estuvieren congelades, y el ambiente en este extremo cortés y cada
quién obviamente estd aburrido v tal vez haya una atmdsfera de tensién y al tusmo
tiempo este ambiente esté llenc de secretos, como si fuera un centra de espionaje.
En las families problemdticas, los cuerpos y los rostros son una muestra viviente del
conflicto existente. Los cuerpos y las expresiones fociales estdn tensas v rigidas, o
bien desmafiados y por supuesto, estos rostros tienen un aspecto hurafio o friste: son
inexpresivos como mdscaras; los ojos bajos esquivan la mirada, las voces son duras,
estridentes, o apenas audibles. Existe una actitud poco amistosa entre cada uno de
ios miembros de la familia, pues ne hay alegria y la familia parece estar unida por el
deber y sus integrantes apenas se foleran mutuamente; ademds el sentido del humor
es amargo, sarcdstico, adn ¢cruel; debide a esto, tal vez el resultado de los hijes es el
ne disfrutar la compafiie de sus padres como personas, pues a menudo las familias
conflictivas solo se evitan unas a otras, pues se dedican fanto af trabaje o actividades
fuera dei hogar, gue no existe el tiempo que todos quisieran convivir.
Por otra parte, se podria ver ia desesperanza, o desclacitn, la soledad, v pues ol finy
al cabo todas estas personas que se encuentran dentro del rubre problemdtico siguen
afio tras afo sepertando su desgracia, o en su desesperacién, haciendo infelices e los
deimds.

En el caso de la famifia nytridora, se intuye la vitalidad, sinceridad, honestidad
y amor; de igual manera se puede palpar v observar esa enorime vitolided. Se pueden
ver, los cuerpos dgiles, las expresiones tranquilas, se hablan con voz clara y sonora,
existe uha armonia y fluidez en sus relaciones. El hogar donde viven este tipo de
familias, estd lleno de luz v color.  Asi también se puede ver, esa evidencia de querer
y preacuparse por los demds, pues estos integrantes se sienten libres para expresar
sus sentimientos, a tal grada de expresar claramente todas las casas que nlanean y/o
desean hacer.



En ja fomilia nutridora, es fécil percibir que se le da una gran importancia a los
sentimientos ¥ o la persona; los padres se consideran guias y no jefes, definen su
tarea primordiglmente como la de ensefiar o sus hijes un  comportamiento
verdederamente humano en cuclguier situacién.  tos padres nutridores, saben gue
tienen que preparcrse para orientor y guiar a sus hijos, pues Saben que no lo
aprendieron automdticatnente el dia que racid su primer hijo. (Satir, 1995).

En este casc, fe gran tarea de un psicdlege es tratar de ayudar a fas familias
conflictivas a convertirse en nutridoras, el trotar de explicarles los grandes
diferencias, las realidades, las mil formas de comportarse en el nicleo femiliar, e
gran ideal que todo sar joven desea crear e implantar en el suefio de su familia.

Uno de les aspectos principales que refoma Satir (1975), (citade en
Johnson 1992), es la comunicacidn relaciondndola con los sentimientas, que se
presefitan en los Sistemas familiares. “la comunicacién disfuncional, se manifiesta
cuando los miembros de la familic no logran diferenciar casi nunea los niveles, verbales
y no verbales de comunicacidn, por lo cual trata de aprender @ transmitir emociones,
imtercambios, y recibir mensajes clares, por ende, se tiene que ensefiar a los
infegrantes de la familia a hablar por ellos mismos y a decir con la mayor claridad
posible lo que piensan y sienten @ fin de sacar los desacuerdos: de tal manera que la
meta principal es implantar reglas de comunicacion, tales como a quiér puede unc
hablor, qué sentimientos pueden y deben expresarse y sobre todo cada uno de los
miembros puedan buscar aclaraciones entre eilos.  Asi pues, la comunicacién abarea
una infinidad de gamas en que las personas intercombian informacidn, Es la norma por
la que dos o mds personas miden mutuamente sy nivel de autoestima, de tal manera
que pueden expreserla y al misme tiempe madificarls, para equilibrar a misma.

Toda comunicacidn se puede expresar de muchas maneras, personas come los
sordomudoes buscaren la manera de comunicarsz, es decir, la comunicacién puede ser
verbal ¥ no verbal; por lo cual la conducta es una situacién de interaccidn que tiene un
valor de mensaje y este es comunicacidn.

Comio lo comente las personas que sufren de alguna diseapacidad, tales come:
Ciegos, sordos, mudos, retarde en el desarrollo, sindrome de down, hipoacisico,
autismo, labio y/o paladar fisurads, etc. Cade uno de ellos traen consigo
herramientas necesarias para empiear una comunicacion propia ¥ hacia los demds, es
decir, trae sus drgancs sensgricles como: ojos, oidos, nariz, beca y piel, que le
permiten ver, oir, oler, saborear, tocar y ser tocado; todo este lo puede utilizar para
llegar a una comunicacién, pues es una persona pensante.

Por otro lado, une de los principales problemas que afecten la relacion del
sistema Tamilior es la economia mundtial inflacionaria, y dentre de esta se encuentra, el
sistemma laborol, lag nuevas ideas y actitudes de los adolescentes, la familia extensa;
en donde se incluyen la relocién madre-hijo o marido-mujer, Todos éstos de alguna
manerg, influyen en lns rupturas del sisteme familiar. (Napier, 1982).



El origen de la desintegracién familiar es causade por una inestabilidad
emacional, que puede ser personal y familiar: este lleva como consecuencia a que los
miembros de cada familia se aparten del nicleo familiar.  Segin Printing (1999),
dentro de los aspectos de la inestabilidad emocional se encuertran la falta de afecto,
cbandona o sensacidn de rechazo, falta de educacién, etc., y posteriormernte un
contagio social hacia las conductas negativas con amistades no en comin Tamiliar.

La artieulacidn dentro de ta familia es la comunicacidn entre sus miembros: y
ésta varia de une @ otre miembro del sistema familiar, dependiendo de sus respectivas
posiciones dentro del sisfema. Como lo explica Boersner (1994), existen dos clases
de sistemas: Abierfo y Cerrade; el primero es adaptable a su entorne y permite
cambios, es decir, ofrece alternativas; mientras que el segunde admite poce cambio,
se basa en leyes rigidas y drdenes; funcioha a través de la fuerza tanfo fisica como
psicoldgica. Ver figuraly 2.
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Figuma 2
Farulia con urg cemun cacidn inarmdnica entre sus riembros

Comunicacidn Abierta

Comunicacidn interrumpida

Estas son situscienes por los que pason todas las personas que se encuentran
implicitas dentro de la sociedad, por lo cual es importante estudiar a la familia desde
un enfoque de sistema, ya que a partir de ells se podeg explicar detdlladamente la

relacién de padre e hijo (<),



CAPITULO II

" RELACION
PADRE E HIJO*



CAPITULO 1T
RELACION PADRE E HIJO

Mucho se ha escrito y/o investigado sobre la relecidn que tienen los padres con
los hijes: es decir, de problemas que enfrentan los padres en la educacidn de sus hijos.
Hijos que entran dentro de un esquema natural, es decir, que tienen las caracteristicas
que los padres han sofiado; por ende, es importante reseltar como es la comunicacion y
relacién con sus hijos, y mds alin que estos Uhtimos tengan una capacidad diferente.

Todes los seres humahos, atraviesan y/c participan en una red de relaciones,
tanteo intrapersenales como interpersenales. Existe ia relacion entre esposo y esposa,
la relacién de éstos con sus padres, sus hermanos (es) y sus hijes: ast también hay
relaciones entre amigos, prefesichales y otras personas de la comunidad.

La primere relacién dual existente es la conyugal, que posteriormente se adapta
a nuevas funciones. Lo esposa se convierte en madre; y el esposo asume el papel de
padre al tener su primer hijo, a partir de esto se inicia uha nueva relacién entre padres
e hijos. Como padres, sienten ka necesidad de amar y proteger a sus hijos: el nifio por
su parte necesita amor y cuidado.  En el caso de que fos padres tengan un hijo con
discapacidad, el lazo entre unc de los padres y el nific incapacitado se vuelve mds sélido,
to cual hace gue el sistema de relaciones familiares se desequilibre. En este tipo de
familia, lo madre estd tan involucrada can el nifio incapacitado, que llega el momento
gue no le dedica el tiempo a su esposo (pedre}; y ol mismo Hempo &l esposo quiere ser un
buen padre, pero puede carecer de destreza paternal y tal vex no sepa actuar ¢on su
hijo. Es también probable que esa preccupacion que tienen los padres con respecto a
su hijo se pueda convertir en una obsesién: asi fambién pueden existir otros factores
que interfieran con la relacidn padre e hijo. Un padre o une madre pueden tener
dificultades para aceptar que su hijo tiene un problema, y pueder no preccuparse por
estar cerea de su hijo.  Esto debilita adn mas las relaciones entre el padre y el hijo.

Y como es sabido, en la familia existe una compleja red de infiuencias entre sus
diferentes miembros, principaimente en el caso de los padres, éstos tratan a sus hijos
de manera distinta y reaccionan tombién diversaemente ante las diferencias de ic
personalidad de sug hijos; $in embargs, en unn fomilia numerese una madre Henz que
atender iag diferentes necesidades que en particuler fienen sus hijos. Asi también, se
puede observar que los padres son mds telerantes y pacientes con los hijos nacidas
después y que el trato con los primogénitos es mds dificil. Gonzdlez (1993).



2.1 - £ HIJO PRIMOGENITO ¥ LA RELACION FRATERNAL.

Otra de las relaciones mds importantes es la de los hermanos con un hermano
discapacitado "relaciones fraternales', pues en todc vida familiar existe el ciclo
acostumbrade de amor, de edio, celos y rivalided entre hermanos, asi come la
prateccidn v defensa de los miembros de la familio con log extrafios. sin embarge
cuande un nifie de la familia esto discapacitade, las relaciones se fornan mds complejas;
el hermano o ie hermana normal pueden sentir que el nific especial recibe demasiada
atencién. Si se permite que los celos se desarrollen, el nific normal puede comenzar ¢
deschogar su hostilidad con su hermane incapacitado, o bien, puede tomar medidas para
obtener afencién. (Barbgranne, 1988).

Segtin Kawage (1998). el cambio principel en la conducta de los padres con un
primegénito y con los hijos menores se traduce en un paso de la rigidez a la flexibilidad,
mds que el de la fransicidn del rigor a la indulgencia. Por lo cual, los propies nifios se
muestran muy conscientes de las diferencias en el grade de indulgencia que revelan sus
padres y per lo mismo, es féeil advertir que las disparidades en la indulgencia y la
proteccion del nifio pequefio pueda exacerbar los sentimientos de celos en el mayar.
Ademds, ios padres aunque no quieran tener preferenciag por sus hijos, la atencion de
éstos, durente fos primerss afios contribuyen a unas grandes diferencias entre el
primogénito y hermana (s), y esto se puede cbservar mds en el comportamiente de lag
padres. La conducta de uha madre con su hijo en el seno de la familia estd intimamente
relacionada con la manera en que los demds se comportan con ella y entre st.  Pero fa
conducta de la madre con el primogénito posee también unas influencias completamente
distintas en la relacién desarrollada entre los hermanos, ya que esta inicia una intensa
relacidn con su primer hijo.

En el case de los padres, desde luego son encrmemente importantes para las
relaciones con los hijos v cuande introducimos al padre en este marcs, se puede
denotar en primer lugar, que muchos primogénitos se muestran extremadamente
celosos cuando su padre juega con sus hermanos pequefies. Es por ello que &l
primogénito tiene ura relacion particulormente intima con el padre, el 4rate entre los
hermanos no es dptime durante el primer efio; la relacidn del padre con el hije mayor
puede, al parecer, amarfiguar parte del trauma que éste experimenta al verse
despiczade ante ia madre. Para muchos mfios la relacion con el pedre se vuelve cada
vez mas intima y estrecha duronte el ofic que sigue of nacimierto del hermans.  £s muy
raro que un nifio pequefio ignore lo que estd sucediendo entre el hermane, su madre o
padre. La relacién de los padres parece hallarse més estrechamente ligada a las
diferencias del comportamiento de los nifios con sus hermanos que a los antiguos
motivos favoritos de la diferencia de edad v de sexo. Pero resulta tan claro como el
cristal que seria erréneo culpar a les padres de la hostilidad entre sus hijos. (Kawage,
1998).
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Los parientes lejanos y préximes, tienen un lugar definido como: esposos, padres,
hijos, tios, primos: ete. de forma tal que la evolucidn del nifio resumird la manera en que
sabrd adaptarse ol deseo de sus podres y personas mds cercanas, salveguardanda ai
mismo tiempo lo esencial de su deseo propio.

Es muy importente que el padre piense en su hijo "normal”, que adquiera la
responsabilidad de cuidar y educar a sus hijos, sea con alguna capacidad diferente o ne;
de tal manera que busque una buena relacién con toda su familia.

2.2 - ACEPTACION DE UN HIJTO CON DISCAPACTDAD

En el caso de las personas con discapacidad, la aceptacién es la base y el motor
para peder iniciar la habilitacion del discapacitade.  Si no hay una aceptacion de un
minusvdlide come tal, sus posibilidades y sus limitaciones, disminuye la eficacia de los
esfuerzos educativos que se realizan para ayudarfo e incluso puede ser nula en
ocusiones. El discapacitado hene que aceptar su situacién, pero mads adn les padres, ya
que 2stos desemperian un papel fundamental, scbre todo cuande la discapacidad es
congénita. La aceptacitn no es en forma automética, Sino es un proceso que requiere
tiempo y esfuerze, necesarip para superar poco a poce sus distintas etapas.
Nermalmente la reaccién del fomiliar es " No puede ser", "No es cierto', debe
tratarse de un error, "consultaremes atras opiniches”,

Asi se empieze el arduo camino, que se recorre acompaifiado de ldgrimas,
verglienzas, decaimientos y desdnimes.  Pues en realidad une de los impactos
psicoldgicos mds dificiles de manejar es el diagnéstico de discapacidad de un hije.  El
procese por el que atraviesan los padres ho siempre es igual, pues en él influyen muchos
factores, desde el temperamento y el momento existencial por el que estdn pasando,
hasta sus cualidades humanas, desarrollo espiritual y la filosofia que tenge de la vida,

Segun Rey (199Q), ante un diagnostico de discapacidad de un hijo, se vive un
proceso de aceptacién que pasa por diferentes fases:

-FASE AYUDA.- Son las primeras reacciones de aturdimiento, desgaste fisico v
psicoldgice.

-FASE DE ELABORACION.- Dividida en HEROICQ. que se caracteriza por
sensaciones de omnipotencia y fantasia, osi como la redlizacién de hacer alge para que
resueiva el problema de inmediato.

-IDEALIZACION.- En este se intenta dar marcha atrds al tiempe, hacer lo que
ho se hizo en el pasade, también se recurre a curaciones extrafias o a descubrimientos
maravillosos.

-FRUSTRACTONES.- A ésta se le conoce como Tocar fondo, equi la angustia y la
impotencia alcanzan su mdxime grade, pues alguros padres se vuelven viclentos y
agresives, pueden producirse entonces accidentes, depresidn o una terrible apatia.

-RECONSTRUCCION.- En esta es posibie adoptar conductas mds realistas
partiendo de la aceptacion.
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Cuando se conoce que se tiene un hijo con discapacidad, podrian existir
diferencias entre los padres, los conflictes fenderan a intensificarse, por lo que la
situacidn de los esposos requiere un manejo adecuado, que deben enfrentar juntes el
choque del descubrimiento. Ademds, se da une mezela de tristeza y desesperacion, el
momente es sencillemente terrible. Por supuesto que cada padre reacciona de manera
diferente, en esto juego un papel muy impartante la formacién religiosa que cada
persona posea. también llega el momento que se acusen los mismos podres, pero al
principic éste trata de saber lo qué ¢s la diseapacidod, qué es lo que tiene el nifio.  El
saber cCémo y por qué se ha producido? (Serd dlgo hereditario o ne?, En ese momento
los sentimizntos de los padres son ur abismo sin fondo donde van desapareciendo todas
esas preguntas y sobre todo surgen mds ain, (Se quere a un hijo discapacitade lo
misme que al resto de los otros hijos?. Rey (1990}, Comenta qué es un hijo y como tal
se le quiere, no puede ni debe ser bgjo este aspecte, diferente a los ofros. Los padres
no iratamos igual a todos los hijos, porque o cada hijo hay que darle, bajo el comin
denominador del carifio, le que verdaderamente necesita de nosotras; el nifia
discapacitade llegerd un momento que se defenderd como los ofros nifies. si bien eg
verdad que su educaciéh es muy costosa,

Otra pregunta seria ¢Puede un padre avergonzarse de tener un hijo anormal vy
sentir el nifio discapacitade tode el carifio del pragenitor?.  El avergenzarse, el no
querer decir que se tiene un hijo discapacitade es perjudicar al propic rifio; los nifias
discapacitades pueden recuperarse, se les educa en centros espaziales: para que ellas
aprendan o ser totalmente independientes. Los nifies discapacitades son muy sensibles:
pues a primera vista se dan cuenta si una persona les mira con afecto o recela de ellos.
En el primer caso, se vuelcan: y en el segundo se retraen.  Los nifios discapacitados son
infinitamente carifiosos.

Otra pregunta serfa, ‘ecudnde empieza un pedre a acostumbrarse al hijo
discapacitade?. Realmente se tarda un poco en comprenderlo.  Empieza cuando él se
libera de esa culpabilidad absurda que cree fener. Estos sentimientos pueden ser
idéntices tanto en el padre como en la madre.

También se puede crzer que o relocidn entre padres podria o no separaries.
Rey (1990), comenta que log une més: no sélo en el matrimonio sino en foda la faruiia,
porque es & discapacitado un ser ol gue hay que entregerle todo e amor que él
necesita.

Por otra parte, es natural que fos padres experimenten sentimientos conflictivos
cuando descubren gue su hijo presenta algin problems de desarrollo. Estos
sentimightos cambian y evolucioran con el paso del tiempo, probablemente existan
padres que han experimentade alguno de los siguientes sentimientos que comenta.
Barbaranne (1988).



CHOQUE.

El ser padre de un hijo con discapacidad, es un fuerte golpe: por lo generdl
implica una reaccidn que fos expertos han designado con el término choque; éste se
trata de un sentimiento de indiferencia en el que los padres escuchan las palabras, y en
realidad ne siente nada.  El choque puede ser muy breve o bien prolongado, pues
algunos padres descubren gue su hijo ho es "normal” inmedictamente después de
nacimiento.

MNEGACTON

Esta es otra de las reacciones tipicas que experimentan algunos padres, come
“sélo estd cansado”, "es su manera de ser”, "ya se le pasard”; son manifestaciones de
escape que algunos padres experimentan cuande ne quieren aceptar que su hije tiene
una incapacidad.  Aungque es natural sentirse asi, no es convenignte que esta actitud se
prelongue; cuante mds se niegue que existe un problema el nifio tardard mds en recibir

e| cuidado adecundo.
CULPARILTDAD,

También es uha reaccién que experimertan con frecuencia los podres, pues se
sienten responsables y culpabies por el problema del niflo; y llegan a transferir esa
ciilpa a oira persena, come ai médico, al conyuge, a ofros miembros de la familia, etc.

ENGIO.

El encjo s otro sentimiento nermal, es una emocidn de irg, que tiere la finalidad
de generar energie para actuar. El padre es el dnice que puede ponerle fin a su encje v
franspolarle constructivamente o una energia que pueda ser Gtil.

Estos etapas o estades emocionales son por los que pueden atravesar ios padres
que tienen uh hijo discapacitado,

2.3 - LA FUNCION DE LOS PADRES

El SER PADRE
Podria decirse que cuonde se es padre, se educa a los hijos en funcidn de sus
ideales: de tal forma, que el padre quiere comportarse y tomar conductas y/o

comportamientos que tuvo su pedre (ndcleo familiar). ( Pierre, 1994),

Las principales funciones dei padre, segin Nufiez{1931); son las siguientes:



1. - Ensefanze del cuidade fisico: La alimenfacidn, el suefo, la vestimenta, la
locomocion, los peligros del medio, etc.

2. - Ensefianza de las relaciohes familiares: Es la base de la capacidad para la
refacién secial.  Es en le red familiar en la cual el nifio aprende o limitar, contener y
elaborar la envidia, los ¢elos, el narcisisme v el complejo de Edipe.

El padre debe ensefiar al nifio el manejo de la envidia y los celos que se ponen de
menifiests en berrinches, caprichos, ataques de furia, y sobre todo rivalidad con sus
familiares, Ctro aspecto, es tratar de orientar a sus hijes sebre la superactén del
amor por st mismo, que determina la actitud egocéntrica, el egofsmo, la intolerancia, asi
come favorecer el desarrollo de los sentimientos de amor, consideracidn y respeto de
los otres, comprensién, solidaridad, aceptacién de la realidad.

3. - Ensefienza de las relaciones sociales: E|l aprendizaje de las relaciones
familiares, abre el paso para las relaciones con otras personas fuera de la familia, es
decir, vinculos extrefamiligres.

4, - Ensefianza de la actividad productiva y recreativa: Al pedre le toca ir
favoreciende al hijo el aprendizaje de sus propias habilidades, la capacidad de conocer
el juego, la readlizacién de los quehaceres domésticos que le va posibilitande la
adquisicién de aptitudes y habilidades para el autoabastecimiento. A su vez, los nifios
tienen derechos bdsicos inalienables: come a que los alimenten, los vistan, les den abrige
y los protejan. Ademds de estos derechas fisicos, tienen derecho emocional, a que se
respeten sus sentimientos v o que log traten de tng mahara tal, que puedan desarrollar
y cultivar el sentimiento de su propio valor. Tienen derecho a contar con los limites
adecuadas impuestos por los padres, asi como también @ cometer errores ¥ a que lo
disciplina que se les exige no se convierts en maltrate fisice ni emocional. Es por ello,
que los nifios sean como sean tienen derechos a ser nifios, sin limiterlos a comportarse
como reafmente son ellos. (Forward, 1990),

Printing (1999), menciona las funciones del padre y de la madre en forma
separade; v las describe de {a siguiente manera:

Funciones de la medre.

" Seguridad afectiva v ternura.

*Calidad y cantidad de amor necesario.

*Proporcioha cuidados necesarios

*Ayuda a percibir en el nific el munde que lo rodea
*Constituye unha base sdlida para levantar la personalidad
*Proparcionar confianza y abrir comunicacion hacie su enforna,

Funciones del padre.

*Servir de modele de identificacion (tanto si es nifie come nifia).

*Consiruye el modelo de identidad sexual para el nific v la diferenciacién sexual
para la nifia
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*Establece un esqueme de valores que ordene hormas de conducta v las
actividades de sus hiios.

*Orientar y educar junto con le madre, a los hijos para que pueden integrarse a lo
sociedad.

*Del padre se derivardn sentimientos de seguridad, autonomia, discipling v velor
etice de las normas.

Cade padre tiene el coneepto de su propio hijo, v cada uno de elles se comporta
de manera diferente de acuerdo o su medio social, econdmics y maral, Dependiende de
este es como actien, se comportan ¥ educan a su hijo, asi come determinan st su hijo es
deseado 6 no es planeade: ya que en ocasiones los padres son les que determinan si
pueden cumplic con leg funciones que deben tener los padres, por supuesto aqui entraria
un aspecto social econdmico y cultural.  (Pliego, 1994).

Le importante en la funcién del padre cuando nace un nifio, es el acercamiento de
éstos con su hijo. tc Hegada de un hijo al sistema familiar sirve para que profundicen
ia relacidn esposo-esposa y pare ampliar los sentimientos de compromise. En el caso
de que el nifio tenga alguna incapacidad, la parejo debe hacer unh mayor esfuerzo en la
relacién de su matrimonio, pues existen varios cényuges que su relacién no es lo
suficientemente fuerte para poder soportar este tipo de tensién. Lo mejor seria, gue
la pare ja buscara consejos de profesionales y al mismo tiempo éstos acepien ef desafio
de criar juntos @ un hijo discopacitade. 5i alguho de ellos no acepfa esta
respansabilidad el ofro tendrd que escuchar los consejos del especialista y empezar
por su propia cuenta y trator de canseguir el apoye en todos los aspectas de su pareja.

Toda buena relacion entre esposos debe conllevar a una vide nutricia familiar, es
decir, a una excelerite comunicecion y/o relacidn padre-hijo.  Por lo tanto, si las
cabezas principales de lo familio tienen una autoestima aita 6 estable, los miembros de
su familia estardn de le misma manera; pues la principal funcién del padre es la de ser
madelo.

2.4 - COMUNTCACION FAMILTAR.

Como se sobe, la comunicacién se base en la destreza para expresar
requerimigntss y necesidades, y en Ja habilidad pare peder comprender lo que se
expresa, pues g traves de ella se puede exponer nuestres pensamientos y sentimientos,
ast come pedir lo que necesitamos. Por lo cual, es importante ensefiar a los nifies a
comunicarse desde los primeros ofios de su vide, pora gque en un fufuro éste puedu
expresar sus sentimientos y pensamientes sin inhibiciones.

Printing (1999}, menciona que toda comunicacidn familiar, es un acte para poder
frasmitic un mensaie, de un miembro ¢ otre o a la familia en sy totalidad.  La familia
representd para ef hific el primer modelo de comunicacion y a fravés de ésta, la fomilia



tiene un medio de expresidn: pues los comporentes familiares se relacionan segin el
grade de comunicacién que mantengan.

Para poder hablar de una buena comunicacién, es necesario que ésta vaya en todas
su direcciones; de padres a hijos y viceversa, entre la pareja ¥ entre ios hermanos.

Una buena comunicacién familiar debe etupezar siendo entre la pareja, ya que es
2l modelo de referencio para los hijes: posteriormente, los padres deben seber
escuchar y atender vodas las demandas de sus hijos, facilitdndoles explicaciones,
informacién afecto, etc.: y al mismo tiempo las hijos deben aportar sus puntoes de vista,
para que de este modo Sea la comunicacidn més enriquecedera. (Prinfing, 1999).

Cuando ¢l didloge entre padres e hijos es escaso, o prdacticamente nulo, éstos
pueden aptar por la agresividad como medio de hacerse escuchar, sobre todoe los hijos
menores de 5 afies, por lo cual, se debe dejar que cade uno de los integrantes de la
familia pueda expresarse.

Uno de los principales conflictos que atraviesan las familins en lo actualided son
los problemas laberales y por ende, ecandmicos; éstas no deben afectar la comunicacién
ni cerrarle.  Leos padres en ocasiones ocultan estos conflictas, si a cada uno de los
miembros de la familia se le expresa de manera clara esta situacién, pueden analizarle,
comprenderlo y en acasiones apoyar a la familia; lo que ocasiona una comumicacidn
abierta.

Con respectos al nifio discapacitade, se debe tratar de manera semejarte, pero
es evidente que debe estar degarrollado fisicomente en forma adecuads para poder
controlar su cuerpe y sobre fode poder cifrar los mensajes que desea enviar; asi como,
las habilidedes y conciencia coghitiva.  Asl pues, la comunicacién es esencial en el
aprendizaje v en el control de la conducta, para poder emprender la disciplina y la
ensefianza de su hijo. Nufiez (1991).

Uno de los aspectos principales que retoma (Satir, 1996), es la comunicacién la
cual se relaciona con los sentimientos, y los intercambios emocionales que se presentan
en los sistemas familiares. “La comunicacion disfuncional, se manifiesta cuando los
miemthros de la famifia no logran diferenciar casi hunca los niveles, verbales y no
verbales de comunicacidn. Pare remediar esto se frata de aprender a transmitir y
recibir mensajes clarss” es decir; s¢ tiene que ensefiar a los integrantes de ia familia a
hablar per ellas mismos y a decir con le mavor claridad posible lo que piensan y sienten a
fin de sacar los desacuerdos; de tal manera que la meta brincipal es implantar reglas de
comunicacién, tales como a quién puede uno hablar, qué sentimientes pueden vy deben
expresarse y sobre todo cada uno de los miembres puedan buscar aclaraciones entre
ellos.

Toda relacién entre padre e hijo, deben compartir y/o realizar el didlogo.  Los
padres e hijos (p-hs), se comprenden cada dia menos, pues el clima familtar se va
deteriorendo, cada uno se ¢rispa en sus posiciones y se opone al otro.  El ser padre se
torna muy dificil. yo que podrian existir cuestiones flexibles y en contra parte
posiciones rigidas y encasilladas. En el caso def nifio se padria presentar que se opone
directamente contra el padre, asi demuestran que existen y exigen ser reconacides.



Por el fado de los padres, lo que importa son las defensas del cardeter que se han
construido contra su hijo ¥ que en realidad sélo defienden su vida, su tiempo y su
espacic contra e nifio que le molesta, los inguieta y los ofende, pues e esta manera
creen gue defienden su artoridad.

Cada uno tiene sus puntos fuertes, débiles y fragiles ante otro. Las defensas
paterngles pueden entorpecer el dinamismo infantil: los antiguos problemas de los
padres enfran en rescnancia, esto fue creade durante la infancia, el padre podrd
ensefiar este tipe de situaciones a su hijo. Padres e hijos, el hecho de defenderse unos
cohtra otros tiene ventajos e inconvenientes, Estos proceden de que los compafieros
estdn bloqueados en parte, come entorpecidos en defrimento de su expansién, scbre
todo si ho viene a templar la iucha en ningln aspecto de confianza, debide a esto el nifio
tenderia a formarse como un ser que desarrollard agresividad contra los demds y
contra si mismo.

La indicadoe es desarroliar la capacidad de "mirar interiormente” de explicarse y
de acoger come propio €l dolor del cényuge, de acercarse a su sufrimiente. La fortma
concreta de hacer esto depende de muchos elemantos, fales como la personalidad de
cada uno de los esposos o el estile de ia relacion conyugal. Hay quienes expresan su
comprensién en silencio; ya sea acogedor y delicada pere lleno de carifio.  Otros
entablan conversaciones interminables en la que procuran comunicar sus sentimientos y
desahogarse.

Es importante asumir el sufrimiento del conyuge ast como la forme particular en
que reaccichan anle € y sabre todo la forma de cémo io enfrenta: ya sea sin juzgarlo ¥
sin exigirle. Pues solo a partir de la comprensién profunda de lo que ocurre, se podra
ayudarle a que mejore sus actividades y sus pautas de comportamiento y del abismo de
su crisis, pero sobre todo el ayudar positivamente a su hijo, sin perder de vista fa unidh
y el sigteta familiar,

El mejor conseje para los padres de un nifio discapacitado, es que refuercen su
amor, su comunicacidn y sobre todo su comprension. Y esto se logrard a partie de
aprender o compartir y & comunicar sus emaciches, Ademds, como se ha visto un solo
miembre de la familia puede cambiar todo ¢! sistema familiar; asi pues, se debe iuchar
por mantener una autoestima alta en forma personal y familiar, Por ende, 25 necesario
temar eotmo tema principal la autoestima complementdndola con la familia y la relecién
de padre e hijo.



CAPITULO IIT

" AUTOESTIMA®



23

CAPITULO III
AUTOESTIMA

Dentro de este capituls abordaremos, log principales temas que abarcan la
autoestima, desde su origen hasta sus principales caracteristices y desarrallo de la
misma.

3.1- ORIGEN DE LA AUTOESTIMA.

Cuando hablamos del origen de la autoestima tenemos que una de las influencias
mds poderosas que recibe el desarrollo de la autoestima es la seguridad que le dan al
hific los padres, que no se relaciona con la inteligencia, ni la posicién econdmica de la
familia, ni con la educacion. Al habler de si mismo, se hace referencia a la
persona, a la totalidad del ser, incluyends ef cuerpo.  En el contexto psicoldgico, &l si
misme se emplea, para  sigrificar la totalidad de las caracteristicas mentales,
habilidades, proceses, y actitudes que son propias de la persona.  La Psicologia
moderna, le da dos significados al "Si Misme": con relecién a la actitud y sentimiento
de una persona respecto de si mismo, con un proceso psicoldgico, que denota en las
perscnas sentimientos y percepciones. El otro, coms un grupe de procesos
psicoldgicos que gobiernan la conducta y la adaptacidn (Mendoza, 15%5).

Lo que resulta significativo, es la calidad de la relacién existente entre el nifio
y el adulto; que son importantes en su vida; las conditiones de seguridad son:

1. Que el nifio experimente una total ateptacidn de los pensamientos, valores y
sentimientos de su existencia.

2. Que el nifio opere en un contextio de limites bien definidos y firmes, justos,
razonables y negecicbles.

3. Que el nifia sienta respeta por <u dignidad como ger humane, de forma que los
padres sientaon respeto por sus deseos, y estén dispuestos a negociar las reglas
familiares dzntro de [imites cuidadosamente delineades, sin recurpir o una
discipling punitiva, con maycr énfasis en recompensa y afirmacién, y ne del
comportamiento positivo.

4. La autoestima de los padres, pues la manera en gue e trato a los demds refleja la
manera en que uno a st mismo $e trata.

El modelo interpersonal de (Mendoza 1995), sugiere que el entorne del nifie, a
femprana edad es crucial, para establecer su autcestima; y 5 origindmente derivada
de la experiencia materna de amor y aprobacién, resultande en la experiencia dual de!
si mismo come “"buen yo"; v del otro como la “buena madre”. Los nifios que se sienten
amades y aceptodos tal como son, ¥ que no sienten continuamente cuestionade su valer
basice ante los ojos de sus padres, poseen una inapreciable ventaja en ko formacion de
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una sana gutoestima.  Para ke conservaciéh de la glta qutoestima son importantes las
habilidades para disminuir o evitar la pérdide de autoestime.

3.2- CONCEPTO DE AUTOESTIMA.

Poco se ha tratade de las relaciones que existen entre los padres e hijos: con
discapecidad. Asi también, muy poco se ha investigado sobre el estede de dnimo de
los padres, es decir, ei concepto de si mismo. De aecuerdo ¢ lo anterior, es
indispensable conocer el tema sebre lo Autoestima que tienen las personas y en
especial los padres con hijos discapacitades. Para Aguilar (1997), la Autoestimg, es
el valor total que atribuimos ol Yo, es decir, se convierfe en un reflejo, y/o en un
concepto en gue los demds nes consideran & creemos que hos lo dan.  Sin embargo,
Waitley (1983}, afirma que no se debe confundir el narcisismo con una sana
Autoestima; y que la palebra Auteestima sigmfice apreciar el valor del ser Humano: y
gue es el principio v la primera semitla de cualquier Hipo de éxito; ademds es la base
de nuestra capacidad pera amar a los demds y para tratar de desarrollar una meta
justa sin miede. “"Le autoestima estd basada en la internalizacién del amor espiritual”.
El autoconcepto es la clave de la sana autoestima, vernos como individuss que valen la
pena, cambientes imperfectos. creer y saber que no hemos nacide igualmente
uniformes mental y fisicomente. La autoestime es la manere de como uno se Siente y
lo que piensa respecto a s{ mismo v lo marera en que pienga une de come nes ven fos
demds. Lo autoestima también se puede definir como un sistema iternc de
creencias y la manera de como se experimenta externamente la vida. La expresién
"autoestime elevada” se relociona con Yener un sentide positivo del propio vaior
inherente come persoha, que estd constituida por sentimientos aprendides y
pensamientos positives, que reflejan una actitud positiva de (puedo lograrlo), por
supuesto a una actitud pesimista de {no puedo hacerlo). La autoestima es confianza
valoracién y respeto por si mismo, sin embarge ésta cambia en relacidn con las
experiencias y sentimientos. Los sentimientos vy patrones de pensamientos negativos
pueden llegar a convertirse en podercsas ilusiones de la verdud.  Por eio, ia
autoestime es "Apreciar el propio velor e importancia, y tener el cardcter para
responder por Si mismo y qcfuar en forma responsable con los demds, (confianze ¥
satisfaccion con uno mismo).

Escamilla, (1996), considera que la autoestima no solo es conceptuarse a uno
mismo con una imagen edecuada, sina que es la valoracién gue el sujeto hace de si
mismo en un momente de lo vida, en relecidn can sus aspiraciones, circunstancias y
ohjetives gue derivan del ideal del YQO. La definicsdn de autoestima no se puede
explicar detallademente, ya que €5 una cualidad personal; sin embargo, Field {1996},
lo deseribe de esta manera: "como un Factor de sentirse bien, basado en la confianza
en uno mismo”.  La autoestime es un concepto, una astitud, un Sentimiento, una
imagen, y estd representada por la conducta.  Es un sentimiento en el que
nermaimente la gente siente que vale poco, y espera el engafic, el maftrate y el
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desprecio de los demds: de tal manera, que una persona que tiene Lina autoestime baja,
se puede observar gue es aentipdtico, indiferente hacle si mismo y por quienes [e
rodean; por ende, para estas personas es dificil ver, escuchar o pensar con claridad,
tienden a sufrir el maltrate v el desprecio de otroes.

La autoestima, es considerade come un atribute personal altamente favorable
para el individuo. Mendoza (1995), afirman que los diferentes aspectas del concepto
de si mismo, producen un perfil de emcciones asociadas con varios roles en los que
estd involuerado el individuo, ademds definen a la auteestima como una sensacion
afectiva de valor persond y de respeto de si mismo. es la confianza y la creencia
sincera de uno misme.

Pefia (1998), considera o la autoestima como la medida en que une persong se
aprueba, se acepta a st misma. Ademds, tiene un nicleo estable junto a una serie de
estimas periféricas basadas en las diferentes relaciones de los roles.

Mendoza (1985}, afirma que la autoestima es esencialmente una estructure
social internalizada, y que ésta se configura en las constantes interacciones que tiene
el individuo con otres.

Pefia (1998), considera que la autcestima es la base y centro det desarrolic
humano, puesto que es el conocimiento v la prictica de todo el potencial de cada
individuo. Ung persona que no $e conoce, que no se aeepta y ne se respeta; tiene una
cancepcidn pobre de si misma y, por lo fants, tiene una autoestima negativa.

Escamilla {1996), considera que la autoestima es el respeto ¥ ka confianza que
un individue tiene de st mismo.

Es el componente gvaluative del concepto de &l misme, lo cual infiuye en los
sentimientos, v en la conducta del individuo.

Por lo tante, se puede decir que la autoestima es el resultado de la aceptacién y
el respeto gue un individue tiene de si mismo a partir de la evaluacién que hace en
funcion de lo que piensa, siente y percibe; asi como de la relacidn que establece con
ofras personos. El pensamiento de un individuo, influye de manera directa en sus
sentimientos vy acciones y va a depender si éste es positive ¢ negative para gue
experimente determinadas sensaciones ¢ emociones.

Ademds, en sus respuestas el individuo se va conociendo.  a través de los roles
en los que se comporta y toma. Es asi como tiene que ir conociendo, aceptando, y
respetando a otros como lo hace consigo misme.  La satisfaccidn o insatisfaccion de
un individue en sus refaciones interpersonales dependerd de si es capaz o no de tener
una refacién positiva consigo misme.

El concepte de autoestima, es la suma de confianza en si misme, ast coma fa
consciencie que tiene el eveluar el sentide de si de la persoha, y sobre todo la eficacia
de tomar sus propias decisiones { Mendoza, 1995),

Se puede afirmor que la autoestima es una parte fundamental para que el
individuo alcance la pienitud y la autorealizacidn en si mismo. Cabe sefialar: gue lo
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outeestima depende de las elecciones que el individuo haga de sus sentimientos,
pensamientos, acciones y de las responsabilidades que asuma. Le importancia de la
autoestima radica en que ésta es la hase de la capacidad de un individus para
responder de manera octiva y positiva en su trabajo, y sobre todo para cor su femilia;
y asi poder Hevarlo con sus hijos tengan o no capacidad diferente.

3.3 - ASPECTOS DE AUTOESTIMA.

Por otfre lado. segin (Escamilla, 1996), la autoestima la enfatiza en tres
aspectos generales.  Primero la concepcién gue un sujeto tiene de sf mismo en
cualquier momenta de su vida. El segundoe, la concepcidn de un sujeto gue sostiene en
un motente determinada acerca de como le gustarfa ser (meta y/o ideal). Y por
dltime lg concepcion de como cree el sujeto que los demds lo perciben (otros);
pudiendo evidentemente, diferir de la descripcién que hace de si mismo. Es necesario
resaitar, que la forma en que las personas se obhservan a si mismas, constituye un
facter bédsice de su estabilidad emocional y ajuste a la vida es por elio que la
autoestima  se deserrollo por una continug intercccidn entre el individue y ef
ambiente, el cual incluye otras personas en la propia vida,

Escamilla  {1996), comenta, que los pensamientos, comportamientos vy
sentitizntos sizmpre cambian, esto es, si uno de ellos cambia los otros dos se dlteran,
es decir, en e} momerto eh que la ¢alidad de nuestros pensamientos cambia la hacen
también los sentimientas y el comportamiente; por lo cual si tan sélo algune de estos
tres factores cambiase la autoestime puede, estar alta y en pocos minutos puede
estar baja y voiver a subir con uha rapidez alarmante.

Nuestros sentimientos no pueden herirnes: forman parte de nuestra expresion, es la
resistencia al sentimiento lo que provoca dolor.  Ninglin senfimiento tiene poder
algune sobre nosotros, pues lo hemos creado nosotros mismos,

Por otre lado, Beliak (1992), comenta que los problemas de eutoestima se
pedrian modificar de acuerdo a las circunstancias individunles de cade persona. ¥
deben tratarse a través de:

a) Explorar la historia personal del paciente con respecto a la autcestima o a la falta
de efla {imfroyecciones, traumas, defectos, nivel de aspiraciones).

b) Explorar ataques recientes a la autoestima.

¢} Relaciohar comunes denotninadores enfre la historia pasada y los eventos
precipitentes recientes con propésitos  de interprefacion, insight ¥
transelaboracidn, discutir problemas estructurales de la autoestima.

d} Esmerarse en trata- dl paciente con dighidad.

e) Sefialar las dreas en la vida del paciente que sean consonantes con una autoestima
alta y las razones para ello.



f) Menejar la agresién conira st mismo, qué partes de si misme tiene contra ofra, a
través de examinar las introyecciones y  constifuyentes del superyd e
inferpretarlos, contrastar el origen historico con la redlided actual y medificarta a
través de la actitud del terapeuta.

g) Examinar en detalle la naturaleza de los ideales del yo, el nivel de aspiracién y la
firmeza de las defensas en un infento por reducir la diferencia entre las expectativas
irrealizables y la realidad.

h) Hacer cuclquier interpretacidn de la transferencia que aparezea especialmente
adecuade para este problema.

La conservacion de la autoestima es una motivacidn esencial en la vida humana,
Noriego (1998), sugiere que la autoestima originalmente proviene y estd mantenida
por tres fuentes:

1. Provisto de la retroalimentacion para la valoracién o devaluacion que no recibe
de otras personas significativas.

2. El comportamiento propio, emociohes y pehsamientos: estdn continuamente
observados y considerados aeerca de su proximidad a los ideales valerados.

3. Proceses que protegen a! individuo de experimentar une pérdida de autoestima.

Aspectos gue de alguna manera deben tratarse con padres y personas que

tienen como hijo & familiar, a alguna persona con capacidad diferente, es decir, busear
la estabilided emocional, para éi y su familiar,

3.4~ CARACTERISTICAS DE INDIVIDUOS CON AUTOESTIMA ALTA Y BATA.

NIVEL DE AUTOESTIMA.

Las personas como seres humanas y sociales, necesitan cierta estima por porte
de los que lo rodean; pere relacionar la propia autcevaiuacion con la buena opinién de
otras personas, ¢ de relacionar la propia auteestima con ei aspecto fisico, significa no
poder liberarse de la vigencia de los valores y juicios impuestos por otros.

La genuina autcestima no es competitiva ni comparativa, involucra la capacidad
de eleccion, es decir; se Tendrd ta opcién de modificar los medios que estdn al alcance
para sobrevivir y aleanzar bienestar.

Por lo tanto, la autcestima; es la reputacion que se cdquiere frente a si misme,
Todo ser humano necesita el respeto de si mismo, cada persone debe actuar vy
valorarse, como beneficiaric de sus propias acciones. Le autcestima se afianza
internamente, y no en los éxitos y fracasos externos (Feste 1993).  As pues, existe
algo fundamental para crear los hiveles de la autoestima; esto depende del grade de
confianza en nosotros mismos.  Si no tenemos confianza en nosctros mismos, nuhca
tendremos seguridad y ésta es la base de la autoestima; al creer en uno mismo
disfrutaremes de respeto, de seguridad vy de perspectiva positiva, tode lo cual nos



ayudard ¢ traer hacia nesotres lo mejor de lo vida. Asi fambién comenta que cuands
"consigamos confiar en nosotros mismas, ios demds tembién serdn capaces de confiar
en nosotros, si mostramos respeto con respecto a nuestra persona, ganaremos el
respeto de los demds”. Para fomar una aptitud positiva se debe considerar lo
siguiente: .... " Una regpuesta no victimista constituye una respuesta pesitiva.  Somos
positivos cuande actuamos en nuestre propio beneficio y nes defendemos por
nosotros mismes. comunicamos tlaramente nuestras nhecesidades, respetamos los
derechos y sentimientos de los demds.  Nos valoramos a nosetros mismos y a los
demas y disfrutamos de un alto nivel de autoestima ". Otro punfo importante que se
debe considerar para obtener un nivel de autoestima alta es pader & saber relacionar
la cuestién mental, fisica, emocional; lo gque en psicclogia se cohoce como ser
biopsicasocial, Estas partes ho estan realmente separadas: estdn infegradas y san
interdependientes.  Para disfrutar de una vide completa, satisfactoria y creotiva
tenemos que ser capaces de relacionar todas las partes que nos conforman. "Con el
libre ficir de la energla entre las partes fisica, mental, v emacional, experimentarnss
el equilibrie y aumente nuestro nivel de autoestima’.

A lolargo de su vida, cade persona se forma una serie de ideas 6 imagenes que
la llevan a creer que asf es. Existen personas que estén convencidas de su incapacidad
para aprender y friunfar aln cuando tengan cudlidades y aptitudes para lograrlo.
Esto muestra la diferencic que existe entre los individues que peseen una alva ¥ baja
autoestima.

Hay mucha gente gue fiene y mantiene sentimientos de inseguridad, dudas
sobre s{ misma, cuipa y miedo {Feste, 1993). Por lo que tener una autoestima olta o
pesitiva implica que el individuo se sienta capaz, valioso de sf mismo v de lo que puede
lograr.

Cabe sefialar que un individuo que tiene una autoestima alta no significa que se
encuentra en un estado de éxito total, sint gue También le implica reconocer y aceptar
sus iimitaciones, debilidades y defectos. Una persona con autoestima alta considera
estos momentos de dapresidn o erisis como un reto que cree superar para salir
adelante.

Es importante mencionar, que este tipo de personas *ombién experimenia
sentimientos de tristeza, enojo, impotencia; enfre otros. Perc no se dejan llevar
Unicamente por estos sentimientos, sino que tienen la habilided de analizar por que
suceden dicheas situaciones, de reconocer v aceptar cdmo se sienten y de planear qué
pueden hacer de manera diferente para obtener un beneficio personal.

El desarrollar una autoestima alta implica la conviccidn de que uno es
comnetente, valiass; lo que equivale & enfrentar la vida eon meyor confianza, seguridad
y optimisme. La autoestima afta no significa un estado de éxito total, es también
recohocer las propias limitacicnes y debilidades, y sentir orgullo sano por las
habilidedes y capacidades, tener confianza en la naturaleza interna pare tomar
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decisiones; y en la medide que evolucionan hacia una buena auteestima, se desea y se
espera que los demds perciban el propio valor.

Una caracterfstice de le carencia de autpestima es le excesiva preocupacidn
por obtener la aprobacién de los demds, para conseguir autoafirmacion, fo buscan en el
amor de alguna persona. Pero como el probieima es esencialmente interno y dado que
la persona no cree en Si misma, ninguna fuente externa puede llegar a satisfacer esta
necesidad.

Existen personas que pasan la mayor parte de su vida con una autoestime bajo ya gue
piensan, que no valen nada o muy paco. Estas personas esperan ser pisoteadas,
engofiadas y menospreciadas por los demds: y constantements se predisponen g
situaciones dificiles o catastréficas y es comin que se oculten tras la desconfianza, la
soledad, v el aislamiento,

Experimentan un constante temor a su entorno fisico y personal que limita y
evita que se arriesguen en la busqueda de nuevas soluciones para los problemas;
sufren dervotas, se sienten desesperadas v se cuestionan,

Los sentimientes de inseguridad e inferioridad que experimentan dichas
personas, las llevan a sentir envidia v celos de fo que otros puseen, actitudes de
tristeza, depresidn, renuencia y aparente abnegacidn, ¢ bien; con actitudes de
ansieded, miede, agresividad y rencor. Estas actitudes generan en efles que acumuten
el sufrimiente y separen a los individuos, a las parejas y a las families (Rodriguez y
cols, 1988).

Todos les individuos pueden tener pensamientos y/o sentimientos negativos,
pere la diferencia radica en que algunos los apropion y los vuelven una caracteristica
personal, mientras que otros los vivencian sdlo por determinade tiempo y buscan la
posibilided de modificarios.

Tener una auteestina baje o negativa, implica sentirse inseguro y poco valieso
como persona (Palladine, 1992},

Por lo que ias condiciones para una bueng autoestima tienen vigencia en los
aspectos gue se tratan a continuacién:

LA AUTOAFIRMACION:

€3 el acto de resperar fos propios valores, que la persona haga o exprese fo que
es. En ia vida diaria una de las mds sencillas formaes de que la persona se afirma, es
diciendo ne cuande guiere decir si.  Todo acto de afirmacidn, implica que no es
propiedad de ofros y que se tiene ef derecho a vivir de acuerdo a las propias
expectativas. La efirmacidn emwvuelve el acto de tomar consciencia, y tener voluntad
de comprender,



LA INTEGRIDADR:

Es la confianza en si mismo, que se va adguiriende ¢ medida de [os dhies, al
desarrollar los propios valores ¥ normas que gulen las acciones y principios de la vida,
La integridad, eg pues un requisito para la elevada autoestima.

EL ROL DE LA PROPLA RESPONSABILIDAD:

La propia responsabilidad resulta esencial para la autogstima, significa aceptar
lo responsabilidad de lagrar los propies ebjetives personales, y tener presente que
evitar ésta; convierte o ia persena en victina de su propia vida, puede ser una
experiencia estimulante y vigorosa, al tomar la propin responsabilidad como
orientacion bdsica de vida; la persona aprende en lugar de preguntarse.  En lugar de
"Soy un fracaso®, le persona se pregunta “éPor qué y cémo consigo frocasar en lo que
intento?".

Las personas de baja autcestima piensan que no valen nada, por lo que permiten
ser engafiadas, menospreciadas por los demas, asi come tembién tienden a engafier y
despreciar a los oiros.  Como defensa se ocultan atrds de un muro de desconfionze y
se hunden en la soledad y el aislamiente.  Cuande sufren derrotas se sienten
desesperadas y no tienen confianza ni un buen concepto de si mistmas,

Los sentimientos de inseguridad e inferioridad que sufre, la llevan a sentir
envidia, celos, a ser posesiva, manifestdndose con actitudes de tristeza, depresicn,
renuncia, eparente abnegacidr, ansiedad, miedo, agresividad v rencor. Es importante,
terer presente que en ¢l proceso de formar imdgenes mds positivas que negatives, el
individuo tiene que modificar su pensamiento respecto a si mismo, y por consiguiente;
su3 respuestas emocionaes y conductuales cambiardn.  (Pefia, 1998).

3. 5- MOTIVACION Y AUTQIMAGEN.,

Por otra parte, las personas que sienten su  aufoesiime bgja: no se
autovaloran. no se mofivan asi mismas, es par ello, que deben terer una motivacion,
que intervenga en [a conducta y en su actitud como persona.  Ademds, Io motivarcidn
asegura que la persona manifieste conductas soludables que le pueden ser Gtiles
practicamente en todas las dreas de su vida, desde la mds frivial hasta la mds
trascendente, también puede ser crucial para gemerar y mantener una actitud positiva,
Por otro fado, la gente debe controlar su actitud, para poder cambiar su estado de
dnimo y abtener un compartamiento y una motivacion aceptable. Al mismo tempo
fijarse metas en su vida, pues el no tener metas concretas puede provocarte una
frustracion, en tento que si se Jas ha fijado puede derivar gran satisfaccidon de la vida.
Al tener determinados objetivas, mejorard su salud y experimentard un sentido mas
marcade de control de su wvida. Segln Feste (1993), la motivacidon s una
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caracteristica excitante, y esencial de la gente exitosa, emprendedora y fotaimente
saiudable.  Por ende, a medida que se explora la metivacion de la persona, se le tiene
que cultivar, ensefiar y forjarse metas en Su comportamiecnio, asi come una
autoimagen posifiva.

la autoimagen es la manere coto uno se siente consigo mismo, influye
grandemente en la forma como [os demds reaccionan ante une, lo que uno piense que
e$. determina qué hace y como se siente personalmente.  La autoifmagen es como una
arthadura que defiende a lo persona en contra de comentaries del mal gusto;
calificativos y denominaciones desagradables, es decir, mensajes negativos que recibe
a diario. Por lo tanto, fa autcimagen es la poderosa visidn positiva que ayuda no sélo a
no dejarse llevar por las imdgenes negativas, sino lo mds importante, a tener confianza
en uno mismo y estar conforme con la persona que es uno. En ocasiones, puede haber
gente que le digan, sobre el tipo de individuo gque es, pere en realidad une mismo es
quien decide que mensajes acepta y cuales son lo que debe rechazer.  La forma en
que uno pueda rechazor estos mensajes negatives es ehvidndose mensajes positivos;
pues éstos no solo ayudan o eliminar una auteimagen negativa, sine que también son
necesarios para promover y mantener una autoimagen positiva. Una técnica muy atil
consiste en las afirmaciones diarias; une afirmacion es uh comentario positivo: se tiene
que hacer la costumbre de formular un comentario positivo acerca de usted una vez al
dia. Existen Z tipos de autoimagen, la negativa v la pasitiva; la primerg padrig
repercutir en el nifio, el cdnyuge, divorcios, delitos.. en fin, en cualquier aspecto
negotivo para fa humanidad; en cambio en la autsimagen positiva, impulsa totalmente a
la persona a salir de los barrios bajes para convertirse en lideres del medio en el cual
se desenvuelve, asi también determina en gran medida si la persena triunfard o no en
la vida y por supuesto esto permitird enriquecer la existencia de guienes la rodean.
Por lo tante, segiin Feste (1993), la autoimagen dirige a la conducta, siempre y cuando
se vea usted con honestidad, y actie de ls manera come le gustaria ser descrito; por
lo cual, la autoimagen de la persona, es como usted piensa que es y cdmo se siente
congige mismo.  Una autcimagen positive le protege contra ios menscjes negatives, y
es una fuerza muy poderesa para ayudarlo a lograr en usted misme y en tedo aquetio
que emprenda.

3 8- DIFERENCTA ENTRE DEPRESION ¥ AUTOESTIMA.

Por otre lado, las personas tienden a mezclar y/o confundir, la baja-autoestima
y la depresidn; pero en realidad estos dos conceptos no son equivalentes: la diferencia
radica en que quienes se sienten deprimides no se califican de indtiles, ni fingen que
estos sentimientos de depresién no existen; pues ia depresidn es olge que sucede o
veces. existe una gran diferencia entre ias personas que condenan o su yo interro y
aquellas persongs que consideran gue la depresién es una condicién humana que
necesita resclver. Esfo es que una persana con depresidn, se comporta de acuerdo a



ciertas experiencias relacionadas con su vida, con su entorno familiar 6 laboral; en el
caso de una persona con baja auteestima, adquiere ideas erréneas, pensamientos
negatives para si.  Satir (1995), comenta que un sentimiento de depresién y su
negacidn, es una forma de engafio ante uno mismo y las demds, al devaluar los
sentimientos, se estd devaluande también a la autoestime. Por lo tante, la depresicn y
ic autoestima son cuestiones diferentes, pero que en ocasiones uno le conlleva a otre.

3 7- LA FAMILIA ¥ LA AUTOESTIMA.

Muchos de ics seres humanos nos hemos creado muchos problemas al ser
incapaces de comprender que somos seres tinicos y per lo cual en ocasiones es muy
complicade que los padres se acoplen al medio y sobre todo el sober diferenciar en el
ser unico y el ser del molde, ¢s por esto, que la ensefianza con los hijos se basa en la
comparagion, en la conformidad y esto por lo regular produce una baje autoestima.
Un fundamento importante para ia autcestima es fa aceptacién para ia exciusividad.
Sin embargo, como se sabe, la autoestima se empieza a ¢crear en la etapa de la nifiez, a
una edad de 5 afios o 6 afios y ésta quedard conformada solo por fa familic. De aqui lo
gran imporfancia de la familia en el autoconcepta de si mismo, es por ello, que cuando
un padre tiene una autoestima alta su hijo tendrd seguridad y un amor por si mismo y
al mismo tiempo, este padre tendrd mayor copacidad de erear une familia nutrizia y
por lo tanto, los padres con ung aytoestima bgja, podrian formar una familia
conflictiva. Los nifics aprenden la auteestima a partic de las votes gue escuchan, de
las expresiones en las miradas de los adultos que les atienden, de los tonos musculares
de los cuerpos que los sostienen, de la manera como los adultos resnonden a 5u liante,
El tener una autoestima alta y/o fuerte, seria 2l medic que nos permite ser mds
humanos, ser seres saiudables v felices, el saber crear relacionzs satisfactorias, el
ser individuos eficaces y responsables.  Cuando una persona se quiere, nuhca habra
atgo que le pueda iastimar, devaluar, humillar o destruir a si mismo o a los demds y
por supuesto nunca responsabilizard o otres de sus actos.

INFLUENCIA DE LA AUTOESTIMA EN LA RELACTON DE PARETA,

La autoestima de un individuo se configura en las constantes inferacciones que
tiene con las persends que la rodean, sus familiares; los cuales confribuyen o
confarmarla segun fos atributos y las caracteristicas que perciban de él.  Por lo tanto,
lo autoestitma de una persona, depende. en gran medida, de cdime se perciba a sf misma
y cdmo la perciben los demds,

Coma lo sefiala Satir (1996), es importante poseer uh alto hivel de autoestima
para sentirse lo suficientemente seguro y valorado como para relacionarse con ofros
sin temores.



La autoestima en la relacidn de pareja, juega un papel determinante, debido ¢
que cuando una persons se Siente inferior a su pareja, sea fisica, econdimica e
intelectualmente, agrede y maltrata para sentir que tiene el peder ante la misma.

Un aumento en autcestima, constituye un resultade de cualguier esfuerzo por
cambiar. Cuande un miembro de la pare ja posee una autoestima baja, se emplea dicho
poder para humifiar y sebajar a la otra persona, tratando de sentirse mejor a pesar
del sufrimiento e insatisfaccidn del otro.

Este situacién tonduce @ ia pareja a que establezca uno o varios tipas de
communicacién que tienen una influencia negativa al cuerpe y encasilian su relacion entre
ellos mismos y con oiros de manera destructive, inerte, distante y frustrante.

Un individuo que 52 acepta y valora a si mismo de manera positive, tiene una
afta autoestima: es capaz de respetar, valorar y amaor a ofres, particulormente @ su
parejo.

La autoestima es ia valaracién gue tenemos de nosotras mismes, la opinién y el
sentimiento que cada uno tienen acerca de $i mismo y de los propios actos, valores y
conductas (Rogers, 1961).

La aurtoestima de un individuo se configure en las constantes interacciones que
tiene con las personas que la rodean, sus familiores; los cuales contribuyen a
conformaria segun los atributes y ias caracteristicas que perciban de él.  Por lo tanto,
la auteestima de una persona, depende, en gran medida, de edmo se perciba a si misma
y ¢omo la perciben los demds.

Pedia (1998), praveen un medelo til, en ef cual deseriben a individuos dentre de
sistemas familiares, coda una persiguiendo sus propias metas dentro de tres dreas
eruciales:

1. Obtener y experimentar afecto.

2. Obtener contrel personal.

3. Desarrofiar y expresar opiniches personales.

Son dreas importantes para tener una gdecuada autoestima y consolidar la
identidad.  Le identided que comenzé su procese de formacién en los enlaces
afectivos primarics con los progenitores, y que sienta sus bases en su “desconexién”
con sus primeres enlaces pora lograr establecer relaciones interpersonales vy
prefundas a lo large de la vida, es decir, la identidad se establece con la familia, v
esta se llega ¢ romper cuando ef nifio sale & su entorno,

La primerdial tarea de la nifiez tempranc de la que depende e! desarroifo
nermal consiste en el descubrimiento de los limites, de dénde termina el si mismo y
comienza el mundo exterior. la individuscidn que adquiere el nifio con aquellas
habilidades motrices bdsicas y cognitivas que junto a un incipiente sentido de
identidad fisica y personal son el objetive principal del proceso de maduracién que es
la autenomia; es decir, lo capacidad para el control infericr, la autoregulacién y la
propia responsabilidad estd a merced de la posesién de una identidad propia, que
permite g los seres humanas ser Unices y estar en intimidad <on la realidad,
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La autonomia impliea tomar la propia responsehilidad sebre los juicios de
valores propios y sobre la propia vida, implica una identidad, ser consciente de la
soledad del individuo y no tener tetmor g la muerte.

Cuande la fe, la integrided, la sequrided, se unifican: el individuo se encuentra
en una etapa de integridad. En el camino hacia fos niveles mds altos de expresién,
autorredlizacion e individualizacian, uno de los obstdculos con los que se encuentra en
el camino es la aurtoimagen negativa. La aufoimogen, es la serie de ideas ¢ imagenes
que la llevan o treer que osi es.  Hay individuos que tratan de vivir de acuerdo auna
autoimagen forjada por los padres y que han internalizado, y prohiben al individuo
evolucionar.

Para Rogers (1961}, las personas desarrollan una imagen de si misme, "que sirve
pare martener y guiar su qjuste en el mundo externo”, y esta imagen es un producto
de ia interaccion con el ambiente y refieia los juicies, preferencias y limitaciones del
escenario familiar y social en particular,

3. 8- NECESIDADES BASICAS ¥ DE (RECTMIENTQ SEGUN MASLOW

Rodriguez {1998), le autoestima es ke base y &l centro del desarrolio humano, es
zi respeto a uno misme; es el conocimiento, la concientizacién y prdctica de todo el
potencial de cada individuo. “Sdle se podréd respetar a los demds cuande se respeta
uno a si mistme”, “sole padremas amear, cuando nos cmenos o nosotros mismos”.

La satisfaccion de necesidades basicas incluye tanto las necesidades
fisioldgicas, de seguridad, pertenencia y recohocimiento. A3l se va canfermande su
haturaleza, llendnduse para poder pasar del “recibir” al "der”. Y sélo una persona que
se ama y respeta, que tiene una adecuada autoestima, es capaz de reglizar todo su
potencial. Y en cada nivel de la pirdmide de Maslow, la conciencia y el cohocimiento
del sf mismo reflejo su autosstima.

NECESIDADES DE BASICAS,

FISICLOGICAS: { hambre, sed, abrigo, suefio, conservacion, sexo, procreacion),
to outeestima se da en sentide que la personc comprende sus necesidndes
bdsicas.
» Lo persona se ocupa de sus necesidades fisicas, comida, techo.
+ lapersona se ama a si misma y a los demds.
« Se arriesga explorando ¥ ereando.
¢ Aprende, estudiay reflexiona.
= Ayuda y coopera.
= Acepta sus copacidades y limitaciones.
« Lucha por su dignided v autorespeto.



SEGURIDAD: (iibertad-justicia-derechos-integridad personaf).
Al expresar la persona sus sentimientos, refleja su autoestima en la medida de
que!
+ la persona es abierta y espantdnea.
+ Es capar de intimar con otra persona.
s Expresa depresion y tristeza con ldgrimas y angustia.
s Expresa sus temores, ansiedades y preocupaciones,
s Expresa sualegrin y felicidad con risas y jdbile.
s Expresa suenscjo y frustraciones.
e (oza la vida con otros.

PERTENENCTA - {aceptacicn, solidaridad, afecto, intimidad, sexualidad).
+ El individue se da cuenta de las sensationes de su cuerpo.
s Tiene fe en sus talentos y habilidedes.
o Tiere sensibilidad y percepcion de los senfimientes de otros.
s Maneja y supere sus conduetas indeseables.
¢ Planeay dirige su propio futura.
RECONOCIMIENTS: {amarse, sentirse amodo, valorade, prestigio).
La auteestima conlieva el hecho de esfar consciente de los valores humanos, de
manera que la persona:
+ Aprecia y refuerza su conducta deseable.
s Desea cosas grandes y las fantasea.
* Practica log valores sociales: cortesia, honestidad.
+ Atiende, sirve y apoya & los demds.
+  Se compromete a st mismo a seleccionar sus valores y expectativas.
+ Aprende a dar y amar mds plenamente.

NECESIDADES DE CRECIMIENTO,

AUTORREALIZACTON

La autorreslizacion significa experimentar plena vivida y personalmente, una
total concentracidn y abstraccidn, es un proceso progresivo; que lleva ¢ hacer cada
urma de las selecciones entre mentir o ser honesto, robar o no robar, en un momenta
dada es hacer una eleccidn hatis el desarrollo.  Es un avance hacia la autorrealizacién,
Cabe menciohar que es un procese de realizacién de las propias potencialidades en
cualquier momento y en cudlquier grado, es decir, tratar de hacer bien lo que uno
quiere hacer.

No obstante la autorredlizacion es un proceso que se logra en la adultez,
aunque no existe un renge de eded establecide, incluso muchas personas nunca se
autorrealizan, pero es importante sefialar que este procese se inicia desde que somos
pequefios hasta llegar @ un desarrollo humano.  Gutiérrez (1998), sefiola que este
desarrolla implica ura filosofia del hombre, de la sociedad y de las relaciones
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interpersonates que emergen de la experiencia cuando se crean alrededor del hombre
las condiciones ambientales e internas necesarias y suficientes para su desarrollo.

La autoestima se da en direccidn al desarrollc de la madurez personal y social,
de forma que:
+ Lo persena se responsubiliza enticipadamente de las consecuencias de su conducta.
= Asume la responscbilidad de sus propias decisiones.
o Se adapta a los cambios sacides y de la comunidad,
s Asume las responsabilidades sociales y de la comunidad.

£l individuo se autorealiza, es menos dependiente y més euténomo y autodirigido;
sus motivaciones son de desarrollo, llenas de gratificacion y excitacién como es la
realizacion de anheles y ambiciones, de ser cada vez mejor ser humano, en contraste
con las motivaciones deficitarias, que son las que sélo pueden ser satisfechas per los
demas. gue implica una considerable dependencia del exteriop, sus satisfacciones
provienen de fuentes que cubren sus necesidades, caprichos v deseas.  Se encuentra
sensible la aprabacion o critica, afecte y buena voluntad de los demds, teme of medio,
ya que siempre existe la posibilidad que éste le falle o defraude.

La auroestima, abarca diferentes aspectos del ser humane.  Si unc persons se
conoce y estd cohsciente de sus cambios, crea su propia escela de valores y desarrolia
sus propias copacidades, si se acepta y se respeta tendrd una buena autoestima.  Por
el contraria, st ung persena no 3¢ consce, tiene un concepio pobre de si mismo, no se
acepta ¥ no se respeta, entonces tiene una baja auteestima. Y per lo tanto, si los
padres tienen unc autcestima estable {alta), podré tener una buena relccidn con su
familia y con su entorne social, pero sobre tode transferirle hacia su hijo con
capacidad diferente, y luchar juntos para la autonomta de su hijo.



NECESIDADES
bE
CRECIMIENTO
|
i
'l
NECESIDADES |
BASICAS l
i

PIRAMIDE DE MASLOW

r’ AUTSREA_ZZACION
Fradus triadad
Creat iy dad
Trasceadencia

RECOMQCIMIENTO
{Amarme. sentreme amadag)
Valoracidn
Prestigic-Stetus

PERTEMNENCIA
Areprecin-Saliderdad-
Afecto-ntimided-sexua idod

SEGURTRAD
Libertad-justieis- Trabe jo-
Dereches-

Integridad perscnal

FISIOLOGICAS
Hambre-sed- Abrige-Sueric
Conversacidn- Sexo Procreacidn

Troscendenca, verdad, Bondad
Zelleza, Menitud
Indraidunhidaa, Perfecoidn
Integridad, Sen*ido del humor
Justitia, Riqueza interior
Eafuerza, Autasuficrensig
Sigrficedo de je Vida

PIRAMIDE DE MASLOW

Fuente: Aufoestima: clave del éxito personal. Mauro Rodriguez Estrada. (1998)



Lo aufoestima e lo sintesis de los siguientes pasas, que en su totalidad fa forman:

AUTOCONOCTMIENTO:  En é8te se encugntran las manifestacones, necesidades,
habilidades: los papeles que vive el individuo y o través de los cuales conece él por qué,
edmo actla y siente. Al conocer todos sus elementos, el individuo logra tener une
personalidad fuerte y unificada: i una de sus partes funciona de manera deficiente,
lag otras se verdn afectadas y su personalidad serd débil y dividida par sentimientos
de ineficiencia y devaluacidn.

AUTOCONCEPTO:  Es lo serie de creencias acerca de s mismo (recles o Imaginarias),
que se manifiestan en la conducta, si alguien se cree tonto actuard como tal,
AUTOEVALUACTON:  Se refleja en lo capacidad interna de eveluar las cosos como
buenas si lo son para el individuo, si le satisfacen y fe son interesantes,
enriquecedoras ¥ le permiten erecer y aprender, y por el contrario considerarlas cama
malas.

AUTOACEPTACTON: 5 edmitic y reconocer todas las partes de st misme, cemo un
hecho, como la forma de ser y sentir.  Se refiere a una actitud de autecevaluacion y
compromiso consiga mismoe que deriva de log conceptos de aprobacidn y desaprobacién,
Aceptarse a si mismo no significa, no desear cambiar, mejorar, sino por el contrarie,
es el no negar la realidad de lo que es cierto respecto a si mismo en el momentc en que
tal y tal sentimiento o pensamierto sz preducen. Aceptar el estado presente.
Aceptar que la persong es quien s, que siente lo que siente, que ha hecho Yo que hize -
guste o no-, aceptar los hecheos es aceptarse a st mismo (Escamilla, 1994).
AUTORESPETO: ks atender y satisfocer las propias necesidades y valores.  Expresar
y manejar en forma conveniente sentimientos y emociohes, sin hacerse dafic ni
cuiparse, Buscar y valorer todo aquello que haga o la persona sentirse orgullosa de s
misma.

AUTOESTIMA: consiste en la suma integrada de confianza y respeto en st mismo.  Por
lo que ia necesidad de aufeestima que se tiene es la necesidad de seber que las
elecciones que se efectlen se adecuan ¢ la realidad, a la propia vida v al propio
bienestar. En sintesis ic autoestimo es la sume de todos los paso coma
autoconocimiente, autacencepte, autcevaluacién, auteaceptacidn, autorespeto,
{Rodriguez, 1998) cada vno de estos pasos se tienen que mejorar uno a uno porc asi
legrar una auteestima alta, o en los mejores de los casos buscar el equilibrio emocional
en forma infrinseca,



LAMINA 1. ESCALERA BE AUTOESTIMA

Sifo pogamos amar
Canao nos bemos
Arnado 2 NOSoros.
Mrismes
AUTOESTIMA
La autoasiima es un
siisneio
Respelo por si mismoe
AUTORRESPETO
Lz zottud del individle hacia
=i mismc v el aprasis por su ]
oropic valer, Juega un paps!
di promer ardan en el procesc ;
craador
AUTOACEPTACION \
£ sentirsa devaluado e :

indessable
as en 12 mayoria de los cases |

l2 base da los problemas [
Humanos I
AUTOEVALUACION

Dale a un hombres unz autoimagen
Pobre y acabars sianda un sierve |
AUTOCOMCERPTO ,

Zuanda aprendemos & SORSCEMToS, en verdad
Wivimes |
AUTOCONOCIMIENTD ‘

Fuente: Autoestima: clave del éxito personal. Maurs Rodriguez Estrada. {1998)



CAPITULO IV

" TALLER
AUTOESTIMA
(el AMAR es arTE) "
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CAPITULO IV
TALLER el AMAR es arTE

En este capitulo, se explicard el curso-taller el AMAR es arTE, el cuaf consiste
en la forma en como debe aplicarse. Pues, esta elaborade, desarroflades y explicade
paso a pase, para poder aplicarse a padres que tengan hije (3) con dlguna capacidad
diferente. Elobjetivo de este talier, es elevar el grade de autoestima que presenten
los padres de familia; antes, durante y ol termino de este curse, a modo de que cuando
salgan a la vida cotidiana, los padres logren el equilibric emocional.

TEMA: Presentacidn.
TIEMPO: 60 min.  DURACION: lsesidn. N°® DE SESION: 1

I. OBJETIVO:
Crear un ambiente positive y de confianza con cada uno de los participantzs en
el curso - taller,

II. PUNTOS A TRATAR:
Explicar el contenide del curso - fafler,
Inicio de dindmicas (raportt).

III. DINAMICAS A UTILIZAR:
Dinémica de presentacion {Entrevista Colectiva)
Dindmica fiesta de presentacidn.

IV. DESARROLLO DE LAS DINAMICAS Y TEMAS:

Primeramente se realizard una dindtnica, que consiste en pedirle a cada une de
los participantes que se presenten en piblico; sélo pidiendo que mencionen su nonbre
¥ que comenten sus temores y expectativas del curso-taller,

Posteriormente se les proporcionard dos hojas a los asistentes. En la primera
heja se les pedird que dibujen un pastel con rebanadas de diferentes tamafios(cada
rebanada tendrd un porcentaje hasta llegar ol 100%), las rebenadas deben significar
aspectos schre su vida. Como el deporte, trabajo, hogar, tiempo dedicado a les hijos,
entretenimiento. Al finalizar esta dindmica se les pedird ¢ los asistentes que
comenten el ejercicio reglizado. En la segunda hoja harén una gréfica (con una escala
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del 1 at 10), sobre su vida indicanda su momento actual; sobre los siguientes aspectos:
.- triste, 2.- Alegre, 3.- Melancdlico, 4.- Optimista, 5.- Deprimido, 6.- Feliz.

Uno vez terminados los das ejercicios, las hojas serdn entregadas al expositor; para
que ésfe les entregue el fest {pre-evaluacién) inventario de calidad de vida. (Ver
anexo 8). Y por ultmo, se comentardn las experiencias de las dindmicas de una
forma voluntaria.

V. C(RITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACION:
Se determinard si hubo una buena respuesta (confianzae) siempre y cuando los
asistentes participen de una manere activa, es deair, que muestren interés.
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TEMA: cQué es la cutoestima?

TIEMPO: 60 Minutos DURACION: 1 Sesion  N® DE SESION: I

I. OBJETIVOD:
Los asistentes del tcller conocerdn el significade de aufoestime, y
comprenderdn el contepto de si mismo.

IT. PUNTOS A TRATAR:
{Qué es la autoestima?
Concepto de si mismo.

ITI. DINAMICAS A UTILIZAR:
Exposicidn tedrica de autoestima
Autoconcepto (Te conoces?

IYV. DESARROLLO BE LAS DINAMICAS ¥ TEMAS:

Primeramente se realizard un ejercicio, &l cual consistira en que los asistentes
definan en una hoja el concepto de autoestima (Ver anexo 1). Una vez gue los
asistentes terminen el ejercicio; ei asesor expondrd el tema de autoestima en un lapso
he mayor de 15 minutos. Durante este tiempo, los participantes pedrdn comentar sus
ideas con respecto al tema. Posteriormente se les proporcionardn dos cuestionarios
los cuales confestardn de acuerdo a las indicaciones del mismo({Ver anexo 2 y 9).

Ya contestado el instrumento se les pedird que el mismo sea enfregade ai
asesor del taller. Luego entonces, se les entregard otro instrumento, el cual estard
compuesto de 2 preguntas, que son las siguientes (Quién soy?, (Cémo soy?{ver anexo
3).  Cuande hayan termincde de contestarlo se les pedird que voluntariamente
comenten sus respuestas ante los participantes; y finalmente se les explicard la
finalidad del misme.

V. CRITERIOS ¥ MEDICS DE EVALUACION:

Se determinard que hube un buen conocimiento del tema, siempre y cuando, los
asistentes participen y se les vea un inferéds sobre el tema.  As? come también,
contesten de manera edecueda el ejercicio que se les deje.



VI. CONTENIDO.

AUTOESTIMA
*Es el valor total de como nos considerames
*apreciar como somos

*Es la base pare amar a los demds

*La manera de como uno se siente y lo que piensa
respects asi misma.

*Es confianza, valoracion--con respecto asi mismo
*Valoraciéh gue se hace a uno mismo

*Como piensan respecte asi misme y come nos ven los
demas.

¢Cémo se demuestra la autoestima positiva?

*Pensamientes positivos -— Actitud positiva
* Auteestima baja--- La gente piensa que vale poco
Espera engafio, maltrato y desprecio por los demds.
Muestra indiferencia.

DEFINICION.- Apreciar el propio valor, el factor de sentirse bien con respecto o la
confianza que un individuo tiene de si misme.
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TEMA: Autoestima alta y Auteestima baja

TIEMPO: 60 min DURACION: 1 Sesién N® DE SESION: 2

I. OBJETIVO:
El padre de familia conocerd lo importante que es mantener uha autoestima
alta propia, pore llegar a una auteestima familiar.

II. PUNTOS A TRATAR:
Autoestima alta
Autoestima baja

ITTI. DINAMICAS A UTILIZAR:
"Doble personalidad"
"Lluvia de ideas”

IV. DESARROLLO DE LAS DINAMICAS Y TEMAS:

Se inicia el feina eh menos de 15 minuios, explicande a los participantes io
fluctuante de la autoestimg. Posteriormente se dara inicie a la dindmica de "Doble
personalidad’. Se les entregard una hoja en blanco la cual se dividird en 2 con una
ithea veriical, ¥ se dard las siguientes instruccicnes..... ' Del lado derecho de la hoja
escribirdn; como se siente, piensa y actua cuando se estd bien consige misme y del lado
derecho escribirdn como se sienten, piensan y actlan cuando se estd mal consigo
mismo". Terminande de escribir log dos estados de dnimo, se les debe pediv a los
participantes que observen esos estados de énimo, come parie de ellos mismos, que
con su imaginacién den a cada apartade un nombre que pueda simbolizarlos.

Una vez terminado lo anterior se les asighard un nimero del 1 al 4 y formardn 4
equipos con el nimere asignads, pare gue compartan lo que escribié cadae unoe de los
asistentes y deben tratar de identificar 2l tipo de situacidn (experiencia, personas o
eventos) que afectan para elevar o disminuir la autoestima, es decir, concretar lo que
crigina sentirse bien o mal consigo mismo.

Al finalizar deben ilevar a cabe uha iluvia de ideas, usando su fantasia para
sugerir todas lag formas pesibles de elevar o avtoestima

V. CRITERIOS Y MEDILOS DE EVALUACION:
Se determinard que el objetivo se ha cumplido, siempre y cuando los asistentes
participen de una forma veluntaria y demuestren interés sobre los temas presentados
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VI, CONTENIDG:

AUTOESTIMA ALTA

Una persona coh autoestima alta, vive, comparte e invita a la integridad,
honestidad, responsabilidad, comprensién y amor: siente que es imporrante, tiehe
confianza en su propia competencia, tiene f€ en sus propias decisiones y eh que ella
misma significa su mejor recurse. Al apreciar debidamente su propic valer estd
dispuesta o aquilatar y respetar el valer de los demds; por elle solicita su ayuda,
irradia confianza y esperanza y se ccepta totalmente a si misma como ser humano.

La autoestima alta no significa un estado de éxito total y constante: es también
reconocer las propias limitationes y debilidades y sentir orguile sono por las
habilidades y ¢apacidades, terer confichza en lo naturcleza inferna para tomar
decisiones.

En verdad que todo ser humano tiene momentos dificiles, cuando el cansancio fo
abruma, los problemas se acumuien y el mundo y la vida le parecen entonces
insopertables. Una persona con autoestima alta toma estos momentos de depresidn o
¢risis como Un refc que pronte superard para salir adelante con éxite y mds
fortalecida que antes, ya que lo ve como una oporiunidad para conocerse atin mds y
promover cambios {Rodriguez, 1998).

AUTOESTIMA BAJA

Por desgracia existen muchas personas que pasan la mayor parte de su vida con
tna autoestima beja, porque piensan que no valen hada o muy poce.  Estas personas
esperan ser engafiadas, pisateadas, mencspreciadas por los demds, y come se anticipan
a lo peer, lo atraen y por lo general les llega.  Como defensa se ocultan tras un muro
de desconfianza y se hunden en la soledad v el aislamiento. Asi, aislados de los demds
se vuelven apdticos, indiferentes hacie st mismos y hacia las personas que los rodean.
Les resulta dificil ver, ofr y pensar con claridad, por consiguiente tienen mayor
propension a pisotear y despreciar a otres.  E! femor es un compafiera natural de
esta desconfianza v cislomiento. £l temor limita, ciega y evita que ¢! hombre se
arriesgue en la bisqueda de nuevas soluciones para los problemas, dando lugar 2 un
comportamiente adn mas destructive.

Los sentimientos de insegurided e inferioridad que sufren las personas con
gutoestima baja, las llevan a sentir envidia y celos de lo que otros poseen, lo que
dificilmente acepten, manifesténdose con actitudes de tristeza, depresién, renuncia
y aparente abhegacion, o bien con actitudes de ansiedad, miede, agresivided v rencor,
sembrando asi el sufrimiento, separando a los individuos, dividiendo parejas, familias,
grupos sociales y adn naciones. (Rodriguez, 1998).

Nortalmente, una persona con aufoestima baja sufre derrotas, se sienfe
desesperado y se pregunta: ¢ cémo puede aiguien tan indtil enfrenter dificultades
asi? ; no es sorprendente que este persona pudiera recurrir a drogas, alcoholisme,
suicidio, tabaquismo, etc,
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TEMA: La autovaloracion.
TIEMPO: 90 minutos DURACION: 1 Sesién  N® DE SESION: 2

1 OBJETIVO: Que los asistentes reconczcan y expresen el grade de
autovaloracidn que tienen,

II. PUNTOS A TRATAR:
La valoracion personal

IIT, DINAMICAS A UTILIZAR:
Deteccién de Autovaloracidn

IV. DESARROLLO DE LAS DINAMICAS Y TEMAS:
Primeramente se solicita a los participantes que responden de manera
individual, en una hoja tamafio carta las siguientes preguntas: {ver anexo 5)
¢Quién realmente soy?
¢Cémo me gustaria ser?
QU es (o que no me gusta de mi?
(Qué es lo que cambiaria de mi?
¢Qué es lo que haré para cambiar?
EQué g5 lo que me gusta de mi?

Ya respondidas, se les pedird que se numeren del 1 al 4, pregresivamente y que

se reinan en equips del mismo ndmero.  Posteriormente se les solicita a los
participantes (subgrupos) que den respuestas a las mismas preguntas a partir de las
respuestas individuales de sus miembros y que las conclusiohes las mencione un
repregeniante del subgrupo.
Et asesor del toller, al finalizar la dindmica recalcarad la impertancia que se debe tener
al reaiizar cuaiquier evento y/o situacion, asi como lo importante que es el amarse lo
suficiente,  Asi también, explicard la importancia que tiene ia valoracion personal, de
una forme muy clara ¥ rdpide.  Tomande en cuenta les puntos de las necesidades de
crecimiento, toles como:  Autoconocimiento, Autoconcepto, autoevaluacion,
Autoaceptacicn vy el autorespeto. De tal mode que log participantes corroberen lo
explicado (en el taller) eon lo que respondieron en el cuestionario.

V. CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACION:
Se evaluard de tal manera, que el asistente participe y demuesfre el interés del
cambio de su vida en la explicacién del talier.
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VI. CONTENIDO:

Le autoestima e lo sintesis de log siguientes pasos que en su totalidad la
forman:
AUTOCONOCIMIENTO:
Es conocer las partes que comprenden el yo, cudles son las manifestaciones,
hacesidades y habilidades: los papeles que vive el individuo v a través de los cuales es:
canacer por que ¥ coma actia y sienfe.

AUTOCONCEPTO:
Es una serie de crecncias acerca de si mismo que se manifiesta en la conducta. (Si
alguien se cree tonto actuerd como tal)

AUTOEVALUACION:

Refleja la cantided interna de evaluar ias cosas como buenas, si lo son para el
individuo, le satisfacen, soh interesantes, enriguecedoras, le hacen sentir bien y le
permiten crecer y aprender.

AUTOACEPTACION:
*Admitir y reconocer tedas las partes de s mismo
*Aceptar el estado presente v/o la realidad

AUTORESPETO:
*Atender y satisfacer las propias necesidades y valores
*Expresar y manejar sentimientos y emociones sin hacer dafio y culparse.

La autcestima consiste en la suma integrada de confiahza y respeto en si
mismo, es decir, la sintesis de todos de todos los pasos anterieres. Por ende, si una
persona se conoce y estd consciente de sus cambios, erea su propia escala de valores y
desarrolla sus capacidades, y §i se aeepta y respeta tendrd Autoestima,



TEMA: Autoconcepto

TIEMPO: 60 min. DURACION: 1 Sesidn N° DE sESION: 3

I. OBJETIVO:
El porticipante comocerd su valoracidn, asi como lo imagen que tiene de si
misma.

II. PUNTOS A TRATAR:
Autoconcepto
Autcimagen

IIT. DINAMICAS A UTILIZAR:
Ejercicis "Autoconcepto®
Mimice “sin palebrgs”
Cualidades y Defectos

IV. DESARRCLLO DE LAS DINAMICAS Y TEMAS:

Primeramente se expondrd los temas de autoconcepto y autoimagen de una
forma clara y rdpida en un lapso no mayor de 15 minutes, a través de cuadros
sindpticos. Al finalizar la exposicién se ies proporcionard una tarjeta bibliografica, ¥
se les pedird que ahoten un aspecto sobresaliente de sT mismo; algin concepto con que
se identifiquen ¢ se deseriban, aclaréndoles que ne podrdn mostrar la palabra al
auditorio. Luego entonces, se les indicaré que cada individuo contard con 3 minutos
para pasar al fremte: y expresen sin palabras v solo utilizande su cuerpo y sonidos,
para que las demds traten de adivinar lo palabra escrita por el participante. Y
finalmente se llegard a conclusienes con el grupo.

Posteriormente se iniciaré el siguiente sjercicio, en donde se les dard una hoja
fa cual tendrd dos rubros "cudlidedes y defectos" (anexo 4), y se les pedird que
escriban soio § cualidades y 5 defectos, si es conveniente se les pedira que
voluntariamente lo expresen a los asistentes, y al finalizar el ejercicio se les explicard
la firalidad de dste. Una vez terminados ios dos ejercicios se les dard una hoja en
blanco y se les pedird a los asistert2s que escriban su nombre en formea vertical en el
jedo izquierdo del pepel.  Cuando 1o hayan hecho, se les explicard gue deben escribir
después de cada letra de su nombre, una o varias palabras gue crean ellos que los
describen, en un lapso no mayor de 10 minutos, aclardndoles que sole deben escribir
palabras positivas. Cuande hayan terminado; se les pedird que expliquen el parqué
escribieron esos calificatives para desceribirse. ¥ por dltimo, se les dejard de tarea
que hagan una nueve lista de tedos los  aspectos positives y negativos de su
personalidad.



49

V. CRITERIOS ¥ MEDIOS DE EVALUACION:

Se determinard que el objetivo se ha cumplido, siempre ¥ cuando los asistentas
participen de una forma voluntaria y demuestren interés sobre los temas presentados

VI. CONTENIDO:
AUTOIMAGEN

*Es la manera en como se siente uno mismo
*Lo que piensa uho que es

----- La gran infiuencia. -
*El como nes ven los demds
*{Loma creemos que nos ven los demds?--- Las reacciones que
tenemos.
*Los mensajes que —
debeimos tomar o
cudles rechazar.

TIPOS DE AUTOIMAGEN

AUTOIMAGEN POSITIVA.-

*Impulsa a sobresalir

*A saber como podria ser un buen lider
AUTOTMAGEN NEGATIVA.-

*Repercute en todo evento social de forma decadente

DEFINICION: La auteimagen es, la poderosa visidn positiva que ayuda a ho deiarse
llevar por las cuestiones negativas, sino a tener confianza y a estar conforme con lo
que es.
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TEMA: Reconstruccidn de la Autgestima
TIEMPO: 60 min. DURACION: 1 Sesidn N¢ DE SESION: 3

I. OBJETIVC: Explicar al ouditorio que la Autcestima es aprendida y como tal,
suscephible de modificarse, utilizando métodas y técnicas para equilibrar la
Altoestima

II. PUNTOS A TRATAR:
Autoconcepto

IIT. DINAMICAS A UTILIZAR:
“Tres personalidades”

IV. DESARROLLO DE LAS DINAMICAS ¥ TEMAS:

Se hard un pequefio resumen de lo que se expuse en la clase anterior, tomande
en cuenta as sintesis de la autoestima.  Se pedird la participacién del auditorio, para
que se pueda pasar a la dirdmica de tres personalidades. Se leg proporcionara un
cuestionario el cual tendrd 3 preguntas para que sea contestado (Ver anexo 10).

Una vez contestade se haran comentarios del misme

V. CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACION:
Se determinaré que el objetivo se ha cumplido, siempre y cuando los asistentes
participen de una forma voluntaria y demuestren interés sobre fos temas presentados

Vi, CONTENIDO:

Aceptar con orgullo las propias habilidades y capacidades, y reconocer las
fallas y debilidades sin sentirse devaluade, es el pase mas importante para la
reconstruecion de la autoestima. Gtro punto importante es confiar en el organismo y
su naturaleza interna, para tener la habilidad de tomar decisiones que reafmente se
quieran, sin impertar la reprobacién v la critica.  La reconstruccidn de la autoestina
se lleva a cabo con la utilizacién de todo el potencial, que se puede alcanzar poniéndose
metas, haciends contratos consigo mismo, remedelando actitudes y achvidedes,
actualizande la escala de valores y manejandoe la agresividad.

5i se dice que el autoconcepte es aprendido; por tanto es factible medificarlo v
cambiarlo, y olvidarlo en ciertos momentos. Es necesario rodearse de una atmdsfera
que promueva la confianza, el afecto, el respeto v la aceptacidn, y no seguir donde
estos valores son rechazados o ignorados.
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TEMA: Comunicacién
TIEMPO: 90 min DIURACION: 1 Sesion N® DE SESION: 4

I, OBJETIVO: Qué los participantes conozcan el concepto de comunicacién v
descubran ¢émo es la comunicacidn v sus derechos en la familia.

II. PUNTOS A TRATAR:
Comunicacion

Expresién de sentimientos.

Derechos Asertivos

Relacidn enire padres, hijes y hermanos

IIT. DINAMICAS A UTILIZAR:
Enanos y Gigantes
Hablando al vecio

IV. DESARROLLO DE LAS DINAMICAS ¥ TEMAS:

Se iniciard dando una exposicidn sobre la comunicacidn en un lapse no mayor de

10 mimstes, o finclizar, sz formardn parejos y recibirdn ias siguientes
indicaciones....."uno de ellos se pondrd de pie, y el otra se quedard sentado (no podrdn
mirarse a los ojos: ni veltearse  ver par ningdn inotive), comenzardn a platicar sobre
el tema que ellos elijan durante 5 minutos”, al finalizar la dindmica se hardn
comentarios sobre la misma; con lo finalided de conocer cudles han side los
experiencias de cada uno de los participantes.
Posteriormente se iniciard la siguiente dindmica hablande al vacio; se pedird a cada
pareja que uno de ellos se voltee dando la espalda al otro, de esta forma iniciardn una
nueva conversacign. Al final se les pedird a cada uno de ellos que comenten sus
eXperiencias sobre ia dindmica. Todo lo anterior se dard en una sola sesidn.

En ta segunda sesidn, se trabajard ja ditima dindmica del tema de comunicacidn,
en donde se selicita o los participanies que primeramente ideniifiquen individusimente
los derechos que creen tener en la familia, en el trabaje (an st case), y en la seciedad
{Ver anexc 6). Pasteriormente se formardn equipos de aproximaedamente 5 personas
Y se les pide que traten de destacar y/o unificar por lo menos 5 derechos ya sea en Jo
laboral, familiar y secial.  Una vez terminado esto. se les pedird que unc de los
miembros explique los derechos que el equipe concluyd.

En la ditimae sesion, se tratard de hacerlo de ung manera abierta, que los
padres, expliquen como es ia relacidn entre su pareja, e hijes. De tal manera que los
asistentes se expresen sin inhibicion alguna.  En este caso el asesor del taller tratard
de explicar y/a comprender a los participantes. Por lo cusl es recomendable que el
asesor gepa controlar la situacién que se le pueda presentar.



V.~ CRITERICOS ¥ MEDIOS DE EVALUACION:

Se determinard i hobrd un buen aprendizaje, sobre los tetnas presentados, si ¥ solo
si, los asistentes participen y demuestren interés sobre los tetmas

VI.- CONTENIDO

Uno de los aspectes principales que retoma Johnson (1992), es la comunicacion
relaciondndola con los sentimientas, gue se presentan en los sistemas familiares. "La
comunicacidn disfuncional, se manifiesta cuando los miembros de lo famifia ne logran
diferenciar casi nunca los niveles, verbales y ne verbales de comunicacion, por lo cual
trata de aprender a transmitir emociones, intercambios, y recibir mensajes claras,
por lo cual, se tiene que ensefiar a log integrantes de jo familia a hablar per efios
mismos y a decir con la mayor claridad pesible lo que piensan y sienten o fin de sacar
los desacuerdos: de tal marerc que la meto principal es implaniar regias de
comunicacidn, tales como a quién puede uno hablar, qué sentimientos pueden y deben
expresarse y sebre tode cada uno de jos miembros puedan buscar aclaraciones entre
ellos,



TEMA: Evoluacién
TIEMPC: 100 min. DURACION: 1 Sesidn N® DE SESION: &

I, OBJETIVC: Evaluar el grada de autoestima que tienen en ese momento los
asistentes, ya por terminar el taller.

IT. PUNTOS A TRATAR:

Evaluacion de los particpantes,

ITI. DINAMICAS A UTILIZAR:
Minguhg

IV. DESARROLLO DE LAS DINAMICAS ¥ TEMAS:

En esta sesidn se hoerd una evaluacién af cuditorio, de tol manera, que se les
entregaré a les asistentes, fodas las preguntas que se les praporciano durante todo el
eurso-taller (Ver anexos 1-8).  Asi también se les dard, el inventaric de calidad de
vida: con la finalidad de verificar si existid algln cambia con respecto o su autoestima,
posterior al curso-taller (Ver gnexo ).  Asi como comparar y/o diferenciar las
respuestas que se obtuvieron durante el toller vy of t€rmine del mismo.

V. CRITERIOS ¥ MEDIOS DE EVALUACION.
Se comparardn y/a diferenciordn los resultados que se obtengan, en todos los
instrumentes aplicados durante 2l curso taller



TEMA: Clausura

TIEMPO: 60 minutos DURACION: 1 Sesion N® DE SESION: &

I. OBJETIVO: Sensibifizar a los participentes: con respecto a sus contribuciones
y participacin en ¢l cirso-taller.

II. PUNTOS A TRATAR:

Agradecimiento a los asistentes en el curso-taller. Desarrollar la
autoevalsacidn  de cadg uno de los participantes, en relacidn de los resultades
alcanzades.

ITI. DINAMICAS A UTILIZAR:
Clousura Merecidg

Iv. DESARROLLO DE LAS DINAMICAS Y TEMAS:

Durante la sesidn {clousura), se anunciard el término del curso-tailer, y se les
entregard a cada uno de los participantes un diploma y/o constancie de participacidn,
Cuando cada uno de fos participantes reciban la constencia {por orden alfabético) se
les pedira que expliguen el porqué ellos creen merecerlo,

En case de que el participante comente que no lo cree merecer, se pregunterd lo
apinidn q los asistentes del perque si se lo merece.

Y por Gitimo el asesor del taller, agradecerd o los participantes el hecho de haber
asistido y participado durante tode el taller (el AMAR es arYE). Ast también se le
dird que et taller; les haya servide como una quia diferente para su vida, como padre,
esposa, hermane, amigo etc. Y principalmente haya aprendide o amarse a si mismo.



CONCLUSIONES.

Catno se pudo apreciar en esta tesinag, se ha explicado {o importante que es
tener un alto grade de autcestima estable en forma personal, v of misme fiempo
asimilar que la baja autoestima de un miembra de la fomifio desequilibra a todo e
nicteo fumiliar; afectando éste no tan sélo a su propic familic sino a todas las
personas que le rodean. Aquf se ha visto lo fundomental que es la relacion entre
padres e hijos, ya que dentre de éstq se inicia y/o se aprende lo autoestima
perconat.

La familia es la base de toda relacidn con el medio exterior, es la formacion
de fos hijos en aspectos come lo conducta, socializacion, comunicacion,
pensatientos, el¢., es decir, el dedarrolio total del ser vivo, det ser pensanfe; y
éste a su vez aprenda a establecer & iniciar su nueva o futura familia, Por fo cual,
el hombre a ravés de las fases por ia que pase a lo large de su vida le sirven como
experiencia parc poder mejorar su actitud y buen desempefio en su desarroilo
famiiior.

Por lo tamto, la familia es base fundamental de toda relacion tanto
intrapersonal como nterpersonal; pero sobre tode en la educacidn de los hijos,
pues ellos son los imitadores de los medelos.  Es aqui donde el hijo oprende
primerc en su micleo y posteriormente con el munde que le rodea.

Es imporfante destacar que en el casa de un hijo “noermal’, eg diffcil tratar de
educarie; imaginar tan sélo la educacidr de un hijo con copacided diferente es una
tarea muy complicada para un padee, pere no imposible.  Es aqui donde ef padre
pelea por fa aceptacion de tener un hijc discapacitado, y una lucha constante con la
sociedad para que elios esimilen y respeten esta situacion.

Ninguno de fos padres en épocas anteriores y actuales han estudiade para tener
esta funcidn; ni siquiera el rol de ser un padre con un hijo discapacitado, pues la
mayoria de las parejas suefian con tener una fanulia "nermal”, el tener un hijo con
todas las coracteristicas fisicas de lamadre y/o del padre.  Como se mencions, las
funciones de los padres estén basadas en la educacién, en el respefo, en la
socializacidn con los demds, en el cuidado de su persona, {por mencionar algunos) y
sobre todo en la ensefianza de la actividad productiva y recreativa de coda uno de
ios hijos. Ademds la camunicacién dentro de una fanilia, es una caracteristica muy
impartante ya que dentro de zlla, coda uho de los miembres que la conforman
pueden expresar sus sentimientos, emociones, habilidedes v necesidades, con el
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fin; de que exista una relacidn equilibrada 6 estable entre lo convivencia entre el
podre-hijo, madre-hijo, hermana-hermano y lo mds importante padre-madre, pues
es10s son la base para que Yoda familia funcione lo mejor posibie.

Uno de los temas principales abordados en g presente tesina es la
autcestima. Y como se explicé la familia es la fuente de la formacidn de la
autoestima La autoestima es lo sume de varios aspectos tales como:
Autoconcepta, Autaconacimiento, Autorrespefo, Autoaceptacion y Autcevaluacion;
que sumades uno a uno dan como resultade el equifibric de uno excelente
Autoestima.  Ademds, si dlguno de estos aspectos faita en {a persons, lo
aufoestima estard en un desequilibrio; y serd evidente que el nivel de autoestima
variard, pues en ocasiones el nivet subird y en otras bajard: sin embargo, esto
depende de ia rigidez que se tiene con cada une de los aspectos comentados; ¥ a su
vez de la relacion que se tiene con los padres o sus amistades, pues estos afecton
la concepceidn de come cree ef individuo que los demds Jo perciben, pudiendo diferir
de lo que el sujeto cree de sf mismo. Lo oufeestima es entonces el amarse a sf
mismo, respetdndose y aceptando tal y como uno es,

Con respecto a la cutcestima. se gabe que es un aspecto que se ha
trabajado poco, en la relacién padre-hijo discapacitado. €5 un tema que se ha
tratade por separado, pere que ahora se he unide d relacionade unio con otfro v
agregdndole uh aspecto primordial en todas las relaciones donde se involucra el
individuo, que es la comunicacidn,

Cuando se emplea una comunicacidn abierta entre la pareja, es decir, una
buena relacidn etire ésta, ka familia podria funcionar lo mejor posible y més aln
con un hijo discapacitade; pues cuando la pareja se entera que se fiene un hijo con
capacidad diferente, lo primero que ocurre es la disfuncidn entre la dudlided. Por
ende, es importante resaltar que la pareja itegue o sclucionar este desacuerdo de
no-aceptacion con el hijo discapacitade.  Superar esa mercle de tristeza y
desesperacidn entre la pareja, ya que st algunc de ellos adn no acepta esta
situacidn, ne funcionaric de una menera adecvada su relacidn como famiiia; este
¢ohlleva a un principio de desintegracién familiar; es por ello, que los padres deben
platicar y establecer cada una de sus funciones para el equilibrio en todos los
aspectos de su hijo discapacitods, es decir, el buscar {a independencia de su hijo.
Y por dltimo el pedre debe buscar la ayuda del profesional para que éste e
proporcione las herramientas necesarias y flegue a tener una autoestima alta o por
lo menos estable.
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Como se ha mericionado la auteestima, es un aspecto imporfanie para
el equilibrio emocional consige mismo, por lo tanfo, la propuesta del presente
trabajo es implementar un tafler vivencial en el gue se maneje situaciones como la
retacidn familiar, la comunicacion entre padres e hijos (estos Uitimos hijos
discapacitados), y coma tema principal la autoestima.  Este curso-tdter, debe
estar compuesto de un pre-post test para verificar el grade de avance que se
tiene con el failler; y con esto obtener resulfados éptimos que nos lieven a mejorar
el grade de qutoestima en padres gue tienen hijos discapacitados. ¥ por ditimo se
demuestra que siguiendo con ta union de aspectes come la familia, la relacidn de
padre e hijo y la arfoestima, el objetivo de esta tesina se ha cumplide, pues se
elabord el curso-taller de autoestima; propuesia que esta detalladamente
explicada y disefiada pare que sélo se lleve a cabo: ademds, aunque no se haya
empleado dnicamente la teoria humanista, y se hayan Tomado aspectos de iz teoria
sistémica; pues la primera tearfa carece de aspectos como ia familia, que es parte
primerdial de la socieded. Por lo que en esta tesina se tendrdn que ltenar y/o
tamar puntog ¢ aspecios en 103 que en algin momento no se tomaron en cuenfa y
asi poder llegar a un enriquecimiente total del presente trabajo, y porque ne; de
las teorias,

Por lo tanfo, si algune persong ligada 2 la carrera de Psicologia  desea
aplicar el curso-taller autoestima (e} AMAR es arTE), podria hacerlo y de esta
manera ayudar al enriquectmiento de la presente tesina; ya que cuenta con todas
las herramientos neceserios para poder realizarko.
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ANEXD 1
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

CAMPUS [ZTACALA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA.

AUTOESTIMA,
CURSO-TALLER- el AMAR esar TE

DATOS:

NOMBRE:

FECHA: EDAD: _

OCUPACION:

1.- Escriba que es para usted autoestima.




ANEXQ 2

el AMAR es ar TE
gCOMO DEFINIRIA USTED LA AUTOESTIMA?
Margue la cracién gque usted crea gque defingz e significado de
AUTOESTIMA.......
ceee Para mi, autoestma significa:

( )} *Creeren mimismoymiaropio valor.

( } “Lacapacidad de ver el iugar gue tengo en el mundo er: forma realista v
optimista.

{ )} *Unaconfianza en mi capacidad para hacer cambios y enfrentar el reto  de
mi vida.

{ )} "La capacidad de entender mis flaquezas vy trabajar en el mejoramiento
de puntos dékiles especificos

{ )} “Elconocimiento de mi mismo y ta aceptacion de dicho conocimiento

e
t

*La capacidad ds reconocer que soy Gnico y esiar orgulloso de ias cosas
gue hacen que "yao" sea Unico.

{ ) TLacenviccidn en mi propio valor v una admiracion saludable por mis
aptitudes.

{ ) *Creer en lo que puedo hacer: una visidn y confianza positivas para
intentar hacer algo nuevo

( )} *Lacapacidad de evaluar v aplicar mis aptitudes de manera positiva y
optimista.

{( } *Entender que valgo, ante mimismo v los demas, sin importar la situacidn.

(1 “Saberquién soy: lo que puedo hacer y cémo proyectar este
conocimiento.

() "Amarme a mi mismo. sin importar ning(m comportamiente en particular,

{ ) "Gustarme, respetarme y estar dispuestc a asumir riesgos y a aceptarel . . .
fraceso.

{ } “Aceptar quién soy y tener el valor yia fuerza para disefiar mt vida como



quiero que sea.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CAMPUS IZTACALA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Neombre:

Edad:

Fecha:

Conteste las siguientes prequntas, de forma clara v sincera

;. Quién soy?

ol

ANEXQ 3

&, Coma soy?
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ANEXG 4

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CAMPUS IZTACALA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA.

NOMBRE:

EDAD: FECHA:

CONTESTE LO QUE SE LE PIDE.

CINCO CUALIDADES

1.-

5 -

CINCO DEFECTOS

GRACIAS, POR CONTESTAR



ANEZO >

UNIVERSIDAD NACIONAL ATONOMA DE MEXICO

CAMPUS

IZTACALA.

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

LEA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
CONVIENIENTE,

1.- { PORQUE ESTOY AQUT?

Y CONTESIE LG QUE CREA

2.-¢QUE ME GUSTARIA APRENDER?

3.- (QUIEN RCALMENTLE 80Y?

4.- ;COMO MFE GUSTARIA SER?

5.- QUE ES LO QUE CAMBIARIA DE MI?

GRACIAS POR SU COLABORACION



ANEXO 6

UNIVERSIDAD NACIONAL AJUTONOMA DE MEXICO

CAMPUS

IZTACALA

NOMBRE:

FECHA.:
ESCRIBA LO QUE SE LE PIDE

5 CUALIDADES EN LOS BIGUIENTES ASPECTOS

Pt e T ks . AR AR R APk SR

LABORAL

|

N

o«
o}
0
> |
~

R R L
g
-
5|
ol

D R e R P R R TP AAERER *A Ly T L T e

CONCLUSION GRUPAL.
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ANEXO 7

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CAMPUS IZTACALA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

elcurso talier el AMAR es ar TE.

NOMBRE:

FECHA:

Conteste las siguicntes preguntas.

1.-  Cudndo me siento solo guien busco y qué as lo que haga?

2.- ¢ Cuando me siento triste a quien le expreso mis sentimientos?

3.-¢ Cuando estoy enojado a quien e expreso mi sentimiento?

4.-z Cuando estoy feliz coma y con guien comparta esa alegria?

5.-¢ Cuande estoy de buen humar que es lo que hage y como me comporta?
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AKEXQ 8
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

CAMPUS [Z74CALA

CENTRC UNIVERSITARIC DE SALUD INTEGRAL

FICHA DE TDENTIFICACION

NOMBRE:

EDAD:

FECHA:

LEA CON ATENCION EL SIGUIENTE FJERCICIO ¥ CONTESTE LO QUE USTED CREA
CONVENIENTE

CRACIAS POR SU COLARORACION.
CUSI



INVENTARIO DE CALIDAD DE VIDA.

Ll

Por favar respoanda a estas preguntas; colocando sn la raya de la deretha =

nimero gue coincida mas con usted, de acuerdo a las siguientes clasificaciones:
i= CASINUNCA 2= MUY POCAS VECES 3= ALGUNAS VECES
4= FRECUENTEMENTE 5= CASI SIEMPRE.

1- PIENSOCONCIARIDAD . . o e

2.- NOME GUSTA CCMO SCY . U

3.- CLIDO DE Mt MISMO (A). . e e e L

4.- SOY RESPONSABLE DE W M’S AO e

5- ACEPTOLAESADQUE TENGO... .. - s i e e oo

6.- APRECIO MIS SENTIMIENTOS. ... .. ..

T ME SIENTO MAL...

8. ME PROTESO A Mi MISMO (A) .

9.- NO VIVO TRANQUILO...
[3- NOACEFPTQ EL SEXO QU’: T‘:NGO e
11.- NO ME GUSTA CONVIVIR CON LOS DEMAS...
12 ALOS DEMAS LES GUSTA CONVIVIR CONM!GO
Li- SOY UNA PERSONAAGRADABLE ... .. i {
14.- SOY UNA PERSONA SIMPATICA (oo s e i e e e
15.- SOY UNA PERSONA IMFPORTANTE ...
16.- ME GUSTA SENTIRME PROTEGIDO..
17.- ME SIENTO CONENERGIA ... i i e e e
1%.- SOYALEGRE .
19 ME SIENTO QUERIDO (A)
20.- SIENTO QUE LQS DE MAS NO ME VALORAN ......
20.- NO SOY UNA PERSONA INTERESANTE. ... .. e
22.- SOY UNA PERSONA INTELIGENTE v e
23.- DESCONFIO DE MI MISIO (A} ...
24.- TENGO ESPERANIA POR LA VIDA.
23~ SOYESPONTANEG... .
2 SIENTO QUELOS DEMAS NO ME TOM’AN EN CU::NTA.
27.- TOMQ DECISIONES CON FACILIDAD..
2%.- ME CONSIDERO UNA PERSONA BASTAN TE UBRE
29.- SEME FACILITA SER CREATIVO.............
30.- ME SIENTO MOTIVADO POR LA VIDA.....
31- ME GUSTA HACER COSAS NUEVAS....
32- NOMEGUSTATRABAJAR ... ..

3.- DISFRUTO DE LD QUE HAGD
I4- SOYEXITOSO (A} .
35.- ESTOY SALJDABLE
i6- ME SIENTO ’/O'”VADO ’-"’ARA H.-‘—‘.CER
37- SOY CARINOSD {Ak... -
38.- ME GUSTA CUIDAR DE CJTROS .
39 - APRECIO LOS SENTIMIENTOS DE LOS DEMAS
40.- EXPERIMENTO SENTIMIENTOS DE TERNURA ..
4]~ ME GUSTA PROTEGER A 105 DEMAS ..
42 - ME INTERESA EL BIENESTARDE LA HUMANIDAD .
41- CRITICO A LOS DEMAS . (SR
44 - ME SIENTO CULPABLE ... . e eetrte e e
4i- LOS DEMAS TIENEN LA CULPA DE LO QUE ME

e s e o e,

P ey

ot ot aad et Pt e e e M M ol e Nt e S it M a? A it Sa? st e et b Rt et M A e i e

"OSAS

B W

46, ME CR!‘TJ‘COA M MISMG OO
47.- PIEN3SO QUE LA GENTE PUEDE CAMBIAR T

e



ANEXO @

ESCUELA DE PSICOLOGIA

CAMPUS IZTACALA,

el curso-taller €]l AMAR es ar TE

Los datos que proporcionan, serdn empleados para fines educativos.
Marque con una X sus respuestas (en donde ‘o amerite).

FICHA DE IDENTIFICACION,

PADRE:
Nombre del padre;

Edad: Teléfone: .
Estado civil:
Soltera { ) Casado () Divorciado { ) Unién libre ()
otra:

Indique el Gitimo grado de estudios cursados:

Especifique la ocupacién gue desempefia actualmente:

MADRE:

Nocmbre de fa madre:

tdad: _

Estado civil:
Softera () Casada ( ) Divearciada ( ) Union libre { )
Otra:

Indique el ultimo grade de estudios cursados:

Especifique la ocupacién que desempefia actualmente:




DATOS DEL NINO:

Nombre def nino:_ .

Edad:

Sexo:
A) Femenine { ; B) Masculino { }
Tipo de problema:

indique el numero de hermanes que tiene el nifio:

Fecha de nacimiento:

Lugar que ccupa el nifie entre hermanos:

Numero de mtegrantes de la familia:__

Ingreso mensual de la famika:
$600.00 2 $1800.00 |

)
$1890.00 & $3000.00 ({ )
$3000.00 en adelante ()

2
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ANEXO 10

UNIVERSIDAD NACIONAIL. AUTONOMA DE MEXICO

CAMPUS

IZTACALA

TALL ER DF AUTOESTIMA
LEA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Y CONTESTE LO QUE LE SEA PRUDENTE.

NOMBRE:

FECHA: _

IR AR R LA ERRIRERNSELRFRERRRARIERILLENARNENTRERESRE NSRS ERNSREES S RRRIRNRNERSERRLRNERE } §

1. Si cada uno de ustedes pudiera ser ctra persona, ¢Qué persona ie gustaria ser?
{una persona de ia vida real, ficcidn, la historia, el cine, la television, etc.)

2. La persona que menes le gustaria ser.

3. Una persona mds semejante a une.

GRACIAS POR COMTESTAR
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