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RESUMEN

exploré el significade de la relacidn afecliva en dos matrimonios funcionales del
Distrito Federal, sigulendo las premisas tedricas de! construccionismo social,
utilizando {a narrativa como herramienta metodolégica, esto con el proposito de
conocer aquellos eiementos que intervienen en la co-construccion de dicho
signfficado v tratando de rescatar las condiciones que facilitaron ia funcionalidad
de su reiacion, sin pretender generalizar a toca la poblacion. Se encontro que el
significado que cada una de las pargjas ie dan a su relacién afectiva es particular y
esté estrechamente relacionado con su contexto social v con las experiencias

vividas.



INTRODUCCION

Actualmente los estudios realizados acerca de la pareja se han enfocads en las
problematicas de la misma, como infidelidad, divorcio, problemas de
comunicacion, etc., sin embargo consideramos que poco se ha estudiado el
aspecto afeclivo v los elementos que conllevan a lograr v mantener una relacion
funcional, pues ia pareja es ia unidad basica de iz institucion social.

Es por esta razdn que surgié nuestro interés en investigar los afectos de la
pareja bajo una meiodclogia cualitativa io que implica un cambio tedrico y
metodoldgico debido a que es difici! profundizar sobre este tema con una visién
cuantiiativa.

En este sentido, en el capitule | consideramos necesario hablar de
paradigmas con el proposito de comprender como se han gestadc los cambios de
las diferentes vertientes tedricas de la psicologia v ¢omo han surgido 108 nueves
enfogues, particularmente el construccionismo social y las premisas bajo las
cuales se apoya. de igual manera se da & conocer la manera en que el
construccionisme social estudia a Ia paregja.

Dade que nuestro interés es sobre la pareja, en el capitulo 1| se sefialan
concepios de algunos auiores con el objeto de conocer diferentes maneras de
entender lo que es |z pareja y el matrimonio. Asi mismo, consideramos necesario
describir las diferencias de geénero por la importancia que juegan los roles
femenino y mascutino en ruestra sociedad.

En este capitulo también se {rata el iema de los afectos ya que son parte de
toda relacion interpersonal v desde luego del matrimonic, siendo el elemento
fundamental para el desarrollc de esta investigacion junio con t& manera en que
se construye el significade, ya que estan directamente refacionados.

En ef capitule 1l exponemos las cuestiones tedricas de las metodelogias
cuaniitativa v cualitativa para poder comprender ias premisas gque rigen a cada
una de elias, también se describe en qué consiste la narrativa debido a que fue la
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herramienia metodologica utifizada, por ser ia que mas se adecuaba a los

lineamientos teoricos para esia investigacion.

También se describe de manera detallada ef proceso de ia investigacion, es
decir. el método, que incluye las caracieristicas de los sujetos que participaron en
ia investigacién, lag condiciones de los lugares en donde se realizaron las
entrevistas v los instrumentos en tos gue nos apoyamos. Oira de ias paries gue
conformaron esta investigacion {ue el procedimiento, en donde se explica cdmo se
realizd ésta paso a paso. Posieriormente se analizan ias entrevistas con base g
ias categorias derivadas de éstas, en forma individuai, por parejas, enire parejas y
por géneros.

Finalmente. en el capitulc IV se presentan las conclusiones en donde se
refoma el marco tedrice, nuestros puntos de vista y se expone una propuesta g
seguir para continuar con la investigacion cualiiativa en relacion a parejas o una

posible intervencién terapéutica.



CAPITULO]|
CAMBIO DE PARADIGMAS EN LAS CIENCIAS SOCIALES

1.1 . Qué es un paradigma?.

Kuhn en 1875, menciona gue un paradigma es una “realizacion cientifica
universalmente reconocida que durante un determinado pericdo proporciona un
modelo de sclucidon sobre ciertes probiemas de la comunidad cientifica” (en:
Ceberio y Watzlawick, 1988, p. 29},

Para Awerswald {1985, en: Ibid.} los paradigmas son reglas usadas en el
pensamiento de grandes grupos de personas pera definir fa realidad.

Mieniras que Ceberic y Walzlawick (ibid.) lo definen como: un subconjunto de
reglas que definen un fragmento de la realidad.

Lo anterior nos permite sehalar gue |a histona del mundo en todos sus ambitos
(religioso, cultural. social, politico, cientifico. efc.) esté regida por el cambio, ya que
ia desiruccién o modificacidon de formas de pensar han dado pie a la construccion
de oiras nuevas, que hace posible el desarrolio dei conocimienio.

Sin embarge, diche conoomiento y forma de pensar noc son estaticos,
reqguieren de un constante cambic en donde las necesidades de cada personag,
familia, sociedad, pais, etc., lo exigen debids & un cuestionamiento de o va
establecido. Podemos decir gue el desarrolio no se da de forma circular, en donde
existe un comienzo v un fin para llegar a! mismo punto, mas bien, es una espiral
que aun cuando aparentemente va dande los mismos movimientos circulares, en
cada vuelta se coloca en otra dimensidn que permite ef progreso.

Desde la vision de Kuhn en su libro “la estructura de las revoluciones
cientificas” (1986) menciona dos condiciones necesarias para €l surgimiento de
nuevos paradigmas 1) que el pearadigma antenor carezca de suficientes
precedentes para ser acepiado por un grupo de cientificos y 2) gue ademas sea lo

bastante incompieto para la solucidén de nuevos problemas.
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Un paradigma proporciona modelos de investigacidon que se tornan

tracicionales, es decir, que se siguen de generacion tras generacion, por ejempla;
un estudiante al ingresar a un grupo de cientificos en primera instancia estudia los
paradigmas bajo los cuales esta fundamentada la investigacidn y una vez que los
ha comprendide y aceptado podria comenzar a cuestionarios, si se da esiz
condisién entonces surge el compromiso vy ef conseniimiento para el inicio y la
continuacion del paradigma estudiado.

Cabe sefalar que las transformaciones de los paradigmas las considera como
“revoluciones cientificas”, en donde el patron usual de evolucion de una “ciencia
madura” es precisamenie el paso sucesivo de un paradigma a otro mediante esa
revolucion,

La aparicién de este nuevo paradigma afecta ng solamente al grupc que
estudia ese campo, sino {ambién a la comunidad ciertifica en generat ya que
genera una nueva vision y quien no llegara a ajustarse a esta nueva vision tendria
que trabajar en aislamiento o unirse a otros grupos.

También es mportante retomar gque cuando este nuevo paradigma se
encuenira establecide ya no es necesario explicar vy justificar sus. principios y
conceptos. De igual forma, los cientificos que trabajan bajo estos modelos no
conocen y/o no necesitarian conocer que caracteristicas les han dado a esos
modelos su posicidn de paradigmas en la comunidad.

Un paradigma no solo establece los principios v modelos que van a gufar una
investigacion, sino también establece el probiema y ia manerz en gue se va 2
resolver, aunque en ocasiones este paradigma resulta ambiguo puesto que
mieniras pasa unos resulta funcional, para otros crea confusion, sin embargo, “a
pesar de las ambigliedades ocasionales, ios paradigmas e una comunidad
| cientifica madura pueden geterminarse con relativa faciidad” (Ibid., p. 80).

Cabe aclarar que un paradigma primeramente rige al grupo de investigadores
gue estan involucrados en el tema.

Es imporiante sefialar que cuando se forman modelos, simulténeamente

surgen reglas que ayudan ai desarrollo del paradigma pero no es una condicidn
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necesaria esiablecer un conjunte de éstas, ya gue se van formuiande de acuerdo

& |la practica de ia investigacion.

Los cambios dentro de un paradigma noc necesariamente tienen que ser una
revolucion sinc que son mas importantes v enriguecedores ios cambios
acumuiativos, es decir, aquelios que se dan paulatinamente, ya que &s a partir de
los pequefios cambios constantes que se puede llegar a conformar un gran
cambio ¢ la creacion de algo nuevo, por ejemplo; un nific puede aprender a
caminar sin gatear, sin embarge el gateo antes de caminar le proporcionara una
coordinacion cualitativamente diferente, va gue el gateo le refuerza ia coordinacion
moiora. en ambos €ases se cumple el objetivo pero no iendrd la misma
coordinacion, ni la misma fuerza en sus musculos. Con esie ejemple podemos
apreciar que el progeso acumuiative en los cambios enriguece el cambio final,

Por ultime, un elempio que itustra los paradigmas y la necesidad del cambio:

Es ia storia orental del padre que, después de su muerte, deja sus 17 camellos &
sus tres hijos, con la siguiente Iinstruccién. el hijo mayor debera recibir Iz mitad, €l
segundo. un tercio, ¥ el mas joven una novena parte de los camelios,

Frente al mandato del padre, ellos se encuentran con la imposibilidad de realizar ial
division,

Eventuaimente por ef camino, un muilah (intérprete de ias leyes y dogmas del isiam)
viene cabaigando sobre su camello, v elios ie piden ayuda. <<No exisie una solucion
para esto>>, él asevera. <<Pero puedo agregar mi cameiio a los de usteces, v asi
tendran 18 v podran dividirios. Ahora 0, & mayor, recibes ia mitad, gue es 8. A 4, el
nijo segundo, te corresponde un tercic. © sea 6, aqui estan. Y parz i, el mas joven. un
noveno. que son 2 camelios, asi resta un camello, de mi propiedad>>.

Habiendo dicho esto, se subid a su camello v se fue (Cebernic y Watzlawick, op. cit., p
26y 27)

Con esto nos podemos dar cuenta de gue son necesarias nuevas formas de
abordar los probiemas que surgen dia con dia yz que las teorias yfo modelos

convencionales no siempre lo podran hacer.



1.2 £ Qué implicaciones tiene el cambio?.

En estos fiempos de posmodernidad ' es necesario conocer desde un nuevo
modelc de pensamiento asi como aceptar, reconocer vy respetar una pluralidad de
puntos de vista y para concertar dicho gire, hace falta un cambio de paradigma en
la psicologia y particularmente en un campo gue he sido poco estudiado
cualitativamente; ia relacién de pareja.

Para que este cambio sea posible, es necesario, recontextualizar los
significades, valores, creencias vy metodologia aceptados por el paradigma
anterior, reemplazandolos por nueves conocimientos, es decir, consiruirios sobre
una base epistemoldgica diferente {Ceberio y Watziawick. op. cit.).

Al respecto Kuhn (op. c¢it.) menciona gue el mundc misme cambia cuando
cambian ios paradigmas. A pariir de este cambio pueden suceder dos cosas: 1)
gue los investigadores adopten nuevos instrumentos y busguen en nuevos
lugares, o bien, -lo que es mas imporante- 2} gue vean las cosas nuevas y
diferentes con los instrumentos conocidos v en los lugares que habian buscado
antes.

E! cambic de paradigmas en un principio, da como resulfado una gran
desocrientacion y una crisis personal aguda, pero ef individuo aprende a conducirse
paulatinamente en su nueve mundo hasia que se vueive famihar tanto como el
anterior.

Un requisito mas para gue se dé el cambic de paradigmas es la percepsion

e

del individuo, pues como menciona Kuhn “lo que ve un hombre depende tanto de
io gue mira como de lo que su experiencia visual y conceptual previa lo ha
preparado a ver” (op. cit., p. 179). Por io que no puede tener ningln recurso por
encima de Io que ve con Sus 0jos y sus teorias. Si hubiera un punio de vista
diferente serviria como referencia para demostrar que su visién ha cambiado, en

' E! pesmodernismc es Ln mowimiento que cuestona las creencias de ls cienciz Esta propuests fue

considerada como ung posicion nindlista —negacior. de toda creencia, de todo principic religioso, polifico y
sogial- No se considerz una teonia sino un didtogo sobre fa naturaleza del ser, una cenversacien sobre el
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éste sentido esa referencia se convierte en la fuente de ese dato y la visidn del

individuo podria transformarlo en fuente de problemas.

Es necesario enfatizar cue comg investigadores debemos flexibilizar los
patrenes ya adquiridos porgue solo asi podremos ver mas allé de lo gue
comunmente vemos y de esta manera comenzaremos a trabajar en un mundo
diferente.

Con esto, podemos darnos cuenta de gue el cambio de un paradigma tiene
como fin refinar, ampliar v arficular a éste mismo y como ya se ha mencionado, un
elemento crucial para esto es l2 interpretacion de datos. Al respecto Kuhn (Ibid.)
asegura que todas las teorias son simplemenie las interpretaciones que ha hecho
el hombre de los datos obtenidos.

También menciona que la experimentacion psicolégica moderna esta dando
respuesta a fenémencs que ofras teorias no podian responder; por ejempio, un
experimento en donde se presentz una lédmina con un dibujc que se pusde
interpretar como un conejc ¢ un patc, muesira gue dos hombres con la misma
impresién en ia retina pueden ver cosas diferentes, o bien, otro experimento en
donde colocan unos lentes inversores a dos hombres y les muestran impresiones
disiintas, pero elics en sus retinas ven la misma cosa.

Los campos de la expenencia de un individuo estan determinados por los
paradigmas; es decir, a partir de una vision del mundo muy pariicular €s gue ven

ciertas situaciones o fendmenos del mundo y no otras vy, se presentan unas dudas

mismas situaciones o fendmenos se ven con otros lentes v tas preguntas reciben
respuestas diferentes e incluso pueden perder importancia reempiazandolas por
otras. ’

Un ejemplo de esto es cuando un nific aprende a diferenciar de todos los
humanos a todas las mujeres guién es su mamé vy al mismo tempo esta

aprendiendo a diferenciar entre varones y hembras y la relacion que pueda haber

mundo que s¢ mueve giobaimente, no hay una fiacion del movimiento, es un proceso gue se hallz en
constante cambio {Eguiiuz, 1999, p 1).
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con otras mujeres excepic con una. En otras palabras, gran parte de! mundc gue

percibe cambia consecuentemente en funcion de las acciones e interaccionas que
se realicen en ese mundo.

Con el ejlemplo anterior, nos podemos dar cuenta de qQue las sifuaciones o
fendmenos no adauieren un significado aisiadamente, sino que existe una relacion
co-constitutiva entre el contexto y ia percepcidn de cada individue gquien

particulariza el conocimiento y el significado.
1.3 : Cudles son las premisas del nuevo paradigma?.

Los cambios de paradigmas también han ocurrido deniro de campos de la ciencia
como: la fisica, quimica, astronomia. geologia, biclogia. medicina y psicolegia,
entre ofras. Parz poder habiar del nuevo paradigma dentrc de Iz psicologia
comenzaremos por retomar sus antecedentes.

En la década de los cincuentas el surgimiento y los desamroitos de iz
cibernética y la teoria general de ios sistemas refutaron la linealidad y objetividad
movilizando a diversos planos del mundo cientifico, con una visidn sisiémica que
contrapone la fragmentacion reduccionista de ios componentes a una organizacién
poblada de significados de ias partes mismas.

De esta manera comenzd a cuestionarse la cerieza de ia objetividad vy con
este punto llega a su auge la cibemética de segundo orden, la cual, como o
menciona von Foerster (en: Lynn Hoffman 1988} “cada uno de nosctros computa
activamente su visidn del mundo”, por io gue el observador queda influido por su
propia percepcion, al mismo tiempo que influye en las observaciones que realiza,
entonces, no se podria hablar de verdad absoluta.

Esta movilizacién cientifica trae consige una época de transicidn en donde es
posible un cambio de paradigma y surge una necesidad por discriminar t&rminos
como objetividad y subjetividad. Por lo tanto, en un futuro sera “absurde intercalar

en el discurst aseveraciones de verdad y realidad sin adjuntar el mi delante’
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(Ceberio y Watziawick, 1988, p. 16), ya que nc se podra evilar la esfera de

segundo orden®.

Esta teoriz, cibernética de segundo orden da pie al surgimiento del
constructivisme, el cual comienza no a responder, sino 2 cuestionar y son estas
mismas interrogantes ias que dan paso franco a la duda.

Para Hoffman {op. cit.} el constructivismo intenta no juzgar o despreciar, no
esta orientado a controlar y explicar. Se cenire en diversos puntos de vista v no
en uno solo, ofreciendo una vision menos universalizante, es decir, en vez de
analizar el lenguaje de las personas se enfoca a comprenderias.

El constructivismo plantea que cada individuo co-construye su realidad en su
interaccion con el medio. Estudia principalmente la relacién entre el conocimiento
y la realidad, expiica gue un organismo no es capaz de reconocer, remedar o
describir la reaiidad tal cual es, sino, que solamente puede construir modelos que
s¢ acerquen a ella, ya que nuestro cerebro no funciona como una "camara
fotostatica™

E! observador solamente percibe lo que es relevante para él o para un grupo
de personas que comparten una percepcidn similar que esta coneciada por un
codigo comin y de esta manerz el acto de conocimienio se vuelve autorreferencial
a partir de unz intencionalidad y significacion especificos o propios de él o los
observadores.

Desde Giambattista Vico (1710, en: Ceberio y Watzlawick, op. cit.) -
considerado e primer auténiico consiructivisia- se pensaba gque une persona
durante el transcurso de su vida interactia proporcionandoe vy recibiendo
informacion de manera permanente con su medio y desde que nace co-consiruye
con otros, elaborando asi estructuras propias. acerca de la realidad v que en
ocasiones puede llegar a compartir. En este proceso interaclivo conformara la
constitucidry de una escala de valores, pautas de intercambio, normas que

regulardn sus Drocesos, un sistema de creencias, que enmarcaran su propia

? 8¢ refiere a que el opservador no $ol0 Incluye a los otros sine también & sf miIsmo en sus abservaciones y se
concentra en como cada INdmauo construye su sistema de conccimiento y accion, (Steler en. Pakman, 1996)
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historiz, la cual delimitaré el perimetro de ciertos patrones inherente a iy no a

otros.

Este proceso es inevilable, va que a partir de & generard sentidos vy
significados que le ayudaran a crear sus construcciones y a través del lenguaje
podré expresar sus construcciones vy simultdneamente crear realidades, es decir,
sera el lenguaje su entrada al mundo permitiéndole crear un universo de
significados que establecerd un estilo, moldearéd una interaccion y producira
situaciones gue construran una realidad.

El conjunto de elementos individuales, socioculiurales v psicofamiliares que lo
conforman ayudan & que se pueda crear un concepto de realidad, lo gue nos
perrmite ver eso y no ofra cosa.

En 1880 el constructivisme se caracterizaba por un aislamiento inielectual, a
diferencia de los tiempos actuales, donde la psicologia toma méas en cueniz al
individuo no come un ser aislado, sino como un ser en constante interaccidn con
su medio.

Segun la vision de Neimever y Mahoney (1998) “el constructivismo es una
expresion multifacética de una tradicion filosdfica que reconoce al individuo como
un participante active, anticipador y en evoiucion...” (p. 59).

El camino que ha tomado esta teoria es una reaccion de los contornos del
mundo intelectual que lo rodean. En este sentido estd influenciado por el
posmodemismo.

Ei posmodernismo descarta ia posibilidad de gue un universo exista solamente
si es medible, cuanfificable y observabie, dandc crédiic a otras areas que
posibilitan una mejor comprensién del ser humang tales como: la hermenéutica,
narrativa, gesconstruccionista, retorica y discursiva. Dicho movimiento es mas
ambicloso ya que implica mas autocritica v reflexion conscientes.

Hofiman {1985, en. Maidenado, 1997) menciona ires aspectos nuevos dentro
de lz terapia familiar; la transicion del constructivismo al construccionismo social,

. el desarrolio de la corriente narrative y las terapias de segundo orden.
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Nos limitarernos & explicar el primer punic. En este sentido los autores qus

dieron cabida a esta transicion son: von Foerster, quien a pesar de estudiar ias
redes neuronales, comenzaba a abrir la puerte para io que méas tarde seria el
construccionismo social, al definir la realidad comeoe “un marco consistente para por
to menes dos observadores” (Maldonado, op. <it, p. 14). De aqui que se pueda
pensar que las ideas acerca del mundc son compartidas, a las que se llega por
medic de un consenso, moideado por elementos como Iz cultura v el lenguaje.

Consideramos importante hacer un paréntesis para mencionar como abordz &l
lenguaje Vygotski (1996). Para &l la relacidn entre el pensamiento y la palabra es
un proceso que sufre cambios que pueden ser considerados como desarrotio, El
pensamiento no se expresa simplemente en palabras, smo que existe por medic
de elias; conecta una cosa con oira, establece relacionas, se mueve, crece, se
desarrollz, realiza una funcidn, resuelve un problema. Todo esic transcurre como
un movimiento interior a través de una serie de planos.

También sefala que el lenguaje exiemo es la conversacidon del pensamiento
en palabras. El didlogo presupone siempre un conocimienic del tema comin & las
paries que permita el lenguaje abreviado, ef cual se refiere a la omision del sujeto
de una oracion, conservando Gnicamente el predicado; en esta oracion, si los
pensamientios de dos personas coinciden, se puede lograr un entendimienio
perfecto mediante el usc de predicados, pero si estan pensandc en cosas
diferentes es posibie lz confusion. El didlogo también presupone el hecho de que
cada persona buede ver 2 su interlocutor, su expresidn facial, gestos y escuchar el
iono de su voz.

Varela (en: Ibid.) propone el térming de “dominio conversacional”. El cual se
refiere a gue habra “mente” cuando surge una unidad decicada a acciones hipo-
conversacion. Con ésto reitera que el conocimiento no se da de manera individuai,
sino a través de la interaccion con la comunidad. Esta idea también apunta al
construccionismo social,

También von Glassersfeld enfatiza que el conocimiento refleja €l acoplamiento

entre organismo y arnbiente, que encaje lo suficiente para su sobrevivencia.
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Con lo anterior, nos pedemos dar cuenta de que el constructivismo y el

construccionismo social, no son lo misme aungue a veces se lleguen a confundir,
pues ambos confrontan la idea modemista de la existencia de la objetividad, sin
embargo, las premisas del constructivismo proponen que el sistema nerviosc es
come una maquina cerrada en donde los supuestos de esta teoria se conforman a
partir de!l encuentro que tiene el organismo ccn el ambiente. Por su parie ei
construccionisme social considera que es & partir del intercambio social y del
lenguaje como mediador que puedan co-construirse ideas, conceptos y memorias
de fes personas. Los portavoces del construccionismo social aseguran que solo a
través de los espacios interpersonales vy de la continua conversacion puede
evolucionar el conocimiento y las personas pueden desarollar un sentido de
identidad (Gergen. 1982 en: Maldonado, op. cit.)

Para Lydden {en: Neimeyer y Mahaoney, 1298) el pensamiento construcciorista
social descansa en la idea de gque las construcciones personales del
entendimiento estan iimitadas por el contexte del lenguaje compariido y los
sistemas de significado que se desarrolian, persisten y evoiucionan alo largo del
tiempo. Esta nocidn establece las bases metatedricas para realizar criticas a un
nimero creciente de esferas conceptuales incluidas tz cognicién, la emocién, el
género, la memoria, el hecho de ser persona, la investigacién, el discurso
académico y la psicoterapia entre otros.

Como podemos ver, en el constructivismo se le da importancia Unicamente a

1o que el individuo pueda crear para si mismo a fravés del ambiente ¥ en e
construcciomismo social se le da igual imporiancia al individuo gue al ambiente ya
que es a partir de esta interaceion que conforma su realidad del mundo v puede
legar 2 un consensc con ios que le rodean & iravés del lenguaje. En otras
patabras, “construccionismo es la constante generacion de significados en el
didlogo, constructivismo es la aplicacion de significados en el munde” (Maidonado,
op. cit., p. 15).

Esto es 2 lo que Gergen (1992) llamaria tecria endogénica al constructivismo

y teoria exogénica al construccionisme social.
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1.4 ;Como afecta en el estudio de ia parejza el cambio de

paradigma?.

Dentro del estudic de la pareja, también ha side necesario evolucionar tedrica,
practica y episiemoldgicamente.

Al respecto Eguiluz (1998) menciona que en iz actualidad las teorias se
mnclinan & una pesicion mas hermenéutica e interpretativa, teniendo comoe base ias
siguientes premisas:

1) Los sistemas humanos son al mismo tiempo generadores de lenguaje v de
significado.

2) El significacdo y 1a comprensién se construyen socialmente y dentro de la
terapfa la comunicacion tiene una importancia especifica para su intercambio
dialogal.

3} En la terapia todo sistema se afirma en las conversaciones respecio a
cieros “problemas”. Asi mismc, el sistema terapéutico, es un sistema de
organizacion y de disolucion del problema.

4) La ierapie es un hecho linglistico, a lo que s Hama también “conversacion
terapéubica”™, va que la conversacion es una bldsqueda y exploracion mutuza; es
decir, un intercambio y enirelazamiento de ideas, donde ios nuevos significados se
desarroilan hacia la di-solucidn de probiemas.

5) El papei del terapeuta, desde este enfoque, se considera como un artista de
iz conversacion. Ei ierapeuts ileve a cabo esta aciividad mediante preguntas
conversacionales ¢ terapéuticas, asumiendo una posicion de ignerancia, anulando
2} metodo que exige respuestas especificas.

6) Los problemas con los gue nos enfrentamos en ierapia son accicnes que
expresan nuestras narraciones humanas, de ta! mode que disminuye nuestro
sentido de mediacidn,

Dentro de esta nueva visién dice Neimeyer que, los terapeutas conciben & los
seres humanos como tedricos incipientes ¢ narradores de suU experiencia. teniendo

como objetive principal promaover la creacion de significado, anulando la correccion
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de supuestas disfunciones ¢ déficit en el pensamiento, emociones o conductas,

por lo que en |a evaluacion identifican y reformulan las metaforas centrales que
constituyen ia narrativa personal del cilente, asi como en los sistemas de
significados individuales y compariidos que resultan impermeables frente & nuevas
experiencias (Neimeyer y Mahoney, 1998).

Por lc tanto, el terapeuia llega @ establecer intervenciones relativamente
prefundas, centrandose en los procesos bésicos de si mismo que mantienen el
seniido de identidad del individuo v la conexidn esencial con ios otros. Adopta una
forma de relacionarse con e! cliente empdtica, colaboradora, respetuosa vy, en
ocasiones, casi reverencial, cuando afraonta la comprensible resistencia al cambic.

Es decir, fomenta una armonia con la conducta del cliente, & intenta ayudarle,
a lo large de su experiencia a encontrar significados que io lleven a encontrar
respuestas provisionales a preguntas mejores y més incisivas. En resumen, el
objetivo de la terapia es crear una atmdsfera personzl e interpersonal en ia gue se
puedan reformular y resolver los problemas en el ienguaje.

La reconstruccion narrative se considera come una “reescritura biografica” de
las historias vitales, es decir, el significado de nuestras vidzs estd regide por las
historias que vivimos y que contamos y, por la manera en que ascciamos los
acontecimientos en secuencias significativas.

Bajo esta visién, el terapeuta no se centrard en cada palabra ni en cada frase
de la narracion dei ciiente, sino que procedera a un nivel mas holistico, es decr, a
tener presenie no el significado de cada una de las palabras, sino a captar |a idea
o la intencion det discurse come tal, por lo cual iz adopcion de un nuevo juego
finglistico hard entrar en nuevos estandares, ayuddndolc de esta manera, a
experimentar con nuevos argumentos v @ abrirle otros caminos.

La hermenéutica es un término gque empieza a conseguir respetc en las
ciencias sociales v de la saiud, en los anes noventa. Uno de los ptimeros debaies
- en la hermeneutica fue sobre la validez v ia objetividad de las interpretaciones. Los
defensores del obietivismo afirmaban que el significado de un texto literario residia

en &l misme, ahora, se puede observar el paralelismo gue existe entre la
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psicologia narrativa vy ia hermenéutica ya que ambas fienen qgue ver con historias y

significados injerpretados a nivet personal e implican procesos generativos activos
y procesos reflexivos  iguaimente actives, & los que Bruner llamd acios de
significado.

Woesler 1983, Yung 1990 y Freeman 1283 (en: Neimeyer y Mahoney, 1998)
han comenzado a centrarse menps en e cambio cognitivo o conductual inmediato
y mas en las “reglas personaies de vida™.

Es importante mencionar algunas de las especulaciones que sefiala Mahoney
en cuanto a la visidn que se tendrd en psicolegia para investigar y crear métodos,
asi como a las formas de intervencién {ihid.).

1. Cada vez se valorard mas el papel o papeies de 1z emocionalidad v los
Procesos de su conocimienio.

2. Habra una valoracion cada vez mayor de la identidad personal en ia vida
real y en la experienciz coficiana, con dos condiciones: a) que todos l0s actos de
asesoramiento, educacion, patemnidad y psicoterapia son necesariamente actos
de participacion en ios proceses individuales del “si mismo™ y, b) gue 12 evolucion
psicoldgica del si mismo ests limitada y modelada de una manera mas poderosa
por las rejaciones inlimas gue han tenido mayor poder emociona! en la persona.

3. Habréa una implicacidon cada vez mas activa en [las exploraciones
relacionadas con el eclecticismo y ef movimiento de “integracion en psicoterapia™,
va que estas exploraciones ofrecen nuevas oportunidades para uh mundo diverse
Y qQue cambia con rapidez.

4. La dominacion autoritaria (justificacionista, objetivista o positivista) de las
ciencias sociales, se sushtuird por alternativas que estimulen iz exploracidn activa
v las medidas de evaluacion dinamicas.

5. Las diferencias entre enfoques cognitivos, conductuales y emocionales
disminuiré vy, aumentard e! reconocimiento del holismo (totalidad} como factor
individualizador en todos los casos de evaluacidn. diagnéstico v terapia.

Eguiluz {2000) en su articulo “Las terapias posmodernas y las nuevas formas

de investigar’ rescata algunos concepios gue caracterizan a la época
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posmoderna, estos son: realidad, observacion, cambio, comunicacion v

conocimiento.

Es necesario conocer la manera en que se re-gdefinen esios conceptos, ya que
es z parfir de este cambic de paradigmas que entenderemos hacia donde se
encaming la nueva forma de investigacién dentro de la psicologia.

Eguiluz {ibid.}) menciona que la realidad hasta hace poco era considerada
como una entidad separada de quien la concibe, en lg actuglidad, la realidad se
considera como algo gue cada uno de nosotros construimos e interpretamos en
cada momento de nuesira vida, por io e se puede decir que no existe una
reaflidad universal.

Con respecto a l& objelividad la autora menciona que no se puede separar ai
sujeto, del objeto pensado por éste, debido a que la existencia de este Ultimo es
constitutivamente dependiente del observador, es a este 2 lo gue Maturana {1896)
flama objetividad entre paréniesis. En este sentido, no puede existir la objetividad
come fal, ya que hay tantos dominios de éxistencia como clases de distinciones
realizadas por el observador.

L a observacion la refiere como un modo especifico de operacion para realizar
distinciones y a parlir de éstas se va a delimitar el campo a observar y va a
determinar gue sea visto de esa manera y no de otra,

E! conocimiento lo define como un proceso en el cual se incluye la percepcion
de lo externo v fas interpretaciones internas de diche estimulo, por io que cada vez
que conocemos algo, estamos construyendo un objeto Unico v onginal, dicho en
otras palabras “el conocimiento no nos brinda una representacién de un mundo
independiente y ajenc, sino mas bien un mapa de lo que puede hacerse en el
ambiente en el gue uno tuvo esas experiencias” (Ibid. p. 103).

Por ditimo. la comunicacion anteriormente se explicaba de forma mecanica,
fineal v causal, en la actualidad sus explicaciones son recursivas y dinamicas.
Watzlawick, Beavin y Jackson (1867, en: Ibid.) proponen que las conductas

verbales carecen de significado intrinseco va que el seniido se construye en el

contexto de interaccion.
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Eguiluz (op. cil.) destaca que el cbieto nombrado no es el objsto sino que es

una cadenz de sonidos que adquiere un significado dentro de la comunidad que lo
designa, es por esto que la seméntica también ha ido adquiriendo un papel
importante.

Bandler v Grinder (19280 en: Eguiluz, op. cit.) sefialan que el lenguaje lo
utiizamos tos seres humanos de dos formas: 1) para represeniar el mundo a partir
del razonamiento, pensamiento v la faniasia. Al empiear el lenguaje estamos
creando un modelo de nuestra expenencia, es decir, un modelo representacional
y, 2} para comunicarnos unos a otros nuesiras representacionses del munco, es
decir, hablar. discutir, escribir, etc., presentando asi nuestro propio modelo.

Con ésto nos podemos car cuenta que el lenguaje tiene una funcion privada
ast como también una funcidn social, dichas funciones son inseparables, ya que
no se podré dar una sin la otra.

Bajo esta nueva visidn fanto terapeutas como investigadores consideran gue
ia construccion muiua de la realidad es mas imporiante que la blsqueda de la
verdad v la realidad.

Este cambic de paradigmas presenta cuatro implicaciones dentro del campo
clinico segtn Elkaim (1996 en: Ibid.)

1. Para que la psicoterapia tenga éxito, no se requiere que ei terapeuta tenga
G no razon, sinc que la construccion que ha edificade Junto con la familia sea
funcional.

2. En una inlervencion terapéutica se buscara ampliar el campo de las
posibilidades en vez de buscar una “verdad” gue beneficie al sistema familiar.

3. Se promueve iz responsabilidad gue todo individuc debe tener en tanto que
es auténomo.

4. NG se puede separar al observador de lo observado, sin embargo, seria
importante considerar gue nuestras descripciones estaran influenciadas por las

percepciones personales.
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Por otro lado, Gergen {1882 en: ibid.) -representante del construccionismo

social- considera gue algunas de las consecuencias de este enfoque para l2
terapia familiar pueden ser:

s Eil compromiso de! terapeuta y el paciente es generar entre ellos un didiogo
potencialmente productive,

+ Hay gue separar el contexte relacional con Io que el paciente habla duranie
la terapia, por io que debe de quedar claro para quién hace tal discurso y con qué
fin.

o Debe guedar claro que los significados son co-construidos por ef paciente y
el terapeuta. En este sentido surgen nuevas voces gue le permiten al paciente
accesar a oiro fipo de conversaciones.

Lo anteror nos permite damos cuenta de gque el posmodernismo, el
constructivismo radical, el construccionismo social, la namativa, eic:., nos estan
orientando hacia una nueva forma de hacer investigacion, que exige tomar en

clenta cuestiones éticas. de eleccion, responsabilidad, libertad y fiexibilidad.



CAPITULO I
PAREJA

2.1 Concepto de pargja.

La pareja es una nstitucion compleja, su estudio actualmente ofrece una amplia
gama de posibilidades & ios investigadores de este topico y nos encontramos ante
unh pancrama que le exige un planteamientc capaz de comprender &l interior de la
vida en parsia, es decir, en vez de poner etiguetas de salud-enfermedad
enfocarnos a su propio proceso abarcando su contexto social, su organizacion
familiar y su desarrolio individual.

Come punto de partida mencionaremos lo que parz algunos psicologos es la
relacidon de pareja.

® (1996) “la pareja no debe definirse como la suma de dos

Para Dector
personas que yuxtapenen sus perscnalidades; por el contrario, esta relacion
constituye un vinculo peculiar que se confarma y funciona de acuerde a su propia
organizacion” {p. 16).

Segin Sanchez ‘la relacidon de pareja es concebida como la entidad
emocional, cuyo propdsito es constituir una institucion social basada en normas
especificas” (1995 en: Alvarado, 1998, p. 180).

Alvarado (1988) sefiala que cualquier visién que quiera ubicar y comprender a

infrapsiquico, social, interpersonal e ideologico-cultural, va que la considera come
una institucion compleja.
Coria (en: Parada, 1983) utiliza con cierto humor una metéfora para explicar

como ve a la pargja vy al respecto sefala:

. .que lz parejz no es una sole naranjg sino dos frutes que deciden compartir una

mismea frutera En este caso la cuestion se complica por las dferencias en sabores,

* Dector, A. P2 Maestro en psicologia con onentacion en terapiz famikar.
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texturas, colores vy volimenes gue no siempre armomzan y que al comparlirse

producen movimientos permanentes de acomodacion en dende cada fruta requiere de

ser tomada en cuenia {p. 333).

Diaz (1996) sefala que para eniender una relacion de pareja debe
considerarse gue para los seres humanos las necesidades de afecto, apego,
cuigado, carifio, interdependencia, compahia y amor son gendéticamente basicas vy
determinantes para le sobrevivencia de la especie.

Desde un punto de vista psiquiatrico, Blum (1982) mencicna gue el sistema de
la pareja cambia para ser mas satisfaciona su organizacion, en este sentido ia
evolucion del sistema implica un continuo cambio asi como una estabilizacion.
Con esta perspectiva se puede asumir que cuaiguier expenencia de cambio y de
estabiiizacion son complementarias entre si y necesarias para ia vida de cualguier
pareja.

En resumen, fomando en cuenta las definiciones citadas anteriormente
concluimos que dentro de I pareja se forma un vinculo (nico vy peculiar, se genera
una conformacion y funcionalidad de su propia organizacidn, asi como una entidad
emocional; se crean normas especificas propias para construir una institucion;
existen movimientos permanentes de acomodacién compartiendo un mismo
espacio vy respetando los individuales, teniendo ¢omo meta constante una
organizacion satisfactoria y evolucidn a partir de un continuo cambio y
estabilizacidn, en otras palabras, una institucion compleja abarcando ios factores
biologico, intrapsiquico, social, interpersonal e ideologico-cultural.

Es importante ressltar que aiin cuando son diferentes las definiciones de ios
auiores y la vision bajo la cual la formularon, pedemes decir que ninguna es mas
importante que otra porque los elementos que contiene cada una son necesarios
para enriquecer y entender un poco mas lo que es y como se constituye la pareja.

En esta investigacion nos enfocaremos a ia relacion de pareja conyugal, por lo

que sera necesaric Inclur algunas definiciones y caracteristicas del matrimonio.
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Framo * (en: Andolfi, 1985) indica que el matrimonio es mas que la suma de

sus pares; es un sistema dentro de otro sistema.
Sobre ello Minuchin ° {1995) dice que:

. .€l sistema conyugal se constituye cuando dos adultos de sexo diferente se unen con
lz intencion expresz de constituir una famiba. Posee tareas ¢ funciones especificas,
vitales para e funcicnarmiento de iz familia Las pringipzies cuaiidades regueridas para
2 mplementacion de sus tareas son [a complemenianedad y ia acomodacion mutua...

{p 92}

Para otros psicéiogos come C'Neil {1980} asegura gue el mafrimonio
monogams es la forma marital mas imporiante en ia historia sexual del cecidente.
Esia sociedad es la Unica que fusiona al matrimonio y al amor,

Para Sanchez ® (1980) el matrimonio es un ejercicio constante de
comunicacidn y responsabilidad entre la pareja v sus descendientes.

Asi mismo Glasser (1983 en: Ibid.) define ¢l matnimonio sano como un
estado en el cual ios conyuges estan dispuestos a ayudar cada uno al otro,
persiguiendo el estado maximo de desarrolio vy plenitud.

Parada (1993) menciona gue el matrimonio fue definidc como una relacién
enire dos personas que comparien ciertos valores y un proyecte de vida comun
que se expresa en la relacion diaria con la pareia.

Dentro del ambito de |z psiquiatria:

...un matnmonic saludable es lz unidn entre dos indivicuos dispuestos & auioayudarse
en primer érmino, v dispuesios tamben a ayudar a2 su ¢onyuge y a los hjos, en un

sistema elastico de aperiura y cierre, gque permite ung funcion racional y emotiva

4J.L Framo Psicéiogu. Labora en el departamento de psicologia de la Universidad de Filadefiia.

® Minuchin. S.: Terapeuta familiar.
® ganchez, R Psichloga de a2 Universidad Nacional Autdnoma de Mexico. investgadora psicosozial
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equilibrada, caracterizads por ef poder estar lejos sin sentirse separados y a la vez

permanecer cerca sin fundirse con el otro (Souza, 1990, en: Souza. 1996, p. 114) 7

“sistema mantal” formando de esta manera unz entidad nueva y distinta ¥y no
siendo solo ia suma de dos personalidades con sus respectivas necesidades.

Tomando en cuenta a oiros autores, Torrents {1992} coniempla que en
tiempos pasados, el matrimonic era mirado casi exciusivamente bajo el angulo
institucional. El individuo accedia a ef por “automatismo social”, sin recurrir af uso
de su propia iibertad. Taminén menciona que en la undn conyugal, to personal
pasa a primera fila. Desde [a mutua eleccibn y aceptacién hasta los mas
mirumos detalies de la vida en comidn, el matrimonio es una manifestacidn de la
libre voluntad de un hombre v una mujer & compartir su vida y complementarse
muluamente.

Hemandez vy Narro (1987) refieren gue entre el hombre vy la mujer se da la
convivencia ideal para cumplir dentro del matrimonio funciones de procreacion y
socializacion.

Para Haynes {1982 en: Ibid.) “el matrimonic normal es aquella relacién que
involucra a dos individuos iguaies que vinculados entre si, estan dispuestos a
complementarse v fortificarse tan decididamente y de mode tal, que no da cabida
al éxito del uno sin el otro” (p. 115).

Desde un enfogue psicoanalitico, Sakruka (1985) menciona que en el
matrimonio existen coniratos que se entienden como conceptos expresados vy
tacitos, conscientes € inconscientes que ias personas lienen ¢ adquieren y estan
reiacionadas con obligaciones conyugaies vy con beneficios que esperan obtener

del matrimeonio en general y de su esposa (0} en general.

"M Souza v Machomre Psiouatra y psicoterapeuta; profesor de la faculied de medicing de le Universidacd
Naciona! Auicnoma ae México; nmembre det grupo de trabajo de educacidn y comunicacidn sotial del Consejo
Nacional contra las Adweiones (CONADIC).

Scy Sager, Profesor de la clinica de psiougtria, maestro de la escuela de medicina de Sinai, director de
psiGuiainia de ciugad universitaria de Nueva York: servicio 2 las famihias Judias de Nueva York
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Dichos contratos no necesitan presentarse por escrito ya que existen en ias

mentes de cada conyuge y actilan en base a ellos mismos, como si hubieran sido
expresados y formulados por ambos, Dependen en gran parte de las expectativas
y melas de la pareja; abarcando de esta manera sus deseos y necesidades que
esperan satisfacer a través de la relacion marital.

Deniro de iz pareja conyugal es necesario no perder de vista los elementos
mencionados en el apartado de pareja, ademas de aspectos que se agregan al
casarse. como son. responsabilidades, valores y proyecio de vida en comun,
comunicacion constanie, tareas ¢ funciones especificas, aceptacion de los mas
minimos detalles de la vida en com(n, disposicidn para una acomodacion mutua y
complementariedad, asi como para autcavudarse y ayudar a su cdnyuge siendc
flexibles para lograr un equilibrio ractonal y emotivo, persiguiendo el estado
maximo de desarrollo y plenitud, sin dejar de lado los contratos expresados y los
tacitos.

Cabe sefialar gue dentro de ias parejas de novios, tambien son imporiantes
estos aspectos, sin embargo, dentro del matrimonic pasan a otro nivel adquiriende
un sentido y significads diferente. ya que de esto dependerén los cimientos de su
relacion, sin olvidar que durante su proceso de vida en comun se ira co-
construyendo.

Habiando de! matrimonic dice Sakruka (Ibid.) que no podemos dejar de
mencionar aqueilos factores que contribuyen a la estabilidad de ésie, los cuales
son;

Edad: se dice gue la edad promedio para contraer matrimonio es entre log 20
y 30 afios, va que de esa manera hay menos probabilidad de que se presente un
divorcio.

Posicion socio-econdmica: aqui se incluyen os ingresos, la educacion vy la
profesion, esta combinacion influye a io large de nuestra vida y por ende en
nuestra vida de pareja.

Aspectos socio individuaies de la eleccion: para un matrimonic adecuado, una

formacion v una educacion semejante son esenciales.
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Tener hilos: jos ninos son muy beneficioses para una refacion estable, pero

tambien destructivos para quienss tienen o llevan una relacién inesiable.

Relaciones sexuales: son una consecuencia de un adecuado entendimienic v
una comprension positiva enirg la pareja.

Fidelidad: es importante en el matrimonio, va que no hay necesidad de
cambiar de compafiero si se ama verdaderamente v se obtiene un buen nivel de
satisfaccion.

Lucidez: ai tener lucidez se acepta la realidad con la esperanza de mejorariza si
esta la requiere; se incluyen elemenios como verdad v sinceridad con el otre v
COonsige mismo.

Comunicacién: es dialogar ic gque significa saber y poder expresarse. Es
también iener la capacidad de escuchar zi ofro v entender lo gue se quiere decir
en realidad y {0 gque no se puede expresar en ocasiones.

Existe otro tipo de didlogo; ef no verbal, éste va méas alla de las palabras;
abarca los gestos, tas miradas, la aprehension global e infuitiva de lo que siente el
otro, gue se van desarrollando y abarcan un matiz especial 2 medida que
transcurre la relacion. En este sentido, este didloge ne verbal puede infiuir de dos
maneras: 1) enfatizandc lo que se esia diciendo verbalmente, por ejempio; cuando
unz persona dice que esta feliz v se puede observar gque sonrie, hay cierto brillo
en sus ojos, etc. 2) creando confusion al nc coincidir los gestos con las palabras,
podemos mencionar el mismo gjemplo de una persona que dice estar feliz con una
expresitn seria y una mirade fija.

No debe dejarse de mencionar el silencio, gue también es comunicacion
porque tiene un vaior caracteristice. Dicho valor es constituido por la pargja
dependiendo de las expenencias que hayan vivido junios vy es enfonces, gue se
pueda distinguir v atribuir el valor o significado del silencio en cada momento.

Para Lemaire {1986} existen funciones que caractenzan y que son importanies
en la estruciuracién de la pareja, las cuales son: comunicacién, la funcién

econGmica, politica, procreativa, cutiural, etc.



26
Refinéndonos a ia comunicacién, el autor menciona gue se deben fener

presentes factores como: lenguas diferentes, {falta de desarrollo intelectual,
carencia de desarrollo verbal, elc., gue se presentan en ocasiones pero que
repercuten unos sobre otros, debido 2 que si nc se llega a un consenso pueden
ariginar conflictos ¢ hasta propiciar la rupiura.

También afirma que dentro de la comunicacion existen numerosos canales de
informacion gue estan a disposicion de las personas y que les permiten captar
mensajes capaces de modificar su comportamiento. Dependiendo de la manera en
que se utilicen dichos canales es que se pueden crear confusiones,
coniradicciones, malos entendidos, etc., pero fambieén entendimienic y una
manera muy particular de comunicarse; es decir, cuando dos ¢ Mas personas
conforman un grupo (social) aprenden a emplear un lenguaje comun a partir de su
(s) relacién (es).

Esta comunicacién varia con el tiempo y parece gue también con el tiempo se
van dando pauias especificas que distinguen o caracierizan la relacién de pareja.

En la multiplicidad de canales, mediante ios que se dirigen ios mensajes, se
encueniran los verbales, corporales, gestuales, etc., que, por lo general se
presentan acompafando uno & otro, por elemplo: el mensaje oral mismo va a
incluir matices como pufio cerrado, cefio fruncido, es decir, el mensaje oral se
apoya del mimico y del gestual.

Para gue la comunicacidon dirigida al compafero pueda tener efecto, es
oreciso que dgte pueda entenderlo.

Es importante agregar, que cuando una pareja inicia su relacidn. el gran deseo
{mutuo) de conocerse, facilita la comunicacion, es por esto que la esiructuracion
de la pareja dependa de este momenio.

La funcion econdmica del matrimonio, facilita le existencia marital, yva que
segun Lemaire {op. cit.) para una sola persona resulta mas dificll lograr devar y
sostener una casa, debido a que los gasios y labores domésticas corren por
cuenta de ella misma. Ademas de que el vivir en soledad repercute en &l plano

afectvo.
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En este sentido e constifucidn de la pareia puede crear unz oprganizacion

socioadministrativa, incitando la disciplina interna, es decir, se crean acuerdos
para solventar y/o distribuir sus ingresos v gastos.

Hablando de la funcidn procreadora Lemaire (lbid.) manifiesta que
independientemente de las formas de coexistencia del matrimonio, ia pareja como
tal cumple esta funcitn.

Al respecto Leridon {1991 en: Quilodran) dice que dentro del estudic de Ia
familia figura la formacién de la pareja conyugal, asi como el rol que se constituye
dentro del mismo. asegurande cierta coherencia social, fundamentada en la
existencia de reglas v normas dei interior de cada grupo social v en especial det
matrimonio.

Estas reglas y normas pueden variar de un grupo & otro y de una época a otra,
pero en nuestra cultura se busca la perpetuacidon y procreacidon del grupo.
También argumenta que ia reproduccidn bioldgica y por ende social juega un
papel importante en el equilibrio demografico, por lo que este proceso forma parte
de la regulacidn matrimonial.

Lemaire {op. cit.) menciona que como odo grupo social, en la pareja conyugal
existen fuerzas estructuradoras que constituyen un instituto que puede limitar la
evolucion de las relaciones. Se organiza un movimiernto diaiéctico entre el
insfituyente y el instituido, cuya percepcidon es muy clara en el plano de la
comunicacion.

No debe dejarse de lado gue como grupt social e institucional, los integrantes
del matrimonio se encuentran inmersos dentro de otros ambitos sociales, esto
guiere decir que cada uno fiene sus procesos individuales gue deben ser

respetados, ya que ello garantiza la armonia y el equilibric emocional de la pargja.

2.2 Diferencias de génere.

Dentro de todas las culturas se han establecido una serie de expectativas,

cualidades y comportamientos diferentes para los hombres y mujeres, asi mismo
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se han limitado las actividades y ios roles en los que se pueden involucrar cada

uno.

lich (1990) afirma que tanto el génerc como el sexo son realidades sociales
que fienen una débil relacién cor la anaiomia, sin embargo, ef género implica
mucho mas gue ef sexe debido a que expresa una polaridad social fundamental v
en cada lugar es distinta, pues lo que un hombre no puede o debe hacer es
diferente de un valie al siguiente, es decir de una cultura a otra, de un lugar z otre,
etc. De manera mas marcada en épocas antiguas el trabajo “unisex” fuera de las
sociedades indusiriales, es una rara excepcidn, pocas cesas pueden ser
realizadas por mujeres al igual que por los hombres.

En los Ultimos quince afios se ha popularizado el término de "rol sexual”,
conceptc con el que la sociclogia relaciona el orden social con ia conducta
caracteristica de ios individuos que Ia forman (ilhch, Ibid.).

Cada sexo ha aprendidc que su rol esta relacionade con actitudes,
ocupactones, habilidades y/o desirezas especificas (Acufa 1991 en: Dector,
1896). Por ejemplo, s muy comin que & las mujeres se les identifique con las
labores domésticas y/o con el cuidado de los hijos, aungue hoy en diz los varones
tengan una mayor participacién en estas actividades, no se ha erradicado esta
identificacion con el sexc femening por completo. En el case de los hombres,
todavia se le adjudica el sustento econdmico del hogar, asi como su pariicipacion
en juegos como el futbot o béisbol.

Cahe mencionar que los 1érminos “género” v "sexc” habitualmente se utilizan
de manera indistinta; sin embargo, seria importante sefialar la diferencia.

Para Bleichmar (1985 en: Ibid.) en género “se agrupan todos los aspectos
psicologicos, sociales y culturaies de la femineidad-masculinidad, reservandose
sexo para los componentes bioldgicos, anatdmicos y para designar el intercambio
sexual del mismo™ (p. 39).

Por su parte Oakley (1972 en: Ibid.) dice que para determinar el sexo {varon ¢

hembra) se deben probar los siguientes elemeniocs {isicos: cromosomas, genitaies
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externos, genitales internos, gonadas, estados hormonales y caracteres sexuales

secundarios.

Ei género considerz a io femenino v a lo masculino como determnzado por un

cemplejo entramado de aspecios psicologicos, culturates y socizles, y reserva el
concepto sexo para referirse exclusivamenie a los caracteres anatdomicos de las
mueres y de los hombres vy a los intercambios sexuales .. (Walls, 1985 en: Gémez,
1998, p. 23).

De manera similar Bem (1981 en: |bid.) sefiala que "baje el sustantive de
género se agrupan fodos los aspectos psicolégicos, sociales y culturales de la
femineidad-masculinidad, reservandose sexc para los componentes bioldgicos,
anatomicos y para designar €l intercambic sexual en si mismo” (p. 39).

Dado gue en esta seccidn hablaremos acerca de génerc sera necesario
puntualizar un poce mas al respecto.

Género es una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes,
sentimientos, valores v actividades diferenciadas entre hombres y mujeres, a
través de un proceso de construccion social que tiene una serie de elemenios
distintives. Es aigo hisiorico que ocurre dentro de pequefias y grandes esferas,
como: el estado, el trabajo, la escuela, ia familig, etc. {Parada, op. cit.).

Rubin (1986) mencionza que un “sistema de sexo / género” es el conjunto de
disposiciones por el gue una sociedad transforma el aspecto bioldgico en
productos de iz actividad humana y en el cual se salisfacen esas necesidades
humanas fransformadas. Sefiaia que toda sociedad tiene algln tipo de divisién de
tareas por sexc, sin embargo, esta asignacion de tareas de un sexo a ofro varia
enormemente, es decir, el género es una division de los sexos socialmente
impuesta. En este sentido, dicha divisidn reprime algunas de las caracteristicas de
personalidad de hombres y mujeres, por ser esta una division rigida.

Siguiendo esta misma vision, Lamas (1886} dice que el genero marca la
diferente participacion de ios hombres y mujeres en las instituciones sociales,

econdmicas, politicas y religiosas, incluyende actitudes, valores, expectativas y
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formas de sentir que cada sociedad conceptualiza como femeninas o masculinas,

dicha asignacion es una construccion social, una Interpretacién social de lo
biolégica.

La autora destaca gue |z diferencia bioidgica, culiuraimente marcara el destino
de las personas, con una moral distinia para unos ya para otras, este es el
probiema politicc que esté presente en toda discusion sobre fa desigualdad entre
hombres y mujeres. No debemos perder de wista gue la predisposicién biolégica
no es suficiente para provocar comporiamientos o caracteristicas de personalidad
exclusivas de un sexo, ya gue ambos comparten rasgos y conductas humanas.

De acuerdo con lifich (op. cit.) dentro de cada medio “ei génerc es ia fuente de
una forma social que puede existir Onicamente dentro de parametros fimitados” {p.
a3).

Ef autor subraya que en este mundo donde existe la division de género, las
percepciones v las inferencias simbdlicas de una cultura también estan cargadas
de género y no Unicamente ios elementos maieriales de esa cultura.

Respecio al género en |z infancia menciona que los nifos v las nifias asimilan
desde iemprana edad su género respectivo, esi come los deberes que le
corresponden a cada uno. Desde esa etapa conocen al mundo a partir de iados
complementarios, es decir, aprenden gue siempre hay otro lado de todo porgue
pueden ver lo mismo perc desde distintos angulos y en distintos tonos.

El género, segln Bleichmar (1988), es una categoria compieja, gque
comprende ires aspectos;

a) Atribucion, asignacion o rotulacion de género.- Consiste en ia etiquetacion
que le dan los papés, ios médicos y demas personas al nuevo ser, de acuerde con
la apariencia externa de los genitales,

b) ldentidad de génerc.- Es la reunidn de factores tanto bioldgicos como
psicoldgicos, que deben estar presentes para formar la identidad del género,
establecida aproximadamente 2 los ires afios de edad. En esta etapa el nifio
comenzard & hacer distincidn sobre la manera en.gue deben comportarse cada

uno de elios; v ese comportamiento seré evaluade por los padres, familiares vy la
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sociedad en general, que delerminarén si es apropiado ¢ no para su género. Esta

evaluacién esta regida por reglas arbitrarias que la sociedad prescribe vy esas
reglas son fas que definen ia ropa, la conducta, ios pensamientos, los
sentimientos, jueges y ias relaciones interpersonales. Estos aspecios seran
considerados masculinos, femeninos o neutrales, de acuerdo af lugar, clase social,
ocasion y otfros factores. Los principales modelos de identificacion para la
formacion de las actitudes de los nifios son los padres, quienes pasaran de forma
direcia este conocimiento.

¢) £l rol de género.- Este aspecto se refiere a las expeciativas de los demas
puestas sobre las personas acerca de los comportamientos apropiados dentro de
su contexto, culiura y edad, es decir, es la estructura social la gue prescribe la
serie de funciones para el hombre v la mujer como propias o “naturales” de sus

respectivos generos.

Retomandc los conceptos de s autores mencionades podemos resumir que
es en el seno de la familia donde se crean los roles de género v se establece
claramente un mundo distinto para los hombres y uno para las mujeres; ésto
ocurre también en la escuela y en cualquier ofra institucidén que tenga que ver con
la vida de hombres y mujeres, en otras palabras, en todo el ambito social en el que
se desarroiien actividades de ambos géneros. Entonces podemos decir que ios
rcles de género son producto de la socializacion.

Ya se ha mencionado gue hombres v mujeres actlian de acuerdo con
estereotipos sociales. En esie sentido el significado del dinero dentro de la pareja,
nos permite conocer gue las redes de creencias, rasgos de personalidad,
aciitudes, sentimientos, valores v actividades, son de igual manera diferentes vy
estan condicionadas con la asignacion de las mujeres al género femenino y de ios
hombres al génere masculino (Parada, op. cit.). _

Estas asignaciones limitan un desarrollc pleno de las potencialidades

humanas tanto para unos como para las otras.
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A continuaciin mencionaremos algunas caracteristicas del “mundo” de los

hombres y de las mujeres de acuerdo a los estereotipcs de nuestra cultura
occidental,

Ei sexo masculing:

Se plensa que los hombres valoran el poder, ia competencia, ia eficiencia y la
realizacién. Continuamente hacen cosas para probarse a si mismos y asi
desarrollar su poder y sus habilidades. Su sentido de la personalidad se define a
traves de su capacitad parz alcanzar resultados. Experimentan la realizacion
principalmente a través del éxito y el logre (Shueke y Flores, 1999},

Las autoras agregan gue los hombres se interesan mas en los objetos v las
cosas que en los sentimentos. Especialmente se preocupan por las “cosas” que
los ayuden a expresar poder a través del logro de sus objetivos, también es una
manera de probar su competencia y por lo tanto de sentirse bien consigo mismos,
por ejemplo, Eguiluz, R, L. {comunicacion personal, 6 de marzo, 2000} menciona
que el poder y la capacidad de un hombre se mide por la calidad {en cuanto &
marca Yy afio), del carro que trae; por la casa en que vive; por el sueldo que gana vy
por ios recursos que offece a su familia.

Retomandc a2 Shueke y Flores (op. cit.) sefialan que, esto e deben hacer por
sus propios medios, otra persona nc puede haceric en su lugar; los hombres se
enorgullecen de hacer cosas por si solos, la autonomia es un simbole de
eficiencia, poder y competencia.

Mercado (1996) destaca que se espera que ios hambres no sientan dolor si
son entrenados mentalmente para no sentirio, un ejempio claro de esto es el
entrenamiento gue se les da z ios soldados del ejércilo, los cuales actuaran como
ung maguina sin sentimientos. En el hogar no ocurre con tal extremo esta
situacion pero si en un menor grado, pues son educados con cierta rudeza; al
respecto Eguiluz (2000} menciona gque & los hombres les cuesta mucho trabajo

expresar sus necesidades afectivas o inciuso hablar de sus propios sentimientos.
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Otro aspecto que Mercado (op. cit.) considera importante para los hombres es

la fuerza fisica asi como tener una posicion jerarquicamente superior a las mujeres
y a otros hombres. Consideran que la razén es mas imporiante que la emocion y
ia menie mas imponanie que el cuerpo.

Por wltimo, el autor sefiala que se espera, que los hombres sean capaces de
vivir en soledad, que puedan vivir sin establecer relacionas con los demas pues se
estima que ia forma mas fuerte de ser de una persona es el individualismo sobre
la socializacion para trabajar, produgir ¢ vivir.

La cultura mexicana duranie siglos se ha caracterizado por un fuerie
machismo®, sin embargo, éste a través de los afios se ha idec menguando.

Todos los elementos con los que se han caracterizado & los hombres
genéricamente, de alguna manera quedan impliciics en la vida colidiana, por este
motive, en algunas
ocasiones dejan de saltarnos a la vista, sin embarge, solo cuando se puniualizan

podemos notarla con méas claridad.

El sexo femenino:

Las mujeres en nuestra sociedad, generatmente vaioran el amor, la comunicacion,
la belleza y las relaciones inierpersonales; dedican tempo a respaldarse,
ayudarse y estimularse mutuamente. Su sentido de la personalidad se define
principalmente a traves de sus sentimientos y de la calidad de sus relaciones
interpersonales, este {ltimo aspecto aunado a ia participacidn es parte imporante
para expenmentar su realizacion personal.

La comunicacién tiene una imperancia fundamental para ias mujeres;

compartir sus sentimientos personaies, hablar y relacionarse enire si, ademas de

€ Machismo. Actitud ge prepotencia de los varones respecto de tas mujeres (Rea! Academia Espafioia, 1989}
La expresion “machismo” se refiere ai hombre tradicionat jactanciosa, gue desprecia a 12 mujer, gue alardea
de una ncreible e imaginana potencia sexual, pero que se preocupa ante todo por los demas hombres cuya
compeiencia teme y con los cuales se confronta sin cesar {Alberoni, 1994).
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alcanzar sus propios objetivos es una fuente de enorme realizacion (Shueke, op.

cit.).

En muchas partes del mundo fas mujeres hablan de cosas distintas a
diferencia de tos hombres porgue ef ienguaje mismo lo requiere. En aigunas
culturas el ienguaje es distinio para unos gque para otros, nombres diferentes para
las cosas v hasta un orden de palabras también diverso (lilich, op. cit).

A la mujer se le permite la sensuzlidad, la sensibilidad y los acercamientos
fisicos. La educacion de la mujer era propicia para crear personas suaves y
gentiles. Las mujeres son consideradas como e! “sexo débil” (Mercado, op. cit.).

En este Glfimo punto que menciona Mercado (op. cit.) pensamos gue es una
cuestion meramente ideoclégica porque si bien es cierto que los hombres tienen
una fuerza fisica mayor que las mujeres (de manera general, pues igual hay
hombres débiles gque mujeres fuertes), esto no quiere decir que las mujeres
estemos impoesibilitadas para realizar una misma actividad que elios, tan es asi
que al igual que los hombres, las mujeres tenemos dos brazos, dos piemas, un
cerebro v la capacidad para desarroliar nuestro potencial como persenas. De esta
misma manera la suavidad, la gentileze o hasta el poder no pertenecen
exclusivaments a un género, pueden ser parie de un hombre o de una mujer.

Aforiunadamente, hoy en dia ese concepto ha perdido fuerza y se ha tratado
de tener una vision iguzalitaria en cuanto a trato, oporiunidades, etc.

Por su parte Walters y cois. (1991) sefialan que las mujeres son formadas con
lz expectaliva de que su principal meta en la vida sea el cuidar de olros, es decir.
que sus vidas no se centran en ellas, sino en los demas, prueba de elic son la
incidencia de mujeres en carreras consideradas de servicio como enfermeria,
psicologia, pedagogia, educacidn pre-escoiar, efc. Es por esta razon que el
sentidc gue tienen de si mismas se basa de manera importante en las relaciones
personales, ya que es en este ambitoc en donde regueren el desarollo de
capacidades v cualidades de afectividad, expreswvidad emocional y empatia, pues
son precisamente estos atributos los que se necesitan para los roles que cumplen

en ta familia como encargadas de confortar, pacificar y faciiitar.
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Uno de los principales movimienios sociales de las Gltimas décadas es el

“movimiento feminista”, el cual ha contribuido en gran medida a la modificacidn de

la posicion que tenian hombre y muier en la antigiedad.

...la esclavitud, la expiotacion y la represion hastz el genocidio de ciertos pueblos y
etnias, justificadas con argumentos sobre su inferioridad bioiogtea, han sido dolorosas
reahdades que estan presentes en la conciencia de todo munde. Ademas todavia hoy
creulan —explicaciones- sobre la inferioridad de las mujeres porgue el cerebro
femenino es de menor tamaho gue ef masculnge © porque su constitucion fisica es

proporcionaimente mas débil que la de los hombres.. (Lamas. 1986, p. 182 v 183).

Al respecto Lemaire (op. cit.} dice que el “movimiento feminista” ha influido de
manera discreta vy sorda en toda {2 culiura, aln en las parejas situadas en
ideologias anteriores.

Este cambio cultural ¢ ideoidgico repercute en el interior de la misma;
agregando a partir de cierto momento un nuevo significado, o bien, modificando
uno de tos anteriores, porque ni ia famiiia, el individuo o ia pareja pueden existir
tolalmente aislados, todos se ven impactados por las presiones que gjerce sobre
ellos la organizacion social, va que son parte de la misma.

En la actualidad, en la medida en que mas mujeres van ingresando en el
marcado de trabajo, van iambién adguiriendo mayor independencia econdmica,
como resulfado de ello, ha comenzado a surgir un concepic mas igualitaric del
matnmeonio, resaltando el compafierismo y la democracia, perdiendo énfasis la
subordinacién vy la autoridad.

De cualguier modo, podemos observar que las diferencias entre hombres y
mujeres son muchas, por io que resulta necesaric examinar la institucion del
matrimonio por separado, ya qgue el estado marital es expenmentado de manera
distinta para cada conyuge, entonces debemos considerar al matrimonio de ella y
de &l.

La forma en gque conceptualizamos la masculinidad y la femingidad ests

determinada por nuestra cultura, de la cual aprendemos coémoe pensar y senftir
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acerce de ncsotros mismos y de fos demas en tanto hombres v mujeres. Desde

muy temprana edad, la familia y la socledad nos incuican actifudes v expectativas

referentes a estas esferas intimas de fa vida.

2.3 Afectos.

La relacién de pareja estd influenciadz por factores socioculturales como ya se
menciond en puntos anteriores, por lo que nc podemos dejar de lado ia presencia
de emociones y sentimientos de afecio que también la caracierizan.

Es dificil construir un conceptc de o que es la ajeciividad dado gue éste no se
puede medir, tocar, ni cuantificar; sin embargo; para Pedinielli (1892 en: Sivak vy
Wiater, 1997) “el afecto es un estado intemo que posee compuestos bioldgicos v
psicologicos; es producic de la emocién y dei sentimiento” (p. 29).

Las emociones consisien basicamente en sistemas de actitudes que
responden a un clerto tipo de situacion, estas actitudes y situaciones se implican
mutuamente consfituyendese asi de manera global. Las emociones dan tono z io
real pero de manera inversa, las situaciones exteriores adquieren el poder de
desencadenarla casi con toda seguridad, de igua! forma esta relacionado con el
temperamento y habios del sujeto y puede ser 2 menudo opuesta a la ibgica o a
la evidencia, por (ltimo, el contagio de las emociones es un hechc gue se ha
sefalado frecuentemente ya gue esté unido a su poder explosivo {(Wallon, 1984).

...el ambiente humano invade el medio fisico y, en gran parte, o sustituye, sobre fodo
parz ¢ nifio. Corresponde precisamente 2 ias emocionegs, por st ornentacidon
psicogenética, en realizar esos vinoulos gue se anboipan a la intencion y &
discerrmimento. Las actitudes que tos componen, los efectos sonoros o visuales gue
resultan de elios, para los demas, son estimulos de interés extremo que tenen el
poder de movilizar reacciones similares, complementarias o reciprocas, es decir, en

relacidn con la situacion de la que son sfecte o indicio... (Ibid., p. 111).
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Desde un punto de vista psicoldgico, Gonzélez (1988} menciona que “ia

afectividad abarca aquelios estados de animo y todas las reacciones que tienen su
impulsec instintual™ {p. 21).

Los conceplos o definiciones de emocion, sentimienio v pasién forman parte
de la afectividad, por o que resulta necesario abarcar dichos conceptos, segln
Gonzélez (op. cit.):

s La emocion se considera como un estado en el que existe un animo brusco,
imprevisto y pasajero.

+ El senfimiento es el estado de animo més elaborado en la conciencia va
que adquiere unz estabilidad y especificidad a partir del juicio vy del razonamiento
de cada persona.

¢ |z pasion es un esiado de animo intensc con afiuenciz del intelecto, de
gran persistencia y que a veces puade voiverse permanenie.

La emocion y la razén, son considerados procesos psicolégicos contrarios y
excluyentes, sin embargo, constituyen una parte esencial de nuesira vida y
nuestrc mode de interactuar con el ambiente.

Para Heller {1980) & algunos sentimientos se ies puede llamar afecios o
emociones, lo fundamenta! para ella es que estamos anie una familia de
sentmientos realmente distinta y muy imporiante. Los afectos juegan un papel
decisivo no basicamenie en 1o biologico, sinc en s hometstasis social.

Mencicna que los rasgos mas caracteristicos de los afectos son:

1} La presencia concrela del estimuio percutor, es decir, del estimuic que
genera el afecto. Este estimulo puede generar un afecio no puro gque se enjaza
con emociones cognosciiivo-situacionales, por ejemplo cuande lo evocamos con la
faniasia. También se puede generar un afecio construide sobre impulsos, por
ejemplo el apetito, a éste se le llama afecto puro.

2) Todos los afectos son expresivos; por medio de a expresion facial, en
grites, medulacion de voz, gestos, movimientos corporales. etc. Esto indica que los
afectos son comunicativos y funcionan come sefiales para el olro, cuyo significado

puede ser interpretado sin claves..
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3} Los afecios forman parte de! caracter social. Todos los afectos sin

excepcion, pertenecen a [z especie humana en general, son de caracter universal,
aungue la expresién de ios afectos puede modificarse idiosincraticamente como
consecuencia de emociones cognoscitivo-situacionales.

4} Las expresionss de afecto no son adquiridas, se presentan
espontaneamente, por elemplo al palidecer o ruborizarse.

5) El objeto de los afectos no es especifico, sin embargo, en el caso de los
afectos construidos sobre impulsos, si ocurre, por ejemplo el afecto sexual se
dirige 2 un individue en particular y no al otro sexo en general.

68} En el caso de tos impulsos nunca se busca la tensidn, mientras gue en
los afectos puede ser buscada.

7} Los afectos disminuyen o pueden menguar con el habito.

8) Es posible disminuir de manera intenciona! el afecto, apartando Ia
atencion def objeto.

9) Ei afectc estda siempre conectado con la fantasia, en donde la
satisfaccion del primero conlieva e la satisfaccion del segundo.

10} Un afecto puede reprimir 2 otro.

11) Los afectos pueden sublimarse v canahzarse.

12) Les afectos son contagiosos, siende ésta la propiedad mas peligrosa de
los afectos.

13) Los afectos no son necesidades inevitables, por ejemplo el afectc puro

de rabia o de miedo. no es de modo alguno una necesidad.

...ef amor es Iz faceta emocional interior de! nacimiento de una nueva colectividad v
oe un nuevo yo mismoe. Y la persona amada es el perng, €l eie en torno al cual ocurre
esta reconstruccion. s la experiencia de fundirme con elia formando una nueva
entidad que me remodelz, me recrea v recrea e mundo en el que vivo. Es la
experiencia de descubrirme parte de un nuevo mundo, de un nuevo cielo y una nueva
tierra... (Alberoni, 1987, p 234).
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E! autor considera que esto representa la co-creacion de un mundo, ya que el

amor es el aspecto emociona!l det proceso en gue generames, a la vez gue somos
generados de algo que nos trasciende, pues el amor no es un modo de estar, sino
de convertirse,

Lo que se considera emocién ¢ sentimiento socialmente hablando, es lo gue
otros pusden ver y evaiuar, sin embargo 1o que en realidad experimentamos
fisicamente, contin(iz siendo secreto, a excepcion tal vez por los eguipos meédicos
¢ instrumentos de investigacion que logran medir por ejemplo: ia frecuencia
cardiaca, la respiratoria o la respuests gailvanica de la piel.

Por lo tanto, lo que se denomina comg emocion es en realidad un “constructo
social”, segin Shieids (1987 en: Miranda, 1987), ya Gue se basa en las conductas
evidentes de cada persona porque ia culturs y la sociedad determinan el tipo de
respuesias permitidas para cada sexo, ia intensidad vy Iz frecuencia, clasifica las
positivas vy ias negativas, las que se permiten de acuerdo a l& situacidn social
determinada como la familia. el frabaje, los amigos, etc.

Los psicdioges han estudiado poco el tema de las emociones a pesar de la
importancia que tiens con relacidn al bienestar mental, fisico y social. Las
investigaciones que existen al respecto, pueden basarse Umicamente en el
significado social de la emocién y en ic que respecta 2 la persona entrevistada,
por esta razon, el estudio de la emocion se ve muy limitado porque al referir
cuaiquier emocion se tendra que hacer por medio de palabras v estas nunca
podran fransmitir ia emocion misma, sino scle hacer una representacion de ella.

Existe un range tan ampiic de emociones, que resultaria muy dificll y extenso
tratar de explicarlas todas, por ello se ha establecido un consenso para agruparlas
de acuerdo al efecto que causan en ia persona, de tal manera que existen
emociones ¢ seniimientos pesitivos, negatives, mezclados, opuestos, etc. Todos
estos han side experimentados alguna vez por todos los individuos, sin embargo,
nc todos lo manifiestan ¢ dicen sentirlo con menos intensidad.

Miranda {1897) clasifica las emociones antes dichas de la siguiente manera:
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l.as emociones positivas como: amor, pasion, deseo sexual, confianza,

satisfaceion, gozo. alegria y felicidad.

L.as emociones negzativas como: enojo, ira, iemor, tristeza, cuipa y vergienza.

Las emociones mezcladas, como su nombre lo indica, son una presencia
simultanea de dos ¢ més sentimientos, por gjemplo: en los celos pueden verse
mezclados el amor, 1a inseguridad v el enojo.

L.as emociones opuestas son: aquellas en donde se yuxtapone una emocion
positiva v una negativa, no pueden experimentarse simultaneamenie, al contraric
de fas emociones mezceladas, aunque un mismo estimulo puede causarncs ambas
emociones, por ejemplo se puede sentir al mismo tiempo amor vy odio por una
persona.

La autora. sefiala que a las personas gue expresan intensamente sus
emociones se les puede considerar como emocionales va que cualguiera puede
darse cuenta de sus sentimientes vy de la intensidac de los mismos.

E! meijor lugar para estudiar la expresién de las emociones, es en el contexto
de las relaciones cercanas, principaimente en fas relaciones de pareja, donde hay
mayor libertad para demostrar los sentimientos y donde podrian efiminarse o
reducirse considerablemente las diferencias de género en este sentido.

Al respecto Lemaire (1986) menciona gue ios individuos buscan en la pareja
una estructura inversa a oiras estructuras sociales, es decir, el lugar donde podran
vivirse los deseos, las necesidades y las diferentes tendencias que no encuentran
satisfaccién dentro de otros grupos sociales, de este modo, se busca vivir dentro
de la pareja Ic que no se puede vivir fuera.

De igual manera, Halier (en: Gonzalez, op. cit.) sefiala que ios afectos van
acompafiados de factores fisiolbgicos, es declr, de una especie de perturbacion
organica que se despierta en todo el cuerpo como son los receptores, musculos,
glandulas, sistema nervioso y quimica sanguinea. Es impeoriante destacar gue los
afecios son fundamentalmente aprendidos, por lo que, tanio los hombres como las
mujeres  siguen aprendiendo, combinande y sinliendo emocional v

cognoscitivamente nuevos afecios durante toda su vida.
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Wolf {1670 en: Ibid.) por su parte hace referencia de los estados afectives
normales sehalandolos como; simpatia, amor, antipatiz, aversion, miedo, felicidad,
jubile, infelicidad. colera, sorpresa, actividad, agresividad, caima, sumision,
impulso, inhibicion. duda, suspicacia, autocritica, modestia, confianza en si mismo,
autoproteccion.,

Cabe aclarar que esta no es unz lisla fajante y rigida, mas bien sirve de
orientacién, porque el afecto puede cambiar de acuerde 2 la circunstancia en gque
se encuentre la persona.

Rojas (1997 en: Shueke y Fiores, op. ¢it.) habla de un modelo afectivo en &l
gue infervienen cinco aspectos que abarcan sentimientos y emociones, estos son:

a) Bl aspecto fisico: se expresa a fravés de manifestaciones sométicas o
psicosomaticas (pulso, tension arterial, frecuencia cardiaca, dilatacion pupilar,
femperatura de la pel, respiracion), por ejemplo: nc es lo mismo sentir cdlera,
estar enamoradoc ¢ decepcionado. En todos estos seniimientos hay cambios
fisicos diferentes, la adrenalina actiz manifestando niveles altos en sangre antes y
durante el estrés asi como en momentos de especial derroche de energia.

b} El aspecto psicologico: es la vertiente psiguica ¢ vivencial que nos ensefia
la forma de vivir la experienciz afectiva. De elia nos enteramos a través del
lenguaje verbal y no verbal. En la informacion gue obtenemos en el analisis del
discurso vamos captando los diferenies matices y cualidades, esta informacion
también depende directamente de la rigueza psicoldgica de esa persona.

¢) El aspecto conductual: esta es otra forma de experimentar tas emociones,
ias cuales se van a manifesiar por medio de; la tensidn mandibular, la forma de
andar, tas expresiones faciales, el lenguaje verbal, no verbal y los silencios, entre
otras.

d) E! aspecto cognitivo: es todo lo que se sitia en tomo al conocimiento,
incluvendo la sensopercepcidn, la memoria, el pensamiento, las ideas, los juicios,
la imaginacion v las fantasias. Tiene como fundamenic el estudio funcional de las
operaciones mentales, por ejempio; el esquema previo sobre lo que UnNo piensa

gue es e amor, cuenta de forma decisiva en el momento de elegir a la pareja. Si el
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procesamiento de la informacion que uno ha ide haciendo ie ha llevade & pensar

que el amor es siempre pasajero v que lo mejor es formar una péreja por un
momento, tendré una enorme mfluencia @ medio vy largo plazo, por el conirario,
aguel que conciba el amor como algo grande y duradero, va a buscar una relacion
con alguien que pueda estar estable durante un largo periodo que puede ser
durante toda su vida.

e) El aspecto asertivo: se refiere a las habilidades para la comunicacion social.
Una conducta es aserfiva cuando dice y hace lo mas adecuado en cada situacion
para cada persona, sin inhibiciones, ni agresiones. Elic conduce a unz evidente
libertad de expresion ideoldgica v emocionat.

Asi, lo que hemos ido viviendo, los aprendizajes sucesivos que hemos
obtenido duranie foda nuesirza vida a través de nuestra familia, cultura, creencias,
sociedad en gue vivimos. nuestro sistema fisiolégico, psicologico y cognitivo han
ido formando un esguema por medio del cual se rige gran parie de nuesiro
comportamiento.

Loias (1994 en: Sivak y Wiater, op. ¢it.) sefala que el sistema verbal es un
componente importante del afecto ya gue o considera como una estructura
psiguica hecha verbo y convertida en didlogo, éste puede ser consigo misme, con
ofrcs, con el pasado, con el future. El lenguaje es basicamente, una configuracion
hecha en, desde, para y por el didloge.

Al respecio Lemaire (0p. cit.) menciona que el lenguaje de la vida afectiva esta
siempre muy cercano al cuerno, es una forma de comunicacion analdgics cargeda
de sentidos muiltipies que el receptor del mensaje debe interpreiar; sin embargo,
sU mismo caracter polisémico la hacen dificil de interpretar. A su vez, asta
interpretacion depende de la forma en como el emisor iz emite y como el receptor
la recibe, en otras palabras, depende de todas las condiciones imprecisas en que
se inscribe ia relacidn entre los miembros de una parega.

E! autor destacz gue los afectos y las emociones se comunican por ias
palabras pero de manera mas importante por medic de los gestos, mimicas y

sonidos, cuando las tendencias afectivas se encuentran en el maximo, el ser, adn
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el adulto utiliza més sus canales corporales de comunicacion. £ lenguaje afective

extrae foda su riquaza, especialmente en lo referente al estado amoreso.

Las sefales que se emiten por estos canales de comunicacion son complejas,
por gjemplo: 1a mano, el pufic, la expresion de! rostro vy particularmente la mirada
sueien utilizarse para apoyar la expresion oral, sin que el habla sea consciente de
elio, o bien, la expresion gestual y mimica se utiliza para atenuar o que se
expresa oraimente,

Hay otras formas de expresidn simbolica que son importantes para la
comunicacidn de la pareja y se ubican dentro de la vida cotidiana y practica. Un
gjlemplo de ello es el intercambio alimentario al preparar la comida, el café, poner
la mesa, eic., puede significar un gesto en honor del compafiero. E! hecho de
ponerse hermeso para el otro, las actitudes de seduccidon que se expresan en los
juegos de la elegancia corporal, capilar, la indumentaria, etc., v asi cada una de
las expresiones de la exstencia cotidiana pueden estar cargadas de
significaciones afectivas.

Algurias de ias parejas podran seguir profundizando su relacién hasta el ditimo
dia de sus vidas, sin embargo, en l2 mayoria se reducird su comunicacion, io que
no siempre significa que su relacion afectiva sea insatisfacioria (Lemaire, op. cit.).

Deniro de la pareja, cualquiera que sea la imporiancia de jos factores
econdmicos y sociales, son los afectivos los que desempefian el pape! principai,
porque en la pareja no solo se recurre a las racionalizaciones, sino sobre todo a
los factores afectivos.

Lo que las personas buscan en la pareja es un espacio en donde se puedan
vivir los deseos, las necesidades y ias diferentes tendencias que no se pueden
vivir fuera, en otras estructuras sociales.

La pareja, como ya se menciond se estructura sobre bases afectivas y no hay
duda de que es una parte esencial de la funcidn psiquica de ésta, pero ademas
sobre un proyecio mas o menos implicio de targa duracion con cierias
caracterislicas bien definidas, o gue permite en ellos ia organizacidn de un
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sistema autorreglamentado con sus retroalimeniaciones circulares gue permiten

una cierta homeostasis.

2.4 Concepto de significado.

Ei “significado” es uno de los términos méas ambigues v controvertidos de la teorfa
del ienguaje debido a la gran cantidad de conceptos que existen al respecto y 2 la
variedad de posturas con gque se estudia el mismo.

Uliman (1876), sefala que muchos elementos linglisticos distintos de las
palabras tienen un “significado” de alguna especie: todos los morfemas son por
definicidn significativos al igual gue las combinaciones en que entran y todos estos
significados desempefian su papel en el significado total de ia expresion.

Villoro (en: Rossi, 1989) considera el signo como senal, es decir, se refiere a
aquello gque sehala o indica algo. Para que ocurra lo anterior s necesario gue
ejerza una funcién indicativa.

Ademas, tiene una funcidn significativa, que se eiemplifica en la expresion de
la palzbra, de la frase ¢ en el enunciade significativo. Por lo tanto, e signo
significativo y expresion son términos equivalenies.

Para explicar ia funcion indicativa de una expresidn debe tenerse presente que
la palabra se diferencia de un sonido por el sentido v significacion que se le da a
dicha palabra; es decir, cuando se emiie un sonido se lleva a cabo un acio
determinado, 2 lo que se le flama acto de dar sentido.

Este acto de dar sentido, es una peculiar vivencia gue tiene una intencidén
dirigida a un objeto determinado. Dicho en otras palabras, cuando transformamos
un sonido en expresion se realiza una accion psiguica que consiste en referirse a
un objete, cuyo signo es el elemento fisico de la expresion (Husserd, 1982 en: op.
cit.).

Cabe mencionar que un sonido carece de sentido o significado cuando no se

acompahna por un acto determinado o una vivencia intencional.
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Bajo esta perspectiva, e! acto de dar sentido puede ser sindnimo de intencién

significativa, ya que nos referimos a una vivencia que se refiere a un objeto,
siendo esta referencia el sentido o la significacion de una expresion dada.

Agui ias paiabras representadas tienen une significacion porque cada persona
ha lievado a cabo este acto, sin embargo, las palabras representadas no sefalan
© muestran la vivencia como fal, pero esto no significa que no exista, sino gue
cada persona va g sefalar con palabras lo mas representativo para ella.

Con lo anterior podemos damos cuenta que el acio de dar sentido, es
esencial, puesto que su ausencia haria imposible la expresidn.

Nelson (1988) menciona gue los significados se derivan de! discurso y se
interprefan en representaciones conceptuales.

Siguiendo esta linea, los individuos pueden emplear las palabras para
transmitir diferentes significados. dependiende de |z situacién, las intenciones vy el
contexto en el gue se encuentran.

Por lo que el estudic del desarrolio del significade, segin el autor, “implce
determinar como surge sistematicidad interna a partir de la expenencia externa del
significado en un contexto” (p. 25).

En este dinamica, ios hablantes imponen el significado a ias palabras dentro
del contexio; dicha imposicion se realiza debide a que el individuo no vive aisiade,
sino gracias a gue esté inmerse en un conjunto de subsistemas interactivos y a
que ha aprendido & expresar sus propias intenciones y a interpretar las de ios
demas.

Aqui el sistemza perceptive juega un papel importante, ya que a partir de ésie
se pueden estabiecer interpretaciones de los sucesos presentes, asi como
también de los sucesos imaginarios o de ios experimentados.

Otro componente al que recurre el significado es la memoria, mediante la que
se rastrean experiencias especificas v relaciones espacio-tempo-causales. Surge,
a su vez, un elemento que se considera ceniral en y para el desarrolio del sistema
de significado, el autor se refiere 2 1a representacion del contexto en ia medida

gue se generalizan tas experiencias de los acontecimientos.
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Este mismo autor, en su libro “El descubrimiento de! sentide”, manifiesta que

en el conversar, el hablante y el oyente establecen un significado subjetivo, a pariir
de las emisiones empleadas en un contexto v por sus respectivas maneras de
interpretar dicho significado.

Sin embargo y, a pesar de la forma gue cada uno tiene de interpretacion,
juntos, acceden a la comprension de un significado compartido. La comprension
de estos significados compartidos, puede ir desde completamente errénea, hasta
una comprension completa. Esta variacion depende del grado de correspondencia
que exista entre los sistemas semanticos, concepiual, de las estructuras de
sucesos y de las representaciones convencionales del grupe cultural.

Por su parte Lyons (1891) tiene presenie que cada palabra, oracién vy
enunciado cuentan con un significade en particular. Argumenta también, gue
existen diversas teorias, en donde se habla acerca de lo que es el significado.
Entre elias se podrian mencionar:

» La teoria referencial: el significado de una expresién es aquello a lo gue se
refiere ¢ representa.

s |z teoria ideacional o mentalista: el significade de una expresicn es la idea
0 concepto asociados con ella en la mente de cualguiera que la conczca.

s L& teoria conductista: el significado de una expresion es tanto el estimuio
gue io evoca como la respuesta evocada o la combinacién de ambos en ncasiones
de expresion particulares.

* L3 teoria de el-significado-es-el-uso:el significade de una expresién, si no
es identico a su uso en la lengua, esté determinado por él.

o La tsoria verificacionista: ef significado de una expresion s tiene aigunc,
viene determinada por ia verificabilidad de ias coraciones ¢ proposiciones que o
contienen.

¢ La teoriz de condiciones-de-verdad: el significado de una expresion
consiste en su contribucién a las condiciones de verdad de ias oracionss que

contienen dicho significado.
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La tecriz histérico-cultural aungue no iz sehala Lyons {op. cit.}, consideramos

importanie mencionaria. Vygotski (1988) pone énfasis en las cuzlidades (nicas de
nuesira especie, es decir, la manera en come los seres humancs cambiamos y
nos reaiizamos en ios diferentes contexics de nuesira hisioria y cultura. Distingue
la capacidad adaptativa como factor basico en la vida humana.

El autor destaca las particularidades de la exisiencia social humana, las cuales
pueden ver en el conocimiento humano, es decir, un individuo puede externalizar y
compartir con otros miembros de su grupo social su comprension de aguelia
experiencia compartida. Considera e aprendizaje como un  proceso
profundamente socia!, resalta la importancia del didloge vy de los diferentes
papeles que desempefia el lenguse en la instruccion y en el desarrollo
cognoscitive mediato.

De igual manera, enconiramos que hablar de significado de una palabra, es
hablar de lo que las personas quieren decir con ias mismas, v hablar de io que
quieren decir con las palabras es hacer referencia de lo que se proponen
(Parkinson, 1976).

Para Alston {en: Ibid.) es necesario explicar el concepto de significado a partir
del usc que tiene esa expresion y en términos del modo en gue es empleada dicha
expresion por los usuarios, es decir, cuando se conoce lo que significa una
expresion conocemos al mismo tiempo como se le puede y como no se e puede
usar.

Al respecio Nowell {en: Parkinson, op. cit. p. 67) comenta gue “explicar el
significado de una palabra, es explicar cémo se usa esa palabra”.

Se puede considerar también gue el significado de una palabra abarca las
regias Gue rigen su uso, por io que si se pregunta por su significado es como si se
preguntara por tales reglas (Evans, en: 1bid.).

Strawson v Warknock {en: lbid.) coinciden en mencionar que dar o saber el
significado de una expresion u oracion, es igual que hablar de como usarlas, de

acuerdo a los objetos © personas que se tengan como referancia.
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Por su parie Bruner {1891) asegura que el significade, como primera instancia,

fue considerado come una herramienta y un instrumento de analisis logice para los
fildsofos. Por jo gue para establecer el significado se tendrian que emplear
operaciones demasiado absiractas. Sin embarge. psicologos, linglisias,
antropblogos € inclusc fildsofos, estuvieron de acuerdo at decidir que ¢l significado
nc deberia depender de condiciones de verificacion, clinandose cada vez mas
en inciuir el aspecto humano de fal cuestion y en restaurar ef contexio
comumcativo en el analisis del significado.

En las investigaciones que siguieron ia inquietud principai era conocer, si &l
significado del habiante era captado por el oyenie y lo que determinaba esa
captacion. Se determind que Iz captacion depende de cue ambos (hablante y
overte) compartan una serie de acuerdos para comunicar diversos tipos de
significados. En donde éstos Ultimos no se limitan a lz referencia y & la verdad.

A partir de esios cambios al significado se le atribuyo un matiz cultural v
convencicnal v se comenzd a considerar su analisis nc como aigo intuitivo, sino
basado y jusiificado empiricamente. Bajo esta visién, el concepto de significado
esté estrechamente ligado a las convenciones linglisticas con la red de convenios
que construyen una cultura.

Por lo anterior es importante sefialar que para Bruner {op. cit.) las'culturas nos
proporcionan y crean elemenios que nos permiten ir mas alld de nuestras
limitaciones biologicas.

Argumenia que es ia cultura y no la biclogia la gue da forma a la vida ¥
menie humana; es ia cultura la que da significado a la accién al situar sus estados
intencionales en un sistema interpretativo, medianie la imposicidon de patrones
inherentes tales como: modaiidades de lenguaje v discurso, formas de explicacion
iogica v aguellos en donde interviene ta vida comunitaria.

Considera que en la medida en gue se especifique la estruciura v coherencia
de los contextos en que se crean y Tansmiten significados especificos, es que se
podra comprender aguellos principios que rigen la interpretacion y elaboracion de

ios mismos.
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Et autor dice que la existencia del significado depende de un sistema previo de

simbolos compartidos, pero también de un interpretante, es decir, una
representacion que media el mundo en funcion de la cual se liega a conformar una
relacion entre ef signo vy el referente.

Le confiere a ia narracion un papel decisive ya que es a partir de esta accidn
gue el individug (o hablante) construye y da & conoccer la estructuracién del
significado. Considera que la construccion narrativa se presenta en la interaccion
sacial antes de adquirir su expresidn ftnglisiica.

Halliday {1986) por su parte. menciona gue en el desarrolio del ser humane,
como ser social, la lengua es el canal principal por medio del cual se transmiten
los modelos de vida con los que aprendemos & aciuar como miembros de una
sociedad, dentro y a través de los diferentes grupcs sociales, en donde se
adoptaré |z cuitura, modos de pensar, creencias y valores.

Son precisamente, los usos mas cotidianos del lenguaje {aguelios que se dan
con los padres, hermanos, vecines, en tas tiendas, autobuses, etc.) los gue sirven
para transmitir esas cualidades esenciales de la sociedad.

La autora sefiala que la capacidad de hablar y entender surge porgue hay
otros organismos alrededor, a ésto se le conoce como fendmeno inter-organismos.
Pero también es posible estudiar la iengua desde el caracter intemo de ese
organismo; la estruciura cerebral v los procesos que pariicipan en el habla y su
comprension, a esta perspectiva se le llama intra-organismes, ambos puntos de

vista son distinios, perc complementarios.

...e! lenguaje se consicera como la codficacion de un potencial de conducta en un
potenciat de signficado, es decir, como un medio de expresar lo gue & organisme
humano puede hacer, en interaceion con otros organismos humanos, frensformandolo

en lo que puede significar... (Haliigay, op. cif., p 33).

Los significados que constiiuyen ei sistema sociat se intercambian mediante
una diversidad de modos, expresiones, conductes, uno de 05 cuales es el

lenguaje; aungue indudablemente no el {nico
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Gergen {1998a) en su libro "Realidades y relaciones” expone el concepto de

“significade” como una coline més dentro de una variedad de paisajes
intelectuaies y define a la significacion individual como el “yo” por medio del cual
vehicula el significado, & través de las palabras y escritos. Perc Piaget (en: Ibid.)
se cuestiond como se podia transmitir el significado de una subjetividad a ofra, a
lo cual respondid que cuzndo el gue escucha y el que explica han tenido
preocupacionas ¢ ideas comunes, entonces cadz palabra de este Ultime es
comprendida, porque se adecua al esquema ya existente y bien definido en la
mente del que escucha.

Gergen (lbid.) concibe a |z teoria hermenéutica como parie central del
significade humano. Deniro de esta teoria existen por lo menos dos corrientes de
pensamiento; la primera es la hermenéutica romantica que esiudiz bésicamente
los medics gracias a los cuales el individuo puede habitar ¢ digerir la experiencia
del otro, mediante la empatia o aprehendiendo cieric aspecio de la “expernencia
vivida” del otrc. Para el moderno (segunda corriente} la labor del lector no es
“sentir con” sino utilizar procesos analiticos sistematicos que se aproximen al
significado central que esta detrés del texio, sefialando que i2 comprensién se
alcanza a través de la mente de cada individuo que busca &l significado en el otro.
En otras palabras, el medio logico sustituyd a la hermenéutica romantica.

Los ultimos avances demtro de la ieoria hermenéutica proponen que el
significado se origina en la mente individual, se expresa en el seno de las palabras
y ¢lras ascciones y se descifra en ias mentes de olros agentes.

Las palabras o los textos no [levan significado en si mismo, si no o generan a
partir de ia interaccion humana ya que es este infercambio el que da ai lenguaje su
capacidad de significar.

Por otro lado, también Gergen (1986b}) en su libro “La terapia como
consiruccion social” destaca que los “significados” los crean y experimentan ios
individuos gue conversan, segin esta perspeciiva, ia gente vive y entiende su vida
por medic de reatidades narrativas construidas socialmenie, que dan sentide a su

experiencia v la organizan.
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En este libro expone la actual pesicidn narativa y se apoya de manera

importante en las siguientes premisas:

1) Los sistemas humanos son al mismo Hempe generadores de lenguaje v
generadores de significado. La comunicacion y el discurso definen la organizacion
social.

2} El significado y 2 comprensién se construyen socialmente. No accedemos
al significaco ni a la comprensién si no tenemaos accion comunicativa.

3) En terapia iodo sistema se consolida dialogaimente alrededor de cierto
“problems”. Este sistema tratard de desarrollar un lenguaie y un significado
especificos del sistema, de su organizacion y de su disolucion airededor del
mismo.

4) La terapia es un hecho linglistico que tiene lugar dentro de lo gue llamamos
"conversacion terapéutica”. Esta es una busqueda y exploracidn mutuas, a través
del didlogo, un intercambio de doble via, un entrelazamiento de ideas en el que los
nuevos significados se desarrollan continuamente hacia la “di-solucion” de los
problemas.

5} El papel de! terapeuta es el de un artista de Iz conversacion, cuya pericia se
manifiesta en el campe de la creacion de un espacio gue facilite la conversacién
dialegal.

6) El terapeutz ejercita este arte terapéutico por medio dei. emplec de
preguntas conversacionaies. La preguntz terapéutica es el principal instrumento
para facilitar ef desarrollo del espacic conversacional y del proceso dialogal.

7} Los problemas con que nos enirentamos en g terapia son acciones gue
expresan nuestras narraciones humanas de tal modo que disminuyen nuestro
sentido de mediacion y de liberacion personal.

8) El cambio en la ferapiz es la creacion diagonal de la nueva narracion y, por
lo tante la apertura de lz oportunidad de una nueva mediacidon, £l poder
transformador de la narracién descansa en su capacidad para relatar ¢ re-
relacionar los hechos de nuestras vidas en el contexto de un significado nueve v

diferente.
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£s importante sealar que ¢! didloge, estéd siempre cambiante vy en evolucion,

este mecanisme permite que las personas que pariicipan en el dia'logd desarrolien
nuevos significados, nuevas realidades y nuevas narraciches. Desde esta
perspectiva, ambos influyen mutuamente en el significado del oiro y generan uno
compartido que solc existe momentaneamente durante la conversacion porgue
seguirda cambiando & jo large del tiempo.

Para expresarse, muchas personas buscan cuidadosamente las palabras,
pero en todos los casos buscan las mas significativas parz elias.

Las metaforas forman parie imporiante para la construccion de nuestre habla,
este proceso se basa en la comparacion de lo conocido con o desconocido, de
alineacion de lo raro con lo familiar, ya sea con una cosa o experiencia.

Sarbin (1986 en: Ibid.) dice que la namacidn es la metéfora fundamentai en ia
experiencia humana. La teoria narrativa sostiene que el proceso de desarrollo de
una historia acerca de lz propia vida es lo que se convierte en base de toda
identidad.

E! desarrolio de una narracion es alge gue hacemos comjuntamente con otros,

moldeamos el mundc en el que vivimos y asi, creamos nuesire propia “reaiidad”.



CAPITULO Ht
INVESTIGACION EMPIRICA

31 Cuestiones tedricas de la metodoiogia.

El campe de estudio de la pareja visto bajo un nuevo paradigma reguiere de una
perspectiva diferente a los métodos tradicionales de investigacion, es por eflo que
siendo congruente con la linea de pensamienio anteriormente planteada, nos
inclinamos a uiilizar una metodologia cualitativa.

Esta metodologia nos permite realizar acciones inductivas, es decir, gue van
de lo particular a lo general. Los investigadores desarrolian concepios a partir de
los datos, en lugar de recoger datos parz evaiuar modelos, hipdtesis o ieorias
preconcebidas, es decir, siguen un diseho de investigacion flexible, con apertura y
libertad para explorar, comenzando con interrogantes francamente formuladas con
la esperanza de que los conduzca a nuevos descubrimientos, en otras palabras, el
objetivo de esta metodologia es de exploracion y descubrimiento, no de prediccion
{Nichols y Schwartz, 1985 en: Rocha, 2000; Taylor y Bogdan, 1888).

Algunas de las caracteristicas que coniorman a la metodologia cualitativa son:
fenomenologicas y expioratonas, es decir el investigador, elabora su trabajo fuera
del laboraiorio. sus estudics se realizan a través de entrevistas profundas en &l
consultorio yio en su héabitat natural, establece reflexiones meditadas, {Recha,
2000).

Para Tayior y Bogdan {1998) el investigador ve al escenaric y & las personas
con una perspectiva holistica ias cuales no son reducidas a variables, es decir,
estudia a las personas en el contexic de su pasado y de las situaciones en las gue
se halian.

Emerson (1983 en: |bid.) destaca gue las entrevistas en profundidad se basan
en el modelo de una conversacion normal, en vez de un intercambio formal de
preguntas y respuestas. Menciona que los investigadores bajo esia vision no

pueden eliminar los efectos sobre las personas que estudian, por lo que intentan
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controlarlos © reducirios 2 un minimo, o por lo menos tomarles en cusnta cuande

interpretan sus datos.

Taylor v Bogdan {ibid.) al igual qgue Rocha {op. cit.) consideran gue los
investigadores cualitativos traian de comprender a las personas dentro del marco
de referencia de ellas mismas. En este sentido todos los escenarios y personas
son dignos de esiudic, ya que son & la vez similares y Unicos puesto gue los
resuitados no pueden ser generalizados a poblaciones mas amplias.

Siguiendo con la idea de Taylor y Bogdan (op. ¢it.) podemos decir que el
investigador cualitativo no busca la verdad, sinc una comprension detallada de las
perspectivas de otras personas. También sefiala que ios métodos cualitativos son
humanistas, ya que si nos enfocamos Unicamente a ecuaciones estadisticas,
perdemos de vista e aspecto humanc de & vida social. Por el contrario, cuando
estudiamos & las personas cualitativamente Hegamos a conocerlas de manera
personal y aprendemos conceptos tales come belieza, dolor, fe, sufrimiento,
frustracion, amor, etc., tal como o ve ia persona entrevistada, esta esencie se
pierde en otros enfogques investigativos.

Por Gitimo, el autor menciona que este tipp de métodos nos permiten
permanecer proximos al mundo empirico obteniendo de estz manera un
conocimiento direcito de la vide social sin filtros conceptuales, definiciones
operacionales ni escalas clasificatorias. Los estudios bajo este método los
considera como una pieza de invesfigacion sistemétca conducida con
procedimientos rigurosos aUNGUE nc necesariamente estandarizades. En este
sentido, paraceria gue vale mucho mas la pena una conjetura perspicaz acerca de
io esencial, que una medicidn precisa de o gue probablemente revele carecer de
importancia, por ejemplo: valdria mas la pena conocer las circunstancias bajo las
cuales un adolescente consume drogas, que saber el numero de adolescentes
gue las utiliza; en resumen la investigacion cualitativa es un arte, va gque los
métodos sirven ai investigador, nunca es el investigador e! esclavo de un

procedimiento 0 técnica.
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Cabe destacar que para Sprenkle (1894 en: Rocha, op. cit.) el investigador es

el “instrumento” de recoleccion de datos, por Io que es esencial dejar clarc el pape!
del investigador v hacer expiliciio el prejuicio o parciaiidad de éste cuando reporta
el estudio.

Actualmente han surgido diversas formas de investigar dentro de la
rmetodologia cualitativa, una de éstas pone énfasis en [z narrativa, bajo ia cual
guiaremos nuestra investigacion.

Bruner {1981} mencionz que ia narrativa de manera general, es un vehiculo
natural para la psicologia va que trafa del tejido que se conforma de la accion y de
la intencicnalidad humanas. Considera que funge como mediador entre el mundo
canénico de ia cultura y el mundo idiosincratico de las creencias, los deseos vy las
esperanzas; sin ser didachica, reitera las normas de la sociedad. Puede inclusc
ensefar, conservar recuerdos o alierar gl pasado.

Es & través de la narrativa que las personas organizan su experiencia de dos
maneras; a partir de ta elaboracién de marcos 0 esquematizaciones (los cuales
proporcionan un medio de consiruir, caracterizar y segmentar los acontecimientos
que ocurren en el munde) y de la regulacion afectiva.

Mediante Ia elaboracibn de marcos podemos prolongar la experiencia
haciendo uso de la memoria. Al respecto Jean Mandler {en: ibid.} dice que “lo que
no se estructura de forma namativa se pierde en la memona” {p. §6).

Para Shotter (en: Ibid.) la elaboracion de marcos es una actividad social,
teniendo como prioridad el compartir la memoria en la cultura, y no solamente para
garantizar ei reunir la memoria de manera individual.

Deniro del recuerde también fiene un papel imporiante ia narrativa, en el gue
la unidad de afecto funge como una condicion para poder referir de manerz rapida
el recuerdo dentro de la memoria; es decir, el afecto es como una huella dactilar
del esqguema que se tiene que construir, por ejemplo cuando recordamoes aigo, lo
que nos viene a la mente en primera instancia es un afecto, o s&a. algo agradable,

desagradable, embarazose 0 emocionante (Bartlett, 1932 en: Ibid.},
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Gergen (1996a) al igual que Bruner {1991) explica que la narracién es un

vehiculo para generar significado, ya que es a partir de esia accion que logramos
entender y damos a eniender con los demas. Cabe resaltar y aclarar que ef autor
descara ia posibiiidad de que la co-construccion gue se haga de las experiencias
2 partir de la narracion sea una cuestion individual, va que considera gue la
concepcion que tengamos del mundo interno (une mismo) y externo {sociedad) se
realiza en ei didlogo con ofro u otros individuos, se reafirma y cambia en la
sociedad. Por o que, las exposiciones narrativas son disposttivos a partir de los
cuales se consiruye la realidad.

Sugiere que a través de construir narrativa, ias personas diferencian objetos, a
ofras personas, acciones, etc. También menciona que las narraciones toman
forma por medio del relato y gue para bien o para mal estos relatos son elementics
constituyentes de formas relacionales.

Todas nuestras formulaciones encuentran siempre su orientacion y limitacién
en el sistema de lenguaje bajo el cual vivimos, por glemplo nc podemos describir
la historia de un pais, la de nosotros mismos o cualquier ofra historia sobre iz base
de “lo que sucedi¢ realmente”; sin embargo, contamos con un reperoric de
procedimientos narrativos o formas de narracion, las cuales imponemos al pasado,
Asimismo, contar iz propia historia es re-presentar la experiencia; es construir ia
historia en el presente {Gergen, 1996b).

De esta manera, ia narrativa ocupa un lugar crucial en la manerza en gue las
personas construyen sentide; pues nagemos en  narrativas  comunaies,
experimentamos, comprendemos y ordenamos nuestras vidas come hisiorias gue
estamos viviendo, €s decir, nos narramos, narramos a otros y olros nos nafran
{Fried, en: Ibid.}.

Las redes marrativas organizan episodios, acciones y explicaciones. Son locales,
temporales e inciuyen metivos e intenciones gue los actores utilizan parz sus acios y
causas Su relacionalidad su capacidad de ligar y ordenar eventes, circunstancias v
puntes de wvista permite orgamzar cempos semanticos compiejos... (Fried, en: Ibid., p.
2473
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Gergen {1996b) menciona que ias narraciones en desarrolio producen nuevos

futuros, dan nuevos significados v comprensicnes 2 la propia vida vy permiten una
mediacian diferente.

El autor destaca que ia practica clinica requiere gue el terapeuta adopte una
posicion de ignorancia parz que se pueda iograr la conversacion terapéutica. Esta
posicidn ne consiste en tener un juicio infundado o nc basado en la experienciz;
ignorar se refiere al conjunic de supuestos y significados gue el ferapeuta lleva
consigo & la entrevista clinica. Lo gue implica que las acciones de éste Glimo
comuniguen una abundanie y genuina curiosidad, la necesidad de saber mas con
relaciéon a lo que ya se ha dicho sin transmitir de modo siguno fas opiniches y
expectativas preconcebidas acerca det cliente, asi el terapeuta estd siempre en
slfuacion de “ser informads”, es decir. éste ya no se visualiza como un experio que
posee una visidn privilegiada, sino como un maestro en el arte de la conversacion,

Para que esta posicidon de ignorancia se dé es necesario que el terapeuta
conozca de anternano su posiura ante ciertos temas, para no emitir prejuicios y/o
ung actitud valorativa ante el cliente.

Una conversacion terapéutica s unz historia vital detallada, concrets,
individual, que evoluciona lentamente v es estimulada precisamente por la
posicion de ignorancia de! terapeuta porque abre el espacic conversacional e
incremerta el potencial de desarrollo narrative de la nueva mediacién v la libertad
personal.

Cabe sefialar que Anderson v Goolishian (1980 en: lbid.) definen la
conversacion como cualquier interaccion entre dos 0 mas personas, en el que hay
un cierto “espacio compartido” y un sentido de comprension.

Deniro de una conversacion cada persona tiene su propic ritmo y velocidad.
Toda palabra v emocién expresada se canalizan por medio de la espiracion. El
sollozo de tristeza, el grito de ira, el susurro de miedo, tode lo transporia la
corriente de aire que sale de nosotros (Bllow, en: Ibid.).

£n terapia pueden surgir nuevas narraciones por medic de la interaccién de

las expresiones v metaforas del ciiente con las del terapeuta. De esta manera, ei
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terapeuta puede percibir o que no dicen los clientes v propiciar la reflexion. Por o

tanto, el erapeuta es siempre un co-auior de la hisioria que se despliega, vy e
cilente es el otro co-autor. Asi lz historia resultante no es ni la de! cliente ni la del
terapeuts, sino una construccidn de ambos (Wachterhauser, 1986 en: Ibid.).

Este de ninguna manera significa que el cliente no tenga una historia
independiente a la del terapeuta, sin embargo la histona surge siempre Juntc 2 otra
persona, es decir, surge socialmente. £l otro puede estar presente o impliciio, o
bien, ser la persona misma.

La historia puede cambiar con el tiempo por medio de las intuiciones gue
hacemos de nosotros mismaos, reinterpretamos y enriquecemos nuestra historia
dentro del contexto del otro, de manera gue esa hisioria se recrea, construye o
modifica constantemente. En nuestras vidas suceden acontecimientos reales a ios
que les creamos una narracion para vincuiamos con otres.

Bajo esta perspeciiva, las intuiciones de nosoiros acerca de esos
acontecimientos pueden adquirir una nueva comprension gue tiene sentido parz la
persona en ese momento, con esto se puede decir gue no se descubre ciera
verdad acerca de algln hecho, sino gue se desardiia unz nueva historia y
permanece asi durante algun tiempo hasta gue surja una nueva intuicion.

Por otro lado, expondremos ios criterios que para Gergen (18896a) son
primordiales en la construccion de una narracion inteligible.

+ Establecer un punio final apreciado: Un relaio aceptable tiene que
estabiecer primeramenie ung meia, un acontecimienic & expiicar, un esiade que
aicanzar o evitar y un resultado de significacion.

¢ Seleccionar los acontecimientos relevantes para el punto final: Al haber
establecido el punto final més 0 menos, se podria dictar el tipe de acontecimientos
a aparecer, éstos servirdn para que ia meta sea méas / menos probable, accesible,
importanie ¢ vivida. Es decir, que es conveniente incluir soio aquelio gque es

relevante para la conclusion del relato.
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= La ordenacion de los acontecimientos: Una vez que ya se establecid la

meta v se seleccionaron 1os acontecimientos relevantes, éstos son normalmente
expuestos seglin una disposicién ordenada.

¢ La estabilidad de la identidad: La narracién bien formadz es
caracteristicamente aquella en la que los personajes u objetos del relato tienen
una identidad v funcion continua o coherente 2 traves del fiempo.

« Yinculaciones causales: Este punio se refiere a que ia narracion idea! es
cuando se proporciona una expiicacién del resultado. Por ejemple decir: “el rey
murié y en consecuencia la rgina murid” seria un relato rudimentario, en cambio,
“el rey murid v la reina muri¢ de afliccion” seria el principio de una trama.

o Signes de demarcacidn: La mayoria de relatos apropladamente formados
emplean sefiales para indicar el principio y el final, como son las frases: érase una
vez..., de manera que ahora sabes..., 0 bien, la risa después de un chiste. Todas
estas sefiales varian de acuerdce al contexto y cultura.

Gergen (lbid.} considera a la autoconcepcion como un discurso acerca del yo;
una narracion que se hace inteligibie en el seno de las relaciones vigentes v por
consiguiente un relato o una serie de relatos del yo. Con esto se deja fuera la idea
de la autoconcepcidn come una estructura cognitive privada y personal de un
individuo, va que ésio se construye a partir de las narraciones gue realizamos con
los demas v no solo con nosotres mismos.

El autor propone la idea de que casi todos tenemos nuesiros primeros
encuentros con los relatos durante ia infancia, por ejempio; a través de los cuentos
de hadas. Al llegar 2 la adultez los relatos siguen absorbiéndonos, pero de manera
distinta; cuando leemos novelas, biografias, historias, cuando vemos peliculas,
obras de teatro, la television, tuando contamos relatos de nuestra infancia, de
nuestras relaciones con los demas o lo gue sucedid estz mafana, etc. En cada
uno de estos casos utilizamos la forma del reiato para identificarnos con otros y a
NOSOros mismes.

Hardy (en: Ibid., p. 232) afima que “sofiamos namande, nos ensofiamos

narrando, recordamos, anficipamos, esperamos, desesperamos, Cresmos,
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dudamos, planeamos, revisamos, criticamos, construimos, charlamos,

aprendemes. odiames v amamos a traves de la narracidn”, un claro ejemplo de
ello es cuando “las personas enamoradas (y a menudo ambos a ia vez) vuelven a
recorrer e pasado y se dan cuenta que o que ha sido fue asi porque en su
momenio hicieron elecciones, io guisieron eltas y ahora no lo desean mas. El
pasado no se oculta ni se niega, es desvalorizade” (Aiberoni, 1998, p. 31).

En otras palabras, los acontecimientos del pasade han tomade un significado
diferente a partir de lo que se esta viviendo en e presente. Con esio se puede
considerar gue iodos los acontecimientos de la vida cotidiana estan inmersos en la
narracion, se van cargando de sentido relatado.

La “autonarracion” se considera como la explicacién que una persona se da a
si misma de la relacidn entre los acontecimientos autorrelevanies a fravés del
tiempo (Gergen, thid.).

Al respectc Waele v Harré (1976 en: Ibid.) mencionan gue en vez de ver
nuestra vida como unz cosa tras oira, hacemos relaios en los cuales los
acontecimientos de la vida son refendos sistematicamente, v hechos que se
pueden distinguir por el lugar que ocupan en una secuengia 0 en un “proceso en
desarrollo”, por ejemplo: cuando un cronista relata un pariide de fatbol no
comienza narrando o gue paso en el segundo tiempo v fuego lo que acentecié en
la mitad del primero, si no mas bien relata con la misma secuencia con la que
transcurre el partido, para que su cronica tenga coherencia.

Las autcnamaciones segun Gergen {Ibid.}, funcionan como historias orales o
cuenios morales dentro de una sociedad. Son recursos culturales que tienen el
propbsito  social de la autoidentificacion, autojustificacién, autocritica vy
sclidificacion social, hacemos énfasis en gue estos procesos se basan en
significados que su cultura y st medic social han establecido, sin dejar de iado la
co-construccion de nuevos significados.

Al respecio Geertz (1991 en: Rivas, 1999) considera que dicha cultura genera
una serie de significados positivos v negativos relacionados entre si, que dan lugar

a codigos compartidos con caracter particular y temporal. "Las consirucciones de
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significados se igjen en formas de expresion sociai {rilual, mitc. ienguaje, gestos,

etc.) y adquieren gran eficacia comunicativa y estructuranie de los grupes y los
individuos” (Rivas, 1899, p. 207).

Es por esto gue los sistemas culturales fijan en su expresién distinios
significades que fienen sentido en contexios especificos, generando asi
experiencias de vida v personas inmersas en su culiura, sin embargo cualquier
cultura requiere de interpretar permanentemente los sentidos y significados de las
expresiones y objetos para ser comprendidos.

Para Blumer (1969 en: Tavior y Bogdan, 1998) los significados son producios
sociales que surgen durante la interaccion, por lo cua! se puede decir que una
persona aprende de las otras personas a ver el mundo. Asimismec asigna
significados a situaciones, a otfras personas v a ellas mismas, a través de un
proceso de interpretacidn; es decir, por medio de la interpretacion es que se puede
controlar, suspender, reagrupar y transformar los significados dependiendo de la
situacion en la que esta ubicado v de |a direccidn de su accion.

Al respecto Bruner (1990), menciona que el puente que une la orientacion
individua! v la social es ia co-construccién del significado, el cual se crea por
medic de diadas y grupos, en donde el individuo absorbe el concepto piblico para
posteriormente reformutario por si mismo a fin de internalizarlo.

El autor agrega que para comunicar ei significado hay que considerar ademas
del contenido de lo que se dice, las caracteristicas ilocutivas por medio de las
cuzles se transmiten las intenciones del hablante v a su vez aciara su
interpretacidn del contexto en el cual se produce la comunicacion. Por ejemplo, en
2 vida cotdiana no oimos simplemenie ias palabras vy deducimos su significado
aisiadamente, les damos sentido haciendo un analisis incluyendo a la memoria, el
conocimiento y la asociacion, es decir, les damos un significado introduciéndolas
en nuestro munde conocido.

Bruner {1991) sefala que parz crear significados se tiene que tomar en cuenta
no solo a los actos. sino también a las expresiones y a ios contexios que hay que

interprezar.
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Desciframos aquelio que quieren decir las personas debide al acceso que

tenemos a una amplia gama de indicios que nos dan referenciz de su entorno y
de! tema del que se habla. Los indicios no linglisticos, es decir, los gestos y los
movimienios del que habla nos ayudan a saber el grado de importancia de o que
se estd hablando, pues no nos basamos Unicamente en el significado de las
palabras de forma gramatical (Bruner, 1990).

Es imporiante destacar gque todo aguelio con lo gue nos relacionamos en el
mundo social, ne podia existir sin un sisiema simbolico. Al respecio Bruner (1998)
comenta gue cada sistema de simbolos tiene sus propiedades referenciales; las
denotaciones imaginanas, figurativas y metaforicas, las cuales cambian
precisamente la denotacion entre un simbolo v ic que éste representa. Tanto io
gue se dice como la forme de decirlo intervienen en la concepcidn que tenemos de
un objetc, circunstanciza, persona, eic.

El tener un conocimienic del contexic, nos ayuda a entender el
comportamientc o las expresiones de las personas dentro del sistema de
significados empleado por su grupo de pertenencia, lo gue nos lleva a contemplar
una investigacién como un proceso muilticultural, que necesariamente esta influido
por situaciones de clase, raza, género y etnicidad.

Este conccimiento se construye de esta manera debido a que 1z “realidad” no
es algo que se pueda estudiar aistadamente, es decir, los objetes de conocimiento
se construyen durante y en su relacion con &l investigador y ambos se transforman
en este proceso.

Un medio para que esto suceda es la entrevista, la cual Rivas {1898) la define
como:

a} Otre estrategia metodoldgica que da pie a la formulacion general del
conocirmiento y la comprensidn de los fendmenos.

b) Un ambitc espacio-temporal en ¢ que los datos son construidos en una
relacion dialbgica, cuvo proceso de interaccion es una fuenie de conocimiento.

¢} Un espacio donde se expresan el conocimiento y los efectos sobre el

propio procese de investigacion.
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La autora destaca que estas condiciones facilitan que la entrevista sea un

drspositive de analisis y creacion de conocimiento.

La experiencia da estructura a los reiatos y al mismo tiempo, la narracion que
un sujete hace de si mismo censtruye una interpretacidn de su experiencia
{Amuchastegui, 1999 en: Szasz y Lerner, 1998).

Para poder conocer esta interpretacion hay que tener presente gue solo
tenemos acceso a la realidad de esa persona por medio de “su” interpretacion, la
cual estara en funcion de su contexto y del discurso gue use.

Bruner y Turner (1986 en: Amuchésteguil, 1898), mencionan que el discurso
narrativo es uno de los medics mas importantes para gue los sujgtos construyan
su experiencia. Las historias constituyen un relevanie procedimienic mediante el
cual las personas le otorgan significade a su vida, ordenandola en una secuencia
de eventos, sentimientos, comporiamientos, etc.

La dinamica que se genera en el dialogo entre el investigador y ef informante
viene a descubrir tanto lo mesperado como lo esperado, en donde el marco de
referencia dentro del cual se da la informacidn no es determinado por el
investigador, sino por la visidn que tiene el informante de su propia vida.

“El informante es un sujelo activo, un protagonista que al namar recreza ia
experiencia y resignifica su historiz, es decir, que ia revive, reconstruida o
reelaborada” (Rivas, 1998 en: Szasz y Lerner, 1989, p. 221).

Cualquier entendimiento que tengamos acerca de las cosas que suceden en la
vida interna de alguien lo captamoes a traves de sus expresioneas y ho por msdio de
algunz mtrusion magica dentro de su conciencia (Tumer y Bruner, 1986 en. Rivas,
1899), porgue la investigacion, especialmente si se realiza cen instrumentes que
promueven la apertura de relates personales y mueven recuerdos, sentimientos y
experiencias subjetivamente relevantes para los entrevistados, produce un efecto
sobre ellos.

Con esto no pretendemos descubrir una reaiidad, sinc la produccion del
conocimienio del significado, que debe ser definido por las limitaciones de su

entormno. En otras palabras, no buscamos encontrar la verdad respectc del
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significado de las relaciones afectivas, sinc consiruir una aproximacion de los

elementos gue intervinieron para que sea ese el significado de igs personas.
Teniendo en cuenta lo escrito con anterioridad el obietivo -de nuestra
investigacion es: conocer el significado que los miembros de una pareja

heterosexual le dan & su relacion afectiva.
3.2 Método,

En esta investigacién utiizamos ios medios namativos, como un método
cualitativo, con el fin de poder comprender el significado que cada persona le da a
su relacion afectiva. Las parejas con las que realizamos esta investigacion fueron
funcionaies. que de acuerdc con Minuchin {1985} la familiz como sisiema gue
opera dentro de contextos sociales especificos tiene tres componentes:

1} La estructura de una familia es lg de un sistema socio-cultural abierto en
proceso de transformacion.

2) La familiz muestra un desarroflo desplazandose a traves de un cierto
nimerc de etapas que exigen una reesiructuracion.

3) La familia se transforma de acuerdo & las circunstancias cambiantes de
modo tal que mantiene una continuidad y fomenta ef crecimiento psicosocial de
cada miembro.

Es decir, la existencia de la familia depende de una gama suficiente de pautas,
de la disponibilidad de pautas iransaccionales aliemativas y is flexibiidad para
movilizarias cuando séa necesario.

Siguiende con la idea de Minuchin (lbid.) fa familia debe ser capaz de
Iransformarse de acuerdo a los cambios internos y externos, para gue pueda
afrontar nuevas circunstancias sin gue se pierda ta continuidad que proporcione un

marco de referencia a sus miembros.

3.2.1 Sujetos: Trabajamos con dos parejas gue fueran funcionales, gue vivan

en el Distrito Federal 0 area Metropolitana, de clase media {con ingresos minimos
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de siete mil pesos mensuales), que tengan por lo menos diez anos de vida

conyugal ininterrumpida, gue tengan por lo menos dos hijes producio del
mafrimonic, gue no hayan fomado terapia de pareja, que estén interesados, que
deseen paricipar de manera voluntaria en la investigacion vy que tengan capacidad
narrativa, ¢ como lo menciona Gergen (1896a} -va explicado con mas amplitud
anteriormente- una narracion infeligible, que contengan los siguientes puntos: 1)
establecer un punto final apreciado, 2} seleccionar los puntos relevantes para el
punto firal, 3) {2 ordenacidn de los acontecimientos, 4) la estabilidad de la
identidad, 5) vinculaciones causales y 6) signos de demarcacion. Cabe aclarar gue
se nos hizo mmportante tomar en cuenta que los entrevistados se refirieran a la

instruccion iniclal y a las pregunias elaboradas posteriormente.

3.2.2 Lugar: Acordamos entre los participantes y nosotras (investigadoras)
que las entrevisias se ltlevarian z cabo en sus casas haciendo hincapié en que
reguetiamos de ciertas condiciones, tales cOME: Proporcionarnos un espacio para
que se pudiera llevar a cabo la entrevista con el fin de evitar interrupciones como

el teléfone, el timbre, el tiempo, la presencia de otras personas, etc.

3.2.3 Instrumentos: Se uiilizé una grabadora, casetes, hojas blancas,
lapices, (estos dos (liimos para escribir notas u observaciones al terminar la
entrevista en caso de gue fuera necesario} un cuestionario de datos generales y

una tarjetz con siete pregunias pre-elaboradas para su posibie aplicacion.

3.3 Procedimiento,

1) Se realizaron once entrevistas a manera de ensayoc con el fin ¢de tener una
vision mas ampliz de las preguntas s realizar y para identificar aquellas cualidades
inherentes a las personas que nos ayudarian a determinar lo que se definid como

capacidad narrativa.
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Come resultado de estas once enfrevistas, surgieron siete preguntas (ver

apendice 1) que nos sirvieron como guia para aplicarias en casc de que fuera
necesano. Lz instruccion que se decia al inicic de éstas fue: “le voy a pedir que
nos piatique su historia de pareja”. Respecto a esta instruccidn, la mayoria de las
personas preguntaban: “;a parir de donde?”, a lo cual respondiamos: “desde
donde usted considere que comienza®. Por lg que fue necesaric modificar la
instruccion de lz siguiente manera: “ie voy a pedir cue nos platigue su historia de
pareja, desde donde usted considere gue comienza”

También nos pudimos dar cuenta que algunas personas no refirieron sus
respuestas a las preguntas que les hicimos, lo que nos permiiié enfatizar lo que
consideramos como capacidad narrativa.

2) ldentificamos a las parejas posibles a participar en ia investigacion teniendo
el conocimiento previo de que cubrian con las caracieristicas anteriormente
sefialadas, por el acercamiento que tenemos con dichas parejas. Posteriormente
se les hizo ia invitacidn a participar en la investigacidn mencionando en que
consistia esta.

Esta conversacion sirvié a su vez para corroborar su capacidad narrativa y
para hacer explicha su participacidn voluntaria.

3} Para obtener un conocimienio generai de la famifia se aplicd un
cuestionario de datos generales a las parejas seleccionadas (ver apendice 2). Una
vez obtenidos ios datos generales, se les dio a cada miembro de ia pareja, de
manera individual, Iz siguiente insiruccion: "le voy & pedir que nos platique su
historia de pareja, desde donde usted considere que comienza”.

4) Se transcribieron fas entrevistas complementando con anotaciones acerca
de la entonacion, risas, silencios, etc., es decir, sobre el lenguaje no verbal que
surgi¢ ce nuestras chservaciones.

5) Se realizd una lectura repetida de las enifrevistas, apoyandonos en las
audiograbaciones, io gque nos permitic ir fragmentando ia narracion a modo de
elaborar cddiges por temas o episodios, utilizando distintos ¢olores para

diferenciar los temas ¢ episodios que pudieran existir en un mismo parrafo. Una
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vez codificade el material surgié la posibilidad de construir categorias de analisis,

comenzande éste con el apoyo tedmco, con nuestra inierpretacion y con
fragmentos de ias entrevistas como ejemplo. Dicho andlisis se comenzd por
individuo, para posteriormente realizarlo por parejas y por géneros.

6} Como punto final se elaboraron las conclusiones y una propuesta de

investigacion,

3.4 Analisis

Con el objeto de guardar la confidencialidad de las personas entrevistadas, a la
pareja 1 se les lamaré Srs. Rosa y César y a la pareja 2, Srs. Lorena y Juan.
De los datos aobtenidos en las entrevisias se procederd a realizar el analisis a

pariir de ias categorias elaboradas.

« Familia de ongen

La familia es un grupo en interaccion gue esta indesfigablemente articulado a una
cuftura, por io que se encuentra en convivencia cofidiana entre sus miembros y es
el lugar en donde se configura la identidad de los integrantes de la misma
{Medina, 1954),

PAREJA 1

Sra. Rosa" ...mi papa era un hombre en toda
la extension de la palabra, un hompre
honrago, honesto, nunca v gue tomara,
(hace un silencio) era de los que salia a
irabajar v liegaba vy le daba & mi mama todo
el dinero, nunca lo vi pelear con mi mama,
de wveras, como gue se te queda esa
imagen, nunca vi llorar 8 mi papé...

..y yo decia gue yo iba a encontrar el mejor

Sr César ..nos fuimos de viaje de bodas
15 dias & Cancln, alig estaba mi mama y mi
papa, entoncas s unz CosE que me echa
muche en cera de que {(hace un silencio} mr
mamaé y mi pap2 fueron a |z funz de miel, ic
gue pasa es que fumos 2 le graduacion de
unc de mis hermanos alla en Cancun vy
{hace un silengic) pues zlé estaba mi

hermana, mi papa, mi mama3, toda mi
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hombre, un hombre gual gue mi papa... familia...

..entonces yo creo gue eso hizo gue ..&ramos un niclec familiar muy ntegrado

conforme fueran pasando los afics vo en el que seguido nos reuniames 2n ia casa

trajere muy en mente el encontrar ung dge mis padres. lodos los hijos con sus

pareja, enconfrar un hombre no & un respectivas perejles e hijes, enlonces se

chamaguito. .. establecio una competencia sorda, entre los

yernos y las nueras, en la cual, (hace un

sitencio) habiz nueras, io digo desde e
punto de visia de rus padres, cuhiadas mias
que decian, es que yo soy como tu mama, vy
yo preguntaba bueno, .por qué o dices?,
es gue yo ahorro el dinero, yo eslo, vamos,
mi madre era un mogelp, para mi. mi padre
era mi mayor modelo, lo cebo de decrr, pero
{hace un silencto} ese competencia que se
establecié 2 lo jargo del fiempo m: madre
consciente ¢ inconscientemente, yo no se,
pero un dia lo dio' -Rosa es la que mas se

parece & mi-...

La Sra. Resa comienza su narraciéon mencionando a su familia de origen y de
como influyd la imagen que tenia de su padre para la busgueda y eleccion de su
pareja.

Para et Sr. César, aungue no menciond muchc & su familia de origen,
consideramos que existid un sobreinvolucramiento en cierios momentes, o que
dio pauta a conflictos entre €l v su pareja.

PAREJA Z ;

Srz Lorena' ... yo veia que mipapéd y mi Sr. Juan: ...pare esto, mis papas se habian
mamé estaban bien consolidados y que & preocupado por -;gué vames 2 hacer de

siempre habia comunitacon entre ellos v yo

fiesta?, ;cudnto tienes?-, no pues yo tengo &
fenia una idea diferente de lo gue estaba i tanto, -jno! esc guardaic para que te

compres unos muebies ¢ e metas & rentar

pasando en mi matrimom™o y pensé Dues no,



vamos & tronar, inclusive yo platigué con mi

papé ésta situacion, entonces & me decia
que nos szlidramos de ia casa...

..MIs SUegros son buenz gente, nada mas
que no me aceptaban desde un principio,
entonces pues era una siuacion muy difici!
Yy yo no creo que mi suegra io haya hecno
intencionaimente pero mi cufada si porgue
me estaba muele y muele, entonces mi

papa me decia —no hijg, salte de ahi-...

..pero total se mowid mi papg, se hizo la

fiesta, unz fiesta muy bonita que nos

eron mis papas, vino la
Lorena, estuvimos conviviende bien bonito.
bien padre...

...ya sdlitos, o sea, lejos de su casz y de a
mia, su familia se metié con nosotros (hace
un silencio) y mi familia después de aquellz
vez gue rompi con elios, pues también

nunca se metieron, nos vienen a visitar con

muchos gusto, nes venian a wsitar mis
papas (se queda pensando) y sus papas
gue ya se muneron, entonces la relacion
con la familiza pues es buena, llevadera, no

tenernos problemas...

Para la Sra. Lorena lz pareja conyugal debia ser independiente a las familias
de origen. Consideramos que dicha imagen la construye de la convivencia que
tuve con sus padres y de lo gque vio en ellos como pareja, sin embarge, ella se
apoyé en sus padres para tomar algunas decisiones al principio de su matrimonio.

El Sr. Juan tuvo mucho apoyo, sobre todo econdmico de su familia de origen
en el momento en el que comenzaba su matrimonio. Posteriormente hubo un
distanciamiento, por un acuerdo entre su esposa v él, lo gue los lievd a
consolidarse mas como pargja. A pesar de este distanciamiento, actualmente la

relacion que llevan con su familia de origen es buena.
e Novigzgo
En esia etapa el {l2) joven se encuentran inveolucrades en una red social mas

amplia en donde interacthan con diferentes tipos de subsistemas, como son: su

famifia de origen, sus compaheros de escuela y/o trabajo, la iglesia u otros grupes
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sociales. El 0 la joven aprenden a vivir el noviazgo con miras a un futuro

mairimonio, para ello se requiere que se desliguen de su propia familia o

necesaro para involucrarse en funciones de crecimiento (Erickson en: Espinosa,

L elelad!
1992,
PAREJA 1
Sra. Rosa: .. entonces pues ya conoci a2 | Sr. César .. yo tuve varias novias pero
César (hace un silencio) iba yo a ver a mi | (hace un sitencio} habia muchas

amiga Chabela (hermana de César) 2 hacer
frebajos por equipe, esos son buenos {rie} vy
ahi (se gueda pensando) me vaciaba y yo
no gueria pero a fuerza iba a hacer el
tfrabaic en casz de Chabelz, no me daba
cuenta pero {mueve la mane indicandc mas
0 menos) come que ya seniia la vibra..
..pero buens, ya después hicimos una
fiesta en casa de une compaera y ahi fue
el fiechazo muiuo, estuvimeos baliande vy
bien bonio (se queda pensando) pues de
esa fiesta como a los 15 dias ya me dio gue
st gueria ser su novie {rie}, jay! yo pensaba
pues si pero lo vela muy grande, yo tenia 16
anos, et 26 casi 27...

.. tuimos novios como dos afios y medio, de
los cuales dejamos de vernos como seis
meses Un die estdbamos muy bien,
plaicamos, nos despedimos. se fue a su
casa y va no regresd (rie), tardé como &
meses en regresar, ya ahora con los anos
me goy cuentz que lo gue pasaba &5 gue,
como que ya estaba cayendo, vz estaba
flechads y no queria. se echaba para atras.
entonces (hace un silencic) se fue 6 meses
y cuando regresd (se queda pensando) me

creunstancias que no me convencian de
ellas...

. en 1988, quizé un poguitc antes 67,
conoci 2 mi aclual esposa, era compaiiers
de (hace un siéencio} mi hermana la mas
chica, de Chabela, eran compafieras de la
escuela, entonces obviamente Rosia ba &
la casa a hacer alguna tarea o a veces ia
acompafabs yo & su casa, viviamds en
colonias aledafias...

...¥ bueno Rosita vy yo nos hicimos amigos
mas que nada por m) hermana, v (se queda
pensando) hasta que un dia me acuerdo
muy bien, fue el 21 de diciembre de mil
novecientos sesenta y (se gueda pensando}
nueve, cuando ie pedi gue fuera mi novia y
ella me aceptd...

...entonces la fui & buscar un diz que fuimos
& misa. plaigué con elia v ya regresamos
siendo noviCS y &S0 si me acuerdo muy bien
un 21 de enero de 1870, estabamos dande
una vuelta y e dige que si queria ser m
esposz y ella me dio que si y de ahi
empezamos & disenar toda esz estruciura
por ese tiemps {hace un silencio) yo estaba

blen econémicamente pero se vineron los

S
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i

pidié gque nos casaramos, aja (@sientz con la

cabeza), asi es que eso era io que tenia...
L

gastos, compramos una casita y ya cuando

ella me aceptd, platigué con sus papas...

La Sra. Rosa al mvolucrarse en otros ambitos distintos de ia familia, se

encuenira con la posibilidad de conocer otras personas vy asi de propiciar otros

encuenires.

Para el Sr. César estaba muy presente la idea de formalizar su relacion de

noviazgo, sin embargo hasta ese momento no habia encontrado a la persona

adecuada. Al respecto consideramos que existia cierto temor de tomar ia decision.

Por otro iado, a cercania con su hermana le permitid involucrarse en su ambiio

escolar y en ias actividades gue ello conllevaba, lc que le dio la oportunidad de

conocer a su pareja actual.

32 efos mas 0 menos en un grupo, me lo
presentaron unos compaferos que conocla,
salimos vanas veces junios y nos hicimos
novios y a ios dos anos nos casames..

Sr. Juan: ...yo conoci a mi esposa, a Lorena
en un grupo de accion catdlica al gue
perieneciamos, te estoy hablendo de nace
30 6 35 afios, bueno yo la conoci en ese
grupo porque asistiamos regularmente a la
iglesia, entonces habiz grupos de hombres
y mujeres...

..ahi i vi y fue flechazo & primera vists,
porgue luego, ivege yo dije: -ah chirrion-, le
pregunté a mis compaheros gue quien era
la esa chica porque sobresalia de todas ias
deméas o, yo me fiaba nada mas en ella
porgueé me llamé mucho la atencion su
personalidad, su manera de conducirse
entre la mesa..

...enionces segui yendo por eliz y yo insisha
y me ¢ice en una de esas. -bueno ancale,

pugs 3i vamos 2 ser novios- juh! pues lo

maximo para mi, pergue yo sentis que tenia




a la muchachz mas bonita de todo el grupo,

las otras sabia que io eran perc, a mf me
parecia que ers o maxamo [(hace un
silencio} segln se gue (Se queda pensando)
uno las escoge pero ya con el tiempe me di
cuente {rie) que (rie), ella fue la gue me
escogit a mi, ne yo z elle (hace un silencio)
bueno ya me dijo que si uhl, pues vo feliz..,
...y cuando cumplmos dos afios de novios
{hace un silencio) pues yo ya trebajaba y
me sentia con ganas d¢ poner { se& gueda
pensando) un hogar y le dije: (hace un
silenco} -ite guieres casar conmigo®-, iy
que se rie mano! {reimos), como gue no me
creyb.. le dige. -no en serio Lorena, de
veras yo quiere casarme contigo- como gue
no veia ella que fuera en sero (hace un
silencio) lotal paso el tiempo, lo digind v me
dijo. si, nOs casamaes...

.dice mi mama: -bueno, perc z lo que
venimos es a esto- (reimos) queria enirarle
de lleno, pues -verimos & soficitarle la mano
de su hja para nuestro hifo, que se quieren
casar-...

..framos una fecha, esto fue cémo por Junioc
o it de ese aho {se gueda pensando)
fyamos iz fecha para 6 meses mas
adelante, © sea, que en noviembra nos
ibamos a casar por el awvil y en diciembre
por la igiesia (hace un silencio) nos parecid
hien, ya termmamos 2 convivencis, cada
quien 2 su casa {hace un silencio)} entonces
a parfir de ese momenio yo empeceé a darie
ung lang a ellz para que fuéramos

ahorrando y comprar algo para que no nos



agarraran ias pnsas y despues no terer

dinerg, entonces valia mas el dinero, ya
wniar 3 mil era mucho y costaba mucho

trabais fhace un silencio) empezamos =2

i juntar mientras fiegaba fz fecha. Se llegd la
il fecha de la boda def civil, yo fui a comprarie
un traje bien bonite que me gustd mucho

como se le veiz...

L& Sra. Lorena comienza su narracién comentando esta etape de noviazgo,

por lo que creemos que es una etapa imporante para ellz aun cuando ja
menciona de manera breve. Cabe mencionar que conocid a su pareia en un
ambito religioso.

Consideramos que para el Sr. Juan es muy imporiante esta etapa yz que
comienza su narracion mencionando desde que la conocid, cuando se hicieron
novics vy hasta que se casaron de una manera muy detallada. Notamos que
mostraba mucha emocién al comentar esta parte de la historia, lo cual
observamos en sus expresiones faciales y corporales. Es importante resaltar por
un lado gue la mitad de iz entrevista Ia eniocd en esta etapa y también que fue en
un ambito religioso, lo que nos hace pensar que para elios era muy importante
rescatar los valores incuicados en el seno familiar y dentro de la igiesia, por lo cual

debian convivir con personas que compartieran escs mismos valores.

¢ Matrimonio

Para una pareja el acto de contraer matrimonio tiena un significado diferente para
cada uno, sin embargo, es un acuerdo de que la pareja se compromete
mutuamente de por vida, aunque cada unc de elios responderan de una manera
nueva. Para {a mayoria de las parejas el periode de la luna de miel y el tiempo que
franscurre antes de gque tengan hijos es un periodo "delicioso”. A partir de este

moemento deberan acordar nuevag maneras de convivencia con sus familias de

+
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origen, con sus amiges, los aspectos practicos de la vida en comin vy las

pequehas y/o grandes diferencias que existen entre elios como individuos, es
decrr, disefiar modos de encarar los desacuerdos (Erickson en: Omelas, 1998},
Como mencionamos en ¢! capitulo dos, la pareja conyugal es una institucion
compleja, que se conforma de diversos factores los cuales analizaremos por
separado, tomando como punto de referencia aquellos factores que estan

presenies en las parejas entrevistadas.

s Situacion econdmica

Lemaire (1986} menciona que la funcidn econdmica del matrimonio facilita la
existencia marital, yz que para una soia persona resufta sumamente dificil llegar a
conforrmar una esiabilidad, debido a que los gastos y labores domésticas corren
por cuenta de una sola persona, s decir, la constitucion de la pareja puede crear
una organizacion socioadminisirativa, incitande a la discipling interna, creando
acuerdes para soiventar vio distribuir sus mgresos y gastos, agi como las

actividades domesticas.

PAREJA 1

Sra. Rosa ...cuando supimos gue estaba yo 1 Sr. César. ..aforiunadamente no hemos
embarazada io primero gue hicimos fue ir al firado &f dinero y hemos podido comprar una
mercado a comprar un  cochinito, una casa v la vendemos, comprar offa, la
aicancia parz que cuandoc nacierza mi his, vendemos, hubo un tlempo en que yo me
pues tuvieramos pare (hace un silencio) su dije bueno me voy a dedicar a los bienes
nacimiento v ahi le ibamos echando foda iz raices porcue me esta yendo bien...

morraliz... ...entonces aqui meto ofra circunstancia que
..cuande llegamos & la casa no tenia piso, nos ha servide con mucho éxito & nuestra
{se queda pensanao) no estaban pintadas pargja, gue es el aspecic financiero, cuande
tas paredes, no tenian puerias, pero poco a eliz v vo decidimos casarnos de hecho,
poco (hace un siencio) pues que con un cuznde vz estabamos casados, (hace un
aguinaldo, con lo de unas vacaciones, e silencio) buend pues hicimos  cuentas.

pusimos alfombra, su tapiz, sus puerias y 1 cuanto ganas td. ella siempre ha trabajado
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poco a poco fue guedande homta..

de maestra, yo he tenido clertas actividades,
y me acuerdo muy bien de que ella ganaba
500 pesos mensuaies y yo ganaba creo que
1000 pesos mensuales jno, mas!...
...entonces esa diferencia fue marcande ess
estabilidad econdmica que yo pienso gue
hoy por hoy es muy importante, el que una
pareja tengs la independencia economica,
que si en un momenio dadc (hace un
silencio) los padres, suegros, abuelos, como
le gueramos llamar, estan aportande dinero
2 esa pareja, existe cierta dependencia
(hace un silencio) emocional que hace que
algtn diz pueda salir a fiote y hay
oroblemas de parea, aqui en el caso de
nosotros no, claro estd que esto nos ha
obligado 2 muchos sacrificios...

.lfega un momento en e gue
independientemente de lo que elle haga, yo
nunca le he pedido cuentes ni de su dinero,
ni del dineroc que vo ie doy ;ipor qué?,
porgue tal vez el dia gue nos sentemos &
hacer cuenias, y ie pregunte iy por qué
gastaste en esio?, yo sienic que el dinere
gue vamos teniendo se  aprovecha
edecuzdemente, gracies 2 Dios nunca nos
ha faltade nada, entonces, digo qué caso
flene que yo me ponga a analizar, a
investigar en que se gasta el dinero...

.fus  padres muy humildes, mi padre
jubilado de ferrocarriles y mi madre jubilada
come maestra, sin embargo, elios apenas
recibian su dinere y empezaban a hacer
apartadiios hasta de $ centavos y en una
hoisita io ponian, estoc es para ias imosnas

de 1z gles:s, esio para la compra del
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periodico, todos los dias lo depositaban en

esa bolsita como s lo hubleran comprado.
| dos pescs creo que costeba en ese tempo

de {2’ maners que cuzndo se les acababa la

hacian ese desembolso sinc que al terminar

y lo que les sobraba lo ponian en hmosnas

|
[
{
i
|
susenipeion, ahi tenfan para renovarla, nc |

para 'a iglesia, asi es Rostta...

|
|

La Sra. Rosa deja ver la organizacidn gue tenia con su esposo en este
aspecto, lo que nos hace pensar que tiene una cultura de prevencion gue le ayudd
a resolver de manera practica aguellos momentes en que tuvo gue hacer gastos
fueries.

Consideramos gue el Sr. César enfatiza mucho este aspecio y tiene muy clara
ia forma de organizarse junto con su pareja para sacar el mejor provecho de jos
ingresos familiares. Cabe mencionar que se siente satisfecho de lo gue he
logrado. No podemnos dejar de lado la referencia que hace de la manera en que

sus padres administraban su dinero, por lo oue creemos que influyd en come se

lleva la administracion de su casa.

PAREJA 2

Sr.

Sra. Lorena: ...cuando YO me casé mi papéa Juan: le daba dinero (hace un

me decia: -no hijg no dejes de trabajar
porque gana bien poguito este muchacho y
no le va a responder- perc buenc &l decia
que en su familia la mujer no irabajaba y
entonces yo ya cansada un poguito de
frabajar, porque trabajé desde que tenia
catorce afios, irabajaba v estudiaba y decia:
-buens voy & dejar de trabajar-, enlonces mi
suegro nos ayugapa muchisimo  porgue
nesores pagabamos renta, agua, vz vy el

teléfono entonces si yo tenia setenia pesos

siiencio) pues yo nada mas los $200 6 $250
que ganaba se los daba, pero habia que
pagar renta de $300, entences de donde iba
a salr (rie} parz i@ papa, éramos dos,
entorces mi papad nos ayutabz v & mi se
me hacia gue estaba viviendo bien padre
poraue no me costaba 0 no sentiz yo la
necesided de aportar mas porque shi la
llevabamos (se queda pensando) hasta que,
pues ya no pudo syudarnos mi papd y me
dice, pues muya hay que pagar remta, jhay



tooo como?,

€l pagabas nc se, éi
splventaba fodes los gastos, no sentia tanto
iz necesidad de trabzjar porque él nos o
resoivia tooc, pero después mi suegro se
muric a ios cincc meses de gque nos
habiamos casado y fue bien dificil porgue
empezamos a encrogarnos pare el agua,
para la renta y yo decidi regresar a trabajar,
porque  previendo esa  situatén  y
haciéndole case @ mt papd yo no renuncié a
i tradajo como mi esposc me lo pedia,

solo habia pedido un permisc. ..

para darle mas gasto & Leorena y se hicieran

las cosas bien. ..

trabgjando v yo esqui metido sin trabajo,
bueno ya con unas amistades, me vueivo a
colocar en ofra fabrica de 2hi cerca, pero ia
misma situacion del delegado sindical, o
vuelvo g atacar y de ahi también me corren
(se queda pensando) jhijole!, y ahora ;oué
hago?, entonces con una de esas
indemnizaciones compro una camara de
folos instanténeas polaroild ¥y me voy a
trabajar a las ferlas c Iglesigs para sacar
fotos (hace un silencio) v darie a eila alge
de gasfc pero no funcioné porgue, en
primera no tenia experiencia v luego os
gremios no te dejan entrar ten facimente, le
piden permiso o ie echas enemistades vy
pues andas padeciende por no iener
permiso (hace un siencio) total, me meti de
taxisia, me fue muy bien porgue no le
faltzban diaro sus $150, $200 ¢ cuando me
iba bien hasta $300, pero resulte que tuve
un accidente, me arrastré e tren,
afortunadaments me salvé la vida porgue
nada mas fue el arrastrén vy arreglamos el
taxi y lo dejé, entonces Lorena ya se habla
movido en su trabaje y me dice: -ove, hay
un intennato, jno quieres irabajar aqui®-
entonces yo decia: -no ;sabes que?, son
bien borrachos ios det gebierno, como que
re me interess- (rie). entonces yo todavia
muy digno Gueria seguir trabziando por mi

cuerta, seguir chambeando y total que no




encontraba sigo estable y ie dije -bueno

andale pues-,.

Consideramos gue para la Sra. Lorena fue importante y necesario participar

en la economia de su hogar debido a gue el apoyo que tenian de su suegro
termin6 al momento en que él fallecid. Nos podemos dar cuenta que en esie
aspecto tuvo gran influencia e! consejo gue su padre le daba de no salirse de
trabajar, pero ante todo creemos gue lo mas importante fue el hecho de que elia
trabajara desde muy pequefia. Para ella la decision de dejar de trabajar no implico
una subestimacién, ni una renuncia hacia su ideoclogia, nos da la impresion de que
tenia muy claro lo que podria hacer mas adelante.

Al principio del matrimonio, al 8r. Juan e fue muy facil flevar la situacion
ecandmica puasto qgue teniz la ayuda de su padre, quien pagaba gran parte de los
gastos de la casa. sin embargo, al prescindir de dicho apoyo tuvo que cargar con
la responsabilidad de lievar una casa, lo que implicé cambiar su ideociogia con
respeclo a gque su esposa no debia trabajar, aceptando compartir con elia esa
responsabilidad e incluso admitir su ayuda para que lo colocaran en un empieo

fijo.

¢ interaccion social

Se puede decir gue una persona aprende de las oiras & ver &l mundo, ya gue i0s
significados surgen de la interaccidn social. De esta manerz se pueden asignar
significados 2 situaciones, personas y a efias mismas por medic de la
interpretacion v es a través de ésta que se pueden transformar los significados de
acuerdo a ia situacion en la gue se encuentra y de Iz intencidn de la accion
(Bruner en: Taylor y Bogdan, 1988). En suma, esta co-construccion del significado
se crea por medic de la relacién social, en donde el concepto piblico lo absorbe el
individuo para reformularie por si mismo vy finalmente internalizario (Bruner, 1880).
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Sra. Rosz. ...todo comenzé desde (se
guedz pensando) mi familia de origen. no sé
{race un siencio) como gue hubg muchos
problemas, fumos solamente  ires
hermanos, vo la mas chiquita, entonces en
aquellcs tiempos el heche de fener un hiio
fuera del matrimonic vy ¢asos por &l estilo
eran muy malas, entonces mi hermanz z los
17 afos resultd gque estabz embarazada,
ellz2 y yo nos lievamaos 8 afios v yo pensaba
aue ;que barberidad!, no sabia lo que
estabz Dpasando, pero yo veiz una
revolucidn en la cass, enlonces €so se me
quedd muy grabade...
mi hermanza se casd  (sonrle
nerviosamente}, yo tenia 9 ahes y die muy
adentro de mi gue yo no iba a hacer lo
mismo que mi hermana porque no queria
ver ofra vez llorar 2 mi papa...
revolucion en la casa, entonces st se me

quedt muy grabado...

Sr César: ..durante muche tempc me
dedigue Onicamenie a ser maestro de
secundanz,  de preparatona, ¥y eso
obviamente me obigd a conocer a ios
muchachos, & los nifios, & los jdvenes vy
logré entender en un momenic dade en
donde esioy posicionade y en qué aspecte
de la pareja...

-..acul hay unz cose muy curicsa, que (hace
un silencio) yo escuché muchos porgue vivi
en diversos ambientes de caracter politico. ..
..se aprende muchc de los viejlios,
enionces oiro {se gueda pensando) wigjite |
en una ocasidon me decia que ks estabilidad
de un matnmonic radicabz en la seguridad v
en la libertad gue se iuviera como pareja. ..
..el caso es que me acuerdo gue ofro
vigjito, suegro de uno de mus hermanos, en
una ocasién me dijo, cuando recién me
casé, oye Céser Jcuanto ganan?, pues
4000 pesos enire ios dos, me dice oiga,
pues 1000 pesos 2 la semanz esta muy
bien, entonces yo me sentf
sabisfecho...

. Jos vecinos de agui junte son muy

muy

fiesteros, fienen tres hijos y festejaban hasta
el nacimenic del perro {reimos} y nos
invitaban confinuamente, fuimos mi esposa
y yo tal vez 2, 3 veces pero luege ya
preferiamos quedarnos aqui y ve no fuimos,
ya no nos invitan, estc no guiere decir que
ya hayamos rotc con ellos, ni mucho menos,
quiza va se dieron cuenta gue a nosolros no

nos gusta ese dmbito social..
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Para Iz Sra. Rosa las experiencias vividas con su familia de origen le sirvieron

para esclarecer lo que queria parz si misma en un fufurc. En este sentide
consideramos que fue significativo para ella proporcionarie bienestar 2 los suyos,
rescatando lo gue elios mismos le habian ensefiado. Nos pudimos dar cuenta por
io que menciona z lo large de toda la narracion que fuera de su familia, su relacién
con los demas no es muy estrechs, pues ella y su paregja prefieren pasar mas
fiempo juntos que con sus amistades.

El Sr. Ceésar estuvo involucrado en diversos ambitos sociales, lo gue ie
permitid cconocer y rescatar de cada persona con le gue convivid, io mas
significativo para él v lievario a la practica en su relacion de pareja. Resalta su

ideologia respecio a2 no tener una relacidn cercana con sus vecinos, daio que

coincide con su esposa.

Sra Lorena: ...si. ha infludo nuestrc & Sr Juan . el valor de iz amistad que

contexio social en nesotros definitivamente
mi familia vy en ia familia de mi esposo y
bueno los amigos porgue por ejemplo,
nosofros tenemos muy pocos pero o
quieren muche v ferminan gueriéndolo mas
& é gue & mi, siendo mi familz 0 mis
amigas o por gemple en la casa allé con
mis hermanas l0 guieren rmuchisimo vy
entonces influye porque éf ha coleborade
muchisimo en que estemos unidos porque
s ellas me necestan o me laman para
algunz cosa, &l esta puestisimo, es el
primerito en ver en que podemos ayudar y
entonces esto consolida nuestra union

porgue siempre estamos juntos. ..

encontramos en algunocs vecinos cuando
liegamos aqu! si influyeron en nosotros en
unIrnNEs mas porgue nos veian como una
pareja bonita, nos lo manifestaron algunas
gentes, tuvimos envidias también de los
vecinos, nos ponian sal en la puera,
remitos como de brujeria, aige asi, la
encontrabamos ahi y nos  dijeron,
consultandc a gentes, que era envidia que
ros tenia alguien de aqui, que por es¢ lo
hacian, entonces esc nos fue reforzando
nuestra convivencia, la manera de urmos

cComo pargja...
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Parz la Sra. Lorena es importanie mantener buenas relaciones, tanto con la

familia. su entorno social, amistades y vecinos como con su esposo porgue de
esta manera no tiene que separar una reiacién de la otra y asi pueden en todo
momanta compartir la convivencia con tas demas de manera agradable,

Para el Sr. Juan fue significativa la relacidén con sus vecinos porgue éstos le
manifestaban admiracidn por el iipo de pareja que veian en ellos y al mismo
fiempo se percatd que a algunas personas les causaba descontento
maniestandolo con acciones poco gratas para él y su pareja. Esto fue o que a &l

le ayudd a fortalecer su relacion de pareia.

e (Cambios

Segun Minuchin (1925} la familia debe ser capaz de transformarse de acuerdo a
los cambios internos y exiernos, parz que les sez posible afrontar nuevas
circunsiancias sin que se pierdz la continuidad que proporcione un marco de

referencia & sus miembros.

PAREJA 1

Sra. Rosz: ...teniamos problemas como en
fodos lados, vo no extraiié mucho mi casa
paterna, materna, dos, tres veces iba aver a
mi mamg, pero eliz siempre estabe con sus
niefos, enionces, meijor k& hablabs por
eléfono yva ...

. yo pensabz que César hacia los tramites
para irse a Tabasco (hace un silencio} nos
deciz que ya teniamos que arreglar os
papeles para que las nifas entraran allk a l2
escuela y ne sabiamos que hacer con Is
casz, s la vendiamos, lz renidbamos, la
dejabamos ahi abandonaga, pues se nos

ocurnd ia brilante idea, bueno mas bien &

Sr. César ..y 2 liegar aqui, & esta coloniz
por fin decidimos olvidarnos de todas las
logueras, ef caso es que, 2 io Iérgo te esos
28 anos hemos vivido tal vez, en (se queda
pensando} 8 6 9 cambios de casa...

. la situacion gue estamos viviento de una
hile casada v la clra estos dos meses en
Puebla trabajando, nos estd costando un
poco de frabajo adaptamos a unz nueva
vida v sobretodo porgue yo toda mu vids he
trahajado, practicamenie las 24 horas del
diz, en si nata mas venia 2 dormir, me iba
tempranito y regreseba hasiz lz noche,

ahora el frebajo gue tengo me permite,
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mi esposo $e le ocurrid vender la casa (se
queda pensanco) y mientras de todo eso
que teniamos la c¢asa, e coche y una
supuesta {hace un siiencio) tranquildac la
casa se vendid muy rapide porque se
vendid muy barate, dimos muchas vueltas a
Tabasco, pero o mas curtoso es que el
cambio de M esposo no estabz vy nosotros
seguiamos dando vueltas, compramos ung
casita alia que no era ni la mitad de la que
tenfamos aqui en Méxice y nos fuimos mis
hijas vy yo...

...mientras tanto, mi esposo estabz viviendo
primerc ©on sy mama pero chocaban
mucho...

...entonces Sespués mi esnoso mejor sa fue
& unz casa de huéspedes Y NCSoOras nos
fuimos a Tabasco aild Paty (st hija menor)
se empez 2 poner peor y mi hija la grande
ya no querie estar ahi, no le gustd v vo
esperaba el cambio de mi espese (se queda
pensando} yo creo que me mintié, yo creo
gue me engand como & un ching porgue
nuncs sucedio ese cambio. ..
...aparerdemente al llegar a mi actual casa
ibe 2 vivir muy bien perg no me adaptaba,
yo gueria fmi casz, seguia Horando, apenas
nos entregaror: la casa y yo ya queria gue
mi esposo la vendiera..

...¥o ya queria que mi esposo comprara la
casa donde yo habia vivido, que le fuera a
rogar & esa gente para que me regresara mi

casa...

_

libertad

congicicnada, perc lipertad al fin y al cabo.

nuevamenie recobrar mi
(hace un silencic) si yo quierc cuedarme
todo el diz 2qui, pues me quedn, entonces
ha hapide un poco de chogue en ese
senhide porque muchas tardes vengo agui, a
ellz ie interesa un programa de television, a
mi me interesa otro, eliz lo ve en ung, yo io

veo en Jla ofta, pero estamos
scbreponiéndonos en ese sentidc...
..en estos momentos estamos

entrenandonos, yo asi lo veo, para une wvida
gue es la vida normal de que los hijos se
van.

. .Y yo veo bien nuestra relacion, hacemos
planes y (se queda pensando) estamos
aprendiendo & vivir este tipo de vica que se
esla conjugande en esos dos factores, uns
que ios hijos se van y oire que yo cada dia
estoy mas tempo aqui er @ case,
aforiunadamente aqui en la case hay mucho
quehacer, entre trabajar, leer, lo que nos
mantiene ocupados, y sin embarge, yo he
sentidc que tenemos mas momentos de
acercamientoc ella y yo, quizd el diz de
mafiana vo vuelva 2 un ritmo de trabajo de
irme en la mafiana y regresar en la noche y
guizé tendriamos gue volver a readaptarnos
& esa situacion, pero por el momente asi io
estamosg viviendo. ..

...ahora sientc que Rosa se me estd
destrampando un poguitc en el aspecto del
nefc que es su adoracion, enfonces St
hemos ienidc cierlas diferencias en ese
sentido parque vo le digo déjalo, el mieto es

hijo de nuestrz hija, &lld que se las arreglen,

1




83

{hace un silencio) pero bueng, yo crec gque
son cosas normales que yo nunca habia
vivido porgue obviamente nunga habia
ferido nieto  {reimos) pero este fipo de

cosas...

2
f
T
|

A la Sra. Rosa le resultd relativamente facil separase de su familia de origen,

sin embargo, fue muy sensible a los cambios que siguieron con la familia que ella

conformé, lo que la llevd a vivir una inestabilidad emocional. Al no asimilar elia

esios cambics, sin duda alguna se vieron afectados los demas integrantes de la

familia.

El Sr. César menciona algunos de ios cambios que han tenido, sin embargo,

no nos parece que le haya afectado {anio. Aciuaimente esté muy enfocado en los

cambios que se presentan con su pareja y con su familia, asi como buscando un

equilibrio.

. durante este tiempo el
periodo mas dificll para mi fue el periodo de
porque mi
rmamitis, entonces fue bien dificii poner un

adaptacién, esposo  tenia
hasta agui para que ! definierz {a siuacidn
porgue es bien difich casarse para iener una
pareja v que no esté con uno, es bien difich
decrrle -decidete- pero era 2lgo gue tenia
gue hacer, tenia que ser radical porgue &l
no lo sentia, como gue no lo percibia.
porque & por eernplo tenia que trabajar
fuera de la cudad en zlgunas situacicnes y
a lz pnmera que le avisaha por tetegramas
aue habia llegado bien era 2 su madre o le
avisabz llego taf dia. y eso pues 2 mino me
pareciz ..

estd en la omz porque ahoniz estamos
viviendo una etapa bien padrisima porgue
estamos quedandonos soios, por eempio,
mi hilz y& se casd, y vive en suU £asa,
Gerardo {&l hijo de Juan} por gempic dijo
voy a tal lado alld me quedo nomas les
hablp, entonces imaginate solitos, pues a
fodo dar {reimos), porque todo para mi, no
hay de que se distraiga con gue ie voy a
hacer a Gerarde o 2 Paulinz algo, ;gué
guieres?, jgué tienes?, jaué ie voy a
hacer?, ¢ sea, toda 12 atencion es para mi
otra vez, como al principio, o sea, que
estamos, empezamos un ciclo bien padre

los dos juntos o al menes yo de my parie

5r. Juan: ._Yo crec que nuesira refacion




...y aforiunadtamente pues nos ayudé todo
poraue nos sacamos este deparfamento v
en ese momento, para entonces ya habia
nacioo mi pnmera hija y odo cambié, hasta
lz relacion con ia familiz de mi esposc
porgue ya nos veiamos con mas gusio ¥

cuando yo necesitaba que me ayudaran a

sentiz eso...

. .nunce he faltado de dias, siempre como
llegue pero llego & mi casa, entonces la
refacion ghorite esta en su punto maximo,
porque nos estamos guedando olre vez
es también bien

soltes vy Gerardo

comprensive. St nos ve asi carifiosones y

cuidar a mi nifa mis cufados me auxiiaban nos dice ahotfta vengo (rie} v se va, nos da

muche vy tal vez si hubléeramos estado oporiunidad de darnes tempo nosotros

viviendo con ellos, hubiéramos estado mal y COMQG pargja...
entonces ya asi paso el tempo y y2 vamos
@ cumplir 29 afos, ne yz tenemos, en

diciembre cumplmes 30 afos...

.2 Sra. Lorena tenia muy clara la manera en que gueriz conformar su familia,

de 1gual forma tenia presente que se iba a2 enfrentar a cierfos cambiocs. Al
momento ge enfrentar esos cambios, supo marcar muy bien los limites 2 modo de
resolver los contratiempos favorablemente.

El Sr. Juan estd disfrutande pienamente este cambio en que ios hijos se
comienzan a ir, ya gue parz & es la oportunidad de volver a vivir una relacién de
pareja de maners diferente v 2 pesar de gue aln esté con ellos el hijo menor,

tienen iz posibilidad de estar la mayor parte def tiempo juntos.

s Acuyerdos v solucidn de conflictos

Para el buen funcionamiento de la pareja se necesita llegara a acuerdos ya que si
no se llega a un consenso se pueden originar conflictos. Al respecto Leridon
(1991, en: Quilogran) menciona que dentro de la famiila cada miembro juega un
rol que asegura cierta coherencia social, basada en la existencia de reglas y

normas del intenor de cada grupo social y en especial del matrimonic.
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PAREJA 1

Sra Resz . .César v yo nunca hablamos de
que si yo iba & dear ge trabejar o 1o, yo
segui frabajando v con mi ruting, &) enirabs
en ese enonces 2 las 11 de la mafiana 2
trabajar y le daba tiempo de hacer la comidz
(sonrie} cuando vo llegabs pues ye estaba
hechzs...

. .estabamos hablando ial vez de los trece
anos de casados, catorce tal vez y fenia un
frabaic gque le requeria salr de vigje, yo
siempre dei trabajo por las hyas 2 Iz escuela
y & mi casa, nunca nagdie me apoyd ni mi
cufiada, m nmu mama ni mi bapé, nade.
Cuando €l no estaba eramos las hyas v yo
gue si se poncho Iz llanta, que sl me
rompieron el cristal del coche para robarse
mi bolsz, yo tenia que solucionar tedo,
niunca nadie me tocd la puerta pare decrme
gve te cwdo a fus hijgs mientras @
solucionas este nol, de lo cual ahorz doy
gracias, porque ng necesito a nadie para
gue me solucione mis problemas, sino
aprendi 2 resoiverlos sola. .,

...Cesar es muy dificd, tal vez yo lo se2
también, pero €l cree tener la razon en todo,
nc hay una medis. tal vez vo creo que
muchas veces he {emido que ceder para
levar iz fiests en paz, en que st &l dice
verde y yo digo rojo, pues 2 lo mejor me
guede pensandc gue s fue verde, tal vez él
haga i mismo, siempre &l me ha ayudado
en lz case, siempre ha esiado muy

dispuesto y me gice a veces es gué yo

i
1 siernpre nego 1o gue W me dices vy %
. |

1

8r. César: ...cuando nace Claudiz que es la
prmera hijg, {hace un siencio) desde dias
atrds gue naclera, mi mama, mi papa, cosa
que se ios agradezco pero que no lo
hicimos, ella nos pedia que nos fuéramos &
su casa, para que Rosita ahi estuviera esos
dizs con los cudados y decidimos tos dos
gquedarnos solitos en nuestro depariamento,
ya cuando ella uviera ios dolores cercanos
al parte, hicimos nuesiro caminide, nos
vamaes por aca, por aca, etc., etc,, a la hora
de iz hora, dice mi esposa que me fui por
ofro lado, que yo no supe ni por donde
{reimos}, Hegamos a ia clinica, y de regreso
ya con iz nifia, con Claudia, también my
papd, mi mama, mis SUegros, no gue se
venga aca, la Hevamos nosoiros porque
szlid de cesarez v no que se venga para
la ayudamos,

aca, aqui

imeangos! nos quedamos los dos solites...

que  porque,

...yo creo que una de las mejores cosas y
gue Rose lo entendié muy bien, fue cuando
cambi¢ de trabaje y ahi empezd una serie
de stuaciones muy, muy impaorantes
porque entonces yo sbzndonabz, iz casa
durante un mes, tres semanas que me iba
yo de viaje (se queda pensando) y ella
afrontaba todas las situaciones. .

...pere agui y lo digo con orguilo, todo el
dinerc que vo gand, s& mete 3 la casa v elia
es guien lo distribuye, prueba de elio
ustedes se dweron cuente de gue me
encargé el pay, me dic el dinero y me pidio

el cambio que estd por ahi. y yo no o veo
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aparentemente ante i genie que nos rodea
8! hace lo que yo ie sugiero. lo que vo le
dige pero no es cierto & hace o que guiere
{sonrie} yo creo que esic. esto es de ceder,
YO Creo que por esc €5 por que ial vez
flevamos ianio hempo, porque ha sido una
situacién de ir cediendo, & veces por eso
creo que también él ha tenido gue hacerme
caso..

.8l me dice GCésar voy @ w por H 2 la
escuelz v no llega me dea de plantdn,
tenge que venr en ef micro, viene llena,
vengo te malas y cuando llege va ve en mi
cara que estoy enojada, pero al ratito pasa,
v& no hay esa situacidn de anies de que
pasebs uno. dos o fres dias ¥ ya no te
hablé porgue me molesté mucho, ho, ya
no!, ahora come aue (se gqueda pensando)
nog enocjamos perc pues ya al ratito, ove es
gue mira que pasé esio, o también yo o
entiendo, no pues es que de repente e
habiaron o te fuiste por eguis o ya no
liegaste por este, pero es diverido, es

divertido vivir con éi. ..

COMo ung represion, yo No lo veo Como una
situacion de que me tene maniatade. .

.. Rosa siempre me ha criticado es no
hacerie caso a los problemas (se gueda
pensando) hay una ley ¢e Fisher absurda
que dice, 1 un problema tiene solucion para
gue te preocupas, st no tiene soluctdn (hace
un silencio} para gue te preocupas, es muy
dificil, e! tratar de encontrar las causas vy las
razones de un probleme, tendriz que ser
una situacion muy tangible, muy precisa...
...un dia llegué aguf y encontré a Rosa aila
sentada y me dice: -sabes qué?, me gusta
ests casa- entonces ¢e ahi en adelante
empezamos a vivir esa tranguilidad dentro
de éste case (hace un silencio) yo piense
que tal vez si cuando ella me dijo me gusta
esta casa, yo le hubierz sahdo con lo
contrano, perc antes no te gustaba, antes
decias que esto, que aquelio, entonces era
tratar de encontrar |z causa 2 esa situacion,
¥ Jamas ta vamos a buscar, ;jgué fue lo que
segui haciendo?, bueno pues arreglando las
puertas. mpanda los vidrios, acomodando
esto, acomodande aquelle {hace un
silencio) gue sauieres alfombra?, perfecto
ponte alfombra a la casa, que esta coring
no la quiero, quita la coriina, 8 mi no me
preocupa, por eemplo esla mesa, si yo
hublera 1do & comprar esta mess, yo la
hublera comprade cuadrada, ipor qué?,
porque se adapta mas @ las condiciones de
este espacio, ese es mi punto de wista, eliz
la  comprd redonda, Jamas le dye
absolutamente nada, oye jpor qué compras

una mesa redonda? gue agui no encaja,
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' pues Uimadamente es una mese v se

.
t
acabé. .. |

Podernos apreciar que en ia Sra. Rosa existen algunos puntos en donde deja
clara ia manera en como resuelven sus problemas y como han liegado a
acuerdos. Por un lado estan los acuerdos implicitos que les han ayudado a
continuar con sus actividades personales y al mismo tiempo organizar su dinamica
familiar. Por otro lado observamos que dadas circunstancias en las que se
encontro, elts aprendic a ser autosuficiente, de lo cual se siente muy satisfecha.
Por Ultimo, ha aprendido a no hacer de un desacuerdo un conflicto, al no enojarse
por un tiempo prolongado en cualquier discusion y aceptar maneras diferentes de
hacer las cosas.

Observamos que el Sr. César tiene una gran flexibiiidad para llegar a acuerdos
y de esta manera sojucionar confiictos, para éi resulfa muy importante no buscar ia

causa del problema sino iz solucion, asi comc tambtén tomar en cuenta los

deseos de su pareja y complacerla.

8ra. Lorena: ...y en relacion a nuestros hijos
decidimos mt esposo y yo platicar  con
nuesiros hijos para poderles dar mas ©
menos ko gue se e da a un hijo, educacién,
carific, fiempo, pero uno se nos mund v
entonces soie nos queda Paulina y m! hijo
Gerardo y este ha sido nuestro fin comdn,
sacanios a elios adelante cuando fenemos
que ponernos de acuerdo en relacion a la
educacion de elios, lo platicamos...

... pero bueno lo hemos platicado. Juan no
va & cambiar v yo tampoco quiere que
cambie...

...slempre io plaicamos vy lomamos las

Sr. Juan: .. pere fue un hempe bien cortito
porque se amarrg los calzones y que me
dice: -t casa © yo-... enfonces dije -pues si
es clerto, la estoy regando- pero asi de tajo
yz no ful con mi mama, yo empecé a llegar
a ml casa y comer ghi 2 ia hora o sea gue
(se gueda pensado) ya le fui dando mas
imponancia a la famila que estaba por
crear. Fue aqui en esta casa donde ya
tuvirnos accion (se refiere a tener relaciones
sexuales) porque me estabs perdiendo de
lo mejor del matnmonio se me quitd la
mamiiis, se enojron mis hermanos, se

enoid mi mama, pero totalmente corté con



soluciones {os 4 porgue inclusive aungue mi
hijza ahorita va no esta con nosotros, de
todas maneras si es algo que le ve a afectar
se lo planteamos. entre {03 4 resolvernos las
cosas cuando es & nivel famiiiar, cuando es
enire Juan y yo, si necesitamos por elempio
hacer un gasio para alguno de nuestros
hijos plaiicarnes come, le vamos 2 hacer
para sclutionar este problema, perc en
relacion agui a lz casa inclusive hasta pars
hacer un cambipc de mobiiano les
preguniamos a elios, que ne les vays a
afectar porque a lo mepr elios ya estan
acostumbrados asi y nosoiros siempre
respetamos su decisién, pero  giempre

plabicando...

elios luego me decian no ya que eres harna
de otro costal que guen sabe que, mis
hermanos, Mt mama se enocjaron perc & mi
me valid, v0 me voy con Mi esposa ¥V va
estuvo...

...entonces me dice lorena: -yz se va &
llegar el dia en gue tenga gue regresar al
trabajo- y 2 m {tie} se me quitd aquel
orgulle de lz familia y pues mi hablar -pues si
quieres, Lorena, regresar, andale- ella me
dyo: mura, ya con fo gue gane yo y con o
que ganes td, pues la hacemos Entonces
empez6 z trabajar. nosciros viviamos alia
en el Centro, relativamenie cercg, ella se
venia a trabajar tempranito prmerc solite v
y¢ 2 wabajar ahi cerca tambin y nos
veiamos en la tarde en la casa...

...tomamos decisiones plakicando ia mayor
parte de ias veces ella loma la decision de
arregiar ia situacién, enfonces yo nads mas
la respaido v ia apoyo...

...las decisiones gue a2 veces tomamos los
dos juntos o los cuafro que nos pudieran
afectar las hemos iomado bien, yo pienso
gue eso ha influido en lievarnos mejor {hace

un siiencio) como barsja ..

La Sre. Lorena tiene presente que para liegar 2 cualquier acuerde o decision
es imporiante piaticarlo con su pareja y/o familia 2 modo de que se pueca llegar a
un consenso, dependiendo de si esta decision involucra solamente a su pareja ¢ a
fodos los miembros de su familia, consideramos que hace esta distincion muy
claramente.

Podemos apreciar gue en el Sr. Juan existe mucha flexibiidad parz llegar a
acuerdos y lograr resolver los problemas, ademas de admitr faciimente sus
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errores. Para €l es importanie apoyar a su pareja en cuanio a las decisiones que

ella toma y no e molesta que ella tome |a iniciativa. También consideramos que
respeta los acuerdos a los que se llegan vy tiene presenie. al igual que su esposa
los momentos en gque intervienen dnicamente ios dos y los momentos en jos que

intervienen {os cuatro miembros de ia familia.

o Autoandlisis y autopercepcion

Eguiiuz (2000) refiere ia observacién como una manere de distinguir y 2 partir de
ésic se dehmita el campo de observacidn y se determina que ses visioc de esa
manera Y no ge oira. Al conocimiento io define como un procese en donde estan
involucradas la percepcién de lo externo y las interpretaciones internas, por lo que
en cada momento estamos construyende un objeto dnico v original, en suma, "el
conocimiento no nos brinda una representacion de un munde independiente v
ayeno, sino mas bien un mapa de o gue puede hacerse en el ambiente en el que

uno tuvo esas experiencias” (p. 103).

PAREJA 1

Sra. Rosa: ...nos bgamos de nuestra nube
empezamos 2 ver a la gente como era. no
como nuestro mundito ¢olor de rosa
aparente ante la gente que nos rodeaba,
jah! porgue como nos preocupaba que la
gente nos viera bien y (hace un silencio)
empezamos a darnos cuenta de que habia
ofras cosas mas importantes, regresamos a
ese pnmer o segundo afic de casades, a
pasar una navidad los 4 junios en un cuarte
redondo y sentimos tien contentos
regresamos 2 huestip garifig, 8 nuestre
amor, (s&¢ queda pensando) & no sé...

asi estuve un afic (estd haciendo una

Sr. César: ...esa fuerza de choque entre los
dog y que cbwviamente cavbe la razon en
ambos o en uno de los dos lo que nos
permite segur adelanie, porque también
hay ofra situacion que si existe el chogue y
hay obstinacidon en ese senfido de que no,
esto es blanco y el otro dice no, esto es
negro y no ven el grs ningune de tos dos.

pues se amoiaren...
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Peﬂexm’m de lo wivido} mortificande 2 medio _\

mundo, necia, aventando plzios, aventando

cosas, logz, durmiendo nada mas... (lora}
no sé. un dia de repente me empecd &
sentr tan mal {hace un siencio) v otro dia
t de repente todoc o empecg & ver bonito,
empece a darme cuentz del tlempo que
habiz perdido pelezndo con mi esposo (se
lkmpsz fas lagrimas) empecé & darme cuenta
de que no necesiiaba o matenal para vivir
feliz con él {se queda pensando) y con mis
hijas, me sentia & gusto en & lugar en &l
gue vivia...

...cuando empecé l2 narracion ies dije gque
tenia la 1magen de mi papa muy por encimea
de cualquer persena, siempre pensé que
nunca ibs a encontrar 2 un hombre come mi
papé (se Gueda pensando} y pienso que hay |
jmuchos! hombres buenos, no hay que
asustarse al matrimonie, yo lo volverie &
hacer, jclare! como les decia hace rato con
mas edad, porque si fue como que una i
loguera asi tan joven, No me arrepiente perc
{hace un silencio) si me volveriz & casar con
¢l, lo volveria & hacer v (hace un silencio)
animense muchachas, porgue, hay de tode,
pero son mas los momentos agradabies, yo
¢reo que No se puede vivir soio, no se debe

vivir solo (se queda pensando} esto nos

deja mas cosas buenas que malas ..

Nos podemos dar cuenta gque las reflexiones que hizo la Sra. Rosa de las
experiencias vividas, le sirvieron como autoevaluacion para poder descariar
aguellas cosas que le eran poco funcionales y lograr reconstruir a partir de una

revaloracion de su familiz y de su pareja.
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El Sr. César en cada confiicto se ha permitido reflexionar v ha concluide que

es mejor enconiratie lz solucion a ios problemas, que la causa de ellos. Esta
ideologia llevada a la practica le ha funcionadc en su estiic de vida y én sus

rejaciones interpersonaies.

Srz Lorena; ..Bueno ahorz mi relacdn
afectiva como que esta mas estable, porgue
{hace un siencio) vemos las cosas de
diferente manera, ahorz yo siento mucha
ternura y canio por &i, al principio quiza por
ios probiemas gue eniamos siempre estuve
pensando que €l pudierz irse porgue habiz
muchas cosas, entre ellas a2 inconformidad
de parte ge su familiz por su mainmonig
conmuge. yo nunca les hice nada (rie) pero
no me aceplaban, y eso yo io tenhia
presente...

..a mi me gustariz que ahoritz que nos
estan dando la oporiunidad, ustedes gque
son jovencitas. que fomen en cuenia gue la
comumicacién es la base de una buena
relacion porque yo pienso que s tengo un
resentimiento con mi parejs, entonces yo
me quedo con é vy estamos chocando
consiantemente y pienso que en todas las
parejas debe de haber comunicacion vy
ceder un poguito ser tolerante pars gue
pueda funcionar una pareja hasia muchos

afos...

Sr. Juan: ... yo plenso gue a Lorena (rie) la
educaron para atencer al macho exigente
golpeador, aungue SuU papz ers tambien
muy nobie, bien padre, ¢ sea gue la famika
de los dos por el lado de m: papa también
era muy bueno con mi mamz M mama
iambién teniz sus broncas de no decidirse
por tal o cual cosa pere pues era llievadera
la situacion ai final se decidia io que tenia
que hacer v punio, pero asi broncas feas
de gque nos aventaramos © que se
aventaran €llos O Que nosotrds hemos
aprendide & decirnos siguiere una maia
palabra pues no siempre nos hemos flevado
muy bien, vo la quiero mucho también ella
sienio gue me guierg, no o dice de dientes
pare afuera siempre es consciente de lo que
esta diciendo y yo fambién...

. mi mujer v mis hijos, es lo gue mas me
ha gustado y ser como soy para con ella v
no me costd ningun trabajc porque engo
los principios que me dejé este tic, que nos
ensefié muy bien ef ser responsable de lo
que iba a ser una famika, los ‘prlnciplos de
cuande dijo: -sabe que, iz casa necesita
esto v usted también pero necesita mas la
casa- {se queda pensando} yo Creo que eso

es lo que mas me gus&a ellos, ella y estar



La Sra. Lorena hace una reflexion de lo importante gue es aceptar & las

personas tal v como son, porgue a pesar de gue no le gustaban algunas casas de
su pareja vy de la familia de él, su forma de pensar le ayudé a respetar su manera
de ser y & tener una mejor convivencia. Llegd a la conclusion que otre de los
elementos que son importantes para ella dentre de su relacion de pareja es la
comunicacion, ser tolerante y cader.

A pesar de que el Sr. Juan fuvo una educacion hasta cierto punto machista,
aprendit a través de la convivencia con su pareja una forma diferente de llevar su
matrimonio. Se dio a si misme la oportunidad de cuestionar las ideclogias
adguiridas de su familia de origen y discernir enire cuales ensefianzas conservaria

para su nueva famiiia y cuales desecharia.

+« Llegada de los hijos

De manera general y basandones en Lemaire (1988} la familia,
independientemenie de las formas de coexistencia cumple una funcién
procreadorea.

Por su parte Leriden {op. cit.) argumenia que la reproduccion biologica y
social son importantes en el equilibric demografice, por lo que este proceso forma
parte de la regulacion mattimonial, ademas, en nuestra cultura se busca la

perpetuacion y procreacion del grupo.

PAREJA 1 J
Sra. Resa: ..pues pasd el tempo, nos | Sr. César ..legamos a fener senos j
gambiamos de c¢asa {hace un silencio} prchiemas, ahi en esa c253, engendramos & |
{uvimes una nina (se tefiere al primer ofra criatura un nifg, v (hace un silencio) ]
embarazo} muy nteligente, desperta, cuando nacio, nactd con problemas y se nos
bonta, yo siempre me dedique de |a murié al mes.
escuela a mi hija, ¢e mi hijle & la escuela.. |
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...Cesar y yo tuvimos un problema muy
fuerie v yo dije {se quedz pensando) que no
(hace un silencio) queria yo esa cristura
{esté hablando del segundc embarazo) que
esiaba esperando {se e quiebrz la voz} ¥
mas atelente, pues cuando nece mi
segundc hijo, nace con problemas y se
muere y me quedo un gran remordimiento. ..
...y yo Crec gue ese dia me embarace (rie),
segun mis cuentas (hace un silencio). Todo
el embarazo (su lercer embarazo) lo pase
muy temerosa, de que volviera a haber un
problema, de que volviera (se queda
pensando) a nacer mal mi hyo, pero bendito
sea Dios, pues no, nacid bien my tercerza
hia...

la Sra. Resa sefiala una diferencia entre sus tres embarazos; en el primera

muestra un gran entusiasmo, felicidad y dedicacidn hacia la hija que tuvo, en €l

segunde embarazo podriamos decir que fue no deseado debido & los problemas

gue tenia con su espose, el nifio muere después de nacer y ella se queda con un

gran sentimiento de culpa, en el tercer embarazo tenia un gran temor de que le

fuera a ocurrir lo mismo gue en el anterior, disminuyendo ese temor al nacer su

hijz vy saber que estaba bien. Sus hijas al igual gue su esposo son muy

significativos parz ella,

Consideramos que el Sr. César refiere el primer v tercer nacimiento de sus

hijos como algo gue no puede pasar desapercibido en su hisloria de pargja, sin

embargo, no ahonda en este aspecto, a diferencia del nacimiento de su segundo

hijo en donde da mas detalies.




nagieron mis hjos, yo he tentdo el apoyo

{otal de Juan, me apoyd porque & pide sus & nuestra primera hija, Paulina y trgio su
vacaciones para estar Conmigo y cuidando 1 toriolz porque cuando nace (hace un
& los nifios siempre junios v esto para mies |1 silencio) s& enferma mi esposa de hepatits

mas significative, porque los hombres veces vy pues la tienen gue intermar {hace un

se guardan el dinero v Se lo gastan en otra silencio} y es un tiempecito bien dificil para
cosa pero €l no, porque siempre ha i miporgue la nifia estaba bien chiquita...
respondico, nunca hemos tenide i ...viene Gerardo, o sea, un segundo

gificultades porgue no me da ¢ gasto, embarazo, pues bien padre va nos tocd

entonces o mas significativo parz mi, es agqui (hace un siengiv) ya nos tocd agui, en
gue f haya dejado de trabajar y que este ai |, este gepanamento y nos pudimos mover,
pendiente de io que nos hace falta, cuando gracias a que estamos bien céntricos...

mas jo necesité gue fue cuando nacleron

mis nifos...

Aunque la Sra. Lorena no menciona la concepcion ni el nacimienio de sus

hijos. para ella son lo mas importante sobre todo por que son el resuftado de su
matrimonio v ella rescata el haberse sentido apovada por sU marido en esos
momenios y de la unidn que tuvieron como pareja.

Ei 8r. Juan recibid con mucha alegriz el nacimiento de sus hijos, para éi
estaba muy presente la idea de apoyar a su esposa y de gue tuvo gue aprender a
jugar mas roles al momento de ser papa, sobre tode en las situaciones dificiles y/o

imprevistas.

« Afecios

Dentro de la pareja, cualguiera que sea la importancia de iog factores econdémicos
y sociales, son los afectivos los que desempefian el papel principal, porque en la
pareja no solc se recurre a las racionaiizaciones, sino sobre todo a los faciores
afectivos {Lemaire, op. cit.).

El autor destaca que los afecios y las emociones se comunican por las

pzlabras pero de manera mas importante por medio de los gestos. las senales, vy
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los sonidos. El lenguaje afective extrze toda su rigueza, especialmente en ko

referente al estado ameroso.

El lenguaje es basicamente una configuracion hecha en, desde, para y por &l
dialogo. E! sistema verbal es un componente importante del afecto, es decir, una
estructura psiquica hecha verbo y convertida en diadlogo, éste puede ser consigo
mismo, can otros, con el pasado, con el futuro, etc. (Lolas, 1984 en: Sivak y
Wiater, 1997}

| FAREJA 1

8ra Rosa ...volvi @ embarazarme, {es su
segundo embaraze) tuve un nifio, se mung,
lejos de gue ese nifo, o l2 muerte de ese
nifio nos hubiers unido, 1odo empeord, fue
muy feo (se le quebra la voz v comienza a
llorar} stenio que por tanics problemas que
tuve, mi hijo no quise estar con nasotros...
...56 me olvidaba comentar que yp fuve
muchos probiemas, Inciusive era como i
me hubleran quitado un brazo o algo, yo
fuve muchos preblemas emocionaies, tuve
gue ir con el psicdioge v con un paiguiatra,
para esto, compré mi esSpOsSe  un
departamento, 8 mi no me gustd, yo queria
que me regresaran mi casa, {(hace un
silencio) pero yo me daba cuenta que era
mposible v todos los dias me iz pasaba
liorando, fue horrible...

...César cambié muchisimo siempre me ha
dado mucho carino y siempre me ha tratado
muy bien, nunca he cido de sus labios una
groseria, inol, perc muchas veces no me
tenia que decr una groseria, sino con su
carota y con sus celos tan absurdos, pero

todo esc se acabd. yo no sé que paso, de
[E—

T
!

Sr César ..buenc pues yo creo que
arrancamos como todas las pareas con
mucho entusiasmo, con mucho, con muchas
ilusicnes...

...perc yo f{hace un silencio} valoraba gue
estaba arriesgande a mi familia porque la
tfrala, de la ceca 2 la meca, pero vya,
aparentemente enconiramos la calma y Iz
tranquilidad...
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repente yo me senti ign, &l se sinhd mejor,
o los dos muy ien y empezamos a disfrutar,
de nuevo nuestre vida y {hace un silencio}
empezamos a disfrutar & nuestras hilas va
mas grandes, empezamos 2 disfrutar (hace
un silencio} el hecho de guedarnos Ios dos
soios, de salr a camipar y Compramos una
paletz (se gquedz pensando} vo no sé
porgué tuve gue pasar tantas cosas para
volver g sentir ese carifio, ese amor gue le
tengo ...

..me gusia estar con Cesar {se queda
pensando} me guste la forma en que me
traia cuando estamos juntos, no me hace
senbir cualguier persona, me hace senir to
mas grande, lo mas rmaravilioso, me hace
sentr como lo umco {hace un siencio)
famién esa lucha diaria que siempre me la
ha contagiado, esa sifuacion de {(hace un
siiencio} cya hicimos esto?, esa iiusion, jeso
es {o aue mas me gustal ...

A o largo de toda la narracidén de la Sra. Rosa nos damos cuenta gue

menciona los momentos agradables y desagradables de su vida matrimonial.

Podemos apreciar que deniro de los afectos desagradables estan presentes las

pérdidas, de las cuales consideramos que el manejo del duelo no fue favorable.

Respecto a los afecios agradabies expresa detalladamente lo que le gusta de su

esposo y manifiesta que esté disfrutando io gue son come pareja y como familia.

El Sr. Ceésar sunque no verbalizd mucho sus afecios podemoes identificar dos

momentos en los gue detalla de manera mas clara sus emociones en la dinamica

de pareja y familia.



lorenz ...esos fueron los dos

momentos mas dificies en mi vida, cuando
regresé a irabajar v cuando le puse una
alternatve a mi espeso, pues e vas con tu
mami o te quedas aqui porgue realmente yo
no puedo seguir asi..

...pues yo guiera mucho a Juan, (hace un
sdencio} me preccupa muchisimo cuando &l
s¢ guee de algo y antes no, pues estaba
enfermo vy le decia pues ve al doctor, pero
ahora me duele mucho que se sienta mal,
por ejempio, me da mucha ternura verio que
se parg y se ie traban las rodillas y yo
quisiera gyudaric, quisiera que ho pasara
eso ¥ después de tantos afhos come que se
convierie en amor mas apacible, perc sin

dejar de quererio. ..

Sr. Juan: ...hasta ghora confieso que era el
senfimiente nada més mic, de gue yo Iz
queria fener sin ver mas adelante (hace un
silencio) pero ys cuando comprendi,
empecé a tomar mas eh cuenta a mi mujer,
cosa gue me valid porque ahora estoy
recogiendo jos frutos, ahore sé que si me
guiere de 2 de veras no como {rie} Lorena
ic veia, st me guere mucho y es mas
afeciiva, aprendimos los gustos de elia y ios
mios y parece que nos adivinamos lo que
gueremos (hace un silencio) y la cuide, me
cuida, ahora que estd un poguite enferma
yo estoy al pendiente de sus medicinas o de
ver que le hage, un tesito 0 que acuéstate te
masajeo, {e hago asi en la cabeza o te doy
un masaje en los ples, ne se, bien afectiva,
yo nunca he side de despego porgue & mi
siempre me ha gustede estar en la casa, s,

tengo amiges vy si me si me veo con ellos

pers nunca s quedarme, siempre llego a mi

Lo que nosotras observamos en la Sra. Lorena cuando se refiere a ios

momentos mas dificiles de su vida matrimonial es una actitud firme parz enfrentar

y resolver dichos momentos. Con referencia 2 la relacidn que lleva con su pareja,

creemos que esté conscienie de la etapa en la que se encuentra y lo explicita con

agquellos sentimientos que enmarcan dicha reiacidn.

Consideramos gue el Sr. Juan es una persona muy dada a demostrar sus

afeclos tanto verbal como fisicamente y le es muy imporiante que la situacion sea

| reciproca. Nos podemos dar cuenta que esta forma de ser le ha funcionado en su

relacion de parefa, ademas de le agrada ser asi.
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s Convivencia y planes de pargja

{a pareje se estructura sobre bases afectivas ya que es una parie esencial de ia
funcion psiquica de ésta, ademas de un proyecto méas o menos implicito de larga
duracidn con clertas caracieristicas bien definidas, lo que les permite una
organizacion gue se establece a partir de sus propias reglas y de Iz
retroalimentacion circular, ic que da come resultado una cierta homeostasis.

Al respecio Lemaire (op. cit.) sefiala que cada una de las expresiones de la
existencia cctidiana pueden estar cargadas de significaciones afectivas, por
ejemplo el intercambio alimentario al preparar la comida, e! café, poner la mesa, el
hecho de ponerse hermoso para el otro, las actitudes de seduccidn, eic., pueden
significar un gesto en honor del companero. Asi mismo lz sexualidad ests siempre
presente, visible u oculta, ya ses de manera sensual o tierna vy mas
frecuentemente en ambas formas simultaneamente.

Fara Alberoni (1987) en la pareja amorosa siempre hay un momenio, en una
fiesta 0 en un paseo en donde el maride mira a su mujer y se siente "arrobado” por
ella. Se percata de que la prefiere a cualquier otra, que es la mejor, que es un
regalo de la vida vy se siente reconocido, satisfecho y feliz.

En la etapa en la que se encuentran las parejas entrevistadas segiin Erickson
{en. Omelas, 1988) deben aprender 2 ser abusios, elaborar regias a fin de
participar en la vida de sus hijos v 2 arreglarselas 2 modo de funcionar solos en su
propic hogar. Generalmente, durante esta etapa (destete de los padres) tienen
que enfrentar iz pérdida de sus prapios padres y el dolor gue esto conlieva.

PAREJA 1
Sra Rosa: ..pues con gualguier tonteria Sr. César: ...y ahora pues tenemaos iz ilusion
nos diverliamos César y yo, aprendia a de seguir adelante (hace un silencio)
jugar todos los juegos de baraje que en mi primero Dios esie azfic o el proximo,
vidza habia yo (rie) wisto, que brisca, que habremos de construr una casa en
conquian, y np s€ gue tantes visiones Cuernavaca, v esa ilusion es iz oue (se
aprendi 2 jugar, jugébamocs barma, nos queda pensando) nos mantiene muy unidos,
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ibamos a meter & un cine donde daban ¢os
peliculas v llegadbamos, como a las ocho,
saliamos como hasia las doce, llevdbamos
tortas, v todo bien bonito, bues & falta de
tele, pues cine (reimos) vy (se queda
pensando) luego nos thamoes a cenar...

...y estar con César, pues si, iba a estar con
él (se refiere & tener relaciones sexuaies)
pero cuando estuvierames bien, porque a mi
nunca me ha parecide buena esa sifuacion
de que ie esias aventando & pleie v luege
ya en la noche ya mucho apapacho jne! ..
...le soltaron un balazo a César y yo no me
di cuenia ni de lo que estaba sucediendo
afuera, hasta que me dijeron gue ie habian
gade un balazo a mi esposo {se gueda
pensando) vy yo senti y pensé gue cuando
abrierz la puerta del coche, él iba a estar ahi
muerio, y en ese momento (se le quiebra la
vozj me di cugntz de gue no (hace un
sidencic) sabriz yo que hacer sin &, todos
los dias por Iz mahana me dice” -que bonita
estds-, aunque esié como una araha
fumigada {sonrie) gue tengas buen dia,
haya pasade lo que haya pasado, le haya
ido mal en el trabaio, fenga los problemas
que tenga, me dice. -buenos dias mi vide,
gue bonita amaneciste hoy-, oye vo ie digo
pero si todavia nt me he peinado, te estas
burlando de mi, no dice, de veras (se Iimpia
las iagrimas} es un gran hombre, siempre
estd viendo a quien ayudaz, pedriamos decir
gue hay veces que se quitz las cosas de ia
boca por carselas 2 los demas (se queda
pensando} he aprendido a respetario, a

aceptarie, iclaro! ya no se pone celoso

no sabemos cuando, pero (hace un silencio)
tenemos 1z esperanza, elia y2 me disend su
casa como la quiere y {hace un silencic)
buenp, pues yo crac que le vamos 2
hacer...

...ese espifw de lwcha de Rosa, de ser
mas, siempre ser mejor, para mi efla es la
mejor maestra de su escuela, y aunque eila
no o quiere creer pero yo se lo he dicho,
mira cemo ias mamas te buscan para gue
sus hijos esién conlige, las mamés no son
tontas, mi esposz nunce ha faltade a
trabajar, no pide sus dias econémices a los
que tiene derecho, y esto 1o digo porgue (se
queda pensando) ofra de las cosas que yo
e admwo mucho & elle es jusiamente que
ast educt 2 mus hies...

...entonces yo crec (se queda pensando)
gue internamente nos  hemos  logrado
consolidar y familiarmente también Iz hemos
nhecho, sotialmente no mucho porque no
somos muy socigles Rosa y vo, dificiimente
asistimos & iz case del amigo, alacena o a
saiudar & los vecinos de agui junto. ..

...Rosa vy yo preferimos imos al cing o©
quedarnos aqui a ver una pelicula ¢ a jugar
porgue jugamos mucho y esa es otra de las
cosas de la mtegracidn de la familia que
Jugamos mucho, no sé a la ioteria, al rumy
(hace un silencio) y esto quizé sea porgue 5
mt me encantan vy me fascinan los
rompecabezas...

...pero ese ha sido nuestro rimo de vida (se
quedza pensando} de que normaimente
estamos integrados Rosa y vo, y (se queda

pensando} hay veces que hav muchos

1
3
i
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| porque [ues yo creo gue vz, ni las moseas sactificios de su parte y de [a mis ..

i
$& me pegan, pero buenc he aprendido a !
darle e avion (sonrie v se lmpie las J
lagrmas), gque aunque es conireras vy e
estoy diciendo ne mira esto es asi, que por
clierto compramos el terrenc en Cuernavaca |
como yo decia, {rie} & ha aprendido
también z darme e! avion, lo guiero mucho,
es lo mejpor que me ha pasado en mi vida

{llorz) & y mi hija la chica son las personas

gue mas admiro en iz wdsa, {(hace un

sllencio) me apoyan, me ayudan y yo creo

gue estas son los pnmeros 28 afios, y ios
mejores van a ser los que siguen yo creo,
parz ms ef matrmonio he sido muy dificl
persc no mmposiple s muy bonito, vo o
volveria & hacer, y me volveriz a casar con
&, jclare! no de 19 afos, tal vez (se queda
pensande) de 25 (rie} pero me volveria &
casar con &l...

...ahora que ya lo veo todo bien v tengo ese
fiusion, nosotros no nos vamos = quedar
aqui esperando a que nuestras hijas nos
vengan g visitar 0 2 cudar los nietos por los
siglos de los siglos jnel, nosolros tenemos
una ilusin, hacer una casa, poner un
invernadero, (hace un silencio y sonrie) me
dice que ain vigjito me va a corretear en |
silla de ruedas (rie) si, si v por eso dice que
la casa la vamos a poner separada de i&
barda parz que en sillz de ruedas andemops
los dos alrededor corriendo, gue me va &
acanciar mis arugas {se queds pensando),

esa lusidn. que cada diz es diferente gue

yo no estoy pensando que deniro ce diez

afos voy a estar aqui sentada y esperando,

| —
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. 1mnenciona Lemaire (op. cit.), en la Sra. Rosa

1 momento de convivencia con su pareia. Para

» ancunniren en un estado de bienestar para poder

Jizan conjuntamente como: pasear, jugar, tener

o disfrutano al maximo.

£ . - ¢ Ui planeado lo que haran en el futuro, siende

Teresada eun <o cnedaran solos vy a nuestro parecer estan pasando por esa

MR

.2 entusiasmada de seguir 8! lado de él, ya que es

“isar tiene muy claros los planes z realizar en ef

.1 v tiene bien definidas las caracteristicas que le

e .o i, 12 dindimica que ha creado con su pareja y familia esta

- v dasagrada, permitiéndoles lograr un equilibric.



Sra. Lorena- ...Juan es muy accesible,

responsabie, buen papa, buena pareja,
medic alocado a veces porque (se queda
pensando) se sale & la calle solifo v se pone
& bailar {rie} y esc a veces como gue 2 mi
ne me parece porgque sientc como gue esta
z fuerza pero no lo demuesira, o sea, e
estd bien en casa pero nada méas va & un
baile, & una excursidn o a algin lado v lo
desconoce todo e mundo porgue es como
s estuviera limitado en muchas cosas vy 2 la
mera hora se le presents la oportunidad v
se desborda y @ mi @80 N0 Me parece...
..ahora mi relacion, mi carino hacia Juan es
mas apacible, mas grande, va lo quiero mas
y aparie porque mis hjjos estén grandes y
no me necesitan, ya Paulina se casé y mi
hijc pues estd grande, & solfo se hace
fodas sus cosas y entonces ye 1engo mas
tiempo para dedicarle & Juan...

...entonces esto consolida nuesira unién
porgue siempre estamos junios y s por
ejemplo €, tuviera problemas con mi famitia
yo tendria gue irme sola y entonces eso
impediria que estuvieramos juntos v no es
asf, porque cuaiquier cosa que se ofrece de
inmediato &l es el pnimerito en gue -andale-
vamos con tus hermanas porgue necesitan
esto y ahi vamos y entonces (hace un
silencio)stempre anda dispuesto a2 todo con

mi famifia y lo quieren mucho ..

PAREJA Z

Sr. Juan. ..enjonces no pensaba
iener sexo con Lorena, 0 seg, el hecho de
Que esiuviera conmigo para mi era a todo
dar, {a otra pare pues la tuvimos que
aprender juntos, porque también elia ne, (se
refiere @& que no habia tenido relaciones
sexuales) pues no pensabamos mas alid ..
...yo no erz el tipe de aguelios hombres que
te exigieran a ia mujer jahorita y yal, no...
...y ia vida con Lorena pues ha side pura
felicdad parque no hemos terwdo broncas
de gue digamos ya nos queremos separar
ni nada, siempre la hemos lievado bien
franquila, yo considero que ella me ha
cambiade muchistme, vo era (s& gqueda
pensando) bien diferente, que esperanzas
que esfuviera hablande ahorita, vo me
imitaba 2 decir si, no, a la mejor. quien
sabe, vy asi de que aiguien me preguntara o
de liegar & una conversacion asi, incapaz,
porque ere muy corto, ahora les platico con
faciidad porque ella me ha impuisado
mucho...

Ls Sra. Lorena ha logrado una buena convivencia con su €3poso, gracias a

que ha respetado su manera de ser incluyendo aquellas cosas gue no le agradan
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de é&l. Por otro iado consideramos gque estd pasando favorablemente |z etapa en

gue ics hijos se van, fralando de aprovechar los momentos en que estan solos
para reafirmar mas su refacidén como pareja.

Nos damos cuenta que para e! Sr. Juan fue importante haber aprendido junto
con su pareja la manera de relacionarse en el ambito sexual, asi como respetar en
todo momento 2 su pareja v estar de acuerdo ambos. Destaca lo feliz que ha side
con ella y que los cambios que ha tenido han side positives.

« Analisis por parejas

Srs. Rosa y César:

Nos damos cuenia gue para ellos es importanie su famitia de origen, sin embargo,
ambos tenian una perspectiva diferente en el inicie de su matrimonio, es decir, ella
tenia muy clara la idea de gue no debia involucrar a su familia de origen
excesivamente en su matnmono, al conirario de su esposo guien no marcd bien
fos limites con su familia de origen en el inicio de su mairimonio, sino hasta tiempo
después,

En el aspecto econémico han logrado una dinamica bastante funcional
rescatendo las habilidades y el gusto de elia por administrar las finanzas, estando
&l de acuerdo en esto.

Por otro lado han preferido dedicar su tiempo libre a convivir entre pareja v
familia. Creemos gue este tipo de convivencia se vic influida por las experiencias
vividas en 105 diferentes ambitos y momenios, jo gque los ha vuelts muy
autosuficientes vy seleciivos con sus amistades.

Respecto a los cambios que han pasado, notamos que los vivieron de manera
distinta. ia Sra. Rosa tuvo un largo proceso de cambios, Io que le ha ayudado a
manejarios mejor actualmente, al Sr. César io que le afecté fue ver a su familia en

desequilibrio, por tanto, decidié establecerse en un lugar por el bienestar de todos.
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Al igual gue en ia cuestién econdmica han logrado establecer acuerdos y

normas implicitas, lo han hecho en el resto de sus aclividades, tomando en
cuente as diferentes personalidades de cada uno v rescatandc por parie de ella
las actitudes que le han funcionade en e! pasado y modificando las que ie han
dificultado la convivencia de pareja.

Por su parte el 8r. Cesar ha practicade siempre el ser flexible y no darle tanta
importancia a los problemas, estando completamente convencido de gue esia
ideologia le es funcional. A io largo de su vida de pareja, ambos se han dado a iz
tarea de reflexionar v de llevar a cabo una autoevailuacian, lo que les ha permitide
mejorar la calidad de su relacion y llegar al punto en donde estén ahora.

Durante la llegada de cada uno de sus hijos hubo una reestructuracion
familiar, generando diferentes emociones, de manera general en el primer y fercer
nacimiento hubo una gran felicidad, a diferencia del segunde, ya gue tuvieron gue
enfrentar un dueio que hasta donde podemos apreciar no esté del todo resuelto
por parte de la Sra. Rosa vy en cuanto al Sr. César no hubo gran verbalizacion al
respecto.

Aungue es cierto gue los afectos estan presentes en todoes los momentos de
su refacion, cada uno de ellos lo demuestra de diferente forma y podemaos apreciar
que la Sra. Rosa deialla méas las emociones y sentimientos que experimenid en el
transcurso de su vida matrimonial.

Los elementos anteriormente sefialadeos ies han permitido continuar su
relacion marital, asi como planear lo que haran en el futuro, ambos se encuentran
satisfechos de su relacidn de pareja, reafirmando cualidades del otro vy

admirandose mutuamente.
Srs. Lorena y Juan:
Ambos estdn conscientes de que al principic de su matrimonio fue necesario

tomar una decisidn dréstica para consclidar su relacion de pareja, debide a que

habia un sobreinvoiucramiento por parte dei Sr. Juan con su familia de origen,
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mientras que a la Sre. Lorena ie resulid mas facil separar la relacion familiar de su

matrimonio, dejando de esta manera los limites bien claros.

Nos podemos dar cuenta que la etapa de noviazgo fue muy importante para
los dos. sin embargo, el Sr. Juan lo nara de manera mas detallada y con
entusiasmo, posiblemente por la labor de conquista que tuvo que hacer con ella,
ambos resaltan que el lugar en donde se conocieron fue en una comunidad
religiosa a ta que asistian.

El vivir expenencias econdmicas dificiles les permitié modificar la organizacion
que habian tenido hasta ese momento, asi como consolidar su relacion en este
aspecto, creando nuevas maneras de desenvolverse e ideoiogias diferentes que
les resultaban mas funcionales gue las anteriores.

Para elios es agradable socializar con iz gente gue les rodea, lo que les ha
fraido ventajas v desventajas que han sabldo manejar gracias & su unién vy
constante comunicacion.

La Sra. Lorena y el Sr. Juan han sabido afrontar los cambios adecuadamente
debidc & que han implementadc limites claros y flexibles, permitiendo asi la
modificacién de ia dinamica familiar cuando ha sido necesario. Consideramos que
esias actifudes son reflejo de las ensefianzas de su familia de origen y de la
interaccidn con sus otros ambitos sociales.

Para ios Srs. Lorena y Juan en cada decision, asi como la solucion de aigln
conflicto es importante respetar la opinidn y el deseo de cada persona invoiucrada,
pues para elios es Ia mejor manera de liegar 2 un consenso.

Consideramos que los elementos gue les han permitide llevar este {ipo de
dindmica son: el respeto, la toierancia, la flexibilidad y reflexionar constantemente
acerca de sus aciertos y errores. .

Aunque para ambos es importante expresar los afectos, nos damos cuenta de
que el Sr. Juan namra mas ampliamente aquellos episodios que le fueron muy
significativos a diferencia de la Sra. Lorena, gquien es mas concreta en su

narracton.
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A pesar de que no comentan proyectos a largo plazo, nos da la impresion que

les es més importante vivir el agui v ahora pienamente, fomande favorablemenie

loes cambios que se han suscitade con la partida de su hija.
o Analisis entre parejas

Ao largo del analisis encontramos que entre ias dos parejas participantes existen
glgunas simifitudes en aguelios elementos que son imporiantes para la
funcionalidad de su relacion afectiva, a pesar de que las parejas son diferentes
enire si, dichos elemenios son:

o Tienen limites claros y fiexibies dentro v fuera de la familia v pareja, adn
cuando cada matrimonio los establecid de diferente manera.

+« Ambas parejas reportan no haber ienido problemas dentro de su relacion
por cuestiones econdémicas, a pesar de haber vivido momenics de carencias.

¢ No mencionan haber pensado o hablado de divorcio alguna vez.

= Notamos que para ellos es importante llegar & un consenso para lograr
acuerdos.

« Entre los miembros de cada pareja son compatibles en gustos o incluso
podemos pensar que esos gustos han sido co-construides a lo largo de su
relacion.

« No reporian estar en crisis por la pariida de sus hijas.

« Aciualmente ambas parejas viven independientes de sus familias nucieares
de origen, los Srs. Rosa y César porgue asi lo decidieron desde un principio,
mientras que jos Srs. Lorena y Juan por una expenencia que tuvieron al principio
de su matrimonio.

¢ Las dos parejas tienen perspectivas a futuro sunque los Srs. Rosa y César
lo detaliaron més gque los Srs. Rosa y Juan.

« En ambas situaciones comparien la responsabilidad economica y domestica

debido & que ambos miembros de cada pareja trabajan.
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» Cabe sefialar que comparten la idea de practicar una religion.

s Los dos matrimonios reportan haber perdido e! segunde hijo, sin embargo,
en la segunda pareja el Sr, Juan no lo menciona, mientras gue la Sra. Lorena es

quien io menciona de manera muy somera.

e Analisis por género

Otra de ias situaciones de las que nos pudimos dar cuenta es que 2 pesar de lo
sefialado tedricamente en cuanio & las caracteristicas del génerc masculino v
femenino, no todo coincide con las parejas entrevistadas, por ejempio:

o Entre los Srs. Lorena v Juan, éste Ulimo es quien resuftd ser mas
comunicativo y quien expresé mas sus afectos.

¢ En cuanto a la adquisicién de bienes matenales, nos percatamos que para
ei Sr. Juan este aspecte no es de gran relevancia a diferencia det Sr. César. quien
expresa muy marcadamente lo imporiante que resulta para el proveer a su familia
de dichos bienes, sin embargo, no podemos descartar lz ideoclogia de la
responsabilidad de manutencion del hogar, esta presente en ambos.

o Podemos apreciar que tanto el Sr. César come el Sr. Juan no tienen una
postura machista, ya que para ellos es importante la participacion de sus espasas
en todos los aspectos, sin embargo, para ellos es un buen gesto que los atiendan
sus esposas, es decir, que les tengan su ropa limpia v planchada, aln cuando
mencionan que elies lo podrian hacer, 10 que nos hace pensar que son &llas
guienes todavia se adjudican esa responsabilidad

e La Sra, Rosa y ia Sra. Lorena rompen con el modelo de la mujer sumisa y
abnegada que se dedicaba totalmente al cuidadc de los hijos v espose, ya gue
ambas tienen una carrera y por fanto no todos los triunfos estén enfocados z los
demas, sino gue podemos decir que disfrutan de triunfos propios, ademas de que

comparten fodp tipe de responsabilidades con sus parejas e hijos.



CAPITULO IV
CONCLUSIONES

L& historia del mundc esta permeada por los cambics constantes generados por
las crisis en el campo cientifico, lo que ha desestructurade los parametros
exisientes para gestar oiros nuevos, ésto implica que g comunidad cientifica
renuncie a sus bases epistemologicas para posteriormente involucrarse en un
NUEVD CONGCEr.

Al hablar de paradigmas en las ciencias, necesariamente incluimos los
cambios en la psicologia v dentro de ésta, en los méiodos utilizados para iz
investigacion.

Como parte del cambio nos encontramos con una metodologia que contempla
a ia persona como un todo indisoluble, gue lo conforman sus actitudes, valores, fe,
creencias, emociones, sentimientos, pensamientos, etc. Bajo esta idea, cada
parsona con la variedad de elementos que la constituyen va co-construyendo el
significado junto con su contexto social,

Esta nueva visidn, es decir, el consiruccionisme social junio con la
metodologia cuaiitativa, nos permite dar un girc en fa manera de abordar y dar
fratamiento a un tema, una investigacion o un problema especifico de manera
eficaz.

La metodologie cuantitativa y cualitativa comprenden supuestos de ia realidad
de las personas de manerz diferente. Bajo la vision cuaiitaliva se resalia la
importancia del investigador como instrumento por medio del cual se generan
conocimientos Sin descariar que la interpretacion de éste se rige por su marco
conceptual, es decir, su posicion tedrica, politica, ética y del discursc que se usa.

Dentro de ia metodologia cualitativa se privilegia l& profundidad sobre la
extension numeérica de los fenémenos, la comprension en lugar de la descripcion,
la ubicacion dentro de un coniexio en vez de la representatividad estadistica.

Es la rigueza y densidad de tos estudios o gue permite representar realidades

culturaies, sin embargo, al utilizar el méiodo cualitativo nos enconiramos con la
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limitacion de que la informacidn obtenida se va fragmentando, transformande y

reduciendo al momento en que la entrevista pura se convierte en una grabacion,
luego en un texto, después en categorias y finalmente en unz interpretacion al
momento de analzarla.

Debemos tomar en cuenta que dicha interpretacidn esta siempre sujeta a los
errores del juicio humano, ademas de la movilizacion de afectos que se produce
duranie todo el proceso.

En este sentido, como investigadores debemos estar preparados técnica v
eticamenie para responder a ios afecios que se generan en nosolros mismos y en
las personas entrevistadas. No con esto descartamos ia utilizacion de esta
metodologia, sino gue es necesario mencionar las limitaciones con las que nos
enconframos v los cuidados que se deben lomar durante el -proceso de
investigacion.

Otro aspecto importante de sefialar es gue tenemos acceso a la realdad de
los otros solo a traves de {as inferpretaciones subjetivas que se elaboran de {as
construcciones sociales de los mismos, es decir, solo mediante la narracion que
las personas realizan de sus experiencias podemos conocer lo que han vivide,

"Cualguier entendimiento que tengamos acerca de las cosas que suceden en
la2 vida interna de alguien, lo capturamos por medio de sus expresiongs, y no
mediante alguna intrusién magica dentro de su conciencia” (Turner y Bruner, 1986
en: Martha Rivas, 1999, p. 208).

Las narraciones no representan unz copia al carbon de la vida de las
personas, sing que posibilitan una organizacidén que le de coherencia a las
experiencias, tomando en cuenta que los procedimientos personales seleccionan,
condensan y reformulan lo vivide, por lo tanto, de la secuencia real se pierde
informacién.

Consideramos gue Gentro de este cambio histdrico se presenta la modificacion
ideolégica en cuanto a ios roles de género, ya que actualmente la sociedad esta
generando que algunas mujeres podamos disfrutar cada vez méas de equidad, del

dereche a decidir, de compartir responsabilidades {domésticas, econdémicas, en la
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educacion de los hijos}, de oporiunidades profesionaies v laborales, eic., &s por

ésto que pensamos que la sumision v la represion hacia las mujeres, aungue no
ha desaparecido totalmente comienza a quedarse atras, por lo menos en las
parejas entrevisiadas y en nuesiro contexto social mas inmediato.

En relacién a los hombres, también se comienza a expandrr una visidon
diferente, en donde se& involucran en actividades que anteriormente eran
exclusivas de mujeres con respecto al hogar y los hijos, y hay una apertura cads
vezZ mayor & expresar emociones y seéntimientos, por ejemplo, lz frase "los
hombres no lioran”, empieza & cambiar por "os hombres también lioran”.

Tanto para ios hombres como para las mujeres han desparecido mitos, en
gran parte gracias a la comunicacion gue se promuyeve y gue ahora es mas
abterta, lo que significa que ha menguado la ignorancia.

El construccionismo social coma una de las vertientes {edricas generadas por
el nuevo paradigma, nos permite damos cuenta que en iz construccion que las
parejas han hecho de su historia influyen todos aquelios elementos y personas de
su enforno social. Cabe resaltar que las parejas no esian separadas de su medio,
sino que forman parte del mismo, ya que no se podria hablar de sociedad sin Ia
genie misma v todo lo que esto conlieva, como son: sus costumbres, tradiciones,
valores, relaciones interpersonales y en general su forma de vida.

Es por este que |z visién del construccionisme social nos permite comprender
gue el hombre no es capaz de elaborar consiructos en aislado, alun cuande se
encuentre a solas, pues siempre estaran presentes lgs experiencias y palabras
compartidas con los otros, asi como las reglas implicitas y explicitas de los lugares
en donde se desenvuelve,

En este sentfido, no podemos negar el involucramiento que todo investigador
tiene con las personas gue participan, debido a gue entiende a ios otros y sus
experiencias a partir de la experiencia v comprension de si mismo. Con ésto
podemos decir que la namacion pertenece & ambos porque comparten una
relacion dialogica en donde el nformante es el sujeto activo porgue recres vy

resignifica su histona.
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Es por esto que bajo la visidn del consiruccionismo social no pretendemos

juzgar, sing explorar para poder comprender cOmo &s que cada pareja concibe su
refacion,

A parlir del analisis de las narraciones fiegamos a la conciusion que dentro de
la pareja no existe la historia de una persona mas la de ofra, sino una historia que
pertenece a los dos vy gue han creado conjuntamente, con los evenics que vivieron
juntcs o separados, pero que afectaron Ja relacion.

En estas historias las parejas resaltaron los recuerdos, ias experiencias, los
afectos, eic., y se removieron aguellps momentos del pasado. Al recordar por
medio de las narraciones se reconstruyen las historias una y otra vez, es decir, al
reelaborar en el presente adquieren mavor profundidad v enriguecimiento por la
experiencia gue hoy tienen.

En esta reconstruccién de historias son de suma importancia todas aquelias
emociones yio afectos que se encuentran impregnadces en todas las relaciones
interpersonales y en cada momento de nuestras vidas y desde luego en |z parejz,
de este modo podemos decir gue se continua co-construyendo la relacion afectiva,
pues éstos acompafian todas las experiencias, aun las que se evocan del pasado
porque cuando recordamos, lo primero gue se presenta en este proceso cognitivo
es el afecto, lo gue nes permite distinguir un momento agradable de uno
desagradable, uno feliz de uno triste etc., es por ello que los afectos van marcandc
lo vivido.

Otros elementos que estan presentes en cade momento de convivencia en
estas parejas son: los acuerdos, confianza, apoyo muiuo, comunicacion, proyecto
de vida, cambios a lo largo del matrimonio, efc., los cuales pensamos que estan
involucrados unos con otros necesariamente porque resultaria dificll que se pueda
llegar & un acuerdo sin comunicacion o gue se pueda ofrecer apoyo al ofro sin
tenerle confianza.

La diferencia entre una pareja funcional y no funcional es ia manera en como
entretejen estos elementos, v a su vez esto da como resultado el significado que

tiene para cada una de ias parejas su relacién afectiva, es decir, que ne existe una
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receta con la cual se pueda regir una reiacidn funcional, sinc que cada pareja

deberéd ubicar su propic estilo v manera de combinar los elementos gue
consideren importantes de acuerdo a sus necesidades, gustos. aeseos, ideclogia
y contexto social, o que genera un particular significado para cada una.

Sabemos que estos elementos no son nada nueve, inclusive resultan triviales,
pues se& van construyendo en lo cotidiane, sin embargo, es precisamente darle la
importancia necesaria en cada momento y llevarlos & la préctica io que permite
que se vaya elaborando una relacion funcional.

Cabe mencionar que es en la colectividad donde se puede generar la co-
construccion, considerando a la pareja como ia unidad minima de ésta y al
lenguaje como puente por medic del cuatl pueden fluir todo tipo de expresiones e
intercambios gue ayudaran a seguir co-construyvendo con el ¢ los otros.

En este sentido, otro de los alcances que fiene el construccionisme social se
da en el aspecto educative, donde la pareja transmitira a las nuevas generaciones
una forma diferente de convivencia, io que nos acerca a un cambio cualitativo que
comienza en pequéﬁas comunidades como lo es la familfia, para con eilo gestar un
cambio giobal y asi hablar de ia {ransformacion de otro paradigma.

Este cambio {ambién implica romper con ia idea de gque existe la pareja
perfecta, porgue ios confiictos son inevitables en la vide de cualquier matrimonio,
esto lo pudimos constatar con las parejas entrevistadas, va que a pesar de las
etapas problematicas por las gue harn pasado, lograron percatarse de aguellos
elementcs que les eran funcicnales vy gue estaban descuidande, por ejemplo, la
comunicacidn, los acuerdos, el respeto, marcar limites, el apoye mutuo, ste.

Con lo anterior, no se pretende decir que dichos elementos son los que deban
considerar otras parejas; io que se intenta resaltar es que ia constante evaluacion
posibilita resignificar la relacion y & su vez seguir co-construyendo una institucion
familiar.

Siguiendo con |z idea de que no existe un modelo de pareja ideal o perfecta,
podemos descartar por io mencs denire de los matrimonios entrevistados lo que

teoricamente se dice de la edad, ya que resultd irrelevante gue el hombre fuera
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unos ahos mayor que la mujer o viceversa. debido a que no fue un factor que les

causara un desequilibrio o ruptura de ia relacion. Consideramos gue resulta mas
importanie le afinidad de ideologias en donde observamos que ambas parejas
tenian algunas creencias anteriores, mismas que se han podidc renovar, es decir,
se genero un aprendizaje conjunto acordando la manera de llevar su relacién.

En esie seniido, una vez que las parejas hayan identificado aquellos
elementos impeorantes para su relacidn, considerames conveniente que presten
atencién a cada uno de éstos para no descuidar algunos por atender otros.

Lo anterior se logra a través de ia constancia, es decir, tanto al principio como
a lo iargo de su vida de pareja, con el fin de lograr un equilibrio.

Es importanie enfatizar que la funcicnalidad no implica ser perfecios o no
fener etapas probleméticas, sino saberias afrontar y resolver de la manera mas
adecuada de acuerdo a las necesidades y dinamtica de cada pareja, ya que la vida
misma requiere de un crecimientc y aprendizaje constante donde las etapas de
crisis son parte de elio.

Con o anterior, queremos dejar claro que la inquietud gue surgié es promover
las relaciones de pareja funcionaies de manera generacional, ya que al transmitir
una nueva educacion a los hijos de los matrimonics se pueden generar cambios
acumulativos que permiian evolucionar, mejorando la dinamica familiar y cultural
para el crecimiento y bienestar conjunto.

En este orden de ideas, se propons que el matrimonio no sea enfocado con
una mirada absolutista creyendo que deberd ser para siempre por muy
disfuncional que éste sea, o bien, tomar el otrc exiremo comg es et divorcic en un
momento de probiemas, sino ¢crear estrategias para que Iz mayoria de las parejas
logren ser funcionales y tengan la capacidac de co-construir una reiacion en
donde exista una gama de posibilidades parz solucionar sus problemas, de las
cuaies puedan elegr ambos la opcion y las combinaciones que més se adecuen a
su estiio de vida.

Por ditimo, nuestra propuesta estd encaminada a entrevistar una © dos veces

mag 2 los matrimonios para indagar lo ocumido después de narrar su historia de
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pareja, es decrr, se pretende conocer la manera en que infiuyd nuestra

participacion en la co-consiruccion con su parejia v & su vez, la repercusion que
hubo de ias entrevisias en el investigador tomando en cuenta que toda relacion
interpersonal es bidireccional, esta propuesta se puede lievar a cabo en la
investigacion o como método de intervencion. Estas dos modaiidades se sugieren
con ambos miembros de lz parejs o de manera separadas de acuerdo z las
necesidades o caracteristicas de éstas.

Existen diversas posibilidades de investigacion con este nueve paradigma que
es el construccionismo social v la metodologia cualitativa en e ambite de |z pareja
ya que los estudios realizados aun son insuficientes.

Es por ello que proponemas también realizar talleres en donde se conjuguen
la teoria, la practica y la investigacion, es decir, bajo el marco tedrico del
construccionismo y metodologia ya mencionados se formen grupos terapéuticos
dirigidos a aquellas parejas con caracteristicas homogéneas interesadas en una
relacioén funcional, dando pie a ia reflexion, aprendizaje y resignificacion del
matnmonio. De igual manera, descartar el mito de una realidad absoluta, lo que
tambien permitiria abrir nuevas investigaciones para conocer alcances, ventajas y
limitaciones de los supuesics epistemoldgicos y metodolégicos, asi como analizar
el procedimiento y técnicas utifizados en la recopilacion de ta informacion.

De manera general, sugerimos a futuros investigadores vio terapeutas
continuar con fa difusion de ios trabajos con parejas funcionaies, aprovechando la
rigueza e importancia del nuevgo enfoque bajo el cual trabajamos, asimismo,
promover una reflexion critica y la sistematizacién iedrico-metodologica en el
estudic de los matrimonios, sin olvidar los cambics constantes deniro de las

ciencias y en {odos los aspecios de la vida humana.
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ANEXOS

APENDICE 1

1. ¢Cuales son los momenios mas importantes o significativos de tu relacion de
pareja?.

¢ Como podrias definir en estos momentos tu relacién afectiva?

¢ Como han resuelto sus problemas?.

¢, CoOmo han llegado ha acuerdos?.

ESARE o S A A

¢Crees que ha influido fu contexto social en el concepto gque tienes de tu

matrimoruc?.

&

¢ Qué es lo que mas te gusta de tu pareja?.

7. ¢Qué es ic que mas te ha gusiado de tu matrimonic?

w

. *¢ Le gustaria comentiar algo mas?

*  Esta pregunta surgio espontadneamente durante las entrevistas y se realizd

& todos los pariicipanies.



APENDICE 2

Nota: Los datos proporcionados en el presenie cuestionaric son de estricta

confidencialidad. Gracias por su colaboracion.

Nombre:

Sexo:  Femenino{ ) Masculino ()
Edad; Lugar de nacimiento:
Escolaridad:

Edo. Civil:

Esta casado por el civit () iglesia ()

¢ Practica alguna religién? s Cual?

£ Cuénios afios de casados tienen?
2Es su primer matrimonio? Si{ ) No( )
SAiguna vez se han separado? Si{ ) No( )

Trabaio ¢ emplec actual:

ingresos mensuales:

Vive en: casa{ ) departamento { )
propia (o) { ) rentada(o){ )
¢ Cuantos hijos tiene?
Nombre Edad Sexo
Primero

Segundo

Tercero
Cuarto

¢ Con quién vive actuaimente?

Actividades en su tiempo libre:

Actividades recreativas:

¢ Practica algin deporie? ;Cudi?

;Alguna vez ha tomado terapia de pareja? Si{ ) No{ )



118
¢ Considera funcional su reiacién de pareja? Si{ ) No{ )

JPorque?

Motive por el cudl decidid participar en la investigacion:
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