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RESUMEN 

En la presente tesis se llevó a cabo üna investigación Güalitativa en donde se 

exploró el significado de la relación afectiva en dos matrimonios funcionales del 

Distrito Federal, sigUiendo las premisas teóricas del construccionismo social, 

utilizando la narrativa como herramienta metodológica, ésto con el propósito de 

conocer aquellos elementos que intervienen en la co-construcción de dicho 

significado y tratando de rescatar las condiciones que facilitaron la funcionalidad 

de su relación, sin pretender generalizar a toda la población. Se encontró que el 

Significado que cada una de las parejas le dan a su relación afectiva es particular y 

está estrechamente relacionado con su contexto social y con las experiencias 

vividas. 
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INTRODUCCION 

Actualmente los estudios realizados acerca de la pareja se han enfocado en las 

problemáticas de la misma, como infidelidad, divorcio, problemas de 

comunicación, etc., sin embargo consideramos que poco se ha estudiado el 

aspecto afectivo y los elementos que conllevan a lograr y mantener una relación 

funcional, pues la pareja es la unidad básica de la institución social. 

Es por esta razón que surgió nuestro interés en investigar los afectos de la 

pareja bajo una metodología cualitativa lo Que implica un cambiO teórico y 

metodológico debido a que es dificil profundizar sobre este tema con una visión 

Gua ntitativa. 

En este sentido, en el capitulo 1 consideramos necesario hablar de 

paradigmas con el propósito de comprender cómo se han gestado los cambios de 

las diferentes vertientes teóricas de la psicologia y cómo han surgido los nuevos 

enfoques, particularmente el constnuccionismo social y las premisas bajo las 

cuales se apoya, de igual manera se da a conocer la manera en que el 

construccionismo social estudia a ia pareja. 

Dado que nuestro interés es sobre la pareja, en el capitulo 11 se señalan 

conceptos de algunos autores con el objeto de conocer diferentes maneras de 

entender lo que es la pareja y el matrimonio. Así mismo, consideramos necesario 

describir las diferencias de género por la importancia que juegan los roles 

femenino y masculino en nuestra sociedad. 

En este capitulo también se trata el tema de los afectos ya que son parte de 

toda relación interpersonal y desde luego del matrimonio, siendo el elemento 

fundamental para el desarrollo de esta investigación junto con la manera en que 

se construye el significado, ya que están directamente relacionados. 

En el capitulo 111 exponemos las cuestiones teóricas de las metodologias 

cuantitativa y cualitativa para poder comprender las premisas que rigen a cada 

una de ellas, también se describe en qué consiste la narrativa debido a que fue la 
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herramienta metodológica utilizada, por ser la que más se adecuaba a los 

lineamientos teóricos para esta investigacIón. 

También se describe de manera detallada el proceso de la investigación, es 

decir, el método, que incluye las características de los sujetos que participaron en 

la investigación, las condiciones de los lugares en donde se realizaron las 

entrevistas y los instrumentos en los que nos apoyamos, Otra de las partes que 

conformaron esta investigación fue el procedimiento, en donde se explica cómo se 

realizó ésta paso a paso, Posteriormente se analizan las entrevistas con base a 

las categorias derivadas de éstas, en forma individual, por parejas, entre parejas y 

por géneros, 

Finalmente, en el capítulo IV se presentan las conclusiones en donde se 

retoma el marco teórico, nuestros puntos de vista y se expone una propuesta a 

seguir para continuar con la investigación cualitativa en relación a parejas o una 

posible Intervención terapéutica, 



CAPITULO 1 

CAMBIO DE PARADIGMAS EN LAS CIENCIAS SOCIALES 

1.1 ¿Qué es un paradigma? 

Kuhn en 1975, menciona que un paradigma es una "realización científica 

universalmente reconocida que durante un detenmmado periodo proporciona un 

modelo de solución sobre ciertos problemas de la comunidad cientifJca" (en: 

Ceberlo y Watzlawick, 1988, p. 29). 

Para Awerswald (1985, en: Ibid.) los paradigmas son reglas usadas en el 

pensamiento de grandes grupos de personas para definir la realidad. 

Mientras que Cebeno y Watzlawick (Ibid.) lo definen como: un subconjunto de 

reglas que definen un fragmento de la realidad. 

Lo anterior nos permite señalar que la historia del mundo en todos sus ámbitos 

(religioso, cultural. social. político. clenliflco. etc.) está regida por el cambio, ya que 

la destrucción o modificación de formas de pensar han dado pie a la construcción 

de otras nuevas, que hace posible el desarrollo del conocimiento. 

Sin embargo, dicho conocimiento y forrra de pensar no son estáticos, 

requieren de un constante cambio en donde las necesidades de cada persona, 

familia, sociedad, pais, etc., lo eXigen debido a un cuestionamiento de lo ya 

establecido. Podemos decir que el desarrollo no se da de forma circular, en donde 

existe un comienzo y un fin para iiegar ai mismo punto, más bien, es una espiraí 

que aún cuando aparentemente va dando los mismos movimientos circulares, en 

cada vuelta se coloca en otra dimensión que permite e! progreso. 

Desde la visión de Kuhn en su libro "La estructura de las revoluciones 

científicas" (1986) menciona dos condiciones necesarias para el surgimiento de 

nuevos paradigmas 1) que el paradigma anterior carezca de suficientes 

precedentes para ser aceptado por un grupo de cientificos y 2) que además sea lo 

bastante incompleto para la solución de nuevos problemas. 
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Un paradigma proporciona modelos de investigación que se tornan 

tradicionales, es decir, que se siguen de generación tras generación, por ejemplo; 

un estudiante al ingresar a un gnupo de cientificos en primera instancia estudia los 

paradigmas bajo los cuales está fundamentada la investigación y una vez que los 

ha comprendido y aceptado podria comenzar a cuestionarlos, si se da esta 

condición entonces surge el compromiso y el consentimiento para el inicio y la 

continuación del paradigma estudiado. 

Cabe señalar que las transformaciones de los paradigmas las considera como 

"revoluciones cientificas", en donde el patrón usual de evolución de una "ciencia 

madura" es precisamente el paso sucesivo de un paradigma a otro mediante esa 

revolución. 

La aparición de este nuevo paradigma afecta no solamente al grupo que 

estudia ese campo, sino también a la comunidad científica en general ya que 

genera una nueva visión y quien no llegara a ajustarse a esta nueva visión tendria 

que trabajar en aislamiento o unirse a otros gnupos. 

También es Importante retomar que cuando este nuevo paradigma se 

encuentra establecido ya no es necesario explicar y justificar sus· principios y 

conceptos. De igual forma, los científicos que trabajan bajo estos modelos no 

conocen y/o no necesitarian conocer que caracteristicas les han dado a esos 

modelos su posición de paradigmas en la comunidad. 

Un paradigma no solo establece los principios y modelos que van a guiar una 

investigación, sino también establece el problema y ia manera en que se va a 

resolver; aunque en ocasiones este paradigma resulta ambiguo puesto que 

mientras para unos resulta funcional, para otros crea confusión, sin embargo, "a 

pesar de las ambigüedades ocasionales, los paradigmas de una comunidad 

cientifica madura pueden oetenminarse con relativa facilidad" (Ibid., p. 80). 

Cabe aclarar que un paradigma primeramente rige al gnupo de investigadores 

que están involucrados en el tema. 

Es importante señalar que cuando se forman modelos, simultáneamente 

surgen reglas que ayudan al desarrollo del paradigma pero no es una condición 
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necesaria establecer un conjunto de éstas, ya que se van formulando de acuerdo 

a la practica de la investigación. 

Los cambios dentro de un paradigma no necesariamente tienen que ser una 

revolución sino que son mas importantes y enriquecedores los cambios 

acumulativos, es decir, aquellos que se dan paulatinamente, ya que es a partir de 

los pequeños cambios constantes que se puede llegar a conformar un gran 

cambio o la creación de algo nuevo, por ejemplo; un niño puede aprender a 

caminar sin gatear, sin embargo el gateo antes de caminar le proporcionará una 

coordinación cualitativamente diferente, ya que el gateo le refuerza la coordinación 

motora. en ambos casos se cumple el objetivo pero no tendra la misma 

coordinación, ni la misma fuerza en sus músculos. Con este ejemplo podemos 

apreciar que el proceso acumulativo en los cambios enriquece el cambio final. 

Por último, un ejemplo que ilustra los paradigmas y la necesidad del cambio: 

Es la historia onental del padre que, después de su muerte, deja sus 17 camellos a 

sus tres hiJOS, con la sigUiente Instrucción. el hiJO mayor debera recibir la mitad, el 

segundo, un terCIO, y el más jovel"! una novena parte de los camellos. 

Frente al mandato del padre, ellos se encuentran con la Imposibilidad de realizar tal 

diVisión. 

Eventualmente por el camino, un muUah (intérprete de las leyes y dogmas del Islam) 

viene cabalgando sobre su camello, y ellos le piden ayuda. «No existe una solución 

para esto», él asevera. «Pero puedo agregar mi camello a los de usteaes, y asi 

tendrán 18 y pOdrán diVidirlos. Ahora tú, el mayor, recibes la mitad, Que es 9. A ti, el 

nijo segundo, te corresponde un tercio. o sea 6, aquí estan. Y para ti, el más Joven. un 

noveno. que son 2 camellos, así resta un camello, de mi propiedad». 

Habiendo dicho esto, se subió a su camelia y se fue (Cebeno y WatzlaWlck, op. cit., P 

26 Y 27) 

Con esto nos podemos dar cuenta de que son necesarias nuevas fonmas de 

abordar los prOblemas que surgen dia con día ya que las teorías y/o modelos 

convencionales no siempre lo podran hacer. 
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1.2 ¿Qué implicaciones tiene el cambio? 

En estos tiempos de pos modernidad 1 es necesario conocer desde un nuevo 

modelo de pensamiento así como aceptar, reconocer y respetar una pluralidad de 

puntos de vista y para concertar dicho giro, hace falta un cambio de paradigma en 

la psicología y particularmente en un campo que ha sido poco estudiado 

cualitativamente; la relación de pareja. 

Para que este cambio sea posible, es necesario, recontextualizar los 

significados, valores, creencias y metodología aceptados por el paradigma 

anterior, reemplazándolos por nuevos conocimientos, es decir, construirlos sobre 

una base epIStemológica diferente (Ceberio y Walzlawick. op. cit.). 

Al respecto Kuhn (op. cit.) menciona que el mundo mismo cambia cuando 

cambian los paradigmas. A partir de este cambio pueden suceder dos cosas: 1) 

que los investigadores adopten nuevos instrumentos y busquen en nuevos 

lugares, o bien, -lo que es mas importante- 2) que vean las cosas nuevas y 

diferentes con los instrumentos conocidos y en los lugares que habian buscado 

antes. 

El cambio de paradigmas en un principio, da como resultado una gran 

desorientación y una crisis personal aguda, pero el individuo aprende a conducirse 

paulatinamente en su nuevo mundo hasta que se vuelve familiar tanto como el 

anterior. 

Un requiSITo más para que se dé el cambio de paradigmas es la percepción 

del individuo, pues como menciona Kuhn "lo que ve un hombre depende tanto de 

lo que mira como de lo que su experiencia visual y conceptual previa lo ha 

preparado a ver" (op. cit., p. 179). Por lo que no puede tener ningún recurso por 

encima de lO que ve con sus ojos y sus teorias. Si hubiera un punto de vista 

diferente serviria como referencia para demostrar que su visión ha cambiado, en 

1 El posmodem¡smc es un mOVimIento que cuestiona las creenCIas de la CienCia Este propuesta fue 
considerada como una poslcion nimllsta -neoaciór. de toda creenCia, de todo pnnc¡pio rehglOSQ, político y 
social· No se conSidera una teona SinO un diálogo sobre la naturaleza del ser, una conversaclon sobre el 
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éste sentido esa referencia se convierte en la fuente de ese dato y la visión del 

individuo podría transformarlo en fuente de problemas. 

Es necesario enfatizar que como investigadores debemos flexibilizar los 

patrones ya adquiridos porque solo así podremos ver más allá de lo que 

comúnmente vemos y de esta manera comenzaremos a trabajar en un mundo 

diferente. 

Con esto, podemos darnos cuenta de que el cambio de un paradigma tiene 

como fin refinar, ampliar y articular a éste mismo y como ya se ha mencionado, un 

elemento crucial para esto es la Interpretación de datos. Al respecto Kuhn (lbid.) 

asegura que todas las teorías son simplemente las interpretaciones que ha hecho 

el hombre de los datos obtenidos. 

También menciona que la experimentación psicológica moderna está dando 

respuesta a fenómenos que otras teorías no podían responder; por ejemplo, un 

experimento en donde se presenta una lamina con un dibujo que se puede 

interpretar como un conejo o un pato, muestra que dos hombres con la misma 

Impresión en la retina pueden ver cosas diferentes, o bien, otro experimento en 

donde colocan unos lentes inversores a dos hombres y les muestran impresiones 

distintas, pero ellos en sus retinas ven la misma cosa. 

Los campos de la experiencia de un individuo están determinados por los 

paradigmas; es decir, a partir de una visión del mundo muy particular es que ven 

ciertas situaciones o fenómenos del mundo y no otras y, se presentan unas dudas 

y no otras. En este sentido, cuando extsten cambios en los paradigmas, estas 

mismas situaciones o fenómenos se ven con otros lentes y las preguntas reciben 

respuestas diferentes e incluso pueden perder importancia reemplazándolas por 

otras. 

Un ejemplo de esto eS cuando un niño aprende a diferenciar de todos los 

humanos a todas las mujeres quién es su mama y al mismo tiempo está 

aprendiendo a diferenciar entre varones y hembras y la relación que pueda haber 

mundo Que se mueve globaimente, no hay una fijación del mOVimiento, es un proceso que se halla en 
constante cambio (Eguiluz, 1999. p 1), 
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con otras mujeres excepto con una. En otras palabras, gran parte del mundo que 

percibe cambia consecuentemente en función de las acciones e interacciones que 

Se realicen en ese mundo. 

Con el ejemplo anterior, nos podemos dar cuenta de que las situaciones o 

fenómenos no adquieren un significado aisladamente, sino que existe una relación 

ca-constitutiva entre el contexto y la percepción de cada individuo quien 

particulariza el conocimiento y el significado. 

1.3 ¿Cuáles son las premisas del nuevo paradigma? 

Los cambios de paradigmas también han ocurrido dentro de campos de la ciencia 

como: la física, química, astronomía. geología, biologia. medicina y psicología, 

entre otras. Para poder hablar del nuevo paradigma dentro de la psicología 

comenzaremos por retomar sus antecedentes. 

En la década de los cincuentas el surgimiento y los desarrollos de la 

cibernética y la teoria general de los sistemas refutaron la linealidad y objetividad 

movilizando a diversos planos del mundo científico, con una visión Sistémica que 

contrapone la fragmentación reduccionlsta de los componentes a una organización 

poblada de significados de las partes mismas. 

De esta manera comenzó a cuestionarse la certeza de la objetividad y con 

este punto llega a su auge la cibemética de segundo orden, la cual, como lo 

I rneIlC!01!8 von Foerster (en: Lynn Hoffman 1989) "cada uno de nosotros computa 

activamente su visión del mundo", por lo que el observador queda influido por su 

propia percepción, al rnismo tiempo que influye en las observaciones que realiza, 

entonces, no se podria hablar de verdad absoluta. 

Esta movilización científica trae consigo una época de transición en donde es 

posible un cambio de paradigma y surge una necesidad por discriminar términos 

como objetividad y subjetividad. Por lo tanto, en un futuro sera "absurdo intercalar 

en el discurso aseveraciones de verdad y realidad sin adjuntar el mi delante' 



10 
(Ceberio y Watzlawick, 1988, p. 16), ya que no se podrá evitar la esfera de 

segundo orden'. 

Esta teoria, cibernética de segundo orden da pie al surgimiento del 

constructivismo, el cual comienza no a responder, sino a cueslionar y son estas 

mismas interrogantes las que dan paso franco a la duda. 

Para Hoffman (op. cit.) el constructivismo intenta no juzgar o despreciar, no 

está orientado a controlar y explicar. Se centra en diversos puntos de vista y no 

en uno solo, ofreciendo una visión menos universalizante, es decir, en vez de 

analizar el lenguaje de las personas se enfoca a comprenderlas. 

El constructivismo plantea que cada individuo co-construye su realidad en su 

interacción con el medio. Estudia principalmente la relación entre el conocimiento 

y la realidad, explica que un organismo no es capaz de reconocer, remedar o 

describir la realidad tal cual es, sino, que solamente puede construir modelos que 

se acerquen a ella, ya que nuestro cerebro no funciona como una "cámara 

fotostátlca". 

El observador solamente percibe lo que es relevante para él o para un grupo 

de personas que comparten una percepción similar que está conectada por un 

código común y de esta manera el acto de conocimiento se vuelve autorreferenclal 

a partir de una intencionalidad y significación específicos o propios de él o los 

observadores. 

Desde Glambattista Vico (1710, en: Ceberio y Watzlawlck, op. cit.) -

considerado el primer auténtico constructivista- se pensaba qüe üna persona 

durante el transcurso de su vida interactúa proporcionando y recibiendo 

información de manera permanente con su medio y desde que nace co-construye 

con otros, elaborando así estructuras propias. acerca de la realidad y que en 

ocasiones puede llegar a compartir. En este proceso interactivo conformará la 

constitución de una escala de valores, pautas de intercambio, normas que 

regularán sus procesos, un sistema de creencias, que enmarcarán su propia 

2 Se refiere a que el oDservador no solo Incluye a los otros sino tamblen él sí mismo en sus obselYaclones y se 
concentra en como cada mdlvlouO construye su sistema de conOCimiento y acción. (Steler en. PaKman, 1996) 
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histona, la cual delimitará el perímetro de cíertos patrones inherente a él y no a 

otros. 

Este proceso es inevitable, ya que a partir de él generará sentidos y 

significados que le ayudarán a crear sus construcciones y a través del lenguaje 

pOdrá expresar sus construcciones y simultáneamente crear realidades. es decir, 

será el lenguaje su entrada al mundo permitiéndole crear un universo de 

significados que establecerá un estilo, moldeará una interacción y producirá 

situaciones que construIrán una realidad. 

El conjunto de elementos individuaíes, socioculturales y psícofamiliares que lo 

confonman ayudan a que se pueda crear un concepto de realidad, lo que nos 

permite ver eso y no otra cosa. 

En 1980 el constructlvismo se caracterizaba por un aislamiento intelectual, a 

diferencia de los tiempos actuales, donde la psicología toma más en cuenta al 

indIviduo no como un ser aislado, sino como un ser en constante interacción con 

su medio. 

Según la visión de Neimeyer y Mahoney (1998) "el constnuctivlsmo es una 

expresión multifacética de una tradición filosófica que reconoce al individuo como 

un participante activo, anticipador y en evolución ... " (p. 59). 

El camino que ha tomado esta teoría es una reacción de los contornos del 

mundo intelectual que lo rodean. En este sentido está influenciado por el 

posmodemismo. 

El posmodernismo descarta la posibiiidad de que un universo exista solamente 

si es medible, cuantificable y observable, dando crédito a otras áreas que 

posibilitan una mejor comprensión del ser humano tales como: la hermenéutica, 

narrativa, desconstruccionista, retórica y discursiva. Dicho movimiento es más 

ambicIoso ya que implica más autocrítica y reflexión conscientes. 

Hoffman (1985, en. Maldonado, 1997) menciona tres aspectos nuevos dentro 

de la terapia familiar: la transición del constructlvismo al construccionismo social, 

el desarrollo de la corriente narrativa y las terapias de segundo orden. 
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Nos limitaremos a explicar el primer punto. En este sentido los autores que 

dieron cabida a esta transición son: von Foerster, qUien a pesar de estudiar las 

redes neuronales, comenzaba a abrir la puerta para lo que más tarde sería el 

constnuccionismo social, al definir la realidad como "un marco consistente para por 

lo menos dos observadores" (Maldonado, op. cit., p. 14). De aquí que se pueda 

pensar que las ideas acerca del mundo son compartidas, a las que se llega por 

medio de un consenso, moldeado por elementos como la cultura y el lenguaje. 

Consideramos importante hacer un paréntesis para mencionar como aborda el 

lenguaje Vygotski (1996). Para é! la relación entre el pensamiento y la palabra es 

un proceso que sufre cambios que pueden ser considerados como desarrollo. El 

pensamiento no se expresa simplemente en palabras, Sino que existe por medio 

de ellas; conecta una cosa con otra, establece relaciones, se mueve, crece, se 

desarrolla, realiza una función, resuelve un problema. Todo esto transcurre como 

un movimiento interior a través de una serie de planos. 

También señala que el lenguaje externo es la conversación del pensamiento 

en palabras. El diálogo presupone siempre un conocimiento del tema común a las 

partes que permita el lenguaje abreviado, el cual se refiere a la omisión del sujeto 

de una oración, conservando únicamente el predicado; en esta oración, si los 

pensamientos de dos personas coinciden, se puede lograr un entendimiento 

perfecto mediante el uso de predicados, pero si están pensando en cosas 

diferentes es posible la confusión. El diálogo también presupone el hecho de que 

cada persona puede ver a su interlocutor, su expresión facial, gestos y escuchar el 

tono de su voz. 

Varela (en: Ibid.) propone el término de "dominio conversacional". El cual se 

refiere a que habrá "mente" cuando surge una unidad dedicada a acciones tlpO

conversación. Con ésto reitera que el conocimiento no se da de manera individual, 

sino a través de la interacción con la comunidad. Esta Idea también apunta al 

construccionlsmo social. 

También van Glassersfeld enfatiza que el conocimiento refleja el acoplamiento 

entre organismo y ambiente, que encaje lo suficiente para su sobrevivencia. 
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Con lo antenor, nos pOdemos dar cuenta de que el constructivismo y el 

construcclonismo social, no son lo mismo aunque a veces se lleguen a confundir, 

pues ambos confrontan la idea modemista de la existencia de la objetividad, sin 

embargo, las premisas del constructivismo proponen que el sistema nervioso es 

como una máquina cerrada en donde los supuestos de esta teoría se confonman a 

partir del encuentro que tiene el organismo con el ambiente. Por su parte el 

construccionismo social considera que es a partir del intercambio social y del 

lenguaje como mediador que puedan co-construirse ideas, conceptos y memonas 

de las personas. Los portavoces del construccionismo social aseguran que solo a 

través de los espacios interpersonales y de la continua conversación puede 

evolucionar el conocimiento y las personas pueden desarrollar un sentido de 

identidad (Gergen. 1992 en: Maldonado, op. cit.) 

Para Lyddon (en: Neimeyer y Mahoney, 1998) el pensamiento construccionlsta 

social descansa en la idea de que las construcciones personales del 

entendimiento están limitadas por el contexto del lenguaje compartido y los 

sistemas de significado que se desarrollan, persisten y evolucionan a lo largo del 

tiempo. Esta noción establece las bases metateóricas para realizar críticas a un 

número creciente de esferas conceptuales incluidas la cognición, la emoción, el 

género, la memoria, el hecho de ser persona, la investigación, el discurso 

académiCO y la pSicoterapia entre otros. 

Como podemos ver, en el constructivismo se le da importancia únicamente a 

lo que e! individuo pueda crear para si mismo a través de! ambiente y en e! 

conslruccionJsmo social se le da igual importancia al individuo que al ambiente ya 

que es a partir de esta interacción que conforma su realidad del mundo y puede 

llegar a un consenso con los que le rodean a través del lenguaje. En otras 

palabras, "construccionismo es la constante generación de significados en el 

diálogo, constructivismo es la aplicación de significados en el mundo" (Maldonado, 

op. cit., p. 15). 

Esto es a lo que Gergen (1992) llamaría teoríaendogénica al constructivismo 

y teoría exogénica al construccionismo social. 
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1.4 ¿Cómo afecta en el estudio de la pareja el cambio de 

paradigma? 

Dentro del estudio de la pareja, también ha sido necesario evolucionar teórica, 

práctica y epistemológica mente. 

Al respecto Eguiluz (1999) menciona que en la actualidad las teorias se 

Inclinan a una posición más hermenéutica e interpretativa, teniendo como base las 

siguientes premisas' 

1) Los sistemas humanos son al mismo tiempo generadores de lenguaje y de 

significado. 

2) El significado y la comprensión se construyen socialmente y dentro de la 

terapia la comunicación tiene una importancia especifica para su intercambio 

dialogal. 

3) En la terapia todo sistema se afirma en las conversaciones respecto a 

ciertos "problemas". Asi mismo, el sistema terapéutico, es un sistema de 

organización y de disolución del problema. 

4) La terapia es un hecho lingüistico, a lo que se llama también "conversación 

terapéutica", ya que la conversación es una búsqueda y exploración mutua; es 

decir, un intercambio y entrelazamiento de ideas, donde los nuevos significados se 

desarrollan hacia la di-solución de problemas. 

5) El papel del terapeuta, desde este enfoque, se considera como un artista de 

la conversación. Ei terapeuta ¡jeva a cabo esta actividad mediante preguntas 

conversacionales o terapéuticas. asumiendo una posición de ignorancia. anulando 

al método que exige respuestas especificas. 

6) Los problemas con los que nos enfrentamos en terapia son acciones que 

expresan nuestras narraciones humanas, de tal modo que disminuye nuestro 

sentido de mediación. 

Dentro de esta nueva visión dice Neimeyer que. los terapeutas conciben a los 

seres humanos como teóricos incipientes o narradOres de su experiencia. teniendo 

como objetivo principal promover la creación de significado, anulando la corrección 



15 

de supuestas disfunciones o déficit en el pensamiento, emociones o conductas, 

por lo que en la evaluación identifican y reformulan las metáforas centrales que 

constituyen la narrativa personal del cliente, así como en los sistemas de 

significados individuales y compartidos que resultan impermeables frente a nuevas 

experiencias (Neimeyer y Mahoney, 1998). 

Por lo tanto, el terapeuta llega a establecer intervenciones relatívamente 

profundas, centrándose en los procesos básicos de sí mismo que mantienen el 

sentido de identidad del individuo y la conexión esencial con los otros. Adopta una 

forma de relacionarse con el cliente empática, colaboradora, respetuosa y, en 

ocasiones, casi reverencial, cuando afronta la comprensible resistencia al cambio. 

Es decir, fomenta una armonía con la conducta del cliente, e intenta ayudarle, 

a !o largo de su experiencia a encontrar significados que lo lleven a encontrar 

respuestas provisionales a preguntas mejores y más Incisivas. En resumen, el 

objetivo de la terapia es crear una atmósfera personal e interpersonal en la que se 

puedan reformular y resolver los problemas en el lenguaje. 

La reconstrucción narrativa se considera como una "reescritura biográfica" de 

las historias vitales, es decir, el significado de nuestras vidas está regido por las 

historias que viVimos y que contamos y, por la manera en que asociamos los 

acontecimientos en secuencias significativas. 

Bajo esta visión, el terapeuta no se centrará en cada palabra ni en cada frase 

de la narración del cliente, sino que procederá a un nivel más holistico, es deCIr, a 

tener presente no el significado de cada una de las palabras, sino a captar la idea 

o la intención del discurso como tal, por lo cual la adopción de un nuevo juego 

lingüístico hará entrar en nuevos estándares, ayudándolo de esta manera, a 

experimentar con nuevos argumentos y a abrirle otros caminos. 

La hermenéutica es un término que empieza a conseguir respeto en las 

ciencias SOCiales y de la salud, en los años noventa. Uno de los primeros debates 

en la hermenéutica fue sobre la validez y la objetividad de las interpretaciones. Los 

defensores del objetivismo afirmaban que el significado de un texto literario residia 

en él mismo, ahora, se puede observar el paralelismo que existe entre la 
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psicologia narrativa y la hermenéutica ya que ambas tienen que ver con historias y 

significados interpretados a nivel personal e implican procesos generativos activos 

y procesos reflexivos igualmente activos, a los que Bruner llamó actos de 

significado. 

Wesler 1993, Yung 1990 y Freeman 1993 (en: Neimeyer y Mahoney, 1998) 

han comenzado a centrarse menos en el cambio cognitivo o conductual inmediato 

y más en las "reglas personales de vida". 

Es importante mencionar algunas de las especulaciones que señala Mahoney 

en cuanto a la visión que se tendrá en psicologia para investigar y crear métodos, 

asi como a las formas de intervención (Ibid.). 

1. Cada vez se valorará más el papel o papeles de la emocionalidad y los 

procesos de su conocimiento. 

2. Habrá una valoración cada vez mayor de la identidad personal en la vida 

real y en la experiencia cotidiana, con dos condiciones: a) que todos los actos de 

asesoramiento, educación, paternidad y psicoterapia son necesariamente actos 

de participación en los procesos individuales del "si mismo" y, b) que la evolución 

pSicológica del si mismo está limitada y modelada de una manera más poderosa 

por las relaciones intimas que han tenido mayor poder emocional en la persona. 

3. Habrá una implicación cada vez más activa en las exploraciones 

relacionadas con el eclecticismo y el movimiento de "integración en pSicoterapia", 

ya que estas exploraciones ofrecen nuevas oportunidades para un mundo diverso 

y que camoia con rapidez. 

4. La dominación autoritaria Qustiflcacionista, objetivista o positivista) de las 

cienCias sociales, se sustituirá por alternativas que estimulen la exploración activa 

y las medidas de evaluación dinámicas. 

5. Las diferencias entre enfoques cognitivos, conductuales y emocionales 

disminuirá y, aumentará el reconocimiento del holismo (totalidad) como factor 

individualizador en todos los casos de evaluación. diagnóstico y terapia. 

Eguiluz (2000) en su articulo "Las terapias posmodernas y las nuevas formas 

de investigar" rescata algunos conceptos que caracterizan a la época 
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posmodema, estos son: realidad, observación, cambio, comunicación y 

conocimiento. 

Es necesario conocer la manera en que se re-definen estos conceptos, ya que 

es a partir de este cambio de paradigmas que entenderemos hacia donde se 

encamina la nueva forma de investigación dentro de la psicología, 

Eguiluz (Ibld.) menciona que la realidad hasta hace poco era considerada 

como una entidad separada de quien la concibe, en la actualidad, la realidad se 

considera como algo que cada uno de nosotros construimos e interpretamos en 

cada momento de nuestra vida, por lo que se puede decir que no existe una 

realidad universal. 

Con respecto a la objetividad la autora menciona que no se puede separar al 

sujeto, del objeto pensado por éste, debido a que la existencia de este último es 

constitutivamente dependiente del observador, es a esto a lo que Maturana (1996) 

llama Objetividad entre paréntesIs. En este sentido, no puede existir la objetividad 

como tal, ya que hay tantos dominios de existencia como clases de distinciones 

realizadas por el observador. 

La observación la refiere como un modo específico de operación para realizar 

distinciones y a partir de éstas se va a delimitar el campo a observar y va a 

determinar que sea visto de esa manera y no de otra. 

El conocimiento lo define como un proceso en el cual se incluye la percepción 

de lo externo y las interpretaciones internas de dicho estímulo, por lo que cada vez 

que conocemos algo, estamos construyendo un objeto único y original, dicho en 

otras palabras "el conocimiento no nos brinda una representación de un mundo 

independiente y ajeno, sino más bien un mapa de lo que puede hacerse en el 

ambiente en el que uno tuvo esas experiencias" (Ibid. p. 103). 

Por último. la comunicación anteriormente se explicaba de forma mecánica, 

lineal y causal, en la actualidad sus explicaciones son recursivas y dinámicas. 

Watzlawick, Beavin y Jackson (1967, en: Ibid.) proponen que las conductas 

verbales carecen de significado intrínseco ya que. el sentído se construye en el 

contexto de interacción. 
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Eguiluz (Op. ciL) destaca que el objeto nombrado no es el objeto sino que es 

una cadena de sonidos que adquiere un significado dentro de la comunidad que lo 

designa, es por esto que la semántica también ha ido adquiriendo un papel 

importante. 

Sandler y Grinder (1980 en: Eguiluz, op. ciL) señalan que el lenguaje lo 

utiiizamos los seres humanos de dos fomnas: 1) para representar el mundo a partir 

del razonamiento, pensamiento y la fantasía. Al emplear el lenguaje estamos 

creando un modelo de nuestra experiencia, es decir, un modelo representacional 

y, 2) para comunicarnos unos a otros nuestras representaciones del mundo, es 

deCIr, hablar. discutir, escribir, etc., presentando así nuestro propio modelo. 

Con ésto nos podemos dar cuenta que el lenguaje tiene una función pnvada 

así como también una función social, dichas funciones son Inseparables, ya que 

no se podrá dar una sin la otra. 

Bajo esta nueva visión tanto terapeutas como investigadores consideran que 

la construcción mutua de la realidad es más importante que la búsqueda de la 

verdad y la realidad. 

Este cambio de paradigmas presenta cuatro implicacJones dentro del campo 

clínico según Elka'im (1996 en: Ibid.) 

1. Para que la pSicoterapia tenga éXITO, no se requiere que el terapeuta tenga 

O no razón, sino que la construcción que ha edificado Junto con la familia sea 

funcional. 

2. En una intervención terapéutica se buscará ampliar el campo de las 

posibilidades en vez de buscar una "verdad" que beneficie al sistema familiar. 

3. Se promueve la responsabilidad que todo individuo debe tener en tanto que 

es autónomo. 

4. No se puede separar al observador de lo observado, sin embargo, sería 

importante considerar que nuestras descripciones estarán influenciadas por las 

percepciones personales. 
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Por otro lado, Gecgen (1992 en: Ibid.) -representante del construccionismo 

soclal- considera que algunas de las consecuencias de este enfoque para la 

terapia familiar pueden ser: 

• El compromiso del terapeuta y el paciente es generar entre ellos un diálogo 

potencialmente productivo. 

• Hay que separar el contexto relacional con lo que el paciente habla durante 

la terapia, por lo que debe de quedar claro para qUién hace tal discurso y con qué 

fin. 

• Debe quedar claro que los significados son ca-construidos por el paciente y 

el terapeuta. En este sentido surgen nuevas voces que le permiten al paciente 

aecesar a otro tipo de conversaciones. 

Lo antenor nos permite damos cuenta de que el posmodernismo, el 

constructivlsmo radical, e! construccionJsmo socia!, la narrativa, etc:, nos están 

orientando hacia una nueva forma de hacer investigación, que exige tomar en 

cuenta cuestiones élicas. de elección, responsabilidad, libertad y flexibilidad. 



2.1 Concepto de pareja. 

CAPITULO 11 

PAREJA 

La pareja es una Institución compleja, su estudio actualmente ofrece una amplia 

gama de posibilidades a los investigadores de este tópico y nos encontramos ante 

un panorama que le exige un planteamiento capaz de comprender el intenor de la 

vida en pareja, es decir, en vez de poner etiquetas de salud-enfenmedad 

enfocarnos a su propio proceso abarcando su contexto social, su organización 

famihar y su desarrollo individual. 

Como punto de partida mencionaremos lo que para algunos psicólogos es la 

relación de pareja. 

Para Dector 3 (1996) "la pareja no debe definirse como la suma de dos 

personas que yuxtaponen sus personalidades; por el contrario, esta relación 

constituye un vínculo pecuhar que se conforma y funciona de acuerdo a su propia 

organización" (p. 16). 

Según Sánchez "la relación de pareja es concebida como la entidad 

emocional, cuyo propósito es constituir una institución social basada en normas 

especificas" (1995 en: Alvarado, 1998, p. 160). 

Alvarado (1988) señala que cualquier visión que quiera ubicar y comprender a 

la pareja, tendrá que abarcar los siguientes factores: biológico, 

intrapsíquico, social, interpersonal e ideológico-cultural, ya que la considera como 

una institución compleja. 

Coria (en: Parada, 1993) utiliza con cierto humor una metáfora para explicar 

como ve a la pareja y al respecto señala: 

.que la pareja no es una sola naranja SinO dos frutas que deciden compartir una 

misma frutera En este caso la cuestión se complica por las diferencias en sabores. 

:i Dector, A. F.: Maestro en pSicología con Orientación en terapIa famihar. 
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texturas, colores y volúmenes que no siempre armonizan y que al compartirse 

producen mOVimientos permanentes de acomodación en donde cada fruta requiere de 

ser tomada en cuenta (p. 333). 

Díaz (1996) señala que para entender una relacíón de pareja debe 

consíderarse que para los seres humanos las necesidades de afecto, apego, 

cuidado, cariño, interdependencia, compañia y amor son genéticamente básicas y 

determinantes para la sobrevivencla de la especie. 

Desde un punto de vista psiquiátrico, Blum (1992) menciona que el sistema de 

la pareja cambia para ser más satisfactona su organización, en este sentido la 

evolución del sistema implica un continuo cambio así como una estabilización. 

Con esta perspectiva se puede asumir que cualquier expenencia de cambio y de 

estabilización son complementarias entre sí y necesarias para la vida de cualquier 

pareja. 

En resumen, tomando en cuenta las definiciones citadas anteriormente 

concluimos que dentro de la pareja se forma un vínculo único y peculiar, se genera 

una conformación y funCionalidad de su propia organización, así como una entidad 

emocional; se crean normas específicas propias para construir una institución; 

existen movimientos permanentes de acomodación compartiendo un mismo 

espacio y respetando los individuales, teniendo como meta constante una 

organización satisfactoria y evolución a partir de un continuo cambio y 

estabilización, en otras palabras, una institución compleja abarcando los factores 

biológico, intrapsíquico, social, interpersonal e ideológico-cultural. 

Es importante resaltar que aún cuando son diferentes las definiCiones de los 

autores y la visión bajo la cual la formularon, podemos decir que ninguna es más 

importante que otra porque los elementos que contiene cada una son necesarios 

para enriquecer y entender un poco más lo que es y cómo se constituye la pareja. 

En esta investigaCión nos enfocaremos a la relación de pareja conyugal, por lo 

que será necesario inclUir algunas definiciones y características del matrimonio. 
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Framo 4 (en: Andolfi, 1985) Indica que el matrimonio es más que la suma de 

sus partes; es un sistema dentro de otro sistema. 

Sobre ello Minuchin 5 (1995) dice que: 

.. el sistema conyugal se constituye cuando dos adultos de sexo diferente se unen con 

la Intención expresa de constituir una familia. Posee tareas o funCiones específicas, 

vitales para el funcionamiento de la familia Las principales cualidades requeridas para 

la Implementación de sus tareas son la complementanedad y la acomodación mutua ... 

(p 92). 

Para otros psicólogos como O'Neil (1980) asegura que el matrimonio 

monógamo es la forma marital más importante en la histOria sexual del occidente. 

Esta sociedad es la única que fUSiona al matrimonio y al amor. 

Para Sánchez 6 (1980) el matrimonio es un ejercicio constante de 

comunicación y responsabilidad entre la pareja y sus descendientes. 

Así mismo Glasser (1983 en: Ibid.) define el matrimonio sano como un 

estado en el cual los cónyuges están dispuestos a ayudar cada uno al otro, 

persiguiendo el estado máximo de desarrollo y plenitud. 

Parada (1993) menciona que el matrimonio fue definido como una relación 

entre dos personas que comparten ciertos valores y un proyecto de vida comun 

que se expresa en la relación diaria con la pareja. 

Dentro del ámbito de la psiquiatría: 

... un matrimoniO saludable es la unión entre dos tndlVlouOS dispuestos a autoayudarse 

en primer térmmo, y dispuestos también a ayudar a su cónyuge y a los hiJOS, en un 

sistema elástico de apertura y cierre, que perm Ite una función racional y emotiva 

4 J. l Framo Psicólogo. labora en el departamento de psico!ogia de, la Universidad de Filadelfia. 

:; Mlnuchm. S.: Terapeuta familiar. 
6 Sanchez., R.: PSicóloga de la Universidad Nacional Autónoma de Mexlco. investigadora oSlcosoclal 
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equilibrada. caracterizada por el poder estar leJos sin sentirse separados y a la vez 

permanecer cerca Sin fundirse con el otro (Souza, 1990, en: Souza. 1996, p. 114) 7, 

Sagar 8 (1980) dice que al casarse dos individüos integran ün8 ünidad llamada 

"sistema mantal" formando de esta manera una entidad nueva y distinta y no 

siendo solo la suma de dos personalidades con sus respectivas necesidades. 

Tomando en cuenta a otros autores, Torrents (1992) contempla que en 

tiempos pasados, el matrimonio era mirado casi exclusivamente bajo el ángulo 

institucional. El individuo accedía a el por "automatismo social", sin recurrir al uso 

de su propia libertad. También menciona que en la unión conyugal, lo personal 

pasa a primera fiia. Desde la mutua elección y aceptación hasta los más 

mínimos detalles de la vida en común, el matrimonio es una manifestación de la 

libre voluntad de un hombre y una mujer a compartir su vida y complementarse 

mutuamente. 

Hemández y Narro (1987) refieren que entre el hombre y la mujer se da la 

convivencia ideal para cumplir dentro del matrimonio funciones de procreación y 

sociaitZación. 

Para Haynes (1982 en: Ibid.) "el matrimonio normal es aquella relación que 

ínvolucra a dos individuos iguales que vinculados entre sí, están dispuestos a 

complementarse y fortificarse tan decididamente y de modo tal, que no da cabida 

al éxito del uno sin el otro" (p. 115). 

Desde un enfoque psicoanalítico, Sakruka (1985) menciona que en el 

matrimonio existen contratos que se entienden como conceptos expresados y 

tácitos, conscientes e inconscientes que las personas tienen o adquieren y están 

relacionadas con obligaciones conyugales y con beneficios que esperan obtener 

del matrimonio en general y de su esposa (o) en general. 

7 M Sauza y Machorro PSlaulatra y pSlcoterapeuta: profesor de la facultad de medicina de la Universidad 
Naclona! Autonoma ae MéXICO; mIembro del .grupo de trabajo de educación y comunicación soc¡al del Consejo 
NaCional contra las Adicciones (CONADIC). 
8 e J Sager. Profesor de la clímca de ps¡oUlatría, maestro de la escuela de medlcma de Smai, director de 
ps,qu,atrta de Ciudad ui1tversitaña de Nueva York: serviCIO a las familias Judías de Nueva York 
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Dichos contratos no necesitan presentarse por escrito ya que existen en las 

mentes de cada cónyuge y actúan en base a ellos mismos, como si hubieran sido 

expresados y formulados por ambos. Dependen en gran parte de las expectativas 

y metas de la pareja; abarcando de esta manera sus deseos y necesidades que 

esperan satisfacer a través de la relación marital. 

Dentro de la pareja conyugal es necesario no perder de vista los elementos 

mencionados en el apartado de pareja, además de aspectos que se agregan al 

casarse. como son: responsabilidades, valores y proyecto de vida en común, 

comunicación constante, tareas o funciones específicas, aceptación de los más 

mínimos detalles de la vida en común, disposición para una acomodación mutua y 

complementariedad, así como para autoayudarse y ayudar a su cónyuge siendo 

flexibles para lograr un equilibrio racional y emotivo, persiguiendo el estado 

máximo de desarrollo y plenitud, sin dejar de lado los contratos expresados y los 

tácitos. 

Cabe señalar que dentro de las parejas de novios, tambíén son importantes 

estos aspectos, sin embargo, dentro del matrimonio pasan a otro nivel adquiriendo 

un sentido y significado diferente. ya que de esto dependerán los cimientos de su 

relación, sin olvidar que durante su proceso de vida en común se ira co

construyendo. 

Hablando del matrimonio dice Sakruka (Ibid.) que no podemos dejar de 

mencionar aquellos factores que contribuyen a la estabilidad de éste, los cuales 

son: 

Edad: se dice que la edad promedio para contraer matrimoniO es entre los 20 

y 30 años, ya que de esa manera hay menos probabilidad de que se presente un 

divorcio. 

Posición socio-económica: aquí se incluyen los ingresos, la educación y la 

profesión, esta combinación influye a lo largo de nuestra vida y por ende en 

nuestra vida de pareja. 

Aspectos SOCIO individuales de la elección: para un matrimonio adecuado, una 

formación y una educación semejante son esenciales. 
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Tener hijos: los niños son muy beneficiosos para una relación estable, pero 

también destructivos para quienes tienen o llevan una relación inestable. 

Relaciones sexuales: son una consecuenCia de un adecuado entendimiento y 

una comprensión positiva entre la pareja. 

Fidelidad: es importante en el matrimonio, ya que no hay necesidad de 

cambiar de compañero si se ama verdaderamente y se obtiene un buen nivel de 

satisfacción. 

Lucidez: al tener lucidez se acepta la realidad con la esperanza de mejorarla si 

ésta la requiere; se incluyen elementos como verdad y sinceridad con el otro y 

consigo mismo. 

Comunicación: es dialogar lo que significa saber y poder expresarse. Es 

también tener la capacidad de escuchar al otro y entender lo que se quiere decir 

en realidad y lo que no se puede expresar en ocasiones. 

Existe otro tipo de diálogo; el no verbal, éste va más allá de las palabras; 

abarca los gestos, las miradas, la aprehensión global e intuitiva de lo que siente el 

otro, que se van desarrollando y abarcan un matiz especial a medida que 

transcurre la relación. En este sentido, este diálogo no verbal puede influir de dos 

maneras: 1) enfatizando lo que se está diciendo verbalmente, por ejemplo; cuando 

una persona dice que está feliz y se puede observar que sonríe, hay cierto brillo 

en sus ojos, etc. 2) creando confusión al no coincidir los gestos con las palabras, 

podemos mencionar el mismo ejemplo de una persona que dice estar feliz con una 

expresión seria y una mirada fija. 

No debe dejarse de mencionar el silencio, que también es comunicación 

porque tiene un valor característico. Dicho valor es constituido por la pareja 

dependiendo de las expenencias que hayan vivido juntos y es entonces, que se 

pueda distinguir y atribuir el valor o significado del silenCIO en cada momento. 

Para Lemaíre (1986) existen funciones que caractenzan y que son importantes 

en la estructuración de la pareja, las cuales son: comunicación, la función 

económica, politica, procreativa, cultural, etc. 
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Refinéndonos a la comunicación, el autor menciona que se deben tener 

presentes factores como: lenguas diferentes, falta de desarrollo intelectual, 

carencia de desarrollo verbal, etc., que se presentan en ocasiones pero que 

repercuten unos sobre otros, debido a que si no se llega a un consenso pueden 

originar conflictos o hasta propiciar la ruptura. 

También afirma que dentro de la comunicación existen numerosos canales de 

información que están a disposición de las personas y que les permiten captar 

mensajes capaces de modificar su comportamiento. Dependiendo de la manera en 

que se utilicen dichos canales es que se pueden crear confusiones, 

contradicciones, malos entendidos, etc., pero también entendimiento y una 

manera muy particular de comunicarse: es decir, cuando dos o más personas 

conforman un grupo (social) aprenden a emplear un lenguaje común a partir de su 

(s) relación (es). 

Esta comunicación varia con el tiempo y parece que también con el tiempo se 

van dando pautas específicas que distinguen o caracterizan la relación de pareja. 

En la multiplicidad de canales, mediante los que se dirigen los mensajes, se 

encuentran los verbales, corporales, gestuales, etc., que, por lo general se 

presentan acompañando uno a otro, por ejemplo: el mensaje oral mismo va a 

incluir matices como puño cerrado, ceño fruncido, es decir, el mensaje oral se 

apoya del mímico y del gestual. 

Para que la comunicación dirigida al compañero pueda tener efecto, es 

preciso que éste pueda entenderlo. 

Es importante agregar, que cuando una pareja inicia su relación. el gran deseo 

(mutuo) de conocerse, facilita la comunicación, es por esto que la estructuración 

de la pareja dependa da este momento. 

La función económica del matrimonio, facilita la existencia marital, ya que 

según Lemaire (op. cit.) para una sola persona resulta más dificil lograr llevar y 

sostener una casa, debido a que los gastos y labores domésticas corren por 

cuenta de ella misma. Además de que el vivir en soledad repercute en el plano 

afectiVO. 
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En este sentido la constitución de la pareja puede crear una organización 

socioadministrativa, incitando la disciplina interna, es decir, se crean acuerdos 

para solventar y/o distribuir sus ingresos y gastos. 

Hablando de la función procreadora Lemaire (lbid.) manifiesta que 

independientemente de las fonmas de coexistencia del matrimonio, la pareja como 

tal cumple esta función. 

Al respecto Leridon (1991 en: Quilodrán) dice que dentro del estudio de la 

familia figura la formación de la pareja conyugal, así como el rol que se constituye 

dentro del mismo. asegurando cierta coherencia social, fundarnentada en la 

eXistencia de reglas y nonmas del interior de cada grupo social y en especial del 

matrimonio. 

Estas reglas y nonmas pueden variar de un grupo a otro y de una época a otra, 

pero en nuestra cultura se busca la perpetuación y procreación del grupo. 

También argumenta que la reproducción biológica y por ende social juega un 

pape! importante en el equilibrio demográfico, por lo que este proceso forma parte 

de la regulación matrimonial. 

Lemaire (op. cit.) menciona que como todo grupo social, en la pareja conyugal 

existen fuerzas estruc!uradoras que constituyen un instITuto que puede limitar la 

evolución de las relaciones. Se organiza un movimiento dialéctico entre el 

instituyente y el instituido, cuya percepción es muy clara en el plano de la 

comunicación. 

No debe dejarse de lado que como grupo socia! e institucional, los integrantes 

del matrimonio se encuentran inmersos dentro de otros ámbitos sociales, esto 

quiere decir que cada uno tiene sus procesos individuales que deben ser 

respetados, ya que ello garantiza la armonia y el equilibrio emocional de la pareja. 

2.2 Diferencias de género. 

Dentro de todas las culturas se han establecido una serie de expectativas, 

cualidades y comportamientos diferentes para los hombres y mujeres, así mismo 
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se han limitado las actividades y los roles en los que se pueden involucrar cada 

uno. 

IlIich (1990) afirma que tanto el género como el sexo son realidades sociales 

que tienen una débii reiación con la anatomía, sin embargo, el género implica 

mucho más que el sexo debido a que expresa una polaridad social fundamental y 

en cada lugar es distinta, pues lo que un hombre no puede o debe hacer es 

diferente de un valle al siguiente, es decir de una cultura a otra, de un lugar a otro, 

etc. De manera más marcada en épocas antiguas el trabajo "unisex" fuera de las 

sociedades industriales, es una rara excepción, pocas cosas pueden ser 

realizadas por mujeres al igual que por los hombres. 

En los últimos qUince años se ha popularizado el término de "rol sexual", 

concepto con el que la sociologia relaciona el orden social con la conducta 

característica de los individuos que la forman (lIirch, Ibid.). 

Cada sexo ha aprendido que su rol está relacionado con actitudes, 

ocupaciones. habilidades y/o destrezas especificas (Acuña 1991 en: Dector, 

1996). Por ejemplo, es muy común que a las mujeres se les identifique con las 

labores domésticas y/o con el cuidado de los hijos, aunque hoy en día los varones 

tengan una mayor participación en estas actividades, no se ha erradicado esta 

identificación con el sexo femenino por completo. En el caso de los hombres, 

todavia se le adjudica el sustento económico del hogar, así como su participación 

en juegos como el fútbol o béisbol. 

Cabe mencionar que los términos "género" y "sexo" habitualmente se utilizan 

de manera indistinta; sin embargo. seria importante señalar la diferencia. 

Para Bleichmar (1985 en: Ibid.) en género "se agrupan todos los aspectos 

psicológicos, sociales y culturales de la femineidad-masculinidad, reservándose 

sexo para los componentes biológicos, anatómicos y para designar el intercambio 

sexual del mismo" (p. 39). 

Por su parte Oakley (1972 en: Ibid.) dice que para determinar el sexo (varón o 

hembra) se deben probar los Siguientes elementos físicos: cromosomas, genitales 
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externos, genitales internos, gónadas, estados hormonales y caracteres sexuales 

secundarios. 

El género considera a lo femenino y a lo masculino como determinado por un 

complejo entramado de aspectos pSicológicos, culturaies y sociales, y reserva el 

concepto sexo para refenrse exclusivamente a los caracteres anatómicos de las 

mUjeres y de los hombres y a los Intercambios sexuales .. (Walls, 1995 en: Gómez, 

1998, p. 23). 

De manera similar Bem (1981 en: Ibid.) señala que "bajo el sustantivo de 

género se agrupan todos los aspectos psicológicos, sociales y culturales de la 

femineidad-masculinidad, reservándose sexo para los componentes biológicos, 

anatómicos y para designar el intercambio sexual en si mismo" (p. 39). 

Dado que en esta sección hablaremos acerca de género será necesario 

puntualizar un poce más al respecto. 

Género es una red de creenCias, rasgos de personalidad, actitudes, 

sentimientos, valores y actividades diferenciadas entre hombres y mujeres, a 

través de un proceso de censtrucción social que tiene una serie de elementos 

distintivos. Es algo histórico que ocurre dentro de pequeñas y grandes esferas, 

como: el estado, el trabajo, la escuela, la familia, etc. (Parada, op. cit.). 

Rubin (1986) menciona que un "sistema de sexo / género" es el conjunto de 

disposiciones por el que una sociedad transforma el aspecto biológico en 

productos de la actividad humana y en el cual se satisfacen esas necesidades 

humanas transformadas. Señala que toda sociedad tiene algún tipo de división de 

tareas por sexo, sin embargo, esta asignación de tareas de un sexo a otro varía 

enormemente, es deCIr, el género es una división de los sexos socialmente 

impuesta. En este sentido, dicha división repnme algunas de las característícas de 

personalidad de hombres y mujeres, por ser esta una división rigida. 

Siguiendo esta misma visión, Lamas (1986) dice que el género marca la 

diferente participación de los hombres y mujeres, en las instituciones sociales, 

económicas, politicas y religiosas, incluyendo actitudes, valores, expectativas y 
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formas de sentir que cada sociedad conceptualiza como femenmas o masculinas, 

dicha aSignación es una construcción social, una Interpretación social de lo 

biológico. 

La autora destaca que la diferencia biológica, culturalmente marcará el destino 

de las personas, con una moral distinta para unos ya para otras, este es el 

problema político que está presente en toda discusión sobre la desigualdad entre 

hombres y mujeres. No debemos perder de vista que la predisposición biológica 

no es sufciente para provocar comportamientos o caracteristicas de personalidad 

exclusivas de un sexo, ya que ambos comparten rasgos y conductas humanas. 

De acuerdo con lIIich (op. cit.) dentro de cada medio "el género es la fuente de 

una forma social que puede existir únicamente dentro de parámetros limitados" (p. 

93). 

El autor subraya que en este mundo donde existe la divIsión de género, las 

percepciones y las inferencias simbólicas de una cultura también están cargadas 

de género y no únicamente los elementos materiales de esa cultura. 

Respecto al género en la infancia menciona que los niños y las niñas asimilan 

desde temprana edad su género respectivo, así como los deberes que le 

corresponden a cada uno. Desde esa etapa conocen al mundo a partir de lados 

complementarios, es decir, aprenden que siempre hay otro lado de todo porque 

pueden ver lo mismo pero desde dlslintos ángulos y en distintos tonos, 

El género, según Bleichmar (1989), es una categoria compleja, que 

comprende tres aspectos: 

a) Atribución, aSignación o rotulación de género.- Consiste en la etiquetación 

que le dan los papás, los médicos y demás personas al nuevo ser, de acuerdo con 

la apariencia externa de los genitales. 

b) Identidad de género.- Es la reumón de factores tanto biológicos como 

psicológicos, que deben estar presentes para formar la identidad del género, 

establecida aproximadamente a los tres años de edad. En esta etapa el niño 

comenzará a hacer distinción sobre la manera en .que deben comportarse cada 

uno de ellos; y ese comportamiento será evaluado por los padres, familiares y la 
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sociedad en general, que determinarán SI es apropiado o no para su género. Esta 

evaluación está regida por reglas arbitrarias que la sociedad prescribe y esas 

reglas son las que definen la ropa, la conducta, los pensamientos, los 

sentimientos, juegos y las relaciones interpersonales. Estos aspectos serán 

considerados masculinos, femeninos o neutrales, de acuerdo al lugar, clase social, 

ocasión y otros factores. Los principales modelos de identificación para la 

formación de las actitudes de los niños son los padres, quienes pasarán de forma 

direc'.a este conocimiento. 

c) El rol de género.- Este aspecto se refiere a las expectativas de los demás 

puestas sobre las personas acerca de los comportamientos apropiados dentro de 

su contexto, cultura y edad, es decir, es la estructura social la que prescribe la 

serie de funciones para el hombre y la mUjer como propias o "naturales" de sus 

respectivos géneros. 

Retomando los conceptos de los autores mencionados podemos resumir que 

es en el seno de la familia donde se crean los roles de género y se establece 

claramente un mundo distinto para los hombres y uno para las mujeres; ésto 

Ocurre también en la escuela y en cualquier otra institución que tenga que ver con 

la vida de hombres y mujeres, en otras palabras, en todo el ámbito social en el que 

se desarrollen actividades de ambos géneros. Entonces podemos decir que los 

roles de género son producto de la socialización. 

Ya se ha mencionado que hombres y mujeres actúan de acuerdo con 

estereotipos sociales. En este sentido el significado del dinero dentro de la pareja, 

nos permite conocer que las redes de creencias, rasgos de personalidad, 

actitudes, sentimientos, valores y actividades, son de igual manera diferentes y 

están condicionadas con la asignación de las mujeres al género femenino y de los 

hombres al género masculino (Parada, op. ci!.). 

Estas asignaciones limitan un desarrollo pleno de las potencialidades 

humanas tanto para unos como para las otras. 
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A continuación mencionaremos algunas características del "mundo" de los 

hombres y de las mujeres de acuerdo a los estereotipos de nuestra cultura 

occidental. 

El sexo masculino: 

Se piensa que los hombres valoran el poder, la competencia, la eficíencia y la 

realización. Continuamente hacen cosas para probarse a sí mismos y así 

desarrollar su poder y sus habilidades. Su sentido de la personalidad se define a 

través de su capacidad para alcanzar resultados. Experimentan la realización 

principalmente a través del éxito y el logro (Shueke y Flores, 1999). 

Las autoras agregan que los hombres se interesan más en los objetos y las 

cosas que en los sentimientos. Especialmente se preocupan por las "cosas" que 

los ayuden a expresar poder a través del logro de sus objetivos, también es una 

manera de probar su competencia y por lo tanto de sentirse bien consigo mismos, 

por ejemplo, Eguiluz, R. L. (comunicación personal, 6 de marzo, 2000) menciona 

que el poder y la capacidad de un hombre se mide por la calidad (en cuanto a 

marca y año), de! carro que trae; por la casa en que vive; por el sueldo que gana y 

por los recursos que ofrece a su familia. 

Retomando a Shueke y Flores (op. crt.) señalan que, esto lo deben hacer por 

sus propios medios, otra persona no puede hacerlo en su lugar; los hombres se 

enorgullecen de hacer cosas por si solos, la autonomía es un' símbolo de 

eficiencia, poder y competencia. 

Mercado (1996) destaca que se espera que los hombres no sientan dolor si 

son entrenados mentalmente para no sentirlo, un ejemplo claro de esto es el 

entrenamiento que se les da a los soldados del ejército, los cuales actuarán como 

una máquina sin sentimientos. En el hogar no ocurre con tal extremo esta 

situación pero si en un menor grado, pues son educados con cierta rudeza; al 

respecto Eguiluz (2000) menciona que a los hombres les cuesta mucho trabajo 

expresar sus necesidades afectivas o incluso hablar de sus propios sentimientos. 
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Otro aspecto que Mercado (op. ciL) considera importante para los hombres es 

la fuerza física asi como tener una posición jerárquicamente superior a las mujeres 

y a otros hombres. Consideran que la razón es más Importante que la emoción y 

ia mente más impol1ante que ei cuerpo. 

Por último, el autor señala que se espera, que los hombres sean capaces de 

vivir en soledad, que puedan vivir sin establecer relaciones con los demás pues se 

estima que la forma más fuerte de ser de una persona es el individualismo sobre 

la socialización para trabajar, producir o vivir. 

La cultura mexicana durante siglos se ha caracterizado por un fuerte 

machism09
, sin embargo, éste a través de los años se ha ido menguando. 

Todos los elementos con los que se han caracterizado a los hombres 

genéricamente, de alguna manera quedan implícitos en la vida cotidiana, por este 

motivo, en algunas 

ocasiones dejan de saltarnos a la vista, sin embargo, solo cuando se puntualizan 

podemos notarla con más claridad. 

El sexo femenino: 

Las mujeres en nuestra sociedad, generalmente valoran el amor, la comunicación, 

la belleza y las relaciones interpersonales; dedican lIempo a respaldarse, 

ayudarse y estimularse mutuamente. Su sentido de la personalidad se define 

principalmente a través de sus sentimientos y de la calidad de sus relaciones 

interpersonales, este último aspecto aunado a la participación es parte importante 

para experimentar su realización personal. 

La comunicación tiene una importancia fundamental para las mujeres; 

compartir sus sentimientos personales, hablar y relacionarse entre si, además de 

9 Machismo. ActItud de prepotencia de los varones respecto de las mujeres (Real Academia Española, 1989) 
La expresion "machismo" se refiere al hombre tradiCIonal Jactanciosa, que desprecia a la mUJer, que alardea 
de una Increíble e imaginana potencia sexual, pero que se preocupa ante todo por los demás ho:nbres cuya 
competenCia teme y con los cuajes se confronta SIn cesar (Alberoni, 1994). 
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alcanzar sus propios objetivos es una fuente de enorme reahzación (Shueke, op. 

cit. ). 

En muchas partes del mundo las mujeres hablan de cosas distintas a 

diferencia de ios hombres porque ei ienguaje mismo io requiere. En aigunas 

culturas el lenguaje es distinto para unos que para otros, nombres diferentes para 

las cosas y hasta un orden de palabras también diverso (1IIich, op. cil). 

A la mUjer se le permite la sensualidad, la sensibilidad y los acercamientos 

fisicos. La educación de la mUjer era propicia para crear personas suaves y 

gentiles. Las mujeres son consideradas como el "sexo débil" (Mercado, op. cit.). 

En este último punto que menciona Mercado (op. cit.) pensamos que es una 

cuestión meramente ideológica porque si bIen es cierto que los hombres tienen 

una fuerza fislca mayor que las mujeres (de manera general, pues igual hay 

hombres débiles que mUJ8res fuertes), esto no quiere decir que las mujeres 

estemos imposibilitadas para realizar una misma actiVidad que ellos, tan es asi 

que al igual que los hombres, las mujeres tenemos dos brazos, dos piernas, un 

cerebro y la capacidad para desarrollar nuestro potencia! como personas, De esta 

misma manera la suavidad, la gentileza o hasta el poder no pertenecen 

exclusivamente a un género, pueden ser parte de un hombre O de una mujer. 

Afortunadamente, hoy en dia ese concepto ha perdIdo fuerza y se ha tratado 

de tener una visión Igualitaria en cuanto a trato, oportunidades, etc. 

Por su parte Walters y cols. (1991) señalan que las mujeres son formadas con 

la expectativa de que su principal meta en la vida sea el cuidar de otros, es decir. 

que sus vidas no se centran en ellas, sino en los demás, prueba de ello son la 

incidencia de mUjeres en carreras conSideradas de servicio como enfermeria, 

psicología, pedagogía, educación pre-escolar, etc. Es por esta razón que el 

sentido que tienen de sí mismas se basa de manera importante en las relaciones 

personales, ya que es en este ámbito en donde reqUieren el desarrollo de 

capacidades y cualidades de afectividad, expresividad emocional y empatia, pues 

son precisamente estos atributos los que se necesitan para los roles que cumplen 

en la familia como encargadas de confortar, pacificar y facilitar. 
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Uno de los principales movimientos sociales de las últimas décadas es el 

"movimiento feminista", el cual ha contribuido en gran medida a la modificación de 

la posición que tenían hombre y mujer en la antigüedad, 

__ .la esclavitud, la explotación y la represión hasta el genocidio de Clef10S pueblos y 

etmas, Justificadas con argumentos sobre su Inferioridad biOlógica, han sido dolorosas 

realidades que están presentes en la conCienCia de todo mundo. Además todavía hoy 

Circulan --exphcaciones~ sobre la ¡nferloridad de las mUjeres porque el cerebro 

femenino es de menor tamaño que el masculinO o porque su constltuclon fíSica es 

proporcionalmente más débil que la de los hombres .. (Lamas. 1986, p. 182 Y 183). 

Al respecto Lemaire (op. cit.) dice que el "movimiento feminista" ha influido de 

manera discreta y sorda en toda la cultura, aún en las parejas situadas en 

ideologías anteriores. 

Este cambio cultural o ideológico repercute en el interior de la mísma; 

agregando a partir de cierto momento un nuevo significado, o bien, modificando 

uno de los anteriores, porque ni la familia, el Individuo o la pareja pueden eXIstir 

totalmente aislados, todos se ven impactados por las presiones que ejerce sobre 

ellos la organización social, ya que son parte de la misma. 

En la actualidad, en la medida en que más mujeres van ingresando en el 

mercado de trabajo, van también adquiriendo mayor independencia económica, 

como resultado de ello, ha comenzado a surgir un concepto más igualitario del 

matnmonio, resaltando el compañerismo y la democracia, perdiendo énfasis la 

subordinación y la autoridad. 

De cualquier modo, podemos observar que las diferencias entre hombres y 

mujeres son muchas, por lo que resulta necesario examinar la institución del 

matrimonio por separado, ya que el estado mantal es expenmentado de manera 

distinta para cada cónyuge, entonces debemos considerar al matrimonio de ella y 

de él. 

La fonma en que conceptualizamos la masculinidad y la femineidad está 

determinada por nuestra cultura, de la cual aprendemos cómo pensar y sentir 
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acerca de nosotros mismos y de los demás en tanto hombres y mujeres. Desde 

muy temprana edad, la familia y la sociedad nos inculcan actitudes y expectativas 

referentes a estas esferas intimas de la vida. 

2.3 Afectos. 

La relación de pareja está influenciada por factores socioculturales como ya se 

mencionó en puntos anteriores, por lo que no podemos dejar de lado la presencia 

de emociones y sentimientos de afecto que también la caracterizan. 

Es difícil construir un concepto de lo que es la afectividad dado que éste no se 

puede medir, tocar, ni cuantificar; Sin embargo; para Pedinielli (1992 en: Sivak y 

Wiater, 1997) "el afecto es un estado intemo que posee compuestos biológicos y 

psicológicos; es producto de la emoción y del sentimiento" (p. 29). 

Las emociones consisten básicamente en sistemas de actitudes que 

responden a un cierto tipo de situación, estas actitudes y situaciones se implican 

mutuamente constituyéndose asi de manera global. Las emociones dan tono a lo 

real pero de manera inversa, las situaciones exteriores adquieren el poder de 

desencadenarla casi con toda seguridad, de igual fonma está relacionado con el 

temperamento y hábttos del sujeto y puede ser a menudo opuesta a la lógica o a 

la evidencia, por último, el contagio de las emociones es un hecho que se ha 

señalado frecuentemente ya que está unido a su poder explosivo (Wallon, 1984) . 

.. . el ambiente humano Invade el medio fíSICO y, en gran parte, lo sustituye, sobre todo 

para e! niño. Corresponde precisamente a las emOCiones, por su orientación 

pSlcogenetlca, en reahzar esos vínculos que se anticipan a la intención y al 

diSCernimiento. Las actitudes que los componen, los efectos sonoros o visuales que 

resultan de ellos, para los demas, son estimulos de Interés extremo Que tienen el 

poder oe movilizar reacciones Similares, complementanas o recíprocas, es decir, en 

relación con la situación de la Que son efecto o IndiciO ... (lbld., p. 111). 
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Desde un punto de vista psicológico, González (1988) menciona que "la 

afectividad abarca aquellos estados de ánimo y todas las reacciones que tienen su 

impulso instintuar (p. 21). 

Los conceptos o definiciones de emoción, sentimiento y pasión forman parte 

de la afectividad, por lo que resulta necesario abarcar dichos conceptos, según 

González (op. cil.): 

• La emoción se considera como un estado en el que existe un ánimo brusco, 

imprevisto y pasajero. 

• El sentimiento es el estado de ánimo más elaborado en la conciencia ya 

que adquiere una estabilidad y especificidad a partir del juicio y del razonamiento 

de cada persona. 

• La pasión es un estado de ánimo intenso con afluencia del intelecto, de 

gran persistencia y que a veces puede volverse permanente. 

La emoción y la razón, son considerados procesos psicológicos contrarios y 

excluyentes, sin embargo, constituyen una parte esencial de nuestra vida y 

nuestro modo de interactuar con el ambiente. 

Para Heller (1980) a algunos sentimientos se ies puede llamar afectos o 

emociones, lo fundamental para ella eS que estamos ante una familia de 

sentimientos realmente distinta y muy importante. Los afectos juegan un papel 

decisivo no básicamente en lo biológico, sino en la homeóstasis social. 

Menciona que los rasgos más caracteristicos de los afectos son: 

1} La presencia concreta del estímülo percutor, es decir, del estímuio que 

genera el afecto. Este estímulo puede generar un afecto no puro que se enlaza 

con emociones cognoscitlvo-situacionales, por ejemplo cuando lo evocamos con la 

fantasía. También se puede generar un afecto construido sobre impulsos, por 

ejemplo el apetito, a éste se le llama afecto puro. 

2) Todos los afectos son expresivos; por medio de la expresión facial, en 

gritos, modulación de voz, gestos, movimientos corporales. etc. Esto indica que los 

afectos son comunicativos y funcionan como señales para el otro, cuyo significado 

puede ser interpretado sin claves .. 
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3) Los afectos forman parte del carácter socia!. Todos los afectos sin 

excepción, pertenecen a la especie humana en general, son de carácter universal, 

aunque la expresión de los afectos puede modificarse idiosincráticamente como 

consecuencia de emociones cognoscitlvo-situacionales. 

4) Las expresiones de afecto no son adquiridas, se presentan 

espontáneamente, por ejemplo al palidecer o ruborizarse. 

5) El objeto de los afectos no es específico, sin embargo, en el caso de los 

afectos construidos sobre impulsos, si ocurre, por ejemplo el afecto sexual se 

dirige a un individuo en particular y no al otro sexo en general. 

6) En el caso de los impulsos nunca se busca la tensión, mientras que en 

los afectos puede ser buscada. 

7) Los afectos disminuyen o pueden menguar con el hábito. 

8) Es posible disminuir de manera intencional el afecto, apartando la 

atención del objeto. 

9) El afecto está siempre conectado con la fantasia, en donde la 

satisfacción del primero conlleva a la satisfacción del segundo. 

10) Un afecto puede reprimir a otro. 

11) Los afectos pueden sublimarse y canaIJzarse. 

12) Los afectos son contagiosos, siendo ésta la propiedad más peligrosa de 

los afectos. 

13) Los afectos no son necesidades inevitables, por ejemplo el afecto puro 

de rabia o de miedo. no es de modo alguno una necesidad . 

.. . el amor es la faceta emOCional Interior de! naCimiento de una nueva colectividad y 

oe un nuevo yo mismo. Y la persona amada es el perno, el eje en torno al cual ocurre 

esta reconstrucción. Es la experienCia de fundirme con ella formando una nueva 

entidad que me remadela, me recrea y recrea el mundo en el que VIVO. Es la 

expenencla de descubrirme parte de un nuevo mundo, de un nuevo Cielo y una nueva 

tierra .. (Alberoni, 1997, p 234). 
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El autor considera que esto representa la co-creación de un mundo, ya que e! 

amor es el aspecto emocional del proceso en que generamos, a la vez que somos 

generados de algo que nos trasciende, pues el amor no es un modo de estar, sino 

de convertirse. 

Lo que se considera emoción o sentimiento socialmente hablando, es lo que 

otros pueden ver y evaluar, sin embargo lo que en realidad experimentamos 

fisicamente, continúa siendo secreto, a excepción tal vez por los equipos médicos 

o instrumentos de investigación que logran medir por ejemplo: la frecuencia 

cardiaca, la respiratoria o la respuesta galvánica de la piel. 

Por lo tanto, lo que se denomina como emoción es en realidad un "constructo 

social", según Shlelds (1987 en: Miranda. 1997), ya que se basa en las conductas 

evidentes de cada persona porque la cultura y la sociedad determinan el tipo de 

respuestas permitidas para cada sexo, la intensidad y la frecuencia, clasifica las 

positivas y las negativas, las que se permiten de acuerdo a la situación social 

determinada como la familia. el trabajo, los amigos, etc. 

Los psicólogos han estudiado poco el tema de las emociones a pesar de la 

importancia que tiene con relación al bienestar mental, físico y social. Las 

investigaciones que existen al respecto, pueden basarse únicamente en el 

significado social de la emoción y en lo que respecta a la persona entrevistada, 

por esta razón, el estudio de la emoción se ve muy limitado porque al referir 

cualquier emoción se tendrá que hacer por medio de palabras y éstas nunca 

podrán transmitir la emoción misma, sino solo hacer una representación de ella. 

Existe un rango tan amplio de emociones, que resultaria muy difícil y extenso 

tratar de explicarlas todas, por ello se ha establecido un consenso para agruparlas 

de acuerdo al efecto que causan en la persona, de tal manera que existen 

emociones o sentimientos positivos, negativos, mezclados, opuestos., etc. Todos 

estos han sido experimentados alguna vez por todos los individuos, Sin embargo, 

no todos lo manifiestan o dicen sentirlo con menos intensidad. 

Miranda (1997) clasifica las emociones antes dichas de la siguiente manera: 
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Las emociones positivas como: amor, pasión, deseo sexual, confianza, 

satisfacción, gozo, alegria y felicidad. 

Las emociones negativas como: enojo, ira, temor, tristeza, culpa y vergüenza. 

Las emociones mezcladas, como su nombre lo indica, son una presencia 

simultánea de dos o más sentimientos, por ejemplo: en los celos pueden verse 

mezclados el amor, la inseguridad y el enojo. 

Las emociones opuestas son: aquellas en donde se yuxtapone una emoción 

positiva y una negativa, no pueden expel'lmentarse simultáneamente, al contrario 

de las emociones mezcladas, aunque un mismo estimulo puede causarnos ambas 

emociones, por ejemplo se puede sentir al mismo tiempo amor y odio por una 

persona. 

La autora. señala que a las personas que expresan intensamente sus 

emociones se les puede considerar como emocionales ya que cualquiera puede 

darse cuenta de sus sentimientos y de la intensidad de los mismos. 

El mejor lugar para estudiar la expresión de las emociones, es en el contexto 

de las relaciones cercanas, principalmente en las relaciones de pareja, donde hay 

mayor libertad para demostrar los sentimientos y donde podrian eliminarse o 

reducirse considerablemente las diferencias de género en este sentido. 

Al respecto Lemaire (1986) menciona que los individuos buscan en la pareja 

una estructura inversa a otras estructuras sociales, es decir, el lugar donde podrán 

vivirse los deseos, las necesidades y las diferentes tendencias que no encuentran 

satisfacción dentro de otros grupos sociales, de este modo, se busca vivir dentro 

de la pareja lo que no se puede vivir fuera. 

De igual manera, Haller (en: González, op. cit.) señala que los afectos van 

acompañados de factores fisiológicos, es decir, de una especie de perturbación 

orgánica que se despierta en todo el cuerpo como son los receptores, músculos, 

glándulas, sistema nervioso y quimica sanguinea. Es importante destacar que los 

afectos son fundamentalmente aprendidos, por lo que, tanto los hombres como las 

mujeres siguen aprendiendo, combinando y sintiendo emocional y 

cognoscitivamente nuevos afectos durante toda su vida. 
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VIIolf (1970 en: Ibid.) por su parte hace referencia de los estados afectivos 

normales señalándolos como: simpatía, amor, antipatía, aversión, miedo, felicidad, 

júbilo, infelicidad. cólera, sorpresa, actividad, agresividad, calma, sumisión, 

impulso, inniolción. duda, suspicacia, autocrítica, modestia, confianza en si mismo, 

autoprotección. 

Cabe aclarar que esta no es una lista tajante y rígida, más bien sirve de 

orientación, porque el afecto puede cambiar de acuerdo a la circunstancia en que 

se encuentre la persona. 

Rojas (1997 en: Shueke y Flores, op. cit.) habla de un modelo afectivo en el 

que intervienen cinco aspectos que abarcan sentimientos y emociones, estos son: 

a) El aspecto físico: se expresa a través de manifestaciones somáticas o 

psicosomáticas (pulso, tensión arterial, frecuencia cardiaca, dilatación pupilar, 

temperatura de la piel, respiración), por ejemplo: no es lo mismo sentir cólera, 

estar enamorado o decepcionado. En todos estos sentimientos hay cambios 

fíSIcos diferentes, la adrenalina actúa manifestando niveles altos en sangre antes y 

durante el estrés asi como en momentos de especial derroche de energía. 

b) El aspecto psicológico: es la vertiente psiquica o vivencial que nos enseña 

la forma de vivir la experiencia afectiva. De ella nos enteramos a través del 

lenguaje verbal y no verbal. En la información que obtenemos en el análisis del 

discurso vamos captando los diferentes matices y cualidades, esta información 

también depende directamente de la riqueza psicológica de esa persona. 

c) El aspecto conductual: esta es otra forma de experimentar las emociones, 

las cuales se van a manifestar por medio de; la tensión mandibular, la forma de 

andar, las expresiones faciales, el lenguaje verbal, no verbal y los silencios, entre 

otras. 

d) El aspecto cognitivo: es todo lo que se sitúa en tomo al conocimiento, 

incluyendo la sensopercepción, la memoria, el pensamiento, las ideas, los jUicios, 

la imaginación y las fantasias. Tiene como fundamento el estudio funcional de las 

operaciones mentales, por ejemplo; el esquema previo sobre lo que uno piensa 

que es el amor, cuenta de forma decisiva en el momento de elegir a la pareja. Si el 
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procesamiento de la infonmaclón que uno ha ido haciendo le ha llevado a pensar 

que el amor es siempre pasajero y que lo mejor es formar una pareja por un 

momento, tendrá una enonme Influencia a medio y largo plazo, por el contrario, 

aquel que conciba el amor como algo grande y duradero, va a buscar una relación 

con alguien que pueda estar estable durante un largo periodo que puede ser 

durante toda su vida. 

e) El aspecto asertivo: se refiere a las habilidades para la comunicación social. 

Una conducta es asertiva cuando dice y hace lo más adecuado en cada situación 

para cada persona, sin inhibiciones, ni agresiones. Ello conduce a una evidente 

libertad de expresión ideológica y emocional. 

As;, lo que hemos ido viviendo, los aprendizajes sucesivos que hemos 

ob1enido durante ioda nuestra vida a través de nuestra familia, cultura, creencias, 

sociedad en que viVimos. nuestro sistema fisiológico, psicológico y cognitivo han 

ido fonmando un esquema por medio del cual se rige gran parte de nuestro 

comportamiento. 

Lolas (1994 en: Sivak y Wlater, op. cit.) señala que el sistema verbal es un 

componente importante de! afecto ya que lo considera como una estructura 

psíquica hecha verbo y convertida en diálogo, éste puede ser consigo mismo, con 

otros, con el pasado, con el futuro. El lenguaje es básicamente, una configuración 

hecha en, desde, para y por el diálogo. 

Al respecto Lemaire (op. cit.) menciona que el lenguaje de la vida afectiva está 

siempre muy cercano a! cuerpo, es una forma de comunicación analógica cargada 

de sentidos múltiples que el receptor del mensaje debe interpretar; sin embargo, 

su mismo carácter poli sé mico la hacen difícil de interpretar. A su vez, esta 

interpretación depende de la fonma en como el emisor la emite y como el receptor 

la recibe. en otras palabras, depende de todas las condiciones imprecisas en que 

se inscribe la relación entre los miembros de una pareja. 

El autor destaca que los afectos y las emociones se comunican por las 

palaDras pero de manera más importante por medio de los gestos, mímicas y 

sonidos, cuando las tendenCias afectivas se encuentran en el máXimo, el ser, aún 
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el adulto utiliza más sus canales corporales de comunicación. El lenguaje afectivo 

extrae toda su riqueza, especialmente en lo referente al estado amoroso. 

Las señales que se emiten por estos canales de comunicación son complejas, 

por ejemplo: la mano, el puño, la expresión del rostro y particularmente la mirada 

suelen utilizarse para apoyar la expresión oral, sin que el habla sea consciente de 

ello, o bien, la expresión gestual y mimica se utiliza para atenuar lo que se 

expresa oralmente. 

Hay otras formas de expresión simbólica que son importantes para la 

comunicación de la pareja y se ubican dentro de la vida cotidiana y práctica. Un 

ejemplo de ello es el intercambio alimentario al preparar la comida, el café, poner 

la mesa, etc., puede significar un gesto en honor del compañero. El hecho de 

ponerse hermoso para el otro, las actitudes de seducción que se expresan en los 

juegos de la elegancia corporal, capilar, la indumentaria, etc., y asi cada una de 

las expresiones de la eXistencia cotidiana pueden estar cargadas de 

significaciones afectivas. 

Algunas de las parejas podrán seguir profundizando su relación hasta el último 

día de sus vidas, sin embargo, en la mayoria se reducirá su comunicación, lo que 

no siempre significa que su relación afectiva sea insatisfactoria (Lemaire, op. cit.). 

Dentro de la pareja, cualquiera que sea la importancia de los faclores 

económicos y sociales, son los afectivos los que desempeñan el papel principal, 

porque en la pareja no solo se recurre a las racionalizaCiones, sino sobre todo a 

los factores afectivos. 

Lo que las personas buscan en la pareja es un espacio en donde se puedan 

vivir los deseos, las necesidades y las diferentes tendencias que no se pueden 

vivir fuera, en otras estructuras sociales. 

La pareja, como ya se mencionó se estructura sobre bases afectivas y no hay 

duda de que es una parte esencial de la función psiquica de ésta, pero además 

sobre un proyecto más o menos implícito de larga duración con ciertas 

caracteristicas bien aefinidas, lo que permite en ellos la organización de un 
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sistema autorreglamentado con sus retroalimentaciones circulares que permiten 

una cierta homeostasis. 

2.4 Concepto de significado. 

El "significado" es uno de los términos más ambiguos y controvertidos de la teoría 

del lenguaje debido a la gran cantidad de conceptos que existen al respecto y a la 

variedad de posturas con que se estudia el mismo. 

Ullman (1976), señala que muchos elementos linguísticos distintos de las 

palabras tienen un "significado" de alguna especie: todos los morfemas son por 

definición significativos al igual que las combinaciones en que entran y todos estos 

significados desempeñan su papel en el significado total de !a expresión. 

Villoro (en: Rossi, 1989) considera el signo como señal, es decir, se refiere a 

aquello que señala o indica algo. Para que ocurra lo anterior es necesario que 

ejerza una función indicativa. 

Además, tiene una función significativa, que se ejemplifica en la expresión de 

la palabra, de la frase o en el enunciado significativo. Por lo tanto, el signo 

significativo y expresión son términos equivalentes. 

Para explicar la función indicativa de una expresión debe tenerse presente que 

la palabra se diferencia de un sonido por el sentido y significación que se le da a 

dicha palabra; es decir, cuando se emite un sonido se lleva a cabo un acto 

determinado, a lo que se le llama acto de dar sentido. 

Este acto de dar sentido, es una peculiar vivencia que tiene una intención 

dirigida a un objeto determinado. Dicho en otras palabras, cuando transformamos 

un sonido en expresión se realiza una acción psíquica que consiste en referirse a 

un objeto, cuyo signo es el eíemento físico de la expreSión (Husserl, 1982 en: op. 

cit. ). 

Cabe mencionar que un sonido carece de sentido o significado cuando no se 

acompaña por un acto determinado o una vivencia intencional. 
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Bajo esta perspectiva, el acto de dar sentido puede ser sinónimo de intención 

significativa, ya que nos referimos a una vivencia que se refiere a un objeto, 

siendo esta referencia el sentido o la significación de una expresión dada. 

Aquí ¡as palabras representadas tienen una significación porque cada persona 

ha llevado a cabo este acto, sin embargo, las palabras representadas no señalan 

o muestran la vivencia como tal, pero esto no significa que no exista, sino que 

cada persona va a señalar con palabras lo más representativo para ella. 

Con lo anterior podemos damos cuenta que el acto de dar sentido, es 

esencial, puesto que su ausencia haria imposible la expresión. 

Nelson (1988) menciona que los significados se derivan del discurso y se 

interpretan en representaciones conceptuales. 

Siguiendo esta linea, los individuos pueden emplear las palabras para 

transmitir diferentes significados. dependiendo de la situación, las intenciones y el 

contexto en el que se encuentran. 

Por lo que el estudio del desarrollo del significado, según el autor, "implica 

determinar como surge sistematicidad interna a partir de la expenencia externa del 

significado en un contexto" (p. 25). 

En esta dinámica, los hablantes imponen el significado a las palabras dentro 

del contexto; dicha imposición se realiza debido a que el individuo no vive aislado, 

sino gracias a que está inmerso en un conjunto de subsistemas Interactivos y a 

que ha aprendido a expresar sus propias intenciones y a interpretar las de los 

demás. 

Aqui el sistema perceptivo juega un papel importante, ya que a partir de éste 

se pueden establecer interpretaciones de los sucesos presentes, asi como 

también de los sucesos imaginarios o de los experimentados. 

Otro componente al que recurre el significado es la memoria, mediante la que 

se rastrean experiencias específicas y relaciones espacio-tempo-causales. Surge, 

a su vez. un elemento que se considera central en y para el desarrollo del sistema 

de significado, el autor se refiere a la representación del contexto en la medida 

que se generalizan las experiencias de los aconteCimientos. 
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Este mismo autor, en su libro "El descubrimiento del sentido", manifiesta que 

en el conversar, el hablante y el oyente establecen un significado subjetivo, a partir 

de las emisiones empleadas en un contexto y por sus respectivas maneras de 

interpretar dicho significado. 

Sin embargo y, a pesar de la forma que cada uno tiene de interpretación, 

juntos, acceden a la comprensión de un significado compartido. La comprensión 

de estos significados compartidos, puede ir desde completamente errónea, hasta 

una comprensión completa. Esta variación depende del grado de correspondencia 

que exista entre los sistemas semánticos, conceptual, de las estructuras de 

sucesos y de las representaciones convencionales del gnupo cultural. 

Por su parte Lyons (1991) tiene presente que cada palabra, oración y 

enunciado cuentan con un significado en particular. Argumenta también, que 

existen diversas teorías, en donde se habla acerca de lo que es el significado. 

Entre ellas se pOdrian mencionar: 

• La teoria referencial: el significado de una expresión es aquello a lo que se 

refiere o representa. 

• La teoría ideacional o mentalista: el significado de una expresión es la idea 

o concepto asociados con ella en la mente de cualquiera que la conozca. 

• La teoría conductista: el significado de una expresión es tanto el estímulo 

que lo evoca como la respuesta evocada o la combinación de ambos en ocasiones 

de expresión particulares. 

• La teoría de el-significado-es-e!-uso:e! significado de una expresión, s1 no 

es idéntico a su uso en la lengua, está determinado por él. 

• La teoría verificacionista: el significado de una expresión SI tiene alguno, 

viene determinada por la verificabilidad de las oraciones o proposiciones que lo 

contienen. 

• La teoría de condiciones-de-verdad: el significado de una expresión 

consiste en su contribución a las condiciones de verdad de las oraciones que 

contienen dicho significado. 
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La teoría histórico-cultural aunque no la señala Lyons (op. cit.), consideramos 

importante mencionarla. Vygotski (1988) pone énfasis en las cualidades únicas de 

nuestra especie, es decir, la manera en como los seres humanos cambiamos y 

nos reaiizamos en ios diferentes comextos de nuestra historia y cuitura. Distingue 

la capacidad adaptativa como factor básico en la vida humana. 

El autor destaca las particularidades de la existencia social humana, las cuales 

pueden ver en el conocimiento humano, es decir, un individuo puede extemalizar y 

compartir con otros miembros de su grupo social su comprensión de aquella 

experiencia compartida. Considera el aprendizaje como un proceso 

profundamente social, resalta la importancia del diálogo y de los diferentes 

papeles que desempeña el lenguaje en la instrucción y en el desarrollo 

cognoscitivo mediato. 

De igual manera, encontramos que hablar de significado de una palabra, es 

hablar de lo que las personas quieren decir con las mismas, y hablar de lo que 

quieren decir con las palabras es hacer referencia de lo que se proponen 

(Parkinson, 1976). 

Para Alslon (en: Ibid.) es necesario explicar el concepto de significado a partir 

del uso que tiene esa expresión y en términos del modo en que es empleada dicha 

expresión por los usuarios, es decir, cuando se conoce lo que significa una 

expresión conocemos al mismo tiempo como se le puede y como no se le puede 

usar. 

Al respecto Nowell (en: Parkinson, op. cil. p. 67) comenta que "explicar el 

significado de una palabra, es explicar cómo se usa esa palabra". 

Se puede considerar también que el Significado de una palabra abarca las 

reglas que rigen su uso, por lo que si se pregunta por su significado es como si se 

preguntara por tales reglas (Evans, en: Ibid.). 

Strawson y Warknock (en: Ibid.) cOinciden en mencionar que dar o saber el 

significado de una expresión u oración, es igual que hablar de cómo usarlas, de 

acuerdo a los objetos o personas que se tengan como referencia. 
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Por su parte Bruner (1991) asegura que el significado, como primera instancia, 

fue considerado como una herramienta y un instrumento de análisis lógico para los 

filósofos. Por lo que para establecer el significado se tendrían que emplear 

operaciones demasiado abstractas. Sín embargo, psicólogos, lingüistas, 

antropólogos e incluso filósofos, estuvieron de acuerdo al decidir que el significado 

no debería depender de condiciones de verificación, mclinándose cada vez más 

en incluir el aspecto humano de tal cuestión y en restaurar el contexto 

comunicativo en el análisis del significado. 

En las investigaciones que siguieron la inquietud principal era conocer, si el 

significado del hablante era captado por el oyente y lo que determinaba esa 

captación. Se determinó que la captación depende de que ambos (hablante y 

oyente) compartan una serie de acuerdos para comunicar diversos tipos de 

significados. En donde éstos últimos no se limitan a la referencia y a la verdad. 

A partir de estos cambios al significado se le atribuyo un matiz cultural y 

convencional y se comenzó a considerar su análisis no como algo intuitivo, sino 

basado y justificado empíricamente. Bajo esta visión, el concepto de significado 

está estrechamente ligado a las convenciones lingüísticas con la red de convenios 

que construyen una cultura. 

Por lo anterior es importante señalar que para Bruner (op. CIT.) las culturas nos 

proporcionan y crean elementos que nos permiten ir más allá de nuestras 

limitaciones biológicas. 

Argumenta que es la cultura y no la biología la que da forma a la vida y 

mente humana; es la cultura la que da significado a la acción al situar sus estados 

intencionales en un sistema interpretativo, mediante la imposición de patrones 

inherentes tales como: modalidades de lenguaje y discurso, formas de explicación 

lógica y aquellos en donde interviene la vida comunitaria. 

Considera que en la medida en que se especifique la estructura y coherencia 

de los contextos en que se crean y transmiten significadOS específicos, es que se 

podrá comprender aquellos principios que rigen la interpretación y elaboración de 

los mIsmos. 
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El autor dice que la existencia del significado depende de un sistema previo de 

símbolos compartidos, pero también de un interpretante, es deCIr, una 

representación que media el mundo en función de la cual se llega a conformar una 

relación entre el signo y el referente. 

Le confiere a la narración un papel decisIvo ya que es a partir de esta acción 

que el individuo (o hablante) construye y da a conocer la estructuración del 

significado. Considera que la construcción narrativa se presenta en la interacción 

social antes de adquirir su expresión lingüística. 

Halliday (1986) por su parte. menciona que en el desarrollo del ser humano, 

como ser social, la lengua es el canal principal por medio del cual se transmiten 

los modelos de vida con los que aprendemos a actuar como miembros de una 

sociedad, dentro y a través de los diferentes grupos sociales, en donde se 

adoptará la cultura, modos de pensar, creencias y valores. 

Son precisamente, los usos más cotidianos del lenguaje (aquellos que se dan 

con los padres, hermanos, vecinos, en las tiendas, autobuses, etc.) los que sirven 

para transmitir esas cualidades esenciales de la sociedad. 

La autora señala que la capacidad de hablar y entender surge porque hay 

otros organismos alrededor, a ésto se le conoce como fenómeno inter-organismos. 

Pero también es posible estudiar la lengua desde el carácter intemo de ese 

organismo; la estructura cerebral y los procesos que participan en el habla y su 

comprensión, a esta perspectiva se le llama intra-organismos, ambos puntos de 

vista son distintos, pero complementarios . 

... e! lenguaje se consiaera como la codmcación de un potencial de conducta en un 

potencla\ de slgnrflcado, es decir, como un med'lo de expresar lo que el organismo 

humano puede hacer, en interacción con otros organismos humanos, transformandolo 

en lo que puede significar. .. (Hallloay, op. Clt., P 33). 

Los significados que constituyen el sistema social se intercambian mediante 

una diversidad de modos, expresiones, conductos, uno de los cuales es el 

lenguaje; aunque indudablemente no el único 
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Gergen (1996a) en su libro "Realidades y relaciones" expone el concepto de 

"significado" como una colina más dentro de una variedad de paisajes 

intelectuales y define a la significación individual como el "yo" por medio del cual 

vehicula el significado, a través de las palabras y escritos. Pero Piaget (en: Ibid.) 

se cuestionó como se podia transmitir el significado de una subjetividad a otra, a 

lo cual respondió que cuando el que escucha y el que explica han tenido 

preocupaciones o ideas comunes, entonces cada palabra de éste último es 

comprendida, porque se adecua al esquema ya existente y bien definido en la 

mente del que escucha. 

Gergen (Ibld.) concibe a la teoria hermenéutica como parte central del 

Significado humano. Dentro de esta teoria existen por lo menos dos corrientes de 

pensamiento; la primeea es la hemnenéutica romántica que estudia básicamente 

los medios gracias a los cuales el individuo puede habitar o digerir la experiencia 

del otro, mediante la empatia o aprehendiendo cierto aspecto de la "experiencia 

vivida" del otro. Para el moderno (segunda comente) la labor del lector no es 

"sentir con" sino utilizar procesos analíticos sistemáticos que se aproximen al 

significado central que esta detrás del texto, señalando que la comprensión se 

alcanza a través de la mente de cada individuo que busca el significado en el otro. 

En otras palabras, el medio lógico sustituyó a la hermenéutica romántica. 

Los últimos avances dentro de la teoria hemnenéutica proponen que el 

significado se origina en la mente individual, se expresa en el seno de las palabras 

y otras acciones y se descifra en las mentes de otros agentes. 

Las palabras o los textos no llevan significado en si mismo, si no lo generan a 

partir de la interacción humana ya que es este intercambio el que da al lenguaje su 

capacidad de significar. 

Por otro lado, también Gergen (1996b) en su libro "La terapia como 

construcción SOCial" destaca que los "significados" los crean y experimentan los 

individuos que conversan, según esta perspectiva, la gente vive y entiende su vida 

por medio de realidades narrativas construidas SOCialmente, que dan sentido a su 

experiencia y la organizan. 
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En este libro expone la actual posición narrativa y se apoya de manera 

importante en las siguientes premisas: 

1) Los sistemas humanos son al mismo tiempo generadores de lenguaje y 

generadores de significado. La comunicación y el discurso definen la organización 

social. 

2) El significado y la comprensión se construyen socialmente. No accedemos 

al significado ni a la comprensión si no tenemos acción comunicativa. 

3) En terapia todo sistema se consolida dialogalmente alrededor de cierto 

"problema". Este sistema tratará de desarrollar un lenguaje y un significado 

especificas del sistema, de su organización y de su disolución alrededor del 

mismo. 

4) La terapia es un hecho lingüístiCO que tiene lugar dentro de lo que llamamos 

"conversación terapéutica". Esta es una búsqueda y exploración mutuas, a través 

del diálogo, un intercambio de doble via, un entrelazamiento de ideas en el que los 

nuevos significados se desarrollan continuamente hacia la "di-solución" de los 

problemas. 

5) El papel del terapeuta es el de un artista de la conversación, cuya pericia se 

manifiesta en el campo de la creación de un espacio que facilite la conversación 

dialogal. 

6) El terapeuta ejercita este arte terapéutico por medio del empleo de 

preguntas conversacionales. La pregunta terapéutica es el pnncipal instrumento 

para facilitar el desarrollo del espacio conversacional y del proceso dialogal. 

7) Los problemas con que nos enfrentamos en la terapia son acciones que 

expresan nuestras narraciones humanas de tal modo que disminuyen nuestro 

sentido de mediación y de liberación personal. 

8) El cambio en la terapia es la creación diagonal de la nueva narración y, por 

lo tanto la apertura de la oportunidad de una nueva mediación. El poder 

transformador de la narración descansa en su capacidad para relatar o re

relacionar los hechos de nuestras vidas en el contexto de un significado nuevo y 

diferente. 
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Es importante señalar que el diálogo, está siempre cambiante y en evolución, 

este mecanismo permite que las personas que participan en el diálogó desarrollen 

nuevos significados, nuevas realidades y nuevas narraciones. Desde esta 

perspectiva, ambos influyen mutuamente en el significado del otro y generan uno 

compartido que solo existe momentáneamente durante la conversación porque 

segUirá cambiando a lo largo del tiempo. 

Para expresarse, muchas personas buscan cuidadosamente las palabras, 

pero en todos los casos buscan las más significativas para ellas. 

Las metáforas forman parte Importante para la construcción de nuestra habla, 

este proceso se basa en la comparación de lo conocido con lo desconocido, de 

alineación de lo raro con lo familiar, ya sea con una cosa o experiencia. 

Sarbin (1986 en: !bid.) dice que la narración es la metáfora fundamental en la 

experiencia humana. La teoria narrativa sostiene que el proceso de desarrollo de 

una historia acerca de la propia vida es lo que se convierte en base de toda 

identidad. 

El desarrollo de una narración es algo que hacemos conjuntamente con otros, 

moldeamos el mundo en el que vivimos y así, creamos nuestra propia "realidad". 



CAPITULO 111 

INVESTIGACiÓN EMPIRICA 

3.1 Cuestiones teóricas de la metodologia. 

El campo de estudio de la pareja visto bajo un nuevo paradigma requiere de una 

perspectiva diferente a los métodos tradicionales de investigación, es por ello que 

siendo congnuente con la linea de pensamiento anteriormente planteada, nos 

inclinamos a utilizar una metodologia cualitativa. 

Esta metodologia nos permite realizar acciones inductivas, es decir, que van 

de lo particular a lo general. Los investigadores desarrollan conceptos a partir de 

los datos, en lugar de recoger datos para evaluar modelos, hipótesis o teorias 

preconcebidas, es decir, siguen un diseño de investigación fiexible, con apertura y 

libertad para explorar, comenzando con Interrogantes francamente formuladas con 

la esperanza de que los conduzca a nuevos descubrimientos, en otras palabras, el 

objetivo de esta metodologia es de exploración y descubrimiento, no de predicción 

(Nichols y Schwartz, 1995 en: Rocha, 2000: Taylory Bogdan, 1988). 

Algunas de las caracteristicas que conforman a la metodologia cualitativa son: 

fenomenológicas y exploratonas, es decir el investigador, elabora su trabajo fuera 

del laboratorio, sus estudios se realizan a través de entrevistas profundas en el 

consultorio y/o en su hábitat natural, establece reflexiones meditadas, (Rocha, 

2000). 

Para Taylor y Bogdan (1998) el investigador ve al escenario y a las personas 

con una perspectiva holistica las cuales no son reducidas a variables, es decir, 

estudia a las personas en el contexto de su pasado y de las situaciones en las que 

se hallan. 

Emerson (1983 en: Ibid.) destaca que las entrevistas en profundidad se basan 

en el modelo de una conversación normal, en vez de un intercambio formal de 

preguntas y respuestas. Menciona que los investigadores bajo esta visión no 

pueden eliminar los efectos sobre las personas que estudian, por lo que intentan 
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controlarlos o reducirlos a un minimo, o por lo menos tomarlos en cuenta cuando 

interpretan sus datos, 

Taylor y Bogdan (lbid,) al Igual que Rocha (op. cit.) consideran que los 

investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del marco 

de referencia de ellas mismas. En este sentido todos los escenarios y personas 

son dignos de estudio, ya que son a la vez similares y únicos puesto que los 

resultados no pueden ser generalizados a poblaciones más amplias. 

Siguiendo con la idea de Taylor y Bogdan (op. cit.) podemos decir que el 

investigador cualitativo no busca la verdad, sino una comprensión detallada de las 

perspectivas de otras personas. También señala que los métodos cualitativos son 

humanistas, ya que si nos enfocamos únicamente a ecuaciones estadísticas, 

perdemos de vista el aspecto humano de la vida social. Por el contrario, cuando 

estudiamos a las personas cualitativamente llegamos a conocerlas de manera 

personal y aprendemos conceptos tales como belleza, dolor, fe, sufrimiento, 

frustración, amor, etc., tal como lo ve la persona entrevistada, esta esencia se 

pierde en otros enfoques investlgativos. 

Por último, el autor menciona que este tipo de métodos nos pemniten 

pemnanecer próximos al mundo empírico obteniendo de esta manera un 

conocimiento directo de la vida social sin filtros conceptuales, definiciones 

operacionales ni escalas clasificatorias. Los estudios bajo este método los 

considera como una pieza de investigación sistemática conducida con 

procedimientos rigurosos aunque no necesariamente estandarizados. En este 

sentido, parecería que vale mucho más la pena una conjetura perspícaz acerca de 

lo esencial, que una medíción precisa de lo que probablemente revele carecer de 

importancia, por ejemplo: valdría más la pena conocer las circunstancias bajo las 

cuales un adolescente consume drogas, que saber el número de adolescentes 

que las utiliza; en resumen la investigación cualitativa es un arte, ya que los 

métodos sirven al investigador, nunca es el investigador el esclavo de un 

procedimiento o técnica. 
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Cabe destacar que para Sprenkle (1994 en: Rocha, op. cit.) el investigador es 

el "instrumento" de recolección de datos, por lo que es esencial dejar claro el papel 

del investigador y hacer explícito el prejuicio o parcialidad de éste cuando reporta 

el estudio. 

Actualmente han surgido diversas lomnas de investigar dentro de la 

metodología cualitativa, una de éstas pone énfasIs en la narrativa, bajo la cual 

guíaremos nuestra investigación. 

Bruner (1991) menciona que la narrativa de manera general, es un vehículo 

natural para la psicología ya que trata del tejido que se confomna de la acción y de 

la mtencionalidad humanas. Considera que funge como mediador entre el mundo 

canónico de la cultura y el mundo idiosincrátlco de las creencias, los deseos y las 

esperanzas; sin ser didáctica, reitera las nomnas de la sociedad. Puede incluso 

enseñar, conservar recuerdos o alterar el pasado. 

Es a través de la narrativa que las personas organizan su experiencia de dos 

maneras; a partir de la elaboración de marcos o esquematizaciones (los cuales 

proporcionan un medio de construir, caracterizar y segmentar los acontecimientos 

que ocurren en el mundo) y de la regulación afectiva. 

Mediante la elaboración de marcos podemos prolongar la experiencia 

haciendo uso de la memoria. Al respecto Jean Mandler (en: Ibld.) dice que "lo que 

no se estructura de lomna narrativa se pierde en la memo na" (p. 66). 

Para Shotter (en: Ibld.) la elaboraCIÓn de marcos es una actividad social, 

temendo como prioridad el compartií la memoria en la cültüia, y no solamente para 

garantizar el reunir la memoria de manera individual. 

Dentro del recuerdo también tiene un papel importante ia narrativa, en el que 

la unidad de afecto funge como una condición para poder refenr de manera rápida 

el recuerdo dentro de la memoria; es decir, el afecto es como una huella dactilar 

del esquema que se tiene que construir, por ejemplo cuando recordamos algo, lo 

que nos viene a la mente en primera instancia es un afecto, o sea. algo agradable, 

desagradable, embarazoso o emocionante (Bartlett, 1932 en: Ibid.). 
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Gergen (1996a) al igual que Bruner (1991) explica que la narración es un 

vehiculo para generar significado, ya que es a partir de esta acción que logramos 

entender y damos a entender con los demas. Cabe resaltar y aclarar que el autor 

descarta la posibilidad de que la co-construcción que se haga de las experiencias 

a partir de la narración sea una cuestión individual, ya que considera que la 

concepción que tengamos del mundo interno (uno mismo) y externo (sociedad) se 

realiza en el dialogo con otro u otros individuos, se reafirma y cambia en la 

sociedad. Por lo que, las exposicIones narrativas son dispositivos a partir de los 

cuales se construye la realidad. 

Sugiere que a través de construir narrativa, las personas diferencian objetos, a 

otras personas, acciones, etc. También menciona que las narraciones toman 

forma por medio del relato y que para bien o para mal estos relatos son elementos 

constituyentes de formas relaCionales. 

Todas nuestras formulaciones encuentran siempre su orientación y limitación 

en el sistema de lenguaje bajo el cual vivimos, por ejemplo no podemos describir 

la historia de un pais, la de nosotros mismos o cualquier otra historia sobre la base 

de "lo que sucedió realmente"; sin embargo, contamos con un repertorio de 

procedimientos narrativos o formas de narración, las cuales imponemos al pasado. 

Asimismo, contar la propia historia es re-presentar la experiencia; es construir la 

historia en el presente (Gergen, 1996b). 

De esta manera, la narrativa ocupa un lugar crucial en la manera en que las 

personas construyen sentido; pues nacemos en narrativas comunales, 

experimentamos, comprendemos y ordenamos nuestras vidas como historias que 

estamos viviendo, es decir, nos narramos, narramos a otros y otros nos narran 

(Fried, en: Ibid.). 

Las redes narrativas organizan episodios, acciones y explicaciones. Son locales, 

temporales e incluyen motivos e intenCiones que los actores utilizan para sus actos y 

causas Su relaclonahdad su capacidad de ligar y ordenar eventos, circunstancIas y 

puntos de vIsta permite organizar campos semántiCOS compleJos .. (Fned, en: Ibid., p. 

247) 
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Gergen (1996b) menciona que las narraciones en desarrollo producen nuevos 

futuros, dan nuevos significados y comprensiones a la propia vida y penmiten una 

mediación diferente. 

El autor destaca que la practica clinica requiere que el terapeuta adopte una 

posición de ignorancia para que se pueda lograr la conversación terapéutica. Esta 

posición no consiste en tener un juicio infundado o no basado en la experiencia; 

ignorar se refiere al conjunto de supuestos y significados que el terapeuta lleva 

consigo a la entrevista clínica. Lo que implica que las acciones de éste último 

comuniquen una abundante y genuina curiosidad, la necesidad de saber más con 

relacíón a lo que ya se ha dicho sin transmitir de modo alguno las opiniones y 

expectativas preconcebidas acerca del cliente, así el terapeuta esta siempre en 

situación de 'ser infonmado", es decir. éste ya no se visualiza como un experto que 

posee una visión privilegiada, sino como un maestro en el arte de la conversación. 

Para que esta posición de ignorancia se dé es necesario que el terapeuta 

conozca de antemano su postura ante ciertos temas, para no emitir prejuicios y/o 

una actitud valorativa ante el cliente. 

Una conversación terapéutica es una historia vital detallada, concreta, 

individual, que evoluciona lentamente y es estimulada precisamente por la 

posición de ignorancia del terapeuta porque abre el espacio conversacional e 

incrementa el potencial de desarrollo narrativo de la nueva mediación y la libertad 

personal. 

Cabe señalar que Anderson y Goolishian (1990 en: lbid.) definen la 

conversación como cualquier Interacción entre dos o mas personas, en el que hay 

un cierto "espacio compartido" y un sentido de comprensión. 

Dentro de una conversación cada persona tiene su propio ritmo y velocidad. 

Toda palabra y emoción expresada se canalizan por medio de la espiración. El 

sollozo de tristeza, el grito de ira, el susurro de miedo, todo lo transporta la 

corriente de aire que sale de nosotros (Bülow, en: Ibid.). 

En terapia pueden surgir nuevas narraciones por medio de la interacción de 

las expresiones y metáforas del ciiente con las del terapeuta. De esta manera, el 
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terapeuta puede percibir lo que no dIcen los clientes y propIciar la reflexión. Por lo 

tanto, el terapeuta es siempre un ca-autor de la historia que se despliega, y el 

cliente es ei otro ca-autor. Así la historia resultante no es ni la del cliente ni la del 

terapeuta, sino una construcción de ambos (Wachterhauser, 1986 en: Ibid.). 

Esto de ninguna manera significa que el cliente no tenga una historia 

independiente a la del terapeuta, sin embargo la histona surge siempre Junto a otra 

persona, es decir, surge socialmente. El otro puede estar presente o implícito, o 

bien, ser la persona misma. 

La historia puede cambiar con el tiempo por medio de las intuiciones que 

hacemos de nosotros mismos, reinterpretamos y enriquecemos nuestra historia 

dentro del contexto del otro, de manera que esa historia se recrea, construye o 

modifica constantemente. En nuestras vidas suceden acontecimientos reaies a los 

que les creamos una narración para vinculamos con otros. 

BaJo esta perspectiva, las intuiciones de nosotros acerca de esos 

acontecimientos pueden adquirir una nueva comprensión que tiene sentido para la 

persona en ese momento, con esto se puede decir que no se descubre cierta 

vendad acerca de algún hecho, smo que se desarroíla una nueva historia y 

permanece así durante algún tiempo hasta que surja una nueva intuición. 

Por otro lado, expondremos los criterios que para Gergen (1996a) son 

primordiales en la construcción de una narración Inteligible. 

• Establecer un punto fmal apreciado: Un relato aceptable tiene que 

estabiecer primeramente una meta, un acontecimiento a expiicar, un estado que 

alcanzar o evitar y un resultado de signifIcación. 

• SeleCCionar los acontecimientos relevantes para el punto final: Al haber 

establecido el punto final más o menos, se podría dictar el tipo de acontecimientos 

a aparecer, éstos servirán para que la meta sea más / menos probable, accesible, 

importante o vívida. Es decir, que es conveniente incluir solo aquello que es 

relevante para la conclusión del relato. 
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• La ordenación de los acontecimientos: Una vez que ya se establecIó la 

meta y se seleccionaron los acontecimientos relevantes, éstos son normalmente 

expuestos según una disposición ordenada. 

• La estabilidad de la identidad: La narración bien formada es 

característicamente aquella en la que los personajes u objetos del relato tienen 

una identidad y función continua o coherente a través del tiempo. 

• Vinculaciones causales: Este punto se refiere a que la narración ideal es 

cuando se proporciona una explicación del resultado. Por ejemplo decir: "el rey 

murió y en consecuencia la reina murió" sería un relato rudimentario, en cambio, 

"el rey murió y la reina murió de amcción" sería el principio de una trama. 

• Signos de demarcación: La mayoría de relatos apropiadamente formados 

emplean señales para indicar el principio y el final, como son las frases: érase una 

vez ... , de manera que ahora sabes ... , o bien, la risa después de un chiste. Todas 

estas señales varían de acuerdo al contexto y cultura. 

Gergen (Ibid.) considera a la autoconcepción como un discurso acerca del yo; 

una narración que se hace inteligible en el seno de las relaciones vigentes y por 

consiguiente un relato o una serie de relatos del yo. Con esto se deja fuera la idea 

de la autoconcepción como una estructura cognitiva privada y personal de un 

individuo, ya que ésto se construye a partir de las narraciones que realizamos con 

los demás y no solo con nosotros mismos. 

El autor propone la idea de que casi todos tenemos nuestros primeros 

6ncuentíOs con los relatos durante ia infancia, por ejempio; a través de los cuentos 

de hadas. Al llegar a la adultez los relatos siguen absorbiéndonos, pero de manera 

distinta; cuando leemos novelas, biografías, historias, cuando vemos películas, 

obras de teatro, la televisión, cuando contamos relatos de nuestra Infancia, de 

nuestras relaciones con los demás o lo que sucedió esta mañana, etc. En cada 

uno de estos casos utilizamos la forma del relato para identificarnos con otros y a 

nosotros mismos. 

Hardy (en: Ibid., p. 232) afirma que "soñamos narrando, nos ensoñamos 

narrando, recordamos, antiCipamos, esperamos, desesperamos, creemos, 
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dudamos, planeamos, revisamos, criticamos, construimos, charlamos, 

aprendemos. odiamos y amamos a través de la narración", un claro ejemplo de 

ello es cuando "las personas enamoradas (y a menudo ambos a la vez) vuelven a 

recorrer el pasado y se dan cuenta que lo que ha sido fue así porque en su 

momento hicieron elecciones, lo quisieron ellas y ahora no lo desean más. El 

pasado no se oculta ni se niega, es desvalorizado" (Alberoni, 1998, p. 31). 

En otras palabras, los acontecimientos del pasado han tomado un significado 

diferente a partir de lo que se está viviendo en el presente. Con esto se puede 

considerar que todos los acontecimientos de la vida cotidiana están inmersos en la 

narreción, se van cargando de sentido relatado. 

La "autonarración" se considera como la explicación que una persona se da a 

si misma de la relación entre los acontecimientos autorrelevantes a través del 

tiempo (Gergen, Ibid.). 

Al respecto Waele y Harré (1976 en: Ibid.) mencionan que en vez de ver 

nuestra vida como una cosa tras otra, hacemos relatos en los cuales los 

acontecimientos de la vida son refendos sistemáticamente, y hechos que se 

pueden distinguir por el lugar que ocupan en una secuencia o en un "proceso en 

desarrollo", por ejemplo: cuando un cronista relata un partido de fútbol no 

comienza narrando lo que paso en el segundo tiempo y luego lo que aconteció en 

la mitad del primero, si no más bien relata con la misma secuencia con la que 

transcurre el partido, para que su crónica tenga coherencia. 

Las auto narraciones según Gergen (lbid.), funcionan como historias orales o 

cuentos morales dentro de una sociedad. Son recursos culturales que tienen el 

propósito social de la autoidentificación, autojustificación, autocrítica y 

solidificación social, hacemos énfasis en que estos procesos se basan en 

significados que su cultura y su medio social han establecido, sin dejar de lado la 

co-construcción de nuevos significados. 

Al respecio Geertz (1991 en: Rivas, 1999) considera que dicha cultura genera 

una serie de significados positivos y negativos relacionados entre sí, que dan lugar 

a códigos compartidos con carácter particular y temporal. "Las construcciones de 
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significados se tejen en formas de expresión social (ritual, mito, lenguaje, gestos, 

etc.) y adquieren gran eficacia comunicativa y estructurante de los grupos y los 

individuos" (Rivas, 1999, p. 207). 

Es por esto que los sistemas culturales fijan en su expresión distintos 

significados que tienen sentido en contextos especificas, generando asi 

experiencias de vida y personas inmersas en su cultura, sin embargo cualquier 

cultura requiere de interpretar permanentemente los sentidos y significados de las 

expresiones y objetos para ser comprendidos. 

Para Blumer (1969 en: Taylor y Bogdan, 1998) los significados son productos 

sociales que surgen durante la interacción, por lo cual se puede decir que una 

persona aprende de las otras personas a ver el mundo. Asimismo asigna 

significados a situaciones, a otras personas y a ellas mismas, a través de un 

proceso de interpretación; es decir, por medio de la interpretación es que se puede 

controlar, suspender, reagrupar y transfomnar los significados dependiendo de la 

situación en la que esta ubicado y de la dirección de su acción. 

Al respecto Bruner (1990), menciona que el puente que une la orientación 

individual y la social es la co-construcción del significado, ei cual se crea por 

medio de diadas y grupos, en donde el individuo absorbe el concepto público para 

posteriomnente refomnularlo por si mismo a fin de internalizarlo. 

El autor agrega que para comunicar el significado hay que considerar además 

del contenido de lo que se dice, las características ilocutivas por medio de las 

cuales se transmiten las intenciones del hablante y a su vez aciara su 

interpretación del contexto en el cual se produce la comunicación. Por ejemplo, en 

la vida cotidiana no oimos simplemente las palabras y deducimos su SIgnifIcado 

aisladamente, les damos sentido haciendo un análisis incluyendo a la memoria, el 

conocimiento y la asociación, es decir, les damos un significado introduciéndolas 

en nuestro mundo conocido. 

Bruner (1991) señala que para crear significados se tiene que tomar en cuenta 

no solo a los actos. sino también a las expresiones y a los contextos que hay que 

interprelar. 
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Desciframos aquello que quieren decir las personas debido al acceso que 

tenemos a una amplia gama de indicios que nos dan referencia de su entorno y 

del tema del que se habla. Los indicios no lingüistiCOS, es decir, los gestos y los 

movimientos del que habla nos ayudan a saber el grado de importancia de lo que 

se está hablando, pues no nos basamos únicamente en el significado de las 

palabras de forma gramatical (Bruner, 1990). 

Es importante destacar que todo aquello con lo que nos relacionamos en el 

mundo social, no podía existir sin un sistema simbólico. Al respecto Bruner (1996) 

comenta que cada sistema de simbolos tiene sus propiedades referenciales; las 

denotaciones imaginarias, figurativas y metafóricas, las cuales cambian 

precisamente la denotación entre un simbolo y lo que éste representa. Tanto lo 

que se dice como la forma de decirlo intervienen en la concepción que tenemos de 

un objeto, circunstancia, persona, etc. 

El tener un conocimiento del conteXio, nos ayuda a entender el 

comportamiento o las expresiones de las personas dentro del sistema de 

significados empleado por su grupo de pertenencia, lo que nos lleva a contemplar 

una investigación como un proceso multiculturai, que necesariamente está influido 

por situaciones de clase, raza, género y etnicidad. 

Este conocimiento se construye de esta manera debido a que la "realidad" no 

es algo que se pueda estudiar aisladamente, es decir, los objetos de conocimiento 

se construyen durante yen su relación con el investigador y ambos se transforman 

en este proceso. 

Un metiio para que esto suceda es la entrevista, la cual Rivas (1999) la define 

como: 

a) Otra estrategia metodológica que da pie a la formulación general del 

conOCimiento y la comprensión de los fenómenos. 

b) Un ámbito espacio-temporal en el que los datos son construidos en una 

relaCión dialógica, cuyo proceso de interacción es una fuente de conocimiento. 

c) Un espacIo donde se expresan el conocimiento y los efectos sobre el 

propio proceso de investigación. 
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La autora destaca que estas condiciones facilitan que la entrevista sea un 

dispositivo de análisis y creación de conocimiento. 

La experiencia da estructura a los relatos y al mismo tiempo, la narración que 

un sujeto hace de si mismo construye una interpretación de su experiencia 

(Amuchástegui, 1999 en: Szasz y Lemer, 1999). 

Para poder conocer esta interpretación hay que tener presente que solo 

tenemos acceso a la realidad de esa persona por medio de "su" interpretación, la 

cual estará en función de SU contexto y del discurso que use. 

Bruner y Turner (1986 en: Amuchástegui, 1999), mencionan que el diSCUrso 

narrativo es uno de los medios más importantes para que los sujetos construyan 

su experiencia. Las historias constituyen un relevante procedimiento mediante el 

cual las personas le otorgan significado a su vida, ordenándola en una secuencia 

de eventos, sentimientos, comportamientos, etc. 

La dinámica que se genera en el diálogo entre el investigador y el informante 

viene a descubrir tanto lo mesperado como lo esperado, en donde el marco de 

referencia dentro del cual se da la información no es determinado por el 

investigador, sino por la visión que tiene el informante de su propia vida. 

"El informante es un sujeto activo, un protagonista que al narrar recrea la 

experiencia y resignifica su historia, es decir, que la revive, reconstruida o 

reelaborada" (Rivas, 1999 en: Szasz y Lemer, 1999, p. 221). 

Cualquier entendimiento que tengamos acerca de las cosas que suceden en la 

vida interna de alguien lo captamos a través de SlJS expresiones y no por medio de 

alguna Intrusión magica dentro de su conciencia (Tumer y Bruner, 1986 en: Rivas, 

1999), porque la investigación, especialmente si se realiza con instrumentos que 

promueven la apertura de relatos personales y mueven recuerdos, sentimientos y 

experiencias subjetivamente relevantes para los entrevistados, produce un efecto 

sobre ellos. 

Con esto no pretendemos descubrir una realidad, sino la producción del 

conocimiento del significado, que debe ser definido por las limitaciones de su 

entorno. En otras palabras, no buscamos encontrar la verdad respecto del 
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significado de las relaciones afectivas, sino construir una aproximación de los 

elementos que intervinieron para que sea ese el significado de las personas. 

Teniendo en cuenta lo escrito con anterioridad el objetivo· de nuestra 

investigación es: conocer el significado que los miembros de una pareja 

heterosexual le dan a su relación afectiva. 

3.2 Método. 

En esta investigación utilizamos los medios nanrativos, como un método 

cualitativo, con el fin de poder comprender el significado que cada persona le da a 

su relación afectiva. Las parejas con las que realizamos esta invesllgación fueron 

funcionales. que de acuerdo con Mmuchin (1995) la familia como sistema que 

opera dentro de contextos sociales específicos tiene tres componentes: 

1) La estructura de una familia es la de un sistema socio-cultural abierto en 

proceso de transformación. 

2) La familia muestra un desarrollo desplazándose a través de un cierto 

número de etapas que exigen una reestructuración. 

3) La familia se transforma de acuerdo a las circunstancias cambiantes de 

modo tal que mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento PSlcosocial de 

cada miembro. 

Es decir, la existencia de la familia depende de una gama suficiente de pautas, 

de la disponibilidad de pautas transaccionales a~emativas y la flexibiiJdad para 

movilizarlas cuando sea necesario. 

Siguiendo con la idea de Minuchin (Ibid.) la famJlia debe ser capaz de 

transformarse de acuerdo a los cambios intemos y externos, para que pueda 

afrontar nuevas circunstancias sin que se pierda la continuidad que proporcione un 

marco de referencia a sus miembros. 

3.2.1 Sujetos: Trabajamos con dos parejas que fueran funcionales. que vivan 

en el Distrito Federal o área Metropolitana, de clase media (con ingresos mínimos 
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de siete mil pesos mensuales), que tengan por /o menos diez años de vida 

conyugal ininterrumpida, que tengan por lo menos dos hijos producto del 

matrimonio, que no hayan tomado terapia de pareja, que estén interesados, que 

deseen participar de manera voluntaria en la investigación y que tengan capacidad 

narrativa, o como lo menciona Gergen (1996a) -ya explicado con más amplitud 

anteriormente- una narración inteligible, que contengan los siguientes puntos: 1) 

establecer un punto final apreciado, 2) seleccionar los puntos relevantes para el 

punto final, 3) la ordenación de los acontecimientos, 4) la estabilidad de la 

identidad, 5) vinculaciones causales y 6) signos de demarcación. Cabe aclarar que 

se nos hizo Importante tomar en cuenta que los entrevistados se refirieran a la 

instrucción inicial y a las preguntas elaboradas posteriormente. 

3.2.2 Lugar: Acordamos entre los participantes y nosotras (investigadoras) 

que las entrevistas se llevarían a cabo en sus casas haciendo hincapié en que 

requeríamos de ciertas condiciones, tales como: proporcionarnos un espacio para 

que se pudiera llevar a cabo la entrevista con el fm de eVItar interrupciones como 

el teléfono, el timbre, el tiempo, la presencia de otras personas, etc. 

3.2.3 Instrumentos: Se uiilizó una grabadora, casetes, hojas blancas, 

lápices, (estos dos últimos para escribir notas u observaciones al terminar la 

entrevista en caso de que fuera necesaria) un cuestionario de datos generales y 

una tarjeta con siete preguntas pre-elaboradas para su posible aplicación. 

3.3 Procedimiento, 

1) Se realizaron once entrevistas a manera de ensayo con el fin de tener una 

visión más amplia de las preguntas a realizar y para identifJcar aquellas cualidades 

inherentes a las personas que nos ayudarían a determinar lo que se definió como 

capacidad narrativa. 
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Como resultado de estas once entrevistas, surgieron siete preguntas (ver 

apéndice 1) que nos sirvieron como guia para aplicarlas en caso de que fuera 

necesario. La instrucción que se decia al inicio de éstas fue: "le voy a pedir que 

nos platique su historia de pareja". Respecto a esta instrucción, la mayoria de las 

personas preguntaban: "¿a partir de dóndeT, a lo cual respondiamos: "desde 

donde usted considere que comienza". Por lo que fue necesario modificar la 

instrucción de la siguiente manera: "le voy a pedir que nos platique su historia de 

pareja, desde donde usted considere que comienza". 

También nos pudimos dar cuenta que algunas personas no refirieron sus 

respuestas a las preguntas que les hicimos, lo que nos permitió enfatizar lo que 

consideramos como capacidad narrativa. 

2) Identificamos a las parejas posibles a participar en la investigación teniendo 

el conocimiento previo de que cubrian con las caracteristicas anteriormente 

señaladas, por el acercamiento que tenemos con dichas parejas. Posteriormente 

se les hizo la Invitación a participar en la investigación mencionando en que 

consistía ésta. 

Esta conversación sirvió a su vez para corroborar su capacidad narrativa y 

para hacer explicita su participaCión voluntaria. 

3) Para obtener un conocimiento general de la familia se aplicó un 

cuestionario de datos generales a las parejas seleccionadas (ver apéndice 2). Una 

vez obtenidos los datos generales, se les dio a cada miembro de la pareja, de 

manera individual, la siguiente Instrucción: "le voy a pedir que nos platique su 

historia de pareja, desde donde usted considere que comienza". 

4) Se transcribieron las entrevistas complementando con anotaciones acerca 

de la entonación, risas, silenCIOS, etc., es decir, sobre el lenguaje no verbal que 

surgió de nuestras observaciones. 

5) Se realizó una lectura repetida de las entrevistas, apoyándonos en las 

audiograbaciones, lo que nos permitió ir fragmentando la narración a modo de 

elaborar códigos por temas o episodios, utilizando distintos colores para 

diferenciar los temas o episodiOS que pudieran existir en un mismo párrafo. Una 
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vez codificado el material surgió la posibilidad de construir categorías de análisis, 

comenzando éste con el apoyo teónco, con nuestra interpretaci6n y con 

fragmentos de las entrevistas como ejemplo. Dicho análisIs se comenzó por 

individuo, para posterionmente realizarlo por parejas y por géneros. 

6) Como punto final se elaboraron las conclusiones y una propuesta de 

investigación. 

3.4 Análisis 

Con el objeto de guardar la confidencialidad de las personas entrevistadas, a la 

pareja 1 se les llamará Srs. Rosa y César y a la pareja 2, Srs. Lorena y Juan. 

De los datos obtenidos en las entrevistas se procederá a reahzar el análisis a 

partir de las categorías elaboradas. 

• Familia de orrgen 

La familia es un grupo en interacción que está indesligablemente articulado a una 

cultura, por lo que se encuentra en convivencia cotidiana entre sus miembros y es 

el lugar en donde se configura la identidad de los integrantes de la misma 

(Medina, 1994). 

PAREJA 1 

Sra. Rosa" ... mi papá era un hombre en toda 

la extenSión de la palabra, un hombre 

honraoo, honesto, nunca VI Que tomara, 

(hace un silencio) era de los que salía a 

trabajar y llegaba y le daba él mi mama todo 

el dinero, nunca lo vi pelear con mi mamá, 

de veras, como que se te queda esa 

imagen, nunca vi Itorar a mi papá ... 

o •• y yo decía que yo iba a encontrar el mejor 

Sr César' ... nos fuimos de viaje de bodas i 

15 días a Cancún, allá estaba mi mamá y mi 

papá, entonces es una cosa que me echa 

mucho en cara de que (hace un silencIo) m¡ 

mamá y mi papá fueron a la luna de miel, Jo 

que pasa es que fUimos a la graduación de 

uno de mis hermanos aflá en Cancún y 

(hace un silencio) pues allá estaba mi 

hermana, mi papá, mi mamá, toda mi 



hombre, un hombre Iguai que mí papá .. 

. . entonces yo creo que eso hizo que 

conforme fueran pasando los años yo 

trajera muy en mente el encontrar una 

pareja, encontrar un hombre no a un 

chamaquito ... 

ss 
familia .. 

... eramos un núcleo familiar muy Integrado 

en el que seguido nos reuníamos en la casa 

de mis padres. todos los hijos con sus 

respectIvas parejas e hiJos, entonces se 

establecIó una competencia sorda, entre los 

yernos y las nueras, en la cual, (hace un 

silencio) había nueras, lo dIgo desde el 

punto de vista de mis padres, cuñadas mías 

Que decían, es que yo soy como tu mamá, y 

yo preguntaba bueno, ¿por qué lo dices?, 

es que yo ahorro el dinero, yo esto, vamos, 

mi madre era un modelo, para mí, mi padre 

era mi mayor modelo, lo debo de decir, pero 

(hace un silencIo) esa competencia que se 

establecIó a lo largo del tiempo mi madre 

consciente o inconscientemente, yo no sé, 

pero un día lo diJo' -Rosa es la Que más se 

parece a mí-... 

La Sra. Rosa comienza su narración mencionando a su familia de origen y de 

cómo influyó la imagen que tenía de su padre para la búsqueda y elección de su 

pareja. 

Para el Sr. César, aunque no mencionó mucho a su familia de origen, 

consideramos que existió un sobreinvolucramíento en ciertos momentos, lo que 

dio pauta a confhctos entre él y su pareja. 

"- -_. -_. ------~ --. ------ -.--- -- ------ --~- -- --------- -- - ._-- ---- ------ -._-- -- ----- -~~---- --- ----- -- -.-- ------------ --" 
---Sra--Loi-eña:-.~~-yo-veía-Que+-m¡·pap¿--y-ml ···"---Sr'--Juañ:-_-.~para~esió~-ñiis-papés-se-ha-b¡an---

mamá estaban bien consolidados y que 

siempre habla comumcaC1on entre eHos y yo 

tenía una idea diferente de 10 que estaba 

pasando en mí matrimonIo y pensé pues no, 

preocupado por: -¿qué vamos a hacer de 

fIesta?, ¿cuánto tlenes?-, no pues yo tengo 

tanto, -¡no l eso guardalo para que te 

compres unos muebles o te metas a rentar 
"-:::, -:::00:::::::::::::::::0:0:0::::::::,::::::::::::.:::'::-:::::::::::::::::----::::::::::::: ___ -::::::::::::---_--" 
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si dejo que c~~t~~Ú~'\:o~'~sas='ac~\~~~S'" -===~~=~liarto-ó-~~a-=c~~~::="======'""========== 

vamos él tronar, inclusive yo platiqué con mi 

papá ésta situacion, entonces él me decía 

que nos saliéramos de la casa ... 

... mls suegros son buena gente, nada más 

que no me aceptaban desde un principiO, 

entonces pues era una si:uación muy difícil 

y yo no creo que mi suegra lo haya hecno 

intencionalmente pero mi cuñada sí porque 

me estaba muele y muele, entonces mi 

papá me decía -no hija, salte de ahí.... 

... pero total se movió mi papá, se hizo la 

fiesta, una fiesta muy bonita que nos 

hlCleran mis papás, Vino la familia de 

Lorena, estuvimos conviviendo bien bonito, 

bren padre .. 

... ya solitos, o sea, leJOS ae su casa y de la 

mía, su familia se metió con nosotros (hace 

un silenCIO) y mi familia después de aquella 

vez que rompí con ellos, pues tambIén 

nunca se metieron, nos vIenen a visitar con 

muchos gusto, nos venían a VIsitar mis 

papás (se queda pensando) y sus papás 

que ya se muneron, entonces la relaCIón 

con la familia pues es buena, llevadera, no 

tenemos problemas .. 
_::::::::::::,,:::::::::::::::::::::: - _:: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::, 

Para la Sra. Lorena la pareja conyugal debia ser independiente a las familias 

de origen. Consideramos que dIcha imagen ia construye de la convivencia que 

tuvo con sus padres y de lo que vio en ellos como pareja, sin embargo, ella se 

apoyó en sus padres para tomar algunas decisiones al principio de su matrimonio. 

El Sr. Juan tuvo mucho apoyo, sobre todo económico de su familia de origen 

en el momento en el que comenzaba su matrimonio. Posteriormente hubo un 

distanciamiento, por un acuerdo entre su esposa y él, lo que los llevó a 

consolidarse más como pareja. A pesar de este distanciamiento, actualmente la 

relación que llevan con su familia de origen es buena . 

• Noviazgo 

En esta etapa el (la) joven se encuentran involucrados en una red social más 

amplia en donde mteractúan con diferentes tipos de subsistemas, como son: su 

familia de origen, sus compañeros de escuela y/o trabajo, la iglesia u otros grupos 
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sociales. El o la joven aprenden a vivir el noviazgo con miras a un futuro 

matrimonio, para ello se requiere que se desliguen de su propia familia lo 

necesano para involucrarse en funciones de crecimiento (Erickson en: Espinosa, 

1992). 

PAREJA 1 

Sra. Rosa: o •• entonces pues ya conocí a 

César (hace un silencio) iba yo a ver a mi 

amiga Chabela (hermana de César) a hacer 

trabajos por equipo, esos son buenos (ríe) y 

ahí (se queda pensando) me vacllaba y yo 

no quería pero a fuerza iba a hacer el 

trabajo en casa de Chabela, no me daba 

cuenta pero (mueve la mano mdicando más 

o menos) como que ya sentía la Vibra .. 

... pero bueno, ya después hICimos una 

fiesta en casa de una compañera y ahí fue 

el flechazo mutuo, estuvImos bailando y 

bien bOnito (se queda pensando) pues de 

esa fiesta como a los 15 días ya me diJO que 

$1 queda ser su novia (ne), ¡ay! yo pensaba 

pues sí pero lo veía muy grande, yo tenía 16 

años, él 26 casi 27 .. 

.. fuimos novjos como dos años y medio, de 

los cuajes dejamos de vemos como seis 

meses Un dia estábamos muy bIen, 

platIcamos, nos despedimos. se fue a su 

casa y ya no regresó (ríe), tardó como 6 

meses en regresar, ya ahora con los años 

me ooy cuenta Que lo que pasaba es que, 

como Que ya estaba cayendo, ya estaba 

flechado y no quería. se echaba para atrás. 

entonces (hace un silencio) se fue 6 meses 

y cuando regresó (se queda pensando) me 

Sr. César' yo tuve varias novías pero 

(hace un silenCIO) había muchas 

CIrcunstancias que no me convencían de 

ellas .. 

.. en 1968, qUizá un poquito antes 67, 

conocí a mi actual esposa, era compañera 

de (hace un silenCIO) mI hermana la más 

Chica, de Chabela, eran compañeras de la 

escuela, entonces obViamente Rosrta iba a 

la casa a hacer alguna tarea o a veces la 

acompañaba yo a su casa, Vivíamos en 

colomas aledañas .. 

... y bueno Rosita y yo nos hICImos amigos 

mas que nada por mI hermana, y (se queda 

pensando) hasta que un día me acuerdo 

muy bIen, fue el 21 de dICIembre de mi! 

novecientos sesenta y (se queda. pensando) 

nueve, cuando le pedí que fuera mi novIa. y 

ella me aceptó ... 

... entonces la fui a buscar un día que fuimos 

a misa. platiqué con ella y ya regresamos 

Siendo novIos yeso si me acuerdo muy bien 

un 21 de enero de 1970, estábamos dando 

una vuelta y le dIje que si quería ser mI 

esposa y ella me dijo que si y de ahí 

empezamos a dIseñar toda esa estructura 

por ese tIempo (hace un silencio) yo estaba 

bIen económIcamente pero se VinIeron los 
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cabeza), así es que eso era lo que tenía ... 
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gastos, compramos una casita y ya cuando 

eUa me aceptó, platiqué con sus oapás ... 

La Sra. Rosa al InvOlucrarse en otros ámbitos distintos de la familia, se 

encuentra con la posibilidad de conocer otras personas y así de propiciar otros 

encuentros. 

Para el Sr. César estaba muy presente la idea de formalizar su relación de 

noviazgo, sin embargo hasta ese momento no había encontrado a la persona 

adecuada. Al respecto consideramos que existía cierto temor de tomar la decisión. 

Por otro lado, la cercanía con su hermana le permitió Involucrarse en su ámbito 

escolar y en las actividades que ello conllevaba, lo que le dio la oportunidad de 

conocer a su pareja actual. 

::::S~~:L~~~:~~::~.:.Y~:~~~~~¡:~:~~:~:~P~~~:h~~~::::¡1:::S;.:J:~~~~:.~~~~:~:~~~~¡:~:~¡~~p~~~,:~tgr~~~:; 

32 años más o menos en un grupo, me lo en un grupo de acción católica al que 

presentaron unos compañeros que conocía, 

salímos vanas veces Juntos y nos hicimos 

novIos y a los dos años nos casamos .. 

pertenecíamos, te estoy hablando de nace 

30 Ó 35 años, bueno yo la conocí en ese 

grupo porque aSistíamos regularmente a la 

Iglesia, entonces había grupos de hombres " 

y mujeres .. 

... ahí la vi y fue flechazo a primera VIsta, 

porque luego, luego yo dije: -ah chirrión-, le 

pregunte a mis compañeros que quien era 

la esa chica porque sobresalia de todas las 

demas o, yo me fijaba nada más en ella 

porque me llamó mucho la atención su 

personalidad, su manera de condUCIrse 

entre la mesa .. 

... entonces seguí yendo por ella y yo Ins!st!8 

,. y me dIce en una de esas. -bueno ánaale, 

'Pues sí ~amos a ser novios- ¡uh\ pues \0 

máXimo para mi, porque yo sentía que tenia 
_ .. _ ........... __ :: :::-:: :::::::::: ._ ... . :::::::::::':::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::'; 
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las otras sabía que lo eran pero, a mí me 

parecía que era io máxImo (hace un 

silencio) según se que (se queda pensando) 

uno las escoge pero ya con el tIempo me di 

cuenta (ríe) que (rfe), ella fue la que me 

escogió a mi, no yo a ella (hace un silencIo) 

bueno ya me dijo que sí ¡uh!, pues yo fehz .. 

... y cuando cumplimos dos años de novIos 

(hace un silencio) pues yo ya trabajaba y 

me sentía con ganas de poner ( se queda 

pensando) un hogar y le dije: (hace un 

sIlencIo) ~¿te quieres casar conmigo?-, ¡y 

que se ríe mano! (reímos), como que no me 

creyó.. le dIgo. -no en serio Lorena, de 

veras yo qUiero casarme contlgo- como que 

no veía ella que fuera en sebo (hace un 

silencio) total pasó el tiempo, lo digirió y me 

dljo. Si, nos casamos ... 

... dlce mi mamá: -bueno, pero a lo que 

venimos es a esto- {reímos} quería entrarle 

de !leno, pues -venjmos a sollcitarle la mano 

de su hija para nuestro hija, que se quieren 

casar-... 

.. .fIJamos una fecha, esto fue como por Junio 

O Julio de ese año {se queda pensando) 

fijamos la fecha para 6 meses más 

adelante, o sea, que en noviembre nos 

íbamos a casar por el civil y en diCIembre 

por la igleSia (hace un silencio) nos parecIó 

bIen, ya terminamos \a convIVenCIa, cada 

qUien a su casa (hace un silencio) entonces 

" a partir de ese momento yo empecé a darle 

una lana a ella para que fuéramos 

ahorrando y comprar algo para que no nos 
:::::::::.:::::::::::::;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::.' 
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dinero, entonces valla más el dinero, ya 

Juntar 3 mi! era mucho y costaba mucho 

" trabajO (hace un silencio) empezamos a 

" juntar mientras llegaba la fecha. Se llegó la 

fecha de la boda del civil, yo fui a comprarle 

un traje bien bonrto que me gustó mucho 

como se le veía ... 
:~,:::::::::::::::::::::::::::---------------::::;:::::;: __ :::_-_:::::::::::;:~:~::::;:::::;:;:;:::::::::::: o::::::: 

La Sra. Lorena comienza su narración comentando esta etapa de noviazgo, 

por lo que creemos que es una etapa Imponante para ella aún cuando la 

menciona de manera breve. Cabe mencionar que wnoció a su pareja en un 

ámbito religioso. 

Consideramos que para el Sr. Juan es muy importante esta etapa ya que 

comienza su narración mencionando desde que la conoció, cuando se hicieron 

novios y hasta que se casaron de una manera muy detallada. Notamos que 

mostraba mucha emoción al comentar esta parte de la historia, lo cual 

observamos en sus expresiones faciales y corporales. Es importante resaltar por 

un lado que la mitad de la entrevista la enfocó en esta etapa y también que fue en 

un ámbito religioso, lo que nos hace pensar que para ellos era muy importante 

rescatar los valores inculcados en el seno familiar y dentro de la iglesia, por lo cual 

debían convivir con personas que compartieran esos mismos valores. 

• Matrimonio 

Para una pareja el acto de contraer matrimonio tiene un significado diferente para 

cada uno, sin embargo, es un acuerdo de que la pareja se compromete 

mutuamente de por vida, aunque cada uno de ellos responderán de una manera 

nueva. Para la mayoría de las parejas el periodo de la luna de miel y el tiempo que 

transcurre antes de que tengan hijos es un periodo "delicioso". A partir de este 

momento deberán acordar nuevas maneras de convivencia con sus familias de 
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origen, con sus amigos, los aspectos prácticos de la vida en común y las 

pequeñas y/o grandes diferencias que existen entre ellos como individuos, es 

decir, diseñar modos de encarar los desacuerdos (Erickson en: Omelas, 1998), 

Como mencionamos en el capitulo dos, la pareja conyugal es una institución 

compleja, que se conforma de diversos factores los cuales analizaremos por 

separado, tomando como punto de referencia aquellos factores que están 

presentes en las parejas entrevistadas, 

• Situación económica 

Lemaire (1986) menciona que la función económica del matrimonio facilita la 

existencia marital, ya que para una sola persona resulta sumamente difícil llegar a 

conformar una estabilidad, debido a que los gastos y labores domesticas corren 

por cuenta de una sola persona, es decir, la constitución de la pareja puede crear 

una organización socioadministrativa, incitando a la disciplina interna, creando 

acuerdos para solventar y/o distribuir sus mgresos y gastos, así como las 

actividades domésiicas, 

PAREJA 1 

Sra. Rosa ... cuando supImos que estaba yo 

embarazada lo pnmero que hiCImos fue Ir al 

mercado a comprar un cochinito, una 

alcancía para que cuando naciera mi hija, 

pues tuviéramos para (hace un silencIo) su 

nacimiento y ahí le íbamos echando toda la 

morralla ... 

... cuando llegamos a la casa no tenía PiSO, 

(se queda pensanoo) no estaban pintadas 

las paredes, no tenían puertas, pero poco a 

poco (hace un silencio) pues que con un 

agUInaldo, con lo de unas vacaCiones, le 

pusimos alfombra, su tapIZ, sus puertas y 

Sr. César: ... afortunadamente no hemos 

tirado el dinero y hemos podido comprar una 

casa y la vendemos, comprar otra, la 

vendemos, hubo un tiempo en que yo me 

dije bueno me voy a dedtcar a los bienes 

raíces poraue me está yendo bien ... 

... entonces aqui meto otra circunstanCia que 

nos ha servido con mucho éxito a nuestra 

pareja, que es el aspecto finanCiero, cuando 

ella y yo decldtmos casarnos de hecho, 

cuando ya estábamos casados, (hace un 

silencIo) bueno pues hicimos cuentas. 

cuanto ganas tú. ella siempre ha trabajado 
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de maestra, yo he tenido ciertas actividades, 

y me acuerdo muy bien de que ella ganaba 

500 pesos mensuales y yo ganaba creo que 

1000 pesos mensuales ¡no, másL .. 

... entonces esa diferenCia fue marcando esa 

estabilidad económIca que yo pienso que 

hoy por hoyes muy importante, el que una 

pareja tenga la independencia económica, 

que si en un momento dado (hace un 

silencIo) los padres, suegros, abuelos, como 

le queramos llamar, eStan aportando dinero 

a esa pareja, eXiste cierta dependenCIa 

(hace un silencio) emOCional que hace que 

algún dia pueda salir a flote y hay 

problemas de pareja, aquí en el caso de 

nosotros no, claro está que esto nos ha 

obligado a muchos sacrmclOs ... 

.. .I1ega un momento en el que 

Independientemente de lo que elta haga, yo 

nunca le he pedido cuentas ni de su dinero, 

ni del dinero que yo le doy ¿por qué?, 

porque tal vez el día que nos sentemos a 

hacer cuentas, y le pregunte ¿y por qué 

gastaste en esto?, yo Siento que el dinero 

Que vamos temendo se aprovecha 

adecuadamente, grac!as a Dios nunca nos 

ha faltado nada, entonces, digo qué caso 

tiene que yo me ponga a analizar, a 

Invest¡gar en que se gasta el dinero ... 

... mlS padres muy humildes, mi padre 

jubilado de ferrocarriles y mi madre Jubilada 

como maestra, sin embargo, ellos apenas 

recibían su dinero y empezaban a hacer 

spar..adltos hasta de 5 centavos y en una 

bolsita lo ponían, esto es para las limosnas 

de la IgleSia, esto para la compra del 
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periodlCO, todos los días lo depositaban en 

esa bolsita como SI lo hubieran comprado. 

dos pesos creo que costaba en ese tiempo 

de ta' manera que cuando se les acababa la 

SUSCripCión, ahí tenían para renovarla, no 

hacían ese desembolso SinO que al terminar 

y lo que les sobraba lo ponían en hmosnas 

para ia iglesia, asi es Rosita ... 

La Sra. Rosa deja ver la organización que tenia con su esposo en este 

aspecto, lo que nos hace pensar que tiene una cultura de prevención que le ayudó 

a resoiver de manera práctica aquellos momentos en que tuvo que hacer gastos 

fuertes. 

Consideramos que el Sr. César enfatiza mucho este aspecto y tiene muy clara 

la forma de organizarse junto con su pareja para sacar el mejor provecho de los 

ingresos familiares. Cabe mencionar que se siente satisfecho de lo que ha 

logrado. No podemos dejar de lado la referencia que hace de la manera en que 

sus padres administraban su dinero, por lo que creemos que influyó en como se 

lleva la administración de su casa. 

'''''' '" """ " " '" "'"'''' " "'''''''" "'''''''P)\REJA':t """"'''''' '"'''' " ",,, """,,,,,,,,,,,,,,,, 
·:::s~~.T~~~~~~:~~.:~¿~~d~;~~:~~:~~é:~t~~p¿ :::·:::s;.:::j~~~~::~:.:::I~::d~b~:::d¡~~;~::{h~~~::~~o:: 

me decía: -no hija nO dejes de trabajar silencIo) pues yo nada más los $200 Ó $250 

porque gana bien poqvito este muchacho y 

no te va a responder- pero bueno él decía 

que ganaba se los daba, pero había que 

pagar renta de $300, entonces de donde iba 

que en su familia la mUjer no trabajaba y a salir (ríe) para la papa, éramos dos, 

entonces yo ya cansada un poquito de :: entonces mi papá nos ayudaba y a mi se 

trabajar, porque trabajé desde que tenía me hacia que estaba vivJendo bien padre 

catorce años, trabajaba y estudiaba y decia: porque no me costaba o no sentia yo la 

-bueno vaya dejar de trabajar-, entonces mi 

suegro nos ajlJOaoa muchísimo porque 

nosotrOs pagabamos renta, agua, luz y el 

teléfono entonces si yo tenía setenta pesos 

necesidad de aportar más porque ahí la 

Uevabamos (se queda pensando) hasta que, 

pues ya nO pudo ayudarnos mi papá y me 

dIce, pues mIra hay que pagar renta, ¡hay 
: : : :: ; : : : : : :: . ------ ---------~ : : : : : : : -: ---- ::0::;;:::::::: _____________ . _______ -:::::::::::_------------
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él pagaba tooo (,cómo?, no se, él " para darle mas gasto a Lorena y se hicieran 

solventaba todos los gastos, no sentía tanto 

!a necesrdad de trabajar porque él nos le 

resolvía toDo, pero después mi suegro se 

murió a los cinco meses de que nos 

habíamos casado y fue bien difícii porque 

empezamos a enarogarnos para el agua, 

para la renta y yo decidí regresar a trabajar, 

porque previendo esa sltuaclón y 

haciéndole caso a mi papá yo no renunCié a 

mi traoajo como mI esposo me lo pedía, 

solo había pedido un permISO ... 

.. 

.. 

.. 

las cosas bien ... 

... emonces me indemnizan ¡h¡jole! eHa 

trabajando y yo aquí metido sin trabajo, 

bueno ya con unas amistades, me vuelvo a 

colocar en otra fábrica de ahí cerca, pero la 

mIsma situaCIón del delegado sindIcal, lo 

vuelvo a atacar y de ahí también me corren 

(se queda pensando) ¡híjole!, y ahora ¿qué 

hago?, entonces con una de esas 

indemnizaCIones compro una cámara de 

fotos Instantáneas polarold y me voy a 

trabajar a las ferias e IgleSIas para sacar 

fotos (hace un silencIo) y darle a ella algo 

" de gasto pero no funcionó porque, en 

primera no tenía experienCIa y luego los 

gremios no te dejan entrar tan fáCIlmente, te 

pIden permiso o te echas enemIstades y 

pues andas padeciendo por no tener 

perrriso (hace un silenciO) total, me meti de 

taXIsta, me fue muy bien porque no le 

faltaban diano sus $150, $200 o cuando me 

iba bien hasta $300, pero resulta que tuve 

un accidente, me arrastró el tren, 

afortunadamente me salvé la vida porque 

nada más fue el arrastrón y arreglamos el 

" taxi y lo dejé, entonces Lorena ya se había 

.. 

mOVIdo en su trabajO y me dIce: -oye, hay 

un lntennato, ¿no quieres trabajar aquí?-

entonces yo decia: -no ¿sabes que?, son 

bIen borrachos los de! gobIerno, como que 

no me interesa- (ríe). entonces yo todavía 

muy dIgno quería segUIr trabajando por mi 

cuenta, seguir chambeando y total que no 
~: ~. _.:::::~: ::::::::::::::: ::~: ~ -~:: ~:::::::: _:::: :.: :~~.~ .:::' ~~:: _._. ~~:::::: ::~~ ~~::::::::::::~ ~~: ~~~~ 
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ándale pues- ... 
- --- :::::::::. __ .,::::::::::::::::::::::;::::::::-- ----0 __ .:::::::::--:::::::::::. :::::-::::::::::::::::::::::::-- ---

Consideramos que para la Sra. Lorena fue importante y necesario participar 

en la economia de su hogar debido a que el apoyo que tenian de su suegro 

terminó al momento en que él falleció. Nos podemos dar cuenta que en este 

aspecto tuvo gran influencia el consejo que su padre le daba de no salirse de 

trabajar, pero ante todo creemos que lo más importante fue el hecho de que ella 

trabajara desde muy pequeña. Para ella la decisión de dejar de trabajar no Implicó 

una subestimación, ni una renuncia hacia su Ideologia, nos da la impresión de que 

tenia muy claro lo que podria hacer más adelante. 

Al principio del matrimonio, al Sr. Juan le fue muy fácil llevar la situación 

económica puesto que tenia la ayuda de su padre, quien pagaba gran parte de los 

gastos de la casa. sin embargo, al prescindir de dicho apoyo tuvo que cargar con 

la responsabilidad de llevar una casa, lo que implicó cambiar su ideología con 

respecto a que su esposa no debía trabajar, aceptando compartir con ella esa 

responsabilidad e incluso admitir su ayuda para que lo colocaran en un empleo 

fijo. 

• Interacción social 

Se puede decir que una persona aprende de las otras a ver el mundo, ya que los 

significados surgen de la interacción social. De esta manera se pueden asignar 

significados a situaciones, personas y a elias mismas por mediO de la 

interpretación y es a través de ésta que se pueden transformar los significados de 

acuerdo a la situación en la que se encuentra y de la Intención de la acción 

(Bruner en: Tayior y Bogdan, 1988). En suma, esta ca-construcción del significado 

se crea por medio de la relación social, en donde el concepto público lo absorbe el 

individuo para reformularlo por sí mismo y finalmente internalizarlo (Bruner, 1990). 
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PAREJA 1 i 

~~~--~~----~~~--~~~----~~--~~-----Sra. Rosa. . .. todo comenzó desde (se Sr César: ... durante mucho tiempo me 

queda pensando) mi familia de origen. no sé dedique únrcamente a ser maestro de 

(hace un sliencio) como que hubo muchos 

problemas, fUImos solamente tres 

hermanos, yo la más chiquita, entonces en 

aquellos tiempos el hecho de tener un hijo 

fuera de! matrimonio y casos por el estilo 

eran muy malas, entonces mi hermana a los 

17 años resultó que estaba embarazada, 

ePa y yo nos !levamos 8 años y yo pensaba 

oue ¡Que barbaridadl, no sabia lo que 

estaba Dasando, pero yo veia una 

revolución en la casa, entonces eso se me 

quedó muy grabado .. 

.. ml hermana se casó (sonde 

nerviosamente), yo tenía 9 años y dije muy 

adentro de mi que yo no iba a hacer lo 

mismo Que mi hermana porque no queria 

ver otra vez llorar a mi papá ... 

revolución en la casa, entonces eso se me 

quedó muy grabado .. 

secundana, de preparatoria, yeso 

obviamente me obilgó a conocer a los 

muchachos, a los niños, a los Jóvenes y 

logré entender en un momento dado en 

dónde estoy posicionado y en qué aspecto 

de la pareJa ... 

... aauí hay una cosa muy curiosa, que (hace 

un silenCiO) yo escuché muchos porque VIví 

en diversos ambIentes de carácter político ... 

. . se aprende mucho de los viejItos, 

entonces otro (se queda pensando) vIejito 

en una ocasIón me decía que la estabilidad 

de un matrimonio radicaba en la seguridad y 

en la libertad que se tuviera como pareja ... 

... el caso es que me acuerdo que otro 

viejito, suegro de uno de mIS hermanos, en 

una ocasión me dijo, cuando recién me 

casé, oye César ¿cuánto ganan?, pues 

4000 pesos entre los dos, me dice OIga, 

pues 1000 pesos a la semana esta muy 

bjen, entonces yo me sentí muy 

satls1echo ... 

. .los vecinos de aquí junto son muy 

fiesteros, tienen tres hijos y festejaban hasta 

el naCimIento del perro (reímos) y nos 

Invitaban continuamente, fuimos m¡ esposa 

y yo tal vez 2, 3 veces pero luego ya 

preferíamos quedarnos aquí y ya no fuimos, 

ya no nos invitan, esto no quiere decir que 

ya hayamos roto con ellos, ni mucho menos, 

qUlza ya se dJeron cuenta que a nosotros no 

nos gusta ese ámbito socIaL. 
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Para la Sra. Rosa las experiencias vividas con su familia de origen le sirvieron 

para esclarecer lo que quería para sí misma en un futuro. En este sentido 

consideramos que fue significativo para ella proporGIonarle bienestar a los suyos, 

rescatando lo que ellos mismos le habían enseñado. Nos pudimos dar cuenta por 

lo que menciona a lo largo de toda la narración que fuera de su familia, su relación 

con los demás no es muy estrecha, pues ella y su pareja prefieren pasar más 

tiempo juntos que con sus amistades. 

El Sr. César estuvo involucrado en diversos ambitos sociales, lo que le 

permitió conocer y rescatar de cada persona con la que convivió, lo mas 

significativo para él y llevarlo a la práctica en su relación de pareja. Resalta su 

ideología respecto a no tener una relación cercana con sus vecinos, dato que 

coincide con su esposa . 

. ---- -- ---,,,,,,,,, '''' -""""""""", '"'' '''' PAREJA 2""'''''' """'''''''''''' '''''''''''' ," '" '''' '.', 

contexto SOCial en nosotros definitivamente 

mi familIa y en la familia de mi esposo y 

bueno los amigos porque por ejemplo, 

nosotros tenemos muy pocos pero lo 

qUieren mucho y terminan queriéndolo más 

a él que a mí, siendo mi familia o mis 

amigas o por ejemplo en la casa alla con 

encontramos en algunos vecinos cuando 

llegamos aquí si mfluyeron en nosotros en 

umrnos más porque nos veían como una 

pareja bonita, nos lo manifestaron algunas 

gentes, tuvimos envidias también de los 

.. vecinos, nos ponían sal en la puerta, 

ramitos como de bru)eria, algo así, la 

mIs hermanas lo quieren muchísimo y " encontrábamos ahí y nos dijeron, 

entonces influye porque él ha colaborado 

muchísimo en que estemos unidos porque 

consultando a gentes, que era envidia que 

nos tenía alguien de aquí, Que por eso lo 

SI ellas me necesitan ° me llaman para hacían, entonces eso nos fue reforzando 

alguna cosa, él está puestísimo, es el nuestra convivencia, la manera de unirnos 

primerrto en ver en que podemos ayudar y " como pareja .. 

entonces esto consolida nuestra unión .. 
porque siempre estamos juntos .. 

- - - - -- - -;;::::::;;;:: :::: -:: :;:::::::::::::; :::::::::;:; ::'.'::: - - - - :::;:::::::: ::::: ::::: o::: :::;:::::::::: :::: :::: :'~ 
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Para la Sra. Lorena es importante mantener buenas relaciones, tanto con la 

familia. su entorno social, amistades y vecinos como con su esposo porque de 

esta manera no llene que separar una relación de la otra y así pueden en todo 

momento compartir la convivencia con los demás de manera agradable. 

Para el Sr. Juan fue significativa la relación con sus vecinos porque éstos le 

manifestaban admiración por el tipo de pareja que veian en ellos y al mismo 

tiempo se percató que a algunas personas les causaba descontento 

manifestándolo con acciones poco gratas para él y su pareja. Esto fue lo que a él 

le ayudó a fortalecer su relación de pareja. 

• Cambios 

Según Minuchin (1995) la familia debe ser capaz de transformarse de acuerdo a 

los cambios internos y externos, para que les sea posible afrontar nuevas 

circunstancias sin que se pierda la continuidad que proporcione un marco de 

referencia a sus miembros. 

PAREJA 1 

Sra. Rosa: .. _teniamos problemas camo en 

todos lados, yo no extrañé mucho mi casa 

paterna, materna, dos, tres veces iba a ver a 

mi mamá, pero ella siempre estaba con sus 

nietos, entonces, mejor le hablaba por 

teléfono y ya ... 

yo oensaba que César hacía los trámites 

para irse a Tabasco {hace un silenCIO} nos 

decía que ya teníamos que arreglar los 

papeles para que las niñas entraran alla a la 

escuela y nc sabíamos que hacer con la 

casa, SI la vendlamos, la rentábamos, la 

dejábamos ahí abandonada, pues se nos 

ocurnó la brillante Idea, bueno mas bien a 

Sr. César· ... y al Uegar aqul, a esta colonta 

por fin decidimos olvidarnos de todas las 

loqueras, el caso es que, a lo largo de esos 

28 años hemos v¡vldo tal vez, en (se queda 

pensando) 8 Ó 9 cambios de casa ... 

.. la situación que estamos v¡vlendo de una 

hiJa casada y la otra estos dos meses en 

Puebla trabajando, nos está costando un 

poco de trabajO adaptamos a una nueva 

vIda y sobretodo porque yo toda m\ vIda he 

trabajado, prácticamente las 24 horas del 

día, en sí nada más venía a dormir, me iba 

tempranito y regresaba hasta la noche, 

ahora el trabajO que tengo me permite, 



m i esposo se le ocurrió vender la casa (se 

queda pensando) y mientras de todo eso 

que teníamos la casa, el coche y una 

supuesta (hace un silencIo) tranauilldad la 

casa se vendió muy rápido porque se 

vendió muy barata, dimos muchas vueltas a 

Tabasco, pero lo más CJrlOSO es que el 

cambIo de mI esposo no estaba y nosotros 

seguíamos dando vueltas, compramos una 

casita allá que no era ni la mitad de la que 

teníamos aqui en Méx!co y nos fuimos mlS 

hijas y yo ... 

... mlentras tanto, mi esposo estaba vIViendo 

pnmero con su mama pero chocaban 

mucho .. 

... entonces después mi esposo mejor se fue 

a una casa de huéspedes y nosotras nos 

fuimos a Tabasco allá Paty (su hija menor) 

se empezó a poner peor y mi hija la grande 

ya no queria estar ahí, no le gustó y yo 

esperaba el cambio de mi esposo (se queda 

pensando) yo creo que me mintió, yo creo 

que me engañó como a un chino porque 

nunca sucedió ese cambiO .. 

... aparentemente al llegar a mi actual casa 

iba a vivir muy bien pero no me adaptaba, 

yo quería mi casa, seguía llorando, apenas 

nos entregaror. la casa y yo ya quería que 

mi esposo la vendiera .. 

... yo ya quería que mi esposo comprara la 

casa donde yo había vlvico, que le fuera a 

rogar a esa gente para que me regresara mi 

casa .. 
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nuevamente recobrar libertad 

condicionada, pero liDertad al fm y al cabo. 

(hace un silencio) si yo quiero ouedarme 

todo el día aquí, pues TrIe quedo, el1tonces 

na habido un poco de choque en ese 

sentido porque muchas tardes vengo aquí, a 

ella le Interesa un programa de televIsión, a 

mi me interesa otro, ella lo ve en una, yo lo 

veo en la otra, pero estamos 

sobreponIéndonos en ese sentido .. 

... en estos momentos estamos 

entrenándonos, yo así lo veo, para una Vida 

que es la vida normal de que los hijos se 

van. 

. . y yo veo bien nuestra relaCIón, hacemos 

planes y (se queda pensando) estamos 

aprendiendo a VIVir este tIpO de vlca Que se 

está conjugando en esos dos factores, una 

que los hijos se van y otra que yo cada día 

estoy más tiempo aquí en ¡a casa, 

afortunadamente aquí en la casa hay mucho 

quehacer, entre trabajar, leer, 10 que nos 

mantiene ocupados, y sin embargo, yo he 

sentioo que tenemos más momentos de 

acercamiento ella y yo, QUIzá el día de 

mañana yo vuelva a un ritmo de trabajO de 

irme en la mañana y regresar en la noche y 

qUIzá tendríamos que volver a readaptamos 

a esa situacIón, pero por el momento así lo 

estamos VIVIendo ... 

... ahora sIento que Rosa se me está 

destrampando un poquito en el aspecto del 

meto que es su adoración, entonces SI 

hemos tenido ciertas diferenCIas en ese 

sentido porque yo le digo dejalo, el nieto es 

hijo de nuestra hija, allá que se las arreglen, 
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(hace un silencio) pero bueno, yo creo que 

son cosas normales que yo nunca había 

vIvido porque obviamente nunca había 

temdo njeto (reímos) pero este tipo de 

cosas ... 

A la Sra. Rosa le resultó relativamente fácil separase de su familia de origen, 

sin embargo, fue muy sensible a los cambios que siguieron con la familia que ella 

conformó, lo que la llevó a vivir una inestabilidad emocional. Al no asimilar ella 

estos cambios, sin duda alguna se vieron afectados los demás integrantes de la 

familia. 

El Sr. César menciona algunos de los cambios que han tenido, sin embargo, 

no nos parece que le haya afectado tanto. Actualmente está muy enfocado en los 

cambios que se presentan con su pareja y con su familia, asi como buscando un 

equilibrio. 

·········· .. ,""""""""""'''''''''''''''''''PAREJ'A'Z''''''''''''"''''''''''''''''''''''''''''''''''''''.'. 

--'Sra. -: t~~~;~~ ~ : ;:: :::¿ ~:r~~t~: : ~~t~: : ti~~ p~ : : ~j: :: ::,:: : S~.: : J~~~:::: ~ .:.Y ~: ~~~¿: :q~:~: :~~~~t;~: :r~l~~¡Ó~: : :¡¡ 
periodo más dificil para mi fue el periodo de 

adaptación, porque mi esposo tenía 

está en la cima porque ahOrita estamos 

VIVIendo una etapa bien padrís!ma porque 

mamitls, entonces fue bien difícil poner un estamos quedándonos sojas, por ejemplo, 

hasta aquí para que el definiera la SituaCión mi hij<3 ya se casó, y vive en su casa, 

porque es bien oifícil casarse para tener un;;¡ " Geraroo (el hiJO oe Juan) por ejemplo diJO 

pareja y que no esté con uno, es bien difícil 

deCirle -decídete- pero era algo que tenía 

que hacer, tenia que ser radical porque él 

no lo sentía, como que no lo percibía, 

porque él por eJemp!o tenía que trabajar 

fuera de la Ciudad en algunas Situaciones y 

a la primera que le aVisaba por telegramas 

que había llegado bien era a su madre o le 

aVisaba llego tal día. yeso pues a mi no me 

parecía. 

voy a tal lado allá me quedo nomás les 

hablo, entonces Imagínate solitos, pues a 

todo dar (reímos), porque todo para mi, no 

hay de que se distraiga con que le voy a 

hacer a Gerardo o a Paulina algo, ¿qué 

quieres?, ¿qué tienes?, ¿aué te voy a 

hacer?, o sea, toda la atención es para mi 

otra vez, como al prinCipiO, o sea, que 

estamos,. empezamos un Ciclo bien padre 

los dos Juntos o al menos yo de mi parte 
::::::::::::::::: -. -_. - - - - ------- -, --- :::::::::::::::: :'~:::::::::::::::::::: ::::::::::::::::: :::::::::::::::::: ,,': 



porque nos sacamos este departamento y 

en ese momento, para entonces ya había 

naCíQO mi primera hija y toclo cambió, hasta. 

la relación con la fami1ia de mi esposo 

porque ya nos veíamos con más gusto y 
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.. nunca he faltado de días, siempre como 

llegue pero llego a mi casa, entonces la 

relación ahorita está en su punto maxlmo, 

porque nos estamos quedando otra vez 

sohtos y Gerardo es también bien 

cuando yo necesitaba que me ayudaran a comprenSIvo. SI nos ve así cariñosones y 

cuidar a mi niña mis cuñados me auxiliaban " nos dice ahorita vengo (ríe) y se va, nos da 

mucho y tal vez si hubiéramos estado 

vIviendo con ellos, hubiéramos estado mal y 

entonces ya así paso el tiempo y ya vamos 

a cumplir 29 años, no ya tenemos, en 

dicJembre cumplimos 30 años .. 
" 

oportunidad de darnos tIempo nosotros 

como pareja ... 

- .'.::::::::::::'-'::::::::: .- ....... . ....... ................ . .... - ......... - ...... ::::::;::::::::: 

La Sra. Lorena tenia muy clara la manera en que queria conformar su familia, 

de Igual forma tenia presente que se iba a enfrentar a ciertos cambios. Al 

momento de enfrentar esos cambios, supo marcar muy bien los limites a modo de 

resolver los contratiempos favorablemente. 

El Sr. Juan está disfrutando plenamente este cambio en que los hijos se 

comienzan a ir, ya que para él es la oportunidad de volver a vivir una relación de 

pareja de manera diferente y a pesar de que aún está con ellos el hijo menor, 

tienen la posibilidad de estar la mayor parte del tiempo juntos. 

• Acuerdos y solución de conflictos 

Para el buen funcionamiento de la pareja se necesita llegara a acuerdos ya que si 

no se llega a un consenso se pueden originar conflictos. Al respecto Leridon 

I (1991, en: Quilodrán) menciona que dentro de la familia cada miembro juega un 

, rol que asegura cierta coherencia social, basada en la existencia de reglas y 

normas del intenDr de cada grupo social y en especial del matrimonio. 
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PAREJA 1 

Sra Rosa" .. César y yo nunca hablamos de 

que SI yo iba a dejar ce trabajar o no, yo 

seguí trabajando y con m¡ rUÍlf"l8, él entraba 

en ese entonces a las 11 de la mañana a 

trabajar y le daba tiempo de hacer la comida 

(sonríe) cuando yo llegaba pues ya estaba 

hecha .. 

o .estábamos hablando tal vez de los trece 

años de casados, catorce tal vez y tenía un 

trabajo que le requería sahr de viaje, yo 

siempre del trabajo por las hijas a la escuela 

y a mi casa, nunca nadie me apoyó ni mi 

cuñada, ni mi mamá ni mi papá, nadie. 

Cuando él no estaba eramos las hijas y yo 

que si se poncho la llanta, que sí me 

rompieron el Cristal del coche para robarse 

mi bolsa, yo tenía que solUCionar todo, 

nunca nadie me tocó la puerta para decirme 

oye te cUido a tus hijas mientras tú 

solucionas esto ino!, de Jo cual ahora doy 

gracias, porque no necesito a nadie para 

Que me solUCione mis problemas, sino 

aprendí a resolverlos sola ... 

... Cesar es muy difiCIl, tal vez yo lo sea 

también, pero él cree tener la razón en todo, 

no hay una media. tal vez yo creo que 

muchas veces he tenido que ceder para 

llevar la fiesta en paz, en que SI él dice 

verde y yo digo rolO, pues a \0 mejor me 

quedé pensando que SI fue verde, tal vez él 

haga lo mismo, siempre él me ha ayudado 

en la casa, siempre ha estado muy 

dispuesto y me dice a veces es que yo 

siempre hago lo que tú me olces y 

Sr. César: ... cuando nace Claudia que es la 

primera hija, (hace un Silencio) desde días 

atrás que naCIera, mI mamá, mi papá, cosa 

que se los agradezco pero que no 10 

hicimos, ella nos pedía que nos fuéramos a 

su casa, para que Rosita ahí estuviera esos 

días con los CUIdados y decidimos los oos 

quedarnos solitos en nuestro departamento, 

ya cuando ella tuviera los dolores cercanos 

ar parto, hicimos nuestro camlnlío, nos 

vamos por acá, por acá, etc., etc., a la hora 

de 12 hora, dice mi esposa que me fUI por 

otro lado, que yo no supe ni por donde 

(reímos), Hegamos a la clínica, y de regreso 

ya con le nIña, con ClaudIa, también mi 

papá, mi mamá, miS suegros, no que se 

venga acá, la llevamos nosotros porque 

salló de cesarea y no que se venga para 

acá, Que porque, aqui la ayudamos, 

¡mangos! nos quedamos los dos solitos ... 

... yo creo que una de las mejores cosas y 

que Rosa lo entendIÓ muy bien, fue cuando 

cambié de trabajo y ahí empezó una serie 

de SItuaciones muy, muy importantes 

porque entonces yo abandonaba, la casa 

durante un mes, tres semanas que me iba 

yo de viaje (se queda pensando) y eUa 

afrontaba todas las situac10nes .. 

... pero aquí y lo digo con orguHo, todo el 

dinero que yo gano, se mete a la casa y ella 

es quien lo distribuye, prueba de ello 

ustedes se dieron cuenta de que me 

encargó ei pay, me diO el dinero y me pidió 

el cambio que está por ahi. 'J yo no lo veo 



aparentemente ante la gente que nos roaea 

él hace lo que yo le sugiero. lo que yo le 

digo pero no es cierto el hace lo que qUiere 

(sonríe) yo creo que esto, esto es de ceder, 

yo creo que por eso es por que tal vez 

llevamos tanto tiempo, porque ha sido una 

situación de Ir cedjendo, a veces por eso 

creo que también é! ha tenido que hacerme 

caso .. 

. . sl me dtce César voy a Ir por tí a \a 

escuela y no llega me deja de plantón, 

tengo que venir en el micro, Ylene llena, 

vengo de malas y cuando llega ya ve en mi 

cara que estoy enoJada, pero al rattto pasa, 

ya no hay esa Situación de antes de que 

pasaba uno. dos o tres días y ya no te 

hablé porque me molestó mucho, Ino, ya 

no!, ahora como Que (se queda pensando) 

nos enojamos pero pues ya al ratIto, oye es 

que mira que pasó esto, o también yo lo 

entiendo, no pues es que de repente te 

hablaron o te fUiste por eqUis o ya no 

llegaste por esto, pero es divertido, es 

divertido viVir con él.. 
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como une repreSión, yo no lo veo como una 

situación de que me tiene maniatado . 

.. Rosa siempre me ha criticado es no 

hacerle caso a los problemas (se queda 

pensando) hay una ley de Fisher absurda 

que dice, SI un problema tiene solución para 

que te preocupas, SI no tlene solUCión (hace 

un silenCIO) para que te preocupas, es muy 

difícil, el tratar de encontrar las causas y las 

razones de un problema, tendría que ser 

una situación fTluy tangible, muy precisa ... 

... un día llegué aquí y encontré a Rosa allá 

sentada y me dice: -¿sabes qué?, me gusta 

esta casa- entonces de ahi en adelante 

empezamos a vivtr esa tranquilidad dentro 

de ésta casa (hace un silencio) yo pienso 

que tal vez si cuando ella me díjo me gusta 

esta casa, yo le hubiera salido con lo 

contrarlo, pero antes no te gustaba, antes 

dedas que esto, que aquello, entonces era 

tratar de encontrar la causa a esa situación, 

y Jamás la vamos a buscar, ¿qué fue lo que 

segui haciendo?, bueno pues arreglando las 

puertas. ltmplando los Vidrios, acomodando 

esto, acomodando aquelJo (hace un 

silenCIO) Que ¿qUieres alfombra?, perfecto 

por,\e alfombra a la casa, que esta cortma 

no la quiero, qUIta la cortina, a mi no me 

preocupa, por ejemplo esta mesa, s¡ yo 

hubiera Ido a comprar esta mesa, yo la 

hubiera comprado cuadrada, ¿por qué?, 

porque se adapta más a las condiCiones de 

este espaCIO, ese es mi punto de Vista, ella 

la compró redonda, Jamás le dIJe 

absolutamente nada, oye ¿por qué compras 

una mesa redonda? que aquí no encaja, 
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pues uit\madamente es una mesa y se 

acabó .. 

Podemos apreciar que en ia Sra. Rosa existen algunos puntos en donde deja 

clara la manera en como resuelven sus problemas y como han llegado a 

acuerdos. Por un lado están los acuerdos implicitos que les han ayudado a 

continuar con sus actividades personales y al mismo tiempo organizar su dinámica 

familiar. Por otro lado observamos que dadas circunstancias en las que se 

encontró, ella aprendió a ser autosuficiente, de lo cual se siente muy satisfecha. 

Por último, ha aprendido a no hacer de un desacuerdo un conflicto, al no enojarse 

por un hempo prolongado en cualquier discusión y aceptar maneras diferentes de 

hacer las cosas. 

Observamos que el Sr. César tiene una gran flexibilidad para llegar a acuerdos 

y de esta manera solUCionar confiictos, para éi resulta muy importante no buscar la 

causa del problema sino la solución, así como también tomar en cuenta los 

deseos de su pareja y complacerla. 

r"'"'' "",,,,,,,,,,,, " '" ," """ " "'" """"PAREJA'2'''''' '"'''''''''''' "" , """"'"'''' """" ''', ... 
:':~:s~~:.T~~~~~~:.:.:.~:~~:~~j~~jg~:~:~~~~\~~:~:hij~~::::'-':::s~.::j~~~~:~~:p~:r~:f~~:~~:t~~~:pg:bf~~:~rtit~::::,: 

:: deCIdimos mI esposo y yo platicar con 

" nuestros hijos para poderles dar más o 

menos lo que se le da a un hijo, educación, 

" cariño, tiempo, pero uno se nos mUrió y 

entonces solo nos queda Paulina y mi hijo 

Gerardo y este ha sido nuestro fm común, 

sacarlos a etlos adelante cuando tenemos 

que ponemos de acuerdo en relaCión a la 

educación de ellos, lo platicamoso __ 

" .00 pero bueno lo hemos platicado. Juan no 

va a cambiar y yo tampoco qUiero que 

camb!e.o. 

__ osiempre lo platicamos y tomamos las 

porque se amarró Jos calzones y que me 

dIce: -tú casa o yo-oo. entonces dij8" -pues si 

es cierto, la estoy regando- pero así de taJo 

ya no fUI con mi mamá, yo empecé a llegar 

a mi casa y comer ahí a la hora o sea que 

(se queda pensado) ya le fUI dando más 

Importanc¡a a la familia que estaba por 

crear. Fue aquí en esta casa donde ya 

tuvimos acción (se refiere a tener relaciones 

sexuales) porque me estaba perdIendo de 

Jo mejor del matrimonio se me quitó la 

mamltls, se enojaron mis hermanos, se 

enoJó mi mamá, pero totalmente corté con 
~;::::;::::::::::::::::::::::::::::::::::::o_o ____ ooo_o __ o 0"000::::_0 0000:::00 00 0_000:00 0000 _ ::::::::::::::::::::::::,': 
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hija ahorita ya no esta con nosotros, de " de otro costal que qUlen sabe que, mIS 

todas maneras $1 es algo que le va a afectar 

se lo planteamos. entre los 4 resolvemos las 

cosas cuando es a nivel familiar, cuando es 

entre Juan y yo, si necesitamos por ejemplo 

hacer un gasto para alguno de nuestros 

hijos platIcamos como, le vamos a hacer 

para solucionar este problema, pero en 

relación aqu j a la casa Inclusive hasta para 

hacer un cambio de mobmano les 

preguntamos a ellos, que no les vaya a 

afectar porque a lo mejor ellos ya estim 

acostumbrados así y nosotros siempre 

respetamos su deCisión, pero sIempre 

platicando ... 

hermanos, m I mamá se enojaron pero a mi 

!118 valió, yo me voy con mI esposa y ;'<3 

estuvo .. 

... entonces me dice Lorena: -ya se va a 

llegar el día en que tenga que regresar al 

" trabajo- y a mi (ríe) se me quitó acuel 

" 

orgullo de la familia y pues ni hablar -pues si 

quieres, Lorena, regresar, ándale- ella me 

dijO: mira, ya con lo que gane yo y con lo 

que ganes tú, pues la hacemos Entonces 

empezó a trabajar, nosotros vivíamos allá 

en el Centro, relativamente cerca, ella se 

venía a trabajar tempranito primero solita y 

yo a trabajar ahí cerca tambIén y nos 

veíamos en la tarde en la casa ... 

... tomamos deciSiones platicando la mayor 

parte de las veces ella toma la deciSión de 

arreglar la sJtuación, entonces yo nada más 

la respaldo y la apoyo ... 

.. . las deCisiones que a veces tomamos los 

dos Juntos o los cuatro que nos pudieran 

afectar las hemos tomado bien, yo pienso 

que eso ha inflUido en llevarnos mejor (hace 

un silencio) como pareja. 
::::::: ~ ;::: :::~:: :::::: ::::::::::::::::::::: ::: ::: ::~::::'.':::::: :::::::: ::::::;;:;; :::: :::;:::: :::::; ;::;::::: ::::;:'; 

La Sra. Lorena tiene presente que para liegar a cualquier acuerdo o decisión 

es importante platicario con su pareja y/o familia a modo de que se pueda liegar a 

un consenso, dependiendo de si esta decisión involucra solamente a su pareja o a 

todos los miembros de su familia, consideramos que hace esta distinción muy 

claramente. 

Podemos apreciar que en el Sr. Juan existe mucha flexibilidad para liegar a 

acuerdos y lograr resolver los problemas, además de admitir fácilmente sus 
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errores. Para él es importante apoyar a su pareja en cuanto a las decisiones que 

ella toma y no le molesta que ella tome la iniciativa. También consideramos que 

respeta los acuerdos a los que se llegan y tiene presente. al igual que su esposa 

los momentos en que intervienen únicamente Jos dos y los momentos en los que 

intervienen los cuatro miembros de la familia. 

• Autoanálisis y autopercepción 

Eguiluz (2000) refiere la observación como una manera de distinguir y a partir de 

ésto se delimita el campo de observación y se determina que sea visto de esa 

manera y no de otra. Al conocimiento lo define como un proceso en donde están 

involucradas la percepción de lo externo y las interpretaciones Internas, por lo que 

en cada momento estamos construyendo un objeto único y original, en suma, "el 

conocimiento no nos bnnda una representación de un mundo independiente y 

ajeno, sino más bien un mapa de lo que puede hacerse en el ambiente en el que 

uno tuvo esas experiencias" (p. 103). 

PAREJA 1 

Sra. Rosa: ... nos bajamos de nuestra nube 

empezamos a ver a la gente como era. no 

como nuestro mundito color de rosa 

aparente ante la gente que nos rodeaba, 

¡ah! porque como nos preocupaba que la 

gente nos viera bien y (hace un silencIo) 

empezamos a darnos cuenta de que había 

otras cosas más Importantes, regresamos a 

ese pnmer o segundo año de casados, a 

pasar una navidad jos 4 Juntos en un cuarto 

redondo y sentimos bIen contentos 

regresamos a nuestro cariño, a nuestro 

amor, (se queda pensando) a no sé, 

asi estuve un año (está haCiendo una 

Sr. César: ... esa fuerza de choque entre los 

dos y que obViamente cabe la razón en 

ambos o en uno de los dos lo que nos 

permite seguir adelante, porque también 

hay otra situación que SI eXiste el choque y 

hay obstinación en ese sentido de que no, 

esto es blanco y el otro dice no, esto es 

negro y no ven el gris ninguno de 10$ dos. 

pues se amolaron .. 



reflexIón de lo v!vido) mortmcando a medio 

mundo, necia, aventando platos, aventando 

cosas, loca, durmiendo nada mas ... (llora) 

no sé. un dla de repel1te J'Tle empecé a 

sentir tan mal (hace un SilencIo) y otro dja 

de repente fodo lo empecé a ver bonito, 

empecé a darme cuenta del tiempo que 

había perdido peleando con mi esposo (se 

limpia las lagrimas) empecé a darme cuenta 

de que no necesitaba to materlal para vivir 

feliz con él (se queda pensando) y con mIs 

hijas, me sentía a gusto en el lugar en el 

que vivía .. 

... cuando empecé la narración les dije que 

tenía la Imagen de mi papá muy por encima 

de cualqUier persona, sIempre pensé que 

nunca iba a encontrar a un hombre como mi 

papá (se queda pensando) y pIenso que hay 

¡muchos! hombres buenos, no hay que 

asustarse al matrimonio, yo lo volvería a 

hacer, ¡claro! como les decía nace rato con 

mas edad, porque si fue como que una 

loquera asi tan Joven, no me arrepiento pero 

(hace un silencio) sí me volvería a casar con 

él, lo volveria a hacer y (hace un silencio) 

anímense muchachas, porque, hay de todo, 

pero son más los momentos agradables, yo 

creo Que no se puede vivir solo, no se debe 

viVir solo (se queda pensando) esto nos 

deja más cosas buenas que malas ., 
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Nos podemos dar cuenta que las refiexiones que hizo la Sra. Rosa de las 

experiencias vividas, le sirvieron como autoevaluación para poder descartar 

aquellas cosas que le eran poco funcionales y lograr reconstruir a partir de una 

revaloración de su familia y de su pareja. 
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El Sr. César en cada conflicto se ha permitido reflexionar y ha concluido que 

es mejor encontrarle la solución a los problemas, que la causa de ellos. Esta 

ideología llevada a la práctica le ha funcionado en su estilo de vida y en sus 

¡elaciones interpersonaies. 

, ...... "0"0"0,, .. ·""""""0"""'"''''''''''PAREJA'2'''''''''''''''''''''''''''''0""""''''''''''''''0,', 
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afectiva como que esta más estable, porque educaron para atender al macho exigente 

(hace un sIlencIo) vemos las cosas de 

diferente manera, ahora yo siento mucha 

.. ternura y cariño por él, al prinCIpIO quizá por 

los problemas que teníamos siempre estuve 

pensando que él pudiera Irse Dorque había 

muchas cosas, entre etlas la inconformidad 

" de parte ae su familIa por su matrimoniO 

golpeador, aunque su papá era tamblen 

muy noble, bIen padre, o sea que la famiha 

de Jos dos por el lado de mi papa también 

era muy bueno con mI mamá MI mamá 

también tenía sus broncas de no deCidirse 

por talo cual cosa pero pues era llevadera 

la Situación al final se decidía lo que tenía 

conmIgo. yo nunca les hIce nada (ríe) pero que hacer y punto, pero así broncas feas 

no me aceptaban, yeso yo lo tenía 

" presente .. 

" 

. . 8 mI me gustaría que ahorita que nos 

están dando la oportunidad, ustedes que 

son jovencitas. que tomen en cuenta que la 

comunicación es la base de una buena 

" relación porque yo pienso que SI tengo un 

resentimiento con mi pareja, entonces yo 

" me quedo con él y estamos cho~ndo 

constantemente y pienso que en todas las 

" parejas debe de haber comUnicaCIón y 

ceder un poquito ser tolerante para que 

" pueda funcionar una pareja hasta muchos 

" años ... 

de que nos aventáramos o que se 

aventaran ellos o que nosotros hemos 

aprendido a deCIrnos siqUiera una mala 

palabra pues no siempre nos hemos llevado 

muy bien, yo la quiero mucho también ella 

siento que me quiere, no lo dice de dientes 

para afuera siempre es consciente de Jo que 

está diCiendo y yo también ... 

o •• mi mujer y mis hijOS, es lo que más me 

ha gustado y ser como soy para con ella y 

no me costó ningún trabajo porque tengo 

los prrnciplos que me dejó este tío, que nos 

enseñó muy bien el ser responsable de lo 

que iba a ser una familia, los principIOS de 

cuando diJO: -sabe que, la casa necesita 

esto y usted también pero necesita más la 

casa- (se queda pensando) yo creo que eso 

es lo que más me gusta, e\\os, ella y estar 
'o'~:::::::::::::::::::·::::::::::::::::::::::::::::: 0.0 ..... :0::::::::::::::::. ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::! 



La Sra. Lorena hace una reflexión de lo importante que es aceptar a las 

personas tal y como son, porque a pesar de que no le gustaban algunas cosas de 

su pareja y de la familia de él, su forma de pensar le ayudó a respetar su manera 

de ser y a tener una mejor convivencia. Llegó a la conclusión que otro de los 

elementos que son importantes para ella dentro de su relación de pareja es la 

comunicación, ser tolerante y ceder. 

A pesar de que el Sr. Juan tuvo una educación hasta cierto punto machista, 

aprendió a través de la convivencia con su pareja una forma diferente de llevar su 

matrimonio. Se dio a sí mismo la oportunidad de cuestionar las ideologias 

adquiridas de su familia de origen y discernir entre cuales enseñanzas conservaría 

para su nueva familia y cuales desecharla. 

• Llegada de los hijos 

De manera general y basándonos en Lemaire (1986) la familia, 

independientemente de las formas de coexistencia cumple una función 

procreadora. 

Por su parte Leridon (op. cil.) argumenta que la reproducción biológica y 

social son importantes en el equilibrio demográfico, por lo que este proceso forma 

parte de la regulación matrimonial, además, en nuestra cultura se busca la 

perpetuación y procreación del grupo. 

PAREJA 1 

Sra. Rosa: ... pues pasó el tiempo, nos 

cambiamos de casa (hace un silencio) 

ÍJ.JVlmos una niña (se refiere al primer 

embarazo) muy Inteligente, despierta, 

bonita, yo siempre me dedique de la 

escuela a mI hija, de mi hija a la escuela .. 

Sr. César: ... lIegamos a tener senos 

problemas, ahí en esa casa, engendramos a 

otra criatura un niño, y (hace un silencio) 

cuando nació, nació con problemas y se nos 

murió al mes. 



... César y yo tuvImos un problema muy 

fuerte y yo dije (se queda pensando) que no 

(hace un sIlencIo) quería yo esa criatura 

(está hablando del segundo embarazo) que 

estaba esperando (se le quiebra la voz) y 

más adelante, pues cuando nace mi 

segundo hijo, nace con problemas y se 

muere y me quedó un gran remordimiento ... 

... y yo creo que ese día me embarace (ríe), 

según mis cuentas (hace un silencIo). Todo 

el ~mbarazo (su tercer embaíazo) lo pase 

muy temerosa, de que volviera a haber un 

problema, de que volvIera (se queda 

pensando) a nacer mal mi hiJO, pero bendito 

sea Dios, pues no, nació bIen mi tercera 

hila ... 
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La Sra. Rosa señala una diferencia entre sus tres embarazos; en el primero 

muestra un gran entusiasmo, felicidad y dedicación hacia la hija que tuvo, en el 

segundo embarazo podriamos decir que fue no deseado debido a los problemas 

que tenía con su esposo, el niño muere después de nacer y ella se queda con un 

gran sentimiento de culpa, en el tercer embarazo tenia un gran temor de que le 

fuera a ocurrir lo mismo que en el anterior, disminuyendo ese temor al nacer su 

hija y saber que estaba bien. Sus hijas al igual que su esposo son muy 

significativos para ella. 

Consideramos que el Sr. César refiere el primer y tercer nacimiento de sus 

hijos como algo que no puede pasar desapercibido en su histona de pareja, sin 

embargo, no ahonda en este aspecto, a diferencia del nacimiento de su segundo 

hijo en donde da más detalles. 

"""""''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''P!;REJA'2''''''''''''""""",,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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total de Juan, me apoyó porque éi pide sus nuestra primera hija, Paulina y trajo su " 

vacaciones para estar conmigo y cuidando " torto~a porque cuando nace (hace un 

él los niños siempre Juntos y esto para mi es silencio) se enferma mi esposa de hepatitis 

más significatiVO, porque los hombres veces 

se guardan el dmento y se lo gastan en otra 

cosa pero él no, porque siempre ha 

respondido, nunca hemos tenido 

difIcultades porque no me da el gasto, 

entonces lo más signifIcatIVO para ml, es 

que er haya dejado de tíabaJar y que este ai 

pendiente de lo que nos hace falta, cuando 

más Jo necesité que fue cuando nacieron 

mis niños .. 

y pues la tienen que internar (hace un 

silencIo) y es un tiempec1to bIen difícil para 

mí porque la niña estaba bien chiqUita .. 

... viene Gerardo, ° sea, un segundo 

embarazo, pues bien padre ya nos tocó 

aquí (hace un silenCIO) ya nos tocó aquí, en 

este departamento y nas pudimos mover, 

gracias a que estamos bien céntricos ... 

----- --- .-:::: -_.::::::::":.,. -_::::::::::::::::::::: ----": --::::: ::::::: _::: -- -_. --"" ::: ::::::::::::::::: ::::::::, 

Aunque la Sra. Lorena no menciona la concepción ni el nacimiento de sus 

hijos, para ella son lo más importante sobre todo por que son el resultado de su 

matrimonio y ella rescata el haberse sentido apoyada por su marido en esos 

momentos y de la unión que tuvieron como pareja. 

El Sr. Juan recibió con mucha alegria el nacimiento de sus hijos, para él 

estaba muy presente la idea de apoyar a su esposa y de que tuvo que aprender a 

jugar más roles al momento de ser papá, sobre todo en las situaciones dificiles y/o 

impreVIstas. 

• Afectos 

Dentro de la pareja, cualquiera que sea la importancia de los faclores económicos 

y sociales, son los afectivos los que desempeñan el papel principal, porque en la 

pareja no solo se recurre a las racionalizaciones, SinO sobre todo a los factores 

afectiVOs (Lemaire, op. cit.). 

El autor destaca que los afectos y las emociones se comunican por las 

palabras pero de manera más Importante por medio de los gestos. las señales, y 
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los sonidos. El lenguaje afectivo extrae toda su riqueza, especialmente en lo 

referente al estado amoroso. 

El lenguaje es básicamente una configuración hecha en, desde, para y por el 

diálogo. El sistema verbal es un componente importante del afecto, es decir, una 

estructura psiquica hecha verbo y convertida en diálogo, éste puede ser consigo 

mismo, con otros, con el pasado, con el futuro, etc. (Lolas, 1994 en: Sivak y 

Wiater, 1997). 

PAREJA 1 

Sra Rosa ... volví a embarazarme, (es su 

segundo embarazo) tuve un niño, se munó, 

leJos de que ese niño, o la muerte de ese 

niño nos hubiera unido, todo empeoró, fue 

muy feo (se le qUiebra la voz y comienza a 

llorar) siento que por tantos problemas que 

tuve, mi hijo no qUIso estar con nosotros ... 

. _ .se me olvidaDa comentar que yo tuve 

muchos problemas, InclusIVe era como si 

me hubIeran quitadO un brazo o algo, yo 

tuve muchos problemas emocionales, tuve 

que ir con el pswogo '1 con un pSIquiatra, 

para esto, compró mi esposo un 

departamento, a mi no me gustó, yo quería 

que me regresaran mi casa, (hace un 

sJlenclo) pero yo me daba cuenta que era 

ImposIble y todos los días me la pasaba 

llorando, fue horrible, . 

... César cambIó muchís1mo SIempre me ha 

dado mucho cariño y sIempre me ha tratado 

muy bien, nunca he oido de sus labios una 

grosería, ¡no!, pero muchas veces no me 

tenía que deCir una grosería. sino con su 

carota y con sus celos tan absurdos, pero 

todo eso se acabó. yo no sé que pasó, de 

Sr César: ... bueno pues yo creo que 

arrancamos como todas las parejas con 

mucho entusiasmo, con mucho, con muchas 

ilusIones .. 

... pero yo {hace un silencio} valoraba que 

estaba arriesgando a mI familIa porque la 

traía, de la ceca a la meca, pero ya, 

aparentemente encontramos la calma y la 

tranqullldad ... 



repente yo me sentí bien, él se sIntió meJor, 

o Jos dos muy bien y empezamos a disfrutar, 

ae nuevo nuestra vIda y (hace un silencIo) 

empezamos a disfrutar a nuestras hijas ya 

más grandes, empezamos a disfrutar (hace 

un silencIo) el hecho de quedamos los dos 

solos, de salir a caminar y comprarnos una 

paleta (se queda pensando) yo no sé 

porqué tuve que pasar tantas cosas para 

volver a sentir ese cariño, ese amor Que le 

tengo . 

... me gusta estar con César (se queda 

pensando) me gusta la forma en Que me 

trara cuando estamos Juntos, no me hace 

sentir cualquier persona, me hace sentir lo 

más grande, lo mas maravilloso, me hace 

sentir como lo ÚniCO (hace un SilencIo) 

también esa lucha diana que siempre me la 

ha contagIado, esa situación de (hace un 

s¡lenc¡o) ¿ya hlcjmos esto?, esa ilusión, ¡eso 

es lo Que más me gustal .•. 
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A lo largo de toda la narración de la Sra. Rosa nos damos cuenta que 

menciona los momentos agradables y desagradables de su vida matrimonial. 

Podemos apreciar que dentro de los afectos desagradables están presentes las 

pérdidas, de las cuales consideramos que el manejo del duelo no fue favorable. 

Respecto a los afectos agradables expresa detalladamente lo que le gusta de su 

esposo y manifiesta que está disfrutando lo que son como pareja y como familia. 

El Sr. César aunque no verbalizó mucho sus afectos podemos identificar dos 

momentos en los que detalla de manera mas clara sus emociones en la dinámica 

de pareja y familia. 



momentos más difíCiles en mi vida, cuando 

regresé a trabajar y cuandO le puse una 

alternativa a mi esposo, pues te vas con tu 

mami o te quedas aquí porque realmente yo 

no puedo seguir así .. 

... pues yo quiero mucho a Juan, (hace un 

sIlenCIo) me preocuOB muchísimo cuando él 

se queja de algo y antes no, pues estaba 

enfermo y le decía pues ve al doctor, pero 

ahora me duele mucho que se sienta mal, 

por ejemplo, me da mucha ternura verlo que 

se para y se le traban las rodiJIas y yo 

qUisiera ayudarlo, qUIsiera que no pasara 

eso y después de tantos años como que se 

convierte en amor más apacible, pero sin 

dejar de quererlo_ .. 

sentimiento nada más mio, de que yo la 

quería tener sin ver más adelante (hace un 

silencio) pero ya cuando comprendí, 

empecé a tomar mas en cuenta a mi mUJer, 

cosa que me valló porque ahora estoy 

recogiendo los frutos, ahora sé que sí me 

qUiere de a de veras no como {ríe) Lorena 

lo veía, SI me qUiere mucho y es más 

afectiva, aprendimos los gustos de ella y los 

mios y parece que nos ad¡vlnamos lo que 

queremos (hace un silencio) y la cuido, me 

cuida, ahora que está un poquito enferma 

yo estoy al pendiente de sus mediCInas o de 

ver que le hago, un tesito o que acuéstate te 

masajeo, te hago así en la cabeza o te doy 

un masaje en los pies, no sé, bien afectiva, 

yo nunca he sido de despego porque a mi 

siempre me ha gustado estar en la casa, sí, 

tengo amigos y si me si me veo con ellos 

pero nunca a quedarme, siempre llego a mi 

casa ... 
------_._:;;::::::::::::::::::--_._-_ .. _-----:::::::::::::'~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::': 

Lo que nosotras observamos en la Sra. Lorena cuando se refiere a los 

momentos más difíciles de su vida matrimonial es una actítud firme para enfrentar 

y resolver dichos momentos. Con referencia a la relación que lleva con su pareja, 

creemos que está consciente de la etapa en la que se encuentra y lo explicrta con 

aquellos sentimientos que enmarcan dicha relación. 

Consideramos que el Sr. Juan es una persona muy dada a demostrar sus 

afectos tanto verbal como físicamente y le es muy importante que la situación sea 

! reciproca. Nos podemos dar cuenta que esta forma de ser le ha funcionado en su 

relación de pareja, además de le agrada ser así. 
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• Convivencia y planes de pareja 

La pareja se estructura sobre bases afectivas ya que es una parte esencial de la 

función psíquica de ésta, además de un proyecto más o menos ímplícito de larga 

duración con ciertas características bien definidas, lo que les permite una 

organización que se establece a partir de sus propias reglas y de la 

retroalimentación circular, lo que da como resultado una cierta homeostasis. 

Al respecto Lemaire (op. cn.) señala que cada una de las expresiones de la 

existencia cotidiana pueden estar cargadas de significaciones afectivas, por 

ejemplo el intercambio alimentario al preparar la comida, el café, poner la mesa, el 

hecho de ponerse hermoso para el otro, las actitudes de seducción, etc., pueden 

significar un gesto en honor de! compañero. Asi mismo la sexualidad está siempre 

presente, visible u oculta, ya sea de manera sensual o tierna y más 

frecuentemente en ambas formas simultáneamente. 

Para Alberonl (1997) en la pareja amorosa siempre hay un momento, en una 

fiesta o en un paseo en donde el marido mira a su mujer y se siente "arrobado" por 

ella. Se percata de que la prefiere a cualquier otra, que es la mejor, que es un 

regalo de la vida y se siente reconocido, satisfecho y feliz, 

En la etapa en la que se encuentran las parejas entrevistadas según Erickson 

(en: Omelas, 1988) deben aprender a ser abuelos, elaborar reglas a fln de 

participar en la vida de sus hijos y a arreglárselas a modo de funcionar solos en su 

propio hogar. Generalmente, durante esta etapa (destete de los padres) tienen 

que enfrentar la pérdida de sus propios padres y el dolor que esto conlleva, 

PAREJA 1 

Sra Rosa: ... pues con cualquier tontería 

nos divertíamos César y yo, aprendía a 

jugar todos los Juegos de baraja que en mi 

Vida había yo (ríe) Visto, Que brisca, Que 

conquian, y no sé que tantas viSIones 

aprendí a jugar, jugábamos baraja, nos 

Sr. César: ... y ahora pues tenemos la ilusión 

de seguir adelante (hace un silenCIO) 

primero DIOS este año o el próximo, 

habremos de construir una casa en 

Cuernavaca, y esa ilusión es la que (se 

queda pensando) nos mantiene muy umdos, 



¡bamos a meter a un crne donde daban dos 

películas y llegábamos, como a las ocho, 

salíamos como hasta las doce, llevábamos 

tortas, y todo bien bonito, oves a falta de 

teje, pues cine (re irnos) y (se queda 

pensando) luego nos íbamos a cenar ... 

... y estar con César, pues si, iba a estar con 

él (se refIere a tener relacIones sexuales) 

pero cuando estuviéramos bien, porque a mi 

nunca me ha parecido buena esa situación 

de que te estas aV8fltando el plato y luego 

ya en la noche ya mucho apapacho ¡no! . 

_ .. te soltaron un balazo a César y yo no me 

di cuenta ni de lo que estaba sucediendo 

afuera, hasta que me dijeron que le habían 

dado un balazo a mi esposo (se queda 

pensando) y yo senti y pensé que cuando 

abriera la puerta del coche, él iba a estar ahí 

muerto, y en ese momento (se le quiebra la 

voz) me di cuenta de que no (hace un 

sliencie) sabria yo que hacer sin él, tedos 

los días por la mañana me dice· -que bomta 

estás-, aunque esté como una araña 

fumigada (sonríe) que tengas buen día, 

haya pasado lo que haya pasado, le haya 

ido mal en el trabajo, tenga los problemas 

que tenga, me dice. -buenos días mi VIda, 

que bomta amaneciste hoy-, oye yo le digo 

pero si todavía ni me he peinado, te estas 

burlando de mí, no dice, de veras (se limpia 

las lágrimas) es un gran hombre, siempre 

I 
esta viendo a quien ayuda, podríamos deCIr 

que hay veces que se quita las cosas de la 

! i boca por darselas a los demás (se queda 

I
I pensando) he aprendido a respetarlo, a 

aceptarlo, ¡claro! ya no se pone celoso 
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no sabemos cuando, pero (hace un silenCIO) 

tenemos la esperanza, eUa ya me diseñó su 

casa como la quiere y (hace un silenCIO) 

bueno, pues yo creo que !a vamos a 

hacer. .. 

. .. ese espiritu de lucha de Rosa. de ser 

mas, siempre ser mejor, para mi ella es la 

mejor maestra de su escuela, y aunque ella 

no lo qUiere creer pero yo se lo he dicho, 

mira como las mamas te buscan para que 

sus hiJOS estén contígo, las mamas no son 

tontas, mi esposa nunca ha faltado a 

trabajar, no pide sus días económiCos a los 

que tiene derecho, y esto lo digo porque (se 

queda pensando) otra de las cosas que yo 

le aómlro mucho a ella es justamente que 

asi educó a mIS hijas ... 

... entonces yo creo (se queda pensando) 

que internamente nos hemos logrado 

consolidar y familiarmente también lo hemos 

hecho, SOCIalmente nc mucho porque nc 

somos muy sociales Rosa y yo, dificil mente 

asistimos a ia casa del amigo, a la cena o a 

saludar a Jos vecinos de aquí junto .. 

... Rosa y yo preferimos irnos al cine o 

quedarnos aquí a ver una pelicula o a jugar 

porque Jugamos mucho y esa es otra de las 

cosas de la Integración de la familia que 

1ugamos mucho, no sé a la lotería, al rumy 

(hace un silencio) y esto quIZá sea porque a 

mi me encantan y me fascinan los 

rompecabezas .. , 

... pero ese ha sido nuestro ritmo de vida (se 

queda pensando) de que normalmente 

estamos integrados Rosa y yo, y (se queda 

pensando) hay veces Que hay muchos 



porque pues yo creo que ya, nl las moscas 

se me pegan, pero bueno he aprendIdo a 

darle e! avión (sonríe y se limpIa las 

lagnmas), que aunque es contreras y le 

estoy dIcIendo no mira esto es así, que por 

cierto compramos el terreno en Cuernavaca 

como yo decía, {ríe} él ha aprendido 

también a darme el avión, lo quiero mucho, 

es lo mejor que me ha pasado en mi vIda 

(llora) él y mi hija la chica son las personas 

que mas admIro el1 la vida, (hace un 

silenCIO) me apoyan, me ayudan y yo creo 

que estos son Jos pnmeras 28 años, y los 

mejores van a ser los que sIguen yo creo, 

para mI ei matnmOnlO ha sido muy dificil 

pero no ImpOSible es muy bonito, yo lo 

volvería a hacer, y me volvería a casar con 

él, ¡claro! no de 19 años, tai vez (se queda 

pensando) de 25 (ríe) pero me volvería a 

casar con éL 

.. ,ahora que ya lo veo todo bien y tengo esa 

ilusión, nosotros no nos vamos a quedar 

aquí esperando a que nuestras hijas nos 

vengan a visitar o a CUidar los nietos por los 

s\glos de los sIglos ¡nol, nosotros tenemos 

una ilusión, hacer una casa, poner un 

Invernadero, (hace un silencio y sonrie) me 

dice que aún viejito me va a corretear en 

Silla de ruedas (ríe) sí, sí y por eso dice que 

la casa la vamos a poner separada de la 

barda para que en silla de ruedas andemos 

los dos alrededor corriendo, que me va a 

acanClar mis arrugas {se queda pensando}, 

esa ilusión. que cada día es diferente que 

yo no estoy pensando que dentro de diez 

años voy a estar aquí sentada y esperando, 

100 
sacrificios de su parte'i de la mía. 
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'j ;~),-,¿ - ': .. .., 1 , f. ,-) ;:..~E(ula, pero 

} 1::?r,n que 

!!"Jnciona Lemaire (op. cit.), en la Sra. Rosa 

,., momento de convivencia con su pareja. Para 

')r~(,,':nl(en en un estado de bienestar para poder 

.!i~<ln conjuntamente como: pasear, jugar, tener 

.;<I<3( ddrutarlo al máximo. 

':',:., planeado lo que harán en el futuro, siendo 

,(::',- '. ,":- S I~:; 1~!::1 -:::! t':t:edarfin solos y a nuestro parecer están pasando por esa 

,';0 entusiasmada de seguir aliado de él, ya que es 

-:·":"Jr tiene muy claros los planes a realizar en el 

.J y tiene bien definidas las características que le 

._".'J, Id 'Jinámica que ha creado con su pareja y familia está 

. : '/ desagrada, permitiéndoles lograr un equilibrio. 
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responsable, buen papa, buena pareja, tener sexo con Lorena, o sea, el hecho de 

medio alocado a veces porque (se queda 

pensando) se sale a la calle solito y se pone 

a bailar (ríe) yeso a veces como que a mi 

no me parece porque siento como que está 

a fuerza pero no lo demuestra, o sea, el 

está bien en casa pero nada más va a un 

baile, a una excursión o a algún lado y lo 

desconoce todo el mundo porque es como 

s( estuvIera limitado en muchas cosas y a la 

mera hora se le presenta la oportunidad y 

se desborda y a mi eso no me parece ... 

. . ahora mi relación, mi cariño haCia Juan es 

mas apacible, más grande, ya lo qUIero más 

y aparte porque mis hiJOS están grandes y 

no me necesitan, ya Paulina se casó y mi 

hiJO pues está grande, él solito se hace 

todas sus cosas y entonces ya lengo más 

tIempo para dedicarle a Juan .. 

.. . entonces esto consolida nuestra unión 

porque siempre estamos juntos y SI por 

ejemplo él, tuviera problemas con mi familia 

yo tendría Que irme sola y entonces eso 

Impediría que estuvléiamos juntos y no es 

así, porque cualqUier cosa que se ofrece de 

mmediato él es el pnmerito en que -ándale

vamos con tus hermanas porque necesitan 

esto y ahí vamos y entonces (hace un 

silencio)siempre anda dIspuesto a todo con 

mi fami!ja y lo quieren mucho .. 

que estUVIera conmigo para m i era a todo 

dar, la otra parte pues la tuvimos que 

aprender Juntos, porque también ella no, (se 

refiere a que no había tenido relaCiones 

sexuales) pues no pensábamos más allá .. 

... yo no era el tipo de aquellos hombres que 

le eXigieran a la mujer ¡ahonta y ya!, no .. 

... y la vida con Lorena pues ha SIdo pura 

felicKiad porque no hemos temdo broncas 

de que dIgamos ya nos queremos separar 

ni nada, sIempre la hemos nevado bIen 

tranquila, yo conSIdero que ella me ha 

cambiado muchísImo, yo era (se queda 

pensando) bien diferente, que esperanzas 

que estuviera hablando ahorita, yo me 

hmitaba a decir si, no, a la mejor. quien 

sabe, y asi de que alguien me preguntara o 

de líegar a una conversación asi, incapaz, 

porque era muy corto, ahora les p!atlco con 

facilidad porque ella me ha impulsado 

mucho ... 

_ ..... ::::::.:: .. ;::::: .. , , .. , .... , ...... :::.: ...... ", ... :::::: :::.:.: .. : ... , .. : .. , ... ".::::: :::::: :: ... , ... , .: .. -' 

La Sra_ Lorena ha logrado una buena convivencia con su esposo, gracias a 

que ha respetado su manera de ser incluyendo aquellas cosas que no le agradan 



103 

de él. Por otro lado consideramos que está pasando favorablemente la etapa en 

que los hijos se van, tralando de aprovechar los momentos en que están solos 

para reafirmar más su relación como pareja. 

Nos damos cuenta que para el Sr. Juan fue Importante haber aprendido junto 

con su pareja la manera de relacionarse en el ámbito sexual, así como respetar en 

todo momento a su pareja y estar de acuerdo ambos. Destaca lo feliz que ha sido 

con ella y que los cambios que ha tenido han sido positivos. 

• Análisis por parejas 

Srs. Rosa y César: 

Nos damos cuenta que para ellos es importante su familia de origen, sin embargo, 

ambos tenian una perspectiva diferente en el iniCIO de su matrimonio, es decir, ella 

tenia muy clara la idea de que no debia involucrar a su familia de origen 

excesivamente en su matnmonlo, al contrario de su esposo quien no marcó bien 

los limites con su familia de origen en el inicio de su matrimonio, sino hasta tiempo 

después. 

En el aspecto económico han logrado una dinámica bastante funciona! 

rescatando las habilidades y el gusto de ella por administrar las finanzas, estando 

él de acuerdo en ésto. 

Por otro lado han preferido dedicar su tiempo libre a convivir entre pareja y 

familia. Creemos que este tipo de convivencia se vio influida por las experiencias 

viVidas en los diferentes ambitos y momentos, lo que los ha vuelto muy 

autosuficientes y selectivos con sus amistades. 

Respecto a los cambiOS que han pasado, notamos que los vivieron de manera 

distinta. la Sra. Rosa tuvo un largo proceso de cambios, lo que le ha ayudado a 

manejarlos mejor actualmente, al Sr. César lo que le afectó fue ver a su familia en 

desequilibrio, por tanto, decidió establecerse en un lugar por el bienestar de todos. 
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Al igual que en la cuestión económica han logrado establecer acuerdos y 

normas implicitas, lo han hecho en el resto de sus actividades, tomando en 

cuenta las diferentes personalidades de cada uno y rescatando por parte de ella 

las actitudes que le han funcionado en el pasado y modificando las que le han 

dificultado la convivencia de pareja, 

Por su parte el Sr. César ha practicado siempre el ser flexible y no darle tanta 

importancia a los problemas, estando completamente convencido de que esta 

ideología le es funcional, A lo largo de su vida de pareja, ambos se han dado a la 

tarea de refiexionar y de llevar a cabo una autoevaluación, lo que les ha permitido 

mejorar la calidad de su relación y llegar al punto en donde están ahora, 

Durante la llegada de cada uno de sus hijos hubo una reestructuración 

familiar, generando diferentes emociones, de manera general en el primer y tercer 

nacimiento hubo una gran felicidad, a diferencia del segundo, ya que tuvieron que 

enfrentar un duelo que hasta donde podemos apreciar no está del todo resuelto 

por parte de la Sra, Rosa y en cuanto al Sr. César no hubo gran verbalización al 

respecto, 

Aunque es cierto que los afectos están presentes en todos los momentos de 

su relación, cada uno de ellos lo demuestra de diferente forma y podemos apreciar 

que la Sra, Rosa detalla más las emociones y sentimientos que experimentó en el 

transcurso de su vida matrimonial, 

Los elementos anteriormente señalados les han permitido continuar su 

relación marital, así como planear lo que harán en el futuro, ambos se encuentran 

satisfechos de su relación de pareja, reafirmando cualidades del otro y 

admirándose mutuamente, 

Srs, Lorena y Juan: 

Ambos están conscientes de que al principio de su matrimonio fue necesario 

tomar una decisión drástica para consolidar su relación de pareja, debido a que 

había un sobreinvolucramiento por parte del Sr. Juan con su familia de origen, 
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mientras que a la Sra. Lorena le resultó más fácil separar la relación familiar de su 

matrimonio, dejando de esta manera los límites bien claros. 

Nos podemos dar cuenta que la etapa de noviazgo fue muy Importante para 

los dos. sin embargo, el Sr. Juan lo narra de manera más detallada y con 

entusiasmo, posiblemente por la labor de conquista que tuvo que hacer con ella, 

ambos resaltan que el lugar en donde se conocieron fue en una comunidad 

religiosa a la que aSlstian. 

El vivir expenencias económicas difíciles les permitió modíficar la organización 

que habían tenido hasta ese momento, así como consolidar su relación en este 

aspecto, creando nuevas maneras de desenvolverse e ideologias diferentes que 

les resultaban más funcionales que las anteriores. 

Para eJlos es agradable socializar con ia gente que les rodea, lo que les ha 

traido ventajas y desventajas que han sabido manejar gracias a su unión y 

constante comunicación. 

La Sra. Lorena y el Sr. Juan han sabido afrontar los cambios adecuadamente 

debido a que han implementado límites claros y flexibles, permitiendo así la 

modificación de la dinámica familiar cuando ha sido necesario. Consideramos que 

estas actitudes son reflejo de las enseñanzas de su familia de origen y de la 

interacción con sus otros ámbitos sociales. 

Para los Srs. Lorena y Juan en cada decisión, así como la solución de algún 

confiicto es importante respetar la opinión y el deseo de cada persona involucrada, 

pues para elios es la mejor manera de Jlegar a un consenso. 

Consideramos que los elementos que les han permitido llevar este tipo de 

dinámica son: el respeto, la tolerancia, la flexibilidad y reflexionar constantemente 

acerca de sus aciertos y errores. 

Aunque para ambos es importante expresar los afectos, nos damos cuenta de 

que el Sr. Juan narra más ampliamente aquellos episodios que le fueron muy 

significativos a diferencia de la Sra. Lorena, quien es más concreta en su 

narracIón. 
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A pesar de que no comentan proyectos a largo plazo, nos da la impresión que 

les es más importante vivir el aqui y ahora plenamente, tomando favorablemente 

los cambios que se han suscitado con la partida de su hija. 

• Análisis entre párejas 

A lo largo del análisis encontramos que entre las dos parejas participantes existen 

algunas similitudes en aquellos elementos que son importantes para la 

funcionalidad de su relación afectiva, a pesar de que las parejas son diferentes 

entre si, dichos eiementos son: 

• Tienen límites claros y flexibles dentro y fuera de la familia y pareja, aún 

cuando cada matrimonio los estableció de diferente manera. 

o Ambas parejas reportan no haber tenido problemas dentro de su relación 

por cuestiones económicas, a pesar de haber vivido momentos de carencias. 

• No mencionan haber pensado o hablado de divorcio alguna vez. 

o Notamos que para ellos es importante llegar a un consenso para lograr 

acuerdos. 

• Entre los miembros de cada pareja son compatibles en gustos o incluso 

podemos pensar que esos gustos han sido ca-construidos a lo largo de su 

relación. 

• No reportan estar en crisis por la partida de sus hijas. 

• Actualmente ambas parejas viven independientes de sus familias nucleares 

de origen, los Srs. Rosa y César porque así lo decidieron desde un principio, 

mientras que los Srs. Lorena y Juan por una expenencla que tuvieron al prinCipio 

de su matrimonio. 

• Las dos parejas tienen perspectivas a futuro aunque los Srs. Rosa y César 

lo detallaron más que los Srs. Rosa y Juan. 

• En ambas situaciones comparten la responsabilidad económica y doméstica 

debido a que ambos miembros de cada pareja trabajan. 
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• Cabe señalar que comparten la idea de practicar una religión. 

• Los dos matrimon'los reportan haber perdido el segundo hijo, sin embargo, 

en la segunda pareja el Sr. Juan no lo menciona, mientras que la Sra. Lorena es 

quien lo menciona de manera muy somera. 

• Análisis por género 

Otra de las situaciones de las que nos pudimos dar cuenta es que a pesar de lo 

señaiado teóricamente en cüanto a las características del género masculino y 

femenino, no todo coincide con las parejas entrevistadas, por ejemplo: 

• Entre los Srs. Lorena y Juan, éste último es quien resultó ser más 

comunicativo y quien expresó más sus afectos. 

• En cuanto a la adqUisición de bienes matenales, nos percatamos que para 

el Sr. Juan este aspecto no es de gran relevancia a diferencia del Sr. César, quien 

expresa muy marcadamente lo importante que resulta para él proveer a su familia 

de dichos bienes, sin embargo, no podemos descartar la ideología de la 

responsabilidad de manutención del hogar, está presente en ambos. 

• Podemos apreciar que tanto el Sr. César como el Sr. Juan no tienen una 

postura machista, ya que para ellos es importante la participación de sus esposas 

en todos los aspectos, sin embargo, para ellos es un buen gesto que los atiendan 

sus esposas, es decir, que les tengan su ropa limpia y planchada, aún cuando 

mencionan que ellos lo podrían hacer, lo que nos hace pensar que son ellas 

qUienes todavía se adjudican esa responsabilidad 

• La Sra. Rosa y la Sra. Lorena rompen con el modelo de la mujer sumisa y 

abnegada que se dedicaba totalmente al cuidado de los hijos y esposo, ya que 

ambas tienen una carrera y por tanto no todos los triunfos están enfocados a los 

demás, sino que podemos decir que disfrutan de triunfos propios, además de que 

comparten todo tipo de responsabilidades con sus parejas e hijos. 



CAPITULO IV 

CONCLUSIONES 

La historia del mundo está permeada por los cambios constantes generados por 

las crisis en el campo cientifico, lo que ha desestructurado los parámetros 

existentes para gestar otros nuevos, ésto implica que la comunidad cientiflca 

renuncie a sus bases epistemológicas para posteriormente involucrarse en un 

nuevo conocer. 

Al hablar de paradigmas en las ciencias, necesariamente incluimos los 

cambios en la psicologia y dentro de ésta, en los métodos utilizados para la 

investigación. 

Como parte del cambio nos encontramos con una metodologia que contempla 

a la persona como un todo indisoluble, que lo conforman sus actitudes, valores, fe, 

creencias, emociones, sentimientos, pensamientos, etc. Bajo esta idea, cada 

persona con la variedad de elementos que la constituyen va ca-construyendo el 

significado junIo con su contexto social. 

Esta nueva visión, es decir, el construccionismo social junto con la 

metodologia cualitativa, nos permite dar un giro en la manera de abordar y dar 

tratamiento a un tema, una investigación o un problema especifico de manera 

eficaz. 

La metodologia cuantitativa y cualitativa comprenden supuestos de la realidad 

de las personas de manera diferente. Bajo la visión cualitativa se resalta la 

importancia del investigador como instrumento por medio del cual se generan 

conocimientos sin descartar que la interpretación de éste se rige por su marco 

conceptual, es decir, su posición teórica, política, ética y del discurso que se usa. 

Dentro de la metodologia cualitativa se privilegia la profundidad sobre la 

extensión numérica de los fenómenos, la comprensión en lugar de la descripción, 

la ubicación dentro de un contexto en vez de la representatividad estadistica. 

Es la riqueza y densidad de los estudios lo que permite representar realidades 

culturales, sin embargo, al utilizar el método cualitativo nos encontramos con la 
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limitación de que la información obtenida se va fragmentando, transformando y 

reduciendo al momento en que la entrevista pura se convierte en una grabación, 

luego en un texto, después en categorias y finalmente en una interpretación al 

momento de analizarla. 

Debemos tomar en cuenta que dicha interpretación está siempre sujeta a los 

errores del juicio humano, además de la movilización de afectos que se produce 

durante todo el proceso. 

En este sentido, como investigadores debemos estar preparados técnica y 

éticamente para responder a los afectos que se generan en nosotros mismos y en 

las personas entrevistadas. No con esto descartamos la utilización de esta 

metodologia, sino que es necesario mencionar las limitaciones con las que nos 

encontramos y los cuidados que se deben tomar durante el -proceso de 

investigación. 

Otro aspecto importante de señalar es que tenemos acceso a la realidad de 

los otros solo a través de las Interpretaciones subjetivas que se elaboran de las 

construcciones sociales de los mismos, es decir, solo mediante la narración que 

las personas realizan de sus experiencias podemos conocer lo que han vivido. 

"Cualquier entendimiento que tengamos acerca de las cosas que suceden en 

la Vida interna de alguien, lo capturamos por medio de sus expresiones, y no 

mediante alguna intnusión mágica dentro de su conciencia" (Turner y Bruner, 1986 

en: Martha Rivas, 1999, p. 208). 

Las narraciones no representan una copia al carbón de la vida de las 

personas, sino que posibilitan una organización que le de coherencia a las 

experiencias, tomando en cuenta que los procedimientos personales seleccionan, 

condensan y reformulan lo vivido, por lo tanto, de la secuencia real se pierde 

información. 

Consideramos que dentro de este cambio histórico se presenta la modificación 

ideológica en cuanto a los roles de género, ya que actualmente la sociedad está 

generando que algunas mUjeres podamos disfrutar cada vez más de equidad, del 

derecho a decidir, de comoartlf responsabilidades (domésticas. económicas, en la 
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educación de los hijos), de oportunidades profesionales y laborales, etc., es por 

ésto que pensamos que la sumisión y la represión hacia las mujeres, aunque no 

ha desaparecido totalmente comienza a quedarse atras, por lo menos en las 

parejas entrevistadas y en nuestro contexto social más inmediato. 

En relación a los hombres, también se comienza a expandir una visión 

diferente, en donde se involucran en actividades que anteriormente eran 

exclusivas de mujeres con respecto al hogar y los hijos, y hay una apertura cada 

vez mayor a expresar emociones y sentimientos, por ejemplo, la frase "los 

hombres no lloran", empieza a cambiar por "los hombres también lloran". 

Tanto para los hombres como para las mujeres han desparecido mitos, en 

gran parte gracias a la comUnicaCión que se promueve y que ahora es mas 

abierta, lo que significa que ha menguado la ignorancia. 

El construccionismo social como una de las vertientes teóricas generadas por 

el nuevo paradigma, nos permite damos cuenta que en la construcción que las 

parejas han hecho de su historia influyen todos aquellos elementos y personas de 

su entorno social. Cabe resaltar que las parejas no esta n separadas de su medio, 

sino que forman parte dei mismo, ya que no se podria hablar de sociedad sin la 

gente misma y todo lo que esto conlieva, como son: sus costumbres, tradiciones, 

valores, relaciones interpersonales y en general su forma de vida. 

Es por esto que la visión del construccionismo social nos permite comprender 

que el hombre no es capaz de elaborar constructos en aislado, aún cuando se 

encuentre a solas, pues siempre estaran presentes las experiencias y palabras 

compartidas con los otros, así como las reglas implícitas y explícitas de los lugares 

en donde se desenvuelve. 

En este sentido, no podemos negar el involucramiento que todo investigador 

tiene con las personas que participan, debido a que entiende a los otros y sus 

experiencias a partir de la expenencia y comprensión de sí mismo. Con ésto 

podemos decir que la narración pertenece a ambos porque comparten una 

relación dialógica en donde el mformante es el sujeto activo porque recrea y 

resignifica su historia. 
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Es por esto que bajo la visión del construccionismo socia! no pretendemos 

juzgar, sino explorar para poder comprender cómo es que cada pareja concibe su 

relación. 

A partir del análisis de las narraciones llegamos a la conclusión que dentro de 

la pareja no existe la historia de una persona más la de otra, sino una historia que 

pertenece a los dos y que han creado conjuntamente, con los eventos que vIvieron 

juntos o separados, pero que afectaron la relación. 

En estas historias las parejas resaltaron los recuerdos, las experiencias, los 

afectos, etc., y se removieron aquellos momentos del pasado. Al recordar por 

medio de las narraciones se reconstruyen las historias una y otra vez, es decir, al 

reelaborar en el presente adquieren mayor profundidad y enriquecimiento por la 

experiencia que hoy tienen. 

En esta reconstrucción de historias son de suma importancia todas aquellas 

emociones y/o afectos que se encuentran impregnados en todas las relaciones 

interpersonales y en cada momento de nuestras vidas y desde luego en la pareja, 

de este modo pOdemos deCIr que se continúa co-construyendo la relación afectiva, 

pues éstos acompañan todas las experiencias, aún las que se evocan del pasado 

porque cuando recordamos, lo primero que se presenta en este proceso cognitivo 

es el afecto, lo que nos permite distinguir un momento agradable de uno 

desagradable, uno feliz de uno triste etc., es por ello que los afectos van marcando 

lo vivido. 

Otros elementos que están presentes en cada momento de convivencia en 

estas parejas son: los acuerdos, confianza, apoyo mutuo, comunicación, proyecto 

de vida, cambios a lo largo del matrimonio, etc., los cuales pensamos que están 

involucrados unos con otros necesariamente porque resultaría difícil que se pueda 

llegar a un acuerdo sin comunicación o que se pueda ofrecer apoyo al otro sin 

tenerle confianza. 

La diferencia entre una pareja funcional y no funcional es la manera en como 

entretejen estos elementos, y a su vez esto da como resuhado el significado que 

tiene para cada una de las parejas su relación afectiva. es decir, que no existe una 
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receta con la cual se pueda regir una relación funcional, sino que cada pareja 

deberá ubicar su propio estilo y manera de combinar los elementos que 

consideren importantes de acuerdo a sus necesidades, gustos. ceseos, ideo logia 

y contexto social, lo que genera un particular significado para cada una. 

Sabemos que estos elementos no son nada nuevo, inclusive resultan triviales, 

pues se van construyendo en lo cotidiano, sin embargo, es precisamente darle la 

importancia necesaria en cada momento y llevarlos a la práctica lo que permite 

que se vaya elaborando una relación funcional. 

Cabe mencionar que es en la colectividad donde se puede generar la co

construcción, considerando a la pareja como la unidad minima de ésta y al 

lenguaje como puente por medio del cual pueden fluir todo tipo de expresiones e 

intercambios que ayudarán a seguir ca-construyendo con el o los otros. 

En este sentido, otro de los alcances que tiene el construccionismo SOCial se 

da en el aspecto educativo, donde la pareja transmitirá a las nuevas generaciones 

una forma diferente de convivencia, lo que nos acerca a un cambio cualitativo que 

comienza en pequeñas comunidades como lo es la familia, para con ello gestar un 

cambio global y asi hablar de la transformación de otro paradigma. 

Este cambio también implica romper con la idea de que existe la pareja 

perfecta, porque los conflictos son inevitables en la vida de cualquier matrimonio, 

ésto lo pudimos constatar con las parejas entrevistadas, ya que a pesar de las 

etapas problemáticas por las que han pasado, lograron percatarse de aquellos 

elementos que les eran funcionales y que estaban descuidando, por ejemplo, la 

comunicación, los acuerdos, el respeto, marcar límites, el apoyo mutuo, etc. 

Con lo anterior, no se pretende decir que dichos elementos son los que deban 

considerar otras parejas; lo que se intenta resaltar es que la constante evaluación 

posibilita resignificar la relación y a su vez seguir ca-construyendo una institución 

familiar. 

Siguiendo con la idea de que no existe un modelo de pareja ideal o perfecta, 

podemos descartar por lo menos dentro de los matrimonios entrevistados lo que 

teóricamente se dice de la edad, ya que resultó irrelevante que el hombre fuera 
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unos años mayor que la mujer o viceversa. debido a que no fue un factor que les 

causara un desequilibrio o ruptura de la relación. Consideramos que resulta más 

importante la afinidad de ideologias en donde observamos que ambas parejas 

tenían algunas creencias anteriores, mismas que se han podida renovar, es decir, 

se generó un aprendizaje conjunto acordando la manera de llevar su relación. 

En este sentido, una vez que las parejas hayan identificado aquellos 

elementos importantes para su relación, consideramos conveniente que presten 

atención a cada uno de éstos para no descuidar algunos por atender otros. 

Lo anterior se logra a través de la constancia, es decir, tamo al principio como 

a lo largo de su vida de pareja, con el fin de lograr un equilibrio. 

Es importante enfatizar que la funcionalidad no implica ser perfectos o no 

tener etapas problemáticas, sino saberlas afrontar y resolver de la manera más 

adecuada de acuerdo a las necesidades y dinámica de cada pareja, ya que la vida 

misma requiere de un crecimiento y aprendizaje constante donde las etapas de 

crisis son parte de ello. 

Con lo anterior, queremos dejar claro que la inquietud que surgió es promover 

las relaciones de pareja funcionales de manera generacional, ya que al transmitir 

una nueva educación a los hijos de los matrimonios se pueden generar cambios 

acumulativos que penmitan evolucionar, mejorando !a dinámica familiar y cultural 

para el crecimiento y bienestar conjunto. 

En este orden de ideas, se propone que el matrimonio no sea enfocado con 

una mirada absolutista creyendo que deberá ser para siempre por muy 

disfuncional que éste sea, o bien, tomar el otro extremo como es el divorcio en un 

momento de problemas, sino crear estrategias para que la mayoria de las parejas 

logren ser funcionales y tengan la capacidad de ca-construir una relación en 

donde exista una gama de posibilidades para solucionar sus problemas, de las 

cuales puedan eleglf ambos la opción y las combinaciones que más se adecuen a 

su estilo de vida. 

Por último, nuestra propuesta está encaminada a entrevistar una o dos veces 

más a los matrimonios para indagar lo ocurrido después de narrar su historia de 
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pareja, es deCIr, se pretende conocer la manera en que influyó nuestra 

participación en la ca-construcción con su pareja y a su vez, la repercusión que 

hubo de las entrevistas en el investigador tomando en cuenta que toda relación 

interpersonal es bidireccional, esta propuesta se puede llevar a cabo en la 

investigación o como método de intervención. Estas dos modalidades se sugieren 

con ambos miembros de la pareja o de manera separada de acuerdo a las 

necesidades o caracteristicas de éstas. 

Existen diversas posibilidades de investigación con este nuevo paradigma que 

es el construccionismo social y la metodología cualitativa en el ámbito de !a pareja 

ya que los estudios realizados aún son insuficientes. 

Es por ello que proponemos también realizar talleres en donde se conjuguen 

la teoria, la practica y la Investigación, es decir, baJO el marco teórico del 

construccionismo y metodología ya mencionados se formen grupos terapéuticos 

dirigidos a aquellas parejas con características homogéneas interesadas en una 

relación funcional, dando pie a la refleXión, aprendizaje y resignificación del 

matnmonlo. De igual manera, descartar el mito de una realidad absoluta, lo que 

también permitiría abrir nuevas investigaciones para conocer alcances, ventajas y 

limitaciones de los supuestos epistemológicos y metodológicos, así como analizar 

el procedimiento y técnicas utilizados en la recopilación de la información. 

De manera general, sugerimos a futuros investigadores y/o terapeutas 

continuar con la difusión de los trabajos con parejas funcionales, aprovechando la 

riqueza e importancia del nuevo enfoque bajo el cual trabajamos, asimismo, 

promover una reflexión crítica y la sistematización teórico-metodológica en el 

estudio de los matrimonios, sin olvidar los cambios constantes dentro de las 

ciencias y en todos los aspectos de la vida humana. 
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1. ¿Cuáles son los momentos más importantes o significativos de tu relación de 

pareja? 

2. ¿Cómo podrías definir en estos momentos tu relación afectiva? 

3. ¿Cómo han resuelto sus problemas? 

4. ¿Cómo han llegado ha acuerdos? 

5. ¿Crees que ha influido tu contexto social en el concepto que tienes de tu 

matrimonIo? 

6. ¿Qué es lo que más te gusta de tu pareja? 

7. ¿Qué es lo que más te ha gustado de tu matrimonio? 

8. • ¿ Le gustaría comentar algo más? 

Esta pregunta surgió espontáneamente durante las entrevistas y se realizó 

a todos los participantes. 
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APENDICE 2 

Nota: Los datos proporcionados en el presente cuestionario son de éstricta 

confidencialidad. Gracias por su colaboración. 

Nombffi: ________________________________________________ __ 

Sexo: Femenino ( Masculino ( 

Edad: ____ _ Lugar de nacimiento: _________ _ 

Escolaridad: _______________________________ _ 

Edo. Civil: __________________ _ 

Esta casado por el civil ( Iglesia ( 

¿Practica alguna religión? ___ ¿Cuál? __________ _ 

¿Cuántos años de casados tienen? _________ _ 

¿Es su primer matrimonio? Si ( ) 

¿Alguna vez se han separado? Si ( ) 

No( 

No ( 

Trabajo o empleo aclual· .. ______________ _ 

Ingresos mensuales: _________ _ 

Vive en: casa ( 

propia (o) ( 

¿Cuántos hijos liene? 

Primero 

Segundo 

Tercero 

Cuarto 

Nombre 

departamento ( 

rentada(o)( ) 

Edad Sexo 

¿ Con quién vive actualmente? __________________ _ 

Actividades en su tiempo libre: __________________ _ 

Actividades recreativas: ____________________ __ 

¿Practica algún deporte? ____ __ ¿ Cuál? ________________________ _ 

¿Alguna vez ha lomado terapia de pareja? Si ( ) No ( 
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¿Considera funcional su relación de pareja? Si ( ) No ( 
¿Porqué? __________________________________________________ ___ 

Motivo por el cuál decidió participar en la investigación: 
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