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.:z. J 

Se entiende por impacto ambiental,a lo que altera el 
estado de la naturaleza.El ser humano con las diFerentes 
actividades que realiza, está alterando el medio natural 
produciendo un constante cambio en el medio ambiente el cual 
está con-Formado: por tierra_., agua y ait-e_,, los ct1ales cada dia 
se deter i ot-an más1 

El equilibrio necesario para la vida, esta determinado 
por la armonia entre: el hombre y la naturaleza; al aplicar 
el ser humano los avances tecnológicos y la ciencia 
inadecuada, el cual explota los recursos naturales sin una 
planeación, es por ésto,que el medio ambiente se ve 
aFectado. Los principales contaminantes son: 

11Basura. •Humos o gases. 
11Pesticidas. aLa tala inmoderada. 

Los problemas ocasionados por el impacto ambiental se 
agr-a.....,·an en el Distt-ito ~r=-edet-al pot- la ,11ala combL1stión de 
autom{Jy·iles >" de ir1dustrias qL1e contaminan el aire. Ademt.s 
de la Ubicación Geográt=ica y Topográt=ica ya que se encuentra 
en 1 a Cuenca del Valle de /'léxico. Los cerros >' cor di 11 eras 
que rodean a la Capital Nexicana encierran al Distrito 
/=ede, .. -al_,, en donde el \.'iento no cil,..CL1la, por lo qtte el ait-e 
;70 p1..1ede 1 ilnpi a,~se, quedando acumulados los gases tb>:i cos y 
contaminantes,dando origen a: 

a E 1 Fenó.rneno de i nvernade, .. -o .. 
aLluv•ia 
Dichos 

set- hi1mano y 

ácida, etc. 
contaminantes producen daños Físicos en el 
no permiten la realización de ejercicios al 
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aire libre, siendo necesario la construcción de lugares 
adecuados como: 

•Gimnasios • Centros Deportivos 

La problemática surgida en el Distrito Federal 
debido a los -Factores del impacto ambiental y el alto 
indice de nsmoq"

1 
han hecho imposible la t-ealización y· 

desat-rollo de acti\.ridades qLre beneFicien la m?nte y- el 
CL1e~L-po hi1mano. 

Por 1 o tanto, se propone como tema de Tesis" El Proyecto 
Alternativa Deportiva,Recreativa para el Distrito Federal", 
está en-Focado como un sitio adecuado para satis-Facer la 
actividad deportiva, el cual cuenta con espacios dedicados 
a la recreación cultural, socialización y el bienestar 
de los usuarios, sin perjudicar su salud. 

Lps espacios con que cuenta el proyecto deben ser 
i l?tro\.'ert idos, por- 1 a qire son cerrados con SLI propio 
cli,7Ja at-ti-Ficial. 

La población LISL1at-ia_. 

alta. 
es de clase media_. media-alta y 



El impacto ambiental_. es el daño que el hombre 
provoca al Ecosistema o 11edio Ambiente en el que ha­
bita y en muchos casos el daño es irreparable_. esto 
es el deseqt1ilibt-io entt-e el hombre-Fa.tina >~Flora .. 

La atmósfet-a es i1na capa vital pat-a el ser· hi1-

mano ya que nos proporciona el oxígeno que respira-­
mas. El aire es una mezcla de gases y otros elemen-­
tos ya que la capa de atmósFera es esencial para la 
vida en la Tierra_. debido a que protege a los seres 
vivos de los rayos solares directos_. ya que éstos 
retienen los rayos ultravioleta e inFrarro.ios· que en 
determinado momento pueden provocar cáncer en la 
piel. Dentro de la atm6sFera se generan movimientos 
los cuales producen el clima ;··el viento. 

WEPUBLICA llllEJllCCA•At 

DISTRITO FEDERAL 

l.¡\ OAOOA ... ,I ... out: AOOll!:I\ l\L 01STAITO P't:Ot:Rl\L 

l\fUOIZI\ '-" PAOllL[M,\TICA Ot:L ... PACTO l\N9UU4TAI... YA out:. Al. 

~TMI ll!:L 0.1': [11 UNI\ CUfNCl\,MO f:XIST[ U. 'LUJO Ot: AIAll!: 

OUfO¡\NOQ l!:NCt:AlllAOOS 1..0S eASll!:S TOXICOS. 

El hombre ha hecho de la atmósFera un medio ambiente 
contaminado y dañino para el desarrollo de la vida. 

La contaminación del aire es ocasionado por la uti-
1 ización de aet-osoles, la mala combi1stión de gasolinas p; ..... o-­
ducidas pot- autoinÓ\.~iles y· además de las indt1stt-ias o -FJt/:rt-i-­
cas dentro del Dist,o.-ito Federal_; los gases contaminados QLie 
si1ben a 1 a atmbs-Fet-a Fa ... ,,ror-ecen el e-Fecto i n;,>'et-nadet-o_. 11 LlVi a 

ácida y polución del aire. 

La contaminación del aire repercute en el hombre_. da-­
ñando el sistema respiratorio además de dañar el corazón Y 
Fomentar desequilibrios en el sistema nervioso. 

/'1éxico tiene una problemática de contaminación en el 
Distrito Federal por Falta de áreas verdes y la mala ubica­
ción, ya que ésta se encuentra en una depresión topográFica 
1 a que esta rodeada por un eje vol cár1i co 11 amado " Si ste17la 
Na.~oa o Sistema \lolcánico Tt-anc:;.\.-'erc:;.al 11 •• del cLtal destacan las 
Sierras Nadt-e Orjer1tal y Occider~tal, se trata de una co,L-di-­
llera Formada por serranJas como las del Estado de /'léxico, 
del A.ii1sco en el Distrito Federal. Por ésto el aire no cir­
cula debidamente quedando los contaminantes estancados. 

La indi1stria en t-1é>:ico tiene i1na gt-al? impo.L-tancia~ sa-­
bemos c'e la apertura y de la g.lobali:zación de mercados a ni­
vel mundial_. qi1edando implícita la eco.-1otnía ~,.la "l?e>v'DlLtción 
Ecológica". Su consumación en las relaciones de producción y 
del tiempo imposible de recuperar y de estimar_.ante ésta si 
tuación-entonces: ¿cuál es la Arquitectura_.ante éste impacto 
ambiental? 

para el d.f, cuauhtémoc. 



Se estima qi1e para el ano 2(J2ti los niy·eles de gases 
contaminantes alcanzaran un nivel tán elevado que calentará 
el globo terrestre, produciendo cambios en el clima además 
del deshielo de Jos polos incrementándose el nivel del mar y 
el incremento de Jos desiertos lo que puede signiFicar, el 
Fin de la Flora y Fauna. 

SRt.OCS DE TEMPERATURA.: 

C.01 
1950 19EO 1970 1980 1990 2000 2010 202G 

ANOS: 

- DIOi.100 üE CARBONO. ~ 1.4~;.No. D CXIO') NiTRCSC. ~ eres. 

~~~J'~:n~y l~~r~~S:ri~~~,f~~r1~1J~~od~~l~~IJ~1ca el 

;/!~:i.~l~~ap~¡J1~~r~uc';'ci ~~~J¿~ 5~n:~~Ymci¿ ,.i~g un cumtrro d<l 1.5 >J <4.5 ¡;rodos c~'l'l¡;r:i.dos. 

CALENTAMIENTO DE LA TIERRA POR 
AUMENTO DE GASES: 

para el d.f. cuauhtdmoc. 



1.1.1) Fuentes de Contaminación: 

La mayor Fuente de contaminación proviene de la 
mala combustión de gasolinas generada por los millo­
nes de autombvlies que circulan diariamente en el 
Distrito Federal. 
a) ?s;,; 2'000,000 de automóviles que circulan diario. 
bJ 14.:>: polv'O vegetal. 
c) BX contaminación industrial. 

Los aerosoles utilizan gases llamados cloro-­
Fluorocarbonos utilizados en la vida cotidiana de la 
población, denominándoseles también C.F.C., éstos 
gases dañan la capa de ozono de la atmósFera y es el 
ser humano, el que está atacando dicha capa de ozono. 

Los gases ascienden a la atmbsFera donde se se­
par-an y -Forman la clorina_,, la ci1al al reacciona,.,... 
qL1imicamente con ot/'-os pt-odL1ctos Lrsados pat- el f-.,o¡n-­
bt-e_ .. como el polietileno_, destr·L¡y·en el ozono adeinás 
del LlSD de productos como solv·entes }" pinturas as­
Fálticas. 

La contaminación del aire es cada dJa lnás , .. -?.pi­
da .oor el nC1mero de 'v'ehi.c1..1los que aL1mentan cada año 
en un 10.4_., además qi1e i nd1..1st t· i as como 11F'EPIE.X n ca;>Jbi a 
la c_omposición de las gasolinas ven general de los 
combustibles como ejemplo:la gasolina Nova que con­
tenia plomo, a la Nagna sin plomo, los que alteran el 
equ i 1 i br i o atmosFér i ca. 

Los materiales contaminantes 

POLUCION OEt.. A1REIL•• tou• -lli•n 
• I• c111•d •• w•••n •• "• porce•l•I• 
'•: 711•/. ,.,.. a11lo-•do•, 14•/, Pol•I •1-
1ei.I, •• ,. Cllll•h•iHC•O• h1d•Ulrlol ... -"'"' 

el ehcto •• "'••rHdlrO coltldwillon lo a11pel. 

!lelo lur11ln J pro•ocootlo o lo \or90,11a 

ce.,b•• ch.,Otico. 

Calidad del ~ire. 

... 

T • E B •Al 

ATNOSl'"EAA: NASll. OI! i\IAE QUE AOOf.fl. LA TIERRA 

COXllE:NOI 

Los contaminantes del ait·e q1..1e se presentan dia;-·iamen.te 
en el Distrito Federal son: 

BNonóx ido de carbono. aHi drocarburos. 
•Ozono (baja de la atmósFera). •Oxido de Nitrbgeno,etc. 

lternativa- deportiva, recreativa para el d.f. cuaulltéaaoc. 
co•t••ldo: 



1.1.2J Repercusión: 

La contaminación repercute diariamente en la 
salud del hombre, causando daños que en la ma}'oria 
de los casos son irreversibles. Y la magnitud de la 
contaminación se mide a través de la siguiente tabla: 

Puntos de INECAS: 

•De O a 50: Las pe,L-sonas sensibles.. tienden a 
sentir molestias y la situación se 
presenta Favorable para la realiza­
ción de todo tipo de actividades FJ­
sicas. 

,.De 51 a 100: Situación Favorable para la realiza­
ción de todo tipo de actividades_,las 
personas sensibles inc1-ementan las 
lnol est i as -FJ. si cas a 1 lnedi o ambi er1te .. 

:iDe 1 (JJ -3(J(J; 

aDe 3(i1-5f..i(í; 

La sitttación no satis-Factci¡--ja acasio­
na -molestias r-espit-ato¡--j as, oCLll ar-es 
}·· cardiovasculares e intolerancia al 
ejercicio, asf como., molestias en la 
población en genera 1. 

Hpar i e i ón de di \"et-sos como 
sol?: ¡1101 est i as card1: ov·ascLll ar-es_. en 
oidos, en la \t'ista_. l1ipet-tensión, >,.. 
pt"-oblemas pulmonares además ... intole-­
rancia al ejercicio y a toda activi­
dad Fisica en población sana. 

Repercusión. 

El realizar esFuerzo y trabajo en condiciones inadecua­
das .• perjudica al cuerpo humano. 

REl\LIZACION DE EJERCICIO¡ 

PVMTOS Dl llll!CAS! 

O. OG SITUACIOll S/\TlSl'ACTOltll\ PAltA 

lll;!AUZAR ACTIVIOAO "SJC/\. 

IN .100 AUMDITO Dl lllOLlST1ÁS !M P!RSOM/\S 
Sl:lifS191..l5 Y COlllUMlS. 

MOLESTIAS RESPIRATORIAS: 

101 ·aoo PVMTOS O! lioll!CA5 1 

1.1\ COtHAMlllACIOll l'llOYOCA 

Ct:l'lCl!MCl/\S l'Vl.lollOMAll!S.OCVl..M!S 

nrTOl..t:llAMCll\ AL lJlllCICIO 'f 

ACTIVIDAD l'ISICA. 

MALESTARES CRON IC051 

>CU- $00 PVl'f'TOS Ol IMECA~' 

APAllllCfH lollOLlSTll\5 Ol TIPO: 
l!fSPllllATOllllO 
C/\lllOIO•V/\SCULAR (5 
OCVLAllllS 

llll ALINMOS C/\SOS LA llUlRTt:, 
IMTOl.!M.MCUI AL l[~ll!ClCIO. 

La situación cali-Ficada como "no satis-Factor·ia 11 en la 
calidad del aire_. se presenta en el Distrito Federal se pre­
senta diat·ia¡nente pot· lo qL1e es imposible el t·es,oi;-·at- ai1·e 
l7D contaminado. 

alternativa-deportiva. recreativa para el d.f.cuauhttfmoc. 
co•t••ldo: 



1. 1. 3J INECllS: 

Los INECllS son el Indice 
Calidad del Hi, .... e. 

Netropolitano de la 

Los .ItíECHS .• es la cantidad de contamiria.ntes que 
e>:isten en el ait-e-:- los cuales se mi del? E-r? gt-amos de 
materia o sustancias que son tóxicas para el hombre 

y que no le permiten la óptima realización de sus 
actividades cotidianas. 

Dl\llSKHI Oll .. DISTRITO r!Dl:ML 

~ ti::~~ .~;.':u"° 
~ Ot-L"'....__ 
4 ,,,....,..TU•OC 
t. Vl:~llSTIANO eouuo 
t. C""""'""L•A 
1. AWUO ""OUO• 
O. «••TO •U•lllU 

• IU'°"ALCO 
"'1,A "MDIU.U ... COOoT*lOAS 
" c ....... c-
lt tn~ ...... .. 
llTL..._, ... 
•• xoe1u••Leo 
.. Tl­
.... , ..... ALTA 

Los matet-iales contaminantes se íIJide_ . .., en gr-alno 
pot- tonelada de aire_. las normas irite.r-.nacionales 
tienen 1 ineami entos par-a medi ¡- los g .. ~-amos o'e cor1ta­
lJJi nantes },.. especi-Ficar el tipo de qL1e se tr-ata ;...- su 
¡--epercL1sib_n en la salud~ los mr3.>:imos pe;--¡nisibles en 
11é .. ~ico_, son o'enomjnados como INECHS }' .. se qt-ad[1al1 de 
O a 1{Jt1 pLtntos de contaiñinantes como fJJá)·:imo ma, ... -gen 
pe_:--,'Jli ti do~ ct1ando se _rebasan 1 os 1 {J(l ¡.JLU'Jtos .• 
pL1ede desa,.-, .. -ollar plenamente la ;,.1ida.1 

.no se 

En la capital de la República Nexicana i'D.F.J_. los In­
dices de contaminación rebasan diariamente los J(J('"J pt1ntos o'e 
I/'1ECAS pot- lo qt:re pt-ovocan 111alesta, .. -es en la ,ooblación .. 

REPUBLIC& MEKIC.&•&I DISTRITO FEOERl\L 

,, --'----"--1---

LA OROGR/\,.IA QUI! ROOI!'/\ AL. DISTRITO r'l!.Dl!'AfiL 

AGUDIZA LA PROBLfWl\TICA D!L IMPACTO l\MtllENTAl..,YA QUl!,At. 
!STAR [\. 0.f. !N UNA CU!NCA,NO EXISTE EL ,LU.10 DI! AIAI! 

OUl!OANOO !NCl!RRAOOS LOS GASES TOXICOS. 

DL1t-ante el i nvi et-no se presenta el 11Fenó,71er10 de In\t'ersi ón 
Térmica"_. que alcanza rndices de más de 300 I/'IECHS, que han 
signi-Ficado la -Formación de planes de contingeJ'?cia_. e_"J(pedi­
dos por el D.D.F. 



•Planes Emergentes: 

•Plan 1º: Hoy no circula un dia a la semana, los 
carros con calcomania de color y ter­
minación de placa previamente deter­
minados por el D.D.F. 

Hoy no ci1-ct1lan los ca,~-;--os dos dlas a 
la semana.~previamente detet-111il1ados pa,.­
sorteo del D.D.F., segC1n calcomanía y 
terminación de placas, ademas de no 
circular un tercer dia. 

HOY NO CIRCULA: 

V!ERt !ES 

LUNES 

\(t]~;[:j:? 1 " 1 ,_, 1 
::;:::;:::::·.- MARTES 

/¡':;,.. \/ . vt'ODt 

t-2 

~ ·~~ 1,.T":11.:T,_,1 a MIERCCLES 
00~ CCL::'liES O( C"1.COMA.HIA CA.04. °'°' 

EL Fli0"3J;'-'~A ENTRA EH VIGOR LOS 

JUEVES 

F'ara de indL;strias_, escuelas y de 
actividades productivas. 

las 

A,-"t; ;;{~Ll..ZC31 

El Distrito Federal se encuentra dividido en 5 zonas 
para estudio de la contaminación, dando asI la inFormación 
a la población según los puntos de INEC~S que se registran 
en cada zona. 

DIVISIO.li DEL DISTRITO rEOEl'IAL PARA INDICE 

DE CONTA,,.INACION. 

•24 de7 ""-r-,;;rc;,.Z 992 .. ''L" A.P1c::1C7r7''• 

Lc::71' IMECAS. 

EL OISTRITO F!OERAL PARA INDICE 

DE CONTAMINACION. 

lternativa-deportiva. recreativa para el d.f.cuauhtdmoc. 
co•t••ldo 

u.n.a.m. 



Riesgo Ambiental: 

El incremento industrial ha provocado Ja presencia de 
actividades de alto riesgo. l}sí que el potencial de impacto 
al .:uedio ambiente se ha inc, .. -enn?,.r-;tado., sieridc1 necesat-io n1an-
tenet- el eqL1ilibr-io entr-e la J"iatL1't-a::e2a y· el ho.mb»--e., 
pt-ese, .. -\1ación de Jos ecosistemas }'. la p¡--otección a la 
ci6n~ siendo l?ecesat-ia la elabo, .. -aciól7 de: 

/Jat-a 1 ¿;· 

pobla-

•Normas técnicas y métodos para e~'aluar y prevenir el ri-­
esgo ambiental. 

aElaboración de un catálago para la aplicación de mecanis­
mos}'° análisis de evaluación de t-iesgo ambiental_., y a las 
actividades que se consideren de alto ,-iesgo. 

recreativa para el d.f.cuaubtdmoc. 
e o • t • • 1 d .o : 



.:z. - 2 .J ele .Z .De pe>.2:- t:: e __ 

El deporte es necesario para mantener un cuerpo 
sano y Físicamente bello. 

Ct1ando no se pt·act i ca deporte:1 el ci;er,DD ht1-
iflano es iIJás propenso a adqL1i ,.- j t- en-Fe.~·medadE·s:r como, 
at-r i trni a cat·di aca_., 1 a ct.1al es Lln deseqi1i 1 i bt· i o e.rJ 
el r·it:tno de los latidos del corazOl?., ,'?ipet·tensiDn_.la 
cL1al es el endttrecitn.iento de las at·te1·ias p;·-ovocando 
en alqL1nos casc.·s celulitis po,.- e::>:ceso de grasa y 
Falta de estJmulos en los vasos sanguíneos. También 
se producen enFermedades como "estrés" y desequi 1 i­
brios en el Sistema Nervioso. 

LA EDAD P/\M PR/\CTIC/\R EL 

DEPORTE ES INOEFlNIO/\,PUr:OEM SER 

HIÑOS,JOVEHES,Y AOULT0.5 . 

Práctica de ejercicio: 

- -M. •L.a-.C- M ·-.. ACIOO e• -" -

El ejercicio libera las tensiones provocadas a lo largo 
de un dJa de actividades. el ejercicio ayuda a oxigenar el 
CLlet-po. Practjcarlo en q~-LtpD:r contt-ibity·e a la socialización 
y· al cambio de actitLrd hacia los semejantes_., en bien de la 
soci edaci. 

El exceso de trabajo, la depresión nerviosa, el alcoholismo 
provoca alteración en la salud y pueden llegar a amenazar la 
vida, se debe, todo ésto, a la acelarada vida de la capital 
(D.F.J, por lo que el e_jercicio ayuda a equilibrar la Falta 
de movimiento y a distraer la mente de los problemas coti­
dianos. 

El ejet-cicio nos da LllJ eqt1ilibt-io 11biopsicosocial 11 en 
er1 dor;de y·an i,n,alicitos los -Facto.res -Físico-co,---pot-ales .• psi­
col é·gi cos r-el ac i onados co17 el pensa~71i ento del set- l1L1mano >,. 
socia 1 es.• )..la qL1e el ser hLunano no se desliga de su medi D am­
biente social .. 

para el d,f, cuauhtdmoc. 



EL DEPORTE EN LA REPUBLICA MEXICANA : 

!L OfPOATf fN LA AfPUllLICll 11!:5 'º"'!NTf\00 
POR fL OOStfANO 'f Pf\ATICULAA!5. 

.. ;~-

Norl 

1.2.JJ En la República: 

El Gobierno de la República Hexicana y las Instituciones 
Pri-..·adas, Fomentan la realización de ejercicios y deportes 
dentro de escL1elas_. centros de trabajo y de todas las acti-­

vidades que el individuo realiza. 

El Gobierno 
parten clases de 

•Aerobics, 
•Gi.mnasia 11 

, ... -espalda centr-os comLtnita, .... ios donde se j,71-­

ejet-cicios como: 
•Karate, 
•Basquetbol,etc. 

Dichas instituciones asesoran a la población para el 
correcto desempeño de las rutinas de ejercicios. 

Si dentro de la Rep[1blica se Fomenta el deporte entre: 
Jóvenes > .... aa'i1l tos al igual qL1e entt-e niños. Esto pr-opot-c i o­
na al orgal1is1no fJLlmano ir.ti correcto FL1ncionamieJ1to:r como el 
eqLtilibt-io e;? el peso del indivia'uo_. ayL1da a la cit-cL1lació.n 
5angi_1Jnea_. ademas_. da belleza estética; la impot-tancia qi1e 
ha tomado Ja belleza Física del cuerpo esbelto, ha contri­
buido a la creación de gimnasios y centros deporti-.·os .• ya que 
Ja población acude de menos cada tercer dí.a a la semana a 
dichos cent, .. -os .. 

Los centros deporti\t'DS necesitar1 esta,.- ubicados cer-ca del 
círculo de actividades de Ja población,para ahorrarles tiem­
po en el traslado de un sitio a otro. 

lternatlva-deportiva, recreativa para el d.f.cuaulattfmoc. 
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1.2.2) En el Distrito Federal: 

En el Distrito Federal la Falta de áreas verdes 
y lugares donde se pueda realizar deporte_, conlleva 
.:'! la c.reé-.·ciór1 de gi,'nnasios }' cent, .. -os depot-tit.;·os qt;e 
se han creado dentro de las Delegaciones Políticas; 
mt1chas de las instalaciones son provisionales o ina­
o'ecuadas para la ¡--ealización del depot-te_,, poJ-- lo qLie 
es indispensable la creación a'e instalaciones qL1e 
cuenten con la adecuada área y aparatas_. así como el 
mobiliaria diseñado para dichas actividades. 

Se promueve el deporte en el Distrito Federal 
y· se e 1 asi f=i ca en ci1atro rubros: 
1).- El deporte popular: Con_junto de actividades que 

practica grandes grupos de 
población,. 

2) El deoot-te estttdiantil: Se ~ .. -ealiza en el sis-te-
ma edtrcat i ""'º de 1 os di st i ,-;­
tos grados. 

3),, - El depot-te Fedet-ado: Se pt-actica parp la clasi­
Ficacibn de calidad cont=or­
me a ,.-eglamentos ;,·· estatL;­
tos. 

4),,- El deoor-te de alto , .. -end:imiento: Es la acti\/ia'ad 
de e .. ;,·cel ene i a del de,001-te 
-Fedet-ado que sbl o se 11 e\.' a 
a cabo en competencias de 
alto nivel. 

Los habitantes del Distrito Federal practican can más 
-FrecLrencia el ejercicio de aet-obics, pot- set- irn ejercicio 
dil7~H11ico y· qLre se lleY'a a cabo dent:1 .. -o de salones_, ade171ás de 
qi¡e a;..,Ltda a e171bel 1 ecet- y· mantenet- esbelto el CLterpo. Ott-os 
a'eportes qt.re se t-ealizan son: 

:;ifjj,TJf1B5ia.• 
11Danza Clásica, 
•Baloncesto, 

U. OltPOJITI! DI l!L 0.1'; 

91MNh:SlO:S. T Cl!NTllOS 

Ol!:POl!TIVOS,POI! 

COUODIOA.O Pi\Jth LA 

P09L/\CIOll. 

11FJ 5j CDCLl 1 tLlr i 5,710_., 

•Voleibol, 
•Karate, etc. 



El realizar esFuerzo y trabajo en condiciones inadecua­
das, perjudica al cuerpo humano. Las condiciones del Distri­
to Federal En materia de contaminación, no permiten Ja rea--
1 izac i ón de ejercicio y actividades F1sicas, ya que el aire 
contiene gases tóxicos que al respirarse periódicamente pro­
dt1cen anolnalias -F!sicas en la salLtd colno: 

13f~fa 1 t=Li'nc i onami ento del aparato respi t-ator-- i o; 
ade la vista; 
acat-di 0 1.-"aScL1lares; 
a.Patiga, etc.., 

EL DEPORTE EN EL DISTRITO 
FEDERAL 

POSICIOfll DOfllSAI.. ll.l\'&CIOC. H: OtCllACIO" 01 
(l"AZOS •'l'IA:Z:OS 

MlfTARSI Dtt: TIJlltAll 

Al hacer ejercicio se evita en-Fet-medades como el endi1-
recimie1"1to de at-terias~etc .. La opción pat-a r-ealizat- ejet-cicio 
dentro del Distrito Federal es: 

•Gi m_ryasi os (cert-adosJ. 
BCent:t-os Depot-tiv'DS.., 

para el d.f. cuouhtdmoc. 



1.2.3) En la Delegación Cuauhtémoc: 

Dentro de la Delegación Cuauhtémac la áreas verdes ocupan un 
porcentaje m:inima del área total, 310 hectáreas_, que equiva­
len a 1..1n 9 .. 5 por ciento de sir ter·ritoria.Dentro de si1 terri­
tot·io se encLtentt·a L1bicado el depo, .. -ti\.'O: Girelatao, ClLtbes y· 
G.i mr1.?.si c.rs de caráctet· pt· i \.-'a do. 

El estudio urbano realizada en la Delegación Cuauhté­
moc dentro de la zona con l:imite norte; avenida Parque VIa­
Sullivan, este; avenida Insurgentes Sur; el Paseo de la Re-­
Forma. oeste; Circuito Interior Poniente; dib como resultado 
del equipamiento urbana, la Falta de áreas verdes y de cen-­
tros deportivos que no cubren el 64. 7Z de vivienda que exis­
te_. pa, .. -a los habitantes es necesario tener donde p1-acticar 
el departe sin tener que acudir a sitios lejanos a su hábi­
tat .. 

La Falta de á, .. ·eas -.,,·e,.·des p, .. -opicia la ct·eacibn de gimna­
sios .• clL1bes deportivos!' sin instalaciones adecuadas!' por lo 
qite es r~ecesat·io la creación de i1n centro depo1·ti\>'D qt..1e sa­
tisFaqa tar1ta a la población como, los reqi1et-itnientos dicta-
1ni r1ados ,oor 1·egl a.mentas )l nori71as para 1 a Colonia Ci1aL1htémoc. 

o-..r-g.,/!;fc:.:J.~,-, Cc..1.nc..1h~*""'e'1=· 

para el d,f, cuauhtdaaoc. 



.:z. - 3.) 

Fundamentación Económica~ El ~omento y estimulo al de-­
porte_. está apoyado a nivel nacional por el Gobierno de la 
RepC1blica_,, qt1edano'o insc1--ito dicl10 apD)··o en la Ley· ,01...1blicada 
eJ1 el nniat-io 0-Ficial n del 14 de enero de 1992_. dar1do como 
resultado el apoyo para Ja creación de instalaciones depor­
ti·vas y de ¡-eci---eacibl""i_, pL1diendo la iniciativ·a p,L-iv·ada pa;-·ti­
cipar como asociación_, qt·L~po o clitb deportiv·o a ;·Ji\·el r1acia­
nal y aportando inversión económica. 

El capital extranjero será en su mayor parte"japonés"_. 
apegándose al Reglamento Nacional del Deporte.Otra a;Jterna­
tiva que permite a deportistas tener una excelente prepa­
,.-ación en las instalaciones adecuadas, set-a la in-v·et·sión na­
cional_. la cual pertenece a deportistas bien remLmerados los 
qt1e participan en est1mL1lo al mejoramier1to del deporte na-­
cional como.: bo>:eadot·es, -Ft.1tbolistas_. beisbolistas?'I ma,L·ato-­
nistas, etc. 

para el d,f, cuautatdmoc. 



Los Planes de Desarrollo Urbano y las Normas preesta­
blecidas dentro del Distrito Federal dictan Jos materiales 
adecuados ,oara las co,-1st1 .. -L.·ccio,'ies_. asi colno lo necesa,.,...io 
pat-a las cot-1-ectas i,~stalaciones en las edificaciones de­
pendiendo el género ;..- tipo de provecto. 

Del Plan de Desarrollo Urbano (1989-1994) 1 se retomará 
la inFormación concerniente al deporte .• práctica y Fomento 
al mismo, así como correspondiente al impacto ambiental. 

Las Normas nas permiten tener un 
lo que a deporte e impacto ambiental 
Distrito Federal. 

panorama más amplio de 
se desarrolla en el 

Se tomará j ni=ot-mac i ón sobre el l?egl a,71ento a·e ,comento } .. 
Estimula al Deporte,, donde cla,.-a,'nente. se dice lo que el Go­
bierno de Ja RepC.bl ica Nexicana real iza a este respecto. 

para el d.f. cuaubtthaoc. 
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2.1.JJ Desarrollo Urbano; 

•Para calles primarias v secundarias; 

ilLas edi -Fi cae i o.nes .no debet-á,r1 p.Bsat- Lt11a a 1 tL1t-a 

de 18 m. ~ o en SLI deFecto Lln ntimero strpet-iot- a los 5 
ni\.·eles co.ntana'o a ,oar-tir del ni\.·el del te:;·--1-e.rto l1a­
cia at-l""iba,. 

•Las ediFicaciones deberán poseer o prevalecer 
del macizo sobre el vano, en sus Fachadas.Ajustándo­
se ésta norma a lo establecido en el Reglamento de 
Construcción del D.F. ref'iriéndose este articulo a 
los porcentajes minimos de ventilación e ilLtminación 
re-Feri dos pat-a cada espacio-FoJ--ma.w 

.. .. -. 
-: ';¡ 

-~ • < 

' .. 
" -

.. ., . 
~ 

• 1\c.~e,,..,~a-=. 

11 11 
rr,''---' 

+--.V ,L,< ..1 ¡:¡ tl j:J 

~ u111l 

• Au.L.J. f,...J 
<• .. 1'••t .. r• l::w. 
• trntJ +~ .. '°lvaJ • 
• Pr1.J•m,n1I ld 

.1111\&Ul.6 :!IGl..rl .,.na . 

•En las edi-Ficaciones se empleará como acabado 
-Final i1n aplanado de mortero:r ce,11ento-a1-ena .• conser­
Y'ar1do L1r1 te):ttu·-a lisa.En el caso de elemer1tas es­
t.r-ucttu.,...ales de c:onc¡--eto" éstos deben p¡--ese,r¡ta,..- Llf1 
acabado apat-ente }". 1 i so .. 

11:El cristal a usar será de tipo transpa¡--ente 
nati1ral .. Se pod¡--á pe,L·_miti,.- el t.·so de ct-istal pola¡--i-

zado única y exclusivamente en Fachadas principales. 

aNo se pet-mite el Ltso de ct-istal ,oolat·izaa'o en baños Y 
cocil1as .. Y' pot- niru;¡Lfn motiY'O se aL1torizará el LISO de c;--istal 
,~-e-Flejante {, .. -e-Flectasol) .. 

•La cromática de dichas ediFicaciones en sus exteriores 
deberán presentar una acentuada tendencia por la monocromia 
y por el empleo de colares claros únicamente. 

.Ac:.f'IBAP0.'5. 

.30,,.,. 
H 

~ 
s 
~ , 
~ 

~ • E 

aEn el caso de que las edi-Ficaciones CLtenten con cual-­
qL1ie1- tipo de locales pat-a uso co¡net-cial_: los anL1ncios_. le-­
tj·-et-os_., t-ótt1los_. etc .. )/ ct1alquiet- tipo de pL1blicidad deben 
.oresenta.r Ltna propot-ción at-mónica del .-esto de la -Fachada .. 
Debiendo estt· i et amente ajustat-se a tina medida ,71áxima de 3CJ 
cm. par 3 m. en el caso de que sean letreros pintados sobre 
la Fachada. 

para el d,f, cuauhttfmoc. 



•Cuando los letreros sean de tipo luminoso éstos deben 
sujetarse adecuadamente a los elementos Fijos de Ja Fachada 
y no deben sobresalir de ella un máximo de 15 cm., de tal 
manera que no ponga en peligre: la integridad FJsica de Jos 
.oeatones ... 

aPo, .. - nit1gC1n moti\lD se ai1tot-izará el empleo de anuncios 
de Fot-ma \z'et-t J.. cal .. Todos_., estr i ctame,"?te _deben de set- de -For­
ma hot-izont.al .. De igi1al -Fo,.-ma no se pet-mite la colocacibn de 
anuncios de manera perpendicular a la Fachada. 

/\N1 11\.)C!Of¡ 

• ~ol. 4n.inc.10'!1 
har1L11on+e1Ls • 

l'~acui'n 

:E:~TilO Rf'IQ.UITUÍ61tltn . 

• l.,~a¡rouón o.ah al 
u.htu.~6 u~\....11 ... 

• Ct.N11.rva.L1~n Je.! 
2'..\-~lo Atq~1+c.:.fcnic.o 

• ~c.\l'o.ln<Lt.ia'n Jl 
la. J....~ 11i+c:ae.t1JrA 

• E.~TlLC) AROL.JirE_C..lc::l~ 1c:::_O 

aEl 11Esti lo Arqt;itectbnico" de las edif=icaciones deben 
integrarse con su contexto urbano t.fpico de la zona pudién­
dose constJ--uit- -Fachadas de tipo modet-,'7ista_.,siempt-e y cuando 
presenten los elementos Formales característicos deL lugar, 
o en su deFecto presenten una revalorización arquitectónica 
del estilo qire ,ot-edom:ina .. 

lternatlva-deportiva. recreativa para el d,f,cuauhttfmoc. 
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2.1.2) Desarrollo Nacional (1989-1994): 

El Plan Nacional de Desarrollo, aborda temas 
que pt-o.mi1even a corto_, me di ano >" 1 a1-go plazo. La po-
1 í ti ca a seqLri1- o';_rrante el mandato pt-esidencjal_, el 
F'l ar1 responde a 1 a obl i gac: i ÓlJ 1 egal y a Ltn compro-­
mi so .oalítico cor; la población de la RepC1blica t-!e-­
;-:J·c:a,-;a donde se -Fijan las tnetas a ,.-eali:zar. 

La politica a seguir es : modernizar todos los 
aspectos de la actividad cotiadana • Este Plan asume 
entre sus más altas prioridades la protección y res­
tauración del medio ambiente_. a continuación se 
mene i onan 1 os si gLt i entes 1 i neami entos: 

:aLas 17Jedidas to1T1adas por el Gobierno se orientan: 
::Di ·¡,•e,L-si -Fi cat- o,oc iones para ,ooder aprD\"echar ,.-a­

c i Ol7al ,r,ente el ecosistema ;..·· iTiantenet- el eq:...1ili­
b.r i o l'1ombt-e-r1atL11.,..al e:za. 

•F'.roteget- át-eas natL1t·ales~ 
ciona1- L1na adlninist1-aciór1 
duccibn y propagación de 
di cho -Fin. 

canse;--vat-1 as y· p, .. -opo,L-­
adecuada para una pro-­

técnicas ,..,,. métodos pa;--a 

sEstablece¡-- ,.,- administ .... -a,­
-Fauna acuática .. 

de 

a Los poderes del 5obi e; ..... nt-Y sE· el1cat-gan de 
medi aT1te planes a pt-ogramas; 1 as reser\.'as 
les acuática y silvestre. 

y 

apo;,.a,L­
natura-

•El abara docL1mentos donde se pL1ede conocer 
-Flo;--a ,.,. la f=aLtna .. ~c·, .... otege a las especies en 

la 
pe--

1 i qJ"-o de e>:t i ne i ón .. 

Impacto Ambiental: 

,0 ara podet- lle-.,,·ar a cabo abt-as de cor1strt.1cción se nece­
sita analiza;-- el daño a beneFicia qLu2 caL;sa el ,71edio ambier1-
te y· los posibles dan·os a la;--qay JTJed.i.ano y cot-to .alazo. 

La Ley General de EqLlilibrio Ecológico y Protección al 
Ambiente_, protege a los ecosistemas de posibles desequili­
brios causados por el hombre_. con obras de construcción_. y 
establece la concurrencia de Ja -Federación_, y municipios para 
normalizar la obra en el territorio nacional, se valuarán 
las obras pClblicas y priv·adas por medio de los siguien-­
tes pa;--á,netros .. 

gt/igilat- v· aseqL1t-ar- si es r1ecesa, .. -io a tr-a-.,,·és a'e sar1ciones_,, 
qLte el desarrollo de las cot1Strt.1ccioneS. se llÉ?1.-·e a cabo 
en condiciones adecLtadas y legales_. pr-eviamente at1tor-iza­
das .. 

slfsesorat- y apovar en mLtnicipios }" en el Estado de !1é>:ico 
la elabot-acibn de pro.,.,.ectos \.'incLllados coii el iJ7ipacto a,71-
tal. 

aLa tecr1oloqí.a en sel-vicio al medio ambiente .. 

recreativa para el d.f. cuauhtémoc. 
co•t••l4o: 



.Reg .Z arner:z t= c>.s: 

Los reglamentos sirven para regularizar los lineamien-­
tos que especi-Fiquen el uso del suelo .• el tipo de construc-­
cibn_, los lnateriales qtle se pLteden Lttilizar, las not-mas de 
seqLtridad par·a las t, ..... abajadores asi como pat-a los direños del 
iJ?mueble a constt-L1ir-. 

La reglamentación también es usada a ni~·el particular 
para el buen Funcionamiento de los centros deportivos en 
donde los equipos a usar, como el mobiliario son especiales 
para dichos centros, dando seguridad a Jos usuarios de los 
deportivos mencionados, 

para el d.f. cuaubttfmoc. 



2.2.1) Construcción: 

El "Proyecta IHternati~·a Deportiva, Recreativa" 

aArt 5 

Recreac i Dn Socia 1,. 
Deportes y recreación 

"'Naqni tud e intensidad 
de LISO : 

¡.Jás de 25(1 usL1ar jos. 
De 251 a 1000 concu-­
rrentes. 

•llrt 76 Respecta al uso de suelo e intensidad. 
"Intensidad de Uso: •Densidad Náx. •Sup. construi-
Uso: Permitida : da máx (respec­

to área del 
terreno: 

Zona 4 {3. 5) Hab./Ha .. 6_. 51 fJ m2 .. 

a.41-t .77 Con ,.-especto 
Stra.. del p1-edi o: 
-·~ás de 5, 5(1() mett-os2 

a la SL;per-Ficie sin cof1struir .. 
llrea Libre: 

3()_:~ 

•llrt BO : Para estacionamiento. 
Tipologia : 

Rec¡--eac i Óf? 

s·cc i al 

Deportes y 
recreación 

Género : 
ClL1bes Sociales 

Canchas y 
Centros 

Deportivos 

Albercas 

Gimnasios 
y Billares. 

mínimas de áreas. 

No. Nin. de Cajones : 
1 poi~- 4(i m2 constt-ul­
dos. 
1 por- .7(J(J lnet ros.. de 

tet-t-eno .. 

1 por 75 metros' 

1 por 40 metros'cans­
trui dos. 

1 por 4C) mett-os 1 cons­
tr-L1i dos ... 

11Art 81 Di;Ttensiones 
Tioolnqia : llrea : Lada : lll tura : 

(m} Rec;--eación 

Alimentació,r1 J.? bebidas: 
Ar ea come,'Jsal es: 
Area de Cocina 
Set-\.'i e i os; 

(m) 

1.00 2 ... 30 

(1,. 5(1 2,..3(J 

el d.f. cuauhttfmoc. 



•llrt 81 tcant.J 
TipalaqJ.a : 

Sala de 
Espectáculos 
25(j conci1rrentes: 

Deportivas y 
recreación: 
GraderJ.as: 

Caseta de 
control: 

11,A_.~-t 8{> 

llrea : 
(1112) 

(> .. 5(J 

persc.JI!a 

1. ºº 

~: 
(mJ 

() .. 45 
asiento 

0.45 
asiento 

0.80 

De estaciona:T1ientos 
d~ cajones, 

DosiFicaCión de a¡_1tomóvJiles se°gC1n c1-oquis .. 

Altura: 
tmJ 

3 .. (l(J 

1 .. 75 
persona. 

3.00 

2.1 

Zona : Porcentaje de cajones resoecto a 
lo establecido en el c:t-oquis .. 

4 70'7. 

Nedidas de cajones de estacionamiento: 
Nedidas cajanesfmJ: Porcentaje requerida de cada tamaña se­

gún al 100X : 
5 _.\: 2,, 4(J coches 
gt-andes 
4 .. 2(1 .>: 2 .. 2(J co­
ches chicos. 

En cordón 

6 J: 2. 40 coches 
grandes. 
4.80 X 2. 

50 

50 

50 
50 

Estacionamientos PC1bljcos y f>rivados para personas 
1 i o'as:: 

1 cajbn pot- cada 25 cat-,.-os. 

recreativa para el d.f. cuauhttfmoc. 
coate1ldo: 



•Art 82 Cap III Demanda de agua potable minima: 

Tipalaqia: 

l?ecreac i ón 

Espacias 
Abiertas 

Subgénero: 

Alimentas y bebidas 
Entt-etenimi e,"Jto 
Deportes al aire 
.1 i bre_. con baños },. 
\.'est i dot-es 

Jardines y parques 

Datación 
11inima: 

12 lts./co;n. 
6 lts/'asist/'dia 

15(1 lts./asist/'dia 

5 lts/m2/dia 

•Art 83 De instalaciones sanitarias, muebles 
sarias. 

nece-

Tipalogia; Subgénero 

f;:ect-eac i ól? }·· 

Entt-etenimiento: 

Deportes y 
rec! .... eac i bn: 

De 101 a 2()() 

Cada 2t1{J adicio­
nales: 

Cancha y centro 
deportivas: 
Be 101 a 200 
pe1-sonas: 

E)-:c:. F:eg. 

4 4 

2 2 

4 4 4 

De muebles sanitarias, medidas 
Género: /1ueble: 

Baños Públicos Exc. 

•Art 90 

La>'. 
fi·eg. 

l?eg. de pr-esi On 

•De ventilación artiFicial. 

minimas. 
Frente: 

(m) 
{) ... . 75 
(l •. 75 
{J. B(J 

J ,,2(1 

Local Cambia del volumen de aire en el 
por hora. 

Vestíbulo 
Local de trabaJ·o },.. 
1-eul1i bn en ge,'ier-a 1 
Salones o'e -Fi~sta 

1 cambio por hora. 

6 cambios por· 
25 cambios pot-. 

i10,~·a,, 

he:_.~- a. 

p-,-- ~-r76!'r LlrP- -dOC:Lt-d.a .Z :J1np.Í&'z:'-. 

Fondo: 
(mJ 

1.10 
o. 90 
1.20 
1.20 

Jacal 



•Art 91 De iluminación artiFicial. 

Tipología 

CL!l tL1! .. -a 

RecJ--eac i ó,r1 ;·· 

entretenimiento: 

Local 

Aulas 

Vestíbulos 

Nivel de iluminación 
(] LIX) 

25(> 

•Art 94 De salidas de emergencia. 
Se clasiFicó el proyecto _. como de riesgo 
por tener más de 3000 ,.,,z. 
Las circulaciones a \.'Ía pública deberán es­

tar señaladas con lett-et-os y· i=lechas pet-manentemente 
ilL1minadas y con le}"enda escrita "salida" o "salida 
de emergencia n. 

•Art 95 Salida de emergencia: 

La distancia desde cL1alqLtie1- pt1nto!' del inte­
,.,..ior de una edi-Ficac:ión_. circL1lacibn .horizontal_. es­
calera o rampa que conduzcan a la ,,Ja pública direc­
tamente o al vestíbulo de acceso de la edif'icación .• 
se, .. -á de 3cJ mett-os lir1eales como :JJrEl.~:imo .. 

•Art 98 De puertas de acceso e intercomunicación: 

Tipo de 
ediFicación: 

Tipo de puerta: /'fedi das mi ni mas 
Ancho Alt. 

Acceso principal 
Ent, .. -evest ..f bL1l o 

~Art 99 De circulaciones horizontales: 
Recreación Circulación Horizontal 

(m) 

J .20m. 
1.20m 

Ancho 
(m) 

Pasillo Lateral entre butacas o asientos. 0.90 
Pasillo entre el Frente de un asiento y 
el respaldo del asiento delantero. 0.40 

:1H;--t Jt){í De escalet-as: 
Tipologia Local 

Rec t-eac i ón De zonas de público 

2.10m 
2.10m 

Dimensiones 
mínimas 

AJ t. 
(m} 

3.0 

3.0 

Ancho l'finimo 
(m} 

1.20 

Las escaleras contarán con un máximo de 15 peraltes 
eiJt, .. -e descansos .. La huella de los escalones tendrá Lln ancho 
minimo de 25 cm. 

Las medidas de los escalones tendrán peral-te como máxi­
mo de 18 cm. y un mínimo de 10 cm •.• excepto en escaleras de 
se~ .. -v·icio el c:i1al será de 2t1 cm. 

para el d.f. cuauhtdmoc. 



Las medidas de los escalones deberán cumplir 
con la siguiente relación 1/2 peralte más una huella 
sumarán cuando menos 61 cm. y no más de 65 cm. 

aArt 103 De ediFicaciones de entretenimiento: 
Las bLttacas deberán set- de acLrerdo: 

I. TeTidrán Lln ancho mi nimo de 5C) cm. 
Il. El pasillo entt-e el -Frente de Lrna butaca ;~· t-es­

paldo delantero será, cuando menos de 40 cm. 
III. Las Filas podrán tener un máximo de 24 butacas 

cuando desemboquen a 2 pasillos laterales y de 
12 butacas cuando desemboquen a uno sólo. 

oArt 109 Los estacionamientos pCtblicos contarán con 
carriles separados, señalados para entrada 
y salida de vehJculos con anchura mínima 
de 2.50 m. cada uno.No asJ los estaciona-­
mientas particulares. 

aAr-t 112 La5 calL1mnas y muros debe¡--JJn estar prote-­
gi dos por banquetas de 15 cm. y 30 cm. de 
ancho con los ángulos que las rodean. 

•Hrt 113 La circi1lacibn de \r'ehict1los a'ebe, .. ·án esta,-.­
separada de la peatonal. Las rampas ten­
drán una pendiente máxima de 15.:~JI una an­
c:hur·a m.fnima de 3.50m. JI el ancha inini1110 en 
curvas, medidg al eje de la rampa, será de 
7.50 m. 

•Art 116 Contra incendio: 

Se clasiFica el proyecto como de riesgo mayor por tener 
más de 3000 m2 de superFicie 

stlrt 118 Resistencia al -Fuego: 
Elementos constrL1ctivos 

Elementos estructurales, 
columnas, vigas, trabes, 
entrepisos,techos, muros 
de carga, }'" en muros es­
caleras_. ;-ampas y eleva­
dores. 

PL1ertas de comtrnicación 
a escaleras_, 1---ampas y· 
elevadores. 

/'1uros interiot-es divisot-ios 

Resistencia minima al 
i=Ltego en l"Jor·as 

EdiFicaciones de riesgo mayor 

i"'IL1ros e.~: ter i 01-es en col i ndancias 
;,· m1..1ros en ci1·c1..tlaciones 
horizontales 1 

/"Juros en Fachadas /'laterial incombustible. 

para el d.f. cuauhttfmoc. 



aHrt 122 Las edi-Ficaciones debet-ál1 contener-: 
I. Rel!es de hidrantes, tanques o cisternas para al-­

macenar agua en proporción de 5 litros por m2 
construido para red interna,e>:clusivamente de in­
cendio. La capacidad m!nima para este eFecto será 
de 20,000 litros. 

II.Dos bombas automáticas aL1toceval?tE·s, Ltna eléct;--i­
ca y L1na con motot· de combirst i ón i ntet-na .•con sL¡c­
c ión independiente pa1-a su1-til- a la l-ed con L1na 

constante presión de 2.5 y 4.2 kg/cm2. 

III. Red hidráulica para alimentar directa y única-­
mente a las manqueras contra incendio, dotadas 
de toma siamesa de 64 mm., de diámetro .• con \«ál­
vul as de no retorno en ambas entradas. 

Lln gabinete contt-a incendio ce,L-ca de 
cada manguera cubrirá i1n 1-adio de 3(i ,rn. ~,.. 

de 60 m. lineales. 
Las mangueras contra incendio deben 

diámett-o de 38 mm. de mate1-ial sinttjtico. 

a.Hr-t 169 DE; instalaciones; 

escaleras, 
separación 

tenef'- t.1;1 

Las instalaciones de edi.Picaciones de 1-ecreación 
poseerán un sistema de ili1minación de emergencia con 
encendido aL1tomát i ca. 

~Art 174 Seguridad estructural: ' 

1'' I. Grupo A: Construcciones 
El proyecto se 

que alojan' a más 
clasiFicó dentro 

11/Y.·rt 199 Cat-gas vi vas: J:g./'m=' 
Local tiJ Wa 

Gimnasios 40 25(1 350 

poro el d.f. cuouhttfmoc. 

de 200 personas. 
de este grupo. 



2.2.2) De Fomento \·-Estímulo al Deporte: 
1 ' ' 

1 ! 1 .• 1 • 1 1 
La Le',¡{ 'dlf :Estimulo y Fomento del Deporte se pu-

blicó en'. k>1l 1''f?iÁrio 0-Ficial" de la Repüblica Nexica­
na, el martes 14 de enero de 1992. 

Retolna el objet i "'º del P 1 an de Desarrollo Ut-ba­
no de 1989-1994_. que es la modernización del Estado 
.tlexicano_.pa, .. -a que el resL1ltado sea et=iciencia y pro­
ductividad que sea capaz de me_jorar la convivencia 
entre los mexicanos. 

Se pide la participación del pueblo mexicana 
en todos los sectores de la vida productiva_, en apo­
yo al deporte. 

"El depot-te ay1.1da al perí=ecciona.tniento de los 
individt1os ~·es {1til ejemplo para alcanzar modelos 
operati\.·os de e-Ficacia }" productividad cong,.-Llentes 
con la modernización que el· pals t·eclama". 

Se .oide ater1cibn a los depo1-tistas .• quiér1es acr..r­
den al Estado buscal1do apoya J.1

• bienestar-.. par-a el 
desarr·ollo }"practica del deporte ... :1ésto se logi-at-á 
con la regularización de las actividades que se de­
sarrollan en la 11dministración PDblica Federal, por 
lo qire se hacen las sigL1ientes disposicjones. 

•Art 1: Consolidar la integración del Sistema Nacional del 
Deporte para regular su -Funcionamiento. 

aArt 2: La Comisión Nacional del Deporte_. es la institu­
ción competente a través de la cual el E_jecutivo 
Federal e_jercerá sus atribuciones respecto del 
Sistema 1\'acioI1al del Deporte. De cont=o, .. ·mia'ad con 
Jo dispuesto por la Ley de Estímtllo y Fomento al 
Deporte. 

•Art 3: Para lo erectos del presente reglamento se entien­
de por: 

Le~·-: La Ley de Estimulo Y Fomenta al Departe. 
1'.'eglamento: El presente reglamenta de la Ley 

de Estímulo y Fomenta al Deporte_: 
Programa: El Programa Nacional del Deporte_. y 
fT:egistro: El registro del Siste,na Nacional 

del Deporte. 
Secretaría: La Secretaría de Educación PDbli­

ca. 
Sistema.: El Sistema Naciof1al del Depor-te. 

El deporte para e-Fectas de la ley y su reglamento se 
de-Fine: 

~Deporte: _?ktividad y ejercicios -Físico_, individt1ales o en 
conJ·r..1nta~ qr..1e con -Fines competitivos o t-ect-eat i -
vos se su_jetan a reglas previamente establecidas 
y coadyuvan a la -Formación integral del indivi­
duo y al desarrollo y conservación de sus -Facul­
des -Fisicas }"mentales. 

alternati.va-deportiva.recreativa para el d.f.cuaulltdmoc. 
co•t••l•G: 



~Acti •·i dades E..:parti vas Extraescal ares: Aquél] as 
que se realizan Fuera de las hora­
rias de clases y que tienen cama 
propósito la participación deportiva 
can Fines competitivas, recreativas. 

1:0t-gar1ismo Depot-tivo.: La pe1-sona moral o la ag1-Lr­
pacibn de pet-sonas Fisicas insct-itas 
er1 el Registro_,,cLl).>O obJ"eti\.'D es p~ .... o­
mo\.·er:r administr-ar-_. ,\.·· -Fomentar la 
práctica de una a varias disciplinas 
deportivas a el desarrolla de acti­
vidades vinculadas _con el departe, 
sin ánima de lucra. 

Ca,oJ.tL1lo II; 

Del Sistema Nacional del Deporte: 

III: 

V : 

Los o,..,..gani smos depor-t i \tos de 1 os 
nos del Estado _;l i"Junicipios },. del 

gobier­
Dist,..-i-

to Fede,.,..al_., asi coma las instituciones 
deport i ·vas, de 
\r'ado a tt-av·és 
coordi nac i bn ;·· 
ley se re-Fiere. 

los sectores social y pri­
de los procedimientos de 
cancet-tacibn a los qLle la 

Las ar-gani smos depor-t i \.'OS de 1 os sectores 
social y privada que par su naturaleza y 
Función sean susceptibles de integrarse 
al sistema. 

•Art B Podrán ingresar al sistema personas Fisicas y mo­
rales, las agrupaciones deportivas que cuenten a 
na can personalidad Juridica, y demás organiza­
ciones deportivas, que se encuentren previamente 
inscritas en el registro. 

11,A¡--t 19 El depo! .. -te popLtlat- esta1-á a ca1-go de los ot-ganis­
mos depot-ti\.'OS de lo sectot-es público_., social }'. 
p~ .. -iv•ado., los gobie} .. -nos de las entidades Federati­
\t'as ;. ... las auto;--idaa'es a'epot-ti\/aS de los mttnici­
pios y delegaciones. 

El departe popular promoverá : la enseñanza de 
las distintas disciplinas deportivas V su prácti­
ca a tra\.•és de competencia_. a-si co1no_, la c1-eacibn 
r-ec ... -eacibn J.·· la ct.1ltL1t-a Física qLre cont1-ibuyan a 
que la población haga de la actividad Fisica un 
hábito cotidiano_¡ al e.Pecto_. el EJ"ecL;ti\.'D ,cederal 
par medio de la Comisibl? 1\1acional del Deporte .• e.>:­
,aedi ¡--¿ 1 as /Vot-.lllas Técr1i cas qLre cot-, .. -espondan. 

11R;--t 46 Los clL1bes, escuelas :l.,. gimnasios pt-iv·ados:. de in­
dole f=is:ico-t-ect-E·ati\.'O_. -Fo, .. -mati\.'D o depot-ti\.·o .• que 
solic.iteT1 la L;btención del ;--egistt-o pt-ev•ia en SL! 

, .. -espect i va 1 Ltgat- de L{bi cae i ón. 

111}¡--t 4.7 Dentt-o del s:lstelna el , .. -eqistt-o de las instalacio­
nes deporti•·as será obligatorio ;·· tendrá coma ab­
jetiY'D; cesar-, planear .• nor-mat- }I" evalt1ar las ins­
talaciones e .. vistentes o que se construyan pat-a la 
enseñanza y práctica deportiva a nivel nacional. 



2,. 2 .. 3) Llni da des Deportivas.: 

Las unidades deportivas deben contar can servi­
cias de bañas-vestidares,pisas especiales para ejer­
c i e i os como son: parquet, P .. V ... C., o conct-eto armado .• 
seg[1n sean las l?ecesidades de cada actividad. 

Gimnac;,.io: 

•Iluminación: La iluminación natural se pocf.rá dar, 
can una orientación recomendable de 
este a oeste. 

%iíí\~ 

~~/_:__ 
,,;· i ·~ 

Las ''entanas deberán ocupar 1/5 parte de la 
s.irper-Ficie total de los mtit-os. 

- .z 9'B-4 • .o- C1..f-.-,.. .71..•-FT- r,,--e .. .i .. c-.:LC3'r?-- .0-pC3'r't:: .1----

115 
0.1 i.t.I 
Jt m\lro 

El deslumbramiento se evitará con dispositivos cama: 
•Protección de ventanas con persianas. 

' 

aCon pe1-sianas de lámir1as ,.-egt1lables. 
11Con pt-otectoJ"-es sol at-es. 
11Cort i nas. 

,;. 

51...1. c...!. 

iÓ\ 
"" r ... 1 .. ,.0~ 5-l.r 

~or u~rf,nos 

kit< >I 
R% >íl 

)ve 
)0( 
"Ir 

Pro"4c.(.1..'ri .5.l .. 1-
f9JJ;..,,, 

1 1 
af1.,.., • ._ __ _. .. c_ •• ,. 

Los cristales podt-án set"- de lL1na de segt1ridad telnplada 
y no set-án al , .... as del st1elo, tendrán i1.-7 zoclo, el ci1al podrá 
ser er1t,.-e 1. 50 } ... 3~ 50 17letros. 

:1Ili1minacibn t./octi1rna: Debe considet-at-se los si­
guientes t=actot-es: 

~ I li1mi nac j ón Nedi a; durante entrenami er1to J." p,a.-uebas 
amistosas 12(1 lu>:es. 

•Iluminación Nedia; para 
para 

competencias oficiales 
cualquier categor!a 200 

luxes. 

d,f, cuauhtdmoc. 



Servicios Auxiliare"'- de Piscina: 

Los servicios auxiliares serán dispuestos con-Forme al 
espacio--Fot-ma~ asi como ... las necesidades a cubrir; 

at/estL1a,-··ios: Se L1sat·á uno destinado a holnb,.·es >·· otro 
a mL¡jeres con gL1at-darropa o 1 ocJ;:e;-·s. 

cSani ta;--i os: r!LtJ.et-es y· hombt-es pot- sepat-ado_, conta-­
rán con duchas, lavabos, lavapies.. ino­
doros, cercanos a la piscina y a los 
vestuarios. 

•EnFermeria: Bien equipado,en caso 
circulación próxima a 
eme,.· geJ?C i a u,,. 

~Deposito o almacén: Para guardado de 
la piscina u otros. 

de 
la 

accidentes y 
" salida de 

L1tensilios de 

SERVICIOS COMPLCMCi'·lTARIOS: 

CLASE: Al.MACEN: VESTUARIOS CUARTOS OE ASEO SANITARJUS: 
DUCHAS: HOMBR[S MUJERES 

SUP. M No. SUP M. No. SUP. M Ollt.1-1.t.S w.c. lJRIN. w.c. 

GIMNASIOS 
PEQUEN OS 'º 1 'º 1 !5.20 'º 1 ' 2 

CIMNASJOS 
MEDIOS •• 2 20.30 2 15.25 IG-12 1-2 2 '"" 
ClMNJ..SIOS 
GRANDES 72 ' 'º ' 25-30 12 2 2 2-3 

:SAi A íl!" llJtt;ri::; 
Y r.:rpor-nr~, ·~ • 20-30 ' 'º 12-15 ' ' , ... 

lternativa- deportiva, recreativa para el d,f, cuauhtllmoc. 
~·~•••Ido: 



Pavimento: 

Se usarán pavimentos suaves, elásticos, y que 
no perjudiquen el desarrollo de los deportistas, 
como: 

•Linoleo, 
•P. \l .. C .. _., 
11,4.,,,.palon tes ;_1n elastóme,L-o) ,etc .. 

Iluminación Artif'icial: 

Debe¡--á set- Ltna i 1 L1mi nac i b.11 a;--t i t=i e i al sbl D para 
la superf'icie del juego. Se determinará con-Forme al 
espectador más lejano del borde de Ja pista. 

"A menos de 15 lnetros_~ 30t'"l l l.J}: .. 

•Entre 15 }' 3() met!'-os .• 5(1(} J Lt>:,. 
a/'fás de 3() mett-os_. 1 (){}(J lt.t>:es 

F=~av· i mento: 

Los pavi metas más ¡--ecolnendabl es pat-a 
tas cubiertas son: 

y 60 k ... 
y 6(J k ... 
y 200 kw. 

las pis-

•Madera: Tipo parquet,el cual puede ir sobre ras­
tres o Flotante el acabado debe ser pi­
sable con pulidora. 

PAVIMENTO DE PARQUET 

1. rodapiés. 

2. parquet d e madera . 

3.roatrel. 

4.goma . 

.!l.\ m permeo b llizonta. 

O.toso. 

• 5 

:iLinoleo; Es un pa\-'"imento co,-rido, 
pegamento especial. 

4 3 2 

adherido con 

ePJástico RJgido o Semi-Flexible: De P.V.c., adhe-­
rido con pegamento de contacto. 

para el d.f. cuauhtdmoc. 



Pistas Polideoortivas: 

•Señales: Serán señaladas las di-Ferentes canchas 
con líneas de colores distintos.. ya 
sean~ pintadas o i nct-L1stadas sobt-e el 
pavimento. 

a/'ledidas: Las pistas polideportii.-as chicas, 
drán las medidas: 

ten-

14 x 26 metros = 364 metros2. 

Dentro de esta pista se podrán desa­
rrollar actividades como: 

Baloncesto, con una Franja de 
protección alrededor de la pista poli­
deportiva de un metro de ancho en los 
laterales:De 2 metros tr-as las bandas 
de porterías por lo que la pista poli­
deportiva medirá: 

16 )·: 3CJ metros = 4Bt1 metr-os2. 

' 

14m. 

1 

1 

1 
r------------ - -- --- --~ =--t--=--== =----- --; ' :. ----F--=--:;=-- =-=---~: = --=-- ---1----- -:---1- ----: 

~+__fli l ' ~'--, r, 
: ~J--1 e '~ 

D- ~a : 
~-: 1 l i j~-f--

' 1 
-·---- ____ ._J_ .. - J ----~ ~ - - -{:_--=-=.L __ -~t.:.:::_:_- ---- ---~ ' 

~-------------- ---- .:. ____ - -- -- -- ------- _J 

Pista Polideportiva Chica. 
Usos NClltiples. 

para e I d.f. cuauhttfmoc. 



Piscina Cubierta: 

Se necesita que la temperatura en donde sea 
tuada la alberca tenga un clima cont=ortable,éste 
qL1isito podrá set- cL.1biet-ta con clima ar-ti-Ficial, 
le-Faccibr1 tanto en la piscina_, como en el át-ea 
o'e ésta misma,, 

si­
re­
ca-

de 

§CaleFaccí6n: La temperatura cont=o,-table del agua 
será entre lo 22" cel1tígt-ados a los 
25" centigrados. 

La temperatura del área de la pis-­
cina set-á de 24~ cer1t.fgr-aa'os a 25r-­
cent i grados. 

Los vestuarios co.ntar,§n con L1na 
temperatu1-a ambier1te entre 21"' ceJ?­
tJg, .. -ados a los 22~ centíqt-ados .. 

El agua caliente ;.·· la cale-Facción 
ser-ár1 cubiet-tos por- dos eqt;ipos ir1-
depeno'ientes uno para clima at-ti-Fi­
cial }·· , .. -egaderas, ott-o pa, .. -a la pis­
e i11a ... 

El eqL1ipo de clima artif=icial ;.·· 1-e­
gaderas deberá contar con dos cal-­
deras para vapor a 120• centigrados 
o agua a 95" centigrados. 

El equipo para piscina con capaci-­
dad de calentamiento de agua de 5" 
a 24" centígrados en un tiempo de 
12 hot-as como máximo, para la ope­
t-ación de llenado_, },. asegL1t-ar el 
aqL1a caliente a 241:> cent.fgt-ados .. 

•Circuito Calet=actor: 
Ventilación (aire caliente) 
Calet=accibn ambiente 
Calet=acci6n agua piscina 
inicial. 
Nantenimi e_nto tempet-atLtra 
piscina 

11 J l L1mi nac i bn: 

120, 000 nr"/h. 
215,000 k"cal/h. 

120,000 k"cal/h.t 

La no1-ma reco1niet1da un niv'el lLtmfnico Ltn metro pot- en­
cima de la sLrpet--Ficie del agL1a de la pisc:ina:r de 5(J(J lL1.>:. 

El deslLtmb,---amier-¡to de los nadadores_., por· la lLtZ natural 
se .ev1 itat-á con la pt-otección:r en ventanales. 

Protección en ventanales. Para la iluminación nocturna 
se proyectará luz indirecta_. sobre la supert=icie de la pis-­
cina_. con el Fin de reducir los deslumbramientos. 

para el d,f, cuauhtlfmoc. 



.3 .J : 

"Alternativa Deportiva, Recreativa para el D.F. Cuauhtémoc" 

El impacto ambiental conlleva a la creación de t..1na al-­
te;--nati.,,·a .rect-eativa-deporti\.·'a_.qLre ,oosea instalaciones a\.'an­
zao'E;:s!' es decir, qLte con-Forme L1r1a alta tecnoloqla y \.te,~-sati­

lidad en los espacios caracteristicos. 

para el d.f. cuauhtémoc. 



4.1.1.1 Clima. 

A90U!-llTO: 

LAMlllA BIOCLIMATICA (DELE8ACION CUAUHTEMOC.MEXICO D.F.) 

Bll llW-M/lil'-DIA 

SU .. llP'ICm HOlllZOllTAL: 
e.TO 
,. __ :l.TO 

P'ACMAllA OllllllTI! : S.94 
P'ACllMIA llOltTE: 0.00 -... -l-

y1111os 

QOM!IAITll 

110.-0l!STI! 

MIHft RTIC!M: 
DILHo\CION Cl/MIHTr:MQC: 

Tl!llPl!llATUllA: 18 o 30 •C 

T. MAJUllA l!JITltl!MA: 24 •C 
T. MEDIA~ l&•C 

T. MllllMA: e•c 
TllllPl!RATURA CONP'OltTA8LI! PAllA 

BL D.P'. • 22 •C. 

C••A KSTACIClllAL 

TEMPERATURA CALU,.OSAI MARZO, AllAIL, MAYO, 

TEMPORADA FRIA~ NOVIEMBRE, OIC~MIU•I! ,INmlO. 

Tl!MPORADA TEMPLADA: P'l!8Rl!llO Y 0CTU811E­

Tl!MPORAOA HUMEDA: JUNIO,JULIO,A80STO,Sl!PTll!M8111!. 

COllTAMlllAC-: 

l!L CLIMA YAlllA POR l!P'l!CTOS Ol!L SMOe. 

Pltl!CIPITACIOll 
PLUVIAL AQL: 

PLANO 01! LA Dl!LHACIDll CUAUHTEllDC Y SU l!NTOllllO 

•1DCLlllATICD: 

LATITUD 1 N )'. 19• 14' LON91TU8l W 1:90• ll' ALTITUD: 2309•.•·•·•· 

YIBllTDI 

MM•1A•t11 
llOll·BSTB ..,., ... , .... 

l!VAPORACIOlll 

OIL A8UA l!N 

l!STAOO O 1! 
ltl!POIO Y Bll 

llOVlllll!NTO. 

ltfiPM MLATlyA 
IMA KXTltllllA 91•/• 

llAXllllA 80 •/• ...,.. . .. ,. 
••••MA a•.,. 

HUMl!DAO Rl!LATIVA: l!S l!L NIVl!L DI! 
A8UA CONTENIDO 1!11 l!L AIRI!, QUI! SE 
NECESITA PARA EL CONP'ORT HUMANO. 

recreativa para el d,f, cuauhttfmoc. 
co•l••ldo: 



4. J .2) Terreno. 

Mocrolocolizacidn: 

Repú blico Mexicano . 

Microlocolizoción: 

Localizocion: dentro del Distrito Federal, delegocion Cuouhtémoc. 
Ubicoción:esquino rio Misisipi y ria Lermo colonia ·Cuouhteínoc. 

r--------------------------- -- ---, 
1 
1 

1 

1 
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Rio 

Ponuco. 

Lerm o. 

~1 
z Rio 

~1 

o 
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V o 1 g a. 

Po9eo de la Reforma. 

croquis de ubl coción. · 

.!! 
o: 

1 

1 
_ _J 

para el d.f. cuauhttfmoc. 

Clima: 
temperatura medio: 15 •c . 
precipitación onuoh 74 7ml. 

altitud medio: 2309m.s.n.m. 

noria 

noto: sin escala. 



4.1.3) Estructura Urbana: 

El estudio urbano de la colonia Cuauhtémoc, se dividib 
de 1 a si gL1i e,-1te mane¡--a .: 

•Energia Eléctrica. 
11/lgua potable. 
aPavimento. 

2}. -Uso de Suelo: 

a·f.li \li enda. 
sServicios,. 
BEspacios Abier-tos . 

. 3). -Vialidad .v· Tt-ans.oorte: 

:rft't1tas a'e Tr·anspo1-te. 
~colectivos. 

a Taxis. 

•Drenaje y alcantarillado. 
•TeléFono. 

aComercio. 
a Industrias. 
aPJazas. 

a/lutobuses Urbanos. 
af'letro. 

¡:-,._Tar-dines. 

:1tlialidad ... ~ ..• ,,, .•..••.... e'tlialidad Pt-ilnar·ia. 

4). -Imagen Llrbal1a.: 

a Vialidad Sec:l}l7Cla,.-J,~,,. 

•Vía rapida. 
aAvenidas Importantes. 
•Ejes Viales. 
•Vialidad Peatonal. 

para el d.f. cuauhtd111oc. 



•Silueta Urbana. •Larguillos. 

5.l.-Equipamiento Urbano: 

aDelegación Ct1at1htémoc. aColol1ia Ct:aL;hté·moc .... 

6.l. -¡:¡ntecedentes y Contexto Urbano: 

•Colonia Cuauhtémoc. 

7J.-Politica Urbana: 

BPropuesta Urbana: 
aEqLti .oaíni ento. 

sVi vi ef1da .. 

para el d,f, cuauhtllfmoc. 



1.InFraestructura: 

La inFraestructura urbana lleva implícito el 
estudio de las condiciones en que se encuentran las 
,.-edes de energJ.a eléctr-ica,dt-ena.ie }·· alcantaf-illado .• 
agua potable, pav·i mentas y tel ?Fono. 

ENERGIA ELECTRICA 

DRENAJE 

AGUA POTABLE 

TELEFONO 

PAVIMENTO 

o~ 25~ SO!ll: 757. 100~ 

PORCENTA...1E ('<); 
~~~~~~~~~-

~ INFRAESTRUCTU RAo 1 
La inFraestructura de la colonia Cuauhtémoc se 

encuentr-a e_r1 i1n estado de t=u,r1cionalnJ.·ento bt.1eno_, al 
1 ()(/.'>:_, el mantenimiento pot- pa,.-te de 1 a del egac i bn es 
constante }'por e.l ti,oo de edif=icación qLre e>:isten 
en 1 a colonia qL1e son oFi e i l?as en su ma }··o¡-- i a~ es in­
di spensabl e que la in-FraestrL1ctu,-,...a tnantenga dichas 
condiciones. 

El alumbrado, se enciende en cuanto anochece_, dando una 
segL1t-idad para tt-ansita;-- pot- sus calles,, las lL1minarias son 
SLl-Ficientes. }··a qLre al esta;- cerca del Paseo de la l?e-Fot-ma ;.,... 
de v·ías i..·eh~·cL;lat-es pl'-i1"1Cipales_.,. como F:ia t!issisip,oi!I y el 
eJ·e 3 po,-7iel1te7 .oci; ..... ·ésto el se,L-vicio de altt:rHbt-ado es Optimo 

El drena_je y alcantarillado: los principales problemas 
se presentan en al gt;nos casos, pot- encofJtt-at·se 1 as col adet-as 
con basL1ra.,. impidie.ndo el paso del agL1a_.,. per-o éste pt-oblema 
se pl·-esenta en Ltn 3;~ del J(J().i"~ ;.,. en zonas de \.'i\..'ier1da,el dre­
naje FL1nciona cort·ectamente, no presentando ning[1n problema .. 

_,, _,.;z --tLtdic;, ~rb.sT?c;,-

lternatlva - deportiva, recreativa para el d.f. cuaulltlfmoc. 
•••teeldo:· 



Agua Potable: el agua potable es suriciente para abaste­
cer a la zona, es entubada y en condiciones para ser usada 
domésticamente. 

TeléFono: Ja red privada de teleFoní.a es subterránea en 
i;n 70/: del ltlO.:~, }'-por aire en el 30.~ restante,. po, .. - la de-­
/nanda de 1 a zona !=i1nc i ona.n en e.'-: e el entes con di e iones. 

Los tel.?Fonos públicos existen en toda la colonia .• cu-­
briendo la necesidad de los usuarios. 

ENERGIA ELECTRICA 

DRENAJE 

AGUA POTABLE 

ITLEFONO 

PAVIMENTO 

o 20 40 60 80 100 120 

PORCENTAJE ("): 

ri-~--EST-A_O_O_A_C_TU_A_L_: ' 

CONDICIONES DE LA INFRAESTRUCTURA: 

para el d,f, cuauhtémac. 



y IYllE••a: SIMBOLOSIA: 

• UNll'AMILIAR 

• COM!RCIO Y UNIFAMILIAR 

• D!PARTAM!NTOS Y COMERCIO 

e OFICINAS Y D!PARTAM!NTOS 

• VECINDAD!S 

• DEPARTAMENTOS 

VIVIENDA TOTAL:ll20· 114.70•/• 

T 1 P D: 
UNIFAMILI' 'R S40 - 31 .2e •¡. 

PLUR l·FA!.•LIAR 3113- 20.117 •¡. 

MIXTA 281- 12 .47 •/. 

l!L ESTUDIO UABllNO DIO COMO Al!SULTllDO UN PORCl!l'ITll~E DE O~. 70•/• DE VIVIENDA, DEL CUllL OTROS 811 - 3S .211 •1. 

Dl'.9TllCll Lll VIYIENDll DE T ll'O UNIPlllllLll\11. l'Oll LO OUE SE REQUIERE DE Lll CON91!11YllCION DE DICHll VIYIENDll. 

para el d.f. cuaulltlfmoc. 



U«o de Suelo: 

El uso de suelo se encuentra reglamentado por 
la Delegación Cuauhtémoc y son los encargados de 
a:pl .. ·oLca, .. - la constri1ccibn de edi-Fjc:ios .• ya sea de tipo 
comer-cial~ asi como •/i\.-'ie_r1da ~,- todos los tipos de 
LISO .. 

La colonia Cuauht;§moc segC!n el sondeo realiza­
do, se clasiFicb, como zona de vivienda Familiar,por 
tener el uso de suelo en un 64.70Z del JOOZ de vi­
,,..ienda además de e>:istit- otros i1sos_. como: o-Ficinas 
de tipo pri-.'ado y gubernamentales, por Jo que predo­
inina el comercio en restai11--antes para satis-Facer las 
.. ~ecesidades generadas por las oFicinas .. 

UNIFAMILIAR 

PLURIFAMIUAR 

MIXTA 

OTROS 

10 

' 31.2~ 

1 
l 

\ 
35.29 
i 

PORCENTAJE (X): 

100 

~ VIVIENDA: ' 

minimo 
JOOZ 

Los espacios como jardines y plazas tienen un 
porcentaje a nivel delegacional el cual es de 9.7Z del 
total, por lo que la colonia Cuauhtémoc sblo cuenta con dos 
plazas qL1e repr-esentan el (J .. 5_:-c del i(JO;~ total de la c:olor1ia:i 

las cL1ales son: 

"F81 a.za Oc ampo .. 
~Plaza Grijalva. 

USOS DEL SUELO: 

USO MIXTO 64~ 

ESPACIOS ABIERTOS 3~ 

INDUSTRIA 3~ 

EQUIPAMIENTO 11 ~ 

recreativa para el d.f.cuauhttfmoc. 
co•t••ldo: 



~'· Transporte y Vi ali dad: 

Existen dentro de la colonia Cuauhtémoc vias principa-­
les de transporte_, las cuales tienen un nivel de Flujo auto­
lJJOV'ilistico de 7{) por minL:to apt-o .... :imadamente ... siendo \.'.fas de 
-FlLr . .io intenso(AFot-o) .. 

Las calles secundarias presentan L1n Flujo de automDvi­
viles de 40 por minuto aproximadamente siendo vias de Flujo 
medio. 

El transporte usado dentro de la colonia Cuauhtémoc es 
principalmente particular, siguiendo los colectivos y taxis. 

E.r1 \.'.fas principales circi1lan los autobuses Lrrbanos, pe­

se;--os }'' ta . ..':is .. 

Principales y secundarios 
vfos de circulación. 

- colonia Cuouhtemoc. 

recreativa para el d.f.cuauhtémoc. 



Vll\LIDl\D Y TRANSPORTE' 

~~ 

BI~~. 
.:1:..~· .-;.1..4 

e.mil~~~ 
···11~m~ 

~=~~ l-EL~~~rn~ wm}mi~11,1w; . ~ 

SIMBOLOGIA 1 

• VIALIDADES: 
f\V. 1 MP~Tl\NTES 

• VII\ Al\PIOI\ 

o l!J!S VIALES 

o CllLLl!S S ECUNDllRlllS 

o i\VENIOll IMPORTllNTE; 

llV. RDDllND 

2 llV. JllM!S SULL IVllN 
3 llV. PllSED DE Lll A EFDRMll 

o VIII RllPIOll 

4 CIRCUITO INTERIOR 

Q EJE VlllL 

5 RIO_MISISIPI ll!JI! a PTE .1 
CI AIO TIBER l EJE 2 PTE. 1 

Cl\LLES SECUNDl\Rll\S 

TODAS LllS NO MENCIONllOllS 

TRAllSPORTE: 

EL TRANSPORTE USl\00 ES: 

COLECTIVOS. TllXIS Y l\UTOllUSES 

URBllNOS. 

recreativa para el d.f. cuauhttfmoc. 
co•t••ldo: 



4). Imagen Urbana: 

La colonia Cuauhtémoc est~ delimitada por bordes arti-­
Ficiales los cuales son: 
aCi t-c;_ri to Intet-i o, .. - de norte_,, a oeste. 
ch·-y·eni da F'a,L-que-t/i a_,, de J'1arte, a este. 
ui=·aseo de 1 a .Ret=o, .. -ma de este_,, a oeste,. 

No e>:isten nodos_,, pet-o sl hitos como son: 
e/'fonumento a la Independencia. 
•La Fuente de la Diana Cazadora. 
•Nonumento a la /'ladre. 
•El Jardín del Arte. 

Las sendas vehiculares principales son: 
a;::;.'io 1'Jissisippi. 

criY'eni da ,c•at-qLJe-i,/i a ... 
IZ,0 asea de 1 a Jl.•e-Fot-ma .. 
•Circuito Interior. 

Las sendas peatonales primarias son: 
líf;.'í o Let-ma. 
ti.RJ. o 1'Ji ssi sippi. 
=l=·aseo de 1 a l?e-For-ma .. 

recreativa para el d.f. cuauhtémoc. 



5. Equipamiento Urbano: 

La colonia Cuauhtémoc, está conFormada por vivienda,co­
mercio, servicios, oFicinas. Las necesidades de equipamiento 
en que se detectaron ca,L-encias Fueron: 

oJardin de Niños. 
a6L1arde,.,. i a .. 
i:Pf-imaria,. 
a/'lercado. 
aTienda de Autoservicio. 
•Deportivo._ 
•Areas Verdes. 

Se detectó la -Falta de lugares de recreación como: pla-
2as!' ja1--dines y juegos jnf=antiles,, las áreas verdes son esca­
sas por lo que se necesita incrementarlas a un 100_~;. 

El radio de in-Fluencia de las escuelas existentes no 
cubre el área necesat-ia pat-a satis-Facer esta necesidad .. 

El mercado existente tiene una área pequeña, por lo que 
no cuenta con los requerimientos que la población necesita_, 
respecto a las tiendas de autoservicio existen aproximada-­
mente cuatro, pero son a pequeña escala. 

No existen centros deportivos, completqs con todos los 
servicios necesarios, pero sf gimnasios para realizar levan­
tamiento de pesas y aerobics, aproximadamente existen dos. 

para el d,f, cuauhtdmoc. 



Por lo que se 
mayor, can óptimos 
deportes como: 

consi~era que ~altan deportivos a escala 
servicias, para realizar ejercicios y 

aBaloncesto, 
aVoleibol, 
aPesas, 
•Pe5as_, 
lilKat-ate, etc. 

EQUIPAMIENTO URBANO 

COLONIA CUAUHTEMOC: 

TRANSPORTE 25" 

ASISTENCIA SOCIAL 1 º" 

SERVICIOS URBANOS SX 

DEPORTE 3" 

RECREACION 2" 

AOMON. PUBLICA 8" 

EDUCACION 20" 

para el d.f. cuauhtdaaoc. 



Sl!RVICIDS! 

EOUIPl\MIEMTO U R B A N o: 

Dl!NTRD Dl!L l!STUDID DI! l!OUll'/IMll!NTD Ullll/1110 SI! IDl!NTll"IC/lllDN CllRl!NCl/IS DI! LOS SIBUll!NTl!S 

GUllllDl!Rlll, ~llRDIN DI! N11los, PRINllRI/\, !IEllCllDO • Tll!NO/\ DE llUTDSl!RVICID, •EPD•T1••· 

SIMBOL OGIA: 

•. ASISTENCIA SOCIAL: 

~ 1.1 GUARDl!RIA 

2. CllLTUllll 

• Z.l.Rl!LHllDSA 
lc:I Z.l!. CASA DE LA CULTURA 
¡::t Z. 3. ACADl!MIAS 
.. Z.4. TEATROS 

a. TRANSPORTE 

t::t 3.1. RUTA IDO 

4. l!•UCACIOll 

W 4.1. KINOl!R 
.¡::f 4.2.PRINARIA 
.)::t 4.3.!RCUNDAlllA 
:)::t 4.4.llACHILLl!RATD 
Jet 4.5.l!SCUl!LA Tl!ClllCA 
:t:J 4.0.LICl!NCIATURA 
:t=t 4. 7.l!DUCACIDN l'ISICA V ARTISTICA 

•. ADM•••sT•Ac10• PU•L•CA. 
:l::t 0.1. Ol"ICINAS DI! 8081ERND 
• 1.2.llANCOS 
:t=t 1.3.0l"ICINAS PRIVADAS 
• l.,.l!MllAJADAS 

e'. llEClll!ACIDll 

_w 8.1. CINI! 
.. 1.2.PARQUl!S 

T. Dl!PDllTI! 

j;:l 7.1. GIMNASIOS 

11. SEllVIClOS UllllAllDS 
liltll.1.HOTEL 
.):lt: 11.t,IASOL 1NI!R1 A 
till.3.POLICIA 

e. CDMU 11ICAC1 ell 
.. 0.1 l!STACIONAMll!NTO 
r:t O.Z.TELl!FDNDS 
- 0.3. CDARl!OS . 

recreativa para el d.f. cuauhtlfmoc. 



7. Política Urbana: 

Conclusión del estudio urbano realizado dentro de la 
colonia Cuauhtémoc: 

DPGl i ti ca Ltt-bana: 

La politica Ltt-bana a segitit- tiene de.nt,.-o de si1s li,"?ea-­
miel'1tos como primer punto, el impL1lso a la v·iv·ienda mt1ltif=a­
miliat-,. a la prima1-ia .• jardJ.n de niños.,, gi.·at-de;--Jas asl como 
al mercado. El mejoramiento se lle1.-ará a cabo en la edi-Fi-­
cacjon del mercado y· será una ampliación del mismo, la po-
1 itica de conset-v·acibn se aplicar-á al ,oatt·imor1io ct1ltut·a1 ~ 

El estt1dio que se 1·ealizb tiene como Fin la conser...,·a­
c ibn de 1 a l...'i y·i enda,, ev.i tanda.: 1 a come, .. -e i ali zac i Óf"'I dentt·o de 
edi-Fic:aciones qi1e ha sttrgido de t111os años a nuestros dias, 
lo qt1e podt·ía convertir a la colonia Ci1at1l1témoc en tina zona 
comer-cial_. qite perjudicaría a los colo,r1os qt1e tier~en en SL1' 

lna..y·ot-ía cc¡·sa propia dentt-o de la J71is,7Ja .zor-;a. 

La Falta de existencia de lugares para practicar depor­
te nos ha hecho poner en práctica la política de impulso te­
ni el-;do qt.1e cr·earse a -Ft..1ti11-o un cent /"-o deportivo qL1e cubra 1 a 
demanda requerida de dicha zona. t}si mismo_. el impulso se 
llevará a cabo en edi-Ficios uni-Familiares lo que solucio-­
naría el problema de escasez de ~-ivienda. 

recreativa para el d.f. cuauhtémoc. 



iJ 1 :?. Credmicruo de la ciudad de Mt'xico. 

++++++++ 
Crecilnlento col. Cuouhtemoc. ........................ 
·-·-·-
o~o...,_o .... o-

a 1 terna tlva - d ep or ti va, r.e creatl va para el d,f, cuauhtdmoc. 
ceateil4o 

1793 

1876 

18 9 2 

19 o 1 

1909 



Dichas polJ.ticas de impulso, me.Joramiento y conserva­
ción se llevarán a cabo a mediano plazo .• llevando implJ.citas 
las modi-Ficaciones qt1e sean necesarias para mejo¡--a,.- los ser­
vicios LIJ"-banos~ la vivienda y· ti-atar de meJ·arar y conset-var 
Ja colonia Cuauhtémoc como un nCu:leo f'amiliar y de tipo ha-­
bitacional. 

~~ alterna ti va - deportiva,~~~~~~~~~~ para 
~ tesla profesloa•I. 

el d.f. cuauhtdmoc. 



POLITICI\ URBANI\ : SIMBOLO&IA 1 

POLl~ICA URBANA~ 

c:b IMPULSO--tllULTIFAMILIAR. 

• IMPULSO-t PRIMARIA,JARDIN DE NIÑOS. 
ClUARDERIA. 

• IMPULSO-; 1.1 MERCADO 

• MEJORAMIENTO-+ 1.Z. AMPLIACION 

• CONSERVACION--+ PATRIMONIO CULTURA' 

0 CONSERVACION-+ V IVIENOA 

LA POLITICA Ull•ANA H PENSj> PARA MEDIANO PLAZD CON UN SHUllllENTO DE LAS llDDIFICllCIONES QUE 
• IMPULSO ---t DEPORTIVO 

SON NECESAflh\S PllllA H llEJOllAllll!NTO OE LOS SERVICIOS UllBANOS ASI COllO LA VIVIENDA Y TRATAR OE CONSERVAR 

LA ZONA COl•O UN NUCLEO PAlllLIAll Y OE TIPO HABITACIONAL. 0 IMPULSO---~++ UNIFAMILIARES 

recreativa ara el d.f. cuauhtdmoc. 



60 

20 

10 

PORCENTAJE(ll), 

2 3 4 5 

SALARIO MINIMO (No.veces): 

El 1elarfo promedio u !i veces el 
90larfo rnlnlmo. 

rl -.--,N-G_R_ES_O_s_, .,, 

4.2J 

Del estudio urbano se obtuvo la in-Formación del perf=i 1 
f=ami 1 i ar, de 1 a ocupación de 1 os miembros de 1 a f=ami 1 i a y del 
niY1el eco,"?ómi co_~ as1 como_. del nivel ci1l tL1t-al,. Se basó Ja 
inFo,.-macióT1 e.n encL1estas realizadas dentt-o de la colonia 
Cuai1htémoc, con el obJeto de obtener inf=ot-maci6n 'v1e1-Jdica .. 
Se realizó un p,·-omedio de los datos para poder llegar al 
"Di agnbst .i c:o" .. 

[-EGRESOS 1 
El nivel económico que predomina es de 4 a 5 salarios 

m!nimos.Los principales gastos que se ef=ectüan es en la ali­
mentación. 

alternativa-deportiva. recreativa para el d.f.cuauhtdmoc. 



4 .. 2.J) Familia: 

El per-Fil -Familiar que predomina, se compone de 
-Familias de cuatro a cinca miembros Y es una pabla-­
ción joven can edades que -Fluctüan de 10 a 30 anos_, 
el 65k de la población pertenece al sexo ~emenino y 
el 35_;.; restante al masculino, el nivel económico 
pertenece a la clase media-alta_. por la que las -Fa-­
mi 1 i as no tienen problemas econbmi cos )/' son Fami 1 i as 
con-Formadas can una estructura de nivel escalar_, pre­
dominantemente licenciatura_. la población que existe 
procura el mantenimiento de su colonia. 

2 3 • 
MIEMBROS POR FAMILIA: 

PORCENTAJE (ll), . 

10-20 20-40 40-60 60-80 

La poblocion de estudio, en pt'Oml!dfo. 

ea jCM:n de 10 o 20 Gr1C1L 

EDADES PROMEDIO: 

PORCENTAJE (")' -

10'----

eo--

-EOAOESo ~ 

MUJERES HOMBRES 

El ~'5X de la poblocfon. son mujeres 
y el 3'5!1t OOl'I tiombnla. 

POBLACION: 

1 - EOAOESo ::b 



4.2.2.J Ocupación: 

La principal ocupación de la población estudiada que 
aci1de a 1 a zor1a_. es de género admi ni stt-at i \ ... ·o~ },,.a qL1e 1 a co--
1 oni a Cuauhtémoc cuenta en su mayoría con inmuebles de o-Fi-­
cinas_. tanto P1-i-..·adas como Gi1bernamentales. 

para el d.f. cuauhttfmoc. 



PC'!':ErJTt. . .JE (~\ 
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" 
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??.ifl.AR!A SECU!~D.ARl4. 9ACHlu .. =:q,i.m uce:CtAT!..'P.~ 

E' -;,~ !Sccl:~ que r--c~ ~:r~!:~t~:: 
::s,.~. !:9 I~ ;::.,re;~~·..:.~. 

CTRAS 

4. 2. 3J Cultura: 

10 

El ·.:v!'I :ult1,..-o! ~e :!i::slfico co-r.: a.~o 
>O' : cs':ste·c:·'.:. e•e·::.;.,ol ::le es';:; 
:-.::e. 

ME!JJO 1,,1:::010-ALTO ALTO 

Los sitios más visitados por la poblacibn de la colonia 
Cuauhtémoc son: el cine, teatro, parques,y parte de su tiem­
po lo utiliza para realizar ejercicio, su nivel cultural es 
alto. 

recreativa para el d,f,cuauhtthaoc. 
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u.n.a.m. 

6. 1) 01-ganogramas 

GRAFOS DE INTERACCION POR AREAS 
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POR /\RE/\S 

20 
21 

;s o 
;s 1 

para el d,f, cuauhtdaaoc. 

--Directa 1 D 1 

~- Indirecto e J: > 

l. AREA DEPORTIVA 
2.AREA CULTURAL 

ll. USOS MULTIPLES 
4. AREA PUBLICA 
11. AREA AIMWISTRATr.tt. 
11. SERVICIOS 

........... ,.~ 
l. A. DEPORTIVA 
Z. A.CULTURAL 
:S. USOS MULTIPLES 
4. A. PUBLICA 
'- A.ADMINISTRATIVA 
11. SERVICIOS 



6.1.JJ Areas. 

AREA 
CULTURAL 

TERRENO 

AREA 
DEPORTIVA 

ADMXNXSTRACXONI 

SERVICIOS 

usos 
MURTJ:PLES 

AREA 
PUBLICA 



ACCESO 

PATIO DE SERUICIO 

BODEGA 

COCINA 

SANITARIOS 

BA~OS-UESTl:DORES 

HOMBRES 

ACCESO 

UEST:KBULO 

[ BARRA SERUXCXO 

ACCESO 

UESTXBULO 

ALBERCA 

CAJA 

AREA COHENSALES 

SANITARIOS 

BA~OS-UESTIDORES 

MUJERES 

REGADERAS REGADERAS 

CUARTO DE 
MAQUINAS 

CUARTO DE 
ASEO 

recreativa para el d.f.cuaullttfmoc. 
c••tealdo: 

o ca t. 



ACCESO 

UESTXBULO 

SALA DE ESPERA 

OFXCXNA CONTADOR SECRETAR X AS 

AREA COMPUTADORAS 

SALA DE JUNTAS 

• 

SANXTARXOS 
PUBLXCOS 

OFXCJ:HA GERENTE 

para el d.f. cuauhtdmoc. 

oc o t. 



BAF:IOS-UESTIDORES 
MUJERES 

ALMACEN 

PATIO DE 
MANIOBRAS 

UESTXBULO 1 
BAF:IOS-UESTIDORES 

HOMBRES 

CUARTO DE 

MAQUXHAS 

COMEDOR 

EMPLEADOS 

COCINETA 

TALLER DE 
MANTENXMIEHTO 

CONTROL 

PATIO 
SERUXCIO 

ANDEN CARGA 
Y DESCARGA 

CHECADOR 

para el d.f. cuauhtdaaoc. 



6 ... 1.2) FL1ncionamiento~ 

SERUICIOS 

CANCHA 
POLI DEPORTIVA 

ALBERCA 

AUDITORIO 

EHFERMERIA 

..., ___ º==·~M"'N""'AF"S-·~º===-¿¡.H B AFIO s - u Es T. DORE s ~ 

MAQUINA PARA 
EJERCIC:l.OS 

ESTACIONAMIENTO 

PLAZA DE ACCESO 

ADMINISTRACIOH 

RESTAURANTE 

CAFETERIA 

CONCESIONES 

, recreativa para el d.f.cuaubtémoc. 
ce•t••I••: 

SALA DE 
EXPOSICIONES 

MODULO 
IDIOMAS 



6~2) frlatrices de l?elacibn. 

MATRICES GENERALES DE INTERJ\CCION 

SISTEMA: "ALTERNATIVA DEPORTIVA, RECREATIVA PARA EL D.F. CUAU HTEllOC" 

SUBSISTEMA: CANCHA POLI DEPORTIVA ,IAREA DEPORTIVA! 
AREAS: 

•• /\RE/\ DE POR T 1 V/\ 

z. /\RE/\ CULTURAL 

JI. /\RE/\ USOS MULTIPLES 

•• /\RE/\ PUBLICI\ 

•• /\DMINISTRl\CION 

•• SERVICIOS 

7. TERRENO 

POR ARCAS: POR COllPO•E•T•s: 

l. DEPORTI"°' 2. ARl!A CULTURAL 

1.. C:U. TURAL :l. ARl!A USOS MULTIPLl!S 

3. usos MU\. n. 4. AREA PU8LI CA 

PLES. 

4. PUllLICA 
O. ADMINISTRACIDN 

O. AOMINISTRA. 
O. Sl!RVICIDS 

TIVA. 
O. SERVICIOS 

ftO'Hcl!f!rg: !lttt!S!fÓ! 

• Dil'9Clo 

~ lftd4roato 

O Nvt• 

LAS MATRICES DE INTERACCION 

NOS PROPORCIONAN DATOS QUE CORRESPONDEN 

11 L/\ REL/\CION ENTRE LOS ESP/\CIOS·f"ORMJ\ 

DEL PROYECTO /\ROUITECTONICD. 



MATRICES Pl\RTICULl\RES DE INTERACCION 

AAE&Sl 

l. l\REI\ DEPORTIVll 

2. l\REI\ CUL TURllL 

:a. l\REI\ USOS MULTIPLES 

4. l\REI\ PUBLICI\ 

s. l\DMINISTRllCION 

•• SERVICIOS 

T. TERRENO 

aom1aclot uro: 

• Dlr1c ta 

t!:. Indirecta 

tt Nula 

POR COMPONENTES l POR SDBCOllPONENTI!:S l 

l. A. DEPORTIVA l.A. DEPORTIVA 

CANCHA POLIDl!POATIVll SALONES APOYO Dl!PORTIVO 

GIMNllSIO 
GAADl!Rll\5 

Rl!DUCCION DE Pl!SO 

aMos VISTIDORES 

l\L8e'.RCA Y GIMNASIO 

POR SUBCOllPONEllTES: 

2.A.CULTURAL 3.A.USOS MULTIPLES 

HEMEROTECll SALON BLANCO 

BllLIOTl!CA SllLON NEGRO 

l!XPOSICIONl!S Sl\NITARIOS 

JUl!GOS DI Ml!SA Vl!STIBULO 

AUDITORIO 

MODULOS 1 DIO MAS 

recreativa para el d.f.cuauhtemoc. 
co•te•ldo: 

/ 



7.1. l .. 7.11.l CONC•PTUA LIZA CION Tc:ORICI\: eRECO-llOllANOS 

l!Al'T.SllWll••e .,_. .... o: 

c.o•frf\~T1Na Ot ftOMI\, 

, .. ,.o,.c.1ot1r:t OJ&. rA""TCON 4i.iTA.N -

ltf11a1n.DA.J ~ ...... e: OLNaTI\_ 
&N Lf\ f"lft.NfA, LUP'\)Lf\ 4f Ll\.­

fl\&MADA.. 

Oa.M•e ... .,.-., ~ ""'" ve Ll\°!I o&Pi"~ i\"4.U1Tf"c.ToN1Gf\5 

.lo~ JAPT,.,TEPtro~ fE c111t11.c­
T•R11/\Eu .. N PoR ÍEÑE~ ,;JA, 

PlAr.ITA (IAl.lJLA.14 4 Ht•"'"º. 
NAL • 

LA. (lll\A.(rERl,T1'A bl" U.. 

fLA.NT" 11A9A. llN ¡,.i_ue •E 
AUD.lL!A. "-4 D1...,AMll".O l. 

LA5 Lot-1 jf~u,c.11N~~. 

A.Lo 'Z. A DO 

1-A1 COf-,l~ f Pt.IJC.CIOPIJf'-" 0&: 'fi'.>P.HI\ 

,11\C.ll'~A.~• Tlnlllfril UaJA. Hl,fo1Zl~&CllAF1A A i.• 
LA.R'o DE '" kA4.U1Tt:lTl.ltl.A., 41!'NOO EN IV 
.,t\"l'o~l/I,. fuµc.101JALE S, f"\€11(.1\"° 'f P~N 'UiÑ 
"''"1.P'LtTc.>O l\L ~_,.Pl\CIO- T"OP.,...,/\., 

-+•1.#\NTf\ 
.A,f\'!,v1re:c.TONI ,,.. • 

l• C.'t[ rANfCOI ti! 01~ l\o"" -
tn1o. Taoo, 14t cu1.ro' 'f l-U[ 
A[A.Ut"OI LOMO ,,...,~ O! LO~ -

DIHI' Y f\rt\l'l~tl tOr11 'INTI! •1 :l -
Dll t.l•LO 'f L4 fltftRA.. p.,. t:.,TO­

.K &aNC.IDt e.orto ""'" Pl.A.J.al'A -
"'~&.AP. ((f\P.ADA roP. iJ,U. CUP'CJ&,A.. 

t.H ')1' 1 NTC.AIOA ~ 1i. t..lEVI\ ftA.N 
/\(.TI VI O"-Di!f tMP•P.T1'.NT"f"'» • 

.. J.tO 

.• 
f\. !,P-.c.10 \l\i'íf'~IOPI. Of­

LA ~r1H.A. ,_,.. IE:\. e1ft. 

Mn"• 01 LI\ P'Aflloft t.111-
c.&\Aa, 11. LA l"LAWfA I', ,. 
011!: 1).ta MlrfliDt.'"" 

•Al. lP"\A •1~11.lll t.I\ 

'''"'" LOMrLWf~ t.ar •1-
fCi:s-M• W"- LA 6•vllOA..;-
fl.HO ... '°"a• WL •LO (90 

... A~ 1. /\O O ..... .....,.._..1..--">...J...0.-"""'---'"-.lL-

L•Mf'LSro "···~"~ºº 
éN 1.1'.. T"I 11.l'lrl""·'' 

r"/\C.H/\.01' 

l"Ai FtUklO"""LC 6 

Pr sw ere e""-: 

El 'fMTi\O Qt\.. 
l'f P~<.10- fOSl.N"­

tDM~ f'ICD 08-

AT«fNCAOÑ PCL-

1t>J COL.\•«o• P.OMAWo5 TCttllPttri\ fl)lhM/\ -

Ll"t.lJLIJJ. t.•N 6"1\0Efli11\i; N'IN Pe: fllU6 -
L&1 CJ\P..P\O, 'f C.f\Bl'L\.Ol Pup1ePll\N ,,P./\Pt­

,..A~ '"c.11.M•Nrl' ' e~ t.!JE L.01 ''ttc.r11.­
t•Alt r1.101Í'PtA.lril Nt'"""" OcfDI? t.Ul\,LQl)14:1l 

ruwro ce.. '""'~c.1"1\cc..Jw ~""' K r.J..r.,v11~t... .&u.&6. 

p~ "PllO'fUTO 111."TH•~TNo\.HfOl\Tl'VA 
~ lhc.,1.r.T1v11 liiiA u ir.'': "' . f (1 '-A t.UPllf..A 9E00f~ICA l"-A c.Ut!ilfl"ITA P0'9 -
trlill: Cft\llll.''"" t1I010 bll l~ t.JPOt.L '~fboa.1..-
&. <3 ••>f.JNA." l.\. c;.1eLO, (N 111. •NllSR•op. DtL-

t\fl\t.lb - r'Dl'tMf\p LI\ Llhl\¡)lfU-

11lL. l!!:~rAt,.10 ..¡ ~ -
""MPUTIJO D~L MH"40 

p#.r, IJtJA t'l.~f.JT/\. FO/"J· 

C IONA\. / COi.jf.<>(ll-(6.NOo 

e..OHO CAftt\C..tfP.l.S\1.eA 

rPi1uc.1rl\l. uiJA .,,_,lc.-
s 10tJ DE" Me"f.Z.ArJ1i\ifj ~ 

E."'i.OUEMA DE 
LA fACt\,.,_01\ 

NIYE L ,.~. () nt10N•~IE~IO 

~ R.bgrof• S3~tru;l"ii'0"8•t-

alternativa- deportiva, recreativa para el d.f. cuauhttfmoc. 
coate•ldo 



7.12.l ....... CONCEPTUALIZACION TC.ORICI\ MEXICO- PREHISPA•ICO. 

Mt.-.lC.O· P~tH1.trl\wH.a.; /\.l\aU'TC:C.TU'RA. DI! LI\ s•oc."' /\L11ii:.c.A L ~. ,1,.1v- x.v}. 
•utlJ."fl ':: IC..lJA.C.\a MAlt.LiJI NA 

AllA.\J11IC.TUl1A MIC•1Lt\rlA.. 

.LI\ f1t\l\f11111i TilfNI:: 
C.tM.e fftJNC.11,.\.­

--tt+tt-tH-,11,;¡ 11>.c. Tea1tT' c,.,.._ 
L,. f:1•u""' c1"w­
L1rt.5' c.•t'l,fNTJtl(.\-
MWNT&. 

1,. , ... ro""TANC.11\ ... 

"'" 1>rc. c.1 "w1..o -
woa•Dlf. l-A. ''º~­
>•~.,.., Pf\Nl c./\-­
Je'llJiOTA ....... PAAA 
a.A A A&..,tTfLJ'\UIJA 
·~TA F1cuAA t!lll .... 
l.tal(.IAI..• 

14 v•1ow Dt c11\cuc,.oi C.ONcr.NT'Rlco:s cDN 
l.L t&IAG O..A.00 DA c.8t40 A•• UL."f"ADO ulJ• 
111•t:llo P11Ul"l.M1c..o, t!)te:T1co, '1 coN 1.1.W°" 
'°"'''PTU.-..\..ILAC...101\J so&~l!!'"'"'TUR./q •• 'Rl!',.._ 
LlaAD4 PAllV.. ~' DIO~~,,, 

LO C.ONc!'~T~l(O tl'f \.OS Cl,.(IJ(..0\ "F\Je 

LO•""'• co~ LA !50~"ª POS 1c.10Ñ t>e.: cvel\Pol 
í•""""Pl.eN"ºº'· U'\JO 'º~P.e OTRO, Los ,,..._ 
"AM.llJTO:. fUttao~ rie'C.ltOS. C.OfJ ~niaNTi.f: 
t1rt.Ooc:\NO' 06" '"""1!011;. 'I PIB'DA.I\' P'f?Oo,_,­
P•"°"'¡: ). 

<)<J 
() 
D 

~ b121 ©&t<l~OOlfl lm~O~ll'•Sl<u>Ol!Jf;.) 
0G11e <1>1\! f;;JI\! il""llletlli"". 

la, fl'""" CIRC...,4At\. (tfilO -
lf'il'l&\."l"'TI D•t. WAOllLAOO '/ -
1"1. P•teJ11vo1.v1K•&""n •uc.o 1 DM-­
u11. t.1Rc.U'-D¡ PAN COMO ftB~ut.f1'00 
u~" Pc.Jt.WTA l\ti.Q1.ure,rowu:,,.. 
OJ• ''"'U~ C:OPC..9"-.,t A. ICO .1 1/ ~ 
fA.GHAO,... •lc.Al.OLll> j),.... 

J./\ ""''•ltJfl. ~ LJ\ l\&/1>1\C.11\ 

DIL ju ''"''"'"º 1 .. L Pf'•tJ11VOLV1 .. 1f• 
N10 HrL.lc.010.u ... 

~ ~ 
L.' sv~runnt <»tilo.,..,,.,__ t•1P~~ 
Paa111tf'l\NtC"" 

COf\T S. 

MOTl\Jll l:fUAf'ºº co~ APOP\...io:5o DC" CA.'&C"Z:./\!lo ,, ~es\Pl&NTe 
ii.)C.ALONl\.DOl,l\l!f'a.•~C"Nfl\.fJQO 1.." •A.Jl\OA. OlfL OtD• llDl"Tll\1..c.Gl\.TL 

!.N fO~l'-"V\ De' 't:f'Ple'l'JTI! • 

u 1 """ lt't.I\."' ot > 
A&.1LAD•, 

jorrP.ro''"'º"' OI! wt.-.Pos 11.Tt.· 
l\ftl'\'J,f\OOS UtJO fOaAI' OT~o .. 

f;N 61. PRO'fl!C.TO .-#\1...Tt,P¡fJ">IJI\-

. oeroP.t\Vh" LOS Tl.Rll.11.,(.'UJW"S o­

•urt>,PO\ 1c.10 ,..,.,. 

PE" '-°$ Wf.l\ro5 
.:tfP..,...¡J. INufRT•:>Ql' 
lí~TO S) ,._ '-" , 

IM"'f."'" De" L,.,_, 
91.J PE""V.PoS ic.10Nt!"5· 
PO' Ut.11'. P11\I\.. -

M10E". 

LA 'bAJ1.D"' 015" 
~,_ te.:AP1et-JClf­
c.ot-10 D&.•~MllO'-" 

\11Ml8"¡.J,fO Pf­

tu c.os.,ro Y tt: 
'"'' c.1 Pi.a..LOa. ... ~­
M C.01 Dll.Uf"~. 

l!.'lQ.U6"M/\ ~f LA ¡;Ac.ttAD/\ .. AC..TE"RJ..11\Tl\IA DEt'OR­
TIVI'- 'f f"ll!"G"ltl\l"nll\ P/\G.A. Cl CJ-" .'" 



7.2.l .... 7.2.1.l ..... CONCE:PTUALIZACION: VE:ffSATILIDA D. 
L01 ELCMENTOj 

VE.P.51\TIL • 

,, 
' 

, , 
I 

' ' 

Pl.lttNTI\. 

/ 

/ 
/ 

/ , 
' ' 

' 
\ 

' .· 

' ' 1 

I 
I 

~-t-- 5a-lulEt º' 
li.Jl"fl1CIUO) 

f¡Rlll>l\3 

1.A. Cl\'-ICHi\ Po&.10EP0AT"'JA 

~EA/\ U\ . Gt:O.t P¡hOóA¡\ or<. 

D•lcÑo .,.. 1" ATP.>.cc•or-.l ¿~~~~~~~aJ[_!l_:~L-
Vl,u/\L OCL 'f'~()'ff.cTo •• J~·======~~ •'-------' 

- - I 
LA. 'TfCIJOLOGIA 1'\ll\LIZA.01\. cor.J '" Ouf 

T 11 lll UH> :5" 

5é Of!LICE' ll\ (.)\AJC.tiA, l\~I C.0"-\0 f,\Ol[RaJ Df" TIPO AuTO-"ll"IT1'4r l..O.S c..uALE...S f~T/\P.l\N ~L.12>:'\DoS 

a>fJ U,._, S1~TtMI\ t-3Pf'CJA.I.. DE' Of":SL.1'2.l'Mlt='AJTO ().... a.uf Pe-AM1Tl! l2Uf ~/\rJ '°rJ"-P.D"DoJ EU Dfrt.P.µ1AJ/IOO 

M.o1i4.EIUT0, Lo 9.0E" fG~µITf E"l CAM010 RAP!Oo '1 fF1CA7.... DE'L Tlf'O pf CJ\¡\/l.H&. '111 ~f:I\; 6A.?Q_ui:reoL, 

VQlf..l"OL,lftJl:5o\ ~\C!.. 

L" JUHCIO~A.llOAO t>El J'Pu)'ffcto''A.t.T[P.1.IA.TIVI' DEl"OfiTIV( 'RE"c.Piél\TIVI\ C.O-.l313r€ c.oMo fLt:MENTOj f.~,(JCt/\t.lj, eN' 

(l VE'S11euto CIRC.UL>'\A Cl COl!.t ~IRUE P'AR/\ 01,TP11e1J1P.. AL P'118t1CO '( LOS "lfi""Z."t.AtJIAJE"'S l>e"!SOf OoNOE" 5€ f"UlOé 

oe,ERvl\P. L/\ C.f\tJCt\fl. PoLlOf"Po~Thl", u.. OJ/\l.. ~F\A (L Pia.1,.,ctPt\L fou:i PE" /\Tl'"Nc10N. 

~E" CO.ft.ll"ll,,¡;\¡\ CofJ 1..Jl.J/\ Pt/\l." Df" /\C.C.€~0 'f LIN E.p.""'1 ur=>flOuLO 'L.o cU/\1... .PEPt.H!rLRA Cl. AC.~ ll€"l LDS -

O! AL.6ul-JJ\ fMf"ólfJC.IA.• 

l."" C.UPULI\. 3lRA 1..1\ Pfto\Fc.c.10N 'f TE'"C.tto Pf" ~ .CA.AlC.1-fA fOL.IDfrop;T1UA 

'f P(~MfT•""- o&~c .. \J ..... P. fl Clé)..o. nPt ~u w&itP.TI\ TPu\U1PA.Ptt:NTé. 

lo1 t\(Z:t./\UU..Je'1 ~f~1TEN e&,fR.IJl\R 

~1 1<c.f1\HOAOfl Q.Uf jf" 11\fl\1.tl/VJ 

LA c.,.,...icttl\ l"oLl O~TIVI\ 

fiu ""' PLAur,.. 

c.oHo fAC.TOR Dt'" 1,ul"E.Q./\C.c..10/J 'J 

,..OE.c.Ll~M1f"NTO Al HfOtO. /\MBICµff 

Eco1..0&1Co !?u€ Sf 

Q:Ut€PIC c..Pi~A~ 
1 

HU'/ 

UJOtPft...1Dlf.Uft AL 1'f"010 OQ· 

OANO élt,T€.uff. 

~~~~~b-i~~ hl"f. .. DO 

alternativa-deportiva, recreativa para el d.f. cuauhttfmoc. 
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73) ........... CONCEPTU"LIZACION: FORMA. 
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PLANTA ALTA 1 

alternativo-deportivo, recreativo para el d.f.cuouhtémoc. 
cont••ldo: 

PI.ANTA ARQUITECTONICA~ ALTA. 
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alternativa deportiva, recreativa para el d.f. cuauhtffmoc. 

t •••• profeslo•• • • PI.ANTA ARQUITECTONICA'. BA.IA-

u.n.a.m. or 
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alternativa-deportiva. recreativa paro el d.f.cuauhtémoc. 
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~ ~ alte<nativa-deporti ... 
~ tesis profeslonol, 

recreativa para el d.f. cuauhtémoc. 
contenido: 

ARQ. 

•o. lulso 111lrondo llerndndez. 
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•Ayuntamiento de Barcelona. La Barcelona del 93. 
1993. Ed.Ayuntamiento. 

•Bazant .•~Jan .. 
1986 .. 

•Ba, .. -ba~ .... á 
199(J .. 

Di señas ArqL,' i tectónicos. 
Ed. Trillas. Néxico. 

/'1ateriales y Procedimientos de 
Ed. Porrúa. Tomo: 1-11. Construcc i 6n. 

11B1 /'1SA. 
1993. 

Análisis de Costos de Nateriales para 

aColin \.1_,L7 .. 

1985 .. 

Ed.Bl/'15A. la Construcción. 

Apuntes de Elementos y Sistemas 
Ed .. U .. N.A,,,/"1. Constri1ct i i..·os I I 1. 

•Con-Ferencia de Fundación de Pintura, Escultura 
1984. Ed.U.N.A./'1. y Arquitectura. 

aCastro /'li randa_, /'la. Hi st-or i a del Arte. 
1983. Ed.Pueblo y Educación. Néxico. 

aC. O. N.A. D. E. 
1990. 

"Crane-Di xon. 
1990. 

•De Cusa_, Juan. 
1984. 

Instalaciones Deportivas. 
Ed. c. a. N.A. D. E. /S.E. P. /'1éx i CD. 

Espacios Deportivos Cubiertos. 
Ed.Gustavo Gili. /'léxico. 

Instalaciones Deportivas. 
Ed. C. E. A. G. Construcción. Méx i ca. 

•De Sagredo,Diego. Hedidas del Romano. 
1977. Ed. Exconvento de Churubusco. /'1éxico. 

•D./·( .. C,'Ji ng_. F.~-anci s. At-quitectt1ra~ Fot-ma .• Esp·ac i o y Ot-den .. 
1989. Ed.6usta~·o Gilí. Barcelona. 

•Diaz BE·.:--l-io,S .. F't-otección del Patrimonio Ctllttir-al 
1986. Ed. I.N.A.H. 

•Patrimonio de 
1988. 

1 a Huma ni dad. 
Ed. U. N. E. S. C. O. 

•El Arte Nexicano. 
1986. Ed.S.E.P./SALVAT. 

•Fernández Calvo~S.. Diseño Bioclimdtico .. 
_1993. Ed.E.N.E.P.Arag6n. 

Urbano. 
Néxico. 

Néxi co. 

/'léxico. 

•Fernández Calvo_,5. Energía Solar en la Arquitectura. 
1993. Ed.E.N.E.P.Arag6n. /'léxico. 

•Fernández_, Just i no. Arte Nex i cano. 
1980. Ed.PorrC1a. /'léxico. 

•Henr i quez_, R. 
1992. 

Introducción al Estudio de la .Arquitectura. 
Ed.U.N.A./'1. Occ-idental. 

•Hernández H. Recomendaciones Bioclimáticas para Vivienda. 
1986. Ed.Colegio de Arquitectos. Héxico. 



•iméff}en de la Gran Capital. 
Ed.D.D.F. 

1985. 
/'léxico. 

•Noelle,Louise. Agustín Hernández. 
1988. Ed.U.N.A.N. /'léxico. 

110bt-egár1, Ca,-.-1 os,,, 50 años de ArqLti tectura 
1952,. Ed .. F'at,.,..ja.. Ne .. ":icanat19(J()-195()) .. 

•Olguin O.Gerardo.Glosario Elementos Arquitectó-
198.7. Ed.ENEP.Aragón. Tomo:3 y 6. nicos. 

•Ramirez Beltrán A. Conjunto Conventual de San 
1993. Ed. ENEP. Aragón. Felipe de Jesús. 

•RamJrez Beltrán A. 
1993. 

Tesis ProFesional "Complejo 
Editori al-"ÁiTlO>:cal 1 i " .. 

•Sánchez,Al•·aro. Sistemas Arquitectónicos y 
1978. Ed.trillas. Urbanos. 

•Soi1za Abad, J, 
1989. Ed.U.N.A./'I. 

Diseño Estructural. 
/'léxico. 

aSola-Norales, J. Exploraciones para un Tratado 
1988. Ed.Gustavo Gili. de Composición. 

•Urbina,Gabriel. Evaluacibn de Proyectos. 
1990. Ed./'lc.Graw Hill. /'léxico. 

•Zepeda e.Sergio. Nanual de Instalaciones. 
1986. Ed.Limusa. /'léxico. 

•Enciclopedia Larousse de la Nedicina. 
1980. Ed.NAUTA. 

•Enciclopedia,Historia de la Arquitectura. 
1979. Ed.C.E.A.C. 

•Enciclopedia de la Ciudad de /'léxico. 
1986. Ed.S?iLVAT. 

•Enciclopedia de la Nueva Cultura •• 
1991. Ed.RIALP. 

•Plan de 
1989. 

Desarrollo Urbano. 1989-1994. 
Ed.D.D.F. 

•Normas 
198.7 .. 

aNot-mas 
1990. 

pat-a el Desat-t-ol 1 o Llrbano .. 
Ed.S.E.D.E.S.O.L. 

Técnicas Complementarias para el 
Ed.Colegio de Arquitectos. 

•Plan Nacional de Desarrollo.1989-1994. 
1989. Ed. Talleres de la Nación. 

"Reglamento de Construcción para el D.F. 
1990. Ed.Libros Económicos. 

España. 

/'léxico. 

España. 

l'féxico. 

/'léxico. 

Reglamento de 
f'léxi co. 

/'léxico. 

/'léxico. 

,.Gendrop,Paul. 
1987. Ed.Trillas. 

Compendio de Arte Prehispánico. 
/'léxico. 

•GeoFFrey H.Baker. Análisis de la Forma,Urbanismo y 
1989. Ed.Gustavo Gili. Arquitectura. 

ara el d,f, cuauhtdmoc. 
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