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Z ) FPraeasmunbulo:

Se entiende por impactc ambiental,a lo que altera el
estado de 1a naturaleza.El ser hbumanc con las diferentes
actividades que realiza, est& alterando &1 medic natural
produciendo un constante cambio en el medic ambiente el cual

est& conformado: por tierra, agua y aire,los cuales cads dia
s detericral méas.

£l equilibrio necesaric para la vida, esta determinado
por la armonia entire: el hombre v 1a naturaleza; al aplicar
el ser humano los avances tecnolbgicos y 1la ciencia
inadecuada, el cual explota los recursos naturales sin una
planeacién, es por ésto,que e1 medic ambiente se ve
afectado. Los principales contaminantes soniz

sBasura. aHuUMEs O gIses.

eFpsticidas. el a tala inmodersdsa.

Los problemas ccasionados por =1 impacto ambiental se
agravan en el Distritc Federal por 1a msla combustifn oe
automfviles v de industrias gus contaminan 1 aire. Adsmas
de 1z tbicacifin Geogr&fFica ¥ Topogr&fica ya que se encuentra
en 1a Cuenca del Valle de México. Los cevrras y cordilleras
gque rodean & l1a Capital Mexicana encierran al Distrito
Federal, en donde el viento no circula, por lo que el aire
nt puede limpizrse, guedandn acumulados ios gases taxicos y
contaminantes, dando origen a:

el fFeribmeno de invernadeiro.

al Iuvia Scida, eic.

Dichos contaminantes producen dafps fisicos en el
ser humanoc v oy permiten la realiracifn de ejercicios al

clave:
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aire libre, siendo necesarip la construccifn de lugares
adecuados comos:

aGimnasios s Centros Deportivos
La problematica surgida en el Distrito Federal
Jgehide a 1los factores gel impacto amhiental v 21 aito

Indice de “smog”. han hecho Imposible ia realizacidn v
desarrollo de actividades que beneficien 1la mente y el
cuerpo humano.

Por 1o tanto,se propone coao tema de Tesis” El Froyecto
Alternativa Deportiva,Recreativa para el Distritc Federal”,
estd enforado como un  sitio adecuado para satisfacer 1a
actividad deportiva, el cual cuepta con espacios dedicados
s la recreacifn cultural, socialirzacifn y &1 bienestar
de los usuarios, sin perjudicar su salud.

tpos espacios con gue cuenta £l proyvecto deben ser

introvertidos, por 1o gue son cerrados  con suU propio
clims artificial.

La poblacifén usuaria, es de clase media, media—-alta v
aita. ’
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Z . 22D ITmpoocteo Ambigsnitsl -

£1 impacto ambiental, s 21 dahfo gque 1 hombre
provoca al Ecosistema o Medio Ambiente en el gue ha-—
Eita y» en muchos casos &1 dano es irreparable, esto
es el desegquilibrioc entre el hompbre—fauna y flora.

ia atmGsfers 25 uns capa vital para el ser hu-
mane ya gue nos prapoarciona el oxigeno que respira——
mas. El aire es upa mezcla de gases y olyos elemen——
tos ya gque 1a capsa de atmbsfera es esencial para 1a
vida en 1a Tierra, debido a gque protege a 1os seres
vivas de los rayos splares directos, ya gqgue 8s5tos
retienen Ips rayos ultravicieta e infraryrojos qgue en
determinado momentoc pueden provocar cCcéncer en 1a
piel. Dentro de Ia atmbsfera se generan movimientos
Ios cuales producen el clima y 21 viento.

REFUBLICA NMEXICANAD

DISTRITO FEDERAL
LA OROORAFIA QUE RODEA AL DISTAITO FEDERAL
AGUOIZA LA PRCELEMATICA DEL IMPACTO AMBSIENTAL.YA OUE, AL

EFETAR EL O.F EN UNA CUENCA NO EXISTE EL PLUJO DE AIRE
QUEOANDO ENCERRADCS LO3 QASES TOXICOS .

E1 hombre ha hecho de 1a atmbsfera un medio ambiente
contaminado y dafino para el desarrocllo de la vida.

lLa contaminscifin del aire es ocasionado por  1a uti—
liracibn de asroscles, la mala combustidn de gasclinas pro-—
ducidas por autom@viles y adembs de las industrias o fabri——
cas dentro del Distrito Federal; los gases conlamipados que
suben a la atmbsfera favorecen 2l efecto imvernadero, iluvia
&cida y polucibn del aire.

La contaminaciton del aire repercute en e1 hombre, da——
Aando el sistema respiratorio adem&s de dadnar el corazfn vy
fomentar desequilibrios en el sistema nervioso.

México tiene una problem&tica de contaminacibn en el
Distrito Federal por falts de areas verdes y la mala ubica—
cifn, va gue esta se encuentra en una depresibn  topografica
la gue esta rodeada por un eje velcspice llamsdo 7 Sistems
Nahoa o Sistema VolcSnico Transversal”,del cual destacan 1as
Sierras Madre Orisntal v Occidental, s trata de una cordi——
liera formada poyr serranias come las del Estade de Mexico,
del Ajusco en ol Distritp Federal. For ésto el aire no cir—
cula debidamente quedando los contaminantes estancados.

ta industria en México tiene una gran imporiancii, Sa——
bemas de la aperturs y de la globalizacibn de mercados a ni-—
vel mundial, guedando implicita la economia y la "Revolucibn
Ecolégica”. Su consumacién en las relaciones de produccidn y
del tiempo imposible de recuperar y de estimar,ants esta si
tuacitn-entonces: ACusl es la Arquitectura,ante este impacio
ambiental?
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e ectima que para el ano 2020 lIos npiveles de gases
contaminantes alcanzardn un nivel t&n elevado que calentara
el globo terrestre, produciendo cambios en el clima ademas
del deshieloc de los polos incrementindose el nivel del mar y
el incremento de los desiertos lo que puede significar, el
fin de la flora y Fauns.
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1.1.1) Fuentes de Coritaminacibn:

La mayor fuente de contaminacitn proviene de 1a Los materiales contaminantes Calidad del Rire.
mala combustifn de gasclinas generada por los millo-
nes de autombvlies gque circulan diariamente en eid
Distrito Federal.
at FRE 27000,000 de automfiviles gue circulan diario.
£} 142 polve vegetal.

c}? 8% contaminacifn industrial.

40Q0 NUCLEZD

Ewvader 8300 Ka.

los aerosoles utilizan gases llamados cloro—
fFluorocarbonos utilizados en la vida cotidiana de la
poblacifn, denomindndoseles también C.F.C., ecitos
gases danap la capa de ocrono de 1la atmbsfera v es el ‘
ser humango, el gue estd atacando dicha capa de orono. ~/
Los gases ascienden a la atmosfera donde s so—
paran v forman la clorina, 1a cual al resccicnsyr

Atmesfara

. FPOLUCION ODEt AIRE!Les gasss smilidey
gulimicamente con otros productos usados por el hoo—— o 13 Cluved da Mexice sa un porceaias
] . 49 TO /. por aqutemovilen, 14°/4 Polve ve-
bre, como 2l polistilenc, destruyven 1 osonc ademis se10l, B /o contaminacion indualriel eumestos
. 7 rRWrE 3 i —_— ol stecto do iavernodaro colesbandoss bo supel.
dE} L'iEEi d&: prﬂdUCtGS COMO SV E’ntES e plntd"—ag as fichs larrenire y provocends ale lorge,us ATMOSFERA: MASA OE MRE QUE RCOEA LA TIERAA
FElticas. ) cambio climitice. (OXI0ENO)

fa contaminaciton del aire es cads dia m&s ragi-
da por el nmero de vehiculos que aumentan cads  a&nso

en un 10%, ademis gue industriss come "FEMEXY cambia Los contaminantes del aire gue se presentsn diariamente
la composicifn de las gasclinas v en general de iocs en el Distrito Ffederal son:

conbustibles como ejemplorla gasclina Nova gue coon- sMonbxido de carbono. sHigrocarburos.

tenia plomc, 8 1a Magna =in plomo, los que alteran el g0ronn fbaja de 1a atmbsfera). advido de Nitr&geno,etc.

equilibric atmosféerico. ~

- rmm ofer oo PV, YSol ez Plepard oo’ .

Sr-rtdocnlos ey ITTX SAmioldestasl.
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1.1.2) Repercusibn:

La contaminacifn repercute diariamente en 1a Repercusibn.
salud del hombre, causando dafsos gue en 1a mayoria o )
de los casos son irreversibles., ¥ 1a magnitud de  1la £l realirar esfusrzo y trabajo en condiciones inadecud—
contaminacién =se mide a través fge la siguiente tabla: das, perjudica al cusyrgo humano.
Funtos de IMECAS: Regercusiones REALIZACION DE EJERCICIO; MOLESTIAS RESPIRATORIAS: MALESTARES CRONICOS?
elle O & S0: tas personas sensibies, tienden &
sentir molestias y la situacibn se ===
presenta favorable para la realirza- UL\ T AMINADO
cifn de todo tipo de actividades fi-
s5icas. ’

ale 51 a 108: Situacitn favorable para la realiza—
cion de todo tipo oe actividades, las PULUOHAR
personas sensibles Incremeptan las
molectigs fisicaz a3l medic ambientes

PUNTOS DE IWECAD

sPDe 10— La situacibn no satisfactioria acssic— ST NEAUIAN ACTTIOAD PSR T cowramuncion. paovoc e ENA:‘:T::!:(M;:::'!::S ot mro:
s mG} E.s t i as f-EE:pJ = t{:‘r.-l 5'15.-. E'C‘J j: SFes B4 .86 AUMENTO DE MOLESTIAS EM PERSONAS :f:;cl.l::ir:lnmituz:::z?‘;gcu:hl[s :::;'IOH":T;CI:L'\“ [ 4.3
y cardiovasculares e intolerancia al sEumaLES ¥ CoMUNES ACTIVIOAD FISICA . e o cAsoS LA MUERTE,
ejercicio, asi comp, molestias en Ia THTOLERANCIA AL EJERCICIC,
pohiscitn en general.

se S01-5880r Aparicifin de diversos sintomas comc lLa situacifn calificada como "no satisfactcoria? en Ia
scrnr  gpolestias cardicovasculares, Bn calidad oel aire, se presenta en el Distrito Federal se pre—
cidos, en la vista, hipertensisn, v senta diariamente por 1o gue es imposible el resgiras aire
problenss pulmonares ademas, intocle— no cantaml nado.

rancia al sjercicio y a toda activi-
dad fisica en poblacibdn sana.

-, Errcilclopecdia Lorouasoe os Iasa Medictfrras

PR . ST, IR,
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1.1.3) IMECAS:

los IMECAS scnn el Indice Metropolfitsnc de ia
Lalidad del Aire.

Los IMECAS, o5 1a cantidad de contaminantes gue
x¥isten en el aire, ios cuales se miden en gramos de
materia o sustancias gque son tGxicas para el hombre
y que no le permiten 1a Optima realizacibn de sUS

actividades cotidianas.
DIVISIOM DEL DISTRITO FEDERAL “P

L SUSTAVD A. MADERD l
A AZCAFDYZALCO
3 HSUEL HIDMW M0
4 CuaunTEmdC
$ vEWNUATIAND CAARANIA
& CUAANALPA
T AlvAaRd ODRRESON
& BLeTO JUANI ’

* 2TACALCD

R LA WASDALERA CORTALAAS
" COVDAC AN

IF ITTAPALAPA

1I3TLALPAR

4 xotmimiLeo

" TLAMUAC

™ MILMA ALTA

los materiales contaminantes se miden en  gramo
por tonelads de &Sire, las normas inisrnacionaies
tienen lineamientos para mediy los gramps de conta-
minantes y especificar el tipo de gque se trata v =0
regercusitn en Ia salud, los ma&ximos permisiblie=s en
Méxice, son denominados como TMECAS v se gradhian  oe
0 a3 100 puntos de contaminantes como a3ximo  margen
permitide, cuando se rebasan ios 100 punstos, oo se
pusde desarrnllar pilenamente ig vida.

En 1a capital de la Repablica Mexicana {(D.F.), los In-
dices de contaminacifin rebasan diariamente los 100 puntos de
IMECAS por io gue provocan malestares en la poblscian.

REPUBLICA MEXICANALI DISTRITO FEDERAL

LA OROORAFIA QUE RODEA AL DISTRITQ FEDERAL
AGUDIZA LA PROBLEMATICA DEL IMPACTO AMBIENTAL,.YA QUE.AL
ESTAR EL O.F EN UMA CUENRCA KO EXISTE EL PLUJO DE AIRE
QUEDANDC ENCERRADOS LOS GASES TOXICOS .

Durante el invierno se presenta el "Fepbmeno de Inversién
Térmica”, que alcanza fndices de mas de 300 INECAS, qgue han
significacde 13 formscifn de planes de contingencia, expedi-
dos poy 237 D.D.F.
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aFlan 1°:

8Flan 2%

HOY NO CIRCULA:

sPilanes Emergentes:

Hoy no circula un dia a la semana, los
carros con calcomania doe color y  ter—
minacibn de placa previamente deter—
minados poyr =1 D.D.F.

Hoy no circulan los carvyos dos dias a
ia semana,previamente deliorminados por
sortec del D.D.F., segin calcomania v
terminacién de placas, ademss de no
circular un tercer dia.

FROGRAMA PERMANENTE UN DIA A LA SEMANA

LUNES

FESHA TERMWIMAGIOHN

1-2

rr
m

MARTES
E.ENFLES: MES DE AERIL
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13 =8 z3 35
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1
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DOS CTLORES DE CALTOWAMA TADA DA

EL FROGFAMA ENTRA EN VIGOR LOS

FINLS DE SENAHA

' f =3
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Srticulor
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Faro oe ingustriss, sscuelas v la=s
=,

sctividades productiva

Har Fealrewro 1992, Yo OAFSedorert.

~rlavry o Corrtdrrgerrrcido.

El Distrito Federal se encuentra dividido en 5 zonas
para estudioc de la contaminacibn, dando asi la informacifn
a la pohlarcifn segin los puntos de IMECAS que se registran
en cada ZoMd.
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Ripsgo Ambiental:

El ipcremento industrial ha provocado la presencia de
actividades de alto riesgo. Asi gue el potencial de impacta
2] medio ambients se ha incremsntsdo, slends necesaria mans
rener el equilibrio entre ls natirsi8zs v el homhie, gars i
oressrvacifin de los ecosistemss ¥ ia prstecczén a la pobla-
cifin, siendoc necesaria la slabora S350 oes

=

sNormas tecnicas y métodos para evaluar y preveniry 2l ri——
esgo ambiental.

aElaboraciGn de un cat&lago para la aplicacibn de mecanis-—
mos v andlisis de evaluacion de riesgo ambiental, y a las
sctividades gue se consideren de alto Fiesgii.

, aglternativa—-deportiva.recreativa para el d.f.cuauhtémoc.
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Z _ =) Necesideoed doad Depor—»~Tt o

El deporte es necesario para mantener un cuerpe
sanc v fFisicamente bello.

Cuando o se gractica deporte, =] Cuerpo
Mmant =5 @as propenso a adguirir enfermedaces,
SErdts cardiaca, la cual 5 un dcesegquilibric en
2l ritme de los latidos del corazén, hipertensibGn,is
cugl o5 el endurecimiento o las arterias provocando
en algunos cascs celulitis por excesc de grasa  y
falta de estimulocs en los vasos sanguineos. Tambien
s& producen enfermedades como "estres” y  desequili-—
brios en el Fistema Nerviaoso.

R~
CCMit,
=

re 3

1]

Practica de ejercicio:

¢ 3

POIRGIOR DORSAL  TLIVACION BE oSMLALHIN BE

PRAZCS PRALTOS
[
LA EDAD PARA PRACTICAR EL
DPEPORTE E5S INDEFINIDA PUEDER SER

NIHOS  JOYENES, Y ADULYTOS . MINTARSE Of THRAAS FLEXKN 08 RODHLAS

£1 ejercicio libera las tensiones provocadas a 1o largo
de un dia de actividades, el ejercicio ayuda a oxigenar el
cuerpo. FPracticarlo en grupe, contribiye a la sociallzacitn
vy al cambio de actitud hacia los semejantes, en bien de la
soCiedsd.

El exceso de trabajo, la depresifin nervicsa, el alcoholismo
provoca alteracibn en la salud y pueden llegar a amenazsar ia
vida, se debe, todo ésto, a la acelarada vida de l1a capital
{D.F.), por lo que el ejercicio ayuda a equilibrar 1la fFalta
de movimiento v a distraer la mente de los problemas coti-
diancs.

El ejercicic nos 3 un egquilibric "hicpsicospcial” en
en fonde van implicitos los facitores Fisico—corporales, psi-
colgicos relacionadps con el pensamienic del  ser Sumanc y
sociales, va gue el ser husanc 00 se oesligs de su medic am—
biente sociai.

»TEO. Erc e lopadia Larcuamse ome IToa Medfcdoas
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1.2.1) En la RepGblica:

EL DEPORTE EN LA REPUBLICA MEXICANA ¢ £l Gobierno de la RepGblica Mexicana y las Instituciones
Privadas, fomentan la realiracitn de ejercicios y deportes
dentro de escuelas, centros de trabajo y de todas ias acti—
vidades gue el individuo realliza.

El fokiernc respalda centros comunitarios donde s im——
parten clases de ejercicios como:

rAerpbics, akarate,

sximnasia, zRasquetbol, elc.

Dichas instituciones asesoran a 1a poblaciéGn para el
correcto desempefo de las rutinas de ejercicios.

Gi dentro cde la Reptiblica se fomenta el deporie entre:
Jjbvenes v aoultos al igual gque entre nifips. Esto groporcio-
pa &1 organismo humano un correcto funcicnamientc, comp el
equilibric en el pesc del individuo, dyuds a ia circulacifn
sapguinea, ademis, da bellera estética; la importancia que
ha tomado la bellera fisica del cuerpo ssbelta, ha contri-
buido a l1a creacién oe gimnasics y centros deportivos, ya gue
la poblacién acude de menos cada tercer dia a la semana a
dichos centros,

tos centros deportives necesitan estar ubicados cerca  del
circulo de actividades de la poklacion,para ahorraries tiem—

EL CEPORTE EN LA AREPUBLICA £3 FOMENTADO

POR EL GOBIERNO ¥ PARTICULARES. po en el traslade de un sitic a olro.

alternativa—-deportiva.recreativa para el d.f.cuauhiédmoc.
tesis profesional./ < Ferteaides N\ esc.
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1.2.2) En 21 Distrito Federal:

£En el Distrito Federal la falta de sreas verdes Los habitantes del Distrito Federal practican con mas
v lugares donde se pueds realizar deporte, conlleva frecuencia el ejercicic de aesrabics, por ser un ejercicio
& 1a creacifn de gimnasiocos v centros deportivos Jue din&mico v gue ce lleva a cabeo dentro de salones, ademd&s de
g2 han creado denatro de las Delegacicrnss Foliticsss gue avirs o embellecer y mantener eshelto el cusrpo. {tros
muchas ge ias instalacicnes son provisionales o ina-— deporips quie se redlizan sonr
Jecusdas pars is realiracibn del deporte, por Io gus
es indispensable la creacitn oce instalaciones gue FHIMOASId, sfFisicoculturisma,

eVnleibol,
eRarate, etc.

cuenten con la adecuada area y aparatocs, asi como el edanra Lilasica,
mohiliarioc disefdado para dichas actividades. afzloncesto,

Se promueve 2] deporte en el Distritoc Federal

clasifica en cuatro rubvros:

J.— £1 deporte popular: Conjunto de sctividades gue
practica grandes grupos de
pgoblacian.

doporte estudiantil: Se realiza en el siste-—

ma educativo de Ics distin-
tos grados.

deporte federado: Se practics para Ia clssi-—
Ficacittn ce calidad confor—
me a regilamentos ¥ estatu-—
tos.

depgorte de alto rendimientor: Es la sciividad
de excelencia del degorts
federado gue s8lo s lieva
a cabo en competencias de

_ a1t mivel.

bw,
h
i
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EL DEPORTE EN EL O.F
SE REALITZA EN:
BIMNKASNIDS, Y CENTROS
-5 er Fetrricer IPPE. Lo AR Ioory . DEFQRTIVOS, FOR
COMODWDAD FARA LA

Seticulor 1 Deporte Foderaooico. POBLACION,
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El realizar esfuerzo y trabajo en condiciones inadecua-—
das, perjudica al cuerpo humano. Las condicicnes del Distyri—
to Federal En materia de contaminacibn, no permiten la rea—-—
lizacifn de ejercicio v actividades Fisicas, ya que el aire
contienes gases texicos gue al respirarse peribdicamente pro-—
cucen ancmalias Fisicas en Ia salud como:
el funcicopamientc del aparato respiratorics

3

J

]
—~

1
1

vistay
cvasculiares;
ga, etc.
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POMCION DONSAL FLEVACION DE CBCILACION DR

BRAZOS SRAZOS
EL DEPORTE ENEL DISTRITO
FEDERAL BENTARSE OF TIJERAS FLEXION DE RODILLA®

A1 hacer ejercicic se evita enfermedades como 21 endu-—
recimiento de arterias,etc.la opcién para realizar ejercicio
dentro del Distrito Federal es:

afrimnasios {cerradoslt.

slentros Deportivos.

y_ alternativo—-~deportiva.recreativa para el d.f. cuauhtédmoc.
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1.2.3) En la Delegacitn Cuauhtémoc:

Dentro de la Delegacifn Cuauhtémoc la Sreas verdes ocupan un
porcentaje minimo del Area total, 310 hectareas, que eqguiva—
len a un ?.5 por cientoc de su territorioc.Dentro de su tervi-—

\ Horly, torioc se encuentra ubicado 1 deportivo: buelatac, Clubes y
Gimnasios de cardcter privado.

El estudio wurbanc realizado en la Delegacifn Cuauhte-
moc tentro de Ia zona con limite norte; avenida FParque Via—
Sullivan, este; avenida Insurgentes Sur; el Paseo de la Re——
forma. ceste; Circuite Interior Foniente; dif comoc resultado
del egquipamiente urbanoc, la falta de reas verdes y de Cen——
tros deportivos gue no cubren el &4.7% de vivienda que exis-
te, para los habitantes es necesario tener donde practicar

& ez . . g - .
e 2l deporie sin tener que acudir a sitios iejanos a su habi—
s tat. ’

2 x

B U
ta falta de Sreas verdes propicia la creacifn de gimnd-—
| sias, clubes deportivos, sinp instalacicnes adecuadas, por 1o
que es necesario la creacifn de un centro deportivo que sa—

tisfags tanto & la poblaci&n como, los requerimientos dicta-
winados por reglamentos vy normas para la Lolonia Cuasuhtemoc.

rP I PP _LPIoarr Naciornel oo Doosrrollo tUirbano-

- DPalegoaciorn Cuaulrtomos .
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Z .= FmctIibilided Ecorndmices:s

Fundamentacibn Econtmica: E1 fomento y estimulo al de——
porte, est& apovado a nivel nacicnal por el Gobierno do  ia
FRepoblica, gquedando inscrito dicho apoyoc n ifa Ley gublicsda
e el “"Diaric OFicial” del 14 de ensvro de 19792, Jdando Come
resultadeo el apoyo para la creacifn de instalsciones depor—
tivas v de recreacibdn, pudiendo la inicistivse privads garti=-
cipar como asociacifn, gruvpo o club deportivo a aivel nacio—
nal y aportando inversibon econbmica.

El capital extranjerc serd en su mayocr parte”japorss”,
apegindose al Reglamento Nacional del Deporte.3tra aiterna—
tiva gue permite a deportistas teper una excelente prepa-=
racifin en las instalaciones adecuadas, ser& la inversibn na-=
cicnal, 1a cual pertenece a deportistas bien remunerados ios
gue participan en estimulc al mejoramiento del deporte ne——
cicnal come: boxeadores, futbolistas, beishoiistas, maratoc——
nistas, etc-

(cl.vo:
i :wternniivc-doporilvu.recroativu para el d.f.cuauhtémoc.
H _ ce st enido : N
tesis profeslonul.'/ TN @3¢,
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= . Z 2 FPlomrnes -

los Planes de Desarvollo Urbano y 1as Normas pgreesta—
tlecidas dentro del Distrito Federal dictan los materiales
sdecuados para las construcciones, asi  como lo hnecesaric
para las caorrectas instalaciones en las sdificacicnes o8-
pendiencdo el generc v tipo de proyecto.

Del Flan te Desarrclio Urbanc (1989-1994), se retomara
Ia informacitén concerniente al deporte, practica y fomento
al mismo, asi como correspondiente al impacto ambiental.

Las Normas nos permiten tener un panorama m&s amplio o=
lo gque & deporte g impacto ambiental se desarrclla en el
Distritoc Federal.

55 tomars Informacitn schre el Reglamento de Fomento
Estimuln al Peporte, donde claramente se dice lo gque el bo-
hiernc de la Rephblica Mexicana realiza a8 este respecto.

i i alternativao~deportiva.recreativa para el d.f. cuauhtémoc.
tesis profosioncl./_l comtemtees \ esc.
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b

2.1.1}) Desarrcllo Urbano:

#Fara calles primarias v _secundariass

al 55 edificacicnes no gebesrdn pssar wund &l
de 18 m., o en su defecto un niamero superics & 1o
niveles contands g partisr del nivel del terrens ha-—
Cis arriba.

e

Y
r
[

n

=
f=d
pur

r

2l 35 epdificaciones deber&n posesr o prevalecer
del macizo sobre el vann, en sus fFachadas. Ajustsndo—
se &sta norma & lo establecido ernn 21 Reglamento de
Construccitn del D.F. refiriéndose este articulo a
Ios porcentajes minimos de ventilacidfn e 1luminacibn
referidos para cada espacio—Forma-

s AiTuRr~S, 2« Measmzas.

aheabads Final

con texture [loa
H ti u Crushld +:u’v£].
-u ti -Frl.‘lm\nll id

_waciis Schet

ul
=} ~ans,
HH

sLn las edificacionses se empleard comc acsbado
Fipal un aplanadc de morterc, cesento—arens, Ccorser—
vando un textura lisa.En 21 casg de elementos es-—
tructuraies de concretoc, éstes
acabado aparente v lisc.

Afura .
i

manss g 8wt

da

ERAE

deben presentar wun

e£] cristal a usar sera de tipc transparente
natural. Se podrs perasmitirv el uso de cristal polari-

rado Onica y exclusiwvamente en fachadas principales.

afc se permite =1 usc de cristal polarizago en banos ¥
cocinas. Y por pinghn motivo se autorirard el uso de cristal
reflejante {reflectssocli.

sl a crom&tica de dichas edificaciones en sus exteriores
dekersn presentar una acentuada tendencia por la monocromia
v por el emplec de colcres claros Gnicamente.

n Aanac i aas.

s Aenenpos.

maenss cl-.'nn. A0em.
— o~
)
3 7
:I:zn Ch, 15 / Vionre rousitane
- - / A FALHABA
- PrRINEIPAL.
-
£ Z117
H RCACTD ACAPAN
! 7 Aeaniutt .

gfn 21 casoc de gue las edificaciones cuenten con cual-—
gquier tipo de Iccales para uso comercialy los anuncios, ie——
treros, rotulos, eifc, y cusiguier tipo de publicidad deben
presentar una proporcifn armGnica del iesio de 1la fachsda.
Debiendo estrictamente ajustarse a uha medida ma&xima de 30
cm. por 3 m- en el casc of gue sean letreros pintados sobre
18 fFachsada.

-l PP, Vary Necitornal oe Doesoar-collo Urdano-

Derlorgoac o St emoc .

/.
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sCuando los letreros sean de tipo luminosc éstos deben
sujetarse adecuadamente a los elementos fijos de 1a fachada
v no deben sobresalir de ella un méximo de 15 cm., de tal
manera que no ponga en pel igr? la integridad fFfisica de 1los

peatones.

sfFor pimghn motivo se autorizard el emplec de anuncias

de forma wvertical.Todos, estrictamente deben oe ser de for-—
ma horizontal. De igual forma no se permite la colocacibn de

anuncios de manera perpendicular a la fachada.

e  ESTLLO ARQUIMT E CT oS || il

(=12
- ANIUINCIOS MEnor Je. 1%em .
Anumeio

~ANUNECEOS

| PR B
ooy v n I:]

T‘ljﬂl:lﬂ’n faa S
/) Ij H B
A : e
[/

P # Ea1i0 ARRUITELTINGS .
0 Jntagrocidn con o
wntexto urbana. | B ot
n Cbruﬂ.ru:ailan \l&[ \u ¥
n’r]lﬁ: Arquitectonice 5 ]:]
mAeveloracia 4 RETRANE I
CoRT= b Arauitactora ' KRV PO

i

#E] "Ectilo Argultectinice” de las edific
integrarse con su contexto urbano tipicc de ia
doce construir fFachadas de tipo modernista, sienpre
presenten los elementos formales caracteristicos deil  lugar,
o en su fefecto presenten una revalorizaci&én argquitecténica

del estilc gues gredomina.

acicnes deben
Fona  pudién—
¥ Ccuando

O mr TOodes 1o oIdmtos obteonddoss sstarry Conodemenrtsacoos

o o estoadilo rbanc.

csltave:
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L. 1.2) Desarrollo Nacional (198%9-15974):

El Plan Nacional de Desarrocllo, aborda temas Impacto Ambiental:
que promusven a corto, medianc v largo plaro.la po-
Iitica a seguir durante 2! mandatoc presidencial, e1
Flan responde a 1a ochligacion legal v a un  compgro—-—
misn politice con la pobiacifin de la Repioblica Me——
Ccana Jonde 58 Fijan ias metss a realizar-

Pars poder 1levar a cabo ocbras de construccibn se nece—
ita analirar el dafo o beneficio gue causa el medic ambien—
s y lgs posikles dafics a Iargo, mediano y corto plazo.

=
£

La politica a seguir &5 @ modernizar todos 1os

aspectas de ia actividad cotiadana . Este Plan asume ta tey General de Egquilibrio Ecolbgico y Froteccibn al
entre sus maAs altas prioridades la proteccibn y res-— Ambiente, protege a los ecosistemas de posibles desequili—
tauracitn del medipo ambiente, a continuacibn se brios causados por el hombre, con obras de construccibn, y
mencionan los siguientes linesamientos: establece 1la concurrencia de la federacilbn,y municigics para

normalizar la cbra en el territoric naciconal, se valuaran

las abras pOblicas y privadas por medic de los siguien——
zlas medidss ftomadas por el Gobiernp se ocrientan: tes pardmetros.

eliversificar opcionss para podsr sprovechar ra—
cianadmente =1 scosistems v mantener 1 eguili-
hrioc hombre—naturaleza.

= eVigilar v asegurar 5Ii es pecesaric a traves de 5ancIones,
sFroteger areas naturales., conservarlas vy propor— gque =1 desarroclloc de las construccicnes se lleve a cabo
cicnar wuna administracibn adecuada para wna pro—— 2n condiciones adechadas vy legales, previamenie sutorira—
duccifin v propagacién de técnicas vy méltodes para das.

dicho Fir.

rflisesorar v _apgovar en municipios v en el f£stado de México
sfEstgblecer v administrar coriaderos de Flora v

1a elaboracibn de proyvectos vinculados con el impacto am—

Fauna acuidtica. tal.

sl os poderes del Gohisrns 52 eAcargan  Je  apoysr slag tecoglpoglia en servicio sl medio ambisnte.
mediante planes o programas;las reseirvas naturs—

ies acuatica v silvestre.

efiakora documentos donde se puede conocer Ia
Flora v Ia fauna. Frotege & las PSpERCIES Bl pE——

-l PEP—1PTF. Plar rreaciornal ofe Doomrrod e
ligro de extipcibn.

O F & S LR,
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=.2) Reglamentos:

iLos reglamentos sirven para regularizar los 11 neamien——
tos gue especifiguen el usc del suelo, el tipo de construc——
citn, los materiales gue se pueden utilizar, las normas e
seguridad para las trabajadores ssi como para ios dusfos del
immuebie a construir.

lLa reglamentacifn también es usada & nivel particular
para el buen fFuncionamiento de 1os centros deportivos en
donde los equipos a usar, como el mobiliario son especiales
para dichos centros, dando seguridad a los usuarios de 1os
deportivos mencionados.

y i i aglternativoa-deportiva,recreativa para el d.f.cuauhtémoc.
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Z.2.1) Construccién:

£l "Proyecto Alternativa Deportiva, Recreativa” #Art B0 : Fara estacicnamiento.
Tipologis » Génera : No. Min. de Cajones »
zprt &5 Recreaclé&n Clubhes Sociales ! por #G m* construl-
=2FEnero eMagnitud & intensidad Sccial FOS.
de iisg f 1 por FOO metrasT  de
terrent.
Recreacidn Social. Mas de Z50 usuarios.
Deporites y recreacifin De 251 a 1000 concu-—— Deportes y Canchas v 1 poyr 75 metros*
rrentes. recreacidn Lentros

Deportivos

st 75 Respecto al usc ge suelo o intensidad.

eintensidatd de Uso: sDensidad MSx. sSup. constroai-— Albercas ! por 40 metros*cons-—
=2 Formitida = da max {respec— truidos,
to Srea  del Gimnasios
terrena: v Hillares. 1 por 40 metros*cons-—
truidos.
fona 4Y3.5) Halb " Ha. S, 510 me,

#t 81 Dimensicnes minimas de dreas.

et 77 Corn respecto a la supgerficie sin construir. Tipnlogis : Area : Lacda » Altura :
Sup. fel predios Area Libyre: Recreacifn {m™J iml {m}
MEs de 5,500 meilros® 30%
Alimentacibn v bhebidase;
Aread comensales: 1.0 2. I -
Area de Cocina
Servicics: 0. 50 2 S0 -
~FPET. KRarglamasrnto O Conmtruaccfor pooarr.s
X Dim&pr,idto Foaodcerralrl.
¢l ove:
/ alternativa—-deportiva.recreativa para el d.f. cucuhtdmoc.
- _r c o nt o niléo :
Q. fesis profesional./ esc. .
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agrt 81 f(cont.)

Tipologia = Area » Lado » Aliuras . Medidas de cajones de estacionamiento:s
{nr=) fm) tm) Medidas cajones{m): Porcentaje requerido de cads tamaio se—
gin al 100% :
Sala de S xy 2,40 coches
Especticilos e 50 .45 .0 grandes S¢
S50 concurrFentes: persona asients i.FE G S0 w PoI0 co—
DEFSOMNS- ches chicos. S50
Deportivos v En cordsn
recreacilin:
Graderfas: - 0. 45 3 OO S x 2.90 coches
asientoc grandes. S50
4,80 » 2, 50
Caseta o=
control: 1.0 0. 80 2.1 Estacionamientos Foblicos v Privados para personas inva—
fidas:
2t SO lie sstacionamientas v  porcentajs = x J.E&HC 1 cajbn por Ccads &5 carros.
de cajones.
Dosificacitn de autombviles segin croguis. NOERr Do DOOrar mover 2 vehicUlom pare Secoe Lr) torcmeo, o

Fora ! Faorcentaiec de cajones respecto o
i establecido ens el croguis.

e omtoactorramilentos Drivacdomsm o ot llicoDn Que e Soodrry oOer st o

mapr v ¥ o A e,

4 FOx
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et 82 Lap 111 Demanda de agua potable minima:

Tipologiar

Subgeneroc: Dotacibn
Minima:
Recreacian Alimentos yw bebidas 12 Itsscom.
Entretenimiento &S Itmsasistldia
iwportes al aire
iitre, con hafios v
vestidores IS0 lissassistsdiz

Espacios Jardines y pargues 5 1ts/m=/dia
Abiprtos
#Art 83 De instalacicnes sanitarias, muehles npece-—
ESrigs.
Tipologia: SubgéEnero EXC. Lav. Reg.
FRecreacifn i
Entretenimiento:
De 381 a 200 4 4 -
Cada J00 adicioc—
nales: =2 =2 -
Deporites
recrescibnr
fancha y centro
deportivos:
Be 101 a 200 -
pPersonas: 4 4 4

De musbles sanitaricos, medidas mipimas.

Genero: Mueble: Frente:
{m)
BafRos Fablicgs Exe. Q.75
fLawv. .75
Reg. 3. 50
Feg. e presicn 1.20

agrt 20

2D vepntilacitn artifFicial.
Local Cambio del volumen e aire en el
par hora.

Vestibulo

Locail oz trabajo v
reunion g2n general
Salones de fiesta

4 rcambic por hora.

& cambios por Bora.
Z5 cambics por fcra.

ANOTAs 1 odre acorsdicdorradeo Froveosrs oes ail-e -

Crirda O DG cerntIigracos mas IO centilgrados,

cfer ol bo Secos

tarmriresy Terydraoarmn 5 IErrom mecanitocos > oo Filzra ofr

DS rae Eavrrerr- tirvom Saoecounos Idmpderas

: efternativea-deportiva, recreativo. para el d.f. cuauhtémoc.
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ma.luise mirandao herndadez. i 9 9 8 . /L 'Ll.l"'l.d.lTl.

arquitectura EINMTEFfFara d;|.

Fondo:
{ml
1.10
g @0
1.20
I.20

local

Lr Ly T T e —

mer o X Fav =L 4
Prrurmecdad relatdve S SOX moas SX.Los mis

i ot o




et 91 De iluminacitn artificial.

Tipologia Local Nivel de iluminacifan
£
Cultura Al as 2oeld
FRecreacifn ¥
entretenimiento: Vestibulos 150
et 94 De salidas o emergencia.
S cilasifict el provectoc , como de riesgo

por tener mas de I8 m=.
tas circulacionses a via phbiica debersn ss-—
tar szfaladas con letreros y Flechas permanentemente

-

iiuminadas y con Ieyenda ecscrita "salids” o “"salida
de emsrgencia®
Ayt P58 Salida de esmergenciar

ta distanciz desde cuaslguier punto, oel inte—

rior de una edificacion, circulacién horizaontal, 25—
calera o rampa gue congurcarr & la via pablica direc-—
tamente o al vestibule de arresoc de 1a edificaci&s,
serd e 30 metros lineales como mANImE.

it 98 De puertas de acceso e intercomunicacibn:

Tipo de Tipo de puerta: Medidas minimas
edificacibn: Ancho AR1t.
Accesg pgrincipal 1. 20m. = 10m
Entrrovestlibulao 1.20m 2. 1Om
et 99 Do circulaciones horizontales:
Recreacifn Circulacitn Horizontal Dimensiones
{ml} minimas
Ancho Alt.
{m) {m?
FPasillo Lateral entre butacas o asientos. O.90 S0
Fasillo entre el frente de un asientoc y
e} respaldn del asientoc delantero. Q. 34 I. 4

z2ipt 1O D escaleras:
Tipologias tocal Ancho Minimo
{ml
Recreaciin De zonas de piihlico 1.20

tas pocraleras contardn con un maximo
entre descansps. La huells
mfnimoc de 25 cm.

de 15 peraltes
dJe 1los escalones tendrad un ancho

Las medidas de los escalones tendran peralte como m&xi-—
cde 18 cm. y un minimo de 10 cm., excepto en escaleras oe
20 cm.

mG

servicio el cual serd de

glternativa—-deportiva,.recreativa para el d.f. cuauhtédmoc.
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Las medidas de los escalones

deberadn cumplir

con la siguiente relacibn 1/72 peralte mas una huells
sumaran cuando menos a1 cm. y no mas de &5 Cm-

2t

I
ii.

Irr.

aprt

gl

syt

1463

Las hitacas oeberan ser

De pdificaciones de entretenimiento:
de aciietrdo:

Tendran un ancho minimo de 50 cm.
El pasililo entre el frente de una butacs » res-—

paldo deianterc sers,

cuando menos de 90 cm.

Las filas podr&n tener un maximc de 24 butacas
cuandn desemboguen a 2 pasillos laterales y de
12 butacas cuando desemboguen a unog s&ic.

1a9

A\

ma.luise miranda herndadez.

Los estacionamientos pGblicos contardn con
carriles separados, sefdalados pgara entrads
v salida de vehiculos con anchura minima
de 2.50 m., cada uno.No asf los estaciona—
migntos particulares.

ias calumnas v muros deberéan estar prote——
gidos por bangueltas de 15 cm. v 30 cm. de
ancho con los dngulos gque las rodean.

La circulacifin de wvehiculos deberé&n sstar
separada de 1la peatonal. Las rampas ten—
dr&n una pendiente m&xima de 15%, una an—

chura minima de 3.50m., el ancho minimc en
curvas, medido al eje de la rampa, sersd de
750 m.

INOITAr Se coread odwirae mater-ital frrcomboustitblaes

st 1186 Contra incendio:

Se clasifica el proyecto como de riesge mayor por tenper
m&s e I000 mT de superficie

8t 118 Resisteoncia al fuego:
Flementns constructivos RFResistencia minima al
fFuegs &n horas

Edificaciones Cce riesgo mayol

Elementos estructurales,
coalumnas, vigas, trabes,
entrepisos, techos, muros
de carga, y en muros 85—
caleras, rampas y eleva-—
dores. =

Eecaleras y rampas.

ka

Fuertas de comunicaciln
a escaleras, Fampas y
eievadores.

k)

N

Muros intericres diviscrios

Muros extericres en calindancias
Vv muUros 2n circulacicones
horizontales I

Muros enn Fachsadas Material incombustible.

- O e . taotrd qurer,

Tawctr 2 2 Yoorm,

XYook Mueco oo Comernnto, PV J = P i ol T L

alternotivoa—-deportiva,.recreativa para el d.f.cuauhtémoc.
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efrt 122 Las edificaciones deberin contensr: afrt 174 Seguridad estructural:
. RelOles de hidrantes, tanqgues o cisternas gara al——
macenar agua en proporcib&n de S ilitros por m=
construido para red interna,exclusivamente de in— I. Grupo A: Construcciocnes gue alojan'
cendio. La capacidad minima para este efecto sers
de 20,000 1itros.

a mas de 200 personas.
El proyvecto se clasifich dentro de este grupo.

I1.0os bombas automidticss sutcrevantes, una eldctri- Rt 199 Cargss vivas: kgslm~
ca ¥ una can motor de combustibn interns,con suc— toacal & Ha Wm
citn Independiente pars surtlis a lag red cor una
constante presiGn de 2.5 y 4.2 kgscm™. Fimnasios 4 250 IS0

IllI. Red hidr&ulica para alimentar directa y tnica-—
mente a las mangueras contra incendioc, dotadas
de toma siamesa de &9 mm., Je didmetro,con val-
viilas de no retornoc en ambas entradas.

m=NOotmy Teooa 2o dravestIigeacliorn Sots o smcuuaerr- oo sl Tapoga .

{n gabinete contra incendic cercs e escalesras,
cada manguera cubrird un radic de I¢ m. v separacitn
de &0 mn. lineales.

Las mangueras contra incendic deben tener un
Fismetro de 38 mm. de materiad sintético.

2t 1469 De instalaciones:

Las instailsciones de edificsciones de recreascion
posesran un sistema de iluminacli&n de emergencia con
encendido autom&tica.

glternativo-deportiva.recreativa para el d.tf.cucuhtémoec.
tesis profesionsl./ cortestec: § ese.
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2.2.2) De ﬁamentu v Festimulc al Deporte:

1 L . 1
La Léﬁ’d%:éstfmula v Fomento del Deporte se pu— st 1: Consclidar la integracibn del Sistema Nacicnal del
blict en ell \"Dibrioc OFicial” de 1a RepOblics Mexica- Deporte para regular su funcionamiento.
ns, el martes 14 de enerc de 17%2.
Rt Zr La Comisitn Nacicnal del Deporte, s 1a institu—
cifin competente a traves ode la cual el Ejecutivo

Rotoms &1 obhjijetivo del FPlan de Desarrallo Urbs— Federal ejercers sus atribuciones respectoc del
no de 1989-19794, gues es la moderniracitn del Estado Sistems Nacional del Deporte. De conformidad con
Mexicano,para gque el resuitado sea eficiencia v pro— ioc dispuesic por la Ley de Estimulo vy Fomento al
guctividad gue sea capar de mejorar 1a convivencis Deporte.

entre ios mexicanos.

edrt 32 Para le efectos del presente reglamentg se entien—
de por:

Se pide la participacibn del pushlc mexicanc Ltev: La Ley de Estimuln ¥ Fomento sl Degpgorte.
en todos 1oz sectores de la wvide productive, 2 apo-— Reglamentor E1 presente reglamento de Ia Ley
yvox al deporte. ge Fstimulo v Fomento al Deporte;

Frograma: E1 Programe Nacionsl del Deporte, y

“E1 deporte ayuids al perfeccionamiento de Ics Registror E1 registro odel Sistemz Nacional
Individucs v es Gtil ejemplo para alcanzar modelos del Deporte.
operatives de eficacia y productividad congruentes Secieotariar La Secretaria de £ducaci&n Fabli-
con la moderniraci&n gue el pafs reclama’. . : Caa

: Sistems: E! Fistema Nacional del Deporte.

Sp pide atencibn & los deportistas,quisnes acu-—
den al Estadc buscandc apoyvo v  biensstar, para el El depgorte para efectos de ia ey v su reglamentoc se
desarrpllioc v practics del deporte,.estc s logrars defFine:
can ia regularizacifn de ias actividades glue s de—
sarrollan en la Adninistraci&n Fablica Federal, por eDeporter: Actividad v ejerciciocs fisico, individusles o en
1o gque se haren las siguientes disposiciones. conjunta, gque con fines competitivos ¢ recreati—

vos se sujetan a reglas previamente sstablecidas
y ccadyuvan a la formacifin integral del indivi-—-
=g o eorer-o 299P8. “Ddmr-do OFicisal Y.

_ duc y al desarrollo y conservacilin de sus facul-—
des fisicas v mentales,

L.arys ofeer Fomernto »w Estimialo =1 Depor-ta.

alternotiva~-deportiva,recreativa para el d.f. cuacuhtémoc.
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shctividades Diportivas Extrasscolares: Aguslias art 8 Fodr&n ingresar al sistema personas fisicas y mo-—

que se realizan fuera de 1os hora— rales, las agrupacianes deportivas gue cuenten o
rios de clases y que tisenen como no con personalidad juridica, y demss organiza-—
prop&sito 1a participacibn deportiva ciones depcrtivas, gque se encuentren previamente
conn fines competitivos, recreativos. inscritas en el registro.

sfirganismn Deportivo: La persana moral o la agro— s@drt 19 El deporte popular estari a cargo de los orgenis—
nEcifn ge persenas Fisicas Inscritas mos dgeportivos oe io sectores phhlico, social v
en el Registro,cuys ohjetive s Fo— rivado, los gobiernos de las entidades federati-
mover, administrar, v fomentar Ia vas y» Ias auLcrxdEQEE geportivas de Ios munici-—
pr&éctica de una o varias disciplinas pios v delegaciones.
departivas o el desarrcllc ode acti-
vidades vinculadas _con el deporite, £1 deporte popular promovera : la epsedanza de
sin animo de lucro. las distintas disciplinas deportivas v su pr&cti-—

ra & traves de compeiencias, asi comz, i) crescién
recreacibn v ia cultura Fisica gue contribuyan a
gus Ia poblaci6n haga oe ia actividad Flisica un
Dol Eistema Nacional del Deporte: h&bito cotidiann; al sfecto, el Ejecutivo Federal
por medioc de ls Comisidon Nacional del Deperte,ex—
gedirgd ias Normas T8cnicas que Ccorrespondar.

Capitulo Ir:

Iifi: ips organismes deportivoes de 1los gobier—

nos gel Estado vy Municipios v del Distri- eart 44 Lo clubes, escuslss v gimnasios privados, de in—

to Federal, &si como las Instituciones dole Flzico-—recreativo, Formativo o deportivo, gues

deportivas, de los sectowes social y pri- saliciten la obtenci&n del registiro previc en su

vagdn & traves dge los precedimientos de respectivo iugar o= uvuhicacitn.

coordinacifin v concertacifn a Ios gue ia

iey s refriere. g+t 47 Dentro del sistems 2l registrc de las insialacio-—

nes deportivas seré obligatoric v tendrd como ob-—

V r Los organismpos deportivos de los sectores jetivo; cesar, planesyr, rorFmar y evaluar las ins—

csocial v privatdo gue por sy naturaleza y talaciones existentes o gque s& censtruvan para 1a

funcisn sean susceptibies de integrarse encsefanza v practica deportiva a nivel nacional.

a1l sistema.

- F ¥ Fer ovryarro PP DA de OFicdal V.

L eryr T Fomenrnto » Estimualo al DPDoporte.

olternotivu-deportivo.recreanva para el d.f.cuauhtédmoc.
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2. 2-3) Unidades Deportivas:

Las unidades deportivas deben contar con servi— El deslumbramiento se evitar® con dispositivos como:
cios de bafos—-vestidores,pisos especiales para sjer— eFrotecciln de ventanas con peyrsianas.
cicios comn =on: parguet, P.V.0., o concreto armada, allon persianas ge laminas regulables.
segiin seann lss necesidades de cada actividad. aion protectores solares.

allortinas.

y 3o
s 2
53¢ e s
alluminacicn: La 1luminacibn natural se podr& dar, fead m a . Frataceidn Sular
- - 1 (3 1]
con una arientacibn recomendable de frhased for sefhned Y7 —

pste a aeste. ) % : i ;
~gd = 3] —h

3 |
. dieds Corta Qhale Qltads B A
i /!\ x
] ~
Ltas ventanas deberd&n ocupar 175 parte de 1a {os cristales podran scer de luna de seguridad templada
superficie total de 10s muros. v no seran al yras del suelo, tendran un focleo, i cual podrd
s2r eatre .50 v J.50 melros.
sfjuminacitn NMocturna: Debe considersrse los 51~
T'-,r_r, , guientes factores:
'ﬁ’i Del ¥atal ) . . -
- de rure e luminacibn Media;durante entrenamiento v pruebas
e amistosas 120 luxes.

- PN, Der Crimap Totstrye ITyatalscionmes Deaoor-t X wines.

slluminaciltn Medis; para competencias oficiales
para cualguier categoria 200
iuxes.

g IS5 —FO.

-t PO Enpacton Dorpor-tdvos cubilarto=.

g - SIS X .

clave:

! ! alternativo-deportiva, recreativa para el d.f.cucuhtémoc. : |
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Servicios Auxiliares de Fiscina:

lLos servicios auxiliares seré&n dispuestos conforme al
espacio—forma, asi como, las necesidades a cubrir:

sllectitarios: Se usard ung destipadc & hombres v otro
& mijeres con guardasriropa o icchkers.

eSapitarios: Mujeres ¥y hombres por segsrsdo, canta—-—-
r&n con duchas, lavabos, lavapies, I1no-
daros, cercanos & ia piscina y a los
vestuarios. -

afnfermeria: Bien eguipado,en case de accidentes y
circulacidn préoximes a 1a " salida de
emorgencia®.

eDepfisite o almaceén: Fara guardado de utensilics de
la piscina u otros.

SERVICIOS COMPLEMONTARIOS:

CLASE: ALMACEN: VESTUARIOS CUARTOS DE ASEOQ SANITARIDS:
DUCHAS: HOMBRES MUJERES
SUP. M Na, SUP W, No. | suP. M NUCHAS w.c] URIN, | wo.
GIMNASINS
PEQUENDS 40 1 70 1 15.20 10 t 1 2
GIMNASIOS
MEDIOS 48 2 20.30 2 $5.25 19-12 -2 2 2-3
GIMNASIOS
CRANDES 72 3 30 3 1530 12 2 2 2=3
SALA NF AFGOS
Y DFPORTES .51 4 2030 3 0 12-18 2 3 2-4

i i aglternativa—-deportiva, recreativa parao el d.f. cucuhtdmoc.
tesis prol‘oslonsl.7 Bertentles Xsse.
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Favimento:

Se usarin pavimentos susves, elasticos, y que
no perjudiguen el desarrocllo de los deportistas,
COMma:

sf inclea,
sF, V..,
eHvpalon {23 un elastomerol,etc.

Iiluminacibn Artificials

Debers ser tna iluminacifin artificial s&lo para
la superficie del juesgo., Se detersinard conforme al

espectador msis lejano dei borde de ia pista. PAVIMENTO DE PARQUET
- |. rodapiés.
*f menos de 15 metros, 300 lux. y &0 kw. rocapes e 5 4 v 2 I
= ,. = . T pme 2.parquet de madera.
afntre IS5 y J0 metros, SO0 lux. vy &0 kw.
aMSs de 30 metros, 1000 luxes vy 00 kw. 3.rastrel .
4. goma .
3.impermeabilizante.
Favimento: ©losa.
Los pavimetos m&s recomendables para 1las pis-— af inolieny; £s un pavimento corrido, a&adherido con
tas cukiertas son: pegamentc especial.
#Madera: Tipo parguet.el cual puede ir sochre ras-— eflastico Rigido o Semiflexible: De F.V.C., acdhe——
tres o flotante 1 acabado debe ser pi- rido con pegamento de contacto.

sable con pulidora.

- f SO, Der (Crasa, Tty Thstealaoacformes Doportad vwaeos .

PG - BEE— O

T ta——

' . alternativa~deportiva, recreativea para el d.f.cuauhtémoc.
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Pistas Polidepgriivas:

#Sefales: Serén sefdaladas las diferentes canchas
con lineas de colores distintos, ya
span, pintadas o Ipcrustadas sobre el 2¢m.

pavimento.

aMedidas: Las pistas polidepairiivas
dran las medidss:

14 3 EéAmetre5 =

Dentro de esta pista se
rreilar actividades como:

Balonceste, con una fFranja de
proteccitn alrededor de la pista poli-—
cdeportiva de un metro de ancho en l1los
iaterales:De 2 metros tras
de porterizs por lo gue is

degortiva medivd:

15 xv 30 metros =

= PP, Eppacions Deporitldwvos cubleribtos.

ol T- O

podrian desa—

chicas, ten-

Jad metrost,

14 m.

ias bandas
pista poli-

480 metrosz.

FPista Folideportiva Chica.
lisos MOltiples.

coat enida N

' . alternativa-~deportivoa.recreativa para el d.f.cuauhtémoc.
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Piscing Cubierta:z

Se necesita gue ia temperatura en donde sea si-—
tuada la alberca tenga un clima confortabie,gste re—
quisito podrd ser cubierto con clims artificial, ca-—
iefaccion tantc en 1a piscina, cowmo en el Sres de
be £sta misma.

alalefaccitn: La temperatura comfortable del agua
serd entre lo 22° centigrados a los
25° centigrados.

La temperatura dedl &rea de 13 pgis——
cina serd de 24° centigrados a 2 25°
centigrados.

Los vestusrips contardrn Con wuna
temperatura ambiente entre 21° cen—
tigrados & los Z22° centigrados.

£l ggua caliente v ia calefarcibn
sgrian cubiertocs poy dos sguipos 10—
dependientes unp para clima artifi—
cial y regaderas, otro pare Ia pis—
Cind.

Fl egquipo de clima artificial y re—
gaderas dehersd contar con dos csl—
deras para vapot a 120° centigrados
Cc 3gua a ¥5° centigrados.

£l equipo para piscina con capaci-——
dad de calentamiento de agua de 5°
a 24° centigrados en un tiempo de
12 horas como maximo, pgara la ogpe-—

raci&n de llepadeo, y asegursyr el
sgus caliente a 24° centigrados.

aCircuito Calefactor:
Ventilacifn (aire caliente)
Calefacci&n ambiente
Calefaccifin agua piscina
inicial-
Mantenimiento temperatura
piscing

120,000 m=/h.
215, 000 Kcalsh.

17800,000 Kocalsh.

120,000 Kocalsh. t

g luminacibn:

La norma recomienda un nivel luminico un metroc por en-—
cims de la superficie deil agua de la piscina, de 500 lux.

El desiumbiramiento de Ios npadadores, gor 1a luzr natural
se evitar& con ifa proteccifn, en ventanalies.

Froteccifon en ventanales. Para 1a iluminacién nocturna

se proayectara fur indirecta, sobre la superficie de ia pis—
cina, con el fin de reducir los deslumbramientos.

at e nido :

n s

me.lulse mirande herndadez. 9 0 8
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F) HIipotesis -

*Alternativa Deportiva, Recreativa para el D.F. Cuauhteémoc®

£l impactc ambiental conlleve & Ia crescibn de una al—-—
ternsativa recrestiva~deportiva, gue poses instalaciones avan-—
. B5 decir, gue conforme una alta tecnoicgis v versati-
e logs espscios caracteristices.

ke Pj r

.
=¥ w k=i
I

da

‘a'.‘.l_ 1.TI

‘ I alternativa-deportiva,.recreativa para el d.f. cuauhtémoc.
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q4.1.1) Clima.

ASOLEAMENTD:

eN Kw-n/M-D1a
SUPERFICIZE HORZONTAL :
.. 70

FACHADA SUR:2.TO
FACHADA ORIENTE : 3584
FACHADA NONTE: 0.80
w die doupejede

YIENTON
DOMINAWTES
NOR-OESTE

/. dol

TEMPERATURA: 180 30 -C

T. MAXIMA EXTREMA: 24 +(
T. MEDIA: 13°C

T.MNIMA: B°C
TEMPERATURA CONFORTADLE PARA
EL D.;r.1 22+C.

_EAMA ESTACIONAL

TEMFPERATURA CALUROSA! MARZO, ABRIL, MAYOD

TEMPORADA FRIA® NOVIEMBRE , DICIEMBRE ENERD.

TEMPORADA TEMPLADA: FEBRERO Y OCTUBRLE.

TEMPORAOA HUMEDA [ JUNIO, JULIO . ABOSTO  SEPTIEMBRE.

eonnuucm
EL CLIMA VAIIA POR EFECTOS DEL 3MOS.

SN

LAMINA BIOCLIMATICA (DELEGACION CUAUHTEMOC.MEXICO D.F, )

——

N

lll||I|I

PRECIPITACION

||
:|'||l

il "i'.

;I':;!;‘; !I

PLANO OE LA
PIOCLINATICO:

LATITUDS N ) 19° 24°

DELEGACION CUAUMTEMOC Y SU ENTORNO

U
l VIINTO! H

40'/- ‘.l
‘r'
(
Prs MAXIMA 80°/.
. WEOIA 88/,
-] MINIMA 38 /e
* ‘ EVAPORACION
rsuuu.pr.u o DEL ABUA EN -
: ESTADO DE
) REPOSO Y EN
n MOvIMI .
- ___\ ENTO
El. ../l ’

V laducto “hu.' Aloman

HUMEDAD RELATIVA: ES EL MIVEL DE

AGUA CONTENIDO EM EL AIRE, QUE SE

NECESITA PARA EL CONFORT HUMANO.

LONSITUDI W 3:99° 11" ALTITUD: 2309ms.nm.

AN

olternativa—deportiva,recreativa parae el d.f. cuouhtémoc.
tesis profesional /-[ centenido N %
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$.1.2) Terrenoc.

" Macrolocalizacidn! Microlocalizacion:

Localizaciop: dentro del Distrito Federal, delegacion Cuauhteémoc.
Ubicacion:esquina rio Misisipi y rio Lerma colonia-Cuguhtemoc.

Republica Mexicana.

Distrito
Federa? .

Clima:

temperaturo medio: 15°c.
precipitacion anual: 747ml.
aititud media: 2309m.snm.

Rio Ganges.
Rio Niagara

el
o
r
L]
-
3
-]

Rio Vvolga.

Rio Misisipl.
Nilo
Rio Guadalquivir.

Rio

narta

Poaeo de la Reforma.

nota:sin escola.

croquis de ubicacidn. -

alternativo-deportiva,.recreativa para el d.f. cuauhtdmoc.
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3, 1.3) Estrurtura Urbana:

£l estudio urbano de la colonia Cusubtsmoc, se dividil
de 1a siguisnte manera =

i1} —inFrasstructura:s

sfEpergia Electrica. slrenaje v alcantarillado.
efgua patabie. =iplefonc.
eFavimento.

2. ~lisn de Susio:

atfviends. sfnomeroic.
eSprwvicins. aindustrias.
sfspacios phiertos. afFlaras. e fardines.

Ji.-Vialidad y Transporte:

sRutss de Transporte. sfutohbuses Urbancs.
slolectivos. aMetro.

sfaNis.

aVialidacd. s vcasa ererrrneerneBVialidad Frimaria.

allialidad Secundaria.

eia raplida.

afvenidas importantes.
- efjes Viales.

eWialidad Feztonal.

4: . ~imagen Urbanar

‘ E alternativo-deportiva,.recreativa para el d.f.cucuhtémoc.
— e o Nt o nidoe :
/ tesis profesional./ § esc. -—

me.Juisa mirando herndndez. 1 9 & 8 /I_II‘ICIITI orqultectura al-lF_"F'oroc;n-




aSilusta tirbana. al arguillos.

=

S) . ~Fguipamiento rbano:

edeicgscibn Cuasuhtemoc - afnionia Cusuhtemto.

&) . ~Antecedentes y Contexto Urbanc:

slplonia Cuauhtémoc.

Fle—Folitica trbanar

sfFropuesta irbana: syivienda.
safguipamiento.

celave:

_/ i alternativa—-deportiva,recreativa para el d.f. cuauhtémoc.
/ teslis profaslonol;JJ certentae: R esc. % I

p a.luisa mirondo herndade:z. 1 9 9 8 7_un¢:|rn orquitectura ErIE2FParagadn., gecot.
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1. Infraestructuras

La infraestructura urbana lieva implicito o1
estudic de las condiciones en gue se encuentran  las
redes de energia eleéectrica,drenaje v ailcantarilliado,
agua potabie, pavimentos v teld&fono.

Z // /

//////////////////////
==
f/'///_//////////

0% 25% 50% 7
PORCENTAE (%):

| INFRAESTRUCTURA: i

La infraestructins de 1a calenia Cuauhtemors e
encuentra en un estado e funcicnamiento  buenc, al
1%, el marntenimientc por parte de ia delegacifin es
constante y por el tipo de sdificacifin gque existsn
en la colonia que son oficinas en su mayoria, 5 in—
dispensable gque la infraestructura mantenga dichas
ConGiciones.

ENERGIA ELECTRICA

']

DRENAJE

AGUA POTABLE

l

TELEFONO

l

PAVIMENTD

‘)‘ -1

A 100%

El alumbrado, se enciende en cuanto ancchece, dando una
seguridad para transitar por sus calles, las luminarias son
suficientes, va gue al scstayr cerca cdel Faseo de la Refarms ¥
de vias vehiculares principales, come Ric Missisippi, y &4
epie I poniente, por ssto el servicio de alumbrado es Gptimo

narty

.
M,
53
Coatral

SW Helege
i P e e,

Fia

-
Im 10TF

M XAl _.-:j

DILESARMN CUABNTENOE )

El Orenaje v alcantarillado: los principales problemas
sg pressnltsn en aigunns O30S, pOF encontrarse las coladeras
con bacura, impidisndo el pasg del agua, pero sste problema
se presenta en un 3% del 10GX y en zonss de viviends,el dre-
naje funciona correctamente, nc presentando ningiin problema.

ooy T Iom ORton cbhtenidoms sotan Tt rr ey iy & o oo 5

o ol estudio wurbDarnce-

alternaotivo—-deportiva.recreotiva para el d.f.cucuhtémoc.

_
fesis profcslo-u ./

¢ o vt e nldo
. esc.

-—ma.luisa mironda herndadez .




Agua Potable: 1 agua potable es suficiente para abaste -
cer a la zona, es entubada y en condiciones para ser usada
domesticamente.

Teilsfono: la red privada deo teolefonia =z subterrinea en
un FO¥ del 100X, v por aire en 21 30X restante, por Ia de——
manda de la Dona funcianan en excelentes condiciones.

itos teisfonps phablicos existen en tods la colonia, cu——
briendo la necesidad de los usuarios.

ENERGIA ELECTRIA %/////////////
onewe %/////////////' 2
TELEFONO 7////////////// | w

40 100 120
PORCENTME (x)

l E23 esTan0 ACTUAL: !

CONDICIONES DE LA INFRAESTRUCTURA:

—

mo.luise miranda herndadez. 1 9 9 8 fL.l . Cl FT1. orquifectura EErIE=r=aragdn, \aocot.
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v P v I E N P A SIMBOLOGIA:

UNIFAMILIAR

COMERCIO Y UNIFAMILIAR

DEPARTAMENTOS Y COMERCIO

OFICINAS Y DEPARTAMENTOS

VECINDADES

Agenee

nil: Al

® € © & & o

DEPARTAMENTOS

U

FOE CERTANES

VIVIENDA TOTAL:I20- 64.70%/.

Ty PO:
UNIFAMILI R 840~ 31.23 *+/.

ria save

PLURI-FAMILIAR 363~ 20.97 */.

.F_am:%/& - f / MEXTA 261- 12 .47 +/.

EL ESTUDIO URBANC D0 COMO RESULTADO UN PORCENTAJE DE 064.70°*/. DE VIVIENDA, DEL CUAL OTROS 8l - 35.29 */.

DESTACA LA VIVIENOA DE TIPO UNIFAMILIAR, POR LO QUE SE REQUIERE DE LA CONSERVACION DE OICHA VIVIENDA.

alternativa~deportivo.recreativa para el d.f. cuauhtémoc.

tesis profesionsl./ < TerteRiess xq'\ose.

me.luisa miranda herndadez ., 1 © 0 @ . u.l‘l.(-:.l.l'l'l. arquitectura ErJlE2Faragdn,




2. =g de Suelo:

El wuso de sueloc se encuentra reglamentado por Los espacios como jardines y plazas tienen un minimo
la Delepgaciéin Cuaubtemoc v son los encargacos  de porcentaje a nivel delegaciocnal el cual es de 9.7% del 1002
aprobay la construccitGn de edificios, ya sea de tipo otal, por lo gue la colonia Cuaubtsmoc sflo cuenta con  d0S
comsrcial, asi como viviends v todos los tipos  de plaras gue resreseptan s1 0.5% del 100% total de la colonis,
LS. las cuaies son:

aFlaza (C3HP0C.

La colonia Cuauhtémoc segiin el sondec realiza-— efPlaza OGrijalva.
oo, se clasificd, como zZona de vivienda familiar, por
tener el uso de suelo en un 54.70% del 100X de vi-—
vienda ademb&s de existir otros uses, como: oficinas
de tipo privado y gubernamentales, por 1o que predo— USOS DEL SUELO:
mina el comercic en restaurantes para satisfacer 1Ias
necesidades gensvadas por las coficinas.

e USO MIXTO 64%

PLURIFAMILIAR ’/// 20.97

USO HABTACIONAL 20%

ESPACIOS ABIERTOS 3%

.

UNIFAMILIAR

INDUSTRIA 3X

EQUIPAMIENTO 117

.

MIXTA % 12.47
2z

PORCENTAJE (X):

viviEnDa: B

clternativa—deportiva,recreqgtiva para el d.f. cucuhtédmoc.

cont enido :
ese.

. or'uliocturo ErriEeraragdn,




3. Transporte y Vialidad:

Existen dentro de la colonia Cuauhtémoc vias principa——
les de transporte, las cuales tiernen un nivel de flujo suto—
@sovilistico de 70 por minutoc aproximadamente, siendo vias oe
Fluio intensoigforol.

tas calles secundarias presentan un flujo de autombvi—
viles de 2¢ por minuto aproximadamente siendo vias de Filujo
medio.

£l transporte usado dentro de la colonia Cuauhtémoc es
principalmente particular, siguiendo ios colectivos y taxis.

£n vias principaies circulan los autobuses urbancs, pe—
sgros v taxis.

N (T4 Bt
cust
1l
g 1 WP
( " K
4 L/ i
¥ o [, e
I T
“ »
! i 3
_ peprdwd
Principoles y secundarios e 1 3w
vias de circulacion, .
T ) kian ™
M colonia Cuauhtemoc.

DELESALION CUAUNTEMOG ¢

glternativa—-—deportiva.recreativa para el d.f.cucuhtémoc.
tesis prefes!oeely/_'( Festentdes \ esc.
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g

2.10.Q.171. orquifecturo E=F IE2F"aragdn. \N0COT.




VIALIDAD Y TRANSPORTE': : SIMBOLOGIA:

VIALIDADES ;
AV. IMPORTANTES
VIA RAPIDA
€JES VIALES
CALLES SECUNDARIAS

AVENIOA IMPORTANTE |
I AV. RODANO

2 AV. JAMES SULL IVAN
3 AV.PASEO DE LA REFORMA

o ClCee

5
D

-
-

TH B
]—l
11 1 ESet-

1[H

O VIA RAPIDA
4 CIRCUITO INTERIQR

== _% O EJE VAL
y S RIOMISISIPY (EJE 3 PTE.)

@ RIO TIBER {EJE 2 PTE.)

11

mHnNaa g s

=1l g

~
o

[TI
1111

z

-0

;]

1]
115+

R

11
r "

]
11

CALLES SECUNDARIAS
TODAS LAS NO MENCIONADAS

ie mixintyp

L
Gt
P
=i
PE; I l:#"] IFT-Hﬁ
1H T
whii
n"'l"
nil
Yaninalia
1

TRANSPORTE:

[TE -
|
|

EL TRANSPORTE USADO ES:
COLECTIVOS, TAXIS Y AUTOBUSES
URBANOS.

! ! alternativoa—-deportiva,recreativa para el d.f. cuauhtdmoc.
tesis prof.sloa.l_./J cortentdes \'\ esc.

ppra—
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4). Imagen Urbana:

fa colonia Cuauhtémpoc ests delimitads por bordes arti——
ficiales los cuales son:
alirculito Interior de norte, a ossite.
eSvenida Fargue—Via, de norte, a esie.
2Fasec de la Keforma oe este, s oesteo.

No existen nodos, pero si hitos como son:
eMonumento a la Independencia.
el & fuente de la Diana Caradora.
aplonumento a 1a Madre.
el Jardin del Arte.

ia

Mi
-
¥

ife

sendas vehiculares principales sons
Sisippi.
¥

kn kn
N
Lrinoin

A

ax ]
afis " .
zAvenrida Fargue—Vvia.
efasea de la Reforma.
allirculto Intericer.

Las sendas peatonales primaridas so6s
sRio ferma.
sRio Missisippi.
sFaseo de 1a Reforma.

! ; olternativa—-—deportiva.recreativa para el d.f.cuauhtdmoc.
tesis profcsloncl./fl sertentdes "N °s€.

ma. luisa miranda heradadex. I 9 9 8 ./ LU.MN.A.IMI. orquitfectura ErTEr-*ara dTl.




—= . Equipamiento Urbang:

La colonia Cuauhtémoc, esta conformada por vivienda,co—
mercic, servicios, oficinas. Las necesidades de equipamiento
en gue se detectaron carencias fueron:

aJardipn de MNiAos.
shiicrderia.

EFrImarida.

aMercadt.

efienda de Autoservicio.
#Deportivo.

sreas Verdes,

S5 detectfs la fallts de lugares de recreaciln comcs: pis—
ras, jardimes y Jjuegos infantiles, las Sreas verdes son escé—
sas gor lo gue e nececita incrementarlas a un 106X,

£l radio de influencia de las escuelas existentes no
cubre el Srea rmecesaria para satisfacer esta necesidad.

El mercado existente tiene una &rea pegledas, por 1o gue
no cuenta con los reguerimientos gue la pohlscién necesita,
recpecto a las tiendas de autecservicio existen aproximada——
mente cuatro, perg son a pequeda escala.

No existen centyros deportivos, completos con todos  los
cervicios necesarios, peroc si gimnasios para realizar levan—
tamiento de pesas y aerchics, aproximadamente existen dos.

i E\mernotivu-doportivo. recreativa para el d.f.cuauhtédmoc.
tc o 8t onlido
tesis profoslonul./' ;

me.luise miranda heradadez. 1 U.IN1.Q.I71. orquitectura E2rte=Faragan,




For 1o que se considera que faltan deportivos a escala
mayor, caon Gptimos servicios, para realizar ejercicios Yy
deportes comos

aBgicncesta,
a/nleibol,
afFesas,
®Fpsa=,
aRkarate, etc.

EQUIPAMIENTO URBANO
COLONIA CUAUHTEMOC:

ASISTENCIA SOCIAL 10%
CULTURA 15% . COMUNICACION 12%

F \ SERVICIOS URBANOS 5%
DEPORTE 3%

RECREACION 2%
ADMON, PUBLKCA 8%

TRANSPORTE 25X

EDUCACION 20%

! ! alternacgtiva—~deportiva.recreativa para el d.f. cuauhtémoc.
4 ‘e o nteanibdo : .
tesis prof.sloncl.'/ § esec.

mea.luisa miraada heradadez. 1 0 0 8 7 W.IM.C1.FT1. arquifecfurc E2r 1= aragan,




E QU I PAMIENTO U RBANO: SIMBOL DGIA:

\ 2. ASISTENCIA SOCIAL:
Bf 11 GUARDERIA

2. COULTURA

B 2.1.RELIGI0SA

k= 2.2.CASA DE LA CULTURA
El 23.ACADEMIAS

Jml 2.4 TEATROS

AL

I s

v ke : L, 3. TRANSPORTE
EH B ] T3 32 rurYa 100
] 1 4. EBUCACION
= ‘ H B
i mls= s . =t xinoEr
Srv . 1 4 2PRIMARIA
n JH ﬁI I L BS m 4.3 SECUNDARIA
= 1 B —H - 4.4.BACHILLERATO
= == {1 B= _ ] © Xl A3.ESCUELA TECNICA
si=t I "ﬁ:_r wilF 11 as.LicENCIATURA
T 2L SO Ry | \ 1t «.7.E0UCACION mSICA Y ARTISTICA
HAET F H=s B @ £ 3 S. ADMINISTRACION PUBSLICA
SS-Swms —ir1. Y ﬁa.l.oncmns DE GOBIERNO

: = 8.2.8ANCOS
- 8.3.0FICINAS PRIVADAS
i) ‘ 5.9 EMBAJADAS
. .

8. RECREACION

f I eicine
2 M 6.2.PaRquES

= J ¥. OEPORTE
) ~ ¥ 7. amnasios
N \ / 8. SERVICIOS URBANOS
Jmt 8.1 HOTEL
OENTRO OEL ESTUDIO DE EQUIPAMIENTO URBANO SE IDENTIFMICARON CARENCIAS DE LOS SIGUIENTES :.g.::l-slgll.;neam
SERVICIOS! M:. COMUNICACIONR
.1 ESTACIONAMIENTO
QUARDERIA , JARDIN DE NINOS, PRINMARIA, NERCADO ,TIENDA OE AUTOSERVICIO, BEPORTIVSE. 0 2TELEFONOS
9.3. CORREQS

e TN g

Fis save

Kl
L1

me.juise mirande heradadez.




F. Fpolitica Urbana:z

Conclusitn del estudio wrbanc realiracdc dentro de l1a
colonia Cusuhtémoc:

afopiitica wurbana:

la politics wrbana a seguiry tiene cdentro de sus lines——
mientos come primer punto, el Iimpuiso 2 l1s vivienda multifa—
- miliar, & la primaria, Jjardin de nifos, guarderias asi come
al mercado. E1 mejoramiento se llevars a csbo en fa edifi—
cacion del mercado v ser& una ampliacibn del mismo, la po-

-

ifitica de conservacitn se aplicard a1 psitrimonic cultural.

£l estudio que se realizts tiene como Fin 1a conserva-—
cibn de 1s wvivienda, evitandog 1a comercializacibn dentro de
edificaciones gue ha swwrgido de uncs safAos  a nuestros  dias,
io gque podria convertir a la colionris Cuauhtemoc en una zons
comsrcial, que perjudicarfia & los colonos gue tienen en si
mavoris cass proglia dentroa de 1a misma Zona.

La falta de existencia de lugsres gara practicar depor-—
te nos ha hecho poner en practica la poiitica de impulsc te-—
niendo gue crearse a fFutiuro un centrc depgorltivo gue cubra i1a
demanda reguerida de dicha zona. Asi mismo, i 1mpulsc se
llevargd a3 cabo en edificips unifamiliares io gue soclucioc—-
naria el problema de escasez de vivienda.

of g e ——

i 1\ alternativa—-deportiva,recreativa pora el d.f.cuauhtémoc.
tesis profesional./ cestentans TN, esC.

mae.luise miranda heradndez. 1
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-eleve:
alternativa-deportiva,.recreativa para el d.f. cuauhtédmoc.
A d s e ateaieo : R %
tesis profcsloul.? escC.
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= Dichas politicas de iImpulsa, mejoramients yv consesrva—

citn se llevarsn a cabo a medianc plarc, llevandc implicitas
las modificaciones que sean Neces3rias para mejorar 1os ser—
vicias urbancs, Ia vivienda y tratar de mejorar v
Ia colonia Cuasuhtémor coma un abclea familiar v de
Litacicnal.

conservar
tipoe ha——

cleovae:

alternctiva—deportiva,recreativa para el d.f.euauhidmoc.‘/L

W, tesis ProfcsloualJJ serrestees \"_\ escC. J
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POLITICA URBANA | SIMBOLOGIA !

POLITICA URBANA:

@ IMPULSO -} MULTIFAMILIAR.

® MPULSO—D PRIMARIA.JARDIN DE NIKOS.
GUARDERIA .

@ 'MPULSO—) II MERCADO

o msaoaAmsNTo—p 1.2. AMPLIACION

: =3 @ CONSERVACION —» PATRIMONIO CULTURA:

rie mlsie i p

n == =1
SRz FuikiE 1) BT e
g | | FEEE

=’ 7

© CONSERVACION—} VIVIENDA
~ \ 4
LA POLITICA URBANA SE PENSO PARA MEDIAND PLATZO CON UN SEQUIMIENTO DE LAS MODIFICACIONES AQUE
@ 'MPULSO ——) DEPORTIVO
SON NECESARIAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LOS SERVICIOS URDANOS ASI COMO LA VIVIENDA Y TRATAR ODE CONSERVAR
LA ZONA COLO UN NUCLEO FAMILIAR Y OE TIPO HABITACIONAL. Q@ MPULSO —- ? UNIFAMILIARES

clove:

alternativea-deportiva,recreative para el d.f. cuauhtémoc. —
c o 2t ew o N,
Tesis profesional./ , H O\ e3c. % I
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-=F =0 Soc IO I e -

Del estudio urbanc se abltuvo l1a informaciin dei perfil
fFamiliar,de la ccupacit&n de los miembros de la familia v del
nivel eccntbmico, asi como, del nivel cultural. Se bas&  ia
informacinn en encuestas realizadss dentro de 1la colonia
Cuaubitamoc, con el abjeto de cbtensr informacidon verfidica.
S realizfi un promedic de los datos para poder Ilegar al
"Diagrtstica”.

PORCENTAJE(R): — PORCENTAE (X): -
. 50 | -
so | o TS0
50 :x;H, R so’rf
w0 _ -
A 0 a0
4" / ] 1.
S T0 -
204 75 7.5 30 4 “ o5 e
104" oo 4 - _
0- T T _ T - T T
1 2 3 4 5 10 -
SALARIO MINIMO (No.veces):
m 0 k] T 1
-
El ealard edio ea 5 veces el
-ul:(:l: :dm E mayor gasto {30X) se ullliza en aBmoertocion

El nivel econbmico que gredomina es de 4 a 5§ salarios
minimos.los principales gastos que se sfFectlan es en la ali—
mentacibn.

I'.V.

alternativo-~-deportiva.recreativa para el d.f. cucuhtédmoc.
tesis profesional. Tenrestess xi esc. %
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4.2.1) Familia:

£1 perfil familiar que predomina, S€ compone de PORCENTAJE (R):

familias de cruatio @ cinco miembros vy es una pobla—-— 10 Ty
cifn joven con edades gque fluctGan de 10 a 30 anfcs,
el &5% de la poblacifn pertenece al sexc femenino vy
el I5% restante al masculince, el nivel econbmico
pertenece a 1a clase media—alta, por 1o que las fa-——
milias no tienen problemas econfmicos y son familias
conformadas con una estructura de nivel escolar,prie—
dominantemente licenciatura, la poblacibn gque exisie
procura el mantenimiento de su colionia.

35 . T

10

o

10-20 20--40 4060 60-80

EDADES PROMEDIO:
o0 PORCENTAJE (R):

M coADES:

|_ -

La poblocion de estudie. en promedio,

ea joveri de 10 a 30 ance.

PORCENTAE (R):
10 100 { '
2.5 2.5
1 Ll_l

1 2
MIEMBROS POR FAMIUA:

Illlmmuwmm '

Miembro promedio por fomilla,
4 a 5 personas.

HOMBRES

POBLACION:

B £5X de la poblocion, son mujerea
y o 35X son hombres.

alternativa—~deportiva,recreativa para el d.f. cuoauhtémoc.

e o at enlil ga ;
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$.2,.2.2) Ocugacibn:

La principal ocupacitn de la poblacibn estudiada gque
acude a la rona, 5 e g&nera administrativo, yva gque la co——
ionia Cuaauhtsmoc cuenta en su asvoria con inmushies de ofi——
cinas, tanto Frivadas como Gubernementales.

aglternativa-deportiva.recreativa para el d.f. cuouhtédmoc.

coenat onido : .
\.se.
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[ e T e e e S e S ——— Py




4. 2.3) Cultura:s

& g? 5}: - T . PORCINTRSE (3)
L. . :
- L .
10 L i :
15 —& e 10
& i \ f;?:f.'",:E::::. o e oy 10 B r -
L vt o \ o N ] — R \
= ::::’;": :_‘;%: ; ':::;E'”’ § = %
PRIMARIA SECUNDARIA HI W_TO LICENCIATURA CTRA A MEDID MEDIG=ALTD ALTD
E3CC_ARIDAT: NI CULTURAL:
N e e
Llos xitios m&s visitados por la poblacifin de 1z colonia
- Cuanhtémor son: el cine, teatro, pargues,y parte de su tiem—
prr Ilo utiliza para realirar ejercicio, su nivel cultural es
aito.

olternaiivn—deportivc recreativa para el d.f. cuauhtémoc.
1osls prof.slolal_i ' rertentass T\ esc. % B ﬁ
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Sqo 1) Drganogramas
GRAFOCS DE INTERACCICN POR AREAS

nomenclature:

— Directa t D}
—e- indirecta ( 1 }

!. AREA DEPORTIVA
2,AREA CULTURAL
3.USOS MULTIPLES
4. AREA PUBLICA

3. AREA ADMNISTRAT IvA
6.SERVICIOS

ARBOL DE INTERACCION POR AREAS

nemoncieture:

l. A.DEPORTIVA

2. A.CULTURAL

3. USOS MULTIPLES
4. A.PUBLICA

3. A.ADMINISTRATIVA
6. SERVICIOS

alternctivao — deportivu srecreativa para el d.f. cuauhtémoc.
¢c o rRt e nido :
tesis profosloacl./ \'\




S.1.1) Areas.

D T A3 O -1 CESEMN EFR A L

= O e ~A R EAASS s

TERREMNO —E

AaREA
DEFORTIUVA

ADPDMINISTRACION

|

AREA
CULTURAL

SERUVICIOS

uUsos
MUMTIPLES

aREAqA
PUBLICA

é_._.

cl ave:

c o at s mido

tesis profesional./

aglternativa-deportiva.recreativa para el d.f. cuuuhfdmy~
{ | ) ) %

mo.luisa miranda herndadez.
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O TS ATNM Y G O A P AR T K CLY LA

ACCcCESD ‘E
L

1

PATIO DE SERVICIO

L

BODEGHA

[

b

= o« S R =

ACCESO E

|

UESTIBULDOD E

Pty K NY ST RS, O .

CAJgA E

l_

COCINA

DR CEAN T SR A A o e T X «CTLP L A = =

1

BARRA SE

SAMITARIOS E

BAMROS—VEST IDORES

HOMBRES

W

RYICIO E

A R M

ACCESO

UESTIBULD

AREA COMEMNSALES E

A LB E R A

SaAaNMITARIOS E
{

REGRADERAS —E

ALBERCA

MUJERES

BARMOS —UVESTIDORES E

T

CUHARRTO DE
MAQUINAS

-

CARTO DE
ASED

!

REGADERAS E

elovae:

tesis profesigonal./
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e EE S T AR ANMT E

ACCESO

i

UVESTIBUBLDO

|

sAaLAa DE ESPERA

I
[ |

OFICINA CONMTADOR E SECRETARIAS

SAMITARIOS
PUBLICOS

l

OFXICINMA GEREMTE

i S 573

AREA COMPUTADORAS

o iy Py e ST

SALA DE JUNTAS E

i i alternativa—-deportive,.recreativa para el d.f.cuauhtémoc.
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AR ER O = AT K <oud i A = < AR E A

= «C» T8 D = MMATNM T EN X MII EMN T OO -

UVESTIBULO E

i

-

!

I

TALLER DE
MANTENIMIENTO

PATIO DE
. MANIOBRAS
e

CUARTO DE
MaQuUINAS

CHECADOR

BARNMOS—-UESTIDORES BAROS -UESTIDORES COMEDDOR COMTROL ]
MUJSERES HOMBRES EMPt EADOS :
COCIMNETA i paTIo
cIm g SERUVICIO
ANDEM CAaRGA i
‘ ¥ DESCARGA §
ALMACEN E_*__

alternativea—~deportiva,recreativa para el d.f. cuauhtdmoc.
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d.1.2) Funcionamiento. —
AR Er < L S E N E R AL o = F AN X OMNAMMI ERN T < 3 Fo S N = B = 3 - -

ESTRCIOMAMIENTO

— SERVICIOS & PLAZA DE AGCESO E
i
ADMINIS TRAC ION
i
[ L I
CaMNCHa 1
$ AUDITORIO 3 BIBLIOTECA HEMEROTECHA
POLIDEPORYTIVUA [} i |
1 ALBERCA L EMFERMERIA 3 RESTARURAMTE 3 __{ SabLa DE i
5 _ ) EXPOSICIONES
GIMMAasIOo 1 BAROS-UESTIDORES | CAFETERIA z _— HMoouLO 3
T ; £ IDIOMAaS
NMa PAaRrRA
L MAQL X b i COMNCES XOMNES E

EJERCICIOS

aglternativa—~deportiva.recreativa para el d.f.cuauhtédmoc.
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&5.2) Matricezs de Relaciin.

MATRICES GENERALES DE INTERACCION

SISTEMA: A _TERNATIVA DEPORTIVA, RECREATIVA PARA EL OF CUAUHTEMOC"
SUBSISTEMA: cANCHA POLIDEPORTIVA ((AREA DEPORTIVA)

AREAS.
Lemencleturg: isterecelén

. AR DEPORTIVA

| EA . -

2. AREA CULTURAL m

. Indirecte

3. AREA USOS MULTIPLES

4. AREA PUBLICA - ] wue

S. ADMINISTRACION

8. SERVICIOS

T. TERRENO .

POR AREAS: POR COMPONENTES' &

LAS MATRICES DE INTERACCION
NOS PROPORCIONAN DATOS OQUE CORRESPONDEN
A LA RELACION ENTRE LOS ESPACIOS- FORMA

L OEPORTIVA 2. AREA CULTURAL DEL PROYECTO ARQUITECTONICO.
2. CULTURAL 3. AREA USOS MULTIPLES
3. USOS MULTI. 4. AREA PUBLICA

PLES.
4. PUBLICA 3. ADMINISTRACION
8. ADMINISTRA. 8. SERVICIOS

" TIVA-
8. SERVICIOS

alternativa—-deportiva.recreativa parc el d.f. cuauhtémoc.
A ) c o nt enido : N
tesis profosional.) ) “_\‘_cse.
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MATRICES PARTICULARES DE INTERACCION

POR COMPONENTES! FPOR SUBCOMPONENTES':

2
€
> P
AREAS! ILA.DEPORTIVA 1.LA.DEPORTIVA Y &
. 09
\9\\ \_g \db
AREA DEPORTIVA WA
- 90\*00
2. AREA CULTURAL CANCHA POLIDEPORTIVA SALONES APOYO DEPORTIVO &
| GIMNASIO
GRADERIAS
3. AREA USOS MULTIPLES REDUCCION DE PESO
BANOS VESTIOORES
4. AREA PUBLICA
AULBERCA Y OIMNASIO
S. ADMINISTRACION
SERVICIOS )
- POR SUBCOMPORENTES: : POR SUBCOMPONENTES |
o
TERRENO & Ao %%
2.A.CULTURAL S 2 3A.USOS MULTIPLES (wié%
o/&
nomeanctol urao: i“'*o"\o& 0"0 \o““ Wt/ 0
OV SES SIS
l Directa HEMEROTECA 3‘90‘0& SALON BLANCO ”40”
irect BIBLIOTECA <) SALON NEGRO
m Indiracta EXPOSICIONES SANITARIOS
D' Nule JUEGOS DE MESA VESTIBULO
i B : AUDITORIO
MODULOS 1 DIOMAS

ceiave:
3 ! !2 alternativa-~deportiva,recreativa para el d.f. cuauhtémoc. y
ﬂ c o nt o nldo : N %
fesis profesional, _ TN e3¢, ’_
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Barvzsiemia Posvarmo: Fassven n“"""‘ﬂ‘.l-n‘\ PRAYPORCIONES DFL PANTEON GSTAN . CoLugE0 ManmNo ' unn Dt (AS DBRAS ARQUITEGTONICAS
IYTRINDAS CcomMd s DENOTA.

CONS T (N . MA Meiow A LE

RETAN o Aoma BN LA PLANTA. CUPULA 9 un- e o , 3 Focio ¢
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43..0

1oy BAPTiSTgmios SE CARAC-
TERILABAN PoR TEMNER UNA

PLANTA CIRLU/LAR a HEJAGO-
MAL .

La CARALTERAIATILA bE A
LANTA PABA JN TIRUE KE
AUDLaA Y DinAMisMs K
LAS LoW STRucc eNES,

pe SV precing

El CENTROD DEL
1IPALIO- FORM A~

SPLAMNTA
I MEViLAR

—

Lbs coirgeos RortAMNod TENIAN Fomtn -
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® e

v &R

2

i iiiinil %iiil

METAs OR LA PARED CIR- PBRES PusIE®AN SFPCAVARM OrfDE  cunLOQuUiLR

CAAR PR LA FLAMTA €9, ’
] €L EAPELTRCULD 2uE & WEVARA AddBa.
0 1%.1s mermpd” vslo a2
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EYFEAR comrPLYTA Aoy PE-

AL X AN DO
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' ARQu (S - Lam wee M °
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712y, CONCEPTUALIZACION TcORICA! MEXICO-PREHISPANICO.

MELIC - PREHISPANICS ; AROUITECTURA DE LA Gvoca ALTEcA (5. aw - kv ),
FURMTE 2 jamalit MARLUGINA
AR TELTURA MEXLCATIA,

APIEs0008E  COmewLom : C2mtnefenonen,

EDiPicis Qg LA SIWOAD MATIATZINGA DE A"

Lintuamurenu, gyrapy DF MEMco, LA cual Fug
DRATALIDA Pan (9] AITECAY BN

1510.
& La PIiRAMIBE CIARCULARN

FuF BEDIADA AL
016t AUETLALLIATL
ERECATL, Dis} DEL-

o L2 CAKNGMA FaLIPEPORTIVA D PIRACIPE COLIRGLANLAA.
one GERBR paRa,

L FICURA GIRCULAR  COMD —
ENVOLVENTE DFL cunbRADO M —
EL DESENVOLVIMIBENT? Wiicd t DAL
L. LIRCULS, pas  [oplo RESULTADD
UNa PLAMTA ARQULTELTOMICA
P OAcUu coHRLENTRIcos ¥ vmd
FACHADA EScALomA PN,

LN JERMPIENTE wh LA WPALA

DL Su cosmPe T €L PESENVOLY NI
NT0 HELicoiDaL .

LA SERTIENTIE (MO MARMIA PEIDAD

MRAL ,

La riaamiBd DEwE
COME PR INLIPAL—
CARRLTERIIT I OCA

. LA FisuRA GRwW =
? LAR caNCENTMICA-

=HPROYE®T 0 &

MENTE, .
PRAUISPAMILA. “Xawacio “Aln‘“"h "bl\uo., ALE ADS,
LA 1mMFpATANGA MR
—¥ e PPl ttRAGILD -=
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PRENS PANICA — ST SR MR AR Z 23RN 73 0 It SER— ARALADDS UNa SOBRE oTpo,
PEMOTA AUE PAMRA X gi'g.'.'o ve I " VT :
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e ARG TECTURA N e xgsgn-".- [ == = *

1L

. Nk B — e e e — e —— e DEPORTIVAT Lot TLRRAPLLNKYS o—
” .
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LD3 ELCHENTOS QUE PEAMITEN EL Usd  SIMULTANEs DPE un

EdxfAcin-FORMA o gL caMBlo DEL mMisHO PARA 0TPa Uso HACE De | A ARQLUTECTURA
VERSATIL
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*
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