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RESUMEN

En nuestros dias, la importancia de las relaciones romdnticas en los adultos ha
llamado la atencién en la psicologia postmodemista; de ahi la necesidad de profundizar
acerca de los estilos afectivos que se dan entre una pareja, esto a partir de la transmisidn
de los vinculos que sostuvieron cada uno de eflos en su familia de origen. Es precisamemé
esta situacién, la cual se analiza en e! presente estudio. La muestra de la investigacion
estuvo compuesta por ¢cinco parejas, las cuales como requisito debian estar consolidadas,
esto es, que compartieran la crianza de los hijos, educacidn, el sustento econdmico,
ademds de que cumplieran con otros requisitos como es el nivel de escofaridad medio
superior como minimo y que el rango de edad de fos hijos fluctuara entre los 6 aftos y la
etapa adolescente.

Los datos que son analizados en los resultados se obtuvieron a través de
entrevistas de “historia de vida" lo que permitid estructurar el analisis individual y el analisis
transgeneracional, abordado en este estudio. La revisidn de (a informacién proporcionada
por los participantes, permmite observar que existe mayor tendencia a referir en el discurso de
recuerdos e historias sobre el inicio de las relaciones amorosas y la consolidacién de vida
en pareja a través del matrimonio; también fue evidente el acentuado interés por abordar los
temas de las relaciones y vinculos hacia la familia de origen; lo cual nos refiere que hay una
correlacién entre la transmisién de esfilos afectivos durante ta crianza y el establecimiento
de las relaciones de pareja adultas. Al conciuir el estudio, encontramos gue hay una
influencia de parte de |a familia de origen en e estilo de! establecimiento de relaciones de
pareja, Esto penmite identificar que la propuesta de la teoria del vinculo, no necesarsiamente
esta relacionada con el éxito de la crianza y los estilos afectivos de la relaciones amorosas
en la elapa adulta, pues la posibilidad de aceptar o rechazar los patrones de la famiiia de
origen. también puede ser modiﬁ_cado por la (autopercepcion) lectura de la realidad del

individuo.
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INTRODUCCION

Cada vez que se entabla una conversacion, independientemente del tema a profundizar, sin
duda, la posibilidad de que después de un momento aquella piatica entre dos amigos, compaieros de
trabajo, de escuela de deporte o bien, entre familiares, se llegue al punto de acercarse al tema de las
relaciones romanticas entre dos adullos. Pareciera ser que al describir del como nos involucramos
emocional y sentimentaimente con alguna persona, tiene una importante relevancia trascendental y de
identificacion, pues es la forma en que se ha pregonado de como hemos acentusado y percibido nuestro
estilo de vida en cuanto a las formas de vincuiacién afectivo con las demds personas.

De igual manera, las lematicas giran alrededor de la crianza de los hijos, del como los
percibimos, que buscamos ensedarles, gue esperamos de nuestros infantes y aun mas, del como criar
nifios para que en futuro tengan un desamollp saludable y dptimo en una sociedad cada vez mas
competitiva y audaz,

Con esta real preccupacién e interés que conlievan las relaciones amorosas roménticas, asi
como de la “buena crianza® de fos hijos, no se ha podide concretar y se buscan respuestas satisfaciorias,
alternativas reales, para todo individuo que quiera ser consciente de su situacion amorosa o afectiva con
cualquier otra persona para mejorar aspectos de las relaciones de todo ser humano. Esto, en ningtn
momento quiere decir, gue no haya investigaciones que se enfoquen a este tema, sino todo lo contrario,
ya existe un bagaje extenso de aproximaciones al fenémeno de las relaciones amorosas o de la
perspectiva de una “buena crianza®, pero encontramos que la mayor parte estan enfocadas al contexto
cientifico o clinico y es de dificil acceso para |a poblacién comin, y de ahi que exista un sin fin de
publicaciones (revistas de psicclogia “barata™) que lejos d_e oriemtar, entorpecen y confunden a las
personas que buscan explicaciones a sus actos con sus parejas. Tal vez el lector se cuestione que
tienen que ver estos dos temas vy, 5i éstos, puedan ser de provecho para él, o bier, cual es |a relacion
que tiene la perspectiva de “una buena crianza™ que proporcionarian los padres (o cualquier dador de
cuidados) hacia sus propios infantes, y las formas de los estilos de relacionarse en et amor romantico.

' “Transmisién de esﬁfo:s de/ amor roméntico entre padres y jovenes aduftos; un analisis
transgeneracional™ es el titulo de la presente investigacion, y es precisamente el poder introducimos en
un primer planc a los aspectos que dan ofigen a las expiicaciones de |a posibilidad del como se dan los
estilos afectivas o apegos seguros transmitidos de los padres a sus hijos a partir del abordaje de la teoria
del vinculo propuesta por Bowlby a finales de los afios 70's, y el segundo plano, es revisar si estas
relaciones entre padres e infanies tienen que ver en un futuro con la forma de buscar y seleccionar a ia
pareja, asi como los elementos que darian !a forma de relacionarse emocional y afectivamente con las
parejas romanticas ya aduitas. )

Los objetivos a los que se desearon llegar fueron a partir de témas que nos ayudaron a atemmizar

en dicha investigacion. El primer tema llamade “Teoria det Vincuio® (capitulo f) de donde se desprenden
’ 3




Schelting, J. C. y Cortés, A

dos subtemas de importancia como son “Los antecedentes de la teoria® y "El enfoque Etoldgico vy la
teoria del apego™, el primero, ofrece un bagaje extenso para entender los conceptos, asi como el origen
de la teoria del vincule para la explicacién del fendmeno de los apegos en los seres humanos, tema
central y de partida de |a teoria Bowlbiana, el segundo subtema va dirigido a mostrar a partir del estudio
del compoertamiento animal, ciertas pautas aplicables en los seres humanos a una determinada etapa, es
decir, las formas en que se dan los vinculos entre 105 padres animales con 5us crias. En cuanto a la
relacién entre padres e hijos, se puede observar en el tema de “La imporiancia del vinculo afeclivo en el
desarrollo de las conductas sociates y de interaccion companeril entre infantes” (capitulo Il} que de igual
manera se desprende ei subtemma [lamado ‘trabajos empircos basados en la teoria del vinculo® para
poder tener una idea clara entre 1a teoria dei Apego (Vinculo} y la relacién de los infantes con sus padres
o de infante/infante. El tercer tema, cuyo titulo es "Las relaciones amorgsas adultas visualizadas como
refaciones de vinculacién matermo/infante” se adentran propiamente a todas aqueilas investigaciones
que a partir de fa teoria def vinculo se han realizado, ya ses para desacreditar ¢ reafirmar la relacién que

hay entre la crianza de infantes con sus padres con las consecuencias de éstas en las relaciones
amorosas adultas. En el ultimo tema "Reporte de investigacion” en el apartado "Metodotogia de
investigacion (capituic V) se plantea la metodologia utilizada para la investigacion, pues es de suma
importancia llegar a concretar desde un planteamiento metodoldgico y un trabajo serio de lo que implica
el vinculo afectivo entre las parejas romanticas adultas. Existen otros apartados donde se describen los
andlisis individuales y transgeneracionales, informacidn elemental para llegar a una discusién de lo
observado, y por | tanto, a las conclusiones que se ilegaron en la investigacion.

De esta manera, partimos de una hipdtesis que fue en todo momento, el eje de nuestra
investigacidn, sedalando el siguiente planteamiento: se cree que si existe una transmisién de los estilos
afectivos (apegos seguros o inseguros) de los padres hacia sus hijos, estos tendran repercusiones
positivas o negativas en las interacciones gue mantengan en sus futuras relaciones amorosas adultas.

Mds que comprobar una hipdtesis, nuestro estudio va dirigido a extender la posibilidad de abnr
mas lineas de trabajo, pues aclaramos en buen memento, que ya han salido a la luz, una gama amplia
de investigaciones con respecto al fendmeno de Ias relaciones romdnticas adultas, y que éste, serd uno
mé&s para continuar aterrizando a mejores explicaciones de dicho fendmeno. También se cree que tendra
una va'lidez social, pues al saber méas sobre como ha influido |a cnianza que los padres han
proporcionado hacia sus hijos, se podré predecir, en el mejor de |05 casQs, como se actuard ante una
relacién roméantica, dando como resuitade una gran utilidad para nuestra cultura mexicana, ya que cada
vez nos encontramos con una tendencia marcada de matrimonios que han caidc en el fracaso o bien,
presentan conflictos que en muchas de las ocasiones llegan & ia agresién psicolégica, y en ocasiones a
la agresion fisica. Aunado a lo anterior, 5¢ podrd también pensar en buscar altemativas para et trabajo
clinico en adolescentes con dificultad en |as relaciones que mantengan con sus padres, asi como facilitar
la consciencia de jovenes adultos para fa bisqueda y seleccién de pareja. Sin embargo, habrd que
sefialar que es necesario buscar, al menos en un principio, la validez a panir de otros estudios
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enfocadas al tema de las relaciones amorosas actuales, pues seria ostentoso pensar que solo con esta
propuesta de investigacién, sé de respuesia a.todas las interrogantes mencionadas anteriormente con
respecto a los estilos afectivos en las relaciones amorosas entre adultos.

También se cree que la aportacién de esta investigacién, no va més alld de la simple
observacién de una lendencia marcada a aceptar una teoria, que si bien estd en auge, también se
visualizan ciertas limitanies, por ello, se ofrecen algunos comentarios que podrign nutrir, ampliar o
simplemente invitar a reflexionar la importancia de 105 apegos entre |a familia y el individuo en el cual
esta inmerso. Esto con bases tebricas las cuales se utilizan para observar el fenémeno de las relaciones
roménticas adultas.

Por ultimo, también es conveniente sefialar que la metodologia aplicada podria en posteriores
estudios ser de gran utilidad, pues tenemos la conviccién que puede ser afinada y ampliada pare los
requerimienios y exigencias de cualquier otro estudio, que depende de observar y describir las
implicaciones de las formas en gue los individuos se relacionen afectivamente. Asi pues, solo queda
extender la invitacion de pisar el temeno de las relaciones afectivas amorosas entre dos individuos, ¥y
observar lo que aporta ta familia de origen como parte de un proceso transgeneracional para que se den
{as correspondientes formas de involucramiento emocional y sentimental.
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CAPITULO 1
LA TEORIA DE VINCULO.

En algin momento de la vida de todo ser humano en condiciones normales, se tiene la
necesidad de amar, de sentirse amados, protegides y de forrmar una familia la cual le pueda proporcionar
estas necesidades. La aventura de crear una familia representa para el hombre que se lo propone, una
responsabilidad y un reto dificil de cumpiir; el de |a patemidad. .

La patemidad representa un fuerte compromiso, ya que son los padres quienes deben ir
educando y ensefando principios de vida, de convivencia, de reglas sociales, morales y de amor... el de
dar amor y de recibir amor. Cominmente, se dice que los hijos son la copia al carbén de los padres y
que son ellos quienes van moldeando {a ese ser, para que en un futuro sea un hombre o una mujer gue
puedan responder a los requerimientos propios de las refaciones con los demas); se cree también, que
una patemidad fracasada crea seres con un sinnamero de problemas de adaptacién social y de salud
mental. En cambio, una patemidad con éxito crea seres adaptables a toda situacién social, sanos, fefices
y seguros de 5i mismos, El tener hijos parece representar grandes riesgos. Ahora bien, la importancia de)
estudio de las condiciones que generan gque una patemidad sea exitcsa o fracasada, crece en
importancia por el hecho de ser clave fundamental en ia salud mental de la siguiente generacién. Por
ello, creemos conveniente conocer esas condiciones que dan origen a esto. Las condiciones a las que
nos estamos refiriendo, son a las de crianza. A las relaciones madre-infante, condiciones de amor en
esta diada, condiciones de proteccion ¢ bien condiciones de desamor 0 de desapego.

Muchos de los trabajos en clinica, han demostrado la gran impontancia que tienen las
experiencias primarias de la temprana infancia en el desarrollo de la personalidad humana. Esta
expernencia primaria se da dentro del seno familiar, en la diada madre-infante y se refiere al amor.
Partiendo de observaciones empincas, se puede decir, que el hambre que tiene el nifio pequeilo del
amor por la presencia de su madre, es tan grande como su hambre de alimentos y por fo tanto, la
ausencia de ésta engendra inevitablemente un fuerte sentimiento de pérdida y enojo.

L..a relacién madre-infante se centra en un concepto fundamental y que es tftule de la teonia que
nos ocupa para el estudio del desarrollo de las condiciones que generan las diferentes personalidades
que conforman la sociedad humana: ¢l vinculo. Pero antes de pasar a describir el concepto del vinculo
madre-infante, creemos conveniente sefalar el planteamiento tedrico que nos ocupa y gue €s
desarrollado por Bowtby: “La teoria del vinculo™
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1.1 ANTECEDENTES DE LA TEORIA.

Ourante las décadas de los afes 30's y 40's, clinicos de ambos lados del Atldntico, hicieron
observaciones sobre ios efectos negativos que el prolongadoe cuidado institucional y fos frecuentes
cambios de la figura matema durante los primeros aftos de vida, tienen sobre el desamollo de la
patemidad. Enire ellos, se pueden citar a; Lavietta Bender, John Bowiby, Dorothy Budingham y Ana
Freud, William Goldfard, David Levy y René Spitz. A finales de 1949, Ronald Hargreaves, psiquiétrico
britanico orientado al analisis, jefe de la seccidn de salud mental de ia Organizacién Mundial de ia Salud.
fue asignado para investigar acerca del el estudic de las necesidades de |os nifios sin hogar. De esta
manera, contratd a un especialista para que informara sobre los aspectos det problema relacionado con
la salud mental y como sabia del interés de John Bowlby en ese campo, Jo invitd a que se encargara de
la tarea. Fue una excelente oportunidad para que Bowlby empezara a desaroliar lo que seria sy teorfa,
ta teoria del vinculo. Bowlby, que luego de cinco afios de psiquiatra del ejército habia retomado la
psiquiatrie det nifio, decidido estudiar més a fondo los problemas en los que habia empezado a trabajar
antes de la guerma; para ese entonces, ya contaba con la ayuda de James Roberison, un psiquiatra que
habia trabajado con Ana Freud durante la guerra en las guarderias de Hampstead.

Seis meses past Bowlby en la Organizacion Mundial de la Salud. En 1950, le proporcionaron la
oportunidad de leer y conocer la bibliografia exjstente, y de discutita con los diferentes autores de
ambos lados del Atlartice. Al terminar su contrato, se publicé en 1954 su trabajo monogréfico de la OMS
Titulado: Cuidado Mental y Salud Mental. En él, se analizan las pruebas de la influencia adversa del
cuidado maternal inadecuado durante la infancia sobre el desarrollo de la personalidad y resaltaba el
hecho de ta aguda afliccion de tos nifios que se ven separados de aquelles a guienes conocen y aman, y
se hacian recomendaciones acerca de la mejor manera de evitar o al meros mitigar, los efectos nocives
a conto y largo plazo,

A to largo de la década de los 50's, la pelicuia de René Spitz titulada: "Grief; A peril in infancy”
(1947) y la de James Robertson titulada: "A two years old goes to hospital® (1852) ejercieron una enorme
influencia .que ltamé |a atencién de It;s profesionales sobre la inmediata afliccidn y la ansiedad de los
nifios pequefios en un marco instiucicnal y en a toma de decidir cambios en la practica.

Aungue a finales de los 505 muchos psiquiatras y psicélegos infantiles habian aceptado ios
descubrimientos de la investigacién y estaban poniendo en practica ef cambio, habia mucha controversia
en cuanto a la teoria valida; asi, los psiquiatras especializados en psiquiatria tradicional y los psictioges
que adoptaron un enfoque tedrico, en ningin momento dejaron de sefialar las deficiencias de la
evidencia y la faita de una explicacion adecuada de cémo los tipos de experiencia implicada podrian
ejercer efecto en el desarrolio de la personalidad; ademas, muchos psiouanalistas, cuya teoria se
centraba en el papei de la fantasia en la psicopatologia - excluyendo relativamente la influencia de los

acontecimientos de la vida real -, siguieron siendo escépticos y en ocasiones muy criticos. Sin embargo,
7
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esto no desalentd & grupos de investigadores que por su cuenta, de ellos estudiaban el desarrollo de
nifios institucionalizados, comparandolos con nifios que vivian con sus familias asi como otros estudios
de los efectos a corto plazo en los niflos bequei'ios que se encontraban bajo el cuidado de personas
desconocidas y en lugares desconocidos, mientras que Bowlby se encargaba de los problemas tedricos
planteadoes por estos datos.

La primera influencia imporiante vino unos afios después con ia publicacion de 1963 por parte de
la OMS, la cual era una recopilacion de estudios en los cuales se volvian a examinar los miltiples
efectos de la "privacion de! cuidado matemo”. Entre estos estudios, estaba el de Mary Ainsworth (1962),
en el cual se anatizaban los datos amptios y diversos, y consideraba {as diversas cuestiones que habian
dado lugar a la controversia. También identificaba un gran nimero de probiemas que requerian ura
mayor investigacion,

La segunda influencia importante al desarrollo de la teoria de Bowlby, fue la publicacion de los
estudios de Hamry Marlow sobre la privacion de cuidados maternos en los macacos de la indis; este
trabajo habia sido estimulado por los informes de Spitz. En la década de los 60's; la Serie de resultados
experimentales presentados por Hartow y Robert Hinde en Inglaterra, (contando con el andlisis de
Ainsworh), soccavaron la oposicién y ia critica se volvid mas constructiva ante la inverosimilitud de la
hipétesis de Bowlby y compaiiia.

En la década de los 60's, se afirnaba que la razén por la cual un nifio desarolla un estrecho
vinculo con su madre, radica en que ella lo alimenta; se postulaban dos vias: la primaria y la secundaria.
La primana, se refiere al alimento; y la relacién personal (dependencia), se referia a la secundaria. Si
esto fuera verdad, sefiala Bowlby, un nifio de un afic o dos se apegaria faciimente con quien lo
alimentara y ese no es el casc. Una teoria alternativa era la del objeto primario preconizada por Melanie
Kiein en la cual, el pecho matemo se presenta como el objeto primaro, se da importancia at alimento y
en la oralidad y en la naturaleza infantil de la dependencia; pero tampoco esta alternativa tedrica se
acerca a lo que Bowlby preconizaba.

Durante el verano de 1951, Bowlby tuvo conocCimiento de los trabajos de Lorenz sobre la
respuesta de seguimiento de los patos y ansarinos. Este hallazgo abrié los ojos a tos cientificos con
respecto a la importancia del estudio de las conductas de los animales y su relacién con los problemas
del ser humano. Esto determiné que Bowlby desamoltara la naturaleza del vinculo del nifio con su madre,
ya que el estudio de Lorenz revelaba que en algunas especies animales podria desamollarse un fuerte
vinculo con una figura matema individual sin el alimento de por medio, porque esta crias no son
alimentadas por los padres, sino que se alimentan asi mismos atrapando insectos. De esta manera se
abria un nuevo modelo aftemativo que parece adaptarse al caso de los seres humanos... el enfoque
etolégico. Asi, Bowlby empieza a aplicar 1os principios etolbgicos aplicar a los problemas clinicos, dando
produccién de resultados y es cuando Bowiby publica en 1969 "Attachment™ y en 1980 *Loss". El marco
conceptual da cabida a fenomenos tales como relaciones amorosas, la angustia de la separacién, el
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1.2 EL ENFOQUE ETOLOGICO Y LA TEORIA DEL APEGO.

La experiencia clinica ha demostrado gque ailgunas reacciones y procesos que presentan
individuos de mas edad que estan todavia perturbados, se deben a separaciones que sufrieron en yna
etapa temprana de sus vidas con la figura matema. Entre esas reacciones, procesos y diversas formas
de perturbacién se encuentra por una parte, la tendencia a plantear excesivas demandas a los demés y
a sentirse ansiosos y enfadados cuando no son satisfechas, como tes ocume a las personalidades
dependientes e histéricas; y por otra, e! bloqueo de la capacidad de establecer retaciones profundas,
como se observa en las personalidades psicépatas incapaces de afecto.

Tomando en cuenta esta expenencia clinica, el psicoanalisis toma como base los datos
aportados por la gente adulta acerca de sus recuerdes y suefos de su infancia; es decir, por medio de
procesos de reconstruccion histérica. En cambio, e! enfeque propuesto por Bowlby, toma como base de
datos pnmarios, las observaciones de la conducta de nifios muy pequefios en situaciones definidas; asi,
se pretende describir cientas fases iniciales del desarrollo de la personalidad y a partir de ellas, extraer
inferencias sobre su posible conducta futura.

Qtra diferencia marcada entre el psicoandlisis y el enfoque de Bowlby, es que en lugar de
comenzar con un sindrome clinico de los Gitimos aflos e intentar rastrear sus origenes de manera
retrospectiva, se empieza con una clase de traumas infantiles y se intenta delfinear las secuelas de
manera prospectiva. También esté la diferencia en que en lugar de comenzar con los pensamientos y
sentimiento intimos de un paciente y de intentar construir una teoria del desarroiio de la personalidad a
partir de esos datos, Bowlby empieza con observaciones de la conducta de los nifios, en ciertos tipos de
situaciones definidas como ya se menciond, que incluyen registros de los sentimientos y pensamientos
que ellos expresan, intentando construir una teoria de la personalidad a pantir de ahi.

Hay conceptos manejados con diferente terminologia entre el psicoandlisis y el enfoque de
Bowiby; por ejemplo, esta el sistema de control, en lugar de enemgia psiquica del psicoandlisis y la via
evolutiva, en vez de fase libidinal.

Se descarta la teoria de Melaine Klein de ia via secundaria, ya que Bowlby desarroila el
concepto de la conducta de apego, conducta que tiene su propia dindmica ajena a la de la comida o a la
del sexo, dindmica que tiene la misma importancia para ia vida del individuo.

Bowiby (1993) sefala que al examinar la naturaleza del vinculo del nific con su madre — el que
tradicionalimente se refiere como dependencia - se ha descubierto que resulta Gt considerario como el
resultado de un conjunto de pautas de conducta caracteristicos., en parte preprogramadas, que se
desarrolian en el entomo comiente durante los primeros meses de vida y que lienen el efecto de
mantener al nifio en una proximidad mas o menos estrecha con su figura matermna, Hacia el final del
primer afio, la conducta se organiza cibeméticamente, o que significa entre otras cosas, que la conducta

se vuelva activa cada vez que se den las condiciones determinadas y cese cuando se dan otras. Por
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ejemplo, la conducia de apego del niflc es activada especialmente por el dolor, la fatiga y por cualquier
cosa atemnorizante, asi como por el hecho de que {a madre sea 0 parezca inaccesible, Las condiciones
que hacen que cese esa conducta, varian de acuerdo con la intensidad de su activacién; a baja
intensidad, esas condiciones pueden ser simplemente ver u gir a la madre, algo especiaimente efectivo,
ya que es una sefial de que ella reconoce [a presencia del nifio; 2 una intensidad mas alta, el cese puede
requerir que el nifio la toque o se aferre a efla. En el grado méximo de intensidad, cuando &l estd
angustiade y ansioso, no habrd nada mejor que un abrazo prolongado, .

De lo descrito anteriommente, resulta importante una aspecto: Bowiby habia de! vincule como el
resultado de ciertas pautas de conducta - en parte preprogramadas -.que Se desarrollan en un entome o
ambiente durante el prmer afio de vida de todo infante y que tienen ei objetivo de mantener la
proximidad con la figura matema. De esta afirnacion, resalta el aspecto de to innato de la conducta de
apego. En la actualidad, se toma conciencia de que toda antitesis entre o innata y lo adquinido es
artificial. Asi como la superficie de una figura es el producto del largo por el ancho, toda caracteristica
biolégica, sea de indole morfoidgica, fisiologica o relative a la esfera de la conducta, &s producto de la
interpretacién de lo genéticamente heredado con lo ambiental.

Todo caracter bioldgico que durante su desarrollo recibe muy peca influencia de las variaciones
ambientales, es denominado "ambiente estabie”; por el contrano, todo aguel que durante su desarrollo
recibe ia profunda influencia de esas variaciones es denominado “ambiente labil”. Entre las
caracteristicas ambientales estables, se encueniran ias més comunes desde ¢ punto de vista
morfoldgico, como el color de los ojos, forma de extremidades, caracteristicas fisiolégicas tales como la
presién sanguinea, la temperatura del cuerpo y pautas de conducta tales como la construccién de nidos
en la aves. Entre las caracteristicas ambientales labiales se encuentran en camnbio, el peso def cuerpo y
el coior de la piel de |a salamandra, caracteristicas fisioibgicas tales como participar en pruebas de
equitacién o tocar el piano.

La conducta instintiva se retaciona con el modelo de sisterna de control. La conducta instintiva
no es el producto de ia herencia; lo que se hereda es cierto potencial para el desamollo de cientos tipos
de sisterna a los que se les denomina como "sistemas de conducta”. En cambio, las pautas de accién
fija, son sumamente estereatipadas y una vez iniciadas, siguen su curso tipico hasta completarse casi
sin tener én cuenta lo que sucede en el ambiente. A partir de esto, puede inferirse sin mayor temor a
errores, que el Lipo de sistema responsable por una pauta de accién fija, funciona sin necesidad de
realimentacién ambiental, transmitida por medio de receptores extemos (ojos, oidos, nariz, organos del
tacto).

Asi, las pautas de accién fijas resultan de interés para el estudio de la conducta humana, debido
al importante pape! que desempeftan durante la vida entera dei individuo en el control de la expresién
facial y en panticular, durante la infancia, antes que puedan utilizarse sistemas que dan lugar a tipos de
conducta més complejas. Bowiby promueve para este tipo de conducta instintiva el témino de "objeto
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prefijado”. El medio por el cual se obtiene el objeto prefijado es la conducta controlada por sistemas
corregidos.

Todo esto viene a cuenta de que durante la primera infancia, la mayoria de los sistemas de
conducta que funcionan adecuadamente en el hombre son de caricter muy simples y se integran a
modo de cadena. Con el desarrolto, se ponen en evidencia fos sistemas corregidos en funcion de los
objetivos propuestos, se elaboran modelos ambientales y orgénicas, y los sistemas integrados se
organizan como jerarquias planificadas. En determinada etapa del desamollo de los sistemas de
conducta responsables por |a creacién de un vinculo de afecto, la proximidad de ia madre se convierte
en meta prefijada. Esta visién se define como una teoria de control de la conducta afectiva.

Ahora bien. bajo el planteamiento det enfoque etoldgico, se encuenira implicita la suposicidén de
que la conducta de crianza, como ta conducta de apego, esta en cierto grado preprogramada y por tanto
preparada para désarroliarse en cierto sentido, cuando las condiciones lo hagan posible; es decir, que en
curso nomal de los acontecimientos, el progenitor de un bebé experimenta el poderoso impulso de
comportarse de manera tipica: por ejemplo, abrazar al nifio, consolario cuando llora, mantenerio
abrigado, protegerioc y alimentarlo. De esta manera, la conducta de crianza, al igual que la de apego, es
un sistema de conducta, que si bien tiene fuertes raices bioldgicas, puede variar de acuerdo a
circunstancias ambientales; es decir, este punto de vista no implica que las pautas de comporamiento
adecuadas se manifiesten de una manera completa en cada detalle desde el principio, ya gue todos los
detalles son aprendidos, algunos de eltos durante la interaccidn con bebés y niftos, muchos mediante la
observacion de la conducta de otros padres, empezando desde la propia infancia del futuro padre y
modo en que sus progenitores lo trataron a & y a sus hermancs.

Esta visibn modema de desarrollo de la conducta, contrasta agudamente con los paradigmas
maés antiguos, uno de los cuales - invocando al instinto -, subrayaba sobremanera el componente
preprogramado, en tanto que el otro - reaccionando contra €l instinto -, pone énfasis en el componente
aprendido. La conducta de crianza a juicio de Bowlby, tiene poderosas raices biolbgicas, lo que explica
las fuertes emociones ascciadas a ellas; pero la forma detallada que la conducta adopta en cada uno de
nosotros, depende de nuestras experiencias: de las experiencias durante la infancia, de las experiencias
de la adoléscencia {(las cuales son las més importantes), y de tas experiencias antes y durante el
matfmonio.

Podemos definir de esta manera, que la conducta de apego es un sistema de conducta
preprogramada, que tiene la finalidad de mantener fa proximidad con la figura materna y con cualquier
otro individuo identificado, al que se considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo. Esto resulta
visiblemente obvio cada vez que ia persona estd asuslada, fatigada o enfernma y se siente aiiviada con el
consuelo y los cuidados, pero en otros casos, fa conducta es menos manifiesta; sin embargo, saber que
la figura de apego es accesible y sensible, le da a la persona un fuerte sentimiento de seguridad y la
alienta a valorar y continuar la relacién. Ahcra bien, aunque la conducta de apego es muy obvia en la
primera infancia, también se le puede observar a lo largo de !a vida; sobre todo en situaciones de
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nergencia. Dado que se observa en casi todos los seres humanos, se le considera parte integral de la
uraleza humana y como algo que compantimos con miembros de otras especies. La funcién bioldgica
e se le atribuye es la de la proteccion,

De esta manera, al conceptuaiizar el apege como una forma fundamental de conducta con su
fopia motivacion intema, (distinta de la alimentacidén y el sexo) y no menos importante para la
bpervivencia, la conducta y la motivacion, se le concede una categoria tedrica que nunca se le habia
do, aunque tanto fos padres como los clinicos durante mucho tiempo han sido intuitivamente

nscientes de su importancia. . )
Pistole (1994) sefiala que el sistema de vinculacién o de apego, es una tendencia biolGgica
asada en la bisqueda de la proximidad a una figura preferida y esto se debe a una funcion
olucionana de la proteccion y la sobrevivencia. Bowlby {1988) continia: * a través de ia vida, |a gente
usca en su figura de apego la proteccién, et soporte y el confort”.

Al plantear el enfoque etolégico, Bowlhy (1993) explica las conductas de apego de un infante con

u figura matema y sefiaia que muchos de los concepios desarroliados por los etdloges se pueden
plicar en el estudic de la manera por la cual se conducen tos miembros de diferentes especies ante una
situacion similar, ya sea con la presencia de la madre o en ausencia de la misma.

La importancia de este enfoque, reside en e! hecho de que suministra una gran variedad de
conceptos l0s cuales tienen relacidn con el desamollo de lazos sociates intimos, con las conductas
conflictivas y con las fijaciones patoldgicas o pautas de conducta inadaptadas.

Al dar sus razones del porqué del enfoque etoldgico, Bowiby sedala que muchas de las
caracteristicas anatdmicas que poseen las especies inferiores, son similares a 1as que posee el ser
humano y que estas similtudes son més nitidas en la primera infancia, pues cuando se es bebé, se
poseen estas caracteristicas mas puras, casi sin modificacién (Bowiby, 1983). Las similtudes a las
cuales se refiere Bowiby son en relacion a la conducta de apego y a la creacién de un vinculo afectivo
con una figura matema.

Bowlby {1993), menciona gue &} vinculo, es toda aquela relacion afectiva en ta cual el infante se
une con su figura matema y gue ésta ha sido 0 es producio de a actividad de una serie de sistemas de
conducta, én las cuales |a proximidad con la madre es una consecuencia previsible; asi pedemos decir,
gue fa conducta de apego es el vinculo o el medio con el que el infante pequefio cuenta para conseguir
la proximidad con |a figura matema y crear el vinculo afectivo. La conducta de apego, expiica Pistole
(1994), es causada por pensamientos de un ‘mecanismo de control® (parte del sistema de vinculacién)
que es sensitivo a ja accesibilidad de la figura de apego. Este mecanismo funcicna como si fuera una
cantidad con calor tolerable de espacio entre el si mismo y la figura de apego (la retacién con el padre
y/o madre) que es acomodada. De esta manera, si ta madre por ejemplo, es percibida tanto fisica como
simbdlicamente cercana y bastante accesible, el sistema de vinculacién se calma.

En las relaciones de apego adulto sucede lo mismo, sefiala Pistole (1984), de manera que Si en
ipa pareja, alguien percibe que su compafero es accesible, e sistema de vinculscion permanece
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desactivado; sin embargo, cuando el rango tolerable de proximidad es excedido, ia persona experimenta
una amenaza en |a relacién y la ansiedad por la separacién resalta. La experiencia de la intensidad de la
emocién se asocia con la ansiedad de la separacion (por ejemplo, el panico) y da como resultado, la
realizacién de conductas designadas para el restablecimiento de la conexifn afectiva y sentir un
santimiento de seguridad. El byscar, llorar, protestar, encjarse y aproximarse por ejempfo, son conductas
de vinculacion que se muestran con la experiencia de la ansiedad de la separacion. Una vez que ef
acceso a la pareja es restabiecida, la ansiedad disminuye y tales conductas de vinculacién cesan.

Bowiby en su obra titulada "e vinculo afectivo” (1993), describe cuatro teorias que tratan de
explicar el origen y la naturaleza de las vinculaciones afectivas. Estas cuatro teorias son:

1.- La teoria del impulso secundario, ta cual seftala que el infante tiene una serie de necesidades
fisioldgicas que deben satisfacerse (alimentacion y calor principaimente); la persona que satisfaga estas
necesidades serd la persona vinculada (la madre principaimente) y él, (el infante), aprende a su debido
tiempo, que ta madre es la fuenie de gratificacion. Esta teoria parte de los concepios tedricos del
aprendizaje.

2.- La teoria de succién del objeto primario por su parte, seflala que el infante viene con una
predisposicion innata a entrar en contacto con el pecho humano, succionarlo y poseerio oraimente; con
el paso del tiempo, el nifio aprende que ese pecho es de su madre y se vincula a elia.

3.-La teoria del anhelo primario en cambio, dice que ef infante guarda resentimiento por el hecho
de haber sido desatojado det vientre materno y ansia regresar a él.

4.-La teorfa del apego a un objeto primario, indica que los infantes tienen una predisposicion
innata a entrar en contaclo con otros seres humanos y apegarse a ellos. Asl, en ellos existird la
necesidad por un objeto ajeno a la comida, pero que posee una imporiancia semejante a la de (a
alimentacién y ef caior,

Como podemos apreciar, la Gima teoria es la tearia propuesta par Bowlby, a 1a cual se le titula
“teoria del apego o del vinculo afectivo” y en donde se resatta que la necesidad de apego con que nace
un infante, es totaimente ajena a la necesidad de alimentacién o de calor, por lo que esta necesidad es
equitativamente igual en importancia para la vida de todo ser humeno.

Es‘ este aspecto, sobresale el trabajo de Lorenz, a quien ya citamos anteriormente. Lorenz (1937;
citado en Bowiby 1993) encontré en algunos trabajos reglizados ¢on patos y ansarinos en Jos que se
observaba las respuestas de seguimiento (una de las caracteristicas de la conducta de apego), que en
algunas especies animales se desarroita un fuerte vinculo con una figura matema, sin el alimento como
intermediario. Con eilo la impronta, - como |a llamo Lorenz -, es innata y de rapido aprendizaje, que tiene
lugar durante un periodo critico de la vida de un animal, para permitirie formar Su primera relacién social-
amocional.

Sin embargo, son los haliazgos de Harlow y Harlow (1962; citados en Bowiby 1993}, los datos
més representativos con que cuenta Bowlby para demostrar tedricamente el aspecto de la impronta en
simios. Harlow y Harlow encontraron que existe un periodo critico para que se establezca el vinculo
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madre-hijo en los monos rhesus. Asi, ellos observaron que los monos gue fueron separados de sus
madres en un periodo de tres semanas, mostraban un intenso sufrimiento emocional después de la
separacion. En otro estudio realizado por los mismos autores, se crearon madres ficticias; una, hecha de
alambre y forrada de tela; y otra que, aungue era también de alambre, no poseia la tela forada, pero
podia alimentar al mono, lo que la primera no. De esta manera, se procedié a ia observacion de la
conducta de dos monos rhesus, cada uno estaba con su madre ficticia y los resultados fueron .
sorprendentes, ya que se demostré gue las crias de monos rhesus prefieren a una madre cdlida, a pesar
de que no proporcicnaré alimento; a una que si lo proporciona pero que es dura y fria. Con esto, Marow
concluye que la caracteristica esencial de la refacién madre-infante no se limita al simple suministro de
alimentos, sino que es mas ampiia; el estrecho cortacto corporal y la cafidez, es la parte importante de la
relacion. Esta conclusion se basa en que la madre forrada de tela era una madre a la cual el mono se
podia agarrar y abrazar, lo cual le daba cierta seguridad para explorar; en cambio, la madre de alambre
no proporcicnaba esto y el mono de esta madre se mostrd ansioso, agresivo, ademas de mostrar una
necesidad de amor y carifio que solamente una madre puede proporcionar.

Estos hallazgos, si bien se han reglizado por medio de investigaciones realizadas con animales
inferiores al ser humano, son de suma importancia y en esto radica la explicacién del porqué del enfoque
etologico de la teoria de! vinculo, ya que estos hallazgos se extrapolan en investigaciones con infantes
humanocs y las mismas conductas caracteristicas de apego mostradas por los simios de Harlow, se han
cbservado en los nifios institucionalizados, Pero antes de pasar a describir el desarrolle de la conducta
de apego en el infante humano, es importante descnibir las diferentes etapas de desamollo de la
conducta de apego en animales inferiores al ser humano.

Bowlby {1993) al explicar ia naturaleza de la conducta de apego y de acuerdo cen su enfoque
etoldgico, da una resefia def desarrollo de esta conducta en cuatro especies de primales: los monos
rhesus, los mandnites, los chimpancés y los goritas. De esta manera, algunos monos rhesus al nacer, no
se aferran inmediatamente a Ja piel de la madre y otros ni siquiera hacen ésto, por lo que la madre tiene
jue tomarlos y cargaros. Hasta las nueve horas de nacidos toman el pezon y se aferran a él, Es a las
diez semanas de vida, que €l monito se separa de la madre y al afio pasa ya el 70% de! tiempo separado
de ella. En ci:anlo al mandril, el ritmo de maduracién es mas lento en comparacién al mono rhesus. E!
»ebé mandril se mantiene en contacto corporal con su madre durante todo el primer aflo v parte del
segundo; sin embargo, cuando se reinicia el ciclo de apareamiento de la madre mandrit, ésta rechaza
odo contacto con el mono mandril y éste se muestra muy ansioso por reiniciar ef contacto con la madre.
Al concluir ef segundo afio, la madre pare un nuevo hijo y de esta manera temminan las relaciones de
1quella y ei primogénito. Cabe sefialar que tanto en el mono rhesus y el mandril, una vez que se han
weparado de sus madre, inician Mas relaciones de apego hacia los adultos u otros miembros de la

nanada de simiocs. Las relaciones no se rompen por completo con ia madre, ya que cuando se sienten
imenazados por algun peligro no dudan en buscar el refugio y la proteccion matema. Con respecto al
himpancé, éste madura todavia mas Jento que et mono rhesus y el mandril. Al igual que los anteriores,
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el chimpancé pasa toda su infancia apegado a su madre. A ios dieciocho meses el bebé chimpancé
empieza a separarse de la madre. A los trece aftos, pasa ya el 90% del dia separado de ella. Finaimente
en el gorila el tiempo de maduracidn es casi igual que ef del chimpancé, pero parece ser que es un poco
mas lento que el de éstos. Cabe sefialar, que los gorilas son sefalados como los parientes mas
cercanogs al ser humano. Durante los dos o tres meses de vida, el gorila bebé carece de fuerza para
aferrarse ai pelo de la madre y es ella |la gue tiene que sostenerlo en sus brazos. Al alio, el bebé gorila
empieza a separarse de su madre. Después de l0s cuatro aflos y medio, el bebé gorila se alimenta y
duerme solo. Al igual que con los monos rhesus y el mandril, tanto e chimpancé como el gorila,
mediante |la exploracion y el juega, se vinculan a otros miembros de-la manada, hasta que ya en una
etapa adolescente, su apego se diripe més bien hacia los machos adullos dominantes, pero las
relaciones afectivas con sus madres no terminan pues cuando se sienten amenazados, buscan la
proteccién maternal.

De todo lo anteriormente descrito, llama Ia atencién que desde ef mono rhesus (el mas alejado
en parentesco al hombre) hasta el gorila (el méas cercano al hombre), se ve que |a conducta de apego se
acomoda at repertoric bioldgico de cada clase de primate; asi en el mono rhesus, la conducta de apego
se desarrolla de una manera mas répida en comparacién que en el mandril, y la de éste en comparacion
a la del chimpancé o el gorila. Esto nos da la idea de que a mediga que se hacen mas supernores las
clases de primates o bien, mas cercanas al ser humano, la maduracién bioldgica es més lenta y dificil
por las carencias biolégicas, y 1a conducta de apego viene a cubrir eslas carencias. No cabe duda que el
desarrollo humano, - que a la postre es el ser mas desprotegide de {a naturaleza al nacer -, es mas lento
en su madyracion bioldgica, pero también es el mas complejo de todos les seres vivientes en la tierra,
También podemos notar que, a medida que el primate crece, el desamollo de la conducta de apego se
va diferenciando tanto en la forma, como en la intensidad de ta misma. De esta manera, por ejemplo, el
mono rhesus al nacer, necesita que la madre io ayude a gue se afere a ella, sin embargo & medida que
el monito crece, empieza a desarrollar conductas expioratorias y de juego con sus semejantes; asi la
gama de reiaciones afectivas se vuelve muy vanada y no exciusiva madre-hijo, Begando a debilitarse la
relacién madre-hijo, pero no a romperse. El debilitamiento de la relacién madre-infante se debe en parte
a presién de la misma madre ¢ bien, po'r iniciativa del mismo infante primate. Ahora bien, en cuanto a la
intensidad de la conducta, es importante hacer notar que en toda clase de primate (incluyendo al ser
1umano), siempre que hay un debilitamiento en |a relacién madre-infante o un rompimiento en caso de
nuerte o perdida afectiva, aparece ta ansiedad, el miedo y hasta | enojo; reacciones emocionales que
levan una gran energia.

Las diferencias bioldgicas entre una especie con otra, hacen quée sus conductas de apego y de
rianza sean de una manera evolucionaria que va de lo simple a lo complejo; asi cuando observamos a
na yegua con su potrillo o una vaca con su becemo, al nacer éstos, “estan fo suficientemente

esarollados biolégicamente como para movilizarse y asi seguir y mantenerse cerca de su$ respectivas
1adres; las conductas de apego y de crianza no son muy complejas debido a que el propio repertono
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biolbgico cubre esto. En cambio, en los mamiferos y en ef ser humano especialmente, las crias al nacer
estan tan insuficientemente desarrolladas biolégicamente, que necesitan la completa ayuda de la madre
para su sobrevivencia. El ser humano al nacer no posee la suficiente movilidad para seguir 2 la madre,
de manera que tienen que pasar meses para que el bebé adquiera cierta movilidad, pero una vez
adquirida ésta, podemos apreciar Ia misma conducta caracteristica de toda especié; la del apego.

Por su parte, Jonh E. Roberts y Lan H. Gotlib/Jun D. Leaset {1996) indican que las conductas de
vinculacion resultan de un sistema evolucionado biocunductual. Este sistema da una ventaja de
sobrevivencia para que los infantes conserven !a cercania con sus dadores de cuidados, en tiembos de
peligro y amenaza. De esta manera interma, los puntos psicoldgicos se acomodan en pensamientos para
que el infante sienta seguridad. Desviaciones al sentimiento de seguridad, activa la conducta de apego
del infante, idealmente dirigida al restablecimiento del comtacto cercano con su dador de cuidados quien
le da su proteccién y cuidado.

Ahora bien, la conducta de apego en el ser humano, se manifiesta con lloriqueos y baibuceos
cuando el infante no ha alcanzado una locomocién irdependiente (desde el nacimiento hasta el mes y
medio de vida), ya para los dos meses de vida, el infante despliega indiscriminadamente conductas de
proximidad (Ainsworth, 1973; Bowlby, 1969; Yamow, 1972; citados en Pedersen 1980). Sin embargo,
cabe sefialar que Bowlby no identifica a estas primeras conductas de acercamiento o de proximidad
como de apego, sino mas bien, las considera conductas de discriminacion. Estas conductas soio tienen
por objeto, el de llamar la atencién de los padres; pero para que sean consideradas de apego, ias
conductas no solamente se enfocarian a conseguir la atencitn de los aduitos, sino también la obtencién
y mantenimiento de la proximidad. Es decir, la conducta de apego en el infante, implica ya un
procesamiento de informacién a nivel cerebral, pues cuando el bebé ha identificado y procesado la
imagen de su madre o de su dador de cuidado (modelo mentai de otros y del si mismo), la conducta de
proximidad no solamente estd limitada a llamar la atencién del progenitor, sino a alcanzarla y mantenera
de una manera discriminada. En este aspecto, los trabajos de Mary Ainsworth (1963, 1987, citado en
Bowlby 1893) con nifios de Uganda, fueron bdsicos para el desamollo de {a teoria del vinculo. Ainsworth
observé durante siete meses, en un horario de dos horas diarias en la tarde, a 25 madres en compaiia
de 27 de snlxs respectivos bebés y encontré la manifestacién de ta conducta de apego de los bebés hacia
su madre. De estas cbservaciones, Ainsworth anoté cuatro etapas por las cuales la conducta de apego
se desarrolla; ia primera, se refiere a que al prinCipio, el bebé responde a cualquier persona en forma
indiscriminada. La segunda, que va de las ocho a las doce semanas de haber nacido el bebé; éste liora,
sonrie y balbucea mds a la madre que a cualquier otra persona, pero continéa respondiendo a los
demas. La tercera, va de los seis a los siete meses de nacido el bebé; éste muestra una apego definido
hacia la madre, con un correspondiente descenso en al amistosidad hacia otros. La sigue mas, llora
cuando ella se va y la utiliza como una base fime desde donde puede explorar el munde. Y por ultimo, la
cuarta etapa es cuando el bebé empieza a desamollar un vinculo caniloso con una o varias figuras
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familiares distintas a la madre, tales como el padre o los hermanos. En cuatquier momento, entre los seis
y ocho meses, aparece generalmente el temor a los extraios.

Al desarrollar las cuatro etapas del desamrollo de 13 conducta de apego, Ainsworth crea la
metodologia bésica para el estudio de la personalidad: vinculo afectivo madre-infante, padre-infante,
relaciones compaferiles y de relaciones amorosas. Ainsworth encontré que la conducta de apego se
observa mas nitidamente cuando el bebé es abandonado por ta madre en un cuarto por unos instantes y
a su reencuentro con este, se observaron diversas reacciones del bebé, dando una clara muestrs del
tipo de vinculo creado entre madre e hijo. La metodologia es |a llamada *situacién extrafia® de Ainsworth
que se resume de !a siguiente manera: pnmero |a madre abandona per unos momentos ai bebé en un
cuarto. Una vez que ia madre ha salido de la habitacién se observan las conductas del infante en
ausencia de la madre. Después que la madre regresa y se reencuenira con su bebé nuevamente, se
observan las conductas de recibimiento por parte del bebé.

Schaffer y Emerson (1984; citados en Bowlby 1993) por su parte, también contribuyeron
reafirmando {0 encontrado por Ainsworth con respecto al desarmolio de la conducta de apego, en un
estudio realtizado con nifos escoceses. Efos por su parte, encontraron que los bebés mostraban ya la
conducta de apego a los seis meses de edad; aunque cabe mencionar, que en comparacién a os bebés
de Uganda, parece ser que los bebés de Escocia 5on un poco mas lentos en desamollar este tipo de
vinculo afectivo. Bowtby (1993) sefiala que aunque existen infinidad de pruebas que sefialan que los
cuidados matermnales influyen determinantemente en el modo por el cual se desarmolla la conducta
afectiva, no se debe pasar por atto el grado con que el infante inicia Ja interaccion y determina de alguna
forma, et modo que la madre ha de adoptar. En este aspecto, tanto Ainsworth como Schaffer y Emerson
sefialan que sus infantes observados, lejos de ser pasivos, eran a menudo eilos los que buscaban la
interaccién con la madre.

Las conductas de apego de la persona, estédn también influenciadas por un mecanismo intermno
que guia la valoracién de la experiencia emocional, organiza {a informacién con retacién &l vinculo
creado entre madrefinfante y directamente, sentimientos y conductas asi como atencién, memoria y
cognicion. Mas especificamente, un modelo afedlive-cognitivo o bien, *modelo de trabajo” que: A) media
y da significado a tas conductas de relacion de ambos, tanto de! si mismo y otros, B} contiene
expectativas acerca de los cuidados del dador de cuidados o 1a pareja (vinculo adulto} y la disponibilidad
de responder, C) incluyen creencias acerca del trabajo en cuanto a la atencién y el cuidado def sl mismo
y D) regula la conducia y el afecto en la relacion, de acuerdo a8 metas que organizan la informacion del
vinculo-relacionado. ( Pistole, 1994).

Collins (1996) indica que de acuerdo a la teoria del vinculo, los modelos de trabajo se refieren a
modelos representacionales y cognitivos que aparecen en el desamolio del contexio interactual
padres/infantes y son llevados entonces hacia delante dentro de nuevas relaciones, donde ellos guian
cuéles individuos dirigen sus relaciones y cudles de ellos construyen su mundo social. Bowlby (1980),
usa el término de “modelos de trabajo®, para describir las representaciones internas gue los individuos
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desarmollan del mundo y de la gente significante con esto, induyendo el si mismo, Esas representaciones
tornan la raiz en la infancia y en la temprana niflez y se presume, que son largamente determinadas por
la accesibilidad emocional del dador de cuidados y la disponibilidad de responder a las necesidades del
infante. ( De acuerdo a Main et al. 1985; citado en Collins, 1996), los tempranos modelos de trabajo
estan compuestos de un esquema que representa sus o la intencion de ganar confort y seguridad. Sobre
tiempo, esas experiencias especificas convienen a interiorizarse ebstractamente mAas creencias
generalizadas y expectativas acerca de la disponibiligad de responder y el calor de otros y acerca del
merecimiento o ser digno del si mismo. Una vez desarrolladas, esas creencias pueden ser usadas para
predecir e interpretar la conducta de otros y actuar en una nueva situacién de evatuacién, cada uno
desde ei comienzo.

De todo Io anterformente descrito, salen a relucir varias caracteristicas del vinculo afectivo y la
conducta de apego. La primera, es que la conducta de apego aparece aproximadamente a partir del
primer semestre de nacido el bebé y esta conducta se manifiesta cuando € infante ya ha creado un
fuerte vinculo con su madre principalmente; es decir, el infante sonrie, balbucea cuando la madre esté
presente y, llora 0 da muestra de ansiedad, cuando |a madre no esté cerca de &1, Bowiby (1995) nos dice
en este aspecto que: "ef desarollo de la conducta de apego como un sistema omanizado, teniendo
como objetive la conservacion de la proximidad o de ta accesibilidad a una figura matermna discriminada,
exige que el nifio haya desarrolfado la capacidad cognitiva de conservar a su madre en la mente cuando
ella no estd presente. Esta capacidad se desamolla durante los siguientes seis meses de vida: asi, a
partir de los nueve meses, la gran mayoria de los bebés responden con protestas y lantos cuando se les
deja con una persona desconrocida, y también con enfado y rechazo mas o menos protongado, hacia
dicha persona. Estas observaciones demuestran que durante estos meses, el bebé adquiere la
capacidad de representacién, y que su modelo operante de la madre se vuelve accesible para éJ, con el
fin de establecer comparaciones durante su ausencia y reconccerla cuando regresa. Como compiemento
a sy modelo de |a madre, desamolla un modelo operante de si mismo en la interaccién con ella; y lo
mismo hace con su padre” (ver Bowlby, 1995, pag. 144).

Segunda, la teoria del vinculo da a luz la poderosa influencia que ejerce en &l desarmollo de un
niﬁo; el modo en que es tratado por sus padres, especialmente por la figura matema; de esta manera,
una madre gue es sensible se adapta rapidamente a los ritmos naturales de su hijo y al prestar atencién
a los detalles de ta conducta de éste, descubre lo que lo satisface y actGa en consecuencia. Al hacer
esto. no solo logra que el nifio esté contento y satisfecho, sino que también obtiene su cooperacién.
Ainsworth y col. (1978; citado en Bowlby, 1995} han observade que ios niftos cuyas matres han
respondido sensiblemente a tas sefales en e! primer aflo de vida del infante, lioran menos durante {a
segunda parte de ese afto en comparacién al infante de una madre menos insensible, adema4s los bebés
de madres sensibles estan mejor dispuestos a aceptar los deseos de los padres; por ello, estén mas
propensos para emprender expioreciones, tomando a fa madre como una base a Ja cual é esta seguro
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que puede regresar cuando se sienta amenazado 0 asustado. En este aspecto Ainsworth y col. (1871,
citado en Bowiby, 1985), describen tres pautas principales de apego:

1.- Pauta de apego seguro, Es la pauta en la que el individuo estd seguro en gue sus padres
serdn accesibles, sensibles y colaboradores, si &l se encuentra en una situacién adversa o atemorizante.
Con esta seguridad, se atreve a explorar el mundo. Esta pauta es favorecida por el progenitor cuando se
muestra faciimente sensible y accesible a las sefiales de su hijo y amorosamente sensible cuando éste
busca proteccidn. )

2. - La pauta del apego ansioso resistente. Es en la cuai el ind‘rviduo esta inseguro de si, no
sabrd si su progenitor ser4 accesible o sensible, o si o ayudaré cuando lo necesite. Esta incertidumbre lo
obliga a la separacidn ansiosa, al aferramiento y se muestra ansioso ante la exploracién del mundo. Esta
pauta es favorecida por el progenitor, es accesible y colaborador en ciertas ocasiones, pero en otras no y
por las mismas separaciones y amenazas de abandono como medio de contro! de la conducta infantil.

3. - La pauta del apego ansioso evasivo 0 elusivo, Es en la cual el individue no confia en que
tuando necesite de cuidados, los encuentre; sino por el contrario, espere ser desairado. Este individuo
intenta vivir su vida aistado, y sin amor y apoyo de otras personas. Esta pauta, en la que el conflicto esta
més oculto, es el tesultado del constante rechazo de l2 madre, cuando el individuo se acerca a ella en
busca de consueto y proteccibn.

Tercera, se tiene como hipétesis, que la conducta de apego se organiza mediante un sistema de
control dentro del sistema nervioso central, analogo a los sistemas de control fisiolégico que mantienen
dentro de determinados limites, las medidas fisioiégicas tales como la tensién sanguinea y la
temperatura corporal. Asi, la teoria del vinculo propone que de un modo andlogo a la homeostasis
fisioldgica, el sisterna de contro! del apego mantiene la conexidén de una persona con su figura de apego,
en ciertos limites de distancia y accesibilidad, usando para elio, métodos de comunicacion cada vez
menos sofisticados (Bowlby, 1995). De esta manera, el sistema de control del apego en unién con los
modelos operantes del si mismo y de las figuras de apego que la mente eiabora durante la infancia, son
caracteristicas centrales det funcionamiento de la personalidad & lo largo de la vida del individuo.

Bowiby (1995) sefiala que los modelos operantes que el infante elabora de su madre o de su
padre y de si mismo, dominan el modo en que él siente a cada progenitor, el modo que é! espera que 5&
le trate y el modo en que planifica su conducta hacia a ellos, de esta forma, se tiene pruebas de que una
vez construidos estos modelos de un padre y un si mismo en interaccion, tienden a persistir y se los da
por sentado en tal grado que liegan a operar a un nivel inconsciente. Las pautas de interaccién a las que
conducen 105 modelos, una vez que se han vuelto habituales o conscientes, persisten en un estado mas
© menos ne comegido o invanable, incluso cuando el individuo en afios posteriores, se relaciona con
personas que lo tratan de manera totalmente diferente a las adoptadas por sus padres, cuando &l era un
nifto. Este aspecto es de suma validez, porque se recalca la importancia Gue tienen los primeros meses
de vida de todo individuo y en los cuales, como hemos estado observando, se crean los vinculos
afectivos - seguros o inseguros - y en consecuencia, se tengan personas emprendedoras, con ganas de
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vivir, seguras de S| mismos y con una alta autoestima o por el contrario, se tengan personas apaticas,
sin ganas de seguir viviendo, con una autoestima baja y muy inseguras. Ademas, explica gue existe una
transferencia de estilos de relaciones afectivas de una generacion a otra, ya que un individuo que ha
tenido un historial de vida de constantes abandonos, pérdidas afectivas o desamolio de vinculos
afectivos inseguros con Sus progenitores, tanderd a repetir esas conductas inseguras en sus relaciones
futuras, por lo que se vinculard inseguranmiente con Su pareja, creara vinculos inseguros con sus hijos ¥
estard mas propenso a los fracasos sociales y a [a depresiones, que otros individuos que con un histonal
de vida diferente at de &1

Fox (1995) indica tres puntos importantes a tomar en consideracidn, en el desarrollo de los
modelos internos de trabajo, como parte central de la teorfa del vinculo: (1) La relacién de apego
primario se desarrolla durante el primer afio de vida y es una funcién de ia calidad matemal y el buen
cuidado. La teoria del apego ha mamtenido siempre que ia relacién pimaria se desamolia generalmente
durante el primer afio de vida entre la madre y el infante, que 12 sensibilidad matemal y ta disponibilidad
a responder, son los factores que influyen para que |a relacidn 5ea de seguridad o de inseguridad. (2) La
relacion que se desarrolla durante el primer afio de vida, es critica al subsiguiente proceso cognitivo y
socioemocional del desamollo del nifio, y esta retacién primaria representa el modelo de trabajo esencial
sobre .4 que todos los modelos se basan. £n |a literatura de desarmoilo, un principic de jos modelos de
apego, se basa en que la calidad inicial de {a relacién de apego (si el infanie se considera seguro ©
inseguro) es determinarie en el crecimiento psicoldgico subsiguiente en areas multiples, estudios de
apego y clasificacion de compaferos y competencia (Sacubson de anuncio Wille, 1985) se usa la
herramienta efectiva y estrategia cognitiva (Hazan y Dureft, 1882), asi como el crecimiento cognitivo
parejo (Main, 1883). Ademas, la teoria del apego ha ergumentedo que el apego &n |a refacion inicial, es
la base sobre todas las relaciones subsiguientes (Sroufe y Waters, 1979) y, (3) El modelo de trabajo del
apeqo, se desarrolla en el primer afio de vida y se ve tan primario o esencial al subsiguiente desarrolio
psicoldgico, restos de desarolio estable sobre el tiempo de desarrollo. Este punto es importante para la
teoria del vinculo, aunque los defensores de una posicién que enfatiza 1a estabilidad del modeio de
trabajo, han reconocido por alglin tiempo que, en ambientes cadticos o disociados tempranos, ol modeio
de trabajo puede atterarse (Lamb, ;1987). Estudios de la estabilidad de! apego, encontraron que la
estabilidad se afecta rapidemente cuando se inician irrupciones ambientales como una fuente de
discontinuidad (Egeland y Sroufe, 1981). Asi, por ejemplo, un infante que en el primer afio de vida no
tenia apoyo o su ambierte emocional era caético, después de que el ambiente de ios padres cambia, se
van creando condiciones de confianza y seguridad, con las que les modelos de trabajo del nifio pueden
cambiar.

Bowiby compand su modelo tedrico del vinculo atternativo, al sistema de un ferrocamil que
comienza con una rua prncipal 4nica a una direccidon segura, pero pronto aparece una gama de
distintas nitas, algunas que divergen desde las otras rutas y la nta principal no es més que una
panticipacion 0 un curso convergente. De esta manera, jos vincules seguros en los primeros afios, quizé
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no protejan @ un infante para que se vea deteriorado por Gircunstancias de vida durante el periodo
preescolar; no obstante, un infante con modelos de trabajo intemos de cuidado sensitivo y vinculos
seguros, estan mas dispuesios a responder a los cambios posiivos que se dan en el desarrolio y mas
resistentes a experimentar angustia durante tos afios escolares elementales, ademas de que ellos quiza
se recuperan mas fadimente de las adversidades, que los infantes que han estado insegures desde el
mismo comienzo. (Marinus H. y Van Lizendoom; 1885). ~

Es por esta razdn, por la cual Bowlby sefiala la importancia del concepto de una base segura,
concepto que fue de alguna manera manejado primeramente por Ainsworth.

Ainsworth (1963, 1967; citado en Bowlby 1995) realizé un estudio con los bebés de Uganda y
sus respectivas madres; observo que ios bebés a los oche meses de edad tomaban a ta madre como
una base a la cua! ellos podian regresar cuando, estando alejada de ella, expioraban los alrededores y si
en algan momento decidia regresar al iado de la madre, no dudaba en hacero; sin embargo, cuando la
madre no estaba presente, estas excursiones se imerympian. De modo que el concepio de base
segura, enciema un aspecto que es fundamental para el desamollc de la personalidad sana de todo
individuo, que es la seguridad. Esta seguridad proporcicnada hace que el infante se aventure a explorar
su medio ambiente, a que desarroile conductas socisies o compaferiles y a la formacion de su
auto. stima. Sin embargo, cuando se llega a prescindir de la figura de apego, el infante muestra graves
trastomos emocionales, como dolor, ansiedad, temor e ira. Bowlby (1893) en suv obra titulada “La
separacion afectiva™ cita estudios como los de Dorothy Burfingham y Ana Freud (1842-1944); René Spitz
y Katherine Wotf (1846), James Robertson (1852-1954); Heinicke y Westheimer (1966), entre ofros; en
los cuales, ios hallazgos son de notabie uniformidad. En todos ellos se observa que el infante, después
de los seis meses de edad, tiene pautas de conducta caracteristicas al separarse de la madre, Estas
pautas de conducia, Bowiby ias separa en tres etapas que son: 1. - La etapa inicial 0 de protesta. En
ella, el infante rompe a llorar, en ocasiones sigue a los padres, en otras, Se deja caer en el suelo y se
niega a aceptar algin tipo de consueio de parte de quien quiera consolaro. 2. - La etapa de
desesperacién. En ella, el niflo se muestra todavia ansioso por la madre ausente pero, también empieza
& perder toda esperanza de recupqmrla. En esta etapa hay una notable disminucion del kanto, pero el
anhelo de recuperar a la madre no disminuye, el nifio se hace retraido y apético, experimena una
desdicha inenarrable. A este cuadro se le conoce como la afliccidn. El persistente anhelo que siente el
nifio por su madre, a menudo esta impreghado de hostilidad intensa y generalizada. El rechazo a aceptar
el consuelo de otras personas (mostrada en la primera fase) desaparece, ya que el infante empieza a
interesarse en la demas gente; sin embargo, da muestras de ambivaiencia pues el infante en un
principio, Se empieza a apegar emocionalmente con alguna nifiera de su preferencia (en los casos de los
niflos que se encuentran en guarderias o instituciones), pero una vez que ésta lo deja, el infante al
reencontrarse con etia la ighora e intenta apartarse de su lado. La etapa de desapego. Se caracteriza por
una ciara muesira de apanarse y desapegarse de! lado de la madre al reencontrarse con ella, ademas
de romper a llorar, Esta conducta de desapego tiene un lapso de tiempo de tres dias y en ese tiempo, las
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madres de los bebés sefalan que éstos las tratan como si fueran extrahas ya que los infantes no
muestran ninguna tendencia a aferrarse a {a madre. De esta manera, existen razones para creer que
después de una separacidén prolongada o gue Se replie durante los tres primeros afios vida, el desapego
experimentado puede prolongarse de manera indefinida. Pero tras separationes braves (horas o dias),
desaparece esa conducta de desapego; en este caso, sin embargo, se liega a un estado de
ambivalencia haca los padres. Por un lado, el bebé exige la presencia y llora amargamente si lo dejan
solo, pero por otro lado da sefiales de rechazo o de hostilidad hacia los padres. Este estado termina
dependiendo de las conductas y cuidados matemos ante esta eventualidad.

De este modo, las caracteristicas de las respuestas de los pequefios durante y después de una
saparacién son: el deseo de reencuentro y busqueda de ta madre ausente; tristeza, muestras de protesta
intensificadas ante su ausencia y creciente sensacion de enojo ante su alejamiento, mayor ambivalencia
al regreso a sus hogares y temor evidente de una nueva separacidén. Ahora bien, s¢ han realizado
estudios en los cuales, a unos nifios que son separados de sus madres 1os crian temporalmente una
madre o padres sustitutos y no en guarderias con todas las ventajas que esto implica, y se llega a la
conclusién que la diferencia entre las conductas de bebés de guarderia y las de criados con padres
sustitutos es de intensidad solamente.

Es conveniente sefalar que los estados emocionales caracteristicos expticados por Bowlby, con
relacién a las respuestas emitidas por los infantes que han sufrido de una separacion, tales como el
temor y la ira, dependen en gran medida, a la accesibilidad de las figuras de apego de éste. Esto se
debe a que como en la exislencia de cualquier persona, los seres mas dignos de confianza son las
figuras de apego, es evidente que en la medida en gue cada uno de nosotros es vulnerable al temor,
depende, en grado sumo, de que nuestras figuras de apego se hallen presentes o ausentes, de modo
que cuando un bebé ¢ una persona mayor se encuentra en una situacion que les provoca temor, nada
les aterra més que la posibilidad de que se halle ausente la figura de apego, o bien, de que no se halle a
su disposicion cuando la necesita.

Por su parte, Bing (1995) indica que a base segura de la familia, es aquella que provee una red
confiable de apego en las relaciones en fa que todos los miembros de |a famitia, de cuslquier adad, son
capaceé de sentirse asegurados pa]'a explorar. El término red implica una responsabilidad compartida de
la familia que asegura. Los nifos necesitan sentit que las reiaciones entre 10s adultos son de suficiente
colaboracion para asegurar que el cuidado esta disponible en todo momento. Una base segura familiar
por lo tanto, involucra una conciencia compartida de que las relaciones de vinculo son necesarias para
estar protegidos y no socavado.

Ahora bien, bajo el enfoque tedrico propuesto por Bowlby, se seiala que la tendencia &
reaccionar, experimentando temor ante cada una de las situaciones comunes tales como: ia presencia a
extrafios o animales, e! rapido acercamiento, la oscuridad, fos ruidos fuertes, la soledad, se interpreta
como resultado del desarrollo de una serie de tendencias genéticamente determinadas, que cientamente
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redundan en una disposicidn a enfrentar peligros reales. Tales tendencias no s6lo tienen lugar en |0s
animates sino también en el hombre y no sdlo durante !a infancia, sinoc durante toda Su existencia.

Aqui cabria hacerse la pregurta de ¢Qué sucede con aquéllos seres 105 cuales cuardo
requirieron la presencia de su 0 sus figuras de apego, éstas no estuvieron o no se mMostraron accesibles
a ellos? Para responder a esta cuestién, Bowlby desarmolla el concepto del apege ansicso, e! cual se
refiere a aquella persona que no confia en que las figuras en quienes centra su afecto, se muestren
accesibles y le respondan adecuadamente cuando las necesite, por este motivo, el sujeto adopta ia
estrategia de mantenerse muy cerca de ellas, con el fin de asegurarse su disponibilidad en la medida de
io posible. Los téminos de celoso, posesivo, intenso apego .0 bien, inmaduro, dependiente ©
sobredependencia son términos inexactos que pueden dar lugar a malos entendidos o confusiones, por
esta razdn, se Wliliza el término de ‘apego ansioso® ya que, ademas de denotar € deseo natural del
sujeto de entablar una relacidn estrecha con la figura de apego, se toma en cuenta el temor que
experimenta de que la relacién togue a su fin. Otra variable que influye en gue un niflo sea ansioso en
sys conductas de apego, son las amenazas de abandono formuladas con fines disciplinanos y el heche
de que el pequeho advierta que ias discusiones de los padres llevan implicitas un riesgo de separacion,
en el sentide que uno de los padres podria marcharse del hogar, También et término desarroliado de la
malscnianza, es otro factor que influye en el apego ansioso; asi, un pequefio que experimenta ansiedad
ante una posible separacién y pérdida de amor, no solamente conslituye una reaccién a un exceso real
de afecto (mala crianza), sino también a expernencias de tipo opuesto, tales como las amenazas que
profiere uno de los padres af quitarie su amor o abandonaro y los casos &n que uno de los padres, (sea
de manera franca o encubierta), exige que el pequedo se haga cargo de su cuidado, con lo cuat se
invierten los roles normativos de padre-hijo.

La ira por su parte, es la respuesta a la separacion afectiva, por lo que. siempre que una
separacién resutta ser temporal y cuando se considera que una .separacién en curso resuttard sdlo
temporal, son comunes las muestras de enojo contra la figura ausente. En su forma funcional, la ¢olera
Se expresa COMO una serie de reproches, una conducta punitiva cuyos objetivos fijos son facilitar ef
reencuentro con la figura de afecto y evitar toda ufterior separacion; asi, la ira sirve para facilitar y no
para romper el iazo de afecto. La'ira no funcional, se produce Siempre que un individuo se muestra
enojado de manera tan intensa 0 persistente con otro a quien lo une un vinculo de afedo, gue ésie se
debilita, en lugar de reforzarse y se produce el alejamiento de esa segunda persona.

Como podemos apreciar, el apego ansicso tiene como fin mantener hasta un punte méaximo la
accesibilidad de la figura de apego; ia ira constituye 1anto un reproche por 0 ocumido, COmo un medic de
evitar que se produzca nuevamente. Por consiguiente, el amor, 1a ansiedad, la ira y a veces el odio,
suelen ser provocados por ta misma persona.

En los casos conlrarios de los infantes apegados ansiosamente, los infantes quienes sus figuras
de apego siempre estuvieron junto a ellos cuando los requieran, son pequefios seguros de si MiSMOS,
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confian en ellos mismos y en sus figuras de apego. Estos infantes muestran menos conductas de temor,
que los nifios apegados ansiosamente.

Como podemos observar, €l modo en que una figura de apego demuestre su cari(io. su afecto y
su accesibilidad, va influir delerminartemente en la personalidad del pequefo. El nific tiende a -
identificarse inconscientemente con sus progenitores y en consecuencia, adoptan, - cuando ellos mismos
se conviertan en padres -, las mismas formas de conducta de las que ellos fueron testiges durante su
infancia, tas pautas de interaccion se transmiten con mayor o menor fidelidad de una generacion a otra.
Por consiguiente, la herencia de salud o enfermedad mental transmitida por medio de 1a microcultura
familiar, no es menos importante que la herencia genética.

Toda esta evidencia tedrica y experimental que ha utilizado Bowlby para su desamollo de la
teoria del vinculo, se ha venido enriqueciendo por innumerables trabajos de investigacion, los cusles,
basandose en la teoria del vinculo, han demostrado ia gran importancia que tiene la figura o figuras de
apego en las conductas exploratorias, de compaferismo y de sociabilidad en los infantes pequefios. En
el siguiente capituio, se veran alguncs de estos trabajos y observaremos que el tipo de vinculacién o de
apego, es un factor determinante tantc en las conductas compaferiles, como en la eleccidn de
compafieros y de los roles a desempefiar en una situacidn de realizacién, de aiguna tarea de
compafiensmo.
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CAPITULO 2
LA IMPORTANCIA DEL VINCULO AFECTIVO EN EL DESARROLLO DE LAS CONDUCTAS Y DE
INTERACCION COMPANERIL ENTRE INFANTES.

A través de! desarrolio del capitulo |, hemos venido observando que Bowiby siema las bases
te6ricas de una nueva perspective de invesligacion, pare expticar de una manera objeliva y muy
compieta, el desarrolio de personatidad del individuo a to largo de toda su vida.

La teoria del vinculo, como la llama Bowlby, se basa en conceptos tomados principaimente de la
Etologia, y de la psicologia cognitiva. £l punto de vista Etolégico le brinda a Bowlby, los elementos
necesarios para el desarrollo de los conceptos de conducta de apego, estiios de vinculo, separacion
afectiva, pérdida afectiva y Ja base segura. Ahora bien, de la psicologia cognitiva, Bowiby se apropia det
concepto del modelo mental, por el cual un infante (entre los seis meses de edad a dos afios
aproximadamente) imerioriza la imagen de ia o las figuras de apego que generalmente es {a madre,
jograndose de este modo, ta creacidn del vinculo afectivo. Esta interiorizacion, es la base por la cual el
infaile va 8 crear tos modelos mentales de trabajo, tal como los ilama Bowiby, los cuales se refieren a
tos del tipo del si mismo y de tipo de relacion social.

De esta manera, podemos apreciar ! gran aporte tednce que ha brindado Bowlby, para que
numerosos investigadores de la conducta infanti primero y posteriomnmente de las reiaciones
compafieriles y del amor de los individuos, desarrollen de manera empirica, los conceptos teéricos de la
teoria del vinculo.

También es importante, sefialar, ia gran aportacién con la que cont6é Bowiby para el desamolio de
la teoria del vinculo y que fueron los trabajos de Ainsworth y col. (1969, 1973, 1964) y por los cuales se
ha creado una metodologia para la identificacion del o de los estilos de vinculo madre/infante. La
metodolegia es llamada como g *situacién exirafia® de Ainsworth, basada en la observacién de ia
conducta infantil, cuando un pequefic se reencuentra con la madre. Esta metodologia se puede resumir
de la siguiente manera: Primerb. la madre y e infante se encuentran en un cuarto jupando e
imeractuando juntos los. Segundo, entra un exiraho (un observador) al cuaro, a la vez que fa madre
abandona ei cuarto por un lapso de tiempo de tres minutos. Se observa la reaccion del infante ante esta
situacion. Tercero, la madre regresa al cuarto y se da gran importancia a la observacion del reencuentro
de ella con el infante. Cuarto, la madre vuelve 8 salir del cuarto pero esta vez por seis minutos y
finalmente, el quinto paso, la madre reingresa al cuarto y se reencuentra con su infame.

De estas observaciones se derivan tres eslilos de vinculacion entre madrefinfante: el vinculo
seguro, el vinculo ansioso/resistente 0 ambivalente y el vinculo evasivo. Cada uno de éstos estiios
puardan sus caracteristicas bien definidas que, conjuntamenie con los modelos memaies de trabajo del
si mismo y de relaciones, forman las estructuras basicas de la personalidad humana.
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2.1. TRABAJOS EMPIRICOS BASADOS EN LA TEORIA DEL VINCULO.

Dentro de! gran nimero de investigaciones que han utilizado la teoria del vinculo, se puede cilar
a Lamb. En la investigacién realizada por Lamb (1980), se desamrolian dos estudios longitudinales en los
cuales se observd el desarrollo - de una manera comparativa -, de os vinculos tanto del padrefinfante,
como de la madrefinfante durante los siete y trece meses de edsd del bebé. El punto de impontancia de
ésta investigacion, radico en la interaccidn social entre padres e hijos infantes, que es tan crucial para el
desarrolio de la personalidad del individuo. El objetivo de ia investigacion fue el de reafirar la
presuncién de Bowlby, en et hecho de que {a teoria dei vinculo predice que los infantes se vinculan mas
pronto con sus madres y que son ellas a las que prefieren, mas que a sus padres. Para la reglizacion de
la investigacion, Lamb utilizé a diez infantes masculinos vy diez femeninos. Estos infantes fueron
observados en sus hogares, en tiempos en que ambos padres estaban presentes, cuando ellos tenian
edades de siete, ocho, doce y trece meses de edad. Ahora bien, las observaciones de todas tas
conductas se dividieron en dos grupos: conductas afiliativas que fueron sonreir, vocalizar, visualizar,
reirse y compartir u ofrecer un juguete; y conductas de vinculo que fueron la proximidad, acercamiento,
tec:miento, sdplica o ruego para ser atendido y alargarse, asi como y agitarse por un adulto. Cabe
sefialar, que ademas de observar las interacciones entre padres/infantes, se observé la interaccion entre
un extrafo y e infante, dentro de ta extrafia situacién de Ainsworth. Los resultados del primer estudio
longitudinal, sefialan que las preferencias por ambos padres sobre el visitante (exrafic) ocumieron
solamente en el despliegamiento de las conductas de vinculacion. En la interaccion de las conductas
afiliativas con el visitante, los bebés, tanto a la edad de siete a ocho meses de edad, como de doce a
trece meses de edad, mostraron mas conductas de este tipo con sus padres. Les medidas MANOVA
muestran diferencias significativas entre madres, padres y visitantes. Subsecuentemente, tos andlisis
muestran preferencias significativas para los padres en ias conductas afiliativas sobre las madres y, las
madres sobre el visitante. En cuanto a las conductas de vinculacion, los bebés fueron equitativamente
vinculados con amboes padres, pero el visitante fue inferior a los padres. En conclusion, durante el primer
ano de vida, los infanes prefieren despiegar las conductas, tanto afiiiativas como de vinculacion a los
padres, que a un extrafo. Los resultados del segunde estudio longitudinal, muestran una clara
discriminacion de las conductas de vinculacion entre ios padres y el visitante, pero con respecto a las
conductas afiliativas, no se muestran preferencigs consistentes de los padres sobre el visitante. Lo
interesante, es el hecho de que los infantes prefieren a los padres sobre las madres, en el
despliegamiento de conducias sfiliatives y una preferencia de igualdad en las de tipo de vinculo. En
resumen, los datos sugieren que existen diferencias significativas en los tipos de juego, de interaccién y
de contacto fisico, que ios infantes tienen con sus madres y sus padres; diferencias que son consistentes
a través del tiempo. Estos resultados sugieren que los infantes se vinculan con ambos padres desde Iz
temprana edad de vida y que las relaciones entre madre/hijo y padre/hijo son diferentes cualitativamente.

De esta manera, Lamb concluye que los padres no son sustitutos ocasionales de la madre, ya que ef
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padre interactua con sus infantes en una dnica y diferente manera, lo que indica gue los padres juegan
un importante rol en ia facilitacién del desarrolto del sexo apropiado de sus infantes en especial de sus
hijos.

El estudio antes descrito por Lamb es imporiante, ya que ademés de demostrar ¢l desarrolio de
conductas afiliativas y de vinculacién en infantes de siete a trece meses de edad, muestra que
independientemente de que sea e! padre o l@ madre el proporcionador de cuidados, lo gue realmente
necesita todo infante, es una figura afectiva Que le brinda esto, ademés de carifio, amor y sensibilidad a
los requenimientos del mismo. Sin embargo, hay que tener presente factores tales como la cultura, la
educacion, ta historia particular y la propia historia de vincutacion de ios padres, que los hacen tener muy
diferentes actitudes, conducias y pensamientos acerca del como interactuar con sus hijos y el como
vincularse con ellos. En este aspecto, Fox, Kimmery y Schafer (1891) en un estudio que realizaron,
sefialan que las madres y 10s padres pueden interactuar de manera diferente con sus hijos y por
consiguiente, puede variar el grado de sentirse bien, en la forma de ser sensitivos y responsables
respecto a sus infantes. Este estudio fue un meta-andlisis por el cual once estudios que han examinado
la semejanza de 1a vincutacién entre madre/padre con el tnfante (Lamb, 1978; Belsky, Gilstrap y Rovine,
1984 Owen y Chaselansdale, 1982; Belsky y Rovine, 1887; Lamb et al. , 1982; Sagi et al. , 1981; Beisky
y Rovine, 1987, y Goassens y Van ljzendoom, 1990), fueron comparados, llegando & la conclusion de
que se da soporie a la posicién que argumenta ta dependencia de la clasificacién del vinculo para la
madre y € padre. Todos los estudios sugieren que ia clasificacion de inseguro/seguro que et infante
recibe, es un resultado de la conducta que se da en la situacion extrafia de Ainsworth y que esta
clasificacion es similar para los dos padres. La primera comparacion del meta-anélisis demostro que los
infantes clasificados como seguros per un padre, fueron muy probables de ser clasificados como seguros
por el otro padre. Esto puede explicarse por el hecho de que en la extrafia siuacion, se determina ia
situacion familiar, 18 histonia de la interaccion y of medio ambiente. Los padres pueden ser similares en
las conductas de dar cuidados y sistemas de evaluacién, respecto s importantes ediciones de! vinculo
seguro, tal como la sensibilidad y respuesta al lamado infantil. Un pariente (con sensibilidad y respuesta)
puede’ servir como un medelo para el segundo pariente o bien, ambos pueden aprender juntos a
respoﬁder sensitivamente a sus infantes. Estos datos refiejan la realidad en que las madres y los padres,
responden similarmente a sus infantes y 1al vez, compartan percepciones y visiones similares, respecto
al proporcionar los cuidados.

Las percepciones que tienen los padres con respecto a la interacdén compaferil de! infame y del
medic ambiente familiar, determinan en un grado mayor, el éxito que pueda lene;' un infante en sus
relaciones con compaferos. Asi, Bullock (19980), lo reafirma mediante un estudio que realizd con 103
parejas matrimoniaies y sus respectivos infantes preescolares, compuesios por 56 niflos y 47 nifias
quienes presentaban una edad de 47 a 59 meses. El objetivo de este estudio fue e determinar la
relacién de las percepciones del padre y de 18 madre hacia el medio ambiente familiar, con el buen éxito
de sus infantes con sus compafieros. Este objetivo parte de la presuncidn de que las habilidades
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exitosas © que propician e! éxito en las relaciones compafieriles en los infantes, se aprenden dentro det
ambiente familiar. Los resultados a los que liega Bullock , sugieren que existen influencias importantes
de las percepciones de los padres hacia Ja familia, en las relaciones sociales de los infantes con sus
compafieros. De esta manera, si los padres adultos se dan 1a oportunidad para aprender que el nifio es
un miembro de un sistema social, elios enenderian la importancia de sus roles sobre ef infante y del
sistema infarte/compahero y viceversa. Fowler (1980, citado en Bullock, 1980} noté que las
percepciones maternas de una cohesién baja familiar, estuvo asociada con agresion, hostilidad y
desamollo de retardo en infanies. La ansiedad y le timidez se asocian con una organizacion estruciural
menor de iz familia. Por efo, es importante conocer {as percepciones gue fienen los padres hacia el
medio ambiente familiar, en las competencias sociales y 8 la aceptacion de éstas (itimas de sus infantes
con sus compafercs. La presuncion de que los estilos parentales estén relacionados positivamente con
ias relaciones positivas de los infantes con sus compafieros, ha estado sostenida en términos de podér y
emusiasmo de tos padres (Hoffman, 1981), por la participacion social (Krantz, Webb y Andrews, 1984),
por las habilidades sociales maternas (Sherman y Fanina, 1974), el entusiasmo, el cuidado de los padres
y las imteracciones positivas constructivas con infantes (Tyler, 1978). Por ello, el infante necesita de la
ayuda competitiva de sus padres con respecto a8 €|, para que el nifo cuente con un repertoric de
hamiidades y conductas necesarias para sus interacciones positivas con compafieros (Bultock, 1990).

Como podemos apreciar, ¢! clima emocional y afective que reina dentro del seno familiar, tiene
una influencia determinante en los éxitos o fracasos de los infantes, con respecto a sus relaciones
sociales con compalieros. Este cima emocional y afectivo se relaciona con el vinculo afective creado
entre los padres con el infante; asl, existe una reiacién directa entre el estilo de vinculo con la interaccion
social infantil. Sin embargo, existe controversia en sefialar si las variables cognitivas o las afectivas,
probabitizan la interaccion compafleri infantit. Algunos autores que dan importancia a la dimension
cognitiva, sugieren que el infante vinculadoe seguramente tiene mas oportunidad para desarrollar
habilidades interpersonales y son por lo tanto, mas aptos para iniciar y mantener la interaccion con los
compafieros. Otros, enfatizan las variables afectivas, proponiendc que el infarte Seguro no es
necesasiamente mis habil, pero como es mas abierto, amigable y entusiasta, es més atractivo para ser
compatiero de juego. ‘

A pesar de esta controversia, no hay duda de que el vinculo que une al infante con su madre,
determina en un alto grado la personalidad sociable © insociable del mismo. Aqui creemos conveniente
sefalar las caracteristicas de cada uno de los infantes de acuerdo ¢on el estilo de vinculo creado con
sus respectivos dadores de cuidados. El infante seguro, expiora libremente el medio ambiente. El infante
ambivalente o también llamado resistente, siente baja seguridad en la nueva situacion, disminuyendo la
cercania a la madre, en contraste con ias reuniones del infante seguro, quien es probabie que busque la
cercania de la madre para recobrarse de la angustia por la separacién, mientras que el infante
ambivalente, incapaz de recobrarse de la angustia, vacila entre el acercamiento y el alejamiento. Ei
infante evasivo evitard en todo momento la cercania con la madre, mostrando encjo e ira por e! hecho de
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ia separacibn o ante una situacidn estresame. Este infame se muestra apético y aislado en la
exploracién del medio ambiente, Estudios como los de Easterbrooks y Lamb (1879) y el de Lieberman
(1979, cllados en Jacobson, Rubin, Tianen, Wille y Ayich, 1886) reportan una relacion entre vinculacion e
interacrién compafieril, y sus hallazgos se iderpretan en témminos de competencia o habilidad social y
de uniones afectivas. La competencia social es definide como I3 extensién por la cual e individuo
continta con su propia aclividad, controtando el efecto del medio amixiente que desea tener scbre &. En
e} comexdo de 1a interaccén compafieril, €sta definicion implica que los infantes pequefios se apoderan
del requisito de habilided para ¢ esfuerzo de influencia sobre la conducta compafieni. El desarmolic de ta
competencia compafieril depende de las oporiunklades de ejercicios nuevos, emeniendo de este modo,
as habilidades. Lieberman (1§77, citado en Jacobson, Tianen, Wille y Aytch, 1886) predice que ia
nhibicion para la exploracion por una vinculacidn ansiosa del infante, interfiere en el desarmollo de esla
competendia. Por su parte, Easterbrooks y Lamb (1879; citado en Jacobson, Tianen, Wille y Aytch, 1986)
enfalizan ta competencia social, pero desde una perspectiva de |a teoria del sprendizaje. ERos creen en
la confiabilidad y en la predictibilidad de la conducta de los padres, en la creacién del vinculo de
seguridad con los infantes, para que éstos tengan una buena voluniad para ia aproximacion y el
acercamiento a los compafieros, fidereando en tumo y obteniendo més oportunidades para adquirir las
habindades compafienies. £En cuanio al estito afective, Sroufe y Waters (1977, citado en Jacobson,
Tianen, 1986) sefialan que ia capacidad del vinculo seguro del nifio puede ser expresada afectiva,
confidente y efectivamente con el medio ambiente, parg captar |a atendcidn y la estimacién positiva de éi
o de sus compafieros. Es asi como los infantes atractivamente afectivos, pueden volverse mas
rdpidemente capaces, porque ellos buscan la imeraccién patemal fuera del seno familiar. Toda esta
evidencia tednca, motiva a que Jacobson, Tianen, Wille y Aytch (1986) realicen un estudio en el cual se
observa ! vinculo madrefinfante y su relacidn con la interaccién compafierii infantil temprana, utilizando
para ello veinticuatro diadas que fueron observadas en juego libre, cuando los infantes contaban con dos
afios de edad. La interaccién es observada en la “situacién extrafia” de Ainsworth y los infantes se
clasifican en seguros, ambivalentes y evasivos. Los resultados dan claro soporte de las imeracciones,
pomendo énfasis en las uniones afacuvas ias cuales aparecen mas frecuentemente en ia forma de
continuidad heterotipica que en una generacién trans-situacional de 1a conducta. Asi, los infantes
pequefos vinculados, quienes seguramente SOn mAs amigables con sus madres durante las reuniones
en “situacion extrafia®, son callades con un compafiero novedoso en un ambiente no familiar. De
cugiquier forma, los infantes ambivatentes son quienes se mostraron méds antagdnicos en la “situacién
extrafia’, son mas ansiosos para crear contacto con un compafiero de juego. Los resutadas sugieren
que en un encuemro que envuelve a un compaitero de juego novedoso, se genera alerta en esta etapa
de edad de los infantes; sin embargo, este estudio también demuestra que el vinculo seguro es un gran
promovedor de la competencia compaheril 0 social.

Como se puede ver, las relaciones entre compafieros son diferemtes por las relaciones
pacres/infantes. El papel de las figuras de apego es tan determinanie en el desarolio posterior de
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conductas sociales en los infames que si se prescindiera de elias, se tendria individuos apéticos,
hostiles, agresivos, aislados, en fin, con un sinnimero de problemas psicologicos.

Pastor {1981; citado en Jacobson y Wille, 1986) por su parte, sefiala que el vinculo segurc de 10s
infantes de temprana edad fue calficado por los observadores adultos como mas sociable, atento e
interesado en sus compaheros, que los infantes de edad temprana caraderizagos COmo ansiosos por el
tipo de vinculo patemo. La Freniere (1983: citado en Jacobson Wille, 1688) reportd que infantes de
cuatro y cinco afios de edad. sefalados como ambivalentes/ansiosas fueron inferiores en el manejo
social y participacion social, que los seguros y los evitedores. Sin embargo, estudios en el desarollo de
la imeraccion, desde una temprana edad en el periodo preescolar, han reportado incrementos
sustanciales tanto en cantidad como en el grado de complejidad del contecto social con compafieros,
porque como pudimos apreciar en ei estudio de Jacobson, Tianen, Wilte y Aytch, los infantes de edad
temprana son prudentes e inciertos en la presencia de un compafiero novedoso. Jacobson y Wille (1986)
realizaron un estudio enfocado a investigar la infiuencia ded vincuto patermo en el desarrollo de la
irteraccion de compaherismo, entre infantes de edad temprana y otros que estan en edad preescolar.
Los sujetos fueron veinticuatro infantes, tos cuales fueron observados en dos sesiones de juego con
compafieros del mismo sexo, no familiares. €l vinculo fue determinado por la “situacién extrafia” de
Ainsworth, y fueron 8 seguros, 8 ambivaientes y 8 evitadores. L0s resultades de este estudio sefialan
que son consistentes con la premisa que la coherencia en el desamollo socioemocional no es
necesariamente caracterizado por la estabitidad de la conducta. También, sefialan que el patrén de
vinculo tiene un pequefio efecto sobre la imeraccion compafieril en los pequefios. Las diadas en las
cuales ambos infantes estuvieron vinculados "seguramente”®, fueron més activos con 10s preescolares.
Los infantes “seguros™ son diferemes, por la fuerza de la experiencia compaderil, de ios vinculados
ansiosamente. Algo sorprendente de este estudio, es el hecho de que contrariamente a 10 que s& pradijo,
los infantes “evitadores® no muestran estar auto/aislados, ya que son activos como otros infantes en la
iniciacién de la imeraccidén, pero con menos probabilidad de responder a los compafieros por la
observacién o la destruccion de la interaccion. No obstante esto, los infantes "evitadores™ elicitaron bajas
respuestas, que los compafieros de juego vinculados seguramente, tal vez porque el contenido de sus
juegos ‘era de bajo imerés. Los infantes ambivalentes en contraste, fueron mas probables para elicar
respuestas destructivas, iniciaciones antagdnicas y resistencia a8 los compaferos de¢ juego. De esta
manera, la hipilesis de la importancia de la historia de la vinculacién, es confirnada. En otro estudio,
Easterbrooks y Lamb (1979) hacen hincapié¢ en la investigacién de la forma en la cual la calidad de la
vinculacién madre/infante afecta la sociabilidad y 1a compeiencia social, que se hacen evidentes en las
interacciones infantiles con compafieros. Se utilizaron cuarentidés diadas infante/madre. Los infantes
tenian 18 meses de edad. [as observaciones se dividiercn en dos sesiones. £n |a primera, se observa al
infante con su madre en la “exiralia situacién® de Ainsworth, En la Segunda sesitn, se observa la
interaccion  compaherit en un pefiodo de 30 minutos de fibre juego en presencia de sus madres, Los
resultados 8 los que liegan, demuestran que las diferencias individuales en la organizacion de la
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interaccién madrefinfante, afectan el estilo infantil de interaccién con otros parientes sociales, tantc con
infantes como con adultcs. Estos resuftados subrayan la extensién de que la calidad del vinculo
madrefinfante, afecta las experiencias sociales y consecueniemente, el desarrolio social de los infantes
jévenes. Las experiencias con individuos diferentes, pueden fadilitar el crecimiento de I.; competencia
social, por permitir que los infantes practiquen intermitentemente sus conductas sociales con que las
otras personas manifiestan vanedad de estiios de interaccién. La manera en la cual los infantes
interactuan con sus compafieros, puede cambiar con las interacciones desarolladas dentro de las
relaciones de amistad especificas. También los resultados sugieren que a io largo de la relacién
madrefinfante, tos infantes desarrollan una orentacion para la palabra social que generaliza, no
solamente a través de situaciones, sino también en diferentes sisternas interaccionates. En el caso de las
inieraccones infante/pariente y compafierofinfante, las experiencias en ia refacidn infante/panente
parecen establecer el escenano para la integracién dentro de interacciones sociales futuras.

Toda esta evidencia tedrica.y empirica hace hincapié en la impontancia que tiene la seguridad de
un vinculo, Esta seguridad es determinada por ta observacion de: (a) Is extension por ia cual un infante
usa la figura de vincuiacion, como una base segura desde la cual explora el medic ambiente y; (b) la
extension por |a cual promueve lo principal para examinar, desde la predominancia de explorar a la
preacminancia de las conductas de vinculacion.

Otros estudios que también recalcan la importancia del vinculo en la conducta compaferl y
social del infante, se han enfocado en las diferencias de! género del infamte y su influencia en la
conducta compafieril, De esta manera, Tumer {(1891) realizé un estudio que tuvo como objetivo, el
investigar en qué lipos y en que extensién, la calidad de la relacidn del vinculo madrefnfante se
relaciona en observacién directa, con la conducta entre compaferos de preescolar como comrientemente
determinada y si éstas relaciones son diferentes para nifios que para nifias. Se utilizaron 40 infantes de 4
afios de edad (22 nifias y 18 niflos) con sus madres. El vinculo de segundad fue determinado en un
laboratorio con episodios de reunidn seguidos de unos 10 minutos de separacidn. Los resultades de este
estudio, sefialan diferencias en las conductas de insegundad entre nifios y nifias. En los nifios, la
inseguridad se mostré con conductas de agresividad, de asertividad, de destruccién y de necesidad de
bisqueda de atencidon adutta; en cambio, 1as nifias mostraron conductas de dependencia, bajas en
conductas de asertividad y mas conductas expresivas positivas y docilidad. En cuanto a los nifios y niflas
con vincule seguro, sin embargo, sus conductas no difieren significativamente. Estos resuttados sugieren
que en la infancia, las relaciones especificas de! vinculo inseguro madrefinfante pueden depender del
sexo del infante. De esta manera. las conductas entisocisles estuvieron unidas con una relacién de
vinculacion insegura entre madre/hijo; si ia predisposicion estd expresada en conducta ¢ preferencias,
pueden ser altamente dependientes en las expeciativas con la sociedad o con la familia y/o las
expernencias con la familia.

Aunque estudios como el antes descrito llaman la atencién sobre la diferencia del.género en las
conductas sociales del infante, no cabe duda que el centro de importancia reside en la historia de
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vinculacién entre madre/hijo o madre/hija. Ahora bien, de acuerdo a las experiencias primanas que un
infante tuvo con sus dadores de cuidados (madre, padre, abuelos, etcétera), éste va a desamollar un tipe
especifico de relaciones compafieriles e incluso va a elegir a sus amigos, ya que se cree que éstas
experiencias influyen en un patrdn infantil de interaccién con compafieros (Beatrice B. W, 1986). En un
estudio tedrico realizado por Beatrice B. W. (1986) se da imporancia a esto y ella sefiala que la conducta
interpersonal aprendida en la primera relacién con la madre, en relaciones con infantes y nifios
pequefios y con compaderos de juego, asi como con hermanos, determina la influencia de las relaciones
compaferies. De modo que el vinculo creado entre madrefinfante, va a determinar la relacién
compafieril desarroilada por un nifio y estas series de diadas (madrefinfante, infante/compaferc,
infante/henmano etcélera) comesponden 8 una especie de cadena, en la cual, los modelos de trabajo del
si mismo y del medio ambiente descritos por Bowlby (Ver capitulo [) juegan un papel determinante para
que un nifio vinculado seguramente con su madre, desarrolle retaciones afectivas, competitivas, seguras
y cooperativas con sus compafieros de juego, de escuela y éstas experiencias compafieriles, teniendo
como base, claro esta, e! vinculo seguro; el fuluro joven desarrollard conductas positivas y seguras con
Sus amigos y sus relaciones amorosas.

Es importante sefialar que la calidad de la vinculacién ha sido relacionada con vanios aspectos
de! runcionamiento infantil en la nifiez y edad posterior. En el primer afio, la calidad del vinculo influye
determinantemente en la expioracién del medio ambiente; en el segundo afo, en la solucion y
sociabilidad y de los tres a los cinco afos de edad (nifios preescolares) en la curiosidad, en 1a conducta
flexible del manejo familiar y control del ego. Bajo éste contexto, Egeland y Faber (1984), realizaron un
estudic en el cual se observaron el desarrolio de conductas relacionadas al estilo de vinculacion a través
del tiempo. Se utilizaron 264 mujeres con un rango de edad entre los 12 y 37 afies de edad, las cuales
recibieron cuidadoes prenatal. 212 mujeres fueron utilizadas en la primera imposicion de vinculacién (12
meses de edad del infante) y 187 en la segunda (18 meses de edad del infante). Los resultados armojan
datos muy importantes que demuestran que la teoria del vinculo, es un producto de la interaccién sobre
el tiempo. De esta manera, las distintos patrones de caracteristicas del infante y de ia madre contribuyen
a la creacion de los tres estilos de vinculacion diferentes cualitativamente del infante/madre, previamente
reportedo en la literatura infantil. En el primer afio, cuando la madre y el infante estan juntos, las
conductas especificas y las actitudes concemientes a su relacion, determinan el éxito. Después los
mecanismos de la retacion son establecidos, o que demuestra que los rasgos de ia personaiidad. tienen
una gran importancia que hay que tomar en cuenta, para los patrones de vincutacidn cambiantes. Los
infantes que cambian de vinculos seguros, - especialmente de ansiosos/ resistentes a seguros -, tienen
madres quienes responden de alguna manera, jévenes e inmaduras al embarazo. Esas madres tuvieron
menos habilidades que las de los infantes que fueron ansiosamente vinculados en ambas imposiciones.
Esto es posible, ya que las conductas matemas de resistente a segura cambian durante el prmer afo;
sus aclitudes negativas convienen a ser mas positivas y eflas vienen con mayores habilidades para dar
cuidado para el infarte. Estos resultados nos llevan a pensar que las construcciones y las teorias del
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vinculo pueden ser incorporadas y predecir la estabilidad y el cambio en las refaciones, de modo gue al
estudiar la historia de vinculacién de un infante, s¢ puede predecir el procesc de evoiucidn de
personalidad de todo individuo a lo largo de su vida. Aspectos como eleccion de amigos, eleccion de
pareja, etcétera estan con relacidn al desarroilo del vinculo matemo/infartil, mediante la adaptacién de
los modeios de trabajo del st mismo y de los modelos soclales a los requerimientos afectives del
individuo,

ljizendoom (1995) sefiala que existe continuidad def apego de la infancia & una edad mayor en
jovenes. Al dar su explicacion a esto, hace una resefla de estudios que demuestran esto; por ejemplo, en
un estudio longitudinal sobre la continuidad del apego (desde la infancia a ta adolescencia o la mayoria
de edad joven), participaron 49 familias alemanas y se comenzé con observaciones domésticas de
sensibiidad patemal durante el primer afio de vida. Entre 12 y 18 meses de edad, los infantes fueron
observados con sus padres en la situacion extrafla, para evaluar la calidad del apego de la relacion
(Grossman, Grossman, Huber y Wamer; 1981). Cuando los bebes crecieron se fueron obsarvando Sus
conductas a los 8 y 10 ados, y se entrevistaron para evaluar su representacién mental del apoyo
patemal. A jos 18 afios de edad, 44 adolescentes se conformaron en sus respectivos estilos de vinculos,
Los sucesos de vida tales como divorcio, vida amenazada, enfermedad de |0s padres y pérdida mediante
la muerte de los miembros de la familia o padres, fueron evatuados. Con ellos, se llegd a la condusion
de que las variaciones en la comespondencia entre la seguridag del apego en la infancia y ia seguridad
de representacion del apego en la adolescencia, es insignificante. También un estudio de Hamitton =
(1994) ilustra la idea de la continuidad. En un estudio que reatizado con 30 adolescentes, se llegd a la
conclusidn de que 10s tempranocs afios, quiz4 Se separen de su marca en representaciones del apego
posteriores, si las circunstancias son estables restantes. A este respecto, las experiencias tempranas de
vinculacién, quizé sean importantes, pero no determinantes.

Como hemos venido observando, el estilo de vinculacion y el modelo de trabsjo del infante,
pueden determinar el &xito o fracaso social, emocional y cognitivo del individuo, aungue como lo
mencionamos, a lo largo de la vida del individuo, pueden cambiarse los estilos de vinculacién; esto de
acuerdo, claro esld, a las circunstancias ambientaies y a la solidez de los modelos de trabajo itemnos del
si mismo y otros. Esto es de importancia mayor para el aspecto terapéutico y de intervencion que puede
servir de explicacién a la teoria del vinculo, ya que conociendo el historial de vincutacion de una persona,
se puede idear la manera terapéutica de intervendién de un paciente determinado.

Aunque 1a primera relacién afectiva de! infante con su dador de cuidados no sea determinante,
ésta juega un papel de gran importancia de influencia para que el nifio interactie y se relacione lo mejor
posible con sus semejantes. Bajo esta perspectiva, Cutrona, Cole, Calengelo, G. Assouiine y Russell,
sefialan gque hay paralelismo entre el concepto de vinculacidn en la nifiez y la percepclén de soporte
social en la adultez. De acuerdo con esta vision, 1a gente que ha experimentado una relacion segura con
sus dadores de cuidados primarios, forman modelos de trabajo de otras personas como accedidas y que
dan soporte emocional. Aunque recientes experiencias con individuos especificos afectan las
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percepciones del soporte accesible, las actiiudes hacia a otros, formadas en ta vida temprana influyen en

tendencias generales para valorar el soporie emocional como accesible 0 no accesible. Se deduce sobre

la teoria del vinculo que 1a percepcién de la accesibilidad de! soporte puede proveer una “red de

"proteccién” que permite activar la proteccion, exploracién y la experimentacién en un exienso rango de-
experiencias de la vida; resullando la adquisicién de estrategias de competencia, habilidades y

autoconfidencia.

En el estudio de Cutrona, Cole, Colangelq, . Assoulme y Russel (1994), se estudio la infiuencia
de la percepcion del soporte social de los padres en el desempefic académico en adolescente. Se
argumenta que los individuos quienes perciben a sus parientes (padres) como soportes emocionaies, se
hipotetizan para adquirr las habilidades y la autoconfidencia para maestro de nuevas situaciones y
competir efectivamente en desafios. Asi, se anticipd que el soporte parental puede tener un efecto
positivo en el ejercicio académico. Se indicé que los individuos quienes han experimentado en el tiempo
de vida, un apego segurc y soporte de sus padres, tendran baja ansiedad, to cual les permite tomar
ventaja en oportunidades para obtener habilidades necesarias, competencias y autoconfidencia. No
obstante, un rango de positivo auto apreciaciones, son probablemente producidos en esta manera, se
razona Que la autoapreciacion académica puede estar mas claramente unida al ejercicio académico. Se
tuputetizé que el soporte social parental puede predecir baja ansiedad, lo cual puede en tumo predecir la
autoeficacia académica, Los participantes en este trabajo fueron graduados de la Universidad de lowa
(418), y se Hegd a la conclusion de que pese a gue las caracteristicas de Ia muestra estuvieron con
expectativas fragiles o débiles en 1a influencia parental, el soporte social parental fue un predictor
significante del punto promedio del grado del colegio en dos muestras independientes. Dos mecanismos
generales explican los efectos del soporie parental sobre el ejercicio académico. El primero, es la
hipétesis tradicional, "que son las interacciones con parientes durante tiempos de ansiedad” {e.g. durante
semana de examen) facilita la competicién adaptativa y el ajuste positivo, El segundo, basado sobre |a
teoria del vinculo, es que un tiempo de vida del soporte parental, permite al individuo desarrollar
actitudes adaptativas hacia otra persona que facilita |a exploracion activa y el desamollo de habilidades,
con la ansiedad inhibitoria o 1a auto/duda. No cbstante, es significante que el grade del punto promedio
no se predijo por un soporte social de cualquiera de los dos de pareja romantica o amigos, los dos a
quienes estuvieron en mas contacto frecuentemente con colegas estudiantes que estando con parientes
y presentan una mayor presencia inmediata. También el soporte emocional de los amigos o la pareja
romdntica no estuvo relacionada con el resultado académico. Previas investigaciones han mostrado que
la calidad de esas relaciones es muy dificil de predecir entre estudiantes. Por ejemplo, la soledad entre
estudiantes del primer afio del colegio, tuvo prediccidn por la calidad de las relaciones con amigos, pero
no por la calidad de |as reiaciones con los padres (Cutruna, 1982); pero diferentes relaciones quizéa estén
unidas a diferentes resuitados, Ademas, diferentes mecanismos quiza sean los responsablés de! enlace
entre los resultados predictados por et soporte social parental y aquellos predictados por el soporte social
de un par. Las relaciones romanticas y de amistad son relativamente de origen reciente y en muchos de
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los casos, no han jugado un rol en la formacidn de un caracter. Asi, los afectos del soporte social desde
es0s origenes son probablemente del resullado de recientes conductas de ayudafintentada. Por
contraste, los efectos del soporte social desde los padres, son probablemente una combinacidén de los
efectos formativos duramte el desarrollo de la interaccion sobre el tiempo. con una aceptacién y
accesibilidad del dador de cuidados, més tos efectos de conductas de reciente ayudalinterada.

Hasta aqui hemos venido desarrollando, mediante la cita de diferentes investigaciones, la
importancia del estilo de vinculacién y sv influencia en ias relaciones sociales y compaferiles en los
primeros afios de vida del nifio; también hemos recalcado la influencia de la calidad de la misma relacién
afectiva del infante con Sus padres o dadores de cuidados, en el desarrollo de habifidades
cognitivo/sociales y su buen desenvolvimiento dentro del ambiente estudiantil; perc las relaciones
adultas. también se ven afectadas por el historial de vinculacién de las personas que se ven inrnersas.en
ésta. Bajo este aspecto, Vormbrock (19883) sefala que el lazo entre eSposos se asemeja al apego
infantil en tres maneras: (a) La persona quiere estar con la pareja, especialmente en tiempos de
angustia, (b) La persona asocia a la pareja con el confort y 1a seguridad v, (¢) La persona experimenta
ansiedad cuando ocurre |a separacion. Por su pante, Pistole (1994) indica que como el lenguaje adulto y
la inteligencia representacional estd mas desarrolla en él mismo que en un infante, la conducta de
apego en un adulto, que es la de mantener 1a proximidad y el sentimiento de seguridad. puede ser mas
simbdlico. Ademds, en las relaciones de pareja adulta, el vinculo ocurre en el contexto del amor
romantico: el sistema de vinculacién opera en conjuncidn con ios sistemas de dar cuidados vy el
reproductivo/sexual y la pareja adulta sirve como figura de vinculacién para otro, Lyman y Wynne. Indica
por su parte que el concepto del vinculo dador de cuidados puede ser aplicable a toda ia vida, no
justamente para la transaccion parienteAinfante. Weiss (citado en Lyman C. Wynne; 1895) ha escrito un
estudio evaluade del desarrollo de los sistemas del vinculo/dador de cuidados dentro de la adolescencia
y la adultez. Weiss, particulammente identifica tres criterics de apego: necesidad de proximidad a |a
figura de vinculacién en situaciones de ansiedad; elevacion de confort y |a disminucién de la ansiedad en
la compaiiia de la figura de vinculacién: y el marcado incremento en el disconfort y la ansiedad sobre el
descubriento que !a accesibilidad para la figura de vinculacién es amenazada. Weiss considera si esos
criterios caracterizan toda relacién durable “cara a cara” del infante, Couley refiere como el “primario®,
Weiss concluye que “el vincule emtre adultos es una expresidn de el mismo sisterma emocional, aungue
modificado en el curso del desarrolio, como es el vinculo en el infante”, también notd que esas
diferencias incluyen primero, que el “vinculo aduito no esta unido por lo que es capaz de dominar otros
sistemas conductuales como el de ia infancia”. Sequndg, el vinculo después de la infancia se dibuja
incrementadamente sobre relaciones afiliativas con semejantes y tercero, es mas fracuente que se dirja
hacia una figura con quien existe una relacién sexual. Weiss ha mostrado que las afiliaciones de
amistad no son sustituto de la soledad que ocurre después, por ejemplo, el desenlace de un vinculo
marital.
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De este modo, como veremaos en e capitulo tres, 1a eleccidn de pareja amorosa y la manera en
la cual se crean ios vinculos romanticos amorosos entre un hombre y una mujer, dependen
iremediablemente en la manera que fueron criados en el seno familiar y del tipo de relacién que crearon
con sus respeclivas figuras de apego. Asi, conceptos de amor, carifio, comprensién y segundad
amorosa, o bien, desamor, resentimiento, apatia, agresividad, ansiedad o ambivalencia amorosa, estan
en refacidn directa con el estilo de vinculo desarrollada por 1a teoria del vinculo de Bowiby. E!l término
roméntico de la media naranja coma parece ser, pierde sentido al asentar que la llegada del “principe
azul® es debido al destino o a la casualidad... sino mds bien, a una sucesién de relaciones que tienen
coma raiz, el vinculo afectivo entre madre/finfante.
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CAPITULO 3
LAS RELACIONES AMOROSAS ADULTAS VISUALIZADAS COMO RELACIONES DE
VINCULACION MATERNO/INFANTE.

Como hemos estado abservando en el desarollo de los capitulos anteriores, Bowlby, al crear su
teoria del vinculo, abre una gran gama de posibilidades para explorar las relaciones afectivas humanas
ya sea matemoAnfantil, de tipo compaiien| ¢ bien, de tipc amorosas en la vida adulta del ser humano. En
el capitulo anterior {ver capitulo 2), pudimos entender que el desarrollo de habilidades sociales y de
conductas compafieriles son el resultado del tipo de vinculacién matemo/infantil. También observamos
que la relacién madrefinfante influye determinantemente en la manera en que el infante se vincula con
sus compafieros de juego.

Algunos aspectos de la personalidad, como la soledad, han sido también relacionado con las
relaciones patemo/infanties. En este aspecto, Mohammadreza Hojat (1982), en un estudio que realizd
con 232 estudiantes iranies, (156 masculinos y 76 femeninos) que van a escuelas de los Estados Unidos
y 305 estudiantes iranies (168 masculings y 134 femeninos) que van en universidades de Iran v & los
cualus se les aplicd una escala de soledad; se encontrd que la soledad es como una funcién de las
relaciones patemas/infantiles y compafieriies. En este estudio, se demostrd que aguellos estudiantes
que han tenido un historial de poca o nula satisfaccidn en las relaciones con sus pacres y aquellos que
no han sido capaces de establecer relaciones interpersonales significativas con sus compaferos durante
Ia infancia, son més propensos a expermentar sotedad con gran intensidad en la aduliez. Los
adolescentes solitarios provienen de familias con un clima frio, violento, indisciplinado e irracional. De
esta manera, la soledad es una consecuencia directa e inevitable del fracaso a satisfacer la necesidad
de intimidad en a infancia. Estos aspectos de personalidad dependen de un gradoc mayor en el estilo de
vinculo creado entre un infante y sus primarios dadores de cuidados. De modo que un infante que ha
creado un vingulo afectivo ansioso el cual se ha caracterizado por constantes abandonos, se mostrara
apatico, aislado, agresivo y con pocas habilidades sociales para interrelacionarse con sus companeros,
Ahora bien, al carecer de experiencias sociales, este infante desarrollard una personalidad introvertida y
tendrd pocas posibifidades de éxitc en obtener y dar concesiones sociales, para ajustarse a sus
necesidades afectivas, Todo esto repercute directamente para que un individuo tenga conductas
antisociales y posea una personalidad de ansiedad en la manera de relacionarse y expresar las mismas
conductas afectivo/sociales con los demas.

Por ello, es importante tomar en cuenta los aspectos y la misma calidad de! vinculo para
entender las conducias adaptadas o inadaptadas de los individuos.

Las relaciones amorosas no escapan a la influencia que ejerce la historia de vinculacién entre
dos amantes, para que éstos desarrolien 1azos afectivos y amorosos de una manera determinada. Uno
de los trabajos mas representativos en este aspecio y que se ha basado en la teoria del vinculo de
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Bowlby, es el desarrollado por Hazan y Shaver (1987) en ei cual se co'nceptualiza al amor romantico
como un procesg de vinculacion; esto quiere decir, que se exploré la posibilidad de que el amor
roméntico es un proceso de vinculacion yfo un procese biosccial por el cual los lazos de afectc entre
amantes adultos (@amor romantico) se forman de la misma manera que los lazos de afecto que fueron
formados y desarroltados en ia temprana vida del infante con sus padres. Este estudio confimé cinco
hipétesis: La pnmera, de acuerdo con la descripcién de los estilos “seguro®, “ansioso”, “ambivalente” y
“evitador®; el 80% de los individuos fueron seguros y se describieron a si mismos COMoO Seguros y los
restantes se reportaron en ambivalentes y evitadores, La segunda, se predecia y se confirma gue hay
diferentes calidades de experiencias de amor para la gente, en las tres categarias dei estilo del vinculo.
La tercera hipdtesis, se predecia que los modelos de trabajo del si mismo y de relaciones de los sujetos
estan relacionadas con el estiic de vinculo. Los resultados aportados indican que cada persona con
diferentes orientaciones, conileva diferentes creencias acerca del curso del amor romantico, la
disponibilidad y la confianza en el valor del amor de los involucrados y su confianza en el valor de su
propic amor. La cuarta hipotesis, como la primera, predijo lineamientos paralelos en la interaccion
madre/infante y los reportes de aduitos acerca de su relacidn en la nifiez con sus padres. La quinta,
detectd un mayor tanto solitano, entre sujetas inseguros que entre los seguros, especialmente entre
anso0s808 0 ambivalentes, Analisis adicionales revelaron que los ‘“evitadores™ admitieron estar
distanciados de olras personas, pero no revelaron el sentirse solitarios. .

Hazan y Shaver, al visualizar al amor romantico como proceso de vinculacién, sefialan diferentes
ventajas de hacer esto. La primera, e amor roméntico es de muitiples formas (Dien y Dion, 198%5;
Hendrick y Hendrick, 1888; Lee, 1973; Steck, Leviton, Matane y Kellecg, 1982; Stemberg, 1988, Tennov,
1979; citados en Hazan y Shaver, 1987}, y en esta maners, la teorfa del vinculo explica cual en menor
grado de esas formas desarrolladas y cudl de las dinémicas se refuerzan, de acuerdo a la experiencia
social para producir diferentes estilos de relacién. La segunda, la teoria del vinculo, ademds de aportar
clasificaciones dei amor como sanas ¢ bien, insanas, explica cudl de ambas formas de amor (sano 0
insanc) son originadas como adaptaciones razonabies a las circunstancigs especificas sociales. La
tercera, la teoria del vinculo, trata con la separacién y la pérdida y ayuda 8 explicar ¢cdmo ta soledad y €l
amor se relacionan (Shaver y Rubenstein, 1980; Parker y Weiss, 1983; Weiss, 1993). Finaimente, la
teoria del vinculo, liga el amor roméntico con procesos socic-emocionales evidentes en nifios y primates
no humanos; ubican al amor en un contexto de evolucién (Luilson, 1981} citado en Hazaen y Shaver
(1987).

Antes de seguir desarroliando esta postura, creemos importante hacer la aclaracion de qué se
entiende por amor romantico. E1 amor romantico es toda aquelta relacién entre dos o mas individuos, la
cual se basa en aspectos emotiva/biglégicos y de esta manera, se encierma atraccion sexual {aspecto
biolégico) como sentimientos de agradecimiento, compaferismo, compatibilidad y la cual tiene como
objetivo, llenar la necesigad afectiva, bioidgica y emocional de todo ser humano. En este aspecto, e
estudic de Hendrck, Mendrick y Adler (1988), es representativo ya que s& basan en la tipologia
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propuesta por lee (1873) del amor romantico. Los tipos de amor romantico descritos son los siguientes:
Eros, Amor intenso y apasionado; el Ludus, es el amor sin compromise o el llamado “jugando el juego
del amor"; Sturge, es el amor basade en la amistad; el Pragma, que se refiere al amor practico; el Mania,
que es el amor dependiente y obsesivo; y finalmente el Agape, que es el amor donativo y altruista. De
esta manera, las diferentes personalidades de amantes, caen dentro de Ias seis tipologias descritas por
Lee: asi, el amante Eros, es el amante que |e da toda la importancia o 1a mayor parte de ésta, al aspecto
de la sexualidad y la atraccion fisica de una manera apasionanie e intensa. El amante Ludus, que es el
que se presenta como casual, permisivo y en algunas ocasiones manipulador. El amante Mania, se
muestra semejante al Eros en a cuanto que idealiza bastante con respecto a la sexualidad, pero tiene
una baja autoestima y son cuaslitativamente diferentes entre ellos. El Agape es tnico en cuanto al
sacrificio de sus propias satisfacciones, por brindarlas al otro compaftero; el Agape es el idealista, activo,
opuesto para permitir utifizar la sexualidad como instrumento y busca la perpetuidad con la pareja. El
Storge y el Pragma son amantes con baja comrelacién, por la edad colegio de los sujetos. En este estudio
Hendrick, Hendrick y Adler, entrevistaron a 57 parejas en una variedad de medidas de las relaciones,
fales como actitudes sexuales, autoestima, autodescubnmiento, perpetuacién, investidura y
terminacién/continuacidn con la relacion, las interrelaciones entre |as actitudes del amor y la satisfaccion
con @ relacidn fuera de interés primario, y encontraren que 1os cutilos de amor y algunas variables
adicionaies, se relacionaron con ia satisfaccion de la relacion. El Eros se relacioné con la satisfaccion, el
Agape bajé en eso. Ludus y Agape estuvieron negativamente relacionados con la satisfaccidn. También
se encontrd que ias parejas quienes continuaron sus relacicnes, son diferentes de las parejas quienes
terminaron sus relaciones. Asi, 10s grupes son diferentes en Eros y Ludus para un amante, autoestima,
investimiento, perpetuacitn y satisfaccién con la retacidn. Por uitimo, se encontraron y fundamentaron
numerosas correlaciones entre las variables, entre y a través de patrones. También se detalla solamente
una pegueha indicacidn, de la inmensa importancia de la infiuencia mutua considerable en una relacion,
El trabajo de, Hendrick y Adler llama la atencion de la propuesta de enmarcar en el contexto
tedrico del vinculo de Bowlby, el estudio del amor romaéntico con sus diferentes tipologias. Se indica que
la proposicién de Bowlby sefiala que las expectativas, experiencias y los modelos mentaies del si mismo
y de relaciones que se forman durante la infancia, tienen implicaciones en la manera de relacionarse y
en 1as autoexperiencias en la vida tardada. Esta proposicidon, es extremadamente interesante, porque se
ha especulado y explorado acerca de |a estabilidad contra trascendencia (actitud) de los estilos del amor
por algun tiempo. Los tres estilos de vinculacion ofrecen una exploracion potencial empinica con los
estilos de amor, por lo que se puede hipotetizar que el Eros (y probablemente el Storge y Agape) es el
estiio de amor seguro, Mania, es un estilo de amor ansioso ambivalente y el Ludus (y posiblemente el
Pragma) es un estilo de amor evitador. Un trabajo importante de mencionar, es el realizado por Feeney y
Nolier (1990) en el que precisamente se demostrd que con el estilc de vinculacién (seguro,
ansiosofevitador y ansioso/ambivalente) se puede predecir el tipo de refacion romantica en ios adultos.
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Este estudio es importante porque como Hendrick y Adler lo habian sefalado; fa teoria del
vinculo es un marco tedrico que puede dar vias atternas a la invesligacion y explicacidn de las relaciones
romanticas amorosas; de esta manera, Feeney y Noller utilizaron 374 cuestionanos basados en estilos
de vinculacién tales como historia de vinculacién, creencias acerca de las relaciones, la autoestima,
adiccién al amor y estilos de amor, los cuales fueron administrados a respectivos estudiantes
universitanos. Los resultados a ias que liegaron fueron que se reafirmaron los rasgos caracteristicos de
los tres estilos de vinculacion. Los sujetos “seguros® fueron relativamente creyentes en sus relaciones y
con altos rasgos en auto-confianza. En los dos grupos de sujetos inseguros se mostraron rangos muy
diferentes a los obtenidos por los seguros; sin embamgo, los dos grupos “inseguros” también tienen
diferencias bastante marcadas, pues la caracteristica esencial del estilo de vinculo evitador, es
realmente el evitar 0 evadir la intimidad; en cambio, el estilo “ansioso ambivalente® se caracteriza por ser
dependiente y por el fuene deseo de perpetuar sus relaciones amorosas, Se formularon también tres
hipdtesis, las cuales fueron confirmadas. La primera, se refirié a la autoestima y en este rubro, se predijo
que los sujetos seguros tendrian una mayor autoestima, que 10s sujetos ansiosos. La segunda, decia
que los sujetos ansiosos evitadores, precisamente tendrian la caracteristica de evadir la intimidag,
ademds de realizar patrones de relaciones amorosas; y la tercera, predije que los sujetos
ampivalentes/ansiosos tendrian un alto puntaje en "Mania” y adiccién al amor, porque las caracteristicas
del amor tipo "mania, adiccion al amor y vinculo de ansiedad/ambivaiencia, son similares en cuanto a
dependencia y a posesion.

Los resultados dan soporte a esta hipétesis y a lo que Shaver y Hazan proponen que “Mania®, y
el vinculo ansioso/ambivalente son construcciones relacionadas.

Ahora bien, la visién de que el vinculo seguro es una combinacion de Eros y Agape, no se pudo
demostrar adecuadamente, ya que tanto los sujetos seguros como l0s ansiosos/ambivalentes, no
tuvieron diferencias significativas en los puntajes obtenidos. Los resultados de Feeney y Noller también
sugieren implicaciones importantes en cuanto a la calidad de ias relaciones. La posibilidad de que los
sujetos seguros puedan ser mayormente prosperos en sus felaciones amorosas que los sujetos
inseguros/ansiosos, se sugiere ya que por sus caracteristicas, obtuvieron attas medidas en relaciones
largas y en et éxito de sus relaciones.

Aunque nos hemos enfocado en la continuidad personal de las relaciones amorosas, no se ha
negado que tas mismas son muy complejas, un fendmeno poderoso con efectos causales mas alla de lo
predecible, basandose en las varables de personalidad solamente. Una persona segura tratando de
construir una refacién con una persona ansiosa/ambivelente, probablemente sea empujada a actuar de
manera rechazante. Una persona evitadora o rechazante, probablemente provogue a una pareja segura,
a que ésta actde vy Se sienta ansiosa y asi. continuamente. En un estudio realizado por Kubak y Screery
en 1884 con un grupo de universitarios, se encontrd que los sujetos seguros eran descritas como
socialmente ma&s competentes, encantadores y agradables que los rechazantes y los ansiosos
ambivalentes. Los dos grupos “inseguros’ difineron en tas formas tedricamente esperadas: el grupo de
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rechazantes, fue descrito como el grupo mas hostl y a la defensiva, y el grupo de
ansiosos/ambivalentes, como el grupo con consciencia en si Mismos y preocupados por los aspectos de
la relacién.

Es impontante sefialar que una relacién padre/ijo es diferente, de forma por demés importante, a
las relaciones que se dan en el amor roméantico de un adulto. Una de las diferencias es que el amor
romantico es un amor que se da en dos sentidos; ambas partes estan a veces, ansiosas y en btisqueda
de seguridad, y otras veces, son capaces de ofrecer esa seguridad y ese cuidado. Otro aspecto
importante, es que el amor romantico siempre conlieva una atraccién sexual; de esto, l0s psicoanalistas
mas especulativos han dicho que el afecto de los infantes hacia su madre, es un afecto sexual por
naturateza. El amor romantico de un adulto, parece conilevar la integracion de estos sistemas, con la
situacidn de que la integracién es influenciada por la histona de afecto. Otro aspecto importante, tiene
que ver con la continuidad y el cambio en el estio del vinculo. Las personas promedio, participan de
varias amistades imporiantes, asi como de relaciones amoresas, las cuales ofrecen la oportunidad de
revisar medelos mentales acerca de uno mismo y acerca de 105 demds.

Ahora bien, al visualizar al amor roméntico como un proceso de vinculacién, se sugiere que el
amaor es un proceso tanto bioldgico como social, basado en el sistema nervioso y sirviendo a una o mas
funuiones. Kirkpatrick y Davis (1984) indican que ta formulacién de ia teoria del vinculo, puede servir
como (a base de una teoria del amor romantico que: a) brinda una expioracién de cuales individuos
desarmrollan diferentes estilos referidos a tas parejas romanticas y, b} ofrece una razon por la cual dichos
componentes del amor come vinculo, el dador de cuidados vy el sexo, son referentes para cada uno de
otro sobre el ciclo de vida. Los estilos de vinculo estan relacionadas con ambas parejas, en {0s niveles
de creencia, de amor, satisfaccion y perpetuacidn en la relacién, incluyendo aigura indicacién de
diferencia en el género en esas asociaciones. Los miembros de la pareja han mostrado que estén juntos
de manera no casual come pareja, con respecto o con relacién al estilo de vincuio. Estudios come los de
Hazan y Shaver (1687, 1990), Feeney y Noller (1990); Levy y Davis {1988) y Simpon (1890} citados en
Kirkpatrick y Davis (19984) han demostrado que la evaluacidn individual de sus relaciones estd en
relacién a los estilos de vincule, en modo consistentemente tedrico. Los individuos con estilo seguro
reportan attos niveles de satisfaceidn, intimidad, confianza y perpetuacidn en sus relaciones. Por el
contrano, los individuos con un estilo evitador reportan muy bajos niveles de esas caracteristicas. Las
relaciones de parejas ansiosas reportan poca satisfaccion y mas conflicto y ambivalencia. También estos
estudios, sugieren que el género de fos individuos, tiene cierta influencia en esas asociaciones. Para el
hombre, {a segunidad (confort con {a cercanla) es mas predecible en I8 relacién positiva que de los
niveles de vinculacién ansiosa (concretamente el abandono) pero para la mujer, fa oposicién fue
verdadera: la mayoria de las mujeres ansiosas, las de menor satisfaccion y las ¢e menor confianza
fueran elias. Siguiendo con ef estudio de Collins y Read {1990} se indica que las parejas en las cuales el
hombre es evilador y la mujer ansicsa ambivalente, reporian tanto ef hombre como la mujer estar
insatisfechos con la relacion.
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Las dindmicas de los modelos de trabajo del si mismo y de otros para los estilos inseguros,
sugieren diversas razones del porqué de semejantes estiios inseguros pueden estar atraidos el uno para
el otro {sujetos evitadores atraidos con parejas ansiosas/ambivalenies y viceversa). Para la persona
ansiosa/ambivalente, la relacién central editada es la dependencia, honradez y perpetra-cién con Sus
parejas. Une pareja evitadora, quien es descrita como demasiada cerada en su intimidad e
intranquilidad sobre la perpetracién, despliega una onentacién hacia las relaciones no perdurables,
consistentes en |a expectativa de perpetuar 0 no. Para la persona evitadora, 1a desconfianza y las
demandas de intimidad conilevan con la pareja ansiosa mientras que se confirme su o sus expectativas
de relacidén. Diferentes estudios dan soporte a éstas suposiciones; por ejemplo, en el estudio de Simpson
{1990) citado en Kirkpatric y Davis (1994}, la mujer ansiosa tuvo mayor datos en unirse con el hombre
evilador, y el hombre ansioso fue mas probable para unirse con la mujer con baja autoestima e insegura.
En cuanto a la estabilidad de la relacidén, Hazan Shaver (1987) en su estudio, muesira que individuos
$eguros reportan que sus relaciones fueron de lamga duracidn en comparacion a los individuos inseguros,
ya que éstos fueron menos probables para llegar a divorciarse. Otro estudio importante, el de Hazan y
Hutt (1890) citado en Kirkpatric y Davis (1994), ha demostrado que las relaciones cambian con el paso
del tiempo; es decir, una relacién insegura puede cambiar a ser segura y viceversa, de ahi, que la
satigiaccion no necesariamente corresponde con la estabilidad de la relacion. investigaciones en
matrimonios han mostrado que aigunas relaciones altamente estables estdn marcadas por niveles
relativamente altos en conflicto o bajos niveles de satisfaccion. Otros estudios longitudinales ctdsicos con
parejas premaritales han establecido que: a) una pareja gue ha estado largamente junta, tiene mayor
probavilidad para continuar asi y, b) el alto nivel de perpetuacién o satisfaccién es la probabilidad mas
grande en {a futura estabilidad de la relacién. Rusbult, {1883} ha imegrado dentro de un trabajo
coherente de investigacion estas relaciones empiricas. €l modelo de investipacién propone que el gue
perdure una relacion, depende de dos aspectos que estdn cercanamente relacionados el uno con el otro;
consiste en [a decisién para estar juntos y un sentir que el vinculo con el pariente y que el grado de
perpetuacién es determinado por el nivel de tres variables intermitentes: satisfaccion, aprovechabilidad
de altemnativas e investidura. El grado para que un individuo esté satisfeche con la relacién, es que no
haya sido debidamente soportable por las atternativas parentales y ha sido cubierto pesadamente en la
relacion; él o ella pueden estar altamente perpetuados y resistentes al rompimiento de su relacidn. Ya
sea el crecimiento de las alternativas apropiadas o el alto grado de cobertura (tiempo de estar juntos y
actividades compartidas) o bien, ambas pueden inferir para que la relacion tenga perpetuidad.

Ahora bien, la estabilidad de una relacién infeliz tiene su origen en ia adiccién al amor y
dependencia neurdtica, y estas construcciones s& interpretan en términos de estilios de vinculacion
ansiosas/ambivalentes. Estas proposiciones dan luz a que los estilos de vinculacién, pueden ayudar a
entender porqué algunas parejas relativamente insatisfechas puedan estar juntas; por ejemplo, la
preocupacion por la reciprocidad de afecto y lo concemiente acerca del abandono que marca a la
persona ambivalente ansiosa, juega un papel especial de refuerzo motivante para ef mantenimiento de la
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relacidn, aunque también |a relacién no tenga expectativa de si. En este caso, los individuos ansiosos
ambivalentes tienen relaciones que perpetdan y son estables con aquellos individuos seguros, pero sus
necesidades afectivas no son satisfechas como efios. El temor de terminar una relacion por el alto grado
de dependencia de un individuo ambivalente/ansioso, hace que [uche y trabaje para que perdure la
relacién. Las diferencias entre los géneros también juegan su papel en la perpetuacion y estabilidad de
la relacion. Los pensamientos de la mujer acerca de los principios morales y précticas patemas, son
guiadas mas que los hombres, por consideracién del impacto en las relaciones. La mujer tiende también
8 ser mas devota que el hombre para mamener mediante esfuerzos la relacidn, particulammente después
de los primeros aflos y sen mayonmente probables para iniciar rompimientos. Estas diferencias en et
género interactudn significativamente con los estilos de vinculacion en la prediccion de la estabilidad de
la relacion a través del tiempo. Asl, una mujer "evitadora" puede tener muy poca o nula posibilidad de
buscar el compromiso en el mantenimienic de la relacién, caracteristica, que es generalmente expres;ada
por una mujer, esto sugiere la hipotesis que las relaciones evaluan.a una mujer “evitadora” que quiere
tener una estabilidad menor que [as relaciones que envueiven a.mujeres ansiosas o seguras. Aunque la
mujer ansiosa puede tener expectativas para hacer patente relaciones inestables en luz de sus bajos
niveles de satisfaccidn y perpetuacion, eftas también son del grupo que tienen expectativas de ejercer
grandes esfuerzos para mantener la relacion.

En cuanto a |a proposicién de que la mujer es la que mantiene fa primacia mayormente que el
hombre, para el mantenimiento o rompimiento de {as relaciones, ia asociacién entre el estilo dei vinculo
masculino y 1a estabilidad de Ig relacidn, es algo que no es integro. E! hombre seguro puede hacer mejor
los patrones de relacién, que ta mujer de cualduier estilo de vincule y de ahi, que la relacidn se hace mas
estable. La mujer ansiosa para ia cuat el abandono y la pérdida de una relacién son asuntos centrales de
suma importancia, es a quien se considera mas activa en las relaciones, para mantener los esfuerzos
encaminados a alcanzar ciertos niveles de estabilidad, mas que sus contrapartes rechazantes ¢
evitadores. Aunque desearfan la relacion roméntica perfecta, este deseo puede ser sobrepasado por la
dependencia, en la relacidn actual 0 por miedo a ser abandonado y el pesimismo sobre la posibilidad de
ser atractivo para alguien mas. Parte de! éxito de las mujeres ansiosas para retener a sus parejas, puede
deberse a su tendencia de estar con hombres rechazanes, para quienes el comportamiento de éstas en
fa relacion, no hace sino confirmar su modelo efectivo de relaciones afectivas. El hombre rechazante, por
su pare, se relaciona solamente con mujeres ansiosas © seguras, no hay parejas “rechazante-
rechazante. Aun mas, los hombres rechazantes manifestaren ciertas cualidades, tales como evitar
confiictos o 1a baja esperanza en cuanto a Su parejas, que contribuyen directamente a la estabilidad a
largo plazo aunque no a la “felicidad” y satisfaccion concumrentes.

Kirkpatric y Keith {1594) realizaron un estudio en el cual se analizaron los estilos de vinculaci6n
de 354 parejas de heterosexuales adultos, en series de datos de relaciones fueron examinados con el
propdsito de extender el conocimiento del desarrollo de las relaciones, entre parejas prematrimoniales
para examinar: a) La pareja de los estilos de vinculacion femenino y masculine con datos de parejas, b)
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El rol del tipo de vinculacion nuestro y patemo en la satisfaccién con la relacidn, perpetuacion y el
conflicto y ¢) El grado para el cual el estilo de vinculacién sirve como para predecir la estabilidad de la
relacién de manera prospectiva contra el rompimiento, controlando otras vanables que afectan [a
estabilidad. Se llegaron a resultados que replican algunos hailazgos, déndole soporte a los mismos. En
parejas en las cuales |a mujer fue clasificada como ansiosa/ambivalente, ambas medidas de patrones,
muestran una reiacion relativamente negativa; en parejas en las cuales el hombre fue clasificado come
evitador (pero no su pareja femenina) muestra una refacion relativa y negativa. Ahora bien, la relacién del
hombre evitador Que en e tiempo 1 fue puntaje negativo en su relacion, en el tiempo 2 mostrd un modelo
estable en la relacién. Esto sucedi¢ similarmente para |a mujer ansiosa, que tuvo puntgjes negativos en
el iempo 1 y 2 pero fue estable en el tiempo 2. Los resultados del estudio confirnan los hallazgos de
Coliins y Read (1990) y Simpson (1990), los cuales indican que individuos con bajo confort en sus
relaciones cercanas (mis evitadores que seguros), tienden a despiegar un atto temor a ser abandonados
por sus parejas; ademaés, l0s sujetos evitadores describieron mayor confortabilidad de una redacién con
una pareja ansiosa que con una evitadora. En cualquier caso, la construccidn de modelos mentales
hipotetizados por la teoria del vinculo, provee una base de entendimiento del porqué las parejas ansioso-
ansiosa y evitador-evitador son escasas y porqué la parejas ansiosas-avitadores no o Son, ya que un
corrpafiero con similar estilo inseguro, viola una de tas expectativas de la cuat una figura de vinculacidn
o compafiero roméantico, puede proceder; las personas evitadoras esperan de su compafiero demandas,
persistencia y dependencia; |as personas ansiosas esperan compafieros que eviten la intimidad, buscan
ia separacién y el rechazamiento.

Muchas de las conductas tipicas de |a mujer ansiosa ambivalente tales como la posesividad y
demanda por la intimidad, son ldmadas por el hombre como una amenaza para su aulonomia e
independencia, genergndo un alc nivel de conflicto con la relacidn, El hombre evitador, que
presumiblemente prefiere evitar la intimidad y el mantenimiento de una distancia emocional en 5us
relaciones, puede encontrar relaciones cercanas mas bajas en satisfaccion que otros hombres y son
bajos en perpetuar la relacién. Los hombres evitadores quienes devalian sus relaciones pueden,
simplemente reflexionar y adherirse a esterectipos tradicionales.

Los resultados a los que también Hegaron, demuestran que |a refacion entre el hombre evitador
con ia mujer ansiosa, fue mencs estable que una relacion enire mujer ansiosa y hombre seguro. En
cambio, la relacion entre hombre ansioso y mujer evitadora tuvieron los més altos niveles en rempimiento
con la relacién; esto viene a confimar la proposicion de que la mujer es tipicamente (aunque, no por
supuesto, necesariamente) {a que mantiene o rompe la relacidn amorosa,

Hasta aqui, hemos venido desarrollando |a propuesta de ver a las relaciones aduitas romanticas,
como procesos de vinculacion pero ;Qué es to que hace un individuo devenga seguro ¢ inseguro? ; Qué
procesos psicolégicos intervienen en ef amor romantico?. Para ia respuesta a estas interrogantes,
Bowiby desarroli$ la propuesta teérica de los llamados modelos de trabajo del si mismo y de los otros.
Bartholomen (1990) citado en Griffen y Bartholomen (1984) ha sistematizado |a definicién de Bowlby del
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modelo de trabajo intemo, en una clasificacidn de cuatro categorias de afecto adulto. Cuatro patrones
prototipos de afecto son definidos en témminos de interseccion de dos dimensiones subrayadas, la
posibilidad del modelo de una persona en si misma y la positividad del modelo de los otros hipotélicos.
La positividad del modelo del si mismo, indica los niveles en los cuales los individuos han intemalizado el
valor de su yo mismo y asi pues, esperan que los demas les respondan ¢on la misma positividad. €
modelo del si mismo, es ascciado con el grado de ansiedad y dependencia experimentado en reiaciones
muy intimas o cercanas. La positividad del modelo de los otros, indica generalmente el nivel en que se
espera que |0s otros estén disponibles y apoyen. asi pues, &l nivel de los otros es asociado con la
iendencia a buscar o evitar {a intimidad o cercania en ias relaciones. El modelo del si mismo y el modelo
de los otros, representan expectativas generales acerca de ia vafidez del si mismo y de la disponibilidad
de los otros; en contraste, los cuatro patrones de afecto son conceptualizados como estrategias
prototipicas para regular el sentimiento de seguridad en las relaciones intimas. Esta conceptualizacion,
parte-de un trabajo anterior el cual diferencia dos patrones marcados por una duda de llegar a intimar
con los demas: yn patron de miedo definido por un yo negativo y otro modelo (ala ansiedad y alto
rechazo), y un patrén de olvido definido por un patrdn de un modelo positivo del si mismo y un modelo
negativo de los otros.

Estudios como et de Mikulincer (1895) demuestran {a asociacidn entre el estilo de vinculo, con
vanos aspectos de la representacidn mental dei si mismo en adolescentes. De esta manera, se reafirma
que para que un sujeto devenga seguro, es importante la calidad de las retaciones de afecto, para el
desarrolto de una estructura coheremte y bien organizado de! si mismo. La imagen positiva que fa gente
segura tiene de si misma, podria pemities encapsular el esirés y prevenir su esparcimiento en ia
completa estructura del si mismo, asi como confrontar sus problemas de manera optimista y con un
sentido de control, en donde sea que su capacidad de su experiencia en diferentes categorias no
afectivas. Aun mds, la capacidad de la gente segura para explorar ambos puntos, tanto tos fuertes como
los débiles, puede manifestarse rmediante el establecimiento de planes y expectativas ademas de un
ajuste flexible del esquema y acciones para contrarrestar la realidad. Finalmente, la coherencia de la
estructura del sl mismo, puede prevenir ias experiencias que de otra manera, flevaran a un estrés, toda
vez que fallaran al conocer su estandar ideal. Por el contrario, la gente insegura se manifiesta en su
relativamente alta discrepancia entre los puntos dominantes y estables det si mismo. Su historia de una
relacion insegura con el rechazo de sus padres, puede guiar a la gente rechazante a creer que no son el
tipo de gente que sus padres piensan que deben de ser, o el tipo de persona que sus padres esperan
que sean. La intemalizacion de este sentido de fracaso, pudiese reflejarse en el desarrolio de los
estdndares que estdn tan lejos de io que uno pudiese realmente ser, que no pueden ¢onocerse sin
destruir aspectos esenciales del si mismo y la creencia que los otros significatives tienen una imagen
negativa del si mismo. La estrategia que la genie rechazante uliliza para copiar con la inseguridad
basica, fue directamente manifestada por !a baja accesibilidad de etributos del si mismo y la
imposibiidad de integrar diferentes aspectos del 5i mismo,
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En el presente estudio, 105 participantes ambivalentes/ansiosos mostraron una estructura simple,
negativa y menos integrada. La estructura del si mismo fue percibida por 10s afectos negatives, asi come
los atributos y fue caracterizada por la baja diferenciacion y la baja interaccion de ias representaciones
del si mismo. asi como las discrepancias entre otros puntos dominantes, los puntos de espera de! si
mismo. Este pairon de encuentro parece reflejar la inseguridad basica de rechazo del afecto de la gente
ambivalente/ansiosa y sus dificultades para regular el estrés resultante. Es importante el aspecto de que
los patrones de encuentro para a gente ambivalente/ansiosa, fueron paraletos a los encontrados en la
gente deprimida. Este paraielismo es apoyado por los hallazgos anterigres, gue nos dicen que la gente
ansiosa ambivaiente tiende a experimentar estados de énimo depresivos (Mikulincer et al; 1993).

Los hailazgos recientes parecen apoyar la idea de Bartholomen y de Hororestz (1991) citados en
Mikufincer; (1995), dé que sl medelo del si mismo es una dimensién fundamental del estio de afecte
individual;, por ejemplo, |2 imagen del si mismo que la gente segura tiene de ellos mismos, paréce
permanecer unida al el hecho de que los atributos negatives, son componentes actives de la estructura
del si mismo. Aun ma4s, a pesar de que la gente tiene atribulos negativos, bastante accesibles, muestran
bajas discrepancias en el si mismo, que reflejan un sentimiento de fracaso para conocer sus propias
guias y sus conflictos intemos con representaciones intemalizadas de figuras referentes al efecto. La
inconerencia en la imagen del 5i mismo que {a gente rechazante tiene sobre si misma, pudiese ser una
continuacién natural del proceso de disociacidon que excluye la informacidn relacionada a las
necesidades de afecto y experiencias de afecto negativas, Finalmente, la imagen negativa gue la gente
ansiosa ambivalente muestra de sus experiencias de afecto negativas - en donde sea que esto se dé -,
le hace sentir que lievan consigo solamente siuaciones negativas y son incapaces para prevenir la
pérdida de los aspectos o situaciones positivas.

Siguiendo con los modelos de trabajo, Bowlby indica que las experiencias de vinculacién son
intencrizadas dentro de expectativas (modelos de trabajo) sobre otros significantes, como efectivo en la
regulacién de la angustia y sobre el si mismo, como digno de amor. Bowiby sefiala que esos modelos
son el origen de |a continuidad entre las experiencias tempranas y la conducta de vinculacién a través de
la vida. Hazan y Shaver (1988) fundamentan que la gente segura describe las relaciones de amor con
mayor confianza, felicidad y amigabilidad, que la gente insegura. Estudios en el vinculo adufto, han
también dado soporte para la idea de Bowlby (1983) de que los modelos de trabajo incluyen reglas de
una manera brazal con la angustia. Las personas seguras han sido establecidas para usar mas
constructivamente las maneras de brazal para buscar mas soportes sociales y a sentir menor ansiedad
que los sujetos inseguros (Kobak y Screer, 1988; Mikulincer y Tolmacz, 1880) citados en Mikulincer
(1897). En un estudio realizado por Mikulincer (1997) se examind la hipétesis de que la gente es
diferente en la manera de buscar la informacién de conocimiento, de acuerdo el estilo de vinculacion.
Esta hipdtesis se derivé del contenido de Bowlby (1973, 1888) en que las diferencias en los modelos de
trabajo de vinculacidn, se reflejan directamente en ta propension a la bisqueda de informacion sobre
cosas desconocidas. E!  trabajo de Mikulincer muestra que las personas seguras y
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ambivalentes/ansiosas, 5& condujeron como mas carifosas y que tienen aclitudes positivas hacia ta
bisqueda de nueva informacion, que las personas evitadoras. En cuanto al iempo de competicién entre
{a busqueda de informacién y ta interaccién socisl, éste se incrementa en las personas evitadoras y
decrementa entre las ambivalentes/ansiosas. Finalmente, las personas reporian baja preferencia al
conccimiento final pero se mostraron con mayor probabilidad en tener confianza a una nueva
informacion en la estructura de juicios sociales, que los evitadores y los ambivalentes/ansiosos. Las
diferencias en el procesamiento de informacion, pueden estar relacionadas con la complejidad y
flexibilidad del sistena cognitivo (Collins y Read, 1994). Las personas seguras pueden poseer una mayor
complejidad y flexibilidad en la estructura cognitiva que las personas inseguras.

Pietromonaco y Feldman (1897) por su parte, indican que los aduftos quienes tienen
cualtativamente diferentes modeios de trabajo, son diferentes en sus percepciones globales y
retrospectivas de la experiencia interpersonal, de experiencias emocionales y a efios mismos y otros. Los
adultos, al igual que un infante, asumen sus experiencias para desarrollar modelos de trabajo que estan
basados en los desarrolios tempranos de los mismos modelos intemos de trabajo en la vida infantil, pero
que también incorporan experiencias posteriores en relaciones significantes {aclividades, relaciones
amorosas etcétera.) La literatura en el vinculo adulto indica que la gente quien es diferente en lo que
elip; describen como “sus estilos de vincula” y en los cuales presumiblemente son diferentes en la
calidad de sus modelos de trabajo, también difieren en sus percepciones globales de sus experiencias
interpersonaies de ellos mismos y de otros. De esta manera, la gente que hace evidente un estilo de
vinculo seguro, generalmente tienen visiones optimistas de sus reiaciones amorosas, reportan gran
satisfaccidn, se ajustan en sus relaciones amorosas y hacen evidente visiones positivas de ellos mismos
y hacia a otros, La gente que hace evidente un estilo de vinculacién de preocupacion
(ansiosa’ambivalente), expresa un fuerte deseo por ia intimidad, pero no estdn satisfechos con sus
relaciones como los individuos seguros. La gente preccupada también reporta mayor intensidad en aftas
y bajas en sentimientos, en emociones dentro de sus relaciones amorosas y hacen evidene una gran
expresividad emocional, ansiedad e impuisividad. Ademés, la gente preocupada, hace evidente una
visién negativa de ellos mismos y visidn inconsistente de otros. Finalmente, la gente que hace evidente
un estilo de vinculo evilador, tiene baja probabilidad para buscar la intimidad, para revelar informacidn
personal y baja satisfacciéon en sus relaciones romanticas y se muestra a usar esirategias defensivas
para repnmir sus reacciones afectivas. .

Bajo esta perspectiva, Collins (1996) realizé en dos estudios, una revisidn de las diferencias del
estilo de vinculo en la percepcidn social, hallando que sus resuftados son consistentes con la idea de
que los aduftos con diferentes modelos de trabajo del vincularmiento, estdn predispuesios para sentir y
conducirse diferentemente en sus relaciones,

Algunos estudios como los de Pietromonace y Feldman (1897), hacen una subdivisidn de estilo
evitador en: a} evitador despedido y, b) evitagor temeroso, Los primeros reportan que elios no necesitan
relaciones cercanas emocionales, desean un alto nivel de independencia y evidencian una visidn positiva
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de ellos mismos, pero negaliva de otros. También al igual que los sujetos seguros, los evitadores
despedidos muestran una alta autoestima, esto parece ser debido a su necesidad de negar o ignorar,
mas que en su habilidad o inhabilidad de sus sentimientos de auto/trabajo. Los evitadores temerosas por
su pare, reportan sentimientos inconfortables con la cercania, perc por algin tiempo, desean una
relacién cercana emocionalmente, sin embargo; ellos hacen evidente visiones negativas de ellos mismos
y de otros (Bartholomew y Hurowitz, 1981; citados en Pietromonaco y Feldman, 1997).

Este estudio también se enfocé en la relacion existente entre los modelos de trabajo del vinculo y
la percepcidn inmediata de las interacciones sociales de cada dia. Para elio, utilizaron 1044 graduados
de la Universidad de Massachusett y 615 de Pennsytvania. Los resuttados a ios que se llegaron, dan una
evidencia importante de que las modeios de trabajo del vinculo estan relacionados con las percepciones
inmediatas de la gente, de sus interacciones sociales de cada dia y de este modo, se extiende lo que
previos estudios han sefialado en la retrospectiva de la percepcion global. También, los resultados
indican que los sujetos preocupados respondieron mas favorablemente después de un conflicto, que los
evitadores despedidos o los seguros. Los patrones inmediatos y retrospectivos son diferentes en modos
importantes. Asi, los modeios de trabajo que contribuyen a ia percepcidn, quizd dependan sobre el
acceso entre 1as metas del vinculo y |a situacion, y sobre la extension de los procesamientos basados en
la r..emonia.

Tidwell, Reis y Shaver (19968) en un estudio realizado con 125 panticipantes, en el cual se
examinaron el estilo de vinculo (seguro, ansioso/ampivalente y evasivo) y su relacién en la interacciéﬁ
social y la atractividad, se analizé que ias personas evitadoras estructuran actividages sociales en modos
que minimizan la cercania ievflar la cercania). La gente segura se diferencia méas claramenie de
cualquiera del grupo inseguro entre parejas romdnticas y otras del sexo opuesto, las experiencias
subjetivas de las personas ansiosas/ambivalentes tuvieron mas vulnerabilidad que aquélios de los otros
grupos. Y por altimo, lo que examina y rechaza la posibilidad de que los efectos de vinculacidn puedan
ser confundides en ta atraccion fisica. Los resultados a los que llegan, sugieren que fas conductas y
sentimientos que surgen durante espontaneas actividades sociales de cada dia, pueden contribuir al
manienimiento de los estilos de vinculo en la adultez.

£l estilo de vinculacién (seguro, ambivalente/ansioso y evasivo) se ha relacionado también con lo
que cada pareja percibe de las relaciones amorosas, de acuerdo a los modelos de trabajo y al sex0 o
género de los individuos, Asi, Coliins y Read (1980) realizaron un estudio en tres partes; en la primera
se utilizaron 408 estudiantes graduados de una Universidad de California v se utilizo una escala de 18
items, para medir las dimensiones del estilo adulto de vinculacion, que fue desarrollado con base a la
medida categérica de Hazan y Shaver (1987), reveld tres dimensicnes: la extensidon por ta cual un
individuo se conforta con la cercania, sentimientos de él o elta y que dependen de otros, y el sentimiento
de temor o ansiedad, que sienten al pensar que pueden ser abandonados 0 desamados por su pareja,
En la segunda parte del estudio, se utilizaron 80 sujetos femeninos y 38 masculinos graduados de la
Universidad de Califomia, 10 cual tenia el propdsito de examinar las relaciones entre los estilos de
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vinculacion adulto y las representaciones mentales, tanto del si mismo como ta de otros y las relaciones
romanticas, encontrandose que ias diferencias en el vinculo, estan reaimente unidas a los diferentes
patrones de creencias acerca del si mismo y de otros, en modos consistentes con la teoria del vinZulo.
Por ejemplo, sujetos quienes estuvieron confortables con la cercania y capaces para depender en Olros
(un estilo de vinculacion de mayor segundad), tienen un altlo sentido de autoArabajo, una gran
auto/confidencia social y fueron més expresives, Sus creencias acerca del mundo social fueron también
positivas; ellos visualizaron a ia gente con confianza, con dependencia, sentimiento altruista, con buena
voluntad para estar acorde con sus creencias. Finalmente, los sujetos quienes estuvieron confortables
con la cercania, fueron menomente probables para mostrar el estilo de amor caracterizado como
jugando €l juego, el obsesivo, el l6gico o el de amistad y mayomente probabies, para tener el amor
descritc como el desinteresado o generoso.

Sujetos con el estilo de vinculacién ansioso, demuestran una gran variedad de patrones
consistentes en largas creencias negatives acerca del si mismo y de otros. La gran ansiedad en las
relaciones, estuvo asociada con una baja razdn de autoftrabajo, de auto/confidencia social y necesidad
de asertividad o sensibilidad de control. Como afadidura, se puede decir que los puntajes aftos en
ansiedad, estuvieron asociados con una visién de la gente como baja altruista, incapaz para controlar el
éxito en sus vidas y con complejidad y dificultad para entenderlo. Finatmente, los sujetos quienes
tuvieron un alto puntaje en ansiedad, fueron mayormente propenscs a tener un obsesivo y dependiente
estilo de amor.

Ahora bien, l0s sujetos quienes percibieron a sus parientes como calidos y siempre
predispuestos a responder a sus necesidades afectivas, luvieron mayor probabilidad para tener una
vision positiva de ellos mismos y de la conducta humana, considerando a un pariente inconsisiente o
bien, que no estuvo dispuesto a responder a sus necesidades afectivas, fue asociade con una mayor
autoimagen negativa y una mayor visualizacién negativa hacia 10s otros. Por ejempio, los sujetos quienes
perciben a sus parientes como célidos y que siempre respondieron a sus demandas de carifio, creen que
ofros pueden ser confiables y que pueden depender de ellas. También creen que la gente tiene control
sobre los eventos de sus vidas. Los sujetos quienes perciben a sus parientes como rechazantes tienen
una baja autoestima y fueron menommente probables para visualizar a otros con confiabilided o para
tener la habilidad de controlar el éxito en sus vidas. La tercera pane del estudio, exploré el rot del estilo
del vinculo y sus dimensiones en tres aspectos de los datos de la relacion amorosa: modelo de
compailero en las dimensiones de vinculacion, similaridad entre el estilo de vinculo de cada uno de las
parejas y sus dadores cuidados por los panientes de cada uno; y la calidad de ia relacion, incluyendo la
comunicacion, la confianza y la satisfaccion. En este estudio participaron 71 parejas de la Universidad de
California.

Los resultados de este estudio indican que los individuos tienden a estar en relaciones con
parejas que se muestran similarmente en. creencias y sentimientos del acercamiento y !a intimidad con
otros y acerca de la dependencia de otros. Sin embargo, sujetos quien simplemente no eligieron pareja,
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fueron similares a cada dimension del vinculo. De esta manera, el hombre y ta mujer guienes fueron
ansiosos, no buscan parejas las cuales companan sus preccupaciones acerca de ser abandonadas y no
amadas.

Tamo para el hombre y la mujer, las descripciones del parente del sexo opuestc;. predicen las -
dimensiones del vinculo an sus parejas, pero las descripciones de! pariente det mismo sexo, no. Asi, el
componente del vinculo que se predijo, fue diferante para el hombre y la mujer. Para e hombre los
puntajes con sus madres, predijo principalmente si sus parejas eran ansiosas. Para la mujer, los puntajes
con sus padres, predijeron si sus parejas eran confortables con la carcania y el sentir que pueden
depender de otros.

Los resullados sugieren que el pariene de sexo opuesto, puede Ser usade como un modeic por
el que la relacién heterosexual sea probable o puede estar probable, y de ios que una persona puede
esperar de una pareja romantica. No obstante, ambos panentes (madre/padre) pueden contribuir para
que una persona crea en &l o el si mismo y en 8] mundo social en general; el pariente del sexo opuesto,
parece jugar un papel especial en la forma en 1a cual el sujeio cree y tiene expectativas centrales para su
relacién amorosa heterosexual.

La comespondencia entre parejas (hombre/mujer) y parientes (padre/madre), y el compafierismo
enre parejas, es consistente con la vision de Bowlby de que seleccionan individuos y crean sus
ambientes sociales, en maneras que se confirman sus modelos de trabajo y de otra manera, promueve
ia continuacioén con los patrones de vinculacién a través de la vida. Las dimensiones del estilo de vinculo
de una pareja, estuvo fuertemente como predictiva de la calidad de la relacién, también la dimension del
vinculo, fue el mejor predictor de la calidad diferencial entre et hombre y la mujer. Una gran ansiedad en
la mujer, estuvo relacionada con un mayor nimerp de experiencias negativas y una total baja
satisfaccién con sus parejas masculinas. En contraste, cuando el hombre estuvo confortable con la
cercania y la intimidad, sus parejas reporian un mayor numero de experiencias positivas y una total
satistaceion. ¢ Por qué la ansiedad femenina predice més la satisfaccidn del hombre y la percepcitn de la
relacién? Una posibilidad es sugerida por los hallazgos de que la mujer ansiosa tuvo baja creencia y una
mayor probabilidad para experimentar celos. El hombre puede visualizar ia inseguridad con sus parejas
y dependencia, como una restriccién sobre sus conductas y una amenaza a su libertad. De esta manera,
la posesividad femenina esta fuertemente relacionada a un nivel negativo a |a satisfaccion masculina,
pero, la posesividad masculina fue mucho menor elemento que predice la satisfaccién femenina.

La mujer que es ansiosa, tiende a buscar parejas que ellas perciben bajas en calidez y que no
estan dispuestas a responder a necesidades afectivas y quienes estuvieron no-conforlabies con la
obtencién del acercamiento y la dependencia con otros. Como resultado, {a ansiedad femenina puede
reflejar la necesidad de intimidad y perpetuacién con la relacién, por el contrario de estar en la de eso.

Por otra parte, ;Por qué se dice que !a satisfaccion femenina se predice mas con el grado de
confort y cercania masculina? Porgue el hombre es estereotipade como ser bajo en confortabilidad con
la intimidad, una buena voluntad del hombre para estar cerca y habilidad pars comunicar, puede ser
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particularmente evaluado, Estas diferencias de! sexo del individuo son consistentes con el estereotipo
tradicional y puede deberse a una socializacion diferencial. La mujer es socializada para realizar
cercanias emocionales; por el contrario, el hombre es socializado para desamollar una identidad
independiente y pars mantener su libertad personal. Como consecuencia, la mujer puede ser
particularmente sensitiva, con profundidad en relacién con su pareja para descubrir y buena voluntad
para la cercania amorosa y la intimidad. En contraste, el hombre puede ser particularmente sensitivo con
la dependencia de su pareja e intentar la restriccion a su libertad.

En lo anteriormente descrito, llama la atencién el concepto central por el cual son transmitidos de
una generacion a otra los vinculos afectivos, perpetudindose - en forme de cadena - los lazos
afectiva/emocionales de una generacion a otra; nos referimos a los modelos de trabajo del si mismo y
de otros. De esta manera, Collins y Read (1980) indican que los modelos de trabajo guian el
comporiamiento, sugiriendo qué y como deberan ser las cosas ¢ los hechos. Nos permite predecir las
acciones de los otros, para preparamos para algun resultado en particular y para imterpretar o expiicar el
comportamiento de los otros y asi poder entender nuestro mundo social. Por su parte, Kobak y Sceery
(1988) indican que regulacion del afecto y las representaciones del si mismo y otros, estdn asociadas
con la organizacién de memonas concemientes a las relaciones de vinculacion con los parientes. Esto
expica tedricamente el porgué un sujete con historia de vinculacion segura O insegura, buscara en sus
relaciones amorosas, la continuacién o perpetuacion de estos lazos afectivos de generacion a
generacion.

Un aspecto importante de la naturaleza humana que Sifve como mecanismo para mantener ja
cercania y la proximidad en la relacion afectiva, son 10s celos. De acuerdo con Bowlby (19€9), los
infantes desarrolian durante ¢ primer o segundo afio de vida, un repertonio integrado de sentimientos y
conductas (un sistema de vinculacion), que funcionan como medios de trabajo para conservar la
estrecha vinculacion con la figura materna. El llanto y la sonrisa, por ejemplo, producen la atencidn de los
dadores de cuidados; después, vienen conductas de aferracion a los brazos y ol seguimiento, que tienen
también el fin de mantener el contacto con el dador de cuidado; y el aseguramiento emocional entre el
infante el dador de cuidados, dan al infante la seguridad que le es necesaria, para que expiore con toda
confianza el medio ambiente. Bowlby (1969} argumenta que el sistema de vinculacion, sirve de envoltura
emocional para que el infante y la figura de vinculacién guarden una proximidad cercana, escundandose
el infante de peligros naturales a los cuales él o ella podrian ser de otra manera vulnerables. Como
Bowlby (1969) puntualiza, |a gente continia con la formacién de vincuies con otros, cuando se van
hacienda mas grandes de edad. Tanto los objetos de vinculacion como los sistemas de vinculacion del si
misma, sin embarge, van cambiando con la experiencia y ia maduracion del individuo. Entre los adultos,
la primera figura vinculada probablemente sea la primera pareja roméantica. Los procesos de vinculacion
contribuyen a mantener la relacién romantica.

Esto parece ser una de las funciones de los celos. Clanton (1881) por ejemplo, argumenta que
los celos motivan esfuerzos para competir con los problemas en las relaciones romanticas. De cualgquier
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manera, los modelos cognitivo-motivacionales de los celos sugieren que Ia gente valora las situaciones
de provocacién celosa en términos de sus impactos en metas y motivos. Una presuncién de estas
aproximadiones, es que los celos son motivados para mantener |a relacién amorosa.

Los celos se disparan por la amenaza de ta separacion o la pérdida de la pareja romantica,
cuande esta amenaza es alribuida por 1a posibilidad de que la pareja romantica se interese en otra
persona. Mathes, (1985) citado en Sharpteen y kirkpatrick (1887), por ejemplo, muestran que la pérdida
de una pareja por un rival, resufta de grandes celos anticipados, ya que esta pérdida la atrbuyen al
rechazo, al destino ¢ a la suerte,

Ahora bien, las diferencias individuales en la experimentacién de celos, tienen relacién direcia
con las mismas diferencias en cuante a los estilos de vinculo. Las diferencias individuales aparecen para
estar imparcialmente estables a través del tiempo, durante la infancia. La continuidad de estas
diferencias individuales, es explicada en términos de ios modelos de trabajo intemos o representaciones
cognitivas y expectativas concemientes al yo mismo, a la disponibilidad de respuesta y a la confiabilidad
de las figuras vinculadas. Los infantes seguros proceden como si ellos vieran 8 sus figuras de
vinculacién, respondiendo a sus necesidades y se ven ellos mismos capaces de elicitar y retener la
atencién de las figuras de vinculo. Los infantes ansiosos/ambivalentes proceden como si ellos vieran a
sus nguras de vinculo como intrusos, sin disponibilidad de respuesta 0 inconsistentes en Sus
necesidades de respuesta afectiva. Los infantes evitadores se comportan como si se vieran ellos mismos
que son abandonados o ignorades por sus figuras de vinculo.

Las diferencias individuales en los patrones del vinculo, se muestran mediante las respuestas de
la separacién de las figuras del vinculo, tanto para infantes como para adultos.

En cuanto a las diferencias individuales en la intencidén y frecuencia de los celos, también se
muestran como una funcién de las expectativas de la geme a las creencias acerca de ellos mismos y
sus relsciones, White (1981} por ejemplo, indica que ia genie que se percibe asimismo como inadecuada
en la relacion con su parela y quienes perciben a sus parejas con un niveli mas bajo de invotucramiento
en la relacidn que ellos, experimertan celos con més frecuencia y mas intensamente que otros. En
téminos de la teoria del vinculo, dichos modelos mentales son caracteristica del estilo
ansicso/ambivalente.

En la ‘situacién extrafia® (un paradigma experimental en el cual los infantes son separados
temporaimente de sus dadores de cuidados) los infamtes segurcs, buscan el contacto con sus madres
cuando estas reloman; los infantes ansiosos, muestran querer contacto con su Madre después de que
ella retoma, pero también se resisten al contacto; y los infantes evitadores, se muestran evasivos y frios
al reencuentro con su madre. Diferencias similares se han encontrade con los adultos; por ejempio, una
mujer segura, es mas probable que una evitadora para volver con su pareja romantica por e confort y
soporte emocional que le brinda su relacion. Ademas, las mujeres evitadoras y ansiosas {no las
seguras) muestran grandes reacciones psicolégicas cuando retoman a Su relacién amorosa en lia
presencia de su pareja roméntica, que cuando estan solas.
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Como podemos observar, el estudio de los celos, al igual que la transmisién de maneras de
vinculacion de una generacién a otra, también se trasmiten, ya que los celos son yna condicién o
aspecto gue estd contenido en los sistemas de vinculacion {repertorio emocional con que cuents un
individuo para obtener y mantener una relacién afectiva). Los modelos de trabajo intemos del si mismo y
de otros, como se ha descrito, son los determinantes para que se vayan transmiiendo de una
peneracién a otra estos sistemas de vinculacién. Bajo este rubro, Sharpsteen y Kirkpatrick {1997)
realizaron un estudio, en el cual se analizaron los celos romanticos y su relacién con los estilos de
vinculo romantico. Para este estudio, se wutifizaron 59 mujeres y 44 hombres a ios cuales se les hicieron
preguntas sobre celos amorosos y celos de posesion de objetos, y se encontré que los participantes
descritos como sequros y evitadores son diferentes, tal como se habia predicho, en la extension de
tristeza y enojo caracterizados en sus episodios de celos, pero contrariamente 2 lo predicho, los
episodios de celos; de los panticipantes ansiosos no estuvieron caracterizados relativamente amiba en
cuanto al temor con respecto a otros paricipantes, Ademas, los episodios de celos del vincule ansioso,
estuvieron dominados por la tristeza y el enojo. Asi, Ia gente ansioss, como muchas de ta gente
evitadora, pueden dejar de competir con situaciones que provocan celos, en maneras que promueven
una resolucidn de satisfaccidn o pueden sentir que su peor duda acerca de su pareja, ha sido
coniirmada. También el estudio realizado, muestra que el enojo fue generaimente mas prominente en los
episodios de celos de los panicipantes seguros que en participantes ansiosos que no fueron
significativamente diferentes en cualquier escala de enojo o en la composicion. De esta manera, la ira o
el enojo que se dirige al compafiero o a la pareja amorosa, fue la caracteristica menor de los
panicipanties ansicsos que en los seqguros, comb se habia predicho.

En cuanto a la tristeza, los participantes seguros no tuvieron relativamente alguna experniencia de
tristeza e inferioridad, tal como se habia planteado, y dos participantes ansiosos, fueron relativamente
mas probables que los seguros para sentirse inferiores, también como se habia predicho; pero
contrariamente a lo planteado, 1a tristeza no fue muy prominente entre los evitadores.

También se predijo que el sentimiento de traicién puede ser mds prominente entre el grupo
seguro, el sentimiento de presién, mas prominente entre el grupo de ansiosos, y que el trabajo para
mantener la autoestima, era mas prominente entre el grupe ewitador. Estos resultados - indican los
autores -, muestran que las experencias de celos son diferentes por el estilo de vinculo, en una variedad
de modos que son imponantes en ta conducta de la relacién amorosa. La gente vinculada seguramente,
fue relativarnente mas probabie para competir contra sus celos, en direccién de sus enojos, hacia sus
parejas y 13l vez, mejorar sus relaciones. Los evitadores fueron relativamente mas probables para volver
su enojo y la culpa contra su pareja y en lugar de enfocar su atencién de fuera hacia la pareja o al
interprete, la gente ansiosamente vincutada, se enfoca sobre las implicaciones de fa situacién para elios
mismos. Cuando la meta de la proximidad fisica o psicolégica es imemumpida por un mecanismo de
direccién de restar proximidad (el sistema de vinculacion) es disparado, porgue la pareja romantica es
también figura de vinculacién, se argumenta que Ios pensamientos, conductas y sentimientos que
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constituyen los celos romanticos, estan para dar extension a los mismos pensamientos, conductas y
sentimientos que ocumen cueando el sistema de vinculacién es activado por la pérdida o 1a amenaza de
pérdida de la relacién roméantica.

Los celos, en parte, son producio de la amenaza de la relacién de vinculacién. Los celos y los
sistenas de vinculacién se disparan por eventos similares, sirven para la misma dase de funciones,
envuelven las mismas emociones y envuelven diferencias en niveles de angustia que estan medidas por
los modelos mentales intemos del si mismo y de otros. Es asi como, 5 da soporte a {a argumentacién
de que el sisterna de vinculacidon es activado en situaciones gue provocan celos y que las diferencias en
el estilo de vinculo (8l contrano de simples diferencias en niveles de seguridad) estan para predecir
pensamientos, conductas y sentimientos que ocurmen durante los episodios de celos. Esto quiere decir,
que a pesar de que un individuo que tiene un estilo de vinculo seguro, puede manifestar sentimientos,
conductas y pensamientos de celos, precisamente su historia de vinculacién, hace que supere o les dé
otro sentido a esos pensamientos, sentimientos y conductas, en una situacion de celos.

Ahora bien, el hombre y la mujer tienen diferentes caras o facetas para adaptarse & los
problemas en sus historias de evolucién. Las condiciones que son mas probables para eficitar los celos,
pueden ser diferentes para un hombee y una mujer. E} hombre es mayornmente probable para convenir a
los =2ios, en episodios de infidelidad sexuat, que en lo emocional. Tanto un sistema de celos sexuates
{un elemento en la sefal de mecanismos sexuales) y el poder del sistema de vinculacion, son activedos
por |a infidelidad. E! sistema de celos sexuales trabaja de manera diferente en los hombres que en las
mujeres; es més fuerte y faciimente activado 'por la infidelidad sexual en ei hombre y por la infidelidad
emocional en ta mujer porque esto se ajusta entre la cubierta protectora genética. Et hombre es
mayomente probable para caer o entrar a una infidelidad sexual que a una emocional, y la mujer es
mayormmente probable para caer o estar involucrada en una infidelidad emocional que en una sexual. De
aste modo, podemos decir que quizd hay dos diferentes tipos de celes (el sexual y el vinculo romantico)
con una base en dos diferentes sistemas conductuales. Los efectos en ias diferencias individuales sobre
ios celos, son probablemente diferemtes, dependiendo en cual aspeclo de la situacion y en la
disponibilidad de respuesta estd conveniendo a examinar y sobre el mecanismo particular que se
envuetve en aquellos aspectos de celos.

Ahora bien, los adulios con diferentes estilos de vinculacion pueden exponer e interpretar los
eventos en maneras consistentes con sus creencias y expectativas acerca del si mismo y de otros; es
decir, que de acuerdo a4 sus modelos intemos del si mismo y de otros, van interpretar {os eventos
ameresos dentre de una relacidn romantica. Asi. los individuos preocupados, en un estudio realizado por
Collins (1996), fueron probables para construir experiencias que ofrecen mucho mas visiones negativas
de sus parejas y mas interpretaciones negativas de los eventos. Sus experiencias también reflejan bajo
autotrabaje y baja autoconfianza. En contraste, los adultos sequros proporcionan mucho mds
experiencias positivas. Consistente con sus modeics optimistas del si mismo y de otros, sus experiencias
fueron mas probables para comunicar confianza en sus relacionas y con sus parejas de amor, elios
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fueron bajos en probabilidad para visualizar 1a conducta de su pareja como protesta para rechazar la
cercania y ellos tienden a construir eventos en modos que minimizan sus impactos negativos y limitan su
importancia para ampiiar |2 edicidn de |a estabilidad de la relacion.

Dentro del estudio de la interaccién entre dos personas, existen dos proposiciones: (1) Las
conductas interpersonales pueden ser descritas de la siguiente manera: a) La afiliacion que se refiere a
los rasgos que van de la amistad a la hostilidad; y b) el control, que son o5 rasgos que van desde la
dominacién a la sumisidn. Las conductas interpersonales reflejan una combinacién de esas dimensiones.
(2) La influencia de la conducta de la gente en otras, se da de manera que se pueden predecir en
imeraccion con ellos. Esta proposicién es llamada “principio decomplementanedad™ estado en el cual
cada conducta interpersonal invita a responder a una clase particular. La conducta y la respuesta es
invitada para {a tal o el tal para ser compiementario. Las conduclas complementarias son similares a lo
largo de les dimensiones de “afiliacion” {amistad invita a amistad, hostilided genera hostilidad) y
reciprocamente a 1o largo de las dimensiones de conrol (dominacién invita sumisién, sumisidn invita a
dominacidn). Las conductas interpersonales, no necesariamente son complementarias. Algunos estudios
(e. g. Bluham, Widigen, Miele, 1990; citado en Dryer y Hurowitz, 1897). han sugerido que las conductas
interpersonales varian considerablemente en modos de no dar cuenta de la complementaniedad
solerinente. Tedricos han argumentado que las diferencias individuales en el estilo interpersonal (Bluham
et, al. 1890) 0 en fings interpersonales (Murowitz at. al. 1891) parcialmente determinan las conductas.
Desde esta perspectiva, las conductas interpersonaies invitan a ia evocacion de respuestas
complementarias. De ahl que gente con un estilo interpersonal dominante quizd rechace una invitacion
a ser sumiso y gentes quienes son sumisos como estilo interpersonal, pueden rechazar una invitacion a
ser dominantes. £studios como los de Estroff y Nowicki (1982) y Nowicki y Manheim (1991; citados en D.
Dryer y Hurowitz 1887), indican que la complementariedad entre dos parejas mejora |8 actividad trabajo
conjunto entre cada uno de ellos.

Sin embargo, otros estudios han seflalado que individuos tipo “A” y tipo *B" prefieren parejas que
comparten el misme tipo de personalidad. Garley y Pierce 1991, (citados en Dryer y Hurowitz 1997) por
ejempio, indican que estudiantes prefieren romances con similares rasgos de personalidad, también asi,
espOs0s ¥y esposas con similares caracteristicas de personalidad reportan una gran satisfaccién marital.

E! principio de similitud y de la complementariedad muestra una contradiccion en uncs aspectos
pero no en otros; es decir, o principic de complementariedad declars que las conductas
compiementarias son similares con respecto a la afiliacién (reciproca de esta manera con respecto a la
dominacion). Asi, ambas hipdtesis implican gue |a gente amigable puede preferir a parejas amistosas.
Pero en otre sentido, los dos principios también son compatibles, de esta manera, un hombre que es
poco asertivo quiza se tiene aversidn a si mismo por su inaserividad y prefiera parejas guienes le
permiten ser mas aseértivo. Bajo este aspecto lan importante en el estudio de fas relaciones amorosas
romanticas adultas (principio de complementariedad de similaridad), Dryer y Hurowitz (1887} realizaron
un estudio en el cuat se examind si la complementariedad o la similaridad (con respecto a {a dominacién)
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influye en la satisfaccidn de la gente con la relacidn amorosa, llegando a resultados tales como que 1os
participantes que se describieron asimismos como dominantes, estuvieron mas satisfechos cuando
interactuan con parejas quienes tienen conductas sumisas, l0s parlicipantes sumisos estuvieron mas
satisfechos con pargjas dominantes, esto indica que |a complementariedad con respecto a la dominacion
influye en ia satisfaccién de la gente en una interaccién amorosa.

De acuerdo a esto, ia persona *A" es claramente gratificada cuando las conductas personales
de “B" se complementan en fas metas de "A". No obstante, el estudio antes mencionado, también sefiala
que la gente satisfecha juzga a sus parejas para ser similares a ellos mismos, més bien que
complementarics, la gente dominante satisfecha describe a8 Sus parejas como dominantes.
Aparentemmente (oS juicios acerca de las caracleristicas de ias parejas esta basada en la satisfaccion de
los panticipantes, es decir, en lugar de la inclinacién de alguien percibido como simitar, ellos perciben
como similar a alguien que ellos prefieren (que son complementarios). Bajo |a teoria de Bowliby, las
metas interpersonaies refiejan las imégenes generalizadas del si mismo y de otros, de modo que si la
imagen personal de otra gente es generaimente negativa, & o ella quizd busque la evitacién de la
intimidad, de iguat manera, si la imagen personal del sl mismo es negativa, & o ella quiza busque la
ayuda de otros.

Los sintornas de depresién o el estado que experimenta un sujeto de depresién, también han
sido relacionadas con el estilo de vinculo adulto; en este aspecto, Roberts Lan M. Gotlib y Kassel
{1996} indican que en la probiematica de las relaciones de vinculacion, vienen representados
mentalmente como modelos de trabajo intemos. Basado en esta historia de ta transaccién con la
importancia del dador de cuidados, el infante deviene a construir modelos de representacidn
concernientes al si mismo y de otros. Asi, 10s modelos de trabajo envuelven las reglas o condiciones por
las cuales el autotrabajo es realizado y mantenido. De esta manera, un dador de cuidados que carece de
conducta de respuesta frecuentemente; dirige no solamente a un modelo de trabajo de otros |a falta de
confiabilidad, sino también a un modeio de trabajo del si mismo, con inmerecedor de soporte y de
afecto, o solamente digno. si las condiciones son aptas. Tales expectativas influyen en la naturaleza de
una nueva relacion y ayudan a mantener (pero de recomido, no completamente determinado} patrones
determinados de relacién sobre la wvida, Ahora bien, las relaciongs de vinculo inseguro estan
mentaimente codificadas como modelos de trabajo negativos, los cuales incrementan la vuinerabilidad
del impacto de la ansiedad interpersonal (e. g. pérdida) en la adultez. Consistentemente se ha
demostrado que la relacién entre las experiencias negativas en la infancia y la depresion clinica del
adufto es mediante los modelos de trabajo del $i mismo y de otros. Ademds, como Collins y Read (1990)
indican, que la inseguridad en el vinculo adulto esta relacionada con la baja autoestima.

En un estudio realizado por Roberts, Lan H. Gotlib y Kassel (1996) con 152 graduados de ios
cuales 88 fuerdn mujeres, se observd la relacion entre e vincuio seguro ¥ los sintoma de depresidn. Se
liegé a resultados tales como los siguientes: (1} los individuos quienes reportan la creencia de que otros
fueron bajos en niveles de accesibilidad cuando ellos los necesitaban, sienten una baja confortabilidad
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cuando estan cerca de otros y creen que 10s abandonaran y que no tos aman; esto respalda a su vez,
que se den altos niveles de actividades disfuncionales, baja autoestima y elevados sintomas de
depresion. Estos resuitados indican que la relacion entre el vinculo adufto y la depresion, es mediada
casi enteramente por contingencias mal adaptadas de los modelos de trabajo y baja autoestima.
También los resultados muestran que existe un modelo que sugiere que la inseguridad en el vinculo
adulto, es asociado con actitudes disfuncionailes, que en tumo contnibuyen a la baja autoestima.

Aunque el vinculo de insequridad son pensamientos que se desarrollan en la temprana infancia
en respuesta a la inconsistencia o la inaccesibilidad de los padres, continua & vinculo de insegundad a
través de |a vida, resultado de ambas tanio de la intemalizacién de esas lempranas experiencias de
relaciones dentro de los modelos de trabajo, y de la confimacidn de esas representaciones
contemporaneas. (2) La depresién no clinica estd asociada con estilos los de vinculo adulto que
envuelven modelos de trabajo negativos, tanto de los otros y del si mismo; en vista de que !a depresién
clinica estuvo asociada con estilos de vinculo que envuelven modelos de trabajo negatives del si mismo
pero positivos en 10s modelos de trabajo de otros.

El estudio del vinculo aduito también ha sido estudiado a partir de la relacion de pensamientos
de incertidumbre de que si se es amado 0 no. En este aspecto Fraley y Shaver (1997), indican que
incividuos sefalados como evitadores son los que tienen mayor habilidad para reprimir pensamientos de
incertidumbre ya que son los que menormente crean vinculos cercangs con sus parejas.

Toda esta evidencia tednca que se ha venido describiendo demuestra que la "teoria del vincuto®
es una buena opcidn para abordar el estilo de las relaciones amorosas adultas. Las relaciones
romanticas adultas, como hemos venido apreciando, son diferentes a las relaciones adulto/finfantiles en
varios aspectos, primero; la relacion entre un hombre y una mujer se da en dos sentidos
correspondientes, el de dar aprecio y proteccién y a la vez, el de asperar lo mismo de su contraparte
compafteril o pareja. Segundo, porgue en encierra también el aspecto sexual ademads del emocional; sin
embargo, como también se ha sefialado, la relacion romantica se relaciona ¢ se parece en muchas
aspectos a la relacion matemofinfantil. El primer punto de concordancia y el basice, es que el vinculo
entre madrefinfante y el de una esposo/esposa es el de tener a alguien a quien se pueda acudir en
momentos de angustia, también al cual le proporcione confort y seguridad. Otro punto de concordancia,
es la experiencia de ansiedad y angustia que experimenta un infante al ser separado de su madre, al
igual que una esposa(o) al ser separado de su cényuge. Bajo este aspecto, el estudio de Vombrock
(1993) es significative ya que se observa lo siguiente: A) Similitudes en las relaciones de los esposos a
través de diferentes tipos de experiencias de separacién; B) similaridades que son reforzadas en las
reacciones de separacion en adultos e infantes; y C) conceptualiza las reacciones diferenciales de
esposos viajeros. )

Weiss (1975, 1978, 1982; citado en Vonmbrock, 1993) investigé las experiencias de la
separacion en la adultez, desde una perspectiva de |a teoria del vinculo. Esto consistié en cbservar las
reacciones emocicnales de ios esposos al divorcio, se identifico que es similar la ansieda¢ sobre ia
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separacion de la figura de apego, porque cuando un matAmonio esta en el proceso de divorcio, todavia
da seguridad. Siguiendo con Weiss, sefiala que cuando en {8 ausencia de cualquier sentimiento de
amor, l0s esposos muestran estar emocionalmente asegurados para cada otro. También argumenta que
la ansiedad de los esposos y las conductas de busqueda de contacto durante los pmcescfs de divorcio
se asemejan a las conductas de ansiedad de los infantes en respuesta a la separacidn de sus madres.

E! divorcio envuelve no solo la pérdida de una figura de vincutacion, también la pérdida dei rol de
un esposo (a), cambios en el estdndar social, econdémico y cambio en la lectura de la vida. También
Weiss seflala que el vinculo de los adultos divorciados continua en operacién, ef acto del divorcio
representa una buena voluntad sobre una parte de al menos, una pareja para iniciar 1a disolucién de la
unién. Un deseo de separacién permanente no existe en cuakjuiera de las uniones madrefinfante
observados por Robertson y Bowiby (1952) citados en Varmbrock, (1893), Bajo esta visidn, Ia teoria del
apego o vincule es aplicada a! estudio de Ia separacion matrimonial, Vombrock realizo una revisién de
estudios, en los cuales se comparo las reacciones de un esposo{a) al ser separado de su pareja,
llegando a los siguientes resuttados; A) se observan similitudes en las reacciones de 105 esposos a
través de diferemtes tipos de expenencia de separacidn, las cuales argumentan por una integracién de
investigacién en este campo; B) Se cbserva un reforzamiento de similandades en las reacciones de
seperacién antre infantes y adultos, las cuales ademas legitimiza las extrapolaciones de ta teoria de
apego adulto;, Y C) Se conceptualiza las reacciones diferentes entre esposos residentes en sus hogares
y es5posos viajeros, con lo cual se extiende la teoria del vinculo en ia aplicacién a las relaciones adultas
romanticas.

Ahora bien, el tipo de vinculo afecta o influye en las respuestas al estrés, de esta manera,
Feeney y Kirkpatric (1996€) examinaron Ias respuestas psicoldgicas en ausencia y presencia de la pareja
roméntica. en una situacion de estrés en una muestra de 35 colegialas. Llegando a los siguientes
resuitados: a) los participantes ansiosas y evitadoras desplegaron altas respuestas psicoldgicas de
ansiedad a través de todas las condiciones y periodos. Se llega a que la ansiedad reduce la funcién de
las relaciones de apego y b} la ansiedad produce #f efecto de separacién en una situacion estresante,

En cuanto a la retacién amorosa, Pistole indica que cuando los adultos estan vinculados con
figuras amorosas, como parte de ta funcién de la relacién, elios deben de regular la cantidad de la
distancia que es tolerable en orden con ta no-expefiencia de la ansiedad de la separacién. Una vez que
ellos negocian mutuamente una deseable cantidad de cercania y accesibilidad, el sentimiento de
seguridad se realiza; las medidas de vinculacidn estdn en calmea para cada pareja. La relacién de pareja
en témminos de regutacién de distancia, puede estar constituida como un balance. El sistema puede, sin
embargo, volverse desbalanceado; siendo que las conductas de apego se pueden activar en diversas
maneras. De esta forma, dentro de la relacidn amorgsa adufta, entran en juego variables como hemos
venido observando, que hacen que |la misma se desarrolle y crezca 0 bien, decaiga y se extinga.
Conceptos como ‘reguiacion de la cantidad de distancia® (interdependencia de cada uno de los
miembros de 1a relacion amorosa) y “complementariedad y similaridad® existen dentro de la misma
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relacidn amorosa, en la cual Reik {1890) sefiala, cuando alguien se enamors ge una persona quien s
diferente al mismo, el prototipd de complememtariedad juega un papel determinante para este
enamoramiento basado esio en la heterosexualidad, de manera que él o ella s enamora de alguien
. quien es diferente, aiguien del sexo opuesto. E! intercambio sexual y de procreacién, son piaceres que el
individuo no puede realizaros s6io, 0 con alguien del mismo sexo.

También et contexto cuftural y social, influyen en el amor roméntico expresado por los
integrantes de la misma relacion amorosa, de esta manera, Simmons, Vomicolke y Shimizé (1886)
reaiizaron un estudio con estudiantes Americanos, Alemanes y Japoneses, llegando a resultados, que en
cufturas con baja tradicién como tos Alemanes, el amor romantico es evaluado ¢ minimizado cor menos
fuerza en la unién de la familia. Y en culturas con aita tradicién como ia Japonesa, los lazos de
parentesco es fuerte, y el amor roméntico y es evaluado fuertemente. En otro estudio; por ejemplo, el de
Simmons, Aiwehner y Aillay (1888), se compard a estudiantes Franceses y Americanos en cuanto a sus
actitudes hacia el amor roméntico; llegando a la condlusion de que los franceses creen mas fuertemente
en la conceptualizacion del amor roméntico que los americanas.

La refacién amorosa, tal como lo indica Simmons, Vomicolke y Shimizd (1986) esta basado
culturalmente en la sociedad occidental; en la lucha por el poder dentro de la misma relacién. La
expectativa tradicional de la unién amorosa, esta establecida en que el hombre establece un rol de
liderazgo y la mujer de acompafiante, en este aspecto, el concepto de similaridad y complementariedad
juegan también un papei muy importante, de manera que la gente tiende a ser timida para la unién
amorosa con el sexo opuesto el cual #f similar a ellos en cuanto a la atractividad, de modo que se puede
modificar las conductas y {a autopercepciones en forma, que complementen los atributos de otras
personas tipo-sexo conductas.

Rubin (1970), citado en Boriello ¥ Thompson (1890), define al amor como e encuentro de
afiliacion y necesidad de dependencia; envolviendo una predisposicién de ayuda, absorcién y
exclusividad; sin embargo, para €l esludio del amor roméntico se ha estado utilizando, como ya lo
mencicnamos anterionmente, una vision multiple basado en la tipologia de Lee (1973/1976), en el cual se
tiene tres estilos primarios de amor. a) Eres; amor roméntico y pasional, by Ludus que es el juego del
amor vy, ¢) Sturge que se refiere al amor basado en la amistad. Tres estilos secundarios que
complementan a los estilos primarios, pero guardando sus propias caracteristicas y propiedades, estas
$0n: a) "Mania®; que se compone de Ludus y Eros {amor pasional pero con caracteristicas de juego, sin
compromiso), b) "Pragma”. gue se comprende el estilo de Sturge y Ludus, (amor basado en amistad sin
compromiso} y, ¢) "Agape”; que se compaone del Eros y Sturge (amor pasional bajo tintes de amistad).

Bajo estos estilos de amor, se puede visualizar a la relacidn amorosa en |a teoria de Bowiby, tal
como Feeney y Nuller (1990) to hicieron; sin embargo, un aspecto importante que se ha referido en el
transcurso del desarrollc del presente capitulo, es el de la transmisién de esos estiles de amor de una
generacion a otra. Bajo este contexto, Benson, Larson, Wilson y Demo (1893), realizaron un’ estudio con
977 sujetos solteros, donde se intento observar la influencia de la familia de origen hacia |as relaciones

60




Schetting, J. C. y Cortés, A,

roménticas, tomando como base teérica la visién de Bowen; la cual se enfatiza en el mecanismo de
transmisién y en la conceptualizacién de los procesos de transmisién en la familia de origen, la familia
subsecuente y en el piano individual de la *ansiedad®. De esta manera, |a ansiedad s una propiedad
tanto de los individuos, y de Ia familia. La “ansiedad" regula |a cantidad de acercamiento emocional y la
distancia entre los miembros de la familia, de modo que $i los miembros de Ia familia experimentan una
excesiva distancia emocional, la ansiedad se incrementa debido a la amenaza de rechazo y abandono.
Los miembros de la familia intentan reducir la ansiedad tratando de incrementar el acercamiento. Por
otro lado, si los miembros de la familia experimentan un excesivo acarcamiento, ia ansiedad se
incrementa sobre el temor a 1a pérdida de aulonomia e independencia; de ahi que los miembros
busquen extender ia distancia emocional, por ello la ansiedad es e mecanismo que monitorea y dirige la
distancia dentro de la farnilia,

La ansiedad también es el mecanismo de transmisidn intergeneracional de los patrones
funcionales o disfuncianales de la familia. Las familias “sanas”™ o funcionales, han ampliado la tolerancia
a las variaciones normales en distancia y cercania y bajo grado de ansiedades, suficiente para retomar a
la familia dentro del balance entre la distancia y la cercania. Cuando el nive! de ansiedad dentro de la
familia es alto, la misma, busca desviar 0 proyectar la ansiedad sobre uno 0 mas individuos en orden
para aliviar el nivel de la ansiedad. Los individuos viven este proceso para incorporar la ansiedad como
pane de ellos mismos. La extension gue tos individuos incorporan o introyectan de la ansiedad familiar,
son {levadas a otras subsecuentes relaciones; de este modo, los continuos procesos de proyeccion v la
introyeccion hacen gue la ansiedad sea transmilida a través de generaciones.

E! grado de fusion de los miembros de una familia, sirve para poner en alto los procesos de
introyeccion/proyeccion, asi la tiangulacion, juega un papel importante en este aspecto. La triangulacién
sirve para gue decrezca la snsiedad con la relacién de pareja; pero la ansiedad se incrementa en el
individuo quien es triangulado. También el aspecto de control es un proceso de proyeccion familiar,

Como podemos &preciar, 108 estilos de relaciones afectivas 0 bien amorosas, se transmite de
una generacion a otra, ya que el individuo interioriza las maneras que de infante tuvo con sus primeros
dadores de cuidados. Tanto la teoria de Bowen que ta hemos descrito muy generaimente, como la teorla
del vinculo de Bowlby coinciden en algunas partes come.. Bowlby desarrolla “los modeios de trabajo det
si mismo y de otros”, en cambio Bowen desamolla sus conceptos de |a ansiedad y su aspecto de
proyeccién a otras generaciones.

En e{ desamolic del presente estudio, veremos de una manera cualitativa, como son transmitidos
estos aspectos de dar amor, y como éstos se dan en forma de cadena. En el cuarto capitulo que nos
ocupa, describiremos la metodoldgica utilizada para el estudio de esta transmisién de estilos de amor
que se dan de una generacién a otra.
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CAPITULO 4 )
REPORTE DE INVESTIGACION.

4.1 METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

En los tres capitulos descritos anteriormente, se profundizd acerca de la importancia de revisar
la teoria del vincule y de la importancia de su estructura filosdfica, asi como el estudio para ia
aproximacién de las relaciones afectivas de todo ser humano con otros. De esta manera, al explicar el
origen de la teoris asi como de los conceptos que dan forma, se puede abordar con exactitud las
relaciones compafieriles entre infantes (capituio |I) pues, es de gran utilidad observar como se dan las
interacciones entre el infante y su figura de apego (cualquier dador de cuidados) para asi, poder
aventurarse a identificar el tipo de vinculo afectivo, sea este, apego Seguro, apego inseguro, apego
ansioso, apego evitador, apego demandante etcétera. con otros infantes.

En el tercer capitulo, se profundizd con trabajos y estudios, basados en ta teoria del vinculo
propuesto por Bowiby, para acercamos a las relaciones romanticas entre adultos, Estos trabajos cuentan
ya ~on existente validez en el ambito de la psicologia del desarrollo, pues se han apoyado en
investigaciones de estudios de la conducta de apego afectivo entre adultos, para dar inicio a una nueva
generacion de& importantes aportaciones para el campo psicologico.

Como se puede apreciar, las interacciones entre los seres humanos ha cobrado cada vez méas
importancia para poder predecir (mas aun no prevenir) conducias posibles entre cada individuo con su
respectiva pareja romantica y asi, cornprenderhlas posibles formas de vinculacitn afectiva romantica de
cualquier individuo.

De esta manera, ei siguiente paso, sera explicar y profundizar en ia metodologia utilizada de la
presente investigacion. M. Patton (1990) hace énfasis en la transcendencia que tiene {a revalonizacion de
las metodologias observacionales para un mejor andlisis de cualquier tipo de relacién (lamese de pareja,
infante/madre, infante/infante, individuo/entorno social, etcétera). Si esto le agregamos el avance de
registros electrénicos, como una herramienta eficaz y confiable, se podrd acercarse aun més, a
encontrar resultados salisfactorios en cyanto a los anélisis del investigador desea llegar. Esto ultimo,
cabe seflalar que solo es una herramienta valiosa, cuando se aprende y se tiene claro para que sean
utilizados en el ambito de la observacion en la experfimentacion de cualquier fendmenc psicologico.

La metodologia utilizada en 1a presente investigacion tiene por consecuencia obvia, vanas fases
con lo que conté para la aplicacién, codificacidn cuantitaliva (analisis secuencial) asi como el analisis
cualitativo para obtener los resuttados deseados o mas completos de dicha investigacion, De ests forma,
se describird las caracteristicas de cada herramienta metodolbgica para asi, mostrar la imponancia,
eficacia y ia validez con la que cuenta esla invesligacidn del fenémeno afectivo entre aduitos,
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Seleccion de sujetos: se utilizaron 5 parejas, las cuales cumplieron como primer reguisito que
uvieran hijos mayores de & afios, hasta un rango de hijos adolescentes y que aun estuvieran viviendo
con la pareja. Asi también, se seleccioné a dichas parejas & partir de que tuvieran como minimo,

" estudios de nivel medio superior. Otro requisito attemo, fue que estas parejas estuvier;m actuaimente-
juntas, es decir, que compartieran la educacién de los hijos, soporte econdmico, asi como también, el
continuar fungiendo como estructura familiar.

En cuanto a los instrumentos de aplicacién: Se utilizo una grabadora y varios cassettes de audio
para grabar la conversacién de cada una de tas parejas por espacio de una hora.

Metodologia: podemos sefialar que la grabacidn que se realizé a cada una de las parejas, esta
contenida en el modelo de “Entrevista de Historia de Vida". Para fines de compresion trataremos de
profundizar acerca de este modelo de recoteccion de informacion.

La “Entrevista de Historia de Vida" es una herramienta donde el investigador tiene una gama
extensa de posibilidades para recolectar una serie de datos que son de importancia para los analisis
consecuentes de una investigacién. Acevedo, A y Florencia A. (1996) refieren que en la "Entrevista de
Historia de Vida® (también llamada entrevista abierta o no estructurada) es posible obtener un gran
volumen de informacién, ya que se desarmolla con gran fluidez, sin embargo, exige del entrevistador
{investigador) un mayor esfuerzo y habilidad para detectar dnicamente los temas que se desean
profundizar o analizar en el transcurso de la misma, ya que su procedimiente es flexible en el esquema y
ila manera de interrogar, asi, como las preguntas, quedan bajo el criterio del entrevistador, quien guiaré 1a
comunicacién hacia el propgsito perseguido. En nuestro caso, solo se tiene como base algunas
preguntas que son por lo general, abiertos para que el individuo pueda tratar los temas de su
preferencia. Sin embanrgo, cabe adarar que estos cuestionamientos van dirigidos a que la persona cite
temas a partir de la percepcion de relacion que obtuvo con sus padres y su entomo social, es decir,
desde su nifiez, adelescencia, matriimonio, noviazgo, etcélera, esto con el objeto de que ia entrevista no
pierda la vision del estudio del fenémeno de las relaciones afeclivas. Por ejemplo, se realizan
cuestionamientos como: ¢ Platiqueme algo sobre su niflez? ¢ ¢ Quisiera que profundizara con respecto a
SuS noviazgos que tuvo? ;Como percibié su adolescencia? O bien, (Hableme de cémo ha sido su
matrimonio? Etcétera,

Con esias preguntas sencillas y abiertas, se logra que los participantes puedan comemar,
puntualizar u omitir los temas acerca de su vida desde su infancia hasta su vida actual. Ahora bien, ;Qué
hacer cuando ya se obtuvo ta grabacidn de ta "Entrevista de Historia de Vida® en el formato de audio? Se
da inicio a la transcripcién del audio al papet para concretar y tener toda la informacion posible de cada
participante. De este modo se pasa al siguiente punto que es propiamente a la codificacion y
ordenamiento de los datos presentados por los participantes de la investigacion.

Codificacién y categorizacion de los datos: La forma en que se buscd la codificacién es en
base a |as sugerencias de Bakeman y Gottman (1889), quienes piantean el analisis secuencial para el
ordenamiento de toda la informacitn de los resultedos de la apticacién. Esto significa que después de la
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obtencién de todos los datos en “bruto”, por asi decirlo, el principal objetivo serd plasmardos en un
esquema de codificacién donde nos permitiera saber o conocer las principales tendencias de conducta
(en nuestro case, de temas de preferencia o de mayor interés) de los paricipantes en cualquier estudio.

* Asi, se marcd una divisién de enunciado por enunciado, para determinar el tema al que‘haoe referencia-
cada uno de los participantes, por ejemplo, si algun participante citaba un enunciadc como el siguiente:
"mi nifiez, fue tormentosa desde gue yo me acuerdo”, entonces, &l esquema de codificacion se define
como “nifiez percibida como tomentosa” y se pone nimero para saber en que momento se utilizard para
los andlisis posteriores. Para un mejor entendimiento, e iector puede consultar los anexos donde se
ejemplifica un esquema de codificacién realizada a una de las parejas. De esta manera, se realiza en
cada enunciado de la entrevista una codificacion parecida al ejemplo citado, para pasar al siguiente
punte, que es propiamente la categorizacién por temas de mayor interés de cada pareja. Cabe sefialar
que, todas las codificaciones por enunciado, fueron catalogadas a las diferentes categorias que iban
resultando, es decir, los de |a nifiez, adolescencia, matrimonio, etcétera,

L.as categorias fueron ordenadas y cuantificadas a partir de los temas de mayor interés, es decir,
que una vez que se reunieron todos los enunciados ya en cidiges donde se hablaba de un tema
especifico, se realizaba el conteo para saber cuales son los temas de importancia de cada sujeto,
adenas de conocer la tendencia con ja que se cita dicha informacién. Este tipo de ordenamiento sirve
para ubicar en que momento (frecuencia) y el nimero de veces en que se retomaba cualquier tema, ya
que si no se cuenta con este tipe de analisis secuencial seria imposible con solo la entrevista, reconocer
los temas que los mismos sujetos refieren durante dicha entrevista, ademas de que se puede contar con
un analisis de cada tema por separado.

Descripcién de los resultados: Como su nombre o indica, es describir detallagamente cada
categoria como resultante de los puntos descritos anteriornente (cuantificacién y codificacién). En este
rubro, se resafia y se da un ordenamiento sistemético a cada categoria de mayor 8 menor rango, sin
dejar de lado, algunas sugerencias del tipo de vinculacién que va existiendo en cada sujeto,

Anélisis de resultados: una vez descritos los resultados (descripcién de cada categoria) de
cada participante, se pasa propiamente al analisis de los resultados obtenidos. Este andlisis, tiene como
base, varias herramientas para alcanzar e objetivo de nuestro estudio, que es la transmision de estilos
afectivos de los padres a sus hijos. Como pfimer punto, es necesario tener la informacion en una forma
visual o grafica, esto significa que a parte de contar con las graficas donde nos proporciona la frecuencia
y el nimero de temas de cada participante, es también importante contar con un genograma o
familiograma para identificar ciertas transmisiones de patrones conductuales. M. McGoldrick y R.
Gerson, M. 1996) manifiestan que esta practica se puede extender a todo el campo de la psicologia,
pues al contar con una imagen de ia estructura familiar, en este caso de cada participante, se dara una
amplia informacion de posibles formas en gque 5€ vincutd cada persona con su pareja de origen.

Seria comeclo aclarar que e! enfoque sistemico, solo es una herramienta la cual nos ayuda a
tener un mejor aicance de las formas en que se relaciond cada pareja con sus respectivas familias, pues
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no daria mas que una explicacién del tipo de estructura familiar que se ha generado y no el objetivo de
entender los estilos de vinculacion afectiva entre adultos en las relaciones romdnticas. Asl pues,
quedaria limitado si quisiéramos abordar todo el fendmeno de las relaciones amorosas a partir de creer
que el enfoque sistemico sea la atterativa a seguir.

El segundo punto es el apoyo de ia teoria del vinculo, pues almacena una serie de estudios de la
catidad de las relaciones afectivas entre los infantes y sus dadores de cuidados. Asi como contar con
estudios desprendidos de esta teoria, hacia los estilos de relaciones amorosas adultas concretamente.
e igual manera, 1a teoria del vinculo ofrece solo aportaciones como pante del acercamiento de las
relaciones romanticas, pues recordemos que dicha teoria tiene como base, el estudio observacional de
las retaciones entre los infantes y sus portadores de cuidados (sea la madre o el padre) y las posibles
conductas que presentaran dichos infantes en el futuro como individuos sociales. sin embargo, de estas
aportaciones se desprenden considerables estudios acerca de las relaciones entre adultos en ¢! campo
amoroso, pues se cree que la historia de cada individuo con su familia de origen da como resuttado una
forma o estilo afectivo de coémo vincularse con 108 demas.

De esta manera, se realiz6 en forma individual el andlisis para obtener los elementos necesarios
para identifica los estilos de relacion afectiva, esto significa que a través de los anétisis, se formalizé
posioies estilos como son: & individuo “Dominante”, “Evitador”, "Seguro”, *Inseguro’, “Ansioso®, etcétera.
retomado de los primeros estudios acerca de |8 vinculacién afectiva entre dos adultos roménticos, esto a
partir de la “tipologia del amor*, Lee (1977).

Andlisis transgeneracional: es la ultima fase de la construccidn de esta investigacion, donde
una vez que se obtuvieron fos analisis individuales y por tanto, identificada ia transmision de i0s estilos
de vincuiacién afectiva a partir de la historia con ia familia de origen, se da paso a “contrastar’ los tipos
de relacién de cada uno de la pareja y cuales fueron sus posibles combinaciones para qua existiera
entre ellos una seleccion de pareja, por ejemplo, si una de las parejgs mostrd tener un estilo de
vinculacidon afectiva amorcsa seguro/demandante, y ia contraparte una estilo afectivc amoroso
inseguro/dependiente, entonces se buscarén ios elementos esenciales de ia seleccién de parejs,
entendimiento en la relacion de pareja, afinidad entre ta pareja, etcétera.

Este analisis transgeneracional, tiene como propuesta el entrelazar ias dos familias de origen de
cade una de las parejas, es decir, observar gue tanta influencia o transmisidn tuvieron con sus hijos
(cada pareja amorosa), asi como aterrizar en las consecuencias de estas relaciones en las formas de
vinculatién actuat con sus parejas.

Después de concretar los estilos de vinculacidén afectiva de las 5 parejas y liegar a ciertas
observaciones con respecto g la estructura personal y estructura de parejs actual, se pasd a la discusion
y conclusion general de toda la informacién encontrada en esta investigacién, para que de esta forma sé
de cierre y se marquen otras lineas de trabajo acerca de la transmisién de los estilos de vinculacion en
las relaciones amorosas entre adulto,

65




Schettino, J. C. y Cortés, A,

4.2. PROCEDIMIENTO Y ANALISIS TRANSGENERACIONAL

ENTREVISTA “Sr. J
{pareja 1}

Durante la entrevista surgieron temas que fueron de interés para el 'Sr. J°. Plantea gue el inicio
de su nifiez, !a vivié al lado de sus padres en et estado de Sinaloga. Describe que siendo un infanie
acompafiaba a su padre en las actividades propias de un ingeniero agricola, pues menciona que debia
estar gran parte del dia supervisando los trabajos del campo. Asi también, reporta ia percepcion que
tenia de [a figura patema, exteriorizando que, si bien su padre era un individuo considerado por & como
*mujeriego”, también era un padre portador de bienestar econémico, ademas de contar para cualquier
situacion que &l viviera tanto en la escuela primaria como en el hogar,

En cuanto a la relacién matemal, menciona que duranie la primera etapa infantii, existia una
percepcion de sumision; ya que sefiala que aceptaba las reiaciones extramantales de su pareja con otras
mujeres, aclarando que nunca existieron conflictos entre ellos, o que era lo normal entre la relacion de
sus padres, aun asi, solo menciona que su madre era quien estaba al pendiente de los deberes
escolares, dejando a un lado el tema afectivo.

Hace notar que a la edad de 8 afigs, pierde a sus dos padreé debido a un sccidente
automovilistico, quedando huérfano. Esta situacion hace que el *Sr. J® inicie una etapa dificil, pues
aungque tuvo el apoyo de la familia de su padre, la cual le proporcionaba cuidados y Sustento econdmico,
decide comenzar a trabajar para lograr teher una estabilidad financiera. De esta manera, explica que
logrd subsistir econdmicamente, asi como e proporcionarse |os estudios académicos.

Al profundizar con respectc a la muene de sus padres, explica que al principio sintié un cambio
total en su vida, pues de ser un infante con una situacién econémica estable, tuve que valerseé por si
solo, ademas de enfrentar el dolor emocional propio de la pérdida por muerte, ya Que no contaba con
nadie quien sirviera como soporte o contencion para et manejo de la muerte de ambos padres, dando
comao resultado una autopercepcidn de maduracion en su persona. Sin embargo, cabe sefialarse que al
preguntarie si tenia hennanos, responde que si bien, tenia dos hermanas y un sinndmero de medios
hermanos, no contaba con una relacién estrecha y afectiva con ninguno de elios, pues omite
précticamente durante todo su reiato, la posible relacién que mantuvo con sus hermanas durante aquella
época.

Plantea que una vez en la agolescencia, uvo complicaciones, pues consumié algunas drogas
para sentirse bien con & mismo. Sin embargo, aclara que soto hizo uso de las drogas como parte de la
experimentacion, ya gue creia fimemente el salir adelante sin la necesidad del consumo de drogas. En
este mismo sentido, declara que también contd con personas de edad mayor que 6|, quienes lenian una
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maduracién emocional estable, lo cual ayudd para que el "Sr, J* sintiera un crecimiento en su persona
con respecto a su etapa.

Con |a etapa sdolescente, llega también el momento de reflexionar acerca de su futuro
profesional y académico y explica el “Sr. J° que junio con un grupo de amigos, deciden probar suerte, y
realizar los tramites para el ingresoc a la escuela miltar, siendo él, et dnico en asimilar la disciplina
casirense, propia del ejército mexicano. Confiesa el "Sr. J* que su decisién de iniciar una camera militar,
estaba dada por la fatta de una familia; es decir, acepta que el ejército era Ia familia que siempre quiso,
pues argumenta gue el simbolo de |a bandera era de la figura matemna, la patria significaba la figura
paterna y los soldados representaban la hermandad entre ellos, como parte de |a familia.

Por otro lado, el "Sr. J* también explica que en la adolescencia, inicia las primeras relaciones
amorosas, donde explica que no {legd a formalizar con ninguna pareja, pues confiesa haber tenido
temores a involucrarse sentimental y emocionalmente. Describe su temor a partir de los pensamientos
catastroficos acerca de un embarazo anticipade ¢ no planeado, ademas de percibirse como un individuo
sin una estabilidad econdmica para hacer frente a las vicisitudes propias de su edad. De esta forma,
confiesa el “Sr. J° que sus relaciones nunca fueron formalizagas y en cambio, tenian poca durabilidad y
profundidad de emociones.

Comenta durame Ja entrevista €l “Sr. J° que, una vez que progresd en sus estudios en el ejército
mititar, inicié formalmente su actividad laboral dentro det mismo ejército, asi que, estando de servicio en
el estado de Chiapas, es cuando llega a conocer a quien en la actualidad es su pareja. Sefala que en un
principic, solo llega a cortejarla verbalmente, es decir, 500 tenia comunicacion a partir de piropos hacia
su pareja y fue tiempo después que ilega a imciar una comunicacidn con ella. Aun sin explicar el como
fue e! cortejo para la formalizacidn de su relacibn de noviazgo, indica que su relacién durd
aproximadamente 5 afios, donde los dos primeros afios fue mientras él durd en servicio en aquel estado
de |la Repuablica y los tres restantes, era a partir de comunicacidén por cartas y via telefénica, asi como
también en los periodos vacacionales donde el "Sr. J° visitaba a su pareja, ya que sefiala que el servicio
que prestaba era en la ciudad de México.

Al profundizar acerca del como percibid su relacion durante 10s cinco afios de noviazgo, el "Sr. J®
responde que fue una de las mejores relaciones que vivié en su vida, pues considera que su pareja le
proporcionaba todos los elementas para que él sintiera una estabilidad emocional hacia la misma
relacion amorosa. De esta forma, una vez de sentirse involucrado afectivamente con su pareja, decide
iniciar ef dialogo para formalizar su relacién de noviazgo a una propiamente matrimonial; sin embargo,
hace mencién de los conflictos que atravesd con los padres de su pareja, ya que tenia claro que la
madre de ésta, no queria que existiese una retacién de noviazge y mucho menos, la unidn matrimonial.
Relata el "Sr. J* que una vez que decidié formalizar su relacidn, la madre de su pareja persuade para
alargar la posible fecha de matrimonio. Esta situacion, segun el “Sr. J° dura aproximadamente un afo,
donde cada vez que llegaba a dialogar, era nuevamente suspendida y cambiada la fecha del la unién
matrimonial.
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Al respecto, el “Sr. J" decide intervenir directamente con su pareja, donde en forma de ultimétum,
amenaza con dar por terminada la relacién que ya tenia cinco afios de duracién. Después de constante
dialogo, convence a su pareja de viajar a la ciudad de México para iniciar una nueva etapa de la relacién
amorosa. Asi, con el desenlace del conflicto de |os padres de su pareja y la subita decisién de iniciar fa
vida en matrimonio en otra ciudad, comienza el periodo que el “Sr. J” consigera como el arranque de una
vida en pareja. Plantea que no es hasta un afio después que por la ley civil, realizan la unién
matrimonial, pues se enfoctd a ia bisqueda de un apartamento asi como la compra de los muebles y
utensilios propios para |a vida en pareja.

Comenta el "Sr. J" que su matrimonio en yn inicio, fue también vivir el primer embarazo de pane
de su pareja, confesando que si bien no lo esperaba, pues no estaba en los planes en la relacion, si
acepté con gusto y alegria la liegada de su prmer hijo. Asi también hace mencidn que su segundo hijo,
no estaba contemplado, pero al final de cuentas lo acepta de igual manera. Hace mencién que su tercer
hijo, si estuvo pianeado, tanto por como €1 como por su pareja.

El *Sr. J" sefiala brevemente el como ha sido su matrimonio actualmente, donde puntualiza que
si bien en su matrimonio se han presemado conflictos. también se ha fortalecido, pues cree firmemente
que su pareja ha sido una persona en |a cual ha podido confiar y crecer come matrimonio. En cuanto a la
relacién con los hijos en la actualidad, solo reporta que la educacion esta dinigida en su totalidad por
parte de su pareja.

En la actuaiidad trabaja como instructor de paracaidismo, ya sin pertenecer a la unidad de!
ejército militar, pues terminé su elegibilidad para dicha corporacion. En este mismo sentido, se e
cuestiond acerca de las amismdes_que pudiera tener en la actualidad, donde responde que nunca a
confiado en nadie, y que s0l0 confia en &1 mismo, pues cree fiimemente que €1 no puede engafarse y
que otras personas si lo harian; manifiesta que no cuenta con ninguna amistad cercana afectivamente en
su domicilio, ni en su lugar de trabajo.

Termmina su discurso de fa entrevista, argumentande que siempre ha enfrentado los problemas
que se le van presentando, pues considera que ademéas de contar con su Dios quien lo acompaiia,
aprendié que por méas dura que fuera la vida, siempre hay que saber como salir adelante con las
herramientas con las que se cuenta.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS
(SR. J)

Una vez realizada Ia entrevista, se procederd a la descripcidn de resultados de categoria por
categonia, resaltando los puntos més imponantes, Los temas més sobresalientes fueron los siguientes:
*Matrimonio® con un puntaje de 58, “Noviazgo® con 54 puntos, "Afrontacion de problemas® con 43,
"Autoestima® con un puntaje de 26, "Adolescencia® cuyo puntaje es de 22, *Estudios académicos” con 22,
"Aspectos laborales® 18, "Relaciones familiares® con 15, "Relacidn con el padre® con un puntaje de 14,
‘Niflez* con 13, "Aspectos econdmicos” con 10, *Relacién con los hijos' con 8 punios, *Relacionas
sociales” con 8, “Aspectos sexuales® con 7, "Relacidn con la madre® con 5, y “Aspectos religicsos” con 1
sole punto.

La categoria “MATRIMONIO" tiene la posicion | como tema de& mayor frecuencia y tiene como
puntsje 56. Se observan dos puntos de importancia; e/ primero, que es propiamente ta consotidacion de
su relacién amorosa a una relacion matrimeniat y el segundo, especificamente el historial matrimonial,

El “Sr. J* refiere que anes de la consolidacion de su relacién con su pareja, existieron conflictos
que dieron como resuliado el aplazamiento de la boda. Plantea que la familia de su pareja (Sra. N)
pronorcionaba pretextos para que no se diera una fecha definitiva para diche unién matrimonial.
Después de ser aplazada la boda por varias ocasiones, el "Sr. J” decide poner fin a ta hostilidad de parte
de la familia de su pareja, buscando el didlogo tanto con la madre como con su pareja, Sin embargo; al
no encontrar solucion al conflicto, decide dar por terminada la relacidn y marcharse sin su pareja,
empero, después de unas horas, regresa para inteniar convencer a su pareja para que se marcharan
juntos & la Ciudad de México.

De esta forma, con ef convencimiento de parte de su pareja, inicia la etapa que es propiamente
el historial matrimonial de! “Sr. J*, donde reporta que & matrimonio implica el asumir una responsabilidad
guieda hacla ta proporcidn de sustento econdmico; ¢ sustento econdémico iba desde la compra de los
muebles, hasta la misma renta del apartamento donde vivia at tado de su pareja. Aln sin estar unido por
matrimonio civil, e *Sr. J° indica que Su pareja se embaraza a! afo de estar conviviendo juntos,
aclarando gue fue bien aceptada ia llegada de su primer hijo y por tanto, esto ayudé$ para la planeacién
del festejo matnmonial. Resatta el “Sr. J* que después de tener a otros dos hijos, decide junto con su
pareja el ya no planear tener mas hijos. Resume entonces, que el matrimonio que ha tenido, ha sido con
base en el ofrecimiento de apoyo econémico como en lo afectivo, pues consigera que nunca ha dado pie
a ofrecer famasias en las cuales & no pueda cumplir.

La siguiente categoria cuyo titulo es “NOVIAZGO” es la Il de mayor puntaje, ya que cuenta con
una frecuencia de 54. En esta categoria, hace notar dos puntos de importancia; el primero, basade en la
percepcidon de las primeras relaciones de noviazgo por parte del ‘Sr. J', y la éagunda. que es
propiamente la relacién de noviazgo que sostuvo con la que en la actualidad es su pareja.

Aunque no profundize acerca de sus primeras relaciones amorosas, indica que desde su
adolescencia liegé a relacionarse con bastantes muchschas de su edad y que estas relaciones le
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ayudaron a aprender a respetar a las mujeres con las que convivia; sin embamo, enfatiza que nunca
logré comprometerse sentimental y emocionalmente, pues al parecer, existia temor por algin embarazo
anticipado o compromiso por empezar a tener responsabilidades en la relacion de noviazgo.

£l siguiente punto se caracteriza por la descripcion de 10s eventos que pasaron en la relacion de
noviazgo con la que hoy es su pareja. Puntualiza el *Sr. J° que cuando prestaba su servicio en el ejército
mexicane, fue enviado por una comisidn de trabajo ai estado de Chiapas. Su estancia en aquel estado
de la Republica da como resuftado el que conociera a su pareja. inicia el corlejo por pane del “Sr. J, el
cual no fue especificado, pues amumenta que sdlo fue el de entablar una comunicacion, cads vez Que
ésta pasaba cerca de la base militar. Una vez que se formaliza la relacion, e "Sr. J° comienza a sentir la
necesidad de entablar un involucramienio emocional con aquella persona. Ourante los dos primeros
afios de noviazgo, la relacion se fortalecié hasta que termind su servicio en la milicia. Durante los tres
afios restantes de la relacidn, ésta se daba a partir de comunicacitn via telefénica, durante ias visitas en
vacaciones, asi como por medio de’cartas que le enviaba el "Sr. )" a su pareja, ya que al terminar su
servicio en ef estado de Chiapas, es regresado a la Ciudad de México. Resume el *Sr, J° su relacién
como ia mejor que haya tenido en toda su vida, pues tuve la oportunidad de relacionarse afectiva y
emocionalmente.

La |l categoria es ia titulada “AFRONTACION DE PROBLEMAS" y obtiene un puntaje de 43.
En este tema, se desprenden dos aspectos de impontancia: ef pnmerp, se basa en las afrontaciones que
fueron positivas de todas aquellas vicisitudes durante su vida; el segundo aspecto, tas afrontaciones
negativas donde fue poco asertivo. De esta Manera, reporta que una afrontacién que fue positiva, es
cuando a la edad de 8 afios pierde a ambos padres debido a un accidente automovilistico; es asi que
desde ese momento inicid a trabajar para sostener su educacién. Aclara que si bien |a familia de parte de
su padre le brind$ cierta ayuda, él prefirid separarse para no dar ninguna molestia y carga economica.
Esto dio como resultade una maduracién temprana para afrontar cualquier situacion que se le fue
presentando,

El segundo punto es precisamente las afrontaciones negativas o poco asertivas, donde el “Sr. J*
reporta que probd sustancias toxicas siendo apenas un adolescente, aclarande que fue por un corno
tiempo, ya que aprendid que e afrontar los problemas era a partir de estar bien con & mismo, para poder
salir avante ante cualquier situacién.

“AUTOESTIMA" s la IV categoria ¥ cuenta con puntaje de 26. Se divide brevemente en dos
aspectos: el pimero, que esti basado en su autoestima baja y por el otro lado su autoestima atta.
Reporta el “Sr. J” que con la pérdida de sus padres, debi6 adoptar una postura de maduracién temprana,
de esta forma, al ir creciendo y entrar 2 su etapa adolescente, ya se percibla como una persona que
pudiera contar con una sutoestima afta. Su autoestima la refuerza, segin é!, con el ingreso al ejército
militar, pues considera gue le apontd los elementos suficiertes para crecer como individuo.

En cuanto a su estima baja, se observa que no todo era seguridad por parte del *Sr, J°, pues
reporta que durante esa misma adolescencia existian sentimientos de soledad y esta situacién repercutia
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directamente en sSus primeras relaciones amorosas, pues consideraba que no podia involucrarse
emociongl y sentimemalmente, ademas de experimentar temor ante dichas reiaciones.

La V categoria titulada “ADOLESCENCIA" tiene ura frecuencia que oscila en los 22 puntos. En
esta categoria reporta basicamente el como percibid su etapa adolescente. Asi, el *Sr. J° refiere que .
parte de su adolescencia la transcurrié en el campo y sin darse cuenta en gque momento, llegd a esta
etapa juvenil. Considera también que estuvo lleno de emociones y sentimientos donde buscaba sentido
a o que estaba viviendo. También reporta que las personas con las que convivia, eran mayores gue él,
pues consideraba de extrema importancia, el crecimiento de su persona.

Por otro lado, considera que su etapa la vivid con temores en cuanto a ias relaciones amorosas,
ya que conceptualizaba que un embarazo anticipado, lendria como consecuencia el complicar aun mas
la situacién que estaba viviendo; es decir, con poca adquisicién econémica, adn con sentimientos de
pérdida de los padres, etcétera. Sin embargo, reporta que sl se pudo retacionar con algunas parejas en
agquelia etapa.

En la siguiente categoria “"ASPECTOS ACADEMICOS”, corresponde & la VI en la posicidn de
mayor & menor rango, teniendo un puntaje de 22. Una vez que pierde a sus padres y, aungue no lg
indica, tenmina los estudios de la escuela secundaria por esfuerzos propios, trabajando para mantener
dichus estudios, reporta que decide iniciar sus estudios de nivel bachillerato en el ejército mexicano,
teniendo la percepcion de que ésta era la mejor altemativa para progresar académicamere, ademas de
confesar que en aquel tiempo tenia confusién acerca de su porvenir.

“RELACION CON EL TRABAJO" es Ia V| categoria a describir y cuenta con un puntaje de 18.
E! concepto de trabajo para el “Sr. J* existia desde que era un infante, pues trabajaba a lado de su padre
en el campo. Expiica gue ya estando en la milicia y cuando temmina sus estudios de bachillerato en la
misma, inicia su actividad faboral, siende instructor en paracaidismo. En la actualidad, continda
trabajando como instructor en & ejército militar, proporcionando cursos de tiro y de paracaidismo.

Con una frecuencia de 15 puntos y siendo la VIl categoria a describir, tiene como titulo
“RELACIONES FAMILIARES"”. Manifiesta que tiene dos hermanas, pero no profundiza al respecto,
pues al parecer no le es de gran importancia. Sin embarge, si hace referencia de que existen varios
medios hermanos y de los cuales los cuales plantea que no tiene relacién con ningunc de elios. Describe
que con el resto de su famiiia (Tios, primos, abuelos, etcétera) no existia buena relacién, pues
consideraba que no logrd compaginar, debido a su cardcter de rebeldia que tenia hacia a ellos, ademas
de percibir cierta envidia por sus logros econémicas y académicos,

La categoria IX es la titulada “RELACION CON EL PADRE” y cuenta con tan solo 14 puntos. En
esta categoeria, $0/c reporia brevemente una parte de! vinculo que vivié con su padre, Describe que en
su nifiez, 1a relacién que tenia era a partir de la convivencia durante las horas de trabajo en el campo, ya
que puntualiza que Su padre tenia como profesion el ser ingeniero agrénome y por tanto era en el campo
donde tenia su actividad faboral. Recuerda a su padre como una persona con caracteristicas dominantes
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ante su pareja, empero, también lo recuerda como una persona de buenos sentimientos. El vinculo
afectivo con su padre durd hasta los 8 afios, pues muere por causa de un accidente,

La siguiente categoria responde al nombre de “NINEZ"” y cuenta con 13 puntos siendo la X en la
posicion de mayor a menor rango. Basicamente, reporta ! "Sr. J° que durante aquelia etapa, existié un
gran apego afectivo con ambos padres, teniendo actividades propias de un infante de su edad. Después
de la muerte de sus padres, es cuando comienza a trabajar para sostenerse econémicamente y
mantener sus estudios. Acepta que si bien fue ayudado por la familia de su padre, fue &l quien tuve que
aprender a “sobrevivir® parte de su nifiez solo.

“ASPECTOS ECONOCMICOS" ¢s la Xl categoria a describir y cuenta con solo 10 puntes. Refiere
el "Sr. J" que durante su adolescencia, pasé por serios problemas financieros, ya que sdlo contaba con lo
necesario pare subsistir. Esto lo comprobd al darse cuenta que no podia invitar a ninguna chica de su
edad para salir a divertirse, a causa de su situacién econémica de! momento. En la actualidad, hace
hincapié que su situacion econémica es estable, pues desde que mantenia la relacién de noviazgo con
su pareja, habia comenzado los ahorros para solventar la vida matrimonial hasta en ta actualidad.

La categoria Xl tiene como titulo “RELACION CON Lbs HIJOS™ y cuenta con 8 puntos. En
este tema, hace mencién principalmente a su primer hijo, donde plantea gue aun sin estar preparado,
resulvié aceptar el embarazo de parte de su pareja, pues consideraba que era un momente de gran
importancia para su matimonio. Con respecto a sus otros dos hijos, menciona que tampoco fueron
concebidos con planeacién, empero, de igual manera aceptados por él. Sin embargo, no refiere como es
el tipo de relacién afectiva en la actualidad.

“RELACIONES SOCIALES" es la XIl categoria a describir, donde cuenta con un puntaje de 8.
En esta categoria, hace notar la poca relacién que ha tenido con las demads personas, pues considera
que ia superacién ha sido debido a su propio mérito y por tanto, no cree en la necesidad de tener
amistades cercanas. En la actualidad, no tiene una relacién estrecha con ningun vecino, ya que confiesa
no ser amistoso y cordial con las demas personas que estén a su alrededor.

La categoria “ASPECTOS SEXUALES” es la X!V en ta posicidn de mayor a menor frecuencia,
ya que sdlo cuenta con 7 puntos. Explica brevemente su situacidn sexual, propiamente durante su
adolescencia, donde declara que aunque, comenz$ desde temprana edad su actividad sexual con sus
parejas del momento, existia un temor por algin embarazo anticipado, por lo cual se mantenia a
distancia en lo emocional.

La siguiente categoria tiene como titulo “RELACION CON LA MADRE" y se coloca en la XV
posicién con un puntaje de sélo 5. Refiere el *Sr. J° que antes de la pérdida de ambos padres, la
percepcion que tiene de ia figura matemna es de “sumisién® hacia su pareja, lo cual o vivia como una
situacion normal. En cuanto a la relacidn afectiva, sélo refiere que era una madre portadora de cuidados
hacia él y sus dos hermanas.
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“ASPECTOS RELIGIOSOS" es la XVI categoria y por tanto la atima a describir, pues sdlo
tiene 1 punto. En el tema religioso, sélo refiere que siempre ha estado convencido de estar junto a su
Dios, pues le da confianza y centeza a lo que realiza para progresar espiritualmente.
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ANALISIS DE RESULTADOS
*SR. J”

Después de haber descrito detalladamente cada categoria, donde e! "Sr. J* explica cual fue y
ha sido su acontecer personal, desde su niflez hasta su vida adulta, continuamos con el siguiente paso
de esta investigacion, referente al anélisis de transmision de estilos de afectos, proporcionados por los
padres a los hijos.

Este andlisis tiene como objetivc el buscar, 0 mejor dicho, el contar con los elementos
necesarics para explicar la funcidén que tiene el apego afectivo como poriador de bases seguras, en los
infantes durante su desarrollo con la familia y concretamente, con ios progenitores. Lo anteriommente
dicho, tiene su fundamento en la teoria del vinculo propuesto por Bowlby en los afios 70's, donde con
estudios e investigaciones empiricas en un primer momento, introduce los fundamentos mas importantes
sabre la importancia de esa primera relacion (contacto) del infanie, con la figura que lo cuida durante un
tiempo determinado, provocando aspectos de relacidn positiva o negativa.

Sin embamo, no fueron tan solo las aportaciones de este investigador, sino un sinndmero de
investigadores come Ainsworth y Robertson, quienes aportaron principios tales como "base segura® en el
caso de Ainsworth y trabajos de nifos institucionalizados por parte de Roberison, que enriquecieron
dicha teoria.

De esta forma, observamos que para el “Sr. J” tiene gran importancia el tema de las relaciones
de noviazgo, asi como el tema matrimonial, propios de nuestro interés, ya que Ia relaciones de amor
romantico son ef eje de nuestra pregunta de investigacidn. Para una mayor comprensién, seflalamos las
categorias de mayor frecuencia siendo las siguientes: Matrimonio con 58 purtos, Noviazgo con 54,
Afrontacion de probiemas con 43 puntos, autoestima con 26 asi como adolescencia con 22 puntos. Otras
categorias que tuvieron poca frecuencia y que seran de gran utilidad para el entendimiento de la
estructura personal del "Sr. J" son las siguientes: Relacion con ef padre con solo 14 puntos, Relacién con
ia madre con 5 como puntaje y retacidn laboral con 168 puntos. El resto de 1as categorias, se retoma a lo
largo de los apuntes de este andlisis para una mejor indagatoria sobre el tema de los vinculos.

Uno de los temas de mayor interés de parte del "Sr. J" son las relaciones de amor romdéntico y
propiamente su relacion matrimonial. Analicemos como primer punto su estilo de relacionarse en el amor
roméntico durante su adolescencia; asi, observamos que en las primeras relaciones de noviazgo, existia
poca o nula entrega de las emociones y sentimientos hacia sus parejas de noviazgo, esto significa que
para el "Sr. J" le era dificil entablar una relacidn de amor romantico y por el contraric eran bastantes sus
reiaciones de poca durabilidad. Asi nos preguntamos ;Qué es lo que sucedia en sus relaciones en las
cuales no se involucraba sentimentalmente? Observamos dos puntos que son de interés para nosotros;
por un lado, el mismo "Sr. J" marca en su discurso una conflictiva a nivel personal en cuanto a su
manera de percibir Ias relaciones de noviazgo, siendo su creencia gue una relacién donde existiera una
situacion de embarazo, seria acabar con sus aspiraciones {al parecer en lo que respecta a proyecto de
vida) tarto de él como de ia chica; creemos conveniente sefalar que este tipo de pensamiento
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catastrofico, va en direccidn del temor de relacionarse afectivemente con parejas de noviazgo, ya que no
es regla que una relacién deba acabar en ! embarazo y Si, encontramos una estructura elusiva para
poderse relacionar, pues el "Sr. J* carece de una personaiidad segura en las relaciones con ios demas,
También se observa que en e principio de su adolescencia y especificamente en las relaciones de
noviazgo, existia una autopercepcion que mas bien se enfocaba a pensar que debia tener buena
presentacién (vestido) y contar con aspectos econdémicos para pederse relacionar con aiguna chica de
su edad y por tanto al verse desfavorecido con este elemento, se indinaba por no entablar alguna
relacién profunda. Con estos dos aspecios propios de sus relaciones romanticas, demuaestra el estilo que
predomind durante su’ adolescencia, no oividando que en dicha etapa también existia confusién y
rebekiia hacia su alrededor; es decir, tanto con sus amigos con |0s que e reunia, como con su familia
de origen.

De esta forma, nos planteamos la pregumta referente al tipo de relacién que sostuvo en su
noviazgo con su pareja actual y por tanto en su matrimonio, ¥ la duracion de éste hasta en {a actualidad.
Sin embarge, creemos converiente analizar antes el papel que desempefd la disciplina castrense del
ejército en la adolescencia del "Sr. J°, para asi, imentar entender el proceder de la seleccidn de pareja en
el amor roméntico y matrimonial. Observamos que el ejército provocd en la personalidad del *Sr. J® una
estructura de “vinculos afectivos estables™ en donde no queremos aventurames a sefialar que fueron
positivos 0 negativos, sino simplemente una transmisién de vinculos afectivos que favorecieron y
compiemnentaron el desamolic personal del propio del *Sr. J°. Este quiere decir, que el "Sr, J* aprendié a
enfrentar cualquier situacion de conflicto y tomar siempre la iniciativa de decidir io que era - desde sy
percepcidn -, 1a mejor atemativa, desde ta disciplina castrense del ejército.

Aparentemente, ef ejército lo dotd de ia seguridad que buscaba durante aquelia adolescencia y
con todo Io que 10 rodeaba, para autopercebirse como una persona segura de si misma para afrontar
cualquier eventuaiklad que tuviera; de esta forma, los soldados eran sus hermanos, 1a bandera era el
simbolo matemal y la patria era el simbolo patemnal, segin el discurso del "Sr. J". Recordemnos que el
"Sr. J” estaba falto de ambos padres, ya que existié un accidente donde fallecen tanto el padre como la
madre, siendo a |a edad de 8 afios aquel evento, de ahi, la decisién de integrarse a las fuerzas militares.
De esta manera, el ejército se convirtié en su familia y su casa, proporciondndole seguridad y una
autoestima afta en cuanto a su percepcitn; no obstante, nos quedamos con la duda de la existencia de
la transmision de vinculos afectives seguros (facilidad de expresién de emociones, sentimientos,
seguridad en las relaciones de amor romantico etcétera), especificamente de Ia influencia militar hacia el
"Sr. J*, pues creemos conveniente sefialar que esta parte podria ser una tarea de los padres, para
transmitir vinculos afectives seguros durante los primeros afios de vida de cualquier infante y que deja
mucho el gue & ejéraito pudiera dar esta transmisidn.

Asi, el *Sr. J" estd detemminado por tener una estructura que para nuestro gusto, se conhcentra
en una personalidad "demandante”, en donde su relacidn posterior y concretamente con su pareja actual
(Sra. N}, se vierie a partir de una gominacidn hacia dicha relacién. Asi pues, tocaremos y anafizaremos
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el tema de mayor frecuencia e importancia para et "Sr. J® que es el de la relacién matrimonial con su
pareja actual. Suponemos nosotros que a8 tener pocas heramientas para establecer una relacién
profunda de amor romantico, en donde su perspectiva era buscar ya una compafiera, (pues el ejercito
no le proporcionaba todo) y por tanto la necesidad de involucramiento con alguna chica de su edad, el
*$r. J" llega a enamorarse de su pareja al conocerla en el estado de Chiapas, estando de comision por
parte del ejército. Si analizamos con detenimiento, encontraremnos dos aspectos de personalidad del "Sr.
J” que creemas son aspectos de importancia en la forma de relacionarse en el amor romantico: por un
lado, la situacion de demanda; es decir, que e “Sr, J® fue educado tantc por su padre (en los primeros B
ahos) como por Ia discipiina castrense, en dominar y exigir cuaiquier relacién, ya sea de amor romantico
o de cualquier otro tipo de relacion (amistades) y por consiguienie, ser demandante en las relaciones que
opera durante sus relaciones de involucramiento.

Ahora bien, si a partir de lo descritc anteriomnente, donde sefialamos Ia estructura "demandanie”
asi como también la "elusiva" de parte del "Sr. J" y si lo analizamos propiamente en su relacidén de
noviazgo, como de matrimonio, observaremos gue aun con su discurso de segundad en cuanto al tema
de su relacion de noviazgo y por tanto, en el de su matnimonio, encontramos una relacion de tipo elusiva-
demandante hacia la seieccién de pareja; esto es, que el "Sr. J” busca, por asi decirlo, una relacion que
aurgyue en apanencia sea de involucramiento emocional y sentimental, estd dada por la férmula elusiva
de relacionarse, ya que recordemos que aunque su noviazgo duré por espacio de 5 aflos. ef "Sr. J" en
muy pocas ocasiones estaba con su pareja aciyal y por tanto era la relacidn que le convenia, pues si
bien, si existia entendimiento entre os dos, te era menos comprometedor para sus emocicnes. Ademas,
le convenia dicha relacion por su situacién demandante, pues como observamos la (Sra. N) €5 una
persona que tiende a la sumisién en cualquier relacién, aspecto que para el "Sr. J" le es de gran
importancia por su historial, personal pues al parecer, encontré a la persona que habia imaginado para
relacionarse afectivamente.

De esta forma, la pregunta gira en tomo a 2 Qué importancia tuvo la relacién de los padres en el
desarrolio de vinculos afectives segures o inseguros? O tal vez es mejor preguntamos (Qué efectos se
pudieron generar a partir de la pérdida de parte de los padres? Aunque, el cbietivo no es el de dar
respuestas concretas acerca de los vinculos que son proporcionados por los padres hacia sus hijos, si
nos interesa intentar sefialar que la muerte de ambos padres del "Sr. J" fuvo un impacto severo en la
percepcién del mundo; es decir, que la muerte de los padres determina la forma en que éste, se
relaciond con su entome y en concreto, con cualguier tipo de relacién ya sea familiar, de amistad ¢ de
relacién de amor romantico. Asi también, creemos conveniente subrayar que los primeros vinculos
dados por los padres, no fueron transmitidos en su totalided hacia la estructura personai del "Sr. J,
dejando lagunas o limitaciones en la transmision de apegos seguros. Sin embargo hay que tener en
cuenta que a partir de los recuerdos del "Sr. J® acerca de su infancia con ambos padres, hace constar ya
una refacién estrecha con su padre y una percepcidn de buena madre y portadora de carifio y
comprensin, asi como también una percepcidén de sumisién de parte de su madre hacia su pareja.
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En forrna de dar una sttermativa de conclusidn, encontramoes que la estructura personal del "Sr,
J° estd consolideda en la dasificacion de elusivo-demandante concretamente, en la forma de
relacionarse con los demas. Creemos que la muerte de ambos padres durante su infancia, marca el
inicio de una percepcidn hacia lo que o rodeaba, debilitando los posibles vinculos afectivos seguros que
tuvo con sus padres antes de la pérdida.

AdemaAs, queremos mencicnar que el ejército fue el *parche” para que el “Sr. J" se inclinara por
ia disciplina castrense; 5 decir, el ejército vino a ser la familia que & perdié; sin embargo, esta familia
"nueva" no fue y no lo es precisamente afectiva, sino todo io contrane de una familia, con reglas,
ideologia, afrontacidn de problemas, etcétera, diferentes a lo que se podria esperar de una familia. No
obstante, es de reconocer que esta disciplina le ofrecid heramientas para poder crecer como individuo
en otras areas como son |a laboral, #n autoconcepto positivo, etcétera. '

Su discurso intenta cubrir necesidedes afectivas y de sensibilidad a partir de un discurso
(durante la entrevista) que se distingue por éxtos en dmbitos laboraies, materiales y de autoconcepto
positivo hacia su persona. Desde nuestra perspectiva tedrica a través de los conceptos que refieren, que
para que un individuo se pueda desamollar en condiciones éptimas en cuanto a las bases seguras que
és10s proporcionen, debe pasar por un periodo de apegos y de crecimiento junto a la familia de orgen
Cathron, Hiloum, 1896}, no gueremos caer en detemminismos en cuanto que la falta de su familia tuvo
como consecuencia, la estructura elusiva-demandante del "St. J* sino que esto fue un factor més que
ayudé o obstaculizd en el desamollo de estilos de afectos positives en cuanto a las relaciones de amor
romantico.
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ANALISIS DE RESULTADOS
“SR. J*

Después de haber descrito detalladamente cada categoria, donde el "Sr. J” explica cual fue ¥ ha
sido su acontecer personal, desde su nifiez hasta su vida aduRa, continuamos con el siguiente paso de
esta investigacién, referente ai andlisis de transmisién de estiios de afectos, proporcionados por los
padres a tos hijos.

Este anélisis tiene como objetivo el buscar, o mejor dicho, el contar con los elemenios
necesanos para explicar la funcién que tiene et apego afective como portador de bases seguras, en los
infantes durante su desamollo con la familia y concretamente, con los progenitores. Lo anteriormente
dicho, tiene su fundamento en la teoria del vincuio propuesto por Bowlby en los afios 70's. donde con
estudios e investigaciones empiricas en un primer momento, introduce los fundamentos mas importantes
sobre la importancia de esa primera relacién (contacto) det infante, con la figura que 0 cuida durante un
tiempo determinado, provocando aspectos de relacion positiva o negativa.

Sin embargo, no fueron tan solo las aponaciones de este investigador, Sino un sinnumero de
investigadores como Ainsworth y Roberison, quienes aportaron principios tales como "base segura® en el
caso de Ainsworth y trabajos de nifios institucionalizados por parte de Roberisen, que enriquecieron
dicha taoria.

De esta forma, observamos que para el "Sr. J® tiene gran importancia el tema de las relaciones
de noviazgo, asi como el tema matrimonial, propios de nuestro interés, ya gue la relaciones de amor
romaéntico son el eje de nuestra pregunta de investigacién. Para una mayor comprension, seflalamos las
categorias de mayor frecuencia siendo las siguientes: Matrimonio con 58 puntos, Noviazgo con 54,
Afromtacién de problemas con 43 puntos, autoestima con 26 asl como adolescencia con 22 puntos. Otras
categorias que tuvieron poca frecuencia y que serdn de gran utilidad para el entendimiento de fa
estructura personal del "Sr. J* son las siguientes: Refacién con el padre con solo 14 puntos, Relacion con
Ia madre con 5 como puntaje y relacion laboral con 16 puntos. €1 resto de las categorias, se retoma a lo
largo de los apuntes de este andlisis para una mejor indagatoria sobre el tema de los vinculos.

Uno de 105 temas de mayor interés de parte del "Sr. J* son las relaciones de amor romantico y
propiamente su relacién matrimonial. Analicemos como primer punto su estilo de relacionarse en el amor
romantico durante su adolescencia; asi, observamos que en las primeras relaciones de noviazgo, existia
poca ¢ nuia entrega de las emociones y sentimientos hacia sus parejas de noviazgo, esto significa gue
para el "Sr. J” le era dificil entablar una relacién de amos romantico y por el contrario eran bastanies sus
reiaciones de poca durabilidad. Asi nos preguntamos ;Qué es lo que sucedia en sus relaciones en las
cuales no se involucraba sentimentaimente? Observamos dos puntos que son de interés para nosotros;
por un lado, el mismo "Sr. J* marca en su discurso una conflictiva a nivel personal en cuanlo a8 su
manera de percibir las relaciones de noviazgo, siendo su creencia que una relacién donde existiera una
situacién de embarazo, seria acabar con sus aspiraciones (al parecer en o que respecta a proyedcio de
vida) tamo de & como de la chica; creemos conveniente sefalar que este tipo de pensamiento
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catastréfico, va en direccidén del temor de relacionarse afectivamente con parejas de noviazgo, ya que no
es regla que una relacién deba acabar en el embarazo y Si, encontramos una estructura elusiva para
poderse relacionar, pues e “Sr, J* carece de una personalidad segura en las relaciones con los demads.
También se observa que en el principio de su adolescencia y especificamente en las relaciones de
noviazgo, exislia una autopercepcién que més bien se enfocaba a pensar que debia tener buena
presentacién (vestido) y contar con aspectos econoémicos para poderse relacionar con alguna chica de
su edad y por tanto al verse desfavorecido con este elemento, se inclinaba por no entablar alguna
relacién profunda. Con estos dos aspectos propios de sus relaciones romanticas, demuestra el estiio gue
predoming durante su adolescencia, no ohidando que en dicha etapa también existis confusién y
rebeidia hacia su alrededor; es decir, tanto con sus amigos con los que se reunia, como con su famifia
de origen.

De esta forma, nos planteamos la pregunia referente al tipo de relacién que sostuvo en su
noviazgo con su pareja actual y por tanto en Ssu matrimonio, ¥ la duracién de éste hasta en la actuatidad.
Sin embargo, creemos conveniente analizar antes el papel que desempefi¢ la discipling castrense del
ejército en la adolescencia del “Sr. J°, para asi, intentar entender e| proceder de la seleccién de pareja en
el amor romantice y matimonial. Observamos que el ejército provoctd en la personalidad del "Sr. J” una
estiuctura de “vinculos afectivos estables”™ en donde no gueremos aventuramos a sefialar gue fueron
positivos © negativos, sino simplemente una transmisidn de vinculos afectivos que favorecieron y
complementaron el desarolio personal del propio de! "Sr. J". Esto quiere decir, que el “Sr. J® aprendié a
enfrentar cuaiquier situacién de conflicto y tomar siempre |a iniciativa de decidir lo que era - desde su
percepcitn -, la mejor altemativa, desde la disciptina castrense del ejército.

Aparentemente, el ejército lo dotd de la segunidad que buscaba durante aquella adolescencia y
con todo o que 1o rodeaba, para autopercebhsé CoMo una persona segura de si misma para afrontar
cualquier eventualidad que tuviera; de esta forma, los soldados eran sus hermanos, la bandera era el
simbolo maternal y la patria era el simbolo paternal, segun el discurso del "Sr. J*. Recordemos que el
"Sr. J® estaba falto de ambos padres, ya que existid un accidente donde fallecen tanto el padre como la
madre, siendo a la edad de 8 afos ague! evento, de ahi, Ia decisién de integrarse a las fuerzas militares.
De esta manera, e ejército se convirtid en su familia y su casa, proporcionandole seguridad vy una
autoestima alta en cuanto 8 su percepcién; no obstante, nos quedamos con la duda de la existencia de
la transmisién de vinculos afeclivos seguros (facilidad de expresion de emociones, sentimientos,
seguridad en las relaciones de amor roméantico etcétera), especificamente de la influencia militar hacia el
"Sr. J°, pues creemos conveniente sefialar que esta parte podria ser una tarea de ios padres, para
transmitir vinculos afectivos segurcs durante los primeros afios de vida de cuaiguier infante y que deja
mucho el gue el ejército pudiera dar esta transmisidn.

Asi, el "Sr. J" esta determinado por tener una estructura que para nuestro gusto, se concentra
en una personalidad "demandante”, en donde su relacién posterior y concretamente con su pareja actual
{Sra. N), se vierte a partir de una dominacidn hacia dicha relacién. Asi pues, tocaremos y analizaremos
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el tema de mayor frecuencia e impostancia para el "Sr. J* que es el de ta refacion matrimonial con su
pareja actual. Suponemos nosotros que al tener pocas hermamientas para establecer una relacién
profunda de amor romantico, en donde su perspectiva era buscar ya una compafiera, (pues el gjzrcito
fio le proporcionaba todo) y por tanto e necesidad de involucramiento con alguna chica de su edad, el
*Sr. J* llega a enamorarse de su pareja al conoceria en el estado de Chiapas, estando de comisién por
parte del ejército. Si analizamos con detenimiento, encontraremos dos aspectos de personalidad del "Sr.
J° que creemos son aspectos de importancia en la forma de relacionarse en e amor roméntico: por un
iado, la situacién de demanda; es decir, gue el "Sr. J" fue educado tanto por su padre (en los primeros 8
afios) como por la discipling castrense, en dominar y exigir cualquier retacién, ya sea de amor roméantico
o de cualquier otro tipo de relacion (amistades) y por consiguiente, ser demandante en las reiaciones que
opera durante sus relaciones de involucramiento,

Ahora bien, si a partir de lo descrito anteriommente, donde sefaiamos fa estructura "demandante”
asi como también ia "elusiva® de parte del “Sr. J* y si lo analizamos propiamente en su relacién de
noviazgo, como de matnmonic, observaremos que alin con su discurso de seguridad en cuanto al tema
de su relacidn de noviazgo y por tario, en ei de su mairimonio, encontramos una relacidon de tipo elusiva-
demandante hacia la seleccién de pareja; esto es, que el "Sr. J* busca, por asi decirfo, una relacién que
aur.jJue en apanencia sea de involucramiento emocional y sentimental, estd dada por |la férmuia elusiva
de relacionarse, ya que recordemos que gunque su novigzgo duré por espacio de 5 aflos, el "Sr. J" en
Mmuy pocas ocasiones estaba con su pareja actual y por tanto era la relacién que le convenia, pues si
bien, si existia entendimiento entre los dos, ie era menos comprometedor para sus emociones. Ademas,
le convenia dicha relacién por su sityacion demandante, pues como observamos la (Sra. N) es una
persona que tiende a la sumisién en cualquier relacién, aspecto gue para el "Sr. J" le es de gran
impartancia por su historial, personal pues al parecer, encontrd a la persona que habia imaginado para
relacionarse afectivamente.

Ce esta forma, la pregunta gire en tomo a (Qué importancia tuvo la relacidn de los padres en el
desarrclio de vinculos afectivos segures 0 inseguros? C tal vez es mejor preguntamos ¢ Qué efecios se
pudieron generar a partir de la pérdida de parte de los padres? Aunque, el objetivo no es el de dar
respuestas concretas acerca de los vinculos que son proporcionados por los padres hacia sus hijos, si
nos interesa intentar sefalar que la muerte de ambos padres del “Sr. J" tuvo un impacto severo en la
percepcién del mundo; es decir, que ia muerte de los padres determina la forma en que éste, se
relacioné con su entomo y en concreto, con cuakquier tipo de relacién ya sea familiar, de amistad o de
relacién de amor romantico. Asi también, creemos conveniente subrayar que los primeros vinculos
dados por los padres, no fueron transmitidos en su totafidad hacia la estructura personal del “Sr. J°,
dejando lagunas o limitaciones en la transmisién de apegos seguros. Sin embarge hay que tener en
cuenta que a partir de los recuerdos del "Sr. J” acerca de su infancia con ambos padres, hace constar ya
una relacién estrecha con su padre y una percepcidn de buena madre y portadore de carifio y
comprensién, asi como también una percepcién de sumision de parte de su madre hacia su pareja.
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En forma de dar una aiternativa de conclusién, encontramos que la estructura personal del "Sr.
J" estd consolidada en la clasificacion de elusivo-demandante concretamente, en la forma de
relacionarse con los demés. Creemos que la muerte de ambos padres durante su infancia, marca el
inicio de una percepcién hacia lo que lo rodeaba, debiliiando los posibles vinculos afectivos seguros que
tuvo con sus padres antes de la pérdida.

Ademas, queremos mencionar que el ejército fue el "parche” para que el "Sr, J® se inglinera por
Ia disciplina castrense; es decir, i ejército vino a ser ia familia que & perdid; sin embarge, esta familia
“nueva” no fue y no o es precisamente afectiva, sino todo lo contraric de una familia, con reglas,
ideclogia, afrontacién de problemas, etcétera, diferentes a lo que se podria esperar de una familia. No
obstante, es de reconocer que esta disciptina le ofrecié herramientas para poder crecer como individuo
en otras areas como son la laboral, en autoconcepto positivo, etcétera,

Su discurso intenta cubrir necesidades afectivas y de sensibilidad a partr de un discurso
(durante la entrevista) que se distingue por éxitos en &mbitos laborales, materiales y de autoconcepto
positivo hacia su persona. Desde nuestra perspectiva tedrica a través de los conceptos que refieren, que
para que un individuo se pueda desarrollar en condiciones Gptimas en cuanto a las bases seguras Que
éstos proporcionen, debe pasar por un periodo de apegos y de crecimiento junto a la familia de origen
Cathron, Hilbum, 1898); no queremos caer en detemminismos en cuanto que la fakta de su familia tuvo
como consecuencia, la estructura elusiva-demandante del “Sr. J® sino que esto fue un factor mas que
ayudo o obstaculizd en el desamollo de estilos de afectos positivos en cuanto a las relaciones de amor
romantico.
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ENTREVISTA “SRA. N*
(pareja 1)
La “Sra. N* manifiesta durante la entrevista realizada lo siguiente: explica que su niftez fue 8
' partir de percibirse en un ambiente familiar de presidn; argumenta que desde pequefia, siempre estuvo-
realizando las actividades propias del hogar, sin tener la posibilidad de desarrollarse come cualquier
infanie de sy edad, pues considera que nunca tuvo esa libertad de disfrutar su infancia.

Con poca informacidn con respecto a su infancia, la “Sra. N* hace referencia del como fue su
relacién cen ambos padres durante su adolescencia. Al referirse a la relacion que sostuvo con la figura
del padre, (donde confiesa abientamente e sentimiento de quererlo y respetarlo), considera que su padre
siempre estuvo al pendiente de sus necesidades como hija; es decir, e sentir todo el apoyo y
comprensién de I0 que e sucedia durante aquella época adolescente. Al profundizar con respecto al
tema patemal, ta "Sra. N cita recuerdos positivos junto con su padre, como son las ocasiones donde
salian de excursion con el resto de la familia y convivia al lado de! padre, asi como las fiestas o
reuniones farmiliares de los domingos. .

Sin embargo, reconoce que aunque, su padre era un individuo que le proporcionaba sfecto y
comprensién, también era una figura sin autoridad, pues era su madre quien dominaba la escena familiar
en aquella etapa. Empero, con todo eso, 1a *Sra. N° reafima su amor y respeto, llevandolo hasta en la
actualided hacia su padre. .

En cuantoc a la relacién que mentuvo con sus hermanos, la "Sra. N° reporta que si bien, sus 8
hermanos tenian una vinculacién de unidn, también 1a casifica con ciertos conflictos de ellos hacia su
persona, pues en vanas ocasiones tuvo que hacer frente a las continuas intromisiones hacia la relacién
de noviazgo que sostenia con la que hoy es su pareja. De esta manera, hace notar que su refacion con
sus hermanos, mas bien fue de poca comunicacién y por tanto, conflictos durante gran parte de 13 vida
de la *Sra. N°,

Al preguntarie como fue la rejacién que tuvo con su madre, reporta la "Sra. N° que existieron
conflictos practicamente desde el inicio de su adolescencia, o mejor dicho, se acrecentaron en aquel
momento, ya que en aquella etapa, deseaba disfrutar de las actividades propias de un adolescente,
comao son e asistir a los bailes, fiestas. inicio de los primeros noviazgo#, etcétere. De esta manera, la
“Sra. N* explica que los enfrentamientos con su madre, eran a partir de la violencia fisica y verbai,
planteando que hubo de parte de elia, una rebeldia hacia Ia figura matema, acentuando a aun mas, la
mala relacidn entre ambas,

Reconoce la "Sra. N gque aun con la rebefion ante el autoritarismo maternal, tenia clara la
sumisién de parte de lla en lo que se refiere a ia relacion con su madre. De esta manera, cita vanos
ejemplos donde ef asumir, form¢é parte del estilo de vida de la “Sra. N°, y plantea que cuando fue su
época estudiantil, fue su madre quien obliga ala “Sra. N* g estudiar la camera de Secretariado ejecutivo,
sin derecho a revelarse, pues explica la “Sra. N* que ella deseaba estudiar |a carrera de fiscal aduanero.

82




Schettino, J. C. y Cortés, A.

También cuando establece su relacion de noviazgo con la gue hoy es su pareja, su madre es quien en
todo momento, induce con viclencia verbal a que la *Sra. N° terminara aqueila refacidn amorcsa.

Concluye la “Sra. N* que el conflicto con su madre, nunca Hegé a una resolucién, pues plantea
que ya propiamente en su vida matrimonial, todavia se estilan los comentarios de parte de su madre en
forma agresive y hostil.

A pesar de los conflictos con la figurs materna, 18 *Sra. N se permitié durante su adolescencia el
experimentar con su primera relacién amorosa, donde explica brevemente que aquelia primera relacién
de noviazgo, mas bien fue dotorosa emocionalmente, pues argumenta que no fue comespondida por el
muchacho con ef que sostenia la relacién. Todo esta situacién reafirma la percepcién de ella misma, ya
que siempre se considerd poca atractiva para jos muchachos de su edad y por tanto, el sentirse sin la
capacidad de mantener la estabilidad de una relacién amorosa.

Aln con esta percepcion de si misma, la “Sra. N' explica lo que implica una relacion amorosa.
Menciona que una relacién esta basada en una comespondencia mutua y sincera, ademas de contar con
el apoyo y comprensién por parte de los dos. Asi mismo, plantea cémo fue la relacion que sostuvo con
su pareja actual, donde sefiala que conoce a su pareja cuando éste presta su servicio en el ejército
militar, en el estado de Chiapas. Aunque no especifica lo que implicd el cortejo pars la formalizacion de
la (elacion, si hace notar gue su relacién romantica duré aproximadamente cincoe afos. Al profundizar
como percibid dicha relacion, la “Sra. N° punualiza que en los dos primeros aflos, existié buen
entendimianto por parle de los dos, pues considera abiertamente que su pareja representé una especie
de “salvacidn® para lo problemas que tenia en su familia de origen, ademds que su pareja continiia de
comision en aquel estado de la Repdblica. Sin embargo, tos tres aflos siguientes de noviazgo, fue a
partir de mantener una comunicacion via telefénica y cartas, asi como los periodos vacacionales de
parte de su pareja, aclarando la *Sra. N* que esta situacidn se debid Gnicamente por los trasiados
continuos de parte de su pareja en el eiéreito.

Continuando el relato acerca de relacién con su pareja actual, refiere la “Sra. N' que durante
todo ese tiempo, exdstieron conflictos que mas que fueran propios de su relacién, estaba dado por su
familia de origen y en especial por su madre. Aun asi, estaba convencida de su estabilidad emocional y
sentimental de su noviazgo y por tante, hacia frente a cualquier conflicto que viniera de sus hermanos y
madre. De este modo, la *Sra. N” llega al punto de describir la formalizacion de su relacidn amorosa, a
una que fuera propiamente matrimonial. Es asi que, una vez que su noviazgo habia tenido la duracidn de
cinco afios, su pareja es quien le plantea la posibilidad de unirse en matrimonio, sin embargo, confieésa la
“Sra. N° haber experimentado temor por la propuesta de parte de su pareja, pues tenfa clara la sumision
de pante de elia hacia ia figure mateme y por tanto. la dificultad pare obtener el permisce correspondiente
al evento matrimonial.

Toda esta situacion de indecisién de pante de la “Sra. N tiene como consecuencia el terminar la
relacién de noviazgo con su pareja en aquel momento. Finaimente, ella misma opta por abandonar a su
familia y comenzar la etapa matrimonial en la ciuded de México. Refiere durante su discurso, que fue
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despu#s de un aho de vivir con su pareja, el realizar la unién matAmonial desde la via civil, y por tal
motivo, 5 organizd el festejo para celebrar dicha unidn. Plantea la *Sra. N* que durante el inicio de su
vida matrimonial exislié por parte de ella cierta desconfianza o percepcién de que seria abandonada por
parte de su pareja en |a ciudad; sin embargo, también hace notar que siempre su pareja estuvo al lado
de ella, mostrandole que era real la estabilidad en |a relacion.

Su matrimonio lo acompaia su primer embarazo, donde explica que aunque no fue planeado, si
fue deseado tanto por parie de su pareja como de ella; de esta manera, comienza una etapa donde la
"Sra. N° se siente realizada como parte de un matrimonio estable y con sentimientos de amor hacia su
pareja. No obstante,, reconoce abiertamente que también existieron situaciones, donde hicieron acto de
presencia los conflictos, pues declara que al quedar por segunda vez encinta y aciarando que éste
tampoco fue planeado, su pareja (Sr. J), s quien busca persuadir a la *Sra, N° de deshacerse del
producto que llevaba en el v'ientre. La “Sra. N* proporciona una serie de formas en las que buscd el
aborto de su hijo, como son la ingesta de medicamentos, inyecciones, golpes en su vientre por elia
misma, brincos, etcétera, Con esta situacion, da cuenta que aquella criatura debia de nacer y por tanto,
se dialoga y llegan al acuerdo de continuar el embarazo hasta el final, Termina la *Sra. N* planteando
que a pesar de los intentos de aborto, asi como los métodos para lograro, no tuvo consecuencias de
forma fisica. Su ultimo embarazo, reporta que fue totalmente deseado por ella como de su pareja, y en
consecuencia, se disfitd inlensamente el proceso de embarazo.

En la actualidad, manifiesta como es su relacién con sus tres hijos, donde se percibe como una
madre “consentidora®; es decir, extrema los cuidados hacia sus hijos, como es g proporcién de
alimentos, revision de tareas escolares, proporcion de vestido, etcétera. Asi también, hace referencia
que su hijo mayor, {Edwin) quien tiene 13 afios de edad. es quien e ha ayudado con los cuidados de los
otros dos hermanos, teniendo esta responsabilidad desde una edad temprana.

La “Sra. N* conciuye en su discurso de la entrevista, que en cuanto a las relaciones que sostiene
con los demds vecinos, es percibida de muy peco invotucramiento por parte de ella, pues considera que
no ha podido confiar en nadie debido a las negativas experiencias de traiclén de confianza por pane de
familiares y amistades, gue en algin otro momento, mostraron ser individuos que le ayudarian
incendicienalmenta a la “Sra. N" para cualquier situacion.




Schetting, J. C. y Cortés. A.

DESCRIPCION DE RESULTADOS
(Sra. N)

Para efecto de! anélisis de la entrevista realizada a la “Sra. N*, se busco la categorizacion de los
temas de més importancia durante el discurso. Surgen 15 calegorias que son las siguientes; "Noviazgo™
con un puniaje de 55, "Autoestima® con 45 puntos, "Relacion con la madre” cuyo puntaje es de 33,
"Afrontacién de problemas” con un puntaje de 32, *Matrimonio® con 24 puntos, “Relaciones familiares”
con 14, “Relacién con el padre® con 13 puntos, “*Adolescencia” con 9, ‘Aspectos laborales” 9, "Aspectos
académicos’ con 7 puntos, *Situacién econémica® con 7, "Relacién con los hijos” con 8, *Relaciones
sociales® con 5, "Aspectos religiosos’ con 2 puntos y, "Nifiez” con 1 solo punto. (Ver grafica 1 B).

La categoria |, “NOVIAZGO” es la de mayor frecuencia en el discurso de la *Sra. N” ya que
cuenta con 85 puntos. En esta categoria se desprenden dos aspectos importantes: el primero, que son
ias pnmeras relaciones amorosas, y el segundo, la relacién amorosa que tuvo con su pareja actual.
Refiere 1a *Sra. N* que su priméra relacién fue recibida con dolor, pues recuerda que no fue
comespondida adecuadamente, aungque no especifica como fue dicha relacién. También puntualiza que
si bien, esta pimera relacidn fue de dolor sentimental y emocional, también fue pomue sus padres no le
permitian tener relaciones de noviazgo, provecando el temor generalizado por parte de |a *Sra. N y en
especial hacia su madre. E! aprendizaje de su primera relacidn de fracaso da como resuttado el que ia
*Sra. N* dé su opinién al respecto, asi. lo que significa *el amor verdadero®, es a partir de una
reciprocidad entre ambas parejas; es decir, apoyo, crecimiento y comprensidn hacia la misma relacién de
pareja.

En cuanto al segundo aspecto, que es precisamente la relacién de noviazgo que sostuve con su
pareja actual, reporta que 1o conoce por medic del trabajo de &!. Aunque no especifica cuiando y en qué
momento inicia la relacién amorpsa, si indica que en un primer momento visualizé a su pareja como la
salvacién a los problemas que tenia con su familia de origen. Manifiesta que la relacién durd
aproximadamente & aftos; sin embargo, en el pAmer afio, Ia relacion fue a escondidas pues confiesa que
su familia estaba en contra de su noviazgo. También reporta que durante la duracién de su noviazgo,
existieron separaciones debido a que su pareja constantemente era transferido a otras ciudades de la
Republica, empero, {a comunicacién se daba tanto por via telefénica y cartas, como también en los
periodos vacacionales de su pareja. Una vez que su relacion tuvo fortalecimiento, {a "Sra. N° resalia los
conflictos que paso junio con su pareja para la negociacién de su noviazgo, pues sefiala que en todo
momento hubo interés de parte de su madre para la ruptura de |2 relacion, por eilo, toma la decisién de
iniciar su etapa matrimonial al tado de su pareja.

La |l categoria a describir es la titulada “AUTOESTIMA" y tiene como puntaje 45. Este tema se
divide en dos aspectos: el pimero basado en su autoestima baja y el segundo, es su autoestima alta. La
*Sra, N" manifiesta que durante su adolescencia, comenzaba a leper un concepto de devaluacién de su
persona, ya que se le iba confirnando a partir de las actitudes de devaluacion de la familia'de onigen. La
percepcion hacia ella misma, consistia en no sentirse atractiva para los muchachos de su edad. Su
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percepcién de baja autoestima se refiejé en gran parte durante la relacitn de noviazgo que sostuvo con
su pareja actual, pues refiere que cuando su pareja le propone matrimonio, ella es quien no tiene una
decisién para iniciar su vida en pareja, ya que creia no poder enfrentarse con su familia de onigen y en
especial con su madre. Asi también, durante aquella relacién existié una marcada dependencia con su
pareja, pues ve a la misma, como vinculo de seguridad ante todo lo que pudiera enfrentar,

E! segundo punte at que hace referencia durante su discurso, es precisamente las Situaciones
donde ella se observa con una autoestima atta. De estz forma, la “Sra. N° refiere que durante su
adolescencia, a pesar de sentirse poca atractiva, también existia el pensamiento de tener suerte hacia
los mismos hombres que liegaban a cortejaria. Por otro lado, cuando debis enfrentar algan conflicto o
problematica, la “Sra. N° tenia pensamientos de lograr superar cualquier situacién que se propusiera,
dando como resultado el tener una percepcion de si misma de seguridad. Por (timo, refiere que la
seguridad se acrecenta a partir de la relacién que sostuvo con ia que hoy es su pareja actual.

De la Ill categoria, “RELACION CON LA MADRE", se observa un puniaje de 33, De esta
manera, se determina un soclo aspecto que es concretamente la male relacidon que existié con ia figura
matema. La “Sra. N explica que percibia a su madre como una persona estricta y de dominacién hacia
los demas imegrantes de ia familia. La dominacién se lieva a cabo en varias formas; una de ellas, era
que 1a madre de 1a "Sra. N° tomaba la mayor parte de 1as decisiones gue tenian gue ver con la vida de la
‘Sra. N°, 0 sea, lo que tenia que estudiar, trabajar y qué tipo de noviazgo debia mantener. Este tipo de
relacion dic como resuttado un intento de rebeldia por parte de la *Sra. N° ante su madre, pues
amgumenta que siempre que existia tanto una agresién verbal como fisica, era la "Sra. N quien
confromtaba el acto materno y en muchos de los casos, no desvanecia |a mala relacion entre la *Sra. N y
su madre.

Concluye la "Sra. N" en cuanto a! tema maternal, que no obstante, intentaba establecer una
comunicacidn abierta y sincers a partir de confrontar la figura matema, confiesa haber tenido una
percepcién de ella misma de sumisidn, asi como también, la creencia de que todos los padres son de
similar forma.

La IV categoria es |a titulada “AFRONTACION DE PROBLEMAS” que tiene como puniaje 32.
Este tema, se divide practicamente en dos aspectos: el primero, basada en las afrontaciopes positivas de
los preblemas vy el segundo, es propiamente el afrontamiento asertivo por parte de la *Sra. N".

La "Sra. N* plantea que aprende & enfrentar a los problemas a partir de! conocimiento de pane
de su pareja, ya que considera que la misma relacién le proporcione seguridad para hacer frente les
conflictos con su madre. De esta manera, 18 "Sra. N* logra tener herramientas para buscar siempre la
mejor opcién durante los tiempos que estuve sola y en estado de embarazo, pues reafirma que aun sin
estar con su pareja, ya que éste estuvo de servicio en otro estado de |a Repiblica, tuvo la seguridad
suficiente para subsistir durante todo su embarazo, en donde se animaba y consolaba para lograr saiir
avante,
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Sin embargo, no todo ha salido bien durante la vida de ta "Sra. N, es asi que el segundo aspecto
que es propiamente el afrontamiento negativo. La mala refacién con la gue contaba en un principio hizo
que la “Sra. N* no pudiera ser aseriva durante los conflictos con su madre, ya que en lugar de
afromtarios, recurre a las conductas de rebeidia que dieron fugar al empeoramiento de dicha relacién.
Otra afrontacion que se puede considerar negativa, es cuando la “Sra. N° reporia que al quedar
embarazada por segunda ocasidn y donde su pareja le externa no desearo, recure a los intentos de
aborto sin que pudiera tosnar una decisidn junto con su pareja, lo cual denota una fatta de afrontamiento
que fuera la mas viable.

“MATRIMONIO" es la V categoria a describir y cuenta con 24 pumos. En este tema se describe
brevemente el como ha visualizado su matrimonio desde su inicio hasta parte de su relacién actual.
Refiere que su relacién matimonial se reforzd atin mas con la llegada de tos hijos, ya que considera a su
pareje buen padre y portador de bienestar econdmico. De esta manera, la *Sra. N® percibe su matrimonio
como una situacion salvadora de la reiacion que tenia tanio con Su madre, como con el resto de su
familia de origen. También argumenta que si bien, fue una percepcidn de salir de los patrones familiares,
también exdstia amor y admiracion hacia su pareja, condiciébn que cree importante para la duracion y
estabilided de sy matrimonio, .

La *Sra. N° reporta que durante su matrimonio, también existieron complicaciones como cuando
se embaraz6 por segunda vez, ya que su pareja le manifiesta que aborte,, esta situacion llevd a que ta
*Sra. N tuviera sentimientos de culpa por haberlo intentado, ademés de que |a relacién entre ella sd
pareja se vio afectada, sin embargo, puntualiza haber salido avanie para el bien de la misma relacidn
matrimonial. Por uttime hace referencia que iamayor parte de las decisiones son tomadas por su pareja,
justificando esto uttime, la basta experiencia que deposita la *Sra. N* a su pareja.

La VI categoria denominada “RELACIONES FAMIL!ARES", tiene un puntaje de tan sélo 14.
Basicamente, refiere su percepcidn en cuanto a su relacién familisr de origen. Plantea que son un total
de 8 hermanos y considera que siempre han sido lo bastante unidos entre elios. Sin embargo, explica
que durante algin tiempo, se entrometieron durante ta busqueda y seleccién por pareja de parte de ella,
pues le presentaban a otros chicos de su edad para que rompiera relacién con su pareja (Sr. J). La “Sra.
N deja entrever que la relacidn entre ella y sus hermanos, nunca ha sido lo suficientemente satisfactorie,
ya Gue al referirse a ellos, siempre es a partir de los conflictos con sus familiares,

La siguiente categoria “RELACION CON EL PADRE" es la Vi en la posicién de mayor a menor
frecuencia y cuenta con 13 puntos. i.a "Sra. N* considers a su padre un individuo que le proporciont
apoye, comprension, escucha, etcétera. Asi como también un padre gque disfrutaba de su compaiia
durante ias reuniones familiares. Sin embargo, la "Sra. N* era consciente de |a dominacién gue ejercia su
madre ante su padre, pues ptantea que su padre no tenia ninguna toma de dedisién ante las situaciones
de la misma familia. Adn con este tipo de vision hacia Ia figura patema, 1a “Sra. N” tiene claro la relacién
positiva que tuvo con su padre.
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La categoria Vil es 1a tiulada “ADOLESCENCIA” y cuenia con un puntaje de 8. La percepsion
que tuvo de su adolescencia fueron de sentimientos de tristeza, asi como fakkante de libertad para vivir
aquella etapa, pues considera que su madre no le permitidé sostener ninguna relacién de noviazgo. Al
profundizar al respecto, 1a *Sra. N™ reconoce que su elapa adolescente fue tan solo para estudiar y
trabajar, pues no tiene recuerdos positivos en otros aspectos de una adolescencia significativa para efla.

“ASPECTOS LABORALES” es la IX categoria a describir y cuenta con un puntaje de tan sélo §.
En este tema, reponta la "Sra. N® que desde muy temprana edad ya trabaja en los deberes del hogar,
considerado por ella ya como aspectos laborales. Propiamente durante su adolescencia, combinaba los
estudios con el trabajo de la venta de zapatos, por las tardes. Una vez que trabajo en la verta de
zapatos, ingresé & un bufete para trabajar ai lado de unos licenciados, destinando ia totalidad de su
salario a sumadre. En la actualidad no reponta tener alguna relacidn con el ambito laboral.

La categoria X corresponde at denominago YASPECTOS ACADEMICOS™ cuyo puntaje es de
sélo 7. En esta categoria, la "Sra. N* reporta que se prepard académicamente en la camera de
secretariado ejecutivo debido a2 la imposicién de su madre; sin embargo, argumenta que le hubiera
gustado estudiar la carrera de fiscal aduanero, pues siempre tuvo preferencia en dicha carrera
académica. Menciona la “Sra. N” que la terminacién de sus estudios fue gracias a la aporiacidn
ecoidmica de parte su pareja, ya que su familia de origen se deslind6 de los gastos de sus estudios.

La categoria X es la titulada “ASPECTOS ECONOMICOS" y cuenta con 7 puntos. En este
tema, explica ja "Sra. N" que durante el tiempo que laboré en un bufete, destinaba todo su salario a la
madre para cubrir los gastos del hogar, pero, no da datos acerca del cémo era la situacion econémica
durante aquella dpoca. En la actualidad, hace notar la existencia de una estabilidad financiera junto con
Su pareja.

“RELACION CON LOS HLIOS", es la XII categoria y cuenta con un puntaje de 6. Explica
brevemente que la relacién que tiene con sus tres hijos, es a partir de percebirse como una madre
portadora de bienestar emocional y educativo, pues describe que accede a las necesidades de cada uno
de sus hijos. Por dltimo, refiere que su hijo mayor, es a quien se le ha destinado !a responsabilidad de
sus dos hermancs menores en cuanto a 10s deberes escolares.

La Xl categoria es la denominada “RELACIONES SOCIALES” cuyo puntaje es de solo 5.
Menciona brevemente que su percepcidn de las relaciones con otras personas es de poca confianza,
pues cree que siempre se aprovechan ante cualquier situacién para sacar ventaja. De esta forma,
concluye la *Sra. N que no tiene relacién social con ninguna persona en la actualidad.

“ASPECTOS RELIGIOSOS" es la XV categoria a describir y solo cuenta con 2 puntos. La *Sra.
N® siempre ha estado apegada a la religidn catdlica desde su infancia. De esta manera, siempre que
acontece un evento especial (por ejemplo los nacimientas de sus hijos) recurre con fe a su Dios.

La categoria XV, “NINEZ" con sblo 1 punto, es la dftima categoria & describir. Resume su
infancia como una etapa donde solo existia la presidn y la nula libertad de realizar cualquier actividad,
situacién que se daba con sy famitia ¢e ongen.
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ANALISIS DE RESULTADOS
"SRA. N*

Después de haber descrito cada una de las categorias, se procedera al andlisis para poder
determinar la forma en que la “Sra. N° se vincula afectivamente en las relaciones amorosas. Cabe
sefialar que el soponte tedrico estd desde la postura de la teoria del vinculo, para obtener una vision
amplia con respecto a los vinculos afectivos.

Se puede apreciar gue el tema de mayor frecuencia fue el de las relaciones gmorosas y que en
este tema, se enfocd a profundizar acerca de su relacion con @l (Sr. J), dejando a un lado los demas
temas. De este modo, parece ser que |a relacidn amorosa con su pareja actual, tiene una importancia y
relevancia ya que ademas de sentir, como elia Io ha expresado, el verdadero amor, significa una etapa
de cambios y confrontaciones, asi como de crisis por la que su noviazgo con el (Sr. J) es muy
significativo.

Con respecto a fos probiemas del noviazgo, come podemos apreciar, tieng un puntaje inferior
con retacion a la segunda y cuarta categoria, lo que indica que {a *Sra. N” no da importandia & los
problemas u omite sefalarios, hablando positivamente de su relacion con el (Sr. J), sefalando gue los
problemas con el (Sr. J} eran cuando éste se queria casar con ella, y ella por su parte, s¢ mostraba
indacisa con respecio a esto. Esta fatla de conflictos dentro de la relacién y la gran importancia que le da
la "Sra. N” a la relacidn con su pareja, nos indica otra vez que la rejacién amorosa con el (Sr. J) tiene una
significacion muy importante y crucial en su vida ya que antes de conocer a su pareja actual, su vida era
triste y lena de solecad, pero ai conocero se liena de ilusiones y esperanzas y esto se reafirma con la
percepcion y significado del amor. )

En o que se refiere a la autoestima, nos deja ver tanto una autoestima baja como una
autoestima baja por influencia matema, pues tiene una alta frecuencia significativa con respecto a la
autoestima alta por influencia del conyuge. De esta manera, podemos ver que la autoestima baja, es la
que la "Sra. N" manifesté con mayor frecuencia en relacidn con la autoestima atta, esto nos indica
claramente que ia “Sra. N* se caracteriza por tener una autoestima baja, motivade por sus relaciones
afectivas y muy en especial, por el vinculo afedlivo creado con su madre, la cual es una gran influencia
en su personalidad. Es importante hacer notar ia influencia que tenia la madre de la “Sra. N" en (a
formacion de su autoestima pues como ella o ha manifestado en la entrevista, era tanto el temor que le
fenia a 5u madre, que la *Sra, N® se consideraba fea y sin ninguna posibitidad de llamar la atencion de
alguien; ademaés, era tanto el autoritarismo y despotismo matemeo, que era precisamente la madre ia que
decidia qué iba a estudiar, como deberia pensar y componarse y con quien deberfa estar y conocer la
*Sra. N*. Todo esto hace que la "Sra. N° se someta ante el autoritarismo de Su madre, creandole un
santimiento de resentimiento, hostilidad y una devaluacién a su persona, de su autoestima.

En cuantc & la influencia del cényuge en su autoestima, la “Sra. N° lo manifiesta muy
significativamente. En este aspecto, la "Sra. N* manifiesta que Ia relacidn arnorasa con su conyuge le
proporciona seguridad, este sentimienio de seguridad se interpreta como cierta dependencia hacia su
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pareja, dependencia que se hace evidente cuando en presencia del (Sr. J), la “Sra. N® se siente segura
sin embargo, en ausencia de éste, 1a *Sra. N™ se siente insegura.

En cuante a la afrontacién de problemas, se ve que la afrontacién negativa es mayor, aungue no
muy significativa de la positiva. Esto indica que a pesar de que la "Sra. N° afrontd en algunas ocasicnes
de una manera positiva sus problemas tales como defensa de sus hijos ante su madre, también afronté
de manera negativa otros problemas que fueron tan cruciales para e desamollo de su personalidad, tales
como el no poder contradecir la voluntad de su madre para decidir |a camera estudianti! que a ella le
gustaba y aunque (como ella lo sefala en la enirevista) ella se revelaba, terminaba por aceptar las
ordenes de su madre en relacién a decidirse por su desamollo estudiantil, de relaciones sociales,
amorosas y finalmente matrimoniales.

AhOra bien, si cbservamos la relacidén con la madre, podemos ver que el autoritarismo matemo
es muy significativo. ES interesante que tanto la oposicion a la madre como {a sumisién ante ia figura
matema y la victencia matemal estd contenidos o en relacion con el autorttarismo matemal.

Asi, al seifalar su relacion con ia madre, la "Sra. N® no informa aspectos positivos con respecto a
su madre, lo que nos hace pensar gue para ella, la caracteristica fungamental de su relacién con Ia
madre es el autontansmo del que era objeto. En cuanto a la violencia matemnal, podemos decir que era la
manera que usé la madre para ejercer la dominacién y hacer prevalecer su autoritansmo sobre efla. Ctro
aspecto interesants es el hecho de que |a *Sra. N” sefiala que era rebelde y que se oponia a su madre;
sin embargo, si observamos, también existia una sumisidn que hace suponer que ella, aunque se
opusiera al autoritarismo, terminaba por aceptar y acatar las disposiciones maternas y se sujelaba a la
dominacién matemal.

Por dltimo, se muestra en la categoria de matimonio, que va siendo el compiemento de la det
noviazgo, donde se visualiza ia idealizacién de! matimonio, las relaciones matrimoniales positivas, ia
dependencia hacia su pareja en el matrimonio y finalmente, las relaciones matrimoniales negativas.

Lo que nos muestra la “Sra. N* es una idealizacién en su matrimonio, de esta manera al
enrevistaria, la “Sra. N* nos informd que aunque su conyuge estaba con ella cuando liegaron de
Chiapas a la ciudad de México, ella famtaseaba (ella seflala que se creia como en un Suefio) pero estas
fantasias estaban rodeadas de temores hacia su pareja y ternores a la propia ciudad. En cuanto a la
dependencia con su pareja, la "Sra, N* muestra esa transferencia de ios tipos de relacidn afectivas que
una vez se did con sus padres y ahora hacia su ¢cdnyuge. Es muy sugerente el hecho de que ella sepala
que su conyuge representa para ella, adema4s de Ser un hombre amorpso y Muy COMPrensivo, un padre
¥ una persona con mucha experiencia y sabiduria a la cual admira y aprendia de é!.

Ahora bien, existe una diferencia marcada entre |as relaciones matrimoniales positivas con las
negativas, de este modo, se puede decir gue la propia dependencia creada entre la *Sra. N* hacia el (Sr.
J) ha hecho que todas ias decisiones importantes de su relacidn las tome é! y ella las acepte, esto trae
COMOo consecuencia queé su retacion marche “bien” o saige adelante sin aparentes problerhas.
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Analizando las categorias de importancia antes descritas, se encuentran analogias interesantes.
La "Sra. N" al tener una autoestima baja, tiene problemas o dificultades para tomar decisiones por si
sola, asi es que ella tiene |3 necesidad de tener apoyc o una base por la cual aventurarse a afrontar las
dificultades o los problemas que se le presentan en la vida. Esta autoestima baja tiene estrecha relacidn
con la figura matema, la cual ha influido (en gran parte de su vida) a que la "Sra. N” tenga una
personalidad insegura, de autoestima baja, de dependencia y de sumision. Como pudimos apreciar, la
autoestima baja por influencia matema. también resufté estar ligada al autoritarismo matemo, pues se
puede decir que la "Sra. N desde su nifez hasta su adolescencia, estuvo sujeta a toda orden o ley
dictada por su madre, desde la eleccidn de tareas o estudios, hasta la eleccién de amistades y
compafieros; esto trae como consecuencia que fa “Sra. N° se vea imposibilitada de elegir y aventurarse
por su propia dependencia y su autoestima baja.

Es interesante hacer notar que en una primera instancia, la madre utiliza una serie de medios por
los cuales mantiene el autoritarismo hacia [a “Sra. N°, desde regaflos y consejos, hasta golpes y ofensas;
estos medios tienen el objetive de hacer a la "Sra. N° sumisa y ésta al independizarse de su familia de
origen y al vivir en matrimonio con su pareja, de alguna manera vueive a8 repetir las conductas de
sumisién de autoestima baja e inseguridad en todo Io que le rodea y hacia su pareja. Asi que, como o
muLstra el tema del matimonio, la "Sra. N tiene una gran dependencia hacia su cényuge y esta
dependencia hacia su conyuge tiene sus raices en el tipo de vinculo creado con su madre.

Otro aspecto de gran relevancia es |0 que se da en el tema del noviazgo, en la cual como
pudimos observar, para la "Sra. N°, el noviazgo €on su pareja, s |0 mas importante dentro de esta
categoria. La “Sra. N* al conocer a su conyuge y al establecer una relacion amorosa, ésta cobra un
caracter de importancia de primer grado, no solamente por 10 que significa para ella (amor verdadero,
gran felicidad, apoyo, comprensién) sino también por lo gue la misma relacion influye en su relacion
familiar, asi al relacionarse amorosamente, se crean méas y nuevos conflictos con la madre, conflictos
que hacen que la “Sra. N reflexione acerca del autoritarismo del que ha sido objeto. Ahora bien,
creemos que |a reaccion de la madre hacia la relacién amorosa de la "Sra. N° con su pareja, fue de
oposicién contundente, ya que fue evidente una lucha de poder en |a cual se iba a transitar {a sumisién
de la “Sra. N de su madre hacia el (Sr. J). Cabe mencionar gue la personalidad dei (Sr. J) ha influido
considerablemente para que la *Sra, N* haya defendido su amor ante $u madre y esta confrontacion
hace que la "Sra. N° vea a su pareja como un salvador, su salida de escape de la realidad a la cual era
sometida.

Por otro lado, 1a "Sra. N° se cataloga como rebelde hacia su madre, pero como podemos
apreciar tanto en la grafica de la relacién con la madre y la de afrortacién de problemas, su rebeldia mas
bien era un acto de respuesta ante el sometimiento del que era objeto y su manera de afrontar la
autoridad matema no era I3 adecuada ademds, siempre terminaba por someterse a lo que la madre
sefialaba.
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En cuanto a las categorias de menor puntaje {as cuales la *Sra. N" marca en 13 entrevista, es
importante hacer notar que el tema de la nifez con sdio 1 es el que menos tratd en su discurso, esto nos
hace reflexjonar que 1a "Sra. N° no hablé de su niflez ya sea por consideraria sin importancia o bien, por
querer gvadir algo que le da vergiienza o temor seflalar, o tal vez por olvido. Nada mas podemos decir
que ella sefiala que su nifiez fue muy "presionada” ya que tenia que estudiar y trabajar desde muy
pequefia, esto tal vez quiera decir que ella no disfruté como lo hubiera quendo, de su nifez,

La "Sra. N" hace referencia a los aspectos religiosos, que es también otra categoria a !a cual la
"Sra. N” trata muy poco, como buscando un apoyo emocional para cusl afrontar sus probtemas. Cabe
sefalar que aunque ella toca el tema de la religidn en pocas ocasiones. su creencia religiosa juega un
papel importante en su autoestima, ya que cuando tuvo que tomar la decision de dejar a sus hijos solos
cuando ella se iba al hospital, se encomenddt a su Dios, tal como ella menciona en su discurso, déndose
de este modo alidentes de salir adelante. Las relaciones sociales también las aborda muy poco (tan sélo
con 5 puntos), lo que nes indica que la "Sra. N” no gusta de las relaciones extrafamiliares. Aqui, cabe
mencionar que esto se puede deber a diferentes factores tales como que ella venia de provincia y en la
cindad de México no conocia a nadie, también a las malas experiencias que ha tenido con la gente que
ha traicionado su confianza o bien, {al vez sea por su personalidad insegura.

Todo lo anteriommente descrito, nos lleva a observar que la "Sra. N" ha creado un vinculo
inseguro con su madre. Asi, al ir analizando cada uno de tos puntos importantes que (a “Sra. N® reporta,
podemos enumerar las caracteristicas de su personalidad. La *Sra. N se caracteriza por ser una
persona con una autoestima baja y por consiguiente, es también una persona insegura-dependiente,
poco aseftiva y tal parece qu‘e su vida gira alrededor de su pareja conyugal. Estas caracteristicas las
podemos enmarcar dentro del concepto del vincuto ansioso tanto del resistente como del elusivo que ha
desarmoliado Bowlby (1995). Bowlby seflala que el infante ansioso resistente muestra una mezcla de
inseguridad, incluyendo tristeza y temor, y de intimidad altemada con hostilidad. En cuanto at infante
ansioso eiusivo, tiende a mamenerse a distancia de su progenitor, se mantiene ocupade en otras
actividades tratando de evitar la cercania con el progenitor, también se muestra apatico y aisiado.

Como se puede ver, la “Sra. N” a lo largo de la entrevista, nos ha reportado que en tas diferentes
etapas de su vida se ha mostrado con insegundad ante diferentes situaciones y ante decisiones
importantes de su vida. Por ejemplo, en la eleccion de estudios, fue la madre de la "Sra. N* que decidia.
Podemos sefialar que la madre de la *Sra. N° no se mostrd sensible a los requerimientos afectives
necesarios para e! desamollo de una personalidad sana con caracteristicas de seguridad en si misma,
autoestima alta y por consiguiente, independiente en sus acciones y pensamientos de la "Sra. N°.
Ainsworth (1978; citado en Bowiby 1895) sefisla que los bebés de madres sensibles, estdén mejor
predispuestos a aceptar los deseos de los padres, por elio, son MAS propensos a emprender
exploraciones tomando a la madre como una base a la cual & esta seguro Que puede regresar, cuando
se siente amenazado ¢ asustado. En el caso de la *Sra. N°, parece ser que estaba sola ya gque aunque
tenia padre (y aunque éste fungia el papel de apoyo emocional con que contaba la “Sra. N™) no poseia
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poder alguno dentro de la familia, porgque era la madre la que tenia el poder y el control total de la misma
y a1 analizar esta parte, nos damos cuenta que ni la madre (a cual no queria y le negaba) ni el padre (el
cual aunque quisiera, no podia) no podian fungir como base en la cual ella pudiera apoyarse para
emprender su desarrolio de vida emocional y sentimental. De este modeo, la "Sra. N* tiene muy poca o
casi nula probabilidad de tener una personalidad segura y con una alta autoestima. Al crear un vinculo
inseguro, la "Sra. N* se rodeaba de temores (temor a lomar sus propias decisiones, temor a afrontar sus
problemas), de hostilidad hacia la madre (rebeidia que efla seflala en la entrevista) y esto trae como
consecuencia, que sea dependiente y sumisa ante el aytortarismo de ia madre. Cabe mencionar que a
lo largo de la entrevista, la “Sra. N® relaciona directa o indirectamante todo lo acontecido en su vida con
su madre, lo que nos puede indicar una fuerte hostilidad y resentimiento hacia ésta, y si observamos en
la gréifica donde se observa !a categoria de relacién con la madre, vemos gue la reiacion con la madre es
total y absolutamente negativa. I

Ahora bien, con respecto a la relacion amorosa de Ia “Sra. N° con su pareja actual, podemos
observar la misma situacién de despotismo/sumision, como en la relacién de madre-hija. La pargja de |a
*Sra. N', en un principio de su relacién, juega el papel de libertador 0 e escape a su situacién de
soledad y tristeza, ya que 2 “Sra. N” al tener la necesidad de diversion, de disfrutar de su adolescencia y
de encontrar ! carifio, e amor y la seguridad en una persona, (aspectos que su familia evidentemente
no le proporcionaba) y al conocer al (Sr. J), se enamora de la posibilidad de encontrar todo esto en la
persona de su pareja y no de él. Con este antecedente, la relacién de noviazgo se caracteriza por ser de
dependencia. Esta dependencia a la cual hacemos referencia, es cuando la *Sra. N° evita tomar
decisiones importantes cediéndole !a toma de la decisién a su pareja, ademas de que ella sefiala que su
pareja es una persong con mayor experiencia y que elia le pide a & que le ensefie todo lo que sabe, esto
hace referencia a que trata de justificar la dominacidn y la sumision de que es objete hacia su pareja.

De esta manera, se puede catalogar la relacién amorgsa de la “Sra. N° con et {Sr. J) como una
relacién de inseguridad, puesto que la “Sra. N° vive rodeada de temores {temor a quedarse sola, de que
le abandone su pareja, de enfrentar los problemas que se le presentan) y de insequridades {inseguridad
en su pareja y eén las personas que le rodean).

Bowlby (1995) seflala que para que una relacion entre dos individuos cualesquiera, se desamolie
armoniosamente, cada uno debe ser consciente del punto de vista del otro, de sus objetivos, sus
sentimientos y sus imenciones, y cada uno debe de ajustar su propia conducta de manera tal, que se
pueda llegar a una convergencia de objetives. En este aspecto, parece ser gue la “Sra. N carece del
conocimiento del punto de vista de su pareja ya gue ni ella conoce su propio punto de vista; es decir, al
ser dependiente y sumisa con respecto a su pareja conyugal, 1a "Sra. N° no posee l0s medios por 10
cuales identificar sus objetives, sus sentimientos y sus intenciones de los de su pareja y todo esto es
provocado por carecer de una identidad propia o un faiso si mismo, edificado por ef vinculo ansioso de
inseguridad con la madre.
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Cabe sefalar que la “Sra. N" ve a 5u pareja como si fuera su padre ai cual le tiene yn gran canfio
y al cual puede tomar como base para apoyarse, pero también io ve como la madre, figura a la cual le
teme, la respeta y acepta su dominacién. Una vez construidos los modelos de un padre y un si mismo en
interaccitn, tienden a persistir y se les da por sentado en grado tal que llegan a I)perar a nivel -
inconsciente. A medida que un aifio COR un apego seguro crece y sus padres lo tratan de un modo
diferente, se produce una actualizacién gradual de los modelos. Esto es, que aunque siempre existe un
intervalo, sus modelos operativos siguen siendo simulaciones razenablemente buenas de él mismo y de
sus padres en interaccién. En contraste, en el caso de un nifio de apego ansioso, esta actualizacion
gradual de ios modelos esta hasta cierto grado obstruida por |a exclusion defensiva de la experiencia y la
informacién discrepante. Esto significa que las pautas de interaccién a las que conducen los modelgs,
una vez que 5eé han vuelto habituales, persisten en un estado méas o menos no comegido e incluso
invariable, cuando el individuo, en afios posteriores, se relaciona con personas que lo tratan de manera
diferente a las adoptadas por los padres cuando él era un nifio. Esto quiere decir que el vinculo afectivo
creado en los primeros meses de vida en el individuo, es determinante pare el desarolio de conductas
adaptadas © inadaptadas de todo individup. En este aspecto, la "Sra. N", imemediablemente
experimentara ansiedad y muy probablemente desamollard vinculos ansiosos con sus hijos, como la
mare de ella 10s desamrolit cuando la “Sra. N° era un infante.

En otro estudio realizado por Walsh, Beyer, Beyer y Petee (1986) en el cual se traté de mostrar
gue la privacion de amor influye en la delincuencia violenta, se encontrd efectivamente que la privacién
de amor s una vanable exploratoria imporiante en la etologia de la conducta violenta criminal. También
Glasser (1975, citado en Walsh, Beyer y Petee, 1988) sefiala que todos los delincuentes estan envuelios
en conductas violentas, porque no han contado con sus necesidades psicoldgicas basicas satisfechas o
realizadas, Esas necesidades bésicas y practicamente inseparables son dos: la necesidad de amar y ser
amado y la necesidad de sentir gue nosotros valemos [a pena para nosotros mismos y para los demas.
Con estos ejemplos, se demuestra la gran importancia que tiene ia patemidad en e desamollo
psicosocial del individuo. En el caso de la "Sra. N°, finaimente queremos sefialar que se ha manifestado
claramente unag transferencia de estilos de relaciones afectivas, en donde ella viene con un histonal de
vinculacién ansiose, ahora eslando casada y con tres hijos, manifiesta los mismos sintomas
caracteristicos de los individuos vinculados ansiosamente, aun a pesar de que su pareja conyugal sea
diferente con ella en comparacién con sus padres, ella se siente insegura, ansiosa ante pensamientos de
{a pérdida afectiva y hostil con respecto a su pareja.
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ANALISIS TRANSGENERACIONAL
{SR. Jy SRA. N)

El "Sr. J* y la “Sra. N~ fueron clasificados durante el andlisis individual como estructuras
personales elusivo-ansioso e insegura-dependiente respectivamente; sin embargo, nos es de interés en
este apantado, dar paso al andlisis transgeneracional que desde un inicio ha side propuesto para
acercamos al tema de |as relaciones amorosas aduftas. Es preciso plantear el cdmo se daré el desamollo
de este andlisis. Por un tado, indagaremos acerca del historial familiar de ongen de cada uno, esto con la
finalidad de obtener rasgos y aspectos que nos puedan llevar a8 planteamientos acerca de los estilos
afectivos que pudieron haber sido transmitidos de parte de 1a familia, para asi damos la oportunidad de
hipotetizar concretamente en estos estilos de vinculacidn, en un segundo momento, tomaremos los
aspectos de mayor relevancia del historial amoroso de la pareja en cuestion, para entrelazar, por asi
decirie, {as estructuras personales aterizadas en |a relacién romantica que sostienen,

E! apoyo tefirico esta basado en las investigaciones y aportaciones de Bowiby, Ainsworth,
Robertson etcétera, quienes han dado la oporiunidad de buscar un acercamiento y explicacién en cuanto
a las relaciones tempranas entre infantes y progenitores, y estas a su vez, en la bisqueda de poder
predecir fuluras conductas y estilos de vinculacion con los demés. Sefialamos a tiempo gue la teoria del
vinculo {apego)} sdlo es el pretexto para introducimos al tema de 13s relaciones adultas, esto significa que
si bien es importante entender las bases afectivas que se les proporciona a les infantes durante el inicio
de la relacion con los padres {o cuidadores), también es nuestro menester entender {a forma que éstas
relaciones se transforman en posibilidades de vinculacion emocional, sentimental y amorosa, ya en los
adultos y propiamente en |as rejaciones amorosas y romanticas.

Revisemos brevemente la historia familiar de origen del "Sr. J", quien, durante su discurso,
explica cual ha sido su percepcidén de lo que ha vivido desde su infancia, pasando por la etapa de su
adotescencia y por tanto, parte de su vida adulta actual. Manifiesta provenir de una familia que constd de
sus dos hermanas y ambos padres, asi que de esta forma lo que refiere como histonial tanto de su padre
como de su madre, estd en el mejor de los casos, imitada al recuerdo hasta la edad de ocho afios, pues
los padres del “Sr. J* mueren a causa de un accidente automaovilistico dejando 1anto a sus dos hermanas
como a él, auxiliados por la familia de ambos padres. Cabe sefialar que el "Sr. J" sabia de la existencia
de otros medios henmanos; es decir, hijos de su padre, pero no obstante, no proporciona ninguna historia
afectiva con ellos; esto significa, gue no sostuvo relacidn con estas personas que eran hijos también de
su padre y por tanto la razén de la omision de! tema.

Alm con la situacion de la pérdida, contamos con algunos datos propios del recuerdo del "Sr. J
al lado de su padre, asi que la relacién que logrd sostener con la figura paterna fue desde la perspectiva
del aprendizaje y de apego estrecho durante ias jomacas del trabajo, pues recordemos que gl padre del
"Sr. J" tenia la profesion de ingeniero agrénomo y esto daba la oportunidad de la convivencia al lado de
su padre en el campo.
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En cuanto a su madre, solo tiene recuerdos de una figura que estaba al pendiente de su
educacidn, asi como una estructura personal de sumisién ante el padre durante su infancia. Por tanto, la
relacion que sostenian ambos progenitores y desde la percepcién del mismo "Sr. J", era precisamente de
una dominacién de parte de Su padre, ya que éste sostenia relaciones con otras mujeres sin tener
reclamaciones de su pareja.

Ahora bien, de igual manera la retacion entre sus hermanas es practicamente omitida y sélo da
algunos rasgos, como el referir tener una relacion estable con las dos hermanas durante su infancia y
pare de su adolescencia. Podemos observar que la dinamica de la familia de ongen, sufrié
modificaciones ante [a muerte de ambos padres y por tanto estas modificaciones fueron percibidas por
cada miembro en diferentes maneras; esto significa que en el caso particular del "Sr. J* fue el buscar
atternativas fuera de la familia que habia quedadoe bajo custodia y solo tal vez, fue la disciplina castrense
{coiegio militar) quien le proporciona la familia perdida duramte los primeros afios de su infancia. De ser
ciertc este ditimo sefialamiento, encontraremos que desde |a simbologia del propio “Sr. J* el ejército
tenia el siguiente papel en su historia personal: ia bandera nacional ejerce la importante tarea de una
figura maternal, asi como 1a patria implica la relacién con el padre y los miembros del destacamento, la
hermmandad buscada por ¢! mismo “Sr. J*

Es asi que existen para el "Sr. J* dos momentos de vinculacidn afectiva; el primero, s con su
familia de origen y el segundo, propiamente con el ejéreito. Con respecto a su familia, o podemos
catalogar a partir ¢e un cone en los aspectos afectivos en su infancia, provocando en éste, estructuras
ansiosas y de elusividad al contacto afective con ios demas; sdlo por nombrar un ejemplo, al reladicnarse
con sus primeros noviazgos, existia poca ¢ nula involucracién emocional y afectiva asi como hacia las
demds personas que lo rodeaban. Por otro lado, e ejercito fungié como portador de una vinculacién
afectiva que si bien no era hegativo, si tenia deficiencias para que el "Sr. J" pudiera desarrollar apegos
seguros, para su desarroilo de estructura personal. De esta forma, en el andlisis individual aplicado en un
primer momento y con ef historiat de su familia de origen proporcionado. el “Sr. J° fue catalogado
{entativamente como una estruciura elusivo-demandante donde priacticamente la mayor parte de sus
relaciones, se han dado bajo estos canones de elusividad emocional y de demanda de apego por sus
parejas (demandante). En este sentido, serfa conveniente cuestionamos el tipo de elementos que tuvo la
historia de apegos familiares del "Sr. J" con ia historia familiar de su pareja actual; es decir, los
elementos que hicieron por asi decirlo, la facilitacién de b&squeda‘y seleccion de pareja de cada cual;
revisemos en la brevedad posibie, Ia historia familiar de origen de 1a "Sra. N° para tener algunos indicios
de enlace afectivo de la pareja en cuestion.

La estructura familiar de parte de la *Sra. N* esta dada por sus dos padres y ocho hemmanos,
también hay que seflalar que la familia ha radicado en el estado de Chiapas donde la mayor parte de su
vida adolescente la pasé en compaiiia de los mismos. La relacion que guardaba ante !a figura patema
era desde la perspectiva de |a propia "Sra. N°, una retacién estrecha y de acompahamiento desde ia
infancia y parte de ta etapa adolescente, pero al mismo tiempo, percibia en su padre una personalidad
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de sumisidon hacia la pareja del mismo. Asi también, guarda buenos recuerdos de convivencia
especificamente en la etapa infantii donde fortalecit la prefereivcia de la figura paternal.

Por parie de la relacion maternal, se observd una confrontacién, concretamente durante la etapa
adolescente; esta confrontacién estaba encaminada a una dominacion de la madre hacié la estructura -
personal de la "Sra. N*. Seria apropiado hacer notar que la relacién matemal fue uno de las principales
temas que al parecer, tuvo impacto en la percepcion {lectura de realidad) de los estilos de relacion
afectiva (apegos) que tuvo la "Sra. N" hacia sus relaciones de amor roméntico, esto significa que existe
la posibilidad de conocer algunos aspectos que hicieron que ta "Sra. N* desamollara vinculaciones
emaocioneles y afectivas propia de su estructura insegura-dependiente. Continuando hacia el recorrido
histérico familiar de origen entre la "Sra. N" y su madre, podemos resaltar que la relacién ademas de ser
de dominacién y confrontacién, existiera también yna relacidn de hostilidad matemal donde era dificil la
comunicacién para la resolucidn del conflicto ¥ por tanto, un ambiente percibido por ia "Sra. N” como
poco sensitivo para el crecimiento de su estima personal.

Ahora bien, los datos con los que contamos con respecto a 1a relacién que tuvo con cada uno de
los hermanos, esta limitado tan sélo en aspectos referenciales y giobales: esto significa, que en cuanto a
sus tres hemmanas, refiere tener una relacién de dominacién hacia a ella ya que eran partidarias del
simbolismo matemal y en lo que respecta a8 Sus cinco hemanos, podemos damos cuenta que sostuvo
en poco, o casi nada, una relacitn débil o estrecha con alguno de ellos; esto, aunado a que durante el
discurso histérico familiar de origen, no proporciona, ni da datos acerca de nombres, actividades,
etcétera, que pudiera dar indicios de una refacion que fuera estable con sus hermanos y si por el
contrano, refiere canflictos iniciados y perpetuados por la madre.

Con |a breve descripcion del historial familiar de origen, podemos plantear la posicidn de que la
estructura personat que predomina en la "Sra. N" estd dada desde una posicién de inseguridad y de
dependencia, asi lo manifestamos durante el analisis individual practicado a ia "Sra. N” donde sélo como
tentativa, postulamos la idea que la famitia de origen luvo panicipacion para el desarmoilo y crecimiento
emocional (vinculo afectivo} y éste tendria repercusiones en el futuro en la forma en que la ella se
involucrara sentimental y emocionalmente en una relacion de amor romantico, Sin embargo, también
queremos sefialar que ta forma en que la "Sra. N" interpretd y asimilo, tiene que ver directamente con un
proceso (modelo de trabajo) de aprendizaje de aceptacién o rechazo de los patrones de idiosincrasia
familiar, asi como de contexios culturales, sociales, etcétera. En este proceso de aprendizaje, tendria
relevancia indagar qué aspectos transgeneracionales estdn intimamente entrelazados en la forma de
relacionarse actualMente con el "Sr, J* y si estos existen, cuéles serian las funciones para que $e diera
con éxito una relacidn de mas de 20 afos.

Para dar paso a los cuesticnamientos antes descritos, iremos entrelazando las estructuras
personales de cada uno, en cuanto a io que perciben, creen y actGan, en o que respecta a una relacién
amorosa adutta, para imtentar iniciar un formulario hipotético acerca de este proceso de transmisidn de
aprendizaje con ta famifia de origen y las relaciones amorosas.
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La "Sra. N" y el "Sr. J" son una pareja que pertenece al estado de Chiapas y Sinaloa
respectivamente, para el "Sr. J*, el enamoramiento implicaba en sus primeras relaciones de amor
romantico, una situacién de temor para involucrarse sentimental y emociomaimente, uno de estos

lemores es precisamente tener un embarazo prematuro o no deseado y por tante, ia pel"oepcidn de no -

saber enfrentar dicha situacidn. Profundizando acerca del temor en las relaciones de noviazgo del “Sr.
J°, podemos sefalar que estas relaciones se daban en tiempos cortos y de poca profundidad, ademads
que un factor importane, era la situacion econémica que atravesaba, pues al verse sin recursos, le era
dificil iniciarse en alguna relacion que implicara gastos: situacién de estima baja, pues no era capaz de
buscar altemativas para que se dieran en otras circunsiancias que fueran positivas ¢ asertivas y no sélo
en el ambito econdmico. Para la "Sra. N" el enamoramiento en sus primeras relaciones implicaba una
visién devaluada de si misma y poca tolerancia a la frustracién, dando como resultado en un inicio, que
sus relaciones fueran corntas en tiempo de noviazgo, ademas que e eran prohibidas dichas relaciones de
noviazgos por su madre quien la vigilaba y controtaba a tos posibles pretendientes y amigos que
conocia. También cabe resattar que la percepcion de una relacion para la "Sra. N", es desde la poslura
de una pareia donde le pueda dar segundad, comprension y carifo para que ella sintiera ser querida por
alguien y a su vez proporcionane los mismos elementos a su pareja.

E! noviazgo entre la pareja dura aproximadamente cinco ahos y aungue no manifiesta cada uno
explicitameme como funcioné su relacion en el noviazgo, si dejan indicios de un acomodamiento ¢
adaptacion para que pudiera consclidarse una relacion estable. En este sentido, si el "Sr. J" tiende a un
estructura personal de elusivo-demandanie y {a "Sra. N" tiende a ser insegura-gependiente jcomo fue
posible este acomodamiento 0 adaptacion para la relacion estable que sugerimos a hace un instante?
Tendriamos que aceptar que Ja parte demandante del "Sr. J* no quiere decir que sea dominante en una
relacion; es decir, aunque la personalidad de éste tiende a una estructura dominante, no nos interesa su
dominacidn, sino mds bien, a su situacién demandante en el amor roméantico con ia "Sra. N”; esto uitimo
quedaria claro expuesic de la siguierte maners, la relacién se ha compaclado en la aceptacion o
sumisién de demanda de amor por parte de |a "Sra. N™ hacia su pareja, pues éste (Sr. J) se siente con la
necesidad de tener "atada” a su pareja para satisfacer vinculos seguros perdidos durante su vida con la
tamilia de origen, y por parte de la "Sra. N", aprendi¢ a proporcionar esta seguridad por su situacion
insegura y dependiente, propia del estilo de vinculo con sus parientes cercanos.

Todo lo descrito anteriormente, nos lleva a reflexionar que tanto el "Sr. J” como {a "Sra. N°,
formaron vinculos en su relacion a partir de historias similares a su pasado; por ejemplo, recordemos que
en el discurso de |la "Sra. N* manifiesta percibir 8 su pareja como simbolo patermnal; sin embargo, al
revisar la historia patemal, observemos que el padre era un ser que carecia de valor ante el poderic
matemal; de esta forma, podemos sugerir en e} planteamiento que si bien {a “Sra. N* percibe a su pareja
como una figura patemnal, también busca desde su pareja la dominacién como lo obtuvo con su madre,
es decir, simplemente desplaza o ajusta sus vinculos afectivos para continuar perpetuando el mismo
estilo de reiacidn que tiene desde su familia de ongen. De la misma manera, podemos resaltar que el
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"Sr. .J‘ ha continuado el mismo estifo de vinculacién donde con el constante ir y venir de pérdidas desde
los padres, hasta los mismos familiares (ya que también gran frecuene las separaciones con dichos
parientes), esto significaria que las separaciones provocaron tal vez, una estructura personal ansiosa,
donde lo primordial era la satisfaccién y el cubrir las necesidades de apegos afectives; sin embargo, lejos
de cubnir estas necesidades afectivas, llega a tener una demanda excesiva y de elusividad y por tanto, al
encontrarse en puerta cualquier relacién que provocara o tendiera a un involucramiento emocional y
sentimental. Todo lo que describimos anmeriormente, tendria un valor si lo aclaramos con un ejemplo:
recordemos gue el "Sr. J° durante esta bisqueda de apegos seguros, llega (y no por casualidad) &
enrolarse a las filas de {a disciplina castrense, donde la milicia se convierte en el portador de estos
vinculos seguros que no obtuvo durante las pérdidas en su infancia y adolescencia, empero, esta base
segura del ejéreito estd omitida del estilo afectivo, propias de la caracteristica de una familia que puede
lograr la proporcién apegos sanos y seguros.

Ahora bien, !a pareja aun teniendo cada cual una historia diferente en sus familias de orgen,
durante el proceso transgeneracionsl, también tienen un proceso de moldeamiento cognoscitive donde
Se permiten ajustarse a sus nuevas y constantes relaciones amorosas y por ende, cuando establecen
entre la pareja una relaciéon que ha duradc mas de guince aflos. Estas formas de adaptarse tienen que
ver astrechamente con 10 que se esta buscando como pareja y la forma de interpretar lo que se vive en
la relacion; es decir, en cuanto el "Sr. J°, ai parecer le era més factible convivir con una persona como es
la "Sra. N" donde su actividad dependiente y sumisa es parte de la dindmica de pareja, ya que desde el
recuerdo hacia su padre, se daba la sumisidn entre los mismos padres; sin embargo, en este caso el
"Sr. J* da muestra de un intento de involucramiento emocional y sentimental con su pareja actual. -

A modo de ir cerrando este andlisis transgeneracional y sin deseos de liegar a8 una conclusion
absoluta, donde eméneamente destinemos a los resultados una abstracta y limitada forma de ver los
fenémenos de ias relaciones de amor romantico en adultos, tema que sin mas, resulta ser de interés y de
importancia para la psicologia contemporanea. Asi, que de esta forma y como hemos venido
observando, es de suma importancia el acercamiento del fendémeno de los apegos {estilos afectivos) o
como fue propuesto por {a misma Ainsworth, como base segura, para damos una idea de o que
represanta un vinculo formado por el infarte y sus padres (o cuidadores). Con estos inicios del estudio
afectivo surgieron investigaciones retacionadas con el principio de {a teoria de apego, como son la
vinculacién con la famiiia, principios de terapia familiar desde el enfoque de (a teoria de apego y
retaciones amorosas adultas, entre otras. Nosotros creemos que la pareja 1a cual esta sujeta a nuestro
andlisis transgeneracional {(Sr. J y Sra. N), mantienen una relacion de amor roméntico apegada a su
historia y especificamente, con Ia historia que tuviercn con su familia de ofigen.

La historia con la familia de origen tomé parte en el crecimiento de cada uno y en especial en
nuestro tema de interés, el cyal es las relaciones romanticas, pues al parecer, influyd para la basqueda vy
seleccion de pareja, asi como en el estilo de relacion afectiva que sostenian ambos. Esta bisquede y
seleccion de pareja, tene el sentido de perpetuar, - Si es que existe -, las condiciones del aprendizaje
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{modelo de trabajo) que se dieron durante la estancia con la familia, ademas de contar con la percepcién
de cada uno en la conceptuglizacién del amor. La teoria de apego propuesta por Bowlby, estd
relacionada con el tema de esta investigacién en cuanto a saber si existe aiguna comeladién entre la
forma de relacionarse en el amor y ia proporcién de apegos seguros durante l0s primeros afios de
convivencia con los padres o cualquier cyidador que asuma la tarea de transmitir apegos positivos, no
obstante, an con oS aspectos descritos en cuanto a la relacién de pareja que sostiene tanto el "Sr. J”
como la "Sra. N" en este analisis, no podriamos presentar este texto como una verdad absoluta, esto
significa que ademas de encontrar esta gama de posibilidades a partir de los estilos afectives dados por
la familia, 1ambién se podria’n dar connotaciones de indole, como es la visién de la imterpretacién de la
historia de cada unc o la medificacién de estos patrones 8 partir de la consciencia de lo vivido, de lo
aprendido.

Por dltimo, podriamos sefialar a tiempo, que las estructuras personales de la pareja cumplieron,
por asi decirlo, la encomienda de emparejamiento ameroso perceptual; es decir, que cada cual cumplié
con sus expectativas en cuanto a 1o gue se imaginaban y creian que ers una relacion amorosa adulta.
En este sentido, no queremos reafiTnar que esta expectativa perceptuai se deba cumplir, sino mas bien,
existe la posibilidad que pueda estar dada desde la misma adaptabilidad de ia pareja y por tante, la
creencia de ia buena busqueda y seleccion de pareja.
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ENTREVISTA "Sr. Z°
(pareja 2)

El "$r. Z° refiere en la entrevista que su niflez es recomdada como una etapa donde tenia que
aprender a jugar al fitbol y aprender a pelear, pues era un lugar donde todos los infantes de esa edad
provocaban para iniciar un pleito. También recuerda gue en vacaciones escolares, viajaba junto con sus
padres, conociendo una parte considerable de |a Repablica Mexicana. Considera que en su infancia
pasé gran parte en compafiia de su madre, quien lo llevaba a la escuela primara y o ayudaba en los
deberes escolares.

Al preguntarie como era la relacién con su padre durante su infancia, et “Sr. Z° menciena que su
padre era catalogado por él, como una persona con cardcter de "ogro®, pues plantea que durante la
semana de trabajo, siempre flegaba de mal humor; sin embargo, ya en el fin de semana cambiaba la
relacién y percibia un padre portador de afecto. Segiin el "Sr. Z°, et mal carcter de su padre se debia ai
trabajo como cobrador en una compaliia de gas. En la actualidad, su padre continua trabajando aun con
la edad de 70 afios, manifestando orguilo por su padre, por ia aclividad laboral.

Durante la entrevista, plantea como fue |a relacién con su madre, a quien percibia como una
persona que en un principio tendia 8 la reserva de fas emociones; es decir, que fungia como soporte de
tod. ia famnitia y en especial del mal cardcter de su pareja. Sin embargo, hace notar el “Sr. Z° que su
madre posteriormente da un giro radical, pues inicia el ambito laboral y ai parecer, cambia toda la
relacién de la familia. Al cuestionarie el tipo de cambio que sufné su familia, el *Sr. Z* argumenta que fue
positivo, pues su padre cambi6é su caracter de mal humor al de una persona, sino carifiosa y afectiva, si
a una persona mas comprensiva. En este sentido, se aventurd en preguntarie como fue la relacion entre
ambos padres, donde el *Sr. Z° observa que dicha relacidn era “especial® pues todo el tiempo existia
conflicto, pero sin pasar a mayores; es decir, era una forma de poderse relacionar entre ambos, ya que
stempre terminaban olvidando el conflicto. El "Sr. Z° aclara que esto fue después del cambio de su
madre, pues al principio era su madre quien tenia que ser sumisa ante la figura de su pareja.

Por otro lado, se le preguntd como fue percibida por é su adolescencia, donde el “Sr. Z" refiere
que durante agueile etapa, fue un individuo con tendencias a ser lider del grupo en donde se reunia. De
esta manersa, c¢ita que él era quien determinaba el tipo de actividad para el grupo, asi también, manifiesta
haber integrado a un grupo de adolescentes donde la problemética era basicamente el nivel
socioecondmico. El “Sr. Z* fue un adolescente que gustaba de las fiestas y bailes, catalogédndose como
un joven sano y sin intromision hacia las drogas. También se cataloga como un deportista, pues siempre
estuvo en aiguna actividad como el excursionismo, futbol americano, etcétera. En aquella adolescencia
era percibido tanto por sus amigos como por é mismo, como una persena atenta, simpética, amena y en
pocas ocasiones, tenia que enfremtarse a tristezas propias de su edad. Hace notar que este tipo de
cardcier hacia que los demas miembros del grupo, lo percibieran de mayor edad & elios y por tal motivo,
tomaba el liderazgo,
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Al entrar al tema de las primeras relaciones amorosas, el “Sr. 2° indica que desde la secundaria
inicid con la primera relacidon formal con una chica llamada Miram y durd aproximadamente 6 meses,
pues esta chica se fue a radicar a otro lado de la Repubiica Mexicana; sin embargo, este rompimento
fue antes de lo previsto y cada uno inicié con otra relacién. Comenta que sus relaciones de la escuela
secundana se caracterizaban por ser cortas y propias de un muchacho de esa edad.

Plantea cuando ya contaba con mas edad, que se inclind mas por tener amistades con las
muchachas y en ocasiones existia alguna relacién no formalizada; sin embargo, sus noviazgos los refiere
€omo pocos ¥ $in importancia

Al cuestionarie en otro tema y especificamente en la relacién que sostuvo con sus hermanos,
plantea que cuenta con tres hermanos (César, Elsa y Araceli) quienes son mayores que él hasta por 12
afios, sin embargo, su hermana Elsa fue quien se hizo cargo de él cuando Ia madre inicia a trabajar,
sintiendo el “Sr. Z° como madre sustituta a su hermana. Concluye en el tema, que la relacién con su
hermana ha sido positiva, pues tuvo la oportunidad de acercarse emocionalmente y aprender de ella, ya
gue en otras épocas - y especificamente por la edad -, mantenian una distancia afectiva y por tanto, un
desconocimiento entre ambos.

Lina vez que platicé como habia sido su niftez, su adolescencia, la relacién con su familia de
ong, N, asi COMO Sus primeros noviazgos, se le cuestioné como fue la relacion que sostuvo con la que
ahora es su pareja. De esta forma, el "Sr. Z° menciona que conocid & su pareja a la edad de 23 aflos, en
el lugar donde estaba trabajando (Petréieqs Mexicanos), donde existid una atraccion de parte de ¢l hacia
ella. Es asi que inicia el conejo, aclarande que no habia ningin serntimiento, sinc mds bien era fa
atraccion 1o que llevo a que el-'Sr. Z" se interesara por su pareja (Sra. G). Por esta razén, explica que el
corejo no fue “romantico” puesto que no estaba acostumbrado a |as “serenatas, flores, etcétera,

Al reflexionar acerca del porqué |a atraccion hacia su pareja, reporta que fue que compaginaba
en casi todas las preferencias, es decir, gusto por el baile, musica, caracteres, el gusto por ser
"bohemios”, etcélera. Al insistine el como fue el cortejo hacia su pareja, responde el *Sr. Z” que fue igual
que con {as otras relaciones, 0 sea, sacarla a pasear, salir a comer, llevaria al cine. No obstante,
menciona que & nunca se le declara para formalizar, pues consideraba que no era lo importante, $ino
mas bien, la buena relacidn que estaban lievando.

La relacion duré 6 afios y en ese tiempo. sdlo existid un conflicto que durd aproximadamente tres
dias. De esta foma, el *Sr. Z” platica como fue que se formalizd |a relacién para el matrimonio. Recuerda
que fue en una cena en un restaurante del sur de la ciudad de México, donde una vez de revisar la
posicion laboral y econdmica, deciden unirse en matrimonio. aclarando, que fue su pareja quien insistié
en la formalizacién del matrimonic. Sefala el "Sr. Z® que a visperas de ia unién matrimonial, decide
reflexionar, viajando a Acapulco para saber si reaimente estaba decidido a tomar la responsabilidad en
una relacion matnmonial. Después de ¢na semana en aguel lugar, toma la decision de que realmente
queria unirse con su pareja en matrimonio.
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Reporta el *Sr. Z* que su matimonio fue de disfntar con su pareja antes de la llegada de los
hijos, pues consideraba que tenian que compartir todavia actividades entre jos dos, platica que las
actividades eran el ir a bailar hasta tarde, viajar a Acapulco, cenas, etcétera. No fue hasta un par de
afios, que su pareja inicia et dialogo para concebir e! primer hijo. Hay Que aclarar, que el *Sr. Z" no sentia
que pudiera tomar una responsabilidad tan compleja, empero, aceptd la decisién de parte de su pareja e
iniciaron los preparativos para un embarazo cuidado por médicos. Al continuar con el tema de los
embarazos de su pareja, comenta que le fue dificit e! asimilar ta llegada del primer hije, asi como del
segundo, pues tenia pensamientos de pérdide de su pareja; es decir, que con la llegada de los hijos,
cambiarian las actividades propias de {a pareja.

Se le preguntd durante I8 entrevista como ha sido la relacidn con sus dos hijos; asi, reporta el
*Sr. Z° que sus dos hijos actualmente tienen 10 y & aflos respectivamente. De esta forma, al introducirse
al tema de la educacién que les proporciona, asi como los vinculos afectives que sostiene con cada ﬁno
de elios. Menciona gue la educacion que se ha transmitido hacia sus hijos es catalogada por &l mismo
como “rars", pues deja que sus hijos cometan los emrores propios de la edad y una vez localizados estos
errores, interviene para que aprendan a tener una l6gica de las ¢osas que les rodean. Sin embargo,
reporta que estas intervenciones no pueden ser debatidas por nadie, pues no permite la exibilidad para
que aprendan sus hijos de otra forma. En cuamto a la proporcion de vinculos afectivos, reporta que su
forma de relacionarse, tanto con sus hijos, como con cualquier familiar que estime, esta dada por
agresiones denominadas por & como "amor tosco®, donde las conductas son el empujar, gritar, pegar en
los hombros, etcétera.

En cuanto al tema de las relaciones soclates, el "Sr. Z° manifiesta que siempre ha estado abierto
ante cualquier perscna que quiera una relacion de amistad. Cuando se le preguntd como era la relacion
ante sus vecinos, exclama que realmente no tiene un vinculo cercano, pues considera que son personas
cermradas ante el dialogo cortés y sincero; aunque, resalta que en el demicilio de sus suegros, si tiene una
excelente relacion ya que ha podido compaginar con los residentes de ese lugar. Al continuar con el
tema de ias relaciones sociales, refiere tener una relacidén estrecha con sus suegros en la actualidad; sin
embargo, duranie el noviazgo con su pareja, era ja madre de ella quien en ocasiones se comportaba de
una manera hostil con el *Sr. Z°, pero al paso del tiempo y con las estrategias del manejo de la relacion,
como ias llama él, logré que existiese una aceptacion total por parte de su suegra.

Como parte final de la entrevista, el *Sr. Z* nes comenta su situacion académica y laboral actual,
Refiere que dejd inconclusa la camrera de ingenierfa, pues solo terminé hasta el sexto semestre de dicha
carrera. En cuanto al émbito labora!, nos comenta que trabajé en varos lugares, sin especificar los
utimos empleos, empero, si comenta que tiene poco de haber ingresado a un empleo, ya que habia
tardado aproximadamente un afio sin poder trabajar. Concluye manifestando que aln de haber
estudiado una camrerg en ingenieria, su desempefo siempre ha sido en el drea administrativa.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS
(SR. Z)

Como resultado de la entrevista aplicada al *Sr. Z°, surgen 15 categorias, las cuales son:
*Noviazgo® con 50 puntos, *Relacién con los hijos™ con 49, "Adolescencia® 44, "Retacidn con el padre”
con un puritaje de 38, *Matrimonio” con 37, "Relaciones sociales™ con 35 puntos, "Relacién con ta madre”
30, “Autopercepcion” con 24, *Afrontacion de problemas” 18, "Nifiez™ con un puntaje de 17, “relaciones
familiares” con 17, "Aspectos laborales® 8, “aspectos sexuates” con solo 5 puntos, "Aspectos religiosos”
con 2 y “Estudios académicos” con sdlo 1. (Ver gréfica 2).

La categoria | denominada “NOVIAZGO" con frecuencia de 50. Refiere que a la edad de 12
afios, formaliza su primera relacion de noviazgo, Esta relacién fue propuesta por su pareja ya que & no
se animaba debido & la amistad que habia entre los dos. La relacién durd aproximadamente 6 meses,
pues la pareja del "Sr. Z° iba a radicar a !a ciudad de Mazatlan y por tal motivo era necesario el
rompimiento de la relacién. De esta forma, el "Sr. Z® da inicio 8 otras relaciones de noviazgo, teniendo
como duracién de tres a cuatro meses, pues al parecer, era el tipo de relacién donde &l se sentia mejor.

La segunda parte de su discurso s¢ basa propiamente en la relacién de noviazgo que soStuvo
con su pareja actual. Cuando tenia 23 ahos de edad, conoce en el lugar de trabajo a Ia que hoy es su
espusa. Plamtea que la conoce por medio de otra amistad y durante la conversacion se interesa por esta
persona. La atraccion fue de gusto inmediato, acarando en su momento, que ef “Sr. Z° no sentia nada
por aquella persona; es decir, sdlo fue por atraccion fisica. Después existié ya una atraccion que fue la
afinidad de caracteres, como son el gusto por la musica, el baile, etcétera, Comenta el *Sr. Z° que el
inicio del cortejo fue dificil ya que para salir existian problemas en cuanto a los horarios establecidos por
los padres de su pareja. Este corejo 5e caracterizé por salidas al cine, teatro, comidas, bailes, etcétera.
Comenta que no se declard para formalizar el noviazgo, pues se consitdera poco romantico, asi que se
fue dando una formalizacidn sin necesidad de planteario, esto seguin el relato del mismo "Sr. Z°. Por
uitimo, la relacién de noviazgo fuvo una duracién de 8 aflos aproximadamente, reportando un solo
conflicio que duré aproximadamente tres dias y sin probleméticas serias para un posterior matrimonio.

La categoria |l llameda “RELACION CON LOS HIJOS" cuyo puntaje es de 49, En esta
categoria el *Sr. Z° refiere que antes de que su pareja concibiera su primer hijo, su relacién era mas de
salidas a lugares para disfrutar su matrimonio; sin smbame, a fos dos afios de matnmonio, su pareja le
sugiere tener a su primer hijo. Esta situacién preocupa al "Sr. Z° quien no sentia estar preparado para
asumir ia responsabilidad como padre. Aun con estos cuestionamientos, decide emprender una nueva
etapa tendria que ver con el sustento y educacién de los hijos. Cabe sefialar que el nacimiento de su
primer hijo, tuvo impacto hacia ta persona del “Sr. 2° pues da cuenta de una separacidn ¢on su pareja en
et &mbitc amoreso y fue después de un ajuste, cuando logra asimilar dicha situacion. Después de cuatro
afios del primer hijo, deciden iniciar los preparativos para un segundc embarazo. Esta situacién de nuevo
pone en crisis al "Sr. Z°, pues deseaba seguir disfrutando al pimert hijo, empero, de igual manera
asumid otra etapa en cuanto a la relacién con los hijos.
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€n la actualidad. sus hijos tienen 10 y 8 aftos de edad respectivamente. De este modo, explica
como ha sido la relacién con sus hijos en el &mbito educativo y afecttve. Par un iado, refiere que en
cuanto a lo educativo, ha invertido en que sus hijos sepan ‘pensar’; es decir, que puedan analizar
cuaiquier problema desde un I6gica racional. En cuanio a las reglas, menciona gue ha tratado que sus
hijos tengan la libertad de hacer las cosas, pero, si algo no es comrecto, lo enmienda comegiéndotos y sin
derecho a debatir, Por ditimo, afirma que este tipo de educacidn, no ko percibe como estricto, pero en
ocasiones debe serlo.

En cuanto a lo afectivo, e “Sr. Z* se caracteriza por ser una persona agresiva, es decir, que
percibe su transmisién de proporcionar amor como “tesco’, como es el dar golpes en tos hombros, gritar,
empujar, etcétera.

La categoria Il “ADOLESCENCIA", tiene una frecuencia de 44 puntos. En esta categoria el “Sr,
Z" determina que aquella etapa fue sana, pues no fumaba ni tomaba aicohol, Se percibia mds bien,
como un muchacho que era deportista, pues tenia vanas actividades al respecto. Asi también, se
visualizaba como una perscna agradable, simpética, alegre y siempre con buen humor.

Uno de los atributos desde la percepcion del “Sr. Z°, fue que logrd ser lider de su grupo de
amigo, y que esta caracteristica lo ayudd a que pudiera reunir a adolescenties de vanos niveles
ect 20micos, buscando actividades que fueran en comdn para todos. El éxito lo atribuye - ademas de su
rasgo como lider -, a8 Que los demas adolescentes lo visualizaban como un muchacho de mayor edad, sin
que esto, fuera en realidad cierto, ya que contaba con la misma edadgue los otros muchaches del grupo
de amistad.

Por Gltimo, o *Sr. 2° era un adolescente que no pemmitia que los demds “cayeran® pues trataba
de transmitir el nunca estar triste para que asi los amigos siempre estyvieran bien; sin embargo en la
adolescencia, era también de evitacién ante los problemas del mismo “Sr. Z° refugiandose en las calles,
pues, preferia el ambiente callejero para asi no pensar en sus problemas.

“RELACION CON EL PADRE", es |a |V categoria de importancia para el "Sr. 2° y cuenta con un
puntaje de 38. Refiere que en su infancia tenia una vinculacion con Su padre, ya que realizaba viajes con
el resto de la familia. E! "Sr. Z° explica que su padre lenia un carcter dificii, pues lo percibia como un
“ogro” y esto afectaba al resto de ia familia y en el caso particular del *Sr. Z°, la sensacién de temor hacia
su padre. El "Sr, Z" justifica el mal carficter de su padre, amumentando que se debia al tipo de empieo
que tenia, pues era cobrador de una compafia de gas y debia convivir con las vicisitudes propias del
trabajo, (asaltos, agresionses, trdfico, etcétera.). El cardcter de mal humor de su padre cambi¢ al
momento, €n que su pareja se incorpora al ambito laboral, empero, el “St. Z° no explica ese proceso de
cambio.

Por ditimo, al referirse a2 su padre como portador de afectos, plantea que si bien no era una
persona que mostrara sus emociones y sentimientos, si fungia como un padre atento a las necesidades
de sus hijos,
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La V categoria titulada “MATRIMONIC” tiene un puntaje de 37. En esta categoria el “Sr. Z°
describe como formalizéd y se consumid el matrimonio con su pareja después de 6 afios de noviazgo.
Después de 8 aflos de relacion amorosa, creia que era necesario saber si su pareja tenia la intension de
formar un hogar junto a él. De esta forma y en una cena en un restaurante det sur de la ciudad de
México, deciden la planeacién de 1a boda matrimonial. Cabe sefialar, que el *Sr. Z° sfitna que nunca
propuse metrimonio, sino fue su misma pareja quien se lo solicita; por esa razén, el *Sr. 2* al no estar
segurc de tomar esta responsabilidad, decide vigjar al estado de Guemero (Acapulco) para reflexionar
acerca de su unién matrimonial, donde por espacic de una semana entre fiesta y diversion, cae en la
cuenta de que s deseaba iniciar otra etapa de su vida.

El inicio de su matimonio se baso en salidas de paseo constantes,; es decir, asistencias a
bafles, cenas, viajes de vacaciones a provincias, eicétera. Aclara el *Sr. Z° que en el inicio de sy
matrimonig, no hubo planeacién de hijos, pues era importante disfrutar en primer instancia a su pareja,
ademas de tener percepciones de poca madurez para asumir el papel de pacdre.

Durante los 12 afios de matrimonio, explica el *Sr. 2" que si han existido conflicios, pero siempre
hubo resotucién de éstos. Acaba por referir que jamas ha incumido a 1a infidetidad con su pareja, ya que
estad a gusto con la relacién amorosa que sostiene con su pareja.

Continda la siguiente categoria titulada “RELACIONES SOCIALES" con una frecuencia de 35
puntos y estd colocada en la VI posicidn. Bésicamente, explica en esta categoria dos aspectos de
importancia: el primero, |a relacién que guaria con sus amigos desde la adolescencia y & segundo, el
tipo de relacion actual con vecings y amigos, asi como ¢on sus suegros.

El *Sr. Z* conserva desde la adolescencia a un grupo de 20 amistades, donde realizaban
actividades desde ir a los bailes hasta el cuidar a los vecinos de |os asaltos. Plantea que las reuniones
acluales con el grupo de amigos son satisfactorias, pues recuerdan anécdotas de etapas anteriores.

Por otro lado, sus relaciones actuales no son del todo buenas; es decir, la relacién que Heva con
sus vecinos es casi nule, pues se limita solamente al saludo. Es de llamar la atencién, gue en el domicilio
de sus suegros, s existe una estrecha relacién con ios vecinos y amigos de sus suegros. Por Gitimo, deja
entre ver la importancia de haberse relacionado con sus suegros, pues ideo estrategias como primero
‘panarse” al pedre y después a la madre de su pareja. Esto, con la finalidad de tener la sensacién de
siempre ser lider en todo lo que hace. ‘

La categoria VIl cuya frecuencia es de 30, tiene como nombre el de “RELACION CON LA
MADRE". El "Sr. 2" hace mencidn al apego por su madre desde la infancia, donde ésta estaba al
pendiente de todas las necesidades tanto escolares, como emocionales. Percibe a su madre como una
persona portadora de bienestar para los Suyos, asi como tembién una persona de cardcter “duro”.

Por itimo, recuerda que su madre tuvo cambios significatives, pues en una etapa decide iniciar
a trabajar en un tienda de ropa, motivo por el cual hizo que todos - y en especial el de su pareja -,
cambiaran en aspectos positivos de comunicacion y armonia familiar.
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“AUTOPERCEPCION", es la categoria VIl y cuenta con un puntaje de 24. Basicamente se
observan dos aspectos de importancia: por un lado, el “Sr. 2° hace notar su percepcion de si mismo
como una persona que siempre esta bien animicamente; es decir, que desde su adolescencia recona
ser simpético. alegre, ameno, etcétera y por tanto con una autoestima atta. Por el otro lado, también
existe la percepcion de €l mismo, coma un individuo “frio” y "seco” en cuanto a las emociones que le
puede provocar cualquier evento. De esta forma, se cataloga como un ser poco sentimental.

La categoria 1X cuya frecuencia es de 18 puntos, es la titulada como *AFRONTACION DE
PROBLEMAS". Se observa en el discurso del “Sr. Z°, que desde su adolescencia afronta los problemas
que se le atraviesan en sy vida. El "asumir* s como enfrenta aquellas situaciones en su adolescencia y
practicamente of resto de su vida. El "asumir® significa para el *Sr. 7, saber que exislen reglas sin estar
establecidas, dando como resutiado un sentido comun para iniciar la confrontacién de cualquier vicisitud,
Sin embargo, no todo es bien afrontado por el "Sr. Z°, pues recordemos que cuande 5e compromete a
matrimonio Con su pareja, "escapa” por asi decirlo, ! estado de Guerrero para que durante una semana
pudiera, refiexionar y asumir |a respansabilidad que conlleva una relacidn matimonial.

“NINEZ" es la X categoria y cuenta con un puntaje de 17. En este lema, el “Sr. Z° recuerda Gue
sy niftez fue catalogada como “sana® al lado de sus padres. Cabe sefalar que también en esa nifiez,
debia tener dos cualidades especificas para poder entablar una convivencia con los demaés infantes, la
pnmera era saber jugar al fiitbol y la segunda, era practicamente saber pelear. Este lipo de relacion era.
percibida por el *Sr. Z° como una aventura, pues todo esto lo divertia.

Con una frecuencia de 17 puntos y ocupando el XI lugar en la posicién, |la categoria
“RELACIONES FAMILIARES" tiene una importancia significativa para el “Sr. Z" y la relacién que tuvo
con sus hemangs. Explica que tiene tres hemanos, piantea que la relacion le fue dificil pues todos ellos
eran mayores por mas de 12 afios; sin embargo, con su hermana (Elsa) ttvo una relacidon percibida por
&l como madremijo, pues su madre habia comenzado a trabajar para una tienda de ropa, siendo suy
hermana quien tomara el camgo de cuidadora y proporcionadora de afectos.

La categoria Xl ttulada “ASPECTOS LABORALES", cuenta con una frecuencia de & puntos.
En esta categoria, bdsicamente e "Sr. Z' refiere que durante su noviazgo trabajé pama Petrdleos
Mexicanos. Después estuvo en e Seguro Social como empleado administrativo. Actualmente inicié en
otro empleo despues de durar un afio desempleado, empero no refiere el nombre de! jugar.

La siguieme categoria “ASPECTOS SEXUALES” es la Xill y cuenta solo con 5 puntos. La
percepcion que tiene el “Sr. 2" de la sexualidad es el de respetar a la otra persona, esto significa que si
no hay necesidad sexual de la otra persona & la transforma en una rejacidn sana.

En cuanto a la categoria XIV con solo 2 punios de frecuencia y tituiada “ASPECTOS
RELIGIOSOS". El "Sr. Z* es de religion catélica y plantea que en algin tiempo estuvo aislado de la
practica; sin embargo, na menciona la supuesta separacidén con su religion.
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La XV categoria y ltima en 'a posicidn, cuenta con sélo 1 punto y tiene como titulo “ASPECTOS
ACADEMICOS". En este tema sblo refiere haber estudiado hasta el sexto semestre de la carrera de
ingenieria y sin embargo, explica que sus empieos tiene que ver con la administracion.
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ANALISIS DE RESULTADOS
"SR. "

Con los resultados obtenidos de la entrevista realizada hacia el "Sr. Z", se manifiestan temas
que son de gran importancia para ef andlisis de esta investigacién y para determin'ar si existe la -
posibilidad de una transmision de los estilos de amor roménico en adulios y de una relacidn.
Suponemos que |a forma en que los padres de! "Sr. Z" le proporcionaron vinculos afectivos desde su
infancia tendré repercusiones directas en la forma en que éste se pueda relacionar con parejas en una
relacion romantica, asi como rasgos de su personalidad adulta (forme en que se relaciona con los
+ demas, seguridad o inseguridad, estilo de crianza hacia sus hijos, etcétera).

Al igual que el andlisis de su pareja (Sra. G) nuestro soporte tebrico estd basado en las
aportaciones de John Bowlby y Mary Ainsworth, asi como un sinnimero de investigadores que han
realizado estudios acerca de la importancia de los primeros vinculos afectivos de la infandia, dados por
los padres a sus hijos, asi también investigaciones pioneras sobre |a separacién de apego y afectiva
prolongado a niflos institucionalizados o de hospitales. De esta manera, se abre la gama de
posibilidades para indagar acerca del porqué individuos presentaban conductas desadaptadas en cuanto
a la forma de relacionarse con otros individuos y especificamente en cuanto a 1o que rodea, presentando
conauctas ansiosas, de poca tolerancia a ta frustracion, de autoconcepto bajo, etcétera o por el contrarnio,
individuos que podamas predecir en un futuro como seguras de si, asertivas, emprendedoras y con
buenas posibilidades para poderse relacionar con parejas en relaciones de amor romantico.

En cuanto al andlisis del "Sr. Z°, se puede observar que tiene presente cinco lemas que para él
son ge interés para su discurso. Ei primero; es precisamente el tipo de relaciones de noviazgo que
mantuve desde su adolescencia, hasta el noviazgo con su pareja actual; el segundo tema de interés es
la forma de invoiucramiento con sus hijos; el tercer tema, basado en sy historia de adolescencia; el
cuarto, el tipo de relacion que sostuvo con su padre y el quinto tema de su matrimonio y las
implicaciones que esto lleva. Cabe sefalar que estos temas fueron denominadas de la siguiente forma
en categorias: “Noviazgo™ con 50 puntos, “Relacion con lgs hijos™ con un puntaje de 49, "Adolescencia”
con 44, "Relacion con ol padre” 38 puntos y, *Matrimonio” con 37 puntos.

Asi, encontramos que el "Sr, Z* tenia inquietudes desde temprana edad para buscar una relacién
de noviazgo, pero no es sino hasta en la escuela secundaria que inicia formalmente ya una relacién de
noviazgo, aunque sus relaciones se enfocaban a tener peca duracion, ya que el mismo *Sr. 2" era quien
trataba siempre de mantener su enamoramiento con distintas parejas. Creemos que esta situacion era
dada por su poca ¢ nula facilidad de expresion de emociones, ya que afirma gue nunca mostrd hacia sus
parejas ningdn interés en cuanto a la relacidn y si una busqueda constante por siempre tener una pareja
con éi, de esta forma al profundizar en cuanto a su tipo de refacién con la que se desenvolvia,
visualizamos pocas hemamientas para mantener refaciones estables y seguras y si poca tolerancia a las
pérdidas de relaciones romanticas.
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Aunque en e! transcurso del texto se analizara la repercusion directa de los padres del "Sr. Z° en
la transmisidn de vinculos afectivos, si podemos determinar y hasta afirmar que el tipo de relacidn que
existié entre los padres y el "Sr. Z* fue el de poca tolerancia a fa frustrecén y conductas ansiosas por
parte de &l y que aparecen durante su época de consolidacion de refaciones romanticas.

Con ¢l paso det tiempo logra iniciar una relacién con su pareja actual teniendo una duracion de 6
afios con la cual reporta un solo conflicto, esto quiere dedir, que probablemente el "Sr. Z° ha podido
ajustar sy forma de relacionarse con su pareja en ias relaciones roméanticas, ya que solo reportar un
conflicto en su noviazgo con la (Sra. G) nos remite a creer que existe una conducta de asimilacion mas
no de opinidn, para transformar una retacion de pareja, recordemnos que la (Sra. G) S una persona que
tiende a la dominacion de cualquier relacidn y es una persona que siempre 5e basa en su criteno para
sostener relaciones romanticas, todo lo contrario del “Sr. Z° quien mantiene conductas ansiosas y de
vinculos afectivos negativos. ’ .

Por otro lado, si observamos con detenimiento su adolescencia (uno de los temas también de
importancia por pare del "Sr. Z7), encontraremos gue a Su vez tenia que buscar reconocimientos para su
persona, asi durante aqueila €poca buscaba siempre ser lider de su grupo de amigos, ¢ Esta situacion se
debia a su forma en que se percibia con sus padres? Nosotros pensamos que si, ya que si recordamos,
el "3r. Z" era el hijo menor y que durante aquella etapa existian conflictos entre ambos padres asi como
una sensacion de temor hacia su padre por pane de sus henmanos como de él, asi que en aquelia etapa
buscaba actividades que le pudieran dar una estabilidad emocional en todos 1os ambitos de su vida
como adolescente.

Un tema de importancia es sin duda la relacion que sostuvo con Sy padre, pensamos que es
conveniente resattar que el tipo de relacién que tuvo en un principio y bdsicamente desde su infancia es
para €| en un sentido de temor y de poca o nada de relacidn afectiva con su padre. Cuando profundiza
acerca de su situacidn, refiere que se debia ai trabajo que desempefaba como cobrador en una
empresa de gas, por tanto su padre flegaba a su domicilio con cierta conducta de imitabilidad y poca
tolerancia hacia sus hijos, dando como resuttado el temor generalizado por todos sus henmnanos y madre.
Sin duda describiremos qué aportacion tuvo la madre det "Sr. Z" en su desarrollo.

La relacidn que ambos padres tenian era, por un lado, una relacién de poca comunicacion y por
el otro, una relacidn donde no existia 'a expresién de las emociones que conileva una relacion de
matamonio. Un hecho que llama nuestra atencién es que en una etapa de 1a vida del matimonio de los
padres det "Sr. Z°, 1a madre comienza a insentarse al Ambito {aboral dando como resultadgo que el padre
"cambiara” su estructura de poca tolerancia por una estructura mas bien de bienestar constame, de esta
forma, nuestro cuestionamiento gira en tormno al por qué ¥ el para qué de los cambios de parte de los
padres det "Sr. 2" y qué resultado tuvo aquel acontecimiento, No deseamos encontrar la respuesta al
techo, sino entender que este tipo de relacidn se adapta o se ajusta a !as circunslancias mas que la
solucion del misma; es decir, que el padre del "Sr. Z" asimila y se ajusta a los cambios mas gque enfrentar
la problematica, de este modo noes encontramos que el mismo "Sr. Z° asimila estas pautas de resolucion;

110




Schetting, J. C. y Cortés, A

pongamos un ejemplo, cuando el “Sr, Z° se entera que su pareja estaba embaraza por vez primers, su
pensamiento era més bien de conflicto, ya que deseaba continuar disfrutando su retacién con su pareja,
sin embargo no queria en un primer momento un bebé porque tenia en pensamiento que éste le quitaria
por asi decirlo, la atencién de su pareja, es asi como, el mismo "Sr. 2° se va adaptando a su nueva
realidad junto con su pareja, siendo ésta ia que decidié ¢l embarazo. Cabe destacar que este tipo de
pensamiento donde se cree el "Sr. Z° desplazado por un hijo, es el resultado de la exdstencia de un
vinculo ansioso-demandante, que posiblemente se da desde su nifiez hasta en la actualidad, donde
aquellos individuos no son capaces de tener separaciones prolongadas con sus parejas objetales y por
tanto se muestran ansiosos y demandantes con sus$ parejas a ia menor sefial de abandono (Vormbrock,
1993.). Este es el case del "Sr. Z°, donde experimenta separaciones afectivas importantes como son: el
inicio laboral matemal, asi como la separacion de sus hermanos, que eran mayores de edad que éi.

E! papel que juegan sus dos padres s de exirema impontancia para e desarrolio de vinculos
seguros ¢ inseguros por parte del "Sr. Z°, pues podemos observar que et "Sr. Z* manifiesta tener
consciente ya una transmision de estos “patrones” como & le llama, dados de sus padres hacia él. De
esta forma, describe que por un iado obtiene e} cardcter "alegre® de su padre y por et otro el carécter
“fuerte” de st madre. £n un primer momento, no podriamos asegurar que tipo de transmision tiene el
-sf, Z" de sus padres, pero si €l resultadc de que e "Sr. 2" ha obtenido una transmisién de vinculos
inseguros y ansiosos por su historia desde su infandia, esto quiere dedr que el "Sr. 27 ha adquirdo una
serie de ajustes cognitivos y emocionales {modeios de trabajo) de lo que ha vivido desde su infancia, ya
que recordemos que por un lado existia un temor hacia su padre por sus conductas de imitabilidad asi
COMO una percepcion de “poco canfoso” de parte de su pedre, y de pane de su madre, el abandone por
la actividad laboral de ésta, asi también recordemos que 5us hermanos por ser mayores que é (6 afios
mayor del Hermano mas proxime), no lo atendian en & proporcionamiento de vinculos seguros. Asi que
su histornial se aproxima a un individuo que afeclivarmente se vincula de un estiio ansioso-inseguro con
las personas que lo rodean, asi como sus retaciones romanticas.

Todo lo anterior repercute en sy matnimonio actual y especificamente en |a relacién con sus dos
hijos; dos temas de mayor interés por parte del *Sr. Z° en ef discurso de su vida. Consideramos que el
"Sr. 2" tiene una disminucién en |a capacidad para decidir en aspectos importantes de su vida, esta
disminucién, como lo afimames hace un momento, estd marcada por su vincule afectivo ansioso-
inseguro como parte de su historia. Como ejempio que respalde 1o dicho anteriormente, podemos citar
cuando nos reporta gue una seMmana antes de contraer matrimonio con su pareja, al no estar convencido
en cuanto a la decision de unirse definitivamente con Su pareja, aclarando que, no dudaba de su amor
sino de su capacidad para sostener una reiacién adn mas formal en cuanto al matrimonio, es de esta
forma que se va a su "escondite” al puerto de Acapulco donde por espacio de una semana entre fiestas y
refiexion, se da cuenta de que si deseaba o compromiso de casamiento. Esta conducta de evitacion es
un claro ejempio de io que hemos estado describiendo a o largo de este anéiisis, pues desde |a teoria
del apego. se resalta que los individuos que experimentaron pérdidas prolongadas © vinculos de maia
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calidad de los padres a sus hijos, en un futuro tendran conductas de evitacion por la falta de capacidad
de enfrentamiento para cualkquier vicisitud que se le presente at individuo.

£l "Sr. Z* también muestra una rigidez en cuanto a la proporcién de estilos de crianza hacia sus
hijos; es decir, sus métodos de ensefianza van acompafiados de poca fiexibilidad de escucha y
folerancia para ¢! aprendizaje de sus hijos; sin embaro, podemos observar que en cuanto a la
disposicion afectiva proporcionada a sus hijos, si bien si existe una transmision de vinculos afectivos,
también observamos que su estilo de interaccidn es de una forma "agresiva”, en otras patabras, su forma
de interactuar es desde golpear, empujar, forcejear, etcétera con su pareja o sus hijos, jstificando que
es la unica forma que € puede demostrar sus afectos. Creemos que esta forma de proporcienamiento de
apegos es el resultado de su particular situacién de vinculacién con sus padres, donde su estado
ansioso-demandante lo lleva a tener que comunicarse de manera limitada con las personas gque
conviven con el *Sr. Z" y por tanto, un estilo de vinculos segquros lejos de ser verdaderos.

Lee (1977) clasifica varios tipos de individuos por su forma de vincularse en las refaciones
roménticas, de 1a cual hacemos uso en este andlisis nombrando como ansioso-demandante al "Sr, 2°,
por cumplir los criterios antes descritos en nuestro analisis. Sin embargo, creemos conveniente sefialar
que el "Sr. Z° aun teniendo este tipo de vinculo producide desde su nifiez, también tiene situaciones
pos.iivas: fa primera y la mas importante, es que ha podido conservar después de 12 aftos de matrimonio
una estabilidad con su pareja e hijos, para asi crecer come familia; la segunda, esta formulada per la
capacidad de ajuste emocional; es decir, que aunque hay una disminucién en ia manera de afrontar sus
conflictos tanto de ia familia como en lo emocional, si logra ajustarse y adaptarse sin resolver
directamente alguna vicisitud.

Ahora bien, que sucaede con ei resto de 05 temas o categorias que el *Sr. Z2° describéd de una
manera no tan profundas y que también son de suma importancia para nuestro analisis. Uno de ellos, es
ol aspecto sexual donde deja entre ver que siempre ha sido de importancia para su vida, sin embargo €n
ninguna de sus relaciones pedia que se diera, ya que para él no era necesario forzar ninguna relacion
que tuviera la intencién de una redacién sexual, asi también encontramos un discurso parecido en cuanto
a las relaciones sociales donde subraya la importancia nuevamente de su participacidn para la unién de
grupos de adolescentes y que cunosamente en ia actualidad no tiene buenas relaciones con sus
vecinos, esto segun relato del "Sr. Z™, empero, al referirse al domicilio de sus suegros, sostiene que si
ilega a tener buena comunicacion con los demas; asi, que posiblemente, encontramos que el "Sr. 7 al
sentirse limitado o mejor dicho, al no tener vinculos seguros que lo respakien, llega a encubrir aigunos
aspectos de su vida como es la exageracién de los eventos vividos por él, o el omitir realidades de los
SUCesos, es decir, ,acaso no es de llamar fa atencién que en el domicilio de los padres de la (Sra. G)
quienes son individuos que han proporcionado a su hija vincuios afectivos positivos sean elios los que
reaimente tienen buena relacién de amistad con los vecinos? y por el contranio, el “Sr. Z" sdio tiene
relaciones positivas con los vecinos, por la familia de su pareja. De igual manera encontramos el mismo

142




Schetting, J. C. y Cortds, A

tipo de discurso en los temas académicos, laborales, de autoconcepto, etcétera, donde exacerba sus
vivencias al respecto.

¢ Cuadl seria nuestra concusion acerca del tipo de personalidad existente de! "Sr. Z°? Liegamos al
punio donde creemos que para cualquier desamolio humano es de mucha importancia la historia de la
formacién de estados de vinculacidn afectiva, que son proporcionado especificamente por {os padres,
diferentes investigadores han puesto su mirada al desamolio de estes vinculos en la familia, tal caso es
para Cathron que en su investigacién realizada en {1996, resalta la imporntancia de este desarrolio en el
nucleo familiar, donde retoma aspectos bdsicos de la teoria del vinculo propuesta por Bowlby hace mas
de 20 ahos. En esta investigacion, promueve y concluye que duramte e! desarrolio de un individuo en la
familla, faciltard o negard todos aquellos atributas de seguridad para un desenvolvimiento en las
relacicnes interpersonales.

De esta forma, podemos afimar que la historie del "Sr. Z° con su familia, ha represemtado una
forma de proporcionarie apegos, ya sea astos positivos o negativos. Concluimos que la personalidad del
“Sr. 2" es de inseguro-ansioso hasta ansioso-demanddante. Esto se debe desde las pérdidas en su
infancia de la figura matema por situaciones laborales y que no tenia ningun otro lazo afectivo ni con su
padre ni sus hermanas, recordemos que su padre era una persona limitada a la expresion de afectos con
sus nijos y que sus hermanos eran mayores de edad por mas de 8 afios, sin embargo existié una
relacién con alguna de sus hermanas de poco tiempo. De esta forma, el *Sr, Z° crece y desarroila pocas
habilidades para poderse relacionar en el amor roméntico.

Cabe destacar que esta aseveracion estd dada desde nuestro marco tedrico utilizado y
especiﬁcan"leme. en cuantc a las relaciones amorosas de afectd que tiene un individuo durante el
transcurso de su vida. Sole queda por sefalar que el “Sr. Z° tenderd a transmitir este tipo de apegos (tal
vez inconscientemnente) y vinculos afectivos hacia sus hijos durante el resto de la crianza.
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] ENTREVISTA "SRA. G
(pareja 2)

En la entrevista que se le aplicd a la "Sra. G", se cuestiond acerca del c6mo habia vivido su
infancia, donde responde que su nifiez la vivid en un proceso de salud, es decir, cree que fue *nomal®
bajo los cuidados de sus dos padres. Asi también, describe su nifiez como tranquila, pues sblo se
dedicaba a las actividades de la lectura, trabajos de manualicdades, el jugar con rompecabezas, lectura
de cuentas y al bordado. Confiesa que no era deportista, ya que en el lugar donde vivia, no habia el
espacio necesario para comer, jugar a la pelota, etcétera. En aquella infancia, menciona que su padre
trabajaba gran parte del dia para la sustemacién econémica det hogar y por la noches, ayudaba a los
deberes escolares, en cuanto a su madre, refiere que lenia pocos estudios académicos, por lo cual
intervenia especificamente en los menesteres educacionales, como per ejemplo, seguimiento de regias
en el hogar.

Al preguntarte como era la relacidn con su madre, reporta que tenian un vinculo bastante fuere,
ya que siempre fue considerada como la hija preferida, !Ievando. a que tuvieran afinidades en la relacién.
Percibe a su madre como una persona con limitaciones en la expresién de emociones y sentimientos y
considera que tal vez esto se debid a la educacién por sus abuelos hacia su madre durante la nifiez, esto
sigr.ifica que la “Sra. G* cree firmemente en los *patrones heredados™ por la educacién de los padres
hacia sus hijos. Esta limitacion de la expresion de ias emociones y sentimientos, provoct que su madre
se tomara como una persona “rigida” en cuanto a la educacidn hacia la "Sra. G° y sus hemmanos.
Describe que esta rigidez se hizo marcada ya duranie su adolescencia, pues comenzaron a darse cienos
conflictos entre la “Sra. G* 'y su madre, pues se consideraba en aquella etapa como una persona
confrontativa a |as reglas establecidas.

Durante |a emtrevista, la *Sra. G™ explica que la relacién que tuvo con su padre fue positiva
desde ia nifiez, comenta que su padre es una persona con la que $eé puede conversar y convivir en
ocasiones sin embargo, también to percibe coma un individuo reservado, pues sdio sabe escuchar y rara
vez imterviene en las conversaciones. De esta forma, resume que la redacion siempre fue de buena
comunicacion y de buena educacién dada por su padre y que s6i¢ recuerda en una ocasion un confiicto
con su padre durante su adolescencia, empero, fue resuslto con buen resyltado y conservando la
positiva relacion entre su padre y ella. Al preguntarte en cuanto a |a relacidn de ambos padres, menciona
que la relacidn si bien era positiva, si existieron ciertos confiictos de comunicacion que llevaron conflictos
sin resoiver, pues ninguno de los dos padres tenia la facilidad de expresar emociones y mucho menos, la
basqueda de resolucicnes positivas en |a retacién de ambos padres; de este modo, con la inicigtiva que
caracteriza a la *Sra. G, desde su adolescencia, busca ayuda en los grupos de matrimonios gue se
reunian en la iglesia, en donde convence & $us padres para que asistieran. Comenta que este tipo de
ayuda le funciona para iniciar la comunicacion y buena relacién matrimonial de sus padres.

Al continuar con la entrevista, la *Sra. G* nos .va platicando como recibié su adolescencia. En
cuamo a sus padres, refiere que fue una etapa positiva, a menos con su padre, ya que la reiacion
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matemal comenzd a dificullarse, esto lo explica en cuanto a |8s primeras salidas con amistades de su
edad, pues era l[a madre quien designaba los permisos o no, asi como también los horarios de regreso a
casa. Esta situacién lo veia en cierta manera, como injusta e incluso ella misma se apodaba la
*Cenicienta”; sin embargo, esta conducta de su madre la justificaba por el temor excesivo de su madre
por salidas a la calle, pues las consideraba peligrosas.

También explica que su adolescencia fue recibida durarte un grupo de la iglesia cercana a su
domicilio, en donde en compafiia de un grupoc de 80 adolescentes, vivio y disfruté su adolescencia, En
este grupo permanecid por espacio de 8 afos y logrd vincularse afectiva y emocionaimente, teniendo
aprendizaje positivo.

La “Sra. G" describe que durante su adolescencia, se percibia como una muchacha honesta,
responsable y siempre portadora de la verdad de sus actos, esto Hevé como consecuencia Ciena
problemética con su madre, pues al parecer, su honestidad se confundia con rebeidia. Sin embargo,
esto fue resuelto con 1a asimilacion de su actuar de parte de su madre.

La “Sra. G* nos habla de sus primeros noviazgos, donde reporta que cuando pertenecia al
grupo de la iglesia, comienza un muchacho & pretendera por espacic de dos afios. Comenta que fue
cuando tenia 14 aflos, siendo hasta los 16 aflos la formalizacién de |a relacién de noviazgo con este
mushacho. La relacién dura aproximadamente 3 afies, aclarando que la “Sra. G~ tenia la percepcion de
estar enamorada y por tanto, tener ilusiones, fantasias y desecs de iniciar ya una relacion amorosa; sin
embargo, da cuenta que su relacién era de lipo patemal por parte de su pareja. mas que una relacion
amaorosa, dando por terminado Su noviazgo, después de analizar si le convenia o no. Cuando la *Sra. G*
ya era propiamente un adulto, conace a la que iba ser su pareja con la cual se uniera en matrimonio. Lo
conece por medio de! trabajo que desempefiaba en Petrdlecs Mexicanos, de esta forma, comienza a
tener salidas al cine, teatros, comidas, cenas y bailes, para conocer a su pareja. Una vez que se da el
cortejo de parte de su pareja, inicia la etapa de noviazgo formalizado, donde reporta la *Sra. G™ que su
retacién durd por espacio de 8 ahos e indica que fue una relacion de complemento de caracteres y de
afinidades de parte de los dos. Reporta que durante su noviazgo, solo existié un conflicto que duré por
espacio de 15 dias, pero que gracias a la comunicacidn entre ella y su pareja, lograron resolverio sin
Hegar ai rompimiento de ta redacion.

Después de la duracién de tos 6 afios de noviazgo, comienza el didlogo para formalizar la
relacién amorosa, a una que fuera de matrimonio. Plantea que su matimonic que ha sido de 12 ailos,
ha representado ser una relacién de suma imporntancia, pues considera que gracias 8 las afinidades de
caracleres, se ha logrado solidificar una relacion de involucramiento y responsabilidad, para encontrar la
estabilidad y duracion esperada.

Ourante la entrevista, pone énfasis en la importancia de ta crianza de los hijos y por tamto, ia
responsabilidad que esto conlleva. En cuamo a su primer embarazo, relata la emodcion que tuvo al saber
que estaba encinta por vez primera, pues aclara que no supo de dicho embarazo hasta el cuarto mes de
gestacién de su bebé. Describe la emogidn como un acomtecimiento Onico, pues al ser su primer
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embarazo, era de esperarse dicha para su pareja y familiares de origen. De igual manera, en su segundo
embarazo, la “Sra. G" refiere ﬁue fue de alegria y dicha; plantea que fue después de cuatro afios del
primer hijo e inicié piéticas con su pareja para la planeacion de éste. También descnbe‘que la relacidn
.con sus hijos actuaimente esté determinada por dos aspectos importantes: por un lado, manifiesta que-
se percibe estricta en cuanto a 1as situaciones académicas y de educacién para sus dos hijos, pues
implanta el seguimiento de normas y reglas en el hogar. En cuanto a lo afectivo, se visualiza como una
madre portadora de afectos positivos, esto significa para la “Sra. G*, ser ‘consentidora”™ ante las
demandas de afecto y amor que sus hijos requieren para un desarroilo 6ptimo en |as personalidades de
cada uno.

En cuanto al tema de las relaciones sociales o de amistad, la *Sra. G* manifiesta que en la
actualidad, conserva una relacién positiva con el grupo de la iglesia, reuniéndose cerca de 20 amistades
para los eventos de comuniones, bautismos, etcétera. Empero en la actualidad, i bien ilega a tener
relacién con aigunas de sus vecinas, 560 es en el plano de cordialidad, pues considera que no se
involucra sentimental y emocionaimente. Ahora bien, cuando se le preguntd sobre su actividad laboral
actual, refiere que durante afios se dedicé a trabajar como educadora en una guarderia; sin embargo,
como también cuenta con estudios secretanales, trabajé para una institucién gubemamental donde fue
pensionada, pues sufri¢ un ataque cerebral, perdiendo temporalimente la visién por la tiizacién de
equipo de computo. En {a actualidad, solo se dedica a la crianza y educacién de sus hijos, que sélo
cuentan ¢con 10 y 6 afios de edad respectivamente
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DESCRIPCION DE RESULTADOS
(SRA. G)

De |a entravista que se le realiz6 a la "Sra. G*° (historia de vida) dioc como resuttado un nimerop
total de 12 categorias, [as cuales son las siguientes: “Noviazgo" con 88 puntos, "Relacidn con {a madre*
54, “Relacién con los hijos” con un puraje de 54, "Matrimonio” con 38 puntos, “Relacién con el padre®
33, *Niflez™ con 23 puntos, "Relaciones sociaies”™ con 18, "Confrontacidon de problemas” 18,
"Adolescencia’ con 18, “Aspectos laborales™ con un puntaje de 8, "Aspectos religiosos® con sélo 5
puntos y “Retaciones familiares” 1 punto. (Ver grafica 2A).

La categoria |, “NOVIAZGO" cuyo percentaje es de 88 queda como el tema de preferencia de la
“Sra. G*. En esta categoria, aborda dos aspectos de importancia: el primero, es Ia experiencia vivida de
Su primer noviazgo y el sequndo, el noviazgo con su pareja actual.

Reporta que a la edad de 18 aflos tuvo sy primera relacién de noviazge con un compafiero que
asistia a la iglesia donde elia pérmanecia. Cabe seflatarse que este muchacho llamado Rubén, ia
pretendié por espacio de dos afios y el cortejo que expenmentd la "Sra. G* fue catalogade por elta como
*fuera de serie”, pues explica gue esta persona era roméantica, detallista y sensible. Esta relacion durd
aproximadamente tres aflos; sin embargo, la "Sra. G° lo determina como cinco, pues cuenta 105 dos
aflos de contejo. Explica la "Sra. G" que durante la relacidn amorosa sostenida con este muchacho, da
cuenta de la dominacion que se ejercia hacia su persona, pues sentia que su pareja tenia un rol
patemalista. De esta forma, al ver que no funcionaba ningun tipo de didlogo con su pareja, ya que éste
no acepteba flexibitidad para cambiar |a relacion, la “Sra. G* decide terninar su relacién de noviazgo,

El segundo aspecio, en cuanto 8l tema de noviazgo, es precisamente |a relacién amorosa que
sostuvo con su pareja actual. Refiere la “Sra. G* que conocid a su pareja (Sr. Z) en una fiesta de
celebracion; sin embargo, en aquella ocasién no logra tener un vinculo de atraccién por parte de ella
hacia su pareja. Después de 3 o 4 aflos s& vuelve a encontrar con este muchacho en el Ambito taboral,
pero, ya hubo una atraccién y comienza a salir para conocer a la que hoy es su pareja. Explica que su
noviazgo durd 6 afios y sélo existid un conflicto que se prolongo por 15 dias, esta situscion se resolvié
con diglogo, llegando a a conciusién que podian ir iniciando los preparativos para el matrimonio.

La categoria Il, “RELACION CON LA MADRE" y cuyo puntaje es de 54. En esta categoria, la
"Sra. G° reporia la percepcién que tiene de su madre, donde puntualiza gue los patrones de educacién
hacia su misma madre fueron limitados, ya que desde la infancia se encontrd que sus padres eran
rigidos en los afectos hacia con ella. Piensa que estos patrones se pueden heredar, sin embamo,
también cree que pueden ser modificados por ella misma. De esla forma. manifiesta que este tipo de
educacién hacia su madre, provoco |a poca sensibilidad en la expresion de ias emociones y sentimientos
y por tanto, una confrontacién entre la “Sra. G" y su madre durante la adolescencia. AGn con las
confrontaciones entre madre/hija, ta *Sra. G° era el soporte de su madre, ya que ers ia preferda de
todos sus hermanos. Por lo general, los conflictos siempre eran resueltos por ia “Sra. G pues en la
personalidad de ella, estaba precisamente siempre el buscar salida a cualquier problematica.
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Por otro lado, en cuanto a la percepcién en la relacion entre ambos padres, plantea que la
relacién siempre se tomaba dificil, pues la rigidez de las emociones de su madre, no permitia una
comunicacién abierta con su pareja. Dando cuenta de esla situacién, |a "Sra. G* decide invitar a sus
padres a que asistieran a los grupos de la iglesia para ayuda a los matrimonios, dando como resultado
avances en la comunicacion entre padres.

La siguiente categoria “RELACION CON LOS HIJOS” es la Il! en |a posicion de mayor 8 menor
puntaje pues cuenta con 54. En este tema, describe tres aspectos de importancia: el primero se basa en
su primer embarazo, ef segundo, precisamente en su segundo embarazo y el tercero, la educacién
actual hacia ambos hijos.

En cuanto a su pimer embarazo, reporta la “Sra. G* que fue después de los 4 meses que dio
cuenta gue estaba encinia, pues aun con los examenes que se le practicaba, no revelaba ningun signo
de embarazo. La llegada del primer hijo fue bien recibido por ella y su pareja, ademas de toda |a familia,

Su segundo embarazo fue después de 4 afios, de esta forma decide dialogar con su pareja al
respecto, pues su primer hijo deseaba ya tener un hermmano. Consullan & su especialista para programar
el embarazo bajo control médico. En &l pmoeso del embarazo, tantc su pareja come su hijo, estaban
involucrados con los malestares del embarazo, pues era un momento que los ires éstaban distrutando,

El tercer aspetic, que es propiamente el tipo de relacién que ha mantenide ¢con sus dos hijos en
la actualidad, reporta la ‘Sra. G'_que en un principio era temerosa y siempre estaba al pendiente de sus
hijos, situacién que reconoce que era como la de su madre; es decir, ton rigidez en et cuidado de sus
hijos. En cuanto a la educacidn y formacion académica, refiere que es estricta, asi como portadora de
imparticién de castigos como de premios, por las conductas que puedan tener sus hijos. Ahora bien, en
cuanto a lo afectivo, menciona ser una madre que proporciona afectos y se percibe come consentidora
hacia sus hijos.

La categoria *“MATRIMONIO” tiene un puntaje de 38, siendo la IV de mayor importancia en el
discurso de la “Sra. G°, En esta categoria, Ia "Sra. G™ hace referencia basicamente en el como vivid el
proceso de consolidacién de su relacién matnmonial. Afima que una vez que Su pareja tuviera fiTeza
laboral y econdmica darian paso a la fonnmacidn de la relacién matrimenial, de esta forma, inician con la
compra de los muebles y utensilios para la preparacion de su vida conyugal; sin embargo, llegan a tener
ung confrontacién entre la "Sra. G™ y su pareja, dando un tiempo de espera para planeacion del
matrimonio. Esta confrontacién ayuddt a que se consolidara fa relacién e iniciaran los preparativos de fa
boda de matrimonio.

Por ultimo, plartea que durante el inicio de su matimonio, fue practicamentie el disfndar con su
pareja todas las actividades propias de 1a refacién. Considera que actualmente Su pareia representa ser
una persona de gran imporanda en lo emocional y afeclivo, pues advierte que sus 12 afios de
matrimonio le han sido satisfactorios.
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La categoria V “RELACION CON EL PADRE" tiene un puntaje de 33, donde la *Sra. G*
describe brevemnante tres aspectos: el primero, es la relacién posiliva que tuvo, & segundo, esta basado
en el periodo de conflicto y el tercero, la percepcion que tiene de la relacién de su padre con Su pargja.

De este modo, resalta la positiva relacién que tuvo con su padre, pues considera que fue
portador del sostén econdmico familiar, asi también el que estaba al pendiente de los deberes escolares.
Plantea que su padre era abiento @ la comunicacion pues la "Sra, G* era quien le hacia bromas y
comentarios de lo cotidiano; sin embanrgo, plantea que también existieron conflitos con su padre por
consecuencia directa de los problemas que atravesaba con su madre, pues &l intervenia cuando éstos
se agudizaban.

El utimo aspecto al que hace referencia, es propiamente la relacién que sostuve su padre con su
pareja, donde explica que en alguna etapa del matimonio de ellos, existieron conflictos de
comunicacion, pues argumenta que su padre era una persona reservada y no buscaba la forma de
solucionar dichos altercados. No obstante, durane ese tiempo logran iniciar la comunicacion debido a los
grupos de ayuda de matrimonios, impartidos por a iglesia de su localidad.

“NINEZ" es la VI categoria donde cuenta con un buntaje de 23. La percepcién que tuvo de su
nifez es de “normalidad® y tranquilidad, pues sefiala que durante aquella etapa tenia actividades como
e! leer, tejer, bordar, amar rompecabezas, escuchar misica, manualidades, etcéera. Considera que en
su infancia no fue apta en los deportes y argumenta que tal vez era porque no tenia ¢t espacio suficiente
espacio para hacerlo, ya que en el jugar donde vivia era tan reducido que su madre preferia que hiciera
otras actividades, mencionadas hace un momento. Por Uitimo, la “Sra. G" hace notar que durante sy
infancia era lo bastante consentida por su macire. situacion que hasta la fecha se ha dado. Esto segun el
relato de la “Sra. G”.

La siguiente categoria a describir es la titulada “RELACIONES SOCIALES™, siendo ta Vil en la
posicién de mayor a menor frecuencia, pues cuenta con 18 puntes, Describe en dos momentos, el lipo
de relacion que ha ejercido durante su vida: e! pimero, basado en la relacién social en su grupo en la
adolescencia. En esta etapa refiere que desde la edad de los 11 aflos se integré al grupo de la
estudiantina de ta iglesia cercana a su domicilic, Plantea la importancia de este grupo como pere de
recibir la etapa de la adolescencia junto con 78 muchachos, ademéas que sus amigos fungian como
facilitadores en la expresién de emociones es decir, compartian en conjunto, el estado de animo de cada
uno de los miembros. Actuaimente, se reunen 20 de los integrantes, para los festejos de aniversaro de
bodas, primeras comuniones, etcélera.

La relacién que tiene actuaimente es sdlo con algunas parejas que ha ido conociendo a través
del tempo, pero sin sentirse involucrada afectivamene.

“ENFRENTAMIENTO DE PROBLEMAS" es la Vill categoria y cuenta con un puntaje de 18.
Bésicamente, describe la “Sra. G° como ha afrontado aquellas situaciones de problematica y toma de
decisiones. Desde la adolescencia, la “Sr. G" ha sabido enfrentar cualquier situacion que se le presente,
pues cuenta con una hemamienta importante la cual es siempre “decir la verdad®, pues cree firmemente
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que la sinceridad evitard en el futuro complicaciones en los conflictos. Esta forma de enfrentar, o lleva
dentro todos l0s &mbitos de su vida, asi, al ptantear que en sus relaciones de noviazgo siempre estaba
en constante cuestionamiento para saber si estaba bien emocionaimente con sus parejas. Esto ha dado
como resuftado el que 18 *Sra. G" sea asertiva durante todas las situaciones que haya que enfrentar.

La categoria “ADOLESCENCIA" tiene una frecuencia de 18 puntos y se coloca en la pesicidn
IX. Durante su adolescencia, fa “Sra. G* se percibia como una persona aforiunada, pues cree que
recibid aquella etapa sin complicaciones severas, ademas de vivine con su grupo de la estudiantina.
Refiere que al principio de su adolescencia le fue dificil, yo que su madre Ia limitaba en cuanto a la
salidas de fiestas y reuniones: sin embargo, con el tiempo se fueron dando cada vez mas los pemisos a
dichas reuniones. De esta manera, resume la *Sra. G” que los § aftos de duracién con su grupo de la
ilesia, fue de aprendizaje para su adolescencia.

“ASPECTOS LABORALES", es la categoria X y cuenta con un puntaje de sdlo 9. Piantea la
"Sra. G° que durante aflos presto servicio en una guarderia como educadora; pero, al contar con
estudios secretanales, inicia a labora! en las oficinas de "CENAPRES® donde tuvo un infarto cerebral.
Después del incidente se jubila, dedicandose solamente a su hogar.

La categoria “ASPECTOS RELIGIOSOS" es la X! categoria y cuenta con tan solo 5 puntos. La
"Sra. G” reponta que esia apegada a su religién, ya que desde su adolescencia tenia relacién con los
padres salesianos quien siempyre la Quiaron para ser buena catélica. Esto segun el discurso de la misma
‘Sra. G°,

La Xl categoria. tituwiada “RELACIONES FAMILIARES" tiene una frecuencia de 1 pumo. En
este tema sblo refiere tener una relacidn positiva con el resto de sus hermanos; sin embargo, no
profundiza sobre esta tema, pues al parecer, le fueron mas importante otros temas.
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ANALISIS DE RESULTADOS
SRA. "G"

Una vez descrita cada categoria en forma minuciosa y resaltando los puntos de mas importancia
* en los temas reportados por parte de la "Sra. G”, daremos paso al anélisis teérico, el cz‘:al proponemos
como la altemativa para comprender la transmision de los estilos de afectividad, emocién y de vinculos
Seguros para sostener relaciopes roméanticas adutas. Cabe sefalar que nuestro modelo adoptado es
propiamente ta que tedricos como Ainsworth y Bowiby han desarrollado como la teoria de apego. Asi que
con esta herramienta tedrica, podremos introducimos al campo de las relaciones de pareja actuales, a
partir de cémo fueron proporcionados 10s aspectos transgeneracionales de los padres a sus hijos, (Sra.

G) y asi suponer como sera el tipo de relacion futura de sus hijos.

De esta forma, los temas de més importancia para la "Sra. G" fueron los siguientes: "Noviazgo*
con (88 puntos), "Relacion con los hijos® (54 puntos), “Relacidon con la madre” (54 puntos),
"Matrimonio"(38 puntos) y "Relacién con el padre™ (33 puntos).

Podemos suponer que estos temas estdn estrechamente relacionados, pues subraya la
importancia que tuvo {a educacion que le fue proporcionada tante por parte de su madre ¢coma por Su
padre; es decir, que la relacién afectiva y de fortalecimiente de un vinculo seguro es dado por las
relaciones formadas con sus dos padres en un inicio de su nifiez, ya que reporta la "Sra. G" que desde
su infancia fue considerada por su madre como ia hija consentida en 18 familia. De igual manera,
podemos observar que el vinculo ejercido con su padre es considerado por ella como una retacion
abienta y franca,

A pesar de lo dicho, al profundizar acerca del vinculo desamollado hacia sus padres,
encontramos que la comunicacion entre sus dos padres fue o ha sido, en el mejor de los casos, una
comunicacion limitada al poco didlogo y expresidn de los sentimientos que cada cual experimenta,
llevando a leves conflicios en el entendimiento de la relacion. Al ser consciente de esta situacion, ia "Sra.
G" decide "comegir” por asi decirlo, aquelics patrones conductuales gue desde su perspectiva no son del
todo positivos para una relacidn. Una de estas conductas “comegiias™ s el de ser comunicativa y
sensitte asi como segura de manifestar sus emociones de jibilo como de desagrado ante cualquier
situacién que le acompalte, asi como también fos modelos de ensefianza y crianza hacia sus hijos, pues
considera que en el caso panicular de su madre, sus patrones de ensefianza fuercn un tanto "rigidos”
hacia a ella y sus hermanos; asi también, pone al descubierto que el nivel académico de su madre quien
solo cursd el 2do. o 3er aflo de primaria, ha sido una de ias causas de la rigidez y la estricta educacion
proporcionada, esto desde luego, desde la perspectiva de la propia “Sra. G".

Desde la visién de la "Sra. G, esta relacién también la lleva a tener algunos conflitos con su
madre, en especial por ser "estricta®, ya que la "Sra. G* tiende a ser una persona que toma Sus propias
decisiones acerca de lo que mas le convenga, de esia forma, llega a tener diferencias con la figura
matema, sosteniendo su particular punto de vista, esto quiere decir que si existia una lucha por el poder
matemnal que gozaba la madre hacia su hija (Sra. G), pero aclarando que nunca hubo algin conflicto que
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fuera dificil de controlar o solucionar puesto que si habia negociacion por parte de la "Sra. G" y su madre
para lograr la armonia con ambos padres y en especial, con su madre.

Continuando con el tema de su madre, también se observa que existe una transmision de
temores e inseguridades, esio es desde el punta de sobreproteccion a sus hijos que abiertamente confia,
ya que reconoce temor por la seguridad de sus hijos y en especial el de su hijo Ivan (hijo mayor), pues
en un principic le dejaba que explorara et mundo (uegos afuera de su domicilic y con vecinos) pero
siempre en compafia de la misma "Sra. G" limitandolo en un principio & que pudiera relacionarse con
ofros chicos de su edad. Este temor |0 ubica en los inicios de su nifiez cuando su madre no ie permitia
salir precisamente por el temor a que le pudiera pasar algun evento (accidentes, robo etcétera) y de esta
formma, debia permanecer en casa y por ende cerca de su madre.

Asi nos podriamos plantear la pregunta de si estas brechas transgeneracionales son el resultado
de la relacidn directa de la "Sra. G" con Sus padres en la primera infancia y por tanto la continuidad o la
proiongacion de estas bases hacia-sus hijos. Bowlby y Ainsworth confirman a partir de un sinnimero de
estudios empincos sobre esta idea, de gque |a buena crianza o la improntacion adecuada de vinculos
afectivos éaguros en los primeros aflos de vida en el infante, dard como resultado un ser que tenga
relaciones afectivas seguras, estables y agradables con sus parejas objétales (Bowlby 18983). Por el
cortranc de aguellas personas que sufrieron pérdidas continuas y prolongadas de afeclo por sus padres
o simplemente no fueron atendidas aquellas peticiones de afecto por parte de {0s padres ¢ cuaiquier otro
miembro de la famnilia, dando a largo plazo seres ansiosos, timidos y poco accesibles para las relaciones
plenas. {Van lizendoom, 1996).

Esta situacion la podemos apreciar con et tema de mayor relevancia por parte de la “Sra. G*,
donde su discurso, en cuanto a las relaciones de noviazgo fueron de gran importancia para eila desde un
inicio. De este modo, si revisamos con atencion como fue su estilo para relacionarse afectivamente con
5Us parejas de noviazgo, encontraremos que la "Sra. G” es una persona que s autpdenomina sensible y
dispuesta a demostrar lo que sierte emocionaimente y por tanto catalogada como un ser "seguro-
positivo™. De igual manera, dispuesta a tomar decisiones en sus relaciones, ya que recordemos que
cuando sostenia su primer relacién de noviazgo con un muchacho perteneciente al grupo de su Iglesia,
se percata que su estilo de vinculacion era vista por ella como una relacion més que de novios, como de
padre-hija, ya que este fungia como protector de |a "Sra. G* asi como también mencionar que era 5 afios
mayor y como Consecuencia, toma la decision de pedine a aquel muchacho un tiempo para poder
reflexionar acerca de esta relacion y asi terminar con dicha relacidn. Cabe reconocer que la "Sra. G” fue
capaz de ser asertiva y consciente del tipo de relacién que estaba llevando en su primer noviazgo,
siendo esto un punto importante puesto de gue partimos que un ser que tenga las bases seguras, tiene
la capacidad para intervenir positivamente en sus relaciones romanticas.

Tomamos nuevamente un ejemplo de una base segura, sefalando que €l témino “Base segura”
es propuesto por Ainsworth con los estudios realizados en nifios institucionalizados, asi como también
estudios sobre "dependencia segura”. £1 noviazgo que $0Stuve con su pareja actual durante 8 afios fue
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en términes generaies como positivo, puesto que durante todo aquel tiempo solo existié un conflicto que
durd por espacio de dos semanas y fue afrontado nuevamente con asertividad y seguridad, buscando
altemativas para una mejor resolucién del conflicto con su pareja, ya que considera |a "Sra. G” que su
relacién siempre fue de un aspecto positive, agradable y de enamoramiento france hacia su pareja.
Como podemos observar, las relaciones de amor romantico llevadas a cabo por la "Sra. G" son de
cardcler seguro-positivo y podemos aventuramos a afimmar que esto no fue producto de la casualidad
sino de lgs vinculos transmitidos de sus padres hacia ella desde l|a infancia, ia catdad del amor
proporcionado tanto de su madre como el de su pedre, asi como el c¢iima positivo con los demés
miembros de ia familia de origen, porque cOMS Mencionamos amenoimente la relacion de ambos padres
desde su infancie fue de proporcionamiento de una buena base para Sus relaciones futuras.

Tengamos en cuenta que el noviazgo de la "Sra. G™ con su pareja ("Sr. 27) da como
consecuencia una union llena de aspectos positivas para 1a vida en matrimonio; es decir, que los & aﬁos
de duracion del noviazgo desempefaron un papel impenante en ta consolidacion de un matrimonio
considerado para elia como sanc, donde entre los dos son capaces de tomar decisiones para la mejor
direccién de la misma. De esta forma, durante el discurso y especificamente en el tema del matrimonio,
concluye que si bien existen los problermnas propios de una refacion, también existe en su mayor parle un
aspedio de ayuda y cooperacidn en su matrimonio.

Un aspeclo que consideramos imporiante, es precisamente |a relacién que guarda con sus dos
hijos, dividiéndolo en "educacion” y proporcicnamiento de "afecto™. En la primera, describe la ensefianza
de obligaciones para un desarollo académico y personal de sus hijos (realizacion de labores escolares,
estudios, tareas gomésticas, etcétera) pues cree firmemente en Ja importancia para una base profesional
en el fuluro; la segunda, conlleva a una situacion mas bien considerada para ella como proporcion de
vinculos seguros para sus hijos (ser consentidors). Es en esta parte donde encontramos i@ congruencia
con la transmisién de los estilos de crianza que te fueron dados por sus padras a I8 "Sra. G" y de ella
hacia sus hijos aciuaimente; es decir, se observa que durante el paso del tiempo, la "Sra. G" conserva
aquelias experiencias de afeclo que te fueron otorgadas por sus padres y que tiene como creencig, Como
la mejor altemativa para la transmision de afeclos que provoquen seguridaed, desenvolvimiento en sus
hijos, sociabilidad, etcétera.

Como podemos observar, las categorias de "Noviazgo®, "relacidn con los hijos®, "relacidén con la
madre” "Relacién con el padre” y "matrimonio”, estdn estrechamente relacionadas cen la transmision de
estijos de vinculo proporcionado hacia la "Sra. G", pues podemos suponer que la relacién de ambos
padres ha influido en ella, tanto en sus relaciones de amor romantico (noviazgos). como en el actual
matrimonio con su pareja (Sr. Z), asi como la influencia en cierta parte, del como educar y proporcionar
aquellos vinculos seguros a sus hijos, que hacen que un nifio pueda desaroliarse positivamente ya en
una edad adulta. Son el resultado de ese proceso, 5i bien complejo, también paipable en |a observacion
proporcicnada por aquel adulto quien plantea y describe su relacidn a partir de los modelos cognitivos
que s& hicieron a partir de recordar aspectos de su vida pasada con sus progenitores, para asi
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determinar su caiidad actual de personalidad; en el caso particular de la "Sra. G" quien desde su
discurso sobre los aspectos recordatorios, desde su infancia hasta su vida actual, se puede infenir ciertos
aspectos que llevan a la "Sra. G" a comprender el porqué de su actuar, capacidad de enfrentamiento de
problemas y tipos de relaciones estables y positivos.

Ahora bien, gue pasa con ei resto de categorias que registraron menor puntaje y que al parecer
toman poca'ra!evancia para la "Sra. G" en su discurso reportado; sin duda se entrelazan con las
categorias de mayor importancia y realizan una englobalizacion del entendimiento de los aspectos
conductuales de este momento en ia "Sra. G". Una de ellas es la categoria de "Nifiez® que cuenta con
tan solo 23 puntos. En este tema la "Sra. G* hace referencia a la percepcién de aquella infancia
franscumida jumto con Sus padres y hermanos que generaliza como “tranquila™ y “sana”, asi también
podriamos citar el tema de su adolescencia que también lo reporta como una etapa de tranquilidad y
basqueda de identidad personal con el grupo de amigos de la iglesia de su localidad. Sin embargo, lléma
la atencién el autoconcepto de "cenicienta® durante agueila época de su vida, ponjue nuevamente pone
de manifiesto el imento de autoritarismo de su madre por tratar de controlar 10$ horarios de salida ¢on el
grupo de amigos de la "Sra. G", adarando que esta situacion no dio méas que la oportunidad para utitizar
el didlogo y la negociacién para resolver ios posibles conflictos en un futuro de la "Sra. G™ y Su madre.
De necho, citamoes un conflicto que fue la Gnica vez en que la "Sra. G” llega a enfrentarse a su madre por
una situacidon que, aungue desconocida para nosotros, fue descrita por ella como una Situacién de
conflicto grave con su madre y por tanto con su padre. Aungue la “Sra. G no lo hace manifiesto, existé
de alguna forma por el autoritarismo matemal, una rebeldia velada hacia su madre ya que el concepto
de “cenicienta” no es mas qué suponer que habia una cierta hostilidad y limitacién por parte de la madre
para demostrar asertivamente sus emociones y de esta forma, tener como consecuencia algunos
enfrentamientos.

Otro hecho que liema nuesira atencidn, es precisamente la relacidén que sostiene con sus
rermanos, esta categoria solo cuenta con el punaje de 1 y estd colocada en el Gltimo lugar, jQué es lo
que sucedié para que |a “Sra. G" no lo reportara como un hecho importante? Al parecer no tendriamos
una respuesta satisfactoria en cuanto el por qué no incluye a su familia de ongen, si estames hablando
que se dieron todas las condiciones, al menos con los padres, para favorecer un crecimiento y
fortalecimiento de su seguridad hacia con los demds. Tal vez no se dio el momento apropiado para que
surgiera un apanado acerca de la relacidn que sosliene con sus hermanos y al parecer es mas
importante otros temas como la relacion matemal, |a relacion patemal, la(s) reiacidén(nes) de noviazgo y
el matiimanio entre otros temas.

Con los datos antes descritos, 4 Sabremos con ceneza como fue la transmisién de estos estilos
de amor romantico y fa forma de involucramiento por parte de 1a “Sra. G” en sus relaciones? ;¢ Realmente
los progenitores llegan a ser |a pieza clave para el buen o ma! desarrolio de un individuo?,

En el caso particular de la "Sra. G*, observamos que desde su infancia y hasta su vida actyal,
existe un equilibrio satisfactorio en tomo a sus relaciones y tipos de vinculos con los demas. Creemos
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que los padres realizaron un pape! importante desde Su inicio ya que es ahi precisamente donde se
asimilan y forman las bases seguras para la relaciones romanticas fituras de la "Sra. G". Cialdini,
Kenrick, (1977) apoyan esta idea de que los individuos que muestran un comporamiento adaptable,
serdn los que tengan mas probabilidad para sobrevivir y procrear hijos mas sanos, al contrario de -
quieres exhiben mala adaptacién en los comportamiento en las relaciones adultas.

A modo de conclusion, la "Sra. G” es el ejemplo de un individuo que ha recibido adecuadamente,
0 en mejor de los casos, ha sido dotads de una estructure de habilidades para sostener relaciones
estables adultas, sin duda ha sido por la positiva transmision de seguridad de sus padres hacia a elia
durante buena pane de sy infancis.

También estamos en pleno acuerdo que la “Sra. G°, siendo una persona que sea catalogada
como "segura-positiva”, tiende hacer uso de su independencia en las decisiones tomadas tanto en el
seno familiar como con su misma pareja (Sr. Z) en su matrimonio actuatmente y esto es logrado por la
consciencia de su acontecer; es decir, como lo mencionamos anteriormente, los individuos que logran
tener una personalidad segura a partir de una estabilidad emocional en la familia, serdn capaces de
distinguir el tipo de relacion romantica con la cuentan en ese momento. De este modo, podemos sugerir
que esta consciencia del tipo de relacidn, se basa en estudios de Julia K. Vormbrock, (1993) en donde
se observa el comportamiemto de relaciones aduitas en separdciones prolongadas, para determinar el
desenvolvimiento y conocimiento de cada pareja de su estado de separacion.

Creemos conveniente aclarar que nuestra posicion se enmarca a una exclusiva forma de
cbservar las consecuencias de los tipos de crianza o brechas transgeneracionales que puede recibir un
individuo, ya sea que sean ansiosos, 1imidoes © con poco involucramiento en las relaciones romanticas, o
por el contrario, seguros y ¢on involucramiento en cualquier refacién. De este forma, observamos que
podrian existir algunas variables que podrian influenciar en |a persona de la "Sra. G" como son el nivel
académico o eventos durante ias etapas posteriores a la infancia donde adquinera algunas habilidades
para relacionarse con los demas individuos; sin embargo, serian tomades en cuenta como SiMmples
aditivos para | constante crecimiento personal de la “Sra. G* pues consideramos que 8 mayor pane ya
te fue proporcionada por sus padres durente las primeras etapas de vinculacién sfectiva.

Por dltimo, nos preguntariamoes ¢ Qué tanto serd, en la medida de las posibilidades, que 10S hijos
de la "Sra. G" puedan tener i3 transmisién de vinculos afectivos seguros para las relaciones romanticas
futuras? sin duda serian lo bastante altas estas posibilidades, aunque dejamos ablerta esta cuestion, ya
que tendremos que realzar el papel importante de la pareja de la "Sra. G” para esta transmision y que
en un apartado posterior, se gnalizara la influendia tanto de la "Sra. G*, como Su pareja {Sr. Z) para
imeginamos y predecir la posibilidad de esta transmisién de vinculos afectivos a sus hijos.
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ANALISIS TRANSGENERACIONAL.
(SR.Zy SRA. G)

Una vez concluido el andlisis individual hacia cada pareja, daremos pase a indagar a pardir de un
estudio transgeneracional, los aspectos que tal vez se dieron tanto para que el "Sr. Z°, como para que la
"Sra. G" formalizaran una relacidn de amor romantico adulto. Esto se dard a partir de revisar brevemente
la historia familiar de origen de cada parejs para que, desde nuestro marco tetrico, indaguemos los
estilos afectivos proporcionades por 1a familia hacia a eilos, en ef temenc de las relaciones amorosas.

Nuestro apoyo tedrico es desde |a postura Bowlbiana, donde se propone que la vincuiacion entre
padres e infante es de gran importancia en el inicio de la vida de éste, para que, se pueda refiejar en un
futuro individuos Sanos y seguros para ia sociedad cada vez mas compleja. La teoria del vinculo se basa
en estudios etoidgicos y de las bases psicoanaliticas, asi como de las investigaciones de infantes
institucionalizados, proporcionados por Roberison en ia segunda mitad det sigio XX, donde se observa
desbérdenes conductuales en aquellos niflos Gue obtenian ia péndida parcial o totai de |a figura maternal
(cuidador), y una vez que éstos eran ya adultos, presentaban de igual manera conductas perturbadoras
en las relaciones con los otros individuos. De este modo, intentamos con la teoria dei vinculo, dar pasc a
profundizar el papel gue juegan los padres ¢ cuidadores durante todo el desamollo de la vida det “Sr. Z°
y le "Sra. G", especificamente, en ias relaciones de amof romantico y, revisar qué patrones fueron
indispensables, por asi decido, para que ambos pudieran relacionarse amorosamente hasta en la
actualidad.

Revisemos brevemente 13 estructure famikar de origen del "Sr. Z°. Es el Gtimo de los tres
hermanos con 10S que convivid en un principio de su infancia, cabe safialar que la distancla en la edad
era bastante, pues su hermano mayor le lleva aproximadamente 12 aftos y esto dificultaba ia retacion
infima con el resto de los hemmanos; sin embargo, la relacién gue sostuve con su hermana Elsa Maria,
fue desde su percepcion, como de madre € hijo, pues su madre tenfa una actividad laboral y por tanto él
estaba a camgo de dicha hermana. En cuanto a su hermana Araceli, tenia una parecida retaciéon con su
hermano mayor, donde no existia una relacién estrecha,

Los padres det "Sr. Z” tenian una relacion de conflicto constante y desde la percepcion del
mismo "Sr. Z°, era netural y gracioso, pues afimna €n su discurso que este 1ipo de relacitn funcionaba
bien para el bienestar familiar. Observamos también una dominacién de parte de la madre del "Sr. Z°
hacia su pareja, esto significa que durante su infancia y parte de su adolescencia, existié una dominacion
en la relaci6n de matrimonio de parte de su madre y por tante conflictos perpetuados. Asi, el "Sr. Z°
percibe a su madre como un individuo de un carécter "dure” y de poca o nula facilidad de expresion de
emociones y de sentimientos, carécter que cree haber “heredado”, pues se percibe como una persona
que su forma de relacionarse es a partir de ser agresive con las persopas que ama, esto es, que sus
acercamientos afectivos de involucramiente emocional estan dados por golpes, gritos, etcétera.

Ahora bien, ia percepcién hacia e! padre esta de igual manera determinada como un individug
con limitaciones sfectivas hacia los demés miembros de la familia, también es percibida con temor la
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figura patemna durante gran parte de su etapa de infante. Sin embargo, durante el discurso del propio *Sr.
Z", argumenta que también su padre es un individuo alegre y bromista, caracteristica adoptada por él, ya
gue siempre se ha considerado una persona amena y con bastante humor para mantener el interés de
ios demas hacia a él.

La familia del *Sr. 2" tenia reglas que eran implicitas, las cuales tenian que ser acatadas por el
resto de la familia, como era el de ios quehaceres domésticos y la etaboracion de tareas escolares.
Desde esta perspectiva, ta famitia de ongen era funcional y contaba con elementos positivos, para que
cada miembro de la familia pudiera relacionarse en el contexto donde se relacionaban, aunque cada
miembro de esta familia de origen. acepté o rechazd los lazos afectivos que ie fueron proporcionados por
ambes padres. En el caso del "Sr. Z°, observamos que tuvo una percepcién acerca del como vivid sus
relaciones con sus padres desde su infancia hasta la adolescencia y claro estd, en el inicio de tas
relaciones amorosas romanticas.

Sugerimos que el tener la posicidén de hermane menof. tuvo algunas consideraciones no tanto
favorables para éI; es decir, el tener la percepcidn de que una de sus hermanas fungia hacia una
relacién mds bien de madre-hijo donde no permitia que el "Sr. Z° pudiera ubicarse en una sola
transmision de apego Seguro, ya que $u madre no estaba siempre con €1 debido al rol taboral que se
estaoa susciando en aquella etapa de su vida y de esta forma, desde nuestra perspectiva tebrica,
creemos que es de importancia sefialar que al infante, una vez que experimenta abandonos de su figura
objetal y éstos a su vez son prolongados, provocard ansiedad e inseguridad en los procescs de
desarrollo afectivos de cusalquier individuo (Bowiby, 1896). Este tipo de trensmisidn ansiosa & insegura
lleva a que los individuos tengan en un futuro, una autopercepcitn negativa y disfuncional en relacion
con los demés.,

Por otro lado, desde la perspectiva del "Sr. Z", acepta patrones de vinculacién afectiva que
fueron propios de sus padres, asi, de su padre acepta e! cardcter amistoso y bromista y de parte de su
madre el caricter "duro” que mas bien lo catalogamos como limitacién en la expresién de las emociones
y sentimientos, |a cual es a partir de ser hostil con los que lo rodean. Desde nuestra base tedrica y
durante ei andlisis individual que se le aplicé, lo sefislamos como un individuo inseguro-ansioso, propic
de su estructura familiar de origen, ya que en las relaciones romanticas amorosas, €l tema de interés por
parte de nosotros, tiene limitaciones para poderse involucrar sentimemtalmente pues al parecer, no le
fueron bien proporcionados los vinculos afectivos seguros y positivos.

Creemos conveniente afimnar que por parte del *Sr. Z°, se fueron aceptando algunos patrones
conductuales propios de la relacidn entre sus padres, y podemos encontrar Gue la transmision esta
basada en una forma elusiva y ansiosa, 0 sea, aprendio (o asumi6) la conducta elusiva de relacionarse
amorosamente como ol historial de su padre, quien también eludia a su pare}a' refugidndose en la
hostilidad y el encjo hadia el resto de la familia, Al parecer, es un individuo que tiende a ser dominado,
caracteristica que representaha su madre en el escenaric del matrimonio, por lo Que podriamos pensar
que el "Sr. 27 imtentaré repetir esta tendencia en su relacién matrimonial actual, es decir, buscard 8 un
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individuo que sea dominante como su madre en la retacibn amorosa romantica. Esta situacién la
discutiremos mas adelante en la relacién con su pareja actual, la "Sra. G".

Una vez sefialados algunos puntos de importancia de la familia por origen de parte del "Sr. Z*,
pasaremos a revisar que ha pasado con Su pareja y su historial familiar. Qbservamos que ta estructura
familiar de origen se basa en 6 hermanoes y sus dos padres. En cuanto a |a reiacidn que Sostuve con sus
hermanos, contamos ¢on nula informacién, pues al parecer le fue mas importante plantear temas propios
de sus relaciones amorosas y de! matrimonio; de esta forma, sélo conocemos a partir de su parcepcion,
que fue buena su relacidn con cada uno de sus hermanos y al parecer, no hubo conflictos que
detenoraran dicha relacion.

La relacidn ertre ambos padres siempre fue de conflictos continuos, pués la fatta de
comunicacion era determinante para gue no hubiera entendimiento en Ig relacién matrimonial durante la
época adolescente de la "Sra. G". La percepcién que se tenia de la relacién de ambos padres, era de
conflictos sin resolucidn, ya que ni el padre, ni la madre, buscaban altemativas para salir avantes, y si
una barrera en la comunicacion matrimonial propia de |a vinculacidn de sus padres, Cabe destacar que
este tipo de relacion entre ambos padres, le permitid a la "Sra. G involucrarse de tal forma que logré que
asistieran a un grupo de matrimonios en su igiesia, para que éstos, limaran sus conflictos y lograran
esizliecer comunicacion.

Por otro lado, la relacion que mantuvo la “Sra. G* con su madre y que fue una de las
categorias de mayor frecuencia en el discurso proporcionado durante |a entrevista, estd dada desde su
percepcidn, como un individuo falio de alternativas afectivas y de vincutacion estrecha con los demas
miembros de la familia. Para esto dtimoe contamos con ciertos fragmentos historiales de l1a abuela en la
educacién proporcionada hacia su madre, La madre de la "Sra. G" es originana del estado de
Aguascalientes donde ia proporcion de afectos era lo bastanie restringidos para los adolescentes y adn
mas para los infantes, ya que piantea la *Sra. G™ que en l0s campos de sembradios, Ia vinculacion era a
partir del trabajo y se otwida por compieto las relaciones afectivas de parte de jos padres hacia sus hijos.

De esta situacion, podemos suponer que {a "Sra. G” tiene bien establecido e tipo de relacion que
recibio su madre y por tanto, tiene el conocimiento del tipo de relacion llevada con su madre desde su
infancia, hasta su vida actual. La refacion rigida tuvo situaciones tanto positivas como negativas en la
relacion de ambas: es decir, que Si bien existieron conflictos de rebeldia de parte de la "Sra. G*, también
existié un entendimiento profundo entre madre ¢ hija.

De igual manera, encontramos en el historial familiar de origen de |a "Sra. G", que la relacién con
su padre fue llevada con éxito en las etapas de la infancia y adolescencia, asi como la vida adulta, ya
que 8 pesar de que Sy padre es un individuo que no expresa faciimenie sus emociones y sentimientos, si
proparciond apegos positivos hacia su hija.

Ahora bien. durante e! andlisis individual hacia la "Sra. G", sugerimos catalpgara como un
individuo seguro-positive y por tante dimos como aliemativa que habia sido dolada de buenos apegos
por ambos padres, por lo que nos preguntamos del por qué de su personatidad segura y positiva aun con
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el historial familiar de origen que tuvo (el cual no queremos calificario de malo), en donde su madre era
una persona rigida y dominante y su padre iguaimente, le era dificii mantener una comunicacién abierta y
segura. La "Sra. G" acepto y rechazd de igual forma, de su pareja, certos patrones transgeneracionales
propios de ta conducta de sus padres durante ei proceso de asimilacion o de la creacidn de los modeios
de trabajo, en el transcurso de su vida desde su infancia, hasta la parte de su aduftez y pcopiamente en
las relaciones de amor roméantico. Creemos por el discurso sefialado de la "Sra. G*, que rechazd la pauta
de no-comunicacién para cualquier relacldn hacia los demads; o sea, que desde su percepcidn busca
altemativas de didlogo para sostener positivas relaciones con sus padres y sus relaciones amorosas.

Por el otro lado, por sélo poner akgin ejempio, acepta los patrones dominantes de parte de su
madre; es decir, que siempre ha percibido a su madre como una persona que gusta de la dominacion
hacia los demas y por tanto, al ser |a hija con la cua! tenia mayor relacién afectiva, lega haber una pauta
aprendida de su madre. Asi, creemos que rechazé la foma de vinculacién del tipo de relacion gque
llevarcn sus padres, cambiandola por una, que ha sido a partir de un real involucramiento emgocional y
sentimental, donde se permite expresar estas emociones hacia su pareja, teniendo como objetivo, el
crecimiento personal. Sefialamos a tiempo, Que no estamosr concluyendo ni dande por hecho que
siampre que se tengan padres poco portadores de vinculos afectivos positivos, dard como resultado un
ind viduo con poca capacidad de involucramiento emocional, asi come un individuo seguro, sine maés
bien, tendrd que ver con esa capacidad de interpretacién y asimilacién de! mismo, para adiaptarse 0
rechazar los patrones establecidos ensefiados por los padres. '

En este sentido, ¢ Qué componentes se lievaron a cabo para que tanto la "Sra. G", como para el
"Sr. Z" se entrelazaran emocionalmente en una relacién de pareja en donde cada cual, con su historial
familiar de ongen, pudieran establecer una percepcion de io que representa una retacion de amor
romantico? Revisemos brevemente las percepciones hacia lo que es el amor romantico para cada uno;
por un lado, observamos que I8 percepcién ded “Sr. Z* referente al tema de ias relaciones amorosas esta
basada en un discurse donde refiere ser un individuo con limitaciones en la expresién de tas emociones,
se autopercibe como “frio” ¢ indiferente hacia el tema de las emociones y sentimierntos, ya que no ie es
importante para poderse relacionar con su pareja. Otro aspectc importante de sefialar dentro de aqueilas
limitaciones, es su agresividad u hostilidad para poderse relacionar con Su pargja como con sus hijos,
este tipo de hostilidad o como lo califica ei mismo "Sr. Z° de una forma ™osca” esta basado en dar golpes
y gritos para mostrar su amor hacia los demas.

En cuanto a Is “Sra. G, se percibe como un individuo con la capacidad de relacionarse
intimamente en el amor roméntico con su pareja, asi también se autocafifica como sensible, abierta al
diglogo en cuanto a la comunicacidn en la relacidn de pareja. Ademas, &s una persona que tiene bien
reconocidos los patrones afectivos que le fueron otorgados por sus padres; es decir, que tuvo la
capacidad y lg alternativa para saber qué aceptaba o rechazaba de lo que ‘e fue ensefiado, como parte
de los vinculos afectivos de su familia de origen.
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Estos rasgos beneficiaron para que la relacién se consolidara de alguna forma, pues mientras
que al "Sr. Z" le era dificit relacionarse con sus noviazgos (poca duracién de éstos), su pareja buscs
establecer una relacién donde pudiera dominar bajo los cénones de la comunicacion y el involucramiento
emocional y sentimertal; esto significa, que ia "Sra, G" si bien tiende a una dominacion similar a la de su
madre en las relaciones, también busca que sea a partir del involucramiento sentimental real y no sélo
en la dominacién establecida con su pareja.

Otro aspecto que ayudd a la formacion y duracidn de la retacidn de pareja, es precisamente el
patrén transgeneracicnal de parte del "Sr. 27, de su percepcion hacia la relacion de sus padres en el
matrimenio; es decir, que el "Sr. Z° asumid un parecido estilo de conducta de sumisién como el de su
padre para que funcionara dicha relacién matrimonisl, recordemnos que el padre de éste, fungia como
individuo que aceptaba la dominacion de su pareja para poder funcionar en la relacion.

De esta forma, nos podemos dar cuenta que existe una ligera comelacidn en {o que vivié cada
cual con su familia de origen y en o que se basaron para la bisqueda y consclidacion de una relacion de
amor romantico. La familia aunque no influy¢ directamente en {a decision de la "Sra. G", como la del “Sr.
2" para la formalizacion y continuacién de ta misma, si dejé una transmision de estilos de vincularse que
fueron rechazados o perpetuados, segun sea et caso, por ellos mismos. Aun con cierta dificultad para
encontrar una relacién directa entre lo que la familia transmite y lo que los individuos perciben de esa
tamilia, encontramos que es de importancia esas aportaciones afectivas y de proporcion de una base
segura tanto para el "Sr. Z°, como para la "Sra. G", ya que si bien depende del mismo individuo e! darse
cuenta qué tipo de transmisién tiene de sus progenitores, también es de importancia saber que existe la
transmisién de los estilos de vinculacién para las relaciones futuras de cualquier perspectiva, asi como
del amor romantico.

La estructura inseguro-ansioso de parte del "Sr. 2" y ia estructura segurc-positivo de la "Sra, G”
tienen patrones en comun para que se diera una relacion donde pudiera moidearse, esto se podria
interpretar de la siguiente manera; existe una relacién donde la dominacién es a parir de los
planteamientos emocionales y sentimentales de involucramiento en ta relacion promuigados por la "Sra.
3" y por tanto, el "Sr. Z" esté obligado a demostrarios de una forma gue es un tanto hostil y con poca
capacidad de involucramiento. Al parecer. Ia "Sra. G" es quien lleva la "batuta” en la relacién ya que es
quien siempre da inicio a la comunicacion de pareja para la resolucion de cualguier confiicto que se
pueda dar en la refacion.

Ahora bien, ;Qué ha proporcionado el "Sr. Z° para que sea completa esta relacion?
Encontramos una estrecha relacion de parte dei *Sr. Z% hacia su historia familiar de origen en cuanto a
una repeticion no consciente de patrones ideologicos, en cuanto a ta forma de relacionarse, pues al
parecer, busca a una pareja con patrones similares de dominacién emociona! en su relacién amorosa
como la que expenmentd su padre en su matrimonie, esto podria significar que ef *Sr. Z” tal vez no ha
dado cuenta de que su pareja actual si bien, tiene aspectos positivos y buena disposicion para el
crecimiento de ta relacién, es un individuo que o ha dominado durante la relacién amorosa que han
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sostenido y de igua! manera, cabe sefialar que ia dominacién ata cual nos podriamos referir, es a partir
del involucramiento emocional y sentimental y claro esta, en ol amor romantico.

Los datos hasta ahora presentados nos llevan a imaginar que el tipo de estructura de fa "Sra G"
(seguro-positivo) y la estructura del "Sr. Z° (inseguro-ansioso) son propios por asi decirlo, para que se
diera una éptima y duradera relacién entre ambos; de esta manera, no quisiéramos considerar como
légico u obwvio que las estructuras de ambos tengan que ser determinantes para que se lograra la
consolidacién de la misma, sino mas bien a partir de los patrones afectivos (base segura)
proporcionados desde los padres y la familia, asi como la percepcién que tenga cada individuo de este
proceso de asimiiacion de los vinculos afectivos transmitidos por l6s progenitores.

Es importante resaltar lo ames descrito referente a los esquemas de percepcién del individuo
(lectura de su reatidad) y lo que concieme a los estilos de vinculos afectives dados por los padres, pues
tomemos nota, que los vincuios de apego proporcionan una base segura en algunos aspectos del
desarrollo del individuo en las relaciones posteriores del mismo, no obstante, existe la parte interpretativa
o de ia lectura de la realidad del mismo individuc para involucrarse en una relacién gue puede ser
parecida a la de sus padres o todo lo contrario, rechazando los patrones gque se dieron en su familia de
onigen. Esto no quiere decir que se estd dando peso a las cuestiones interpretativas del individuo en
cuanto a la relacién que guarde con su familia de onigen, sino mas bien como un elemento MAs que nos
ayude a entender el porqué de la forma de relacionarse de cada persona, concretamente en las
rolaciones amorosas.

La perspectiva Bowlbiana nos ayuda en este andiisis iransgeneracional, para encontrar seflales
en cuanto al tipe de relacidn que sostienen el "Sr. Z" y la "Sra. G" en el planc de las relaciones
amorosas, del como lo perciben y del cdmo se involucran sentimental y emocionaimente. De esta forma,
podemos observar que la relacion de amor romantico esta determinada en una formula de dominacién-
sumisién, adlarando a su debido tiempo. que es en el temeno del involucramiento de las relaciones
amorosas entre el "Sr. Z" y la "Sra. G", ya que cada cual tiene a parir de su histonial familiar, una
transmisién de vinculos que fuercn introducidos durante el desamoilo de sus estruciuras inklividuales y
éstos a su vez, tuvieron influencia durante |a seleccién y mantenimiento de (a relacién de pareja.
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ENTREVISTA "SR. F*
(pareja 3)

En la entrevista que se le aplicd al “Sr. F*, se Inicid pidiéndole que describiera su vida desde su
nifilez. De esta forma, plantea que su infancia la paso al iado de su madre y sus dos hermanas, pues su
padre solo convivia algunos fines de semana con &. Cuando recuerda su nifiez, trae a la memona, las
reuniones que se realizaban en su domicilio, donde asistian los tios, primos, abuelos, etcétera. Durante
aqueta infancia, se cataloga como sensible ante cualquier situacién que lo perturbara, asi, cuando era
molestado por cualquiera de sus dos hermanas, e! "Sr. F* rompia en llanto para ser atendido por su
madre, situacion que él mismo reconoce que fue parte de la esirecha relacién que mantenia con su
madre.

Explica que ta relacion con su madre era de estrecha relacion afectiva, y comenta que su padre
nunca estaba con él, debido a los compromisos laborales gue debia atender en la provincia de
Quenétaro, estando sdlo algunos fines de semana en su domicilio. Sus hemmanas por su parte, eran
mayores que el *Sr. F” por 5y 7 afios respectivamente y por tanto, era poco posible la estrecha relacion
con ellas.

Al preguntarie como era la relacién con su madre, plantea que aunque era estrecha la relacion
durante la infanda, existid una separaciéon propiamente en ia adolescencia. Esto se debié practicamente
a dos situaciones, por un lado: comenta el “Sr. F* que la muerte de su padre provoca la separacidn con
su madre, ya que deseaba tener su procesa de asimilacidn de la pérdida lejos de todos; y 1a segunda, la
cual fue segun el "Sr. F*, ta parte de su crecimiento y que tuvo la oportunidad de conocer a otros
adolescentes; dando como resuttado, la separacién con su familia de origen. Cuando ei *Sr. F* ya era un
adutto, plantea que tuvo conflictos con su madre por sy pareja, pues al parecer, su madre no la aceptd
por sus supuestos "defectos™ orillando a tener nuptura de la comunicacion por espacio de varios dias, sin
poder llegar a una resolucién. Una vez solucionado el conflicto y haberse mejorado ta retacidn entre
ambos, reporta el “Sr. F* que su madre ha representado para éi, una figurs de gran importancia duramte
toda su vida.

Asi mismo, se le pregunté acerca de ia relacién con su padre durante su nifiez y adolescencia,
manifestandc que su relacidn la consideraba con poce conocimiento hacia su padre, pues ¢como 0 habia
mencionado anteriormente, sclo podian convivir algunos fines de semana ¢ cuando era el cumpteafios
del “Sr. F*'. Reporta que entrando a su adolescencia, & los 12 afios, su padre muere por causa de una
defidencia cardiovascular. Este hecho lo deja verdaderamente dolido, pues aunque no tuvo una relacién
estrecha con la figura patema, deseaba haber podido conocer afectivamente & su padre. Sin embargo,
comenta el “Sr. F* que este hecho hizo que pudiera madurar y tener herramientas para enfrentarse g la
vida que tenja por delante,

Plantea que ya propiamente en su adoiescencia, inicié con otras expéctalivas de vila, es decir,
comienza a ser més fuerte su atraccién hacia las muchachas de su edad, asi como también el circulo de
amistades con l0s que se rodeaba. Reporta que durante la escuela secundaria se enamora por vez
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primera de una muchacha, que después de un afio de imentos de conocerla, por fin logra obtener una
relacion de noviazgo. Esta relacién tiene una duracion de sproximadamente un afio, pues como lo afima
el *Sr. F*, su pareja rompe con &l para iniciar una relacién con otrs persona, y &l sufre su primera
desilusion amorosa, sintiéndose en ta pérdida de su amor. Plantea que una vez q-ue terminé la
secundaria, conoce a su segunda pareja con la que dura un afio. Esta relacién signific para el *Sr. £°
un noviazge donde pudiers tener Ia percepcion de ser formal; es decir, compantia actividades propias
como son el asistir al cine, comidas con la familia de origen de cada cuai, asistencia a reuniones de la
preparatoria, asi como la iniciacién de su actividad sexual, Sin embargo, comenta el “Sr. F* que la
terminacion se dio a consecuencia de darse la opartunidad de conocer a otras personas, en donde cada
quien pudiera experimentar otras relaciones amorpsas, sin dar detaile dei motivo de la separacion.

Al continuar describiendo su adoiescencia, refiere que en aquella época, conoce a quien iba ser
su mejor amigo. Rosendo y el *Sr. F* experimentaron las aventuras propias de su etapa, pues considera
que en aquellos afics, era indispensable ia leattad en todo lo gue realizaba con su amistad. Resume gue
la amistad con su amigo Rosendo, ha significado ser de gran imporiancia, ya GQue es en aquella
adolescencia, donde se crean las mejores amistades. Afimna que aln con el paso de los afos, continda
teniendo una estrecha relacién con su amigo.

Una vez que se profundizé acerca de la adolescencia vivida por el “Sr. F°, se te cuestiond el
como habia sido I8 relacién de noviazgo con ia que hoy es su pareja. De esta forma, manifiesta que ya
estando en el &mbito laboral, es cuando conoce a la (Sra. L), y de inmedisto, supc que era atraido
fisicamente -por esta persona. Decide iniciar el cortejo en el cual 13 invita a comer, salidas al teatro,
etcétera. Una vez que habian pasado 5 meses de cortejo, se da comienzo con la formalizacién de la
relacion por pane del “Sr. F° a su pareja; sin embargo, plantea que existid durante e coriejo y
propiamente ya en la relacion, conflictos por “celos™ de parte de &1, ocasionando que su pareja o
confrontara y estuvieran a8 punto de terminar la relacién amorosa, sefiala en este punto, que togrd
superar las inseguridades que atravesé en dicha relacion.

Al tener ta duracidn de tres afios Ia relacion que sostenia el “Sr. F* con su pareje. decide ya
iniciar la formalizacién de su noviazgo a una que ya fuera de matrimonio; de este modo, logra obtener un
crédito bancario para comprar su casa y algunos muebles, para tener un ofrecimiento material a su
pareja. Después de la compra del inmueble, se compromete con su pareja a formalizar en matrimonio,
explicando que fue durante una cena y como seilo det acuerdo entre 10s dos, {e obsequia un anillo de
COMPIoMmiso.

Describe | *Sr. F* que el inicio de su relacion matrimonial fue de ajustes tanmo por parte de é!
como de su compafiera, pues argumenta que el caracter de su pareja, un tanto estriclo y rigido, lievé a
que tuvieran confrontaciones. Sin embargo, declara que adn con éstos conflictos logrd estabilizar su
refacion matrimonial. En la actualidad, con 10 afos de matrimonio, cree que se ha lograde una
comprensién y cooperacién para Salic avante, pues considera que su pareja represemta una figura de
gran importancia para él. '
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Con ia estabilidad deseada de! matrimonio, llega su primer hijo de 6 afios de edad. Argumenta
que ta educacién de su hijo ha sido positiva, pues cree firmemente que una educacién en combinacién
con {a aportacidn de herramientas académicas, dard como resultado un individuo competitivo para el
medic donde se desenvueiva lanio profesionalmente, como laboral. Este ofrecimiento esta basade en la -
preparacion y manejo de equipo de computo, asi como proximarmnente instruccion del idioma ingles. Sin
embargo, no todo 1a instruccion educativa y académica tiene la importancia sefalaga, segun el *Sr. F*,
en lo afectivo, también representa una parte de imponancia para & buen desamolio de su hijo. De esta
manera, plantea que tiene la necesidad de ofrecere a su hijo un estrecho vinculo de afecto, es decir, que
para el "Sr. F*, ta falta de su padre, que un primer momento era por falta de tiempo y en otro, por la
muerte del mismo, hace que reflexione acerca de convivir con su hijo en actividades propias de la casa,
como s¢n las reparaciones y la convivencia en el parque, esto con !a finalidad de disfrutar y proporcionar
una relacién positiva.

Asi, como le da impertancia al desarmolio académico de su hijo, plantes que para &1, esta
situacion le ha funcionado para su propio desarolio profesional y laboral. Plantea que & es contador y
actuaimente trabgja en el departamento de finanzas de una empresa privada. Comenta que desde que
estudiaba en la facultad de contaduria, inicié su visién de crecimiento profesional en el 4mbito iaboral,
puss estudiaba y trabaja para un despacho donde realizaba funciones propias de sy profesién. De esta
manera, togré prepararse en el extranjerc (Canadda) para tener mejor posibilidades de trabajo y en la
actualidad, cuenta con un buen emplec donde segan el *Sr. F°, tiene la posibilidad de ascender. '

Por dltimo, se le cuestiond nuevamente acerca de la relacién que tiene con su familia de origen,
donde descibe que la reladér‘r con ambas hermanas es percibida como positiva, pues en la aclualidad
tiene comunicacion dos veces por mes con su hemmana Patricia y en cuanto a su hermana Angélica,
reporta que mantiene comunicacidn via telefénica debido a que radica en el estado de Monterey,
empero, adn con la distancia, percibe a su hermana cercana a é. Cierra la entrevista el "Sr. F*
comentando que desde su adolescencia fue aficionedo a los deportes y en especia! al basguetbol, sin
embargo, con e paso del tiempo, ha dejado de tener frecuencia en su actividad favorita, ademas de
confesar tener adictién al tabaco, motivo por e cual se percibe como un individuo sin condicidn fisica y
sedentario.
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DESCRIPCION DE RESULTADQS.
{(SR. F)

. De la entrevista aplicada, surgen 14 categorias o temas que fueron de interés para el “Sr. F™ ._os
temas fueron los siguientes: “Noviazgo® con 96 puntes, “Matrimonio” con un puntaje de 58, "Relacién con
la madre® con 37, ‘Relacién con el padre® 38, 'Relacion con los hijos" con un puntaje de 38,
“Adolescencia® con 31, *Aspectos laborales”™ 22, *Nifiez"” con 19, "Relaciones familiares” con un puntaje
de 17, “Relaciones sociales® con 12 puntos, “Aspeclos religioses” con 10, "Aspectos académicos con 8,
“Relacién con el deporte™ 7 y "Aspectos sexuales” con s6io 1 punto,

De esta forma, I3 categoria | es la denominada “NOVIAZGO" por ser la de mayor frecuencia y
cuenta con 98 puntos. En este tema, el “Sr. F~ hace referencia a dos aspectos de importancia, en un
primer momento, explica co6mo se desenvolvié en sus primeras relaciones de noviazgo y como segunde
punto, propiamente la relacién amorosa con la que hoy es su pareja actuat.

Su primera relacion de noviazgo fue iniciada a |8 edad de 14 afios, donde la duracion fue
aproximadamente de un afio, cabe sefalar que el *Sr. F* estuvo atraido por esta muchacha durante el
primer grado de la escuela secundaria, motivo que él explica, que fue por su timigez por 1o que tardé un
afio en poder entablar comunicacién con ella. De esta manera, la terminacion de la relacion se debié a
que su pareja inicid con algin otro muchacho, pidiéndole por tanto, la separacion.

En cuanto a su segunda relacion de noviazgo, reporta el "SR, F* que fue durante la época de la
preparatoria y teniende como duracién por un aflo. Esta relacién se caracteriza porque para et “Sr, F
representd el inicio de actividad sexual, asi como de actividades en comin; es decir, reuniones
familiares, fiestas, asistencia al cine -etcétera. Sin embargo, plantea el *Sr. F™ que la terminacién se did a
partir de una separacién para iniciar o darse ia oporunidad, de conocer a otras personas en el planc
amoroso por pante de los dos.

Ahora bien, el segundo aspecto al que hace énfasis, es precisamente la relacién amorosa con ja
que hoy es su pareja; reporta que ia conoce en la empresa donde trabajaba y de inmediato surge una
atraccion hacia aquella persona. De esta forma, inicia el cortejo el *Sr. F* con invitaciones a comer para ir
conociendo emocionaimente a su pareja, este cortejo tuvo una duracién de cinco meses. Sin embargo,
confiesa el "Sr. F* que durante el cortejo y propiamente ya en la relacién, existieron conflictos par
inseguridades, que sentia celos de todos las personas que se le acercaban a su pareja. Por Oitimo,
declara el “Sr, F~ que ia relacidn de noviazgo fue de aproximadamente tres afos.

La categoria Il cuya frecuencia es de 56, es la denominada “MATRIMONIO". Esta categoria se
divide en dos aspectos de importancia: el pnmero, basado en la formalizacién del matamonio y ef
segundo, en cuanto a la iniciacién del matnmonio y |2 percepcidn de su relacion actual. Una vez que su
relacion tenia ya tres afios, el “Sr. F° decide iniciar la compra de un inmueble para poder ofrecer a su
pareja un lugar donde vivir. Después de adquirir los bienes materiales, planea una cena donde realiza la
formalizacién junto con su pareja. De esta forma. inicia los preparativos para la ceremonia matrimonial,
asi como también 1a planeacion de Ia "luna de miel”.
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£l inicio de su matrimonio 1o reporta como una adaptacion tanto de & como de su pareja, pues
aparecieron los conflictos por la diferencia de caracteres y en ocasiones el corte de la comunicacién por
algdn memento, sin llegar al extremo de rompimiento ¢ ideacién de divorcio. En la actuglidad, reporta el
“Sr. F* que su Mmatrimanio cuenta con 10 afAos de duracisn y la evalia como una relacidn estabie y sana,
pues con ia llegada de su dnico hijo ha enriquecido su vida matrimonial. En resumen, et *Sr, F* cataioga
su relacién matrimonial como punto de apoyo para su vida y en todo lo que él hace,

La categoria II!, thutada “RELACION CON LA MADRE” tiene come puntaje 37. El “SR. F" divide
el tema maternal en apego y confrontacién matemal. €n cuaﬁto al apego matemal, reporta que desde su
nifiez existid un vinculo estrecho con su madre, pero durante la adolescencia, sintié la necesidad de
separase de sy madre en lo emocional, pues ademés de la etapa adolescente por 18 que pasaba,
también se encontraba pasando por la pérdida de su padre. Aun asi, cuando sostenia su segunda
relacion amorosa, lenia estrecha relacion con su madre, ya que recordemos que Su pareja de aquei
momento (Bety), era bien aceptada tanto por la madre como por sus hemmanas.

Sin embargo, los vinculos matemnales se vieron afectados ya en la edad adulta, cuando el "Sr. F°
inicia su relacién de noviazgo con la {Sra. L). Esta problematica tuvo como consecuencia |a ruptura de la
comunicacion del *Sr. F~ con su madre, pues habia rechazo y descalificacién hacia su pareja, ya que
desde |la percepcion de la madre, no le convenia esta persona al “Sr. F*. Repornta el "Sr. F* que una vez
que hubo resolucion de'l conflicto, se mejord posteriormente la relacién con su madre.

La IV categoria “RELACION CON EL PADRE" obtiene un puniaje de 36 en el discurso del "Sr.
F". En esta categoria describe brevemente tres aspectos de importancia. El primero, que estd basado en
la percepcion de la relacion con su padre durante su infancia. Asi, refiere el “Sr. F* que existia poca
relacién con su padre debido al exceso de compromisos taborales por parte de su padre, pues solo lo
veia algunos fines de semana, asi como en las fiestas de cumpleafios del “Sr. F*, Esta situacidn lleva al
*Sr. F* a sentir ta necesidad de conocer mejor a su padre y por tanto, desear tener un vinculo afectivo
estrecho. El segundo aspecto, esta relacionado con la pérdida de su padre a 105 12 afios de edad, donde
refiere que su padre muere por una deficiencia cardiovascular y é|, sufre una pérdiga “insuperable”. Este
proceso de aceptacién de la muene de su padre, lo lleva a separarse por un tiempo de su madre, pues
consideraba que estaba probando los cambios propios de su adolescencia, asi como la muerte de su
padre.

£l ditimo punto al que hace referencia en cuanto al tema patemal, es precisamente |a relacion
que tuvieron ambos padres del “Sr. F*. Explica que si bien existia cierta anmonia entre la pareja, también
confiesa que debido al usencia de parte de Su padre por situaciones laborales, habia ciertos conflictos,
sin embarge, no lo considera de gran conflictiva, pues cree que si hubo resolucién entre sus padres.

La categoria “RELACION CON LOS HIJOS™ es la V en la posicién y cuenta con una frecuencia
de 36. En esta categoria hace referencia a dos puntos de gran importancia para el "Sr, F°. E! pnmer
punto describe que tiene una percepcion de buena proporcién de educacién para sy unico hijo, pues
considera que es de suma importancia ia preparacién tanto educativa como académica para €s105
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tiempos de competencia laboral; su hijo de apenas & ahos de edad, ya tiene introduccién en el manejo
de equipo de computo. En cuanto a lo afectivo, describe que desde el embarazo de su pareja, inicid la
interaccién con su hijo; es decir, desde antes que naciera su hijo ya estaba involucrado con el proceso
de parto. Ya en la actualidad, sostiene una relacién de interacgidn en actividades como ir al parque,
hacer reparaciones en el hogar, etcétera. Esto debido al déficit de apegc que tuvo el “Sr. F* con su
padre. E! segundo punto, se basa en describir brevemente ta iniciacion del didlogo con su pareje para
programar el segundc embarazo; sin embargo, declara que aun no llega a un acuerdo con su pareja,
pues consideran que todavia falta consolidar algunos aspectos laborales,

La categoria Vi cuyo nombre es *“ADOLESCENCIA" y tiene un puntaje de 31. En este tema, el
*Sr. F* expone bésicamente el como vivié aquella etapas durante ta escuela preparatoria y por el otro
lado, la pérdida de su padre. Asi, refiere que ésta etapa la inicia con la separacién de su familia de
origen, pues ya convivia con otros muchachos de su edad, asi como la atraccidn por el sexo opuesto, no
obstante, confiesa haber tenido conflictos de personalidad por ser timide con las personas que lo
rodeaban. En la preparatona conoce a quien fue su mejor amigo y junto a él, inician las aventuras
propias de su edad. Resume gque su amistad con Rosendo continua en la actualidad, pues considera que
las mejores amistades se hayan durante la etapa adolescente. Por ultimo, refiere que recibe su
adoiescencia con la vivencia de la pérdida de su padre, ya que para é fue el inicio de darse cuenta que
estaba creciendo y formandose como adutto.

“ASPECTOS LABORALES"”, es |a categoria VIl donde su puntaje alcanza una frecuencia de
solo 22. En el tema laboral, el “Sr. F* menciona que desde antes de concluir sus estudios universitarios,
ya prestaba sus servicios como contador publico en un despacho, contratado por uno de sus profesores.
Hace notar que los estudios en el extranjero (Canada) lo ayudaron a formarse y a establecerse en el
depanamento de finanzas de la empresa donde en la actualidad presta sus servicios, Otro punto de
impontancia para el "Sr. F” es el desarrollo laboral de su pareja, pues para él, es simbolo de orgullo que
también su pareja tenga la posibilidad de ascender en la empresa donde actuaimente labora como
secretana ejecutiva.

“NINEZ" es la VIl categoria a describir, donde su puntaje oscila en 19, En este tema, el *Sr. F*
menciona brevemente dos aspectos de importancia, par un lado, 1a percepcién de su infancia y por el
otro lado, {a relacion con ambos padres.

La nifez para el “Sr. F" fue en genera! tranquila y de sensibilidad por todo lo que lo rodeaba;
reporta que tenia llanto con facilidad por cualquier situacién entre sus hermanas y éi. Asi también, su
infancia la asocia con las fiestas de cumpiealfios tamo de & como de cualquier familiar. En cuanto a la
percepcidn de la relacién en su nifiez con cada padre, reporta que con $u madre existié un vinculo
estrecho, ya que sdlo contaba con ella, debido a sus hermanas eran mayores y por tanto, no nabia una
relacién estrecha. Su padre, por el contrario, ¢asi no tenia relacidn, a menos que fuera el cumpleaos del
*Sr. F" ¢ ajguna reunidn familiar en los domingos. .
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La siguiente categoria tilulada “RELACIONES FAMILIARES" cuenta con 17 puntos de
frecuencia, siendo ta I1X en el orden de mayor a menor puntaje. El “Sr. F* sedala que sus relaciones
familiares (tios, pnmes, abuelos, etcétera) han sido hasta ia fecha positivas. En cuanto a la relacién con
sus dos hermanas, reporta que duranie la infancia existi6 poca relacion, pues tanto Patricia como
Angélica, ie sobrepasan por espacio de 5 a 7 afos respectivamente, y se dificuta el entendimiento de la
relacidén. En la actualidad, considera tener una relacién de mayor enterdimiento, aunque una de sus
hermanas radica en Monterrey, mantiene comunicacion via telefénica y con su hemmana Patricia se
visitan por lo general, dos veces al mes,

La X categoria tiene como nombre “RELACIONES SOCIALES"” y tiene una frecuencia de sdio
12 puntos. El *Sr. F* manifiesta en su discurso dos tipo de relacién: la primera, que estd basada en |a
relacion de amistad con Rosendo desde su adolescencia, donde en la actualidad es catalogado como la
Gnica amistad real. La segunda, ia relacidn que lieva con el grupo de compafieros del trabajo y que estd
calificada por él, como relacion de conveniencia laboral. Ademas, en ia actualidad tiene cierta
profundidad de amistad con una pareja {Pabio y Rosa) quienes son sus vecinos y ha podido congeniar
por ciertas afinidades: edad, estabilidad econdmica y matrimonial, etcétera.

“ASPECTOS RELIGIOSOS" con un puntaje de 10, es |a categoria XI del orden en aparicion. El
*St. + " reconoce y afirma que la religidn catdlica es ta que profesa desde su nifiez. En la actualidad su fe
es de suma importancia, ya que se encomienda a su Dios tanto en las situaciones positivas como en las
negativas; sin embargo, confiesa que al paso de los afos ha dejade de asistir de forma regular a la
iglesia, pero sin dejar de fado su creencia absoluta por su religién.

La siguiente categoria “ASPECTOS ACADEMICOS” tiene un puntaje de 8, colocandose en la
XNl posicidn. Los estudios académicos han representado para el *Sr. F* una impontante base para
alcanzar objetivos para su desarmollo personal profesional. De esta forma, reponta ser egresado de la
Facultad de contaduria. Después de adquirir Cierta expenencia en un despacho contable cuando adn
estudiaba, decide expandir sus conocimientos tomando estudios en el pais canadiense, para asi,
progresar laboraimente.

La categoria Xl tiene como nombre “RELACION CON EL DEPORTE” y tiene un puntaje de 7
puntos. Explica que desde su adolescencia liene preferencia hacia el deporte en general, sin embargo,
practicé por un tiempo el basquetbo!, En la actualidad refiere aunque praclica este deporte, ya no lo hace
regulammente, pues considera que el ritmo de trabajo, asi como el consumo de tabaco, han hecho que
pierda su condicion fisica para dicho deporte.

La categoria X1V, es la Uitima de orden de mayor a menor frecuencia y cuenta can sélo 1 punto.
Esta categoria tiene como tiule "ASPECTOS SEXUALES™, Asi, el *Sr. F* manifiesta que su inicio g la
actividad sexual fue durante la preparatoria y especificamente con su segunda relacion de noviazgo,
mencicnando que fue una expenencia positiva para ef *Sr. F*,
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ANALISIS DE RESULTADOS
"SR. F"

Después de haber descrito cada una de las categofias proporcionadas por el "Sr. F7 se
continuard con el analisis tedrico de los resuftados, a través del discurso dado por éf, para asi intentar
visualizar si existe alguna retacién entre el proporcionamiento de vinculos afectivos en la infancia con el
tipo de vinculacidn actual en las relaciones romanticas del "Sr. F™ y su personalidac. Encontramos que
para el "Sr. F" existen temas de mucha importancia en su vida como son 10s tipos de relacion romantica
desde su adolescencia, Hegando al tema de su matnmonio, asi también el tipo de relaciones que sostuveo
tanto con su padre como con su madre y como UHtimo tema de importancia, !a relacién que ileva con su
unico hijo. Estos temas a su vez, se relacionan estrechamente con temas como su infancia, adolescencia
y aspectos laborales actuales.

Nuestro andlisis se centra basicamente en describir y subrayar aspectos que para nosotros son
sefial de una transmision de los estilos de apego que le fueron proporcionados al "Sr, F* desde su
infancia y lo tratamos de atemizar especificamente en las relaciones romanticas actuales, asi como en
algunos aspectos de personalidad def mismo. Es importante sefialar que la base de nuestra relacion con
este analisis, es & partir de los fundamentos de |a teoris del apego propuestc por Bowlby en el ailo de
1973 y que si bien exisle poca investigacion al respecto (herramientas para sefialar el tipo de vinculo)
como es el AA| “Entrevista de Apego Adulto” que ha mostrado tener confialidad en las entrevistas
realizadas é los aduttos para determinar qué tipo de apego tienen a partir de 105 recordatorios ternpranoé
con sus padres, Nosotros simplemente {ratamos de rastrear, por asi deciflo, algunas situaciones que
puedan damos pistas acerca c;e los vinculos afectivos de los adultos.

EL "Sr. F* es de una familia donde se relaciona con dos hermanas mayores que &1, asi como con
su madre y padre. Aunque el tema de mayor interés fue el de sus relaciones roménticas {categoria de
noviazgo), iniciaremos con 18 relacidén con sus padres para asi entender del porqué gel tipo de
vinculacion amorosa en los noviazgos, La refacidén que tiene en un principio (desde fa infancia) con su
madre es de proteccidn y de no separacion, ya que la figura paiema de éste estaba sumida en el
abandone, puestc que el padre trabajaba durante toda ta semmana en otra localidad y por tanto pasaba
semanas enteras sin saber de su padre. Este tipo de vinculacion con |a madre desaparece al fallecer el
padre del "Sr. F", aproximadamente a los 12 ahos de edad. Sefialamos que el "Sr. F™ no reporta mas
experiencias con su madre, pero deja entrever durante su namacién, la dominacién matemal hacia &1
durante toda su época de infancia y una parte de su inicio de 1a adolescencia, asi como en su vida
adulta, pues recordemos que el “Sr. F" manifiesta estar en rebeldia durante aquella etapa y mas con {a
vivencia del duelo de su padre.

Hablemos acerca de |a pérdida patema del "Sr. F*. Esla situacion no era nueva para él, pues
existia poca 0 nula relacién afectiva por pane de su padre, proporcionandole nada mas estimulos
materiales como era e dinero, los juguetes, etcétera. Asi gue una vez que muere su padre por una
deficiencia cardiovascular, el "Sr. F* siente que emocionaimente estaba derotado y confuso, ademas de

139




Schettino, J. C. y Cortés, A

saber que nunca estuvo con él 1o suficiente. De esta forma nos preguntamos ;Qué consecuencias tuvo
la pérdida de su padre en cuanto a ia personalidad del Sr. F? Si nuestra tesis estd enfocada en que los
apegos de los padres son de gran imporancia en un inicio de la infancia de cuaiquier individuo, pues
partimos del fundamento de que un buen proporcionamiento dard a un infante modelos cognitivos o
modelos de trabajo para que éste a su vez, tenga una estructura formada en el futuro a un nivel positivo,
en cuanto a la relaciones que pusda establecer a su alrededor (Bowlby, 1873, 1980,.1982. Citado por
Collins, N. 1996). De esta forma, observamos que el “Sr. ¥~ al encontrarse con |la pérdida de su padre
{donde gran pante de su discurso se enfoca a sefialar ese fatante de relacion intima paternal y
especificamente en su adolescencia) asi como la dominacién continua de su madre en todos los
aspectos, se centra su perscnalidad mas bien como “timido® para las relaciones con otros individuos.

El tema de mayor frecuencia fue el de Ios noviazgos; si relacionamos lo antes descrito, donde
purtualizamos la poca fortateza de los apeguos o vinculos afectivos tanto de su padre como de su madre,
encontramos que su percepcion hacia &l mismo es de ser Mimido” y con pocas habilidades para poderse
relacionar con las personas de otro sexo. Asi que su personalidad se encuentra bajo nuestro analisis
como un individuo ansioso-inseguro; por un lado, creemos que el "Sr. F~ se manifiesta como un ser
dependiente y poco audaz para tomar riesgos en cuanto & las relaciones, por ejemplo, recordemos gue
desde la escuela secundaria y especificamente antes de iniciar su primera relacion de noviazgo. explica
tener poca decision para iniciar un contacto a nivel de comunicacién, por el temor a que fuera rechazado
por aquella adolescente que le agradaba asi como con cualquier tipo de relacién. En cuanto a ila
personalidad insegura, imaginamos que esté dada por su estructura de pérdidas constantes dentro de su
familia; al observar el tipo de refacién que tenia con su pareja aciual durante el proceso de noviazgo,
encontramos una actividad de emociones sin control; es decir, @l “Sr. F* confiesa lener excesivos
conflictos con su pareja por situaciones denominadas por él como "celos™ durante aquella época donde
se constituia su relacién. Si observamos con detenimiento la historia personal del “Sr. F°, nos daremos
cuenta que su tipo de personalidad ansiosa-insegura es una condicién de vivencia cotidiana ya que al
tener un reforzamiento débi de los apegos positivos con su padre (éste por no estar el tiempo necesario
cen el "Sr. F* en un principio y después por la muerte de éste) desde su infancia y la dominacién
matemal absorbente, la condicidn seria que buscara relaciones donde &l fuera l2 parte dependiente,
ademas de ser inseguro (ceios) con Su pareja por temor a perder el vinculo afective de seguridad que le
proporsiona |a relacién.

Ahora bien. todo lo que anteriormente se ha afirnado, tiene una repercusion directa en cuanto a
la relacién que sostiene con sy hijo; durante e! discurso denota una gran preocupacion por
proporcionarie una buena educacién académica, pero también cree firmemente que son necesarios |os
vinculos afectivos para el desarolio 6ptimo de su hijo, ya que tiene consciente la carencia afectiva de
parte de su padre hacia & De esta forma, creemos conveniente sefialar que un individud puede ser
consciente de las carencias afectivas que tuvo en determinada etapa de su historia personal y que es
posible, en el mejor de los casos. corregir estas carencias en un primer momento con 0s hijos.

140



Schetlting, J. C. y Cortés. A

Collins, (1998) argumenta que esta situgcién de consciencia de carencia de afectos, 8s posible
encontrarias durante la evolucion de cualquier individuo a partir de |as relacicnes que este de cuenta, no
obstante, los modelos cognitivas que comienzan precisamente en el temprano desamollo dei individuo,
tienen ta probabilidad de permanecer intactos o con poco influencia en 18 estructura del individuo
{Collins, Read, 1994),

Podemos visualizar que actualmente en su matrimonio existe una relacién que es propiamente
de dominacién por parie de su pareja, ya que desde un inicio de la reiacidn se tomd con base a las
regias de |a pareja (Sra. L). Nuevamente si relacionamos el tipo de relacién que tuvo con la madre desde
su infancia, encontraremos similitudes de dependencia y Sumisién al momemo de relacionarse
afectivamente con otros individuos y gira su personalidad ansiosa en cuanto siente alguna separacion
evigente, Aunque no profundizd acerca de la relacién de su pareja actual con su madre, si liega a
confesar que no era buena la relacion y que si existian conflictos entre madre y nuera perg siempre eran
velados tanto por su pareja. como por su madre. Esto nos Hama la atencidn pues creemos que el "Sr. F~,
tal vez no es consciente de |a manera en que maneja sus relaciones, donde permite la dominacion tanto
de su madre como su pareja y esto nos lleva a afirnar su condicién de carencias afectivas o de nivel de
apegos negativos.

Nuestra tesis nos revela interesantes rasgoes de |a personalidad del "Sr. F*, asf que de esta forma
podemos preguntamos objetivamente ,Existird realmente una transmisién de los vinculos afectivos
Seguros o inseguros de los padres a éste? Nosotros sugenmos que hay una estrecha relacién entre la
forma de proporcionar los primeros vinculos en la infancia y que esta repercutird en las relaciones futuras
de cuatquier individuo. En el caso del “Sr. F~, encontramos positiva la afinacion de la existencia de una
transmision de afectos, si bien también positivos, también en un orden negativo o tan solo de una forma
no adecuada para relacionarse,

Es asi que conciuimos que el “Sr. F™ tiene una personalidad insegura-gnsiosa a causa de como
e fueron proporcionados los vinculos afectivos desde 1a etapa de la infancia y que contingan
manifestandose hasta en la actualidad. Nosotros nos manifestamos a favor de la tesis de que por un
lado, la pérdida del padre, asi como la poca calidad de vinculos afectivos positivos por éste, ha sido uno
de los limites para que e! "Sr, F" ;iudiera tener bien establecidos los esquemas de trabajo 0 cognitivos
para sus relaciones futuras, esto es, que la constante codificacion en su pensamientc de pérdidas
afectivas de su padre fue establecida en la personalidad del "Sr. F~ y de esta forrma, al sostener
relaciones afectivas y de una indote intima en el futuro, le provocarian confiictos en su estructura
emocional. Si a esto aunamos el tipo de vinculacién que sostuvo con su madre, que era MAas una
relacién de dominacion y de control hacia el "Sr, F*, tendremos como resultado a una persona con défict
en |as habilidades para retacionarse en el amor romaérntico.

Sin embargo, no queremos caer en las inferencias propias de una investigacion que se establece
en el empinsmo y aclaramos que la metodologia utiizada aungue tiene limitaciones, si cumple con el
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objetivo de clarecer el tema de las relaciones romaniicas y sus implicaciones a partir del estudio
minucioso, en este caso de la historia del “Sr. F.

Por {limo, cabe preguntarse si lo expuesto hasta ahora, en lo referente a los estilos de
transmisidn de vinculos afectivos y de apegos, fendra significado o mejor dicho, },exisu‘ré esta .
transmisién hacia el hijo dei "Sr. F* en las fuluras relaciones de amor roméntico? Sugerimos que asi
serd, sin embargo, tendriamos que analizar I8 estructura cognitiva asi como la historia personal de la
{Sra. L) y hacer un anilisis conjunto para imaginamos o inferir qué tipo de apegos s& le ests
proporcionando al hijo del "Sr. F™ para las futuras relaciones.
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ENTREVISTA "SRA, L"
(pareja 3)

Se inicid la entrevista con la *Sra. L" cuestionando acerca de como habia percibido su niflez,
donde puntualiza que su nifiez la transcurrid al lado de sus dos padres y sus tres hen’nanbs. Comenta
que durante aquella etapa se hizo a cargo de sus tres hermanes, especificamente en Ia revisidn de los
deberes escolares, pues argumenta que ella era la mayor de todos, ademés en aquel momemo, su
madre ingresa &l ambito laboral, dejando a la *Sra. L™ con la responsabilidad det cuidado de sus
hermanos, afimando que esta situacién hizo que tuviera una maduracion anticipada a su edad. Ahora
bien, en cuantc a Ia relacidn que lenia con sus hermanos, ésta estaba basada en la dominacién hacia
todas las aclividades que se realizaba; es decir, elia era quien ponia las reglas de los juegos que
practicaban. Menciona que la mejor relacién era con su hemmano Guillermo, pues solo era un afio de
diferencia en edades, provocando mayor entendimiento e intimidad por parte de los dos, ya Gue recuerda
que ella le daba los consejos en todo momento para |a solucitn de 1o que le pasaba a su hermano. En
cuanto a su hermano Eduardo, refiere que ésie, era mas de cuidados que de una relacién afectiva. Su
hermana menor, de la cual no Nos proporciona Su hombre, ne proporciona el tipo de relacion que
sostuvo durante la infancia.

Al profundizar con respecto a su niflez, 1a "Sra. L” nos indica que la relacién que observaba entre
sus padres, era de dominacion por parte de su madre; es decir, argumenta que el rol de su padre se
concretaba a la sustentacion econdmica, pues era su madre gquien tomaba las decisiones acerca del
manejo familiar. De esta forma, la “Sra. L™ explica que la retacidn que tenia con su padre, era a partir de
una comunicacion de escucha y contencion por ef padre, sintiéndose complacida y segura de contar con
la figura patema, al menos parte de su nifez.

En cuanto a la relacién con su madre, reporta que después de tener una relacion afectiva con el
padre, comienza una relacion que la denomina como de segundad de parte de su madre, dejando a un
iado el rol patemo y calificdndolo como un “cero a la izquierda®. La "Sra. L* cree fitnemente que la
seguridad que tiene en la actualidad es debida a su madre, quien estuvo a su lado, proporcionandole
herramientas para afrontar cualquier problematica que se le presentara. De esta manera, cree que la
personalidad dominante de su madre, le ha sido ensefiada a elia como parte de retacionarse con los
demas. Resume que la relacidn entre ambos padres era aceptada para toda la familia y que su padre lo
asumia como parte del mismo emomo familiar.

Esta personalidad de dominacion de parte de la “Sra. L" tuvo consecuencias ya propiamente en
la adolescencia, donde reporta que en ocasiones, su grupo de amigas no aceptaba dicha dominacion,
por io que debia aprender a "negociar® para establecer un equilibric de su forma de ser entre las
personas cen 1as que se relacionaba. Aun con esta situacidn, menciona que su adolescencia ta percibié
como una etapa donde se inician las fantasies e ilusiones propia de una muchacha de esa edad, asi,
iniciaron las primeras reuniones entre muchachos de la misma etapa adolescente. También llegan sus
primeras relaciones de noviazgo, donde describe que su primers pareja fue una persona importante ya
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que experimentaba con los sentimientos de enamoramiento de su pante. Sin embargo, comenta la “Sra.
L* que su primera relacién fue de un caracter de fracasc, ya que cree que este muchacho era una
persona quien intentaba limitar las amistades de ia "Sra. L*, provocando asi la ruptura de la relacion de
noviazgo. De igual manera, explica que su segunda relacidn de noviazgo durante a escuela secundaria,
fue dada en las mismas condiciones que |la pnmera pareja, dando como resuftado el rompimiento de la
relacion. Segun en ia entrevista, la “Sra. L" lo interpreta como una lucha de poderes, donde ella era
quien queria dominar la reiacidn, pero al encontrarse con parejas c¢on su misma caracteristica
dominante, es cuando no se lograba 1a duracién de relacién amorosa. Cita su ultima relacién amorosa,
explicando que durd aproximadamente un afio y que en esa ocasién, fue el cambio de domicilio de parte
de su pareja a |2 ciudad de Monterrey, terminando asi una relacion mas.

De esta forma, se le preguntd a ta "Sra. L* como fue la relacidén que vivid con su pareja actual,
donde nos planiea, que fue en la empresa en la cual prestaba sus servicios como secreiaria. Relata que
conocié al (Sr. F) y de inmediato fue invitada por su pareja a salir a comer. Durante 5 meses continud
esta situacién donde le permitié a ta “Sra. L™ conocer a su pareja. Sin embargo, relata que durante ese
tiempo de cortejo, su pareja presenio inseguridades hacia élla, provocande conflictos duranie ese
periodo de cortejo.

Aln con los “celos” que presentaba su pareja, la “Sra. L” inicié la relacién de noviazgo, la cual
tuvo una duracién de tres afios. Percibe su noviazgo como una relacién donde ella dominaba la escena
romdantica; es decir, que finaimente estaba bien sentimentalmente en dicha relacion, pues consideraba
que su pareja era una persona sensible e inteligente.

Reporta que después de los tres afios de noviazgo, elia ya esperaba que Su parejs se decidiera
a formalizar una relacion con caracter matrimonial. De esta forma y durante una cena ofrecida por su
pareja, éste declara su intensidn de unirse en matimonio, proporcionandole un anillo de compremiso
para seliar la unién de la "Sra. L* y su pareja en matrimonio. Sefiala la “Sra. L" que la planeacién del
festejo matrimoniai lo reaiiza elta misma, teniendo como duracién tres meses, asi también ubica su “luna
de miel® como una experiencia maravillosa, pues cree gque fue entre el enamoramiento y fantasia,
propios de las playas de Cancun,

Por otro tado, refiere que su matrimonio representd al principio una adaptacion por parte de los
dos, pues argumenta que la dominacién hacia su pareja, no era bien aceptada en un inicio. Existieron
otros conflictos propios de |a inseguridad de la pareja de la *Sra. L", pues cree que la llegada de su
primer hijo, tuvo repercusiones en la relacion matnmonial, ya que al tener los cuidados hacia su hijo, se
distancid por un tiempo de su pareja, esto dtimo ocasiond que su pareja se sintiera “fuera de lugar® en
aquella etapa. Refiere que en la actualidad. su relacidn amorosa goza de estabilidad emocional, pues
sehala que en los 10 aflos de rejacion matrimonial, su pareja representa una figura de importancia en el
ameor,

En cuanto a lg relacion que tiene ¢on su Unico hijo, manifiesta ser una madre portadora de
bienestar emocional, asi como de transmisidn de segundad: es decir, que c¢ree fimemente que la
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educacion, tanto educativa como académica, han sido los pilares para un futuro prometedor de su hijo.
Para confimmar lo dicho antenommente, da como ejemplo que a los & afios que actualmente tiene su hijo,
éste ya maneja el equipo de computo, y estd por iniciar estudios del idioma inglés. Sin embargo, no
refiere en ningun momento, el tipo de proporcién de afectos hacia su hijo, pues se inclina por dar una
buena educacién.

Durante la entrevista, ia “Sra, L" responde al cuestionamieno acerca de la importancia que tiene
el 4mbito laboral para ella. Asi que cuando inicid en dicho émbito, 1o hize bajo el puesto de secretaria en
una empresa privada, una vez que tuvo experiencia, ascendid como secretaria ejecutiva ya en otra
empresa. Comenta que aunque tiene limitado su tiempo debido al trabajo, se da espacio para procurar el
crecimiento adecuado de su hijo, en cuanto a jo académico y educativo.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS
{SRA. L)

Con base en la entrevista realizada con la "Sra. L™ donde manifiesta los puntos mas importantes
c}ue han sido de su vida, desde su niftez hasta o que es en la actualidad. Las 13 mtedorias con sus -
respectives puntajes, fueron llamadas de la siguiente manera: “Matrimonio® con un puntaje de 99,
"Noviazgo® con 88, "Relaciones sociales” con 28 puntos, "Relaciones familiares’ con 25, “relacion con el
padre” con 19, “Relacidn con la madre® con 19, *Adolescencia” con un puntaje de 18, "Nifiez" con 16
puntos, "Aspectos laborales’ cuenta con 14 puntos, "Refacién con los hijos” con 14, "Afrontacion de
probiemas* 14, *Aspectos religiosos con 2 puntos y “Aspectos sexuales’ con 1 solo punto. (Ver grifica 3
A).

La categoria | llamada “MATRIMONIC" obtiene un puntaje de 90, colocandose come el tema de
mas interés por parte de la "Sra. L°, En este tema, dinge su discurso en varios aspecios, en uno de eilos
explica como fue &l procesc para la decision de casamiento con su pareja, el segundo, manifiesta su
proceso de embarazo y ! tercero basicamente, la consecuencia de l0s dos puntos anteriores; es decir,
como ha sido en la actualidad su matrimonio.

En cuanto a la decisidn tomada para iniciar vida en matrimonio, estd basada en la duracion de
tres afios de noviazgo con su pareja (Sr. F) y la percepcion de maduracién de dicha relacién amorosa.
Describe la *Sra. L" que fue invitada al domicilic de su pareja para una cena, donde al término de ésta,
su pareja le entrega un anillo de compromiso para sellar ¢l acuerdo de unirse en matimonio. Una vez
que la "Sra. L" ya estaba comprometida con su pareja, inicia la planeacion de la fiesta de celebracion,
donde sefiala que la mayor parte de esta planeacion comid a cargo de elia, duro aproximadamente tres
meses, Al realizarse la unidn matrimonial, deciden viajar a las playas de Cancun para celebrar su “luna
de miel®, explicando que fue una experencia inotvidable, pues se reafirmaron los afectos positives hacia
Su pareja.

E! segundo aspecto al que hace referencia es precisamente la etapa de su dnico embarazo.
Recuerda que al regreso de su “luna de miel” ya éstaba encinta, provecdndole sentimientos de alegria y
jubile. A) profundizar en cuanto a su embarazo, reporta que éste fue compartido con su pareja, pues
sentia que el bebé que lievaba en el vientre, era simbolo de unién de su matrimonio. €l nacimiento de su
primer hijo provoca alegria, sin embargo, también manifiesta que esta situacion provoca problemas entre
su pareja y ells, pues considera que ers una étapa de adaptaciones, estos problemas eran basicamente
que Su pareja se sintiera fuera de lugar cuando | *Sra. L” prestaba més atencion a su bebé.

El ultimo punto que plantea la “Sra. L" es su matrimonio en la actualidad, donde sefiala que en su
matrimonic ella €s quien domina la relacién, sin embargo, también acepta que no deja de lado la
“negociacién” para equilibrar la estabilidad de la misma relacion. Comenta que adn en la actualidad,
tiene conflictos con su pareja por los "celos”, pues es una situacidn que 1a ha incomodado para e distrute
pieno de la relacion. También plantea que durante algunas etapas han existido conflictos por parte de la
“Sra. L°, ya que eila se percibe independiente en cuanto a las decisiones en la relacion, motivo por el
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cual siente que hay separaciones con su pareja, Aan con estas percepciones, la “Sra. L" reporta que su
relacién es positiva ya que ha llegado a la convivencia estrecha y afedtiva.

La categoria |l “NOVIAZGO™ con 86 puntos, es ¢l segundo tema de mayor interés por parte de
la *Sra. L™. Recurre en dos momentos para explicar io que es para ella las retaciones amorosas, por un
lado, describe como fueron sus primeros noviazgos desde su adolescencia y el segundo aspecto, es
propiamente la relacién de noviazgo con Su pareja actual,

Su primer noviazgo es duranie |a etapa adolescente, afirma que su relacién era percibida como
de idealizacién, pues considera que en la pimera relacién de noviazgo, siempre se recurre a la fantasia.
Sin embargo, {a terminacién de dicha relacion se da por el motive de {a tendencia de dominacidn de
parte de su pareja, pues a la "Sra. L" siempre le atraia dominar a la personas que la rodeaban. Su
segunda relacion amorosa se inicia con el conocimiento durante una fiesta de su pareja. Esta relacién de
igual manera, tiene terminacion temprana, pues da cuenta gue Su pareja era un individuo que ella misma
lo catatogaba como *macho”, teniendo problemas porque no se le permitia relacionarse con ninguna otra
persona, 1o cual no era aceptado por la misma "Sra. L', La tercera relacidn que describe es propiamente
en el Otimo afo de secundana, donde manifiesta que tuvo duracibn de un afio, encontrando
comprensidn entre l0s dos, sin embargo, se termina por motivos de cambio de domicilio de su pareja al
estsdo de Monterrey.

El siguiente aspecto es la relacion de noviazQo gque sostuvo con su pareja actual (Sr. F),
Menciona que cuando prestaba sus servicios en una empresa privada, es donde conoce a fa que hoy es
su pareja. Recuerda que un pringipio, la invitacidn a salir a comer la acepté ya que no conocia a nadie de
la empresa, sin embargo, confiesa la “Sra. L™ que exstit una atraccidn de parte suya hacia su pareja.
Una vez que fyeron siendo regulares las salidas a 1as comidas, se inicia {a relacion sin especificar como
fue esta formalizacion de la refacidn. Plantea que el primer afio de noviazgo fue idealizado por ella, es
decir, que existia un profundo enamoramiento de parte de ella hacia su pareja. También sefiala que
durarte 105 tres afos de noviazgo se mantuvo una relacidén de sentimientos de celos de su pareja,
provocando discusiones y confrontaciones de parte de 1a “Sra. L*. Empero, sin flegar al rompimiento de la
misma relacidn amorosa.

“RELACIONES SOCIALES™ es ja II} categoria a describir y cuenta con un puntaje de 28 La
*Sra. L™ se inclina por 4os aspectos en cuanto a las relaciones sociales que lleva: por un lado, e! tipo de
relacién que llevé durante su adolescencia, donde explica que desde aquella sdad le gustaba ser
dominante ante ias demas personas, asi en su grupo de amigas, era ella quien dirigia y tomaba las

_decisiones de su grupo, empero, siempre buscaba el equilibrio para mantener unidas a sus amigas con
ella. Ain con el paso del tiempo, conserva aguellas dos amigas de la preparatoria, pues considera que
es imponante 1o gque se aprendié junto a Sus amiges, asi, et sobrenombre es el de las “tres Garcia®
recordado con afecic per parte de fa *Sra. L°.

El segundo aspecio es concretamente, el de |as relaciones actuales en el ambito laboral, donde
manifiesta que este tipo de relacién estd dada s6lo en el plano del trabajo. ya que es tan sdlo para
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obtener redes de apoyo para el crecimiente profesional, pues no cree que se pueda involucrar
emocionalmente ante esta siluacién.

La siguiente categoria tiene como titulo “RELACIONES FAMILIARES”, teniendo como
frecuencia 25 puntos y por tanto, colocandose en la IV posicion. La “Sra. L* hace referencia al tipo de
relacion que tuvo con sus hemmanos (Guillermo y Eduardo). La “Sra. L" hace referencia que durante la
infancia tuvo dominacién hacia ellos en cuanto a los juegos y todo lo gue ella deseaba que realizaran.
Cabe sefialar que tiene mejor relacién con su hemmano Guillermo, pues considera que s6lo era mayor
ella por un aito y por tanto habia una mayor identificacion, en cuanto a su hermano Eduardo, tenia una
reélacion mas bien de cuidados en lo que se refiere a los deberes escolares y de atencién, ya que su
madre inicié en el ambito laboral por aquel tiempo. Es de llamar nuestra atencién con respecto a su
hemmana menor, el no hacer ningun comentario, pues ni siquiera da a conocer su nombre, por la cual
creemos que no hubo una positiva relacién entre ambaos.

“RELACION CON EL PADRE" es ia V categoria de orden de aparicion, teniendo una frecuencia
de 19. La "Sra, L" describe brevemente como fue la relacidn que tuvo con Su padre, desde su nifiez
hasta propiamente en la actualidad. Menciona, que su padre era una persona que se encargaba por
traer los bienes economicos, existia una relacidn poco estrecha. Otro motivo por ef cual no habia una
relacion afectiva, era porque consideraba 8 su madre como la figura imporanie dentro del hogar,
pasdndolo a un segundo témmino en ias funciones de roles establecidos en casa. Sin embargo, no deja
de lado la impontancia de un padre, ya que declara que aun con |as timitaciones del rol patemno, existia
cierta disposicion de escucha y comprensién en algunos de los problemas que aquejaban a la *Sra, L".
Per uitimo, plantea como era ta relacian entre ambos padres, en donde percibia que su madre era guien
tomaba la mayer parte de las decisiones del matrimonio y que Su padre era un individuo més bien
pasivo, en resumen, considera que la relacién entre padres era positiva.

La categoria Vi “RELACION CON LA MADRE" tiene una frecuencia de 19. La relacién positiva
que describe la "Sra. L® es desde la infancia, pues era su madre quien la acompafiaba para 10s juegos,
asi come para los deberes escolares. Durante |a adolescencia de |a "Sra. L” ya existia una vinculacion de
confianza, pues su madre fungia como depositaria de las experiencias que iba teniendo a su paso. Al
profundizar en cuanto & la percepcién que éAsta tenia de su madre, refiere que siempre observd yna
dominacion de parte de su madre hacia su pareja y que esta forma de relacionarse le ers normal e
incluso estaba de acuerdo con la dominacién matemat. Siuacidn que fue adoptande como identidad
personal para las relaciones de la *Sra. L".

La siguiente categoria a describir es |a titulada *ADOLESCENCIA” y tiene un puntaje de 19, de
esta forma. se coloca en la VIl posicion de los temas de interés de parte de la "Sra. L*. Clasifica su
adolescencia como una etapa positiva y lena de “ilusiones”, ya que era el tiempo de iniciar las relaciones
de naviazgo, asi como las amistades intimas. AGn con el cuidado que le representaba el cuidar de sus
tres hermanos (pues recordernos que la madre inicia en el 4mbito (aboral), no dejaba de disfrutar su
adoiescencia en donde asistia a las primeras reunicnes con jévenes de su edad, asi como relacionarse
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afectivamente en los primeros noviazgos. En resumen, plantea [a "Sra. L" que su adolescencia la recibié
con seguridad en su persona, ya que desde entonces ya domingba ai grupe de amigas de donde
perienecia, caracieristica de su estructura personal. .

La VIl categoria, “NINEZ" obtiene una frecuencia de 16 puntos, siendo uno de los temas que no
tuvo tanta importancia para la "Sra. L". Aunque fue un tema no tan profundizado, si deja entre ver que
fue una etapa de gran imponandia para obtener los vinculos seguros de parte de sus padres, esto segun
la "Sra, L". Evalua sy infancia como una época donde da cuenta de su dominacién hacia los demas, la
dominacion era hacia a sus tres hermanos por ser la mayor de ellos. Su infancia es recordada a partir de
su madre, quien fue la portadora de tranquilidad y seguridad que hoy dia disfnuta.

“ASPECTOS LABORALES" es la !X categoria a describir y cuenta con un purtaje de 4. Su
historial laboral es resumido a partir del progreso profesional. Menciona que en un inicio su trabajo
consistia en funcicnes administrativas, asi como funciones secretariales. Con el paso del tiempo y con la
dedicacion caracteristica de ella, asciende a puestos de mayor range. siendo promovida como secretaria
ejecutiva, y por tanto, ascendida en el ambitc econémico. Por atimo, plantea que existe una relacion
para eventos sociales con ofras personas en su trabajo y aungue no estd de acuerdo, cree gue es
necesano para el crecimiento y desarrello laboral.

Con un puntaje de 14, similar & la categoria anterior “RELACION CON LOS HIJOS", se
encuentra en {a posicion X. En este tema se limita a describir como ha propercionado 1a educacién hacia
su Unico hijo que en la actualidad tiene 6 afios de edad. Menciona que se considera una rmadre )
portadora de segundad hacia su hijo, pues cree fimemente que las actividades que realiza para su
desamollo académico han sido positivas, donde-recalca que a sus 6 afos, ya maneja equipo de computo.
Sin embargo, en ocasiones debe tener paciencia, pues considera que no puede saturar de actividades
todo el tiempo a su hijo. Cabe mencionar, que no refiere aspectos de vincutacion afective.

La siguiente categoria es la de “AFRONTACION DE PROBLEMAS”, manteniendo un puntaje
de 14 y colecdndose en la X! posicidn, Comenta que desde su infancia, observd a su madre como
afrontaba las vicisitudes que le aparecian durante el paso de la vida, por io que retoma y hace suyo el
estilo matemal para enfrentar jos problemas. Refiere que si le ha funcionado saber gue puede enfrentar
cualquier stuacion, ya que esto la mantiene con un equilibrio emocional con las personas que la rodean.

La Xl categoria “ASPECTOS RELIGICSOS™ tiene un puntaje de 2. Menciona que elia profesa
la religion catdiica, sin embargo, confiesa que no Siempre asiste en compafiia de su familia pero esta
ligada a su Dios que siempre fa guia y cuida, esto segin discurso de 18 “Sra. L",

La Xlli categoria y Ultima en |a descripcion de la misma es Ia de YASPECTOS SEXUALES" y
solo tiene 1 punto. Refiere la "Sra. L" que durante sus ires aflos de noviazgo inicia regularmente su
actividad sexual, esto, para conocer mejor a su pareja.
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ANALISIS DE RESULTADOS
"SRA.L"

Con base a la descripcion de los resultados proporcionados por la "Sra. L®, daremos paso al
analisis minucioso de nuestro tema de interés, que es propiamente el descubrir aigunos indicios con
respecto a la transmisién de vincutos afectivos proporcionados desde la temprana edad y determinar si
afecta en las relaciones roménticas adultas. De igual manera, nos apoyamos y apropiamos de los
conceptos Bowlbirianos donde se destaca la importancia de una base segura en ios primeros afios de
cualquier individuo.

De esta forma, iniciamos destacando que la "Sra. L expresa varios temas de gran importancia.
Para mayor comprension de dichos temas se buscé |a categerizacion, asi que 1as 4 de mayor frecuencia
durante el discurso de la "Sra. L” fueron las siguientes: la categoria de matrimonio que cuenta con 80
puntos, noviazgo con 86, relaciones sociales con tan solo 28 y relaciones familiares con 25,

No obstante. para comprender el tipo de relacién actual de la “Sra. L®, creemos que es necesario
analizar en un primer memento el tipo de relacién que sostuvo ¢on sus padres desde su infancia, ya gue
recordemos que nuestro punto de partida es precisamente investigar aquella relacién donde se obtienen
las bases seguras o inseguras para las relaciones futuras.

Sugerimos que 1a relacién que tuvo |1a *Sra. L™ con su madre fue el de proporcionare a ella
responsabilidades desde su infancia hasta su adolescencia, esto le ayudd para enfrentar cualquier
situacién que se le presentara. La relacién también era de proporcionarie seguridad a partir de tener una
comunicacidn totalmente estrecha; es decir, el vinculo dado fue el de transmitide una base segura y una
autoestima alta. Como resultado de lo anterior, observamos que la "Sra. L” inicia a tener una estructura
de personalidad de dominacién hacia a los demds, o sea, fue enseflada por su madre a tener siempre 1a
iniciativa y control de cuaiquier situacién. En ese caso, ¢Qué pape! jugd el padre de la "Sra. L” en el
. desarrollo de su personalidad? Encontramos que el padre fungia tan solo como el poriador del sustento
econdmico, ya que éra la madre quien dominaba la escena durante {a crianza de los hijos y por o tanto,
desde los 0jos de la "Sra. L®, su padre no era una figura de importancia, pero si existia una vinculacién
con su padre en lo referente a la aportacion de sentimientos nobles y de ayuda hacia los demgs,
caracteristica propia de su padre.

Encontramos que la "Sra. L™ mantenia el mismo eéstilo en su adolescencia y su vida adufta, como
una persona que gusta del "poder” y la dominacion hacia otros individuos. Asimismo, Sus noviazgos eran
llevados, Si bien con bastante romanticismo, también con la bOsqueda de dicha dominacién en las
relaciones de noviargo. Creemos conveniente afirnar que la "Sra. L" comd con una buena base de
vinculos donde podia tomar decisiones en cuanto a lo que le rodeaba y especificamente en sus
relaciones romanticas adultas. Cabe mencionar que en un principio, esta situacion le provocaba
conflictos con las demds personas que la rodeaban, teniendo que modificar algunos aspectos de su
personalidad como era el de saber negociar Su poderio y su inevitable situacidn de dominacién hacia los
demas, esto Ultimo es de flamar nuestra atencién ya que consideramos que 0% individuos gue han sigo
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dotados con eiementos para adaptarse al medio donde se desarrollan, son personas que pueden tener
mejor manejo de las frusiraciones que enfrentan; es decir, que cuando un individuo durante su historia y
especificamente en su etapa infantil, experimenta a su alrededor ei cuidado de los padres y éstos a su
vez le procuran segunidad para que pueda atreverse a descubrir ese alrededor sin temores ni
ansiedades, provocara en el futuro un buen manejo de las situaciones gue provoguen poca tolerancia o
frustracion (Bowiby, 1993). De esta manera, se observa en Ia "Sra. L” una flexibilidad en cuanto el
manejo de las emociones de dominacitén con los demas, ya que muestra tener una conducta asertiva
con las personas con ias que se relaciona, tante en ias relaciones de amor roméantico como con las
relaciones de amistad que tiene; recordemos que esta conducta era la forma en gue la madre de 1a "Sra.
L" mantenia sus relaciones tanto con su pareja como con las amistades que !a rodeaban, Esto uftimo lo
podemos relacionar en ta forma en que la madre ha proporcionado a la "Sra. L" estas habilidades para
obtener buenas relaciones, 0 mejor dicho, como establecer las relaciones con los demas sin que se
pueda sentir frustrada o poco toleramte ante los individuos que no estén de acuerdo con esta dominacién
de [a refacién, es asi como la "Sra. L™ aprende durante su proceso evolutivo, que es preciso saber sef
flexible o tolerante ante Ias relaciones que mantiene cerca de eila, esto sclo se asimila siempre y cuando
se tengan vinculos saguros en aquel proceso evolutivo, porque partimos del punto de que una persona
que tenga bien definidos los esguemas de trabajo 0 cognitivos durante su historia personal ¢on los
progenitores, tenderd a ser mas afectuoso en sus relaciones y por tanto tenderd mas al compromiso
emocional con sus parejas (Bowlby 1982, citado por Collins, 1096).

De igual manera, si analizamos con detenimiento e! tipe de relacién que sostenia con sus
hermanos, notaremos que tendis a 1a dominacion y la busqueda del poder en cuanto a la relaciones
familiares, asi también con su grupo de amigas, como cuando iniciaba con alguna relacidn de noviazgo.

Si bien, s positivo el ser segura de sus emociones y de su capacidad de relacionarse con los
demés, asi como el sef una persona que mantiene una constante conducta de iniciativa para toda
ocasion, seria preciso cuestionamos qué tan positive es el que Ia “Sra. L” sea en todo momento una
persona que domine una relacién de amor romantico; asi, nos encontramos especificamente en su
relacion con su pareja actual (Sr. F) donde abiertamente refiere existir una dominacion por parte de la
"Sra. L* hacia su pareja. Habré que sefialar que la personalidag de su pareia estd inctinada hacia un
individuo ansioso-dependiente. Creemos que la relacién que hasta la fecha impera entre 1a "Sra. L* y su
pareja, es dada por acomodamiento de roles o de estilos de caracteres conscientes; es decir, que {a
personaiidad de la "Sra. L" y la de su pareja se alinean al parecer de @ mismo forma en que o hizo su
madre ¢con su padre; esto quiere decir que tal vez la "Sra. L= esta repiiendo el mismo tipo de relacién
que ia madre tuvo €On SU pareja y por tanto se estd perpetuando el cicio de la relacién de pareja.

Todo parece indicar gue la *Sra. 1" tiende a tener una personalidad segure-positiva para las
relaciones de amor roménticas y ha sido, en el mejor de 1o casos, capaz de sostener en la actualidad un
matrimonio estabie y de crecimiento donde permile que exista ammonia entre su hijo y su pareja.
Suponemos que una persona como la "Sra. L" que toma decisiones, iniciativas para cualquier situacion,
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ya sea en e! dmbito laboral como en el familiar, donde mantiene siempre una relacién positiva con fos
demds, es un persona que ha recibido de sus padres vinculos afeclivos positivos y habilidades para
enfrentar cualquier situacion que tenga,

Desde nuestra perspectiva y propiarnente desde la teoria del vinculo, donde se han desprendido
infinidad de estudios e investigaciones acerca de la importancia de los apegos en l0s individuos ¥ su
repercusién directa en las relaciones que estos pudieran tener con su conmexto. Nuestro andlisis sélo es
el pretexto para profundizar y reflexionar acerca de los apegos en el mundo de los adultos y es otra
aproximacién para entender los movimientos conductuales que se dan a partir de la historia personal
como es Ia caso de la “Sra. L", quien ha mostrado desde su discurso acerca de la experiencia vivida con
sus progenitores y la relacién levada con sus famiiiares. De esta forma, nosotros podemos explicamos el
porqué del tipo de relacion llevada en |a actualidad, asi coma también visualizar la posible transmision de
vinculos afectivos hacia su hijo.

Al tratar de visualizar el tipd de relacién que tiene la "Sra. L™ con su Gnico hijo, notamos que
existe una cierta rigidez en cuanto a la proporcion de vinculos afectivos positivos hacia dicho hijo, porque
observamos que toma rmas importancia en las actividades académicas, deportivas y cutturales que en las
actividades de una buena transmisién de apegos seguros. Cathron y Cobb, (1998) quienes han
investgado acerca de fa relacidn existenie entre apegos y la familia, concretamente apcyandose de
tedricos como Reiss donde en un primer momento, utilizando el paradigma de ia teoria de apego, inicid
estudios sobre familias con aigdn miembtro enfermo (esquizofrenia) y su tipo de relacidn afectiva con la
familia (Reiss y Oliveri, 1981), posteriormente realizd estudios de apegos entre padres e hijos y apoyan
la hipdiesis de que en los nifios existe una perpetuacidn de estos esquemas transmitidos por los padres
y lo por tanto, es imponante que oS padres ayuden a sus hijos con acercamientos afectivos positivos
para que estos a su vez, logren codificar una base segura en las relaciones futuras. Sin embarmo,
sefiatamos que la "Sra. L" también tiene consciente esta rigidez en cuanto a la relacién que tiene con su
hijo, pues abiertamente confiesa tener conductas obsesivas en cuanto a tratar de dar los mejores
principios de buen crecimiento hacia su hijo y esta reflexidn lleva a que ella misma modifique sus
acciones de transmision de afectos; pues creemos que el excederse en pedir en demasia en cuanto a
actividades y no en proporcionarte apegos seguros dados nada mas por 10s padres, provocaria en su
hijo, un debilitamiento de aquellos vinculos seguros y podria caerse en situaciones ansiosas por parte de
su hijo y en un futuro obtener trastornos de personalidad propios de una transmisién ma! proporcionada
por parte de la "Sra. L.

Como ultima parie y a modo de condusion en cuanto al analisis de fa transmisién de los estilos
afectivos dados hacia la "Sra. L" por sus padres, observamos que durante el discurso existen dos temas
que son de llamar su atencién, por un lado e de ias relaciones de amor romantico o de noviazgos
ilevados por ella desde su adolescencia y propiamente e! de su matrimenio con su pareja, asi que para
nosotros, estos temas siempre estarén presentes en cualquier discurso donde se manifiéste directa o
indirectamente tos vinculos que le fueron otorpados a cuaiquier individuo y que ademas es la condicion
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de las relaciones entre adultos. Creemos que de esta forma, la “Sra. L" a través de su historia, en
primera instancia con sus primeras relaciones de amor romdntico y en segunda, las relaciones que
mantiene con su pareja actual, son producto directo de las formas en que sus padres pudieron
retroglimentaria en aspectos de su forma de relacionarse afectivamente. €s asi que noso{ms sugerimos
que el tipo de transmisitn de estilos de apego que los padres le ofrecieron a la "Sra. L™ es de un tipo
sequro-pesitive y que repercute en la forma de relacionarse con los deméas. Esto quiere decir, que la
"Sra. L* es capaz de relacionarse afectivamente, de tomar decisiones de lo gue e conviene en cuanto a
una relacién romdntica, de involucrarse emocionaiments ¢on su pareja, asi como tener ajustes en cuanto
a la negociacion de su dominacién con sl pareja. Y de igual manera, en el tipo de vinculo Que le ofrece a
su Onico hijo donde serd interesane analizar los efectos posibles de la transmisién de apego por pane
de la "Sra. L" y su pareja (Sr. F); sin embargo, estc seré tema de discusién para un andlisis posterior.
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ANALISIS TRANSGENERACIONAL
(SR.F y SRA. L),

E! presente andlisis transgeneracional servird como via de acceso para nuestro objetivo, donde
nos proponemos indagar la importancia de ios vinculos afectivos en 1a pareja proporcionados por la
familia de origen, para las relaciones de amor romantico. Este analisis de pareja se compone de revisar,
hasta donde sea posible, la historia familiar de cada cual para asi tener un panorama de cualies fueron
los mies que determinaron |a estructura personal tanto del “Sr. F~ como de su pareja, ta "Sra. L~
poniendo énfasis en el tems de las relaciones amorosas.

Una vez que se logre objetivamente rastrear elementos que nos permitan observar algunas
transmisiones de parte de la familia de ongen hacia la pareja, reflejadas en sus relaciones amorosas,
tocars wWentificar dentro de la historia amorosa de la pareja, los posibles elementos gue determinaron
que se diera una Optima busqQueda y continuacion de la relacion amorosa de ambos. Este analisis
transgeneracional contarad con el apoyo de la teoria de apego propuesta por Bowlby hace ya un par de
décadas, con la finalided de poder aterrizar y darle sentido a las dudas y observaciones, ya que no se
busca explicar todo acerca de las relaciones de amor romantico, sinc dar pie a inicar los
cuestionamientos y planteamientos acerca de ia relacién que pueda existir en cuanto al estilo afectivo
proporcionadoe de los padres a los infantes y las relaciones de amor romantico propiamente.

Revisemos el historial famitiar de origen ded "Sr. F*. Durante su discurso en la entrevista, reporta
ser el fercero de tres hermanos y sus dos padres, resulta interesante sefialar que los vinculos que‘;
sostenia con sus dos hermanas eran de hostilidad hacia a é| durante la etapa de la infancia; es decir,
durante aquella etapa el "Sr. F* se percibia sensible ante cuaiquier evento provocado por sus dos
hermanas ya que ¢ provocaban flanto, sin embargo, hay que tomar en cuenta que eran mayores por
cinco afios y por tanto era una especie de coalicion entre dichas hemmanas.

De esta forma, nos adentramos a la relacidn que mantenia el *Sr. F" y su madre, pues al no
tener otra compaiiia durante aquella etapa, es cuando recurria a los lazos afectivos proporcionados por
su propia madre, aunque durante el misme discurso del "Sr. F", va planteando una dominacién gue si
bien, no es abierta y consciente, esté al margen de todo 0 que sucedia en cuanto a la figura matema.
Esta dominacion también dio sus frutos en una relacién de rebeidia del mismo “Sr. F* con su madre,
practicamente durante sus reiaciones amorosas pues la figura dominante de su madre no dejaba de
darse, ain en tas elecciones de pareja del propio "Sr, F~,

Por otro lado, es de flamar nuestra atencidn el tipo de relacion gue sostuvo con su padre
especificamente en el pamer periodo de su infancia, observamos una relacion de poca intimidad con la
figura patema el impedimento taborai que tenia; es decir, que sdio Hegaba a tener una relacién estrecha
en algunos fines de semana o en sus fiestas de cumpleafios, ya que pasaban semanas sin tener una
comunicacién con su padre. La percepcion que tiene de esta situacion, es & partir de tener una
sensacion de frustracion, por no haber tenido tiempo para disfrutar la presencia de su padre durante
aquella etapa.
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Como Gltima parte de la relacidn que sostuvo con su padre, es precisamente la pérdida por
enfermedad, a la edad de 12 ahos, .donde percibe un cambio total en Ia estructura personal en su
adolescencia, asi como un cambio dentro de su familia, hay que sefalar apropiadamente que esta
pérdida provoca en €l "Sr. F™ una percepcidn de enocjo y rebeldia, propios de un duelo no resuefto por él
misme y 5us hermmanas.

£n cuanto lo que tenemos de infomnacion acerca de |a relacién entre ambos padres, es tan solo
en el plano de los conflictos que se daban a pariir de |as inasistencias de parte de |a figura patema, los
conflictes que percibia el "Sr. F* eran por motivo del padre ausente y &l parecer, repercutia directaments
en cada miembro de la familia y en especial en el "Sr. F~.

Con el histoial familiar presentado, podemos observar que el "Sr. F* tiende a ser un individuo
inseguro-ansiosc, ya sea esia situacién debido al tipo de vinculo afectivo proporcionado por ls misma
familia o por la lectura de realidad que tiene de su familia; es decir, acepté patrones que eran propios de
la familia y le da una interpretacién que es propia a la forma de relacionarse amorosamente ¢on su
pareja. Todo esto cobra sentido a partir de observar que 105 patrones transgeneracionales tienen que ver
con la aceptacién o rechazo de aquellas forma de interpretar 10 gue se vivid como histona en la familia,
asi que el "Sr. F* al tener un padre que sélo le proporcionaba una estabilidad econdmica y no una
estadilidad emocional, provoca que se de una vision un tanto insegura hacia la persona de! "Sr. F". Esta
inseguridad tal vez es establecida con su madre, donde existe una dominacidn sutit hacia todo o Que se
refiere a refaciones amorosas. Esta inseguridad lo Heva a tener conductas ansiosas, propias de los
individuos que han obtenido pérdidas constantes y prolongadas, 1o cual repercute directamente en las
relaciones romanticas que tuvo el “Sr. F" asi como ¢on su pareja durante el noviazgo y gran pane de su
matrimonio.

La ansiedad es una traduccion de los actos de celos que ha tenide con su pareja, asi como todo
lo que le rodea, la familia si bien no es la causante de todas sus ansiedades, si es una red de formas de
percibir el mundo que o rodea. Cabe mencionar que S0io es una aproximacién de ic que representa ta
posibilidad de una transmisidén, en lo referente a la familia de onigen del “Sr. F* y resta indagar los
vinculos que ha tenido junto con su pareja, lo cual se analizara en otro momento de este trabajo.

Ahora toca tumo & su pareja, la "Sra. L" quien durante el discurso de la entrevista plantea ser |a
primera de cuatro hermanos (Guillermo, Eduardo y una tercera hermana fa cual no proporciona el
nombre) y sus dos padres. La "Sra. L" tiene una relacién con todos sus hermanos, a partir de la
dominacion estricta, pues reconoce durane Su discurso el gusto por la dominacién hacia ios otros. La
relacién con su hermano Guillermo, quien solo le lleva alrededor de un afio de edad es, desde la
perspectiva de la “Sra. L", una relacion que estaba dade por la ayuda tanto académica como de crianza,
es decir, que la "Sra. L™ era la que estaba a camo de todos sus hermanos, ya que su madre participaba
en el ambito laboral por las tardes y de esta forma era con el hermano con el cual sostenia una relacién
si bien de dominacion, también en el ptano afectivo y de involucramiento sentimental. pues durante un
tiempo llegaron a ser confidentes uno de otro en tomo a todo o que les pasaba en su adolescencia.
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En cuanto a su hermano Eduardo, solo refiere una relacion de cuidados y de dominaciéon hacia
su persona; ahora bien, en lo que respecta a su hermana menor, no existe una vinculacién estrecha
pues es de llamar nuestra atencidon que no proporciona el nhombre ni la forma en la cual se relacionaba
con dicha hermana refinendo sélo desde la dominacién de parte de la "Sra. L" hacia todos sus
hermanos.

La historia personal de la “Sra. L” con su madre esta relacionada en una posible transmisién de
poder de la madre hacia a ella, es asi que desde su nifiez le fue ensefado tomar decisiones para
cualquier situacidn que se presentara en su hogar {por ser la hermans mayor). Este tipo de confianza y
apertura a las decisiones familiares es aprovechado, por asi deciro, para o comienzo del gusto por ta
dominacion hacia a todos ios que se relacionaban con la “Sra. L", ya que recordemos que en su época
adolescente, tenia cierta relacién de dominacién con sus amigas con las que asistia al colegio. Podemos
comentar que 1a misma "Sra. L” es quien percibe esto como ung ensefianza de parte de su madre hacia
a ella, describiendo su relacién de mucha intimidad e involucramiento sentimental y emocional entre las
dos.

La relacion que tiene con su padre desde su historia infantil es de una figura de importancia, sin
embargo, también lo percibe como una figura que sdlo proporcionaba sustento econdémico, pues
considera que estaba poco tiempo con ella para relacionarse afectuosa y emocionaimente. Asi que
durante toda su adolescencia y parte de su vida adulta, deja de relacionarse con su padre ya que
siempre considero mas importante plantear todas sus vivencias a su madre, dejando a un lado la
panticipacion patema.

En cuanto a la relacién que tenian ambos padres, es percibida por la "Sra. L™ como una relacién
de plena dominacidén de su madre hacia su pareja, pues liega a declarar acerca de esto, que Su padre es
considerado come “un cero a la izquierda™ en cuanto el manejo y decisién de la familia. Asi también
considera que existian pocos conflictos entre sus padres pues siempre llegaban a acuerdos ante los
problemas.

Con este breve historial ge la familia de origen de ia "Sra, L", podemos encontrar una correlacion
con &! analisis individua! aplicado a la estructura personal de la "Sra. L", donde en su debido momento, la
catalogamos como un individuo seguro-dominante, pues al indagar con respecto a la retecidn con sus
padres y hermanos, nos damos cuenta que fue dotada de elementos tanto positivos como de aspectos
negativos que fueron determinantes para que la "Sra. L tuviera un proceso de aprendizaje y de
autopercepcion acerca de las relaciones posteriores lanto a un nivel social como de relaciones de amor
romantico. La "Sra. L" al parecer, retoma aspectas gue son propios de su madre como s |a constante
dominacion hacia las personas que la rodean, ademas, de ser un individuo que desde su infancia aceptd
responsabilidades legadas especificamente por su madre y por tanto, 1a oportunidad de tomar las
decisiones relacionada con su familia.

Por el contrario, rechaza ta estructura patemal de sumisién de su padre, pues desde su
perspeciiva, es un rol que no le pertenece ya que su estructura le da per ser una persona mas bien
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paricipativa y audaz, caraceristica que su padre no tenia durante aque! aprendizaje de la "Sra. L". Todo
lo anterior nos lieva a pensar que la "Sra. L" obtuvo una buena transmision de estilos afectivos y rechazt
algunos otros que no le fueron de su total agrado, lograndose esta situacion a partir de la percepcion o la
inerpretacion de su historial personal con sus padres y hermanos.

En este sentido, nos preguntamos con respecto a las estructuras personales tanto del "Sr. F©
como de la "Sra. L" (especificamente en el terreno de Ias relaciones de amor roméntico) ¢ Qué elementos
surgieron como positivos para que se dieran en 6ptimas condiciones a relacidn de ambos? (Qué
importancia tuvieron que ver fas histonias famiiiares de origen de cada cual para esta busqueda y para
que ta seleccidn de pareja se diera? y si este fuera el caso .se podran modificar los patrones
transgeneracionales de ios padres 8 sus hijos? Revisemos |8 historia de la relacién de amor romantico
de |s pareja. Resulta imeresante observar que antes de que se formalizara el noviazgo, ya existia una
relacion de parte del "Sr. F* de inseguridad y de ansiedad; es decir, aun anies de formalizar dicha
reiacion, el "Sr. F* ya tenia episodios de "celos” hacia su pareja dando como resulado confiictos en la
pareja. Encontramos también que durante este periodo de noviazgo continuaban los confiictos por celos
de parte det “Sr. F" y por tanto, la intervencion para la resolucidn de la problemética por parte de la “Sra.
L" quien se distinguia por ser una persona de toma de decisiones desde su infancia y propiamente con
su tamilia de origen.

Por otro lado, le percepcién de cada cual, referente attipo de relacion de amor romantico llevado
durante su noviazgo, esta dado por parte det "Sr. F* como una visualizacién hacia el involucramiento
sentimental y emocional real duranie la relacién con su pareja y de esta forma, el "St. F* se siente con la
capacidad necesarié para involucrarse con 1a "Sra. L". En lo que respecta a la visualizacion del amor
romantico de parte de la "Sra. L", encontramos que est4 dada en la busqueda de estabilidad y equilibno
en su relacién con la apertura de la comunicacion y el didlogo para que exista un buen acoplamiento con
Su pareja en el noviazgo.

Ahora bien, |a duracion del noviazgo fue de aproximadamente de tres afios, donde ej primero fue
catalogado por la misma "Sra. L" como idealizacién de su pareja, ella que describe detallagamente que
el primer afio de su relacion fue de enamoramiento hacia su pareja y los siguientes dos afios fueron de
adaptacién de su pareja y de alia misma ante dicho noviazgo; esto nos lleva & suponer que tenia bien
establecidas las etapas de su relacion con su pareja. Para el "Sr. F*, su relacion siempre fue de
enamoramiento constante y de convencimiento de que o "Sra. L™ ers ia persong que él estaba
esperando como pareja pues su airaccion era desde el aspecto fisico, hasta por 1as caracieristicas
personales, emocionales y sentimentales de la "Sra. L™

Creemos que g historia de noviazgo de parte de la pareja. arroja elementos de gran imponancia
rara este analisis transgeneracional con relacion a los apegos afectivos que ies fueron proparcionados
desde sus familias de onigen y especificamente de sus padres; observamos gue desde |a perspeciiva
del "Sr. F* se buscaba una retacidn donde pudiera perpetuar la condicion de vida que tuvo desde su
intancie al lado de sus padres y hemmanos, esto significa que si existiese una relacion de dorninacién de
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parie de la madre del “Sr. F* durante practicamente su infancia, pasando por su adolescencia y por tanto
hasta su vida msdulta actual, cabria ta posibilidad de la busqueda de una relacion en donde se
asemejaran los patrones conductuales, cognitivos y emocionales para dicha perpetuacion, Para efecto
de lo mencionado anteriomnente, describamos un ejemplo del tipe de retacién que s0sluvo durante sus .
primeros noviazgos y donde es marcada su inclinacién por la dominacion y su inseguridad, asi tenemos
conocimiento que en una de sys primeras relaciones con una muchacha tlamada Beatnz, tiene una
relacién aunque bien es estable, estd condicionada por la sceptacién de la madre del "Sr. F” para la
continuacion de la misma relacion de noviazgo, este hecho llams nuestra atencion pues al parecer era
desde la perspectiva de su misma madre quien con su dominacion, ejercia el tipo de vinculacién de su
hijo en s ~slaciones de amor romantico, aclarando a tiempo que la dominacion o la imposicién estaba
basada desde un nivel sutil y no abierto; es decir, que la madre tenia la facutied de decidir qué noviazgo
era el adecuado para el "Sr. F*, sin que éste lo percibiera como una imposicidn maternal durante el
periodo de busqueda y consolidacion de pareja.

De ipual manera, ancontramos una similar comelacién en cuanto a las relaciones sostenidas por
parte de la "Sra. L" durante sus primeros involucramientos amoroses; sus relaciones se estilaban de una
manera al parecer, parecida a la de sus padres, esto significa que en cada una de dichas relaciones,
prev 3iecia un estilo de busqueda de dominacion hacia sus parejas. Para ejemplificar io antes afirmado.
recurrimos sl ejemplo en alguna de sus relaciones amorosas, es asi que la relacién amorosa con un
muchacho de nombre Mario durante su adolescencia, marca la "tucha de la relacion” para la dominacion
de la misma, ya que este muchacho tenia una parecida forma de vincuiarse en el rol de la dominacion.
Esta relacion en particular es de llamar la atencién, pues observamos que 'a "Sra. F~ al tener a una
pareja con el mismo estiic de meiacionarse en el amor romantico, crea un rompimiento a nivet de relacion
amorosa, pues es posible que su apertura 8 la comunicacion, didlogo y adaptacion, propios de su
estructura positiva, no estan induidos cuando tiene que una pareja que tiende a una dominacion en las
relaciones amorosas adultas.

Eslos son solo un par de ejemplos en cugnto a los posibles transmisiones de estilos de
vinculacion que se dan a partir de la relacion entre padres e hijos, si entretejiéramos la retacion del "Sr,
F" y la "Sra. L", nos dariamos cuenta gue |z busgueda de pareja tuvo un verdadero sentido para embos
individuos durante su proceso de aprendizaje y de vinculacion con sus tamilias de origen. El resultante
de todas sus vivencias relacionadas con la forma de involucrarse con sus padres y el como se
interpretaron esas relaciones, son 12s bases para {a seleccidn y continuacién de la relacién del "Sr. F™ y
la "Sra. L".

Podemos suponer gue tanto el "Sr. F* como la "Sra. L con sus caracteristicas personales,
buscaron y encontraron una pareja que ha hecho, en el mejor de los casos, una relacidn con la cual han
podido involucrarse afectiva y emocionaimente durante 10s aflos de amor de pareja, esto significa que la
posicién inseguro-ansioso de parte del "Sr. F* y la misma estructura segura-positiva de la *Sra. L™, han
llevado @ situaciones positivas para ei crecimiento de la relacién de pareja. Queremos sugerir que estas
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clasificaciones de la pareja tienen comrelaciones de importancia en ko que respecta a ia relacion que
mantienen, © sea, observamos una relacién de opuestos entre la pareja en cuanio a ia forma de
relacionarse afectivamente, esio significaria que el *Sr. F" busca una relacidn donde se pueda vincular
en un planc ansioso y dependiente, mientras la "Sra. L” tiende precisamente a buscar a un individuo con
una estructura dependiente, como es el caso de su pareja, para poder dominar y adaptarse debido a que
su estructura personal y cognitiva se enfoca a involucrarse con individuos inseguros y ansiosos para
continuar o perpetuar su condicién aprendida de su madre, la cual es la dominacion de las relaciones
que la rodean y en especial, en {as relaciones donde sea necesanio vincularse afectivamente.

Sugerimos en concluir que lo descrito durante todo este andlisis transgensracional de |a pareja
que compoie el "Sr, F~ y ja "Sra. L”, estuvo enfocado e buscar aigunos indicios que nos guien en la
participacién e importancia de las relaciones de los padres con sus hijos, y a su vez, las repercusiones
en las relaciones de amor romantico posteriores. Asi que no podemos dar una conclusion que nos
comprometa a perpetuar los conceptos lineales deterrninistas, donde se pretende encasillar y encuadrar
conh teorias que buscan la validacion a partir de ofrecer explicaciones que en pcasiones, se basan tan
silo en afirmaciones que nos llevan, a ro poder cuestionar ni buscar las mejores akemativas explicativas
del fendmeno astudiade, y por tanio, con e peligro de caer en dogmatismos tedricos.

La teoria del vinculo nos ofrece atemizar, mas no afirmar, el fendmeno de las relaciones
amorosas de los adultos a partir de encontrar algunos pardmetros que son de impontancia durante el
inicio y proceso de aprendizaje de la vida con los padres, y en el caso del “Si. F* y su pareja la "Sra. L",
hayamos transmisiones propias de la familia de origen. que pudieron influenciar la estructura personal de
la pareja en cuestion, esto no significa, que en ningin momento al encontrar una serie de datos que nos
respalden, tanto de la familia de origen dei “Sr. F* como ia de ta "Sra. L® las trensmisiones sfectivas, ias
cuales en un primer momento formaron parte del aprendizaje de cada cusl durante los primeros afios de
vida, y en un segundo momento £stos aprendizajes (modelos de trabajo) son rechazados o aceptados
pare una posterior relacidn de amor romantico. Esto nos llevaria 8 pensar que en el caso particular de la
parefa estudiada, los estilos de crianza tal vez fueron los que determinaron para que tanto el "Sr. F*
buscara una relacibn la cual tuviera aspectos similares a la que recibié y percibié durante la crianza
proporcionada por ambos padres, y por tanto, del porqué involucrarse sfectivamente con su pareja; y al
igual su pareja, podemos observar akgunas consideraciones propias de su familia, {a cuel 12 lieva a tener
una busqueda e involucramiento con cierios individuos similares en estructura; y su pareja al parecer,
cumple con kos requisitos para ung relacién amorosa.

De esta manera, ia relacion llega a tener un equilibrio tanto & niveles emocionales y afectivos,
pues suponemos gue al existir aspectos que adolecen tanto el *Sr. F como la misma "Sra. L", Neva
como resultado, la duracién de la misma relacién y esto podria tener como significado, que ambos
tienen como encomienda el perpetuar ios estilos afectivos aprendidos de sus padres y de esta manera
fusionarse en el terreno de vinculos amorosos.
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ENTREVISTA "SR. V"
(pareja 4)

En ia entrevista realizada al *Sr. V" se le planted que refiiera como habla percibide su infancia.
De esta forma, relata que su infancia la considert como una etapa donde se visualizaba_como un nifio
inquieto y travieso. Esta conducta la clasifica como una situacién de nommalidad, propia de su edad. Sin ~
embargo, sefiala que tuvo como consecuencia el conflicto tanto en su hogar como con los maestros de la
escuela primaris. Recuerda que durante aquelia etapa, los confiictos con su padre eran constantemente,
pues |os casligos iban desde la prohibicién de la televisidn, hasta el castigaro sin poder consumir su
cena, Los castigos eran la consecuencia por le mata conducta que hacian constatar los profesores con
citas para re /isar su situacién acedémica y de comporiamiento.

Refiere que su familia de origen consta de un hennanc tlamado Oscar y sus dos padres. La
relacion que mantenia durante la infancia con su hermano, era a partir de una sobreproteccion en cuanto
los confiictos con su padre, ya que era mayor por 6 aflos. De igual manera, la relacibn con su madre, y
sin profundizar al respecto, era de ser intermediara durante la etapa de los confiictos con la figura
patema.”

Durante la stapa adolescente, el “Sr. V° inicia la convivencia compaheril con tres amigos, a
quienes consideraba como individuos ya con una maduracion emocional, y por tanio, el apoyo que é1
necesitaba para desarrollarse afectiva y emocionaimente. Con estos tres amigos, forman un grupo
musical donde se reunian por ias tardes para ensayar, asi como tocar en algunas reunicnes 10s fines de
semana. Reporta que sus tres amigos liegaron a tener una vinculacién afectiva positiva. pues afimna que
aun con el paso del tiempo, han podido darte continuidad a la relacign, reuniéndose por lo menos tres
veces a! aho, asi como con sus respectivos familiares, formados por cada uno.

En aqueila elapa gdolescente, de igual manera se da paso & las primeras relaciones de noviazgo
por parte del “Sr. V", donde manifiesta que su primers relacién formal es durante la escuela secundaria y
tiene una duracidén de aproximadamente 10 meses. Explica que duranie aquelia relecién de noviazgo,
se percibla como un individuo romantico, porque recuerda que aquela chica le escribla cartas, y le
obsequiaba pequefios regalos pare demostrar su interés. Sin embargo, acepta que la terminacion de {a
relacion se dio por dos situaciones en concreto: ta primera, por la prohibicion de pare de los padres de
Su pareja para continuar la relacion con el “Sr. V*, y |la segunda, razén de la terminacion, la infidelidad de
parte del “Sr. V.

De esta manera, las relaciones amorosas subSecuentes fueron de caracler informal, pues
reconoce que no podia proporcionar estabilidad s sus parejas del momento, asi como sentir que €l no se
podia involucrar sentimenta! y emocionalmente, ya que consideraba gue era un individuo que poseia
atraccion hacia las demas chicas de su edad.

Al confinuar planteandoc los sucesos que pasaba en su adolescencia. repona que su edad y su
percepcion de si mismo, era una conducta con ciena rebeldia con tode 10 Que e acontecia, de esta
manera, Mmanifiesta que continuaron los conflictos en cuanto a la relacidn que tenia con su padre, pues
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creia que su padre no aceptaba el estilo de vida que llevaba, (las fiestas, reuniones en la via poblica con
sus amigos, el grupo musical, etcétera). Los conflictos estaban dados, por fa via de imermumpir por
periodos de algunos dias la comunicacién entre ambos; sin embargo, considera el “Sr. V° que nunca
pasé de este tipo de conflitiva, esto es, que no se acrecentaron en forma de golpes o de insultos que
pudieran enfrascar {a relacién a alge mas dificil de solucionar. Refiere el “Sr. V" que en la aciualidad, la
relacién que tiene con su padre es positiva y de afecto por parte de él, pues considera que a pesar de
estos conflictos, tiene claro que siente amor hacia su padre. No obstante, meconoce que ain con la
positiva relacidon con su padre en la actualidad, no ha podido ventilar aquelios sucesos donde ia
conflictiva era continua, conformandose con solo tener una percepcion de buena relacion con la figura
paterna.

A! cortinuar con la entrevista, se le cuestiondé acerca de como habla sido el proceso de
enamoramiento ¢on la que ahora es su pareja. De esta forma, plantea que la conoce tiempo después de
que su pareja llega a establecerse en la colonia donde &l vivia. Al paso de algunos meses, llegan a tener
una amplia comunicacién de amistad y por tanto el “Sr, V* decide invitaria a saiir para que comenzara la
etapa de conejo. Después de 5 meses con salidas a fiestas, reuniones con los armigos del *Sr. V™ y
cenas, da como resultado que el “Sr. V" iniciara |a formalizacién de la retacién de noviazgo. Reporta que
en jos primeros tres meses de noviazgo existe una infidelidad por pante del “Sr. V", ocasionando casi en
su totalidad {a ruptura de la relacién; sin embargo, sehala que a pesar de incurir en esta falta, no
deseaba perder 8 su pareja, asi que después de dialogar por un tiempo, consigue a que Su pareja
nuevamente a deposite su confianza en &L

El *Sr. V" plantea durante su discurse que una vez gue tenia ya tres afios su noviazgo, intenta
formalizar su relacién de noviazgo a una relacion que propiamente era la de unirse en matrimonio, De
esta forma, le propone a su pareja durante un paseo en el parmque de Su colonia, el iniciar la vida en
matrimonio. Sefiala ¢! “Sr. V™ que en aguel momento contaba con ia edad de 23 afios y su pareja con 17
afos, por lo que existieron dificutades con las respectivas familias de ongen de cada cual, es decir, que
la familia de su parejs no permitia al inicio Ja consumacion del matrimonio por considerar a su hija ser
menor de edad y per parte de Ia familia del “Sr, V", creian que ia decisién del matrimonic se debia a un
embarazo anticipade. Sin embargo, respetaron la decision del *Sr. V' y su pareja, pues tenian claro lo
que representaba un evento de esa magnitud, ademas que & mismo “Sr. V* ya contaba con los medios
econdmicos para iniciar una nueva etapa,

Relata que el inicio de su matimonic fue a un nivel de acomodo de caracteres por parte de los
dos, pero resalta que no existieron conflites que pusieran en peligro su matrimonio. Después de dos
aflos de relacién matrimonial, su pareja se embaraza Sin tener en cuenta una planeacion, pero gue
seglin el mismo *Sr. V" fue bien recibida la noticia del embarazo por parte de su pareja. Hace hincapié,
que pasaron otros dos afos para el segundo embarazo de su pareja y Otros cuatro ahos para el tercer
embarazo. Resume gue su matimonic en la actualidad es consideradc por él como una relacion de
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eslabilidad emocional, pues cree firmemente que después de 18 ahos de relacidn matrimonial, ha
madurado positivamente,

Asi también manifiesta que I3 reiacion en la actualidad con sus tres hijos, esta bien reforzada en
cuanto a la comunicacidn; en cuanto a su hila Nancy reporta estar al pendiente del desan-oilo académico; -
en lo que se refiere a su hijo Roberto, manifiesta estar muy at pendiente de su acontecer, pues cree que
estd en la etapa adolescente donde debe ser atendido por ambos padres y su hijo Victor que tiene 10
ahos de edad, se dedica a acompafiario en los juegos propios de la edad de su hijo, ya que a! saber que
es el menor de todos sus hijos, desea disfrntar todavia su infancia.

También descnibe otros aspectos que son de impontancia para ¢l *Sr. V. De esta forma, nos
informa qu: después de haber terminado la escuela preparatona, decide ya no coninuar con ios
estudios en ¢l Ambito profesional, esto ocasiona gque esté al pendiente de los estudios de sus hijos, pues
cree que es de suma importancia para los empiecs, donde cada vez es mas competitivo y por tanto el
estar preparados, dara mejores opciones en todo momento.

Menciona como parte final de |a entrevista que desde su adolescencia inicié en el ambito (aboral,
donde trabajaba como despachader de una tienda de comestibles. Una vez que termina sus estudios de
nive! medio, ingresa a una microempresa de realizacién de pafaies como empleado administrativo.
informa que &n la actualidad trabaja para |a Procuraduria General de¢ Justicia del Distrite Federal como
empleado que se encarga de los reportes administrativos.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS
(SR. V)

En la entrevista realizada al “Sr. V°, se pudo observar que tiene preferencia por 14 temas de
interés los cuales son: "Noviazgo® con 89 puntos, “Matrimonio” con 53, "Adolescencia® con un puntaje de
49 "Relacion con el padre” con 28, “Nifiez” con 28, “Relacién con los hijos™ con 22 puntos, “Relaciones
sociales” 19, "Relaciones familiares” con 16, “"Aspectos académicos” con un puntaje de 16, "Aspectos
religiosos” con 10, "Aspectos econdmicos”® con 8, *Relacitn con la madre® con 5 puntos y “Aspectos
sexuales® con 1 solo punto. (Ver gréfica 4).

La primera categoria “NOVIAZGO" tiene un puntaje de 89 y se coloca en el pnncipal tema del
*Sr. V°. Esta categoria se divide en tres partes importantes: la primera, basada en sus primeras
relaciones de noviazge donde se involucrd emocionaimente; la segunda, que es todas aquellas
relaciones no formalizadas vy la tercera, la relacién de noviazgo que sostuvo con su pareja actual.

Planmtea que desde ia escuela primaria, sostuvo su primera relacién que fue considerada por él,
como una relacion de infantes, en donde existia una relacion mas bien simbdlica y no existian afecios
fisicos por parte de los des; sin embargo, fue considersda por el "Sr. V" como su primera relacion forma.
Ya propiamente en la escuela secundaria, s cuando inicia su primera relacién mas formal, teniendo
ésta, una durecion de 10 meses aproximadamente, En esta relacion, el "Sr. V* se percibia como un
individuo roméantico, pues obsequiaba regalos y canas escritas por €l mismo. La refacién termina debido
a la infidelidad por parte del "Sr. V" en aquet momento.

E! segundo aspecto, es precisamente el de las relaciones no formalizadas por parte del *Sr. V",
donde menciona que durante una etapa de su vida (en especifico, en I8 etapa adolescente), no tenia
relaciones formalizadas pues consideraba que se acostumbré a no involucrarse emocional y
sentimentaimente.

El tercer aspecto, es ia relacidn de noviazgo que tuvo con su pareja actual. Refiere que conoce g
su pareja cuando ésta flega jumto con su familia a la colonia donde vivia el "Sr. V*, el conejo durd
aproximademente 5 meses, donde las actividades eran asistir 8! cine, los bailes, fiestas y salidas junto
con los amigos del “Sr. V", Una vez que se dio e! cortejo, el “Sr. V™ decide formalizar una relacién de
noviazgo. Cabe sefalar que el “Sr. V" manifiesia que estaba emocionado, pues consideraba que era s
persona que estaba esperando y por tanto, semtia estar involucrado. A pesar de esto, refiere que a los
tres meses de relacién, recurre & la infidelidad, ocasionando conflictos con su pareja. Esta situacion le
provocd sentimientos de culpa, por lo que duranteé un tiempo tuve que negociar con Su pareja en no
terminar la relacion, Plantea que Su pareja lo perdona y desde emonces, no ha vuelic & tener
infidelidades, pues considera que tuvo un aprendizaje sobre el respeto a su pareja.

“MATRIMONIO" es la il categoria a describir y tiene un puntaje de 53. En esta categoria hace
referencig a tres puntos de importancia; el pimero, todas sus vivencias con respecte & la formalizacion

de su matrimonio; et segundo estd basado al inicio de su matimonio y como ultimo punte, gungue no

profundizado, su situacibn matrimonial actual.
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Explica que con tres afios de noviazgo y un respakio econdmico y laboral, decide formalizar a
una relacion de matrimonio con su pareja. Comenta que tenfa 23 aflos y su pareja 17 afios. Relata que
una vez que decidieron unirse en matimaonio, fue la famiiia de su pareja {Sra, R) que en un inicio-se
negaron a la posibilidad, pues angumentaban que su hija era menor de edad. Por parte de la familia del
*Sr. V", creian que !a decisién matnmonial era debido a un embarazo prematuro. Una vez definida la
situacién entre las familias, pues declara el “Sr. V* que 1uvo que pedir la mano de su pareja acompahado
de sus padres para formalizar la relacion, se iniciaron o5 preparativos para el festejo matrimonial.

El segundo punto al que hace referencia, es propiamente el inicio de su matimonio. Es el afio de
1980 que s2 une matrimoniaimente con su pareja, donde manifiesta que los pnmeros afios fueron de un
buen acomodo de caracteres entre tos dos. Esta dicha da como resultade el primer embarazo de su
pareja, arguméntando que no fue planeado, empero, si deseado tanto por él como por su pareia. El
segundo nacimiento fue después de dos ahos del primer embarazo. En cuanto al tercer embarazo,
reponia que fue después de los cuatro afios de su segundo hijo.

El atimo aespecto, es el cOmo ha percibido su relacién matrimonial en la actualided, donde
manifiesta que tiene 18 afios de casado y tiene una relacidn satisfactona, asi como también con sus tres
hijos. De ests forma, resume que su matrimonio ha sido lleno de entrega y bienestar emocionat,

La lil categoria tiene el tituio de “ADOLESCENCIA" y tiene un puntaje de 48. De este tema se
" desprenden ¢0S rubros de importancia; por un tado, et “Sr. V" describe los conflictos que vivié durante su
adolescencia, asi como los conflictos con su padre y por el otro lado, ia relacién de amistad gue tuvo con
su grupo de amigos en esa misma adolescencia.

Desde los inicios de su etapa adolescente, el *Sr. V" s percibia como un individuo con carédter
rebeide, pues tenia conflictos tanto en ja escuela como en Su hogar. Los conflicios en el colegio se
daban por situaciones de mala conducta, asi como de reprobacién en materias. En cuanto a8 su hogar,
los conflictos eran con su padre, pues era una etapa donde consideraba el *Sr, V™ propla para las fiestas
y reuniones en la via piblica con sus amigos, actividades que Su padre no aprobaba. Esta situacion tuvo
coOmo consecuencia, que en ocasiones se interrumpiera {a comunicacion por espacio de algunos dias,
sin especificar cémo se daba Ia resolucion de dichos problemas.

El segundo aspecto &l que hace referencia el "Sr. V", es Ia relacién estrecha con sus tres amigos
durante aqueila etapa adolescente. Durante la escuela secundaria, conoce @ Mario, Roberno y José,
quienes formaron un grupc musicat, tocande por las tardes junto con otras amistades. Considera que Sus
tres amigos tenian una estabilidad de maduracidn emocional, por lo cual siempre estaba apoyado per
éstos, cuando tenia problemas, Resume que en la acualidad, todavia se redne tres veces por afio con
Sus amistades de la adolescencia, gsl como con sus respectivas familias.

La IV categoria “RELACION CON EL PADRE" tiene un puntaje de 28. En este tema,
bésicamente especifica la mala relacién con su padre, desde |a niflez y el mejoremiento de la relacién en
12 actualidad. Refiere que desde su niftez exstian conflictos con ia figura patema pues considera que ser
inguieto y travieso, le acarreaba problemas con su familia y en especial con su padre. Recuerda que jos
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castigos por tener mala conducia, iban desde la prohibicién de ver television, hasta el quedarse sin ia
cena.

Los conflictos con la figura patema comtinuaron durante ia etapa adolescente y confiesa que se
agravaron porque él era un individuo rebelde, provocando poca resciucion de dichos conflictos con su
padre. Sin embargo, al profundizar al respecto, plantea que en realidad el problema estaba basado en la
fafta de comunicacion, pues ninguno de ios dos, afirma, tenia la intencion de mejorer la relacion. En la
actualidad, refiere que esta comunicacion ha mejorado asi como en entendimianto por parte de 1os dos,
perc acepta que aungue hay mejorsmiento de la relaciér}. no se he strevido a tocar ia problematica de
antefio, pues considera que existe temor de Su parte.

“NIkEZ" tigne un puntaje de 28 y se coloca en la V posicidn de temas de interds por pante del
“Sr. V™. Reporta que su nifiez |la considerd como una etapa de ser “travieso™; es decir, una infancia "sana
€ inquieta’ pues siempre estaban presentes las travesuras propias de su edad.

Asimismo, refiere que en su nifiez tembién existia una percapcidn de *magia y fantasia® pues
recuerda los tiempos de jos Reyes Magos, en particular por los juguetes, Resume que la etapa infanti! es
recordada como “bonita® y también con ciertos conflictos con su padre, debido a su mal comportamiento
que hacia que lo castigaran en ocasiones 5in ver television y en ofras, sin tener deracho & la cena, asi
como otros castigos dados por su padre.

La categoria “RELACION CON LOS HIJOS™ es |a VI en ia posicidn y cuenta con un puntsje de
22. Basicamente reporta el “Sr. V* como ha sido el tipo de relacion con cada uno de sus tres hijos. Asi,
hace mencién que tiene tres hijos, Nancy, |a mayor que cuenta con 16 afios de edad, Robeno con 14
afios de edad y Victor de tan solo 10 ahos de edad. La relacion que sostiene con sy hija (Nancy) es de
comprension y de apoyo pars la obtencion de buenas calificaciones. En cuanto a Roberto, considera que
estd mas al pendiente por ser un adolescente, ya que es de importancia saber 10 que le acontece a su
hijo. Y por dftimo, su hijo Vicior quien considera adn un infante, ests a su lado para proporcionarie
compafia para jugar y darle aprendizaje. Concluye en este punto, que a sus hijos se |es ha ensefiado la
religion catdiica, pues considera que la educacion a nivel religiosa es también de importancia para el
desarrolio de cade hijo.

La categorfa “RELACIONES SOCIALES™, es la VIl en la positién de mayor.g menor puntaje y
cwenta con 19 puntos. Sefala en esta categoria solo dos aspectos: por un lado, la continuacion de las
relaciones de su adolescencia con su grupo de emigos, donde argumente que aln con el paso del
tiempo, sigue considerando a su grupo de la adolescencia como parte importante de su desarmollo
personal y emocional. De esta torma, manifieSta que en la actuatidad sigue reuniéndose por 1o menos,
tres veces a afio, creyendo que la relacién de amistad es "especial” y por tanto, significative para €1,

Por otro lade, también describe brevemerte el tipo de reldcion que tiene tento en Su trabajo
como en su domicilio, donde resume que son relaciones donde no se puede profundizar y que solo son
para poder tener una relacién cordial y amistosa.
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La VIli categoria se tiula “RELACIONES FAMILIARES" y cuenta con un puntaje de 16. En esta
categoria, el “Sr. V" plantea de manera breve como fue la relacién con su Onico hermano. Durante su
infancia, la relacion era més bien de proteccionismo de parnte de su hermano mayor (Oscar) pues la
diferencia de edades era de & afos, pero durante la edolescencia, tuvo conflictos con su hermanc
llegando en ocasiones a |0s golpes, sin reporiar haber existido repercusiones en la refacion. Ya en la
actualidad, refiere que la relacién ha sido éptima, pues argumena que la radicacidn de su hermano al
estado de Baja California ha tenide como consecuencia el estrecharse afectivamente. Sefiala como
uttima parte que se regne con su hermano por to menos una vez por afio.

“ASPECTOS ACADEMICOS" es fa iX categoria a describir y tiene un puntaje de 16. Explica
que desde .. escuela primaria ya tenia problemas académicos por motivo de s5u mala conducta. Asi
también en la escuela secundaria presenté problemas académicos, debiendo tres materias. Al terminar
sus estudios de nivei preparatona decide ya no continuar con 105 estudios profesionales, porque ie llamo
maés la atencién continuar en el 4mbito laboral, no obstante, al reflexicnar sobre &l tema, refiere que Sus
hijos si pueden tener heramientas profesionales por 1o cual los apoya para que continjien superandose.

La siguiente categoria es fa titulada “ASPECTOS LABORALES" y se coloca en la X posicidn
teniendo come puntaje 15. Refiere que el inicio de su actividad laboral fue durante su adolescencia, en
ung uenda como despachador. En la escuela preparatoria, ingresa a una microempresa de fabricacion
de pafiales como empleado administrativo. En la actualidad, es empleado administrativo en ia
Procuraduria de Justicia del Distrito Federal,

“ASPECTOS RELIGIOSOS” es la X categoria a describir, y cuenta con un puntaje de 10.
Basicamente puntualiza en la importancia de la preferencia religiosa de 1anto Su 5posa, tomo sus tres
hijos. Manifiesta que la creencia de un Dics es de suma importancia para todo lo que se hace durante ia
vida.

La categoria “ASPECTOS ECONOMICOS" cuenta con un puntaje de B, siendo ta X en la
posicion. En este tema, hace manifiesto la impertancia que ha tenido la actividad de ahonar, para poder
lograr la compra de un inmueble, asi como la comodidad de tener una estabilidad econdmica estable,
para los tiempos dificiles donde pudiese escasear el dinero,

“RELACION CON LA MADRE" con un puntaje de 5, es la categoria XIfI, donde el *Sr. V' omite
casi en su totalidad, el tema matemal. Refiere que su madre era una figura donde mediaba jos conflictos
entre e "Sr. V" y su padre®, pues al parecer era el principal papel de parte de su madre, sin embargo,
nunca reporta durante su discurso, algan conflicto con la figure matemal.

“ASPECTOS SEXUALES" es la categoria XIV y cuenta con 1 solo puntaje. Solo menciona que
durante sus relsciones amorosas no formalizadas, estaba en la disposicion de que $i existia
disponibilidad a la sexualidad por parte de su compafiera, i se inicia una relacién a nivel sexual.
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ANALISIS DE RESULTADOS
"SR. V"

Con los resultados obtenidos y descritos minuciosamente en ia entrevista realizada al "Sr. V°,
pasaremos a! punto de andlisis de interés por parte de esta investigacion, donde se imentars aterrizar a
partir de los dstos amojados. un indicio acerca de la existencia de la repercusion de los apegos
proporcionados de los padres a sus hijos, durante el desarrolio del mismo.

Al igual que en los anteriores analisis, nos apoyaremos de los conceptos basicos de la teoria del
apego propuesio por Bowlby y Ainsworth, quienes han proporcionado valiosas aporiaciones para la
psicologia de! desamolio. En un inicio, dicha teoria solo contaba con las investipaciones empiricas de
niflos que ;.abian tenido pérdidas de sus madres y se estudiaba qué tipo de vinculacion padecian €n ese
momento {protesta, desesperacion y desspego) para después ir infinendo {a posible conducta de los
niflos que habian sufrido péndidas constantes de la figura matema. Esto dic como resuttade que un sin
fin de investigadores se sintiersn atraidos hacia la teoria y trataran de ampliar fos horizontes del
paradigma, proponiendo nuevas lineas de investigacion para acrecentar y continuar validando |2 teoria
de apego.

De estoc modo, observamos a partir del discurso del "Sr. V" un interés imponante de temas como
sor las relaciones romanticas ¢ de noviazgo, seguida por el tema del matimonio que bien, es la
continuacién de las relaciones que ha flevado. Para efecto de comprensidn, nombraremos las 5
categorias de mayar infiuencia en la persona del "Sr. V™. |la primera, la categoria de noviazgo con 88
puntcs, la categoria de matrimonio con 52 puntos, adolescencia con 49, la categoria de relacién con el
padre con 29 y nifiez con 28 puntos.

Las relaciones de amor roméntico han significado para el "Sr. V™ una constante bisqueda desde
su adolescencia hasta su vida actual, de entrelazarse emocionalimente con alguna pareja; sin embargo,
el "Sr. V" dista mucho de encontrar una vinculacién intima, al menos en parte de su adolescencia e inicio
de su vida adulta. Es ast que observamos que en cuanto a sus primeras relaciones a un nivel de amor
roméantico, tendia a ser un individuo que no lograba establecer una relacién duradera. Al indagar del
porqué de esta situacion, encontramos que el “Sr. V™ si tenia habilidades para entablar una relaci6n
formal y que gozaba de cierta faciidad para el gusto de las muchachas de su edad, entonces, ¢Qué
respaldabza el que el "Sr. V" tuviera una actitud un tanto elusiva para la formalizecion de una relacion
romantica? Creemos que esta situecion no era dade simplemente por un aspecto de caracter por parte
de &, sino més bien en un sentido de su propia historia; es decir, que esta personalidad o caracteristica
elusiva estd ubicada durante los primeros efos de su vida, y concretamente durante le relacidn que
sostuvo con ambos padres.

Mas adelante profundizaremos con respecto a la relacién con los padres, pues Creemos que a
partir de los vinculos afectivos que sostuvo y Que obtuvo, se desamolld agln tipo de personalidad. Ahora
bien, continuando con el ipo de relacién de amor romantico que solia entablar ef "Sr. V" at inicio de su
adoiescencia, podemos resaftar que ademas de no contar con un respalde parma gue se pudiera
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involucrar emocional y sentimentaimente, pues al parecer buscaba el constante “enamoramiento”, 0 sea,
que el "Sr. V" vivia repetidamente l0s enamoramientos o atraccidn con vanias parejas para continuar
sintiendo, por asi deciflo, un agrado sin tenerse que involucrar emocionalmente, pues era su condicin
de vivir las relaciones amorosas en aquella etapa. Quisiéramos manifestar que adn con este tipo de
vinculacion, e "Sr. V" buscaba e intentaba iniciar relaciones formales para involucrarse
sentimenialmente, empero, fracasaba puesto que recuria 8 la infidelidad propia de una reiacién
romantica.

$i revisamos su historia en cuanto a la relacién amonosa con Su pareja actual, encontraremos
que aun con un enamoramiento profundo hacia su pareja, éste engafia con una infidelidad amorosa 2 los
tres meses Je noviazgo. De esta forma, podemos avemuramos a decir que el tipo de relacién que ha
tenido &1 "Sr. V" en su historia personal es mas bien clasificado como elusivo-ansioso, es debido a que el
"Sr. V" tiende a ser una persona elusive en cuanto existe una relacién que exiga tener, un
involucramiento intimo, asi como acercamientos amorosgs, ¥ este tipo de situaciones lleva a que tenga
conductas ansiosas y de poto acercamiento con ias personas que desean iniciar una relacién profunda.

¢ Qué relacion tend'rﬁ el que el "Sr. V" tenga una personalidad elusivo-ansioso, con ia historia
directa con sus padres? Si observamos con detenimiento |a relacion que sostuvo el "Sr. V" con su padre
espucificamente, nos daremos cuenta que desde que era un infamte, ya existia una problematica de
rebeldia de parte suya con su padre. Este tipo de problematica era 8 partir de mostrar una conducta
inquieta y traviesa, o mejor expresado, una conducta ansiosa donde solo Mostrando ta rebeldia, se
podia relacionar con el padre. Este tipo de relacion tiene una continuacion al llegar a la adolescencia,
pues continuaba detenorandose a relacion, asi que ia Unica forma de relacion estabie, era precisamente
en la vis piblica con sus amistades, donde su vinculacién no exigia involucramienio emocional y si
lealtad con dichas amistades. Creemos conveniente sefialar que el resullade de ia transmision de estilc
de apego de su padre hacia e| "Sr. V" fue el de proporcionarie vinculos 8nsiosos y elusivos, ya que como
se mosird anteriormente, €l "Sr. V" solo tiene esa atemativa afectiva para relacionarse con los demas,

Ahora bier, en cuanto a la redacién matemsl existente, que fue unc de |os temas de menor
frecuencia (con solo 5 puntos) y por tanto importante para nuestro andlisis, se entiende que la figura
matema solo fungié como un individuo que inteniaba mediar y buscar la union por los conflictos del
padre e hijo; es decir, que 12 madre del "Sr. V™ no era una figure centra} 0 importante, af menos desde la
perspectiva del "Sr. V", ye que simpiemente no reporta ningun heche junto & la madre y si come aquella
mediadora del conflicto paternal,

No gueremos caer en inferencias superficiaies donde dejemos plasmado la ides de que ia madre
no proporciond ni un vinculo de apego a su hijo, ain sin'que Se reporte alguna experiencia con la figura
metema, sugerimos que hay existencia de transmision de vinculos afectivos inseguros pues ni el
padre, ni la madre le ensefiaron o enfrentar los conflictos propios de una relacién y si una forma de eludir
o escapar de las relaciones cercanas.
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Es asi que e! conjunto de transmisiones afeclivas de cardcter elusivo-ansioso aportados por los
padres del "Sr. V", asi como actitudes de olvido e incomprensién, son absorbidos y esquematizados
{modelos de trabajo) a través del tiempo y son repetidos en todas ia relaciones ilevadas por ef *Sr. V7,
asi como las relaciones de amor romantico. Bowlby argumenta que el infante entre mas expenencias
perturbadoras tenga de pérdida y olvido por parte de los padres, levard a que la confianza y el afecto
que aguel infanie tenia, vea disminuido en el mejor de los casos, su capacidad de entrega y a la postre,
le resuftard imposible encarifiarse ¢on persona alguna (Bowiby, 1998). Compiementando 1o antes
descrito, profundicemos con respecto al tema de su niflez; el "Sr. V" si bien describe y cataioga su
infancia como "sana y bonita”, bien pronunGa ya la existencia de conflicios tanto con Su padre como con
su dnice h»mano y por tanto, la poca afectividad tal vez de su madre, ya que recordemos que en su
discurso hace caso omiso del tema matemal.

Una vez que se realizé un andlisis desde su infancia y hasta su adolescencia, vista desde la
relacidn con los padres, seris importante transportamos a8 su vida actual y preguntamos qué tipo de
vinculacién de amor roméntico comparte con su pareja (Sra. R). Su unidn matrimonial fue cuando
contaba con ia egad de 21 ahos y su paneja solo 17 afios, ademés de ser un acto impulsivo (segun reiato
de! "St. V™) para iniciar |a vida en matrimonio, no reporta especificamente que ha acontecido durante los
18 «fios de casamiento, concretandose a manifestar una relativa estabilidad matrimonial; ain durante los
tres aflos de noviazgo, no reporta siluacionas que nos pudiera llevar 8 pensar gue el "Sr. V™ tuviera una
relacién amorosa intensa, de compromisc, de acercamienio afeclivo etcéiera. Pero sefialando que
durante el discurso, expresa que Su pareja ara la mujer que & esperaba.

Audn sin dar una explicacion acerca del tipo de relacidn que en la actustidad sostiene, se puede
observar que su estlio de asimiiacién es oportuna y se ajusta a su actual reiacién amorosa; es decir, que
el tipo de personalidad de su pareja tiende & ser mas inseguro-dependiente, de esta forma el "Sr. v
tiene ia oportunidad de poder reiacionarse, ya que al tener junio & & 8 uns persona que tiene poca
capacidad de sentirse con le seguridad de autogceptarse y por tanio santirse amada y comespondida, al
"Sr. V° le s menos dificil el involucramiente emocional y sentimental. Esta situacién ha gensrado desde
nuestra perspectiva, una reiacion matrimonial donde existe una supuesta comespondencia de amor
romantico entre el “Sr. V" y su pareja {Sre. R) ya que su relacién matrimonial ha durado por espacio de
18 afos asi como también |a proporcion de buenos apegos hacia sus tres hijos.

Queremos dejar claro que durante e discurso propio del "Sr. V", no especifica la fonma de
relacionarse con sus tres hijos o de proporcionaries apegos afectivos positivos para el desarmollo 6ptimo
emocional de cada unoc y se concreta a describir l éxilo académico y en especial de su hija mayor quien
he dedo sefiaies de ser buena estudiante. De esta forma, podemos afimnar que el propio "Sr. V" tiene
limiteciones en poderse relacionar intimamente o de tener acercamientos sfectivos con sus tres hijos,
esto tampoco quiere decir que estemos infiiendo que exista una mala transmisién de estilos de apego
hacia sus hijos, sino simplemente sefialamos que el "Sr. V* tiene una parlicular forma de retacionarse
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con su familia, ya que no podemos inferir por la poca informacién con respecte a sus hijos, el tipo de
transmision afectiva.

A modo de conclusién, hemos intentado analizar las posibles variames gue nos puedan dar un

_indicio en cuanto el valor de 12 transmisién de los estilos de afectividad en los seres humanos. Desde
hace un par de décadas, han surgido trabajos serios a partir de la consolidacion de la teoria de apego de
Bowiby, donde nos indica la importancia de saber la relacién que guarda directamente en cuanio a la
relacion de los padres con sus hijos y qué tipo de vinculos Seré otorgados para e futuro de aquellos
infantes. De este modo, el andlisis referente al “Sr. V™ en cuante a su historia personal con sus padres,
€5 desde nuestra parspectiva tedrica, un individuo al que le fusron proporcionados vinculos afectivos 8
un nive! elUsivo-ansioso. Esto quiere dedir, que desde su infancia y especificamente en fa relacidn que
sostuve con ambos padres, fue detemminante para sus relaciones adultas y concretamente en las
relaciones romanticas.

Con Io dicho antenomente, sefialamos que la mala calidad de epegos afectives hacia la persona
del "Sr, V" por parte de sus padres, ha llevado que su vinculacion sea a partir de relaciones de estrecha
postura emocional y sentimental con ias relaciones de amor romantico y en especial, con su pareja
actual, Esto nos Heva a pensar en s posibilidad de una parecida transmisién de estilo de apsgo, en
donde en su mayor parte sea de un tipo elusivo-ansioso hacia sus hijos, aclarando que tendriamos que
analizar el tipo de apegos afectivos de parte de la pareja del "Sr. V" y asi llegar a inferir ciertas pautas
transgeneracionales.
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ENTREVISTA "SRA. R*
(pareja 4)

La "Sra. R* menciona como primer punto duranme ia entrevista que se le realizé, que su nifiez ia
percibié como una etapa donde ella podia relacionarse afectivamente tanto con sus padres como ‘con
sus hermanos. Nos reporia que |a relacion que tenia con sus dos hermanos (Affredc y Armando) durante
su infancia, era a partir de |a invencitn de juegos como lg *busqueda del tesoro” (encontrar objetos
dentro de |a casa) que daba como resultado una positiva relacion entre la “Sra. R® y sus dos hermanos.
Plantea que después de Ia etapa infantil, hubo una separacion por parte de sus dos hermanos guienes
por ser varone$ y lener caracieristicas an comun, tenian actividades que compartian entre eilos, sin que
esto lo resinuera Ia “Sra. R".

Por otro lado, menciona en cuanto a la relacidn que guardaba con su padre durante la infancia,
indica que su padre era una persona con 1a que tenia un sentimiento de afecto, pues considera que tenia
{a oportunidad de estar 3 su lado cuando éste se iba a trabajar en Su negocio particular de carpinteria.
De igual manera, la relacién que tenia con su madre en la etapa infantil, era a pariir del apoyo en ios
menesteres académicos, asi como del proporcionanie cuidados en los demas mbitos de su vida.

Reporta 1s "Sra. R® que al pasar de su infancia a una stapa adolescente, se encontrd con una
axperimantacion de diferentes emociones y sentimientos. Con la llegada de su adolescencla, tambign
Hega la primera forma de involucrarse con otros muchachos de su edad, conoce @ un grupo de amigos
quienes fueron considerados por a “Sra. R, como individuos que proporcionaron contencién emocional,
pare las dificultades propias de su etapa. Considera la “Sra. R que también experimentd en la
adolescencia, una sttuacion de autoestima baja, pues no se visualizaba como una persona atractiva para
los muchachos que asistlan en ia misma escuela preparatona. Sin embargo, 8dn con ia percepcion
devaluada de si misma, logra entablar su primera retacion de noviazgo con un muchacho gue gozaba de
clerta popularidad debido & ciertas caracteristicas de belieza dentro de la escuela. Ya iniciada sy primera
relacion amorosa y después de 5 meses, sufre una infidelidad de parte de 5u pareja, a quien lo descubre
con una smige de la misma preparetoria, dando como consecuencia la terrminacién de la relacidon. De
esta forma, la *Sra. R" se percibe desconfiada y recurme a sus amistades para poder refugiarse de su
sufrimiento. .

Refiere 1a *Sra. R™ que aan con el dolor emocional que ke provoct la infidelidad de su primera
pareja, ademas de percibirse ¢como una persona con pocs autoestima, cree fimemenie que su etapa
adolescente fue también una época donde pudo disfrutar y aprender de las situaciones que vivio.
También hace mencion que una vez que termina sus estudios a nivel bachiliereto, decide no continuar
una camers untiversitaria, asi que inicia a estudiar el idioma inglés para prepararse y poder entrar al
&mbito laboral sin embargo, tampoco termina |0s estudios det idioma inglés y por lanto tampoco logra
ingresar & un empleo.

Al continuar su relsto, ia "Sra. R* aterrize al tema de la relacion de noviazgo que $ostuvo con Ia
que hoy es su pareja. Sefiala que aan en su etapa adolescente (17 afics) conoce & quien en la
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actualidad es su pareja. Relats que después de terminar los estudios de la escuela preparatona y de
haberse cambiado a su nuevo domicilio, es cuando liega a tener comunicacién con un muchache que
era vecino suyo. Inicia e cofejo por pare de su parej, Invitandola a las fiestas y reuniones con jos
amigos, asi como tambien al cine y 8 comer. Segun a "Sra. R e cortejo dund aproximadamente 5 meses
y de esta manera, inicid la formalizacion a una retacién de noviazgo. Aungue reporta la “Sra, R* que en
los primeros meses de ia relacién, su pareje incurre en a ia infidelidad, provocando conflicto entre elia y
su pareja, incluso, al punito del rompimiento de |a relacion. Refiere la *Sra. R™ que una vez que se superd
la conflictiva por motivo de la infidelidad de su pareja, continud |a relacidn y segun efla, se fue
fortaleciendo cada vez mas. -

Menziona la "Sra. R" que después de 3 afos de noviazgo y sin conflitos aparentes, su pareja le
propone unirseé matrimoniaimente; confiesa esta situacidn, le provocd al principio una insegunidad, pues
consideraba que tanto Su parejs como ella, sun eran bastante jovenes para tomar este lipo‘ de
decisiones. AGn con 105 pensamientos negativos ¢on respecto a I8 edad y condicidn de maduracién, la
"Sra. R" sentia un profundo enamoramiento hacie su pareja y acepta la formalizacion de su relacién, a
una de tipo matrimonial. Segin relato de la misma "Sra. R", la noticia de la unidn matrimonial entre ella y
su pareja, hizo que su familia se opusiera en un primer momento, pues consideraban a la “Sra. R" aln
menor de edad y esto mismo sucedit con la familia de origen de su pareja, pues crefan que existia un
embarazo anticipado. A pesar de esto, refiere que tanto su pareja como ella, deciden iniciar le etapa
matrimonial.

Una vez que toman la decision y por tanio la familia de onigen de cada uno, aceplar Ia union
matimonial, inician 108 preparatives para el festejo, argumentando la "Sra. R” que fue una boda sencilla
pero significativa, pues aun con las reservas que tenian en ese momento 1as familias de origen de cada
cual, acordaron que fuese una reunion entre familiares y amigos.

Nos plantea durante la entrevista y concretamente en e! tema del matrimonio, que su inicic fue
de adaptacion por parte de |a "Sra. R" como por su pareja, pues plantea que aunque siempre ha estado
enamorada de su pareja, existieron problemas de “celos” donde la *Sra. R" ha tenido que contemplar Ia
posibilidad de una separacion en la retacion, pero aclara que esta posibilidad de separacion fue para que
Sy pareja fuviera la imension de buscar el disdlogo y superar el conflicto. Menciona la "Sra. R™ que
después de dos afios de matrimonio, obtiene su primer embarazo, que aungue, no fue pianeado, si fue
deseado y bien recibido por su pareja, asi como por la familia de origen de cada unc. Asi, refiere que
después del nacimiento de su primera hija, pasaron aproximadamente dos afios mas para estar encima
nuevamenie y concebir 8 su segundo hijo. De igual manera, puntualiza que su tercer hijo fue concebido
después de cuatro ahos, argumentando que todos sus embarazos fueron disfrutagos y acompafiados
por su pargja. Manifiesta que durante cinco afios trabajé para el Banco Nacional de México {Banamex) y
el motivo de su renuncia fue precisamente la posibilidad de poder darles a sus hijos, €l iempo compieto
pare un crecimiento 1o mas positivo posible.
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Platica acerca de {a relacion en la actualidad con sus tres hijos, donde manifiesta que en cuanto
a su hija Nancy, quien es la mayor de todos, tiene una relacién abierta y franca en todos los temas que
se deban de tratar, ast como imtentar que su hija pueda vivir su etapa adolescente sin ninguna
complicacitn. En relacidn con sus dos hijos, de igual manera plantea que es afectiva en todo momento y
represents para ella 1a posibilidad de crecer junto a ellos, como madre y compaliera. Sin embargo, la
*Sra. R” también sefala que en cuanio a ls proporcion de educacion, se ha asegurado que sus hijos
también aprendan & llevar las reglas disponibles en el hogar, pues cree firmemente que lg
responsabilidad es un punto importante para que sus hijos puedan tener las heramientas necesanas
para la futura vida adulta de cada uno de sus tres hijos. Al cuestionarie lo que habia en cuanto & la
preferenci= refigiosa, comenta que sus hijos en la actualidad estan inscritos en el grupo juvenil de ia
igiesia, donde realizan actividades tales como retiros espirituales y orpanizacidén de kermesses para la
ayude de su parroquia, esto con la finalidad de reforzar las creencias y hdbftos religiosos de sus hijos,
asi como la de su pareja y la misma "Sra. R

De esta forma, ia "Sra. R" visualiza sus 18 &fios de matimonio como una etapa de su vida que
ha sido maravillosa y con gozo de estabilidad. La estabiiidad en la relacién matrimonial lo atribuye a
factores diversos, asi, que uno de ellos es que entre los dos, siguen teniendo roies o actividades propias
de una relacion de noviazgo, de esta forma, cta que en algunos fines de semana decide junto a su
paneja, dar paseos abrazados y tomados de ia mano. Refiere que durante los 18 afios de matrimonio, ha
estado convencida que ama y respeta a su pareja, situacion que cree es la razdén que exista una
estabilidad,

Por dltimo, refiere 1a “Sra. R™ que en la actuaiidad mantiene una relacién estrecha con una de
$US vecinas, con guien se proporciona apoyo y comprensidn; sin embargo, también hace referencia que
el grupo de emigos que tuvo en |la preparatoria, fue de gran importancia para su maduracién Como
individuo, pues considera gue aque) grupo de amistad, fungia como contenedor de las emociones que
tenia cada miembro. Temmina planteando que perdit todo contacio con 105 amigos de la adolescencia
debido 8! cambio de domicilio que tuvo en aquel tiempo.
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ENTREVISTA *SRA. R*
(pareja 4)

La “Sra. R" mencona como primer punto durante la entrevista que se le matizé._que su nifez la
" percibié como una etapa donde ells podia relacionarse afectivamente tento con sus padres como con
sus hermanos. Nos reporta que la relacién que tenia con sus dos hermanos {Alfredo y Amando) durante
Su infancia, era a panir de la-invencién de juegos como la "bisqueda del tesoro” (encontrar objetos
dentro de |a casa) que daba como resuttado una positiva relacién entre 1a “Sra. R* y sus dos hermanos.
Plantea que después de la etapa infantil, hubo una separacién por parie de sus dos hermanos quienes
por ser varones y tener caracteristicas en comiin, tenlan actividades que compartian sntre £lios, sin que

esto o resithera la “Sra. R®. .

Por otro lado, menciona en cuanto a la relacidn que guardaba con su padre durante 1a infancia,
indica que su padre era una persona con la que tenia un sentimiento da afecto, pues considera que tenia
la oportunidad de estar a su lado cuando éste se iba a trabajar en Su negocio particular de carpinteria.
De igual manera, la relacidén que tenia con su medre en Ia etapa infantil, era & panir del apoyo en los
menester=s académicos, asi como del proporcionarie cuidados en los demas ambitos de su vida.

Reporta la *Sra. R' que al pasar de su infancia a una etapa adolescente, se enconird con una
experimentacion de diferentes emociones y sentimientos. Con la liegada de su adolescencia, también
liega 12 primera forma de involucrarse con otros muchachos de su edad. conoce a un grupo de amigos
quienes fueron considerados por la "Sra. R, como individuos que proporcionaron contencién emocional,
para las dificultades propias de su etapa. Considera la “Sra. R" que también expermentd en la
agolescencia, una situacion de autoestima baja, pues no $e visualizaba como una persona atractiva para
jos muchachos que asistian en |8 misma escuela preparatoria. Sin embargo, ain con la percepcion
devaluada de si misma, logra entablar su primera relacién de noviazgo con un muchacho que gozaba de
cierta populandad debido a cierlas caracteristicas de belleza dentro de la escuela. Ya inicieda su pnmera
relacion amorosa y después de 5 meses, sufre una infigelidad de pante de su pareja, a quien lo descubre
con ung amiga de la misma preparatoria, dando como consecuencie la terminacion de la refacidn. De
esta forma, la "Sra, R" se percibe desconfiada y recurre a sus emistedes para poder refugiarse de su
sufrimiento.

Refiere ia “Sre. R® que adn con el dolor emocional gue le provocs ta infidelidad de su primera
pareje, ademas de percibirse como une persona con poca autoestima, cree firnemente gue su etapa
adolescente fue también una época donde pudo disfruter y aprender de las Stuaciones que vivio.
También hace mencion que une vez que termina sus estudios & nive! bachilierato, decide no continuar
una camers universitana, asi que inicia 8 estudiar of idioma inglés para prepararse y poder entrar al
ambito taboral sin embargo. tampoco terming los estudios de) idioma inglés y por tanto tampoco logra
ingresar a un empleo.

Al continuar su relato, le “Sra. R* atermize al ilema de la reladion de noviazgo que sostuve con la
que hoy es su pareja. Sefiala que aun en su etapa adolescente (17 afios) conoce a quien en la
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actualidad es su pareja. Relata gue después de terminar los estudios de la escuela preparatona y de
haberse cambiado & su nuevo domicilio, es cuando llega 8 tener comunicacion con un muchacho gue
era vecino suyo. Inicia el cortejo por parte de su pareja, invitdndola a las fiestas y reuniones con los
amigos, asi como también al cine y a comer. Segiin la *Sra. R" e! contejo dund aproximadamente § meses
y de esta manerg, inicid la formalizacidén a una relacion de noviazgo. Aunque reporta la *Sra. R™ que en
los primeros meses de la relacién, su pareja incurre en a la infidelidad, provocando conflicto entre ella y
su pareja, incluso, al punto del ro(npimiemo de la relacion. Refiere 1a *Sra. R" que una vez que se superd
la conflictiva por motivo de le infidelidad de su pargja, continud la relacidon y segun ella, se fue
fortaleciendo cada vez mas,

Menciona ia “Sra. R" que después de 3 ahos de noviazgo y sin confiictos aparentes, su pareja ie
propone unirse matrimoniaimente; confiesa esta situacion, le provoct al principio una inseguridad, pues
consideraba que tanto su pareja como efla, aun eran bastante jovenes para tomar este lipo.de
decisiones. Aun con los pensamientos negativos con respecto a la edad y congdicidén de maduracion, la
“Sra. R" sentia un profundo enamoramiento hacia su pareja y acepta la formatizacion de su relacién, a
una de tipo matimonial. Segun retato de la misma “Sra. R*, Ia noticia de la unidén matrimonial entre ella y
su pareja, hizo que su familia se opusiera en un primer momento, pues consideraban a la “Sra. R" aun
meanor de edad y e5t6 mismo sucedid con le familia de ofigen de su pareja, pues crefan gue exdstia un
embarazo anticipado. A pesar de esto, refiere que tanio su parejs como ella. deciden iniciar la etapa
matrimonial.

Una vez que toman ia decisién y por tanto la familia de ongen de cada uno, aceptar la unién
mairimonial, Inician 10s preparativos para el festejo, argumentando la *Sra, R" que fue una boda sencilla
pero significativa, pues adn con las reservas que tenian en #se momento ias familias de origen de cada
cual, acordaron que fuess una reunion entre familiares y BMIQos.

Nos plantea durante la entrevista y concretamente en el tema del matriimonio, que su inicio fue
de adaptacién por parte de la “Sra. R™ como por su pareja, pues piantea que aungue siempre ha estado
enamorada de su parejs, existieron problemas de “celos” donde la “Sra. R" ha tenido que contemplar Ja
posibilicad de una separacidn en {a relacion, pero aclara que esta posibilidad de separacion fue para que
su pareja tuviers la intension de buscar el didlogo y superar el conflicto. Menciona la *Sra. R™ que
después de dos ahos de matimonio, obtiene su primer embararo, que aungue, no fue pianeado, si fue
deseado y bien recibido por su pareja, asi como por ia familia de origen de cada uno. Asi, refiere que
después def nacimiento de su primera hija, pasaron aproximadamente dos aflos mas para estar encinta
nuevamente y concebir a su segundo hijo. De igual manera, puntualiza que su tercer hijo fue concebido
después de cuatro afios, argumentandc que todos sus embarazos fueron disfntados y acompafados
por su pareja. Manifiesta que durante cinco afios trabaj¢ para e! Benco Nacional oe México (Banemex) y
el motivo de su renuncia fue precisamente la posibilidad de poder dares a sus hijos, el tiempo completo
para un crecimiento lo mas positivo posible.
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Platica acerca de la relacidon en ia actualidad con sus tres hijos, donde manifiesta que en cuanto
a su hija Nancy, quien es la mayor de todos, tiene una relaci¢n abierta y franca en todos los temas Que
se deban de tratar, asi como intentar que su hija pueda vivir Su etepa adolescente sin ninguna
complicacion. En relacion con $us dos hijos, de igual manera plantea que es afectiva en todo momerto y
representa para ella la posibilidad de crecer junto & ellos, como madre y compafiera. Sin embargo, la
*Sra. R" 1ambién sefiala que en cuanto a la proporcién de educacion, se ha asegurado que sus hijos
también aprendan a llevar las reglas disponibles en el hogar, pues crée firnemente que la
responsabilidad es un punto importante para que sus hijos puedan tener las hemmamientas necesarias
para la futura vida adulte de cada uno de sus tres hijos. Al cuestionarie lo que habia en cuanio & ia
preferencia refigiosa, comenta que Sus hijos en la actualidad estan inscriios en el grupo juvenil de la
iglesia, donde realizan actividades tales como retiros espirituales y organizacion de kermesses para la
ayuda de su pammoquia, esio con I8 finalidad de reforzar las creencias y habitos religiosos de sus hijos,
asi como la de su pareja y la misma “Sra. R".

De esta forma, la “Sra. R” visualiza sus 18 afios de matrimonio como una etapa de su vida que
ha sido maravillosa y con gozo de estabilidad. La estabilidad en la relacion matrimonial lo atribuye a
tactores diversos, asi, que uno de ellos es que entre |0s dos, siguen teniendo roles o actividades propias
de una relaclon de noviszgo, de esta forma, cita que en algunos fines de semana decide junto a su
pareja, dar paseos abrazados y tomados de la mano. Refiere que duranie los 18 afos de matrimonio, ha
estado convencida que ama y respeta a su pareja, situacién que cree es ja razén que exista una
estabilidad.

Por atimo, refiers la *Sra. R* que en la actualidad mantiene una relacidn estracha con una de
SUS VECINAS, CON quien Se propofciona apoyo y cComprension; sin embargo, también hace referencia que
el grupo de amigos gue tuvo en la preparatonia, fue de gran impertancia para su maduracion como
individuo, pues considera que aquel grupo de amistad, fungia como contenedor de las emociones que
tenia cada miembro. Termina planteando que perdit todo contacto con los amigos de 1a adolescencia
debido al cambio de domicilioc que tuvo en aquel tiempo.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS
(SRA. R}

Una vez realizadz 2 entrevisia @ ia "Sra. R en ia cual hace mencién del como ha percibido su
vida, desde su nifiez hasla su vida actual, surgen 14 categorias clasificedas de mayor a menor
frecuencia, ias cugles son las siguientes: "Noviazgo® cuyo puntaje fue el mayor con 99, “Matrimonio” con
82 puntos, "Adolescencia” con 38, “Nifiez” con un puntaje de 33, “Relaciones familiares™ con 30 puntos,
*Reiacion con los hijos” con un puntaje de 28, *Relacién con &l padre® con 18, *“Relaciones sociales” con
15 puntos, "Aspactos académicos” con 10, "Aspecics sexuales™ con @ puntos, "Relacion con la madre”
con 5, "Aspecios laborales’ con 3 puntos, "Aspecios religiosos con 3 y *Aspectos econdmicos” con 1
solo punto. \Ver grafica 4 A).

La categoria | “"NOVIAZGO™ cuyo puntaje es de 89, es el tema de mayor frecuencia en el
discurso de la “Sra. R". Esta categoria se divide en dos puntos de importancia: el primero se basa
concretamente a su primera y segunda relacién de noviazQo; en cuanto al segundo punio, es
propiamante la relacién de noviazgo que Sostuva con la que en la actualidad es su pansja.

De esta forma, reports ia “Sra. R™ que su primera reiacion de noviazgo durd aproximadamente 5
meses. Plantes que esta cora duracion se debld por un lado, al engafo que sufrié por pare de su
pareja, pues confiesa gue expenmentd sentimieros de anojo, asi como sentimientos de cuipa. Confiesa
 {a "Sra. R®, que su autopercepcién era baja y por tanto, fue faci para su pareja convenceria para que no
hubiera terminacion de 1z relacién, sefizlande que esta infidelidad se dio 8 principio del noviazgo. Sin
embargo, después de dos meses, su pareja termina la relacidn, pues al parecer ya Iniciaba con otra
persona. De esta forma, |a "Sra. R” aun reconogiendo el dolor por la terminacion de sy relacion amorosa,
decide tratar de olvidar & mal momento que tuvo con su primera pareja. Con respscto a su segunda
relacion, menciona que fue invitada por una persona que también pertenecia a la escuels preparatoria y
& ia cual percibia como un muchachoe atractivo fisicamente. No obstante, extstia desconfianza por perte
de la *Sra. R", pues con la experiencia de infidelided de su primers pareja, ya no estaba segura de
formailzar una segunda relacion amorosa. Adn con los temores, inicia su noviazgo, mencicnando que
tenia sensaciones de sequridad y percepcitn de une relacién "bonita” fortalecida en todos los sentidos.
Le terminacién de su relacion se debid al cambio de domidlic por parte de la “Sra. R', provocando
distanciamiento fisico y emocional, ademas que durante aqueila etapa conocié @ Su pareja actual.

£1 segundc punto &l que hace referencia, es la relacion de noviazgo que Sosluve con su pareja
actual. Comenta que conoce al (Sr. V) cuando se cambid de domicilio y afima que desde el primer
momento existic una atraccion fisica por parie de ella. Una vez que entabi una Comunicacion mas
estrecheg, inicid |a etapa de coftejo de parte de su pareja, donde asistia a fiestas y reuniones con el grupe
de amigos de! (Sr. V). Una vez que se formalizé la relacién de noviazQo: inicio una etapa para ta “Sra. R”
que ubica como intense, pues 8 Su corte edad de 17 aflos, ya sentia estar enamorads de Su pareja. Por
uttimo, refiere que la relation tuvo una duracion de tres afos, expenmentt uns infidelidad de parte de su
pareja, pero aciarando que 10grd superar dicho conflicto,
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La siguienie categoria que tiene como tituio “MATRIMONIO", &s la segunda de mayor
puntuacién comando con 82. Esta categoria 5e basa en tres puntos centrales del discurso de |8 *Sra. R™:
el primero, describe la formalizacion de noviazgo a una relacién propismente matrimoniat; el segundo,
esté relacionado el tema de los embarazos a lo largo de su matimonio y el tercer punio, es propiamente
la relacion matrimonial actual.

Argumenta la “Sra. R” que una vez gque Su pareja le propone unirse en matrimonio después de
tres aflos de noviazgo, surge negativa por parie de su familia, pues consideraban que la “Sra. R" por
tener solo 17 afios todavia, no era tiempo para un matrimonio, pera a pesar de ia negativa, la "Sra. R”
decide initiar ia elapa de una relacion matrimonial junto con su pareja, ya que ténia caro que estaba
involucrada 2mocional y sentimentalmente.

EI segundo punte que describe |a "Sra. R® es la vivencia de sus tres embarazos dentro de su
matrimonio, donde refiere que después de dos afios de matrmonio, llega su primer embarazo,
especificando que aunque no fue planeado, si existia un sentimiento de jabilo y aceptacion. Ei pimer hijo
fuvo como consecuencia que hubiera una adaptacién tanto de la "Sra. R* como de su pareja, pues
plantea que en ocasiones, por el cuidado gue exigia el bebé, dejaban actividades propias de la relacién
matrimonial. Su segundo embarazo fue después de dos afios de su pamer hijo ¥ de iguai manera, fue
bier recibido por parte de la “Sra. R". Su tercer embarazo fue después de cuatro afos, manifestando que
fue percibido por ella, como un evento *bello”.

E! tercer punto que es propiamente su relacién matimonial actual, reporta que tiene 18 afios de
matrimonio, considerado por ella como estable. La razén de esta estabilidad radica en que actuaimente,
tanto la “Sra. R* como su pareja, tienen una relacidn de tipd Noviazge; es decir, comparten actividades
pertibidas por ellos como de una relacion de noviazgo. Sin embargo, cabe sehatar que han existido
confiictos por la inseguridad de su pareja, y que la "Sra. R* ha tenido que confrontar para poder salir
avame.

La categoria “ADOLESCENCIA” es la Ill en la posicién de mayor a menor frecuencia contando
con 36 puntos. Este tema abarca dos pumos con respecio 8 su adolescencia: el primero, refiere su
tendencia a |a baja autoestima, donde manifiesta que durante aquelta adolescencia y propiamente en las
primeras relaciones de noviazgo, sentia que era poco atractiva para los muchachos de su edad y su
insegunidad |la Hevaba a refugiarse directamente hacia |a pareja de ese momento. E} segundo punto esta
retacionado con el tipo de convivencia que sostuvo ¢on Su grupo de amigos en 13 adolescencia. Aungue
lo describe brevemente, manifiesta que su grupo de amigos eran personas que ia estimaban y apoyaban
cuando ella o necesitaba, pera afirmar lo antenor, cita que cuando se encontraba mal sentimentalimente
por algln rompimiento amoroso, eran SuS emigas quienes le proporcionaba contencién ep sus
emociones que le aquejaban. En resumen, la "Sra. R" reporta que aun con les problemas de su baja
autoestima, |a percepcion de su adolescencia es que fue "bonita”

“NINEZ" cuenta con un punigje de 33 y se coloca como la IV categoria de interés en el discurso
de la "Sra. R". En este tema, basicamente 7eporta a grandes rasgos como percibié su infancia. La
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infancia de ia *Sra. R” ha sido considerada por elta como una época "bonita® donde en compafiia de sus
dos padres y hermanos realizé actividades que eran pare de la armonla familiar, dando énfasis de un
aprendizaje por parte de ella, debido a su familia. Reporta que en aquella infancia se reunia con un
grupo de chicos de su edad para realizar juegos en conjunto, pues considera gue aungue no eran
continuos les permisos para salir & ia via plblica, si tenia la opofiunidad de relacionerse con otros
infantes. Refiere que en su nifiez, tenia una relacion considerada por ella como positiva, pues compartia
con ellos (Alfredo y Armando) juegos que eran inventados pare la convivencia afedtiva,

La siguiente categoria lleva como titulo “RELACIONES FAMILIARES™ y se coloca en la V
posicion, pues tiene un puntaje de 30. Basicamente, reitera el tipo de comunicacién ianmto con sus padres
como herm .anos. Explica que la relacion que tiene con su familie de origen es de ammonia y
comunicactn, aunque considera que el trato que tenian hacia sus hermanos, era diferente debido a que
ellos eran varones y por tanto, existia una mayor liberiad, sin que esto ultimo repercutiera en la perﬁona
de la “Sra. R". Refiere que durante su niftez habia una relacién estrecha entre sus hermanos y ella, pero
con el paso del tiempo existid una separacion antre los tres debido a 1as actividades de cada uno. Sin
embargo. no reporla como es la relacion en la actuglidad tanto con sus hermanos como. con sus padres.

“RELACION CON LOS HLIOS" tiene un puntaje de 28 y se coloca en la Vi posicion. La "Sra. R"
maieja en su discurse dos pumos de interés: por un iado, describe |a relacién que sostiene con sus tres
hijos en el plano afective y por &l otro lado, la educacidn que ha proporcionado. De esta manera. refiere
la “Sra. R" que una vez que dejd de iaborar, se dedicd a ia crianza de sus tres hijos buscando la unidn
emocionat y afectiva a partir de actividades como las caminatas ¢ 10 paseos en bicicleta, asi como la
apertura de una comunicacion franca y abierta. En cuanto a la proporcion de la educacién, la "Sra. R”
expiica que si bien ia educacién dada a sus tres hijos estd basada én la aperura de comunicacion,
afirma que existen reglas que estdn ligadas a la responsabilidad de la reeiizacion de deberes escolares,
asi como también en los quehacei'es domeésticos. Tembién estas reglas estan relacionadas a los
pemniscs o salidas a las fiestas o cualquier otra actividad.

La siguiente categoria tiene como tiulo *"RELACION CON EL PADRE", colocéndose en la Vil
posicion de temas de imporiancia para la “Sra. R" y obteniendo 18 como puntaje. La “Sra. R™ describe |a
relacian con su padre Unicamente en su etapa infantil, donde explica que a la edad de 8 afios, sentia
estar apegada & la figura patema. Plantea que era de su gusto las reuniones donde el padre les
piaticaba mitos y leyendas propias del estado de Tabasco. En resumén, ta "Sra. R™ manifiesta que sy
padre fue una persona gue proporciond “herramientas™ como son {0s consejos para que la “Sra. R® los
aplicara en su vida y ias vicisitudes que se le presentaran. Sin embargo, no reporta €l tipo de relacion en
la actualidad con su padre.

La posicion Viii corresponde a {a categoria “RELACIONES SOCIALES" obteniendo un puntaje
de 15. La "Sra. R" explica brevemente dos tipos de relacion social. La primers, est4 basada en la reiacién
de amistad que sostuvo durame |a adolescencia, especificamente en la escuela preparatoria. donde era
un grupo que funcionaba para apoyar y ayuder a la “Sra. R en los problemas que Hegaba a tener, pero
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pierde todo tipo de comunicacion, pues al cambiarse de domicilio no vuelve a saber de elios. Por el otro
lado, describe que en la actualidad séic tiene a una vecina que considera que tiene una relacion de
comprension y estimacion. Resume que con todas las personas que conoce, tiene una relacion positiva y
armoniosa. -
‘ “ASPECTOS ACADEMICOS" es la IX categoria y cuenta con tan soto 10 puntos. La "Sra. R™ ~
menciona que desde su infancia tanto su padre como su madre, le apoyaban en los deberes escolares,
de esta forma, se considera en’aquelta etapa como buena estudiante. Una vez que termina |a escuela
preparatoria, inicia estudios del idioma ingiés; sin embargo, sefiala que tanto el abandono de los estudios
del idioma ingiés, como los universitarios, se debieron a su unidn matnimonial a la edad de 17 ahos,
afirmandc ¢ue no hubo ningun amepentimiento al respecto, pues cree que tomd una buena decision.

La categoria X tiene como titulo “ASPECTOS SEXUALES" y tiene un puntaje de solo 8. Refiere
{a “Sra. R" que su actividad sexual la inicia durante el noviazgo con su pareja actual, puntualizando que
fue una expeniencia maravillosa para ella. Confirma que ha sido con Su pareja con la Unica persona que
ha sostenido relaciones sexuales y tas percibe como platenteras. Termina el tema manifestando que con
sus hijos y en especial con su hija mayor, ha dado apertura para hablar del tema de la sexualidad, ya
que considera que se debe preparar a los hijos para que disfruten de relaciones plenas. .

La categoria X1, “RELACION CON LA MADRE" tiene solamente 5 puntos y es unoc de los temas
que al parecer fuve menos importancia para la “Sra. R". Puntualiza que durante la infancia tuvo una
relacion estrecha con ia igura matemal, indicando que su madre era una persona que ia apoyaba en los
aspectos académicos. De esia forma. también plantea que la relacién con su madre ers a parir de
compartir los quehaceres del hogar, més no profundiza al respecto.

La Xii categoria tieng como nombre “ASPECTOS LABORALES" y sdlo tiene un puntaje de 3.
La "Sra. R® menciona que durante 5 afios trabajé para el Banco Nacional de México (Banamex),
abandonando este empieo para el cuidado de sus tres hijos, pues consideré de suma importencia la
crianza y proporcion de afecto para sus hijos.

“ASPECTOS RELIGIOSOS" es la XlIl categoria a describir y cuenta con 3 puntes. Solamente
puntualize que junto con su familia, trata de asistir a 1a iglesia 10s fines de semana. Condluye que sus dos
hijos (Nancy y Roberto) asisten Ios sabados al grupo juvenil de 1a iglesia, para fortalecer las creencias
religiosas de la familia.

La Oftima categoria (XIV), tiene como titulo “ASPECTOS ECONOMICOS" y solo cuenta con 1
puno. Simplemente refiere la “Sra. R* que en 1a actualidad goza de buena estabilidad econdémica y que
esia esiabilidad le da tranquilidad tanto en su matrimonio, como para su tamilia,
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ANALISIS DE RESULTADOS
"SRA.R"

El presente analisis estd basado en ia aporiacion directa de la “Sra. R", en donde con la
entrevista realizada, se intentard visualizar 1as principales vias de transmision de vinculos afectives tanto
a un nivel positivo como negalivo, asi como intentar iniciar algunas inferencias acerca de la imporntancia
de saber con qué tipe de vinculo cuenta un individuo a parlir de la crianza de éste con sus padres, para
después integrarse en relaciones romanticas aduttas. Este analisis es apoyado por las bases tedricas
proporcionadas en estudios en el Ambito empirico; de parte de Bowlby &l inicio de los afios 50's y que a
fravés de un sin fin de investigaciones, se ha podido consolidar como una de las teorias de mayor
vanguardia j-ara la psicoiogia del desamrollo.

Los resultados amojados durante la aplicacion de la entrevista (historia de vida) servirdn como
pretexic para indagar las transmisiones de estilos de vinculos afectivos de parte de los padres hacié 1a
"Sra. R". Observamos que existen varios temas que para ella, fueron de interés en todo momento. La
primera categoria y de mayor puntaje fue sin duda |a de noviazgo con 98 puntos, continua la categoria
de matrimonio con 82 puntos, 36 puntos para la categoria de adolescencia, ast también para la categoria
de niftez con un puntaje de 33. (Para mejor comprensidn ver grafica anexa). Las demas categorias que
nc tueron profundizadas por 1a “Sra. R” también seran analizadas y relacionadas ¢on las categorias de
mayor puntaje, pues son en su conjunto donde precisamente lograremos entender el porqué del tipo de
estructura de la "Sra, R™.

El tema de mayor importancia fue €l de las relaciones romanticas o de noviazgo que vivio la
"Sra. R" desde su adolescencia, asi observamos que desde sus primercs enamoramientos o atracciones
por los primeros muchachos, existia una percepcion de autoestima baja para iniciar cualquier posibie
relacion; esta situacion llevaba a que la “Sra. R" se devaluara como persona, pues recoremos que no
se sentia capaz de poder atreer a los muchachos, asi como de mantener alguna relacién ya de
noviazgo. También podemos observar que durante una relacién de amor romantico, la “Sra, R" no logra
poner limites en cuanto a sus sentimientos de culpabilidad al término de una relacién, pues gl parecer
sus pensamientos giraban alrededor de una estima mas bien paja, por lo que no lograba disfrutar de una
relacién roméantice piena.

Si continuamos revisando la historia personal de 1a "Sra. R", encontraremos que también era una
persona que tendis a no enfrentar sus problematicas durante una relacidon de noviazgo, puesto que al
tener situaciones de infidelidad por parte de alguna de sus parejas de aguel momentc, encontraba que
no podia terminar ia relacion por fata de decisibn, esto Ghimo nos lleva a pensar, ;Qué estruclura
personal tenia la "Sra R" que hacia que 5us parejas de alguna forma llegaran a la infideidad? pues al
parecer su pareja actual, durante ios primeros tres meses de la relacidn de noviazgo. de iguat manera
incumo en una infidelidad; v, ;Qué sucedia al respecto de una visualizacion de autoestima baja por
parie de la "Sra. R" hacia su persona? Con respectc a los cuestionamientos, creemas necesario plantear
que estan estrechamente relacionados, pues la "Sra. R" al tener disminuvida Su capacidad de
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autoaceptacion para las relaciones de amor romantico, tenia o creia que debia soporiar esta situacion ya
que se debia a ella misma. Eslo no quiere decir que debia soportar su situacioﬁ como un castigo, sino
que no tenia |a capacidad de enfrentarse a la decision de quedarse sin vna relacion, ya que recordemos
que durante sus relaciones de noviazgo, la "Sra. R" tenia la percepcion de seguridad y acompafiamiento
de parte de su pareja de aguel momento, asi que la baja autoestima y la forma de relacionarse con
parejas infieles, se dan como altemativas de relacion romantica para la *Sra. R" durante aquella etapa de
su adolescencia.

La estructura emocional y sentimental de la "Sra. R™ no esta gada por condiciones de formas de
relacionarse y de percepciones de baja autoestima y podriamos aventuramoes o plantear que esta
situacién fue dada en parte por el tipo de relacién que le fue proporcionada a lg "Sra. R” desde la infancia
por sus {0S padres, quienes son responsables de una transmisién de vinculos seguros o INSeguros y
que mas adeiante se analizard con detenimiento.

La forma de relacionarse en el amor romantico, fue de la misma manera ya para iniciar 1a etapa
matrimonial con su pareja actual (Sr. V), se encontrd en un primer momento sin poder decidir s deseaba
unirse en Matrimonio con su pareja, ya que Sus padres deciden hablar con los padres de su pareja,
dejandola en un primer momento sin aquella decision, sin embargo, logra imponer su punto de vista a
partr de la negociadion con Sus padres y & pesar de contar con sblo 17 afies, su persona s¢ tomd
asertiva para aquel acontecimiento. Es de llamar la atencién gue para la "Sra. R*, su matnmonio ha
representade nuevamente todo su apoyo y seguridad a partir de su pareja, esto nos remite nuevamente
& pensar que sus relaciones estdn basadas en la seguridad que le puede proporcionar y que giran
alrededor de un enamoramiento continuo hacia su pareja.

¢Qué conexion tiene la forma de relacidn roméntica afectiva y emocional de |a "Sra. R” con la
histona personal de sus padres? Nosotros pensamos gque 1a historia que vivié 1a "Sra. R" con sus padres
es fuente directa de su acontecer actual, si buscamos el tipo de vinculo gue sostuvo especificamente con
su padre, observaremos que durante su infancia existia un fuerte apego hacia su padre, en donde en
momenios deja sin explicar ni profundizar como era ese vincule de apego reportado por ella, sin
embargo manifiesta que su padre fue un proporcionador de “hermamientas” para afrontar problematicas.
Lo descrito anteriormente es punto de andlisis, pues creemos que la "Sra. R* no da el suficiente discurso
para entender el porqué de su estructura insegura-dependiente a partir del tema patemnal y Si una
omision de la relacién sctusl que guarda con el mismo, de esta forma serfa pertinente interpretar que su
padre efectivamente fue una figura de importancia para la "Sra. R” durante su infancia, ya que era
portador de vinculos afectivos a partir de acompafiamiento y proteccién, que bien podria entenderse
oMo transmision de apegos seguros en su infancia.

En cuanto a la relacidn maternal tenemos (a misma Stuacién, pues al parecer no le da interés a
la relacion que se dio con su Madre, ademas de ser una de las categorias MENOS reporntada por pane de

la “Sra. R". Es de llamamos la etencidn el poco discurso de 105 temas referentes 8 los pedres por pane
de la "Sra, R™.
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Asi que con estos elementos, intentamos sefialar que la estructura personal de la "Sra. R", la
cual ha sido catalogada como insegura-dependiente, estd dada eun con la omisién de la relacién que
guardé con cada uno de sus padres, ya que desde nuestra postura tedrica, donde suponemos que la
transmision de los epegos afeclivos seguros o inseguros, estd dada en un primer momento por jos -
padres, los cuales serén los responsables de que un infante tenga relaciones estables hacia los demas,
afirnamos que el tipo de vinculo transmitido hacia la "Sra. R" fue otorgado por sus padres hacia ia
inseguridad y dependencia en |a forma de relacionarse, ya que no podemos decir que tuvo una base
segura junio a sus padres Si por un lado omite el tema del rol paternal y matemnal, lo cual significa que
probablermente tuvo pocas expenencias agradables o significativas para ella y por otro lado, su tipo de
relacién s¢ snfoca a tener acercamientos inseQuros en cuanto a la relaciones con los demds y en
especifico en las relaciones de amor romantico, propio de 1as relaciones de poco apepo ¢ vinculos de no
buena calidad pare ia "Sra. R" durante su desarrollo en el seno familiar. .

Esta situacién de inseguridad y dependencia también estd visualizada en la actualidad por la
“Sra. R", quien ha tratado de proporcionanes & sus tres hijos otro tipd de estruciura donde puedan ser
seguros e independientes en las relaciones con los demas. De esta forma v al ser consciente de sus
limitaciones en cuanio a ia percepcion de su tipo de estructura insegura-dependiente, intenta iniciar otro
tipo de transmision, para que sus hijos logren oblener una buena base segura para las relaciones que
les rodean. Esto Gimo es de suma importancia, pues creemos que un individuo que logra concientizarse
acerca ge su condicion del como ha sido su tipo de relacidn roméntica, asi como la relacién que pueda
sostener socialmente (amistades, relacién con vecinos, etcétera) puede modificar aspectos en cuanto a
la transmision de vinculos de seguridad e independencia hacia sus hijos, sin embargo tendriamos dudas
al respecto; por un lado seria importante entender que {a pareja de la "Sra. R" (Sr. V) tiene un estilo de
vinculo afectivo que le fue proporcionado por sus padres y que éste dard vinculos parecidos a sus hijos;
por otro lado, ia "Sra. R" lo tiene consciente pero no manifiesta la forma en gue podria dar esos vinculos
afectivos seguros & sus hijos.

¢Qué podriamos encontrar a partir del andlisis del discurso fa "Sra. R™? A modo de intentar una
conclusién acerca de los haliazgos obtenidos de este anélisis, podemos afirmar que ia *Sra. R* es un
individuo que a partir de los vinculos gue ie fueron proporcionados por sus padres desde su infancia, ha
sido dotada de una estructura insegura-dependiente. La postura que tenemos en cuanto a su persona
insegura, es retomada & partir de elememos gue ha proporcionado Bowiby, en donde sefiala que existe
comrelacidn a partir de investigaciones donde se observa la conducta de infantes muy pequefios en
siluaciones definidas, pars asi determinar ciertas fases iniciales del desarrollo de la personalidad y a
partir de ellas, extraer inferencias sobre su posible conducta (Bowlby, 1996) asi, define que 105 individuos
inseguros han pasadac por situaciones en donde los tutores o padres no ilegan a satistacer sus
necesidades primarias, como son el placer de sentirse acompahados para sus primeras adlividades
como infantes, asi también estas necesidades de afecio y acompaharmiento, van orillando 8 los infantes
a ser individuos con un déficit emocional de seguridad para formar relaciones con otros individuos, de
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este modo, el que se continle dando este tipc de apego emocional provocard que estos individuos
lleguen a presentar problemas adaptatives. En el caso de la *Sra. R", se observ0 que sus padres no
fueron lo suficientemente capaces para transmilide vinculos seguros desde su infancia y que esta
situacién llega a repercutir directamenie en jas relaciones de amor romantico concretamente, pues
creemos que la seguridad va gesde saber en qué momento decidir lo mejor para una relacién, ademas
de iener en cuenta que una relacidn no es para hacer sentir a ningun individuo, la sensacion de
seguridad a partir del otro; es decir, |a seguridad va a partir del mismo individuo y no depositada hacia la
pareja como es el caso de ia "Sra. R" que responsabiliza su estado animico a partir de su relacion de
amaor romantico.

Pod: mos concluir comentandoe que para ta "Sra. R", este tipo de transmision de estilo afectivo no
se ha favorecido para un buen disfrute de las relaciones de amor romantico para ella y sus familiares
{pareja e hijos), asi también suponemos que la relacion que guarda con su pareja, ha sido en el mejor de
105 ¢asos, una relacion con deficiencias emocionales y de falta de bases en el amor roméntico, pues
recordemos que la pareja de la "Sra. R" tiende & una estruclura més bien elusivo-ansioso. Sin embargo,
surge el cuestionamiento acerca del porqué ha continuado con cierto £xito |a relacion de la “Sra. R" con
su pareja y qué bien serd retomado en un anélisis postenor donde se pueda buscar indicios de cientas
compatibilidades de estilos de amor roméntico.

Por ultimo, sugenmos en sefalar que la "Sra. R* e5 una persona que aun con su personalidad
insegura-dependiente, ha logrado sostener relaciones que podriamos catalogar como positivas en
cuanto a su relacidn de matimonio e hijos, pues creemos que después de 18 ahos de matimonio, la
“Sra. R" ha podido comegir algunos patrones registrados durante su historia personal, estos tenderian a
ser patrones de ajuste emocional que solo se van dando a partir del conocimiento del mismo individuo,
pero aclarando que sélo son aigungs patrones, ya que desde nuestra postura teérica, no se llegaria al
cambio total de la estructurs del individuo por ser la condicién con la cual fue dotada por los
progenitores.

suponemos que fa relacién que guarda con su pareja, ha sido en el mejor de los casos, una
relacion con deficiencias emocionales y de falta de bases en el amer romantico, pues recordemos que 1a
pareja de la *Sra. R" tiende & una estructura més bien elusivo-ansigso. Sin embango, surge el
cuesticnamiento acerca del porqué ha continuado con cierto éxito 1a relacion de la "Sra. R™ con su pareja
Yy qué bien serd retomado en un andlisis posterior donde se pueda buscar indicios de ciettas
compatibilidades de estilos de amor romantico.

Por Gfime, sugerimos en sefialar gue la *Sra. R" es upa persona que aln con su personalidad
insegura-dependiente, ha logrado sostener relaciones gque podriamos catalogar como positivas en
cuanto a su refacion de matrimonio e hijos, pues creemos que después de 18 ahos de matrimonio, 1a
“Sra. R" ha podido comegir algunos patrones registrados durante su historia personal, estos tenderian &
ser patrones de ajuste emocional que solo se van dando a partir del conocimiente del mismo individuo,
pero aclarando que séio son algunos patrones, ya que desde nuestra postura ledrica, no se Hegaria al
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ANALISIS TRANSGENERACIONAL
SR. V" Y "SRA: R").

Para efecto dei presente analisis transgeneracional, propueste para investigar acerca o¢ la
importancia de los estilos afectivos de los padres hacia sus hijos y los efectos en las relaciones de amor
roméntico posteriores de estos infantes, creemos que es imporiante sefialar que el resultado de las
entrevistas realizadas a cada uno, amojan interesantes datos para poder intentar un andlisis con ciertas
cualidades que nos permite aproximamos al fenémeno de las relaciones amorosas en adultos. Por un
lado, se abarcard una indagatonia en medida de lo posible, de las historias familiares de onigen, tanto de
parte del "Sr. V" como de la "Sra. R", buscando ciertos datos acerca de la vinculacion que tuvieron cada
uno con sus respectivas families y por tanto, tener en cuenta qué posibles patrones afectivos aceptaron o
rechazaron de sus estructuras personales. Una vez que se tengan algunos indicios acerca de esa
posible transmisién, pasaremos a ia revision del historial amoroso de |a pareja, pars detemminar los
elementos que hicieron factible el involucramiento sentimental y emocional en la linea de las relaciones
amorosas de la pareja; esto con la intencidn de observar l0s procesos de blsqueda y seleccion de
pareja de cada quien.

Este anélisis transgeneracional esta sustentado por fa teoria del vinculo propuesta por
Bowlby y otros tedricos, como es ei caso Ainsworth y Roberison, los cuales dedicaron la mayor parte de
© sus vidas 8 buscar comrelaciones entre la reladdn efectiva existente entre los padres y sus hijos, asi
como también en buscar respuestas en cuanto a la consecuencia de las separaciones prolongadas entre
los mismos, en el terrene de los vinculos afectivos. Este apoyo tedrico nos sirve tan sélo para el objetivo
principal de nuestro trabajo, Que es especificamente las relaciones amorosas adultas, a partir de {os
primeros aprendizajes durante el proceso de crecimiento con la familia, ya que este tema a tomado auge
e importancia en los Ulimos veinte afios, pues al parecer se empieza a tomar con meyor seriedad el rol
que juega la crianza de los progenitores, durante ios primeros afios de vida del infanie y claro est4, el
intentar predecir conductas - ya sean estas positivas 0 negativas - de estos infantes cuando sean
aduttos y tengan a tener que relacionarse con otros individuos.

En cuantc a la familia de origen del "Sr. V", podemos cbservar pumtos de importancia en la
vinculacién afectiva que tuvo con su hermano y ambos padres; por un lado, es de llamar nuestra
atencion que durame su discurso y especificamente en la relacidn que sostuvo con su madre, sdlo
manifiesta algunas situaciones que son totalmente superficiales y al parecer no dan elementos para
indagar acerca de! ipo de relacion entre ambos. Sin embargo, el silencio del terna matemnal por parte del
*Sr. V", esté enfocado s6io en una linea referencial; es decir, que s6lo es mencionada la figura matemal
para indicar el rol que tenia durante aquel vinculo, ya que recordemos que la madre era simplemente la
mediadora entre {a estabilidad de! padre y el "Sr. V*; papei que lejos de creer que es de poco interés, es
de gran importancia, pues al parecer la madre es portadora de vinculos de un estilo bastante particular
para enfrentar las vicisitudes en las relaciones con 105 demas. esto significa que el "Sr. V™ aprendid ia
forma de enfrentar los corflictos en la forma matemnal.
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Ahora bien, el tema de la relacién pstemal liene aspectos de gran importancia para nuestro
estudio, pues encontramos que en el historial de la relacion de apego entre el "Sr. V™ y su padre, ha sido
desde la misma infancia una relacién de conflicto continuo y ésta a su vez, llega a existir hasta entrada la
etapa adutta. Par consecuencia, esta reiacion es percibida desde la estructura personal de! "Sr. V" como
una relacién donde sy padre tiene una estructura limitada en la expresion de emociones y afeclos, asi
como poca flexibilidad para la apertura en ia comunicacidn y didlogo que propiciara una relacion optima
en los vinculos afectivos entre ambos.

Podemos entender que este tipo de relacidon que mantuvieron, fue de importancia para el
desammollo personal de los afectos del "Sr. V™, esto tendria una interpretacidon como le siguiente: por un
lado, con u.:a relacion de vinculacién matemal donde al parecer no fue fo suficientemente positiva, ya
que como Se mencicna anteriormente, la poca historia con la que contamos, nos lleva a creer que existid
una situacion en donde ta madre no pudo ofrecer vinculos afectives positivos y por el otro {ado, una
perpetuada y desgastada relacion paternal donde impera la infiexibilidad y {a hostilidad por parte del
padre y por fanto, una rebeldia que en muchas ocasiones era velada por e mismo "Sr. V™, es decir, que
su rebeldia se enfocaba mas bien & una conducta considerada como inquieta en la casa, coOmo en la
escuela y clasificado como un infante conflictivo, asi como también en su adolescencia. De esta manera,
podemaos continuar corroborando con la relacién que sosluvo con su Gnico hemano quien era mayor que
éi, existi6 a nivel de hostilidad e imitabilidad entre ambos.

Sefialamos que esta relacion con su padre cambid ya duranie {2 vida adulla del "Sr. V", pues
desde ia vision de éste, hubo aceptacitn y perddn ante aquel recuerdo de conflicto que sostuvo durante
su infancia y adolescencia, esto es de interés en cuanto a que el "Sr. V" pudo aceptar su realidad o mejor
dicho, tuvo la capacidad para ameglar el conflicto personal con su padre en el terrenc afectivo, ya que
habra que recordarse que duranie ia entrevisia realizada, confiesa no haber amregiado personaimente la
probiematica con el padre, sino que fue una aceptacion que va desde la estructura emociona! y simbdlica
por parie del "Sr. V" y este pensamiento ayuda a mejorar dicha relacién con |a figura patema.

Pasamaos 8 revisar el tipo de vinculo que sostuvo con su dnice henmano, quien era mayor que el
"Sr. V" y del que se proporciona poca informacién al respecto. Se observa una relacién que al parecer,
se conducia de 1a misma forma que con Su padre, esto significa que al igual existia una relacién donde
era precisamente el “Sr. V® quien en muchas de las ocasiones, era el iniciador de los confiictos
fratemales, causando separaciones prolongadas de la misma relacién asi como de comunicacion. Asi
también manifiesta durante el discurso en relacién con su hermano, la existencia de una relacion
mejorada en comunicacion y de vinculo afectivo ya en la actualidad, pues de igual manerg el "Sr. v*
retoma un cambio de estructura personal y emocional para Salvar, por asi deciro, [a relacidn con su
anico hermano.

Como se puede apreciar, no contamos con la suficiente informacién de! histonal familiar de
origen del "Sr. V°, sin embargo. existen detalles o apreciaciones que nos ayudan a eniender la estructura
personal elusivo-ansicso como Io sehalamos con anterioridad en el analisis individual hacia el "Sr. V™, en
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donde su historial de constamies abandonos (simbélicos) asi como de conflictos de parte de los
miembros de su familia era pane de su proceso de aprendizaje duranie su infancia y adolescencia,
Jlevando a relacionarse de una manera elusiva y sin la bisqueda del involucramiento emocional, pues le
es dificil una estabilided en cualquier relacién, debido & que posiblemente su aprendizaje estd dado
precisamente en no reconocer aquelios estilos de vinculacién gue tuvo con su familia de origen, los
cuales repercuten en su estilo de relacionarse en el amor romantico.

Por ofro lado, encontramos una comelacién entre su estado elusivo y su estado ansioso,
pues al parecer desamolld conductas que son propias de individuos que tuvieron separaciones
proiongadas o en nuestro caso, abandonos simbdlicos, donde su rebeldie hacia gue su familia
mantuviera Jistancia afectiva con el *Sr. V- como fue con su padre y hemmano. Este tipo de estructura se
revela concretamente en sus relaciones de amor romantico, donde en un primer momento, no se
involucra (elusivo) sentimentaimente, y por otro fado, al intentar establecer alguna relacidn, se encuentra
que sus dermnandas ansiosas (celos) no je permiten lograr la expresion de sus emociones con alguna de
sus parejas. De esta forma, sugerimos que hay algunos parametros para creer que tal vez, si pudo haber
existido una transmisidon de vinculos afectivos por parte de fa familia del "Sr. V", asi también,
encontramos que el "Sr. V" aceptd (y cabe la posibilidad de que rechazd) patrones estruciurales propios
de sus padres quienes lo dotaron, en el mejor de {os casos, de apegos tanto seguros y positivos asi
como de apegos Que son totalmente negativos, pare poderse relacionar con otros individuos en el
terreno de las relaciones de amor roméntico.

Nos preguntamos entonces, ¢4si 8l "S1. V" Je fueron proporcionados estos estiles de vinculo
afectivo durante su trayecto de aprendizaje en su estancia en Ie familia de origen, entonces como ha
sido su relacion con los otros y en concreto, con su relacidn de pargja? Seria apresurado darte forma de
respuesta a nuestro cuestionamiento, pues faltaria revisar algunas aspecios referentes al historial de
familia de la "Sra. R" y poder tener una visién amplia con respecto a la forma en que cada uno obtuvo la
bisqueda y seleccion de is pareja. En cuanto al historial familiar de origen de la "Sra. R", podemos
mencionar que su familia ta conforman sus dos hermanos y ella, asi como ambos padres. La relacién
que guarda con sus hermanos esta dade desde une comunicacion abierta y franca, pero esta relacion se
dio Gnicamente durante la etapa infanti, pues hay gque sefalar que ambos hermanos siempre
martuviéron una reiacién estreche y de compiicidad, dejando & un ledo a ia "Sra. R" en actividades que -
deseaba realizar con ellos. Asi que solo durante Ia infancia logrd tener contacto con Sus hermanos y sus
padres, manifestando que se percibia como la "consentida® entre ellos.

En lo que respecia en la etaps adolescente, podemos indicar que ta relacidbn con sus dos
hermanos ya era de separacidn total, pues se acrecentd la imtimidad entre ambos hermanos en
actividades como el asistir a reunjones y fiestas, asi como e! compartr el mismo cGircule de amigos,
etcélera, dando como resultado solo una retacion posttiva entre la "Sra. R~ y ellos, mas no de
involucramiento. '
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En 10 que respecta a la hisioria del tipo de vinculo sostenido con la figura patemna, podemos
plantear que aan teniendo poca informacion acerca de esta tema, pues al parecer, no profundize con
interés las relaciones sostenidas con sus progenitores, encontramos que durante ia época infantil de 1a
"Sra. R" fue cuando llegé a tener una relacién estrecha con Su padre y por tento, se percibia como la
“consentida” de su padre. Sin embargo, és de llamar nuestra atencién que en la etapa adolescente no
replamea el tipo de relacién que mantuvo con Su padre, dejando vacio su discurso al respecto.

Cabe sefialar que la figura patemna si bien, no esté presente en un vinculo positivo © mejer dicho,
no resufta ser une relacion estrecha con la *Sra. R", deja como parte de su aprendizaje una percepcién
de buenas "herramientas” para enfrentar todas las vicisitudes que se le presentaran en su vida, aungque
no especit.a acerca de estas “hemamienias™ proporcionadas por su padre durante ese proceso de
vincutacion afectiva.

Ahora bien, la relacion matema! es omitida durane casi todo su discurso en o que respecta al
involucramiento afectivo y emocional, este hecho es de llamar ia atencién por dos motivos principales;
por un {ado, € tema matemal se enfoca a dar una visidn con respecto al proporcionamiento educacional,
es decir, que su madre tuvo lg encomienda de darle apoyo académico, asi como portadora de bienestar
familiar; por otro lado y al igual que su pareja ("Sr. V™), durante la entrevista omite el tema matemal,
dejando como resuliado la pregunta de (Qué relacidn tendra que la pareja haya dejade de fadoe este
tema que €5 de suma importancia? Tal vez existe alguna relacién en cuanto a la seleccion de pareja en
el amor romantico, o solo 1al vez, son historias familiares semejantes y tiene que ver con ig percepcion
de cada cual con respecto a la figura matemal.

€n cuanto a la relacidn entre ambos padres, no tenemos ninguna informacién que nos haya
proporcionado la "Sra. R" y que reveie datos acerca de |a calidad matrimonial ¢ de vinculacion afectiva
que pudiera utilizarse para este anélisis transgeneracional; sin embargo, creemos convenierte sefalar
que aan con la falta de ciertos datos del historial famibar de orgen, existe un aprendizaje que fue
aceptado o rechazado & partir de la percepcion e interpretacidon de su proceso familiar de origen, esto
significaria que de ser cierio que hay patrones afectivos (apegos) que son propios de cada familia y
éstos 8 su vez interpretatives por cada miembro de |a familia, serian los ejes de cada individuo para
poderse relacionar con los otros. En este sentido, la estructura personal de la "Sra. R* fue tentativamente
sefialada como de insegura-dependiente durante el andlisis individual al que fue sujeta y en donde
puntualizamos la imporiancia que tuvo la participacién de cada progenitor en et desamolio afectivo en la
"Sra. R"; asi pues, la esiructura insegura-dependiente no esta relacionada directamente con cada padre,
sino que al parecer, fue el resultado de.todas tas formas ge relacionarse con cada miembro de Ia familia
durante aquel proceso de aprendizaje, pues, al revisar ef historial familiar, nos damos cuenta que los
constantes abandonos de cada miembro de la familia de origen, asi como el inicio de Su autopercepcion
en un nive! bajo, provoca inseguridades y dependencia ane cualguier situacion que enfrentara.

Al parecer, este afianzamiento de Ia estructura insegura llega a estacionarse propiamente en
sus primeras relaciones de amor romantico. donde observamos pocas ¢ nulas hermramientas para
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poderse visualizar como una persona que tomara decisiones propias en diches relaciones ademas de
una notable fatta de estabilidad emocional ocasionada por una devaluacidn de su propia persona que
también encontramos cuando se relaciona amorosamente con su pareja actual y mantenian ya su
felacién de noviargo. N

Una vez descritos los aspectos mas importantes de la relacion que mantuvo la "Sra. R® con su
familia de ongen, podriamos intentar entrelazar a partir de visualizar brevemente, {a historia tamo del "Sr,
V" como de 1a *Sra. R" de la relacitn de amor roméntico, desde Su noviezgo hasta parte de su
matrimanio actual, para asi lograr introducimos al tema transgeneracional de la pareja en cuestion. La
historia de la relacién de la pareje se puede resumir de la siguiente manera; por un lado, fa percepcion
del "Sr. V* 2n cuanto a la relaciones amorosas estd determinada por una falia real de involucramiento
emocional y sentimemal, al menos durante su etapa de bisqueda de ;iareja. permitiendo esta situacién
obtener relaciones cortas y de poca calidad afectiva, ya que seria pertinente recordar que a el "Sr, V" le
era dificil mantener contacto con sus emaciones y mastraba cierta estructura ansiosa con Sus parejas,
buscando enamoramientos constantes ¢ continuos, es decir, cuando ya mantenia |a relacion amorosa
con alguna chica, era inminente el inicic de la busqueda de otra pareja pars asi perpetuar su
inestabilidad y poca capacidad de mostrarse comprometido con aiguna pareja. Ahora bien, la "Sra, R”
por su jado, manifiesta un autoconcepio bajo y devaluativo, amrastrando como consecuencia relaciones
donde predominaba la personaiidad insegura propia de la “Sra. R", por lo que sus primeras relaciones
fueron de infidelidades por parte de la pereja que en aguel momento sostenia la relacién amorosa. Esta
inseguridad ia llevaba a no poder tomar decisiones que fueran las més favorables para su historial en
cuanto a las reiaciones de amor romantico y por tanto, debia depender precisamente de ia estructura
personal de su pareja de aquel momento, esto significa que a partir de su falta de seguridad con
respecic @ su persona, debia esperar (a aprobacién de aceptacion de la pareja con la que iniciaba una
relacion de involucramiento pare asi sentir que era pane de dicha relacon,

La relacién que sostuvieron el "Sr. V™ y la *Sra. R" estd determinada por Iz siguiente historia
amorosa donde en un primer momento, el cortejo tlega a durar aproximadamente entre tres y cuatro
meses con satidas a reuniones y fiestas que eran propias del grupo de amigos del “Sr. V", vale la pena
puntualizar que la "Sra. R" se habia establecido recientemnente en la colonia donde precisamente conoce
2 su pareja actusl, sin embargo, tiende al mismo estilo de vinculacion que habia aprendido durante las
relaciones anteriores, que era buscar la aceptacion de parte del "Sr, V™ estando cerca de las aclividades
que le gustaban o participande en las actividades prefericdas, como era {a musica y las reuniones con
otros amigos.

Durante los dos primeros meses de noviazgo de la pareja, llega a existir una infidelidad de parte
del "Sr. V" llevando a una crisis prematura de |s relacion, o mejor dicho, una repeticion de 105 esquemas
aprendidos durante |as relaciones anteriores, tal y como sucedid en otras relaciones de parte de cada
cual, la "Sra. R" acepld la infidelidad de su pareja volviendo & repetir su historial de insegurs-
dependiente, donde no fue capaz de tomar ls decisidn conveniente a sus emociones de enojo y
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frustracién o de cualquier otra emocién que 5e le presentara, y de parte del “Sr, V", tocando nuevamente
la perpetuacidn de inestabilidad emocional donde se observa su estructura elusiva-ansiosa que le
acompafa desde los jnicios de su vida en |a familia de onigen. La pareja llega a consolidarse después de
ajustes y sobrevive, por asi decifo, de una relacién de noviazgo & una relacion pmpiamenle‘ de
matrimonio, donde actuaimente tienen 18 afios con este tipo de relacién. Aunque no dejan claro el como
han asimilado este proceso, si refieren un acomodamiento en la estructure marital, esto significa que
tanto la "Sra. R", quien refiere abiertamente que su pargja le ha proporcionado la seguridad necesara
para que ésta pueda funcionar como pareje y continie apegada a la estructura personal del "Sr. V*, y por
el otro lado el “Sr. V* quien al mismo tiempo refiere que su pareja ha represeniado una persena con
quien puede confiar y *amai” sinceramente y por tanto, encontrar estabilidad emocional en el matrimonio.

Este tipo o0 estilo de relacién amorosa insegure-dependiente y elusivo-ansioso, tienen aspectos
que son de importancia, pues al parecer se han complementado uno al otro durante el proceso de
basqueda y consolidacion de pareja en las relgciones amorosas. Esto no significa en ningdn momento,
que lgs estructuras emocionales de ambos, tenian que ser de estas caracteristicas para que se lograra
una estabilidad en la relacidn del "Sr. V" ¥ la "Sra. R®, sino que solo se busca y de manera tendenciosa,
el intentar identificar los estilos de vincuiacién afectiva en la relacién gue sostienen, asi observamos que
tal vez las estructuras famiiiares de ongen, tanto del "Sr. V* como de la *Sra, R", apontaron lineas de
aprendizaje en donde ios apegos pudieron tener un papel de importancia para las relaciones posteriores
de |a pareja en cuestion y en este sentido, ias caracteristices perceptivas (inlerpretacién de lo vivigo con
la tamilia) de cada cual en cuanto a la historia familiar de origen.

Bowiby intenta desde su postura de la teoria del vinculo, clarificar estas brechas generacionales
entre los padres y sus infantes, sefialando y demostrando a tiempo, 1as consecuencias cuando existe
una relacion de apego que se enfoca al abandono prolongado de los padres (cuidador) a su infante.
Estos sefialamientos descritos anteriormente, son el punto de partida para indagar los estilos de vinculos
afectives, pero ya concretamente en las relaciones de amor romantico en los adultos. Sin deseos de caer
en conclusiones aventuradas, donde en la mayoria de los casos, nos encemamos en teorias
geterministas y por tanto en temenos dogmaticos, gueremos sefialar a tiempo que si bien nuestra
postura es la ya mencionada linea teérica Bowlbiana, nos preocupamos solamente en dare entrada al
fenomeno de las relaciones amorosas adulias, pues resulta de imerés damos cuenta la gama de
posibilidades con las que cuenta una relacion; es decir, el papel de imporiancia de la familia en {as bases
seguras que puedan proporcionar durante 105 primeros afios de vida al infante y una vez que éste crece,
el estilo (bdsqueda y seleccion de pareja) de relacionarse con los demds.

Sitomamos en cuenta lo dicho ameriommente, podemos destacar que la relacién que mantiene el
*Sr. V" y la "Sra. R" esta estrechamente relacionada (solo 12! ver) con la historia tamiliar de ofigen vivida
por cada uno en sus respectivas familias; si esto fuese cierto, entonces la forma de relacionarse y el
como se percibe esta relacién con fos demas (familia), tendria un eje de aprendizaje donde los padres
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pudieran saber qué proporcionares a sus infantes y por tanto, modificar los apegos por bases seguras
donde se pudiera transmitir estilos afectivos para relaciones amorosas exitosas.

.Sin embargo también existe 1a posibilidad de que otros factores puedan determinar los estilos
afectivos (apegos) aprendidos durante el proceso con la familia, asi que Solo por nombrar alguno,
podemos comentar que la forma de percibir este proceso de aprendizaje tiene diferencias cualiativas
imponantes, esto quiere dedir que cada miembro de la familia tiene una visién de! como interpreta io que
se aprendid en dicho proceso y por tanto, diferencias de! como asumir el rol de cada uno; aun més si
sceptamos cuando el individue es conscienie de estos patrones transgeneracionales y tiene la
posibilidad de comegir solo algunos patrones clorgados por su familia de origen. En o caso de la pareja
en cuestién, podemos observar que Ia estructurs del “Sr. V™ elusivo-ansioso vy la esiructura personal de
la "Sra. R" insegura-dependiente, parece que jogran un real acomodsmiento en las estructuras para
relacionarse amorosamente, pues al observar detenikiamente estas estruciuras, encotramos un indicador
significativo, esto quiere decir que si bien no podemos asegurar que la parte elusive y ansiosa de parte
del "Sr. V" deba tener como soporte 8 una estructura insegura y dependiente, si podemos puniualizar at
menos en la hipdtesis, que la inseguridad que imperd en ia "Sra. R™ durante gran pante de su vida
amorosa, fue premiada por la parte elusiva o el no-compromiso afectivo del "Sr. V" permitiendo a tos dos,
poderse manejar en ung relacidn estable y segura.
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ENTREVISTA "SR. M*
(PAREJA 5}

Para el *Sr. M", su niftez implicaba la posibilidad de descubrir y aprender del mundo que o
rodeaba, junto con sus hermanos y padres. Plantea durante Ja enirevista que & es onginario del estado
de 2acatecas y durante aquella nifiez, trabajaba al ledo de su padre quien era duefio de un negocio de
forrajes, mencionando que le era de su agrado el trabajo que desempefiaba en dicho negocio familiar,

Plamea que en su etaps infantil, se reunia con dos amigos, que M4s que amiges, también eran
compafieros de escuela y de ciertas afinidades a él. Una vez terminada ia escuela primaria, es cuando
comienza la separacidn con éstos dos chicos, pues él si continua ia etspa estudiantil de {a secundarnia,
Sin embarg.. durante is entrevista, e *Sr. M" hace hincapié que realmente su nifiez fue al lado de sus
padres y hermanos.

Al pregumtane concretamente como fue la relacidn con sus padres, hace mencidn que a su
madre la percibia como una persona “fria” ya que recuerda que s6lo fue portadera de educacién y no en
el plano emocional, esla situacion llevé como consecuencia, enfremtamientos durente la etapa
adolescente del “Sr. M". E! problema lo cita, ya que al parecer fue significativo para él. Explica que Ia
probiemaética con su madre durante aquella época alcanza dimensiones exiensas; es decir, que hubo
intervencion por parte de sus hemmanos para resolver el conflicto. Sin embargo, al proseguir con su
relato, sefiala que en lo general, la relacidn con su madre fue positiva, aungue continudé manifestando la
falta de sensibilidad en las emociones y falta - claro estd -, de una reiacion estrecha y segura. Concluye
en cuanto at tema matemal con una reflexién acerca del pomue de! actuar de su madre, donde sefiala
que tal vez fue por la forma gue fue criada por ios padres de ésta y gue era probable {a perpetuacién de
la forma de crianza hacia e "Sr. M" y sus hermanos. E! “Sr. M" comenta que adn ¢on los problemas por
el cardcter de su madre, no guardd sentimientos de enocjc contra ella, sin embargo, la muerte de la
misma hace cinco afios, le provocd dolor emocional y sentimental, pues considera que pudo intentar
mejorar su relacion y no pudo hacerlo, aun asi, considera que los dos emendian el amor que tenia caga
uno de ellos.

Continué su relato hablando acerca de la relacién con sus hermanos Julidn, Elvira y Altagracia, y
sefiala que 4 es menor de todos ellos. Con Altagracia era con la que mejor sostenia una relacion, pues
cree que era porque ie ayudaba con las tareas escolares y porque solo eran seis afios de diferencia de
edad. En lo que respecta & sus otros dos hermanos, plantea que si bien existia una buena relacion, no
habia contacto estrechio por ias diferencias de edades, pues argumenta que eran més de doce afios de
diferencia entre é1 y sus dos hermanocs,

Una vez que platict de la relacion que sostuve con sus hermanos, se le pregunté como habia
percibido su adolescencia, donde manifesté que en aquella etapa fue participe de una personalidad que
&l mismo dasifica como rebelde, de experimentacion y de desorientacion. La rebeldie estaba indiinada
por el cuestionamiento a todo aquello que tuviera que ver con &l; es decir, se cuesliona acerca de su
familia, del jugar en donde vivia, pues tenia expectativas de emigrar a la ciudad de México, de lo que le
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rodeaba, eicétera. Sin embargo. aclara que tambxén su adolescencia estaba regida por los bailes de
cada fin de semana, y por {a diversién con los amigos de esos mismos bailes, mencionando gue fue
agradable esa etapa, ya Que considera gue no s& inclind por ninguna droga o vicio.

Continuando con su adolescencia, menciona que decide viajar & la ciudad de Ménco para iniciar
su vida en otra stuacion de libertad y de audacia. Tenia 18 aflos cuando sucedid la emigracion a dicha
ciudad. Terminé la educacion preparatona a los 24 afios de edad pues la tardanza se debit a que obtuvo
un trabajo de medio tiempo para su sustento econémico.

Durante |a entrevista, también se e preguntd por ¢ tema de las relaciones amorosas desde el
inicic de su adolescencia, hasta la relacion de noviazgo que sostuvo con la que ahora es Su pareja
actual. E! *5r. M” plantea que sus primeras relaciones amorosas se caracterizaban por ser de duracion
corta; es decir, que eran de cinco o seis meses la duracion de éstas. Manifiesta que existia cierto temor
en el involutcramiento con las mujeres, ya que tenia ¢l pensamiento que elias siempre buscaban la forma
de que é! se comprometiera formalmente en el noviazgo y por tanto, el matrimonio. La justificacidon con la
que nos respondié por el cuestionamiento referente & la poca durabilidad de noviazgo, fue que tenia
planeada su vida futura, donde su proyecio era poder establecerse en la ciuded de México en &l ambito
econtmico, para asi tener un estilo de vida diferente al de su estado. Refiere que en algunas de sus
relacrones amorosas, la pareja con la que estaba no le pedia ningln vinculo de compromiso y solo asi,
es cuando lograba tener un poco més de durabilidad en la relacion. Cuando se indagd como fue que
©ONoCcit a su pareja actual, responde que fue durante su estancia en la ciudad de México y la conocié
por parie de un compafiero de clase cuando estudiaba el primer afio del Politécnice. De esta forma,
durante las dos primeras semanas, es cuando se ds cuenta que le atraia aquella persona y decide
invitana a salir al cine, tomar un refresco y asi conocerse, Al cabo de ungs semanas, deciden iniciar una
relacién de noviazgo, donde el “Sr. M no especifica en |la emtrevista, si ésta seria formal o informal. La
relacion de noviazgo dura eproximadamente dos meses pues en ese tiempo, su pareja queda
embarazada por el “Sr. M' e inician una vida en pareja. El "Sr. M" nos indica que al principio fue una
situacion dificii para él, pues tuvo que abandonar los estudios profesionales pare poder buscar un
empleo de tiempo completo y de esta forma poder salir avante con su pareja. No fue hasta después del
afic que se unen en matrimonio, cuando ya habia nacido su hijo y existia una ciena estabilidad
econdmica.

Durante aqueila etapa inicial del matrimonio, e *Sr. M™ la denomina como “tiempos de saber
comprender” pues comenta que existieron problemas €n su relacién en cuanto a ia adaptacion tanto de
su pareja como de él, afirmando que siempre hubo amor, comprensién y deseos de realizarse como
pareja.

Se le cuestiond acerca del como ha sido su matrimonio en la actualidad a! tado de su pareja
(Sra. Y), nos informe que hasta la fecha tiene sentimientos de amor y tiene claro que su pareja ha sido
una persona de importancia para &, pues sefiala que ain sin haber podido terminar la escuela
profesional y tener que afrontar todas las vicisitudes que conlleva un matrimonio ‘joven”, tuvo el apoyo
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necesaro de parte de su esposa y que en la actualidad se ha demostrado con el tiempo, que $u relacién
se ha acrecentado y fortalecido.

De esta manera, hace referencia que una relacién fortalecida, tiene como consecuencia unea
buena educacién para sus hijos. Explica que sus dos hijos han recibido una educacidn sélida y
equilibrada. Al respecto, nos informa que sus dos hijos, Martha de 27 afios de edad y Mauricio de 22,
han sido proporcionados por buenos principios desde lo scadémico, hasta hacer dos buenos individuos
para la sociedad. Aclara, que esia proporcién ha side desde su juicio, I8 mejor, pues cree firmemente
que e} seguimiento de reglas estrictas ha sido factor para & buen resultado de la educacién hacia sus
hijos.

Durunte la entrevista se volvié a cuestionar el como fue fa retacidn con su padre, pues lo omitié
cuando se le indico dicho tema. El "Sr. M* expiica gue su padre fue y ha sido una figura de gran
imporiancia, pues considera que aprendié de #&| el cardcter de determinacién para realizar cualquier
cosa que se proponga y claro estd, el aprendizaje de ser siempre “mejor”. Por otro lado, considera que
su padre, si bien siempre estaba pendiente de transmitite un aprendizaje para la vida, también acepta
que su padre, nunca se caracterizd por ser una persona afectuosa, ya que considera que su padre
siempre fue reservado para esta clase de sefialamientos, como son las emociones y de sensibilidad para
&1 y sus hermanos. :

Al preguntare al “Sr. M" como fue la relacién entre ambos padres, plantea gue en general era
ung pareja que se llevaba bien; sin embargo, también nos da la indicacion que el carécter de su madre
lievo en ocasiones a problemas entre su padre y madre, leniendo como consecuencia, el dejar a up lado
la comunicacién por espacio de algunos dias. Empero, manifieste que aunque existieran problemas entre
sus padres, no estaba presente la violencia, pues Segin el "Sr. M", no llegaban a los golpes y ios
insutos.

En la ultima parte de la entrevista, se le pregunt6 con relacién al involucramiento social, es decir,
como era la relacion con les demas personas que lo rodean. El *Sr. M” explict que desde su nihez hasta
su vida adulta actual, ng ha tenido bastantes amigos, de hecho, trata de omitir la palabra “amigo™ pues
consiiera a todos como compafieros en Jo que respecta al 4mbito laboral. En su domidilio s$dlo tiene trato
como vecine y no se involucra con ninguna persona como parte del fraccionamiento habitaciona!. De
ésta manera, se concluyd la entrevista hacia la persona de! *Sr, M",
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DESCRIPCION DE RESULTADOS
{SR. M)

Una vez que se le aplict 1a entrevista al *Sr. M” en la que explica como ha sido su vida, desde su
infancia hasta su vida adu'ta, surgen 14 temas de importancia en ef discurso de! “Sr. M". Las 14
categorias y sus puntajes de frecuencia son los siguientes: “Noviazgo con 63 puntos, "Reiacidn con ia
madre* con 53 de puntaje, ‘Relacién con el padre” con 50 puntos, “Adolescencia” 42, *Relaciones
familiares™ con 31, "Aspectos académicos® 30, *Matrimonio® con 28 puntos, “Nifiez” 24, "Relacion con los
hijos" 22, “Aspectos laborales® 21, *Relaciones sociaies® con 20, “Afrontacién de problemas™ 10,
"Aspectos 2cONOMIcos” con 8 y "Aspectos sexuales’” con solo 1 punto, (Ver grafica 5.

La categoria de mayor frecuencia fue sin duda, 18 de “NOVIAZGO" cuyo puntaje fue de 63. Esta
cstegoria se divide en tres aspectos de importancia: el primero, esté basado en la creencia del *Sr. M™ en
cuanto & tener relacicnes informales con chicas de su edad. El segundo, es concretamente de sus tres
relaciones de noviazgo formaies y el tercero; el conocimiento y noviazgo llevado con su pareja actual.

En cuanto al primer punto relacionado con {a poca estabilidad con parejas que no eran noviazgos
formaies, declara que desde los 14 afios de edad, su tipo de relacién amorosa esiaba enfocada a no
relacionarse sentimental y emocionaimente. Este tipo de relaciones las calificaba como *aventuras’ pues
no aceptaba ningun compromisc con {a chica con la que establecia dicho tipo de relacidn, Al profundizar
al respecto, el "Sr, M* da respuesta a dos situaciones: en un primer momento, tenia pianes concretos en
radicar a la ciudad de México, ya Que él era de la provincia de Zacatecas y relacionarse con alguien,
implicaba el rompimiento de sus expectativas, la segunda razon, era que en el lugar donde vivia,
frecuentemente los noviazgos ejercian una presién de antemeano para la unidn matrimonial. En resumen,
ie provocaba temores pues se consideraba demasiado joven, asi cOMO con poca experiencia para
enfrentar esta situacién.

E! segundo punto es precisamente acerca de ias tres relaciones formales del *Sr. M,
Paradéjicamente con o dicho anleriprmente, el “Sr. M" si intenté en tres ocasiones relacionarse
afectivamente. Explica que en la primera relacion formal, no existia un compromise. mucho menes el
amor hacia aquella persona, pues solo existid una presion por los compafieros de escuela. En lo que
respecta a su segundo noviazgo, reporta que éste durd aproximadamente un afic y no existiendo una
relacion formalizada, no habia involucramiento emocional. ya gue no hubo expectativas de matrimonio a
futuro, 1o que tuvo como consecuencia, que pudiera tener un poco mas de durabilidad. La tercera
retacion de noviazgo, la dltima que tuvo en su provincia, fue una relacién gue si bien estaba formalizada,
también tenia implicaciones de no comprometerse emocional y afectivamente, pues ya se preparabs
para su salida a ta ciudad de México,

El tercer punto que hace referencia €s propiemente el noviazgo que SOStUVOo CON SU parejs
aciual. Es en la ciudad de México donde cursando e! primer afio de la escuela superior de! Politéenico y
por conducio de un compafiero de estudio, conoce a su pareja (Sra. Y). El cortejo duro por espacio de
unas semanas, saliendo s comer, al cine, elcétera. Una vez que temind el cortejo, inicia la etapa de
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noviazgo forma!, hay que sefiaiar que esta vez el *Sr. M” si decide formalizar con dicha persona, pues
argumenta que le parecia una chica decente, sensible y comprensible, El noviazgo tiene como duracién
dos meses pues en ese tiempo, su pareja Sé embaraza. Esta situacion lleva al “Sr. M* a que abandonar
los estudios superiores y buscar un empleo de tiempo completo para hacer frente al compromiso, todo
esto tiene como resultado que el mismo "Sr. M", tenga pensamiemos catastroficos y de frustracion; sin
embargo, también hace hincapié que ya esiaba estrechamente relacionado afecliva y emocionatmente
cOn Su pareja.

La categoria || “RELACION CON LA MADRE" cuenta con un puntaje de 53, siendo uno de los
termas mas socomidos por el “Sr. M" durante la entrevista. En esta categorie se desprenden dos puntos
dignos de sefgiar: el conflicto continuo con su madre desde su nifiez hasta su adolescencia y la
percepcion de! tipo de educacién que recibié de su madre.

Confiesa que desde su niffez nunca pudo tener una relacion estrecha y afectiva con su madre.
La consideraba como “fria” y poco carifiosa con él y su hermanos. Sin embargo, al refiexionar acerca de
esie punto, indica que su madre tenis ese comportamiento por la forma en que fue criada desde su nifiez
por sus padres, pues solo se dedicaba a trabajar en o! campo y era dificil una condicidn de aprendizaje
en lo referente & lo afectivo. Este tipo de vinculacion tiene como resultado e! conflicto ya en la
aoolescencia, pues era una etapa donde &1 "Sr. M ya asistia a los bailes de su pueblo y por tamgo, su
" madre no permitia que &l asistiera. No obstante, esta situaciéon de resolucién nunca se dio, pues el *Sr.
M’ decidié aceptar la forma de ser de su madre.

El segundo punto que plantea en cuanto a ia relacién con su madre, es precisamente el de los
aspectos que fueron positivos para el “Sr. M" tanio afectivo como e nivel educalivo. Refiere el “Sr. M” que
el tipo de oducacion proporcionada por su madre fue percibida por &, como “séiida”. Sin embargo, hace
notar ta ausencia de afectos y vinculos de parte de su madre. Al referirse a la muerte de su madre por
céncer en la matriz, explica que esto le provoca un dotor emocional adn sin tener una relgcion positiva
entre ambos, pues considera que no pudo lograr le solucién de les conflictos amastrados desde la
infancia, provocando también remordimientos hacia su madre. Por gtimo, comenta que 1a relacién entre
ambos padres fue en términos generales considerada como *buena’, aunque existieron conflictos entre
ellos, pero argumentando que nada mas era en el rompimiento de la comunicacion por algunos dias, ya
que considera que en los conflictos entre sus padres, no existid la violencia fisica, esto segdn discurso
del *Sr. M°.

Continda fa categoria i, cuyo titulo es “RELACION CON EL PADRE" y cuenta con un puntaje
de 50. Basicamente explica dos situaciones con su padre: 1a primera, en relacidn ai gran apego afectivo
que tenia con su padre desde su nifiez y ia segunda, el como percibe a su padre sentimental y
emocionalmente en la actualidad.

Reporta ef *Sr. M™ que desde su nifiez, existe una vinculacion estrecha con su padre, pues a la
edad de 8 ahos comenzd a trabajar a 5u lado en el negocio de forrajes de su padre. €I *Sr. M™ manifiesta
que el reconocimiemo de su padre por el trabajo reatizago por &1, ers la forma con la que contaba su
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padre para transmitifle su afecto y sentimientos. Durante Su adolescencia, o recuerda como un padre
“consentidor* y pendiente de &1, porque siempre e permitla asistir a os bailes que se realizaban jos fines
de semana, ademas de considerar que tenia paciencia, ya que en su adolescencia, el "Sr. M* paso por
una etapa de rebeldia hacia su padre, sunque reconoce que fue en menor grado que Ie rebeldia hacia
madre. En resumen, e *Sr. M' reconoce abiertamente ¢ amor que Siente por su padre pues cree
sinceramente en la sensibilidad emocional de é1.

El segundo aspecto es precisamente et como percibe a su padre emocional y sentimentalimente.
Plarea que considera a su padre como una persona "luchona®; es decir, que nunca se dejaba vencer
por ninguna vicisitud por dificil que fuera. En el planc emocional, refiere que la muernte de la pareja de
toda su vida fue una gran pérdida; sin embargo, ain con la muerte no logré expresar el dolor, pues lo
consijera reservedo para los sentimientos de dolor.

Le IV categoria, “ADOLESCENCIA™ cuenta con 42 puntos. En este tema el *Sr. M™ maneja dos
aspectos de su adolescencia; e primero, da cuenta de su rebeldie en la etapa adolescente; el segundo
aspecto, es propiamente el describir su anhelo de iniciar la radicacion en la ciudad de México durante su
adgolescencia.

Explica e "Sr. M" que el inicio de su adolescencia fue acompafiada con la rebeldia y a sus 14
afics, todo 10 que pasaba a su airededor estaba equivocado 0 no e encontraba ningun aspecio positivo.
La rebeidlia gue estaba viviendo en el inicio de su adolescencia, tuvo como consecuencia €l tener
confiictos con sus hermanos y padres. Considera que aquelia etapa fue de experimentacion, asi como de
desorientacion hacia todo o que estaba & Su alrededor, sin iniciarse por ningun tipo de droga por esta
desorientacion. Esta misma rebeldia tuvo su mayor punto de conflicto con su madre, pues fue una etapa
de constante enfrentamiento con ella y sus hermangos.

El segundo aspecio relacionado con su adolescencia, es concretamente cuando decide realizar
su ilusion de viajar a Ia ciudad de México. Es el afio de 1960, contando tan s6lo con 18 afios de edad,
cuando logra su objetivo de vigjar y quedarse a vivir en forma definitiva &! lado de 1a familia de su padre,
quienes lo ayudaron econémicamente miemras se colocaba en un amplec para mantenerse en los
estudios. Por Gltimo, advierte que durente su adolescencia nunca tuvo Bmigos; es decir, que no habia
personas con las que pudiera confiar para Ios secretos de un adolescente, aceptando que parte fue por
su caracter hostil hacia jos demas.

“RELACIONES FAMILIARES™ es la V categoria a describir y cuenta con 31 puntos. En esta
categoria explica brevernente el tipo de relacién que ha llevado con cada uno de sus hermanos,

E| "Sr. M" refiere tener tres hermanos y el tipo de relacion que ha sostenido con sus hermanos la
considera como buena, sin embargo, puntualiza que con su hermana Altagracia su Telacion ha sido
estrecha pues lo atribuye & la cercania de edades y que £sla era quien en ocasiones se
responsabilizaba por los deberes escolares def *Sr. M*, Con su hermano Julidn quien es €l mayor de
todes, menciona que la relacion era poco afectiva, parecida a Ia de su madre y que esia “fialdad
afective era acrecentada por la gran diferencia de edad.
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Le relacién que guarda con sus tres hermanos en la actublidad es considerada como buena y
aclara que nada mas se frecuentan para la celebracidon de 1a cena de fin de afio, en ef estado de
Zacatecas. Por ultimo, en cuanto a la relacién con la familia de su pareja, plantea que es positiva pues
puntualiza que todos redican en la cudad de México y por esta razén tiene mayor convivencia,

Toca tumo 8 [a VI categoria, cuyo titulo es “ASPECTOS ACADEMICOS™. Esta categoria cuenta
con un puniaje de 30 y se basa especificamente en como vivid y afrontd algunas situaciones en lo que
respecia a su acervo académico. Refiere que a la edad de 18 ahos, termind sus estudios de secundaria.
Una vez terminados estos estudios, inicia en ia ciuded de México los estudios de preparatoria abierta,
terminandala a los 24 afios de edad. EI *Sr. M" justifica Ia tardanza por €l motive laboral y econdmico que
tenia en aguel momento.

El “Sr. M* deseaba continuar progresando en sus estudios acadéemicos, por lo cual presenta su
examen para ingresar al Politécnico en le camera de administracidn. Confiesa que al principio no tenia
los elementos suficientes, por 1o cual inicia los repasos escolares con un compafiero de su clase. Sin
embargo, interumpe sus estudios supenones debido a la inesperade situacion de embarazo por pane de
su pareja, por lo cual tuvo gue abandonar diches estudios por iniciar a trabajar de tiempo compieto.

La categoria VI, “MATRIMONIO" mantuve un puntaje de 29. En este tema solo maneja
brevemente dos aspectos: el inicio de su matrimonio y el c6mo percibe su relacién matrimonial aclual.

En cuanto al primer aspecto, refiere el “Sr. M" que €l inicio de su matimonio no conté con la
estabilidad emocional y financiera. La poca experiencia lievd a gue tuvieran conflictos entre él vy su
pareja, sin embargo, el "Sr. M" piantea gue Ja clave del éxito del inicio de su matrimonio, fue ta “tolerancia
y comprensién®. Ahora bien, el “Sr. M no contaba tampoco con una estabilidad financiera, por 1o que
también tuvo que hacer frente a los conflictos por falta de dinero. Empero, su pareja ha representado ser
una persona de gran importancia y junto a ella, pudieron salir avantes en su matrimonio.

En el segundo aspecto, que es propiamente su relacién matrimonial aectual, responde que
durante los 27 afios de matrimonio, éste se ha ido fortaleciendo. Afirna que en le actualidad sigue
amando a su pareja y esto ha hecho posible la estabilidad en su relacion.

Le siguiente categoria cuenta con 24 puntos y es la VIl en la posicién de mayor 8 menor
frecuencia. Esta categoria tiene como titulo “NINEZ" y basicamente reporta en un discurso breve, cémo
percibio su infancia. Refiere que en un principio, aquella etapa fue de descubrimiento y aprendizaje del
mundo que i¢ rodeaba. El “Sr. M® nacit en el estado de Zacatecas y durante su infandia, companié con
dos amigos suycs que fueron sus vecinos una parte de su nifiez. Plantea el *Sr. M’ que desde aqueslia
etapa ya estaba vinculado con su padre en e pegocio de forrajes, quien trabajaba como despachador,
acomodador y limpieza del mismo negocio. De esta forma, concluye que el trabajo en su niflez fue parte
de la maduracion que necesitaba para ser un hombre de bien,

Continda la categoria “RELACION CON LOS HLIOS", esta cuenta con un puntaje de tan solo
22 y es la IX en |a posicion de mayor a menor rango de frecusncia. En esta categoria, hace mencion que
tiene dos hijos Martha de 27 afios, y Mauricio de 22. Resume ef *Sr. M* que sus dos hijos son personas
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carifosas, responsables y respeluosas y esta situacién le es agradable pues considera que el tipo de
educacion que les ha proporcionade ha sido positivo, ya que por un lado, se considera estricto en el
seguimiento de reglas en la casa y por otro {ado, les brinda su amistad como padre, esto ulimo es de
gran importancia, pues considera que es una forma de darles crecimiento emodional, de comunicacidn,
etcétera.

“ASPECTOS LABORALES" es ia X categoria a describir y tiene como puriaje 21. En lo que
respecta a! tema laboral, menciona #l "Sr. M" que desde la edad de 8 afios comenzd a trabajar en el
negocio de su padre, trabajo que le representd una forma de hacerse vaier con su familia y en especial,
con su padre. Este trabajo lo continuo hasta la etapa de |a adolescencia.

En la. ciudad de México, trabajé como ayudante general en la empresa Comercial Mexicana,
mientras concluia sus estudios de la escuela preparatoria. Su empteo actual lo refiere en la compafia de
*Seguros Hidalgo® donde inicid desde 1983. Plantea que es asesor de usuarios que han contratado el
servicio de sagures.

La siguiente categoria, tiene como nombre “RELACIONES SOCIALES", este tema se coloca en
la XI posicion y cuenta con un puntaje de 20. En {o que se refiere al tema de los vinculos sociales, el “Sr.
M® se remonta & Su niflez para explicar que ya existia poca relacién con los demds individuos que lo
rodeaban. En su adolescencia fue marcada esta situacion, ya que se percibia hostil con los demas
adolascentes,

En la actualidad ha continuado con la misma forma de tener relaciones de amistad,
argumentando que en su domiciiio y concretemente con sus vecinos, fleva una relacidon positiva pues
considera que no interviene en la vida de ninguno de Sus vecinos para que nadie imtervenga en |a vida
del 'Sr. M*. Termina oi tema calificdndose como una persona “antisocial®, pues no considera ninguna
persona como amigo intimo o digno de confiar,

La X!l categoria a describir es la de “AFRONTACION DE PROBLEMAS" y la cual s6lo tiene 10
puntos. El “Sr. M" describe que la persona quien ie ensefla a enfrentar las vicisitudes de la vikla €5 su
padre y este aprendizaje lo ha puesto en préctica desde entonces. De esla forma, al citar como enfrenta
ios problemas, subraya la etapa cuando su pareja quedd embarazada y €s de esa forma, que echa mano
de las herramientas de efrontacién de problemas pars salir avante.

La pentittima categoria a describir es la titulada ~ASPECTOS ECONOMICOS" y alcanza s6lo 8
puntos. Refiere el *Sr. M" que su situacion econémica fue mala al Hegar a radicar en la ciudad de México
cuando todavia era un adolescente, perc aun asi, iogra mantener un equilibrio financiero. Por otro lado,
plantea que durante el inicic de su matrimonio, también existid una crisis financiera ya que los gastos se
acrecentaron durante aquel tiempo. En la actualidad, el *Sr. M" goza de una estabilidad econémica
estable.

La Uhima categoria a describir responde al nombre de *“ASPECTOS SEXUALES" la cual sélo
tiene 1 punto. El "Sr. M” solo mencicne que en una ocasidn a la edad de 14 afos, inicia su actividad
sexual con varias parejas.
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ANALISIS DE RESULTADOS
"SR. M"

El presente andlisis se retoma a partir de los temas de mayor interés durante et discurso propio
del "Sr. M", donde explica y profundiza acerca de su acontecer desde la infancia hasta su vida adulta
actual. De esta forma, con el conocimiento de aspectos de fa historia personal del *Sr. M™ y con el apoyo
de las bases tedricas proporcionadas por investigadores como Bowlby y Ainsworth, quienes desde sus
estudios realizados con infantes que tenian como particularidad el ser nifios institucionalizados y que
presentaban caracteristicas conductuales muy similares a otros infantes que habian tenido pérdidas
proiongadas de la figura matema (dnico cuidadon); este tipo de situacion fue de llamar la atencion para
dichos investigadores debido a que esios infantes presentaban conductas inapropiadas en cuamto se
relacionaban con otros infantes ¢ cuaiquier otra persona que iniciaba un acercamiento afectiva. Estas
conductas eran detenminadas como ansiosas e inseguras, asi como también se observaban conductas
de indiferencia y elusivas, propias de la reiacidn que tenia el infante con la madre sustituta. Asi nacen los
primeros conceptos de {a teoria de apego, donde con el tiempo y la participacién de un sin fin de
investigadores se han aportado nuevas lineas de trabajo para consolidar dicha teoria, de esta forma,
nosotros nos apoyamos de los conceptos Bowlbianos para imtentar carificar la relacién que existe entre
i vansmisién de los estilos de apego de los padres hacia sus hijos y el tipo de relacién de amor
roméntico ilevados en adultos.

Las principales categorias y de mayor puntaje de parte dei "Sr. M" son las siguientes: noviazgo
con puntaje de 83, relacidén con la madre con 53 puntos, relacién con el padre 50 puntos, la categoria de
adolescencia con un puntaje de 42 y reiaciones familiares con 31 puntos. Las categorias de menor
frecuencia pero de gran importancia para nuestro analisis son. por nombrar algunas: matrimonio,
relacién con los hijos, nifiez, etcétera. Cabe mencionar que todas las categorias estan entrelazadas y
tiene una importancia en cuanto al entendimiento de indagar la existencia y la importancia de los apegos
afectivos en 1a historia persona! del “Sr. M".

Para una mayor comprensién observaremos como fue la refacién con sus padres desde su
infancia para determinar como es el tipo de relacién de amor romantico, siendo ésta la de mayor
frecuencia en el discurso del *Sr. M". Podemos afimnar que el "Sr. M" tuvo una relacién estrecha con la
figura patema durante el inicio de su infancia y se destaca ia participacidén de éste con su padre en el
negocio famitiar, provocando acercamientos positivos con su padre. Sin embargo, sentimos necesario
seffalar que el mismo “Sr. M" reporta que si bien, era positiva la relacién con su padre, también percibia
limitada la expresion de [as emociones, como ia expresion de los afectos y acercamientos positivos de
parte de su padre y por tanto, era sustituido por aprobaciones de trabajo; es decir, que el "Sr. M" a través
de su trabajo como ayudante del negocio familiar, era premiado por la aceptacion paternal por su
desarrolio laboral, €s asi que el "Sr. M" tiene por un fado una positiva relacién con su padre quien es
considerado como un individuo que le proporcioné ensefianza para enfrentar cualquier vicisitud y por el
otro, poca o nula ensefanza de |a faciltacién de expresién de emociones y de acercamientos afectivos.
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Deseamos sugenr que el padre del “Sr. M™ fue una persona importante para ef desarollo
personal y cognitivo del “Sr. M desde su nifiez hasta su vida actual, donde se ajusta a la personalidad
del padre, pues al parecer, fue su Unica altemnativa para desarmotlar habiidades para sus futuras
relaciones con 1os demés y especificamente en sus relaciones de amor romantico. De esta forma nos
cuestionamos acerca del papel que desempefid la madre del "Sr. M™ en la transmisién de estilos de
afectos seguros o inseguros y observamos que la relacién que sostuvo con su madre desde su infancia,
fue solamente para proporcionare una educaciéon que fue de una forma un tanto esiricta y pobre, en
vinculos afectivos seguros.

Ahora bien, contamos en cierta forma con la historia personal de la madre del "Sr. M", donde nos
percatamos que fue educada de una forma totaimente rigida y sin posibilidades de cobtener vinculos
afectivos seguros, y mas aun, con limitaciones en la expresion de sentimientos y emociones, propio de
una educacién rigida. Este tipo de relacidn se observaba en los primeros afios de convivencig con su
madre, reportando que su madre era poco tolerante ante cualquier acontecimiento dado por cugiquiera
de sus hermanos o del mismo "Sr. M.

Creemos Que esta forma de relacionarse fue una constante entre el "Sr. M" y su madre, ya gue
propiamente su adolescencia se tomo hacia una rebeidia acompafiada de agresividad y hostilidad, tanto
del “Sr. M™ como por su madre, generando conflitos donde dificiimente se llegaba a8 un acuerde, mas
atn rescluciones de estos conflictos sin la blisqueda del aprendizaje y de Ia unidn familiar, En cuanto a
la relacion entre ambos padres, podemos apreciar un claro desajuste en Ia relacion de matrimonio que
llevaban ios padres del "Sr. M" donde al igual, no existia una relacién estable de amor y comprension, y
si conflictos constantes, sin contar con reales solucionas para el buen funcionamiento del matrimonic de
los padres. Nos cuestionamos en relacién de ;Como fue entonces el tipo de transmisién de estilos de
afectos hacia el Sr. M? Si revisamos como era la estructura personal del *Sr. M” durante el inicio de su
adolescencia, encontraremos que era un individuo que trasmitia un estilo de relacion de bastante
hostilidad y agresividad hacia las demas personas que sostenian una relacién con el *Sr. M", recurtimos
al ejemplo donde nos maenifiesta que desde su adolescencie no ha tenido relaciones de amistad
profundas, pues consideraba que era poco posibie que existieran las relaciones donde pudiera confiar y
santirse comprendido.

Asi también sugerimos que el estilo de relacionarse en el amor romanticc, era de una forma
parecida 0 mejor dicho, era una forma donde el "Sr. M" se relacionaba en los noviazgos buscando
precisamente el no involucrarse emocional y sentimentatmente, pues aparentemente, su estilo era mas
bien elusivo ante cualquier relacién que le pidiera profundizar; recordemos que el "Sr. M™ durante su
discurso explica que su temor estaba centrado en que tenia proyectos de iniciar una nueva etapa en la
Ciudad de México y desde su perspectiva, el tener una relacion implicaba yn petigro para dicho proyecto;
es decir, creia que todas las adolescentes con las cuales tenia una relacon era precisamente para
buscar el matrimonio, siendo esta la justificacién para no involucrarse. Desde nuestra perspectiva
tedrica, creemos que esta situacién de temor de involucramiento esta dada por la transmisién de estiios
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afectivos de sus padres desde su infancia; esto quiere decir que los padres del "Sr. M™ no fueron lo
suficientemente asertivos para proporcionarte hemamientas donde é! pudiera tener una estructura
cognitiva segure, en la cual su estilo de relacion fuera el sentirsa seguro y de confiar, asi como iniciar
relaciones donde pudiera disfrutar, sin ¢l temor de enamorarse 0 Sentirse atraido por alguna muchacha
de su edad. '

Si continuamos revisando e papel de los padres en el desarroilo de la personalidad del "Sr. M”,
observaremos que el abandono continuo de parte de su madre, aclarando que el abandono lo
entendemos como el olvido de los vinculos afectivos de su madre hacia a &, provocd un constante
sentimienio de indiferencia hacia las relaciones de noviazgo que tuvo el "Sr. M™ en su adolescencia, pues
en ninguna persona que fungia como novia durente la relacion, era tomada en serio por parte dei "Sr, M",
pues era indiferente a los sentimientos que e ofrecian estas relaciones y siempre se estaba en la
bisqueda de refaciones que no fueran formales, asi como de constantes estados de enamoramiento con
distintas parejas, y por tanio, siempre en ta bisqueda de la dominacién en las relaciones, pues tendia a
imponer tos estilos de noviazgo con sus respectivas parejas.

Ahora bien, el padre de! “Sr. M* si bien no trasmitié vinculos afectivos seguros en cuanto a las
relaciones de amor roméntico, al menos ayuda en dotario de habilidades donde deba afrontar aiguna
situacion en conflicto, de esta forma observamos que el "Sr. M™ ha logrado salir avante en su matrimonio
desde su inicio, ya que asumit la responsabilidad una vez que se embarazd su pargja y que en la
actualidad ha llevado un matrimonio positivo junte con sus dos hijos.

Concluimos y sugerimos, gue el tipo de transmisidn de vinculos afectivos ha sido, desde nuestra
base tednica, que el "Sr. M" se encuentra clasificado como un individuo elusivo-dominante, Por un lado,
su estructura elusiva estd encaminada & buscar relaciones de amor romantico donde no se pueda
involucrar intimamente con ninguna pareja desde su adolescencia, aclarando a tiempo Gue con su pareja
actual logrd esta situacion de involucramiento emocional, pero estaba dado mas bien por situaciones de
dominacion hacia su pareja. Esta estructura elusiva es de llamar nuestra atencidn, pues al parecer liene
una estrecha relacién en ta transmision por parte de los dos padres del "Sr, M™, esto es, que tanto su
padre como su madre, le proporcionarcn este estilo de vincutacidn hacia los demés; en cuanto al padre,
podemos observar sus limitadas expresiones de tas emociones hacia su propia relacién de matrimonio,
asi también la perspectiva de siempre tener todo bajo control con lo que lo rodea, una caracteristica
propia del "Sr. M™ y de igual manera, |a rigidez proporcionada por ia figura matemal en cuanto las bases
afectivas y educacionales, este (timo con una exaperada postura de ensefianza de las reglas
establecidas en el hogar, asi como poca tolerancia ante las relaciones familiares. Ahora bien, con
respecto a la estructura dominante del "Sr. M, podemos seftalar que esta situacién ésta dada por la
obvia transmisién de dominacion por parte del padre del "Sr. M" hacia su pareja; es decir, que existe la
dominacion en la relacidn matimonial de sus padres y este al parecer es repetido por la persona del “Sr.
M" con su matdimonio actual. Otra razoén de mayor peso, es que al "Sr. M" al tener este 1ipo de
vinculacién afectiva 3 través de sus padres, llega a gesarrollar habilidades de dominacidn para que éstos
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a su vez, funcionen como contenedores emocionales y no se logren desidpar sus reales sentimientos
afedlivos; creemos que este tipe de dominacion funciona para que e “Str. M" pueda relacionarse sin que
deba o pueda, en el mejor de los casos, demostrar sus deficiencias afectivas, en este caso, con su
pareja actual porque recordemos que ésta tiende a ser dominada por la relacidn de pareja que sostiene
con el "Sr. M.

Sugerimos que lo dicho hasta el momento tiene sus bases en la familia y concretamente en ¢l
papel que los padres tuvieron para que cualquier individuo fuese capaz o incapaz de poderse relacionar
en el amor romantico, Byng y col. manifiestan esta importancia y definen que la base segura de una
familia estd dada & partir de que los padres puedan proveer una red confiable de apegos, donde
cualguier miembro fuese capaz de sentirse seguro de explorar ¢ de relacionarse con otros individuos
{Byng. 1885). Esto quiere dedir que indlependienternente de! origen de la familia, las bases seguras son
proporcionadas a partir de 05 progenitores (o tutores) y basicamente durante las primeras relaciones en
ia infancia. Asi que subrayamos la importancia de que el “Sr. M™ ha tenido un estilo gfectivo elusivo-
deminante, como ya lo mencionamos & su debido momento, y que seguramente este tipo de relacién es
i& base que se les ha proporcionado a sus hijos. Por ditime, cabe destacar que sera importante analizar
£COmo es que sostiene una relacién de matrimonio con su pareja actual? ¢ Qué factores determinaron
qut se diera "positivamente” |a relacion entre el "Sr. M™ y su pareja? para deterrinar los estilos de
vinculacion que hacen que un determinado tipo de individuo, pueda o se vea imposibilitado a involucrase
afectivamente con otro individuo; sin embargo, serd un andlisis posterior,
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ENTREVISTA “SRA. Y™
(PAREJA 5}

La *Sra. Y™ inicia su discurso, refinéndose acerca del como percibié su etapa infantil, donde va
explicando que su actividad preferida era asistir a ta escuela primania, asi como tener comacto con otras
infantes para jugar, algunos de éstos juegos eran las mullecas, la casita, eicétera. La “Sra. Y™ se
visualiza como un ser sensible, ya que todo lo que pasaba a su alrededor le afectaba; de esto modo,
ejemplifica un suceso con su profesora de la primaria, quien la iba a reprobar por no haber estudiado
para un examen que determinaba si pasaba al otro a&fio escolar. Este suceso le provocd lanto y
sentimientos de tristeza pues consideraba que aquelia profesora no |a queria como a [as demas infames.,
Concluye la "Sra. Y™ que esa etapa fue liena de recuerdos agradables y por tanto, siente ciertos
sentimientos de melancolia.

Al cuestionarie como percibia la relacion con su padre, la "Sra. Y™ manifiesta que entre efla y su
padre existié una relacién de “refugio” practicamente desde su nifiez, donde ella podia platicane todo lo
referente a su vida, pero cuando crece y entra a la etapa adolescente, se da una separacion, pues es en
su madre, en quien deposita la confianza para decir lo que le pasaba. Segun la *Sra. Y™, esto se debid en
parte a que ya era una adolescente y le daba cierta pena confesarie a su padre, el gusto por ios
mucnachos de su edad; agrega que ademas de esa pena, 5u padre ya expresaba conductas de celos
ante ella, haciendo dificil los acercamientos emocionales con él. Al profundizar al respecto, nos plantea
que nunca lo ubicé como un probiema, Sin0 mas bien, como una separacion “dolerosa™ y de malos
entendidos, lo que provocd situaciones donde el padre y fa “Sra. Y™ no pudieran tener una comunicacion
abierta y cercana. ‘

Estos conflictos no solo fueron con su padre, sino también con su hermano Rogelio, quien
constaniemente tenia diferencias marcadas en la refacidn. De esta forma, profundize acerca de las
relaciones gue s0stuvo con cada uno de 5us hermanos. Asi, reporta que entre su hermano Rogelio y
ella, existieron las confrontaciones de palabra; es decir, slegatos por tualquier situacién que se daba
duranie la estancia en la femilia. En cuanto a su hemmana Dolores, reporta durante la entrevista una
relacion estable y de comprensién, sin llegar a profundizar mas al respecto. A Juan lo determina como
una persona que siempre le acompafid para los jusgos durante su infancia y José, el hermano mayor,
siempre al lado de su madre y por tanto, con poca ubicacion en la relacidn. La “Sra. Y” resume como
satisfactoria |a relacion con sus hermanos, a excepcién de su hermano Rogelio, con quien siempre
mantuvo una relacién liena de conflictos.

También se hizo presente el tema matemal en la entrevista, donde fa "Sra. Y™ nos indica que
durante la elapa adolescente, es cuando comienza una estrecha vinculacion en temas, aficiones, gustos,
etcétera. La relacién estaba basada en la confianza que la misma "Sra. Y™ deposito en su madre, La
aceptacion era una situacidn que buscaba y era la madre quien le proporciona los elementos para que
se diera una buena relacién, pues ere a ella quien le platicaba de sus primeros noviazgos y la atraccién
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por los muchachos. Al profundizar ta “Sra. Y™ en cuanto a la percepcién que tuvo, nos comenta que su
madre era una persona afectucsa y fungia como consejera de su hija.

La "Sra. Y" hace mencidn en la entrevista sobre ia relacién que percibié entre sus padres.
Plantea que su padre era una persona estricta y con gran rigidez en las regias de ia casa; y por tanto, su
madre se caracterizaba por ser sumisa ante |a relacién con su &sposo; sin embargo, no declara haber
sabido ¢ presenciado discusiones que llevaran a problemas sin solucion.

Cuando se le preguntd acerca dei como habia vivido su adolescencia, fa "Sra. Y™ se introduce a
los primeros recuerdes, destacando que al inicio le fue dificil, pues los permisos para salidas ersn casi
nulas por su padre. Recuerda que Sus pocos amigos tenian que asistir 8l domicilio de ésta, para poder
emébiar amisiades cercanas con otros adolescentes. Para ia "Sra. Y™, su adolescencia implicd mostrarse
ante su familia como una persona sumisa, en especial con su padre, aunque en situaciones respondia
con ciera rebeidia. Con la adolescencia llega su primer noviazgo que significé un evento de gran
importancia, porque existia presidn de sus amigas por ser era la tnica de todas ellas que no se
involucraba con algen muchacho. Esta situacion la lleva a relacionarse con un muchacho gquien la
frecuentaba en su domicilic pues no se le pemmitia salir con nadie; sin embargo, la relacidén dura solo por
espacio de un par de meses, pues afima la *Sra. Y™ que no existia atraccién hacia este muchacho.
Expica la *Sra. Y" que las siguientes relaciones se tomaron de manera similar y dejaba que sus parejas
tomaran |a decisién de terminar la relacién de noviazgo. Al profundizar al respecio, la “Sra. Y™ argumenta
que esta situacion te era bastante dificil, pues lo deposita en su timidez, el abumimiento, vy la poca
seguridad de enfrentar a su pareja en aquel momemo, de esta forma, no liegaba a involucrarse
reaimente con ninguna persona.

Cuando la *Sra. Y™ tenia 18 afios, es cuando se anamora de la que hoy es su pareja. Los
noviazgos anteriores, si bien contos, no eran suficientementa atractivos para ella, mas al conocer a su
parejs actual (Sr. M), plantea que realmente sintié un enamoramiento. Aunque recalca que en aquella
época, ella tenia serios problemas con su padre, ya que continuaba et régimen en cuanto a las reglas
establecidas, ademas de percibir @ su padre con celos de ios muchachos que la pretendian. De esta
manera, inicia una relacién de noviargo sin especificar si era sin of consentimiento de su padre. Al cabo
de dos meses aproximadamente, se embaraza e inicia una etapa donde la *Sra. Y™ se siente cuipable y
angustiada por el embarazo prematuro. Su preocupacidn se diversificaba en varias partes: por un lado,
temia informares a sus padres después, el pensamiento de no estar preparada para el evento. Aln con
esta situacion, la “Sre. Y™ sentia que reaimente estaba enamorada de su pareja y en compafila de éi,
afrontarian las vicisitudes.

Comenta. que una vez que liegaron a establecerse es decir, cuando nacid su hija y su esposo
tuvo un empleo de tiempo compieto para hacer frente al problema econdmico, decidié junto con su
pareja, unirse en matimonic por via civil, Explica que en ese tiempe aparecieron los problemas de pareja
y que con el matrimonio. se logrd estabilizar la relacién. Se le cuestioné como ha sido su relacion de
matrimonio en la acualidad, donde sefiala que los 27 afos de casados los ha percibido como un
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matrimonio *maravillose®, pues considera que aun esta enamorada de su pareja (Sr. M). La *Sra. Y™ nos
explica que ei secreto de su enamoramiento esta basado en que cada mafiana, tanto su pareja como
ella, expresan los sentimientos de agrado por estar juntos; sin embargo, omite en el Qiscu:so de su
6mmvista. los problemas probables que enfrenta su matrimonio actual con su pareja.

En cuanto a la relacion que sostiene con cada uno de sus hijos, Ia “Sra. Y™ nos informa que tiene
dos hijos, ia prmera de 27 aflos liamada Martha y ! segundo de 22 aflos, cuyo nombre es Mauricio. De
esta forma, relata que uno de los aspectes de importancia para ella, es sin duda, |8 crianza de sus hijos,
pues la considera como una etapa de su vida de gran importancia. Asi también considera que disfrutd
esta crianza cuando sus hijos eran infantes y hasta propiamente la edad madura. También comenta que
en cuanto a la educacion, se percibe como una madre estricta y llevadora de las reglas dadas por su
pareja y, por otro lado, una madre portadora de vinculos afectivas estrechos con cada uno, por lo gue se
encuentra satisfecha con todo lo que ha vivido con sus hijos. En la actualidad, ia relacién la percibe
diferente, pues considera gue son jovenes maduros y duefos de sus propias decisiones en lo que
respecta a la vida; sin embargo, deja ciaro que aGn con esa libenad de decisidn, siempre se encuentrza a
la expectativa de sus actividades, es decir, esta pendiente con que circulo de amigos se relaciona cada
uno de sus hijos, aprovechamiento académico de su hijo Mauricio, la relacidn de noviazgo de su hija,
etcetera.

Si bien ha sido de importancia la crianza de sus hijos, también considera que el negocio que
atiende es de suma importancia, pues lo percibe como un trabajo seno y de mucha responsabilidad. Este
negocio es el resultado de muchos afios de trabajo de su pareja, de ahi, la importancia de mantenerio en
correcto estado financiero. Al profundizar un poco mas ai respecto, a “Sra. Y™ confiesa que ademas de la
responsabilidad depositada en esie negocio, togra tener la expectativa que nunca tuvo, es decir, que ella
jamas habia trabajado, pues sbio tenia 18 afios cuando se unid en matrimonio con su pareja actual, y no
tuvo oportunidad de incursionar en el &mbito laboral. Es por esa razén que se desarrolla en otra area y
se siente productiva, esto segdn el mismo relato de la entrevista hacia la “Sra. Y.

En la jhima parte de la entrevista, la *Sra. Y™ va planteando la determinacion del cambio de la
preferencia religiosa mormona a la religidn catélica. Este cambio se debié a su pareja y fue después de
unirse en matrimonio; de esta forma, relata que este cambio provocd un gran conflicto con su familia ge
origen y en especial con su padre, pues no aceptaron de buen agrado haber cambiado una postura que
tenia aflos de ejercerse. Adn sintiendo la *Sra. Y™ que volvia a defraudar a su padre y familia con el
cambio de preferencia, asume no amepentirse, pues fue un acto de fe y de unién conyugal con su pareja
actual.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS
{SRA.Y)

Como resullado de |a aplicacién de la entrevista (historia de vida) hacia la "Sra. Y", se contaron
con 12 categorias o temas que fueron de imerés durante el discurso de la “Sra. Y, siendo ]as siguientes: -
“Noviazgo® con 84 puntos, *Relaciones familiares” 45 puntos, *Matrimonio® con puntaje de 42, “Relacién
con el padre’ 40, "Relacién con 10s hijos” 34, "Adolescencia” con 27, "Relacién con la madre” 25, "Niflez"
24, "Relaciones sociales’ 18, "Aspecios religiosos’ con 18 puntos, “Aspecios académicos” 17 y
*Aspectos laborates® con 14 puntos. (Ver gréfica 5-A).

De esta forma se daré inicio con el tema de mayor frecuencia, siendo éste la categoria |
"NOVIAZGO" con puntaje de 64. En esta categoria, la *Sra. Y" divide en tres partes su época de
noviazgos: la primera, describe el proceso que pasd con Su primera relacion de noviazgo, la segunda, se
basa en la percepcién general de los noviazgos posteriores, sin profundizar al respecto; y tercera, la
relacién de noviazgo con su pareja actual.

A la edad de 18 afios, la "Sra. Y™ inicia la etapa de las relaciones de noviazgo con un joven, que
tenia vinculos con la familia de la “Sra. Y™, pues recuerda que su padre no le permitia tener ninguna
relacién con ningln muchacho, por esta razén comienza a escondidas dicha relacion. El noviazgo
fermuna aproximadamente a los cuatro meses, pues como lo afima eila misma, era un muchagho
aburmido y poco atractivo para continuar una relacién estable. De esta forma, decide que el mismo
muchacho se diera cuenta y terminara la relacién, pues ella no se atrevia a afrontar ta situacién de
terminacion del noviazgo. Declara Ia "Sra. Y™ que el iniciar sy primera refacién, se debid en parte a la
aparente presitn de sus amigas del colegio, quienes a esa edad ya habian tenidc otras relaciones de
noviazgo.

El segunde punto al que hace referencia, es propiamente el de las relaciones de noviazgo
posteriores. La “Sra. Y™ solo da su percepcién en general de las relaciones que tuvo, sin espacificar con
los personas que sostuvo dichas relaciones. Después de su primer noviazgo, los estilos de relacionarse
posteriormente fueron de forma similar; es decir, utilizaba la misma “férmula® donde sus parejas
terminaran la relacion, ya que elia no se atrevia a hacero. Ademas de gue éstas relaciones por lo
genersl, eran de poca durabilidad.

Ei tercer punto es propiamente la relacién de noviazgo con su pareja actual. Refiere que a la
edad de 18 afios, la “Sra. Y * conoce por medio de una amistad al "Sr. M y tuvo atraccion inmediata
hacia a éi. Después de unas semanas, su pareja, la invita a salir y comienza e! cortejo por parte de los
dos, De esta forma se inicia la relacién de noviazgo; sin embargo, a los dos meses aproximadamente, la
"Sra. Y se embaraza y comienza un proceso de emociones, como culpabilidad y frustracion. Aidn con
estos sentimientos, la “Sra. Y™ decide conlinuar con su pareja para afrontar otro elapa de la relacién
amorosa, aclarando que la misma “Sra. Y™ sefiala que esta decisién se da porque su pareja asumij la
responsabilidad, ya que ella sentia que no tenia la experiencia y ias hermramientas necesarias para
afrontanio.
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La categoria Il cuyo titulo es “RELACIONES FAMILIARES™ tiene un puntgje de 45. En esta
categoria, describe ta relacién que sostuvo con sus hemmanos y 1a mala relacion que existid con su
hermano Rogelio. .

La "Sra. Y" cuenta con cuatro hermanos, José, Rogelio, Juan y Dolores. £n cuanto a Dolores,
explica que es una persona noble y tiene recuerdos de juegos con ella desde la infancia. Con su
hermano Juan era con quien tenia mé&s comunicacion y io percibia coma una persona ingeniosa ya que
siempre andaba inventando artefactos para los juegos infantiles antre Dolores y 1a "Sra. Y*. Cabe sefialar
que su hermano Juan tenia problemas de autoaceptacion, pues éste pensaba que no era bien queriio
por el resto de la familia. En cuanto a su hemmano Jésé. solo manifiesia |la estrecha relacion de éste con
su madre, suginendo que por ser el hermano mayor existia el entendimiento.

La relacién con su hermano Rogelio era de conflicto continuo. Desde la adolescencia existid una
rivalidad entre fa "Sra. Y™ y su hermano, una situacion que se daba practicamente todos los dias, pues
éste hermano se inmiscula en la vida de la *Sra. Y™, marcandole errores y fracasos para perpetuar el
conflicto. Resalta ta *Sra. Y* que esta gastada relacién de conflictc, nunca fue resuelta y ha perdurado
hasta |a vida adulia, de tal manera que ella misma concedid el perddn simbdlico, pero sin enfrentario.

Continua la categoria il llamada “MATRIMONIO™, esta categoria cuenta con 42 puntos. La "Sra.
Y™ uasicamente describe dos aspectos importantes dentro de su matrimonio: el inicic de su matrimonio
con su pareja actual y la percepcién actual de su vida matrimonial.

Después del nacimiento de su hija y una cierta estabilidced econdémica, decide junto con su pareja;
unirse en matrimonic por la via de lo civil. No obstante, en el primer afio de matrimonio fue dificil, pues
afirma que fue un 'amoldarnie;'no' constante para que sobreviviera la relacion. Cabe seflalar que el padre
de la "Sra. Y" no aceptaba a su pareja debido a que no pertenecia a Ia religion mommona, motivo por el
cual, no hubo fiesta religiosa por ambas partes.

€l segundo aspecto, es la reladidn matrimonial actual, donde la *Sra. Y™ reporta que su pareja es
una persona importante, pues ha convivido por espacio de 27 afios una relacién matrimonial estable y
amoniosa. Al cuestionarle si ha existido algun conflicto impontante durante su relacion, la "Sra. Y™
manifiesta que hasta la fecha todo ha sido en téminos de “desacuerdos” y por 1al motivo, prefiere acatar
tas decisiones de su pareja, asi, que cuando existe algun confiicto, ta *Sra. Y™ siempre otorga la razon
para minimizar la problematica, dando como resuftado, 1a estabilidad.

La IV categoria tiene un puntaje de 40 y tiene como titulo “RELACION CON EL PADRE". En
cuanto al tema patemal, la *Sra. Y™ manifiesta dos etapas: la primera, basada en los recuerdos de la
infancia al lado de su padre y la segunda etape, propiamente en la adolescencia, donde existié
problemtica con su padre.

Explica que durante gran parte de su infancia, tuvo una relacién estrecha con su padre, donde
disfrntaba la compafiia y el aprendizaje que ie era proporcionade. En aquella época, recuerda que se
refugiaba para cusiquier situacion que le aconteciera y por tal motivo, contaba incondicionaimente con fa
figura de su padre. Sin embargo, cuando la "Sra. Y~ entra en la etapa adolescente, cambia radicaimente
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la relacién con su padre. Angumenta la *Sra. Y* que parte de este cambio se debid a que ella ya no
depositaba su confianza en su padre, pues los femas ya giraban alrededor de ios gustos por los
muchachos de su edad, asi como otros temas propios de su adolescencia. La persona que fungité como
oyente activa fue su madre, Aungue esto no era la dnica razén por la separacion afectiva, sino que
también su padre comenzaba a ser poco tolerante anie el crecimiento de su hija, lo que provocd
conflictos conmtinuos, sin liegar a la resolucion.

“RELACION CON LOS HIJOS™ es Ia V categoria a describir tiene un  puntaje de 24, En este
tema la "Sra. Y™ explica en dos momentos la relacién que hs sostenido con sus hijos: la primera, basada
en la niftez y la transmisién de una sdlida educacion y la segunda. la actual convivencia con sus hijos.

Reporta que desde que Martha y Mauricio eran infantes, fue implantada una educacion que ella
llama “sélida” y de transmisién de buenos habitos morales. Plantea que como madre, siempre fue
carifiosa y afectiva, pero en cuanto a reglas fue lo bastante estricta, pomue era de gran importancia el
seguimientoc de las nomnas. En resumen, amumenta la “Sra. Y© que fue una etapa que disfrutd
profundamente, por lo que es una etapa de gran importancia para su vida como madre,

El segundo aspecto es la relacién actual, donde manifiesta que es diferente la relacidn con
ambos hijos, pues cuentan con 27 y 22 afios respectivamente, percibiéndolos ya como adultos. Concluye
en este tema, que ambos hijos tienen las bases necesarias para continuar creciendo como personas y
cree fitnemente haber hecho un buen trabajo de crianza, y clarc estd, como madre.

Con un puntaje de 27, la categoria “ADOLESCENCIA" es la V1 en la posicitn de mayor a menor
rango. La entrada de la adolescencia le fue dificil, pues ya habian empezado las complicaciones en |a
relacién con su padre, teniendo y como resultado, }a negacién a tas salidas con muchachos y amigas de
ese momento. La *Sra, Y™ clasifica aquelta etapa como “recibir ia adolescencia en casa®,

La "Sra. Y" da un panorama de su adolescencia en relacion con su grupo de amistades del
colegio, donde refiere que {8 mayor parle de esas amigas eran de posicién econbmica estable, sin
embargo, también existia el exceso de consume de drogas, aclarando que jamas consumid ningun tipo
de droga, pues existia miedo por parie de ella. Resume su adolescencia como una época de
desorientacién en la mayoria de los jovenes, pues sefiala que eran los afios 80's, empero, para ella agn
a pesar de las restricciones por sus padres, vivid una adolescencia tranguila.

La VIl categoria es la titulada “RELACIGN CON LA MADRE" donde su puntaje es de tan solo
25. En este temna, Ia “Sra. Y™ describe brevemente a su madre como una figura de gran importancia,
pues es en la adolescencia donde encuentra apoy0, aceptacidn y comprension para los temas propios
de aquella etapa. También explica que su madre siempre estuvo al pendiente de la educacién desde su
infancia, aunque su preferencia afectiva era hacia su padre, Resume la "Sra. Y™ que aungue su madre
fue una persona sumisa ante la figura de su pareja, también reconoce que sus consejos fueron
importantes como punto de partida de aprendizaje, pues es a partir de esos consejos gue pudo tener
herramientas para tener una estabilidad en su matnimoenio y su propia familia.
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La siguiente categoria tiene como titulo “NINEZ" y se coloca en la VIil posicién por obtener el
puntaje de 24. Manifiesta que su infancia fue una etapa percibida como "especial”, debido a que desde
muy pequefia disfruté de los juegos propios de la edad junto a sus hermanos y en especial, de su padre.
Reconoce que al recordar su pasado infantil, tiene emociones de alegria y nostalgia, pues tiene bugnos
recuerdos de sus padres con quienes vigjaba en la Repuiblica Mexicana, junto con sus hermanos,
Concluye que su infancia fue una de las etapas de mas agrado para ella.

“RELACIONES SOCIALES™ es |a X categoria y cuenta con 18 puntos. En cuanto al tema de las
relaciones de amistad, plantea la “Sra. Y™ que durante sy adolescencia, el tipo de relacidn que tenia con
sus amigas era mas bien de indiferencia, pues no se sentia comprometide afectivamente con alguna de
ellas. Sin embargo, cita a Rosalba que ha sido considerada por ella como su mejor amiga desde su
adolescencia y ha continuado con esta relacién de amistad hasta en la actualidad. Por ultimo, refiere que
tiene una excelente relacidn con vecinos de su domicilio, pero sin una relacion afectiva estrecha.

La X categoria tiene un puntaje de 18 y tiene como nombre “ASPECTOS RELIGIOSOS”. La
*Sra. Y* hace notar un punto de suma importancia en el lema religioso, debido a la declaracion del
cambio de habito refigioso durante su relacidén matrimonial con su pareja. Desde su niflez, practict ia
religién mormona transmitida por sus padres, sin embargo, conocit la religion catdlica profesada por su
parzja y dic un cambio radical, provocando disgusto por su famitia de ongen. Es de llamar la atencién
que parte del cambio de credo se debi6 para no provocar diferencias de ensefianza hacia sus hijos y por
tanto, evitar futuras confrontaciones con su pareja. Por otro lado, sefala que fue también por que se
convencid que esa era I3 religidn que le convencia y como resultado, el deposito de su fe.

La X! categoria tiene como titulo de ASPECTOS ACADEMICOS” y solo cuenta con 17 puntos.
En este tema, reporta la "Sra. Y™ que desde su nifiez le era de su agrado y satisfactorio ef asistir al
colegio. Ya en su adolescencia y ai terminar los estudios de la escuela secundaria, decide iniciar
estudios en la carera de secretariado. Este nivel académico le ayudd posteriormente a iniciar et negocio
de la Aoreria, pues asegura que tiene conocimientos basicos de administracion, ayudando a que crezca
dicho negocio.

La Xli categoria se titula “ASPECTOS LLABORAL ES” y cuenta tan s6lo con 14 puntos. En esta
categoria, refiere (a "Sra. Y™ que nunca tuvo un rabajo, pues al parecer no tuvo la necesidad de estar en
el ambito laboral atn cuando no existia estabilidad financiera at inicio de su matimonio. Sin embargo,
hace notar que siempre desed tener un empleo formal, es asl que con el negocio adquirido por su
pareja, inicia formaimente su desempefio laboral, levando la administracién de dicho negocio, esto
desde la perspectiva de la "Sra. Y™,
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ANALISIS DE RESULTADCS
"SRA. Y

Los estilos de transmisién de vinculos afectivos estan basados en la forma en que los
progenitores puedan o deban proporcionar buenas bases seguras durante los primeros afos de la vida
de un infante y éstos a su vez, determinaran la forma en que este infante logre relacionarse en ! mundo
de los adultos y propiamente en las retaciones del amor roméntico. Esta postura se inicidé hace aigunas
décadas y tan s6lo contaba con estudios a un nivel empirico observacional, pero con el paso del tiempo,
ha logrado una aceptacion por la comunidad investigadora, quien se ha interesado por los lemas que
conilevan & jos apegos y e papel que tienen los padres con sus hijos.

A partir de esta postura tedrica y con los resultados que se obtuvieron de |a entrevista realizada
a la "Sra. Y", donde se le aplicd el formato de “historia de vida", que abarca especificamente Puntos
recordatorios de su vida, desde la adolescencia hasta su vida adulta aclual, asi como recordatorios de
eventos con sus padres y familiares, imentaremos abordar e indagar qué efectos tiene el que los padres
tengan un estilo de afectivo que ha sido proporcionado a su hijo y que trascendencia se obtendra; en
este caso, el de 1a "Sra, Y™ en las relaciones de amor romantico.

Observamos que los temas de mayor interés de su parte, son desde nuestra categorizacion las
sigwentes: la categoria de noviazgo con un puntaje de 54, relaciones famitiares con 45, ta categornia de
matrimonio con 42 puntos, con 40 puntos la categoria de retacion con el padre y relacidn con l0s hijos
con 34 puntos. Existen otros temas que también respaldaran la compeesion de este analisis y los cuales
son el tema de su adolescencia, su niflez y la relacidn que sostuvo con su madre, ademas de subrayar la
impontanca de cada tema proporcionado por ia *Sra. Y™, ya gue para nosotros, todo estd estrechamente
relacionado y servird como punto de partida para determinar la relacidn entre vinculos afectivos seguros
0 inseguros dados en ia infancia, con el tema de las relacicnes amorosas adultas.

Observamos que la tendencia de ta "Sra. Y™ durante su discurso, fue precisamente el hacer notar
la importancia que tuvieron las reiaciénes amorosas durante el inicio de su adolescencia, asi como en la
actualidad (relacién matrimonial). Reporta y clasifica su persons como un individuo que tendia a la
timidez con las reiaciones que exigian un involucramiento emocional y sentimental, ye que también
sentia que no se tenia ella la confianza para iniciar y mantener una relacién de amor romantico, asi
mismo tendia a no intervenir cuando ya no e satisfacia alguna redacién; es decir, una vez que perdia e
interés por algun novio, simpiemente iniciaba una estrategia de hostigacién donde obligaba a su pareja a
seor la persona que tuviera que temminar la relacion y asi no tener que decidir por ella. Nos parece
conveniente analizar este punto donde la "Sra. Y™ se relaciona en el amor roméntico. pues al parecer, no
era asertiva en cuanto a su manera de manejar sus emociones de involucramienta, asi nes preguniamos
acerca de ;Cudl seria el objetivo de su actuar en las relaciones amorosas de parte de la Sra, Y?
Nosotros creemos que esta forma de vincularse es propia de los individuos que han carecido de las
habilidades para afrontar cualquier situacion y lejos de evadir las relaciones que 'irnpliquen un
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involucramiento, esta mas dado por la inseguridad de percepcion de parte de la "Sra. Y™ para dar una
propuesta donde se pueda acordar durante una relacién, una decisién personal.

Su estructura personal se asemeja a la de los individuos que han pasado por periodos de
separaciones prolongadas en su infancia y especificamente con sus figuras de proteccion, y por tanto
presentan conductas de evitacion e inseguridad para tomar decisiones acerca de (o que les compete, o
sea, N0 SON capaces de Cofmer riesgos ni ser emprendedores en cualquier actividad y en el caso de las
relaciones amorosas, éstas se encuentran !imitadas para someterse a los estedos emocionales que
implica un involucramiento con otro individuo, Bing apoydndose en ia tecria de apego, describe que la
familia tiene que ver con estas conductas de sequridad o por el contranio, de inseguridad, y define que
los apegos inseguros son aguellos donde los padres no estuvieron {0 fueron indiferentes) cuando el
infante iniciaba sus primeras exploraciones hacia el exterior y estas indiferencias o ausencias por parte
de los padres, continuaron durante el desarrolio posterior de! mismo infante (Bing, 1695). Asi que
sugermos que esta situacién durante su adolescencia, tiene que ver directamente con ta historia familiar
de ia *Sra. Y™ con sus padres. De esta forma analizaremos su historia infantit jumto con sus padres, pues
trataremos de sefalar la importancia que tiene que ver una cfianza, ya sea positiva o negativa.

La historia que envuelve a la "Sra, Y* con su familia durante su infancia consistia en una relacion
estrecha con el padre, donde se sentia querida y respetada, haciendo referencia de un aprendizaje a un
nivel positive; sin embargo, no hace esa misma referencia hacia su madre ya que es nuio durante el
discurso de la "Sra. Y™ et tema matemal durante su infancia. Ahora bien, al continuar revisando el estilo
de transmision de los padres a la "Sra. Y*, encontramos que durante su adolescencia fue su madre quien
fungié como la persona que le proporciond atencién y confidencialidad en |os asuntos propios de madre-
hija, o sea, temas abordados acerca de los primeros pretendientes para noviazgo, asi como las
relaciones de amor roméntico, teniendo como percepcién una buena educacién ofrecida por su madre,
Todo lo contrario de pare de su padre, pues al parecer inicia una etapa de restricciones y de poca
comprension hacia la persona de la "Sra. YY", ademas de mostrar un conflicto duradero con la figura
patema. Este tipo de relacién donde se practict tos cambios de vinculos afectivos de parte de cada
padre (el cambio en un primer momento de figura patemna estabie a una figura de conflicto}, hace que ta
"Sra. Y™ no tenga claro los vinculos sfectivos seguros de su padre y por el contrario, ta relacién con la
madre, donde en un principic no era importante el apego sino durante la etapa adolescente, hace que en
la estructura cognitiva de Ia "Sra. Y™ aparezcan confusiones y percepciones débiles de una base segura
y también apareceran las conductas acompalfiadas de inseguridades.

La estructura insegura de 1a "Sra. Y™ llega a ser acompafiada por otra caracteristica que para
nuestro gusto, esta involucrada o entrelazada en la personalidad de la misma. Esta la encontramos en la
clasificacién de personalidad dependiente y estd proporcionada de igual manera por la historia personal
con su familia y especificarnente con ambos padres. Para fundamentar esto oftimo, sugerimes indagar su
vida actual y especificamente en la relacidn de matrimonio con su pareja acual (Sr. M). Al revisar
detenidamente l1a relacidn que guarda en cuanto al matrimonio, Se observa que al inicio de su relacion,

213




Schettine, J. C. y Cortés, A

existian conflictos por su aventurada resolucén de noviazgo que durd tan solo dos meses, llegandose a
embarazar la "Sra. Y™ y, esta situacién se tomé de dificil manejo tanto por la "Sra. Y™ como por su pareja
ya que recordemos que su pareja, estudiaba y laboraba, y esla situacion hizo que tuviera que abandonar
la escuela superior. Por parte de la "Sra. Y™, hubo que salir de su domicilio para iniciar su vida en pareja
con ef (Sr. M). De esta forma, comienzan los conflictos y desde la postura de 1a "Sra. Y™, era
conveniente dar [a razén para minimizar estos conflictos propios del matrimonio; sin embargo, este tipo
de solucion a los confliclos continua hasta en a actualidad, pues abiertamente explica que después de
27 aftos de relacion matrimonial, todavie busca a partir de la minimizacién, encontrar soluciones
positivas. Ptanteamos otro ejempio donde la "Sra. Y™ evade y minimiza cusiquier situacion de inminente
conflicto directo con su pareja, asi, cuando profundiza acerca del tema de ia religién, refiere que su
parejs practica la religién catdlica y que por el contrario la "Sra. Y™ tenia la preferencia por la religidn
mormona; de esta situacién, surgen conflictos por la ensefianza hacia sus hijos de la religién de cada
cuai. Entonces es la "Sra. Y quien decide declinar su preferencia religiosa para que su pareja fuera
quien asumiera la transmisién de la creenca catdlica hacia los hijos y mds aun, en el transcurso del
tiempo Ia "Sra. Y~ cambia su religion por la de su pareja. Este ejemplo nos permite observar por un lado,
la estructura elusiva propia de la "Sra. Y™, que tiene que ver desde su adolescencia y especificamente
con :as relaciones de amor romantice, donde no enfrentaba ni asumia asertivamente los conflictos y por
otre lade, su estructura como individuo dependiente, donde la “Sra. Y™ prefiere acceder ame cualquier
peticidn de su pareja para que éste contintie protegiéndola, 0 en el mejor de los casos, no sea
abandonada sentimentat y emocionaimente. .

Su estructura dependiente se enfoca practicamente en todos 10s ambitos de su vida, tanto al
principio de su infancia como en la actuaiidad, aungue queremos hacer notar que existen aspectos que
son de llamar la atencién y que se podrian tornar como situaciones positivas en la personalidad de la
"Sra. Y7, en este caso, cuenta con una marcada tolerancia hacia la frustracion, pues recordemos que los
individuos que han tenide una pobre base de apegos otorgados por Sus progenitores, tenderdn a tener
poca tolerancia ante cuglquier situacion que no sea agradabie para éstos individuos, y a pesar de que la
"Sra. Y" tuvo una transmisién de estilos de afectos pobres ¢ débiles, obtiene habilidades para enfrentar
las frustraciones propias de su historia, pues recordemos que durante su época adolescente, estuvo
expuesta al consumo de drogas junto con sus amistades sin que cayera en alguna adiccién. Sugerimos
gue los individuos Gque no han tenido un buen repertorio de afectos seguros, son menos tolerables a la
frustracion y por tanto buscan escapes como son la adiccion a alguna droga.

A modo de conclusion, enconiramos que su estruciura dependiente esta ligada intimamente con
su personalidad insegura, debido bésicamente y bajo nuestra perspeciiva tedrica, a la transmisién de
estilos afectivos débiles proporcionados por los padres y que conlievan a una personalidad insegura-
dependiente hacia la "Sra. Y™. Creemos que a partir de analizar y profundizar en la historia personal de ia
"Sra. Y°, localizamos aspectos que nos permiten, si ne a afimnar, si a inferir acerca de |a influencia que
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tienen los principios de una crianza acompafiada de vinculos afectivos positivos o negativos, y
proyectamos a imaginar posibies predicciones en cuanto a las relaciones de amor romantico adultas.

Se sugiere que la familia tiene un papel, importante como eje en el desamollo de las
habilidades para que un individuo pueda relacionarse positivamente o negativamente a 10 largo
de su vida. Asi también sefalamos que, aunque en el caso de la "Sra. Y" no refiere o da
elementos suficientes de la relacion gue mantuvo con sus dos padres, si se cumple el objetivo
de inferir a partir de analizar su discurso en otros temas como son propiamente las relaciones
de amor romantico, en su matimonio, adolescencia, infancia, etcétlera, en donde
puntualizamos que existe una estructura insegura-independiente a partir de las relaciones que
sostuvo con padres y hermanos. También creemos que se cumple la tarea en cuanto a la
postura tedrica abordada en nuestro andlisis, ya que reconocemos que aun existen limitaciones
en la parte de analizar las emociones, sentimientos y especificamente, las relaciones de amor
romantico, sin embarge, éste es el pretexto para dar nuevas lineas de trabajo a futuras
investigaciones.
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ANALISIS TRANSGENERACIONAL
("SR. M" y "SRA_Y").

Comgo resuttado del andlisis aplicado tanto al "Sr. M" como a la "Sra. Y™, dunde‘se observan
interesantes aportaciones y suposiciones acerca de la idea que venimos plameando en cuanto a ia
importancia de los vinculos afectivos, proporcionados de los padres hacia sus hijos, durante el proceso
de crecimiento cognitivo y personai de dichos infantes, nuestro interés primordial es el profundizar en tas
relaciones de amor romantico en adultos, como resultado de esas vinculaciones que tuvieron con sus
padres. Estas relaciones son por asi decirlo, ta percepcién que tuvieron con los padres desde la infancia
hasta su vida adulta, esto es, que el adulto comdn tiene una percepcidn o como io plantea Bowiby,
desde tos "modelos de trabajo®, en donde el infante va transformando su propia percepcion a partir del
aprendizaje de sus progenitores, y éste, ya en su vida aduita, tendra una manera particuilar de percibir su
reaiidad, de relacionarse con los demdis y concretamente, en 1as relaciones de amor romarntico.

Nuestro anélisis de pareja va enfocado a revisar aspectos que son de Hlamar nuestra atencion en
cuarito al tipo de relacion que existe en una determinada pareja, a partir de la experiencia de cada cual
con ta familia de ongen, para asi formulamos cuestionamientos y planteamientos acerca del tema de las
relaciones amorosas, apoyados por las bases de la teoria de apego proporcionada por Bowiby en los
afins 70's, aclarando que sélo se dtilizard como pretexto indagatorio para formulamos preguntas y dudas
al tema de los apegos y su importancia en las relaciones.

{niciaremos sefalando algunos aspectos relacionados ¢on la "Sra. Y™ y su familia de origen, asi
también revisaremos aspectos familiares de parte del "Sr. M" en cuanto a la familia de origen, para
después analizar detenidamente la relacién que guardan ambos actuakmente ya en su relscion de
pareja. La familia de onigen de parte de la "Sra. Y™ esta constituida por cuatro hermanos y sus dos
padres. Su padre, quien s& caracteriza por ser un individuo estricto y de poca facilided para entablar
comunicacién con la "Sra. Y * durante ta etapa adolescente, es en un principio (periodo infantil) el
portador de bienestar emocional para ella. En cuanto a su madre, reporta no tener estrecha
comunicacion durante el periodo infantil, o mejor dicho, no realza la importancia que hubo en la relacion
maternal y si, un estilo afectivo bastante estrecho en |la adolescencia, donde existia aprendizaje de parte
de la "Sra. Y™ en lo referente a la percepcion de Ia vida adolescente que estaba pasando. Ahora bien, en
cuanto & la percepcidn de la relacidn que sostenian sus padres, existe poca o nula informacion de la
convivencia en pareja de ambos padres en el matrimonio. caracteristica que es de llamar la atencién
pues se ve limitado et estudio profundo de las relaciones de la familia de origen de la "Sra. Y™ para la
presente investikjacion.

En cuanto a sus hermanos, observamos que describe - aungue brevemente - cual es la relacidn
con cada uno de ellos; en este sentido, manifiesta que practicamente durante toda su adolescencia y
parte de su vida adutta ha llevade mala 'reiau'én con su hermano Rogelio, quien presenta una
personalidad de conflicto imemo o de problemas emocionaies en la actualidad, ya gque reporta lener una
separacidn con su matrimonio y por tanto, poca facilidad de expresién de 1as emociones con la "Sra. Y.
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Mencionamos que en la adualidad la relacién se encuentra deteriorada por la falta de confroniacion y
resolucién de dicha problemética que radica desde la adolescencia. José, Juan y Dolores tuvieron una
relacién lo bastante adecuada, esto desde la percepcién de la “Sra. Y™ pues plantea que Juan era con la
persona que lenia una relacion mas positiva y adn, no teniéndota con José y Dolores, existia una
relacién de respeto y aprendizaje, cabe destacar que no da informacién extensa de como era la relacion
entre sus hermanos.

Lo descrito anteriormente es el panorama general de su familia de origen, donde es descrita,
desde la percepcion de la “Sra. Y™ y plantea la posicion que guarda con cada uno de los miembros de
dicha familia, desde su infancia hasta la actuatidad. El andlisis individual que se ie realizé a la "Sra. Y™,
destacamos puntos de gran importancia acerca de su estructura personal desamollada a partir de la
vinculacion gue tuvo con su familia de origen y en especial, con la relacién que guardé con cada uno de
sus padres, para indagar sobre estos efectos de vinculacion en {as relaciones posteriores de la “Sra. Y*
en el amor roméntico, Observamos en el andlisis individual, que ta "Sra. Y™ tiende a ser un individuo
inseguro-dependiente en su estructura emocional, en cuanto a las reiaciones que tengan que ver con su
percepcidn, es decir, & como visualiza la forma en que ella misma se involucra emocional o
sentimertalimerte, con cualquier tipo de relacién ya sea éste con la familia o con las relaciones
roménscas llevadas por {a "Sra. Y". En este sentido, los cuestionamientos giran alrededor de qué
patrones fueron asumidos y rechazados respectivamente por ia "Sra. Y™ de parte de sus padres o de sus
hermanos, y cudles son los patrones o factores que facilitaron e gue ella se involucrara
sentimentaimente con su pareja actual y 10 més importante, qué ha determinade que continde
funcionado ia relacidn amorosa de ambos.

Creemos que el estilo que asumié y que aparentemente ha predominado hasta en ta actualidad
por parte de 12 “Sra. Y, es ! de minimizar los conflictos sin buscar una real resolucion, caracteristica de
ung personalidad dependiente-insegura, esto 1o podemos visualizar con respecto a la relacion de ambaos
padres, que aunque no menciona como se relacionaron sus padres, si 5e deja claro que el padre fue una
persong que siempre que habia algun conflicto, era el menos indicado para resolverio, pues aunque no
era una persona totatmente rigida en su relacién, si era un individuo que no iniciaba ninguna resolucion
para ammeglar cuakjuier conflicto, esto lo observamos claramente durante gran parte de los conflictos que
tenia con la "Sra. Y™ en la adolescencia, quien lejos de Uegar a un acuerdo o resolucion con su hija, se
tendia a los conflictos donde se ofendian personalmente y por tanto habia un deteroro continuo; sin
embargo, habra que sefalar que ain con los conflictos durante aquella etapa, su padre ha sido una
persona de gran importancia para la *Sra. Y™, quien desde su percepcion, considera que siempre fue la
consentida por parte de su padre desde su infancia y se visualiza una dependencia excesiva de parte de
ella. Consideramos esto Ultimo como un rasgo caracteristico que tal vez fue retomado por eila de su
madre, e5 decir, aunque no deseamos avermuramos a dar ninguna inferencia sin respaldo, si
pudiésemos considerar la posibilidad de que la “Sra. Y™ retomé la forma de relacionarse de pane de su
madre con su padre, en donde precisamente Su madre minimizaba los eventos con Su pareja para que
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éste no llegara a molestarse, ponemes un ejemplo para atermizar lo antes descrito, es precisamente en
la adolescencia, cuando su madre y |18 "Sra. Y* se involucran emocionaimente y este hecho surgié a
partir de la hostilidad del mismo padre y de ella, 1o cual Bevo a que {a madre buscara disolver ios
conflictos a partir de convencimientos para que ia "Sra. Y™ aceplara & su padre tal cual era.

Como podemos apreciar, todo este proceso de vinculacion con ambos padres (donde la “Sra. Y™
tiene una personalidad insegura y dependiente), hace que ella misma acepte desde su percepcion este
tipo relacion afectiva, cabe sefialar que para la "Sra. Y™, esta forma de vincularse estd totalmente
aceptada y por 1anto llega ser positiva por |a percepcidn de la realidad que vive. Por otro lado, podemos
resaltar que cada hemano también tiene una percepcion que difiare de la de efla, por ejempio, |a de su
hermano Rogelio, guien lejos de tener una conducta emocional parecida & la de la “Sra. Y™, tiende a ser
rebeide y agresivo tamo con sus padres como con los mismos hermanos de ella, asi como también el
fracaso matrimonial en I8 actualidad. De esta forma nos cuestionamos acerca de ¢5Si los estdos
afectivos o de transmisidn - sean estos positivos o negativos - dependen de la vinculacion afectiva de los
padres hacia cualquier infante, entonces por qué existen diferencias cualitativas de cada miembro de la
familia? Seguramente tendriamos varias respuestas a la pregunta que nos acabamos de planear. sin
embargo este andlisis no esta enfocado a tratar de resoiver crucgramas tedricos en cuanto a las
diferencias individuales en l0s procesos de la transmision de vinculos afectivos de los padres a sus hijos,
asi. creemos que estas diferencias radican basicamente en las percepciones individuales de cada ser,
en tomo a su lectura de ta realidad y de como ha trabgjado esas visiones con sus progenitores. Estas
visiones estan determinadas a partir de ia imerpretacion de cada sujeto y de su criterio que se va
formando durante el desarrolio del mismo.

Ahora bien, lo que podriamos suponer es que tas bases independientemente dei como sean
asumides por cada miembro de ta familis tienden a ser finaimente parecidas, al meros en este caso, en
el que tanto la "Sra. Y™ como su hermano Rogelio, se envuelven en personalidades inseguras y
demandantes (agresivas en & caso de su hermano) y solo cambian en aspectos que |a historia de cada
cual vivié durante su proceso de aprendizaje con sus padres y por tanto, la existencia de una transmisién
de afectos débiles hacia la misma “Sra. Y™, como por sus hermanos. Asi también, no queremos que
fnuestra perspectiva tedrca se convierta en un detenminismo en ig explicacion de los proceses afectivos
de los estilos de apegos, que se pueden dar en un individuo durante esta vinculacion con los padres,
sino por el contrario, sugerr nuevas lineas de investigacidn pues estamos de acuerdo que no
alcanzamos a explicar en su totalidad, el tema de las relaciones que se puedan dar a partir de |8
vinculacion entre padres e hijos.

Una vez contando con la visidn general de la familia de origen de ia "Sra. Y™ y con sefalamientos
de aspectos de importancia en cuanto al historial familiar, pasaremos a revisar el historial familiar de
ongen de parte del "Sr. M", para que en un segundo momente, indaguemos y estudiemos los factores

que determinaron que se realizara un involucramiento entre ef "Sr. M” y la “Sra. Y™, en forma emocional y
sentimental,
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La familia de origen del "Sr. M" consta de tres hermanos y sus dos padres, asi también su
desarrollo familiar fue dado en el estado de Zacatecas hasta la edad de 18 afos, pues excursiond a la
ciudad de México en busqueda de nuevas efemativas de estilo de vida. En cuanto al padre del "Sr. M",
podemos sefialar que jugd un papel importante desde el inicio (infancia) de aquel desarrolio cognitivo y
emocional; sin embargo, durante su discurso referente a la figura patema, plantea la posicion de poca
tacilidad de expresién de las emociones, catalogéndolo en un primer momento, desde su particuiar
percepcién, como una persona “fria®. Su padre ha representado una figura donde €| ha podido asimilar e
imitar algunos aspectos que son de llamar la stencién para nosotros: el primero, la estructura rigida de
poca facitidad para expresar Ias emociones gue tengan que ver con los sentimientos de frustracion, dolor
y de involucremiento con su pareja, de esta forma ponemos un gjempio de su padre, recordemos que en
su discurso plantea la muerte de su madre como un proceso de dolor intenso por parte de todos sus
hermancs y él, pero su padre oculté squeilas emociones de dolor que conlievan la muerte de la pareja y
solo mostré ung aparente tranquilidad, caracteristica de una negacion arte el evento de la pérdida. De
igual manera, & "S¢, M" perpetua la conducia de mostrar manejo ante cualquier stuacion que se le
presente, en donde lejos de buscar un involucramiento sentimenta! o en el mejor de los casos, aceptar
su estado emocional, busca la racionalizacion de los eventos vividos.

Ahora bien, en cuanto a los patrones estructurales de personalidad que ha asimilado de parte de
ta figura materna, enconiramos que desde un principio, la relacidn que guardaba el "Sr. M” con su madre
era estrictamente de transmisidn de educacion y buenas costumbres porgué en las éreas afectivas era
casi nula ia relacion entre ef "Sr. M* y su madre. Contamos brevemente con e historial de la madre del
"Sr. M. Su madre fue educada por sus padres, por un régimen totalmente autoritario y donde su
principal actividad desde su infancia, fue la de trabajar en el campo con ambos padres, de esta forma y
desde |a perspectiva del "Sr. M", su madre era un individuo carente de herramientas afectivas seguras
tamo para él, como para sus hemmanos teniendo claro que era consecuencia de la relacion que sostuvo
su madre con ambos progenitores.

Estas relaciones obtenidas de parte de él y su madre generan dos vertienies: rechazo en lazos
afectivos del *Sr. M" hada su madre; es decir, existio hostilidad hacia la figura matema por aquel
autoritanismo llevado praclicamente desde su infancia, hesta entrada la adolescencia, dando como
resuitado una estructura de poca relacidon con las demas personas que |o rodeaban. La segunda
vertienie esta basada en el comportamiento autoritario actual por parte del "Sr. M", en donde en la
relacién con sus hijos, deja dare ser un individuo de poca flexibilidad en la proporcidn de educacion a
ambas hijos, se percibe como una personalidad autoritana con las personas que estan a su lado.

Si revisamos con detenimiento la estructura del "Sr. M™ en et andlisis individual aplicado,
observamos que fue catalogado con una estructure etusiva-demandante, por lo que, podemaos visualizar
que ambos padres tenian en cienta medida, una conducta autoritaria hacia todos los hermanos del "Sr.
M" y tal vez, esta asimilacion fue aceptada por el mismo “Sr, M™. Ahora bien, en cuanto a la reacidon que
sostenian ambos padres, contamos con poca informacidn, aunque deja claro durame su discurso, una
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dominacién en la relacion de parte de su padre a su madre, porque tenia consciente el "Sr. M" que &l tipo
de educacién que se le habia proporcionado a su madre, era para un rol de sumisién en la relacion de
amor romarntico y que dificiimente hubiera sido cambiado en el matrimonio de sus padres. Asi lambién
percibe una relacién de poca flexibilidad para el cambio, ya que siempre existieron conflictos durante
todo ¢! proceso de matrimonio que mantuvieron sus padres en una relacion condenado a ser perpetuada
por algin miembro de su famifia.

De esta forma, podemos visualizar que ambos padres tuvieran un papel determinante en la
es.trudura del “Sr. M desde su infancia hastia sy vide actual, pues se consikiera que hubo patrones que
fueron aceptados tanto de ia madre como del padre, asi como patrones 0 roles que no fueron asumidos
por el mismo *Sr. M". No queremos aventurarnos a sefialar las posibles transmisiones de vinculos
afectivos seguros o inseguros en et tema de las relaciones de amor roméntico con su pareja; sin
embargo, queremos hacer notar antecedentes como puntos importantes en tas primeras relaciones del
"Sr. M". Como se mencioné anteriommente, el "Sr. M” tiende & una estructura personal mads bien elusiva-
demandante, en donde su forma de relacionarse en el amor roméantico era a través de relaciones cortas
y de poca profundidad, asi como la no formalizacién con ninguna chica de su edad, ademads de que su
estructura demandante, como {a catalogamos nosotros, estéd enfocada a perseguir satisfaccion personat
a través de ja dominacién y la exigencia de ser atendido en los aspectos afectivos en donde
paraddjicamente, era elusivo con sus primergs parejas. Cabe sefialar que también dominaba en su
historial adolescente el cardcter hostil, donde no se relacionaba de ninguna forma, ya sea ésta en
amistad ¢ de pareja.

‘Por ditimo, la percepcitn de la relacién que sostenia con sus tres hermanos desde su infancia es
considerada como buena, pues sus dos hermancs (Julian y Elvira) son mayores por espacio de 12 afios
respeclivamente, trayendo como consecuencia que fuera poca la relacién, asi como distante. No
obstante, existe un dato interesante en cuanto a la relacidn con su segunda hermana la cuel era € afics
mayor que é| y, desde la percepcién del *Sr. M", su hermana también fungia como ia figura matema que
él necesitaba desde su infancia y de esta forma, su hermana, con ta ayuda de las tareas escolares y de
su compafiia desempefié un rol impoftante para ¢l desarroilo de Ia personalidad def "Sr. M*,

Como se pudo observar, hemos descrito brevemnente la familia de origen de cada uno, para asi
destacar puntos de gran importancia en cuanto a fa transmision de estilos afectivos proporcionados tanto
para el "Sr. M” como para |z "Sra. Y™ y estos serdn de utilided para indagar acerca de ias relaciones de
amor romantico en adultos. Saber como se dio la historia en cuanto a la famiiia de crigen nos ayuda a
entender, o al menos saber el punto de partida, de cuél es la relacidn perceptual de cada individuo
acerca de su familia, asi, desde nuestro interés ledrico, buscamos tener pretexdos para inigiar una linea
de investigacion acerca del tema de los apegos y su repercusién en el desarrolio de jos individuos,
durame otras etapas propias de las relaciones amorosas. ’

Revisemos i3 historia amorosa de la "Sra. Y™ y el "Sr. M”. Ellos reconocen haberse conocido por
medio de una amisiad en comun durante la época de estudiante del "Sr. M* y después de
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aproximadamente dos semanas de cortejo amoroso, se inicia el noviazgd entre ambos; es de lamar
nuestra atencidn, que durante el discurso, el "Sr. M" manifiesia que Si bien al inicio del cortejo no sentia
gran imerés por su pareja, si tenla expectativas de intentar una relacibn mas bien de cardcter de
involucramiento, esto no era congruente con su anerior historial amoroso, pues en todas sus relaciones
era indiferente y elusivo en cuanto & un involucramiento en el ambito sentimemtal y emocional. De iguat
manera, es de interés sefialar que la "Sra. Y™ tenia una forma insegura de vincularse en sus relaciones
de noviazgo, donde era su pareja quien debia terminar {a relacion, pues ella no podia tener fa condicion
de tomar decisionss por motivo de Su estructura insegura-dependiente. Continuando con ¢! historial
amoroso de la pareja, encontramos que el noviazgo solo tuvo una duracién de dos meses, pues se ve
interferido por un premsturo embarazo, ef cual rompe con las expeciativas, por o menos del "Sr. M que
tenia como visidn, terminar |a educacién superior profesional, y con esta "problematica® como 1o percibe
en un principio tanto & "Sr. M™ como la "Sra. Y, debe abandonar los estudios para trabajar l'umo
compieto y enfrentar la angustia econdmica de un embarazo no planeado. De esta forma, Ia
consolidacién de una relacién formal para ambos estd determinada por el embarazo y no por un
involucramiente sentimental y emocional. asi .como seguro; esto significa que en ningun momento
intfentamos decir que la relacién de ambos ne jugd un papel importante de involucramiento sentimental,
sins méas bien creemos que el fendmeno o la consecuencia del embarazo, fue el inicio de un
involucrarmiento en |a relacién amorosa del "Sr. M™ y la "Sra. Y™,

A partir de Io descrito en cuanto a la historia de ia relacién amorosa o de noviazgo, podemos
comentar que a pesar de que fueron los temas de mas importancia para ambos, noe profundizan acerca
de las emociones y vivencias propas de un inicio de enamoramiento, sino se busca durante el discurso,
plantear como percibieron el evento del embarazo; es decir, cada uno describe su experiencia de pareja
o de noviazgo mas en la formula det como afrontaron aquella situacién, pues recordemos que tanto el
"Sr. M* como Is "Sra. Y" eran todavia muy jévenes y no coniaban con los recursos econdmicos (y tal vez
con los emocionales y sentimentales). Sin embargo, no queremos descalificar u olvidar la importancia
que tuvo el involucramiento por parte de los dos, pues tamo el “Sr. M™ como la “Sra. Y*, sefialan
brevemente el significado que tenia estar juntos a pesar de las probileméaticas que enfrentaron durante y
después del embarazo, ya que esto ayud6 a consclidar su mlacién, esto desde |a percepcién durante el
discurso de ias relaciones amorosas.

De esta forma, ;Qué pudo determinar que el "Sr. M" y ia "Sra, Y™ mantuvieran una relacién
amorosa hasta la actualided? Ta! vez seria convenierte que nos detuviéramos a analizar que ha
sucedido en I8 relacidn de matrimonio durante los mas de 28 afios de convivencia amoresa, para
después intentar responder el cuestionamiento que nos hemos planteado hace un momento.
Recordemos que en un inicio, ia relacién se tomd dificil para la pareja que reconoce que en aguel
momento, carecian de madurez emocional y personal para enfrentar las vicisitudes propias de un joven
matrimonio, asi que al cuestionar a cada uno acerca de esta percepcién del matrimonic, desde su inicio
hasta fa relacidn actual, ia "Sra. Y™ que plantea su farma de resotver conflictos asi como de convivencia
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con su pareja, era a partir de minimizar los conflictos para que éstos no se acrecentaran y por tanto no
deterioraran su relacidn con la pareja; citemos un ejemplo para aciarar lo ames descrito referente a la
minimizacién de conflictos en la relacién de matrimonio; en et discurso proportionadc durante la
entrevista realizeda a la "Sra. Y™ detalia como siendo ella perteneciente a otra religién (mommona)
diferente de ia del "Sr. M". decide apegarse a la iglesia catlica para que no existieran problematicas con
el "Sr. M” por |la ensefianza de ésta hacia los hijos, sin embargoe, esto le acamea problemas seros con su
famiiia de origen y especialmente con la figura patema, pues al parecer la "Sra. Y™ tenia las emociones
ambivalentes en cuantc a8 Su pareja y su padre, ya que no existia comunicacién entre ellos; esta
resolucidn es percibida por la *Sra. Y™ como asertiva pues con ai tiempo, su padre acepte su nueva
postura religiosa, y de parte de su pareja. obtiene una estabilidad matrimonial. También plantea que
durante todo este tiempo,. ha continuado con este tipo de relacién, donde es eila quien debe ir aceptando
o moldedndose a la personalidad del "Sr. M" y este tipo de retacidn ia define como de "diferencias en la
relacion” y la percibe como una relacién sana y positiva.

En o que respecta al "Sr. M" en |a relacidn matrimonial, desde su inicio hasta s actualidad,
observamos que su posicion la percibe como de un individuo portador de bienestar emocional, tanto para
su pareja como para Sus hijos, pues da proteccién desde un nivel econdémico, emocional y de
transmision de estiios afectivos seguros hacia su familia, esto se debe a que tiene la creencia gue su
familia le proporciond bases seguras para afrontar toda problematica que se le presentara. También
existe una relacién de demanda excesiva o de manejo de autoritarismo, especialmente en la relacidn
amorosa con ia “Sra. YT, donde el amor romantico o mejor dicho, la relacién de involucramiento
emocional, estad basada en |0 gue siente y percibe el mismo “Sr. M® y no en {a percepcion de su pareja.
Cabe mencdionar que al igual que su pareja, este tema de relacion amorosa con su pareja actual, fue el
de mds imerés durante el discurso de la entrevista, sin embargo no profundiza acerca de los
involucramientos emocicnales reales con la "Sra. Y™, aunque esto no quiere dacir gue no los explique,

Retomemos el cuestionamiento acerca de qué patrones determinaron que tanto el “Sr. M™ como
la "Sra. Y* se involucraran amerosamente en una relacién y que a su vez, esta relacion flegara a tener
una duracidn de 28 afios. Como primer punto, se observa que ¢ "Sr. M” tiene una estructura personal
elusivo-demandante, adquinda por asi deciro, desde su familia de origen y por otro lado, ia "Sra. Y™
determinada por un estructura personal insegura-independiente y que de igugl manera, cabe la
posibilidad que le fue proporcionada por su familia de ongen,

De esta forma, podemos sefialar que la estructura elusiva del "Sr. M" tiene que ver directamente
con !a relacion que sostiene con la "Sra. Y* de pareja y concretamente, con el involucramiento
emocional, Si revisamos #! histonal del "Sr. M® durante sus relaciones amorosas previas durante su
adolescencia, encontraremos una marcada pauta de elusividad hacia un acercamiemto emocional con
alguna pareja, aunque al parecer logra involucrarse emocignal y sentimentaimente con la *Sra. Y7,
catalogandola como la persona que estaba buscando para ofrecerie su amor de- pareja. Este
involucramiento emocional estd basado en la misma frecuencia conductua! que ha lievado desde su

222




Schetling, J. C y Cortds, A

adolescencia, esto significa que adn con ef involucramiento que tieva con la *Sra. Y™ en el terreno de las
relaciones amorosas, nos percatames que “selecciond” a una pareja que no le exige un involucramiento
emodcional y sentimental, para &si perpetuar su conducta elusiva, es decir, que ia personalidad insegura
para las relaciones amorosas de la “Sra. Y™, le ha pemitide involucrarse a un nivel mas bien de
proporcionamiento de sustento economice y de seguridad para ia estabilidad de la relacién, propia de la
relacién de dominadén del "Sr. M".

Por otra parte, la “Sra. Y™ al tener una estructura insegura-dependiente en cuanto a todo o que
acontece en la relacidon amorpsa, le da la posibilidad de asumir las “reglas® ejercidas por el patrdn
conductual de su pareja, ya que recordemos que el "Sr. M" tiende a ser un individuo demandante y se
denota por su autofitarismo en forma sutil en la educacién hacia sus hijos. Empero queremos aciarar con
cierta creencia que, si bien la relacidn ha sido basada en la forma de dominacién-sumision, ha
funcionado con éxito, pues fante la "Sra. Y™ como el "Sr. M", reconocen y asumen las funciones
determinadas por la relacién desde un principio, Este éxito en la relacion de pareja se podria resumir en
que tal vez cada cual acepta desde su involucramiento en la familia de ongen, una postura determinada
(autopercepcibn con familia de ongen) durante todo el desarmolio y este desarolio tendrd un mapa
conceptual de como buscar una relacion para satisfacer las necesidades propias del individuo fuera del
seno familiar. Esto podria intepretarse de la siguiente manera, con el anélisis transgeneracional del "Sr,
M"y la *Sra. Y™, donde se visualiza que sus "mapas conceptuales” a partir de la relacidn con sus familias
de origen, son ulilizades cuando seleccionan y se relacionan en e amor romantico, asi como con
cuaiquier otro tipo de relacidn (amistad, relacién con la familia etcétera). Por citar algun ejemplo, la
relacion que tuvo la *Sra. Y™ con su padre, fue especialmente de dominacion y confiicto continuo durante
practicamente toda la adolescencia, asi como atender una relacién de sumisidn de su madre con su
padre, de esta forma la "Sra. Y™ retoma algunos signos de esa relacion entre sus padres y Su relacién
directa con cada une de elios, y fos plasma en el terrenc de las relaciones romanticas adultas, tema de
imeréds para nuestra investigacion.

Lo que tratamos de indicar es que no seria comrecto afimnar gue la historia familiar impiicara por
logica, una consecuencia determinista, donde et individuo carezca de individualidad o en el mejor de los
£aso0s, consciencia de su proceso de desarrolic afectivo, y se encuadre ai concepto de repelicién
historica familiar perpetuado, sino mas bien que este mismo individuo est4 determinado para asumir o
rechazar desde su autopercepcion, los vinculos que le fueron ofrecidos desde su niffez hasta la etapa de
la bisqueda de las relaciones de amor romantico, en ¢! caso de la “Sra, Y", creemos que asumid
algunas formas de vinculacion y rechazé algunas otras gue no fueron satisfactorias para ella. De igual
manera, Sugernmaos con respecto al "Sr. M™, gue sus percepciones acerca de los vinculos ofrecidos por
su famifia de origen, son rechazadas ¢ asumidas, dependiendo de su desarrolio de los modelos de
trabajo que tuvo como proceso individual.

Sin embargo, también denotamos que existen mapas conceptuales acenca de la percepcion de
cada padre en un individuo y éstos son reproducidos nuevamente al darse las primeras relaciones con
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los demés, por tanto son poco modificables durante el resto de la vida del individuo. En el caso del “Sr.
M*, encontramos ciertas reproducciones en cuanto a la relacién de involucramiento con la *Sra. Y™, es
gecir, busca y determine que su pareja es ia persona comecta, pues al parecer reproduce el autoritansmo
dado por sus padres desde su infancia y ia refieja en el tipo de relacidn actual con su pareja. Asi que
tanto el "Sr. M", como la "Sra. Y~ se complementan y adaptan (cada cual desde su perspectiva) a una
relacion funcional.

Desde |2 perspectiva Bowlbiana, esto es de suma importancia ya que las relaciones que se dan
desde los padres. determinan una base que puede ser desde un aspetto positivo ¢ negativo, para las
futuras relaciones de cualguier individuo; asl que para esta aproximacién tedrica, la historia personail del
"Sr. M* como la de la "Sra. Y", armoja importantes datos acerca de las correlaciones afectivas tamto
positivas como negativas, que se da en cada uno, desde su familia de origen, hasta el momento de
buscar y elegir una relacidon de amor romantico.

El buscar y elegir una pareja, parece relacionarse con los atributos que se les fue proporcicnado
desde su familia y concretamente con los padres, pues son ellos quienes les dan las hemramientas para
que se puedan relacionar de alguna manera, ya sea positiva o negativa. La bisqueda y la eleccion de
pareja estan vinculados necesariamente con la autopercepcidn ded individuo y las necesidades que son
creadas a partir de la proyeccion de la familia. También se observa que estas busquedas y elecciones de
pareja, son modificabies a partir del mismo individuo, donde rechaza desde su historial familiar, la
vinculaciéon que se ha marcado para dar paso a una libre eleccién, sin embargo, desde nuestra postura
creemos que esta libertad esta proporcionada por el aprendizaje directo de |a familia y que et individuo
solo obtendré una eleccion a partir de su conciencia con ks que o rodean.

La teoria del vinculo propone que 05 estilos de crianza en los vinculos afectivos de los padres
hacia sus hijos, dardn como resultado individuos gque sean positivamente seguros para enfrentar
cuaiquier tipo de relacidn hacia a ios demas es decir, individuos emprendedores, seguros para
desenvolverse en la sociedad y seguros para relacionarse afectivamente con ofros individuos. Asl,
nuestra linea se basa concretamente an ias relaciones de amor romantico en adultos, donde |a teoria del
vinculo nos ayude a introducimos a explicaciones en cuanto a la importancia de ta familia en el desarroito
de la retacion amorosa, eleccién y busqueda de pareja. De esta forma podemos sefiatar que 13 "Sra. Y™y
el "Sr. M han reproducido aigunos patrones transgeneracionales de sus familias de origen y estos
patrones fueron y son utilizados para la transmisién en |a relacién para sus hijos, para que éstos
rechacen o acepien estos estilos afectivos de la pareja. Por Utimo, nos gustaria marcar ia observacion
de que los estilos de afecto, no radican tan solo de la vinculacidn directa de los padres y del resto de los
miembros de la familia, sino también de ta historia perceptiva de cada individuo en otros contextos, que
le faciliien o limiten su desarrolio en las relaciones de amor romantico.
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DISCUSION.

En 1as atimas dos décadas han tenido gran relevancia los estudios referentes a los vinculos o
también Hamado apegos, donde uno de los principales investigadores del fenémeno ha sido Bowlby,
quien ha aportado valiosos conceptos para el terna de los vinculos afectivos. Asi también, resaltan en la
escena tetrica investigadores como Ainsworth y Robertson, este (ltimo, pionero de estudios realizados
en el inicio de los afics 50s sobre la conducta dlasificada como anommal en los infantes
institucionalizados, estudios que sirvieron como linea de trabajo para otros investigadores.

En ia actualidad, podemos encontrar una cantidad considerable y variable de informacion acerca
dei fendémeno de los vinculos afectivos y de apegos, éstos, por nombrar algunos, han sido aplicados en
investigaciones para objetivos psicoterapéuticos en familia, en investigaciones de relacion progenitor-
infante para predecir ciertas conductas en el ambito escolar y de compafierismo entre infantes, asi como
investigacicnes referentes a las relaciones roménticas, etcétera. Esta variedad también se encuentra en
los contextos sociales, para asi, encontrar correlaciones entre grupos sociales, nivel econdmico, edad y
gén=ro.

Como se puede observar, la teoria de apego ha funcicnado como guia de trabsjo para la
investigacion en toda la extensién de fendémenos donde tengan que ver los vinculos afectivos, en nuestro
casg, no es la excepcion buscar a partir dei aporte tedrico Bowlbiano, 1a altemativa para introducimos al
tema de las relaciones amorosas aduttas y especificamente, el abordaje de la transmisidn de los estilos
de vinculacién en las parejas, desad sus familias de origen. La intension de revisar los vinculos afectivos
o estilos de relacion amorosa en adultos, tiene que ver con (05 trabajos realizados por Bowiby, donde
mantiene cercania en el supuesto de que la familia de origen de aquel infante, tendrad repercusiones en
la conducta posterior en cuanto a !a forma de relacionarse con los demés, esto a su vez, tendra
repercusiones en el planc estnuctural personal de aquel individuo, pensando que se podrian descifrar
posibles patologias ¢ desordenes en cuantc a ias conductas.

Transmisién de estilos de amor roméantico, *un andlisis transgeneracional® es ef titulo y la base
de un estudio empirico, donde intentamos realizar una bdsqueda de datos que nos pueda ubicar en el
terreno de los procesos de vinculacion afectiva desde la familiz de origen, hasta propiamernte las
relaciones amorosas que se dan en ia vida aduita. Nuestra vision de acercamiento de dicho fenomeno,
esta dade bajo la estructura de un andlisis transgeneracional, solamenie es una herramienta para
ayudamnos a comprender algunos aspectos sobre los estilos de amor roméantico y claro estd, basados en
planos Bowlbianos como soporte tedrico.

Los resultados del presente estudio, arrojan un abanico de hipotesis acerca de los brooesos de
vingulacion que se dan a partir de las mismas relaciones con los progenitores, y éstos a su vez, son
aspectos que daran forma al inicio de ias relaciones amorosas; es decir, bisqueda y seleccion de pareja,

involucramiento emocional y sentimental, estilos de solucidn de confliclos en pareja, stcétera; sin
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embargo, daremos inicic con un breve bosquejo de la teoria Bowlbiana para intentar una comparacién
entre los resuitados obtenidos y dicha teoria.

La teoria del vinculo tiene el siguiente fundamento: por un iado, la teoria deriva, al menos en sus
inicios, de la comente psicoanalitica y por e otro ladg, de los estudios relacionados con la conducia
animal (Etologia). Asi, uno de los postulados esta en relacin, a la necesidad que tiene el infane por el
amor de la presencia de su madre, ia cual es tan similar como su hambre de alimentos y en ausencia de
ésta, engendrig inevitablemente un fuerte sentimiento de pérdida y enojo. Se cree gue estas conductas
son reacciones y procesos de igual manera, simitares en adullos que todavia esidn perturbados por
separaciones que sufrieron en una etapa temprana de sus vidas. De ahi la importancia de plantear la
hipdtesis de que estos adultos muestran excesivas demandas a los demas, se sienten ansiosos y
enfadados cuando no son satisfechas dichas demandas.

La teoria del vincuio ofrece tres fases en las cuales un infante obtendria, ya sea con
separaciones prolongadas O con separaciones gue se relacionen a situaciones perturbadoras durante su
desarrollo estructural: en fa primera fase, dasificada como de *protesta”, se puede desencadenar de
inmediato o con cierto retardo, y dura por lo general unas pocas horas o uha semana. La segunda etapa,
llamada de "desesperacién’, sucede a la de protesta y sigue siendo evidente la preocupacién del nifio
por ié madre (o cuidador) ausente, aunque ya comienza a perder toda esperanza de recuperana, por lo
general se muestra retraido e inactivo. La Gltima fase es la de “desapego” donde el infante ya no rechaza
la presencia de otros adultos, sino que acepta los cuidados que le prodigan y fos alimenos y juguetes
que estos aportan, y en algunos casos, puede presentarse socializacion por parte dei infante (Bowiby,
1996).

Otro concepto importante para la teoria de apego, estd proporcionada desde la postura de
Ainsworth, quien describe fa positiva relacién que tiene el progenitor con Su infante y las posibles
consecuencias de esta reiacién, llamandola *base segura®, asi también conceptos llemados seguro-
evitador y ansioso-evitador (Ainsworth, Blehar, Waters y wall, 1878), término que otros estudiosos de la
conducta, han utilizado para otros campos de investigacion.

Como se puede apreciar, el enfoque de la teoria del vinculo toma como datos primarios la
observacidn de ia conducta de infantes muy pequefios en Situaciones definidas; el autor pretende
describir ciertas fases iniciales del desarrollo de la personalidad y a partir de ellas, extraer inferencias
sobre su posible conducta futura, en esta investigacién nos proponemos extraer percepciones de los
aduftos que tuvieron una transmision de estilos afectivos, ya que no nos basamos en las situaciones
definidas desde las etapas tempranas. sino més bien en los resuttados de estas relaciones entre infantes
y progenilores, llevada al fenémeno del amor romantico. Por motivos obvios de tiempo, solo
nombraremos ofros postulados de dicha teoria que se encuentran explicados detalladamente en los
textos que ameceden esta investigacion; de esta forma, también se describe lo que son los sistemas de
comrol en la conducta instintiva, sistema conductual o pautas de accién fija, orientacién de conducta,
elcétera.
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Para fines de comprensién, serd impontante nombrar cuél fue el proceso de aplicacidn de esta
investigacién, para dar paso a la discusioén de los resultados obtenidos. Se aplicd a anco parejas una
entrevista individual (Historia de vida), donde pudieran explicar como percibieron su vida desde la
infancia. hasta propiamente su vida adulta; ademds se puso énfasis a sus relaciones romanticas y daro
estd, la relacion matrimonial actual. Una vez obtenida la informacion, dimos paso a !a codificacion de
enunciado por enunciado, para darle forma a partir de categorias; es decir, identificar en qué tema se
enfocaron mas duranie !a sesibn de entrevista. Posteriormente, se describié individuaimente la
descripcién de estos resuftados, para tener una amplia y ordenada visidn de la informacion
proparcionada por cada pareja. Una vez terminado este proceso de ordenamiento, se emprendié ia tarea
de realizar un anglisis, nuevamente individual, de cada pareja donde precisemernle iniciamos la
bisqueda de aspectos de vinculaciones afectivas proporcionadas por sus familias de origen. En la aitima
parie de esta investigacion, se realiza ya en forma conjunta con la pareja, un anélisis transgeneracional
donde existe la reflexién acerca de aspectos que se conjugeron para que se diera ta busqueda y
seleccion de pareja de cada uno, asi como otros aspectos como son la transmisidon de formas de
vinculacién amorgsa a partir de {a historia personal o de interpretacion de cada uno de 1a pareja, en sus
farrilias de origen. '

Las cinco parejas, que fueron sujetas a nuestro anélisis transgeneracional, proporcionaron 1os
siguientes datos: la primer pareja (Sr. J y Sra. N) mostraron en sus estiios de relacion afectiva,
esiructuras personaies como elusivo/demandante e insegura/dependiente, respectivamente; la segunda
pareja (Sr. Z y Sra. G) Inseguro-ansioso y segura/positiva; 1a tercers pareja (Sr. F y Sra. L) estructuras
Inseguro-ansioso y segura/dominante, la cuarta pareja de esta investigacion (Sr. Vy la Sra. R) quienes
tiene una ciasificacion de elusivo/ansioso e insegura/dependiente; La quinta y iftima pareja (Sr. M y Sra.
R} elusivo/demandante e insegura/dependiente, cada cual,

En cuanto a la estructura “elusiva” la eniendemos como un individuo que no logra un
involucramiento emocional y sentimental con su pareja y se inclina mas bien, por no enfrentar ias
tdemandas del otro en cuanto a la relacién amorosa. La relacion donde se crea este tipo de vinculo, se
observe generaimente en la historia familiar de origen donde fafta la proporcién de vinculos efectivos
seguros, es decir, pérdidas de padres o abandonos proiongados de los mismos progenitores.

La estructura "demandante” estd dado, como su nombre ko indica, en la demanda excesiva de
afectos y en ocasiones, de blsqueda de control en la relacidn con el otro. De igual manera, s& puede
observar en pérdidas constantes de afectos o de control rigido por parte de la familia de onigen.

En lo que respecta a la estructura “insegura” ésla tiene que ver en mayor frecuencia, con
individuos que en sus felaciones romanticas muestran personalidades que al parecer estan dadas por
imerpretaciones de posibles abandonos y de baja autcestima.

‘Dependiente’, es la estructura de personalidad ligada al tipo inseguro y por {0 generai, en las
relaciones amorosss, son individuos que dejan parte de responsabilidad y de direccién a sus parejas, asi
también, son poco attemativos en solucién de problemas y demasiado apegados a su relacion.
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En lo que respecta a la estructura “Segura®, dimos a siguiente clasificacion: son individuos que
al parecer tuvieron los recursos necesarnos a partir de la familia de onigen, se muestran como Su nombre
lo indica, seguros de establecer una relacién amorosa, asi también son estructuras que tienden a
bmpomionar alternativas, ya sea en conflictos o cuando la relacién se encuentra en etapas estables.

Las estructuras ‘Dominantes” son para aquellos individuos que tienden a mantener un rol
directivo en las relaciones y por lo general se mantienen siempre a la vanguardia de la relacion amorosa
que sostienen; es decir, durante la relacién son individuos que parecen ser lideres en otras dreas de
reiaciones sociales, amistades, en aspectos iaboreles, asi como también en la relacién familiar de origen.

"Ansiose” Ia catalogamos como aquellos individuos que carecen de herramientas para poder
relacionarse intimamente, esto es, que aunque cuenten con una relacion estable, se muestran poco
asertives y en ocasiones con conductas impulsivas.

Si observamos |as estructuras elusivas, como son @l caso del *Sr. J® (pareja 1), ol “Sr. M* (pareja
4) y ol *Sr. V" (pareja 5) quienes presentan una estructura personal de elusivo-demandante, elusivo-
demandante y elusivo-ansioso respectivamente, podemos suponer que en un primer momento, las
familias de origen de cada uno no aporaren los suficientes eiementos afectivos para un desamollo
adecuado de sus relaciones amorosas, o en su defecto, ilegan a ser familias con demasiada rigidez
estructural. Ademds son individues que ilegan a dominar la escena romantica ¢ de relacdn amorosa,
pues buscan parejas que sean de otra estructura emocional como es el caso de la pareja del "Sr. J°,
quien muestra una marcada tendencia insegura/dependiente; también visualizamos a la "Sra. Y™ (pareja
4) v la “Sra. R" (pareja 5) con similares estructuras inseguras/dependientes. Entonces, 2 Qué es Jo que
determina que se den este tipo de relaciones? En primer lugar, seria necesario constatar que cada
individuo tuvo en su historia familiar, situaciones similares es decir, que tanto la *Sra. N*, la *Sra. Y™ y la
"Sra. R" tuvieron refaciones familiares donde existié conflicto continug y cietta devaluacidn de sus
personas, flevando a ta autopercepcion de baja estima y por tanto a perpetuar su tipo de relacién con
parejas del tipo elusivos/demandantes. Creemos conveniente reflexionar que tal vez existe ciena
congruencia con la teoria de Bowiby en cuanto & los apegos transmitidos por las farilia de onigen, pues
al parecer se cumpie sl postulado de que la vinculacidn segura o insegura, ser tal vez determiname
para las relaciones futuras, empero, también nos encontramos con g paradoja de que en estos €asos,
existe un rol  sociosultural donde podemos suponer gue la Situacion de género tiene una subrayada
importancia en nuestra sociedad y se visualizan los roles transculturales proporcionadas a las mujeres.

Sin embargo, esto Gftimo tendria poca relevancia si damos cita a la pargja 3 v a la pareja 2,
donde ia "Sra. L" presenta una estruciura personat con tendencias de segura/dominante y su pareja "Sr.
F*, con muestras de la estructura inseguro-ansioso, ¥ en cuamo a la "Sra. G" y el "Sr. 2” (pareja 2) con
estructuras segura/dominante e inseguro/ansioso, respectivamente. Podemos intentar deducir que
ambas mujeres obtuvieron vinculos seguros y positivos en su etapa de desarolio ¥y aprendizaje. durante
la estancia con sus familias de ongen, no obstante, es de llamar nuestra atencién el caso especifico de Ia
“Sra. G* (pareja 2) que aln con la rigidez aparente de su familia de origen, encuentra también respuesta
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y altemativas para no aceptar patrones propios de la cuttura y de la familia, pues no acepta la sumision
por género y comtexto social, sino lo contrario, abre altemativas para proporcionar nuevas fineas o
puentes de comunicacién con hermanos y padres, y en especial, llega a lener una visién o interpretacion
de lo transmitido por sus mismos progenitores; en el caso de la *Sra. L°, (pareja 3) visu‘alizamos una
marcada preferencia de dominacidn y de segundad como fue la de su madre, quien era a que dominaba
la relacién con su pareja, empero, se vuelve @ cumplir la profecia de 1a cual venimos a dar cuenta, estas
dos mujeres inician la bisqueda y seleccién de pareja en las cuales. sin temor 8 equivocamos, escogen
estructuras de individuos que tienden a Ser opuestos a Sus mismos estilos sfectivos. Entonces ¢hasta
ddnde podemos hablar de transmision de estiios afectivos de padres & hijos? Si bien la transmision es un
hecho que se da en todas las especies, donde podemos encontrar variables tamto genéticas como
sociocufurales, el caso del ser humano no ha sido la excepcidn; investigadores como Mohammadieza
Hojat (1982) ha investigado al respecto y concretamente con edolescentes, donde subraya la
importancia que han tenido las vinculacicnes de estos jovenes con sus familias desde la infancia,
imentando emprender nuevas hipotesis acerca de una existente comelacién entre astados de animo
(sentimiento de solegad) y estilos afectivos transmitidos con sus familias de origen. Mohammdieza
encontnd en su estudio aplicado a 232 adolescentes, una relacion estrecha entre sentimientos percibidos
coma soledad y la relacidn entre los padres, donde en el mayor de 05 casos, eran adolescentes que no
pudieron tener satisfacciones personales con dichos progenitores desde su infancia y como
consecuencia tienden, a periodos depresivos.

Si la aportacibn de Mohammdieza estd encaminada a dar respuesta al fendémeno de la
transmisidén de vinculos seguros/inseguros, efitonces se podrd entender que al menos en 10s primercs
aflos de vida dei irfante, esta sujeto a un aprendizaie o aceptacién de ciertos patrones propios de la
familia y éstos a su vez, con proyectados como consecuencia en las emociones y sentimientos de ios
mismos adolescentes, También encontramos que en ios adultos se da el mecanismo de la interpretacion
o percepcion de la realidad, como es et caso de la "Sra. L™ (pareja 3) y la *Sra. G" (pareja 2) que a pesar
de tener cierta transmisién de vinculos afedlives rigidos por parte de |a familia, son ellas que a partir de
la revisidn de su percepcién de la realidad, concibieron tal vez, otra forma de poderse refacionar
afectivamente. Esto daria como consecuencia dos puntos de gran importancia, por un lado, estariamos
de acuerdo con Bowlby en cuanto a gue existe un proceso de asimilacidn y aceptacion de ciertos estilos
afectivos como parie de una estructura de manera general; es decir, que 105 individuos que obtengan
apeqos afsctivos positives o0 negativos, pueden 8 parir de la revision de estos estilgs
transgeneracionaies, modificar cientas percepciones de su historia pasada y su historia actual, para
buscar el cambio, ya sea éste de cualquier forma (negativo o positivo); por consiguiente, el segundo
punto gira alrededor del pensamiemo de que existen individuos gue siguen lineamientos constantes de la
transmision de la familia, pues al parecer, como son los casos del “Sr. Z” (pareja 2) y del "Sr. V" (pareja
5) tuvieron cuidado en adoptar y asimiiar la mayor parte de los estilos afectivos, y es precisamente de
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esta forma, como pueden mantener una relacién estable con sus parejas actuales y no necesanamente
deban desear un cambio en sus 8structuras.

De esta forma, quisiéramos recalcar la imporiancia de que el andlisis transgeneracional tien+ una
serie de dgesventajas para lo descrito anteriormente, en primera, resulta dificil tener los dates necesarios
para afirmar que existe una transmisién desde edades tempranas, es decir, que se tendria que basar
desde observaciones tempranas con Ios progenitores y e infante, ademas de ser estudios que buscan
otros fines; asi como también el faitante de tiempo, en este caso, el analisis transgeneracional se basa
practicamente en la autopercepcién de esas experiencias y a parir de eilas encontrar las posibles
combinaciones de esa historia, con las dertas modificaciones gque o mismo individuo hace,
especiatmente, en sus reiaciones amorocsas, tema de nuestro imerés. Sin embargo, en Ringun momento
nos estamos atreviendo a descaiificar la teoria Bowlbiana, pues es de suma importancia entender que
fue gracias a las primeras aportaciones de los estudios longitudinales que tenemas un tineamiento en
cuanto al fendmeno de los apegos.

El anslisis transgeneracional promete una serie datos que son de poca modificacion y de
influencia en el manejo de las percepciones, esto significa que aun con cierta modificacién perceptual,
existen los ejes historiales ya marcados desde Ios inicios de la infancia del individuo, dando como
resuitado, € que este mismo no logre cambiar los datos que proporciona durante el proceso de
investigacion transgeneracional.

De esta forma y sin aventuramos a concluir, podemos estar de acuerdo con i0s principios de la
teoria, donde desde esta posturs, se subraya la existencia de una transmisién de apegos o estiios
afectivos desde los padres a los hijos, situacion que se determina précticamente en los pnimeros afos de
desamolio del infante. Nosotros creemos conveniente cuestionar que esta transmisién puede ser
modificada y transformada por ciertos individuos, en el fenémeno de las relaciones amorosas aduitas,
pues éstos asumen o rechazan los patrones de estilos afectivos y por tanto. una forma de relacionarse
con su parejgé, que puede ser similar de aiguno de los progenitores o bien, con ciertas caracteristicas de
ambos.

En nuestra muestra observamos que ia mayor parte de los participantes, se inclinaban por la
bisqueda y seleccitn de pareja de una estructura que diferia de la de ellos; los varones gue presentaron
tener una estructura dominante/elusivas, obtenian relaciones donde sus parejas tendian a una
personalidad insegura/dependiente; en cambio, los varones que desde su historial se inclinaban por ser
dependientes e inseguros, llegan a relacionarse con mujeres que se distinguian por ser seguras y
dorminantes,

La percepcion de lo vivido en la familia de origen, tiene un rol de gran importancia y
especificamente, cuando se inicia con la bisqueda y seleccion de pareja, no solo tienen t';ue ver estas
relaciones con la estryctura famikiar, Sino con otros elementos que dan la apertura o rechazo de que se
de una relacién, como puede ser la conciencia de o aprendido (auto observadidn), contexto social,
culturat, de género, etcétera.
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Sugerimos que el presente astudio llega al punto exacto, donde surgen reflexiones acerca de la
direccion que este podria tomar en cuanto al tema de las relaciones amorosas; en un primer momento,
éste seria un estudio que sirviera de pretexto para nuevas lineas de trabajo, aclarando que este abordaje
seria rechazado o en el mejor de los casos, enriquecido con elementos novedosas de otras visiones del
fendmeno de los apegos. Asi también, creemos conveniente sefialar que esta investigacion sugiere una
mayor comprension e informacion, situacidn que en México aln estd en proceso de introyecaidn, pues
hay recordar que la teonia surge a finales de los afios setenta, asi como casi toda la informacion esta en
idioma extranjero, dificultando la importancia del estudio de los fendmencs de los estilos afectives.

Por otro Iado, el presente estudio serviria (sin buscar la pretension que no esté desde nuestra
realidad det fendmeno), una base para buscar elementos de deteccion de preferencias de eslilos
afectivos en relaciones amorosas, asi como basqueda y seleccién, desde una perspective mas
terapéutica. Sin embamgo, no podriamos més que conformamos en este momento, con los resultades

obtenidos y tener una cierta vision pare continuar descifrando los procesos de una transmision de estilos
afectivos.
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CONCLUSIONES

Las relaciones amorosas juegan un papel de gran importancia en todas las sociedades det
mundo, y en especial, de nuestra cultura occidental, donde ceda vez se observa con més detenimiento el
tema de los estilos de vinculacion afectiva entre dos personas. En nuestro estudio, se pude atemizar en
vanos aspectos que serian de gran interés en sefialarse para futuras aproximaciones del fenémeno de
las relaciones romanticas.

En primer tugar, se encontrd que las parejas participantes, se indinaron por dar mayor peso e
importancia en su discurso a ias historias propias scbre el inicio de las relaciones amorosas (noviazgos),
es decir, que explicaban con detalle como percibieron (en emociones y sentimientos) aquelias primeras
relaciones amorosas. De igual manera, la tendencia & citar las relaciones ys consolidadas en
matrimonic, cubrian gran tiempo en exponerias dentro de la entrevista, esto nos lleva a pensar que una
gran mayora de los individuos depositan en las relaciones romaénticas, una importancia trascendental ya
que parece que es el eje de fas expectativas de un proyecto de vida que pudo haber sikdo adquinda
desde |os inicios de Ia vida en la familia de ongen, punto a favor, por lo cual es necesario un abordaje y
entendimiento det fendmeno de los estilos de apego que s dan entre dos adultos. En segundo lugar, se
observa que las parejas que participaron tuvieron como punto de partida, las percepciones histdricas con
sus respectivas familias de origen, esto significa que, a parir de ia interpretacién de cada acto de la
vincuiacion con 105 padres o hermmanos, realizaron un patrén conductual para desamollarse e introducirse
en las relaciones sociales. Sin embargo, también encontramos que algunas parejas, han sido
conscientes del tipo de vinculo que le fue transmitidc durante la formacidn de estructura o de
parsonalidad, teniendo como consecuencia cierta modificacién de dichos estilos de apego con sus
parejas. Esto ultimo seria tentativo, pues no podemos acreditaro como un proceso de “cambio” en las
relaciones romanticas, es decir, que a pesar de una consciencia de transmisién, algunas de las parejas,
solo intercambiaron algunos aspectos de su historia familiar de origen, como es el caso de ia pareja 2
donde !a “Sra. G* que teniendo en cuenta la rigidez de su familia y una deficiente transmisitn de la “base
segura’ de apego, por sus padres, ella opté por un estilo afectivo seguro en toda su persona. empero,
también debemos tener en cuenta que una vez que realiza la seleccién de pareja, busca que su
compafiero amoroso ¢ roméntica sea un individuo insegura/ansiosa para perpetuar el estiio afectivo
familiar en la cual estevo inmerso, Esto nos lieva hacia la reflexién de que los padres {o cualquier dador
de cuidados) pueden tener ingerencia en Gienas ensefianzas o transmisiones del como relacionamos
con otras personas de nuestro entomo, ¥ aunque, en ccasiones los individuos puedan tener claro la
forma de comportarse con los otros, a pariir de negar o aceptar los patrones que les fueron transmitidos
por parte de su familia de ongen, sigue vigente la historia familiar en la forma en que se aprendid a
relacionarse afectivamente, asi, creemaos que en lo casos donde 10s sujetos “cambien” su percepcion, es

sole a partir de reconocer lo que no fue del agrado o bien, del agrado de la persona al lado de sus
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padres, llevandolo soto a intercambiar los estilos afeclivos hacia los individuos con 105 gque se relacionan
amorosamente.

$in duda, no deja de ser interesante como es que los individuos llegan a tener .estas
modificaciones de tos patrones transmitidos de sus padres hacia ellos, esto podria ser que estos
individuos obtuvieron las bases seguras en aigin otro momento 0 con otras personas con |as que han
interactuado durante su desarrolio, 0 bien, la preparacion académica & imelectual, necesanas para que
se forme una consciencia abierta y atenta de lo que se percibe a su alrededor. Otra pesible visién con
respecto a esto ultimo, seria que estos individuos realmente obtuvieron una positiva relacién con los
padres, es decir, que existieron otros elementos, gue no propiamente fueron los estilos afectivos como la
rigidez en la expresion de emodiones, nigidez en contactos fisicos entre padres e hijos, etcétera, sino la
transmision de las normas morales, cumplimiento de reglas establecidas explicita e implicitamente
dentro del hogar, etcétera, en resumen, el proporcionamiento de una educacion, y dejando de lado,
como lo mencionamos anteriormente, los lazos afectivos, stuacidn que creemes es de suma importancia
para gque el individuo se desarrolie o mas “compleio” posibie.

Ahora bien, es también interesante observar, que las parejas que participaron en este estudio,
s0lo se relacionaron con oiros individuos que fueran tolaimente de oira estructura afectiva, es declr, los
inaviduos con estructuras, por ejemplo, seguros/dominantes fueron probables que se relacionaran con
insequros/dependientes y asi sucesivamente. Creemos que este tipo de combinaciones se da pomue !a
pareja busca a partir de su historia familiar (como fueron criados) una continuacién de dominacién o
sumisién para poder funcionar como individuo en sus relaciones romanticas, ademds que seria
incompatible dos individuos que fueran dominames y seguros, pues existiia una lucha desgastante para
obtener la estabilidad de {a relacién. En este sentido hay una aseveracién en cuanto las formas de
vinculacién no/comespondientes (lipologia de Lee) sefialandose que se dudara que en algin momento
se pueda dar la similitud entre dos personas en estructuras afectivas, pues la filiacion en el amor en una
pareja es a partir de esta dispandad y por ende, se cree que dos personas con la similitud de estructura
afectiva ilevarian tal cual las transmisiones lineales del aprendizaje de sus padres, y por tanto, no habria
una diversidad para la seleccion de ia pareja romantica, condenando & las relaciones amorosas a una
mera forma automatizada de relacionarse.

Sin embargo, si se plantea que Si existe una buena transmisién de apegos seguros desde la
crianza y, se profesa como un aspecto posiivo, el avance para buscar individuos mds seguros para este
mundo, entonces, ;Pomue se da este tipo de relacidn, donde las estructuras de personaiidad no son {as
mismas? Tal vez no encontremos una respuesta que satisfaga nuestra intencidon de introgucimos en ¢l
tema estudiado, pues seria ¢aer en un detemminismo que nos confinaria a creer que lodas las relaciones
deberan ser simples y sin complejidades. Se puede dejar abierta la posibilidad de retomar en algin otro
momento, el abordar este tipo de relacién, como sus caracteristicas, consecuencias y similitudes.

De esta manera, podemos creer que los patrones de los estilos afectivos pueden ser rechazados
0 aceptados conscientemnente, pero continuaran pesando en las fuluras interacciones de un individuo en
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cualquier relacién romantica. Asi, es importante plantear que una teoria intents descifrar 10s elementos
esenciales de |la transmision de los apegos seguros, queda limitada por vanos aspectos referentes a la
personalidad del individuo, esto interpretado de otra manera, seria que $e tendria que abordar otras
variables propias del individuo como es la forma de enfrentar cada situacién en la vida cotidiana, la
leciura de su realidad con tos otros y de su entomo social, manejo de emociones, de género, etcétera,

Al profundizar con respecto al género, se observa una tendencia de perpetuacion en casi todas
las parejas femeninas que participaron, en continuar con los mismos patrones de transmision de estilos
afectivos de sumision y de dependencia hacia sus parejas actuales, y o mas admirable o de llamar
nuestra atencién, es que son precisan'ieme las madres de éstas, quienes se encargaron de continuar
con estos esquemas de vinculacion. Asi que, las mujeres participantes tuvieron una seleccion de pareja
donde sus compafieros tendian a estructuras personales de seguros/dominantes, dominantes/ansiosos,
etcétera,

Es importante sefialar gue al igual que las mujeres participantes, los varones presentan una
similar transmision de los estilos afectivos de segurigad o dominacion de parte de sus madres para la
conformacion de las relaciones gue tienen actualmente, a excepcién de los varones gue fueron
dominados por su madre, ya que presentan un estilo afectivo de insegunidad y/o ansiedad ante sus
pare;as femeninas. Con esto no queremos afirmar que 1las madres tienen el papel principal en la crianza
y transmisién de dichos estilos afectivos, empero, existe una relacidn estrecha en cuanto transmision
matemal en los apegos, sean estos seguros o insegures. El papel de los padres en la crianza no es de
facil visualizacién en la transmision de los estilos afectives, sin embargo, hay una tendencia de
ensefianza de poca expresion de los sentimientos y emociones durante ios conflitos gque han pasado
cada una de las parejas, ademas de ser similares los patrones de enfrentar o minimizar los aspectos
emotives en las historias con sus respectivas parejas amorosas.

A esto mismo, se le puede agregar el contexto social de los roles que estan de alguna manera,
tipificados de acuerdo a los requerimienios de la sociedad mexicana, donde las parejas femeninas depan
continuar con la forma de dependencia y sumision con sus parejas varones y esto aunado, con la
transmision (o preparacidn) de sus propias madres para asumir dichos roles. Sin embargo, esto quedaria
en una mera supasicidn, pues no todas las mujeres han pemmnitido esta forma de relacionarse
afectivamente con sus parejas, ya gue en nuestro estudio observamos (al menos en dos parejas que
participaron en el estudio} una notoria dominacion por pane de la pareja femenina con su companero
romantico ya que es ésta, quien decide los procedimientos de crianzs de los hijos, la dinamica de la
relacion y enfrentamiento para {a solucidn de conflicios entre ellos.

Con lo descrito amteriormente, podemos apreciar cierta limitante de la teoria del vinculo {asi
como cualquier otra vision del estudio de las relaciones de pareja) en cuanto a la aproximacién de los
estilos afectivos que se dan durante alguna relacion romarntica, méas aun, el interta de descifrar tos
elementos de estos mismos estilos de relacionarse. En este estudio, no se intente en 10 Mas minimo en
buscar una alianza abierta con la teoria Bowlbiana para demostrar que si existe una transmision, sino
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mas bien, dejar claro que es solo el inicio para abordar de una forma seria, ia postura que las relaciones
amorosas entre adultos tienen que ver con una complejidad notable dentro de la misma, pues existen
otros elementos que hacen que puedan acoplarse dos pefsonas.

Debemos recordar que la teoria del vincuio propuesta por Bowlby subraya desde sus inicios, la
importancia de los primeros afios de ¢rianza en un infante a panir de sus progenitores y, que el resuftado
de esta crianza dard solamente la posibilidad de tener individuos participativos e innovadores asi como
seguros de emprender cualquier actividad que se tes presente, de esta manera, se desprenden
investipaciones hacia varios aspectos de! ser humano como son en lo terapéutico, relacién romdntica,
etcétera. Asl, se cree que la tecria del vinculo mas Gue ofrecer una respuesta que Sea consistente y
verdadera, promueve la atraccidn por seguir investigando en méis dmbitos de las relaciones entre tos
seres humanos, siendo en nuestro casc las transmisiones de apegos afectivos en las -relaciones
roménticas entre adultos. Al reconocer que la teoria del vinculo muestra ciertas limitantes ya descritas
anteriomente, podemos sefialar que la investigacion que se llevo a cabo, también muestra una
considerable limitante, (situacion que en tode momento se ha reconocido) en cuanto a dos aspecios de
suma consideracion que no se tomaron en cuenta o bien, no fueron lo suficientemente profundizados
como es la blisqueda y seleccidn de la pareja romantica de parte de fas parejas gue intervinieron en la
investigacion. Con este respecto a esto, podemos apreciar que es un elemento que seria 10 bastante dtil
para comprender algun ctro elemento det estilo afectivo que en nuestro estudio no se tomd en cuenta, ya
que al tener ctras varables como son los requenmientos de atraccion entre la pareja, congruencia de
nivel sociocuttural, econémica, podriamos tener una mayor informacidn acerca de tas relaciones
romanticas adultas. .

En este sentido, creemos conveniente proponer que ademas de todos los instrumentos utilizados
en esta investigacion para obtener la informaci6n, e aplicar un cuestionario que esté enfocado solo en
visualizar fas relaciones amorosas (historia amorosa, busqueda y seleccion de pareja, percepcion de
atraccién de pareja, etcétera) ayudard 8 revisar aun mas aspectos de lo que son una relacion, aclarando
en su justo momento, que solo seria para apoyar al trabajo que se ha venido realizando.

De esta manera podemos intentar concluir por un lado, que los padres si bien, son portadores de
la forma en que los infantes se comportaran posteriormente en ias relaciones sociales asi como las
mismas relaciones amorosas, no son totaimente responsables del supuesto estilo afectivo transmitido,
pues como se comprobd, exisien individuos que lisgan a tener claros sus limitaciones o en caso
contrario, de su positivo estilo afectivo, dadas en su familia, éstos podran apoyar 0 rechazan los eslilos
que les fueron transmitidos. £l estudio que se aplicé en este trabajo, nos lieva a estar seguros que solo
realizando varias investigaciones de este tipo, podremos acercamos mas al fenomeno de 10s apegos
afectivos que se dan desde la infancia y persiste hasia la vida adulta, aunque al parecer se van
trasformando y 5 manifiestan en las relaciones amorosas en formas distintas, sigue ciertos lineamientos
ubicados en las primeras experiencias con la familia de origen, de esta manera, concordamos que la
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teoria del vinculo, acierta en que existen repercusiones en la forma en que los padres puedan criar a los
hijos, aun cuando éstas no puedan ser definidas todavia a largo plazo.
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Eiempic de codificacién ("Sr. M" pareja 5)

001 percepcién de falia de recuerdo de niflez.

002 percepclon de aprendizaje en 18 nifiez.

003 Percepcién de nifiez como aprendizaje.

004 Nacimiento en el estado de Zacatecas.

005 Padre duefio de negocio durante infancia,

008 Trabgajo durante la niftez en negocio.

007 Gusto por trabajo en su nifez.

008 Gusto por trabajo en infancia,

009 Sent. de importancia por trabajo en infancia.
010 Juegos con otros nifios en infancia.

011 Peleas con otros niffos duramte infancia.

012 Nifez percibida como tranquila.

013 Guslo por trabajo en infancia.

014 Existencia de amigos durante infancia.

015 Poca relacién con amigos de niflez.

016 Poca relacién con amigos de infancia.

017 Suspension académica por trabajo en amigos.
018 Secundaria y trabajo durante su adolescencia.
019 Relacién de amistad durante su infancia.

020 Reunidn de amigos para travesuras en infancia.

021 Nifiez apegada ai padre.

022 Niftez apegada al padre.

023 Nifiez parcibida como tranquila.
024 trabajo desde su infancia.

025 Percepcién de crecimiento personal por trabajo.

026 Nihez apegada al padre.

027 Mala relacién con la madre,

028 Percepcitn de madre rigida en o afectivo.
029 Padre poco afectivo.

030 Padre poco afectivo.

031 Creencia de buena relacién hacia ambos padres.

032 Madre portadora de educacion.

033 Madre percibida como fria para educacion.
034 Madre percibida como fria para educacién,
035 Sin apoyo matemal durante educacion.

036 Conflicto con madre en adolescencia.

037 Conflicto con madre en adolescancia.

038 Conflicio con madre en la adolescencia.

039 Conflicto con madre en adolescencia.

040 Conflicto matemal agudizado en adolescencia.
041 Conflicto con madre en adolescencia.

042 Remordimiento por conflicto matemnal.

043 Conflicto familiar por sitiacion familiar.

044 Conflicto matemal agudizado en adolescencia.
045 Resolucion de conflicto con madre.

046 Resolucidn de conflicto matemal.

047 Sin comunicacion con madre en adolescencia.
048 Sin comunicacién con la madre.

048 Mejoramiento de comunicacion con madre.
050 Mejoramientc de la comunicacién con madre.
051 Sin exceso de conficte con figura maternal.
052 Entendimiento de procader matemo en educ,
053 Poca relacion afectiva con la madre,

054 Poca relacion afectiva con madre.

055 Poca relacién matemal.

056 Restriccién de educ. hacia madre.

057 Percepcion falta de canfic hacia madre.
058 Trabajo desde nifiez de madre.

058 Percepcion de falta de carifto para madre.

060 Percepcién de buena educ.de su madre.
081 Percepcién de buena educ.de su madre.
082 Tres hermanos como familia,

083 Hermano mayor con 84 afios de edad.
064 Hermano menor de astructura.

085 Buena relacion entre hermanos.

088 Buena relacidn con hermana Altagracia,
087 Supervision académica de Altagracia.
088 Percepcidn de apege con Altagracia,
069 Poca relacidén con hermano Julian.

070 Poca relacién actual con Julian.

071 Poca relacion actual con Julian,

072 Relacién estrecha con hemmanas.

073 Percepcion de rebeidia en adolescencia.
074 Desorientacion en adolescencia.

075 Sin drogas durante adoiescencia.

078 Sin exceso de consumo de alcohol adoi.
077 Gusto por baile en adolescencia.

078 Asistencia a bailes en adolescencia.

078 Asistencia a bailes en adolescencia.
080 Rebeldia al inicto de su adolescencia.
081 Desorientacidn en su adolescencia.

082 Desorientacién en adolescencia.

083 Desorientacién durante la adolescencia.
084 Rebeldia con familia en adolescencia.
085 Rebeldia hacia madre en adolescencia.
088 Percepcitn de rebelde en adolescencia.
087 Amistades durarnte su adolescencia.

088 Percepcién de no amistadas en adoles.
089 Sin amistades por caracter en adoles.
090 Sin amistades por cardcter en adoles.
091 Deseo de radicar en Ciudad de México.
082 Deseo de radicar en Ciudad de Méxdco.
093 Deseo de radicar en Ciudad de México.
054 Deseo de radicar en Ciudad de México.
095 Trabajo en negocio patemo en adoles.
098 Sin apoyo familiar para radicacion adol.
007 Retencién matemal para no radicacion.
068 Selida a radicacién a los 18 afios.

009 Terminacién de bachillerato en CD. Méx.
100 Dolor erocional patema por radicacion.
101 Dolor emocional patema por radicacion.
102 Dalor emocional patema por radicacion.
103 Dolor emocional matemal por radicacion
104 Dificultad en expresion de sent. Matermo
105 primer noviazgo sin enamoramiento.
108 Primer noviazgo sin enamoramiento.
107 Presitn para formalizacion de 1er nov,
108 Con. de su primera pareja en noviazgo.




109 Sin compromiso en 1er noviazgo.

110 Sin compromiso en 1er noviazgo.

111 Relaciones posieriores Sin compromiso.

112 Formalizacién de psimer noviazgo.

113 Duracifn de 6 meses &l 1er noviazgo.

114 Sin compromiso emecional en 1er nov,

115 Sin compromiso emocional en 1er nov.

116 Percepcidn de mala relacion en 1er noviazgo.
417 Sin compromisc emocional en 1er nov.

118 Sin compromiso para Matnmonio en ter noy,
119 Sin compromiso emodional en 1er noviazgo.
120 Terminacién de 1er noviazgo.

121 Negociacion para no terminacion de nov.,

122 iniciacién de 2do noviazgo.

123 2do noviazgo sin compromiso formal.

124 Buena relacién en 2do noviazgo.

125 Sin conflicios en 2do noviazgo.

126 Segundo noviazgo sin compromiso format.
127 Segundo noviazgo sin compromiso format.
128 Sin infidelidades durante el afio del 2do nov.
129 Con. de pareja para 3er noviazgo.

130 Iniciacién de 3er noviazgo.

131 Contejo para 3der noviazgo.

132 Declaracion para formalizar 3er noviazgo.

133 Sin compromiso emocional en 3er noviazgo.
134 Sin compromiso emocional en Jer noviazgo.
135 Sin compromiso sentimental en 3er noviazgo.
136 Sin compro. en ninguna relacién no formal.
137 Sin compromiso en relaciones por temor,

138 Sin compromiso en reiaciénes no formates.
139 Sin compromiso en relaciones no formales.
140 Sin compromiso en relaciones no formales.
141 Experiencia sexual a ios 14 afios.

142 Sin compromiso en relaciones no formates.
143 Sin compromiso en relaciones no formales.
144 Radicacion a la Cd. de México a los 18 aftos.
145 Apoyo familiar para sustento en cd. de Méx,
146 Sin aceptacion patemna de radicacion od. Méx.
147 Comprensién paterna por radicacion a cd. Méx.
148 Ayuda economica familiar para radicacion.
149 Inicio laboral en la td. de México,

150 Sin posibilidad académica en |a cd. de México.
151 Sin posibilidad de estudios por trabajo.

152 Continuacién de estudios de bachillerasto.

153 Terminacion de estudics de bachillerato.

154 Mejoramiento laborai por situacion académica.
155 Temminacion de estudios de bachillerato.

158 ingreso a estudios supericres (poitécnico).
157 Abandono de 2studio superior por pareja act.
158 Abandono escolar por embarazo pareia actual.
159 Abandonc escolar por embarazo pareja actual.
160 Con. de pareja actual por amistades.

161 Dificuliad para aprendizaje en estudios sup.
182 Dificuttad en aprendizaje en estudios supernor.

183 Ayuda académica para estudio superior.
164 Ayuda académica para estudio superior,
1685 Ayuda académica para estudio superior.
166 Trabajo durante estudio supenor.

167 Conocimiento de pareja actual. ~

168 Conocimiento de pareja actual.

189 Conocimiento de pareja actual.

170 sin imponancia con, de pareja actual.
171 Gusto por conocimiento de pareja actual.
172 Conocimiento de pareja actual,

173 Inicio de contejo con pareja aclual.

174 enamoramiento hacia su pareja actual.
175 Enamoramiento hacia su pareja actual.
176 Duracién de dos meses en noviazgo.
177 Embarazo duranta los dos meses de nov.
178 Desubicacion por embarazo de pareja.
178 Frustracién personal por embarazo.

180 Frustracién personal por embarazo.

181 Afrontacién de embarazo en noviazgo.
182 Afrontacién de embarezo en noviazgo.
183 Afrontacién de embarazo en noviazgo.
184 Abandono de estudios por embarazo.
185 blisqueda de empleo para sust. embarazo
188 Afrontacién de embarazo con pareja adl.
187 pareja proporcionadora de estabilidad.
188 Matrimonio después de nac. del 1er hijo.
189 Matrimonio después de nac. del 1er hijo.
180 Renta de apartamento para inicic matnz.
191 matrimonic solo por ley civil.

192 Festejo por matrimonio por ley civil.

193 Percepcitn de dificil inicioc matrimonial.
194 Conflicte matrimoniat por situacién eco.
195 Comprension dyrante inicio de matrimonio
196 Matnmonio actual considerado estable.
187 Matrimonio actual consclidado.

188 procreacion de dos hijos en matrimonio.
199 hijos con terminacion académica.

200 Percepcion de hijos responsables.

201 Percepcitn de hijos responsabies.

202 Percepcién de estricto en educ. de hijos.
203 Percepcitn de estricto en educ. de hijos.
204 Percepcitn de buena relacién con hijos.
205 Buen empleo de hija mayor.

206 Buen empieo de hija mayor.

207 Buena posicion de empleo de hija mayor.
208 Planeacién de matrimonio de hija mayor.
209 Buena posicién de empieo de hija mayor.
210 ingreso de estudios sup. de hijo menor.
211 Percepcitn de 2do hijo de actitud pasiva.
212 Mala situacién académica de 2do hijo.
213 Maia situacitn académica de 2do hijo.
214 Buena rel. de com. con ambos hijos.

215 Buena rel. Con ambos hijjos actualidad.
216 Apoyo para conflictos para ambos hijos.




217 Percepcién de buena familia.

218 Buena relacidn matrimonial actual.

219 Pareja como persona importanme en matri.
220 Percepcion precipitacion de 1er embarazo,
221 Creencia de con. pareja actual pf destino,
222 Creencia de con. pareja actual o/ destino.

223 Confiictos durante inicio de matrimonio.

224 Mala situacién eco. en inicio de matnimonio.
225 Proporcionador de bases para ambos hijos.
226 Percepcitn de unidn en matrimonio actual.
227 Percepcion de unién en matrimonio actual,
228 Sin arrepentimiento de 1er embarazo.

229 Sin planeacién en 1er embarazo en matn.
230 Embarazo al segundo mes de noviazgo.

231 Sin amrepentimiento por matfimonic inicial.
232 Aprendizaje de matnimonio en la actualidad.
233 Convivencia con hermanos en fin de afio.

234 Festejo de fiestas navidefias familia de pareja.
235 Festejo de fin de afio con familia de origen,
236 Pérdida matemnal hace 5 aflos.

237 Reunion con familia de ongen p/ fin de afio.
238 Percepcion de union entre hermanos.

239 Ayuda econdmica de sus hermanos para é1.
240 Ayuda econémica por pane de sus hermanos.
24% Ayuda eco. por parte de hermano Julian.

242 Ayuds eco. por pare de todos sus hemnanos,
243 Ayuda eco. pur parte de ia familia de origen.
244 Buena relacién entre hermanos.

245 Buena convivencia con familia de origen.

248 Percepcitn de mayor com. con familia pareja
247 Convivencia con familia de pareja actual,

248 Convivendia con familia de pareja.

248 Padre concebido como figura importante.

250 Padre enfermo debido al consumo de cigarrilio.
251 Padre enfermo debide al consumo de cigamillo.
252 Percepcitn de padre limitado en exp. de emo.
253 Padre confrontador de problemas

254 Obtencion de negocio por padre.

255 Trabajo de padre para obtencién de negocio.

236 Préstamo financierc para obtencién de negocio.

257 Préstamo financiero para obtencién de negocio
258 Percepcitn de fortaleza emocional del padre.
259 Percepcitén de aprendizaje de figura patema.
260 admiracién hacia figura paterna.

261 Trabajo con su padre en negocio.

262 Percepcidn de aprendizaje hacia su padre,
263 Percepcitn de aprendizaje hacia su padre,
264 Padre pendiente de educacion.

265 Rebeldia con padre en adolescencia.

266 Percepcibn matemal de no tolerancia con hijos
267 Padre consentidor en adolescencia.

268 Padre consemtidor durante adolescencia.

269 Apoyo de padre en situaciones emocionales.
270 Percepcitn de padre sensible.

271 Percepcién de padre sensible emocionalmente
272 Percepcitn de padre sensible en o emocional.

273 Percepcion de aprendizaje de su padre.
274 Transmisién de aprendizaje de su padre.
275 Transmisién de aprendizaje de Su padre.
276 Consideracion de figura paterna impoenanie
277 Relacién de conflicto entre padres.

278 Relacion de conflicto entre padres.

278 Conflicto matemal por golpes.

280 Conflicto con madre en nifiez por goipes.
281 Relacién entre padres considerada buena.
282 Percepcion de caracter dificil de madre.
283 Relacion entre padres considerada buena.
284 Sin con. de relacion de hermanos y padres.
285 Sin con, de relacion de hermanos y padres
288 Sin con. de relacién de hemmanos y padres.
287 Percepcion de buena relacién con vecinos.
288 Percepcion de no interferir en conflictos vec
289 Sin meterse en conflictos vecinales.

290 Percepcion de respeto a vecinos.

281 Percepcitn de no amistades cercanas.
202 consideracién de un 5010 amigo en su vida.
283 Percepcion de no amistades en ambito lab.
284 Percepcitn de no amistades en dmbito lab.
295 Sin reuniones con vecinos p/ convivencia.
296 Sin reuniones con vecinos p/ convivencia.
207 Percepcidn de ser antisocial con vecinos.,
298 Sin conflicto personal por ser antisocial.
269 Ambito laboral actual en Seguros Hidaigo.
300 Percepcitn de buen puesto iaboral actual.
301 Ambito laboral en Sequros Hidaigo.

302 Ambito laboral en Seguros Hidalgo.

303 Duracion de 15 ahos en dmbito lab. actual.
304 Inicio 1aboral en el gfio de 1983.

305 Gusto por trabajo actual.

306 Insatisfaccion por abandono escolar,

307 Aceptacién por abandono escolar.

308 Intento por continuar estudios abandonado
309 Intento por condluir estudios.

310 Dificultad para aprendizaje de estudios.
311 Dificuitad para estudios abandonados.

312 Dificultad para aprendizaje de estudios.
313 Aceptacién por abandono de estudios.

314 Inicacién de negocio con parejs actual.
315 Iniciacién de negocio con pareja actual.
316 Dificutad para reiniciar aprendizaje.

317 Aceplacion de no cont. Con estudios sup.
318 Percepcion de buenas decisiones y afront,
319 Visitn de buenas decisiones y afrontacién
320 Visién de buenas decisiones y afrontacidn.
321 Pérdida matema hace 5 afios,

322 Pérdida matema por cncer en matriz.

323 Doior emodional por pérdida matemal.

324 Sin emendimiento emocional hacia madre
325 Dolor por pérdida matemal.

326 Vision de aceptacion de pérdida matemal.
327 Dolor del padre por muerte de pareia.

328 Unidn de pareja de sus padres.




5. J' (Pargja 1)

e

L
S P
AP IRA NS ST A

T 2
Lag ity Lo

y -

sosoifiijas sopdadsy
$2|BIDOS SHUOIoe[aY

sofiy S0} U0 :o_mw_wm
Bunsaciy

SOOLUFPEese SO)adsy
sewajqoid ap ugeuoly

ELIGUODD UPIDEMIS

s9leloqe| seyadsy

Sajenxas sojsadsy
OlUOLILBRW

SBelie) SaucoeRy
SIPEW B LU0 UYIDERY
obzewon

aiped |2 uo ugPeRY
EIOU2SI|OpY

ZayiN

Gréafica 1 Frecuencia de los temas de interés del “Sr. J* en la entrevista.

241



1)

IaaNl

sosoiBlat sojoadsy
S3{RI00S SPUOIOR[AY
sofiYy SOf UOD UQIeRY

swysaoiny

S0o1WgpeDe S0j0adsy

sel3|goud ap UgDRIuoIY

B2WQUODS UPIENNG
s3|gloqe| soloadsy

oluowilgepy

Saleliwe) $oUOIDRIAY
aipew | uod ugelRy
;ouum_>oz

alped |9 uoa UQIEjFY

B|IUIDSIOPY

Z3YIN

Grdfica 1 A Frecuencia de los termas de interés del "Sra. N° en la entrevista.

242



"Sn.Z'(Parga

uglodaniadoinmy
sosofijal sopoadsy
$3EI00S SAUOIDRIIY

soliy $0| U032 uMdeRRY
SODIWPPEDE SO)adsyy
sewsjqosd ap uglieuolly
s3|eloqe| sojadsy
$3|enxas s0)2adsy
oluowiLey

Sa.ej|lute)} $9UOIoE]aY

aupew e uod uYe|Iy

oBzeinoN

alped |3 U0S UPIDR(SY
BI0UI2SIOPY

ZIYIN

Grafica 2 Frecuencia de 10s temas de interés del "Sr. Z° en la entrevista,

243



a2

Om GI

sosotByas sepadsy

S3{BID0S SPUOIDElaY

soliy soj uoo ugie|ey

sewsjqoid ap ugiaRuOYY

sajeioqe| sopedsy

ouIouILNEN

SBIBIIWE] SAUOPE|0Y

aipeLw B| uod ugeleY

oBzewnon

aJped |o oD UGDE)AY

BIOU3IS3|0PY

zayIN

Grafica 2 A Frecuencia de los temas de interés del “Sra. G™ en la entrevista.

244



"3 " (Parea3)

ayodap |2 UoD UQIERY
sosoifija) sojoedsy
£3|E100S SBUOPE(IY
solfiy $0] uoa UGEBY
SODIWPPEIE s0)IddsYy
ssjeloqge| sojoadey
sajenxas sojoadsy
oucLge
S3IRI[ILLE) SBUCIOR|AY
SIPRW Bl UOD UQIDRDY
ofizewnon
aiped [3 O UQIDEjY
BIDUIDSBI0pY

Z3UIN

Gréfica 3 Frecuencia de los temas de interés del "Sr. F™ en la entrevista.

245



"Sa L' (Fataj

Rl

1.1 = o .
A P AT AT B,

©

e

e T T e e ey

-

5050101101 sovadsy

£9)€100% S3UCIOBIaY

sofiy so| uoa ugloejEY

Seula|gosd ap uQIetuolY

sajeioqe; sopadsy

Sa|enxas sopadsy

ojuoWUIEN

S31BI||WUE) SIUDIDBIDY

+ W by e P

q

e e

aJpew | UcD Ugejay
ofizeinoN
aiped |3 uod uoeay

BI0US0SI|0pPY

ZalIN

40-]

X

246
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