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[. INTRODUCCION

Durante las dos ultimas décadas se ha polemizado mucho sobre el tema de 1a educacion
sexual, ya que muchas personas consideran que al hablar de €, se esta incitando a los
Jjévenes 2 iniciar prematuramente su vida sexual. También piensan que con ésto se atenta
contra los valores morales y familiares y que provocaria que los jovenes ya no respetaran
las reglas de pudor, respeto y dignidad de los demds al expresar abiertamente sus deseos

sexuales.

En la década de los afios 60, cuando se da la Hlamada revolucion sexual, este
cuestionamiento a todo principio de mora]idaﬁ existente se ve bien ejemplificado con los
cambios que trajo la moda en esa década. Aparecen las minifaldas, bikinis, ropa ajustada,
el uso masivo de la mezclilla como simbolo de rebeldia, el movimiento hippiv v su
filosofia del “amor y paz”. Es también en esta década ceando comienzan a salira la luz
publicaciones especializadas acerca de !a sexualidad humana como The encyclopedia of

sexual behavior de Masters y Johnson, entre uno de los mas importantes.

Hoy se tiene claro que existe la necesidad de la educacion sexual, esto es de proveer al
mdividuo de elementos que le permitan conocer acerca de su sexualidad, lo que le dari la
oportunidad de poder tomar mejores decisiones en cuanto a su vida y su sexualidad se
refiere. Esta instruccion resulia prioritaria en estos momentos frente a la necesidad de
informar del peligro de la propagacion del VIH-SIDA v de otras enfermedades de
transmision sexual, asi como de mecanismos de control natal para evitar hijos no
deseados. La educacion sexual es importante también por el creciente interés del pabiico
sobre el tema y el deseo de mejorar su vida sexual. Pese a estas razones, existen grupos
radicales que continitan polemizando sobre el tema de la educacion sexual, porque no les
conviene perder el control det individuo, quien debido a la falta de informacion, carece

de la capacidad de tomar decisiones propias.

Son pocos los paises que se libran del prejuicio en contra de la educacién sexual y en casi

todos aquellos donde a esta informacién no se le ve con buenos ojos es porque suele



existir la confrontacién con ideas conservadoras y religiosas. Cuando se intenta llevar a
cabo en estas circunstancias la educacion sexual es frenada por las autoridades
gubemamentales ya que a la vez éstas son objeto de presiones por parte de grupos
reaccionarios.

En Europ.a se ha avanzado mas en este campo, principalmente en Suecia y Dinamarca.
Ambos paises se enfrascaron en una competencia por ser cada uno el primer pais con
verdadera libertad sexual, es decir, donde podia haber tanto una divulgacion de la
sexualidad, con ausencia de censura por parte de las autoridades, como por ¢jemplo,
limitar la publicacién de revistas de contenido erdtico. Lo anterior ocurrid entre 1963 v
1969. En aquel entonces la opinién de sus vecinos europeos era que habian caido en la
degeneracion total; pero con el paso del tiempo, al quedar Suecia y Dinamarca a la
cabeza en cuanto a la divulgacién sexual, demostraron que la calidad de vida de sus
ciudadanos mejord y que el indice de abusos sexuales disminuyé a cero. Esto ha serado
para contradecir |2 idea de que la educacién sexual o su divulgacion atenta contra el
individuo y lo incita a la actividad sexual, cuando lo que ocasiona es que lo prepara para

vivir mejor. (Toft y Rasmussen, 1976)

En México, como en muchos otros paises latinoamericanos, se han visto en la necesidad
de implementar programas de educacion sexual, pero inmediatamente enfrentan el
problema de que suelen ser desaprobados por ciertos grupos de la sociedad

También en nuestro pais, la retigidn ha ejercido una muy fuerte presion conira la
educacion sexual; aunque ésto no solo es problema de los catdlicos, sino que en general
las tradiciones judeo cristianas tienen una postura de rechazo contra el tema, asi como
también en otras religiones.

Por otra parte, existen asociaciones civiles, como ProVida, Union Nacional de Padres de
Familia (UNPF), Asociacién Nacional Civica Femenina (ANCIFEM), que se dedican a
desacreditar las acciones de concientizacidn acerca de las técnicas de control natat o de fa
divulgacion de la sexualidad. Ademas, hay que mencionar la resistencia por costumbre.
es decir, que 12 objecion al conocimiento de la sexualidad estd marcada por una tradicién
generacional. Si una generacion no tuvo en alglin momento a su alcance el conocimiento

actual, no lo acepta cuando éste se presenta, simplemente porque no es ficil contradecir



2 una “tradicidn”. Un gjeinplu de esio es la contradiccion a que muchas personas se
enfrentan sobre el rol de pénero, porque aunque hoy los roles de género se han
modificado, los modelos antiguos se siguen imponiendo muchas veces por apatia o
comodidad, incluso por temor. Hoy dia, un aspecto importante que toman en cuenta los
individuos para formar una pareja es seleccionarla por la actitud que muestra al seguir
determinado rol, es decir, si una persona sigue prefinendo los antiguos roles de género,
&sta preferira a otra persona con esta orientacion tradicional, mientras que personas que

prefieren actuar con sentido de equidad para ambeos sexos prefenirin formar pareja con

personas que como ellas sigan los nuevos roles de género.

Por otro lado, México se ha convertido en una nacion cosmopolita donde hay una enorme
variedad de culturas que se mezclan entre si; algunas tratan de mantenerse lo mas puras
y conservar sus valores, costumbres v tradiciones Enire estas culturas 1enemos a las
propias del pais, junto con inmigrantes de todas partes del mundo. que se integran a la
sociedad mexicana, por lo que en el pais no existe una sola idiosincrasia Y es aqui
cuando surgen los problemas por esta heterogeneidad, ya que muchos grupos étnicos
tratan de no perder su identidad cultural y rechazan todo lo ajenc, por lo que no permiten
que los programas de estudio oficiales se apliquen cabalmente, ya que aducen que estos
atentan contra la integndad cultural de su grupo. por lo que se oponen abienta v
publicamente a los programas de educacion oficial. Es decir, todas las escuelas pnimarias
y secundarias en México estan obligadas a seguir los planes de estudio de la Secretaria de
Educacton Publica (SEP), pero estos grupos de variados origenes nmplementan planes de
estudio propios en los que evitan tocar 1os temas de reproduccion humana. por

considerarios inadecuados tanto para los nifios como para los adolescentes

Esto se debe a las ideas culturales de tales comunidades (ideas religiosas o solamense
dogmas que no desean cambiar). De manera que cuando la SEP, en sus inspecciones a
dichos planteles llega a detectar esta situacion, hace caso omiso porque de amtemano se
sabe que, 0 no se atenderd la queja o que va hay un arreglo entre las autoridades para

continuar laborando a pesar del desacato



i.i La divuigacion de ia sexuaiidad

Actualmente existe una gran cantidad de informacion sobre sexualidad en los medios de
difusién, porque a la mayoria de las personas les mteresan los topicos acerca del tema.
Basta con observar un quiosco de revistas para encontrar cientos de articulos con
tematica sexual anunciados en las portadas de revistas de ampha comercializacion, tanto
para el publico femenino como parm el masculino.

Sin mencionar las revistas de corte pomografico { aqui cabe mencionar el peligro de
distorsionar la informacién con la pornografia, cuya Unica finalidad es Iz
comercializacion del sexo sin la menor intencién de dar informacién verazy de calidad al
comprador; estas publicaciones sélo venden imagenes o literatura erdtica de mala
calidad). Otras publicaciones comerciales que explotan el contenido sexual, pretenden
tener articulos con “novedosa™ y “veridica” informacién cientifica sobre la sexualidad
humana. Algunos tenen el atrevimiento de Ilamarse de “divulgacion”, cuando mas bien
son de confusién, por la mata informacion que presentan. En resumen, estas
publicaciones comerciales solo utilizan las imagenes de contenido sexual para
incrementar sus ventas, lo mismo ocurre en casi todos los medios masivos de
comunicacién ya sea periodicos, libros v television. donde se distorsiona totalmente la
sexualidad.

Con esta ola de informacion disfrazada de cientifica y los cientos de mensajes que se
transmiten por los medios de comunicacion, aumenta en el publico la curiosidad por la
sexualidad; de aqui que es clara la necesidad de impartir una educacion sexual adecuada,
para que el receptor tenga cierto criterio para poder discriminar a este tipo de
publicaciones de las verdaderamente serias, ya que de no hacerlo, se corre el peligro de
que la informacion referenze a la sexualidad no llegue a tener la interpretacion adecuada
y que la manera en que se percibe la sexualidad se vea afectada ¢ incluso alterada porun
entorno inadecuado, pues esas creencias con una combinacion de folclor y emparismo
para explicar algunos problemas relacionados con la sexualidad, traen como

consecuencia una vision sesgada del tema.
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Maliiowskt considers que a pesar de que us creencias no lenen fundamenio creniiiicy,
pueden ser adoptadas por el hombre moderno que supuestamente se apoya en la ciencia y
en la razén; por lo'que el ambiente cultural en que viven las personas parece asumir un
papel fundamental en las 1deas que poseen y afecta todo aguetlo relacionado con su
medio extemo, incluyendo el aprendizaje escolar. (Fontes y Duante, 1992 |

Malinowski,1 984).

A principios de la década de los ailos 70, la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
incluyd en los libros de Ciencras Naturales de sexto aito por primera vez topicos de
reproduccién humana. Con esto, fa educacion sexual comenzaba a ensefiarse de una
manera oficial en los libros de texto gratuitos en las primarias. Para 1973 las secundarias
y preparatorias iban supuestamente a recibir altumnos con el antecedente de haber sido
instruidos de manera oficial con los pnimeros temas de educacion sexual, esto significaba
que el estado pernutia abordar algunos aspectos dei tema de la sexvalidad, aunque
someramente, pero mas que estar preccupado por la salud plblica, la inclusion de estos
temas fue de debido a razones politicas, pues en la década de los aftos 60 con la idea de
acrecentar la nocidn de crecimiento de la poblacién, las autoridades tenian la idea de que
al incluir en los libros de texto el desarrolle sexual del nifio y la nifia, asi como el
desarrollo fetal (esto a nsvel primarnia v a reserva de que en secundaria se volviera a tocar
el tema de la umign de los gametos y el embarazo), supuestamente se le estaba dando a la
poblacion las bases tedricas para asegurar el incremento de la poblacion, ya que para
ese tiempo se creia que entre mas poblacion hubiera, seria mejor el nivel de desarrollo, en
parte debido al aumento de la mano de obra, de ahi la frase tan comiin en aquel entonces

de “hacer patna es tener hyos”

Esta idea de “1ener lujos es hacer patna” sorprendid a los subsecuentes gobiernos porque
la explosion demografica rebasé la capacidad de desarrollo del pais. De dende se puso en
duda fa capacidad de dar servictos basicos, alimentos, vivienda y empleo a millones de
nuevos mexicanos El resultado de todo ello fue el éxodo del campo a las ciudades v no

sélo dentro del pais sino también hacia nuestro vecino del norte.



Pam 1980 se da ia aiera mundiai de ia propagacion dei VIH-SiDA y esis enicruedad dJe
caricter publico, toma por sorpresa al sector salud y al gobtemo mexicano. Cuando la
sobrepablacién afecta a todas las esferas sociales y de gobiemno, la aparicion del flagelo
de la humanidad, el VIH-SIDA, ha hecho apremiante la revisian de objetivos referentes a
la educacidn sexual. Hoy en un nuevo siglo, la idea de educacion sexual es sindnimo de

prevencién, control natal y descripcidn de la sexuvalidad humana.

Ante la problematica de la propagacion del VIH-SIDA, que atafie a toda la sociedad, las
agrupaciones y asociaciones civiles presentes en ese momento y otras que fueron
apareciendo en escena ven la necesidad de hacer y poner en practica programas de
educacion sexual. El Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) crea el programa
nacional de educacién sexual en 1979,

Es a partir de una reunion nacional del CONAPO y como parte del proceso de
modermizacion educativa, en 1989 se propusieron contenidos de educacion sexual en
programas de educacion basica y media. Para el periodo escolar 1998-1999 aparece una
reforma al libro de texto gratuito de Ciencias Naturales de quinto afio, donde se
comienzan a tocar temas de indole sexual: |a menstruacion, enfermedades de transmision

sexual incluyendo por supuesto al VIH-SIDA y topicos sobre el género, etc.

Aunque desde quinto afio de primaria se comience a dar educacion sexual y ésta
concluya en el mejor de los casos en et tercer grado de bachillerato, ¢l alcance que tienen
los programas oficiales en cuanto a la educacion sexual es muy limitado, por tanto es
necesario contar con elementos basicos para fa adecuada comprensién de 1a sexualidad
humana.

La transmisién de una “educacién sexual” basica, que es la que proveen las instituciones
educativas oficiales, tiene muchas deficiencias; para comprender mejor ésto, acudo al

siguiente ejemplo:

En los programas oficiales se habla de la menstruacién desde el quinto afio de pnmarna,
luego en la secundaria y posteriormente en el bachillerato, es decir, el tema se toca

durante seis u ocho ocasiones; pero como ne se habla desde un principio de la



singularidad de los eventos de Ia sexualidad humana, ésta se ve contaminada con
elementos de creencias populares y empincas, a las que se les otorga la musma vahdez

que la del conocimiento cientifico y se perjudica asi el proceso ensefianza aprendizaje,
1.2 El bidlogo como divulgador de la sexualidad

La participacion del biologo en la ensenanza y divulgacion del proceso reproductivo
humano resulta importante debido a que este proceso es Ginico, es decir, difiere en
muchos aspectos del de otros mamiferos, estas diferencias son dhstinguidas sélo por
bidlogos, ya que los médicos, por su formacion sélo tratan el proceso reproductivo porsu

anatomia y funcionamiento.

Cuando se enseia el tema en la escuela se toma principalmente el parecer de médicos v
psicologos, pero curiosamente los contenidos sobre la reproduccion humana se tratan
unicamente en la matena de Biologia o Ciencias Naturales; donde podria pensarse que el
papel del bidlogo en la ensefianza de la sexualidad humana es muy imporante v que dsta
no se veria influida por esa vision clinica que tienen los médicos y psicologoes, va gue el
bidlogo puede apreciar la magnitud de los eventos reproductivos 2 la tuz de la
variabilidad que posee la naturaleza, sin tener que encasiilarlos en una patoiogia. Por
otro lado, el conocimiento que tiene el bidtogo de los niveles de orgamizacion dentro un
organismo y como se refaciona un sistema con otro, ademas de la vision evolutiva que
manejan estos profesionistas, es un punto de vista importanie cuando se habla de la

sexuahidad humana.

Ei interes por realizar una tesis sobre educacton para el conocsmiento de la sexuahdad
surgio debido a la experiencia que obtuve al trabarar en el campo de la drvuigacion
cientifica del tema de la sexuahidad en el Museo de Ciencias {niversum de la UNANM
Las satisfacciones obtenidas en el desempefio de esta labor fueron muchas v sobre 1odo
ser testigo presencial del mterés del piblico por el tema de la reproduccion, me
convencid de la importante funcién que tiene el biologo en la difusion de este tipo de

conocimientios.



En mi trato cotidiano con el pablico que asistia al museo, me di cuenta de que a pesar de
que hoy dia, cuando existe una gran comercializacidn de libros, revistas y videos sobre
temas sexuales, hay una desinformacién muy grande. Los mitos y creencias sobre la
sexualidad persisten porque la sexualidad humana es compleja, no por su naturaleza
misma, sino porque es influida por la cultura individual y colectiva.

Partiendo de lo anterior, este trabajo pretende aclarar el papel que juega la biologia en la
educacion sexual, la impontancia de la divulgacidn de la sexualidad realizada por
bidlogos y la repercusidn que puede tener esta plataforma de divulgacién, como es la

sala de Reproduccion Humana en el Museo de Ciencias Unfversnm.

Muchas personas no saben a ciencia cierta cual es la labor de un bidlogo, si bien pensarén
que es alguien que estudia “bichos”, o cuando mas gue es “bueno que hagan algo para
acabar con ta contaminacion”, cuando en realidad se trata de una profesion que tiene
mucho que aportar a la sociedad. Deseo resaltar que otras de sus funciones es la de
participar como educador de la sexualidad Jo cual no significa ser instructor del bienestar
sexual de! individuo, pues cada persona ejerce su sexualidad de acuerdo con necesidades
y principios, pero creo que el bidlogo debe aportar elementos de juicio para la toma de
decisiones individuales y de pareja, ademds que esas acciones tomadas sean de beneficio
individual y colectivo,

Muchos de los problemas inmediatos de ta salud pablica gue la sociedad exige que se
solucionen estan retacionados con la sexualidad, como evitar la propagacion del VIH-
SIDA y mejorar el control natal. Estas dos cuestiones mejorarian si las personas pudieran
tomar sus decisiones individuales, con conciencia de las consecuencias colectivas, pero
guiados por un experto que no tenga ¢l sesgo de las patologias clinicas, fisiologicas ni
conductuales

La experiencia adquinda durante cinco afios en la divulgacion cientifica en el Museo de
Ciencias Universum de la UNAM, me permitié conocer un amphio espectro de pablicos,
de diversos niveles socioecondmicos y observé que practicamente no hay muchas
diferencias en cuanto a deficiencias de conocimiento sobre la sexualidad. Con esto quiero

decir que las necesidades de informacién son idénticas y que las carencias que el publico



tiene en determinados temas son pricticamente las mismas. Acerca de esto puedo citar un
ejemplo: tanto para un alumno de licenciatura de Gltimo semestre, como para un alumno
de secundaria de una zona marginada del Estado de México, la menstruacion de la mujer

es indicativa de que es fértil, o bien, es la destruccion de *los dvulos no fecundados”

Para realizar esta tesis, investigue€ bibliograficamente como se llevan a cabo diferentes
experiencias de educacién sexual no formal en el 4mbito de museos de ciencias en el
panorama nacional Hice un listado de 24 museos de ciencia en el pais, y encontré que
ninguno tiene trabajos sobre educacion sexual, a excepcian del Museo de Ciencias
{/niversum que cuenta con una sala de reproduccion humana, en el Museo de Jalapa
también se hablan de algunos aspectos de la reproduccién humana en una de sus salas.
La bisqueda internacional fue realizada a través del fnrerner en la World Wide Web
{www}, lo que resultd complicado, pues cuando parti de la palabra “sexualidad”, la
mayoria de los buscadores la tienen identificada comeo sexo con contenido erdtico v
pornogrifico. La busqueda por América Latina, Estados Unidos, Espaiia e Inglaterra
resultd negativa, porque en las paginas de los museos de ciencias no hacen referencia, asi
posean salas sobre la sexualidad humana o de reproduccion humana. Por otro lado
encontré paginas sobre la educacion sexual en Inglaterra y los Estados Unidos. cuyo
contenido era sobre el debate escolar entre padres de familia y los planes de estudio que
incluian el tema de la reproduccion humana.

Al no encontrar experiencias simifares de divulgacion cientifica en el Ambito de museos,
la siguiente opcion fue la de investigar qué trabajos estaban realizando algunas de las
asociaciones civiles dedicadas a difundir temas de sexualidad humana, ya que los cursos
y trabajos que realizan éstas son de tipo no formal, pero no tenian el material que yo
requeria para este trabajo, a pesar de que el personal que las imparte tiene preparacion
médica y psicologica.

Para poder hablar de la situacion de la educacion sexual en México, para la identificacion
de los elementos de educacion sexual y para el analisis de contenidos biologicos y en qué
materias eran impartidos, realicé la revision de contenidos de los programas de estudio

oficiales de nivel primaria, secundaria de la SEP y bachitlerato de la UNAM.

10



La informacién bibliografica sobre educacion formal, no formal y divulgaciéa cientifica
en museos, se limita a publicaciones del extranjero, aunque en el mercade y bibliotecas
hay una cantidad aceptable de publicaciones de educacion sexual y sexualidad humana;
muchas de éstas estan orientadas a la superacidn personal, otras son de caracler
informativo como son las enciclopedias del tema, © bien, hay presentaciones infantiles

que se refieren al proceso de la gestacién y el nacimiento.

En la practica de la divulgacion cientifica que realice en la sala de Biologia Humana en el
Museo de Ciencias Universum fui notando ctertas dudas en el piblico sobre los temas de
reproducciéon humana. Luego en la docencia, al examinar a los alumnos en la materia de
Biologia aprecié las dudas que tenan para entender ciertos aspectos del proceso
reproductivo; para corroborar las observaciones que realicé en la practica profesional
procedi a realizar un muestrec del grado de conocimiento de fa biologia reproductiva
humana con alumnos de nivel bachillerato del Colegio de Ciencias y Humanidades del
plantel Sur, de cuarto v quinto semestre, cont una muestra de 250 personas Ef sondeo fue

a través de un cuestionario de 20 preguntas de opcion miltiple (ANEXO 1)



Il. DEL MUSEO TRADICIONAL AL MUSEO CIENTIFICO

La palabra museo nos trae a la mente un lugar sobrio y solemne, donde contemplamos
una serie de articulos. objetos v otras cosas generalmente antiguas y que reflejan cémo

cambia y se desarrolla la actividad humana.

La definicion de la palabra museo dice: “Lugar destinado al estudio de las ciencias, letras
y artes. Coleccion publica de objetos artisticos o cientificos notables”™. El ongen de los
museos se remonta a los griegos y helénicos, son ellos los que dan otro caricter al
coleccionar objetos, Esto continiia con fos romanos y es hasta el Renacinuento cuando
nobles y prelados reinen colecciones artisticas, como lo hizo Lorenzo de Medicis por
ciemplo.

Desde el siglo X V1L, tas colecciones reales y particulares pasaron a ser propiedad del
Estado: cuando esto ocurre, el Estado acomoda las colecciones en edificios especiales
para la exhibicidn, de manera que el piblico los pueda disfrutar

De este modo, surgen los museos actuales, que se clasifican dependiendo del tipo de
especiahidad a la que se enfoquen: arte, historia, historia natural. geologia, tecnologma,

elc.

Resulta interesante para este trabajo saber el ongen de los museos de ciencias. A
principios de! siglo veinte, por el aiio de 1903 en Munich, Alemania surge un musee en
donde se exponen adelantos técnicos y cientificos, con la finalidad de dar a conocer los
avarnces en estas 4reas.

Treinta afios después, en Francia, se crea el museo Le Palms de la Découverte dedicado
explicitamente a Ia difusién cientifica.

Para 1968, en Estados Unidos se inaugura el museo Explomatorium en San Francisco.
pero no es hasta la década de los afios 90 cuando este tipo de museos toma auge ¥

aparecen en las principales ciudades def mundo. México no es la excepcion



En 1979 un grupo de universitarios como el Dr. Jorge Flores director del Instituto de
Fisica de la UNAM, el Dr, José Sarukhin Coordinador de Investigacion Cientifica, Luis
Estrada director del Centro Universitario de la Comunicacion de la Ciencia (CUCC),
entre otros, que como muchos otros cientificos y divulgadores, sentian Ia necesidad de
tener un espacio propio para poder dar a conocer la ciencia, proponen el proyecto del

Museo de'las Ciencias: Universum

En primena instancia pensaban en crear una “casa de la ciencia”, convencidos de que
para poder abarcar un amplio espectro de la poblacién, era necesanio contar con un lugar
fijo, lo que mejoraria la calidad del trabajo expuesto y permitiria evaluarlo, porque sin
elio, es dificil que se valoren las tareas de extension de la cultura, como ala

investigacién o a la docencia que realizan los cientificos.

En 1989 toma posesion como rector de la UNAM, el Dr.José Sarukhan, quien consciente
de la necesidad de un espacio par la divulgacion de las ciencias, encomienda esta jabor
al Dr. Jorge Flores y se selecciona a un grupo de trece mvestigadores universitarios que
habian realizado importantes trabajos de divulgacion de la ciencia, para que rezlicen los
guiones conceptuales de cada sala del futuro museo. Se decidi6 que el centro de ciencias
fuera modemo, interactivo y que abarcara no sdlo ciencias exactas y naturales, sino
también se ocupara de algunos aspectos de las ciencias sociales.

Se visitaron museos de Estados Unidos y Canada, para comparar e 1dear la estructura
propia del nuevo museo y que al mismo tiempo se le diera una identidad propia que
reflejara la cultura e idiosincrasia del pueblo de México.

El grupo de investigadores antes mencionado, presema a partir de enero de 1990 al
Rector de la UNAM, José Sarukhan sus pnmeras verstones de los guiones
museograficos.

Desde 1980, la UNAM contaba con el Centro Universitano de Comunicacion de la
Ciencia, donde trabajaban divulgadores que manejaban diversos medies y gue tenian

experiencia en la difusion de la ciencia, incluso en el montaje de algunas exposiciones

Para la realizacion de los equipamientos que tendrian las diferentes salas del museo, se
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planes que se realizaran exposiciones parciales a manera de pruebas operattvas de los
equipamientos que tendrian fas salas y a la vez se acelerara su construccion, De este
modo, el 7 de julio de 1990 se monta la primera exposicidn parcial, en el Hlamado
Titnel de la Ciencia, en la estacion del Metro La Raza. y su titulo era: “Los motores,
creadores del movimiento™

Antes de inaugurar el Museo de las Ciencias Universum, se habian elaborado ya 39
exposiciones parciales, que se habian expuesto en museos, escuelas, galerias, ferias y

estaciones del Metro.

El Museo de las Ciencias {/niversuni, se inaugura el 12 de diciembre de 1992. es uno de
los museos de ciencta pioneros en México y Latinoaménica.

En patabras de su pnmer director, el Dr. Jorge Flores:

“La aportacion del museo es poner la ciencia al alcance de todos, en especial a mifos y
jOvenes que de otra manerz no tendrian la oportunidad de constatar que la ciencia es
interesante” La idea de este museo es que via la divulgacion apropiada y divertida de la
ciencia se contrarresten las carencias de formacion e informacion de nuestros sistemas

educativos vy televisivos.(Martinez, 1994)

El Museo de las Ciencias {/niversum, cuenta con | 7 salas contenidas en tres niveles, en
la planta baja se encuentran las satas: Estructura de la materia, {Qué buena ondal.
Electromagnetismo y Chispas y Toques, en el segundo nivel: Matematicas, Quimica,
Energia, Biodiversidad, Cosechando ¢l Sol y Donde habita ia vida. En el tercer nivel:
Universo, Infraestructura de una Nacion, Una Balsa en el Tiempo, Conciencia de Nuestra
Ciudad, Sala de Poblacion, Enciclopedia de la Reproduccidon Humana y Aventura
Interior. Ademas el museo cuenta con tres espacios teatrales y de proyecciones, una area
de evaluacion fisica deportiva(Conoce tu Cuerpo), un invernadero, un sendero ecoldgico,
una biblioteca, una zona talleres, y una amplia gama de actividades que contribuyen a la

funcion de divulgar la ciencia

El Museo de las Ciencias [/nfversum cuenta con una sata en donde se exponen los temas

referentes a la reproduccién humana, mejor conocida come la sala de Biologia Humana
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por la mayoria de los que laboran en el museo y el pablico asistente.

La importancia de que ¢l museo cuente con una sala de este tipo es una de las cosas que
lo coloca a ta vanguardia de los museos de todo el continente americano. Es el inico

museo de los 24 museos de ciencia del pais.

En paises europeos y en los Estados Unidos, donde se hace abundante investigacion
educativa, social y médica, extrafia la ausencia de exposiciones de este tipo; lo que ocurre
es que la educacion sexual esta rectuida a la educacion escolar y familiar, los intentos por
hacer mas extensiva la educacién sexual se ha visto limitada, por la sociedad que ejerce
una muy fuerte represion en contra de programas extensivos de educacidn sexual por
considerarla como ofensiva a la moralidad, 1a acogida de espacios de este tipo ha

resultado dificil y controvertida

2.1 Historia de la sala de Biologia Humana y Salud del Museo de

Ciencias Universum

Era el tiempo del gobiemo del Presidente Carlos Salinas de Gortari (1988-1994), cuando
estaban en plena gestion los acuerdos para el Tratado de Libre Comercio entre Canada,
Estados Unidos y México (TLC).

Uno de los requisitos que solicitaba el gobiemo de los Estados Unidos a nuestro pais era
que de llevarse a cabo dicho Tratado, México instauraria programas de control natal y de
educacidn sexual, esto con el fin de que no se incrementara mas la pobiacién.

{comunicacion personal con la Mira. Silvia Zamora)

En 1989, cuando el Rector José Sarukhan toma el mando de la Maxima Casa de Estudios,
la UNAM, entre los proyectos a realizar en su gestion estaba la construccion de la casa de
las ciencias (que posteriormente se llamaria Universum). Para la realizacion de los
guiones conceptuales, convoca a diversos cientificos, entre los que estaba el Dr. Julio
Frenk, que al haber sido director del Consejo Nacional de Poblacién y con su vasta
experiencia y conocimiento de las necesidades politicas del momento, propone el guion

3]



a¢ wua sals de bioiogia humana y saiud, esto es, no deseaba que fuera una saia de
sexualidad, simo que se abordara el tema de la repreduccion humana exclusivamente;
porque se tenian sérias dudas de cémo la tomaria la sociedad mexicana y con la
experiencia que tenia el Dr. Frenk, se pretendia que la informacion ahi expuesta fuera

amplia pero que nadie se sintiera agraviado.

La informacion a transmitir deberia tener el enfoque mas objetivo y cientifico posible, lo
que le daria un supuesto aspecto “frio” ante la opimién publica.
El guidn original de 1a sala propone como inicio, la concepcién del individuo y su

desarrollo, para hablar enseguida de la salud.

El proyecto tenminado resulté diferente al guion original, pues en primer lugar ia sala
acabo por llamarse * Enciclopedia de la Reproduccion Humana™, por esta razon la
presentacion de la informacion se hizo con el formato enciclopédice, para que la
exhibicidn equivaliera a estar ante un libro abierto con lo que se esperaba darle un

caracter no sexual.

Para definir los contenidos que se expondrian (habia oposicion a darle este caracter
“frio™) hubo serios problemas entre el propio equipo de trabajo, se ltegd a considerar el
suprimir la proveccion de un video de un parto normal, porque supuestamente atentaba al

pudor v a la intimidad del visitante.

Para la realizacion de esta exposicion, participaron los “gabinetes™ que son grupos de
trabajo del museo de distintas disciplinas artisticas, técnicas y crentificas. por nombrar
algunos de estos: como el gabinete de fotografia. de arte, de museografia, de computo
entre otros, Esta exposicién fue la responsable de la creacion del gabinete de planeacion
de ensefianza no formal, pues era necesario contar con un espacto para la discusion e

incorporacion de contemdos de los matenales de una sala de dicho museo.

Esta exposicion ve la luz primera al ser presentada en la Feria del Libro en el Palacio de

Mineria en el aito de 1992 y causa revuelo entre los asistentes, a la vez que también
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genera opiniones negativas. Lo anterior puede parecer extrafio porgue la Feria del Libro,
aparentemente atrae a pablico informado.

Asi, fuera del dmbito académico la exposicion pasa su prueba operativa para luego ser
montada en ¢l nuevo museo, estratégicamente es instalada en el 4ltimo nivel y extremo

de! museo, con la intencidn de que sea la ultima sala que llegue a visitar el piblico.

2.2 Enciclopedia de la Reproduccién Humana

La sala de Enciclopedia de la Reproduccién Humana es una exposicidn permanente, que
se ubica en el tercer nivel del museo, entre las salas de Aventura Interior y la sala de
Poblacion. En ésta se exponen diversos topicos sobre eventos de la reproduccion
humana.

La exposicion esta integrada por trece modulos con la forma de libros abientos, las pastas
y la presentacién de éstos es la de una enciclopedia, de ahi el nombre de la sala.

A la entrada de |a sala se encuentra un libro que muestra su pasta al pablico donde se
observa el titulo de la enciclopedia {(nombre de la sala). Los demads {ibros estan
exponiendo sus paginas, mostrando en el extremo superior una letra. Los libros van en
orden alfabético y no incluyen todas las letras del abecedano; tienen aproximadamente

2.40 metros de alto por 2.20 del ancho.

En el primer libro con la letra A, se observa la palabra “Amor™ en cuya cédula se hace
mencion al tema con un pensamiento de Pablo Neruda; otra cédula tiene una definicion
de diccionario, sobre el amor, debajo de estas definiciones hay una repisa con hojas pam
que el visitante pueda escribir pensamientos personales sobre el amor.

En la pagina opuesta, en la parte superior estd la [etra B con el tema “el beso™. La cédula
hace mencion de [a accidn de besar, la respuesta emeotiva y el significado cultural del
beso para otros pueblos. En esta misma pagina observamos la letra C con el tema sobre
“las creencias”, tres cédulas hacen mencion sobre ideas que han pasado de una
generacion a otra por tradicion. igualmente habla de las creencias locales y de las otras

generalizadas.



La idea a transmitir es que estas creencias no se apegan a la verdad, sino que son
suposiciones errdneas que perjudican la verdad de los hechos acerca de la reproduccion

humana,

En el siguiente libro, la letra D toca el tema del ** desarrollo sexual” La cédula da una
muy breve explicacion y se apoya en dos escenarios, cada uno con cuatro tramoyas, en
uno de los escenarios esta la representacién de cuatro etapas en el desarrollo de un nifio y
en el otro et de la nifia, estas etapas estan representadas por las edades de 9.11,14 y17

afos,

El area del tronco de los modelos se ve resaltada por un rectangulo amarillo, para
acentuar el lugar donde se veran los cambios corporales mas importantes en dichas
edades.

En la contra pagina de este libro esta la letra E, con el tema “embarazo” y una breve
cédula sobre la condicién del mismo, ademas de una grafica donde se Hlustra con
esquemas el desarrollo por semanas del producto, mientras las columnas de ia grafica
sefialan el sistema u drgano que esta desarrollandose en esa semana,

A lado de la grifica hay un monitor donde se proyecta una animacton del desarrollo

embrionario desde la fecundacion hasta el final de la etapa fetal.

En el siguiente libro, también sobre la letra E, se encuentra el tema de “enfermedades de
transmistdn sexual”(ETS). En este libro se aborda el tema con una cédula que contiene
informactdn sobre algunas enfermedades de este tipo v ademas con otras 8 cédulas en las
que se exponen situaciones y creencias acerca del contagio de enfermedades de
transmision sexual a partir de fotografias y comentarios sobre las acclones recomendadas

para evitarlas,

A continuacion esta el libro con la letra F que tiene como tema la “fecundacion™ La
cédula de este tema solo tiene la definicion de fecundacion, en el centro de [a pagina hay
una gran fotografia de una micrografia electrénica de barndo de un espermatozoide

penetrando & un dvulo v flanqueando a ambos contienen lados de la fotografia hay dos
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monitores de computadora que accionados de manera digdal, muesivan u

interactivo con una serie de preguntas relacionadas con el tema de la fecundacién.

En la contra pagina esti la letra G, con el tema ~ gametos™. Se observan tres cédulas, una
es con el concepto de gameto y las otras dos sobre la ovogénesis y la espermatogénesis,
ambas con informacion muy breve; debajo de las cédulas hay una gran ilustracion de
cada uno de estos dos eventos. Inmediatamente a la vuelta hay un exhibidor en donde hay
dos microscopios, en uno de ellos se puede observa la preparacion fija de
espermatozoides humanos y en el otro una preparacién fija del corte de ovario
exponiendo al 6vulo, estas preparaciones se ven aumentadas 400 veces su tamafio En el
fondo del exhibidor, en un monitor se proyecta un video sobre el evento de la
eyaculacién de los espermatozoides con imagenes ampliadas de estos ultimos

mowviéndose.

A la vuelta del exhibidor esta la pagina con la letra H, con el tema de “ hormonas™. La
cédula define lo que son las hormonas ¥ un moniter proyecta una animacion y explica
cuales son las hormonas sexuales y cuindo se producen; como referencia hay dos

fotografias que muestran cristales de las hormonas de testosterona y progesterona

En la contra pagina esta fa letra L, con el tema * libro”, esto es porque aqui se menciona
que es en los libros donde se encuentra informacién adecuada para el tema de la
sexualidad humana. En la fotografia de fa pagina se observa un muestrario de libros
referente a la reproduccion humana para diferentes edades y hay una panalla de
computadora en donde se sugiere bibliografia sobre topicos de sexualidad, dichos libros

sugeridos en la computadora pueden ser consultades en la biblioteca del museo.

El siguiente libro corresponde a la letra M, en una pagina se observa el tema
“menopausia”. La cédula del tema define cuidndo ocurre este evento y algunos de los
sintomas mas comunes. Hay otras tres cédulas pequefias con informacion referente a una
ilustracion det eje hipotalamo-hipdfisis-ovario donde se explica el proceso hormonal

que pravoca el evento conocide como menopausia.



En la contra pagina tamhidn ects la latra M pero con el tama ™ menstruacidn”, las cédulas

contienen la definicion de este evento asi como qué factores intervienen y cuando ocurre;

ademds un monitor proyecta una animacion narrada del evento de la menstruacion.

A un costado estd el libro con la letra N, con el tema “nacer”. Este libro expone el tema
en dos paginas. Muestra una cedula con una breve definicion del evento, otras dos con un
poema de Rosario Castellanos sobre el nacimiento, dos fotografias de estatuillas
prehispanicas de mujeres en labor de parto. En una repisa hay una carpeta con
ilustraciones de las etapas del parto (se muestran en cortes longitudinales para ilustrar el
descenso del feto por el Gtero y la vagina hacia el exterior). Se observa también un medio

Cono, en cuyo interior hay un monitor exhibiendo un video de un parto real

Enseguida a éste libro, esté el libro con la letra O, con el tema "6rganos sexuales™. Se
observa que ambas paginas expuestas abordan el mismo tema, en una de ellas esti la
cédula con informacion referente a los drganos sexuales, debajo de esta hay tres
ilustraciones del aparto sexual femenino: ovano, tubas uterinas, Gtero y la vagina: a su
lado hay una fotografia en negativo de la Venus de Milo, que sirve de base para resaltar

los 6rganos sexuales femeninos puestos en celor

En fa contra pagina esta la fotografia en negativo del David de Miguel Angel Estaesla
base para resaltar ahora el aparato sexual masculino. A un lado se encuentra la cédula
con informacion sobre éste y debajo estan tres tlustraciones de: testiculos, vesiculas

seminales, prostata v pene

En el libro con la letra P, se muestra el tema de “poblacton™ En la parte superior v al
centro de la pagina vemos un reloj cuya anica funcion es ser marco de referencia al paso
del tiempo, cuatro monitores expuestos a manera de repisa donde dos de ellos muestran
las cifras de crecimiento de México y del mundo a cada minuto; mientras los otros dos
muestran las cifras de los nacimientos menos los decesos, debajo hay a estos una grafica
de cuantos hyjos en promedio ha tenido la mujer en los afios:

1930,1950,1960,1970,1980,1985.1990.1995 v 2000.

20



El libro con la letra R, tiene el tema de “relacion sexual”, La cédula contiene informacion
de las etapas de la relacion sexual, mientras que un monitor proyecta una animacion
narrada de los eventos de este proceso. En la contra pagina esta la letra V con el tema
vida planeada. La cédula que tiene hace mencion a la eleccién personal del numero de
hijos que se deseen. Otra cédula contiene una tabla de los métodos anticonceptivos con
ventajas y desventajas de su uso. Esta pigina se divide a la mitad por un pequefio
corredor en cuyo interior se proyecta una animacién del funcionamiento de los diferentes

anticonceptivos.

El libro siguiente es ef de las letras X 7Y, en este sitio han coincidido las letras con la
nomenclatura para los cromosomas sexuales. La cédula hace mencion sobre la
importancia de los cromosomas y resaitando su funcién en el proceso de diferenciacion
sexual. En la pagina hay dos cilindros méviles que contiene las ilustraciones de los 23
pares de cromosomas del humano, resaltando la forma de los cromosomas sexuvales en el
hombre y la mujer; mientras en la contra pagina otros tres cilindros méviles contienen
ilustraciones de la fecundacidn, el desarrollo embrionario con las etapas de que marcan ¢l
desarrollo del sexo y el Gltimo cilindro contiene ilustraciones del desarrollo de los

genitales tanto femeninos como masculinos.

El altimo libro donde esta la letra Z, con el tema de Zoosperma tiene una pantalia donde
hay una proyeccion continua del ciclo de la vida, desde el nacimiento de un bebé hasta

que se convierte en adulto y se reproduce. La proyeécién estd integrada por segmentos de
videos y animaciones que se proyectan en los libros antes vistos, lo que sirve de resumen

o de prefacio a los contenidos de esta sala.

Como puede verse, la sala de Biologia Humana es una exposicién de temas relacionados
con los eventos reproductivos humanos, que por sus contenidos resulta ideal para abordar
este tema, para las escuelas de nivel primaria, secundaria e incluso bachiilerato. Resulta
ademés excelente porque los temas expuestos en la sala son los que se ven en sus
programas de estudio, ademas la sala cuenta con la asistencia de anfitriones capacitados

en dichos temas, haciendo de la visita a la sala una experiencia educativa y accesible.



2.3 lL.aeducacion no formal

La escuela no siempre ha existido, la necesidad de educacion le ha permitido existir y ser
funcional, pero esta institucidn tan solo representa un momento en el proceso educativo
global del individuo y de la colectividad. Con la escuela coexisten otros y vanados

mecanismos educativos.

El marco institucional y metodologice de la escuela no es necesariamente stempre el mas
1déneo para atender las necesidades y demandas educativas que se presenten.
Paralelamente a la escuela existen otros medios y entornos educativos que no son
opuestos o alternativos sino que son funcionalmente complementarios a ella. Estos

recursos son los que se denominan “no formales™

La educacidn es una realidad compleja, dispersa, heterogénea v versatil. La mulutud de
Procesos, sucesos, agentes o instituciones que se ha convenido en considerar educatit os
presentan la diversidad que después de lo mucho o poco que se pueda decir de la
educacion en general “se impone empezar a distinguirlas entre si, establecer clases,
diferenciarias seg(n tipos, ordenarlas y parcelar el universo de 1a educacion™

{Sarramona, 1992).

Para hablar de educacién formal, no formal e informal se deben hacer distinciones de
criterios, como son el aspecto o dimension de la personalidad a [a que se dirige la accion
educadora o st se prefiere al tipo de efectos que produce la misma, como por ejemplo
educacton intelectual, fisica, social, etc. Hay criterios que distinguen entre educaciones
segun los contenidos de las mismas: educacién cientifica, sanitana, entre otras.

Un criterio importante para distinguirlas denota fundamentalmente los aspectos de
metodologias educativas en las que se basan: educacion activa, a distancia, etc

Con los criterios antes mencionados, se puede decir que lo que es “formal”, “no formal”
e “informal” es la metodologia, et procedimiento educativo, o bien el agente, fa

institucton o el marco que en cada caso genera o ubica el proceso de educarse
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La gran heterogeneidad de las instituciones, programas y medios que cobija el sector
educativo no formal, obliga a intentar ordenarlo, segin el contenido concreto que se
quiera dar a !a clasificacion (Trilla, 1985).
Atendiendo a los diversos contenidos o0, mas propiamente, a las funciones que con mas
frecuencia acoge la educacién no formal, cabe distinguir entre medios, instituciones o
programas orientados hacia;
¢ Funciones relacionadas con ia educacion formal.
Bien sean de substitucion, suplencia, refuerzo, compensacion, etc. Cabe mencionar
por ejemplo las ofertas de actividades y recursos disefiados para la escuela pero

procedentes de instancias ajenas al sistemna formal.

¢ Funciones refacionadas con el trabajo:

Formacion ocupacional, programas de insercion laboral o reconversién profesional

« Funciones relacionadas con el ocic y formacion cultural desinteresada:
Actividades de educacion artistica, de formacion fisica o deporirva, de formacion

intelectual {ciclo de conferencias, universidades de verano, visitas a museos).

» Funciones relacionadas con otros aspectos de la vida cotidiana v social:

Pe educacion sanitaria, de educacion sexual, formacion de padres.

El museo de ciencias forma parie del ambito educativo y por sus objetives y metodologia
de divulgacion cientifica se observa que esta dentro de [a categoria de ensefianza no
formal, aunque la presentacion de contenidos sea a través de un especticulo u otro medie
que sea divertido. E] museo de ciencias no esta sélo para entretener sino que tiene
objetivos muy claros de ensefianza de las ciencias.

La tesis que elaboro también queda circunscnita a ia educacion no formal porque hablo de
la experiencia en divulgacidn cientifica que se realiza en la sala de Biologia Humana y

Salud dentro del Museo de Ciencias Universum



2.4 [l divulgador en el museo de ciencias

E! objetivo principal de los museos de ciencias es el dar a conocer el conocimiento
cientifico, empleando diferentes medios como. publicaciones, videos. exhibiciones,
fotografias, etc.

Al querer hacer del Museo de Ciencias {/miversum un museo interactivo en 1990, sus
realizadores se enfrentaron a una problematica de disefio y operatividad, porque en
México no se contaba con experiencia de construccion de exhibiciones de este tipo,
aunque otros museos de ciencias interactivos del interior de la Repablica se intciaban

también en esa labor

Pero ya para entonces. a los disenadores, museografos, cientificos y demas responsables
de las exhibiciones les quedaba claro que habian huecos de contenido en las mismas
exhibiciones, es decir, espacios que no podian ser cublertos con cédulas méas extensas, ni
con recursos técnicos mas sofisticados Ante este problema se tuvo laidea de empleara
personal que con conocimientos del tema completara esos espacios no cubiertos por las

cédulas vy los equipos, es decir, al personal que con el tiempo fungié como anfitnoén

En el Museo de Ciencias {/niversim, ademas de los medios antes descritos, s¢ emplea
personal que atiende las inquietudes que pudiera tener ¢l publico en cada una de sus

salas.

Este personal se le conoce con el nombre de “anfitrién”. En otros museos o exhibiciones

este personal que atiende al publico recibe el nombre de “cuate”, “guia” o “edecan” por
lo que por costumbre, el piblico v las mismas autonidades del museo, tienden a
considerar al anfitrion como un personal de conduccton de pablico v no como un

divulgador de la ciencia.

La figura del anfitrion surge de la necesidad de cubnr un espacio de comunicacién entre
la exhubicion v el publico; es decir, aunque una exhibicién cuente con una cédula que

contenga una explicacion de como funciona €l equipo o informacidn referente a lo que el
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publico esta viendo, suele ser insuficiente para entender o transmitir la idea de la

exhibicién, por lo que el anfitridn es el vinculo entre el mensaje a transmitir y el piblico.

La importancia en la labor de divulgacién cientifica que realiza el anfitrién, no se podia
dejar en las manos de cualquier personal y justamente los anfitriones son profesionistas
recién egresados o en tramite de titulacion y en algunos casos hasta con posgrado.

De tal modo que el anfitridn pueda emitir el discurso cientifico que se necesite y ademas
enriquecerlo con la experiencia de su campo de trabajo. Mientras que en ofros museos, el
personal que atiende al pablico tiene cuando mucho el nivel escolar de bachillerato. En
exposiciones itinerantes emplean a personas de la carrera de comunicacion y basan su
discurso en un guién preparado por los creadores de la exposicion; cosa que no ocurre
con el divulgador en el Museo de Ciencias Universum, ya que éste emplea sus
conocimientos en la materia para estructurar su discurso, debido a que ¢l Museo de
Ciencias Universum atiende a un amplio espectro de edades y de niveles de preparacion,
por lo tanto, el anfitrién ha de hacer continuas adecuaciones de su discurso para el

ptblico que atiende.

Para la inauguracion del Museo de las Ciencias Universum, ¢l 12 de diciembre del 992,
se contaba aproximadamente con 80 anfitriones, de éstos un 10% habian estado en
exposiciones temporales det CUCC, asi que la experiencia general de trabajar ante et
pablico era poca, El museo comenzo a laborar con los anfitriones que ya habian
participado en las exposiciones temporales y con nuevos elementos, para que a mediados
de julio de 1993 saliera la convocatoria para reclutar nuevos anfitriones; en ese momento
los aspirantes sélo pedian pravenir de alguna carrera cientifica. El 1° de septiembre de
1993 ingresan 40 nuevos anfitriones hasta tener un total de 120 en todo el museo. Hasta
aqui puede decirse que ingresa al museo la primera generacidn de anfitriones que
provenian de una carrera cientifica, ya que a partir de agosto de 1994, Ia seleccion de

nuevos anfitriones admite a estudiantes de las areas de comunicacton y humanidades.



A fines del 1999 los requisitos para ser un anfitrién han cambiado, sélo se aceptan
estudiantes de alguna carrera cientifica, comunicacion y humanidades con un 50% de

créditos acreditados y no recién egresados de estas carreras.

A los anfitriones de la primera generacion se les motivé en cuanto a la funcidn que
tendrian como anfitriones pero sobre todo a la actividad de divulgacion de la ciencia que
realizarian en el museo, pero finalmente resulto que la actividad que realizan los
anfitriones del Museo de las Ciencias Universum no fue considerada como verdadera
divulgacion cientifica.

Hay quien llegé a comparar la funcidn del anfitridn con la de “guia de turistas”, pero esta
idea es de alguien ajenoc a 1a divulgacion, va que las mismas autoridades del museo v los
monitores de los cursos de capacitacion mencionaban a los anfitriones que su actividad

consistia precisamente en una labor de comunicacion del conocimiento cientifico

2.5 Elanfitrion de la sala de Biologia Humana

Comao en otras salas del Museo de Ciencias Universum en la sala de Biologia Humana
también hay anfitriones para apoyar la labor de divulgacion cientifica.

Pero el anfitrion que se desenvuelve en esta sala, difiere del resto porque el discurso que
emite al pliblico tiene un impacto mayor por el sencillo hecho de que se refiere a la
sexualidad humana. Este discurso impresiona tanto al pablico asistente, de manera gue

éste puede sentirse idennficado, temeroso o hasta molesto con la tematica.

No resulta facil ser un anfitridn de la sala de Biologia Humana, especialmente para los
nuevos aspirantes, ya que en primer lugar el pablico los intimida, por el hecho de que el
ntuevo anfitrion suele sentir que en cualquier momento pueden ser criticado o cuestienado
en su preparacion. También hay quienes simplemente no acepten su discurso por su

juventud, pues hay quienes no permiten que un joven pueda estar mas mstruido que ellos



Por otra parte_se suels pensar que 5ol la prictica o5 1a quc confiert of conociiueniv de
eventos relacionados con la reproduccion o sexualidad.

Para que el aspirante a anfitridn pueda integrarse al grupo de anfitriones de la sala de
Biologia Hurmana es muy importante que tenga interés por la sexualidad humana, ademas

de que maneje un variado conocimiento sobre biologia y sexualidad humana.

Los puntos anteriormente mencionados son elementos que dan bases al anfitrion para
cumplir cabalmente con su labor divulgativa, para ello ha sido deseable que los
aspirantes a esta sala tengan la formacion del area quimico bioldgicas, esto significa que
tenga conocimiento de principios quimicos, sepa de la quimica orgénica y sus
compuestos, asi como de biologia para que tenga nociones sobre la reproduccion de los
seres vivos y en particular {a del ser humano y sus particularidades.

Desde su inauguracion, esta sala ha estado asistida por un 90% de biélogos, el resta han
sido dentistas, médicos, psicologos y pedagogos, pero estos cuatre ultimos, por su
formacion, carecen de ciertos conocimientos elementales de biologia para enfrentar a los

cuestionamientos del pablico.

En cambio, el bidlogo ha sido el anfitrién ideal para la sala, ya que los temas a tratar han
sido vistos en su preparacidn académica y sus discursos suelen ser de cardcter
informativo. Es aqui donde también influye la preparacion académica, porque el discurso
emitido por los médicos y psicélogos es de caracter clinico y ello no resulta muy

adecuado para los fines de la sala,

La sala de Biologia Humana se ha preocupado por estar al dia en cuanto a informacion:
sus jefes han side muy exigentes para quienes laboran en ella, porque al asumir la labor
de divulgacion cientifica requiere que estén al dia, Es mas, el anfitnon se llega a
convertir en parte de la misma sala; con esto me refiero a que la sala de Biologia Humana
no es de las mas interactivas del museo. Esto se debe a que el matenal con el que cuenta
la sala es grafico como fotos, videos y graficas, por lo que el equipo con el que puede
interactuar el pitblico es muy escaso, siendo el anfitnén la parte mas interactiva de la sala

porque complementara la informacion del equipo con su discurso. Su misma concepcion
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de estilo enciclopedista fe resta el atractivo que pudiera ten
salas del museo donde hay mas elementos interactivos.

De esta manera el anfitrién funge como si fuera parte de la exhibicion, ya que debe llenar
grandes huecos tanto de mformacion como de funcionalidad de los exhibidores de esta

sala.

Los responsables de esta sala, estin muy conscientes de que los equipos interactivos son
escasos, pero al mismo tiempo no pueden hacer cambio alguno, porque es necesario la
aprobacion de varios grupos de trabajo (gabinetes) en cuanto a contenido, presentacion, o
si afectara la museografia presente, etc. La Gnica actualizacion de la sala comresponde a
las cédulas sobre el VIH-SIDA(1994) expuestas en mamparas moviles y que fueron

elaboradas por los anfitriones y la responsable de la sala en ese momento

Los anfitnones que integran esta sala deben tener una éuca y principios sobre su
actuacion en la divulgacion. La informacion transmiticda al publico ha de ser veraz v estar
bien fundamentada en investigacidn cientifica La divulgacion realizada en esia sala de
Biologia Humana tiene una importancia supernior a la de otras salas por el hecho de que
se trata de informacion referente al ser humano y porque involucra también a actitudes v
valores que pueden ser levados a la practica, por lo que divulgar vna informacion
inadecuada tendria sertas repercusiones en la persona. Por ello se requiere que el

anfitridon tenga un gran respeto por la vida vy por la mformacién que ha de divulgar

Por tanto, la situacion expuesta indica que para que los anfitnones de la sala de Biologia
Humana lleven a cabo la labor de divulgacion con el mayor éxito posible, se requiere que
estén plenamente capacitados en los contemdos de la sala v tengan un conocimiento
mayor de lo mostrado por el material expuesto en la exposicion, ya que €stos son lo que
le dan el caracter de sexualidad a 1a sala, al abrir y explorar junto con el visuante la
riqueza y diversidad de la sexualidad humana

Esto significa que el conocimiento basico que debe tener el anfitnén de esta sala es sobre

todo de biologia y dentro de ellos tener conocimiento de biologia celular, reproduccidn



celular, sendtics, anatouna, fisioiogia ammal, embriologia, evolucion, bioquimica y algo

de zoologia.
De acuerdo con lo anterior los OBJETIVOS de esta tesis son:

¢ Analizar el contenido biolégico de los programas de educacion basica y medio

superior referente a la sexualidad humana

e Evaluacion del conocimiento reproductive humano en una poblacién estudiantil de

nivel medio superior

s Exponer la necesidad del manejo de los contemidos biolagicos para et mejor

entendimiento del proceso reproductivo y de la sexualidad humana

* Presentar la importancia de la opcion de la divulgacién cientifica de la reproduccion

humana a través de un museo

Para liegar a esios objetivos, propongo enseguida una metodologia basada en la
recopilacion de informacion referente a la educacidn sexual v a la divulgacién cientifica.
El planteamiento de un cuestionario para sondear el conocimiento bioldgico de la
reproduccion humana en alumnos de educacion media superior; para que con los
resultados obtenidos de este sondeo se demuestre la necesidad de emplear mas
alternativas educativas, asi como darle la imporancia requenda al impartir los temas de
biologia de la reproduccién humana , como también emplear nuevas altermativas de
ensefianza de este tema a través de la divulgacién de la ciencia por medio del Museo de

Ciencias Universum.
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11, METODOLOGIA

Para realizar esta tesis fue necesano buscar en varias fuentes informacion referente al
tema de la sexualidad. Como uno de los temas de esta tesis es la ensefianza refertda a la
sexualidad, la recoprlacion de informacién requerida debia ser del tipo pedagogico,
porque este trabajo esta enfocado a la educacion sexual tanto formal como no formal.
Por ello ia informactdn a consultar debia contener experiencias de alguno de estos dos
campos de la educacion v comao hoy dia hay una abundante informacién sohre
sexualidad; requeria ser seleccronada porque la mayoria de publicaciones no son de
caracter educativo y las que pretenden ser de divuigacidn carecen de seniedad en cuanto a
sus contenidos. Por otra parte, hay también gran cantidad de informacian referente a la
educacidn en general y poca informacion sobre educacton sexval  Las fuentes
hibliograficas sobre el tema de la sexualidad humana que son confiables son
generatmente extranjeras, debido a que los contenidos de los libros son objetivos en
cuanto a fo que tratan y a la experiencia en estas publicaciones por parte de esas

editonales

Durante nu actividad profesional en la docencia y la divulgacion cientifica nacid en mi
el interés por desarrollar el tema de la sexualidad humana, va que aprecie ¢l potencial que
tiene el tema y la enorme importancia de que la infoermacién sobre el ciclo reproductino

sea apreciada por las personas

Como ia tesis se desarrolla en el Museo de Ciencias Universum, me aboqué a buscar
mformacion de la histonia de la creac:dn de este recinto y sobre como fueron apareciendo
los museos cientificos en ef pais, lo que me lievo a realizar un listado de los museos de
ciencia El sigumente aspecto de mi1 busqueda bibliografica fue encontrar s1 algin otro
museo contaba con una sala donde se hablara de la reproduccion humana Encontré que

{Iniversum es el Gntco museo que habla ampliamente sobre e tema.



Fl siguiente pasc fuc hacer la i busqueda, pero ahora en el ambito internacional
Para realizarla empleé el sistema de comunicacion de /nrerner, buscando websites de
museos de ciencias. Encontré varios museos, pero el contenido de sus paginas en el
Internet no daba a conocer si contaban con alguna sala de reproduccién humana, biologia

humana o similar, que abordara el tema de reproduccion o sexuahidad.

La dificultad de buscar informacion sobre sexualidad en el sistema de /nternes radica en
que los buscadores de paginas o exploradores, manejan filtros para ciertos temas,
palabras, o sitios de la red; en este caso la palabra “sex0”. Eltema de la sexualidad esta
altamente restringido por la cantidad de sitios o paginas que contienen tndgenes y
contenidos erdticos, por lo que al solicitar al buscador informacion de educacion sexual,
se bloqueaba la informacion o bien solicitaba alguna contrasefia u otro elemento para dar
acceso a una pagina que resultaba ser de contenido erético. En los navegadores o
buscadores de paginas (Alavista, Yahoo! Stantmedia, etc.) existen las opciones de
consuliz o basqueda, una de ellas es [a de educacién. Esta muestra un listado de paginas
de contenido educativo, en éste se encuentran muy pocas referencias sobre educacion
sexual. Otra opcion fue buscar el tema en medicina, pero como lo dice el nombre de la
opcion, la informacién sebre sexuatidad es de caracter clinico y como dato curioso, la
mayoria de las paginas que tenian contenido sobre educacidn sexual o de divulgacion de

la reproduccion humana se encontraban en paginas noticiosas

Esto fue para mi un primer indicador de las restricciones con las que me iba a enfrentar al
realizar una investigacion sobre divulgacion de la sexualidad.

Dentro de la revisidon bibliografica, 1a revision de articulos fue Ia que mas elementos me
aportd, ya que los articulos que se relacionan con los aspectos de esta tesis: divulgacion
cientifica, educacion sexual y trabajos en el ambito de museos de ciencia, son mis
abundantes en este medio.

Dada la dificultad para recopilar informacion de este tema, tuve que hacer uso de

programas televisivos, encuestas v platicas personales.



Por otra parie, hice ia revision de contenidos de este tema en los programas de educacion
basica de la SEP y medio superior de la UNAM, ya que es importante conocer qué temas

y como son desarrollados por los sistemas educativos.

Al estar realizando estas revisiones de programas educativos, salio a la luz un nuevo
libro de Ciencias Naturales para quinto grado de primaria para el ciclo escolar 1998-1999
donde se incluyen topicos de educacion sexual y un cuadernillo con tos mismos
elementos pero para los alumnos de sexto grado, para que ellos no estuvieran fuera de la
actualizacion de contenidos educativos de la SEP, porque los alumnos de sexto ailo del
ciclo escotar 1998-1999 en ese afio terminan su educactén primaria y no recibirian los
contenidos actualizados sobre reproduccion humana de la generacion que les antecede.
En esos momentos también se publicé el nuevo libro de Ciencias Naturales para sexto
grado de primana para el ciclo escolar 1999-2000, asi como la guia de apoyo para el
maestro en temas de educacion sexual, equidad de género y adicciones. También tuve la
oportunidad de analizar los contenidos de los programas televisivos de capacitacion para

maestros de la SEP transmutidos por la red Edusat

Con respecto a los temas de educacion sexual a aivel bachillerato en los planteies de Ia
UUNAM, éstos se tratan dentro de materias como biologia, anatomia, higiene mental y
psicologia. Encontré que estos contenidos no se constderan propiamente como de
educacion sexual sino como elementos del temarnio de las materias antes mencionadas o
son incluidos por el propio interés de los profesores en sus clases, para finales de 1998 se
estaban realizando en los programas de estudio de este nivel la reestructuracion o

actualizacidn de los temas y contentdos para diversas matenias de nivel bachillerato.

Otra opc16n que tuve para encontrar material para este trabajo fue acudir a las
asociaciones civiles dedicadas a la educacion en matena de sexualidad: aqui el espectro
de éstas es muy amplio como Asociacion Mexicana de Educacion Sexual(AMES),
Asociacion Mexicana de Sexologia, Centro de Orientacién para Adolescentes (CORA),
porque van desde talleres de informaci6n general sobre la sexualidad humana hasta

diplomados dirigidos a un plblico en particular Como la mujer tiene un rof muy
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impontanie on 1a sexuaiidad humana, el 50% de estas asociaciones se abocan a elemnentos
de la sexualidad femenina y a temas relacionados con el bienestar de las mujeres, por
ejemplo la maternidad, el embarazo, etc. Muchas de ellas cuentan con excelentes titulos
sobre tépicos de sexualidad; la otra parte de las asociaciones que corresponde al 40% se
enfocan a la informacidn y prevencién del VIH-SIDA en este aspecto tuve que ser
selectivo en cuanto a la informacidn que se emplea y cémo se maneja en los contenidos
de los programas de estas asociaciones. En ellas se ve claramente su onigntacion
formativa, es decir, en MEXFAM por gjemple, mucha de su informacion es de contenido
clinico y tiene una orientacién a la planificacion familiar.

Dentro de este espectro de instituciones dedicadas a tépicos de la sexualidad se encuentra
CONAPQ que es una dependencia oficial y que tiene trabajos sobre sexualidad humana,
estudios de comportamiento sexual y estudio de la demografia de la nacién. La
informacién puede tener una inclinacidn hacia la planificacion familiar, pero en
comparacion con otras fuentes, sus contenidos sobre sexualidad son imparciales.
Ademas de realizar la bisqueda bibliografica era necesario tener conocimiento de la
situacién que tienen actualmente los alumnos de bachillerato sobre reproduccion humana,
consideré en particular a este nivel educativo porque han cursado toda la educacién
basica y media superior en donde han visto el tema de reproduccion humana en alguna
de sus materias obligatorias, ademas de considerarlos por la situaciéon cronolodgica, ser

jovenes y estar interesados en aspecios de sexualidad.

Por ello realicé un sondeo de conocimientos sobre la reproduccién humana en general,
éste fue realizado en alumnos de nivel bachillerato, porque considerar que es el altimo
nivel escolar en el que han recibido toda la intrusion académica sobre la reproduccién
humana.

El cuestionario que se aplicd a los estudiantes tuvo dos fases. Un primer cuestionario se
dio a diez alumnos para saber qué tan confizbles eran las preguntas elaboradas; si estas
eran adecuadas para su comprension y si las respuestas eran claras, después de revisar
esie primer cuestionario y realizarle correcciones, quedd un segundo conformado por
veinte preguntas de opcidn milltiple de tres respuestas por pregunta

Este segundo cuestionario se aplico a 250 alumnos de nivel bachillerato.
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3.1 Justificacién del cuestionario de sondeo.

El sondeo se realizo para tener el conocimtento de qué tanto saben sobre la reproduccién
humana los estudiantes de nivel bachillerato, los resultados obtenidos de este sondeo
confirmarian o no lo que aprecié durante la practica profesional, es decir, que los
adolescentes de escolaridad media superior tienen una idea vaga de los eventos
reproductivos en general, los resultados de este sondeo son importantes para la
educacion sexual porque muestran qué partes y elementos del tema de reproduccion

humana necesitan ser replanteados y reforzados.

Por ello, para tener idea general del grado de conocimientos adquiridos por los alumnos
de bachillerato durante toda su educacion académica en el tema de reproduccion
fiumana, se decidio realizar un cuestionario que se aplico a una poblacion de estudiantes
en activo del nivel bachillerato de quinto v sexto semestre, Esto se llevd a cabo en el
plantel sur del Colegio de Ciencias y Humanidades, de modo que los resultados de este
sondeo reflejaran como son impartidos los conocimientos referentes al tema de
sexualtdad humana. Cabe aclarar que 105 profesores de los alumnos encuestados

consideraron adecuado este sondeo por lo que se prestaron a participar

Se escogid este nivel escolar porque es al que se les imparte la materia de biologia de
manera obligatoria y porgue es ésta la altima vez en su ciclo de estudios que reciben

informacion escolar sobre la reproduccion humana.

Se considerd que las preguntas a formular estuvieran dentro del mivel de conocimientos
de alumnos de nivel bachillerato y que dichos conocimientos les hubieran sido
impartidos en algiin momento de su preparacion académica: por lo que el cuestionario se
elaboro con base a los contenidos de programas oficiales de secundana y nivel
bachilierato. Basandose en lo anterior se determind que las preguntas a elaborar

estuvieran dentro de los contenidos de dichos programas de estudio, va que los alumnos
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de nivei bachillerato habrian de manejar estos canocimientos sobre el tema de
reproduccion humana.

E{ formato del cuestionario fue de preguntas cerradas, ya que se pensé que al realizar
preguntas abiertas, éstas no podrian evaluarse adecuadamente. Al evaluar respuestas
abiertas se tiene el problema de que el evaluador pueda estar actuando subjetivamente,
que las mismas respuestas puedan ser ambiguas y el andlisis de resultados no sea
confiable, de tal modo, se eligié el formato de opcién maltiple con tres respuestas pot
pregunta.

Para la seleccion de preguntas se consulté con biélogos que impartieran clases y que
tuvieran que exponer temas relacionados con la reproduccion humana; esto con fa
finalidad de normar un criterio 2l preguntar, obtener sugerencias de preguntas e
informacian de qué tan dificil es la asimilacién de términos del tema, de manera que las
preguntas fueran realmente de un nivel educative medio supertor y no fueran muy

especializadas en el tema.

De este modo, se aplicé un primer cuestionario piloto a 10 alumnos de bachillerato de
sexto semestre. Este ensayo de cuestionario, mas que para evaluar, fue para comprobar
que el formato de preguntas era lo suficientemente asequible para los alumnos y ast
obtener observaciones y conocer dudas en cuanto a las preguntas yeneradas por ellos
mismos. Después de esta prueba operativa se realizaron las correcciones periinentes
para disediar un cuestionario nuevo que quedé formado por 20 preguntas cada una con

tres opciones de respuesta.

La seleccidn de preguntas surgio en primer lugar por la prictica docente que he temdo en
el CCH Sury preparatorias particulares, ademis de la practica de la divulgacién
cientifica en el Museo de Ciencias Universum, donde habia observado que los alumnos.
asi como el piblico. con frecuencia tenian las mismas dudas en determinado tema o
tendian a repetir erores en 1os mismos CoORCeplos.

Al revisar los programas oficiales para los temas relativos a la reproduccion humana. los

contenidos referentes a este tema habian sido vistos una 0 dos veces como minumo
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durante 1a formacion escolar del alumno, por lo que la omisidn de algin tema en su

instruccion escolar debia ser practicamente nula,

Las preguntas del cuestionario se elaboraron tomando en cuenta los conocimientos que
se supone deben tener los alumnos de bachillerato de ese grado, ademis se plantearon las
preguntas de este modo para que éstas no fueran muy especificas o especializadas en el
tema de la reproduccién humana y pudieran ser contestadas por los alumnos. Otro
aspecto que contribuyé en la seleccion de estas preguntas fue el haber observado en la
practica profesional el interés y duda sobre aspectos de ta reproduccion humana.

Con base en lo anterior, ya que los alumnos encuestados cursan ¢l 4ltimo afo de
bachillerato se supone que poseen los conocimientos adecuados para responder

satisfactoriamente dicha encuesta. (ANEXO 1)

La encuesta fue aphicada en el ciclo] 998-1999, en el Colegio de Ciencias y
Humanidades, Plantel Sur a 250 alumnos de quinto y sexto semestre,
A continuacion se presentan las preguntas que conformaron dicha encuesta y los

argumentos Gue maneja cada pregunta y que justifica su inclusion en ef cuestionarto

3.1.1 Encuesta

1} Loscaracteres sexuales secundarios son el resultado de... Se planted esta pregunta en
base a haber viste que el concepto del cambio de la niflez a la adolescencia se
imparte desde primaria y nuevamente se revisa el tema en la secundarta donde se
examinan los ex entos del desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias,

momento en e que se tratan las funciones de las hormonas sexuales.

2) Cudl cs el proceso que da origen a las células sexuales? Esta pregunta incorpora el
concepto de célula Por mi experiencia en el museo he notado el desconocimiento de
este concepto en los alumnos que van del nivel basico hasta medio superor sobre el

tema de la célula Continuamente se les dice que los seres vivos estan formados por
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sexuales son como cualquier otra célula somatica del cuerno, Alpinas pers
comprenden el hecho de que las células sexuales tenen sélo la nutad de
cromosomas, aunque se les explique que es. para gue se complementen y den como

resultado la informacion genética compieta de la especie.

¢Cudntos pares de cromosomas posee el ser humano? Parece ser que la palabra
cromasoma se va empleando con mas frecuencia en el vocabulario coman, mas no su
concepto y compensién. St bien los estudiantes tienen la 1dea de que estan
relacionados con la herencia, no saben que son 23 pares de cromosomas [os que tiene
el ser humano. La idea de que los cromosomas estan pareados también causa
confusion o bien prensan que pareado significa el esquema de “cerradura-llave™ que
se emplea para explicar el funcionameento de los antigenos-anticuerpos o de las

enzimas.

8) Al momensa que el espermatozoide entra en el ovido se le conoce camao... Las

9)

respuestas alternativas a esta pregunta fueron: alumbramiento, penetracion y
fecundacion. He encontrado en la pracuca que fecundar y penetracion las emplean
como sinénimos de coito ¥ que alumbramiento es parz el vulgo cuando dos células
sexuales se unen y originan vida. Hice mencion del termino alumbramiento porque en
la practica me topé con que a esta palabra le daban una connotacion religiosa, las
personas que la empleaban definieron al alumbramiento como el momento en que
adquinmos alma. Al preguntarles en qué situacion emplearian el termino
alumbramtento (cuando nacemos o cuando se unen espermatozoide y dvulo?
Respondieron que por la segunda opcion Esta interpretacion un tanto religiosa

depende del medio en el que se estan desarrollando estas personas

_El sexo gue tenga el bebé se debio a.... En nuestra cultura se han permeado ideas
acerca de que si se ingieren determinados altmentos, éstos favorecen la seleccion del
sexo del bebé. Otra creencia es que el ciclo tunar también 1o hace. aungue ambas son
creencias que las personas elevan a la categoria de conocimientos cientificos v

vahdos, tales ideas tienen prevalencia entre las personas a pesar de que conocen gue
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determinan el sexo.

10} _Ei primer sintoma de embarazo es... Esta pregunta fue afadida en el cuestionaro por
el gran interés que despierta en el piblico femenino. Hoy en dia existen ideas de que
ciertos eventos sintométicos, como por ejemplo el mareo, nauseas y antojos son
evidencia del estado de gravidez; observé que estas ideas estdn muy extendidas en
todos los estratos sociales v la mayor parte de las personas no consideran que es la

suspensién de la menstruacién la prueba mas inmediata del estado de gravidez.

11} El embarazo gemelar se debe a... Esta pregunta es de gran interés para la mayoria de
las personas. La idea de que durante la fecundacion entran dos espermatozoides al
4vulo esta muy difundida entre los jovenes, e incluso entre los mismos maestros v
peor aiin, resulta que cuando se informa que hay espermatozotdes con dos cabezas,
incluso algunos médicos emplean tal informacién para concluir que son estos
espermatozoides los responsables de este tipo de embarazo y no la division temprana

de la moérula

12} Al incremento en el ritmo cardiaco, temperatura, hinchazon en genitales se e
conoce como... Estos eventos fisiologicos son interpretados por la mayoria de la gente
como manifestaciones del enamoramiento, por ser producto de la atraccién que
sienten por una persona del sexo opuesto. Para muchas personas la respuesta
fisiolégica de la excitacion es desconocida, es decir, no saben que estos eventos
fisiologicos son parte de la respuesta sexual humana y en cambio si los relacionan

con el enamoramiento.

13} ;Cudles sor las hormonas responsables del ciclo menstrual?
14} £ momento en el que la mujer estd menstruando significa que...
13) ;Cuando libera el ovario al 6vulo maduro?

16) ;Qué dias del ciclo menstrual hay mayor probahilidad de embarazo?
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17) A1 cese de fa menstruacion se le conoce como.... Seleccioné y reuni estas cinco
preguntas sobre ef evento de la menstruacién por la imporiancia de este evento y por
ser las més representativas y las que arrojan la informacidn mas interesante sobre el
conocimiento de este evento. Estas preguntas no debian tener mayor problema al
contestarlas, ya que ef tema de la menstruacion se comienza a dar desde quinto afio
de primaria y se repite en secundaria y bachillerato. En este tema se podria esperar
que sean las muyeres las que tengan un amplio conocimiento y gue lo dominen a la
perfeccion, porque son ellas las que lo experimentan. De esto mismo, siempre se les
ha cargado la responsabilidad del control natal. Se piensa que por la instruccion
académica que ha recibido la mujer desde la primaria hasta el bachillerato deberia
conocer el tema de menstruacion, pero la rezlidad es que al no ensefarse
adecuadamente. se presentan muy graves deficiencias conceptuales en el tema de
menstruacion. He observado que no se ensefia el tema con detalle, pues no se explica
cuates son los dias de fertilidad v fas caracteristicas de estos. Ademas de las
deficiencias de ensefianza del tema he tenido conocimiento de que se retira de fos
grupos de clase a los hombres para ensefiarles el tema a lag mujeres, de modo que
se excluye a é5t05 no sdlo del tema, sino de su participacién en las futuras tomas de
decisiones en pareja, por lo que se carga en las mujeres la responsabilidad de [a
reproduccion y control natal. Una prueba del grado de ignorancia sobre el tema de
menstruacion es la comin afirmacion de que el dvulo cuando no es fecundado, se va
desintegrado o explota, lo que provoca el sangrado de ka menstruacién. Por otro lado,
este evento es menospreciado por ambos sexos, pues niientras los hombres muestran

un total desinteres en el tema, las mujeres lo comentan sdlo entre amigas.

18} Nonde se fija ef vvulo fertlizado para continuar su desarrollo? Para contestar
comrectamente a esta pregunta se necesita del conocimiento anatémico del aparato
sexual femenino Esta pregunta no debia plantear ningin problema para responderla.
porque desde prumana se ve la anatomia de los aparatos sexuales. La gente
comunmente usa la expresion de que et bebé estz en “la panza de la madre™, lo
curioso es que esta expresion se ha convertido en un “conocimiento” que es tomado

como verdadero v contintia empleandose Esto habia del desconocimiento de la
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=z dol aparsto soxual femening y de que, si &l cluvudor empieara ius puinbras
comrectas y seitalara la ubicacion en donde se desarrolla ef bebé, el alumnado

emplearia también fos términos y conocimientos correctos.

19) En la relacion sexual, el semen expulsado es depositado en.... Como en la pregunta

anterior, la respuesta reguiere el conocimiento anatémico del aparato sexual
femenino, pefo aqui hago la siguiente observacion: el problema viene del uso del
materizl didictico gue consiste en un tradicionat esquema plano del aparato sexual
femenino, donde se presenta lineal la disposicion de la vagina y el dtero. Esto ha
hecho que tanto hombres como mujeres supongan que esta es la posicion del aparato
sexual femenino, por lo cual ambos sexos suele tener la idea de que en la relacion
sexual el pene se introduce hasta la parte media o superior del atero y de esta manera
la mujer puede quedar embarazada. El desconocimiento de la ubicacion de las partes
del aparato sexual fernenino contribuye al mito de que el hombre debe tener un pene

largo para poder embarazara la mujer.

20). Lugar donde s¢ producen las hormonas sexuales. La pregunta no debe resultar

dificil, porque esta informacion la reciben los nifios desde primaria, ademas de que
continuamente se hace referencia a las hormonas sexuales en distintos eventos de la
reproduccion humana, pero he encontrado que ambos sexos desconocen desde los

nombres de las hormonas sexuales, hasta qué organos son los que las elaboran.



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Aungue el papel de la biclogia pueda parecer obvio en la educacion sexual, en realidad
no lo es, al menos en el ambito de la educacion no formal, porque las personas asocian a
ta biologia con tépicos relacionados con plantas o animales y casi nunca con aspectos de
la sexualidad humana. A pesar de que en las escuelas es en las materias como Ciencias
Naturales o biologia donde se ensefian los aspectos de la reproduccion humana, los
contenidos de biologia que reciben los alumnos son parciales y no se abordan con la
importancia que merece, como informactén curiosa para el alumno y como un tema mas

que cubrir para el educador

Como ya expresé al inicio de esta tesis considero que intentar dar educacion sexual sin
recurrir a la informacién biologica es improcedente, pues no es posible hablar de las
estructuras sexuales por ejemplo, sin remitimos a la anatomia, 0 mencionar que el
espermatozoide es una célula sexual sin ciertos conocimientos minimeos de citologia,
igualmente, para la comprension de eventos del desarrollo del humano y de funciones de
la reproduccion, es indispensable recurnir 2 conocimientos de biolog:a, anatomia.
fisiologia y muchos més, mismos que debieran ser comprendidos en las materias de

biologia o de Ciencias Naturales.

Como ya anteriormente mencioné en la metodologia, para realizar {a presente tesis, Hevé
a cabo un sondeo de conocimientos sobre Ia biologia reproductiva humana en alumnos de
bachillerato. Este sondeo consistié en aplicarles un cuestionario con 20 preguntas sobre
aspectos de la biologia reproductiva. Contestar satisfactoriamente las 20 preguntas,
significaria que el alumno tiene fos conocimientos basicos para comprender el proceso
reproductivo humano y por consecuencia se podria decir que pueden tomar mejores
decisiones en cuanio a su vida sexual y entender mejor otros aspectos de la sexualidad
Por otra parte, se esperaba que confestaran acertadamente las 20 preguntas dado que se
trataba de los conocimientos que los estudiantes han venido recibiendo desde el sexto afio
de primaria hasta este segundo afio de bachillerato sobre el tema de reproduccion
humana.
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Por otra parte consideré importante tomar en cuenta la edad v el cexp de nousse
para apreciar si hay alguna diferencia en cuanlto a la asinulacién de conocimiento y ia
percepcion de estos conocimientos de biologia reproductiva de acuerdo con estos

parametros.

El sondeo fue realizado con alumnos de bachillerato porque €stos se encuentran en una
etapa en la cual les interesa inmensamente {os aspectos del sexo, desafortunadamente
descubri que ¢l tema de la reproduccion no es prioritario en estos jovenes. Son ellos lfos
que tienen que poner en prictica sus conocimientos de biologia reproductiva para evitar
un embarazo no deseado o planear cuando decidiran tener hijos. Este sondeo me
proporcioné la evidencia de la poca asimilacién de los conocimientos referentes a la
biclogia reproductiva, cuyos resultades sustentan lo que en la practica profesional
aprecié: que |la mayoria de los jovenes no tienen el dominio de los conocimientos
elementales de biologia reproductiva para entender lo que les ocurre personalmente y
mucho menos para tomar decistones sobre como planificar su vida sexual.

Por otra parte, esperaba que los resultados me aportaran los argumentos para poder decir
que en la ensefanza de fa educacion sexual es necesario que esién presentes los
contenidos de la biologia reproductiva.

A continuacidn se muestran los resultados obtenidos del sondeo de conocimientos sobre
biologia reproductiva realizada en alumnos de bachiilerato del Colegto de Ciencias y

Humanidades, plantel sur
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Grificas de los resultados

1¥%

Grifica#l Resultados porcentuales en hombres del sundeo de conocimientes

En la grafica #1, se muestra el porcentaje de aciertos que tuvo la muestra de hombres en
el sondeo de conocimnientos de biologia reproductiva De 20 preguntas, Se observa gue
el niimero menor como ¢l mayor de aciertos tuvieron el mismo porcentaje 4%, 16 fue el
numero mayor de aciertos que tuvo la muestra v 7 ei menor Se observa que el 29%: de la

muestra tuvo 12 aciertos



11%

Grafica #2 Porcentaje de aciertos en Mujeres

En ia Grafica #2, se muestra el nimero de aciertos obtenido en el sondeo de
conocimientos de biologia reproductiva en la muestra de mujeres, 20 aciertos es el totala
obtener. Se observd que el porcentaje mas alto fue de 19% para los resultados de 12y 13
aciertos mientras que el 5% fue para el nlimero mayor de acterios y el 1% para el

numero menor de aciertos.

Tabla porcentual de resultados

5eX0 Reprobatorio  Aprobatorio(suficiente) | Aprobatorio aceptable
(1-10 aciertos) (11-l6aciertos) {17-20)

hombres 25.00 % 75 00% 0.00 %

mujeres 16.88 % 77.93% 519°%
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De la anterior tabla podemos apreciar que un reducido porcentaje de alumnos son los que
no aprobaron |a prueba de conocimientos, en el caso de la muestra de hombres un 25 %
de ellos no aprobd la prueba, mientras que dela muestra de mujeres fue solo del 16% , De
modo que ef 75% de fa muestra de los hombres aprobé la prueba de manera suficiente
{10-16 aciertos) y esto ocurre también con las mujeres, pero son €stas las que presentan
un porcentaje mas alto asi como también hay en ellas un porcentaje del 3 %o (17-20
actertos) con una calificacion aceptable.

Estos resultados hablan de que el 5.19 % de Jas mujeres tienen un conocimiento basico
sobre biofogia reproductiva, mientras que ninguno de los hombres lo tiene

Et 75% de los hombres tiene una idea de los eventos reproductivos, mientras que las

mujeres las que tienen un 83 12 % de idea de los eventos reproductivos

Como puede notarse, hav una clara diferencia del manejo de los temas de acuerdo con el

sexo, pues los resultados del desempenio de las mujeres ante esta prueba parecen sugerir

que

s  Debido a la gran presion familiar y socrl a Ja que es sujeta la muyer hace que se
interese un poco mas que los hombres de los procesas de la reproduccion humana.

¢ En el imbuo escolar se desenvuelven mejor gue los hombres al memonizar con mayor
facilidad por lo menos un tema que les interesa

s Lanueva realidad que viven las mujeres de poder desarrollarse a la par que los
hombres y alcanzar mis metas que sus abuelas, las hace estar mas interesadas en su

desarrollo personal, social v emoctonal

Por otra parte 2| desempefio que mostraron {0, hombres en la prueba fue male, esto
puede también sugenir que la mayoria de ellos creen y estdn seguros de conocer
absoluamente todo sobre el sexo y muchos aseguran gue s1 hay algo que aprender lo
haran en la practica {comumnicacion personal)

Se ve que a diferencia de la muger. para los hombres no hay presion famihar ni social
para que tengar actividad sexual responsablemente Tambi€n se obsenva que éstos no se

preocupan par adecuarse a los rtuevos roles sociales v famihiares que han de enfrentar
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Grafica # 3 Porcentaje de aciertos en ambos sexos

En ia grafica # 3 se muestra la comparacion de resultados obtemidos del sondeo, entre
mujeres y hombres. En general parece que la forma en que contestaron fue similar, pero
viendo a detalle cada pregunta se aprecian diferencias

En dos preguntas solamente, la 9y 1a 14, es decir, las que se refieren a la determinacion
del sexo y a la menstruacion, los resultados de ambos sexos estan casi a la par, mientras
que en las demas preguntas hay una diferencia en como respondieron.

Se ve que las muperes respondieron superior que los hombres pues son once las preguntas
en las que contestaron mejor que ellos, mientras que éstos solamente contestaron siete
preguntas levemente mejor que ellas.

Las preguntas que contestaron ligeramente mejor los hombres se refieren en general a los

contenidos de biologia celular, como gametogénesis, reproduccion celular y genética.

De 1a pregunta once a la veinte, que son las que contestaron sobresaliente fas mujeres,
éstas se refieren a topicos sobre la reproduccidn, etapas de fertihdad, implante del dvulo

en la matnz, eventos del embarazo v eventos relacionados con la relacion sexual.

En esta parte del cuestionario fue notono que las mujeres contestaron mucho mejor que
los hombres; pero en las preguntas 14 v 13 relativas a la menstruacion los resultados
decaen abruptamente, va que ambos géneros no alcanzan a contestarla adecuadamente.

Se hubiem esperado que las mujeres contestaran de forma muy superior a los hombres
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,,,,,,, de fonilidad de fa e y qué fe ocurre cuando
menstria.

La pregunta 16 que se refiere a qué dias es mas probable quedar embarazada, las mujeres
contestaron mucho mejor que los hombres, pero atn asi el grado en que contestaron esta
por debajo del rango aceptable, que es det 60%

De estos resuitados se nota un deficiente conocimiento del tema de la menstruacidon. En
general he notado tanto en profesores como en el conienido de los libros, deficiencias al
exponer este tema, las que muchas veces son conceptuales cuando se trata de contenidos
escritos y de presentacién cuando son expuestos por profesores. Cuando los prefesores
exponen el tetna manifiestan sus deficiencias no explicando al detalle el ciclo menstrual,
€stos no profundizan en el tema por no conocerlo bien y se justifican de no dar el tema al
detalle diciendo que ninguna mujer es “regular” (sic), por lo que no es iImponante que
conozcan las camcteristicas de cada etapa del periode menstrual.

Considero importantes estas Gltimas preguntas porque muestran un panorama de lo que
se puede esperar en lo que actualmente se ha dado en llamar salud reproductiva. Esta idea
se refiere a que los individuos tomarén las mejores decisiones respecto a su capacidad
reproductiva, al decidir cuando reproducirse v cuantos hyos tener, esto con el
conocimiento de su biclogia repreductiva y métodos anticonceptivos. Los resultados
deficientes mostrados tanto por hombres como por mujeres demuestran carencias de
conocimientos sobre 1a reproduccién humana. Las consecuencias son que ambos sexos
tienen deficiencias en informacion, que no les permitiran tener juicios acertados en

cuanto a las decisiones que tomen con respecto a su capactdad reproductiva o de

planificacion familiar
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Griafica # 4 Porcentaje de edades de la muestra en hombres

En la grafica # 4, se muestra el porcentaje de las edades en los hombres del
sondeo, observandose que el porcentaje supertor es el de 32% que comresponde a
la edad de 18 afios, el segundo porceninje superior es el de 24%, éste corresponde
a la edad del 6 afios, como tercer porcentaje superior esta el de 22%. que
pertenece a la edad de 17 aiios. De lo cual se puede concluir que el 78% de la

muestra de hombres encuestados son muy jovenes.

; porcentaje de edades en mujeres

§3%

-

Grafica # S Porcentaje de edades en mujeres
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Enlagrafica #f S ¢ ! porcentaje de cdades de ias mujeres dei sondeo Se ve que
el porcentaje mavor de esta muestra fue el de 53% que corresponde a la edad de [6 afos,
el segundo porcentaje importante es ¢l de 21 % correspondiente a ta edad de 17 afios,el
tercer porcentaje corresponde al de 9 % que pertenece a la edad de 18 afios, estos
porcentajes suman 83%. El resultado de este sondeo es muy representativo ya que las
mujeres de esta muestra Son muy jovenes.

Fue imponante analizar la edad de los alumnos y los conocimientos adquiridos sobre la
reproduccién humana ,compararlos con lo que deberian de tener por su escolaridad
porque es imponante resaltar que el inicio de la vida sexual, segln [2 encuesta realizada
por el Consejo Nacional de Poblacion en 1988 ocurre 2 los 16.5 anos Si este dato lo
comparamos con los resultados de conocimientos que mostrd el sondeo, nos indica que
los jévenes tienden a iniciar su vida sexual con una informacion muy deficiente sobre la
biologia reproductiva.

Por otra parte, los resultados que arrojo el sondeo de conocimienios sobre la biologia de
{a reproduccion humana sugieren lo siguiente: gue los temas de biologia reproductiva se
estdn impartiendo de manera deficiente o que simplemente no se estin impartiendo, es
decir, el maestro no toca el tema con la debida seriedad. Lz causa de lo anterior pedria
ser la carga de trabajo que tienen los maestros que no son de asignatura, va que son los
profesores que no tmparten una sola materia, por lo que no manejan el tema a la
perfeccion y sus mismas carencias de conocimientos en el tema de reproduccidon humana
los hace sentirse incdmodos para exponer el tema con la debida profundidad. El tema
puede verse en clase superficialmente, 0 el maestro lo deja como un traba)o de
investigacion al alumno, sin que después se vuelva a tocar el tema en clase para aclarar
dudas o ampliar informacion. Y cuando éste ya no es visto en clase es porque el profesor
no tiene suficiente tiempo para abarcar el temario de la(s) materia(s) y se abstiene de
hablar sobre el tema de reproduccion porque lo veran en otro grado escolar

También suelen omitir el tema cuando perciben que algunos alumnos estan mas
interesados y preparados que el propio maestro.

El sondeo realizado sobre tos conocimientos de biologia reproduciina, mostrod que los

adolescentes no estan asimilando adecuadamente la informacion referente a la educacion



sexual, porque posiblemente sdlo hay un proceso de memorizacion y no hay un proceso
de razonamiento de los eventos reproductivos.

A continuacion haré una revisién puntual de los temas biolégicos:

Es notorio que el tema de célula que es indispensable en reproduccion, no es

comprendido por los estudiantes, a pesar de que se estudia desde la secundaria.

Al respecto, es particularmente importante entender qué es una célula, ya que es el ongen
para una nueva vida. Desgraciadamente muchos maestros no contextualizan el tema y
5010 se limitan a revisar las estructuras celulares y sus funciones.

La visién que tiene el alumno acerca de la célula es muy limitada, generalmente nada
mas recuerda que es una estructura biolégica pequefia y s6lo reconoce algunas
estructuras celulares que la integran, pero dificiimente asocia a esta unidad biologica con
un evento reproductive; porque cuando fue visto el tema de célula en la escuela no se
hablé de ésta como un elemento de éste proceso o de que ésta tiene también su propro

reproduccton.

Con ésto no intento decir que el alumno no se le haya dicho el tema de repreduccion
celular en la escuela, sino que Unicamente revisan el tema cuando ven tipos de
reproduccion o cuandoe tratan algunos aspectos de genética. Lo que ocurre es que la
mayoria de los temas que se ven en clase los alumnos los asimilan nada mas por
memorizacion, ya que no encuentran refacion entre un tema y otro, por ejemplo, al decir
que un 6vulo o el espermatozoide son células sexuzles, el alumno asocia el nombre de
célula con el hecha de que son micrescdpicas.

Por esta razon el concepto de meiosis no tiene aplicacion en el razonamiento del
estudiante ya que unicamente recuerda haberlo oido mencionar en clase v a lo muche lo
relzcionara con algun nombre de las ocho etapas que nene(Profase I, 1L, Metafase I, 11
Anafase |, Iy Telofase I, 1) o sabrd que sus etapas tienen los mismos nombres de la
mitosis,

El alumno tampoco asocia el evento de la metosis con la gametogénesis, ya que no
considera la importancia de este evento en el proceso de reduccion de cromosomas

mucho menos que es para que se de la recombinacion genética.



Cuando el alumno comprende qué &5 1a inviusis puede entender v relacionar otros
conceptos que se derrvan directamente de este conocimiento, como los conceptos de
célula haploide. diploide y nimero de cromosomas en el humano, etc.

Otro de fos temas que presentd serias deficiencias en conocimientos fue el de la
menstruacion. Este tema presenta, de entrada, la dificultad de tratarlo publicamente,
aurnque su conocimiento y su comprenston son indispensables para ambos sexos, ya que

esto permite comprender las etapas fértiles de la mujer.

Por otro lado es muy importante el conocimiento acerca del proceso de la reproduccion
humana ya que influye en la toma de decisiones para los proyectos de vida de la pareja.
El que se trate el tema de la reproduccion humana en fas escuelas no es solo para que sea
parte de la culura general, sino que este conocimiento es muy importante para la vida del
individuo. Desgraciadamente el conocimiento de Ia reproduccion humana, se ve como
uno de tantos temas de los que se reciben en la instruccion académica ¥ RO COMO un
conocimiento prictico que es indispensable para decidir v tomar decsiones referentes a

la vida sexual y reproductiva,

Lo deal es, que tanto el publico en generai, como los alumnos, posean una informacion
basica de biologia reproductiva ya que con estos conocimientos estaran en la posibihidad
de entender y razonar los eventos reproductivos, ademis de que podran ampliar su vision
acerca de la sexualidad, al consultar informacién especializada, de tal modo que los
individuos tendrin mejores oportunidades para comprender la naturaleza de los eventos
reproductivos y sexuales.

Actualmente la gran vanedad de publicaciones que hablan y hacen referencia a
contenidos sobre sexualidad es muy amplia, muchas de estas publicaciones emplean
como sefiuelo anticulos sobre el tema para vender la revista, ademas pretenden hacer
creer al lector que su informacidn es confiable presentandolas como supuesto producto
de investigacién crentifica, cuando la mayoria de las veces tergiversan el verdadero
contenido crentifico para llamar fa atencion de los lectores y obtener mejores ventas

Desgraciadamenie un numeroso pubhco es timado y no se da cuenta de ello pergque
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carece de conocimientos elementales de biclogia y de sexualidad para poder discernir

qué informacién es veridica y cual no.
4.1 La educacién sexual a través del libro de texto gratuito

Desde la década de los afios 70, en que se incluyo en los libros de texto gratuito de
Ciencias Naturales de sexto grado el tema de reproduccion humana, se comenzo a dar
una instruccion sobre el tema, pero sus contenidos eran solo de la anatomia y una breve
descripcion de las etapas det desarrollo de caracteres sexuales secundarios.

Al momento en que se incluyé en el programa de estudio de educacion basica el tema de
la reproduccion humana, se intparuiria en la matena de Ciencias Naturales en sexto grado
de primania, luego en segundo v tercer afio de secundznia, para posteriormente volvera
ver el tema de reproduccién humana en la materia de biologia en quinto afio de
bachillerato. La exposicion de los contenidos de estos programas siguié siendo de forma
descriptiva y anatomica, es decir. se le dio una presentacion cientifica de modo que con

ésta, la opinidn publica fuese mas tolerante.

Al situar el tema de educacion sexua!l en la primaria, se le ubicd en la materia de Ciencias
Naturales ya que con ello se intentaba darle un contexto de conocimiento cientifico v con
esto, evitar la desaprobacion de la opinién pablica, se acomodd ¢l tema en esta materia,
con la tdea de presentar a la reproduccidon como un proceso natural, entendiéndose por
proceso natural el nacer, crecer, reproducirse y morir, en pocas palabras, el ciclo de Ia
vida. Y como la materia de Ciencias Naturales habla de 1a naturaleza, su insercion quedo
aparentemente [ustificada, ademas de que la presentacion de los contenidos sobre
reproduccion se verian con un enfoque de descubrimiento Esto quiere decir que al i
viendo los contenidos del tema de reproduccian, se veria prnmero cémo se reproducen
plantas y animales v luego como los seres humanos son parte del reino animal v como es
que éstos se reproducen. De este modo se puede comenzar a hablar de las caracteristicas
del proceso reproductive humano

[De este modo, la educacion sexual impartida en las aulas quedaba circunsenta a ta

materia de biologia por su relacion con los eventos naturales. Con esta justificacian,



quedd establecido que se estaria dando educacion sexuval en el area de biologia y por
consiguiente, esta educacion tendria un alto contenido biolégico.

Esto se hizo también para poder incidir tanto en los alumnos como en los padres,
empleando la estrategia de “disimuladamente™ llegar al tema de repreduccion humana
Justificandolo con los eventos reproductivos de otras especies y de cierto modo incluiral
ser humano en este patron de “comportamiento” en el que todo ser vivo busca perpetuar
su especie.

De lo anterior se aprecia que, tanto en el aula como en los programas de educacion se
relaciona el tema de educacién sexual con los eventos reproductivos de otras especies
amimales, para poder abordar el tema de reproduccion humana, antes de hablar de la
sexualidad humana se habla al estudiante del proceso de reproduccion en otras especies,
esta estrategia por lo general solo causa mas confusién en el alumnado porque éstos

reciben la informacién mal dirigida y fraccionada.

Didacticamente esto estaria bien, pero tales comparaciones con otras especies ammales
muchas veces complican la comprension de los eventos humanos. porque el educador no
tiene el nivel de conocimientos de los eventos reproductivos de otras especies v al
emplear analogias con el ser humano introduce serios errores conceptuales en los
alumnos porque ademas tampoco conoce los eventos propios de 12 biologia reproducina
humana. Este problema se evitaria instruyendo mejor a los educadores con
congctmientos de brologia impartidos por bidlogos y no por médicos o psicologos que
carecen de preparacion en esta area.

Con el paso del tiempo, de 1970 a la fecha algunos grupos consideran que |2 informacion
que se ha hecho llegar a los estudiantes es principalinente bioléuica Esta afirmacion es
muy valida cuando se compara 1os contemdos de educacion sexual de los anos 70 con lo
que se estd empezando a dar hoy dia.

Ei umpartir el tema de educacion sexual en las matenas relacionadas con brologia no es
razon para dar por hecho que el alumno posea un conocimento de la biologia
reproductiva, o que los contenidos de biologia presentes en un programa o hibro de texto

hayan stdo asimilados adecuadamente.
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Put eilo no se puede hacer ia afirmacion de que ia ensefianza de la reproduccidon humana
esta “llena de biologia™ cuando ni siquiera se les ha dado a los alumnos la elemental
informacion sobre biologia, pues en la realidad estos no reciben el contexto de
informacién biologica requerida para comprender cabalmente el tema de reproduccion
humana.

Antes de 1998, lo que se ensefiaba de educacion sexual de forma oficial era la
reproduccion humana como un evento biolégico, la gran diferencia con lo que se ensefia
desde el ciclo escolar 1998 es que se habla de la sexualidad humana y los contenidos a
tratar son e! desarrotlo humano, cambios en la adolescencia y reproduccion humana,
donde se hace mencion de la relacién sexual, herencia biologica, equidad de género y la

cultura de prevencion

4.1.1 Actualizacién de los contenidos de educacién sexual en

los libros de texte gratuito

Desde 1974 en que apareci6 el libro de texto gratuito de Ciencias Naturales de sexto

grado con el tema de reproduccion humana, era el anico contenido oficial de “educacion
sexual” en la educacion basica y que permanecio sin actualizarse por 25 afios. no fue sino
hasta 1998 en que aparecen en el libro de texto gratuito de Ciencias Naturales de quinto

grado los temas de educacion sexual.

Para el ciclo escolar de 1999-2000 se presenta un nuevo fibro de texto gratuito para
primaria, se trata del libro de Ciencias Naturales y Desarrotlo Humano de sexto grado
con actualizacidén de contenidos de temas de reproduccion humana, que ademas incluye

temas de prevencidn como adicciones, enfermedades de transmision sexual y equidad de

gEnero.

Al revisar los contenidos de los actuales libros de Ciencias Naturales de quinto y sexto
grado encontré que comparandolas con las anterores versiones de libro de texto gratuito
de la SEP cuentan con una mayor informacion actualizada de biologia, ademas de incluir

temas nuevos como son los de equidad de género y adicciones



El publico inmediatamente se manifesté por los contemdos de ia sexuahdad del nuevo
libro de texto gratuito, a través de los medios de comunicacion, aunque se expreso con
desagrado por los contenidos de sexualidad, se les reconocid como tales y no como
pornografia u otra cosa

En el curso de actualizacion para maestros, verano 99 trasmitido por el canal 22 Edusat
en Agosto de 1999, la Dra. Blanca Rico Galindo al realizar la presentacion de los
contenidos de educacion sexual que trae ef nuevo libro de Crencras Naturales de quinto
aio (ciclo]1998-1999) comentd que los contenidos de educacion sexual del libro de texto
de quinto afio de primaria habian mejorado y que se umpartiria una educactén sexual

“desbiclogizada™.

Este comentano puede haber surgido por tres razones” la pnmera. para hacer la
comparacion entre el antiguo programa de estudios que solo contenia informacién
elemental de la biotogia reproductiva y el nuevo que ya contiene elemenios de caracter
social y afectivo; la segunda se apoya en la primera, se refiere a la opinion de que
muchas personas cuestionan el que los contenidos de educacion sexual de los libros de
texto solo se refieren a aspectos biologicos y a su forma de ver esto ha sido un fracaso
educativo; la tercera razon apunta mas en el campo y lenguaje de la educacion de la

sexualidad, esto es que hava empleado el termmo “desbiotogizar” por el de “genitalizar”,

Liama ia atencién {porque se estd hablando de los cambios en la forma de impartir la
educacion sexual y combatir la cultura del morbo) que se haya utlizado la palabra
~desbiologizar” cuando lo que debtd mencionarse es que los temas de sexualidad no
deben de verse “genitalizados”. de tal modo considero incongruente que se haya hecho la
declaracion de que la educacion sexual esté “biologizada”, cuando lo que en realidad se
ha dado educacién sexual han sido breves elemento de biologia ¥ anatoria que dan una
pobre nocion de la reproduccion humana

Por otra parte, el pabhco tiende a asociar ia sexualidad v la educacion sexual con el sexo,
esta apreciacion es errénea, va que por una parte el piblico se ha quedado con [a

percepcion de que la sexualidad se refiere solamente a ta actividad sexual y no a una



manifestacién humana que incluye: una parte biolégica, otra psicologica, una social y
una emocional.

Otra posible causa de esta apreciacion se debe a que el publico no se actualiza en cuanto
alo que trata el tema de sexualidad o el de educacion sexual y solo se ha limitado a ver
una parte de los contenidos de educacién sexual de los libros de texto, en donde ven los
esquema§ de los genitales y del aparato sexual de ambos sexos y de ahi que se queden
con una visién muy corta de lo que es la educacion sexual, de modo que observan gue
hay biologia y anatomia en la educacion sexual y consideran que soto tiene biologia, pero
lo que no aprecia ¢! pablico que critica el contenido bioldgico en la educacidn sexual es
que no se puede dar una educacién sexual sin tener conocimiento de c6mo estan
integradas estas estructuras reproductoras del ser humano, lo que perjudica la nocion de
ta educaciéon sexual es la limitada percepcion que tiene el publico de ésta, va que tienen

una idea de que la educacitn sexual es genitalizada.

Los sexélogos vy educadores de la sexualidad han manifestado la necesidad de que et
publico se percate de que fa sexualidad no debe verse genitalizada. Como ya se
menciond, la sexualidad esta integrada por cuatro compenentes y uno de ello es la parte
biolégica, pero ellos como médicos, psicologos, comunicadores y hasta del publico en
general suelen hacer referencia de que sélo se ha dado una wnstruccion en sexualidad con
elementos biologicos, estos comentarios los hacen en referencia a lo que han visto
expuesto en los libros de texto gratuito, mientras que en literatura senia sobre sexualidad

se hace referencia a cada uno de los componentes de la sexualidad

4.1.2 Capaciticion de maestros para el ciclo escolar 1999-2000 con

relacion a la educacion sexual

Antes que comenzarz el ciclo escolar 1999-2000, fue transmitido en el mes de jubio -
agosto el programa “verano 99 por la cadena de programas Edusat, estos programas

fueron parte de la capacitacién para maestros por parte de las autoridades de la SEP
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£n este curso de capacitacion se hace mencion en especial a Ia presencia de los nuevos
contenidos de educactén sexual que aparecen en los libros de Ciencias Naturales de

quinto y sexto ailo de primaria, con especial énfasis en este tltimo

Durante este curso de capacitacion para maesiros transmitido por Edusat se menciond
que la educacion sexual se imparte desde el pnmer afio, que se aborda ¢l tema de manera
gradual y en los afios siguientes se le dard més énfasis en el quinto y sexto grado de

primaria.

Esto lo explican sobre la base de que la metodelogia empleada para impartir los temas
de Ciencias Naturales y otros, consiste en el sistema de ¢je tematico, que se refierc mas a
la relacidn de elementos a un tema, es decir, st se habla de microbios se hara referencia a
enfermedades, al ver el cuerpo humano se vera su reproduccidn y al ver ésta se hablara
de enfermedades de transmisidn sexual.

Esto parece muy logice, pero al revisar los temas de reproduccidn humana en los libros
de texto de quinto y sexto de primaria; se observa que esta integracion de conocumientos
que supuestamente se va a dar a lo largo de su instruccion académica primaria no se
concreta a lo expuesto en los contenidos del tema, smo que mas bien se da por hecho que
el alumno ha recibido los conocimientos y elementos biologicos, comextualizados para
que cuando vea mas en detalladamente en los dos ditimos grados de pnmaria la

reproduccion humana comprenda los componentes de esta.

Otro aspecto observado en las lecciones que se refieren a la educacion sexual es que se
encuentran acompaiiadas de algunos temas de patologias asociadas a estructuras de los
aparatos sexuales coma: el cancer cérvico utering y el mamarto, como se aprecia en el
libro de quinto grado. El de sexto grado por otra parte. contiene lo relative a las
enfermedades de transmisidn sexual, 1a razén por la que se incluyen estos temas de
patologias es debido al empleo del eje temitico de cuerpo humano donde se revisaran

todo los temas relacionados al cuerpo humane v salud



Con las nuevas corrientes de educacién sexual a escala mundial en las que se ven los
temas de reproduccién humana, planificacién familiar y otros de una forma cordial y
objetiva, se procura no tratar ninguna patotogia del aparato sexual, para que el educando
no asocie la reproduccion con una enfermedad o que por causa de esta se desarrollen
algunas enfermedades, por lo que llama la atencion la insistencia en nuestros medios
educativos de relacionar los eventos reproductivos con enfermedades mortales, es decir,
insistir en dar una educacién intimidatoria. Mas bien los temas de enfermedades debieran

manejarlos de maner independiente o asociada con otros temas de fa salud.

Durante los programas de capacitacion dirigidos a los maestros dedicados a los
contenidos de educacién sexual transmitidos por Edusat ya mencionados se vio que dicha
capacitacion es muy superficial y que la misma SEP reconoce que tiene serios problemas
con los docentes que impartirin estos temas, como son la inseguridad del maestro ya que
temen provocar un seric conflicto al tocar el tema de sexualidad, los prejuicios en contra
de la sexualidad v las dificultades de manejo del tema, tanto formativas como de
contenido. asi como carencia de material didactico. Estos programas de Edusat son
informativos mas que de capacitacion, mientras que la guia de apoyo para los maestros
de quinto y sexto afios, por si sola, es compleja v no es adecuada para los fines que fue
propuesta. Seria adecuada stempre y cuando estuviera supervisada por un capacitadar,
potque sus contenidos son extractos de trabajos y discurses que presentan un panorama
complejo de la sexualidad humana y por lo tanto requieren del comentario de personal
capacitado para que exphque las razones por las cuales se presenta esa informacidn;
porque dejar esta informacién a la libre interpretacion de los maestros se prestaria a
apreciaciones erroneas por parte de estos iltimos y a su vez se traduciria en una

transmision de ideas y conceptos equivocos al estudiantado.

Es de llamar la atencién que en la guia antes mencionada viene un resumen de los
comentarios del actual secretario de Educacion Pablica Lic. Miguel Limén Rojas, en la
apertura del 1X Congreso Latinoamericano de Sexologia y Educacidén Sexual celebrado el

28 de octubre de 1998, en donde se hace mencion de la necesidad de hablar del tema de
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la sexualidad para las nuevas generaciones y de combatir la cultura del morbo. De este
modo se impulsa atender las nuevas necesidades que llevaron a actualizar los contenidos

e incorporar nuevos elementos a los contenidos de los textos,

La nueva propuesta educativa de la SEP de dar las materias en ejes temancos e ir
construyendo peco a poco el conocimiento ado tras afio parece ser adecuado, porque esto
hace que el maestro tenga una mayor responsabilidad en cuanto a manejo de contenidos.
Al revisar los contenidos bioldgicos de las lecciones de educacion sexual de quinto v de
sexto afio de primaria, se observa que se requiere gue los alumnos adquieran los
conocimientos previos de biologia para comprender las tecctones de los ibros de quinto

y sexio de Ciencias Naturales en los temas de reproduccion humana

Por otro lade, la problematica no es s6lo de estructura y percepcion. también de
contenido, pues al realizar la revision de los hbros de texto grawte de quinio y sexto, asi
como de la puia de apoyo del maestro para los temas de sexualidad humana, se
encontraron serios errores de contenido en el libro de Ciencias Naturales de quinto aio v
en el video de apoyo: La scxuwahdad en la puberiad p adofescencie ~Cuando el évulo no

es fecundado se elimina y entonces sale por la vagina una capa de tendo en la que hay

muchos vasos sanguineos . El error en ambas fuentes es la explicacion del evento de 1a

menstruacion, ya que dan a entender que cuando el ovulo no es fecundado éste se
destruye produciendo el sangrado de la menstruacion, cuando la desmtegracion del evulo
v la aparicién del sangrado ocurren en tiempos diferentes Son de llamar la atencion estos
errores, perque esta informacién equivocada es la que se emplea para educar a los
alumnos y se continian perpetuadoe supasiciones o ideas gue van en contra del
conocimiente cientifico. El video de apovo tiene el dizloge acompaiado de una
animacion que explica el concepto antes descrito de manera equivocada v el contemdo de
Ia descripcion det evento de ia menstruacion esta descrito en el hibro de Crencias
Naturales de sexto ano. Se hace enfasis en esias equivocaciones porque estos contenidos

son esencialmente importanies en la vida de la mujer v de la paresa
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4,1.3 Dificuttades para la educaciéon sexual en ¢l auia

Uno de los problemas que ha temdo la enseilanza de la educacion sexual en elaula es la
forma de exposicion de sus contenidos, ya que se han venido proporcionando a los
estudiante§ de una forma tedrica y grafica, es decir, por medio de una descripcion
técnica de lo que pasa en el proceso de la reproduccidn humana. Ademas, ésta se apoya
en un deficiente material didactico como lo son los esquemas de un solo plano (esquema
de vista frontal y vertical), de los aparatos sexuales, de los diagramas y esquemas
técnicos de eventos como la menstruacion,

Esquema del aparato sexual femenine

— -~ ;L
4

Fesie e oL

Imagen ‘omada de Science Life 1808
¢l embarazo que resultan madecuades para los objetivos didacticos pues con gran
facihidad son mal interpretados tanto por los alumnos come por promo el educador Por
ejemplo, en el esquema del aparato sexual fememno no se muestra con la disposicion que
debiera tener por el problema de dar et efecto de profundidad. espacio y distancia entre
los érganos sexuales, la vagina v el utero forman un angulo agudo de aproximadamente
307, por lo que el esquema mas empleado es el que se muestra de vista fronial y en un

solo plano la vagina. el iero. las tubas uterinas y los ovarios, el problema de este
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esquema es gue muestra a la vagina en posicion vertical y ahineada al utero esie esquema
pretende ser un corte longriudinal de! aparato sexual de modo que se pueda apreciar el
interior de éste pam explicar el recorrido del 6vulo y el evenio de ta menstruacién. Pero
por este esquema mal explicado, es interpretado

errdneamente por los alumnos ya que estos suponen, por 10 que ven en el esquema, que el

pene se puede introducir hasta el interior del dtero en la relacion sexual Otro detalle .

importante es que en el esquerma del aparato sexual femenmo aparecen los ovarios unidos
a las trompas de falopio, lo que es anatdomicamenie incorrecto
Fstos problemas con el matertal didactico, aunados a la deficiencia de conocimientos de
biologia reproductiva humana por parte det educador, ocastonan que 1a informacion que
se ofrece a los alumnos esté fragmentada y por consiguiente 1o que el alumno llega a
astmilar estd incompleto vy tiene deficiencias de contemdo

De acuerdo con ésto, et alumno se ve en la necesidad de llenar esas lagunas de
informacion v contenido con intusciones propias que por su poca experiencia y capacidad
de juicto seran erroneas, o bien fas cubnira con informacién procedente de fuentes no
confiables Ademas de estas deficiencias de contenido que experimentan los alumnos. al

no comprender el tema tan s6lo memorizan la informacion en visperas de examenes

Esto no solo ocurre en el aula smo en el propio hogar: los padres no se sienten comodos
para hablarles de sexualidad a sus hijos y dan por heche que sus hijos aprenderan por s
mismos o que su “instinto” los Hevara descubrir las cosas de una forma muy natural Una
1dea muy comiin de los padres es no hablaries de sexo porque creen que de ese modo sus

hijos no se interesaran por €ste prematuramente

Esto es una idea totalmente errdnea que ya se ha comprobado en varios estudios
Mientras mas preparado v a tiempo se instruya en 10picos de reproduccion humana, el
adolescente tiende a retrasar mas el inicio a su actividad sexual

Otra postura de tos padres hacia la educacion sexual es la de dejar que sea la escuela la

que instruya completamente a sus hijos.



Como ya mencioné, los libros de texto gratuito de Ciencias Naturales de sexto grado, de
las décadas de los afios 70, 80 y 90 venian con un himitado conlentdo de biotogia
reproductiva umana (entiéndase educacion sexual), la razdn de esto es para que los
padres de familia prosiguieran con la instruccion de educacion sexual de sus hijos, para
que ellos fueran los que inculcaran los valores familiares y sociales que a ellos mejor les
parecieran. De modo que ni el maestro ni la escuela atentara contra los principios y
valores de cada familia.

De este modo los contenidos biologicos de Ios libros de texto gratuito de primaria, los
Jibros de secundaria y bachillerato referentes al tema de la reproduccion humana son algo
menos que elemenales, por lo que no se puede decir que fa instruccion de educacion
sexual ha sido suficiente en contenidos biologicos, con lo que se fograria la comprension

adecuada del proceso reproductivo.

Por muchas de estas razones, 1os maestros lampoco desartollan con profundidad el tema
y los padres de familia que tanta presion hacen al queyarse de los comtemdos de

educacion sexual son los que menos abordan el tema con sus hijos.

Sarramona (1992) menciona que es frecuente la tentacion de responsabilizar a 1a escuela
de transmitit cualquier cometido educativo {nuevo o viejo) que aparezca como necesarto
Las familias por ejemplo, cargan a veces sobre la escuela las funciones gue fes
corresponden y frecuentemenie Olras INSiancas sociales {politicas, 1glesia. etc),
pretenden delegar al sistema formal una parte de sus compromisos educatnos De moedo
que para la familia, es fa escuela quien debe prevenir fa delincuencia. formar al

consumidor y por supuesto educar sexualmente .

4.2 ;Por qué en el Ambito de la divulgacién se considera sexdlogo. al

médico, al psicélogo v no al bidlogo?

Cuando inicié la recopilacién de mformacion acerca del tema, tanio en las bibliografias
como en las asociaciones civiles dedicadas a temas retacionados con aspectos dela

sexualidad humana noté la ausencia de bidlogos en esta drea educativa. En cambio. la
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presencia de médicos y psicologos es mas reconocida, ya que esas disciplinas tienden a
enfatizar los eventos reproductivos de forma clinica o conductual, por lo que no es
reconocida la presencia del bidlogo como sexdlogo, cuando éste por su formacion
comprende los sistemas y niveles de organizacién de los organismos y ve a la sexualidad
humana como manifestacién de la evolucion y aprecia la magnitud del evento
reproductivo humano y no sélo con el sesgo clinico de las anteriores disciplinas.

La vision que posee el bidlogo sobre los procesos reproductivos humanos, lo hace
apreciar la esencia de la variabilidad en el proceso reproductivo para que se den los
eventos evolutivos, el bidlogo reconoce que la reproduccion es un evento mis bioldgico
que social o conductual ¥ no lo ve como un evento relacionado con el estado de salud del

individuo

Moucha gente tieng la1dea de que por su profesion los médicos estan mejor instrurdos en
cuestiones de sexuvalidad, cuando ésios tan s6lo reciben una preparacion sobre anatomia y
fisiologia v aunque algunos pueden tomar la especialidad en ginecologia o urologia, que
es donde tendran mejor conocimienio de la funcion y patologias de estos sistemas
reproductivos, o cierto es que los médicos tienen una escasa preparacion en sexualidad y
los que se mteresan por el tema pueden tomar una o las tres materias optativas sobre
sexualidad de la escuela. Pero los médicos que se tnteresan por el tema se preparan
independientemente de Ia escuela v algunos de ellos lo hacen cuando son invitados a
partictpar en las principales asociaciones civiles que se de dedican a la divulgacion de la
sexualidad, porque con la presencia de los médicos respaldan la seriedad de la

Asociacidn

Por otra parte estan los psicologes como educadores de la sexualidad. En el plan de
estud:os de la carrera de Psicologia hay también matenas relacionadas con sexualidad,
pero el enfoque de éstas es clinico y de comportamiento mas que de funcionalidad, por lo
que esios profesionistas tienen deficiencias en lo que respecta a la anatomia y fisiologia
de la reproduccion, de manera que el psicologo no tiene la preparacién de los eventos

biologicos de la sexualidad humana



Como prueba de esta idea, de que los médicos estan mejor instrurdos en sexualidad, en la
revista Fduwcacion 200/ de septiembre de 1997 aparece un articulo con nombre “SIDA v
Condén: desacuerdo de la iglesia-sociedad”, en esta se realiza una encuesta con pablico
en general a escala nacional, una de las preguntas realizadas era jquién estaria mejor
capacitado para dar orientacion con el fin de prevenir el SIDA? ( Campos, 1997). El

resultado demostré que el 65% de los encuestados pensé que era la Secretaria de Salud.

La sexualidad humana esta conformada por cuatro elementos y uno muy importante es la
parte biolégica. Sin querer restarle importancia a los otros tres componentes de la
sexualidad (el psicoldgeco, el social y el emocional), la naturaleza de los eventos
reproductivos de los seres humanos es biologica. Estos eventos tan particulares a la
especie humana no pueden compararse con la de ninguna otra, es dectr, nuestra anatomia
y fisiologia nos proporcionan una especificidad para el upo de estructuras reproductivas,
de copula, asi como, fecundidad, gestacion y alumbramiento, se requiere de la presencia
de la biologia para comprender la particularidad del proceso reproductivo humano

El bidlogo tiene un lugar importante en la labor educativa de la sexualidad humana: que

otras disciplinas no le reconozcan su presencia necesaria en este medio. estdn mirando al

proceso de manera limitada,
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4.3 Los medios para la divulgacion cientifica de a sexualidad humana

El tema de la sexualidad humana causa gran interés en el poblico, de ahi que existan
entre otras causas asociaciones civiles dedicadas a estudiar e impartir cursos referentes a
este tema. Otro modo de informarse sobre 1a sexualidad humana es por los medios de

comunicacion ya sean periddicos, revistas, libros, videos, television, radio e /nterner.

Todos estos medios de comunicacién realizan la actuividad de publicar informacion sobre
sexualidad humana, pero en este amplio espectro de medios de informacidn pocos son los
que se apegan a difundir la informacion con apego a la verdad

La divulgacion cientifica es una alternativa para informarse sobre aspectos de la
sexvalidad humana de una forma veraz v cientifica, es decir, la mformacién a la que se
tiene acceso es producto de afios de investigacion cientifica con fo que se respalda la
informacign, ademas de Gue ésta esta presentada de una forma comprensible para un

publice no especializado.

La divulgacton crentifica se realiza principalmente por medio de conferencias.
exposiciones temporales, por revisias especiahzadas de cieneia, revisias de dnuigacion
cientifica populares v documentales cientificos transmitidos por television Pero exisieun
recinto que desde su apartcion ha sido lugar para dar a conocer los descubnmientos
cientificos, el museo, actuaimente existe un tipo de museo especiahzado en la

divulgacion cientifica y es el museo de ciencias

Este tipo de museo ha tenido gran auge, por lo que han aparecido en la mayona de los
paises. México cuentz con 24 museos de este tipo (ver ANEXQ 1 1), stn embargo hasia el
momento solo un museo de ciencias del pais y 2 escala global tene una sala dedicada

exclusivamente 3 ta repreduccton humana, este es el Museo de Ciencias Unnverwin.



La sala de enciclopedia de la reproduccion humana del Museo de Crencias {niversum de
la UNAM. &5 una sala tinica en su concepto, porque no hay otra que trate v presente la
informacion de la biologia de la reproduccion en los seres humanos.

El Museo de Ciencias {/niversum es pionero en este tipo de sala permanente. porque el
sector salud, laboratorios o escuelas presentan exposiciones temporales sobre aspectos de
la reproduccion humana en ferias, escuelas, hospitales y otros recintos, pero fa
importancia de la sala de enciclopedia de la reproduccion es su permanencia dando
oportunidad a que sea visitada, por un amplio espectro de la poblacion. siendo de gran
interés para las escuelas que acuden con alumnos de diversos grados escolares.

La presentacion de los contenidos en esta sala es través de distintos medios audiovisuales
vy escritos. o que le confiere la personatidad a la sala las charlas y discursos ofrecidos por
jos anfitriones que laboran en ella, es esta presentacion la que hace atractiva la vistta a la
sala, va que la informacién que reciben es precisa, enriqueciendo los contenidos de los

€quIpamientos expuestos.

Al ser Universim un museo de divulgacion cientifica y un entormo de educacion informal
y no formal, tiene objetivos definidos para cubrir sus exposiciones, cumplendo con una
labor educativa # ia que acceden todas las personas que lo visitan

La impoertancia de la sala de Biologia Humana es que tiene un alcance en objetivos
supertor a los que logra una exposicion temporal en alguna fena de medicina, los de una
escuela o asociacién civil dedicada al tema de la sexuaiidad, esto es porque este espacio
del museo es permanente, lo cual permite ser visitada en cualguier momento vy por
cualquier publico, en especial el visitanie escolar y docente. Para ellos Ja sala es idonea
para abarcar todos los objetivos propuestos en el pian de estudios escolares sobre ¢l tema
de educacidn sexual, ademas de abarcar otros temas adicionales. El espacio fisico con el
que cuenta esta sala propicia el interés del piblico y crea una atimésfera adecuada para
tratar el iema de la reproduccién de manera responsable y seria sin perder el atractivo de

ser presentada con contenideos de divulgacion
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ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA

4.4 La educacién sexual en el mundo

La problematica que hay en tomno a ia educacién sexual es global; al revisar fa
informacién sobre el tema de la educacién sexual encontré que los paises anglosajones,
latinos y asiaticos atraviesan por las mismas dificultades que en México para
implementar o disedar programas de educacién sexual para sus sistemas educativos.
Tuve contacto con esta informacién por medio de publicaciones de articulos sobre
estudios del aprendizaje en eventos de fa reproduccion, asi como las diftcultades a las que
se enfrentan al proponer nuevos contenidos y planes de estudio para el tema de educacidn
sexual. Por ejemplo un articulo publicado en ta web con el titulo en inglés “Sex
education; who needs it?", ;Quién necesita de educacién sexual” de Beth

Adams (17/10/1999) que habla entre otras cosas de las actitudes que toman las personas
al enfrentar el tema de la necesidad de dar una educacion sexual mas acorde a los
tiempos gue hoy vivimos. El articulo menciona que las personas pueden Lomar una de las
dos actitudes que hay cuando se refiere a hablar sobre el tema de la educacion sexual, se
quiera o no pertenecer a una de ellas, una posicion es la conservadora, la que opina que
no debe de darseles a conocer a nifios o adolescentes tos procesos reproductivos, porque
es motivarlos a ltevar a cabo la experimentacion de dicha informacion y su mayor
argumento es el de preservar la inocencia infantil ¢l mayor nempe posible. va que cuando
sea tiempe habran de descubrir por ellos mismos el proceso de la reproduccién. La otra
posicién es la liberal y se refiere a la idea de que es necesario ensefar a los nifios sobre
sexualidad, de modo que al ser educados tedricamente son apartados de a 1gnorancia.

ttamada 1nocencia por los conservadores.

Toda sociedad desarrollada o en vias de desarrollo estd enfrentando [a necesidad de tener
un control natal adecuado, disminuir Ja tasa de embarazos no deseados en adolescentes,
implementar programas de salud para evitar la propagacion de enfermedades
sexualmente trapsmitidas, asi como atender a su poblacion infectada con VIH-SIDA ¥

controlar su propagacion.
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Son pocas las personas que estan en contra de que se impartan ¢n las aulas los procesos
fisiologicos de la reproduccion, porque se ve imposible que un miie de hoy dia crea que
“lo trajo la cigiieda™; pero asi como hay quienes estin de acuerdo en que se sigan
ensefiando los esquemas del aparato sexual o las diferentes etapas de desarrollo fetal. hay

quienes critican y dicen que ya no se puede dar educacién sexual solo con biologia.

Este 0ltimo argumento podria ser valido, si analizaran que la informacién bioldgica que
se posee es deficiente para entender y analizar la biologia de la reproduccion humana, es
decir, que aunque se lievan varios afios impartiendo una educacion sexual con elementos
de biologia reproductiva humana, ésta se ha dado de manem deficiente, en parte debidoa
la inadecuada preparacion del profesorado v apatia de estos mismos por desamrollar el
tema en sus clases, al inadecuado material didactico con el que cuentan y a otros fantos
factores como el social, familiar v religioso que han influido en que los alummnos se

preparen deficientemente en el tema de la reproduccian humana

Pese a esto, el conocimiento bioldgico de la repreduccion humana mal llamada educacion
sexual, ha tenido una influencia favorable en lo social al romper el estigma en torno & 1a
sexualidad y ta reproduccién humana, incidiendo en un cambio de actitud hacia la

sexualidad y demoler la idea del bl hacia el sexo

Los contenidos biolégicos de la reproduccion humana cuya ensefianza se vio himitada por
afios, hoy dia se estan replanteando. con lo que se pretende dar una completa v mejor
instruccion biologica de la reproduccion humana

Aun cuando las nuevas corrientes de ensefianza de la sexualidad estén abordando ahora

los cuatro elementos de la sexuahidad, no se puede prescindic de 1a mformacion biologica

La naturaleza de nuestra reproduccidn es biologica, el desarrollo de nuestra especie
radica principalmente en su capacidad de reproducirse, y esto se debid a un complejo
proceso de evolucién, no hay forma de reproducirse psicoiogicamente, n

emocionalmente, ni afectivamente, la esencia de la reproduccion es biologica, el 6vulo no
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tiene una pauta de comportarmiento ante un espermatozoide, o una muger va mlerrumpir

su ovulacidn por que la sociedad desapruebe su actividad sexual

Sélo con conocimientos de biologia, el publico puede entender porqué es tan peligroso el
VIH-SIDA, puede entender como se da en el humano el evento de la reproduccion, o

cémo es que una pastilia anticonceptiva inhibe al ovario a madurar dvulos, los otros tres
componentes de la sexualidad humana son importantes, pero es la parte bioldgica la que
aumenta el nimero de individuos, la que padece enfermedades, esa parte biologica de la

sexualidad es la que tiene tantas repercusiones sociales.
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1.

V. CONCLUSIONES

La sala de Biologia Humana del Museo de Ciencias {/niversum aborda la
informacion sobre la reproduccion humana con contenidos semejantes e incluso mas
detallados que los académicos. La presentacion de estos contenidos se hace en un
entorno estimulante ya que emplea recursos tan diversos como audiovisuales,
fotograficos y humanos, entre otros. .a sala de Biologia Humana cumple con su
funcién: de la divulgacion cientifica. Por parte de los anfitriones los visitantes reciben
{a informacién y contenidos mas recientes sobre aspectos de reproduccion humana.
Ademas, esta informacién es accesible a un pablico heterogéneo: escolar, familiar,
profesionista, especialista del tema, etc
Cabe destacar que los anfitriones del Museo de la Ciencia no memorizan guiones para
después repetirtos ante los grupos visitantes, por la simple razon de que los
conocimientos preexistentes en un publico tan diverso en edad y ocupacion no lo
permiten. Por tanto, ia labor del anfitrion es fa divulgacion cientifica, en la que al
comentar y discutir la informacidn con et publice le permite reafirmar conocimientas
y arnalgamar otros. El anfitrion ofrece seguridad y confiabilidad al publico y estimula

la capacidad de analisis, critica e mvestigacion

2. En los programas de educacién basica (prmaria y secundaria) estan presentes los
objetivos sobre reproduccion humana (educacion sexual), sin entbargo la
informacién es msuficiente para las neces:dades educativas actuales

En bachillerato los iemas sobre reproduccidn humana no son mostradoes desde un
punto de vista analitico y racional, se revisan porque asi lo marca o indica el plan de
estudio Fsto ultimo conlleva el sigutente problema- los profesores de secundana
dan por hecho que los alumnos ya vieron el tema, los profesores de bachilterato dan
por hecho que los alumnos ya saben el tema. los padres de familia dan por hecho que
sus hijos fueron instruidos en el tema de reproduccion humana en la escuela y asi, se
tiene la idea de que al haber cursado la instruccion basica y media superior, el

alumno posee los conocimientos elementates de la reproduccidn humana,



3. Elresultado que mostré el sondeo del niv el de conocimnentos sobre la reproduccion
humana en la muestra de poblacién estudianul de nivel medio supenor {bachillerato)
fue el siguiente’

Los alumnos carecen del conocimiento biologico basico o elemental para
comprender los eventos reproductivos. Esta deficiencia de conocimientos €s mayor
en el género masculino, aunque contrario a lo que se esperaba, el nivel de

deficiencia es igual en ambos sexos en el tema de fa menstruacion.

4. Losaspectos sociales o culturales, emoctonates y psicoldgicos no son los Gnicos
determinantes en los procesos reproductivos. El componente basico y mas relegado
en los nuevos enfoques de la educacion sexual es el brolégico y por 1o mismo se
requiere de este conocimiento para la mejor comprension del proceso reproductivo

Por otra parte, el elemento biologico ofrece ademas, tos instrumentos par

comprender mejor y por ende regular, controfar, aprovechar v modelar nuestro

comportamiento sexual
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ANEXO 1

EDAD SEXO ESCOLARIDAD CARRERA

Lea cuidadosamente antes de contestar y escriba la letra correspondiente a la
respuesta correcta sobre la linea

t.————— Los caracteres sexuales secundarics son ef resultado de:
a. Oxitocina b. Hormonas sexuales  c. Adrenalina
2. . Cual es el proceso que da origen a las células sexuales?

a. Gameltogénesis b.Parfenogénesis c.Gastrulacion
3. 2Qué tipo de reproduccién celular tiene la célula sexual?
a.Mitosis b. Gemacién c.Meiosis
4. Proceso que da origen a las células sexuales femeninas.
a.Menstruacion b.Partenogénesis c. Ovogénesis
5, Mecanismo por medio del cual la célula diploide pasa a ser haploide
a.Gemacion b.Meiosis c.fragmentacién
6. El dvuto y el espermatozoide poseen informacién
a.Haploide b.Diploide c.Metabolica
7. +Cuantos pares de cromosomas posee el ser humano.?
a. 23 pares b. 46 pares ¢. 36 pares
8. Al momento que en el espermatozoide entra al 6vule se conoce como:
a. Alumbramiento  b. Penefracion c.Fecundacion
9. El sexo que tenga el bebé se debib a:
a. Afimertos ingeridos por la madre  b. cromosomas sexuales  ¢. ciclo funar
10, El primer sintoma de embarazo es:
a.Nauseas y marec  b.cese de la menstruacién  c.crecimiento de los senos
1. El embarazo gemelar se origina por:
a. Biparticdn del cigoto  b. 2 espermatozoides ¢ Espematozoide de 2cabezas
12, Al incremento en el ritmo cardiaco , temperatura,dilatacidn en genitates se
le conoce cHmo:
a. Enamoramiento  b.Exitacion  c.Climax
13. ¢ Cuéles son las honmonas responsables del ciclo menstrual?
a.Estradiol y oxitocing b.Estrogenc y progesterona ¢.Esfregenc y prolactina
14, El momento en Gue la mujer estd menstnsando significa que:
a.Es fortii  b.hay cambio de endometrio c. se destruye ef dvulo viejo
15. Cuéando libera el ovario al 6vilo maduro:
a dfa28 b.diat14 c dlato
16. ¢ Qué dias del ciclo mestrual hay mayor probabilidad para el embarazo?
a. 1-10 b 11-19 ¢ 20-28
17. Al cese de la menstruacion se le conoce como:
a.Menopausia b.Climaterio c¢. Menarca
18. 2Dondé se fija e! 6vula fertifizado para continuar su desarrollo?
g Vagina b.Utero c. Trompa de falopio
19. En la relacién sexual el semen expulsado es depositado en:
aVulva b.Utero c Vagina
20. Lugar donde se producen las hormonas sexuales
a. hipofisls  b.Qvario y Testfculo ¢.Tiroides
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ANEXO 1

Museos de Ciencia en México
Museo Descubre {Aguascalientes)®
Museo Sol del Nifio (Baja California)
Museo de Ciencias (Baja California, Ensenada)
Museo de Ciencias y Tecnologia el Chapulin {Coahuila, Saltitle)
Museo de Historia Natural de Ia Ciudad de ¥México (Distrito Federal)
Museo de Geologia {D.F.)
Museo Tecnolégico de la Comision Federal de Electricidad (D.F.)
Museo de 1a Luz (D.F))
Museo de las Ciencias Universum (D.F.)**
Museo del Nifto Papalote {D.F.)
Nuseo del Nifio {Durango, Durango)
Museo de Ciencias Naturales (Edo. de México, Toluca)
Museo de Ciencias v Parque Ecologico Explora (Guanajuato, Leon)
Musee El Rehilete Planetario v Observatorio (Edo. de México, Toluca)
Museo de Ia Fauna y Ciencias Naturales de Monterrey (Nuevo Ledn, Monterrey)
Museo de la Matematica (Querétare, Querétaro)
Centro de Ciencias (Sinaloa)
Musco del Niio La Burbuja
Museo de Historia Natural Angel Aldrete Chavez (Tabasco)
Museo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Veracruz*

Museo de Ciencias (Zacatecas, Zacatecas)

ISTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA



- Museo de Ciencias del Nifio Minero{Zacatecas)
- Centro Cultural Alfa (Nuevo Leén)

- La Casa de ta Ciencia (Puebla. Atlixco)

* Museos donde puede encontrar alguna informacion de biologia humana

**Museo donde se habla de la reproduccion humana y sexualidad
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