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Resumen

El presente trabajo fue derivado del proyecto denominado “ldentificacién de
proyectos productivos con base al manejo de recursos naturales en la Reserva Especial
de la Biosfera Mariposa Monarca®, desarrollado de forma interinstitucional entre la
Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco y la Universidad Nacional
Auténoma de México, a través de un grupo interdisciplinario.

El drea de estudio seleccionada fue el Ejido El Rosario, Municipio de Ocampo,
estado de Michoacan.

La tesis da un pancrama general sobre el conocimiento, aprovechamiento y
conservacion que los habitantes del Ejido El Rosario, Michoacan, tienen de sus recursos
bidticos, asi como su relacion con [a Reserva Especial de la Biosfera.

Los objetivos son: [a revaloracion del conocimiento tradicional, la descripcidn de las
caracteristicas bioldgicas, ecoldgicas, culturales y socioecondmicas de la zona de
estudio, la descripcidn del conocimiento y mansjo que los habitantes tienen sobre sus
recursos bidticos; detallar por categorias de uso los recursos naturales e identificar el
conocimiento tradicional que poseen los pobladores.

La obtencién de los resultados se agrupé en las siguientes materias: etnoboténica,
etnomicologia, etnozoologia y actividades productivas.

Para la etnobotanica se obtuvo un total de 199 especies de las cuales al 71.4%
corresponde a las de uso medicinal, el 58.8% a las especies ingeridas por el ganado, el
23.6% a las alimenticias, el 15.1% a las plantas utilizadas como ornamentales, el 10.6% a
las combustibles, 3.5% a las de uso industrial, el 3% a las plantas utilizadas para la
elaboracion de utensilios domésticos, 2.5% a las plantas usadas para la elaboracion de
artesanias al igual que las plantas para la construccion y aserrio.

Con respecto a la parte etnomicolégica, se obtuvo un total de 22 especies
comestibles.

El material etnozoologico fue dividido en las siguientes categorias de uso: fauna de
uso medicinal, alimenticio, ornamental, caceria deportiva, comercializacién, artesanal,
ceremonial y fauna de corral.

En la parte ornitologica, no se realizaron colectas de aves por tratarse de una
Reserva Especial de la Biosfera y en su casc solo se realizaron encuestas mediante
guias. Las aves identificadas se clasificaron como de uso comestibles, ornato y como
trofeo de caza.




La fauna de corrat del tipo ovino, caprino y porcino son para uso alimenticio. El
ganado equino presenta un uso de transporte humano y de lefa.

Se analizd la interrelacion que guardan los habitantes con sus recursos naturales
como son los boténicos, zooldgicos y paralelamente con los culturales, sociales y
econdmicos.

Finalmente el trabajo aporta sugerencias y recomendaciones a fin de fomentar la
participacion entre la comunidad rural, organismos no gubernamentales, investigadores,
estudiantes, industria y demas sectores involucrados para el adecuado uso, manejo y
preservacion de las tradiciones con un enfoque encaminado a un desarrollo integral y
sostenido de los recursos presentes en el Ejido El Rosario.




I. Introduccion

Desde sus origenes primilivos, el hombre vivid no sélo de la recoleccion de frutos,
sino de los animales de facil captura, ideando posteriormente artificios que le permitieron
cazar y pescar. Con este sistema de vida el hombre modifico el habitat, aunque los
efectos de su depredacion eran limitados existiendo una autorregulacion parecida a las
relaciones depredador-presa que se observa en el reino animal. En este aspecto, las
tribus de cazadores son las que menos transformaron el entorno de la tierra; sin embargo,
el equilibrio primitivo de la naluraleza se vié modificado y comprometido, en cuanto el
hombre dispuso de medios técnicos algo perfeccionados, a la vez que sus poblaciones
aumentaban y se empobrecian (Aranda y Lépez, 1974).

En este contexto, la pobreza analizada desde los puntos de vista: econdmico, social,
cultural y del deterioro ambiental, son problemas que se requieren enfrentar
conjuntamente para modificar sus tendencias, ello implica mejorar la comprension de las
relaciones concretas entre las condiciones de vida y el ambiente; no obstante proteger al
ambiente no significa conservarlo como se encuentra o evitar cualquier afectacion, puesto
que las actividades humanas implican la intervencion y transformacion de los recursos
naturales. La sustentabilidad de dichas actividades demanda en cambio, que no se
sobrepasen ciertos umbrales para permitir que el ambiente mantenga a largo plazo su
capacidad de sostener la vida de las generaciones futuras. De manera conjunta es
importante evitar la pérdida de las practicas tradicionales de los recursos, ya que de lo
contrario se estaria perdiendo la identidad nacional de ciertas civilizaciones por lo que es
necesario hacer compatible sociedad, economia, naturaleza y cultura (SEDESOL/INE,
1993-1994).

El enorme acervo de conocimientos acerca de |os ecosistemas naturales y de sus
elementos e interacciones ha sido transmitido, enriquecido, modificado y en ocasiones
deformado a través del tiempo; no obstante, la explotacién excesiva de los recursos
naturales ha generado serios cuestionamientos (Ceballos, 1993), ya que actualmente no
solo se utilizan para satisfacer necesidades basicas de pueblos con una forma de vida
tradicional, sino desde un punto de vista lucrativo, comercial e industrial; tratando de
obtener cada vez mayores ganancias llegando a una explotacién irracional, ocasionando
con ello problemas ambientales como: deforestacion y erosién de la tierra, desertizacion,
cambio climatico y aumento global de la temperatura, reduccion de la capa de ozono,
contaminacién de rios, lagunas, esteros y mares, salinizacion de tierras para cultiver, la
extincién masiva de especies biologicas en tierras y mares, la desaparicion paulatina de
refugios de fauna silvestre (Halffter 1992; Mackinnon et al, 1990) y el circulo vicioso de
pobreza y destruccidn ambiental, asi como la pérdida paulatina de las tradiciones propias
que cambian los estilos de vida, a la vez que empobrecen culturalmente a una region
(Caballero, 1983; Bonnefous, 1973).

Por lo tanto, el uso del sistema Medio Natural o Ambiental reclama, por principio, el
conocimiento previo de su funcionamiento y mantenimiento por parte del operador
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humano, antes de ponerlo a producir. Desgraciadamente, ésto no se ha hecho y
tranquilamente se determina el uso, pero sin definir un manejo adecuado de los diversos
medios naturales, por lo que dicha forma operativa conlleva a la pérdida de recursos
reales y potenciales, con el consecuente desequilibrio de los elementos del medio que, a
menudo, desencadenan retroacciones negativas al hombre y al final, una degeneracion
del medio natural que eleva y hace inoperante la relacion costo-beneficio (Cervantes y
Martinez, 1987).

Por eflo, la necesidad y el deseo de preservar ciertos recursos naturales se ha
manifestado en cierta forma, ya Platon sefialaba la importancia de conservar los bosques
para regular el ciclo del agua y la defensa de los suelos contra la erosion, presentando al
bosque como el nico elemento natural capaz de generar suelos y vida. Esta inquietud,
genera la aparicion de 2 vertientes o modalidades de proteccion y de conservacion, una
es la que se refiere a las vedas especificas de la flora y la fauna, y la otra a la
conservacion de especies, habitats o ecosistemas, manteniendo con ello un banco de
germoplasma, que garantice ia obtencién de los recursos de manera racional, a la vez
que se observen los cuidados necesarios para que ésta fuente sea inagotable, ya que la
preservacion de los recursos naturales coadyuva en el desarrollo bioldgico de todas las
especies incluyendo el ser humano, asi como la conservacion de las tradiciones
culturales y el equilibric socioeconémico (Anaya, 1992).

Sin embargo, pese a la paulatina pérdida mundial de los recursos naturales, México
ocupa el tercer lugar en cuanto a biodiversidad, estimandose en su territorio el 10% de
todos los organismos de ia tierra (Smith y Smith, 1976; Toledo, 1988; Ceballos y Navarro,
1991). Representa uno de los paises con mayor biodiversidad. Es el primero por su fauna
de reptiles (717 especies), el segundo en mamiferos (449 especies), el cuarto en anfibios
(282 especies) y flora fanerogamica (22 000 especies). El 32% de la fauna naciona! de
vertebrados es endémica del pais, en tanto que para flora se aproxima a + 10% en el caso
de los géneros y a 52% en cuanto a las especies (Williams-Linera et af, 1992).

México, funge como puente entre dos regiones biogeograficas (La Neartica y la
Neotropical), facilitando el intercambio entre elementos boreales y de origen tropical. Por
sobreponerse en territorio nacional faunas y floras correspondientes a estas dos regiones
biogeograficas, y por el elevado nimero de endemismos a nivel mundial, junte con
Colombia, Brasil, Madagascar, Zaire, Indonesia y Australia, paises conocidos como
megadiversos, alrededor del 60% de todas las especies del planeta (Mittermeier, 1988).
Su riqueza bioldgica no sdlo radica en su diversidad, sino también en el hecho de que un
elevado numero de especies son endémicas (Ceballos, 1993; Toledo, 1994).

S6lo el 2 6 3% det territorio nacional esta incluido en el Sistema Nacional de Areas
Naturales Protegidas. Todas estas dreas presentan serios problemas, entre los que
destacan ia tenencia de Ia tierra, la tala ilegal, incendios forestales, contaminacién a
cuerpos de agua, tréfico ilega! de especies (Ceballos, op cif), aculturacion acelerada yla
carencia de infraestructura para la poblacion, lo cual representa un verdadero reto desde
el punto de vista de la etnobiologia para rescatar, revalorizar las tradiciones culturales y
aprovechar los recursos naturales de manera sostenible (Rodriguez, 1997. comunicacion
personal).




Il. Antecedentes

El Ejido EI Rosario, Municipio de Ocampo, se ubica dentro de la Reserva Especial
de la Biosfera denominada Mariposa Monarca cuyos antecedentes histéricos datan de
1979, cuando a iniciativa de un reducido grupo intelectual, proveniente de organizaciones
civiles, personal académico del Instituto de Biologia y Geografia de la UNAM, se gestd el
movimiento sobre la problematica que en nuestro territorio enfrenta la preservacion de
sitios donde inverna y se reproduce la mariposa monarca (Dannaus plexippus L.) (Melo y
Lopez, 1989).

En marzo de 1980 se promulga et primer decreto de orden Federal en el que se
establece como zona de reserva y refugio de |a fauna silvestre. Posteriermente en octubre
de 1986 estas mismas areas son decretadas como Area Natural Protegida para los
mismos fines bajo el nombre de "Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca® (Melo, 1989;
SARH, 1992) la cual comprende 5 Santuarios denominados: Sierra Chincua, Cerro Pelén,
Cerro Chivati-Huacal, Sierra El Campanario y Cerro Altamirano. La parte mas amplia de
esta Area Natural Protegida se localiza en el Estado de Michoacén con 8,729 ha, en tanto
que en el Estado de México sélo cuenta con una superficie de 7,381 ha. (Diario Oficial de
la Federacion, 1980 y 1986).

De manera natural, en la zona se distribuia principalmente el grupo indigena
Mazahua, y en menor grado el Otomi; junto con los Purépechas y los Nahuas que
conformaron los cuatro grupos de poblacion que habitaban en Michoacan (iNI, 1994).

La regién fue dominada por el imperio mexica en el siglo Xiil. El imperio espafiol la
dominé a partir del siglo XVI; hasta el siglo XIX; en que se inicia la lucha por la
Independencia de México, la poblacion de la regidn participd activamente en la lucha por
la Independencia destacando batallas como la de Ignacio Lopez Rayén y Miguel Hidalgo
y Costilla en los municipios de Contepec, Senguio, Tlalpujahua y Zitacuaro (Andnimo,
1983).

Posteriormente El Ejido El Rosario, formé parte del Municipio de Angangueo en el
siglo XIX, teniendo esta regién una gran importancia minera; la creacion de esta zona se
debié principalmente a que en el afic de 1830 un grupo de espaiioles se asentaron en el
Asoleadero, en la busqueda de minas. Como también llegaron grupos de trabajadores
que seguian a un cacique dedicado a la extraccién de madera, en su recorrido por los
bosques del area buscando lugares mas productivos se fueron formando estos poblados
hasta dar origen al llamade Guadalupe Victoria, hoy conocido como Ejido El Rosario, en
honor a la virgen del Rosario patrona de la comunidad (Anénimo, op cif).

Con la apertura de empleos poco a poco los lugares cercanos a Angangueo se
fueron poblando hasta el establecimiento del Rosario (Anénimo, op cif).



Se puede suponer entonces, que desde el origen del Ejido El Rosario existe un
meslizaje que se ha acrecentado con el tiempo, de tal manera que en la actualidad el
proceso de lransculturalizacién a ocasionado ia pérdida del idioma, junto con una mayoria
de tradiciones y conocimientos, adoptando patrones de una cultura citadina (INI, 1980).

Las plantas y animales de las diversas regiones de la tierra han sido muy Utiles en
distinta forma a los grupos humanos. Sin contar con su funcién basica como alimento, han
servido de materia prima para muchas culturas, han sido adorno y prenda de vestir tal
como se les encuentra en la naturaleza o transformados, han desempeiiado un importante
papel en mitos tradicionales y han sido usadas como medicinales y en ceremonias civiles
o religiosas (Maidonado, 1940).

En México, las interrelaciones que se establecen entre el hombre y las plantas se
inicia a partir de la invasién de su territorio por poblaciones humanas asidticas con
conocimientos anteriores de recolecta y de caza adquiridos en otros ambitos que acusa
un periodo largo de relaciones primarias de recolecta y caceria e inicia procesos
conducentes a la utilizacion de los recursos por medio de la agricultura y la domesticacion
de numerosas especies de plantas y algunas especies animales (Hernandez, 1976).

Sin embargo, los estudios sobre la flora y fauna realizados, pocas veces vinculan los
aspectos culturales, econdémicos, sociales y politicos de manera integral, encaminados
hacia la conservacion, proteccién y recuperacion, asi como el aprovechamiento de los
recursos naturales. Desde este punto de vista, uno de los enfoques que conjuga riqueza
bioldgica, problematica ambiental, uso y manejo de recursos naturales asi como el
entorno socio-econémico-cultural es la etnobiologia (Maldonado, op cit).

En este sentido cabe citar algunos trabajos desarrollados en ésta materia, como (os
de Maldonado (1940), que analiza los estudios sobre Etnobiologia y refiere que &s una de
las ciencias antropologicas que tiene a su cargo el estudio de la utilizacién de plantas y
animales en una regidn cualquiera por un grupo humano definido como el que la habita o
viene a ella para obtenerlos. Desde ef punto de vista Bioldgico, menciona que cualquier
investigacion etnobiologica debe comenzar por la identificacion, descripcion y
clasificacion de los organismos sujetandose a las reglas de la nomenclatura botanica y
zooldgica. También cita que las descripciones etnobiologicas de plantas y animales
desbordan la simple relacién de cardcter y posicion sistematica ya que el estudio debe
atender al valor cultural que tenga para uno o varios grupos humanos y a su historia
individual en relacion con éstos.

Schwidetzky (1955), describe a la etnobiologia, desde un punto de vista socioldgico,
pues sefiala que ésta es definida como la base esencial para comprender la biodinamica
humana, su objetivo lo constituyen todos los procesos que condicionan y modifican la
parte bioldgica de las comunidades humanas, pues el hombre vive en el seno de pueblos,
gue son las comunidades en que esta insertado como ser social y por consiguiente, en
ellas donde se desarrollan todos los procesos de la vida supraindividual. En pueblos o en
asociaciones semejantes a los pueblos también se desarrolla la especie o la raza y
considera que la existencia del hombre depende de los recursos vegetales y animales, asi




como de !a habilidad en saberlos aprovechar, por lo cual indica, que las raices principales
de la etnobiologia son la antropologia, la eugenesia, la demografia y la sociologia.

Barrera (1983), menciona que la investigacién etnobiologica tiene que ser
regionalista y tomar en consideracion que la cultura es un fenémeno colectivo y que por lo
tanto, ni siquiera para uno de los aspectos es posible tomar como representativa una
muestra, una informacién 6 a un sdlo informante de la comunidad en estudio, ni a ésta
separada de su contexto ambiental e histérico.

Hernandez (1970), Martinez (1976), destacan la relevancia del rescate de la
sabiduria tradicional de diversos grupos que adn las practican, aportando elementos para
la revalorizacion del uso tradicional de los recursos naturales.

Masferrer (1987), en sus estudios de antropologia e historia, indica que todos los
pueblos configuran modos de vida peculiares que implican formas de clasificacion,
simbolizacién, manipulacion, transformacién simboélica y de apropiacion de la naturaleza;
sistemas para asumir las situaciones limites como es la vida y la muerte, |a salud y la
enfermedad; métodos de la naturaleza y de las relaciones sociales concebidas muchas
veces como relaciones ‘naturales”; formas concretas de desarrollar los sistemas
productivos desde perspectivas economicas, sociales, politicas y religiosas especificas,
asi como estrategias propias de transformacién de los ecosistemas en el tipo
agrosilvopastoriles. Todos estos son campos concretos de interaccion entre antropélogos
y bi6logos, en esta disciplina cientifica de confluencia de ambos, que es la etnobiologia o
la etnociencia.

En el seno de la Asociacion Etnobiolégica A.C., Martinez y Rodriguez (1996), en un
esfuerzo en profundizar en el campo etnobiologico abordan temas referentes a problemas
metodologicos, aspectos de clasificacion tradicional (etnociencia), etnobotanica y
etnozoologia.

Caballero y Rodriguez (1997), enfocan su atencién al desarrollo de los métodos
cuantitativos de las investigaciones stnobioldgicas y sefialan que las bases de aplicacion
de éstos son la estimacion de la importancia cultural relativa a las plantas y los animales
para las poblaciones locales; la evaluacion de la sostenibilidad de la explotacién de los
recursos agricolas y forestales; el analisis de los patrones de variacion bioldgica y
cultural, incluyendo la variacién del conocimiento biolégico tradicional debida al género, al
parentesco, a la division del trabajo y otros factores sociales.

Argueta (1999), plantea la reflexion sobre los estudios etnobioldgicos desde una
perspectiva epistemioldgica, asi como ias contribuciones de la etnobiologia al debate
sobre el aprovechamiento sustentable de la biodiversidad y el desempefio de los intensos
procesos de didlogo intercultural actualmente en desarrolio.

Mariaca y Castro (1999), analizan ia teoria y praxis de la etnobiologia en México y
refieren que cuando comenzé a abordarse el estudio de aprovechamiento de recursos por
comunidades, regiones o grupos étnicos, los investigadores descubrieron no sin sorpresa,
que la gente aprovecha y/o maneja muchas veces en forma interrelacionada plantas,
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hongos macroscopicos, aves, mamiferos, insectos, crustaceos, peces, fermentos,
etcétera. Y todo lo que tiene relacion directa con fa cultura actual y su devenir histérico,
que tiene que ver con las condiciones ecolégicas imperantes tales como fisiografia, clima,
suelo, vegetacion y fauna silvestre, pero también, estan inmiscuidos en mayor © menor
medida aspectos religiosos, economicos, de mercado y politicos entre otros.

Asimismo, todos estos autores serialan que las grandes ramas de la etnobiologia
son la etnozoologia, la etnoboténica y la etnomicologia; por eflo, es importante mencionar
algunos trabajos realizados en estas disciplinas como marco de referencia.

Etnozoologia

Ramirez (1979), sefala que mientras los datos sobre algunos aspectos de la
etnobotanica, especialmente los concernientes al uso de las plantas, se encuentran
distribvidos en una amplia variedad de fuentes, los datos sobre los principios
clasificatorios bajo los cuales se genera la nomenclatura y taxonomia folk etnozooldgica
en sociedades no occidentales son escasos, aln cuando la fauna posee una importancia
en el desarrolio de las sociedades tradicionales, ya que el hombre desde sus origenes
primitivos vivid no solo de la recoleccion de frutos sino, de los animales de facil captura
ideando posteriormente artificios que le permitieron cazar y pescar.

Mariaca (op cif), refiere que para el caso de la etnozoologia se busca estudiar el
proceso de domesticacion animal, apoyandose en los hallazgos arqueclogicos y
biolbgicos.

Argueta (1999), menciona en sus trabajos que a pesar de que en el campo de [a
etnobotanica ha ocurrido un desarrollo espectacular, en el campo de la etnozoologia es
infimo, descontinuandose el gran impulso que tuvo a principios de siglo.

Algunos otros investigadores han realizado contribuciones importantes en el campo
de la etnozoologia como son los de Rojas (1999), animales y usos del paisaje agrario en
los pueblos indigenas de México; Navarijo (1999), Las aves como objetos culturales.

Etnobotanica

Esta rama de la etnobiologia es la mas desarrollada en nuestro pais con muiltiples y
variados trabajos, tal es el caso de las investigaciones de Gémez-Pompa (1982), la
etnobotanica en México; Zizumbo y Colunga (1982). Aspectos etnobotanicos de San
Mateo del Mar, Oaxaca; Etnobotanica cuantitativa en el trépico humedo mexicano,
Villalobos (1994). Plantas comestibles en la Sierra Norte de Puebla; Judrez (19986).
Conocimiento y manejo de los recursos vegetales en parteras del Ejido El Rosario, Mich.;
Toledo (1994). La apropiacién campesina de |a naturaleza.




Caballero (1983), en su trabajo de perspectivas para el quehacer etnobotanico
seiiala que la praclica etnobotanica se aboca al estudio e interpretacion del conocimiento,
significacion cultural, manejo y estudios tradicionales de los elementos de la flora.

Barrera (1983), la define como el campo interdisciplinario que comprende é! estudio
e interpretacion del conocimiento, significacién cultural y usos tradicionales de la flora.

Para Hernandez (1976), la etnobotanica centra su atencién en la relacién hombre-
planta asi como el establecimiento de otros polos de interés dentro del marco general
planteado, define el campo parcial o total de otras disciplinas cientificas tales como la
Sociologie, la Sicologia, la Antropologia, la Ecologia y la Historia. El desarrolio de la
Etnobotanica, dependera de sus propias investigaciones y de la riqueza de las
interrelaciones que se establezcan con otras disciplinas cientificas. También menciona
que México, es una de las regiones mas favorables para los estudios etnoboténicos por
los procesos prehistoricos e historicos registrados y por la persistencia de conocimientos
empiricos sobre la relacion hombre-planta en diferentes periodos de la dimensién tiempo.

Schultes (1941), considera que la etnobotanica se encarga de estudiar los usos de
las plantas por los pueblos primitivos. Menciona que |a etnobotanica ayuda a rescatar el
conocimiento empirico de varios grupos humanos a favor del hombre blanco, éste se
beneficia con el uso empirico de las plantas que le dan otros grupos étnicos, usos que
pueden complementar a los que les da el hombre occidental de paises altamente
industrializados por ello considera la etnobotanica como botanica econémica.

Estos trabajos son solo algunos de muchos mas y no menos importantes que se
encuentran de alguna manera correlacionado con el tema de estudio.

Etnomicologia

A pesar del desarrollo intenso de la etnobotanica durante la ditima década en
México, los aspectos etnomicoldgicos no han recibido la misma atencion (Mapes, Guzman
y Caballero 1981; Gispert y Cifuentes 1984). Aun cuando la riqueza micolégica de México
y la fuerte tradicion etnomicologica en el pais, han motivado en los ultimos afios la
realizacion de estudios encaminados al andlisis del conocimiento popular sobre los
hongos. En este sentido podemos mencionar los estudios de Wasson y Wasson (1957),
Heim (1957), Heim y Wasson (1958), De Avila et af {1980), Mapes ef al, {1981), Gonzalez
(1982), Martinez-Alfaro et al, (1983) y Gispert, (1984) y Estrada ef a/, (1987) entre otros
autores que han estudiado los hongos alucinégenos, comestibles, medicinales,
venenosos, toxicos, insecticidas y para extraer pigmentos.

Mapes, Guzman y Caballero (1981), han desarrollado estudios en el estado de
Michoacan donde los hongos son muy poco conocidos, en contraste con la riqueza
micolégica de esta entidad. Sélo existen informes aislados de colectas realizadas en los
Azufres, Zinapécuaro, Nuevo Urecho y las cercanias de Uruapan y de Morelia.




Guzman (1999), ha realizado investigaciones de los hongos comestibles,
medicinales y sagrados en México.

Ledn (1999), hace referencia al programa de etnomicologia en donde se han

desarrollado investigaciones de los zapotecos y mestizos de la Sierra Norte y los Valles
Centrales de Oaxaca.

Dado lo anterior, no es facil integrar recursos bidticos con las condiciones
socioecondmicas y cuiturales, pese a todo en esta investigacién se traté de hacer dicha

integracion {que por supuesto es perfectible) y para ello se plantearon los siguientes
objetivos:



lil. Objetivos

1. Objetivo general
Integrar a partir de las caracteristicas biolégicas, ecoldgicas, culturales y

socioecondmicas, el conocimiento y manejo de los recursos naturales en el Ejido EI
Rosario, Estado de Michoacan.

2. Objetivos particulares

+ Describir las caracteristicas biologicas, ecoldgicas, culturales y socioeconomicas
de la zona de estudio.

¢ Describir el conocimiento y manejo que los habitantes tienen sobre sus recursos
naturales.

« Detallar por categorias de uso los recursos naturales de ésta zona.

¢ Identificar el conocimiento tradicional que poseen ios pobladores del Ejido El
Rosario, Mich.




IV. Metodologia

De acuerdo a los objetivos planteados y en virtud de que se trata de un trabajo
donde intervienen aspectos etnobotanicos, etnozooldgicos, etnomicoldgicos, sociales y
culturales se utilizd la metodologia de Ramos y Zavaleta (1993), asi como la metodologia
que plantea Gispert (1979), cuya orientacion es etnoboténica y que puede aplicarse en
general para investigaciones de este tipo.

Adicionalmente se utilizaron los métodos observacional y comparativo, considerando
como elementos fundamentales el trabajo de gabinete y el trabajo de campo de manera
simultanea, desarrollando las técnicas que a continuacion se describen:

1.- Seleccién de 1a zona de estudio

La seleccidn de la zona de estudio se gestd a partir del proyecto denominado
“Identificacion de proyectos productivos con base al manejo de recursos naturales en la
Reserva Especial de la Biosfera mariposa monarca®, desarrollado de forma
interinstitucional entre la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco y la
Universidad Nacional Autonoma de México, cuya caracteristica principal es la apertura del
Santuario Sierra El Campanario, uno de los 4 santuarios de la citada reserva.

2.- Introduccién al drea de estudio

Se realizd una primera visita al Ejide El Rosario, Mpio. Ocampo, Mich., con la
finalidad de obtener un panorama general de la vegetacion, tipo de fauna existente,
topografia, vias de acceso, tipo de poblacion y disponibilidad por parte de los lugarefios
en otorgar informacién relativa a sus costumbres y tradiciones.

3.- Revision bibliografica

Se consultaron diferentes fuentes bibliograficas y cartogréficas para documentar los
factores bidticos, abidticos, econdmicos, politicos y sociales del area de estudio, se
buscaron bibliograficamente los nombres cientificos de las especies vegetales compradas
en mercados y algunas cultivadas de acuerdo a su nombre vernaculo. Se realizaron
visitas al archivo general de la Nacion asi como a los herbarios de la UNAM y de la UAM-
X.




Durante una asamblea ejidal se realizé la presentacion oficial ante maestros y
habitantes, con objeto de recibir el apoyo necesario.

El primer recorrido completo por el area de estudio se realizé en compaiiia del
comisario ejidal quien proporciond informacion sobre los limites del érea, asi como para
aplicar las primeras entrevistas abiertas.
5.~ Integracidn a la comunidad

Consistid en la familiarizacion con la comunidad, para ubicarse en el contexto social
y visitar de manera periddica el Ejido,

6.- Seleccion de informantes

Las primeras entrevistas efectuadas con Ia poblacién, permitieron seleccionar a los

informantes que presentaban mayor conocimiento sobre los usos tradicionales de la flora

y la fauna local, a quienes posteriormente se aplicaron entrevistas y cuestionarios.

La lista de informantes fue de 50, de los cuales 27 son mujeres y 23 varones
dedicados a diferentes actividades tales como:

Campesinos

Amas de casa

Vendedores ambulantes y de expendio

Parteras

Médico y Enfermera

Lenadores

Cazadores

Curanderos (as)

Hechiceros (as)

Informantes con caracter esporadico {como el médico, enfermeras, el director de la
Reserva e inspectores ecologicos).

» Trabajadores de diferentes oficios an las zonas urbanas cercanas al Ejido, pero
que generalmente asisten con su familia los fines de semana.

7.- Elaboracion de guiones y entrevistas

Inicialmente se utilizd la entrevista abierta (Gispert, 1979) con objeto de contar con
informacion previa por parte de los lugarerios, continudndose con entrevistas especificas
a fin de llegar a una exploracion mas profunda sobre animales domésticos, fauna de
corral, fauna silvestre, aspectos forestales asi como para uso e identificacion de plantas.

Las entrevistas abiertas se grabaron en cintas magnéticas bajo la autorizacién del
entrevistado. Dentro de las encuestas se considerd el nombre vernaculo de las especies,
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lugar de colecta, fecha, colector, nombre del informante y para los usos de las plantas se
considero la dosis y la forma de preparacién. Paralelamente se aplicaron encuestas
escritas.

La informacién de las encuestas escritas como las de las grabaciones fueron
sistematizadas en fichas técnicas plasmando en primer instancia la informacion general
de las especies colectadas (tanto plantas, hongos y animales) como es el nombre comun,
nombre cientifico, los aspectos biolégicos de los especimenes y en segundo lugar el
nombre, caracteristicas, aspectos de relevancia del informante y ta manera de utilizacion
del recurso.

Para el caso especifico de plantas y animales comestibles se consideré ademas la
forma de preparacion, si se puede guisar de muchas maneras, si se trata de platillos
estacionales, cantidad apropiada, cantidad que puede ser dafina, edad, sexo del que
ingiere la planta o animal, si se recomienda para alguna actividad especial, si se trata de
un alimento duro o suave para el cuerpo, si se trata de un alimento caliente o frio, conocer
si existen platillos que ya no se consumen por la desaparicién de la planta o animal en la
zona,

En cuanto al aspecto micoldgico, la evaluacién preliminar del conocimiento y usos
de hongos en el Ejido se inicié realizando entrevistas a diversos habitantes, para
posteriormente indagar quién se dedicaba a la compra y venta de hongos. De esta forma
se localizaron 3 hongueros a quienes se les contactd para entablar conversaciones y
averiguar que otros usos se les daba, ademas de los que la poblacién del Ejido le
atribuia. En seguida se les acompaiié a la recoleccion de los hongos para obtener las
muestras y ser determinadas taxonémicamente.

8.- Recoleccion y determinacién de especimenes

Con base a la informacién proporcionada sobre hongos y plantas superiores que
presentaban algun uso tradicional y con la ayuda de los informantes se efectud la
recoleccion por triplicado, para su herborizacion e identificacion taxonémica, apoyada por
especialistas de la Universidad Nacional Autdnoma de México y la Universidad Autdnoma
Metropolitana Unidad Xochimilco.

Los ejemplares colectados e identificados fueron divididos en tres juegos, los cuales
s& depositaron en el Herbario de la UAM-X y en e! Herbario Nacional del Instituto de
Biologia de la UNAM.

En el caso de las plantas compradas en los mercados aledarios, se procedié a su
identificacion a través de consultas bibliograficas cuando no se tenia el ejemplar
completo.




En el caso de las plantas compradas en los mercados aledafios, se procedio a su
identificacién a través de consultas bibliograficas cuando no se tenia el ejemplar
completo.

9.- Identificaciédn de fauna

A partir de las encuestas sobre fauna se establecié contacto con los cazadores que
contaban con algunas muestras, esto con la finalidad de tomar fotografias para la
identificacién taxonomica.

No se tuvo la oportunidad de asistir a las sesiones de caza en virtlud de que el
sistema tradicional de sllos no permite que las mujeres se involucren en esta actividad.

En los casos donde no se contaba con muestras de la fauna mencionada a través de
las encuestas y cuestionarios, se procedid primero a seleccionar la informacién mas
confiable de la fauna observada entre los cazadores y la pobiacion que mas conoce de
ésta y después a buscar bibliograficamente su distribucion en la zona.

La informacién de la fauna de corral, se obtuvo a partir de encuestas, cuestionarios,
observacion y fotografias.

10.- Obtencidon de material fotografico e informacién de campo

Se tomd material fotografico tanto de plantas, hongos, animales y de las personas
encuestadas, asi como fotos panoramicas de la zona de estudio.

La recoleccion de material documental sobre los aspectos que caracterizan al Ejido
fue plasmada en una libreta de campo.

11.- Estancia en el area de estudio

Las visitas se efectuaron los fines de semana (de viernes a domingo) con una
frecuencia de una a dos veces al mes durante la época de lluvias en un periodo de tres
afios para recabar informacion sobre aspectos sociales, econdmicos, culturales y
faunisticos asi como la recoleccion de ejemplares botanicos.

Algunas de las visitas estuvieron condicionadas a variables como tiempos de
floracion y fructificacion de las plantas asi como festividades de la poblacion.

El trabajo de campo se realizd durante un periodo de agosto de 1993 a octubre de
1996, tiempo en el cual se efectuaron 15 visitas al area de estudio cuya duracién ds las
10 primeras fue de 3 dias y las cinco ultimas de 6 dias.



12. Sistematizacion de la informacion

Finalmente se realizd el analisis de la informacion en todos sus rubros para
determinar causas de! uso y manejo del recurso, contexto social, preservacion de
tradiciones y su relacidon con aspectos cientificos.

A continuacion se presentan las encuestas que permitieron caracterizar los

diferentes usos de los recursos del Ejido El Rosario, asi como la ficha etnobotanica
utilizada.
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1. Encuesta para la obtencion de informacion sobre uso de plantas.

[ USO DE PLANTAS

LOCALIDAD

NUM. DE ENCUESTA
INFORMANTE
FECHA

'lNombre vernaculo

Familia

Nombre cientifico

Fecha

Foto No.

Forma de vida Perenne

Anual

Epoca de floracion

De fructificacion

Color de la flor

| Tipo de fruto

[ Color

Origen de la|Nativa
lanta introducida

o

Cultivada Adquirida en e
mercado

Forma de venta

Habitat

Usos

lAccion terapéutica

Partes de la planta que se usa;

Raiz__Tallo__ Hoja___ Flor__Fruto__
Semilla__Toda___ Olor

Sabor y textura de la parte que se usa

Forma de utilizacion

Forma de aplicacion

Forma de preparacion

Dosis

Condiciones para la recoleccién de la planta

Edad del informante

Sexo

Ocupacion

Observaciones

Colecto

=]

Determino



2. Encuesta para la obtencion de informacion sobre uso de hongos.

USO DE HONGOS

LOCALIDAD

NUM. DE ENCUESTA
INFORMANTE
FECHA

[Nombre vernaculo

Familia Nombre cientifico

Fecha Foto No.

Talla

Color

Textura

Especis nativa o introducida Cultivada Adquirida en e

mercado

Forma de venta

Habitat

Usos

ccion terapéutica

Partes que seé usan

Sabor y textura de la parte que se usa

Forma de utilizacion

Forma de preparacion

Condiciones para su recoleccion

Edad del informante

Sexo Ocupacion

bservaciones

Colectd

Determind
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3. Encuesta para la obtencion de informacién sobre uso de animales silvestres.

ANIMALES SILVESTRES

LOCALIDAD

NUM. DE ENCUESTA
INFORMANTE
FECHA

1.- ¢Qué tipo de animales silvestres conoce que habiten la zona incluyendo
ves?

.- ¢ En que parte se localizan?

.- ¢ Tiene algun uso?

.- ¢Como se usa?

IS.- ¢ En que cantidades se usa?

6.- ¢ Cada cuando se usa?

|7 - ¢ Qué otros usos tiene?

3.- ¢, Como y cuando los obtienen?

9.- ¢ Los productos obtenidos son para autoabasto y/o venta?

t —— - - =
10.- 4Han disminuido los animales silvestres en comparacion con hace 20
afios?

Observaciones




4. Encuesta para la obtencién de datos sobre animales domésticos.

ANIMALES DOMESTICOS

LOCALIDAD

NUM. DE ENCUESTA
INFORMANTE
FECHA

1.~ ¢ Qué tipo de animales tiene en su propiedad?

- LAntes que tipo de animales tenia?

~ ¢LEn que parte de este Ejido la gente cuenta con mayor numero de
ganado?

4.-4, Como y de que los alimenta?

5.-¢ Que productos obtiene del ganado?

G.- ¢ Los productos obtenidos son para autoabasto y/o venta?

7.- ¢ De qué se enferman los animales con que cuenta?

.- ¢, Queé necesita para tener ganado?

.- ¢Cuando sus animales se le enferman recurre usted a servicio
eterinario?

10.- ¢ Qué beneficios aporlan los animales domésticos a la comunidad?

11.- ¢ De qué manera podrian tener animales de corral los habitantes de todo
| Ejido?

12.- ¢ Qué piensa usted del ganado en relacion con el ambiente?

13.- ¢ Qué tipo de ganado le gustaria tener?




5. Encuesta para la obtencién de informacion sobre aspectos forestales.

ASPECTOS FORESTALES '

LOCALIDAD
NUM. DE ENCUESTA
INFORMANTE
FECHA

1.- ¢ Usa lefia como combustible? si___no___

- ¢ Aproximadamente cuantas cargas por semana utiliza?

- ¢ Cuales son los arboles que mas se usan con este fin?

- ¢ Sabe usted si existen aprovechamientos forestales cercanos al Ejido?

- L Cuales son los arboles que mas predominaban antes?

6.- ¢ Cree usted que exista tala clandestina? ¢ Que opina de eso?
.- ¢ Cuantos aserraderos existen por aqui?

- ;.Considera usted que la mariposa monarca juega un papet importante en
| bosque?

21



5. Ficha de herbario.

Estado de Fecha

Familia

HERBARIO DE LA UAM - X

Nom. Cientif.

Nom. Vulgar

Localidad

Altitud Longitud

Tipo de Vegetacion

Forma Biol. Tamarno

Colector

Obser.

Determiné

Esta ficha se utilizdé en el montaje de los ejemplares botanicos después de su

identificacion taxonémica.
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V. Descripcion de la zona de estudio

Antecedentes

1. Ublcacién geogréafica

El Ejido El Rosario se ubica en el estado de Michoacan el en Municipio de Ocampo
que se localiza al norte del estado, en las coordenadas geograficas 19° 35' 00" de latitud
norte y 100° 20' 00" de longitud oeste, altitudinalmente se localiza a los 2,250 msnm,,
limita al norte con Aporo y Angangueo, al este con ol estado de México, al sur con
Zitacuaro y al oeste con Tuxpan (DETENAL, 1987 e INEGI, 1992) (Mapa 1y 2).

2. Aspectos abibticos
2.1 Fisiografia y topografia

Ei area se encuentra en una de las regiones fisiograficas denominada Faja
Volcanica Transmexicana (FVT), dentro de ésta, se sitan la Sierra de Mil Cumbres
(Ferrusquia, 1998), que se encuentra entre los 3,000 y 3,500 metros sobre el nivel del
mar (msnm). Por el sistema de topoformas, se halla sobre sierras complejas, de origen
volcanico y metamorfico, registrandose esta caracteristica en toda el érea. Segun su
litologia se ubica sobre rocas igneas extrusivas intermedias, contandose con pendientes
moderadas y fuertes (Melo y Lépez, 1989).

Se localiza en la Sierra de Mil Cumbres, misma que data de la Era del Cenozoico.
Su litologia se asienta sobre rocas igneas extrusivas de andesitas de manera uniforme en
toda la reserva. Presenta un relieve montafioso de gran elevaciéon y topografia
accidentada, dado por derrames de lava. Los cuerpos andesiticos del area de Mil
Cumbres (Oriente de Michoacan) parecen estar plegados formando amplios domos
arqueados, de probable edad terciaria tardia (Ferrusquia, op cif).

2.2 Geologia

Las formaciones geologicas en la FVT datan del periodo terciario medio, terciario
superior y cuaternario con rocas igneas extrusivas, principalmente andesitas, descansan
discordantemente sobre un basamento metamérfico antiguo y forman algunos de los
grandes macizos montafiosos del FVT (Ferrusquia, op cit; Melo y Lopez, op cif).

£l Rosario esta esencialmente constituido por rocas volcanicas donde se hallan
domos rioliticos y andesiticos, éstos han sido afectados en una etapa neotecténica
asociada a fenémenos volcanicos por algunos sistemas de fallas y fracturas sobre las
estructuras volcanicas mas jovenes. El desarrollo natural de los procesos
geomorfologicos superficiales ha sido incipiente (Melo y Lopez, op cif).
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Figura 2. Mapa de ia ubicacion del Ejido El Rosario. Tomado de INE 1887

Los tipos de roca que se encuentran en el drea de estudio son de importancia
economica, por ejemplo, las andesitas aunadas a rocas metamérficas encajonan
yacimientos de Plata, Plomo y Zinc, el material piroclastico depositado alrededor de los
aparatos volcanicos, ademas de las andesitas puaden ser utilizados para la construccion,
bancos de estos materiales son explotados en los alrededores del poligono Cerro Pelén,
paredes expuestas de estos bancos de materiales muestran depésitos ciclicos de
andesitas gris y rosa, el primero tiene el color de intemperizacion gris verdoso, el andlisis
mineralégico apunta a una porfidioandesita del tipo hipoabisal, el 70 % se sus minerales
son claros y el 30% son obscuros, entre estos se encuentran feldespato ortoclasa, cuarzo,
plagioclasas y ferromegnesianos. Las andesitas rosas tienen minerales faneriticos 85%
claros y 15% obscuros, cuarzo y biotita se encuentran en menor proporcion que en e! tipo
anterior, ortoclasa y ferromagnesianos en mayor proporcion, se trata también de una
porfidioandesita. Los principales ferromagnesiancs de ambas muestras son limonita,
hematita, lamprobolita y biotita (Melo y Lopez, op cif) (Figura 3).
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2.3 Hidrografia

El Cerro Altamirano se encuentra dentro de los 130,000 Km* que conforman la
cuenca hidrolégica del Rio Lerma, éste es uno de los sistemas hidroldgicos mas
importantes del pais, en el que se incluye el lago de Chapala y el Rio Santiago (Melo y
Lopez, op cif).

Sierra Chincua, Sierra EI Campanario, Cerro Chivati-Huacal y Cerro Pelén se
incluyen en la regién hidrologica del Rio Balsas, llamado en sus diferentes porciones
Atoyac, Mezcala o Zacatola, el Cerro El Chivati forma parte de ia subcuenca hidrolégica
que alimenta a la corriente mas importante del Balsas |lamada Taxarora, Torcadero, Rio
Grande, Tuxpan, Ziticuaro o Cutzamala que se origina al occidente de Morelia (Melo y
Lopez, op cif) (Figura 3).

Estos rios abastecen ciudades importantes como Morelia, Toluca y la Ciudad de
México. Dentro de la Reserva se encuentran corrientes solo de tipo Iético, tanto
temporales como permanentes, todas las corrientes temporales tienen agua solamente
durante la temporada de lluvias (de junio a octubre), aunque suele conservar cierto caudal
hasta fines de noviembre (Comision Forestal del Estado de Michoacan, 1983).

La Sierra El Campanario tiene como corrientas més importantes Chicoti, Mina Vieja,
Las Tinajas, Rio Chichicaile y Rio los Conejos, todos ellos permanentes; es ademas el
punto de partida del acueducto Santa Barbara; en e! Cerro Chivati-Huacal predominan
corrientes temporales, las mas importantes son El Sauz, El Saltillo y El Salto, las
permanentes de mas importancia son El Agostadero, El Establo y Bechichico; Pefia
Blanca, Juan Morén, El Pedregal, Barranca Honda, Barranca Seca y los arroyos Seco y el
Jaral son las corrientes temporales mas importantes de Cerro Peldn, mientras que las
permanentes mas importantes son Arroyo El Lindero, Cuando Suena la Guitarra,
Barranca del muerto, E|l Zarzal y La Chicharrera (DETENAL, 1978).

Su relieve o constituye et sistema volcanico transversal, Sierra de Angangueo, de
San Cristdbal, Huacal, Picacho, Las Trojes y Sierra el Campanario (DETENAL, op cif).
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2.4 Clima

El tipo de clima presente es del grupo de climas templados; en el subgrupo de
grupos semifrios, correspondiendo al tipo C (w2) (w) que es semifrio himedo con lluvias
en verano, con un porcentaje de precipitacion pluvial menor de 5 mm (Garcia, 1981).

Este tipo de clima se ubica en la zona sobre elevaciones del orden de los 3,000
metros, se encuentra entre las isotermas de media anual de los 8° y 12° C, la
precipitacion se ubica en la isoyeta media anual de los 1,000 mm.

La frecuencia de heladas al afio es de 80 a 100 dias {SARH, 1992).

2.5 Edafologia

Se han realizado estudios edafologicos a lo largo de! FVT, aunque enfocados a los
grandes volcanes, sus resultados pueden ser extrapolados a una extensa zona que
incluye e} area de estudio mostrando un desarrollo de pobre a moderado; el drenaje
interno varia de muy drenado a excesivamente drenado, el pH (de 4.8 en la superficie a
6.7 o mas en la profundidad) y la capacidad de intercambio cationico 1-70 ¢ mol (+)Kg'.

El tipo de suelo predominante en el area es el Andosol, derivado de cenizas
volcanicas recientes, muy ligeras (Melo y Lépez, 1989) y con alta capacidad de retencién
de agua y nutrimentos; su espesor varia de 15 a 20 cm, los suelos del Municipio de
Ocampo datan del Cenozoico Terciario y corresponden a los del tipo podzdlico. Su uso es
primordialmente forestal y en menor porcién agricola y ganadera.

3.- Aspectos bidticos

1. Flora

En la regidn, la mayor cobertura vegetal corresponde a la comunidad de Apies
religiosa Schlecht. (oyamel) que entre las cotas 2,900 y 3,000 msnm forma un ecotono
con pinaceas, en su mayoria pino (Pinus pseudostrobus Lindl.) y conforme la altitud
aumenta, la masa de oyamel se torna exuberante y densa, adquiriendo fisonomia
homogénea (Rzedowski, 1986; Melo y Lopez, 1989).

Alonso (1994), describe la zona con los siguientes tipos de vegetacién: bosque de

oyamel, bosque de encino, bosque de pino, bosque de Juniperus, bosque de Cupressus,
llanos y vegetacion saxicola, como a continuacion se describen:
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Bosque de oyame!

La vegetacion se encuentra dominada en el estrato arbéreo por el bosque de oyamel
(Abies religiosa Schlecht.} el cual se encuentra en alturas superiores a los 3,000 msnm,
siendo la comunidad vegetal mas importante no solo por ser la de mayor extension, sino
por constituir el habitat en que inverna la mariposa monarca; el bosque de oyame! se
distribuye preferentemente sobre andesitas y basaltos, en general prefieren suelos bien
drenados o excesivamente drenados y hiimedos durante todo el afio con pendientes de
moderadas a fuertes, dentro de la reserva ocupa rangos altitudinales que van de los
2,500 a 3,600 msnm; en los puntos mas aitos forma ecotonos con matorrales de Juniperus
monticola Miz. y en los mas bajos con Bosques de encino (Quercus spp), extendiéndose
mas abajo de estos limites a lo large de cafiadas estrechas con corrientes permanentes o
temporales importantes (Alonso, op cif).

Bosque de encino

Esta es la segunda comunidad vegetal mas importante en el area, esta formada por
varias especies de Quercus que se establecen en pendientes moderadas y poco
pronunciadas por debajo de los 3,100 msnm. La altura del estrato arbéreo va de 7 a 15 m
y crecen sobre suelos profundos que se desarrollan a partir de rocas igneas, siendo de
color rojo a amarillo, en ellos se deposita una gruesa capa de materia organica y
hojarasca que los protege de la erosién (Rzedowski, op cif)

Bosque de pino

El bosque puro de Pinus es muy raro dentro de la reserva, aspecies de este género
se encuentran mas comunmente asociados a Abies religiosa Schlecht., Cupressus lindleyi
Koltz. y Quercus spp. con quienes comparte la preferencia por el sustrato de rocas igneas
y pendientes de moderadas a fuertes, no es comun encontrar bosques con pino y los
pocos manchones que existen se establecen sobre suelos humedos; esta especie se
restringe a cotas altitudinales inferiores a 3,100 msnm, lo que le da oportunidad de
ascciarse con la mayoria de las especies arboreas de la zona, formando masas
mezcladas en zonas de transicion entre tipos vegetacionales y zonas alteradas, donde las
condiciones microclimaticas les son menos favorables a las otras especies (Rzedowski,

op cif).

El uso mas comin que se le da a este tipo de vegetacion es la extraccién de la
resina y el ocote como combustible que en muchas ocasiones produce la muerte del arbol
por sobreexplotacion,

Entre las especies arbustivas mas importantes se encuentran Baccharis conferta
HBK., Euphalorium sp., Senecio cineraricides HBK. (S. galeotti Hemsl.} y Solanum sp.,
cuando el depdsito de hojarasca lo permite se encuentran herbaceas como Alchemilla
procumbens Rose, Lepechinia caulescens (Ort) Epl. (L. spicata Willd.), Medicago sp.,
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Erodium cicutarium L. y Plantago sp., Asclepia sp., Peperomia galioides HBK. y Sedum
tortuosum Hemsl,

Bosque de Juniperus

Este tipo de bosque consiste basicamente en matorrales densos que se extienden
en dreas muy restringidas sobre llanos naturales o zonas perturbadas, en altitudes de
3,000 a 3,600 msnm; cuando son menos densos pueden ocuparse para pastoreo, pero en
general estos bosques no poseen ningun atractivo econémico, su importancia radica
basicamente en formar parte del proceso de sucesion forestal de bosque de Abies
religiosa Schlecht., suelo y roca madre proporcionan proteccién a las plantulas de oyamel
contra agresiones del clima y ramoneo por parte del ganado (Rzedowski, op cit).

Se compone solo por dos estratos, el primero arbustivo de 1 a 4 m de alto
constituido exclusivamente por Juniperus monticola Mtz., mezclado ocasionalmente con
ejemplares de Abies religiosa Schiecht. por lo general jovenes, el segundo estrato estd
compuesto por una gran variedad de musgos (Rzedowski, op cif).

Bosque de Cupressus

Al igual que el pino las masas puras de esta especie son muy escasas y $e asocian
comunmente con Abies religiosa Schlecht., el cedro es menos exigente que el oyamel a
condiciones de luz, temperatura y humedad por lo que genseralmente es dominante, ésto
lleva a considerar parte de estas mezclas como masas puras de cedro, mismas que se
ubican en pequenas areas entre los 2800 y 3500 msnm, en terrenos con pendientes de
moderadas a fuertes, generalmente cafiadas y laderas con corrientes intermitentes, los
suelos originados de rocas igneas son habitualmente himedos, e! tipo de clima de esta
comunidad es humedo y fresco similar al de Abies, al igual que la estructura y
composicion del bosque, donde sblo se agregan Cupressus lindleyi Koltz. al estrato
arbdreo en un rango de 15 a 35 m de altura (Espsjo, 1992),

Llanos

La mayor parte de los llanos fueron abiertos en los Gltimos afios por explotaciones y
son mantenidos para el pastoreo de ganado bovino principalmente, se componen sélo del
estrato herbaceo con Potentilla candicans H. & B., Erygnium carlinae Delar, Castilleja sp.,
Prunella vulgaris L. y Oxalis sp. presentandose ocasionalmente algunos arbustos como
Juniperus monticola Mtz., Lupinus sp. y Baccharis conferta HBK. {Espejo, op cif).
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Vegetacion saxicola.

Su distribuciéon depende de las condiciones geocldgicas y topogréficas,
presentandose sobre afloramientos rocosos solo bajo condiciones especificas de
microclima, esta adaptada a las condiciones generales de clima de la zona, pero mas
especificamente requiere de menor humedad relativa y de suelo, mayor intensidad
luminosa y temperatura, se presenta a todo lo largo de la Reserva Especial de Biosfera
Mariposa Monarca, especialmente en las partes de mayor altitud, donde lo somero del
suelo no permite el establecimiento de otras comunidades vegetales, también sobre
paredes de andesitas con pendientes muy fuertes,

El estrato arbdreo practicamente no existe salvo algunos ejemplares de
Arctostaphylos sp. y Arbutus glandulosa Mart. & Gal., en el estrato herbaceo presenta a
Sedum sp., Echeveria sp., Eryingium monocephalum Cav., Peperomia campylotropa A.
W. Hill, Baccharis conferta HBK., Acourtia sp., Spiranthes spp. y gran variedad de
liquenes (Rzedowski 1986; Melo y Lépez, 1989).

Las asociaciones vegetales en el Cerro El Campanario, estan constituidas por Abies
refigiosa Schlecht, en condiciones de masa pura y mezclas de Abies religiosa Schl y
Pinus pseudostrobus Lindl. (Comision Forestal del Estado de Michoacén, 1983).

Espsjo (1992), reconoce 5 tipos de vegetacion principales en Sierra Chincua que se
ubica en el Municipio de Angangueo, Senguio, Mich., (Aledafios al Rosario) cuyo rango
altitudinal va de los 2,400 a los 3,400 msnm. Los tipos de vegetacion corresponden segun
este autor a bosque de aciculifolias (bosque de Pino), bosque de escuamifolios {bosque
de Juniperus y Cupressus) y bosque de latifolios (bosque de encinos); vegetacion
saxicola y vegetacion de llanos.

En el estrato herbaceo menciona una gran diversidad de especies, entre las mas
frecuentes estan: Bidens sp., Acaena elongata L., Satureja macrostema (Benth.) Brig.,
Calamintha macrostema Benth., Arracacia antropurpurea (Lehm.) Benth. & Hook.,
Eryngium sp. y Phytolacca icosandra L. {Espejo, op cif).

2. Fauna
La fauna silvestre no es muy abundante, debido al impacto que ha producido la
deforestacion y la caceria furtiva; sin embargo, atin se encuentran especies de

mamiferos, aves, insectos, reptiles y anfibios, no obstante que estos dos dltimos grupos
tienen poca representacion en el area.
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Mamiferos

Dentro de los mamiferos podemos mencionar el coyote (Canis latrans), raton de
campo (Peromyscus aztecus, P. melanotis, Nelsonia neotormodon, N. aistoni), mapache
(Procyon lotor), zorra gris (Urocyon cinereoargenteus), gato montes {Lynx rufus), armadiflo
(Dasypus novemcinctus), tlacuache (Dideiphis virginiana) comadreja (Mustela frenata),
entre otros mamiferos estan los zorrillos (Spilogale putorius, Conepatus mesoleucus y
Mephitis macroura), conejo (Sylvilagus floridanus) y venado cola blanca (Odoicoleus
virginianus) como una de las especies de mayor importancia como alimento y trofeo de
caza, motivo por el cual esta especia se ha visto disminuida gravemente en su poblacion.
De los roedores se encuentran ardillas (Spermophilus variegatus y Sciurus aeurogasfer),
tuzas (Thomomys umbrinus y Pappogeomys sp. y Ortogeomys grandis.), ratas de campo
(Reithrodontomys spp. Peromyscus spp., Liomys irroratus, Sigmodon spp.), cacomixtle
(Bassariscus astutus) y murciélagos (Pteronotus parnelli, Leptonycteris nivalis, Sturnia
ludovici, Epteficus fuscus y Myotis spp) (Ordufia y Salas, 1987).

Aves

Dentro del grupo de las aves podemos encontrar aguila {Aquila chysaetos), zopilotes
(Cathartes aura, Coragyps atratus), aves de presa (Accipiter cooperi, Buteo Jjamaicensis,
Falco mexicano), palomas como (Columba fascinata), bthos y lechuzas (Bubo virginianus,
Aegolius acadicus), chotacabras (caprimulgus spp.), cuervos (Corvus corax, Aphelocoma
ultramarina), calandrias (Icterus bullockii, |. parisorum, I. galbula, I. abeiflei, ). cenzontles
(Atlapetes virenticeps), y especies como Trogon mexicanus, Tachycineta albilinea, Hirundo
rusfica, Pheucticus melanocephalus, Spizella passerina, Junco phaeonofus, Myadestes
obscurus, Nyctridomus albicollis, Falco sparverius (Leopold, op cit, INE, 1987).

Se mencionan a continuacion especies de pajaros cuya importancia radica en su
papel de depredadores de la mariposa monarca; icterus parisorum, 1. galbula, |. bullockii,
1. abeillei, Pheuctricus melanocephalus, Cyanocitta stelleri, Parus rufescens ¥ Myadestes
obscurus (Leopold, op cit; INE, op cif).

Insectos
Dentro del grupo de insectos mas representativos se encuentra la mariposa monarca
{Dannaus plexippus L), hormiga (Formica sp.), abeja europea (Apis meliifera), y especies

como Coccinellas novemnota, Diabrotica undecimpunetata, Colinus nitida Calliphora
vomitoria. Lygacus kalmii, Benacus griscus, Bombus ternarius (LLeopold, 1987).

Reptiles y anfibios

Segun Duellman (1965), ias especies de reptiles de mayor importancia presentes en
la zona son: ranas (Hyla arenicola, H.bistineta, H.eximia, H. latrenzi, Rana pipens) ajolote
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(Ambystoma ordinarium), salamandras (Pseudoeurycea robertsi, P. belli), lagartijas
(Sceloporus aeneus aeneus, S. torguatus torguatus, S. microlepidotus), vibora de
cascabel (Crotalus triseriatust).

4. Factores socio-economicos y culturales

4.1 Serviclos

En cuanto a servicios urbanos el . Ejido tiene una red de agua semi-potable,
entubada, que se extrae de manantiales cercanos a la region, esta explotacion es
administrada por la misma poblacion,

Se cuenta con el suministro de energia eléctrica para toda la poblacion y
consecuentemente se incrementa el uso de aparatos eléctricos.

Se carece completamente de servicio de drenaje, la disposicidn sanitaria de la
excreta humana se realiza a fravés de fosas sépticas muy rudimentarias en un 40 % de
las familias, mientras que el restante 60 % de las familias no realizan ningun control
sanitario, fomentando la defecacion al aire libre (informacién de campo).

4.2 Comunicaciones

Cuenta con transporte de autobuses que salen de El Rosario a Ocampo y Zitacuaro,
taxis colectivos que salen del municipio y llegan a la comunidad. E! autobus sale a las
7:00, 14:00 y 16:00 hrs. de El Rosario a Ocampo y de Ocampo al Rosario a las 7:00,
11:00, 13:00 y el Ultimo a las 18:00 hrs. siendo el costo de $2.00 en 1993. La tarifa del
servicio de taxis es variable. El Ejido cuenta con comunicacién telefonica.

4.3 Comercio

En los ultimos diez afos se ha incrementado el nimero de tiendas debido a que el
Rosario es paso turistico para visitar el santuario Mariposa Monarca.

Las tiendas venden golosinas, frituras, refrescos, fruta, pan hecho en casa y
alimentos como frijol, azdcar, huevo, aceite, café, leche y arroz. También venden otros
productos como cigarros, cerillos, velas y en dos de las tiendas se observd la venta de
ropa y calzado.

Los dias domingo pasan de casa en casa sefioras que venden fruta, verdura y

carne, estos productos son transportados en cubetas con hielo (en el caso de la carne).
Generalmente los habitantes van a Zitacuaro a comprar las prendas de su vestimenta,
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4.4 Educacién

En cuanto a educacion se cuenta con las escuelas primarias: Guadalupe Victoria, La
Cantera, Rancho Escondido, Ei Rosario y un jardin de nifios. La secundaria y el CETIS se
estudian en Ocampo y Zitacuaro. Tan solo el 40 % de la poblacion sabe leer y ascribir, el
10 % estudio secundaria y en CETIS, el 0.05 % preparatoria y profesional. El restante
49.5 % es analfabeta (informacién de campo).

4.5 Servicios médicos

Se cuenta con una pequena clinica de la Secretaria de Salud (Dispensario), fa cual
recibe sSlo a poca gente ya que la mayoria de las personas se atiende con remedios
caseros a base de plantas y animales silvestres, (inicamente asisten a la clinica en casos
graves de heridas e intervenciones quirdrgicas, en este (iltimo caso son canalizados a
Hospitales mayores donde se cuente con la infraestructura que se requiere ya que esta
pequefia clinica tiene el siguiente equipo medico:

Lista de Infraestructura y equipo médico
con el que se cuenta en la clinica del
Sector Publico en El Ejido el Rosario.

Instalaciones

5 Habitaciones
Consultorio- Recepcion
Cuarto médico

Cuarto para pacientes
Consultorio con farmacia
W.C.

Equipo:

1 Bascula

1 Baumanometro

1 Estetoscopio

1 Lampara de Pie

1 Lampara de mano

2 Camas para reposo de pacientes.
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4.6 Organizacion politica

El Ejido tiene sus propios representantes ante el Estado, que son slegidos de
manera rotatoria por una Asamblea General Ejidal, a la cual asisten las personas adultas
y ancianos de la comunidad. Los cargos y funciones de los representantes de la
comunidad se basa en los lineamientos que propone la ley de la Reforma Agraria de 1934
para los Ejidos (Gitelman, 1980)

El comisariado Ejidal cuya duracién es de tres afios, esta configurada por un
Presidente (Comisariado), un Secretario (Segundo comisariado), un tesorero, un vigilante
Yy cuatro vocales. Las funciones que realizan son: vigilar la parcelacién de los terrenos
ejidales, resolver los litigios que se presenten, representar a los miembros del gjido ante
diversas autoridades agrarias; ademas de realizar, organizar y supervisar la adecuada
administracion de la Reserva, asi como los beneficios que genera, jurto con los mismos
gjidatarios (Alonso, 1994).

El Rosario esta integrado por cuatro manzanas que son: colonia San Luis, La
Cantera, Rancho Escondido y El Rosario. En cada una de estas hay una capilla y las
misas se celebran algunos domingos pues el padre viene de Angangueo, aunque no
siempre asiste a El Rosario.

El Ejido tiene 261 ejidatarios y comuneros dentro de una superficie de 2,381 ha.; el
71% de la poblacion es econdémicamente activa (PEA); el 67.6% se dedican a actividades
primarias, el 13.67% a la industria y el 18.8% al comercio y servicios (INEGI, 1991)

La poblacién en el Ejido El Rosario hasta el mes de diciembre de 1993 era de 2,284
individuos de los cuales 1,105 son hombres y 1,179 son mujeres (informacion de campo).

Hombres Edades Mujeres
511 01-14 539
316 15-29 363
159 30-44 158

63 45-59 65

50 60-74 50

06 75- mas 04

4.7 Demografia

El municipio de Ocampo contaba en 1990 con 12,436 habitantes de los cuales 6,241
son hombres y 6,195 mujeres. Aproximadamente el 70 % de los hombres adultog emigran
hacia Zitacuaro, Morelia, Toluca y principalmente hacia la Ciudad de México en busca de
empleo. La migracion del Rosario se acentud a partir de 1980 cuando se decreto la veda
forestal ya que los habitantes vivian del aprovechamiento del bosque.
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En el ejido el Rosario se observa un incremento afic con aiio en la poblacion, debiqo
a que las mujeres en edad reproductiva tienen en promedio de 10 a 14 hijos (Informacidn
de campo).

4.8 Vivienda

Las viviendas son de madera y polines, techo de tejamanil y piso de madera. Un
numero reducido de viviendas es a base de tabigue con techo de lamina.

Se dispone unicamente de 2 a 3 cuartos por vivienda, donde uno representa la
cocina-comedor-recibidor y el 6 los restantes cuartos para dormir.

La cocina se encuentra como cuarto independiente con su puerta, paredes de adobe
o madera con un fogén al centro hecho con la mitad de un tinaco metalico cilindrico,
mesas, sillas y alacenas de madera. Las cazuelas, ollas y jarros van colgados a la pared.
Junto al cuarto de cocina se encuentra madera apilada para hacer lefia y cocinar los
alimentos en el fogén.

También se encuentra cerca del cuarto de cocina un area destinada a almacenar el
maiz.

En cuanto a los bafios son pocas las personas que cuentan con fosas sépticas y
letrinas, estos baiios se localizan fuera de la vivienda y son de tablas de madera y techo
de lamina de carton.

4.9 Vestido

La vestimenta no es tipica de su origen cultural, ya que usan ropa comuin, que
compran en el Municipio de Ocampo, Zitacuaro y Toluca. Las mujeres usan falda 6
vestido y todas las casadas jovenes y maduras usan un delantal ademas de usar reboso.
Los hombres de edad adulta y avanzada usan sombrero o gorra, pantalén de mezclilla y
botas.

4.10 Aspectos culturales

Los Mazahuas, dominaron la regién durante el periodo comprendido del siglo VIi al
Xli, reconociéndose como provincia de Mazahuas o Mazahuacan, aunque con menor
representacion también fue habitada por grupos reducidos de [os pueblos Nahuas,
Otomies, Pames y Guamares. A dicha provincia pertenecieron las actuales cabeceras
municipales de Temascalcingo y San Felipe del Progreso del Estado de Meéxico:
Contepec, Senguio, Tlalpujahua, Angangueo, Ocampo y Zitacuaro del Estado de
Michoacan (INI, 1980; INI, 1994).
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Entre los Mazahuas se encontrd que el fenémeno de migracidn de la mariposa forma
parte de su cosmovision, ya que ésta representa el alma de sus muertos que regresan
cada afo el 2 de noviembre, volviendo a sus bosques donde se reintegran a la tierra para
dar el sustento nuevamente.

4.11. Aspectos socioeconomicos

En cuanto a los aspectos de construccion, Ocampo registra un total de 2,214
viviendas, donde 12 son de lamina de carton, 4 de carrizo, bambui o palma, 27 embarro o
bajareque, 1,118 de madera, 8 de lamina de asbesto o metalica, 378 de adobe, 621 de
tabique, ladrillo, block piedra o cemento, 24 de otros materiales y 22 no especificado
(INEGI, 1992). Como se observa, poco mas del 50% es de madera.

La tipica casa del Rosario consiste en techo de dos aguas y de tejamanil (extraido
del oyamel), paredes a base de tablones cruzados para evitar al maximo el paso de aire
frio, piso de madera yfo tierra, ventanas que en lugar de vidrios tienen madera, patios de
tierra al frente de las construcciones con cercas cubiertas por plantas ornamentales, En
los traspatios se observan corrales de madera y en algunos casos letrinas de madera y
cuarto para bano.
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VI. Resultados y discusion

Los resultados obtenidos han sido agrupados en las siguientes cuatro categorias:
etnobotanica, etnomicologia, etnozoologia y actividades productivas. Paralelamente
conforme se describen los resultados se presenta la discusién en cada uno de los temas
que se abordan.

En el apartado que corresponde a la etnobotanica, se desglosaran los usos que los
pobladores del Ejido El Rosario le otorga a las plantas. En la parte etnomicoldgica solo se
abordan aspectos referentes a hongos comestibles, ya que fue el unico uso que se
determind en el area. Con respecto a la parte stnozooldgica, se tocan aspectos que
tienen que ver en su mayoria con ritos tradicionales, alimentacién y caceria. Y finalmente
se describen las actividades productivas que ejerce la comunidad.

1.- Etnobotanica

Esta es la parte mas amplia de la investigacién, ya que las plantas presentan una
gran variedad de usos, esto debido a que es mas facil su obtencion y manipulacion por
ser estaticas, lo que permite su sencilla obtencion a diferencia de la fauna silvestre.

La informacién que aqui se vierte contempla plantas silvestres, cultivadas y
compradas, manejando como plantas silvestres a aquellas que se colectan en la parte
boscosa de la Sierra EI Campanario, independientemente de su origen (nativas,
inducidas, introducidas, etc.}). Se incluye como plantas cultivadas a las colectadas en
traspatios y macetas, que al ser consideradas como dtiles son objsto de un cuidado
especial. Las compradas son aquellas que se obtienen directamente en los mercados
mas cercanos a la localidad, generalmente porque no se les encuentra en la region.

La clasificacion que a continuacion se presenta sobre los diferentes us0s, se tomd
de Ramos y Zavaleta (1993), con algunas ligeras modificaciones y que contempla las
siguientes:

1.1 Plantas medicinales

1.2 Alimenticias

1.3 Agricultura

1.4 Ornamentales

1.5 Combustibles

1.6 Para elaborar utensilios domésticos
1.7 Construccidn/aserrio

1.8 Plantas con fines industriales

1.9 Ingeridas por el ganado

1.10 Para la elaboracion de artesanias
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La agrupacién de las plantas colectadas se realizé acorde con los datos obtenidos
en el campo y en funcién al manejo cotidiano que los pobladores ejercen sobre éstas. Los
informantes que proporcionaron una mayor cantidad de datos corresponden a personas
de mas de 50 afics. De esta forma, se obtuvo un total de 199 especies de plantas

silvesires y cuitivadas (Tabla 1) que tienen diferentes usos, los cuales se presentan en el

anexc 1.
Tabla 1. Lista general de plantas identificadas para el Ejido El Rosario

Familia Género y especie Nombre vernéculo
Acanthaceas Hovenia sp. Flor de clote
Agavaceae Ageve cupresta Trel. et Berg, Maguey

Agave sp, Maguey

Agave sp. Maguey amarillo
Amaranthaceae Gomphrena decumbens Standl. Moradilla

fresine interrupta Benth, Lancusy
Amaryllidaceae Crinum giganteum Andr. Liro

Hymenocellis sp. Estrella corriente
Anacardiaceas Schinus mofle L. Pirut
Apiaceae Apium graveolens L Aplo

Coriandrum setivum L. Cilantro

Eryngium sp. Hierba del sapo

Foenlcuium vuigare L. Hinojo

Peucedsmum pracrupiarum Dunn Cerbatana

Pimpinelle anisum L. Anis

Tauschie humiis Cav, Carricillo
Araceae Zantedeschia asthiopice (1) Spreng. Alcatraz
Asclepidaceae Asclepia setosa Benth. Contra hierba
Asteraceas Ambrosia psilostachyes DC., Maistra

Artemisia sp. Istafiate

Arfamisia viigaris subsp. ludoviclana Ajenjo

{Nutt.} H.M. Hali&Clem.

Baccharis confarta HBK. Escoba
Asteraceae Berlandiera lyrata Benth. var macropylla | Coronilia

Gray

Bidens laevis L, Té de busy

Conyza fiaginoides DC. Simenllio

Chrysanthemum parthenium (L) Bernh. | Altamisa & Bollta de hilo

Eupatorium sp. Hierba del burro

Flaveria sp. Pélec

Gnaphalium inortatum DC. Gordolobo

Helsniym eutumnale L. Cabezona

Heterotheca inuloides Cass. Amica

Matricaria recufa L. Manzanilla

Montanoa tomsentosa Cervant. Toh

Parozia hebeclade (DC) Gray Cola de Zomra

Senecio salignus DC. Jara

Senecio sanguisorbae DC, Rabanlilo de Monte

Sonchus olearaceus L. Endivia

Stevie eupatoria Will. Caolita de Borrego

Stevia serrata Cav, Hierba de San Nicolas
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...Continua

Familia Género y especie Nombre vemécuto
Asteraceas Tagetes foetidissima DC. Sonajilla o Cinco Hagas

Tagetes tenuifolis Cav. Cempoaxochit

Taraxacum officinale Weber, Diente de Lebn o Chicoria

Viguiera grammatoglossa DC. Acahual
Berberidaceae Mahonie gracilis Hartw. Palo amatrillo
Betulaceas Alnus firmifofia Fernald. Aile
Boraginaceae Borago officinaliis L. Borraja
Brassicaceae Brassica campestris L. Nabo

Brassica oleraceaas L. Col

Eruca sativa Lam, Jaramado

Lepidium schefinen L. Lentejilla

Raphenus sativa L. Rabano

Roripps nasturtium var.ecuatiqum Berros

{L.)Hayek.
Bromeliacese Tilandsia brachyceulos Schiecht. Gallitos
Cactaceae Echinocereus polyacanthus Engelm. Pitaya

Opuntia ficus indica (L.) Miller. Flor de funa

Opuntia spp. Nopal
Cannacene Canna indica L. Platanillo
Caryophyllaceae Arenarfa bourgaei Hemsl. Enmarafado

Stellaria cuspidata Willd. Trebol
Commelinaceae Tinantie erecta (Jacq.) Schlecht. Hierba del pollo
Convolvulaceae {pomoea decasperma Hall. Quiebra plato

Ipoimoea sp. Flor de verano
Crassulaceae Sedum sp. Dedito de nific/ Siempreviva/Chismito
Cucurbitaceae Cucurbia ficifofia Bouché Chilacayote

Sicyos sp. Calabacilla
Cupressaceas Cupressus lndieyi Krotsch Ciprés

Gupressus benthami var. indleyi (Kiotz) | Cedro blanco

Juniperus sp. Cedro
Chenopodiaceas Beta vulgaris var. cicla L. Acelgas

Chenopodium ambrosioides L. Epazote

Chenopodium greveolens Lag. Epazote de perro
Ericaceae Arbutus glandufosa Mart. & Gal. Mezquite

Arctostaphylos argite (Zucc,) DC, Pinguica
Fabaceae Caesaipinia puicherrime (L) Sw Flor de camardn

Desmodium hirsttum Mart. el Gal. Espolon de gallo

Haematoxylon brasiletio Karts. Palo Brasil

Lathyrus sp. Chicharillo

Lupinus sp. Cantues

Medicago denticufate Willd. Carretilla

Phaseolus vuigers L. Frijol

Pisum sativum L. Chicharo

Vicia faba L. Haba

Vicia sefiva L. Hebo
Fagaceae Quercus casfanea Née Encine

Q. crassifofia H et B. Encino

Q. crassipes Humb.& Bonpl. Encino

Q. deserticola Trei. Encino

Q. glaucoides Murt et Gal. Encino

Q. faurina H. et B. Encine

Q. puichella Humb.& Bonpl. Encing

Q. rugosa Neé Encino
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Famllia Género y especle Nombre veméculo
Fagaceae Q. saficifofia Née Encino
Q.obtusa H et, B, Encino
Q. candicens Née Encino
Fouquieriaceae Phacella platycarpa Spreng. Hierba del buey
Geraniacens Geranfum seemanni Peyr. Pachihuite
Geranium sivaticum L. Geranlo
Geranium sp. Geranio da Olor
Geranium sp. Malbon
Juglandaceae Juglans sp. Hoja de Nogal
Julianaceae Amphipterygium adstringens Schiede ex | Cuachalald
Schlecht.
t amiaceae Agastache mexicana (Kunth) Lint. et Toronjil morado
Epling.
Agastache sp. Toeronjil extranjero
Dracocephalum moldavica L. Toronjil
Majoranag hortensis Moench. Mejorana
Marrubium wuigere L. Manrrubio
Mentha piperfe L. Hierbabuena
Mentha spicafa L. Hierbabuena China
Oniganum vulgare L. Oreganc
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Romeritos
Sahvia leucantha Cav. Salvia real
Salvie microphyfla HBK. Mirte Chiquito
Salvia sp, Chia
Salvia sp. Chia morada
Salvia sp. Mirto
Setfureja macrostema {Benth) Briq. Tabaquillo o Limoneitlo
Stachys sp. Salvia
Thymus wviigeris L. Tomillo
Lauraceae Cinnamomum zeylanicum Nees Canola
Liliaceaa Aloe barbadensis L. Zavila
Aflium cepa |, Cebolla
Alfum sathum L. Alo
Loganiacess Buddisfa sp. Tepozan
Lythraceae Cuphesa aequipetala Cav. Hierba del cancer
Magnoliaceas Magnofie grandifiora L. Magnolia
Malpighiaceae Galphimia glauca Cav. Hierba del picjo
Malvaceas Hibiscus sabdariffa L. Jamaica
Kaermnemahmostrum sp. Matvarisca
Malva parvifiora L., Malva
Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto
Oleaceae Fraxinus sp. Fresno
Jasmin jasminoides L. Gloria
Onagraceas Fuchsia sp. Aretillo
Lopezia racemosa Cav, Alfilerillo
Oenothera rosea L’ Hér. ex Ait, Hierba del Golpe
Phytolaccaceas Petiveria elfaceae L. Hierba del zorrillo
Phytolacce icosandra L. Congera
Pinaceae Abies refigiosa Schlecht. Oyamel
Pinus michoacena Mtz Pino
P. pseudostrobus Lindl. Pino
P. hartwegi var. rudis (Endl.) Silva Pino
Pinus sp. Pino
Plantaginaceae Plantego major L. Anten

41




...Continua

Familia Género y especie Nombre vemaculo
Poaceae Avena sativa L. Avena

Hordeum vuigare L. Cebada

Trticum vukyare L. Trigo

Zea mays L. Maiz
Polygalaceae Polygals sp. Garambuyo

Polygala sp. Lulitengo
Polygenaceae Polygonum hydropiperoides Michx, Chilille

Rumex acetosella 1. Vinagrera

Rumex sp. Lengua de vaca
Ptimulaceae Anagslis arvensis | Jaboncillo
Ranunculaceae Ranunculus sp. Sangre de grado
Rhamnaceas Adoiphia infesta (HBK.) Melsn. Junco
Rosaceae Crataegus mexicana Moc. of Sassee Tejocote

Malus sytvestris Mill. Manzana

Prunus domestica L. Andrina

Prunus persica Batsch. Durazno

Prunus serotine var, capufi (Cav.) MC Capulin

Vaugh

Pyrus communis L. Peta

Rosa galica L. Rosa de castilla

Rose sp. Rosa

Rose sp. Rosal blanco

Rubus adendirichus Cham. et. Schlecht. | Zarza
Rubiaceae Bouvardia ternifoffa (Cav.) Schiecht. Trompetilla

Cinchona offficinafis .. Quina
Rutaceae Casimiros edulis Llave et Lex Zapote

CRrus aurantifolfe (Christm.) Swingh. Limén

Chrus aurantium L. Naranja

Clrus sinensis Osbeck, Azahar

Ruta chalepensis L. Ruda
Sallcaceas Populus migre L. Alamo

| Sapindaceae Thuldium sp Pachtle

Saxfragaceae Hydrangea rmacrophyfla Ser. Hortencia
Scrophulariaceae Castilleja sp. Michitos

Mimulus glabratus HBK. Quelite de venado

Penstemon sp. Truenifio

Sivia serpylifolia Benth. Quelite de rana
Smilacaceae Smilax sp. Cola de caballo

Stnilax sp. Zarza parrilla
Solanacesge Atrope befladonna L. Belladona

Capsicum annuum L. Chile verde

Cestrum fulvescens Fern, Mamullo

Jalomala procumbens (Cav.) JL. Chempes o Jaltomata

Gentry

Nicandra physeloides Graertn. Papa silvestre

Physafis sp. QOzcon

Soianum cervantesi Lag. Venenlllo

Sofsnum merginatum L, F. Sosa

Solanum nigrescens Mart & Gal. Hierbamora

Solanum tubsrosum L. Papa
Theaceae Temstroemia pringlei Rose Trompille
Tliaceae Tilia mexicana Schlecht, Flor de tila
Urticaceae Urtica sp. Ortiga
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Familia Género y especie Nombre verndculo
Valerianaceae Valeriana ceratophyfla HBK. Valeriana o Hierba del gato
Verbenacea® Aloysia triphylis (L Hérit) Britt. Cedron

Priva mexicana Juss.

Pegajosa

Verbena carofina L.

Verbena
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De las 199 especies utilizadas en e! Ejido El Rosario, se encontrd en primer lugar las
plantas para uso medicinal (142 especies), en segundo lugar de importancia las ingeridas
por el ganado (117 especies), seguidas de las alimenticias (47), ornamental (30),
combustible (21), agricultura (16), industriales (7), artesanias {7), construccion/aserrio (5)
y utensilios (5) como se muestra en la figura 4.
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Asteraceae, que cubrid el porcentaje mas alto del total de especios, ya que éste fue
del 12.6% con 25 especies, seguida de la familia Lamiaceae con el 8.5% y 17 especies,
Fagaceae con el 5.5% y 11 especies, Fabaceae, Rosaceae y Solanaceae con el 5.0% y
10 especies cada una; Apiaceae con el 3.5% y 7, Brassicaceae con el 3% y 6 especies,
COmo se muestra en la figura 5.
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Figura 5. Familias con mayor nimero de especies,

Se determinaron 25 especies de la familia Asteraceas, algunas de estas especies

presentan diferentes usos por ejemplo: la escoba (Baccharis conferta HBK.} que
tiene uso medicinal, industrial, la ingiere el ganado y también es para la elaboracién de
artesanias 6 como la manzanilla (Matricaria recutita L.) de uso medicinal y a la vez de
ingestién por el ganado, (tabla 2).
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Tabla 2. Uso de las especies de la familia Asteraceae

Género y especie Nembre wilgar Medicinal | Omamental Industrial Ineridas por | Artesanias | Ceremoniaies
& ganado
Arternisia vuigans subsp, Ajenjo X X
tudovicigna (Nutt.) HM.
HalaClem,
Chrysenthemum Mastranzo Atamisa, X X
parthenium (L.) Bemnh, Bolta de hilo 0 Santa
Maria
Heterotheca inulpides Cass. | Amica X
Tagetes tenuifolia Cav. Cempoaxochitt X X X X
Perezia hebeclada (DC) Cola de Zorrs X X X
Gray
Stavia eupatorta Wi, Colita de Borrego X X X
Berfandiern lyrata Benth, Coronilla X X
Var. macropyfla Gray
Tarexacum offcinals Drente de Leén o X X
A Chicorig
Sonchus olearaceus L. Endivia X
Baccharis conferta HBIKC Escoba X X X X
Artemisia sp. |stafiste X X
Graphalium inoratum DC. Gordolobo X
Stevia sarrata Cav. Hierba de San X X
Nicolés
Eupatorium sp. Hierba del burro X X
Senecio salignus DC. Jara X X
Armbrosia psiiostschya DC. Maistra X X
Matricarle recutita L., Manzanilla X X
Flaveria sp. Pdleo X X
Senecio sanguisorbas DC. Rabanitlo de Monte X X
Conyza flaginoides DC. Simonillo
Tagetas foelickssima DC. Sonajilla ¢ Cineo X X
llagas
Bidens lsevis L Té de buey X X
Helenium autumnale L. Cabezona X X
Montanoa fomentosa Teh
Cervart. X X

1.1 Plantas medicinales

Las plantas medicinales encontradas corresponden al 71.4% del total de las 199
especies abtenidas. En este trabajo se consideraron las plantas silvestres y las que son
compradas en los mercados de Ocampo y Zitacuaro. Posteriormente al ser obtenidas por
cualquiera de estas dos vias, éstas se dsterminaron taxonémicamente y la informacién
fue agrupada de acuerdo al uso tradicional que se les da en la localidad.
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Tabla 3.- Lista de plantas agrupadas por padecimiento, por parte utilizada, modo de
empleo, preparacion y lugar de colecta.

R= ralz, T=tall, H= hoja, F= fior, Fr= fruto, M.E= Modo de empleo, Prep.= = Preparacién, 5= sola, M mezcla, 5= silvestre, C= cultivada, M=

mercads, |= Iocalizndu en zona de influencia, A- localizada en zona de amorti iguar igto N = lomllmrla £0 zona nucleo

Aoelamr el pano Menthe piparnta L, Hierbabuena X Té )
Montanoa Toh X Té
tomentosa
Cervant.

Aire Artemisia vulgaris Ajenjo x| x Té 5
subsp. ludoviciana
(Nutt.) HM. Hall &
Clem.
Chrysanthemum Altamiza o bolta x| x Infusién S
parthenium {L) de hilo
Bernh,
Tagetes fenuifolia Cempoaxochit] X T M
Cav.
Artermisia sp. Idtafiste X[ x Té M
Valoriana Valeriana o Xl x Infusion ]
ceralophylfa HBIC hierba del gato
Maentha pipenta L. Hierbabuena X Té 8
Foeniculum Hinofo X Té M
vulgare L.
Seiia microphylta | Mito chiquito X|x Té 5
HBK
Gomphrana Moradilla X{X Té E] X
decumbens Stand),
Abiss rofigioss Oyamel X Infusién s X
Schiecht.
Schinus mofle L. Pirul X Compresa | S
Flaveria sp. Péleo X|x Té M
Senecio Rabanillo X Ungiento S
sanguisorbae DC.
Ruta chalepensis Ruda Xix Té M
L
Tagetas Sonajilla & cinco x| x Té S
fostidissima DG. lagas
Oracocephelum Tovonjil Xl x Té SM
moldavica L.
Agasiache Toronjll morade X|Xx Infusién SM
maxicena (Kunth)
Lint. &t Epling.
Apastache sp. Torenjil X|Xx Té 5

exdranjero
Chrysanthemum Altamiza § bolta X{X Té s
parthenium (L) de hilo
Bernh.
Stachys sp. Sahvia X| X Té S
Solgnum Venenillo XiX Unglento (S
cervantesh Lag.
Valeriang Valeriana o X Infusién E]
ceratophylia HBK. hierba del gato
47



Zopilote
fulvescens Fern.
Alergias Sedum sp. Siempreviva Ungiiento S
Almormranas Alropa bedadonna | Beladona Ungiento M
L
Perazia hebeclada | Cola de zoma Compresa
DC) Gray
Amphipterygium Cuachatald Ungaento M
adstringens
Schiede ex
Schiecht.
Amibiasis Alfum sativum L, Ajo Té M
Taushia humilis Carricillo Ungdento s X
Cav
Chenopodum Epazute Té M
embrosioldes L
Anemla Eruca sefivaLam, | Jaramado Cocinado £ X
Anglnas Barisndera lyrate | Coronilia Té s
Benth. var.
macropylla Gray
Sofsnurm Hierba mora Té 8 X
nigrescens Mart &
Gai
Opuritia spp. Nopal Ungiiento S X
Alog barbadensis Savila Unglento s
L.
Aprelar los Renunculys sp. Sangre de grado Extracto S X X
dientes Guercus sp. Encino Extracto S X
Ardor da Cuphea Hierba del Té b1 X
estomnago aequipatalg Cav. céncer
Arrojar el Cusjo | Cinnamomum Canela Té M
Zayfanicum Nees
Branquitis Borego officinalis Borraja Té M
L.
Foeniculum Hinojo Té s X
vulgare L.
Matricana recutita | Manzanilla Té 8
L
Figveria sp Péleo Té M X
Aloe barbadensis | Sévia Ungiiento | S
L
Verbena caroéna L. | Verbena Ungiiento S X
Caida del pelo Nicancra Papa silvestre Ungiiento S X
physaloides
Graertn.
Calor Sonchus Endivia Té M X
ofegraceus L.
Maiva parvifioraL | Makva Té X
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Zoamays L. Maiz
Sedum sp. Siempreniva
Céncer Cupheas Hierba del
asquipetala Cav. céncer
Cérncer Opuntia spp. Nopal
Rumex acetosefa Vinagrera
L.
Lepidum schafmen | Lentejilla X Té ]
L.
Callosidades Crinum giganteum | Lirio Extracto s
Andr.
Chincual Peolygonum Chilillo X Compresa s
hydropipercides
Michx,
Geranium Pechihute X Compresa | S
seemanni Poyr.
Circulacion Adoiphie infesta Junco X Té ]
sanguinea {HBK ) Meisn.
Célicos Chrysanthemum Bolita de hito X Té 8
parthenfum (L)
Bemh
Aloysia triphyla Cedron X Té M
{U'hérit} Britt.
Smilax sp. Caola de caballo X Té S X
Salvia leucantha Salvia real X Té 8
Cav.
Chenopodium Epazote X Té S
ambrosicides L.
Ambrosia Maistra X T4 M
psiostachya D.C
Menthe piperta L. | Hierbabuena X Té 8
Cinnsmomum Canela Té M
Zeylanicumn Nees
Mernublum vulgare | Manrrubio X Té S
L.
Msircana recutta | Manzanilla X Té M
L
Majorana hortensis | Mejorana X Té ]
Moench.
Calicos Origanum vulgere | Oregano X Té S
menstruales .
Chenopodium Epazote X Té 5
ambrosicides |
Corazén PimpineRa anisum | Anis Té M
L.
Borago officinelis Borrain X Té M
L
Hymenocalis sp Edtralla X Té M
corriente
Eucalyplus Eucalipto X Té s
Globulis Labil.
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Corazén Foaniculum Hinejo X Té M X
vulgare L.
Adolphia infesta Junco Té M
HBK ) Meish,
Magnoiis Magnolia tnfusion M
grandiflora L.
Metricaria recufits | Manzanillg x| X Té M X
L
Selvia sp Mirto Té M X
Haematoxylon Palo brasil X Té SM
brasilefto Karts.
Echinoceraus Pitaya Té M
polyacanthus
Engelm.
Flaverie sp. Péleo x| x Té M X
Deserteria Plantago major L. Arten X Té s X
Aloysia iriphyfa Cedron X|x Té M
{L "hérit) Britt
Cenothers rosea L' | Hierba del golpe x| x Té M X
Heér. ex At.
Cinnamomum Canela X Té M
raylanicum Nees
Asclepia setosa Cortra hierba x| x Té ]
Berth.
Mentha piperita L. Hierbabuena Xl X Té 1) X
Flaveria sp. Poleo X[ X Té s X
Sivia serpylitolia Guelite d& rana x| Xx Té S
Benth.
Citrus aurantifola Limadn Té M
{Christm ) Swingh,
Deshidratacién Apium graveolens Aplo X Té M X
L.
Alium capa L. Cebolla X Té M
Aflizm salfvum |, Ajo X Té M
Opuntia ficus Flor detuna Té M X
indice (L.} Mifler
Rosa gallica \.. Rosa de castilfa Té M X
Diabetes Eupatorium sp. Hierba del buro X| X Infusiéon S X
Opuntia spp. Nopal X Extracto S X
Aloe barbadensrs Savila X Extracto S X
L
Diarrea Plantago majorL. Anten X| x| x Té S X
Sadum sp Chi X Té M X
Farezia hebeclada | Cola de zoma X Té M X
DC.) Gray
Stenia aupalona Colta da X Té M X
Wil borregs
Sedum sp Dedito de nifio X Té M X
Desmodiutm Espolon de gallo X Té M X
hirsutum Mart. et
al.
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Mantha piperita L. | Hiesbabuena Té SM X
Qenothera rosea L’ | Hierba del golpe X Té M X
Hér. ex At
Citrus aurantifolia Limon Té M
{Christm. ) Swingh.
Ambrosia Maistra X Té S X
psiostachya DC.
Zea mays L. Maiz Té M X
Sea leucantha Sahvia real X Té ] x
Cav,
Marrubium vulgare | Manrubio X Té 5M X
L
Saivia sp. Mirto X Té M X
Saivia microphyla | Mitte chiqulto X Té ] X
HBK.
Silvia serpylifolia Quefite de rana X Té ] x
Benth.
Diarrea de los Peucedamum Cerbatann Té s X
nifios pracruplarum
Dunn.
Chrysanthemum Attarniza X Té s X
parthenium (L)
Bernh.
Disipela Tinante erecta Hierba del pollo X Té 8 X
| {Jjacq.} Schiecht.
Solanum Hierbamora Ungiiento M X
nigrescens Mart &
Gal
Rumex sp. Lengua de vaca Ungliento [ M X
Anagelis arvensis | Jaboncillo X Ungliento s X
L.
Dolencia de pies | Chrysanthemum Altamiza 6 bolita Infusién s X
parthenium (L) de hilo
Bernh.
Solanum Sosa Infusidn s
marginalum L. F.
Dolor Temstroemis Trompillo * Té s
tei Rose
Valeriana Valeriana o X Infusién ]
carstophylia HBIKC hierba del gato
Eupatorium sp. Hierba del burro X Té E X
Dolor de Cabeza | Chrysanthemum Alemiza 6 bolite X Té M X
parthenium (L) ds hilo
Bernh.
Geraniurn sp. Geranio de olor Té M X
Eupatorium sp. Hierba def burro Ungiiento 8 X
Foaniculum Hinojo X Té M X
vulgare L.,
Ambrosia Maistra Té S X
psiostachya DC.
Geranium sp. Malbon Compresa | 8
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Toronjil
Arternisia vulparis | Alenjo X Té [ X X
subsp. ludoviciang
(Nutt.) H.M. Hall &
Clemn.
Chrysanthemum Bolita de hilo X Te E] X X
partherium (L)
Bernh.
Taushia humiis Carrlcillo Ungillento s X X
Cav.
Aloysia triphyZa} Cedron X Té M
L hérit) Britt.
Chenopodum Epazote X Té S x X
embrosicides L.
Bacchars conferta | Escoba X Té S X X
HBK
Artemisia sp. Istafiate X Té M X X
Gnaphatum Gordolobo X Té E] X X
inorfatum DC.
Eupalorium sp. Hierba del burrp ] Té M X X
Mentha piperita L Hierbabuena X Té 8 X X
Foeniculum Hincjo X Té S X X
vulgarg L.
Cinnamamum Canela Té M
Zoylanicum Nees
Rumex sp. Lengua de vaca Infusién ) X X
Sanecio salignus Jara X Té 8 X X
OC.
Ambrosia Maistra X Té M X X
pstastachya DC,
Marrubium vulgare | Manmublo, X Té M X X
L.
Malricaria recutita | Manzanilla X Té 5 X x
k.
Sahvia sp. Mirto X Té M X X
Sanecio Rabanillo X Té ) X X
sanguisorbas DC.
Ruta chalepensis Ruda X Té k] X X
L.
Buddeia sp. Tepozan X Té M X X
Thymus vulgenrs L. | Tomillo X Té ]
Cuphea Hierba del X Té L) X X
sequipetala Cav cancer
Lepidum schaffneri | Lentejilta x Té 5 X X
L
Crataegus Tejocote Té s X x
mexicana Moc. el
Sessee
Dracocephslum Toronfi X Té M X X
moidavice L.
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Ssakia leucanthe )
estommago Cav.
Verbena carolnal. | Verbena XXX Té E] X X
Dolor da Gnaphatium Gordolobo X|x Té M X X
arganta inontatum DC.
Dolot de Matricaria recutita | Manzanilla x| x| x Té M X
garganta L.
Pinus sp. Pino X Té M X X X
Dolor de huesos | Pinus sp Pino X Compresa | S X X x
Dolor de musfas | Afium sathvum L. Ao X Ungiiento 5
Quercus sp. Encino X Extracto S X
Chenopodum Epazcte da XX Té H] X
graveolens Lag. perro
Baccharis conferta | Escoba x]x Té S X X
HBK
Opuntia ficus Flor de tuna X Infusién E] x X
indica (L) Milter.
Enice salive Lam. | Jsramado XXX Cocinado ] X
Rumex sp. Lengua de vaca X Ungliento S X X
Gomphrena Moradilla X Infusion ] X X
decumbens Standl.
Ruts chalepensis Ruda X Té 8 X
L
Ranunculus sp. Sangre de grado X Ungiiento S X X
Rumex scetosefla | Vinagrera Té S
L
Bidens laevis L. Té de buey X{X|x Ungiento E] X X
Lupinus sp. Cantues X|X{X Té ] X X
Dolor de Crotaegus Tejocote XX Té S X X
pulmones mexicana Moc. et
Sesse
Alog barbadensis | Savila X Compresa | S X
L.
Oolor de reumas | Stevia serrate Cav. | Hierba de San X| x| x Ungiiento E] X X
Nicolds
Dotores de frio Urtica sp. Ortiga Xt X Ungliento S X X
Solanum Venerillo X[ x Unglento | & x X |
carvantosi Lag. |
Dolores de Majorans hortensis | Mejorana XX Té ] X |
| pecho Moench.
Dolores de Solanum Venenillo XX Ungliento B X X
rodillas carvantest Lag.
Dolotes Galphimia glauca Hierba del piojo x| X Compresa s X X
musculares Cav.
Urtica sp Ortiga X|X Ungiiento 5 X X
Empachg Apium greveolens | Aplo XfX Aceite M X
L.
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A L e 1 HY
Eupalorium sp. Hierba del burra X M
Lepidum schaffen | Lentejila X[x]|x Infusién s
L
Memubium vulgere | Manmubip x[xi{x Té M X
L
Salvie sp. Mirto X[{x[x Té M X
Opuntia spp. Nopal X|x Acelte M X
Enlechados o Allium sativur L, Ajo X Té M
encuajados Crysanthemum Altainiza 6 bolta Xfx|x Té M X
pearthenium (L.) de hilp
Bernh.
Aplum graveolens | Apio X Té M X
L.
Asclapia selosa Contrahierba XiX Té SM
Bertth.
Chenopodium Eparote X|X|x Té M X
ambrosioides L.,
Mentha piperita L, Hierbabuena X Té M X
Solanum Hierbamora X Té ] X
nigrescans Mart &
Gal,
Salvia sp. Mirto X{X|X Té M X
Saiia microphylla | Mirte chiquito X|x|x Té M X
HBK
Flaveria sp. Pdleo LIRS Té M X
Silvia serpylifolia Quefte de rana X|X| X Té M X
Benth.
Espanto o susto | Arfervsia vulgans Ajenjo XiX Té M X
subsp. ludovicians
(Nutt ) HM,
Hall&Clomn. _ .
Chrysanthermum ARamiza & bollta X|x|x Té M X
parthenium (L) de hilo
Bernh,
Apivm graveolens | Apio X Té S X
L.
Afiium cepa L. Cebolla Compresas | S
Tagutes tenuifoia | Compoaxochit] X Friccionada | $ X
Cav.
Sahvia sp. Chia X[ X[ X Té S X
Chenopodium Epazate XX Té M 3
ambrosivides |
Chenopodum Epazote de XX Té M X
gravealens Lag. perio
Artemisia sp. Istafiste X[x|[x Friccionada | S X
Fraxinus sp. Fresno X Té M
Stevia sarsta Cov. | Hierba da San X|xix Ungiiento S X
Nicoldg
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‘Nombre locsl | Nombre deriffico A T
et s P L, :
padecimiento
s s e FEEUNET G
Esparto o susto | Eupalordum sp, Hierba del burro M
Foeniculum Hinafo 5
vuigara L.
Senecio salgnus Jara s
DC.
Chrysanthamum | Aftramiza o X|x{x Infusién M X
parthenium {L.) belita de hilo
Bernh.
Citrus surantivm L. | Naranja Infusién M
Flaveria sp. Pédleo X[x|x Té 8
Senecio Rabanilio x| x Ungiento [ M X
sanguiscrbae DC.
Senecio Rabanillo de X[ x]x Té ] X
senguisorbag DC. | momte
Ruta chalepensis Ruda X|xix Té 1 X
L.
Stachys sp. Sahia X[ X|X Té ) X
Tagetes Sonaiila o cinco x[x|x Té s X
foelidssima DC. lagas
Saturefa Tabaquille X[ X{x Té M X
macrostema
{Bertht} Briv).
Dracocephalum Toronjil XXX Té 5 X
moldavice L
Agastache sp. Toronijil X| x| X Té s X
exdranjero
Agastache Toronfil morado X|x|x Friccionada | S X
maxicans (Kunth)
Lint. et Epling.
Solsnum Venenilo X|X Friccionada | § X
cervantesk Lag.
Cestrum Zopilote X| X Friccionada | S X
fulvescens Fern.
Rosa gafiica L Rosa de castilla X Té M X
Estericos Taushia humiis Carricillo XXX Té S X
Cav.
Estrefimionto Ambrosia Maistra X1 X|Xx Té 5 X
L fachya DC.
Elicos Eryngivm sp. Hierba del sapo X| x| x Infusian S X
Exceso de Foeniculum Hinojo X| x| x Té M X
flemas vulgare L.
Flaveria sp Pdleo X[ X[ X Té M X
Fiebre Bacchanis conferta | Escoba X|x|x Infusion 5 X
HBK
Agave tupreata Maguey X Infusién s X
Trel et Berg.
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s = e
Marubium vulgare | Manrmrubio
L.
Salvia sp. Mirto X Ta M X
Peucedamum Cerbatana Ungdento 8 X
pracruptarum
Dunn
Frialdad Veleriana Valeriana o H Infusion 5
ceratophylia HBK. hietba del gato
Stavin serrata Cav. |Hierba de San X Ungliento E X
Nicolds
Senecio salignus Jara X Té S X
Poucedamun Cerbatana X Infusién E X
pracruptarum
Dunn
Alos barbadensis | Sévila X Ungiiento s X
L.
Urfica sp. Ortiga X Infusion S X
Ssolanum Venenillo Infusién 8 X
carvantesd Lag
Gastritis Matricaria recutits | Manzanilia X Té s X
Golpes Cuachalala X Th M
Agave sp. Maguey amarillo X Compresa | S X
Heterotheca Amnica Té M X
inutoides Cass.
Populus nigra L. Alamo X Té M
Granos Vieda fabea L. Haba X Ungliento S X
Gripe Marrubium viigare | Manrrublo X Té S x
L.
Paucedamum Corbatana Té S X
pracruptarum
Dunn
Hepatitis Rosmarinus Romertos X Cocinada s
officinglis L. o
Canyzs filsgincides | Simonifto X Infusién S
DC.
Heridas Aloe barbadensis | Sévla x Compresa | S X
L.
Tinentia erecla Hierba del polia X Infusion 8 X
{Jacq ) Schiecht
Heterotheca Amica X Infustén s X
inuicides Cass.
Hernias Iresine interrupta Lancuay X Ungiento s
Benth.
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7 ]
Satureja Tabequille
macrostemna
(Benth) Brig.
Higado Roripps nasturtivm | Berros x[x Cocinada 8 X
var. acualicurn {L.)
Hayek
Indigestion Marrubium vuigare | Manmuebio x| x Té s X
L.
Saivia microphyta | Mirto chiquito X[x Te s 3
HBK
Lepidum schaffneri | Lentejila x| x Té [ X
L
Infeccion delos | Arfernisia vuljars | Ajenjo X Infusién 5 X
ojos subsp. fudoviciana
(Nutt.} H.M.
Hall&Clem.
Taraxacum Diente da leon X infusién s X
officinele Weber,
Mentha piperite L. Hierbabuena X Infusion s X
Matricaria recutita | Manzanita X[ x Té ] X
L
Mahonia gracilis Palo amarillo X Infusién s
Hartw.
Sedum sp. Siempreviva X Infusion ] X
Snfax sp. Zarzaparmilla X[ Xx Infusién S
Sahia sp. Chia momda Te 5 X
Inflamacion Aloe barbadensis Sdavita X| X Ungiiento 5 X
L.
Rumex sp. Lengua de vaca X Compresas | 8 X
Afropa belladonns | Belladona Xxix Pomada 5
L.
Senecio salignus Jara XX Infusién ] X
DC.
Gomphrena Moradilla X Ungiiento 8 X
decumbens Standl. |
Heterotheca Amica XX Ungiiento s X
inuloides Cass.
Solanum Hierba mora X Te 8 X
migrescens Mart &
Cal.
Cuphes Hierba del X|x Té 5 X
asquipetals Cav. cancer
Peucedamum Cerbatena xX{x Infusion s X
pracrupterum
Dunn
Insomnia Polygonum Chilitio Xl x Te M X
hydropiperoides
Michx
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A N}
insomnio Termstroaemia Tromplilc X M
ngled Rose
Senacio salignus Jara X Té M X
DC.
Casimima edulis Zapote Té M
Lisve et Lex
Intuertos Prunus serotina Capulin Té M X
var. capufi Cav.
Kaeineatvastrum Maharisca x Té M
sp.
Manchasenla | Polygonum Chililio X Ungiiento S X
can hydropipercides
Michx.
Aloe barbadensis | Savila X Ungiiento | 8 X
L.
Mareos Dracocephaium Toronjil X Té S X
moldavica L
Nervios Citrus sinansis Arahar Té M X
Osbeck
Chrysanthemum Altamiza & bolita Té M X
parthenium (L.) de hilo
Bemh.
Satursje Tabaduillo X Té ] X
macroslema
Benth) Brig.
Agastache sp. Toronjl X Té B X
exdranjero
Qidos Matricaria rocutita | Manzanilla X Infusion M X
L
Ruta chalepensis | Ruda X Infusién M X
L.
Dracocephelum Toronjit X Infusion M X
moldavica L.
Paperas Rumex sp, Lengua de vaca X Compresas | S X
Afoe barbadensis | Savila 3 Ungiento | S X
L
Picadura de Aloe barbadensis Sévila X [nfusién S X
arafia L.
Picadure de Alog berbadansis | Savila X Infusioén M X
escorpion L.
Geraniumm sp. Geranio de olor X infusion M X
Petiveria aliaceae | Hierba del X Infusién M
L zorrille
Mantha piperita L. Hierbabuena X infusion M X
Dracocepheium Toronjit X Infusién M X
molciavica [,
Steftarta cuspidata | Trebot X Infusién M X
Willd.
Foeniculum Hincjo X Infusién M X
vuigane L
Stachys sp Sahvia X Infusion M X
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Pleadura de SeNvia lsucenthe Satvia real Infusion M
Cav.
Valenane Veleriana o x| x Infusion M
ceralophyla HBK. hierba del gato
Picadura de Alium sativum L Ajo X Ungiento S
serpiente Sofanum Venenitlo X | Infusién (] x
cervantesh Lag.
Postemillas Solanum Hierba mara x| x Extracto E X
Aggrescens Mart &
| Gal
Phacelia Hierba del buey X Extracto S
platycarme Spreng.
Gomphrena Moradilla 3 Extracto s X
decumbens Standl.
Presion Citrus sinensis Azahar X Té M
Osbeck.
Eupslonium sp, Hierba del burro XX Té M X
Clnnamomum Canels Té M
zayfanicum Nees
Matricaria recutita | Manzanilla X{x Té M X
Dracocephalum Toronj Xi X Té M X
moldavica |..
Pulmonia Populus ngra L. Alamo Té M
Eucelyptus Eucalipto X Té s
Hobylus Labil,
Rumex sp. Lengua de vaca X Catapla -] X
Pativeria afiaceas | Hierba del X Té 8
L zomillo
Hapmatoxylon falo brasil Ungilento M
brasiptic Karts,
Flaveria sp. Pélen XX Ungliento M X
Rosa sp. Rosal blanco x| x Ungiiento 1 M X
Stachys sp. Salvia X| X Té S X
Sahia lsucantha Salvia real XiX Té S X
Cav,
Cratasgus Tejocote X | Té M X
mexicans Moc. of
Sesse
Dracocephalum Toronjil xX|x Ungiiento M
moldavica |,
Stellaria cuspidata | Trebol X Ungiento M X
Willd.
Bouvarda ternifofia { Trompetilla XX Té sM
{Cav) Schiecht
Valeriana Valeriana o X[ x Ungliento M
ceratophylla HBK hierba de! gate
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Abigs religiosa
Schlacht.
Purgante Taraxecum Dierte de len X[ x Té M X
officinale weber,
Gomphrena Moradilla Té M X
decumbens Standl,
Geranium Pachihuite Té M X
seemanni Peyr,
Smilex sp. Cola de caballo x| x Té E] X
Querradiras Rosa galica L Rosa de castilla Té M X
Haterotheca Amica XIx Té S X
inuloides Cass.
Tinanba erecla Higrba det polio X[ x|x Té S X
{Jacq.) Schlecht,
Solanum Hierbamora X|x|x Compresa | S X
nigrescans Mart &
Gal.
Relajartes Apium greveolens | Apio X Infusién M X
L.
Afium cepa L. Cebolla Intuslon M
Opuntia ficus Flor de tuna X Infusion M X
indica {L.) Miller.
Alium satvum L. Ajg Infusién M
Rosa sp. Rosa X|x|x Infuslén M
Rosagafical. Rosa de cestilla X Infusién M X
Reslirados Baccharis conferta | Escoba X|X[X Infusién ] X
HBK,
Rifiones Alnus firrmifolie Alle Té S
Fermnald.
Populus nigra L., Alamo X Té M
Hetermtheca Arnica X[ x Té M X
inuloides Cass.
Rorippa nasturivm | Beros x| x| x Cocinada s X
Var. acuaficum (L.)
Tinantia srecta Cana del pofio X[ X]X Té S
{Jacq ) Schlecht.
Srlax sp. Cola de caballo Xixlx Té M X
Taraxacum Dienta da ledn X|x[x Té M X
officinale Weber.
Fraxinus sp. Fresno XX Té M
Tinantia grecta Hierba det pollo X1 x|x Té M x
[_{.lacq ) Schiecht.
Hibiscus sabderiffa | Jameica X Té M
L.
Rumsx sp. Lengua de vaca X Compresa | 8 X
Zea mays | Maiz infusién S X
No identificado Misferos X|x{X Té M
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Ungliento

Arctostaphylos Pingiica Té M
arguta (Zucc.) DC,
Cralaegus Tejocote X Té S
mexicana Moc. ef
Sesse
Alog barbadensis Sdwvila X Compresa 1
L

Rofa Penstemon sp. Truenilla X Infusion S

Rozaduras Geranium Pachihutte 3 Ungilento s
seemenni Peyr.

Sofocacion Senecio salignus Jara X Té E]
DC,
Ruta chalepensis Ruda X Té S
L,

Totcaduras Stevia serrata Cav. | Hierba de San X Ungilento 3

Nicolds

Tos Eucalyplus Eucalipte X Té M
globulus Labil.
Gnaphaliuvm Gordolobo Té M
inortatum DC.
Matricaria recutita Manzanitta X Té M
L
Majorana hortensis | Mejorana X Té M
Moench
Pinus sp. Ping Té M X
Haematoxylon Pato brasil H Té M
brasietto Karts
Prunys seroting Capulin X Té 1
var. capuli Cav.
Cinnamomum Canela Té M
z@ylanicum Nees
Flaveria sp Péleo X Té M
Dracocephalum Toronjil X Té M
moldavica L.

Tosfarina Ceaesalpinia Flor de Té M
pulchemima (L) Camaron
Sw.
Prunus serofina Capulin X Té 8
var. capuli {Cav.)
Mc Vaugh.
Matricara recutite | Manzania X Té M
L.
Ti#ia mexicana Flor de tilia Té M
Schiecht,

Varises Heterotheca Arnica X Té M
invloigdes Cass.
Haematoxylon Palo brasi X Té M
brasfetto Karts.

Vémito Menthe piperita L. | Hierbabuena X Té E]
Thymus vulgeris L. | Tomillo X Té S
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Nombrs local
SRR T I
—bu‘llclttnlﬂ'lb'“ R Ry
P T i A
Vomito Mentha spicate L
Artemisia sp. Istafiste
Ambrosia Maistra
pslostachya DC.
Foeniculim Hinojo
viigare L.

Con 65 especies medicinales se controlan 90 padecimientos (Tabla 3) para ello,
domina la preparacion de mezclas (M) sobre aquellas plantas que se prepararon solas
(S). Los terapeutas de la localidad respetan mucho las mezclas e indican que [a falta de
alguna de ellas disminuye las propiedades curativas.

Asimismo se agrupan de acuerdo a la forma de obtencién y la parte utilizada (grafica
3), donde puede apreciarse que la parte mas utilizada de las plantas corresponde a las
hojas de las plantas silvestres, cultivadas y compradas (114 especies en total) seguida
por las flores (99 especies) y lallos (93 especies) y en menor proporcién raiz (18
especies) y fruto (15 especies).

También se considera la parte de la planta que se usa, el modo de preparacion ya

sea como té, infusién, ungiiento, compresas, extractos, etc., el modo de empleo del
medicamento y la forma de obtencién y distribucion local (tabla 4.).

Tabla 4. Forma de preparacion de las plantas

Forma de prepaparacién No. de remedio
Té 98
Infusion 46
Ungiiento 34
Compresas 12
Extracto 8
Friccionada 6
Cocinada 4
Aceite 2
Pomada 1
Cataplasma 1

En la figura 3, también se puede apreciar que la forma de obtencidn mas frecuente
es la silvestre (en esta categoria se incorporaron las de tipo arvense y las estrictamente
silvestres), seguidas de las compradas y posteriormente las que son cultivadas en sus
traspatios o en macetas.
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Figura 6. Forma de obtencion y partes usadas de planias medicinales

La Reserva Especial de la Biosfera Mariposa Monarca se encuentra regionalizada
en zona nucleo, que es donde no hay asentamientos humanos y dénde tedricamente la
riqueza bioldgica de flora y fauna es amplia; en tanto la zona de amortiguamiento es
aquelia donde si existen asentamientos humanos (Diario Oficial de la Federacion, 1980 y
1986).

De las 69 especies (tabla 3), 47 provienen de la zona de influencia, 15 de la zona de
amortiguamiento y 7 de la zona nucleo (Figura 7).
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Figura 7. Distribucion de las especies en las diferentes zonas de ia Reserva Especial de ia Biosfera
Mariposa Monarca,

Tabla 5. Lista de especies que se colectaron en la zona niicleo

Famillia Nombre clentifico Nombre vermnaculo
Amaranthaceae | Gomphrena decumbens Standl. Moradilla
Apiaceae Eryngium sp. Hierba del sapo
Onagraceae Qenothera rosea L' Hér. ex Ait. Hierba del golpe
Pinaceae Abies religiosa Schlecht, Oyamel

Pinaceaes Finus sp. Pino
Ranunculaceae | Ranunculus sp. Sangre de grado
Smilacaceae Smifax sp. Cola de caballo




Los curanderos tradicionales encuestados proporcionaron los remedios para los
padecimientos (Tabla 6).

Tabla 6.- Plantas utilizadas para padecimientos especificos
PLANTA Enfermedad -

AlLE Rifiones
Betulaceae
Alnus firmifolia Fernald.

AJENJO Dolor de estomage, ojos
Asterecene

Arfomisia virgars subsp. ludoviciana (NuiL) HM. Hall &
Clem,

AJO Amibas, enlechedos, dolor de muelas, anticrotélico
Litiaceae
Affium sabivam L.

ALAMO Rifones, pulmonia, golpes
Salicaceas
Populus nigra L.

ALTAMIZA Dolencia de pies, enlechados, aire, espanto
Asteraceas
Chrysanthemum parthenium {L.) Betnh,

ANIS Corazén
Aplaceae
Pimpinelia anisum L,

ANTEN Deserteria, diarrea
Plartaginaceae
Plantego major L.

APIO Deshidretacion, basba de los nifios, empacho,
Apiaceas enfechados, relajante
Apium greveolens L.

ARNICA Golpes, rifiones, vérices, asma, quemaduras, heridas,
Asteracoae desinflamatorio
Heterotheca inuloides Cass.

AZAHAR Nervios, presian
Rutaceas
Cirus sinensis Osbhecic

BELLADONA Hemorroides, inflemacién
Solanacess
Atropa beffadonna L.

BERROS Rifiones, higado
Brassicacoae
Roripps nesturtivm var, acuaficurn (L} Hayek

BOLITA DE HILO Célico, nenvios, aire, dolor de estomago, nervios, dolor de
Actermcens cabeza
Chysanthemum parthenium (L.) Betnh,

BORRAJA Bronquitis, corezdén
Boraginaceae
Borego ofMcinafis L.

CAMARON {FLOR) Tosterina
Fabaceas
Caesalpina pulchomima (L) Sw.

CANTUES Delor de muelas
Fabaceas
Lupinus sp.

CANA DE POLLO O HIERBA DEL POLLO Rifiones
Commelinaceas
Tinantia erecta (Jacq.} Schlecht.

CAPULIN Irtuertos, amojar ef cuajo
Rosacea
Prunus serptina var, capul (Cav.) MC Vaugh.

CAPULIN VIRGEN Tosferina
Rosaceas
Prunus sp.

65




... Continua

PLANTA

Erfermedad -

CARRICILLO
Apiacoae
Tauschin humiis Cav.

Dolor de estomago, emibas, estericos

CEBOLLA
Liliaceas
Alium cepa L.

Deshidratacién, relajante

CEDRON
Verbenacean
Aloysia triphyfa (L Hérit) Britt.

Desenteria, célicos, dolor de estomago

CEMPOAXOCHITL
Astoracean
Tagetas tenuifolfa Cav

Aire

CHILILLO
Polygenaceae
Polygonum hydropiperoides Michx.

Chincual, insomnio y manches en |a cara

CHISMITO
Crassulaceae
Sedum sp.

Diarrea

COLA DE CABALLG
Liliaceae
Smitax sp.

Cdlicos, rifidnes

COLA DE ZORRA
Asteracesn
Parazia hebeclada (OC) Gray

Diarrea y almorranas

COLITA DE BORREGO
Asteraceae
Stavia supatoria Will.

Diarrea

CONTYRAHIERBA
Asclepiadeceae
Asclepia setosa Berth,

Enlechados y Desenteria

CORONILLA,
Asteraceae

Beriandera lyrata Benth. Var_macropylla Gray

Anginas

CUACHALALA
Julianaceae

Amphipterygium adstringens Schiede ax Schlecht.

Hemorroides, gofpes y rifidGnes

DEDITO DE NINO
Crassulaceae
Sadum sp.

Diarrea

DIENTE DE LEON
Asteraceas
Taraxacum officinale Weber.

Rifi6n, ojos

ENCINOS

Fagaceas

Quercus candcans Néa

Q castanen Néa

Q glaucoides Murt et Gal.
Q crassiffaH e B.

Q feuringH e B

Q obluseH et B.

Q salicifolis Née

Q rugosaNée

Q. pulchefs Humb & Bonpl
Q. crassipes Humb,& Bonpl,
Q. deserticola Trel,

Apretar los dientes

Realizando el analisis por frecuencia de utilizacién (Tabla 7), se determing que entre
las mas usadas estdn la manzanilla (Matriceria recutita L.), hierbabuena (Mentha piperita
L.), péleo (Flaveria sp.), toronjil (Agastache sp.), amnica (Heteroteca inuloides Cass,),
hierba del burro (Eupatorium sp.), hinojo (Foeniculum vuigare L.), savila {Aloe
barbadensis L.), bolita de hilo (Chysanthemum parthenium (L.) Bernh.), maistra {Ambrosia
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psifostachya DC., apio (Apium graveolens L.), hierbamora (Solanum nigrescens Mart. &
Gal.), manrrubio (Mamrubium vulgare L.), moradilla (Gomphrena decumbens Standl.) y
ruda (Rula chalepensis L.).

Tabla 7.- Lista de plantas medicinales mas utilizadas en el Ejido el Rosario

Nombre Familia Nombre cientifico : No, de
vemfcdo - : - padecimientos
B pam los que
seusa,
Manzanilla Asleraceae Matricaria recutita L. 11
Hierbabuena Lamiaceae Mentha piperita L. 8
Pdlec Asteraceae Flaverig sp. 8
Toronijil Lamiaceae Agastache sp. 8
Amica Asleraceae Hetferotheca inuloides Cass. 7
Hierba del burro | Asteraceae Eupatorium sp. 7
Hinojo Apiaceae Fogniculum vulgare L. 7
Sévila Lilaceae Aloe barbadensis L. 7
Bolita de hilo Asteraceae Chysanthemum parthenium {L.) Bemh 6
Maistra Asteraceae Ambrosia psilostachya DC. 6
Mirto Lamiaceae Salvia sp. 6
Apio Apiaceae Apium graveolens L. 5
Hierbamora Solanaceae Solanum nigrescens Mart. & Gal, 5
Manmubio Lamiaceae Marrubium vulgare L. 5
Moradilla Amaranthaceae | Gomphrena decumbens Standl, 5
Ruda Rutaceae Ruta chalepensis L. S

Con respecto a ios servicios de salud, El Ejido El Rosario cuenta con una pequena
clinica del Instituto Mexicano del Seguro Sccial, a la que acude la poblacion cuando la
medicina tradicional no le surte efecto. Generalmente |la asistencia a esta clinica se ve
reducida, ya que recibe en promedio de 4 a 5 pacientes al dia, debido a que Ia poblacion
considera el servicio malo, los medicamentos recetados para los mltiples padecimientos
son siempre ios mismos y en lugar de curarse muchas veces se ponen peor, por lo que
prefieren recurrir a su medicina tradicional; asistiendo Unicamente a la clinica para
curarse heridas graves. Solo en casos extremos como fracturas, heridas profundas,
accidentes automovilisticos, etc., prefieren visitar médicos y clinicas de Zitacuaro en el
altimo de los casos.

Las enfermedades mas comunes son las gastrointestinales, ya que durante las
entrevistas con el médico del Servicio de Salud y las observaciones de campo, se
encontré que existen malos habitos de higiene. La poblacién no acostumbra lavarse las
manos después de realizar sus necesidades fisiologicas (pocas son las personas que
tienen baro, la mayoria tienen que realizar sus necesidades al aire libre), tampoco se
lavan las manos antes de comer y el agua que se bebe del rio (cuesta abajo) esta
contaminada, pues se destina a lavadero publico, trayendo consigo problemas de
contaminacion por detergente, cloro y basura de diferentes tipo (cuesta arriba). Otro factor
que incide, son dejar a los animales domésticos que se encuentran en las habitaciones,
sobre la cama o la mesa del area destinada al comedor, ademas se cuenta unicamente
con pisos de lierra y los cuartos generalmente son cerrados y sin ventilacion.
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INEGI (1991) reportd, una morbilidad hospitalaria para el Estado de Michoacan de
4,669 infecciones intestinales y enfermedades diarreicas y 1,252 por amibiasis; sin
embargo los habitantes del Ejido El Rosario, regularmente no asisten al hospital por este
tipo de enfermedades que son curadas (tabla 6).

El indigena Mazahua que aln se localiza en el Municipio de Ocampo, considera que
cada persona tiene un ser material y un ser espiritual; también piensa que hay
enfermedades buenas y malas; las primeras son enviadas por Dios y las segundas, son
provocadas por la maldad de alguna persona o por causas sobrenaturales. Entre las
enfermedades buenas mas comunes encontramos la diarrea, la neumonia, la bronquitis,
la amigdalitis y la parasitosis intestinal; dentro de [as malas estan ¢ enfermedades
culturales: el mal de ojo, el espanto y el mal del aire, entre otras. De acuerdo con el
diagnéstico, se inicia un tratamiento en el hogar que puede consistir en infusiones de té
de hierbas, masajes en la espalda, pecho o estomago. Cuando el tratamiento aplicado no
funciona, el paciente es llevado con un meédico profesional. Si en un principio se
diagnostica una enfermedad mala, se acude con hierberos o hueseros. Para ser
atendidas durante el parto, las mujeres acuden con parteras o comadres. Los mazahuas
utilizan distintas plantas para curar sus males, entre otras, hierbabuena, orégano, boido,
piral, romero, pericon, ruda, borraja y ajenjo (INi, 1994).

Para mantener el conocimiento, aprovechamiento y conservacion de los recursos
naturales, la informacion pasa de generacion en generacion, principaimente las mujeres
son las que transmiten el conocimiento; sin embargo como resultado de pruebas de
ensayo y error, algunas veces los receptores de la informacién aplican algunas
modificaciones en la forma de preparar los remedios para aliviar sus males,

1.2 Alimenticias

Para los pobladores de El Rosario no es frecuente el consumo de carne, leche,
huevo y mucho menos el pescado ya que su dieta consiste en plantas silvestres y
cultivadas, hongos cuando es temporada de lluvias, tortillas de maiz, frijol, chile y té de
diversas especies.

Las plantas utilizadas por la comunidad como alimenticias, ascienden a un total de

47 especies (tabla 8.). La informacion se presenta de acuerdo a la parte usada, en que
temporada se realiza la colecta y las zonas de colecta.
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Tabla 8.- Lista de plantas alimenticias colectadas, parte usada y forma de obtencidn (R= raiz, T=tallo, H= hoja,
F= flgr, Fr= fruto, Se~= semilla, 5= sitvestre, C= culivada, Co= Comprada),

Famifla | Género y especie Nombre vemiculo | Forma do vida RITIH]|F ; f s|C

AML Ageve cupresia Trel, et Maguoy Arbusto XXX X
Berg.

Agave sp. Maguey Arbusto X X

AP Apium graveclens L. Apio Hierba X | x X
Coriendrum setvum L Cilantro X | X X
Pimpinela anisum L Anis Hierba LA RS

BRA | Brassica cempesins L. Nabo Hierba X X b3
Brassica oleraceaas L. Col Hierba XX X
Eruca saliva Lam, Jaramado Hierba X X
Raphanus satva L, Rébano Hierba X X
Rorippa pasturdium var. Berros Hierba XX X | x
acuslicum (L.) Hayek

CAC | Csnna indica L. Platanillo Hierba X X
Opuntia spp. Nopal Arbusto x X | X

CRY Argnaria hourgaei Hemsl. Enmaraisde Hierba X|X|X|X X

CUC | Cucurbita ficifolin Bouché Chilacayote Hietba X|X|X X

CHN [ Beta vulgans var. cicla L. Acelgas Hierba X X
Chenopodum ambrosioides | Epazote Hierba XX X
L,

ERI Arbulus glanduloss Mart. & | Mezquite Hierba X X
Gal.

LAM Majorans hortansis Moench. { Mejorana Hierba X [x X
Orniganum vulgare L. Orégano Hierba XX X
Rosmarinus officinalis L. Romertos Hierba XX
Thymus vulgaris L. Tomilo Hierba X X

LEG Lathyrus sp Chicharilio Hierba X1 Xix
Medcago denficulate Willd | Carretilla Hierba XXX X
Phaseolus vulgans L Frijol Hierba x X

|_Phsum satrvun L Chichero Hierba all I X
Vicia faba L. Haba Hierba X% X

UL Alium cepa L. Cebolls X X
Aliurn sativum L. Ajo X

PCA Triticum vulgare L. Trigo Hierba X X
Zeamays L. Maiz Hierba X|x X

ROS Crataegus mexicena Moc. ot Tejocote Arbot x x
Sesse.

Prunus domastica L. Andrina Arbol X X
Prunus persice Batsch. Durazno Arbol X

Prunus serotina var. capull Capulin Arbol X XX
Cav,

Pyrus communis L. Pera Arbol X

Fyrus malus L. Manzana Arbal X

Rubus adenolrichus Cham. | Zarza Arbusto X X

ef. Schiecht.

RUT | Casimiroe edufs Liave et Zapote Arbol X X
Lex.

RUT Citrus surantifolia (Christm) | Limén Arbo X x
Swingh.

RUT Citrus surantium L. Naranja Arbol X X
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...Continua

Famitia | Género y especie Nombre veméculo | Forma de vida R f s|leclc
0
SCR Mimulus glabratus HBIK. Queite do venado | Hierba X
sOL Capsicum annuum .. Chile verde Hierba X
Castrum fulvescans Fern. Mamulla Arbusto X
Jaltomata procumbens Hoja ancha, Hierba X
(Cav.) JL. Gentry Chempes o
JaRomata
Nicandra physaloides Papa slivestre Hierba X X
Graertn,
Physads sp. Ozcon Hierba X
Solanum tuberosum L. Papa Hierba X X | X

Algunas especies silvestres también pueden encontrarse cultivadas, tal es el caso
del chicharillo (Lathyrus sp.) y el capulin (Prunus serofina var. capuli Cav.).

De las 47 plantas alimenticias, 25 son cultivadas y son las de mayor consumo,
seguidas de fas silvestres (20) y al final las compradas (6) y las partes mas usadas de las
plantas son las hojas y el fruto (Figura 8).

12

10

8
No. de especies 6 O Silvestres
O Cuitivadas

O Compradas

Raiz Tallo Hoja Flor Fruto
Parte usada

Semilla

Figura 8. Formas de oblencién y partes usadas de plantas comestibles
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Las especies de mayor consumo de acuerdo a entrevistas y colectas, son las
siguientes (Tabla 9):

Tabia 9. Especies de mayor consumo
Especie . - - .__.|Parte o producto . .. --
Maiz (Zea mays ..} Fruto y semilia

| Maguey (Agave cupreata Trel. at Berg.} | Hojas

Berros (Rorippa  nasturtum  var.|Hojas

acuaticum (L.} Hayek)
Nabo (Brassica campestris L.) Tallo y hojas tiernas
Jaramado (Eruca sativa Lam.) Hojas tiernas
Carretilla (Medicago denticulata Willd.) |Hojas

De este grupo, el maiz es la base principal de su alimentacién, es consumido en
diversas formas como son: elotes tiernos, elotes asados, cocidos con aderezo de crema o
mayonesa; queso, chile y sal en esquites; chileatole, atole; las bracteas de la mazorca
son utilizadas para elaborar los tamales y servir esquites; en Ila preparacién de
quesadillas de hongos, granos para consumo humano, pinole, pasteles de elote, tortas de
elote y tamales: en la elaboracion de sopes, huaraches, tlacoyos, garnachas, burritas,
chalupas, tacos, tortillas y tostadas.

El maguey (Agave sp.) es explotado en diferentes formas comestibles: una es a
través del proceso de extraccidn de aguamiel y transformacion en pulque, asi como la
obtencion de sus flores que son cocinadas con huevo o bien en guisados preparados con
jitomate, verduras y en ocasiones con carne roja.

Se considera un arte la preparacion de estos alimentos utilizando la flor del maguey
(Agave cupreata), ya que se debe conocer todas las partes de esta flor para separar solo
ia parte comestible, de lo contrario, en lugar de tener un sabor agradable la comida se
torna amarga. Otra de las partes utilizada son las hojas de la cual se extrae la epidermis
cuya apariencia es la de un papel delgado y transparente, pero muy resistente que es
usado en la elaboracidon de mixiotes de conejo (Sylilagus floridanus), asi como en la
cubierta de la barbacoa dando asi un exquisito sabor al paladar, segin mencionan los
lugarefios del Ejido.

Los berros (Rorippa nastutium var. acuaticum (L) Hayek) son utilizados
principalmente en la época de lluvias y colectados junto a los arroyos o riachuelos,
procurando una buena seleccién, ya que las hojas entre mas grandes y suculentas daran
un mayor rendimiento y un excelente sabor. La forma de preparacion de los berros es
principalmente vaporizados © “sudados’, (términc usado localmente) con sal y
consumidos ya sea mediante porcién en plato o bien con tortiila, preparando el tipico taco.

De igual forma se prepara el nabo (Brassica campestris L.), la carretilla (Medicago
denticulata Willd.} y el jaramado (Eruca sativa Lam.); sin embargo, estos dltimos se dan
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en periodos cortos de tiempo, poco después del periodo de lluvias principalmente entre la
milpa o cualquier otro cultivo.

En el caso de la hoja ancha 6 también conocida como chempes o jaltomata
(Jaltomata procumbens (Cav.) J. L. Gentry), se utiliza generalmente como saborizante en
la elaboracién del pan. Se colocan las hojas del tamafio mas grande posible para que
cubran bien la pasta del pan, que al entrar en el proceso de coccion desprende un sabor
agradable impregnandolo, Dicho proceso de coccidn se realiza a través de hornos de
adobe que la misma comunidad disefia. EIl pan es sélo para autoabasto, ya que su venta
no es redituable, aun cuando en algunas tiendas locales se observan paquetes de pan a
precios accesibles.

Paralelamente por tradicién cultural el té de monte, también llamado tabaquillo 6
limoncillo (Satureja macrostema (Benth.) Briq.), es considerado el mas preciado entre la
gran variedad de tes que pueden existir y es consumido de manera constante o casi de
todos los dias, como agua de tiempo, en sustituto de café, chocolate, atole o cualquier
bebida caliente matutina o nocturna. Su sabor y aroma es muy similar al de la hoja de
limén o naranjo. El tabaquillo florea en época de lluvias, por lo que la comunidad lo
recolecta en grandes cantidades casi al final de su ciclo de floracién, con el objetivo de
contar con la planta aunque sea seca durante todo el afio para su preparacion en té.

En el caso de los cultivos o huertos familiares la andrina (Prunus doméstica L.),
durazno (Prunus persica Batsch.}, manzana (Malus sylvestris Mill.), trigo (Triticum vulgare
L.), chilacayote (Cucurbita ficifolia Bouché), cilantro (Coriandrum sativum L.), frijol
(Phaseolus vulgans L.), haba (Vicia faba L.), papa (Solanum fuberosum L.), rabano
(Raphanus sativa L..) juegan un papel importante en su alimentacion, atn cuando no se
consumen todas las especies indicadas en la tabla 6 de manera simultanea, pues cada
una tiene su temporada.

Dado lo anterior, se puede observar que no se tiene consumo de los siguientes
grupos alimenticios:

Grupo de la leche
Grupo carnico
Grupo de pan y cereales.

El 60% de los pobladores del ejido El Rosario cuentan con huertos en los patios de
sus casas, entre los que se pueden encontrar andrina (Prunus domestica L.), capulin
(Prunus serofina var. capufi Cav.), tejocote (Crataegus mexicana Moc. et Sesse), naranja,
(Citrus aurantium L.), zapote (Casimiroa edulis Llave et Lex) y limén (Citrus aurantifolia
(Christm.) Swingh). Entre las legumbres la col (Brassica oleraceaae L.), rabanos
(Raphanus sativa L.), chilacayote (Cucurbita ficifolia Bouché), acelgas (Beta vulgaris var.
cicla L.), epazote (Chenopodium ambrosioides L.), haba (Vicia faba L.), chicharo (Pisum
sativum L.) y frijol (Phaseolus vulgaris L.) maiz (Zea mays L.). Debido a que
practicamente viven de lo que cultivan en sus traspatios y a que pocos tienen animales
como vacas, puercos, etc. para su autcabasto.
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1.3 Agricultura

Las personas realizan cultivos de traspatio para satisfacer sus necesidades de
autoconsumo y siembran especies como el maiz (Zea mays L.), andrina (Prunus
domestica L.), avena (Avena safiva L.), Capulin (Prunus serotina var. capuii Cav.), frijol
(Phaseolus vulgaris L.), haba (Vicia faba L.) y trigo (Triticum vulgare L.) entre los

principales productos (Tabla 10).

Tabla 10.- Cultivos agricolas de traspatio

Familia Género y especie Nombre vulgar
Coriandrum sativum L. Cilantro
Apiaceae
Brassica oleraceaae L. Col
Brassicaceae Raphanus sativa |_. Rabano
Phaseolus vulgaris L. Frijol
Leguminaceae Pisum sativum L. Chicharo
Vicia faba L. Haba
Avena sativa L. Avena
Poaceae Hordeum vulgare L. Cebada
Triticum vulgare L. Trigo
Zea mays L. Maiz
Crataegus mexicana Moc. ef Tejocote
Rosaceas Sesse
Prunus domestica L. Andrina
Prunus serofina var. capuli Cav. Capulin
Solanum tuberosum L. Papa
Solanaceae
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1.4 Ornamentales

Las 30 especies utilizadas como ornamentales fueron agrupadas de acuerdo a su
forma de obtencién, uso especifico y si es silvestre o domesticada (tabla 11).

Tabla 11.- Plantas ornamentales

Familia | Género y especie Nombre wigar [+ R A ? AD AE AlS AP
ACA Hovenia sp. Flor de Olle X X X
ARA Zantedeschia agthiopice Spreng. Alcatraz X | X X X X X
AST Berfandfera fyrata Berth Var, Coronilla X X X X
macropylia Gray
Hetgnium autumnale L. Cabezona X X
Parezia hebeciada (DC) Gray Cola de Zorra X X X
Stevia eupatorna Will Culta de Borrego LR X
Tageles tenuifofia Cav. Cempoaxochit) X X
BML Tilandsia brachycaulos Schiecht. Galltos X| x X
CAC Carna indca L Platanillo X X X X
Opuntia spp. Nopal X X X
CNV Ipomoea sp. Flor de verano X X X
CRS Sedum sp. Dedito de nifio X [ X X
Sedum sp. Chismito X | X X
CUP Cucurbils ficifolia Bouché. Chilacayots X
Cuprassus findeyi Kiotsch. Ciprés X X X X
FAB Desmodium irsutum Mart. et Gal, Espolen de gallo X X
GER Geranium sivaticum L Geranio X X X X
Goranium sp. Geranio de Olor X | X X X
Gearahlum sp. Maibdn X
LLA Alce barbadensis L. Zivila LI X
OLE Fraxinus sp. Fresno X X X X X
Jasmin jasminoides L. Gioria X X X X X X
PIN Ables religiosa Schiocht. Cyamel X X X X X
Pinus pseudosirobus Lind, Pino X X X X X X
POA Zea mays L. Maiz X X
ROS Rose galica L. Rosa de castilla X X X X X X
Fosa sp. Rosa X | X X X X X
Rosasp. Rosal blanco X | x X X X .3
SAP Thusdurm sp. Pachtle X X X X
SCR Cestilaja sp. Michites X | X X X X

“El término nedivas se refiere a que son plantas que se enicontraron en el dree de estudio,
C= Plantas compradas, R= Plantas regaladas, A= Plantas traidas de la zona de amortiguamiento de ia reserva, NT= nativas®, AD= Adomo de
interiores, AE= Adorno de exeriores, AlS= Adorno de Iglesias y santos, AP= Adormos de pueblo

Las mujeres son las que se dedican de manera permanente a seleccionar plantas
silvestres de la Sierra El Campanario y alrededores, para plantarlas en macetas o en sus
traspatios.

De acuerdo con las entrevistas abiertas en la localidad y observaciones realizadas

se encontrd que algunas de las plantas ornamentales son arvenses, es decir, se
encuentran en los caminos y terrenos de cultivo, muchas de estas son mencionadas como
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especies indicadoras del grado de impacto causado por el hombre sobre zonas del
bosque (Figura 9).

B Compradas
B Regaladas
O Silvestres

O Cuttivadas

Figura 8. Formas de obtencion de ias plantas omamentales

Las mujeres suelen regalar a sus amigas o vecinas, plantulas de sus propias
macetas como un gesto de amistad, otras especies son compradas en los mercados de
Ocampo y Zitacuaro. Las especies silvestres son obtenidas directamente de la Reserva
Especial de la Biosfera Mariposa Monarca.

Con algunas especies se adoman los exteriores e interiores, con otras adornan el
pueblo en festividades especiales como en el dia de la Virgen del Rosario, con otras mas
adornan iglesias y altares presentes en las casas habitacion. Los adornos en las iglesias
consisten en formar tiras largas con pino (Pinus sp.)y colocarlas de extremo a extremo. En
los altares de las casas se colocan jarrones con flores de alcatraz (Zanfedeschia
aethiopica (L.) Spreng.), flor de olote (Hoveniasp.), flor de verano (/pomoea sp.), geranios
(Geranium spp.} y gloria (Jasmin jasminoides L.). Dichas flores son cortadas por las
mujeres en los exteriores de sus casas y veredas principalmente (Figura 10).
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Binteriores

M Exteriores

O iglesias

Festividades del pueblo

Figura 10. Usos especificos de plantas omamentales.

Las de mayor uso son: cempoaxochitl (Tagefes fenuifolia Cav.), coronilla
(Berlandiera Iyrata Benth. var. macropylla Gray), geranios (Geranium spp.} y platanillo
(Cannaindica L.).

En general las plantas son seleccionadas por lo llamativo de sus flores, colores y
tamanos. Es muy comun observar plantas que adornan la entrada de las casas, ya sea en
macetas o sobre el suele y en muchos casos como cercas vivas.

1.5 Combustibles

Las principales especies utilizadas como combustibles son: Quercus candicans Née:
Q. salicifolia Née; Q. rugosa Née; Q. obtusata H. et. B.; Q. laurina H. et. B, Q. crassifofia H.
et. B., Q. casfanea Née, Cupressus benthamii var. lindleyi (Klotz.), Juniperus flaccida
Schlecht., Pinus hartwegii var. rudis (Endl.) Silva., P. michoacana Miz., P. pseudostrobus
Lindl., Abies religiosa Schlecht.

A través de pléticas informales y observaciones en campo, para la elaboracién del
carbdn se usa la pedaceria de madera de encino (Quercus spp.), cedro (Cupressus spp.),
pino (Pinus spp.) y oyamel (Abies religiosa Schiecht.).

Los habitantes del ejido utilizan como combustible la lefia y consumen en promedio
de 2 a 4 cargas (aproximadamente 40 kilos) por familia de forma semanal. En 1993,
gastaban por la obtencion de madera a domicilio lo siguiente: 1 carga a caballo $ 12.00 y
1 carga en burro $ 10.00,

A pesar de la vigilancia de las autoridades gubernamentales por evitar la tala en la
Reserva Especial de la Biosfera, para los habitantes de El Rosario es dificil acatar la
reglamentacion de prohibicion de la tala, ya que la Gnica posibilidad de obtener
combustible doméstico, es por medio de lefia y carbén. Sélo alrededor del 2% de la
poblacién cuenta con gas licuado propano, que es comprado en Ocampo. Para el resto de
los habitantes es dificil tener aste servicio, porque no cuentan con vehiculo para
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transportar el envase (tanque) y/o bien por falta de dinero, resultando en ultima instancia
mas facil internarse en el bosque y cortar la madera para obtener la fuente de combustible
sin ningun costo.

En los cuartos que funcionan como cocina es tipico observar el fogon, hecho a base
de un pedazo de tambo metalico hueco y un tubo largo que sirve como chimenea. La
madera, troncos, astillas y ocote se guardan fuera de la cocina de manera apilada,
procurandose tener seca o bien ir secando en el fogdn poco a poco. Las amas de casa
mencionan que la mejor madera es el encino (Quercus spp.). Por las condiciones
topogréficas, altitudinales y de vegetacion, el invierno es muy frio para la comunidad y en
este caso en los interiores de las casas los fogones siempre estan encendicos para
mantener una adecuada temperatura,
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1.6 Para elaborar utensilios domésticos

Las especies de encinos (Quercus candicans Neé, Q. salicifolia Neé Q. rugosa Nesé,
Q. obtusata H. et. B., Q. Jaurina H. et. B, Q. crassifolia H. et. B., Q. castanea Neé), cedros
(Cupressus benthamii var. lindleyi (Klotz.) y Juniperus flaccida Schlecht), pino {Pinus
hartwegii var. rudis (Endl.) Silva, P. michoacana Mtz., P pseudostrobus Lindl.) y ef oyamel
(Abies refigiosa Schlecht); se usan para Ia elaboracién de utensilios domésticos, como
cucharas, platones, vasijas, palas, bateas y ganchos.

Las amas de casa de El Rosario utilizan arboles de pequefia edad para ser
utilizados como tendederos de ropa, asi también utilizan piletas almacenadoras de agua
tanto de Oyamel (Abies religiosa Schiecht.} y de pino (Pinus spp ).

1.7 Construccidonfaserrio

El Rosario tiene un aserradero autorizado, normados por la SEMARNAP (antes
SEDESOL y SEDUE), y autorizados por la SAGAR (antes SARH), donde se permite el
aprovechamiento unicamente fuera de la temporada de invernacion de la mariposa
monarca (Danaus plexippus). Solo son 300 ejidatarios que cuentan con el permiso para
obtener de 3 a 5 millares de tabla, polin, tablén y madera en rollo durante el ano, pero
antes de la temporada de invernacion.

De acuerdo a datos de campo, El Rosaric cuenta con una vivienda donde el 90% de
sus construcciones son madera de pino (Pinus spp.) Y encino (Quercus candicans Neé, Q.
saficifolia Née, Q. rugosa Neée, Q. obfusata H. et. B., Q. Iaurina H. et. B., Q. crassifolia H.
et. B., Q. castanea Neé), cedro (Cupressus benthamii var. lindleyi (Klotz.), Juniperus
flaccida Schlecht.), pino (Pinus hartwegii var. rudis (EndL) Silva, P. michoacana Miz., P
pseudostrobus Lindl.} y oyamel (Abies refigiosa Schlecht.).

1.8 Plantas con fines industriales

Bajo el nombre de plantas con fines industriales se agrupan aquellas plantas que se
usan para la realizacion de escobas (uso local), elaboracion de aguarrds, extraccién de
resinas.

Las plantas que presentan un uso industrial son: Baccharis conferta HBK., conguera
(Phytolacca icosandra L.); oyamel (Abies religiosa Schlecht.); pino (Pinus pseudostrobus
Lindl.; P. michoacana Mtz,; P. hartwegii var. rudis (End).) Silva y Pinus sp.)

Del oyamel {Abies refigiosa Schiecht.) y del pino (Pinus spp.) se extraen diversos
productos como resina y brea. No obstante, uno de los problemas mas serios radica en la
explotacién excesiva, dada la falta de empleos; de tal forma que algunas empresas como
la planta Vikingo de la Resistol ofrece un pago por la madera, que posteriorments es
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transformada en: resina, papel, pegamento, epoxicos y aguarras. Esto hace que la
comunidad de El Rosario se incline por la tala clandestina al obtener unos cuantos pesos,
ya que la madera es siempre malbaratada y las industrias abusan de la clandestinidad
para ofrecer poco dinero por ella.

La escoba (Baccharis conferta HBK) es usada de manera local para barrer,

agrupando varias ramas largas y segln indica la comunidad, se extrae en grandes
cantidades del area y se transporta a la Ciudad de México para la elaboracién rustica de
escobas para barrer calles publicas (Tabla 12).

Aserraderos y madererias cercanas a Ocampo, aprovechan la situacion del

clandestinaje para comprar madera a muy bajos costos y elaborar muebles, adornos yla
venta de tablon y raja.

Tabla 12.- Lista de

plantas utilizadas con fines industriales

Famila Nombre cientifico Nombre Parte de Ia planta | SV | C LZ | LZA [ LZN | Uso
verndcoulo willzada Tl
Ri{iT|H]Fls
AST Bacchars conferta Escoba XXX X X X X Escobas
HBK
PHT Phytolacca icosandma Conguera XXX X X X X Jabdn
L.
FIN Abies religiosa Ovyamel XXX X X X X Madera,
Schiacht. Resinas,
Tejamanil,
Aguarras,
Pinus pseudostrobus Pino XX X][xf x| x| x X X | Pegamento,
Lind. Papel,
Epoxicos y
Adomos
P. michcacana Miz. Pino XIX| XX X X X X X
P hartwegi var ruds Pino X[XxITxIX{xTxTx ][ x X
{Endl) Silva
Pinus sp. Ping XIX[XPX] X X | X X X

"R= raiz, T=tallo, H=hofa, Fr=fruto, S=semilla, SV=silvestrs, CT=cultivada, L ZI=localizada en zona de Influencia, LZA=locallzada en rona de
amortiguamiento, LZN=localizada en zona nicleo.

Las plantas de uso industrial principalmente son silvestres y cultivadas, estas

ultimas se producen en vivero para realizar reforestaciones en la zona nicleo de la
Reserva Especial de |a Biosfera Mariposa Monarca; asi como para la venta de arboles de

navidad.

Algunos hombres se dedican a trabajar en aserraderos o son carpinteros,

barnizadores que laboran en los estados aledafios a Michoacan,
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Por ofra parte, para amortiguar este problema se recurre a la reforestacion, aunque
con poco exito, ya que posterior a la plantacion no existen cuidados culturales que
garanticen que los individuos lleguen al estado de adulto. Dichos ejemplares, son
producidos en el vivero que tiene el ejido, creando fuentes de empleo para los habitantes
locales. El vivero produce especies como: pino (Pinus spp.), encino (Quercus spp.) ¥
oyamel (Abjes religiosa Schlecht.). Los programas anuales de reforestacion estan a cargo
de la SEMARNAP, pero quienes reforestan son los nifios de las escuelas y los que
trabajan en la Reserva Especial de la Biosfera Mariposa Monarca.

Las materias primas que se producen, estan concentradas a la explotacion de
madera de oyamel y pino, con el permiso correspondiente de SEMARNAP (antes SEDUE
y SEDESOL), las cuales son tratadas en el aserradero en tabla, polin y tablon, como se
menciond con anterioridad en plantas con fines industriales.

1.9 Ingeridas por el ganado

Para el caso de la zona de trabajo se identificaron 117 especies (tabla 13) las cuales
se consumen por ganado ovino, equino, capring, vacuno y porcino.

Los animales comen lo que encuentran en su camino incluyendo plantas toxicas.
Sdlo en el caso especifico del cultivo de avena (Avena sativa L.}, cebada (Hordeum
vulgare L.} y hebo (Vicia sativa L.) son destinadas al uso forrajero. Estos productos
vegetales son otorgados al animal junto con una cantidad suficiente de agua.
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Tabla 13.- Planias Ingeridas por el ganado

Familia Género y especie Nombre vuigar
Acanthaceae Hoveniasp. Flor de Olote
Amaranthaceae Crinum giganteum Andr. Lirio
Gomphrena decumbens Standl, Moradilla
Apiaceae Eryngium sp. Hierba del sapo
Foeniculum vulgare L. Hinojo
Peucedarnum pracruptarum Dunn Cerbatana
Tauschia humilis Cav. Carricillo
Araceae Ambrosia psilostachya DG. Maistra
Artemisia sp. Istafiate
Artemisia vulgaris subsp. ludoviciana Ajenjo
(Nutt.) H.M. Hall & Clem.
Baccharis conferfa HBK. Escoba
Bidens laevis L. Té de buey

Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh.

Altamisa, bolita de hilo

Eupatorium sp.

Hierba del burro

Flaveria sp. Péleo
Helenium autumnale L. Cabezona
Matricaria recutita L. Manzanilla
Montanoa tomentosa Cervant. Toh

Perezia hebeclada (DC) Gray Cola de Zorra
Senecio salignus DC. Jara

Senecio sanguisorbae DC.

Rabanillo de monte

Tagetes tenuifolia Cav.

Stevia eupatoria Will. Colita de Borrego
Stevia serrata Cav. Hierba de San Nicolas
Tagetes foelidissima DC. Sonajilla o Cinco llagas

Cempoaxochit

Taraxacum officinale Weber,

Diente de Ledn o Chicoria

Zantedeschia aethiopica Spreng.

Alcatraz

Boraginaceae Borago officinallis L. Borraja

Brassicaceae Brassica campesiris L. Nabo
Eruca sativa Lam. Jaramado
Lepidium schaffnen 1.. Lentejilla
Raphanus sativa L. Rabano
Rorippa nasturtium var. acuaticum (L..) Berros
Hayek

Bromeliaceae Tiflandsia brachycaufos Schlecht. Gallitos

Cactaceae Opuntia ficus indica (L.) Miller. Flor de tuna

Cannaceae Canna indica L. Platanillo

Caryophyllaceae Arenaria bourgaei Hemsl. Enmarafiado
Stellaria cuspidata Willd. Trébol
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... Continua

Familia

Género y especie

Nombre vulgar

Comelinaceae

Tinantia erecta (Jacq.) Schlecht.

Cana de Pollo 6 Hierba de
pollo

Convolvulaceae

Ipomoea decasperma Hall.

Quiebra plato

Ipomoea sp. Flor de verano
Cucurbitaceas Cucurbita ficifolia Bouché. Chilacayote
Sicyos sp. Calabacilla
Chenopodiaceae | Beta vulgaris var.cicla L. Acelgas
Chenopodium ambrosivides L. Epazote
Chenopodium graveolens Lag. Epazote de perro
Ericaceae Arbutus glandulosa Marth. & Gal. Mezquite
Fouquieriaceae Phacelia platycarpa Spreng. Hierba del buey
Geraniaceae Geranium seemannii Peyr. Pachihuite
Geranium silvaticum L. Geranio
Geranium sp. Geranio de Olor
Geranium sp. Malbén

Malva parviflora L. *

Lamiaceae Agastache mexicana (Kunth) Lint. et Teronjil morado
Epling.
Lamiaceae Dracocephalum moldavica L. Toronjil
Marrubium vulgare L. Manrrubio
Salvia leucantha Cav. Salvia real
Salvia microphylla HBK. Mirto Chiquito
Salvia sp. Chia
Salvia sp. Chia morada
Salvia sp. Mirto
Satureja macrostema (Benth.) Brig. Tabaquillo oLimoencillo
Stachys sp. Salvia
Agastache sp. Toronjil extranjero
Leguminaceae Desmodium hirsutum Mart. et Gal. Espolén de gallo
Lathyrus sp. Chicharille
. * Cantues
Lupinus sp.
Medicago denticulata Willd, Carretilla
Phaseolus vulgaris L. Frijol
Pisum sativumn L. Chicharo
Vicia faba L. Haba
Vicia sativa L. Hebo
Liliaceae Smilax sp. Cola de caballo
Lythraceae Cuphea aequipetala Cav. Hierba del cancer
Malpighiaceae Galphimia glauca Cav. Hierba del piojo
Malvacea Kaernemalvostrum sp. Malvarisca
Malva
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.. Continua

Familia Género y especie Nombre vuigar

Oleaceas Jasmin jasminoides L. Gloria

Onagraceae Fuchsia sp. Aretillo
Lopezia racemosa Cav. Alffilerillo

Oenothera rosea L'Hér. Ex Ait.

Hierba del Golpe

Phytolaccaceae

Petfiveria alfiaceae L. *

Hierba del zorrillo

Phylolacca icosandra L.* Congera
Plantaginaceae Plantago major L. Anten
Poaceae Avena safiva L. Avena

Hordeum vulgare L Cebada

Triticurn vulgare L. Trigo

Zea mays L. Maiz
Polygonaceae Polygala sp. Lulitongo 6 Garambuyo

Polygonum hydropiperoides Michx. *

Chilille

Rumex sp. * Lengua de vaca
Ranunculaceae Ranunculus sp. Sangre de grado
Rosaceae Prunus serotina var. capuli Cav. Capulin

Rosa galfica L. Rosa de castilla

Rosa sp. Rosa

Rosa sp. Rosal blanco

Rubus adenotrichus Cham. et. Schlecht. Zarza
Rubiaceae Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlecht. Trompetilla
Sapindaceae Thuidiurn sp. Pachtle
Saxifragaceae Hydrangea macrophylia Ser. Hortencia
Scrophulariaceae | Castilleja sp. Michitos

Mimulus glabratus HBK.

Quelite de venado

Penstemon sp.

Truenillo

Sihvia serpyliifolia Benth.

Quelite de rana

Solanaceae Cestrum fulvescens Fern. Zopilote

Jaltomata procumbens (Cav.) JL. Gentry | Hoja ancha, Chempes o
Jaltomata

Nicandra physaloides Graertn. Papa silvestre
Nicandra physaloides Graertn. Papa silvestre
Physalis sp. Ozcon
Physalis sp. Ozcon
Solanum cervantesii Lag. Venenillo
Solanum nigrescens Mart. & Gal. Hierbamora
Solanum tuberosum L. Papa

Theaceae Ternstroemia pringlei Rose Trompillo
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...Continua

Familia Género y especie Nombre vulgar

Urticaceas Urtica sp. Ortiga

Verbenaceae Priva mexicana Juss. Pegajosa
Verbena carolina L. Verbena

* Gonzilez (1089) menciona que estas especies son toxicas para e ganado

El ganado es llevado a ramonear a: potreros, areas cultivadas, veredas y claros que
se encuentran en la Reserva Especial de la Biosfera Mariposa Monarca, tanto en su zona
de amortiguamiento como en su zona niicleo.

Cuando al ganado se le deja libre en areas verdes de la Reserva de la Biosfera, se
alimenta de lo que se va encontrando en el camino y en muchas ocasiones se intoxica por
algunas especies (Tabla 12), provocando lesiones del sistema nervioso o atorzonamiento
(como lo llaman localmente), fuertes enfermedades y en ocasiones la muerte. En El
Rosario se presentan muy continuaments intoxicaciones que provocan desde danos
menores hasta la muerte del ganado.

Los pobladores del Rosario cuentan con un rango de 2 a 5 animales por familia
siendo muy comun la practica de ramoneo sin ningun cuidado, esto debido a que a
excepcion del maiz (Zea mays L.), avena (Avena sativa L.} y cebada ((Hordeum vulgare
L.) no se realiza una revegetacion de la cobertura del suelo, para contar con potreros bien
cuidados, evitando el envenenamiento por plantas toxicas.

1.10 Plantas para la elaboracidn de artesanias

Las artesanias representan un recuerdo de la visita a la reserva de la biosfera.
Principalmente los hombres se encargan de hacer figuras decorativas con la madera de
oyamel (Abies religiosa Schlecht.) y pino (Pinus spp.), siendo mujeres las que se encarga
de venderlos en el camino hacia el sendero interpretativo, a través del cual el visitante
observa la mariposa monarca en su habitat.

Los granos como maiz (Zea mays L.), frijol (Phaseolus vulgaris L.} trigo (Triticum
vulgare L) y cebada (Holrdeum vulgare L.) son utilizados en Ia elaboracién de cuadros
alusivos al bosque y la mariposa monarca {(Anexo 1). Sin embargo la actividad de venta
de artesanias Unicamente se ejerce en la temporada de invernacion del lepidéptera, que
va de noviembre a marzo, encontrandose una mayor incidencia de turistas en los meses
de febrero y marzo.
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2. Etnomicologia

Una de las actividades econdmicas y de autoabasto, es la extraccion de
macromicetos de 22 especies diferentes, que en su mayoria se dan en época de lluvias
(Tabia 14). Como tradicidén alimenticia los hongos se preparan en caldos de jitomate,
tomate, chile y ofros vegetales, o bien con carne en algunas ocasiones.

Los hongos mas preciados y de facil obtencién son los tejamanileros (Lyophylium
decastes (Fr.) Sing.), corneta (Gomphus floccosus (Schw.) Sing.) y el de olote (Morchella
esculenta Fr.), son preparados con queso en su interior y bafiados con un preparado de
huevo (lampreado) y sazonado con jitomate y otros vegetales. Estas especies son muy
codiciadas por su agradable sabor.

La recoleccidn y venta de hongos es durante la época de lluvias: Los pobladores de
El Ejido El Rosario llenan un recipiente de una capacidad para 5 litros de agua y es
Itenado con estas especies fingicas y se venden en $5.00 y las especies mas codiciadas
como la Morchella en $ 10.00 en los mercados de Ocampo y Zitacuaro.

Los principales lugares de extraccién son: Sierra Ei Campanario tanto en zona
nucleo como de amortiguamiento.
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Tabla 14.- Hongos comestibles y zonas de origen.

Familia Nombre vulgar Género y especie Al N
Agaricaeas Tejamanilero Lyophyllum decastes (Fr, ex Fr.) X| X
Sing.
Hongos tejamanileros Clitocybe gibba (Pers. exFr.) X X
Kumm.
Hongo de Llano o Agaricus campesiris L. ex. Fr. X! X
champifon
Hongos cornetas Gomphus floccosus (Schw) Sing. | X | X
Amanitaceae Amanita caesarea {Scop. ex Fr.) X
Pers.
Amanita fulva (Schaeff.} Fr. X
Amanita sp. X| X
Amanita tuza Guzman X| X
Boletaceae Pancita de madrofio o Boletus edutis Bull. ex Fr. Xt X
grambullo
Cantarelaceae | Hongos San Migueles o | Cantharelius cibarius Fr. X
amarillos
Cantarelaceae | Hongos pancita de res | Cantharellus sp. X| X
Clavariaceae Ramaria fava (Fr.) Quél. X X
Helvellaceas Hongos gachupines Helvella lacunosa Fr. X X
Hongos gachupines Helvelfa crispa Scop. ex Fr. X| X
| gueros
Mazorca Morcheila conica Pers. X
Elotito Morchella eleata Fr. X| X
Morchelia sp. X| X
Morchella infula Fr. X
Morquelaceae | Hongos de olote Morchelfa esculenta Fr. X
Tremellaceae Tremella lutescens Fr. X
Ustilaginaceae | Huitlacoche Ustilago maydis (DC) Corda X
Russulaceae | Enchilados Russula sp. X X

Hongos [dentificades en e Laboretoric de micologia de la UNAM
A= Localizada en zona de amortiguamiento
N= Localizada en zona nicleo

La recoleccidn de hongos solo se efectila por personas de edad avanzada que
conocen cudles son comestibles. Cada temporada de lluvias se gjerce la recoleccién de
los hongos principalmente en la zona nucleo de la Reserva.

Hernandez y Bourges (1977), sefalan que los honges presentan un valor nufritivo

aunque en baja escala, ya que su mayor contenido es agua, no obstante, presenta
proteinas, carbohidratos, calcio y hierro entre otros componentes.
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3. Etnozoologia

Por el grado de perturbacion que tiene la Reserva, no presenta un selevado nimero
de especies animales, por lo que actualmente la etnozoologia ha ido perdiendo
importancia, porque ya no hay mucho que cazar con respecto a épocas pasadas, aunado
a esto, se tiene que después de |la creacion de la reserva, quedd prohibida la caceria de
cualquier especie dentro de la citada reserva; sin embargo, aunque en una escala muy
reducida se sigue practicando.

Como se ha mencionado, debido al impacto que presenta la zona por la explotacion
forestal, la diversidad de fauna se ha visto mermada drasticamente en los Ultimos 15
afos, por &l crecimiento de las poblaciones y turismo; a pesar de esto, ain la comunidad
continua, aunque de manera limitada, con el uso de la fauna como parie de sus
tradiciones.

Para el desarrolio de este apartado no se realizaron colectas de fauna, unicamente
se procedid a la realizacion de encuestas entre la comunidad que la consume, asi como
con los cazadores a través de platicas sobre sus experiencias, en algunos casos algunos
cazadores nos permitieron tomar fotografias de los ejemplares obtenidos de manera
clandestina.

La caceria se realiza entre grupos unicamente de varones, no permiten la
participacion al sexo femenino.

El uso tradicicnal que El Ejido le da a la fauna silvestre, se desglosa en los
siguientes aspectos;

3.1 Fauna silvestre de uso medicinal
3.2 Fauna silvestre comestible

3.3 Fauna de corral

3.4 Fauna ornamental

3.5 Caceria deportiva

3.6 Comercializacion

3.7 Artesanal

3.8 Cersmonial
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3.1 Fauna silvestre de uso medicinal

A continuaciéon se describen el uso medicinal que se les da al tlacuache, venado,
conejo, armadillo, tejon, gato montes, vibora y algunos insectos para que ejerzan un
proceso medicinal.

El tlacuache (Didelphis virginiana) se usa en la comunidad para el susto, ya que su
carne es preciada para combatir dicho mal. Del animal se extraen trozos de carne que se
pone a secar directamente al sol, hasta adquirir una consistencia dura y tiesa para
colocarse en el comal hasta tostarse. Por otra parte en un litro de agua se pone a hervir
una rama de epazote (Chenopodium ambrosioides L.) o epazote de perro (Chenopodium
graveolens Lag.). A dicha infusion se le agregan 2 o 3 trozos de tlacuache hasta que la
infusién hierve de 10 a 15 minutos. La infusion se toma hasta que el mal desaparece.
Algunas personas utilizan los 2 epazotes al preparar la infusion.

Otras formas de preparacion son: agregar trozos de carne seca, tostada y molida en
un vaso de jerez, o bien, en una botella de cuello ancho se colocan trozos pequenos de
carne tostada con infusidn de los dos epazotes y canela. Esta infusion es tomada por 9
mananas para curar el espanto o susto.

El ttacuache también se usa para la diabetes pero preparado en algun guisado, ya
sea con salsa de jitomate u otra.

La forma mas comun de obtener una pieza de tlacuache es a través de la caceria
ilegal en las zonas aledanas o dentro de la Reserva Especial de la Biosfera, para ser
vendido ya sea entre la comunidad o bien a personas que viven fuera del Ejido. El costo
del animal en 1993 era de alrededor de $ 100.00.

Para el dolor de estdmago y estreiiimiento la comunidad recomienda comer conejo
(Sylvilagus floridanus) en guisado.

La tuza (Thomomys umbrinus) muerta y caliente es tallada en la espalda para curar
el susto.

La sangre de venado (Odoicoleus virginianus) es ampliamente usada para la
bronquitis, pulmonia, corazén y disenteria.

Para enfermedades del corazén, se coloca en un vaso aproximadamente la mitad de
jerez con una infusion preparada a base de té de junco (Adolphia infesta (HBK.) Meisn.) y
la otra mitad con sangre de venado. Algunas personas utilizan en lugar de jerez, vino
tinto.

Otro remedio consiste en colocar en un vaso aproximadamente |la mitad de una

infusion, de flores de magnolia (Magnolia grandifiora L.), junco (Adolphia infesta (HBK.,)
Meisn.) y la otra mitad de sangre de venado.
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Para la disenteria se toma la sangre de venado en café negro al 50%.

En el caso de la bronquitis se prepara aproximadamente 60 mililitros de una infusion
de pbleo (Flaveria sp.), mas borraja (Borago officinallis L.) y 40 mililitros de sangre de
venado cola blanca (Odocoileus virginianus).

La pulmonia es combatida al ingerir una mezcla de sangre de venado,
aproximadamente de 60 ml, con 40 ml de aceite de armadillo (Dasypus novemecinctus).

Los pobladores de E| Rosario argumentan, que debido a la extraccion del recurso
forestal, el venado se ha ido retirando hacia las zonas mas boscosas ¥y menos
perturbadas por la mano del hombre.

El aceite de coyote (Canis /atrans) se usa como ungiento para el dolor de reumas y
de frio.

Del armadillo (Dasypus novemcinctus) se extrae aceite, que se aplica como
unguento en el pecho para las personas que padecen de bronquitis. De manera ocasional
se prepara un unglento a base de aceite de armadillo con Chysanthemum parthenium
(L.) Bernh, Heterotheca inuloides Cass., Artemisia ludoviciana subsp. ludoviciana (Nutt.)
H.M. may & Clem. Que son plantas para el dolor del pecho principalmente y dolor en
general,

La tosferina es tratada con la concha hecha polvo de armadillo y la manteca de
armadillo mezclado con los alimentos.

Para infecciones de la piel como Ia rofia, se colocan los huesos de zorrillo en aguay
se usa para el bafio de las personas que presentan este padecimiento. Se cree que con
este remedio la infeccion de la piel desaparecera.

La carne del tejon (Nasua narica) se utiliza aplicada en el ano, para combatir las
hemorroides (almorranas, término usado locaimente).

El gato montes (Lynx rufus) se caza de manera ilegal, siendo su uso para tratar
enfermedades del corazén y principalmente para aquellas personas que padecen ataques
(epilepsia). La carne es tostada en el comal a término medio y luego se procede a molerla
en el metate, hasta que la consistencia queda como un polvo fino, para posteriormente
colocar en una taza o un vaso de jerez mas el polvo. Dicha mezcla es ingerida por el
enfermo hasta su recuperacion parcial o total.

La carne de vibora es un buen remedio para los diabéticos, ya que les controla el
azucar.

La avispa roja, también se usa para la tosferina junto con flores de camarén, rosalito
y cangrejos; todo esto mezclado con las avispas tostadas en el comal. Algunas personas
le agregan manzanilla (Matricaria recutita L.) a la infusién, en tanto que otras sélo usan
cangrejos mas avispas; o bien, avispas tostadas en el comal, como charales que se
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ingieren por 15 dias aproximadamente. En casos raros, la tosferina es tratada con polvo
de concha de armadillo (Dasypus novemcinctus), flor de tila (Tiflia mexicana Schlecht.),
flor de camarén (Caesalpinia pulcherrima) (L) Sw.), cangrejos, avispas y manzanilla
{Matricaria recutita L.).

3.2 Fauna silvestre comestible

Dentro de las especies que tradicionalmente se usan como alimento, se encuentran
el tlacuache (Didelphis virginiana), tején (Nasua narica), armadillo (Dasypus
novemcinclus), tuza (Thomomys umbrinus), ardilla (Spermophilus variegatus y Sciurus
aeurogaster) y conejo (Sylvilagus floridanus). La carne se cocina con chile o bien en forma
de mixiotes.

La ardilla se come en salsa roja o bien asadas y preparadas con condimentos y las
tuzas se cocinan asadas,

En épocas pasadas segun argumentan pobladores del Ejido, la Mariposa monarca
se comia asada o con algun guise, no obstante, a la fecha ya no se realiza o bien, de
manera muy esporadica.

3.3 Fauna de corral
Segun INEGI (1992), el municipio de Ocampo es uno de los municipios que no tiene

productividad en el aspecto ganadero debido a que la mayoria de la poblacion cuenta
solo con animales de traspatio para el autoabasto familiar y no para comercializacion.

Municipio de Ocampo:
Tipo de ganade | Bovino Porcino | Ovino Caprino Aves (gallinas, gallos,
pollos y pollitos).
No. . o de 36 71 0 V] 30
ejemplares. .

FUENTE. INEGI 1962

_Volumen de la produoc:on de otros productos pecuarlos en el MUI‘lICIpIO de Ocampo

-Leche bovinos - Huevo o fn e
- (miles de litros) = - (toneladas) o TP :'(Iaoneladas)
600 194

FUENTE. INEGI 1692
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Las encusstas practicadas mostraron que, la poblacién en general cuenta con 5 a 10
ejemplares de aves en promedio. Las aves son: gallina (Gallus domesticus), guajolote
(Meleagris gallopavo), pato (Anas platyrhynchos), ganso (Ancer anser). Tienen dos o tres
ejemplares de mamiferos como vacas (Bos ftaurus), ovejas (Qvis aries), cabras (Capra
hircus), caballos (Equus caballus), burros (Equus asinus), cerdos (Sus scrofa domesticus),
perros (Canis domesticus) y gatos (Felis domesticus).

El ganado es en su mayoria para autoabasto y en muy reducida escala con fines
comerciales. En este ultimo caso la derrama econdmica sdlo beneficia a las familias que
ejercen esta actividad, ya que no existen cooperativas o asociaciones en la localidad para
el desarrollo de corrales & potreros.

En cuanto a la fauna de traspatio con fines alimenticios se detectd, que ademas las
familias cuentan con unos cuantos animales, estos estan flacos y desmejorados por el
tipo de alimentacion carente de complementos vitaminicos.

La alimentacion del ganado, consiste en el caso de grandes y pequeiios rumiantes
en rastrojo mas agua y ocasionalmente pastoreo. El ganado llega a pastorear en los
llanos de la reserva de [a biosfera, casi todas las herbiceas que encuentran en su camino
y los llanos presentan un nimero muy reducido de especies vegetales.

Los pocos ejemplares de fauna de corral frecuentemente se intoxican y mueren,
porque la poblacion no cuenta con recursos econdmicos para alimentarlos y ademas no
se preocupa por el consumo de plantas toxicas.

A las aves de corral como las gallinas les da gripe y a los guajclotes viruela, en el
caso de los pollos estos presentan la enfermedad de Marek y/o Newcastle, y cuya
sintomatologia consiste en una defecacion blanguecina, se ponen tristes se les va de lado
el cuello y generalmente su muerte es en un tiempo muy corto, segln los informantes la
mayoria de las veces se mueren al siguients dia.

Algunas veces la misma comunidad cura las aves a base de medicamentos y tés, de
los que ellos mismos toman para padecimientos similares, aunque no siempre tienen éxito
en la cura del animal. Pocas son las personas que recurren al veterinario de Ocampo,
dadas las carencias economicas de la poblacién.

Los pocos pobladores que tienen vacas, obtienen carne, leche, huevo y pieles solo
para autoabasto.

Las vacas producen poca leche o en ocasiones ni siquiera la producen, se debe
quiza a la mala alimentacién, asi como por las enfermedades de las cuales son presa
facil, dada la falta de defensas que poseen.

En cuanto al pastoreo que el ganado realiza, éste se lleva en areas deforestadas
principalmente y que generalmente nunca son sembradas con especies forrajeras, que
bien podrian ayudar al ganado desde e! punto de vista alimenticio.
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A través de encuestas abiertas, algunas personas indicaron que la presidencia
municipal ha organizado rifas de algunos animales entre la poblacion del ejido y que &l
mecanismo, es que al obtener el ejemplar éste es pagado mediante pago crédito. Solo en
pocas ocasiones son un regalo en dichas rifas.

En el Rosario no existen cultivos para producir un forraje para especies ganaderas,
pues no hay una cultura de repoblar areas con plantas patatables y de buena calidad para
los animales, es por ello que no existen numerosas cabezas de ganado y por
consiguiente solo algunos ejidatarios cuentan con 2 6 3 animales de bovinos, caprinos y/o
porcines como se mencioné en el punto sobre fauna de corral.

3.4 Fauna ornamental

La concepcion de la fauna como ornato es muy limitada, ya que la mayoria de la
poblacion no tiene este tipo de decorado en su casa habitacion; resultando que un
nuamero minimo de personas colecciona piefes de cualquier animal; no obstante algunos
cuentan con cuernos de venado y plumas de alguna ave dentro de sus habitaciones.

Dentro de lo que se cbservd en las casas de los lugarefios solo destacaron pieles de
zorra gris (Urocion cinereoargenteus), cuernos y medallones de venado {Odoicoleus
virginianus). Solo en doce casas se observaron adornos con mariposas monarca {Danaus
plexippus) en forma de cuadros decorativos.

Algunos pobladores portan una pata de conejo (Syivifagus floridanus) como llavero
para la buena suerte.

3.5 Caceria deportiva

En e! Ejido El Rosario la gente caza principalmente por dos razones: una por
necesidad y la ofra por diversion tanto para nifios como para adultos. La caceria se da
principalmente sobre las especies ornitologicas, ya que como se menciond la caceria esta
prohibida, ademas es muy reducido el nimero de especies de otra clase que se pueden
aprovechar como afimento y que son las que domina el aspecto diversion.

La siguiente lista de aves se obtuvo del INE (1994) ya que no se realizé la caza de
dichas especies. Posteriormente se llevaron las fotos del atlas para que la comunidad
identificara cual han visto y capturado; sin embargo, dade que se trataba de guias
taxondmicas, resulto dificil la identificacion de los encuestados ya que una especie la
confundian con otras que no se distribuian en la zona.
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Tabla 15 .- Lista ornitoldgica en el Ejido El Rosario.

Familia Género y especie Nombre vulgar
Accipitridae Buteo famaicensis Gavilan cobrzo, Aguililla ratonera, Aguililla parda
Alaudidae Hyrundo rustica
Bombyciliidae Bombyecilla cedrorus Esmeralda
Caprimulgidae Nyctridomus albicollis Pochocuate, Cuacorruin, Zumbador, Pujuyero
Caprimulgus vociferus Tapacamino cuerpomuin
Cathartidae Covagyps atratus Zopilote coman
Cathartes aura Aura cabeciroja, Cabeza roja, Aura comun
Certhidae Certhia familiaris Carpinterito
Columbidae Columbina inca Torldlita colilarga
Zenaida asiatica Paloma de ala blanca
Zenaida macroura Paloma huilota
Columba fasciata Pichén de cemro, Pichdn de collar
Coridae Cyarniocorax yncas Chara verde
Corvidae Cianocita stelleri Azulejo ocotero, Azulejo copetdn,Urraca,
Chéchara copetona, Cuauhgallito
Corvus corax Cuervo grande, Cuervo holartico, Cuervo comun,
Cuervo de |a siema
Calocitta formosa Urraca copetona, Urraca hermosa, Chachara
copetona, Chismoso, Alguacil
Cuculidae Crofophaga sulcirostris Garrapatero Pijui
Piaya cayana Cuclillo marmon
Geococcyx velox Faisan mexicano
Charadridae Charadrius vociferus Chorlito tildio
Dendrocolaptidae | Leipidocolaptes Trepador gorjiblanco
leucogaster
| Falconidae Falco sparverius Gavilan hielero, Halconcillo
Fringillidae Spizella passerina Llanero, Chimbito comin
Junco phaeonotus Qjilumbre mexicano, Ojos de Jumbre mexicano
Pheucticus Tigrillo frio
melanocephalus
QOnilurus superciliosus Zorzal rayado
Guiraca caerulea Picogrueso azul
Pheuticus Picogrueso pechicafé
melanocephalus
Spizella pallida Gorridn rayado
Aflapetes pileatus Saltén hierbero
Aimophila cassini Zacatonero
Aimophila ruficeps Zacatonero corona rojiza
Hirundinidae Tachycineta albilinea Golondrina cola blanca
Tachycineta albilinea Golondrina
Hurundo rustica Golondrina tijeriila, Golondrina comiin
Icteridae Molothrus spp. Tordo
Quiscalus mexicanus Zanate mexicano
Sturnelia neglecta Pradero gorjeador
Icterus galbula abeillei Calandria norteia oscura
icterus galbula bulfockii Calandria nortena ojiyarrada
lcterus gaibula Calandria de agua, Calandria cafiera, Calandria
centzontle, Primavera
Icterus parisorum Calandria tunera
Mimidae Toxostorma spp. Cuitlecoche
Toxostoma curvirostre Cuitlecoche comun
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... Continua

Familia Género y especie Nombre vulgar
Paridag Parus sclateri Mascarita mexicana
Parulidae Dendroica auduboni Chipe grupidorado
Dendroica townsendi Chipe de cachete obscuro
Nyoborus miniatus
Vermivora celata Gusanero cabeza gris, Gusanero de corona
anaranjada
Ergaticus ruber Crejas de plata
Dendroica occidentalis Verdin coronado
Vermivora ruficapilla Verdin de mono
Dendroica nigriscens Verdin gargantinegro, Verdin de garganta negra
Phasianidae Colinus virginianus Codormiz cotui nortefia
Cyrtonyx momtezumae Codomiz arlequin mexicana
Dendrotrix macroura Gallina de monte, Codomiz coluda, Gallina de
montana
Picidae Melanerpes aurifrons Carpintero frente dorada
Melanerpes fornicivorus Carpintero arlequin
Dendrocarpus strickiandi
Piculus auricularis Carpintero orejiamarillo
Sphirapicus varius Tambo, Chupasavia, Carpintere saucero
Ploceidae Passer domesticus Gomidn inglés, Gormién pecho negro
Plilogonatidae Phainopepla nitens Capulinero negro
Stringuidae Glaucidiurmn gnoma Picametate, Tecolotillo
Ciccaba virgata Buho tropical
Otus trichops Tecolote ritmico
Sylvidae Polioptila caerulea Pedlila piis
Regulus satrapa Reyesuelo de o, Reyesuelo de moo amarillo
Regiius calendula Reyezuelo de ojo
Trochilidae Eugenes fuigens Chupaflor coronimorado
Lampornis clemenciaze Chupaflor gorjiazul
Doricha eliza Chupa flor cola hendida, Chupamirto cola
hendida de México
Amazilia beryllina Chupa flor de berilo
Selasphorus rufus Chupa flor derada, Chupamirto dorado
Stellula calliope Chupa flor rafaguitas, Chupamirto rafaguitas
Lampormis amethystinus | Chupaflor amatista, Chupamirio pecho amarillo
Hylocharis leucotis Chupaflor orgjiblanco, Orejas blancas, Pico de
coral
Selasphorus platycercus Chupa flor cola ancha, Chupamirto cola ancha
Colibri thalassinus Verdemar
Troglodylidae Truglodytes aedon Troglodita gorjipardo
brunneicollis
Troglodytes aedon Saltapared cucarachero, Matraquita
Campilorhynchus Sonaja parda
megalopgterus
Trogonidae Trogon mexicanus
Turdidae Turdus migratorius

Myadestes unicolor

Clarin, Ruiserior

Catharus occidentalis

Chepito servano, Zancas de plala

Myadestes obscurus

Jilgero comun, Jilgero obscuro

Sialia mexjcana

Ventura azul, Pajaro azil
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... Continuidad

Familia Género y especie Nombre vulgar
Tyrannidae Myiarchus sp. Papamoscas
Pitangus sulfuratus Mosquetero cardinalito
Pyrocephalus rubinus Luis blenteveo
Nytrephanes phaeccercus
Myriachus tuberculifer Copetdn comin, Copetona, triste, Mosquero
Empidonax sp. Mosqguerito
Empidonax fulvifrons Mosquerilo canelo
Contopus pertinax Tengofrio grande
Tytonidae Tyto alba Lechuza de campanario
Fuente: INE, 1984

A través de encuestas abiertas, los pobladores mencionaron que las aves en
general, al ser obtenidas son comestibles y de ornato; sin embarge muchas veces las
derriban solo por diversion.

De acuerdo con informacién proporcionada por la comunidad, existen grupos de
cazadores tanto de El Rosario, como del Municipio de Angangueo, quienes se organizan
para hacer recorridos y lampareo nocturno en la Sierra El Campanario; sin embargo no
cuentan con permisos para realizar esta actividad. En el caso de que el recorrido haya
sido provachoso y se haya capturado cierto nimero de piezas faunisticas la camne es
repartida entre el nimero de cazadores. Lo mismo sucede con la piel, los cuernos,
plumas, etcétera.

3.6 Comercializacién

Pocas veces se ha visto vender ejemplares producto de la caceria fuera del ejido,
debido a la ilegalidad que esto representa.

La venta que por cierto es ocasional, se da entre los vecinos de! Ejido, siendo las
especies mejor comercializadas el conejo (Sylvilagus floridanus), el venado cola blanca
{Odoicoleus virginianus) y el coyote (Canis latrans).

El costo de cada animal es variable, dependiendo de la temporada y grado de
dificultad de su caza. Por ejemplo, en el caso del coyote {Canis latrans), éste es vendido
en pedazos de 10 cm 0 mas, y tan sélo los 10 cm en 1993 tenian un costo de $ 3.00 a
$5.00. Dicho animal es el mejor vendido dada la tradicidn que se tiene en torno al coyote
(Canis latrans), aspecto que se tratara en el punto de ceremoniales.

3.7 Artesanal

La fauna como artesania, es poco exitosa dadas las disposiciones federales
discutidas anteriormente; sin embargo la mariposa monarca (Danaus plexippus) es
utilizada para realizar artesanias, que van desde cuadros rasticos hasta cuadros finos,
montadas en diversos materiales como adorno.
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Esto representa el simbolo de la regidn de tat forma, que los pobladores de El
Rosario le han tomado como modelo, para la realizacion de productos artesanales de
madera como; portarretratos, llaveros, porta lapiceros, vasijas, etcétera. Otra especie
importante en el ambito de la artesania, es el venado cola blanca (Odoicoleus
virginianus), ya que es usado en menor escala. Las partes usadas para la elaboracion de
artesanias, son los cuernos y la piel principalmente.

En el caso de las aves se usan las plumas y en ocasiones todo el ejemplar a través
de (a taxidermia.

La piel de tlacuache (Didelphis virginiana), tejon (Nasua narica), armadille (Dasypus
novemcinctus), tuza (Thomomys umbrinus), ardilla (Spermophilus variegatus y Sciurus
aeurogaster) y conejo (Sylvilagus floridanus), es usada como tapetes, confeccién de
chalecos y para la decoracion de lanzas, cuchiflos y diversos utensilios.

3.8 Ceremonial

En el Rosario se conserva la tradicién ceremonial o mitolégica, segun desde el punto
de vista con que sea analizado, dicha costumbre consiste en la organizacion de grupos
de cazadores o cazadores solitarios, que se internan en el bosque en busca de coyotes
(Canis latrans), o cuando se busca otra presa y se encuentra coyote de manera azarosa.
Una vez obtenida la presa se separa la carmne comestible de las visceras, posteriormente
se cortan las patas, dejandose juntos la cabeza y piel. La carne es vendida en trozos de 5
cm a un precio de $3.00 y $5.00 entre la poblacién.

Paralelamente la cabeza y la piel se colocan en una lata para ser paseados por todo
el ejido pidiendo limosna, Todo el pueblo le pone dinero a la lata en monedas de
diferentes denominaciones, ya que es voluntario. Con esto se conmemora la captura del
coyote, enterando a todo el pueblo. Esta tradicion sélo se realiza con esta especie
exclusivamente.

El 2 de noviembre, gran nimero de mariposas monarca (Danaus plexippus) llega a
los bosques de oyamel y los pobladores de El Rosario mencionan que son las almas de
sus muertos que ano con ano regresan a visitarlos. Hay quienes dicen que las grandes
concentraciones de mariposas en la Sierra El Campanario, se debe a |a existencia de una
gran mariposa de oro enterrada bajo los arboles del cyamel (Abies religiosa Schlecht), por
ello, ano con aino regresan a rendirle tributo.

Los niftos de entre 6 y 10 afios atan un hilo largo a mariposa y la hacen volar y asi
tener un papalote vivo.
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4. Otras actividades productivas
4.1 Viveros

El Rosario cuenta con un vivero el cual como se ha mencionado anteriormente
produce, pino (Pinus spp), encino (Quercus spp.) y oyamel (Abies refigiosa Schlecht.).
Este vivero se establecio con objeto de contar con plantas para reforestar anualmente, no
solo Sierra El Campanario, sino los restantes 4 santuarios de la Mariposa Monarca.

En el vivero solo trabajan 5 personas pagadas por el Gobierno. Los arboles que
producen son para reforestar la Reserva Especial de la Biosfera y para su venta como
arboles de navidad; sin embargo, la venta es muy baja, ya que solo se difunde en los
municipios aledafios y estos municipios prefieren cortar arboles de manera clandestina
que comprarlos. Las Unicas personas que los compran, son los turistas que visitan la
Reserva Especial de la Biosfera y atraviesan por el Ejido El Rosario. Por lo tanto la
produccion y obtencion de ganancias del vivero es muy limitada.

4.2 Piscicultura

La piscicultura es ejercida en baja escala, ya que los pobladores acondicionan
piletas en los patios de su casa y al pie de! sendero interpretativo del santuario Sierra El
Campanario, se encuentra un pequefio proyecto para la produccién de trucha arcoiris
(Oncorhynchus mykiss) cuyo pie de cria es obtenido de la Marquesa, Estado de México,
pero los resultados ain no son cuantificables, ya que el proyecto se encuentra en las
primeras fases. Tienen fallas de control por lo que aun no se puede decir que produccion
tienen.

5. Aspectos econdmicos y sociales

El aprovechamiento de los recursos bidticos se encuentra ligado a quien y como los
utiliza, por ello resulta dificil separar los recursos naturales de los aspectos culturales,
sociales y econémicos.

En el ejido El Rosario la utilizacion de los recursos es para satisfacer sus
necesidades basicas de subsistencia; sin embargo, el inadecuado manejo ha ocasionado
un impacto severo en la Reserva Especial de la Biosfera Mariposa Monarca, que se ve
reflejado por la pérdida de la masa arbdrea y de algunas especies sensibles como el
venado cola blanca (Odoicoleus virginianus), el gato montes (Lynx rufus) y diversas
especies de aves.

Antes del! descubrimiento de la Reserva, los habitantes del! ejido obtenian sus
recursos economicos del aprovechamiento forestal, cuidando las zonas taladas para dar
oportunidad a su regeneracion y que con el paso de los afios pudieran tener arboles de
edad adulta para poder nuevamente cbtener madera; sin embargo, a partir del decreto de
creacion como Reserva Especial de [a Biosfera en 1980 y 1986, queda prohibida la
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extraccion de recursos maderables y faunisticos para proteger a la mariposa monarca. Lo
que ha ocasionado que obtengan sus recursos clandestinamente.

Los habitantes del ejido han solicitado al gobierno una indemnizacion o reubicacion
en otra zona; sin embargo, el decreto federal es declaratorio y no expropiatorio, por lo
tanto, no se puede realizar ninguna de las dos.

Los pobladores ya no quieren a la mariposa monarca ya que en la temporada de
noviembre a marzo la vigilancia se redobla. En ocasiones ellos mismos provocan
incendios forestales para ahuyentar a la mariposa monarca, por que ya no quieren que
permanezca en la zona, y ver la forma de que sea derogado el decreto de creacion.

Algunas personas del ejido con recursos econdmicos suficientes, han establecido
restaurantes, puestos de comida y artesanias, beneficiandose solo en la temporada de
turismo.

La gente joven de entre 15 y 45 afios migra hacia otros estados del pais y a Estados
Unidos, lo que ha ocasionado que se queden nifios y ancianos. Los jovenes regresan
frecuentemente y embarazan a las mujeres, las cuales después se encuentran en
problemas economicos ya que llegan a tener hasta 15 hijos y el hombre sélo les da dinero
cuando llega a ir a El Rosario.

El cambio de uso del suelo se da cuando los hombres se casan y transforman zonas
forestales en areas de vivienda y cultivo, hasta que migran, dejando sola a la mujer.

A partir del ingreso del turismo a la Reserva de la Biosfera se incrementaros los
indices de violencia y robo.

El conocimiento tradicional de los pobladores, pasa de los abuelos a los nietos, pero
éstos cuando crecen y migran hacia otras regiones pierden sus tradiciones.
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VIl. Conclusiones y recomendaciones

El presente trabajo describe la forma en la que pobladores del Ejido E| Rosario usan
y aprovechan sus recursos naturales mediante un enfoque etnobiologico, integrado por
aspectos etnobotanicos, etnomicologicos, etnozooldgicos y otras actividades como la
parte cultural y social, en el cual se desarrollan; sin embargo, los estudios etnobiologicos
requieren de la conjuncidn total de los elementos en los que se desarrolla una comunidad,
enmarcados en el contexto historico y socioeconémico que el presente trabajo sblo
abordo de manera general.

La parte mas rica de este trabajo es la etnobotanica de la cual las plantas
medicinales son las que juegan el papel mas importante para la comunidad, ya que
pueden aliviar sus padecimientos utilizando como recurso, primeramente las plantas y en
segundo lugar los animales.

La asistencia médica juega un papel poco relevante dado el uso de la medicina
tradicional y la baja solvencia econdmica de la poblacién para asistir a clinicas y
hospitales.

Las 199 especies provienen de dreas que constituyen la zona de la Reserva; el 70%
de las especies, corresponde al drea de influencia, donde se asienta la poblacion; por lo
tanto las obtienen de sus terrencs, ya sea como plantas cultivadas en macetas, en
traspatios, en huertos familiares; o silvestres dentro de la milpa, en caminos y veredas a
lo largo de arroyos y riachuelos.

El 30% restante son obtenidas de la zona nlcleo de la reserva de la hiosfera y son
especies con una alta intensidad de uso, como es el caso del oyamel (Abies religiosa
Schlecht), pino ( Pinus sp.) y encino (Quercus candicans Née, Q. salicifolia Née, Q.
rugosa Née, Q. oblusata H. et. B., Q. laurina H. et. B., Q. crassifolia H. et. B., Q. castanea
Née, Cupressus benthamii var. lindleyi (Klotz.), Juniperus flaccida Schlecht., Pinus
hartwegii var. rudis (Endl.) Silva., P. michoacana Mtz., P pseudosirobus Lindl., Abies
religiosa Schlecht.) y son las que mayor presion tienen por los habitantes de El Rosario,
ya que tienen usos medicinales, omamentales, combustibles, wlensilios domaésticos,
construccién, industriales y artesanales (excepto como alimenticias). De la misma forma
en las plantas medicinales se encuentra la hierba del sapo (Eryngium sp.), hierba del
golpe (Oenothera rosea L' Hér, ex Ait), sangre de grade (Ranunculus sp.), cola de
caballo (Smilax sp.} y dentro de las alimenticias estan el enmarafiado (Arenaria bourgaei
Hemsl)), jaramado (Eruca sativa Lam.), berros (Rorippa nasturtivm var. acuaticum (L.)
Hayek), quelite de venado (Mimulus glabratus HBK.), hoja ancha (Jaftomata procumbens
{Cav.) JL. Gentry) y hongos, que crecen (nicamente en la zona nicleo; lo cual representa
una limitante para su obtencion, toda vez que la vigilancia de la reserva no permite el
acceso y por tanto se presenta una practica clandestina de su obtencidn, pero a su vez de
subsistencia.
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Las plantas alimenticias juegan un papel importante, dado los escasos recursos
economicos con que cuentan para el consumo de came y leche, fundamentalmente
recurren a la recoleccion para autoconsumo de ciertas especies que constituyen parte
fundamentat de su dieta. Por ello los pobladores dejan que crezcan plantas entre la milpa
y terrenos aledaiios para tenerlas disponibles en sus traspatios.

Durante la época de lluvias la recoleccion de hongos constituye un recurso mas de
alimentacion.

De manera paralela la sobre explotacion de la fauna silvestre para usc medicinal,
comestible y para la elaboracién de artesanias, asi como la caceria ha ocasionado la
extincion de la fauna y la reduccion en el nimero de ejemplares de ia mariposa monarca,
de tal manera que se han venido perdiendo las tradiciones. La tinica que se ha mantenido
es la del coyote, por la relevancia historica que se tiene de esta especie.

En virtud de que El Rosario era un poblado que basicamente se dedicaba a la
explotacion forestal, al decretarse la zona como reserva de la biosfera, perdieron los
empleos que tenian en los aserraderos, con la consecuente disminucion de la venta de
madera, quedando Unicamente para su consumo doméstico. Actualmentse tienen prohibido
la explotacion de cualquier tipo maderable lo que les ocasiona problemas ya que tienen
que incidir en el clandestinaje.

Uno de los aspectos que resalta a la vista es que, pese a toda la problematica qus
se vive, las tasas de patalidad son altas encontrando mujeres hasta con 15 hijos,
ocasionando con ello un alto incremento de la poblacién lo que demanda mayores
servicios como son la escuela, cambio de uso del suelo forestal tanto para vivienda como
para cultivo, con la consecuente pérdida del bosque. Como consecuencia al aumento
poblacional y la escasez de empleo, los varones han tenido que buscar trabajo en
Zitacuaro, Estados aledafios a Michoacan. En otros casos migran al extranjero,
principalmente a Estados Unidos en la busqueda de mayores oportunidades de trabajo y
de mejorar sus salarios.

Existe una muy variada riqueza de plantas silvestres, arvenses y otras introducidas
que les proporcionan el alimento diario que a veces es complementado con la escasa
fauna silvestre y de corral con que cuentan o que pueden comprar.

Para lograr y mantener el conocimiento, aprovechamiento y conservacion, de los
recursos naturales la informacion pasa de generacion en generacion, algunas veces los
receplores de la informacion aplican algunas modificaciones en la forma de preparar las
plantas y animales en sus diferentes usos; no obstante, ain con todo ello, se ha ido
perdiendo paulatinamente el conocimiento tradicional.

Todo esto tiene su ubicacion en los aspectos cognoscitivos. La manera en que los
distintos grupos sociales, perciben, conocen, usan y conservan sus recursos bidticos que
se traduce en lo que se conoce como tradicional. En éste sentido el fendmenc de
aculturacién (entendida como los fendmenos de interaccion que resultan del contacto de
dos culturas) en el Ejido El Rosario, desde hace varios afios ya, han comenzado a tener
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efectos, porque se detecta una gran pérdida en el conocimiento tfradicional dada la
percepcicn de desarrollo y comportamiento que se tiene a partir de una alta migracién del
sexo masculine en busca de fuentes de trabajo y del turismo nacional e internacional con
que tienen contacto, lo que ha llevado en uitima instancia a la imposicidon de modelos de
desarrollo fuera de contexto, representando una alta expresion en que se intercalan los
fenomenos socioecondmicos, culturales y su vinculacién con respecto a los recursos
bidticos.

Sociolégicamente los pobladores de El Rosario antes de conservar los recursos
piensan primero en resolver sus problemas mas inmediatos como son: alimentacion,
fuentes de trabaijo y nivel de vida para poder preservar sus tradiciones histérico-culturates
y los recursos naturales de su entorno incluyendo la proteccion de la mariposa monarca,
Una de las ventajas que los habitantes tienen es que se encuentran familiarizados con los
turistas lo que representa una derrama econdmica en la época de invierno, cuando llega
la mariposa al santuario Sierra E} Campanario, pero con el consecuente proceso de
aculturacion acelerada.
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Recomendaciones

Bajo el esquema de cosmovision integral de hombre-naturaleza en El Rosario, se
proponen [as siguientes recomendaciones:

« Darles un taller para que aprendan a industrializar las plantas medicinales
elaborando pomadas, shampoos, efc.

o Instalar puestos en los cuales puedan comercializar plantas medicinales 6
productos industrializados a los turistas.

« Acondicionar un area como museo en donde se ilustre tanto al turista como al
propio poblador la flora y fauna representativa de la Reserva.

» Procurar que el bosque de Sierra Ei Campanario contenga una alta cobertura y/o
densidad para proporcionar una mayor proteccion de la mariposa monarca y
garantizar el habitat de especies faunistica propias de la zona.

e Fomentar el desarrollo del vivero y realizar campanas de reforestaciéon con la
participacion de la comunidad del Ejido El Rosario, ademas de concientizar la
importancia de la reforestacion y cuidados culturales que garanticen que las
especies lleguen a su estado adulto,

+ Se sugiere la reforestacion con plantas nativas como oyamel (Abies religiosa
Schlecht.), pino (Pinus sp.) y encinos (Quercus sp.). La semilla puede ser
colectada de Sierra El Campanario o bien del vivero forestal donde se producen.

» Se recomienda la capacitacion y adiestramiento de los pobladores del Rosario para
prevenir, controlar y combatir incendios forestales a través de la organizacion de
brigadas.

» Se sugiere la construccidn de un mercado cubierto para la venta de las artesanias
y comidas tipicas del lugar, ubicado dentro del sjido El Rosario lo que contribuiria a
una mejor apariencia del lugar, minimizacién de impactos en la zona de
amortiguamiento donde actualmente se encuentran, ademas de captar de manera
mas facil una derrama econdmica hacia el Ejido.

» Incorporar a los proyectos productivos una pequefia planta de enlatados de frutos
en conserva y/o mermelada; asi como buscar el mercado adecuado. Esto
representaria otra fuente de ingresos a la comunidad

« Establecer una campaia de planificacion familiar por parte del sector saijud.

+ Establecer programas de huertos familiares aprovechando el patio de sus casas a
efecto de sembrar y cosechar plantas nativas de la region para su sustento
alimenticio.
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Se recomienda fomentar entre la comunidad e! cultivo de plantas medicinales
propias de la regién dentro de los huertos familiares con objeto de preservar las
tradiciones culturales de generacion en generacién, lo que facilitaria entrar al
mercado.

Se puede instrumentar un programa de reciclaje de la basura en donde se apliquen
técnicas de composta y reciclado de materia inorgdnica del cual pueden obtener
algunos ingresos.

Es recomendable brindar platicas de difusion con material didactico para que los
habitantes vigiler: su patrimonio natural y denunciar cualquier ilicito.

En cuanto al aspecto de plantas ingeridas por el ganado, se recomienda instruir a
la poblacion de cuales son las plantas que son toxicas al ganado y asi evitar las
intoxicaciones y la pérdida de los pocos animales con que cuentan.

Acondicionar areas Unicas que sean reforestadas con especias de buena calidad
forrajera para alimentar a los animales que se tienen por familia con programas de
rotacion de terrenos.

Seria viable el establecimiento de criaderos de especies de importancia como:
venado cola blanca (Odoicoleus virginianus), tlacuache (Didelphis virginiana)} y gato
montes (Lynx rufus). Esto contribuiria a la repoblacidén de especies faunisticas
propios de la region, ademas de mantener las tradiciones etnozooldgicas de El
Rosario.

Deben realizarse de manera periddica saneamientos forestales para mantener un
bosque sano y bien cuidado y la madera obtenida podria donarse a los habitantes
de El Rosario para la realizacion de artesanias, elaboracion de utensilios
domeésticos & para su consumo domeéstico.
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ANEXO

Lista general de plantas usadas en ¢l Ejido e Rosario, Municipio de Ocampo, Estado de Michoacan.
Med= medicinal, AJi= alimenticias, Agr=agricultura, Om= crmamental, Com= combustible, Con= construccidn, Ute= Utensilics domeésticos,

Ind= indusirial, 1.G= ingeridas por el ganado, Art= artesanias, Cer= ceremoniales
Familla _ - Génoro yoepecla "¢ : Nomire vidgar' ; - s Med TTARTTTS Aot ] Om | Comv {+Con. | i M -.Ind J31.60G v 71!=§[!:.ﬁ‘1‘ [REE ="
ACA Hovwnin Flor do cicte x x
AGA Apires sp. Maguery wmarilio x
Agwve cupreats Tiel, of Barg. Meaguey xX Flor
[T Maguey X X
Fuzing inteTupts Barh, Lancuay X
A Hymenocedis sp. Estruila cormiorts X
ANA Schinus mole L Pind x
AP Pivpineie anizum i Anis. x x
Mpisn grweeowns L Ao X X
Tauschia humids Caw. Cwrriclio x x
Corlandrum asthum L Qllentro x x
Erynglum sp. Herba del sape X X
Fosnicuhum vuigere L Mo x X
Pucedamum precrupterun [ x X
ARA Zantecwechia sethiopica (L) Sprong. ‘Acatrax X X
ASC Asclopis setoas Berth. Conira hierts X
ASR Vigers gwnmetogicase DG. Acaivat
Artomisle  viigwls subsp. ludovicians | Alenjo X X
HM. Hall 3Clem.
Civysanthecnurn parthenhar {L_) Bemh, Ammiva & bolita de hiky x x
Hotarothecs inuloide: Cest. Amica x
Tagetas tpnctiode Cay. Casnposoochist X X x X
Poratis hebeclada (D) Gray Cola de Zome X X X
Stevie wupatoria YU Colltw de Borrego X P X
Tarm acum officinais Waber. Dlonto de Lwn & X X
Chicora
Sonchis cleereoeus L Endivia X
Baccharis conferts HBK, [ X x X
Artemisia ep. Intafista X X
Graphadkar incriefum OG- Gardolobo. X




...Continua

9 o Género; : i Nombrewiigar T "Med: 11 AL | Agr: [ Om. C e Toind T e [T AR. T Ger

ASR Stovia seraie Cav. Hortm do San Nicclés X x
Eupmtoriam sp. Herta dal s X X
Senecio anlipnes DC, Jarm x X
Amivosia psikastacirys OC, Nmistra x x
Matricaris rocutds L Masttnrilin x x
Flwverin ap. Pdlec X x
Sanecio ranguirarbee DC. Ratanifio de Morte X F4
Conyre finginckies OC. Slmonillo
Tagetes fostidizzime DG Sormjita & tincs llegas X X
Bickens ezt Té oo ey X X
Haloniay: suturnale L. Cabagorm X X
Mortanoa Inmartors Cenmnt, Toh x x

BER Mahonda grecills Hestw, Pado armarilo x

BET Adnus frrifote Ferald Al X

BOR Boragy officinalils b Bormaja x x

e Filandyie trechyceuss Schiacht. GallMoe. x x

BRA Arsizice chrwcenss L Cal X X
Lapidiurn schafnariL. [T x X
Bresaicw campestis L Nmboy X x
Raphanus sstha L Rabano x x X
f:;ummﬂ:mw.:ﬂkmﬂ.) Bamos X X X

CAS Echinocarsus polyecenthus. Engein. Priays X
Opuntia flous indica (L) Mitler, Flar de turw X X
O v o X | X X

CRY Stadiarie cuspiiete YIB, Trebal X X
Arersaria bourgesl Hemal, Enmardado X X

[~ Tinanti wrects (Jacq ) Schiacht, Harta del pobio X X
{PCncas cecalperre Hall. Quiebrm pisto x

= = g I X

[=T+] Sicyoa ap. Cainbacilla x
Cuturbite fcibodis Bouche Chilpcwryote x X X

cup Juniperus 5p. Cadro
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Famdia _Génerayospecie [ Nombrewigar | wed | AL | Ag | Om | com] Gon | U T ird LG J At 1 e
o1 2] Cupresics bentham var. Lincthny {Kiotz) Cadro bHanco x
Cupresaus Bndieyl Krotech, Clorés X
CHN Bata vulgerls ver. Clcla Acetpan x x
Chenopodiurtt ambrosiocks L Epmzcte X x x
Chenopodium gravecions Lig. Epazxe de perro X X
ERI Arbutua glanduioze Mart. & Ged, Mazruite x X
Arciostaphyios egute {Zuee ) DC. Finguca X
FAB Plaum setharn L Chicharo x X X
Viche sathvu b Habo x x X
Vicie fabe Haba x x x
FHesrnatoxylon bresletto Kans. Puio Bresil X
Medicego denticutate Wibd. Cartatita X X
Lathyrus sp, Chicharlis X X
Caaaipini pulcharrirma (L) Sw Fior da camandn x
DOwemodium hirsuturs Mart. ot Gal. Espolon de pallo X X X
Phazeoius vuigeris L Frildl X X X
FAG Quercua candicans Hee Encing X x
Q. castanse New Erwires x X
Q. glaucoides Murt at Gl Erciro
Q. oresaifoimH m B, Erxino X X
Q. laurine H. B B. Encing x x
QobtuseH el B Encina x x
Q. aalicholia Noe Enrcino X X
Q. rugaze Née Encirg x x
Q. puichode Humb, & Bongl. Encing X X
2. ermssipes Humb, & Bongl, Encina X x
Q. deserticoia Tral. Ereting x X
FOQ Phacede platycarpe Spromm. Hiarba dai by X x
GER. Garaniumn sivaticum L Géranio P X
Garanium seerrsamtl Puy. Pachihite X x
JUG uglans ep. Hoja de Nogal X
FYY Amphipteryghum sdxtringens Schiwte e Cuacheini X
Schiacht.
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LAl Cinnamomum reyanicun Ness Canala x
Sakia np. Chia monsds X
Morthe piperte L. Herbubuena X
Menthe tpicate | Hiarbatusna Chirs X
Merubim viigere L Marsmuble X X
Majcrens hertenals Mosnch. [Ty X
e e X X
Seivie microphyla HBK. Mo Chiquite x X
Grigunum viigare L. Crigeno X X
Rosmarinus officinally L Romanios X X
Stachys 1p. Salvis X X
Sattreja mecrociers (Banth) Brig. Tabaquile o UmoncBie x x
Thyrnus vudiguts L Tamiko x X
Cracocephalum moidevica L Torang) x X
AQustiche ip. Toronjl extranjern X X
Agariache mexicens (Kurth) Lint. st Toronjl monedc x x
Epling.
[T 8 Aloe berbedensiz L Savite x
Alilum sativum L Ao X X
Al copa L., Catcila X X
[V Bucidiede &p. Teporan x
(A gd Cuphes sequipstais Cav, Herba ded cancer x X
MAG Magnolla grandificre L Magrotis x
MNP Galphirnin glecca Cav, Hiartm del oo x X
MV Hiblacus sabcerite L e x
Maka parvifiora L. Maive X X
Kawrnemahosium sp, Muhariscs x X
MRT Eucalyptus giobulus Labill [ x
OLE s jasminoices L Gloria x
Fribrinus sp. Fresna
OMNA Oencihers roses L' Hix. x Al Herbe dei Galps x X
Lopez s recemoia Cmv. Afileriiic: x
Fuchsin &0, Aratizhy X
PHT Ehytolwoce bosandre L Congera X




...Continui

Familla .- Ghnero _ Nombrswigar | "Med Al L Agr Com{ Con | . Ute Ind LG [ Ak Gl Car
PHT Puativiris allecess L Hierba dal mymiio x x
PN Ables redgose Schiechs, Oymcrel X X [ X [ X X X X X
Fines pesurtobs Una. P X X X[ X | X [ X X | X
P, mEhoacana b P X XX [ X | x [ x X | X
- Partwool v, ks () St P X XXX X TX X | X
s P> X X | XI X[ x| X X | X
PTG Plartage majer L. Anten x x
POA Avena sathu L Avera X X
Hardoum vuigere L Cabade x x
Tee meysL ez X X | x [ x| X X X
Triticwn vidgere L Teigo X x X
PGL Polygala $p. Gammbuyc X
FPolypeie sp. LutAongs x
AG Rusnes . Lengus de vace b x
R acetoralis L Virsgrara: x
Polyganum hydropiparcides Micho Chillila X x
PFM Anagaiis srvensiz | Jaboreille X
RAN Rununcutus wp. Sengrs de gracda X X
R Adoiphie irfests (HBX.) Meisn. Jurncoa X
ROS Prunus comastics L Arsirire X X
?wm: sarctina var. capidi (Cirv.) MC Capulin x x x
Prwu.;pru:canlch. [ F i x
Pyrus communis |, Pera X X
Rosa p. Rows x x X
Rosa pudlical Rosa ce castlila X x X
Rosasp. Roenl tianco X X
Cretaagus mexicant Moc. st 5eite. Topccte x x
Rubus acencrizhus Cham. st Schiecht. Zara x x
RLB Cinchona officineds L. [=Th)
Sl ida (Caee.) Trexnipetilk x X
[/ Cirus surantioda (Clristm,) Gwinghy, Umén X
Cius aurantium L, Nerwnjm X
Rk chabepensis L Pucs x
Catituros #ahdls Limve of Lt Zapcie X
Clrus sinenais Ogbeck. Arnbar




o (nern Y eepecs . Nombrevaigar . | Med | AR . cAke ] cind iG] oadDoT  Cen
SAL Paputus nigre Mamo X
SAR Thuyaiunt 8. Pachtle x x
SAX FHycranges mecrophyle Ser. Hertarcia X X
SCR Castiiinig ap. Michitos X
‘Shvia swpyiiiohe Berh, Qi Gu rww X X
Mimedus glabrafus HEK. Queite de vereds x X
FPonstemon wp. Truanilo X x
SO Alrops beflaconne L. Baltadons x
valomets procumbens (Carv.) J_ Gentry Chempes o Jatonmets x x
Solanum nigreacens Mart & Gal. Harbamons x x
Pirysay ap. Qzmon x X
Capticum antuurm L Chile verda x
Scdmrwam tubsrosum L Papa x x
Solnam marpinatun L. F. Sosm x
Solanam carvardesi Lag. Verenilla x X
- Smiex wp. Coln de caballc X X
‘Seriilax 55, Zarza pariva X
TEA Tarnsirosmie pringlel Fose. Trompille X x
T Tiila e icans Sciiechl. For de tia X
URT LUrtice s Ortige X x
VAL Vairians caratopiryiis HBK. Valsrians o Hacha dal x
VFRB Alxysia irfphytie (L Heet) Bt ﬁm x
Prive meizene L. Pagajosa X
Vertbena caroline L. Verbena X X




Glosario
La informacion descrita en este glosario es parte del lenguaje de los habitantes del Ejido
El Rosario.
Aceite.- algunas plantas desprenden aceite que es el que se utiliza.

Alre.- mal conceptual que altera al organismo.

Almorranas.- hemorroides.

Apretar los dientes.- infusién contra la debilidad de las encias que ocasiona la caida de
los dientes.

Cuajo.- mal que afecta a los nifios pequefos cuando algan alimento no les sienta bien al
estdmago y se manifiesta por inquietud y algunas veces con diarrea.

Atorzonamiento.- cuando los animales se tuercen por el efecto de convulsiones.

Aumentar la sangre.- infusién que se ingiere cuando las personas se sientes débiles y
con desgano.

Bilis.- malestar después de algun coraje.
Calor - temperatura elevada en el interior del cuerpo.

Cataplasma.- se coloca la planta caliente y himeda en una franela y se comprime contra
el cuerpo.

Cocinado.- se prepara como alimento, puede ser al vapor con sal o bien en guisado.
Compresa.- se trilura la planta y se mezcla con aceite o con cebo formando la pasta que
se unta en la parte afectada 6 bien, se calientan las hojas y se colocan asi sobre la zona

afectada.

Chincuyal - término general que se refiere al salpullido que sale a los nifios recién
nacidos.

Desenteria:- cuando los niflos menores a un afo padecen diarrea.
Disipela.- infeccion en la piel que ocasiona llagas.

Empacho.- mal que afecta a los nifios pequefios cuando algin alimento no les sienta
bien al estdmago y se manifiesta por inquietud y algunas veces con diarrea.



Enlechados.- cuando los nifios vomitan la leche.

Espanto o susto.- impresion repentina causada en el &nimo por temor, sorpresa efc.
Estéricos.- las personas que se enojan con mucha frecuencia.

Extracto.- se coloca la planta en un frasco con alcohol y se deja tapado por un tiempo
considerable, dependiendo del tipo de planta, el tiempo puede ser por espacio de tres

meses a uno 6 dos afos.

Fomentos.- pedazo de tela o algodén humedecido en alguna infusion que se coloca
sobre |a parte lesionada.

Frialdad.- sinénimo de desfrio.

Friccién.- se toma la planta y se restriega sobre la parte del cuerpo afectada.

Ganado aventado.- cuando se enferman del estémago los animales.

Infusién .- se hierve en un litro de agua el material vegetal (hojas, raiz, tallo, hoja, flor o
fruto) hasta que quede un minimo de agua, aproximadamente de 5 a 10 mililitros y se
ingiere.

Intuertos.- se le llama asi a las molestias que se presentan después del pario.

Lampareado.- cuando el exceso de fuz no permite una buena visibilidad.

Macerado.- consiste en poner material vegetal (hojas, raiz, tallo, efc.) en agua a
temperatura ambiente durante 12 horas 6 mas,

Mal de ojo.~ enfermedad nosologica, causada por personas de mirada fuerte.

Nosologia.- parte de la medicina que estudia las enfermedades diferenciandolas con
arreglo a criterios que permiten su individualizacién.

Pomada.- algunas plantas son sometidas a procesos risticos para obtener pomadas,
estas principalmente son compradas en Ocampo y Zitacuaro.

Posologia.- estudio de las dosis y de [as vias de administracion de los medicamentos, en
relacion con la edad, peso, sexo, y estado del paciente.

Postemilla.- absceso supurado que sale en la boca.

Refregar.- término general usado cuando se aplica tallando al cuerpo una planta 6
infusién medicinal.

Sofocacion.- personas que padecen de ansiedad.



Té.- consiste en colocar la planta en un litro agua en una olla y dejarla hervir por espacio
de 10 minutos aproximadamenta.

Tejamanil.- tabla delgada que se coloca como teja en los techos de las casa.
Timpanizacién.- dolor da oidos.

Ungiiento.- se mezcla la planta con poca agua de tal manera que la planta quede
hundida en agua, se mezcla y se unta en la parte afectada.
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