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ANTECEDENTES:

Durante la época Prehispénica se dieron algunas manifestaciones de car4cter asistencial, los grupos dominantes
mantenian una accién de beneficencia sobre los pueblos de los cuales recibian tributo. Tiempo después, surge la
necesidad de realizar obras piblicas, el primer concepto que se constituyé fue la construccién de escuelas, en las
que se otorgaba alojamiento, se alimentaba y educaba a los nifios y jévenes pertenecientes a 1os grupos sociales de
€5Casos recursos econémicos.

Este concepto se materializé hasta el periodo Colonial, momento en el que se complemento con la construccién de
hospitales, escuelas, casas para nifios expésitos, instituciones para atender a los enfermos mentales y asilos. La
beneficencia piblica propugno partir de la igualdad humana y por el otorgamiento de servicios, proteccidn y apoyo
a favor de los necesitados. Paralelamente a la beneficencia publica, surge la beneficencia privada, basada en las
ideas de filantropia, fraternidad, altruismo y humanitarismo, sobre todo en el periodo en que se desarrolla el
pensamiento de la Hlustracién, mas adelante, en el siglo xx aparecen casas para nifios exp6sitos ,hospitales, asiltos,
hospicios, escuelas maternales e instituciones de préstamo para personas de bajos recursos.

En México, la primer institucién de la cual se tiene conocimiento es la casa de la misericordia, en 1802 el recién
nombrado obispo de la Nueva Galicia, Juan de la Cruz Ruiz de Cabafias y Crespo dond la cantidad de $86,934.00
para su construccion, la obra iniciada en el afio 1804, estuvo a cargo del Arquitecto Manuel Tols4 quien la concibié
bajo el estilo Neoclasico. La construccion la llev6 a cabo José Gutiérrez y la termino, Manuel Gémez Ibarra en el
afio 1843. Se suman a la Casa de la Misericordia, el Colegio de San Diego Alcal4 y el Hospital Alcalde, en donde su
principal objetivo fue dar BENEFICENCIA A LOS DESAMPARADOS.

ANTECEDENTES SOCIALES:

En las zonas urbanas del pais se ha acentuado y extendido el problema de los menores que viven en la calle,
habiendo detectado como causas principales, la necesidad de realizar una serie de actividades para subsistir y
ayudar econdmicamente a sus familias; sin embargo en muchos casos este fenémeno se da como evasién a una
violencia intrafamiliar que se torna cada vez més creciente. La calle invita al nifio a incorporarse a una amplia red
de intercambios que pueden dar como resultado el abandono de la escuela y la familia. La calle también es un lugar
de conflicto, de riesgo y de peligro fisico y moral para los menores que tienen que hacer de ella un espacio
alternativo de subsistencia o referencia. Se puede definir al nific de Ia calle como el menor que mantiene lazos de
manera ocasional con su familia o algiin miembro de esta, pernocta en la calle y realiza actividades de subsistencia
en la misma. Estos nifios son més susceptibles de cometer actos de conducta antisocial o bien, de ser objeto de
explotacion; por lo general desertan de cualquier actividad académica.
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Cabe sefialar que estos nifios tienen como caracteristica la necesidad de pasar gran parte de su tiempo en la calle,
por lo tanto se acentia su situacién de vulnerabilidad por estar expuestos a padecer desnutricién, insalubridad,
analfabetismo, desintegracién familiar, violencia y maltratos fisicos, abuso sexual, adicciones, asi como explotacién y
trabajo infantil, entre otras situaciones. '

Generalmente los sitios de reunién de los menores son los cruceros y seméforos, centrales camioneras, mercados,
zonas fronterizas y turisticas. Los lugares donde pernoctan son lotes baldios, edificios abandonados, alcantarillas,
debajo de los puentes, basureros y en contadas ocasiones en albergues temporales.

En 1992 se llev6 a cabo un censo en donde se detectaron 11,172 nifios/as en situacién de calle, en 515 puntos de
encuentro en el Distrito Federal, de los cuales ¢l 91% trabajaba en la calle y el 9% vivia en la misma. Durante los
primeros meses de 1996, el gobierno de la ciudad en coordinacién con la UNICEF y organizaciones civiles
realizaron un estudio sobre los nifios en situacién de calle en el Distrito Federal, contabilizando 1214 puntos de
encuentro donde se concentraban los menores, estos puntos se caracterizan por ser utilizados para el trabajo en un
82%, en un 10% para pernoctar, y 8% para ambas funciones. En este estudio se observaron 13,773 nifios/as de los
cuales 4,212 son mujeres (31.5%)y 9,161 son varones (68.5%).

Con relacion a las actividades generadoras de ingreso, los menores de la calle se inclinan hacia las actividades de la
venta, mendicidad, y limpiaparabrisas. La crisis econémica ha provocado que actividades mas duras y a la vez de
mayor remuneracion, como son la pepena, la estiba y la mendicidad actualmente cuenten entre sus filas con una
mayor cantidad de nifios con relacién al censo realizado en 1992,

Hoy en dia, las calles de la ciudad de México acogen a 6,323 nifios entre 1 y 11 afios de edad, lo que representa el
47% del total de la pobiacién de menores registrada en la investigacion censal; 2397 nifios son menores de 6 afios
de edad, representando el 18% del total de la poblacién.

Es importante resaltar que esta categoria infantil ha sufrido un incremento del 81% con respecto al ano de 1992. El
76% de los nifios que viven en la calle nacieron en el Distrito Federal y en el Estado de México, el resto en estados
como Puebla, Guerrero, Hidalgo y Michoacén.

El 90% de los menores reportd haber estado enfermo; los principales padecimientos fueron las infecciones
respiratorias y gastrointestinales. Por otro lado cabe mencionar que 7 de cada 10 nifios son adictos a algin tipo de
droga.



ORIGEN DEL PROBLEMA:

Una constante en el origen de los nifios/as que viven en la calle es la pobreza, marco de referencia en el que se
contextualizan las condiciones de vida de la mayoria de las familias del tercer mundo.

En términos generales, los niveles de subsistencia son precarios, y si a esto le sumamos la necesidad de las mujeres
de salir a buscar el sustento familiar en caso de que el padre no este presente o bien, que su sueldo resulte
insuficiente, tenemos una situacién violenta dentro del dmbito familiar, las relaciones de pareja sufren vy
frecuentemente se inicia una dindmica de maltrato fisico, psicolégico y sexual, que repercute necesariamente en
todos los integrantes de la familia, esta llega a desintegrarse y en estas circunstancias, por los imperativos
socioecondmicos en los més débiles y vulnerables, los nifios/as quedan practicamente en el desamparo.

Justo aqui, la familia deja de ser el ambito natural de desarrollo de los nifos/as, y la calle se transforma en su tinica
alternativa de sobrevivencia. La realidad de los nifios/as que trabajan o viven en la calle cuestiona la estructura del
modelo econdmico y social, lo que trae como consecuencia que el ideal de progreso se vislumbre en una distancia
poco alcanzable para muchos.

Por ello, se habla del fenémeno de los nifios de la calle, ya que ellos son el fruto de un disfuncionamiento social,
econdmico y politico.

“4HI, DONDE TERMINA LA FAMILIA, EMPIEZA LA CALLE.”

La situacién socio-politica y econémica de un pais se ve reflejada en las familias, las cuales son el nicleo de la
sociedad, estas se desintegran debido a los problemas econémicos y sociales, y los nifios quedan desprotejidos, por
lo tanto su {inica alternativa de subsistencia es la calle.

Las condiciones antes mencionadas, a través del paso del tiempo han generado fen6menos trascendentales en
nuestra sociedad, como lo son la diferencia de clases sociales y la marginacién sobre las personas de escasos
recursos econdmicos y culturales.



Los nifos de la calle aparecen a diario en esta ciudad, entre millones de habitantes, algunos de ellos llegan
procedentes de diferentes estados de la Repblica, habitan en la calle, duermen en sitios abandonados y se
alimentan por medio de pedir limosnas.

Por lo general, estos niitos trabajan en la calle, sin embargo, una vez atrapados por algin vicio, el dinero que
obtienen de su trabajo lo destinan para el consumo de drogas, entre las m4s comunes encontramos el activo y
resistol, los cuales son muy dafinos para su salud ya que a consecuencia de su consumo destruyen gran cantidad de
neuronas cerebrales en muy poco tiempo.

La problematica ocasionada por estos fenémenos se recrudece en el momento en que los ninos canalizan sus
traumas y recelos hacia las clases opresoras a través de escapes faciles. convirtiéndose, asi en victimas de la propia
sociedad, pues son incapaces de contemplar la lucha a la que la misma los conduce.

JUSTIFICACION:

En México como en la gran cantidad de paises que forman parte del tercer mundo, existe una gran cantidad de
gente inmersa en la marginacién debido a su precario estado econémico y cultural, lo que trae como consecuencia
que este sector de la poblacién carezca de los medios para ser parte de la poblacién econdmicamente activa, y por
lo tanto sélo sea un segmento marginado por la misma. Dicha marginacion altera la estructura familiar y los
principales afectados son los nifios ya que al quedar desprotejidos su tinica alternativa de sobrevivencia es la calle.
Se debe considerar que los nifios son el niicleo de la familia y esta a su vez de la sociedad, por lo tanto los problemas
existentes en la nifiez, seran problemas que en un futuro inmediato afectarén directamente a la sociedad.

No es necesario proporcionar cifras para darse cuenta que el problema de los nifios de la calle aumenta
considerablemente dia con dia, sin embargo, en el estudio relizado en 1996 por parte del gobierno de 1a ciudad con
la colaboracién de la UNICEF, se identificaron 18,173 nifios en situacién de calle, distribuidos en 1214 puntos de
concentracién

Hoy en dia, la ciudad de México alberga a 13,323 nifios de entre 1 y 11 afios de edad, el incremento de estos
nifios/as ha sido del 81% con respecto al afio 1992, mientras que las instituciones actuales s6lo asisten al 17% de la
poblacién de nifios de 1a calle.

Es necesario crear institutos que asistan a estos nifios para proporcionarles las bases que les permitan integrarse a la
sociedad como parte activa de ella y no como un segmento marginado por la misma. El asistir a estos nifios permite
abrirles las puertas hacia una vida digna y autosuficiente, que los incorpore a la sociedad y los aleje de las drogas y
la delincuencia, situacién que repercutirfa directamente en el bienestar de la sociedad.



OBJETIVO:

Crear espacios que en su conjunto permitan a los nifios desamparados cubrir sus requerimientos bésicos como 1o
son techo, alimentacién, salud, recreaci6n, asi como educacién y capacitacion laboral, por medio de un ingreso y
estancia voluntarios.

Desarrollar actividades que inviten a los nifios/as de la calle a salir de Ia misma, brindandoles la proteccién y los
elementos de desarrollo personal necesarios para que al cumplir la mayorfa de edad, tengan las herramientas y
habilidades para afrontar una vida independiente.

Para ello serd necesario utilizar las diversas formas de relaciones humanas, vinculos que se pueden establecer en
dos niveles, por un lado se cubren las necesidades afectivas como la amistad, la confianza, el cuidado, la aceptacién
¥ respeto; por otra parte se satisfacen requerimientos basicos como alimentaci6n, techo salud etc.

Segin el proyecto de salud materno infantil de la comisién de la Unién Europea y Centro América y la Casa
Alianza Covenant House de América Latina, en una institucidn de este tipo un proceso es el crecimiento hacia la
integridad y la aceptacion propia, por medio de una relacién incondicional que se desarrolla en funcidn del respeto
mutuo, la libre decisidn, la honestidad, al igual que la libre expresién de sentimientos.

Un proceso es 1a manera de llegar a un fin, es el esfuerzo que se realiza todos los dias por alcanzar un objetivo, que
puede darse tanto de manera propositiva como destructiva, por ejemplo el crecimiento hacia la integridad y la
aceptacion propia, es un proceso y por ello domina el crecimiento, lo controla y lo determina.

DELIMITACION:

Para alcanzar el objetivo antes mencionado, seguiremos un proceso que constard de dos etapas; la primera es la
“Etapa de Crisis y Rehabilitacién” en la cual se atendera a los nifios/as que tengan problemas de adicciones, en el
area de crisis se atenderd a los nifios que lleguen en estado de intoxicacién y requieran de cuidados intensivos (4rea
de hospitalizacién).

En la zona de rehabilitacién se dara seguimiento a estos nifios apoyando su recuperacién con actividades grupales
y terapias de grupo, todo esto con la finalidad de iniciar entre ellos el concepto de “sociedad”, y permitirles
incorporarse en un grupo de gente que tiene sus mismos problemas y por medio de la convivencia puedan afrontar
juntos sus problemas. En esta etapa sélo se les daran cursos temporales que permitan comenzar su integracién con
las actividades académicas que tendréan en la segunda etapa.

En la segunda etapa denominada “Etapa de Integracién”, estaran los nifios completamente rehabilitados de las
adicciones, fomentando las actividades académicas y recreativas, dando seguimiento al proceso para que sean
capacitados para poder obtener un empleo, en esta etapa se fomentan las relaciones de 1os nifios con otras personas
y se identifican sus inquietudes para asi poder canalizarlos a las actividades para las cuales tienen habilidades.




AMBIENTE:
Es mucho més que un espacio fisico, es lo que percibimos de alguna manera, que no se toca ni se Oye, PETO que nos
rodea y nos hace sentir bien 0 mal en algiin lugar o con las personas que ahi estan.

El ambiente es el elemento primario de cualquier relacién y como tal es dindmico y bidireccional, la primera
aceptacion se refiere al movimiento energético que surge entre las personas y que depende de sus estados de
animo; la segunda explica como cada individuo asume Io que vive y lo transforma. '

En este lugar el ambiente se va construyendo con las relaciones interpersonales, entre adultos y nifios mediante
elementos que propician la armonia del 4mbito.

PERFIL DEL NINO DE LA CALLE:

Al hablar de los nifios de la calle, debemos inferir que vienen de un proceso de desintegracién familiar, matizado de
violencia, desinterés, y hostigamiento que los ha obligado a buscar en la calle un espacio de sobrevivencia. Los nifios
viven una situacién de abandono a su persona, la autodestruccion les sirve como atenuante a su soledad.

La calle es un espacio donde los nifios aprenden a ser utilizados y asi mismo a utilizar a los dem4s, a no ser
respetados y a no respetar, a ser dominados y a dominar, a recurrir a su situacién de marginalidad para su
sobrevivencia material, en este 4mbito en el que el proceso debe fomentar las relaciones de los nifios con otras
personas, generando de manera conjunta educadores y nifios, cambios en las actitudes, sentimientos y proyectos de
vida.

PLAN DE TRABAJO DE LA INSTITUCION.
PRINCIPIOS:

El modelo de atencién que se utilizard se fundamenta en cinco principios basicos que son el sustento metodoldgico
y pedagégico de su labor.

Principio de urgencia y acceso: Se refiere a los aspectos que hay que cubrir de manera prioritaria en los niftos/as.

Los nifios que acudirdn al programa ser4n nifios en situacién de desamparo material y sobre todo emocional,
requeriran atencioén inmediata, sin mas trdmite que su aceptacion.

El principio de urgencia como primer precepto de la filosofia, inicia con el proceso de atencion y contempla las
necesidades basicas; desde las elementales hasta la emergente que puede caracterizar a muchos nifios de hablar y
ser escuchados.




Es posible que precisen en algunas ocasiones, algo més especifico como son la atenci6én médica o legal. La
relevancia del principio de urgencia consiste en advertir desde el primer momento los requerimientos prioritarios
del nifio/a, para ello es fundamental la convivencia con los educadores, que les permite responder oportunamente a
la necesidad consciente de los nifios de recibir atencién.

Principio de santugrio: Segiin la definicién del diccionario el Santuario “es un lugar sagrado donde se resguarda el
Arca de la Alianza, un lugar seguro y protegido, un refugio donde no se permite cazar”,

Como principio y parte de la filosofia, el santuario se entiende como algo sagrado e inviolable, un espacio fisico,
nuestro cuerpo y las confesiones de caricter personal que nos vierta cualquier persona. El santuario por definici6n
crea un ambiente y un entorno de confianza, refiriéndose a proporcionar seguridad y discrecién.

La institucién serd el santuario que albergari un aura de tranquilidad, confianza, higiene y belleza para hacer de
esta un lugar agradable y generar con ello un ambiente 6ptimo. Ademds, este principio implica el respeto
incondicional a la intimidad del nifio descartando todo juicio de valor sobre su persona o sus acciones, se expresa
por consiguiente en la aceptacion absoluta.

Principio de estructura: Es el soporte real para mantener algo firme, s6lido, en el caso de una persona es el esqueleto
el que lo mantiene en pie. En la institucidn, la estructura tiene que ver con los principios, lineamientos, normas y
acuerdos que hacen posible su funcionamiento.

Bajo este principio se pretende organizar y dar forma a la vida de la institucién y a la vida de cada nifio que se
eéncuentra en la misma. En este principio se basa la formacién integral de estos, con ello se pretende generar las
futuras expectativas y la consecucién de estas.

Principio de comunicacién de valores: Este principio tiene que ver con las relaciones interpersonales y la
comunicacién de los valores, actitudes que transmitimos y aprendemos; valores que son a la vez conviccidn y
alternativa de vida.

Bajo este principio se fomentard la comunicacién entre los nifios y voluntarios, para ello serd necesario contar con
espacios como salén de usos miltiples, dreas de terapia grupal y salas de proyecciones y platicas.

Principio de opcidn; Partiendo del supuesto de cada nifio/a que ha decidido dejar su casa y su familia para vivir en la
calle, tiene toda la capacidad para diferenciar distintas opciones y elegir la que crea mas conveniente, si bien al final
la dnica opcién que les quedo fue vivir en la calle. A

Es en este principio donde se identifican las inquietudes de cada uno de los nifios ¥ se canalizan sus habilidades,
para ello serd necesario contar con salones de cursos temporales, aulas, asi como talleres para diversas actividades,
todo esto formara parte del drea académica.




CONCLUSION: En los péarrafos anteriores se relaciona un proceso psicopedagégico con las necesidades que este
genera y por lo tanto se definen ciertos espacios que son necesarios para crear un Optimo ambiente para lograr la
culminacién de dicho proceso.

El primer principio de urgencia y acceso involucra espacios donde se reciba al nifio y se revise su estado general de
salud, y un 4rea de consulta externa. Dentro del centro de crisis se requiere una zona de hospitalizacién y cuidados
intensivos para los nifios que ingresen intoxicados.

El segundo principio ”Santuario” requiere de un ambiente optimo para lo cual es necesario que el conjunto
albergue sensaciones de tranquilidad, confianza e higiene, con la finalidad de tener un conjunto agradable y apoyar
por medio de los espacios fisicos al proceso de adaptacién y desarrollo psicopedagégico.

El principio de comunicacién de valores involucra la comunicacién entre los nifios y educadores, los espacios para
terapias de grupo, salas de proyecciones y platicas fomentar4n la reflexion, el intercambio de ideas, asi como la
orientacién por parte de los voluntarios. El principio de estructura requiere de aulas y talleres para la formacién
integral del nifio creando las expectativas de vida de cada nifio como miembro de la sociedad pero con intereses
particulares para ello se fortalecen sus aptitudes.

PROCESO PSICOPEDAGOGICO:

Esta conformado por un conjunto de acciones y actividades encaminadas a influir en la educacién del nifio/a. Este
proceso toma en cuenta por un lado, las necesidades y requerimientos de los nifios y adolescentes, con ¢l objetivo de
canalizar sus inquietudes para de esta manera identificar las actividades para las cuales tienen habilidades, es aqui
donde los espacios destinados a talleres y aulas deberan responder a las necesidades de estas.

AREA DE SALUD:

Es la atencién que se les brinda a los ninos/as, y adolescentes que abarca desde el aseo personal, una adecuada
alimentacion, los primeros auxilios, hasta atencién médica especializada.

Para empezar a abordar este aspecto, es fundamental definir lo que sc¢ entiende por “salud  fisica” y “salud
mental”. De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud es “ un estado de bienestar completo fisico y psiquico,
y no solamente la ausencia de enfermedad o invalidez. '

La salud mental,_al igual que la_salud fisica es una manifestacién ecoldgica, es decir una relacion de
equilibrio entre individuo y ambiente.




Lo anterior implica la capacidad de un individuo para establecer relaciones arménicas con otras personas, e
involucra este en el cuidado y conservacién del ambiente fisico-social.

Los siguientes datos son el resultado de la investigacién de planes de trabajo de instituciones de asistencia a nifios
de la calle, asi como el andlisis de edificios anlogos, detectando carencias y necesidades en el 4rea médica en este
tipo de instituciones. Para el proyecto de esta tesis se requieren las siguientes dreas:

NIVEL PREVENTIVO.

En este nivel se actia en tres sentidos:

A) Educacién para la salud:

*Pléticas sobre nutricién.

*Educacién sexual.

*Elaboracion de peri6dicos murales sobre cuidados del cuerpo.

*Platicas sobre cuidados de la salud

*Informacion sobre las adicciones.

B) Modificacién de los habitos personales y del medio ambiente.

*Higiene personal.

*Higiene del lugar que se habita.

Para estas actividades es necesario contar con aulas para proyecciones y platicas y de un salén para elaboracion de
periédicos murales.

C) Modificacion de los factores bioldgicos.

*Vacunas.

*Primeros auxilios y atenci6n a urgencias.

Este nivel require de un consultorio para primeros auxilios y un consultorio para medicina preventiva (vacunas).

NIVEL DE DIAGNOSTICO.

*Atencion médica (Consulta general).

*Examenes basicos (sangre, orina y copro).

*--Estudios clinicos--.

*Deteccion de enfermedades infecto-contagiosas.

*Deteccion de enfermedades de transmision sexual (Ets)

Para lo anterior se necesita de un 4rea de consulta externa; consultorio para médico general, psicllogo, nutriélogo,
dentista, psiquiatra, asi como un laboratorio para estudios basicos.




NIVEL DE TRATAMIENTO.

Es el nivel de atenci6n especializada e individual que se brinda en dos sentidos:
A) Atencion fuera de la institucién (I.N.P.)

*Estudios clinicos especiales.

*Cirugia menor.

*Administracion de medicamentos.

B) Terapia de rehabilitaci6n.

*En problemas de lenguaje.

*En secuelas por lesiones fisicas.

*En problemas ocasionados por las adicciones.

La salud mental se aborda de acuerdo a los preceptos antes mencionados dentro de la higiene mental, la cual se
refiere a las técnicas y actividades que promueven y mantienen la salud, hay tres aspectos importantes dentro de la
higiene de la salud mental:

*Problemas de psicomotricidad.

*Problemas relacionados con la sexualidad.

*Problemas relacionados con la dependencia a las drogas.

Una etapa muy jmportante dentro del proceso de rehabilitacién es la atencién de los problemas causados por
lesiones fisicas, o bien, secuelas ocasionadas por las adicciones. Para ello se requiere de salas para terapias fisicas.

LAS ETAPAS.

El programa se inicia cuando los educadores/as de calle van a los lugares de reunién de los nifios/as de la calle y
establecen con ellos una relacién de amistad y respeto mutuo, a través de diversas actividades recreativas ¥
pedagégicas, con el fin de hacerlos reflexionar sobre su situacién marginal de vida. La idea primordial es la de
ponerles alternativas distintas a la calle como una opcién, se les invita a ingresar a la institucién.

La segunda etapa, el centro de crisis, es un lugar en el que se proporciona cobijo y alimentaci6n a los nifios/as y se
les invita a quedarse, su ingreso y estancia son voluntarios, sin embargo la intencién es que se convierta en su hogar
las 24 hrs. A través de la atenci6n que reciben de los consejeros/as y de las acciones que desarrollan, se propicia una
relacion de afecto que los involucra y logra atraerlos. Las actividades que se desarrollan en esta etapa son creativas,
recreativas y deportivas, ya sean individuales o en grupo. Su permanencia en el centro de crisis significa el primer
paso para incorporarse a una nueva forma de vida.



La tercer etapa es la de integracion, en esta se prepara a los nifios para responder a compromisos de caracter mas
formal, relacionados con su desarrollo personal, académico y en su caso con la capacitacién laboral. En esta etapa la
educacién toma un papel muy importante, ya que los nifios estdn completamente rehabilitados de las adicciones
estando aptos para recibir los conocimientos que se imparten por medio de las actividades académicas. También
tiene la finalidad de fomentar una convivencia de mayor armonia, que mediante acciones especificas aporte a los
nifos nociones y principios para asumir la responsabilidad de vivir independientemente, integrandose a la vida
social al llegar a la mayoria de edad.

INTERVENCION PARA NINOS CONSUMIDORES DE DROGA.

Casi no existen en Centro América y México programas de prevencién y/o intervencién para el problema del
consumo de drogas, para nifios que viven o han vivido en la calle, motivo por el cual para este proyecto se ha
convertido en una prioridad el dar respuesta a esta alarmante caracteristica que predomina en la poblacién con la
que trabajara: el consumo de inhalantes y otras drogas.

Las estadisticas actuales nos indican que €l 90% de los nifios de la calle han consumido alguna vez inhalantes y/o
drogas, y de este el 70% es consumidor habitual de drogas y el 20% restante ha desarrollados una considerable
adiccién a la misma.

La necesidad de crear una alternativa ante este problema - que orilla a los nifios a la autodestruccién — es el origen
del programa “OLLIN” en México, “NUJUYU” en Guatemala, y “LA FINCA” en Honduras.
Estos son programas de intervencién para nifios de la calle consumidores de drogas, que desean ingresar a estas
instituciones y dejar de consumirlas, sus edades oscilan entre los 12 y 16 afios de edad. El programa tiene capacidad
para atender aproximadamente a 50 nifios en sus diferentes niveles de intervencidn, a través de una metodologia
que contempla ¢l problema de las adicciones como un problema complejo de origen econdmico, ideoldgico, social
e individual que requiere de una intervencién en cuatro areas fundamentales:
*Educacién *Clinica *Salud *Investigacion.

Y en cuatro niveles de atencidn:
*Ingreso  *Induccién  *Prevenciéon  *Comunidad terapéutica.

Cada uno de los niveles de atencidn tiene una linea de accién organizada en objetivos especificos, actividades,
seguimiento individual y un sistema de evaluacién que permite crear la retroalimentacion en el programa.



Educaci6n: Esta teoria sirve de marco general para el problema de las adicciones, y nos marca la necesidad de
trabajar y formar la conciencia en el nifio a través del dialogo. Esto significa, desde la perspectiva de Freyre (1970),
que la educacion auténtica no se hace de A para B, sino de A con B,y con la mediacién del mundo.

Clinica ; La intervencién se da a nivel individual y de grupo, en lo individual realizando estudios e investigaciones a
nivel médico, psiquidtrico, psicolégico y social de los nifios, que determinard el tipo de abordaje y objetivos a
alcanzar con cada nifio, se busca conocer su desarrollo psicolégico, su perfil adictivo, caracteristicas actuales y
patrén de consumo de drogas, dindmica familiar, situacién social, grado, tipo de integracién y relacién social,
habilidades de socializacién y contexto social en el que se ha desenvuelto.

En la atencién grupal se trata de formar grupos operativos, creando la cultura grupal que exige el modelo de la
comunidad terapéutica para formar grupos cohesinados que fomenten el autocrecimiento y la unién entre sus
miembros. Paralelamente se brindan seminarios y actividades terapéuticas de habitos, capacitacion, rehabilitacion,
generacion de conocimientos escolares, actividades artisticas, recreativas y de operatividad.

Salud: Es la tercera estrategia de atencién en el programa. Conceptualizamos la salud como el estado de
homeostasis en el que se encuentra el individuo en su interaccién con el mundo fisico, psicoldgico, social e incluso
espirituales, esto permite que la recuperacion y rehabilitacién del cuerpo y mente sean eficientes para alcanzar la
meta propuesta de desintoxicacién de inhalantes y drogas, tratamiento al sindrome de abstinencia, prevencién de
recaidas, asi como la integracion psicosocial a un lugar de convivencia grupal dentro de una comunidad.

Cuidados basicos; Se definen como todas aquellas acciones que el médico y equipo encargado de la salud con apoyo
de los miembros de la comunidad terapéutica, deben ofrecer y garantizar. Se realiza al inicio, una primera
evaluacién médico psicolégica que permita identificar los problemas de salud fisica y mental que afectan
inmediatamente al nifio (principio de urgencia) y que es necesario corregir a tiempo para evitar dafios mayores a su
salud.

Prevencién y tratamiento: Nivel primario de prevencién: Se debe ofrecer educacién permanente y se realizan
acciones participativas que promueven la conciencia y la toma de decisiones oportunas que conduzcan a fomentar,
proteger y garantizar la salud.

Nivel secundario de prevenci6n: Se atienden todos aquellos problemas organicos y psicoldgicos que se presentan,
con el fin de minimizar los problemas para la salud, esto se realiza a través de los tratamientos especificos.




Nivel terciario de prevencion: Contempla la rehabilitacién que provee de todo un marco de actividades terapéuticas
que favorecen el desarrollo psicomotor, el adecuado crecimiento corporal del nific a través de una nutricién
balanceada y un seguimiento médico.

PROGRAMA VIH/SIDA.

El SIDA es hoy el principal problema de salud publica a nivel mundial, es un problema social con profundas
implicaciones y repercusiones econémicas. En el aspecto social las personas que tienen el VIH han tenido que
enfrentarse al rechazo y a la discriminacién. Los nifios de la calle ya padecian este rechazo, sumado a todo lo que
implica la vida en la calle (agresiones, abusos, drogas, carencia de afecto, etc.) Ahora bien, el VIH puede infectar a
cualquier persona que-no tiene los cuidados suficientes en cuanto a higiene, practicas sexuales y cuidados para la
salud en general, si nos remitimos a Ja forma de vida de los nifios de la calle podemos visualizar que se encuentran
ante un riesgo muy grande de adquitir el VIH y otras enfermedades y padecimientos.

Objetivo general: Brindar ayuda y atencién integral, psicolégica, médica y asistencial a todos los nifios de la calle
que ingresen con VIH/SIDA.

NIVELES DE ATENCION:

*Primario: Prevencion.
*Secundario: Atencidn a nifios/as seropositivos sintomaticos.

*Terciario: Atencion a nifios/as en fase de complejo relacionado con el SIDA (CRS) y fase SIDA.



CONCEPTOS

Etapa de rehabilitacién: Cubrir necesidades elementales.
Involucrar Relaci6én de afecto: Atencién y amistad.

ACTIVIDADES: Creativas.

Recreativas. | Individuales o grupales.
Deportivas,

CENTRO DE  CRISIS.

* DESINTOXICACION. '

* TRATAMIENTO: Rehabilitacién Psicolbgica. Deporte
Nutricional.
Médica. Ejercicio

Centro de crisis (Atencién a nifios adictos a la droga)
Comunidad : Lugar cerrado .
El grupo no se desintegra.
Cultura grupal = Comunidad terapéutica.

Compartir espacios y realizar actividades en comun.

Los consejeros permanecen las 24 hrs. del dia al cuidado de los internos: lo cual genera la necesidad de contar con
espacios confortables para sus actividades en las instalaciones.
Los dormitorios se dividen segtin la etapa del nifio, esta depende del grado de rehabilitacién.



ETAPA DE INTEGRACION.

Desarrollo y fortalecimiento.

Fortalecimiento de la autoestima: Socializacién (eventos, visitas etc.)

INTEGRACION SOCIAL = Participar en la vida social, compartiendo derechos y
responsabilidades con el resto de los nifios/as.

Desarrollo de la autonomia: El nifio estard inmerso en dindmicas escolares y/o laborales.

Canalizar inquietudes: ~ CAPACITACION.

Actividades: Deportivas _
Artisticas = Psicoldgia especializada
Culturales



ANALISIS DE POSIBLES SOLUCIONES.

Debido a que el proyecto consta de dos zonas muy bien diferenciadas, se requiere de un partido que conste de dos
areas independientes entre si. La primera es la zona de rehabilitacién, la cual a su vez consta de dos 4reas, un centro
de crisis en donde se atienda a nifios que ingresen en estado de intoxicacién, y requieran de cuidados intensivos,
dicha area consta también de un espacio en el que se rehabilitar4n los nifios con problemas de adiccién, en el cual
se fomentarén actividades en grupo, cursos temporales, terapias de grupo, asi como actividades que involucren el
ejercicio y deporte.

La segunda, zona de Integracion, estard formada por un conjunto de espacios en donde los nifios que se encuentren
completamente rehabilitados en relacién a las adicciones, tengan la posibilidad de integrarse a la sociedad,
relacionandose con los demds nifios y adultos, por medio de la educacién, capacitacién, asi como diversas
actividades que les aseguren un futuro autosuficiente.

Existen ciertas dreas que es conveniente que sean comunes a las dos zonas antes mencionadas, como lo son: el
gobierno, la administracion, los servicios médicos (consulta externa), los servicios generales (cocina, comedor), asi
como la sub-estacién, patio de servicios etc.

Debido a que el terreno tiene dos frentes, el acceso principal que se ubicari en una calle cerrada podra ser utilizado
para el acceso al estacionamiento y a los servicios médicos, mientras que la calle de menor circulacién sera
destinada al acceso de servicios al terreno accediendo al patio de servicios para abastecimiento y mantenimiento.



Uno de los conceptos principales de este proyecto es precisamente el uso de patios centrales esto con la finalidad de
seguir utilizando un elemento arquitecténico que ha estado presente en nuestra cultura a través de los afios, desde
la €época prehispdnica, y en la época colonial, sin embargo el uso de estos patios centrales obedece mas a una
necesidad de funcionamiento que a un aspecto estético, ya que en un proyecto como este, en donde es muy
importante que todos los espacios estén integrados en todos sus elementos, y que mejor que sea con respecto a un
patio central en donde se resalte otro de los conceptos: las actividades recreativas, asi como el deporte.

En este proyecto sera necesario contar con dos patios centrales, uno para cada etapa, cabe mencionar que el
edificio de gobierno deberd estar comunicado con ambas zonas y una opcién puede ser por medio de ambos patios
centrales.

Otro concepto importante dentro de este proyecto, es el jardin interior, el uso de este espacio obedece a las
caracteristicas particulares del mismo, ya que el 4rea de jardin provoca una sensacién de amplitud, espacios abiertos
e iluminados. Dentro del proceso psicopedagdgico de los nifios de la calle, es muy importante que ellos no se
sientan encerrados, ya que esto entorpeceria el proceso.

El conjunto debera ser regido por una orientacién paralela al eje longitudinal del terreno, ya que esto permite tener
una orientacion noreste-suroeste y de esta forma tener los dormitorios orientados al sur-este, y las aulas y talleres
en una orientacion noreste.



TERRENO.

Localizacién: El terreno esta ubicado en el Distrito Federal, dentro de la delegacién Coyoacin.
Esta delegacion ocupa el cuarto lugar en lo que respecta a la cantidad de poblacién en el Distrito Federal, con un
7.7% de la poblacion total de este.

Aspectos geograficos: Las coordenadas geograficas extremas son al norte 19 21°, al sur
19 18’ de latitud norte; al este 99 06’; al oeste 99 12’ de longitud oeste.

La delegacién Coyoacan representa el 3.6 % de la superficie del Distrito Federal, colindando al norte con las
delegaciones Alvaro Obregdn, Benito Juédrez e Iztapalapa. Al este con las delegaciones Iztapalapa y Xochimilco, al
sur con la delegacion Tlalpan, y al oeste con la delegacién Alvaro Obregén.

El terreno esta ubicado a 19 20’ latitud norte, y 99 11’ longitud oeste, con una altitud de 2,250 m.s.n.m.

Aspectos geoldgicos: El suelo esta conformado por roca ignea extrusiva, su unidad litolégica es de basalto.

Clima: El terreno esta ubicado en una zona que tiene un clima C (W1) templado subhimedo con Iluvias en verano,

de humedad media.

Temperatura promedio: 15.2 C
Precipitacién (mm): Promedio anual 814.2 (mes m4s lluvioso: 237.1 mm).
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Pspecto aedbagico, Delea. Couoacén

A= Suelo formado per roca vdcanica
(Basalto) .
B= Suglo arcllloso, Cuso anterior agricoa)
Vegetacion : Matorrd primario
Veaetacitn provocada,
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ASPECTOS SOCIALES Y ECONOMICOS.

El proyecto se ubicara en la delegacién Coyoacan, la cual ocupa el cuarto lugar en lo que respecta a cantidad de
poblacién, con un 7.7 % del total de poblacién del Distrito Federal. (Gréfica No. 6) Segiin el Gltimo censo realizado
por el gobierno de la ciudad, en coordinacién con la UNICEF y organizaciones civiles, se detecto que el 11 % del
total de nifios de la calle que viven en el D.F. lo hacen en la delegacién Coyoacan.

Se puede observar en la grafica No. 2 que en esta Delegacién predominan los hogares con 4 6 5 miembros, siendo
considerable el nimero de hogares con mas de 5 miembros. Lo anterior significa que son familias vulnerables a
problemas de desintegracion, aunado a los bajos ingresos que perciben estas familias (Gréafica No. 1). El 16.1 % de
la poblaciéon econdémicamente ocupada recibe un ingreso menor de un salario minimo, mientras que el 35.1 %
recibe un ingreso de 1 a 2 salarios minimos.

En lo que respecta a la condicién de actividad de la poblacién de 12 afos 6 més, se puede observar en la grifica
No.3 que ¢l 47.8 % de este sector de la poblacién de la delegacién se encuentra econémicamente activa, mientras
que el 51.4 % esta inactiva. De la poblacién de menores econdmicamente activos, el 9 % realizan trabajos en la
calle (piden limosna, venden ciertos productos en los seméaforos, o limpian parabrisas).

En la grafica No. 5 se puede observar que la tasa de mortalidad infantil a disminuido en los altimos 7 afios, lo
anterior se debe principalmente a la atencién médica que se ha dado a los menores que viven en la calle, por medio
de programas de asistencia por parte del gobierno, asi como de asociaciones privadas. No obstante las condiciones
de salud de los nifios de la calle ain son malas, ya que en esta grifica, el 4.5 % de los nifios que viven en la
delegacion Coyoacan son nifios de la calle que carecen de asistencia médica continua.

Con respecto a los grandes grupos de edad en esta delegacion, la grafica No. 7 muestra que el 24.5 % de la
poblacidn son nifios con menos de 14 afios, de los cuales el 3.9 % son nifios que viven en la calle.

24



80
70
60
50
40
30
20
10

Poblacion total por delegacidn.(En Porcentaje)

25 - -
20
20 Ao - .. e e b e b e o
Ii4.8

15 4 - - - v e e e - -
10 +—
5t
0

a1 .—Iztapala(lga

O 3.-Alvaro Obregén.

O5.-Tialpan

B7.-Venustiano Carranza
19.-1ztacalco

& 11.-Miguel Hidalgo.
H13.-Tlahuac
0O15.-Cuajimalpa

02.-Gustavo A. Madero,
34.-Coyoacan.
I6.-Cuauhtemoc
08.-Azcapotzaleo
10.-Benito Juarez.

[0 12.-Xochimilco
0O14.-Magdalena Contreras
[J16.-Milpa Alta

Poblacién total por grandes grupos de edad.
(Deleg. Coyoacan),

Tasas brutas de natalidad y mortalldad,1990-95 .,

66.6

70.1

30

(En miles),

249

28.7
24-5—

25

20

15

10

—

4.7 5.4 0

4.2 4.7

[11.- 0-14 afios (1990)
03.- 15-64 afios (1990)

O5.- 65 o més afios (1990) O16.- 65 o mas afios (1995)

0O2.- 0-14 afios (1995)
0O4.- 15-64 afios (1995)

O1.- Tasa bruta de natalidad,(1990).

O02.- Tasaa brutra de natalidad, (1995)
[03.- Tasa bruta de mortalidad, (1980).
[14.- Tasa bruta de mortalidad, (1995).

25



Poblacién de 12 afios o mas, por condicién

de actividad,(En porcentaja). Poblacién ccupada por sector de actividad.
{En porcentaje).
514 100 -
47.8 80
. - 1 80 e BT
— ] ) 60 ]
40 29.5 S
15.6
20 0.4 0 344
0 ——
01.- Sector primario{Hombres).
02,- Sector primario{Mujeres).
0 3.- Sector secundario, {Hor_nbres).
0.8 04.- Sector secundario, (Mujeres).
Eg gec%or Eercgargo,(mambres)).

" Y : : .~ Sector terciario, (Mujeres).
O1.- Pob. Econ. Activa. [2.- Pob. Econ. Inactiva, O 7.- No especificado, {Hombres).
[3.- No especificado O8.- No especificado, (Mujeres).

Tasa de mortalidad infantil. 1920-96
(En miles).
18 16.7 16.6
16 N P
14 | . - 13.3
12 —
10
8 L]
6
4
2
0 A
01.-1990 @2-1991 0O3.-1992 0O4.-1993 0O5-1994
06.- 1895 0O7.- 1986




45

40

35

a0

25

20

15

10

Poblacién ocupada por nivel de ingreso mensual

{En porcantaje). Hogares por cantidad de miembros. Coyoacan
(En miles).
40.5 B 35000 B — Y Y T _
35.1 30000 56613
24551
25000
20000 +——————— 47860
18.9 15000 15475
16.1 16.3
15.4 15 14
11 101 10000 +———B83Z3 8270
5806
4499
5000
11 0.9 - -8
— ' I I 0
E ; .-ﬁo recige ingresos, |ég.F.) )
~NO recibe Ingresos, {Loyoacan,. 01.- 1 miembro 02.- 2 miembros [13.- 3 miembros
32.-Menos ge un gm C.F. )
~Menos de un S.M. (Coyoacan —Ami -5mi -8 mi
D5.-De41a2 SM. (D.F) ‘4. 4 miembros 05.- 5 miembros 06.- 6 miembros
£16.-De 1a2 S.M. (Coyoacan) [37.- 7 miembros [018.- 8 miembros 09 o méas miembros

O7.-Més de 2 y menos de 3 S.M. iD.F.)
[18.-Més de 2 y menos de 3 S.M. {Coyoacan)
09.-De 3a5S.M. (D.F)

O10.-De3 a5 8S.M. (Co¥:oacan)

011.-Méas de 5 S.M. {D. J

O12.-Mas de 5 S.M. CcB/oacan)

O13.-No especificado, § .F.)

O 14.-No especificado,

Coyoacan)




PROGRAMA ARQUITECTONICO:

1- GOBIERNO. Area(m2)
1.1- Privado director general(c/sanitario). 37
1.2- Privado director de programas. 23
1.3- Privado coordinacién de voluntarios. 20
1.4- Privado coordinacion de donativos. 20
1.5- Sala de juntas. 56
1.6- Privada de relaciones pablicas. 16
1.7- Privado administrador. 20
1.8- Privado contador. 20
1.9- Privado auxiliar de contador 16 -
1.10- Coordinacidon de trabajo social 26
1.11- Cubiculos de trabajo social (2). 32
1.12- Area secretarial (4). 36
1.13- Archivo. 8
1.14- Area de café. 3
1.15- Recepcidn, 9
1.16- Sala de espera. 20
1.17- Sanitarios. 30
1.18- Vestibulo. 45
[Total : 437 m2.
2- SERVICIOS MEDICOS. Area(m2)
2.1- CONSULTA EXTERNA:
2.1.1-Consultorio medico general. 20
2.1.2-Consultorio psicélogo. 20
2.1.3-Consultorio nutiélogo. 20
2.1.4-Consultorio dental. 25
2.1.5-Primeros auxilios (curaciones). 16
2.1.6-Revisién para ingreso, 30
2.1.7-Admisién(control y archivo). 25
2.1.8-Sala de espera. 12
2.1.9-Sanitarios. 30
2.1.10-Vestibulo. 20
[Total : 143 m2.
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2.2- TERAPIAS. Area(m2)
2.2.1- Rehabilitacién por lesiones fisicas, 50
2.2.2- Rehabilitacién de problemas psicomotricez. 60
2.2.3- Sala de terapia grupal. 70
2.2.4- Salas de proyecciones y platicas (2). 90
2.2.5- Laboratorio (andlisis basicos), 40
2.2.6- Cto. de instrumentos. 15
[Total : 325
2.3- CENTRO DE CRISIS. Area(m2)
2.3.1- Area de camas (8). a0
2.3.2- Consultorios (2). 40
2.3.3- Central de enfermeras. 6
2.3.4- Terapia grupal. 40
£.3.5- Estancia para voluntarios. 45
2.3.6- Cto. de blancos. 10
2.3.7- Cto. de medicamentos. 4
2.3.8- Sanitarios con regaderas. 42
2.3.9- Sanitarios para voluntarios. 25
2.3.10- Cocineta. 15
[Total : 317
3- AREA DE REHABILITACION. Area(m2)
3.1- DORMITORIOS.
3.1.1- Dormitorio tipe de 35 m2 (10). 350
3.1.2- Sanitarios con regaderas.(2x70mg2). 140
3.1.3- Sala de t.v y convivencia.(2x40m2). 80
[Total : 570
3.2- AREA ACADEMICA.
3.2.1- Aulas para cursos temporales.(2x55m2) 110
3.2.2- Taller para actividades grupales. 70
|Total : 180
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4- AREA DE INTEGRACION,.

4.1- DORMITORIOS.

Area(m2)

4.1.1- Dormitorio tipo de 35 m2(14). 490
4.1.2- Sanitarios con regaderas (2x70m2). 140
4.1.3- Sala de t.v. y convivencia,(2x40m2). 80
{Total : 710
4.2- AREA ACADEMICA.
4.2.1- Taller de computacion ¢/ bodega. 90
4.2.2- Taller de carpinteria ¢/ bodega. 90
4.2.3- Taller de artes plasticas ¢/ bodega. 70
4.2.4- Talter de electricidad ¢/ bodega. 70
4.2.5- Aulas para cursos (3x75mz2). 225
4.2.6- Biblioteca para 30 personas. &0
4.2.7- Sala para educadores. 25
4.2.8- Sanitarios.(2x20m2). 40
[Total : 670
5- RECREACION, Area(m2)
A CUBIERTO.

15.1- Salén de dsos miltiples. 250
5.2- Bodega para mobiliario(salén de usos maltiples). 90
5.3- Reparacion de mobiliario. 50

iTotal : 390
AL AIRE LIBRE,
5.4- * Canchas de Basquetboll(2). 500
5.5- * Area de juegos infantites. 300
{Total : 800
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6- SERVICIQS. Area (m2)
6.1- COMEDOR.
6.1.1- Comedor p/ 100 personas{zona de integracién). 120
6.1.2- Comedor p/ 70 personas(zona de rehabilitacion). 90
6.1.3- Area de lavabos.(4).(zona de integracién). 10
6.1.4- Area de lavabos.(3).(zona de rehabilitacion). 8
6.1.5- Subestacion eléctrica. 16
6.1.6- Cto, de maquinas. 12
6.1.7- *Patio de servicios. 120
6.1.8- Anden de carga y descarga. 24
| Total: 400
6.2- COCINA,
6.2.1- Cocina. 75
6.2.2- Bodega para congelados. 6
6.2.3- Bodega para refrigerados. 8
6.2.4- Bodega para alimentos. 10
6.2.5- Sanitario para empleados (cocina). 12
6.2,6- Cuarto para basura. 5
6.2.7- *Patio de servicios. 150
6.2.8- Bodega para alimentos. 6
- [Total: 270

Superficie total construida:

4719,1 m2

Areas abiertas:

Plazas: 1066m2
Patios: 565 m2
Canchas: 620 m2

Areas verdes:

Interiores:204m2
Exteriores: 489m2,
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TABLA DE INTERRELACIONES

LOCAL ACTIVIDAD | MOBILIARIO | NO.USUARIOS | ANALISISDE | op) scioN
AREAS

1.- GOBIERNO {Admén.).

Privado del director de Coordinacién de todo lo 1 escritorio ejecutivo 1 director general,

programas. relacionado con los 1 sillén ejecutivo 2 visitas 14 m2 | sala de juntas..
programas de ayuda. 1 credenza area secretarial

1 librerp alto (2.1 m.)

Privado del director Coordinacién a nivel 1 escritorio ejecutivo 1 Y2 bafio 3.2 m2 |director de programas,

general. general. 1 sll6n ejecutivo 2 visitas privado + 18 m2 |salade juntas,

1 credenza y un librero alto. 21.2 m2 | 4rea secretarial.
1 sala y mesa de centro
¥z bafio o/ we y lavabo

Privado de relaciones Captacién de donativos. escritorio, sillén 1 area secretarial,

ptblicas. credenza, librero. 2 visitas 18 m2 | sala de juntas,
1 sala y mesa de centro sala de espera.
circulacion

Sala de juntas directivas. Juntas. librero, pantalla p/proy., privado. directores,
mesa p/8 sillas, circulacion. 10 30 m2 | érea secretarial.

1 sala y mesa de centro sala de espera

Area de contador. Contabilidad. escritorio, sillon 1 4rea secretarial,
credenza y librerc alto. 1 auxiliar 20 m2 |salade espera,
circulacion. archivo.

Area secretarial. Programacion, citas, escritorios p/ computadora, 2 pldirectores directivos, contador,
atencién al pablico y credenza, librero, archivos 1 gral. 35 m2 | area de espera, archivo,
personal. circulacion, recepcion.

Archivo. Guardado de documentos. anaqueles de 0.45m.de area secretarial,
profundidad. 10 m2 | contador.
archiveros, circulacién.

Sanitarios. Higiene. art. 83 exc. lav. ming. 12 m2 | &rea secretarial,
hombres 2 2 1 + 12 m2 |contador,
mujeres 2 2 24 m2 recepcion.

Vestibulo. Distribucion circulacion. recepcién,

35m2 |acceso.
sanitarios.
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ANALISIS DE

LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO NO. USUARIOS AREAS RELACION
Sala de espera. Descanso y espera. 3 slllones, 3 mesas, recepcion,
circutacion. 6 vestibulo,
35 m2 | sanitarics.
area secretarial.
Recepcién. Dar informacion y atencion al | mostrador, 2 vestibulo,
puablico. dos sillas secretariales. phblico gral. sala de espera,
circulacién. 6 m2 |area secretarial.
Acceso. Entrada ai edificio vestibulo.
publico en general.
Coordinacién de Atencidn de personal 1 escritorio, 1 sillon 1 recepcion.
voluntarios. voluntario. 2 sillas, credenza, 3 vigitas sala de espera.
1 sala ¢/ 2 mesas. 17 m2
circulacién.
Cuarto de café. Cafetera. mueble para café, 2 area secretarial,
Lavabo circulacion, sala de juntas,
Despensa. puede ser una pequefia 6 m2
cocineta.
2.- SERVICIO MEDICO.
Acceso. Entrada al edificio. patio central,
Perscnal y administracién,
Nifios trabajo social.
Vestibulo. Distribucton. circulacion. acceso, .
sala de espera.
Sala de espera. Descanso y espera. 6 sillas, 2 mesas, 6 recepcion,
circulacién. vestibulo.
20 m2 | area de consulforios.
Admisién, recepcion. Atencidn y recepcion de los | mostrador, 1 sala de espera,
nifios. 1 silia. vestibulo,
circulacion. 5 m2 |consulias.




ANALISIS DE

LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO NO. USUARIOS AREAS RELACION

Sanitarios pacientes, Higiene. art. 83 5 sala de espera,

exc. lav. ming. consultorios.
hombres 2 2 1 16 m2

Médico general. Atencion Médica general escritorio,sillén 2 sala de espera,

para los nifios. librero, credenza, recepcion,
cama de exploracion, 15 m2 |encamados.
circulacion,

Psicélogo. Atencién Psicologica para los | escritorio,sillén 2 sala de espera,

nifios. librero, credenza, , recepcion,
cama de exploracion, 15 m2 | encamados.
circulacion. .

Psigquiatra. Atencion Psiquiatrica para escritorio,sillon 2 sala de espera,

los nifios. librero, credenza, recepcian,
cama de exploracién, 16 m2 |encamados.
circulacion. :

Sala de curaciones. Curaciones de heridas o ¥z bafio ¢/ lavaho y w.c., 2 ¥z hafio 3.2 m2 | consultorios,

golpes leves. cama de exploracion, consultorio  +10_m2 | encamados.
credenza, 13.2m2
circulacién,

Encamados. Rehabilitacion. camas (8), 8 consultorios,
credenzas, sala de curaciones.
circulaciones. 40 m2

Area de medicamentos. Almacenaje de archiveros, credenzas, 1 encamados,

medicamentos mas circulaciones. consultorios,
utilizados. 4 m2 |sala de curaciones.

2.A. TRABAJO SOCIAL.

Area de trabajo. Estudio de los antecedentes | 3 escritorios, 3 consultorios,

y comportamientos del nifio. | credenzas, dormitorics,
sillas, archiveros, 45 m2 | administracion,
gircutacion, areas exteriores.

Area de descanso y Descanso, juntas. ¥ bafio, 2 sillones, librero 8 sanitarios 15 m2 | encamados,

trabajo social. 2 mesas de trabajo, privado 430 m2 | consuitorios (recepcién),
circulacion. 45 m2 | trabajo social.
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ANALISIS DE

LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO NO. USUARIOS AREAS RELACION
3.~ ESCUELA (Académico y Tecnolégico).
3.A. ACADEMICO.
Salén para tareas y cursos | Aprendizaje, cursos 20 bancas, escritorio profr., 20 sanitarios,
temporales. temporales, tareas. pizarrén, estrado, patio civico,
circulaciones. 40 m2 | biblioteca.
Sanitarfos, aulas y talleres. | Higiene. art. 83 150 aulas,
: exc. lav. ming. biblioteca, talleres,
hombres 2 3 3 22 m2 | Areas exteriores.
Biblioteca Aprendizaje, lectura, mesas, slllas, librero, 60 aulas, talleres,
(sala de lectura). cultura general. circulacion. patio civico,
60 m2 | sala de proyeccitn,
Acervo biblioteca. Guardado de libros. archiveros, anaqueles, 2 sala de lectura,
mostrador, sillas,
circulacién. 20 m2
Sala de proyeccidn. Platicas, conferencias. butacas, cuarto de 40 biblioteca,
proyeccién, proyector, aulas, talferes,
pantalia, circutacién. 50 m2 | patio civico.
Sala de profesores. Descanso, intercambio de 2 sillénes, mesa, ¥ bafio 3 1/2bafio 3.2 m2 |aulas,
opiniones. pizarrén, mueble p/café, +30 m2 | talleres,
circulacién. 32.2 m2 | patio civico.
Alrmacén de material Guardado de material anaqueles, archiveros, 1 aulas,
didactico. didactico. circulacién, talleres,
6 m2 |[sala de profesores.
3.B. TECNOLOGICO.
Taller de carpinteria. Ensefianza del oficio. banco, sierra, area de 20 aulas,
trabajo, bodega de sala de profescres,
herramienta, circutacion. 80 m2 | sanitarios, patio.
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ANALISIS DE

LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO NO. USUARIOS AREAS RELACION
Taller de reparacion de Ensefanza del oficio. bodega de herramienta, 20 aulas,
electricidad. &rea de trabajo, anaqueles, sala de profesores,
circuiacién. 80 m2 | sanitarios, patio.
Taller de artes plasticas Ensefianza del oficio. bodega de herramienta, 20 aulas,
rea de trabajo, anaqueles, sala de profesores,
circulacion. 80 m2 | sanitarios, patio.
4.- HABITACION.
Contral, Controlar acceso al edificio, | pequefio mostrador. 1 vestibulo,
sala de reflexion y
2,5 m2 | convivencia,
dormitorios.
Vestibulo. Distribucion a los locales. control,
habitaciones,
sala de convivencia.
Dormitorios nifios con Descansar, dormir, estudiar, | camas, closets, escritorio, 10 vestibulo,
estancia. convivir, circulacion. sillas. sala de convivencia,
(dormitorio tipo 6 p). 43 m2 | dormitorio educador.
Bafio dormitorios. Higiene, circulacion. art. 83 10 dormiterios.
lav. exc. ming reg.
3 3 2 3 20 m2
Bodega de biancos. Guardado de ropa. anaqueles, circulacién. dormitorios,
bafios.
6 m2
Dormitorio educador con Descansar, dormir, cama, closet, baiio 1 bafio 3.2 m2 | dormitorio nifios,
bafio. circulacion. completo. +10_m2 [ vestibuio.
13.2 m2
Salén de convivencia Intercambio de opinién, sillones, mesas de trabajo, 50 dormitorio nifios,
(reflexién, t.v.). ver T.V., convivencia, mueble de t.v. vestibulo.
circulacién. 60 m2
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ANALISIS DE

LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO NO. USUARIOS AREAS RELACION
Area de convivencia Reintegracién de los nifios sillones, mesa, circulacion. 5 control,
familiar, con su familia. vestibulo,
20 m2 | sala de convivencia.
5.- RECREACION Y DEPORTES.
Salén de usos multiples. Convivios, fiestas, sillas apilables, estrado, 200 administracién,
conferencias, juegos, etc. circulacion. patio clvico,
350 m2 | vestibulo principal.
Sanitarios salén. Higiene. art. 83 200 ' vestibulo usos m.,
axc. lav. ming. usos miultiples.
hombres 2 4 2 40 m2
mujeres 4 4
Area de guardado. Guardarropa, etc. anaqueles, circulacion. 200 vestibulo usos m.,
usos mualtiples.
20 m2
Bodega. Almacén de material o salén de usos multiples,
equipo del salén. estacionamiento,
20 m2
GIMNASIO {Aparatosy Deporte y recreacion. aparatos para ejercicios, 20 ludoteca,
Calentamiento). area de calentamiento, bodega de aparatos,
circulacion. 40 m2 |canchas deportivas.
Ludoteca. Préstamo de equipo anaqueles, escritorio, 1 gimnasio,
deportivo a los niiios, circulacién. canchas deportivas.
bodega. 15 m2
Bodega de aparatos. Almacén de aparatos para gimnasio.
ejercicio mobviles.
15 m2
Canchas deportivas. Deporte y recreacion. basket bol (2). 150 aulas, talleres,
gimnasio,
500 m2 | dormitorios.
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ANALISIS DE

LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO NO. USUARIOS AREAS RELACION
Area de juegos infantiles. Esparcimignto, columpios, reshaladiila, etc. 150 vestibulo principal,
recraacidn. dormitorios, admén.,
usos m., aulas.
6.« SERVICIOS (Complementos).
Comedor. Alimentacién, convivencia. sillas, mesas, clrculacion. 200 cocina,
' patio de servicio,
200 m2 | patio civico.
Sanitarios comedor. Higiene. art. 83 150 comedor,
exc. lav. ming.
hombres 2 3 2 20 m2
Cocina. Preparacion de alimentos. area de preparacidn, 6 comedor,
estufa (2), lavado de loza, patio de servicio,
area de servicio. 80 m2 | bodegas.
Area de Congelacién de alimentos. anaqueles, circulacién. cocina,
Congelacion. refrigeracion,
6 m2 |bodega gral.
Area de Refrigeracién de alimentos. | anaqueles, circulacion. cocina,
Refrigeracién. congelacion,
6 m2 |bodega gral.
Bodega de dia. Almacén de alimentos que anaqueles, circulacién. cocina,
se ocupan en un dia. congelacion,
6 m2 | bodega gral.
Bodega general. Recepcidn y guardado de cocina,
alimentos y bebidas. patio de servicio,
25 m2 |bodega de dia.
Cuarto de basura. Almacenado de basura. patio de servicio,
cocina.
4 m2




ANALISIS DE

LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO NO. USUARIOS AREAS RELACION
Patio de servicio. Cargar y descargar circulacién. estacionamiento,
mercancfa. cuarto de maquinas,
bodega general.
Lavanderia. Lavado de ropa. lavadoras (5), ) cuarto de
circulacion. mantenimiento,
20 m2 | patio de servicio,
| dormitorios.
Zona de Lavado de ropa. lavaderos (20), 20 area de tendido,
Lavaderos. circulacidn. lavanderia,
25 m2 | darmitorios.
Area de tendido. Secado de ropa. 20 &rea de lavado,
lavanderia.
50 m2
Cuarto de mantenimiento. | Reparacion de mobiliarioy | anaqueles, circulacion, 1 talleres,
equipo. mesa de trabajo. o5 md ‘patio ge iservicio,
m avanderia.
Cuarto de maquinas Area en donde se patio de servicio,
(subestacion eléctrica). toncentran los equipos bodega general.
hidraulico y eléctrico. 25 m2

7.- AREAS EXTERIORES.

Plaza de acceso.

Acceso principal al edificio,
circulacion.

bancas, arbustos, césped.

estacionamiento,
vestibulo principal.

Patio civico.

Circulacion, distribucién
festejos civicos.

administracion, aulas,
usos m., dormitorios,
servicic medico.

reas verdes.

Recreacién.

bancas, arbustos, césped.

todos los locales.
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ANALISIS DE

LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO NO. USUARIOS AREAS RELACION
Estacionamiento, Estacionamiento para autos. 1 cajoén por cada 50 m2 patio de servicio,
construidos. plaza de acceso.
Vigilancia. Control de acceso y silla, mesa. 1 estacionamiento,
proteccion. calle exterior.
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Diagrama de funcionamiento.
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Bodegas

Talleres

Centro de crisis. Aulas y talleres.
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Servicios médicos
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REGLAMENTACION.

*Regquisitos minimos para estacionamiento.

Asistencia social: I cajén por cada 50 m2 construidos.

El terreno esta ubicado en la zona 2, segiin el plano para la cuantificacién de demandas por zona, por lo tanto la
cantidad de cajones se reduce un 10%.

Las medidas para cajones serdn de 5.00 x 2.40 mts. y se permite hasta un 50% de cajones chicos de 4 20 x 2.20 mts.
*Requerimientos minimos de habitabilidad.

En oficinas de mas de 100 m2 y hasta 1000 m2, la dimensién tendré que ser de por lo menos 6.00 m2/persona, con
alturas minimas de 2.30 mts.

En asistencia social, los dormitorios para mds de cuatro personas, en orfanatorios, asilos y centros de asistencia, el
irea minima serd de 10 m2 /persona, y 2.90 mts. de altura libres de lado, y con una altura minima de 2.30 mts.

En espacios destinados para la educacién, las aulas tendran un area de por lo menos (.9 m2/alumno.

En 4reas de comensales, la dimensién corresponderd a 1 m2/comensal.

En cocinas y servicios, el drea minima seré de 0.50m2/comensal.

*Servicios de agua potable.

En oficinas (de cualquier tipo) la dotacién minima sera de 20 Its./m2/dia.

En el 4rea de salud, la dotacién correspondera a 800 Its. /cama /dia.

En lo que respecta a centros de asistencia juvenil la dotacion sera de 300 its. /huesped /dia.

El requisito minimo en los espacios destinados para educacién elemental es de 2001ts/ alumno/turno.

La cantidad destinada para riego es de 56 its./m2/dia. '

*Requerimientos minimos de servicios sanitarios.

En las oficinas de menos de 100 personas se requieren por lo menos de 2 excusados y 2 lavabos.

En las salas de espera, por cada 100 personas se requiere de 2 excusados y 2 lavabos.

Para los cuartos de cama se especifican 1 lavabo y 1 excusado en lugares con menos de 10 camas, mientras que en
lugares de 11 a 25 camas son 3 excusados y 2 lavabos.

En 4reas destinadas a educacién elemental se requiere por cada 50 alumnos 2 excusados y 2 lavabos, y hasta 75
alumnos seran necesarios 3 excusados y dos lavabos.
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En los dormitorios (alojamiento), se especifica 1 lavabo, 1 excusado y 1 regadera para dormitorios de hasta 10
personas, y de 11 a 25 huéspedes se requiere de 2 lavabos, dos excusados, y dos regaderas, por cada 25 adicionales o
ma4s, se debera agregar 1 lavabo, 1 excusado y 1 regadera.

*Reguisitos de ventilacion.

En vestibulos se especifica un cambio por hora, en locales de trabajo se requieren 6 cambios por hora.

En cocinas es necesario permitir 10 cambios por hora. En restaurantes se tendran 10 cambios po hora.

*Requisitos de ilurninacion.

Se requiere que todos los locales en las edificaciones cuenten con medios que aseguren la iluminacién diurna y
nocturna necesaria para sus ocupantes.

Niveles de luxes: en oficinas se necesitan 250 luxes, en el 4rea de salud lo siguiente: en salas de espera 125 luxes, en
consultorios y salas de curacién 300 luxes, en salas de encamados 75 luxes. En aulas y talleres 250 luxes. Y en
dormitorios 75 luxes. '

*Patios de iluminacion:

En 4reas de oficinas el patio de iluminacién deberé tener una dimensién minima de 1/3 en relacién con la altura de
los paramentos del patio, y para cualquier otro tipo de local seré de 1/5.

Se permiten las siguientes tolerancias en las dimensiones de los patios de iluminacién y ventilacién:

A) Reduccién de hasta de una cuarta parte en la dimensién minima del patio en el eje norte-sur y hasta una
desviacion de 30 grados sobre este eje, siempre y cuando, en el sentido transversal se incremente, cuando
menos en una cuarta parte de la dimensién minima.

B) En cualquier otra orientacion, la reduccién de hasta una quinta parte en una de las dimensiones minimas del
patio, siempre y cuando la dimensién opuesta tenga por lo menos una quinta parte méas de la dimensién
correspondiente. '

C) En el célculo de las dimensiones minimas de los patios de iluminacién y ventilacién, podrén descontarse de la
altura total de los paramentos que lo confinan, las alturas correspondientes a la planta baja y niveles
inmediatamente superiores a esta, que sirvan como vestibulo, estacionamiento o locales de maquinas y
servicios.

D) Los mutros de los patios de iluminacién y ventilacién natural que se limiten a las dimensiones minimas
establecidas en el art. G y hasta 1.3 veces dichos valores, deberén tener acabados de textura lisa y colores claros.
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E) Los patios de iluminacién y ventilacién natural podrén estar techados por domos o cubiertas siempre y cuando
tenga una transmitividad minima del 85% en el espectro solar y un 4rea de ventilacién en la cubierta no menor
al 10% del 4rea del piso del patio.

*Dimensiones minimas de circulaciones horizontales.

En las oficinas, los pasillos en 4reas de trabajo seran por 1o menos de 90 cms. Y con una altura minima de 2.10 mts.
En el 4rea de salud, los pasillos en cuartos, salas de urgencias y consultorios, serdn de 1.80 mts. como minimo y con
una altura de 2.30 mts. :

Las dimensiones de las circulaciones horizontales en el 4rea de aulas y talleres, en corredores comunes a dos o més
aulas seran de 1.20 mts. como minimo y con una altura de 2.30 mts.

*Reqguisitos minimos para escaleras.

En oficinas de hasta 4 niveles 1a escalera principal serd de un ancho minimo de 0.90 mts.

En asistencia social(salud) en zonas de cuartos y consultorios la escalera serd de por lo menos 1.80 mits. y la
principal de 1.20 mts. '
En el edificio destinado para aulas y talleres la escalera debera tener un ancho minimo de1.20 mts.

En los edificios de dormitorios la dimensién de la escalera serd de por lo menos 1.20 mts.

Las escaleras contardn con un méximo de 15 peraltes entre descansos.

El ancho de los descansos deber4 ser cuando menos igual a la anchura reglamentaria de la escalera.

La huella de los escalones tendrd un ancho minimo de 25 cms. para lo cual la huella se medird entre las
proyecciones verticales de dos narices contiguas.

El peralte de los escalones tendra un méximo de 18 cms. Y un minimo de 10 cms.

Las medidas de los escalones deberan cumplir con la siguiente relacién: dos peraltes mas una huella sumarén
cuando menos 61 cms. Pero no més de 65 cms.

En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes conservaran siempre las mismas dimensiones reglamentarias.
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Instalacién Hidrdulica:

Dotacién diaria:

Oficinas : 20 Its./m2/dia 1,024 m2 20,480 lts.
Servicios médicos: 800 Its./ cama /dia--------8 camas 6,400 lIts.
Educacién: 20 Its./alumno/turno ----«weem-seu 186 alumnos 3,720 lts.
Asistencia social: 300 Its./Huésped/dia ------ 186 niftos 55.800 Its.
Comedor: 12 Its./comida/dia 186 comidas 2,232 Its.
Riego: 5 lts./m2/dia 5.701 m2 28,510 Its.
Reserva contra incendio: 5 Its./m2. ~======nen- 5,701 m2 28,510 Its.

Total: 145,652 Its.

Cisterna:

Capacidad.

2 veces el consumo diario. 131,397 Its.(2)= 262,794 Its.(263 m3).

(La reserva contra incendio no es consumo diario, mientras que la cantidad destinada para riego, solo la mitad se
considera consumo diario).

Dimensiones de la cisterna: 6 m. x 8 m. x 5.5 m. = 264 m3.

Diidmetro de la toma:
102,887 Its. / 28800 = 3.5724 lts/seg.
3.5724 = 1.89” =27

Tanques elevados:

Dormitorios(zona de integracion). 300 its./huésped/dia=300(126)=37,800 Its.
37,800 its.(1/3)=12,600 Its.
Dimensién del tanque: 3m.x 3m. x 1.4m.



Dormitorios (zona de rehabilitacién). 300 Its./huésped/dia = 300(60)= 18,000 Its.
+ Comedor: 2,232 Its.

Total= 20,232 Its.

20,232 Its.(1/3)= 6,744 1ts.
Dimensién del tanque: 2.5 m. x 25 m. x 1.2 m.
Aulas (zona de integracién). 20 Its./ alumno/ turno.= 20(126)=2520 Its.
2,520 Its.(1/3)= 840 Its.
Dimensién del tanque: 1m. x 1Im. x 1m.
Oficinas y servicios médicos. 20,480Lts+ 6,400 Its. = 26,880 lts.
26,880 Its.(1/3)= 8,064 Its.
Dimensién del tanque: 2.5m. x 2.5m. x 1.5 m.

Célculo del equipo de bombeo:

Consumo: 822 Unidades de consumo = 700 Its./min.( 11.66 1ts./seg.)
Ht= 2.0+86.56+10.39+9= 107.95 mts.

3 bombas al 50%.

11.66 Its./seg.(0.5)=>5.83 Its/seg.  (92.53 gal/min.)

Pa= 3x15=45 Lb/pul2, Pp= 4x15=60Lb/pul2 Tiempo de carga: 2 hrs.

Hp= 107.95 (1) (5.83) = 11.23 hp.
56

Instalacion eléctrica.

Temperatura de color.

Esta es una medida que se especifica en las lamparas y se refiere a la apariencia o tonalidad de la luz que emite la
fuente luminosa .La forma en que vemos cierto ambiente depende de la tonalidad de luz de 1a lampara y es muy

importante para establecer una atmésfera de confort o frescura.

En el conjunto del proyecto, fue necesario utilizar diversos productos que respondieran a las necesidades de cada

espacio.
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Aulasy talleres :
Temperatura de color: 3600-4900 K (frio).
Efecto y ambiente: Fresco, limpio, eficiénte.
Producto: 14mpara fluorescente TL-80. Arranque instantaneo, slimline.
Limenes por watt:3800
Rendimiento de color:85
Temperatura: 4100 K (frio).
Oficinas :
Temperatura de color: 3500 K (neutral).
Efecto y ambiente: amigable, invitante.,

Producto: ldmpara fluorescente TL-80.U-Bent Arranque instantneo, slimline.

Liamenes por watt:3500
Rendimiento de color:85
Temperatura: 3500 K (neutral.).
Biblioteca :
Temperatura de color: 3500 K (neutral).
Efecto y ambiente: fresco, invitante.

Producto: lampara fluorescente TL-80.U-Bent Arranque instantineo, slimline.

Limenes por watt:3500
Rendimiento de color:85
Temperatura: 3500 K (neutral.).

Sala de maestros :
Temperatura de color: 2600-3400 K (calido).
Efecto y ambiente: amigable, personal.

Producto: 14mpara fluorescente TL-80.U-Bent Arranque mstanténeo slimline.

Limenes por watt:2800
Rendimiento de color:85
Temperatura: 3000 K (calido.).
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Servicios médicos (consultorios y terépias) :
Temperatura de color: 3600-4900 K (frio).
Efecto y ambiente: fresco, limpio.
Producto: lampara fluorescenteTL-80.U-Bent Arranque instantaneo, slimline.
Lamenes por watt:2800
Rendimiento de color:85
Temperatura: 4100 K (frio.).
Estancia para voluntarios :
Temperatura de color: 2600-3400 K (cdlido).
Efecto y ambiente: amigable, personal.
Producto: lampara fluorescenteTL-80.U-Bent Arranque instantineo, slimline.
Limenes por watt:2800
Rendimiento de color:85
Temperatura: 3000 K (célido.).
Comedor y cocina :
Temperatura de color: 3600-4900 K (frio).
Efecto y ambiente: limpio, fresco.
Producto: 1ampara fluorescente TL-80.U-Bent Arranque instantaneo, slimline.
Limenes por watt:2800
Rendimiento de color:85
Temperatura: 4100 K (frio).
Dormitorios :
Temperatura de color: 3500 K (neutral).
Efecto y ambiente: amigable, invitante.
Producto: ldmpara fluorescente TL-80.Ultralume. Arranque instant4neo, slimline.
Limenes por watt:2500
Rendimiento de color:85
Temperatura: 3500 K (neutral).
Estacionamiento: Producto; Ceramalux (HPS), sodio de alta presion, Econ-o-watt de 225 y
360 watts.
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CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL

ANTEPRESUPUESTO
Octubre del 2000
Tipo de edificacién Unidad Costo directo Factor de Costo total
{m2) indirectos (m2)
Dormitorios m2 2990 1.28 3827.20
Comedor m2 2230 1.28 2854.40
Aulas y talleres (2 niveles) m2 2732.4 1.28 3497.47
Aulas (1 nivel) m2 2590 1.28 3315.20
Salén de usos maltiples
con bodega y taller m?2 2100 1.28 2688.00
Oficinas nivel medio m2 3019.9 1.28 3865.47
Serv. Médicos (Clinica) m2 2924.5 8552700.25 3743.36
Tipo de edificacién m2 Costo directo Factor de Costo total Costo total
(m2) indirectos {m2)
Dormitorios 1779.90 $2,990.00 1.28 $3,827.20 $6,812,033.28
Comedor 337.97 $2,230.00 1.28 $2,854.40 $964,701.57
Aulas y talleres (2 niveles) 947,54 $2,732.40 1.28 $3,49747 $3,313,994.62
Aulas (1 nivel) 233.68 $2,590.00 1.28 $3,315.20 $774,695.94
Salén de usos multiples
con bodega y taller 331.13 $2,100.00 1.28 $2,688.00 $890,077.44
Oficinas nivel medio 1023.31 $3,019.90 1.28 $3,865.47 $3,955,576.15
Serv. Médicos (Clinica) 1128.75 $2,924.50 1.28 $3,743.36 $4,225,317.60
5782.28 TOTAL $20,936,396.60

ol



Andlisis de costos

Tipo de edificacion m2 Costo total % % Costo total
(m2) (m2) $

Dormitorios 1779.90 $3,827.20 30.78 32.54 $6,812,033.28

Comedor 337.97 $2,854.40 5.84 4.61 $964,701.57

Aulas y talleres (2 niveles) 947.54 $3,497.47 16.39 15.83 $3,313,994.62

Aulas (1 nivel) 233.68 $3,315.20 4.04 3.70 $774,695.94

Salén de usos maltiples

con bodega y taller 331.13 $2,688.00 573 4.25 $890,077.44

Oficinas nivel medio 1023.31 $3,865.47 17.70 18.89 $3,955,576.15

Serv. Médicos (Clinica) 1128.75 $3,743.36 19.52 20.18 $4,225,317.60
5782.28 100.00 100.00 $20,936,396.60

Estudio de factibilidad

La construccién de este tipo de centros de rehabilitacion, es financiada generaimene por |a iniciativa privada, sin embargo existen
planes de ayuda por parte del gobierno.Parte muy importante de este financimiento son los patronatos, los cuales se encargan de

la obtencién de donativos asi como de [a administracion de los mismos.

Para el proyecto de la presente Tesis se contemplan las siguientes participaciones en el financiamiento:

Patronato Porcentaje de  Aportacion
aportacion

Casa Alianza Covennant House 25% $5,234,099.15
Pace House {Patronato de New York) 35% $7,327,738.81
Centro Ollyn 20% $4,187,279.32
Banco 15% $3,140,459.49
Gobierno 5% $1,046,819.83

100% $20,936,396.60
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Oficinas

Valor estimado por partida
Partida % $/m2
Cimentacidn 0.82 31.70
Subestructura 2.62 101.28
Superestructura 23.73 917.28
Cubierta exterior 5.66 218.79
Techo 0.65 25.13
Construccién interior 12.39 478.93
Sisterna mecinico 13.23 511.40
Sistema eléctrico 15.07 582.53
Condiciones generales 22.17 856.97
Especialidades 1.61 62.23
Obras exteriores 2.00 7731
TOTAL 100 3865.47
Nota: Estos precios incluyen indirectos y utilidad de contratistas
de 24% y un estimado de costos de proyecto y licencias los
cuales pueden variar +- 5%
Servicios médicos
Valor estimado por partida
Partida % $/m2
Cimentacién 1.68 62.89
Subestructura 342 128.02
Superestructura 23.85 892.79
Cubierta exterior 5.23 195.78
Techo 0.78 29.20
Construccidn interior 15.90 595.19
Sistema mecanico 10.4 389.31
Sistema eléctrico 9.48 354.87
Condiciones generales 23.39 875.57
Especialidades 4,37 163.58
Obras exteriores 1.43 53.53
TOTAL 100 3743.36

Nota: Estos precios incluyen indirectos y utilidad de contratistas
de 24% y un estimado de costos de proyecto y licencias los

cuales pueden variar +- 5%




Dormitorios

Valor estimado por partida
Partida To $/m2
Cimentacidn 1.04 39.80
Subestructura 3.96 151.56
Superestructura 244 933.84
Cubierta exterior 2.99 114.43
Techo 0.82 31.38
Construccién interior 14.38 550.35
Sistema mecénico 503 192.51
Sistema eléctrico 7.98 305.41
Condiciones generales 7.67 293.55
Especialidades 25.35 970.20
Qbras exteriores 6.33 242.26
TOTAL 100 3827.2
Nota: Estos precios incluyen indirectos y utilidad de contratistas
de 24% y un estimado de costos de proyecto y licencias los
cuales pueden variar +- 5%
Comedor
Valor estimado por partida
Partida % $/m2
Cimentacién 3.00 85.63
Subestructura 4.20 119.88
Superestructura 21.40 610.84
Cubierta exterior 345 98.48
Techo 1.38 39.39
Construccién interior 18.30 522.36
Sistema mecanico 6.23 177.83
Sistema eléctrico 8.45 241.20
Condiciones generales 5.46 155.85
Especialidades 20.35 580.87
Obras exteriores 7.33 209.23
TOTAL 100 2854.40

Nota: Estos precios incluyen indirectos y utilidad de contratistas

de 24% y un estimado de costos de proyecto y licencias los

cuales pueden variar +- 5%
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Aulas y talleres

Valor estimado por partida
Partida % $/m?2
Cimentacién 8.78 307.08
Subestructura 6.82 238.53
Superestructura 23.52 822.60
Cubierta exterior 9.25 323.52
Techo 2.00 69.95
Construccién interior 7.14 249.72
Sisterna mecénico 5.84 204.25
Sistema eléctrico 9.00 31477
Condiciones generales 19.61 685.85
Especialidades 1.44 50.36
Obras exteriores 6.55 229.08
TOTAL 100 349747
Nota: Estos precios incluyen indirectos y utilidad de contratistas
de 24% y un estimado de costos de proyecto y licencias los
cuales pueden variar +- 5%
Salén de usos maltiples
Valor estimado por partida
Partida % $/m2
Cimentacién 3.00 80.64
Subestructura 4.20 112.90
Superestructura 21.40 575.23
Cubierta exterior 345 92.74
Techo 1.38 37.09
Construccién interior 18.30 491.90
Sistema mecinico 6.23 167.46
Sistema eléctrico 8.45 227.14
Condiciones generales 5.46 146.76
Especialidades 20.35 547.01
Obras exteriores 7.33 197.03
TOTAL 9955% 2688.00

Nota: Estos precios incluyen indirectos y utilidad de contratistas
de 24% y un estimado de costos de proyecto y licencias los

cuales pueden variar +- 5%
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CONCLUSION.

El tema de esta tesis tiene como finalidad el participar en la solucién del enorme problema social que representa la
existencia del fenémeno de los niftos de la calle, considerando que estamos inmersos en una economia de un pais
del tercer mundo, donde gran parte de la poblacién se encuentra marginada, lo que provoca o acentiia este
fenémeno,

Cabe mencionar que una solucién puede ser el crear instituciones de asistencia, sin embargo dicho problema tiene
su origen en la familia, mbito donde se generan la mayoria de los problemas que sufre hoy en dia nuestra sociedad.

La estructura econdmica, social y politica del pafs, repercute directamente en las familias de nuestra sociedad.

Este proyecto tiene como objetivo principal, el colaborar en la solucién de un problema social que dia a dia

aumenta en forma considerable en nuestro pafs, y en todo el mundo. Los nifios son el nicleo de la familia,y esta a.

su vez el niicleo de la sociedad, por ello, los problemas de la nifiez, serdn siempre problemas sociales en un futuro
inmediato. ,

En este proyecto se propone crear espacios que en su conjunto proporcionen al nifio de la calle los elementos
necesarios para integrarse a la sociedad como parte econémicamente activa y no ser un segmento marginado por la
misma, brinddndoles las herramientas para afrontar una vida independiente, caracterizada por la superacion, la
dignidad y la honestidad.
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