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RESUMEN

Es importante que se tenga el conocimiento de los cambios que se ha tenido a lo
largo de la historia sobre los mitos, creencias y valores que la sociedad ha proporcionado a
ta sexualidad, ya que es parte fundamental de la formacion del individuo.

La actividad sexual debe incluir una actitud positiva y tolerante para todas las
eventualidades en el desarrollo de la conducta sexual, La actividad sexual no debe ser ni
honor ni deshonor para ninguno de los sexos,

Hay un grupo de respuestas fisiologicas fundamentales para caracterizar la
conducta sexual que se llama “Sistema de Respuestas Sexuales”. Los signos fisicos de
maduracion son considerados como indicios que corresponden al nifio como persona
sexual.

La educacion sexual se compone de tres aspectos las vivencias, las actitudes y la
informacion. La educacién que se dé al nifioc debe ser clara acorde a su edad. En la
educacion sexual la familia tiene una funcidn primordial que cumplir, y esta no puede
reducirse a la adolescencia.

En el hombre no existe un ciclo biologico de la sexualidad. Entonces resuita
importante examinar como aprendemos a ser sexuales, como el lugar v la ocasidn afectan
nuestras actitudes hacia ia sexualidad.

La conducta sexual depende de varios factores que contribuyen a crear la
sexualidad de cada individuo. Cuando se despierta en €l ¢l deseo sexual buscara come
objeto sexual un ser humane vivo, de otro sexo, de edad adecuada la propia, con algin
atractivo y que acepte las relaciones sexuales sin ningiin trauma.




Introduccion

Darwin subrayé las condiciones previas materiales v soctales necesarias para la
aparicion de la sociedad humana. La fabricacion de herramientas sélo pudo comenzar
cuando las manos dejaron de ser necesarias para la locomocion, La utilizacion de
herramientas, combinada con ¢l aumento de la desireza ¢l ingenio. permitid a los humanos
competir con éxito con los otros animales, pero las ventajas de adaptacion de nuestra
especie exigicron también un exagerado desarrollo de lo que Darwin flamd instintos
sociales. Se sabia va que muchas especies muestran un grado de  cooperacion comunilarias
en la obtencion de alimentos o cn las acciones ofensivas y defensivas, pero se decia que en
los seres humanos la combinacién de estas caracteristicas con la inteligencia llevo al
desarrollo de 1z responsabilidad sociat v al estrechamiente de lazos, es decir la moral
humana. Segan Darwin, fue este sentido moral lo que dio wventajas a las primeras
comunidades humanas en su adaptacién mediante un aumento de la cooperacion intema en
los grupos. La naturaleza v contenido de estos cddigos morales fueron conformados

subsccuentemente por la seleccion natural.

Asi pues, para Danwin la vida social de tos primeros sercs humanos se distingue de
la de los animales inferiores por la presencia de la moral. Segun ¢l su aparicion viene de
dos [uentes. La primera cs el inslinto de simpatia. que puede ser equiparado mads o menos a
un vspitity altruista y de cooperacion con otras personas. la segunda fuente del desarrollo
de 1a moralidad segin Darwin fue el campo de la actividad sexual v su regulacion, In cste
contexto se dio gran importancia a las diferencias de naturaleza del macho v la hembra.
Para Darwin, ¢l establecimicnto de uniones heterosexuales estables, tanio mondgamas
como poligamas, fue algo esencial para ¢l desarrollo de las primeras socicdades humanas.
Se inferpretd el matrimonio como una solucion cultural para los celos sexuales de los

varencs, (Marquez, 1992).

La primera tradicion impertante en la historia de la tnvestigacion {ue la freudiana,

que cra un vasto sistema tedrico, desarrollado en el transcurse de muchos afios. que
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representd bastante mas que una teoria sexual. La influencia de Freud en la psicoterapia, la

filosofia social, ¢l arte v la critica literaria ha sido extraordinaria.

Al mismo tiempo que los freudianos estaba desarrollando su vasto esquema
sexnal, otros investigadores continuaban con las tareas mds mundanas de recoger datos y
trabajar a favor de la reforma social. Las ideas de Havelock Ellis, en Inglaterra,
demostraron scr mas aceptables para muchos reformadores ¢ investigadores sociales
programiticos que la tradicion psicoandlitica. Tales indagaciones de mvestigacion se
utilizaron en discusiones para Ia reforma de las leves sobre homosexuales v {a educacion
sexual de los nifios y constituyeron la base para la constitucion de la Liga Mundial para la

Reforma Sexual, después de la primera Guerra Mundial, (Hall, 1979).

En 1938 Alfred Kinsey fue un bidlogo famoso de la Universidad de Indiana,
interesado en la teoria de la evolucion, Se le pidid que cxplicara la parte sexual de un curso
preparatorio para ¢l matrimonio lo que hizo Kinsey fue extender los procedimientos

normales de la indagacion cientifica a un campo nucvo y prohibido.

Poco antes de que Kinsey muriera en 1956, William Master (ginecélogo ) v su
avudante de investigacion, Virginia Johnson, empezaron a estudiar los aspectos fisiologicos

y anatomicos de la respuesta sexual, (John, 1980).

William Masters ¥ Virginia Johnson publicaron en 1966 su libro de Respuesta
Sexual Humana, que es el resultado de los estudios realizados en el lapso de una década. En

clios se analizan las respuestas fisiologicas ante estimulos sexuales.

Todos los seres humanos estamos sometidos a una serie de estimulos que proceden
de nuestro medic ambiente externo o bien que se origina en nuestro interior. Otros, por &l
conirario son capaces no solo de gencrar respuestas de nuestro organismo, sino que ademas,
pucden precipilar respuesias en nuestro estado de animico haciéndolo variar; esto es,

provocan cambios organicos v del estado de animo, (Masters v Johnson, 1971).
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En ¢l campo de la antropologia se desmrolld una tendencia mas empirica a
comienzos del siglo XX, Las anteriores teorias sobre los aspectos sociales de las primeras
culturas humanas quedaron ripidamente desacreditadas v surgio un movimicnlo favorable o
la estructura filogenética de la arqueologia y mis basada en los datos. Los evolucionistas
modernos han tratado de soldar los datos sociales y economicos eatre si, estableciendo
relaciones entre ciertos niveles de complefidad teenologica v econdmica, ¥ uno o varios

1ipos de instituciones sociopoliticas.

Cuando se crea un modelo de sociedad, sea cual fuere la fase de Ia evolucion, se
adaptan cieitos presupucstos implicitos o explicitos sobre la vuxtaposicién ccondmica y
social de los sexos, El tabii del incesto v ¢l establecimiento de grupos relativamente
cstables de produccion y distribucion comunitarias entre los  recolectores protohumanos
toma cierta forma de division de trabajo los interrogantes acerca de su caricter han sido

conlestados con conclusiones tedricas incoherentes,

Los filosotus sociales del siglo XIN, en su método de reconstruceion de las
primeras socicdades humanas, argumentaban generalmente que las hembras habian tenido
un papel central en la aparicion de los tabds del incesto v el establecimiento de grupos
endogamicos . Esta idea ha sido criticada  por teoricos actuales que a menudo citan la
organizacién social de los primates como prueba que les permite Hegar a conclusiones
opuestas a las det siglo pasado. Los tedricos de nuestros dias dicen que ¢l caracter
dominante innato del macho es ¢l tema central subyacente en toda la vida econdmica y
social de la mas remota antigiledad, en la que la hembra tuvo un papel periférico que giraba
¢n tormo a la reproduccion v 1a vida doméstica. Recicnicmente, csta tltima interpretacion ha

side criticada a su vez como etnocéntrica, incluso propia de un sexo. (Marquez, 1992),

Darwin (1874 originalmente 1871), se aventurd lambién brevemente en ¢l estudio
de la naturaleza de las primeras sociedades en cuanto adaptaciones cspeciales del Homo
Sapiens. Sus 1deas Fueron muy influyentes ¢n los circulos intelectuates del Siglo XIX ¥

algunas son todavia respetadas en las modernas hipotesis de los origenes culturales,




Otros filosafos sociales del siglo XIX para los que la scleccion natural no ¢ra una
idea an importanie comoe para Darwin, no centraron su atencion solamente en Ia estructura
de las primeras sociedades, sino que también se (ijaron en su progresiva transicion de los

comienzos de las condiciones sociales que atravesaba Furopa (Marquez 1982).

Durante la primera de las fases de la cultura, la reproduccion se conseguia por
medio de un emparejamiento sin regulacion alguna, ni relaciones formalizadas ¢ exclusivas
macho hembra. Se creia también que a esla fase siguid otra en la que s¢ impuso
universalmenie ¢l sistema de parentesco matrilineal, unido, segin algunos eruditos, a un
gobicmo politico por parte de las mujeres. La tercera parte de la evolucion  fue la del
sistema de parentesco patrilineal, o familia patriarcal. Se¢ supone que los varoncs se habian
hecho con el poder tanto sobre propicdad como sobre los hijos, v se decia que a menudo
habian subyugado a las mujeres. Sélo Maine rechazé la idea de las elapas promiscuas y
matriarcal y afirmo que la primera forma de organizacion humana fue la famiha patriarcal.
I.a dltima fase de la cvolucion cra la familia nuclear mondgama de la Europa

industrializada, (Marquez 1992).

Antes de la muiacién capitalista, la familia cs una realidad material. Es una

unidad de supervivencia, con mando dnico: El padre, (Rochefort, 1982).

El resultado del afin de dominio de un sexo sobre otro que en la mejor de las
condiciones, aparece como, caballerosidad y proteccion para cl sexo débil en el hombre, y

en la mujer, como paciencia, sumision, obediencia, (Fragos, 1956).

En casi todas las sociedades la conducla social a estado sujeta a fueries

restricciones legales v morales.

La tmica institucion estable para propiciar cutdado a los nifios era la lamilia. Por
lo tanto, en la mavoria de las civilizaciones era necesario tener leyes severas contra ¢l coito
con cualquiera antes del matrimonio y con nadie, excepto el marido, despuds del

matrimonio, {Austin v Short, 1987).




Paralela de la politica manifiesta, conocida, se desarrolla otra politica no visible,
de caracter tactico, basada en ¢l sexo, Kate Millet 1a denomind politica sexual. Tiene sus
origenes ¢n la distribucioén de los roles sexuales v se observa en todas las sociedades
histéricas v prehistdricas conocidas, Fue usada como medio de ordenamienio organizativo a
través de disposiciones, restricciones v prohibiciones que cada ¢poca o region considerd

conveniente v necesario para su desarolle, evolucion y desenvelvimiento, (Qcampo, 1987).

El proceso de la personalizacion del sexo s tan sofisticado, que puede llevar afios
de examen su deteccion, suponiendo que sea detectada, (Firestone, 1976). El futuro de tos
nifios no viene va determinado por los padres. La tendencia de monopolio sigrifica también
que se toma direclamente a los nifios de la mano, y gue se priva de aulonomia a las
personas, es decir al pucblo. Obstaculizando  desde pequeiios la sexualidad de sus
miembros, la sociedad genera no sdlo la pérdida de placer sino méds gradualmente ol
malestar de las personas con su cuerpo, un cuerpo uc nos ensefia a aborrecer por gue no
encaja en las normas estéticas imperantes v por que contiene partes cargadas de problemas,

(Azcarraga, 1986).

Simon y Gagnon (ctd. en Alvarez, 1990), aseguran que sobre ¢l nifio se volca la
sexualidad del adulto, proyectando sobre aquel las limilacioncs propias de nuestra
expresividad sexual, aun antes de que ¢l pleno funcionamiente neurofisiologico del nifio
pueda manifestarse como aquella sexualidad que para David Cooper es: * Esencialmente,
una cxploracion de las zonas de la experiencia corporal, que incluye mas alla de las dreas

tactiles v cinéticas, la vista, el olfato, el gusto, ¢l oido™, p.p. 75.

I.a wision tradiciona! constderaba hasta hace muy poco al sexo como un mal
corruptor, un peligroso instinto, casi tan digno de tener como una enfermedad mortal
contagiosa. En el nifio debia evitarse no solo cualquier manifestacion sexual, sino hasta los
mids elementales conocimientos. Aungue todo el mundo esperaba que los nifios llegaran ha
ser heterosexuales y solo heterasexuales, no s¢ les daba oportunidad para aprender hasta
que sc casaban. Se suponia que un instinto poderoso los conduciria a2 un adecuado

comportamicnto sexual matrimonial. Hoy en dia, sin embargo, sc reconoce la sexualidad




infantil y la importancia de formar al nifio no para la represién, sino para la aulorealizacion

y el goce sexual, como un bien, (Money y Tucker, 1979}.

En las sociedades con una division de actividades relativamente sencillas y
una reducida escala de papeles adultos, 1a influencia puede terminar en forma un poco
abrupta. Cuando se reconoce que el nifio es “mayor”, la transicion puede estar marcada por
lo que los antropdloges llaman ritos de paso. Es decir, la cultura tiene, como uno de sus
ritos sociales, una celebracion, una prueba, un cambio de cosméticos o afeites, etc., que

testifican la existencia de un nuevo adulto en la sociedad, (John, 1980).

La cuestion de la educacidn sexual es uno de los temas de polémica pedagdgica
y filoséfica. Segin Ia ideologia moral dec cada uno y segin su experiencia de la vida,
concibe personalmente la solucidn del problema sexual a su manera ya influido por sus
convicciones tradicionales o ya dominado por resentimientos de sus vivencias, es decir, por

la propia experiencia sexual agradable o desagradable, (Lafora y Comas, 1967).

En el desarrollo psiquico de las personas, s¢ distinguen vanias edadcs mentales.
Por ¢jemplo, de los 3 a los 5 afios los pequefios estin en la edad de que; preguntan
contintamente o qué cs ¢sto, qué es aquelio?. Es necesario conlestarles razonablemente
porque asi forman el lenguaje, asi van aprendiendo a distinguir las cosas, asi van
conociendo ¢l mundo. Hay que darles respuestas exactas, no decirles “no molestes” o
“mafana te digo™. ;, Qué es esto? Es un libro, un carro, un tren, un pene, un pijaro o lo que
sea. Otra edad en la que los nifios a menudo colocan a los padres en situaciones dificiles, es
12 edad del porqué, que generalmente va de los 4 a los 7 afios. Por ejemplo ;, por qué sale la
luna? Es una pregunta tipica de esta edad. De la misma manera los nifios preguntan lo

referente al sexo y al nacimiento, (Money y Tucker, 1979).

Los cambios corporales observados en los nifios en la pubertad estan sdlo
ligeramente vinculados con cl sistema formal de privilegios y obligaciones del adulto son
mas importantes para ¢l mundo informal de la caltura juvenil y para el desarrollo de la

sexualidad en los jovenes. Este desligamiento de la sexualidad, del movimiento pablico y




1}

formal en la edad adulta le da una calidad peculiar en las socicdades occidentales. A
medida que los cuerpos de esios jovenes relativamente poce informados empiczan a
cambiar, las personas que hay cerca de ellos comienzan a reaccionar hacia clios de forma
distinta. Las personas jovenes reconocen que estan “creciendo” y empiezan a parccer
adultos, pero a menudo es tan confuso para ellos lo que esta ocurriendo mientras ¢stan

cambiando fisicamente, (John, 1980),

La mayoria de las personas superan bastante bien los afios de la adolescencia,

pero también durante esos aftos aparecen por primera vez muchos problemas serios,

Algunos de los signos que pueden indicar serios problemas para ¢l individuo son
la desercion escolar, ¢l abandono del hogar, el abuso de alcohol v otras drogas, meterse en
problemas con la ley, la incapacidad de mancjar el comportamiento sexual, con frecuencia
lra¢ ¢OMO consecuencia un embarazo que no se¢ ha planeado o la contraccion de

enfermedades venéreas, (Papalia, 1980).

La adolescencia ¢s ¢l lapso comprendido entre la nificz ¥ la edad adulta. Su
comienzo s¢ ve anunciado por la aparicion de la pubescencia, estado de ripido crecimiento
fisiolégico cuando maduran las funciones reproductivas y los Organos sexuales primarios
(el aumento gradual de los ovarios, el (tero y la vagina femeninos; y los testiculos, la
gléndula prostitica y las vesiculas seminales masculinas), a la vez que aparccen las
caracteristicas sexuales secundarias (desarrollo de los senos en las nifias v ensanchamienlo
de los hombros en los jovenes) otras caracteristicas son cambios en la voz, en fa piel y
crecimicnto de vello pibico, facial axilar y corporal). La pubescencia dura cerca de dos
afios v lermina en la pubertad, punto en el cual un individuo alcanza la madurez sexual y ¢s

capaz de reproducirse.

Es muy dificil delimitar el fin de la adolescencia; En algunas sociedades termina
en {a puberlad, Intelectualmente, la madurez se logra cuando la persona es capaz de
pensamiento abstracto. Socioldgicamente se llega a la edad aduita cuando un individuo se

sostiene asi mismo, ha elegido una carrera, se ha casado o constitnido una familia. La edad
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adulta psicolégica se alcanza coando se descubre la propia identidad, se adquiere
independencia de los padres, se desarrolla un sistema de valores v capacidad para establecer
relaciones maduras de amistad y de amor. Algunas personas nunca salen de la adolescencia,

independientemente de la edad cronolégica que tengan, (Papatia . 1990).

En la historia, en la vida social, existen fendémenos particulares. Los movimientos
colectivos en los que se relacionan los hombres cambian sustancial, radicalmente, y sc
iransfigura la calidad de vida y la experiencia. Unos movimientos que dan origen a un
nuevo «nosotros» colectivo hecho por sélo dos personas, como en el ¢namoramiento. En
una estructura social el movimiento, esta formado por la parcja amante — amado. El ticmpo
de fuerza que actila en ambos casos ticne la misma violencia y determinacion, (Alberoni,

1984).

La revolucion Industrial, al suprimir poco a poco ¢l papel econémico y politico de
la familia le ha conferido un nuevo sentido y ha promocionado la afectividad entre sus

micmbros, (Rochefort, 1982).

La historia del mundo nos muestra que las concepciones filosoticas v 1a dlica a ta
que se refiere al problema sexual han variado de unas civilizacioncs a otras, sin que
hayamos ilegado a una meta de perfeccién, y esto serd conveniente que lo recordemos
sumariamente, sintctizando algunos de los cambios historicos de esta ‘moral. La civilizacidn
actual mantiene desde antiguo las normas éticas que hoy entran en pugna con los progresos

sociales y econdmicos y con las costumbres, (Lafora y Comas, 1967).

Muchos de nesotros encontramos dificit hablar de nuestra sexvalidad. Aun en una
sociedad como la nuestra que parece dar una mayor importancia 2 que una persona sea
franca y honesta respecto a emisiones y senfimientos, la revelacion det yo sexual - es decir,
el hablar sobre nuestros temores y csperanzas, éxitos v fracasos, sccretos v fantasias,
incluso con un compaiicro sexual, con aquellos a quienes amamos — €5 sorprendentemente
rara -, Nuesitra charla sexual privada, distorsionada por el desco v 1a ansiedad, sc refleja cn

los medios de comuntcacion.  Alli nuestros deseos, sceretos y nuestras fantasias se vuclven
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historias audibles v wvisibles enmarcados por los anuncios que wrgen el consumo

vinculandolo con la deseabilidad sexual.

A veces tratamos el sexo mas abiertamente cuando estamos con amigos en quiencs
confiamos o cuando, mds que hablar, lo gie hacemos es reflexionar. En tales ocasiones
podemos evaluar nuestros sentimientos dudas y placeres e intentar hacer que nuestras
experiencias tengan sentido. Son fas veces en que creemos que nuestras vidas sexuales han
sido inferiores a fo que esperibamos o queriamos que fuesen o descubrimos que el tencr
sexo con alguien no nos ha hecho mas amorosos y entrafiables, mas comprensivos y
prudentes. Cuando leguemos a ser mas reflexivos, ¢s posible que concluyamos que Ia
sexualidad ha resultado ser mucho mas compleja de lo que pensdbamos o de lo que nos
ensefiaron, y que lo importante no ha sido lo que hemos hecho, sino como nos sentimos

respeclo a esto, (John, 1980).

Por ¢llo es importante dar a los jovenes una ensefianza adccuada de como se va
dando la sexuatidad, su proceso y las respuestas existentes para mejorar la calidad de ésta y
asi como los aspectos contraproducentes que cllo implica como son : los labGs y las
creencias; sin descartar la importancia de la eslera afectiva que deba conciliar a una mejor

sexualidad.

Por lo antes mencionado el presente trabajo tendra como objetive describir el
desarrollo de la sexualidad a través del iempo y como repercute en el adolescente para su

relacion con los otros . Por lo tanto se pretende dar informacion de la sexualidad a todos los
lectores que tengan la oportunidad de leer la tesina, asi mismo, sea de gran ayuda para mi

va que considero que s parte de la formacion del individuo.

Por lo tanto la siguiente tesina constara de tres capitulos. En el primer capitulo se
hablara sobre la sexualidad en la época clasica; la sexualidad en la edad media; la

sexualidad en nuestros tiempos; diferencias sexuales del hombre ¥ Ia mujer.
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En el capilulo dos se abordara el aparate reproductor femenino v masculino
estructura v fisiologia; Fisiologia de la relacion sexual; métodos de control natal; cambios
psicofisiologicos cn el adolescente, la ecducacion sexual en nifios y adolescenles;
perspectivas ledricas sobre la adolescencia; desarrollo de la personalidad v del caricter en

el adolescente.

Y finalmente en cl capitulo tres, se tratard sobre la conformacion de la sexualidad ¢n
la pareja; definicidn sexual de la pareja; importancia de la sexualidad en ta relacion de

parcja; y los principales factores de conflicto de la sexualidad en la pareja.




CAPITULO I

La Sexualidad en las Diferentes Etapas

de la Historia
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En las complejas sociedades urbanas las personas, instilucioncs v actividades que
conforman {a transicién son difusas. Existen muchos aspectos de la edad adulta, muchos
papcles a desempefiar y a veces una amplia variedad de capacidades a adquirir. La
transicion de la infancia a la cdad adulta no es simple esta reconocida por toda la
comunidad e implica la mayor parte de los agpectos de la vida. No hay unanimidad alguna,
ni celebracidn aislada, sino un ciero almere de reconocimientos mas modestos (Mead,

1973).

Por lo general los ritos de paso estn ligados a la edad cronoldgica, ¥ sélo son
requeridos aigunos de ellos. Muchos se hallan cn la forma de “nl pucdes” mas que en la de
“ta debes™. Las nuevas oportunidades o responsabilidades a menudo son oficialmente

otorgadas en un cumpleaiios, si bien puede haber un periodo de practica.

Ademas de los ritos de paso regiamentados, hay los que forman parte de la propia
subcultura de la juventud, es decir, los impuestos por la juventud a la juventud. El usar
cosinéticos, de varias clases, el Hevar sostén, ¢l concertar citas, las prucbas de fortaleza
fisica v de valor e¢n los deportes ¥ olras actividades del grupo de compafieros son
indicadores de compromiso cambiantes, importantes por si mismo y como signo de que han
terminado algunos aspectos de la infancia. Muchas de estas actividades no son creacidn
sdlo de la juventud sine modelos de actividades de los adultos vinculados con experiencias

de la vida futura o esperada, (John, 1980).

Si ¢l sexo es reprimido con tanto rigor, se debe a que es incompatible con una
dedicacion al trabajo general ¢ inlensivo; en la época en que se explotaba sistermdticamente

la fuerza del trabajo, (Foucaul, 1982).

La era moderna de la Investigacion Sexval comenzod con los trabajos de Sigmund
Freud, ¢n Austria; Havelock Ellis, en Inglaterrs; Albent Mall v Magnus Hirshfeld, en
Alemania, v otros muches interesados tanto en investigacion como en reforma sexual, a
fines del siglo pasado. De vital consideracion fue la creciente importancia del movimiento

femenino, contando con figuras como Marie Stopes, en Inglaterra y Sanger en los Estados
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Unidos, cuyos esfuerzos en el drea de control de 1a natalidad enfocaron la atencion sobre

los problemas de la mujer, (Cagnon, 1982),

Para la mayoria de nosotros, incluso para aquellas que se consideran liberales y
progresistas, es dificil comprobar cuantos de nuestros comportamientos y actitudes sexuales
han sido influenciades por nuestro propio momento historico ¥ por nuestro lugar ¢l seno de

una culiura, (John, 1980).
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I.1.  Sexualidad y Sociedad en Ia Epoca clasica

Empezaremos nuestra investigacion del papel de las mujeres en la evolucion
cultural con una revision de las teorias antropologicas sobre fa naturaleza bisica de los
SEX0s ¥ su participacion en ¢l desarrollo de las primeras sociedades humanas, (Marquez,

1980).

Las anacoretas del desierto lo misino que los gnosticos pensaban que la sexualidad
era la traba principal de la expericncia de Dios intentada por ellos. Aba Antonio precisard:
«E} que se queda en ¢l desierto y vive con ¢l con recogimiento se libra de tres combates: el

del oido, ¢l de la habladuria ¥ ¢l de la vista. Su unico combate ¢s ¢l de la fornicacion»,

No sc¢ referia a la formacion directa, sine al espiritu o demonio mayor que la

atentaba v suscitaba los fantasmas diurnos o nocturnos de la sexualidad.

La tentacidn de la carne y ¢l cuerpo comprometen menos, siempre v cuando no sea
¢l peldafio para la ambicidn del poder v la rebelidn del ego contra Dios. El maniquetsmo
desarrolld una teoria del pecado, expuesta por el propio Mani en ¢stos téminos: «Todo
pecado, antes de ser cometide, no exisle ¥, una vez cometido tan solo permancce el

recuerdo de su acto, no la forma misma.

En cuanto a los ficles no se les podia pedir esa renuncia total de los anacoretas.
Habia un aceptar la naturaleza Humana v las jerarquias entre el comin v los elegidos. La
alternativa de cstar en el mundo como miembro activo de la sociedad cristiana disponia,
para el deseo sexual. el cause matrimonial cuva meta era la reproduccién. El placer se debia
lograr bajo esa covunda embellecida por ¢l menor conyugal. La tentacion de fornicar en ¢l
matrimonio, quedaba exenta de culpa. Los roles  de la mujer estaban asignadas; esposa v

madres, Cualquier hedonismo sensual la convertia en pecadora. La fidelidad era de rigor,

(Liscano, 1991).
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Ln la época homérica la mujer aparcee mas respetada que posteriormente, quiza
por gue en ¢pocas anteriores la mujer tenin todavia una posicion de iguatdad respecto del

hembre, por exigirlo asi la continuacion del matriarcado.

La mujer tenia que seguir el anico camino que le habia trazado la socicdad de
agquella ¢poca quedarse encerrada v sometida por completo a la voluntad del hombre. Pero
sise debia salir de ahi y deben luchar doblemente: contra la opresion — por el desprecio que
s¢ le lemia por una parte ¥ por otra parte, contra ella misma por la mentalidad que se

formaba acerca de su sexo, como consecuencia de las ideas sociales reinantes.

Por eso las ideas sobre las mujeres en Roma no eran muy diferentes de las que
dominaban en Grecia, en donde la mujer estaba sometida en lo absoluto a la voluntad del
hombre. Si encontramos algunas diferencias, esas se deben a nuestro parccer al espiritu

militar v a la gloria de las conquistas romanas.

En Roma “cl padre tenia awtoridad absoluta, poder de da vida v de la muerte en

prictica como en la teoria. A ese poder se le lNlamaba patria potestad”, (Fragos, 1936).

Ll nifio desde el dia octavo, en que se Ie imponu ¢l nombre, recibe también sobre
su pecho 1a bulla. Esta fecha se lama dias lustricos. La bulla era una capsula de metal,
compucsia de dos placas concavas adheridas entre si por los bordes con una picza elastica
de oro. Tenia una anilla para colgarfa de una cadenita o un hilo alrededor del cucllo v sc
lucia en ¢l pecho encima del vestido. Los hijos de los patricios la llevaban de oro; la de los
hijos de los plebeyos o libertos era de metal inferior, plata, cobre. bronce ¥ a veces de

ctero, Los mas pobres Hevaban por bulla un nudo en ¢l cinturon.

El paso de la infancia a la vida pinica estaba marcado por una fiesta en que el nific
dejaba 1a 1oga pretexta y tomaba la viril, La toga viril era blanca. La edad fue variando,
anliguamente se requeria los 17 o 18 afios, pere se adelanto poco a poce hasia los 15, Toedo
dependia de la voluntad del padre o de quien lo representaba. .a ceremonia tenia lugar en

las fiestas Liberaria, el 16 de¢ marzo.
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La fivsta comenzaba por la mafiana con un sacriflicio a los Lares. momento en que
¢l nuevo ciudadane dejaba la toga pretexta, se despojaba de {a bulla, que olrecia a los lares,
Junlamente con todos sus juguetes v entrctenimientos infantiles v recibia de manos de su
padre, o de la persona que le representaba la toga pura o liberz v quedaba va declarado

mayor de cdad v constituidza ¢n ciudadano Romano.

Era ¢l tiempo en que el joven debia elegir Ia carrera por la gue debia de concluir su
vida. Si pensaba en la politica comenzaban los afios de aprendizaje en ¢l foro, (Guillén

19806).

La historia se repite. Cuando un pueblo, despuds de grandes conquistas, descansa
sobre los laureles de su gloria, se deja llevar por sus descos instintivos, (ue aumerdan su
CEOISMO - un CgOISMOo primitivo -, que lo rebaja v los reduce 2 un animal. Asi, la mal
entendida libertad, o sea el abandono a los instintos, dio el conocido resultado de las orglas

romanas.

Las ideas de la vida Romana, con la decadencia de Roma v la introduccion al

cristianismo, empiezan paulatinamente a transfonmarse en las ideas conocidas de la Edad

Media, (Fragos, 19506).

Otra culiura similar a los Romanos es la de los navajo gue constituven ¢l grupo
india mas numeroso de los Estades Unidos. Las influencias curopeas fes Hegaron durante la
dominacion hispano mexicana de 1629 a 1846, afio en que cmpicza ¢l perfodo

Lstaunidense; pere muy pocos navajos se dejaron convertir al eristianismo.

La ceremonia navajo de la pubertad femenina es tal vez la que s ha estudiado mas
a fonde. Se dice que cuando una muchacha tiene su primer periodo es algo sagrado. Las
madres preparan a sus hijas desde la edad de dicz afios para el magno acontecimiento que
las espera; la nifia sabe desde entonces qué gran paderie poseerd v cwidles seran los tables
vinculados a su nueva conduccidn. La aparicion de la primera sangre de la muchacha causa

gran regocijo enire los navajos v se festeja con una ceremonia dramdticas, llamada
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quinalda; que dura cualro noches. La joven sc¢ convierte en un simbolo tribal de la
fecundidad, se vincula con conceptos como tierra y vida y, desde luego, con ¢l poder de fa
reproduccion. Esta equiparacion de la fecundidad femenina con la fertilidad del campo se

corresponde con la de los meso americanos, (Tibon, 1980).

Por otro fado Ta cultura Azteca tiene diferentes conceptos sobre ¢l mundo y la vida,
asi como los valores v las normas de comportamicnto que debian regir la vida de los

individuos.

Llegada la pubertad, se pronunciaban una serie de consgjos, ue conlenian las

reglas morales que todos los jovencs debian cumplir.

En la myjer la educacién iba dirigida fundamentalmente al servicio de los dioses,
al aprendizaje de las tarcas de la mujer, 2 la conducta moral v a la fidehdad debida al

marido.

En ¢l caso de los conscjos que ¢l padre daba a su hija, se les recomendaba
especialmente orar v ofrecer inciense  a los dioses durante el dia v la noche, ¥ en cada

ocasiém lavarse la cara, las manos y barrer la casa.

La segunda parte del discurso aludia a los quchaceres propios de la casa. Por
iltimo, se referia a la condugcia moral, especialmentie e recomendaba no dedicarse al deleite
sexual, no enamorarse apasionadamiente, no despreciar o rechazar al que la pretendiera por
esposa v finalmente, que no debia nunca entregarse a otro hombre que no fuera su marido,
que debia permanccer unida a ¢l hasta la muerle, incluso en circunstancias ¢n que cl

quisiera abandonarla.

Después que terminaba de hablar el padre, la madre tomaba la palabra. Explicaba
fa forma en que debia hablar, caminar, mirar, llevar la cabeza al andar. Sc le recomendaba
no maquillarse la cara, bafarse y lavar sus ropas, pero con moderacion, porque si exagera

¢n la limpisza, esto daria lugar a pensar que no era honesta.
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En la altima parte la madre atudia a la importancia de la virginidad v de la
fidetidad. Se le recomendaba no cometer adulterio, porque podria ser castigada con la
muerte, lanto clla como el amante y que ¢so acarrearia la deshonra y desprestigio de la

familia.

Entre los consejos que tos padres daban a sus hijos varones, al igual que en caso de
la mujer, se recomendaba especialmente el servicio debido a los dioses de dia v de noche, la

resistencia al suefio, asi como también la forma en gue debian hablar, caminar o comer.

Llama la atencion el énfasis que ponian en ¢l control que debian cjercer sobre su
impulso sexual, cuya liberacion debia rcalizarse no sélo hasta alcanzar una edad
determinada. Si ne uma vez alcanzada ésta, se llevaria a cabo especialmente en ¢l tiempo, y

con poca intensidad, a fin de evitar al maximo las sensaciones de placer.

Contra venir estas reglas implicaba el castigo de los dioses, no $6lo a través de
enfermedades fisicas, sino tambidn produciendo estragos en la personalidad que afectaba

cualguier refacion humana que establecieran, (Morgan, 1980).




1.2, La Sexualidad en la Edad Media

Se puede decir de la Edad Media que aparece en la historia como un retroceso del
adelanito humano, retroceso en que las supersticiones de la idolatria con ¢l fanatismo del
cristianismo culminaron en las conocidas exageraciones de la nueva religion, a la que se

podia dar cualquier nombre menos ¢l de “religion del Amor™.

La mujer ¢s la esclava del dominio v del amo de ese dominio a través de la
“proteccion” de un marido que se 1e ha impuesto. Por ello seguia en las mismas condiciones
de vida que en la época pasada y “tenia que estar sujeta al marido v deberle obediencia

cicga™.

La Fdad Media occidental no ha producido ninglin gran teérico de la educacion.
Solamente cuando las instituciones antiguas comienzan a disgregarse v a perder su alma
surgen las doctrinas nucvas que aportan con clla upa nucva filosofiz del hombre. Y
debemos  reconocer que en ese aspecto la Edad Media prepard el campo para ¢l
renacimiento con la fundacion de las universidades, la traduccion de Aristoteles, (Fragos,

1956).

La Edad Media ofrecié los mayores contrastes entre la ascética v lo licencioso, Ia
picdad ¥ Ia crueldad, la soberbia ¥ la humildad. la camalidad desatada v la exaliacion

mistica, ¢l [cudalismo y el ascenso de la burguesia.

La Sexualidad eludia las proposiciones de continencia mediante su inser¢idn en
ritos agrarios y orgidsticos antiguos. Las costumbres seguian sicndo barbaras cn las

manifestaciones que hoy llamariamos folklore.

La cultura medieval confirmo cl cristianismo en su simbologia v dogmatica, en 1a
sublimacion de la propiedad. La sexualidad ligaba secreta ¢ intimamenlte al hombre con el
paganismo orgidstico y los rituales de fertilidad, tas supersticiones y la magia, (Liscano,

1991).




Los matrimonios, a menudo, se arreglaban v — muchas veces se formalizaban
cuando los nifios aOn se hallaban en la cuna. Fl rigor de la ley feudal, aportaba una razdn
especial para esas transiciones: «el padre aprovechaba la primera oportunidad para casar a
su heredero, con ¢l fin de evitar la pérdida al derecho a casarlos». A veces una
desafortunada pequefia heredera se veia atada de marido en marido, como un desvalido
apéndice de su ticrra, antes de que hubiese alcanzado lo que hoy lamariamos una edad
casadera. Se suponia que un nifio era capaz de dar consentimicnto a la edad de siete afos,
pero el matrimonio era anulable hasta tanto el nifio no hubiera cumplido los doce afios o cl
chico fuese menor de catorce. Una esposa podia reclamar su dote si al morir ¢l marido

contaba ella con nueve afios de edad.

Las mujeres adultas también podian ser rapidamente casadas, a menos que
pudicsen comprar a sus sehores el derecho a casarse con quien v cuando lo descaran. Los
reyes, asi como la mayor parte de los magnates feudales, obtenion considerables ingresos
de los dercchos que pagaban las herederas v viudas por la autorizacion de elegir sus propios

maridos,

El matrimonio e¢ra un contrato mercantil en todo tipo de sociedades, v el

matrimonio ¢ntre los nifios era {a regla mas yue la excepeidn.

En la socicdad feudal no habia lugar para fa mujer que no se casaba. Algunas
mujeres solteras hallaron Jugar en las grandes casas de ta época, atendiendo a una dama de

rango mas clevado.

Para las muchachas de la clase aita, [a unica alternativa al matrimonio era ¢l

comveno ¥ la vida monacal, (Power, 1975).

LLa reflexion medieval sobre el amor, la erdtica v la sexualidad. v el cristianismo
subversivo catare, ambos del siglo XVIH v XVIIL, constituyen extraordinarias creaciones
misticas y culturales que hubieran cambiado el desarrollo de occidente si la Iglesia y la

tmonarquia francesa no las degiicllan.
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El intenso juego inteiectual v erotico del amor cortés. limido voga sexual, sublima
mediante una codificacion gradual, el desco v el placer, su refinamiento procede en parle
del amor caballeresco arabe ¥ de un perfeccionamicento del amor caballeresco occitano,

Desde entonces ¢l amor profano serd el gran tema del arte y la literatura,

Las fiestas de mayo o de la primavera luvieron en todas partes v especialmente en
Occitania y Andalucia, un cardcter fundamentalmente erotico. La Iglesia solia prohibir

muchos de ¢sos ritos y ceremonias propiciadoras de fertilidad.

El  papel principal, en esos ritos. lo desempefaban las mujeres por que sc
perseguia  magnificar precisamente su sexualidad, su fecundidad. La cultura, fue

inicialmente agricultura y eria, (Liscano, 1991).

Podemos poner de relicve diferentes culturas en sexualidad, comparando la forma

cn que dos culturas han osganizado su conducta sexual.

Entre la isla de polinesia hay una lamada Mangaia donde la mayoria de la
poblacion siguc un guion sexuat muy diferente, No existe estructura de galanteo. el ademiin
mas comin entre el hombre y la mujer ¢s ¢l coito. Desde b punto de vista oceidental, la
rapidez v facilidad con que se produce ese acto parece representar una lujuria sin

restricciones o una libertad sexual maravillosa.

Vamos a estudiar ahora a ofra sociedad insular. Se¢ trata de Inis DBeag, sus
habitantes son catdlicos apostélicos romanos: los hombres son principalmente pescadores.
El conocimiento de la sexualidad esta tan controlado que las mujeres, aprenden acerca de la
menstruacion v fa menopausia solo cuando llegan a cllas, v los hombres creen que ¢l acto
sexual puede reducir su energia corporal. La relacion sexual tiene lugar por la noche; el
marido desabrocha su ropa bajo las sibanas y 1a esposa se quita ¢l camison ¢n fa misma

torma y practican el sexo con la mayor rapidez posible, {Azcarraga, 19%6).




(V]
N

La dad Media lgjos de haber sido una época obscurantista, cred grandes focos de
tluminacion religiosa, crética y culwral, (Liscano, 1991). 11 hogar abarcaba una csfera

mucho mas amplia que en cualguicr época posierior, (Power, 1975).
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1.3, La Sexualidad en ta Epoca Moderna

Sobre ¢} Renacimiento s¢ desatd un viento de locura erotica. Cabe hablar de una
primera explosion sexual. La crotizacion invadio todos los campos, desde los altares,
templos v palacios hasta ! pepulacho, pasando por los cortes, el clero, los bellas artes v la

litcratura.

Se desencadenan los instintos. Se acepta ¢l satanismo. La modernidad det
Renacimiento significd la rebelion det vo, de la inteligencia (luzbel, Seofia) v la decision de
penetrar agnosticamente en los misterios de fa naturaleza o de pactar con ¢l diablo ({austo)
para tener poder y conecimiento con los cuales subvugarla, Ambas vias llcvaban al

alegjamiento y olvido de Dios, (Liscano, 1991).

El Renacimiente fue el lapso firme de la humanidad hacia ¢l ascenso de un nuevo
circulo evelutivo, que ofrecié al hombre de su época una nueva vision del camino que tenia
que seguir, Fue Ttalia el primer pais que entré cn este paso de renovacion, pero al mismo
tiempo la madurez del espiritu occidental no tardo en generalizar ¢l movimiento renovador

en todas partes: Inglaterra, Espafia, Francia, Alemania, clc.

El espiritu venovador de a época podia dejar a la mujer en la posicién social

anterior.

Iin <l Renacimiento ltaliano encontramos que «la mujer ¢n sociedad gozd de
misma consideracion que ¢l hombre». Naturalmente que esta igualdad no fue mis que una
tendencia incenscicnte del espiritu humano a establecer armonia v equilibrio en sus

relaciones sociales, (Fragos, 1956),

La moral scxual de cada civilizacion ha variado en transcurso de los siglos,
adaptindose a las costumbres y realidades vitales, modificandolas lentamente por ¢l influjo
de conceptos éticos v religiosos. En varias sociedades salvajes y también en algunas

civilizadas ha sido costumbre que las virgenes fuesen oficialmente desfloradas por <
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sacerdole amtes de entregirsela al esposo. En cambio, en los paises cristianos [a
desfloracion se consideraba un derecha o privilegio del novio. En la época biblica existia la
costumbre hospiialaria de entregar la esposa al huésped durante los dias de su visita y ello

eniraba dentro de la moral al uso.

Por oftra parte, como consecuencia de fa ewvolucion de la cultura de {a mujer,
abandonada en las civilizaciones anferiores, surge pronto un sentimiento de protesta contra
la desigualdad de derechos entre hombres y mujeres. Contra la llamada doble moral scxual
hoy imperante, la cual permite al hombre alabarse pablicamenie de sus aventuras sexualcs
extra matrimoniales en la que lanza al amor a las inficles victimas y manticne la
prostitucion mientras que descalilica a la mujer que incurre en la debilidad de entregarse al

hombre que amaba, (Lafora v Comas, 1967).

Antes del términe del siglo XVIII, cast todas las justificaciones de propdsitos
sexuales, incluso las apelaciones sexuales radicales, estaban basadas en valores religiosos.
Desde ¢l punto de vista de los valores religiosos conservadores. La Humanidad habia sido
converlida en carne, y los actos camales, especialmente los sexuales, podian considerarse

morales ¥ correctos solo dentro del matrimonio v con fines de reproduccion.

En nucstro pais la pubertad es un periedo que va acompafiado de un importante
desarrollo de actividad sexual, particularmente entre los varones. La mavor parte de la
misma consiste en masturbacién, pero incluye alguna actividad socio-sexual con personas
del mismo v del opuesto sexo, (en las sociedades rurales no es tan marcado entrc las
mujeres un aumento de actividad sexual proximo a los acontecimientos de la pubertad).
Este estilo de sexo entre los adolescentes se atribuye a menudo a un aumento del * impulso

sexual”™ preducide por un incremento de hormonas *sexuales™,

Hay bajos indices de actividad sexual, igualmente sorprendenics. entre ciertos
arupos de varones, en especial aquellos que tienen arraigadas creencias religiosas. También
hay bastantes hombres que tiensn muy bajos niveles de actividad antes del matrimonio. No

se masturban ni practican sexo premarital, (Cagnon,1982).
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La sexualidad se orientd hacia ¢l hedonismo del poder. |.a persona enmascarada en
su ambicién de dominie v placer expandia su cgo del cual formaba parte ¢l sexo. Los ritos
agrarios en los que supervivia un antiguo sentido cerecmonial de la scxualidad. Se
personalizaron en danzas de corte. La practica cristiana de humildad, amor at projimo y

castidad, quedsd relegada a algunas ordenes monasticas.

La anatomia del cuerpo consltituird uno de los temas del dibujo. Triunfa ci hombre
de came, huesos y sangre. Se cumple la profecia de San Pablo: el cnemigo no estd en la

tierra sino en ¢l espacio animico v mental, (Liscano, 1991).

A fines del siglo XIX, en las socicdades occidentales, tipificadas por la Inglaterra
Victoriana, ¢l sexo cstaba en cierto modo excluido, era alge de lo que no se hablaba en una
reunion de gente educada. Lo sexual estaba fuera de lugar, para las personas “respetables™,
la mayor parte de la sexualidad se consideraba como una actividad, casi antisocial. Cuando
la gente la practicaba tenia ¢l sentimiento de culpa que siempre acompafiaba a la
transgresion de o prohibido, y para algunos, esa culpa aumentaba la importancia del sexo.
En la actualidad, la sociedad parece estar corlando algunos dc sus vinculos con las
actitudes victorianas y cntrando cn una era en la que la culpa v lo prohibido pueden ser

menos poderoso para definir los significados dados a 1z experiencia sexual, (John, 1980),

En un periodo en que las actitudes hacta la funcidn sexual estdn cambiande muy
rapidamente, la juventud es probablemente la mas afectada. Las generaciones maduras son
las gue dictan las leves morales v legales, con una tendencia reaccionaria hacia la funcidn

sexual; exageran los peligros v obvidan los placeres, (Austin y Short, 1987).

La obtencion de placer, ¢) proceso de darlo o de obtenerto de otros, ¥ la delicada
cuestion de que hace una persona con su afeclo, es decir, si se lo guarda, lo reparte, se lo da
todo a una persona elc. Son cuestiones diferentes. Pero la sociedad que nos ha nacido no
opina lo mismo. Restringe la afectividad sentimental a aquella que da paso a fas relaciones

sexuales aceplables por ella. Restringe las relaciones sexuales a las genitales, prohibiendo



cl goce, v diferencia socialmente los genitales en la medida en que convierte el penc on

faio, es decir, en signo de poder que se ticne o no se tiene.

Reducir 1 sexualidad a asuntos del pene y la vehva es asegurar que la gente sc

reproducird, quiera o no quiera, cuando busque placer, (Marquez, 1982).

La maternidad en la adolescencia restringe las posibilidades educativas v los
cuidados del nifio. Una muchacha soltera embarazada tambidn tiene que enfrentar ¢l
estigma social que adn se observa debido a la ilegitimidad o las presiones que se hacen
sobre ella y su pargja para que se casen aun si no congenian cnirc si. Los padres
adolescentes descubren que estan atados al hogar antes de estar listos para establecer ¥

tener ¢l compromiso de formar una familia, { Austin y Short, 1987).

En ningiin otro momento de su vida ¢s probable gue una persona se vuelva a sentir
tan preecupada por los valores v normas morates como durante la adolescencia. Por una
parte, las capacidades cognitivas del adolescente propician que cobre una mayor conciencia
de las cuestiones y valores morales y una mayor sutileza en su manera de tratarlas. Por otra
parte, las demandas que la sociedad hace a los adolescentes estin cambiando con velocidad
acclerada v esto en si mismo requiere una conlinuz reestimacion de los valores y creencias
morales; ¢specialmente en una sociedad tan llena de presiones v valores en conflicto como
la nuestra. Fn tales circunstancias, ¢l problema de desarrollar un fuerte sentido de wdentidad

no puede separarse del problema de los valores, (Johnson, 1983),

Hacia la preadolescencia, ¢l pensamiento del nifio acerca de las cuestiones morales
se ha apartado de modos preconvencionales mas bien simples. con forme a los cuales ¢l
nific responde dc manera algo simplisia a las etiquetas de “bueno™ v de “malo”. El
pensamientn moral convencional ticnde a volverse dominante durante este periodo, a
medida que la persona joven comienza a acercarse a la etapa cognoscitiva del pensamicnto
operacional formal. Inicialmente esto quizis encerrard una =~ orientacion de buen chico —

buena chica”™ [a buena conducta es lo que agrada o ayuda a otros v es aprobado por cllos.
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Hay mucho conformismo con imagenes eslereotipadas de lo que es la conducta de a
mayora o « naturaly, (Mead, 1972).

La cultura actual poco a poco a exiendido la duracion de la nifez por lo cual hoy
aparece casl tragico el espectaculo de unos nifios asumiendo sobre sus jévenes cspaldas las

responsabilidades del mairimonio v la maternidad.

Los padres actuales siguen sicndo todavia los propictarios de sus descendientes

menores de edad, y ¢n concreto son los responsables de sus travesuras y de lo que rompen.

Después de su «formacidn» el estado llama siempre a los jovenes al servicio
miliar éste es ¢l toque [inal, ¢l aitimo ajuste. Después los mismos son lanzados al mercado
de trabajo. Las muchachas son lanzadas preferentemente al mercado del malrimonio, donde
proporcionan més benelicios a la Empresa reponiendo gratuitamente la fucrza de trabajo, y

produciendo v criando nifios.

La sociedad modemna ha privade a los padres de los derechos absolutos de ayer,

pero les ha dejado los deberes,

A este «deber» se Yo considera natural. Por otra parte el trabajo doméstico de las
mujeres casadas, que tampoco es retribuido. Esta analogia no ¢s una casualidad sino una
economia. Sin embargo, los padres estan persuadidos de gue crian sus hijos por amor. De

esta manera, su amor s ¢l fundamento de a apropiacion de su energia.

Los padres son los pichones de la Empresa. Se les roba su energia. Se les utiliza
para ser explorables y controlables a los jovenes: Después de esto se les reitera. En las

sociedades de consumo todo fo que s¢ ha usado se tira, (Rochefort, 1982).
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1.4.  Diferencias Sexuales del Hombre y la Mujer

En nuestra civilizacion ™ masculing™, v todavia no “humana™, ¢l sexo tien: un
significado primordial para 1a persona. Casi todos nussires senlimientos, pensamientos y
actos inconscicntemente giran alrededor de la idea que nos hemos formado acerca de

nuestro sexa, en relacion con las ideas dominantes en la sociedad en que vivimos.

La * masculinidad” y Ia * feminidad™ son dos téminos usados en sociedad con ¢l
mismo significado que damos a fa palabra * superioridad™ “ inferioridad”, considerando asi
¢l sexo masculino como el sexo fuerte y superior al sexo femenino, que se considera débil e

inferior.

La lucha entre los sexos continta v sigue v continuara hasta que se d¢é cuenta ¢l ser
humano gue no hay superioridad o inferioridad alguna en el plan psicologice mas que

aguella que demuestra la continuacion de ¢sa lucha, (Fragos, 1956).

Hasta ¢l presente, la historia evidencia un ncto predominio masculino en la
sociedad v en la familia ¥ una subordinacion del grupo social femenino. Pero en las etapas
primitivas de la prehistoria (inclusive en muchas sociedades primitivas actuales) estos roles
{emenino v masculine no implicaban predominio algune de un grupo sobre otro, (Gcampo,

1987).

Todos vivimos en una inseguridad constante que aumenta nuestros = sentimientos

de inferioridad”.

El hombre v 1a mujer consciente o inconscientemente luchan por la primacia social

como si ¢llo les diera la felicidad v la seguridad en la vida.

La posicion social  de 1a mujer de nuestros dias ha tomado una nueva fase en los
pueblos civilizados. Desde principios det siglo XX se habla y se discute sobre los derechos

sociales de la mujer.
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Pero o herencia del pasado sigue mlluyendo ain sobre todos nosotros, como idea
general, en relacidn con el lugar que ocupa cada uno de los sexos en sociedad, (Fragos,

1956).

Los comportamientos femenino y masculine fueron extraidos del contexto de Ia
filosofia y tradicién popular y fue cuando eslas ideas recibicron ¢l sello de lo cientifico. Los
arones, tiencn mayores impulsos sexuales, v son naturalmente mis afimativos v
competidores, Por ¢l contrario las mujeres no son agresivas, tienden al cuidade de los
pequefios, ¥ son focos de jerarquia de dominio de los varones. La naturaleza esencialmente
asexuada de las mujeres, explica su importante papel en la evolucion, consiste en frenar v
controlar lIa energia del vardn, estimulando asi la cooperaciéon en el seno del grupo
medianle la reduccion de las lensiones sexuales. La importancia dada por Darwin al
caricter fundamental del matrimonio y [a cooperacion subrayaba siempre las ventajas que
para su adaptacion tuvicron las primeras socicdades humanas que contaban con ¢sas

caracleristicas frenie a las que no las tuvieron, (Marquez, 1980).

Emparcjair a hombres v mujeres de acucrdo con sus atributos fisicos v mentales a
constituido el proposito obvio de todos los casamenteros a lo largo de la historia, hasta
legar a las modemas cmpresas de matrimonio a través de computadoras, (Lysenck y

Glenn, 1981).

I.a parcja agente téenico tiene ¢l rango ( no es pagado por ello pero por lo menos
tiene graduacion) de oficial subalterno v suboficial. Ya que esta formada por dos términos
desiguales: ta madre, situada en alguna panie entre ¢l ayudante v el caporal, para las cosas
poco importantes; ¢f padre para las wmportantc entre ol lugar teniente ¥ ¢l capitan,

(Rochefort, 1982).

Cuando ef médico dice aquelio de « ha tenido usted un nifio, ¢ una nifio », csta
exagerande mucho, Lo que la madre ha fenido es una criatura de la especie humana de un

sexo determinado. Los hombres y las mujeres, los nifios v las nifias, se fabrican,



33

Hay difercncias bioldgicas entre los dos sexos. Pro tales difercncias no explican el
comportamicnto de hombres y mujeres. Biologicamente, ¢l hombre ne puede parir, no
menstria, no da de mamar. Biologicamente, la mujer no puede engendrar ni orinar hacia
delante, salvo despuds de un entrenamtiento acrobdtico que probablemente no compense. Es
también cierto que por iénnino médico el hombre tiene mas fuerza fisica que la mujer v que

esla ¢s mas resistente a las enfermadades.

Las diferencias entre hombre y mujeres son un producto social y el proceso que las
crea ¢s discriminatorio para las mujeres v al mismo tiempo mutilador de las diferencias
reales entre las personas, que no guardan relacion con el sexo. Cuando la sociedad fabrica
hombres v myjeres no sélo estd mutilando a la mujer sino también deformando a todos, ¢
impidiendo que unos v ofros se desarrollen ¥y manificsten libremente. Una seciedad en fa
que esta deformacion no s¢ produjera, no daria un tipo Unico de personalidad si no diversos
tipos, que no necesariamente coincidirin con los sexos st no que scria presumiblemente

mixto.

Para fabricar hombres v mujeres, v previamente nifios y nifias, la sociedad se sirve
de diversos mecanismaos, conscienies unos ¢ inconscientes otros, y opera simultancamente

sobre los nifios de uno y otro scxo.

Por otra parte, todavia cstd vigente la creencia de que los hijos causan menos
problemas que las hijas. « casa a tu hijo cuando quieras y a tu hija cuando puedas ». Son
expresiones que comesponden a épocas diferentes de la nuestra pero que han quedado
amraigados v s¢ mantiencn debido a que €sta continda sicndo una sociedad de predominio

masculino.

Ese proceso se basa fundamentalmente en 3 elementos: en primer lugar, gratificar
al nifio con la informacion de que eso de ser vardn es importante. En segundo, por ponerle
una imagen megalémana de lo que sigmfica ser un hombre y estimule a watar de
parecérsele. Ser hombre significa ser una personal que controla y cculta sus emociories, que

compite ¥ que intenta dominar, que puede ponerse a si mismo y a su propia realizacion
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como objetivo bisico. Ser hombre significa ¢l poder v la responsabilidad, por que las
mujeres no tienen - y ne esta bien que tengan - poder v son irresponsabics o pueden

permiticse ¢l luyjo de serlo, (Marquez, 1982),



CAPITULO II

La Sexualidad en Nifios y Adolescentes
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Concebimos  como sexualidad a una seric de actitudes v conductas que cl
individuo adopta para si ¥ en sociedad frente al hecho concreto que es el sexo. Asi, es
posible considerar la existencia de una sexualidad infantil que le cs inherente como
imperativo innato v que, per lanto, manifiesta una exigencia de satisfaceion a través de

impulsos expresables en mas de una forma.

En ¢l momento mismo en ¢l que el individuo nace, dado que presenia genitales, ¢s
reconocido coma sexuado, un ser cuyo sexo lo ubica socialmente en una v otra categoria
genérica: mujer u hombre. Desde un punio de vista sexologico, el comportamiento de un

individuo por ¢l hecho de provenir de un ser sexuada, es un comaportamicnto sexual.

El comportamiento del recién nacido manificsta conductas generalizadas,
independientes del sexo biologico del sujeto. Sin embargo, no podemos referimos a sus

actos como conduclas concretamente femeninas o masculinas, {Alvarez, 1990).

Es importanie que ¢l nifio logra una firme identilicacion sexual, a la vez que se le
libera de estereotipos rigidos en los papeles sexuales. Para lograr una firme identificacion
sexual, ef nifio debe conocer las diferencias basicas entre los dos sexos. Las diferencias

genitales, asi como su papel en ¢l coito, (Money y Tucker, 1979).

Si bien la comunicacion sobre el sexo sigue siendo un problema para casi todos los
padres ¥ adolescentes, algunos han tratado de comunicar a sus hijos sus valores acerca de la
conducta sexual. Los jovenes generalmente desean poder hablar libremente con sus padres
sobre ¢l compertamiento sexual ¥ sus problemas, pero no lo hacer por muchas razones,

(Papalia, 1980).

Tal como la conocemos, la adolescencia es un {endmene reciente. Antes del siglo
XX nose le consideraba en forma alguno como un estado de desarrollo. Ias nifios pasaban
por la pubertad e inmediatamente entraban a una especia de * noviciado™ o aprendizaje del

mundo adulio. Ahora, sin embargo, el periodo entre la pubertad v la adultes es mas.
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La pubescencia el perfodo durante ¢l cual un individuo entra a la puberiad, se
caracleriza por el crecimiento repentino del adolescente, un marcado incremento en la
estatura que se produce en las nifias entre los ocho v medio v los trece afios v ent los nifios
entre los diez y los dieciséis. Inmediatamente despuds de que termina este crecimiento, la
persona logra la madurez sexual. Para las nifias, la menarquia, ¢l comicnze de la
mensiruacion, es la sefial de la madwacién sexual. La presencia de semen en la orina

masculina puede indicar Iy madurez sexual en los muchachos, (Papalia, 1990).

La educacion sexual debe incluir una actitud pesitiva v tolerante para lodas las
eventualidades en el desarrollo de la conducta sexual. La actividad sexual no debe ser ni

hanor ni deshonor para ningune de los sexos, (Johnson, 1983).

La scxualtidad del ser humano, consccuentemente a la variabilidad politica v
polimorfica como forma biologica, necesariamenic debe expresarse a través de una

responsabilidad no calificada, sino sumamente plastica v adoptiva, (Alvarez, 1990).
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2.1, Aparato Reproductor Femenino ¥y Masculino: Estructura y Fisiologia

Los drganos de los aparatos reproductores masculine y femenino se agrupan de
acuerde a su funcion. Los testiculos v ovarios, que también se llaman génadas (gonos =
semillas), tienen comeo principal funcién, la  produccion de gametos, que son
respectivamente, los cspermatocitos y los évulos. Las gonadas también secretan hormonas.
La produccién de gametos v su expulsion en los conductos, coloca a las gdnadas en Ia
clasificacion de glindulas exocrinas, micntras que su produccion de hormonas las clasifica
como glandulas endocrinas. Los conduclos transportan, reciben y almacenan gametos.

Ademas, otros drganos reproductores, que se conocen como glandulas sexuales accesorias

producen materiales que apoyan a los gametos, (Green, 1969).

Aparato Reproductor Masculino:

Los wsticulos o gonadas masculinas son los organos del aparato reproductor
masculino gue producen cspermatozoides v hormonas. También se consideran como
organos reproductorss a varios conductos que almacenan v transportan ¢l esperma hacia el

exterior.

El escroto es una prolongacion cutdnea del abdomen con forma de bolsa, que esta
formada por piel taxa v una fascia superficial. Es la estructura de soporte para los testiculos.
En su porcion interna, se divide en dos sacos por medio de un tabigue. Cada uno conticne

un solo testiculo,

La localizacidn del escroto y Ia contraccion de sus fibras musculares regutan la
temperatura de los testicudos. La produccion de supervivencia de los espermatozoides

requiete una temperatura corporal normal.

Los testiculos son giandulas ovales pares que miden cerca de cinco centimetros de

longitud y 2.5 centimetros de didmetro. Cada testiculo pesa entre 10y 15 gramos.
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Los Iesticulos estan cubiertos por una membrana serosa que s€ conoce como linica

vaginal, (Dean y Ferrar, 1990)

Las células cspermatogénilas presentan etapas sucesivas cn un proceso continuo de
diferenciacion de las células genminales masculinas. JLas células espermatogénitas mis
inmaduras, 1as espertatogenias, se localizan en la membrana basal v se dirigen hacia la luz
del mbulo. En orden de madurez, estas células se llaman espermatocilos primarios,

espermatocilos secundarios y cspermatides.

El proceso por medio del cual los tibules seminiferos de los testiculos producen
espermatozoides haploides comprenden varias fases, incluyendo la meiosis v milosis y sc

llama espermatogénesis, (Tortora y Anagnostakos, 1993).

En la reproduccion scxual, se produce un nuevo organismo por medio de la unidn
y funcion de las células sexuales, que se conocen como gametos (gameto = casa- mienla).
Los gamelos masculinos, que se producen en los testiculos, se llaman espermatozotdes ¥

los gametos femeninos, (ue se producen en los ovarios, s¢ Haman dvulos.

La célula que sc origina de {a unién y fusion de pameios se llama cigoto (cigo =
urion), contiene una mezcla de cromosomas (acido desoxirribonucleico) de los dos padres.

A través de repetidas divisiones mitdticas, un cigoto desarrofla un nuevo organismo.

Los gametos difieren del resto de las células corporales. En que contienen un
nimero de cromosomas haploide. En los humanos, este nimero es de 23, lo cual se conoce
como un $olo juego de¢ cromosomas. Las células somdéticas uninucleadas conlicnen ¢l
numero cromosémico diploide, que se simboliza como 2n. En los humanos, esle nimero cs

de 46 v se compone de dos jusgos de cromosomas, (Ralph, 1986),

En las células diploides, dos cromosomas que pertenscen a un par s¢ conocen

como cromosomas homoélogos (homo= mismo). En las células humanas diploides 22 de los
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23 pares de cromosomas son stmilares desde ¢l punto de vista morfoldgice v se llaman
autosomas. El otro par abarca a los cromosomas sexuales que se designan con las letras X v
Y. En la mujer, el par homologo de cromosomas sexuales estd formado de dos cromosomas

X; en el hombre, ¢l par esta formado de un cromosoma X y uno Y.

Los cspermatozoides se producen o maduran con una velocidad de casi 300
millones al dia y cuando se expulsan por medio e la cyaculacion, tienen una esperanza de
vida de casi 48 horas dentro del aparato reproductor (emenino. Un espermatozoide esta
allamente adaptado para alcanzar y penctrar un évulo femenino. Esta compuesto de una
cabeva, una porcion central o una cola. Dentro de la cabeza s¢ encuentra el material nuclear
y grinulos densos, que se conocen con ¢f nombre de acrosoma (acro= punta), los cuales se
desarrollan a partir del aparato de Golgi y contienen enzimas (hialuronidasa y proteinas),

que facilitan que el espermatozoide penctre al ovulo secundarto, {Green, 1969).

En la aparicion de la pubertad, 1a glindula hipofisis anterior empieza a secretar
hoimonas gonadotrépicas que se conocen como hormena foliculo estimulante (FSH) v

hormona luieinizante (1LH).

L.a hormona testoslerona, controla el desarrollo, crecimientio vy mantenimiento de
los organos sexuales masculinos. También estimula el crecimiento dseo y el cierre
apifisiario, el anabolismo de proteinas, la conducta sexual, la maduraciéon final del
espermatozoide v ¢l desarmrollo de las caracteristicas sexuales sccundarias masculinas. Las
caracteristicas sexuales secundarias, que aparecen en la pubertad, incluyen el desarrollo
muscular v esquelético que origing que los hombros sc ensanchen v las caderas se
adelgacen: el patron del pelo corporal que incluve en vello pabico, ¢f vello axilar v vello
del torax, €l crecimiento del cartilago tiroides de 1a laringe, que produce un asentamiento de

la voz. La testosterona también estimula el descenso de los testiculos justo antes del

nacimienio, {Papalia, 1980).

Después de su reproduccion, los espermatozoides se mueven a través de los

tabulos seminifcros hasta los nibulos rectos.
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El epididimo (ept = amba; didimos = testiculo) ¢s un drgano con forma de coma

que se encuentra en un borde posterior del testiculo.

Los conductos del epididimo son estructuras ligeramente enrolladas que pueden
medir desenrolladas cerca de seis metros de longitud v un milimetro de didmetros. Los
conductos del epididimo estan resistidos con epitelio cilindrico pseudocstraficado v
recubiertos por capa de musculo liso. Las superficies libres de las células cilindricas
contiencn microvellosidades v vamificaciones gue se llaman estereocilios, (Harant, Donatd

y Lunde, 1975).

Desde ef punto de vista funcional, los conductos deferentes almacenan
espermalozoides y los conducen desde el epididimo hasta la urctra mediante contracciones

peristatical de la cubterta muscular durante la eyaculacion.

En la parte posterior de la vejiga urinaria se encuentran los conductos
eyaculadores. Cada conducto mide aproximadamente dos centimetros de longitud y esta
formado por la union del conducto que proviene de las vesiculas seminales v los conductos
deferentes. Los conductos evaculadores expulsan a los espermatozoides hacia la uretra

prostatica unos segundos antes de la eyaculacion.

La uretra es ¢l conducto terminal del aparato reproductor masculino y girve como

via de paso para los espermatozoides o la orina, (Tortora v Anagnostakos, 1993).

Mientras los conductos del aparato reproductor masculino almacenan y ransportan
espermatozoides, las glandulas sexuales accesorias sccretan la mayor parte de la porcion

liguida del semen.

La glandula prostatica, es una glandula unica con forma de almendra v del tamafio
dc una castafia. Se encuentra debajo de la vejiga urinaria v rodea la porcion superior de la
uretra. La prostata secreta hacia [a uretra prostatica, por medio de numerosos conductos, un

liquido ligeramente &cido, rico en icido citrico, fosfatasa dcida prostatica y prostangledinas,
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El semen tiene un pH ligeramente alealine de 7.20 a 7.60. la secrecion prostatica le
da al semen una apariencia semejante a la leche y {os liquidos de las vesiculas seminales y
glindulas bulbourcirales Ik da consistencia mucesa. El semen proporciona a los
espermatozoides nutrienies v un medio de transporte adecuado. Neutraliza el dcido de la
urctra masculina v de la vagina femenina. También conliene enzimas que activan a los

espermalozoides después de la eyaculacion.

El pene se usa para introducir a los espermatozoides en la vagina. El pene ticne
forma cilindrica y esla formado de un cuerpo, una raiz v ¢l glande del pene. El cuerpo del
penc esta formado de tres masas cilindricas del tejido, que se unen por medio de tejidos

fibrosos, (Dean y Ferrar, 1990}
Aparato Reproductor Femenino:

LLos Grganos femeninos de la reproduccion incluyen a los ovarios que producen a
Tos ovocitos secundarios (células que se desarrollan en hucvos madures y dvulos después
de la fertilizacton) y las hormonas sexuales femeninas como la progesterona los estrogenos
v Ia relaxina; las trompas uterinas (de Falopio), que se encargan de transportar los dvulos
hacia ¢l mero (matriz); la vagina; y los organos reproductores externos que comprenden a la
vulva, Las glindulas mamarias también s¢ comsideran parle del aparato reproducior

femenino, (Harant, Donald v Lunde, 1975).

LLos ovarios, (ovarinm = reptiaculo para huevo) o gonadas femeninas, son glindulas
pares que recuerdan las almendras con cdscara en cuanto a su horma y tamafio. Son los
homologos de los testiculos (Homologos significa que dos drganos se corresponden ¢n
estructura, posicion y origen). L.os ovarios descienden a la cavidad pélvica superior, uno a
cada lado de! fitero. Los ovarios s¢ manfienen fijos a su posicion por medio de varios

Higamentos, (Ralph, 1986).

Los ovarios producen ovocilos secundarios, 1os expulsan (ovulacion) y secrefan las

honmonas sexuales progesterona, estrégenos, relaxing e inhibina.
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La formacion de un évule haploide (n) en Jos ovartos comprende varas fascs,
incluyendo a lo meiosis v se conoce con el nombre de ovogénesis. Con algunas
excepeiones, la ovogencsis se presenta esencialmente de la misma manera que la

espermatogénesis,

Divisién de reduccion (Meiosis [). Duranie el desarrollo fetal inicial las células
germinales primitivas  (primordiafes) emigran desde ¢l endodermo del saco vitelino hacia
los ovarios donde las células germinales se diferencian en ovogonias, tas células que dan
origen a las células que se transformardn a los dvulos. ILas ovogonias son células diploides
(2n) que se divide por medio de mitosis para producir una gran poblacion de células. Cerca
del tercer mes de desarrollo prenatal, la ovogenia se divide v desarrolla grandes células
diploides (2n) que s¢ conocen con €l nombre de ovocitos primarios. Estas células entran a
fa profase de la division de reduccidn (meiosis I) pero no fa completan hasta que la mujer

alcanza la pubertad.

Iniciando la pubertad, varios foliculos primarios responden cada mes, a la
clevacion de la hormona foliculo estimulante, Cuando sc presenta la fase preovulatoria del
cicto menstrual ¥ se secreta hormona luteinizante en la glandula hipofisis anterior, uno de
los folicuios primarios alcanza una etapa en la que la meiosis se reactiva v el ovocito
secundario diploide fermina la division de reduccion (meiosis 111): se presenta la sinapsis, la
formacidn, la téirada v el entrecruzamiento, producicnde dos células hyas de diferente
tamafio, ambas con 23 cromosomas (n) de dos cromatides cada uno. La division ecuatorial

{meiosis H) termina después de 1a ovulacidn v a fertilizacion.

Divisién ccuatorial (Meiosis ). Durante la ovulacion, se expulsa el ovocito
secundario con su cuerpo polar ¥ algunas células de soporte advacentes. El ovocito
secundario ¢ntra a la trompa de falopio vy se encuenira en st camino a los espermalozeides
y se¢ lleva a cabo la fertilizacion, se completa la division ecuatorial, (Tortora v

Anagnostakos, 1993).
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Maduracién. El ovocito secundario produce dos células de tamaiio diferente, ambas
haploides (n). La célula mayor forma un ovulo o huevo maduro v Ia pequena al segundo

cuerpo polar.

La mujer tiene dos trompas uterinas (de Falopio) que se extienden lateralmente

desde el Gtero y transportan al ovulo desde los ovarios hasta ¢l ttcro.

Desde ¢l punto de vista histoidgice, las trompas de Falopio estan formadas de tres
capas. La mucosa interna contiene ¢élulas cilindricas ciliadas y oélulas secretoras, las

cuales se piensa que ayudan al movimtente y nutricion del dvulo, (Green, 1969}

Casi una vez al mes, un foliculo ovarico vesicular (de Graaf) s¢ rompe, liberando

un ovocito secundario, este proceso recibe el nombre de ovulacion.

La fertilizacion se puede presenlar en cualquier momento, cerca de las 24 horas
despuds de la ovulacion. Con la fertilizacion, ¢l ovocilo secundario completa la meiosis 1,
en fa cual el ovecito produce una célula mayor, que posteriormente se desarrolla en un
ovulo (hucvo maduro) y un cuerpe polar sccundario mds pequefto. El ovulo fertilizado se
llama alora cigoto. Despuds de varias divisiones celulares, a los stete dias desciende hacia

¢l dtero v en este momento se llama blastocisto, (Ralph, 1986).

£l Gtero es parte de la via que ticnen que cruzar los espermatozoides para alcanzar
las trompas uterinas. También es ¢l lugar donde se lleva a cabo la menstruacion, la
implantacion del cvulo fertilizado, ¢l desartollo det feto durante ¢l embarazo v ¢l trabajo de

parto. Se¢ encuentra entre la vejiga urinaria v el recto.

Los principales acontecimicntos del ciclo menstrual se pueden correlacionar con
los del ciclo ovdrico v con los cambios en ¢l endometrio. Todos son acontecimientos que se

encueniran bajo control hormonal.
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El ciclo menstrual es una serie de cambios en ¢l endometrio de la muger que no
estd embarazada. Cada mes, ¢l endometrio s prepara para recibir al huevo fertilizado
permitiendo su transformacion ¢n embrién v posteriommente en un feto, que permancce
dentro del itere hasta ¢l momento del nacimiento. Si no hav fertilizacion, la capa funcional
del endometrio se desprende. El ciclo ovirico ¢s una serie mensual de acontecimicntos que

s¢ relacionan con la maduracion de un ovulo.

El ciclo menstrual. ¢k ciclo ovarico y ¢l resto de cambios que sc asocian con la
pubertad de la mujer se controlan mediante un facior de regulacion que proviene del
hipotalamo y que se conoce con ¢l nombre de hormona liberadora de gonadotropinas. La
hormona liberadora de gonadotropinas también estimula la liberacion de otra hormona en la
glandula hipofisis anterior, Ia hormona luteinizante, que cstimula el desarrollo de los
foliculos oviricos, provoca kn owulacidn y estimula la produccion de estrogenos,
progesterona, inhibina y relaxina en las células ovaricas del cuerpo litco, (ean v Ferrar,
1990),

Los estrégenos, las hormonas de crecimiento, ticnen tres funciones principales. La
primera de ellas es el desarrollo ¥y mantenimiento de las estructuras reproductoras
femeninas, las caracteristicas sexuales secundarias, las mamas y cn especial el
revesgimiento endometrial del Glero. Las caracteristicas sexuales secundarias incluyen la
distribucion de la grasa en las mamas, abdomen, monte de Venus v caderas; ¢l tono de la
voz; la amplitud de la pelvis; v patran del pelo. En segundo lugar ayudan a controlar el

equilibrio de liguido y clectrolitos. En tercer lugar aumentan el anabolismo de las proleinas.

La vagina sirve como via de conduccion para los espermatozoides ¥ el flujo
menstrual. También es el recepticulo para el pene durante ¢! coito o relacion sexual y es Ia

porcion inferior del canal del parto.

En el extremo inferior de [a abertura vaginal, orificio vaginal, puede cxistir un

pliegue delgado de membrana mucosa vascularizada que se conoce come himen (himen =
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membrana), que forma un reborde alrededor del orificio vaginal cemrandelo en forma

parcial, (Ralph, 1986).

El término vulva, es la designacion comin para los genitales extemnos de la mujer.
El monte de Venus, una elevacién de tejido adipose que estd cubierta por piel v veilo
pubico rzado y gue s¢ encuentra sobre la sinfisis del pubis. Se encuentra por delante de los

onficios vaginal y urctra.

El clitoris es una estructura ricamente innervada que contiene nervios ¥ una masa
cilindrica y pequeiia de tejido eréclit que se localiza en la unidn de los labios menores. T}
clitoris ¢cs homologo al pene det hombre. Como ¢l pene, ¢l clitoris es capaz de crecer ante la

estimulacion manual y participa en la excilacion sexual de la mujer.

El perine es una superficic con forma de diamante que se encuentra entre los
musculos v los ghitcos de hombres v mujeres. Ticnen como limite anterior a la sinfisis del
pubis, como Hmites laterales a las tubcrosidades isquiaticas ¥y como lmite posterior al

coxis, (Tortora v Anagnostakos, 1993).
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22, Fisiologia de 1a Relacion Sexual

Hay un grupo de respucstas fisioldgicas fundamentales para caracterizar fa
conducta sexual, que llamaré el “sistema de respuesta sexual”. Se presentan cn cuanto
respondemos a los cstimulos sexuales ¢ incluyen el singular fenomeno sexual lamado

Orgasmao.

i, Que pasa cuando somos estimulados para responder sexualmente?. Los cambios
mds probables y a menudo los primeros en presentarse, se obscrvan en los genitales y son
de naturaleza vasocongestiva. En ¢l hombre eslo da lugar a la ercccion del pene y en la
mujer a la lubricacion de la pared de la vagina, que a continuacion cngruesa y aumenta su
longitud al igual que los labios conforme se congestionan. Estos cambios genitales no
solamente son los primeros signos consecutivos a un estimulo sexual sino que pueden
ebservarse también antes que ninglin otro cambio cardiovasculwr o somdtico general. Puede
presentarse como respuesta a estimulos lactiles tocales en los que pueden formar parte
reflejos vasculares que desprenden de la posicion inferior de la medula, {(Austing v Shoﬁ,

1987).

Masters v Jonhson (1971), han dividido para su cstudio a la respuesta sexual
humana en cuatro fases: excitacion humana, meseta, orgasmo v solucion, Cada una de las
fases, no necesariamente se suceden, v lo que lal vez sea mas importante, en ocasioncs no

cainciden con percepciones subjetivas del individuo.

Excitacién: Ante un estimulo sexual eficaz de naturaleza [isica o psiquica, sc
produce ka llamada fase de excitacion. Caracteristicas de ¢lla son: la lubricacion en la mujer
v la ereccion del penc en el hombre. La lubricacion se produce segim Masters y Jonhson,
por mecanismos de dilatacion de los plexos venosas vaginales que producen una
trasudacion. E1 clitoris muestra un aumento de volumen. Las glindulas mamarias aumenta

de tamaio, hav tumescencia de la areola ¥ ereccion.
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La ereccidn del pene en el hombre v ta lubricacion vaginal en fa mujer son forma
de respuesta ante cstimulos visuales, olfatorios, auditivos, (dctiles o bien pensamicntos
creados por la fantasia del sujeto, a los que llamamos estimulos sexuales efoetivos, ya que
provocan respuesias muy especilicas en los drganos sexuales del ser humano, (Masters,

1978).

La excitacidn se considera un estado psicologico que facilita ¢l desarrollo de ta
respucsta sexual. La actividad que acompaiia la excitacion sexual, v que quizi es propiciada
por ¢lla, puede culminar en ¢l orgasmo. Esta respuesta ticnen a su vey sus propios cambios
fisioldgicos. El orgasmo, cuando se presenta, se pucde predecir  por gue lo preceden
cambios fisicos de excitacion (aumento de la presion arterial y la frecuencia cardiaca ¥
respiratoria). Esta [ase preorgasmica puede ser relativamente breve v formar parte de la

respuesta orgasmica, (Austin y Short, 1987).

Meseta: Puede considerarse como una f{alta de transicion cn la gue la excitacion se
consolida v gque es a la vez el predmbulo de 1a fase de orgasmo ¢ mioclonica. La duracidon

de csta fase dependera de la intensidad v continuidad de la estimulacion,

Orgasmo: El orgasmo es la mis misteriosa y probablemente la mas especifica de
las respuestas sexuales. La descripcion mas frecuente refiere un aumento rapido y
dramdtico en la intensidad de las sensaciones.(Austin v Short, 1987). Puede concebirse
como una fase liberadora, tanto de iemsion como de vasocongestion, (Masters y

Johnson, 1971).

El orgasmo en ¢l hombre gencralmenie s¢ acompafia de la ¢xpulsion de semen. El
orgasmo pucde presendarse también sin emision ni eyaculacion, se trata del llamado

“orgasmo seco”, (Austin v Short, 1987).

Master, (1978) dividen ¢l proceso evaculatorio en dos etapas fisiologicas. La
primera consiste en la expulsién del substrate del semen desde los organos accesortos,

conductos eferentes, epididimo, vesiculas serninales, prostata hasta la uretra prostatica. La
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segunda ¢ la progresidn del liquido seminal desde la porcion prosialica de la urctra hasta

su salida por ¢l meato uretral.

Resolucion: Consiste ¢n términos generales, en la involucion de los fendmenos
presentes en las fases anteriores, lo que licva al retorno a las condiciones basales, (Masters
y Johnson, 1971).0tra diferencia sexual radica en las consccucncias inmediatas del
orgasmo. En el hembre, se sabe gue después del orgasmo sigue un periodo refractario
durante el cual ningtin estimule erdtico, va sea central o periférica, oblicne respuesta, Se
sabe gue este periodo refractario no existe en la mujer y puede continuar respondiendo con

otro ¥ otros orgasmos, (Dean v Ferrar, 1990).

La falla en Ias respuestas genitales es una forma frecuente de problema sexual, En
¢l hombre, ¢ sintoma mids frecuentc es la ausencia de ereccién. Esta deficiencia

generalmente se acompaiia de ansicdad, “ansiedad del desemperio” o “fobia a fatlar”.

I:n la mujer, la falla en la respucsta sexual se manificsta por una vagina que no se
prepara anatomicamente ¥ no se lubrica. La falla en la dilatacion de la copula  vaginal
puede provocar que el pene golpee ol cucllo de la mawriz durante ¢l coito, {Austin y Short,

1987).

Como se ha observado existe una capacidad aparente para tener orgasmo, que ¢s
el acompaiamiento de la actividad sexual, relacienado con el placer y basado
bioldgicamente, mucho antes de la puberiad. Los cambios hormonales ne estan tan
vinculados con la capacidad sexual como con la reproductiva aunque las hormonas
aumenian ¢l 1amano del pene v de escrote, cambian aspecios de la vagina ¢ incrementan ¢l
tamafto de los senos, ninguno de cstos [aclores estd directamente relacionado con la

capacidad para el orgasmo, (Harant, 1984).
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2.3. Métodos de Control Natal

El desarrolic de métodos clicaces para ¢l control de la natalidad. Los
anticonceptivos s¢ han conocido v usado durante muchos cientos de afios, pero los médicos,
hasta muy rccientemente, se han opuesto a todos los esfuerzos para difundir los

conocimien{os acerca det control de la natalidad, (Austin v Short, 1987).

Después de la abstinencia total v 1a esterilizacidn quintrgica, la anticoncepeién oral
es ¢l método anticonceptive mas efective que se conoce hasta nucstros dias. Los cfectos
colaterales incluyen nauscas, hemorragia moderada ocasional enire los  periodos
menstruales, hipersensibilidad o crecimiento de la mama, retencién de liquidos v aumento
de pesos. No se deben de usar en mujeres que ticnen alteraciones cardiovasculares
alteraciones ifromboembolicas, enfermedad vascular cercbral, enfermedades cardiacas,
hipertension, alteraciones hepaticas, cincer u otra neoplasia de la mama o de los érganos
reproductores o si existe ¢l antecedente  de tabaquismo. Las mujeres que usan pildoras
anticonceptivas tienen un aumento en ¢l riesgo de infertilidad. El porcentaje de fallas es de

casi dos por ciento, (Souza ¥ Machaorro, 1996).

El dispositivo intrauterino es un objeto pequefio (con forma curva, enrollado, en T
0 7} que se fabrica cn plastico, cobre o acero inoxidable y que ¢l médico inserta dentro del
Utero. Se puede dejar colocado por largos periodos (se debe cambiar cada dos o tres afios).
No requiere atencion continia por parte de la mujer que la usa. Algunas mujeres no pueden
usarlo debido a gue lo expulsan por que tienen hemorragia v malestar. No se recomicnda a
las mujeres que no han tenido nifios yva que el dtero es demasiado pequedio v el canal
cervical es muy delgado. Ef uso del dispositivo intrauterino ha disminuido debido a que
algunas mujercs han experimeniado problemas como la presencia de enfermedad
inflamatoria pélvica v la infertilidad. El modslo Para Gard 138 OA esta disponible en los
Estados Unidos de Norteamérica, pero para poderlo wsar, se debe firmar un formato de
consentimiento que especifica los riesgos potenciales del aparato. Su porcentaje de falla es

Jde casi cinco por ciento, (Dean y Ferrar, 1990).
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Preservativo: Ll conddn es un cilindro muy resistente. delgado y de goma v otro
material similar que usan los hombres para evitar que los espermatozoides entren cn la
vagina. Las fallas son consecuencia del deslizamienio del conddn fuera del pene o porgue
no sc coloca 2 tiempo antes de la evaculacidn, Si se usa cn forma correcta de mancra
frecuente ¥ cspecial con un espermaticida, su efectividad es similar al diafragma. LI
porcentaje de fallas ¢s de casi 10 por ciento. El diafragma es un domo de goma lexible que
s¢ inserta en la vagina para cubrir €l cuello uterino, proporcionando una barrera contra los
espermatozoides. Para un alto nive] de proteccion se¢ usa con una ¢rema o jalca
cspermaticida. Se debe retirar al menos seis horas después de o relacién y por un periode
de mas de 24 horas. Debe ser instalado por un mcdico v otro personal entrenado v recolocar
cada dos afios y después de cada embarazo. Las fallas ocasionales son consecuencia de una
‘mstalacion inapropiada o por un desplazamiento durante la relacion sexual. El porcentaje
de fallas es de casi 20 por ciento. La copa cervical es un aparalo de latex con forma de
dedal que se eoloca sobre ¢l cucllo uterino. Se usa con un cspermaticida, lo debe instalar un
médico v otro personal capacitade. Se puede retirar por mis de 48 horas v no es necesario
introducir ¢spermaticida antes de 1a relacion sexual, Se preseribe en mujeres con prucbas de
Papanicolacu normales v las cuales deben tener una consulta de seguimiento despuds de

tres meses. El porcentaje de fallas es de casi 10 a 20 por ciento. {Ralph, 1986).

Los espermaticidas s¢ introducen en la vagina para cubrir las superficies vaginales
v la apertura cervical. Proporcionan proteccion por cerca de una hora. Son efectivos cuando
s¢ usan solos pere su efectividad aumenta bastante cuando s¢ usan en combinacion con ¢l
diafragma o ¢l condon. La esponja anticonceptiva se fabrica en polivretano v libera el
espermaticida durante mas de 24 horas. Se han reponiadoe algunes casos de sindrome de
choque 16xico entre las mujeres que usan la esponja anticonceptiva. El porcentaje de fallas

es de casi 20 por ciento.

Fisiologicos: En el método de ritmo, se evita la relacion sexual antes v despuds de
ta ovulacion (por sicte dias aproximadamente). El porcentaje de fallas es de cerca del 20
por ciento aun en las mujeres con una menstruacion regular. En ¢l método de la curva

térmica. La mujer se percata de los signos de owvulacion (aumento en la temperatura
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corporal basal, aclaramicnte v Itlancia del moco cervical, apertura del ortficio externo,
elevacton v ablandamicnto del cucllo uterino, la presencia de abundante moco cervical v
dolor ocasionado con la ovulacion) v evita la rclacion sexual, El porcentaje de fatlas ¢s de

cerca del 20 por ¢iento, (Souza v Machorro, 1996).

Fl coito interrumpido ¢s la extraceion del pene de la vaging justo antes de que se

presentc la eyaculacién, Bl porcentage de fallas es de 20 a 25 por ciento.

Induccion de Aboito: El aboito inducido comprende la aspiracion ( succidn ),
aplicacion de solucion salina y evacuacidn quirirgica { legrado } para eliminar en forma
prematura los productos de {a concepeion, También se pueden usar medicamentos como el

mifepristone (Rud486) v ¢l espontanco, (Tortora v Anagnostakos, 1993).
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2.4, Cambios Psicofisiolégicos en la Adolescencia

I.a pubertad ¢s la época de 1a vida en la cual sc da la maxima diferencia sexual
desde el estado prenatal, Es ¢l momento ¢n el que la persona madura sexualmente v s

capaz de reproducirse.

Aungue la secuencia de hechos puberales varia también entre las adolescentes, cs
mucho mas consistente que su Liempo de aparicion. La primera seiial de pubescencia en os
muchachos sucle ser ¢l comicnzo del crecimiento de los testiculos, acompafiados de
cambios cn la textura v el color de la piel en ¢l escroto. Posteriormente creee el pene ¥
aparcce ¢l bello pibico. En las nifias el primer indicio de la llegada de la pubertad s ¢l
desarrollo de los senos, entre los 9 v los 13 afios, al cual sigue el crecimiento del bello

pubico,. (Tanner, 1978 cid. En Papalia, 1990),

Los signos fisicos de madurez son considerados como indicios que corresponden
al nifio como persona sexual o potencialmente sexual. El razonamiento ticito s, mas o
menos, este: “si  pareces sexualmente maduro, debes pensar v comportarte como si lo
fueras y, por consiguiente, vamos a tratarte como sexualmente maduro™. El dilema es que ¢l
nifio raras vcces esta preparade para esle cambio: nadie en su mundo  asexual
preadolescente lo equipd para tratar eficazmente con su nueve mundo sexual, {Cagnon,

1982).

Los cambios en el tamafio v en la edad de la madurez se han dado entre los nifios
de todo ¢l mundo. La explicacion mas obvia parece ser la influencia de un nivel de vida
mas alte. Los nifies que son mas saludables, estin mejor nutridos v reciben mejores

cuidados, maduran mads temprano v ¢recen mas.

Uno de los signos tempranos de maduracion os ol crecimiznto repentine del
adolescente, un aumento notorie en la estatura que ocurre gencralmente en las nifias entre

los ocho ¥ medio y los trece afios, v en los nifios entre los diez v los dieciséts afios. Ll brote

de crecimiento masculino parece ser mas intense v su aparicion mas tardia permile un
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periodo extra de erecimicnto, puesto que el crecimicnio pitberal es mas rapido gue <l post

plberal, (Papalia, 1990).

Los muchachos comicnzan también a ser considerados sexualmente cuando les
asoma el vello en la cara v el cuerpo, cuando sus voces se vaelven mas graves, cuando su
parte y su musculatura se hacen mas “masculinos”. Su sexualidad empicza a tomarse mas

enserio, lo que hace gue cambie fa forma cn que sus padies y otros adultos los tratan.

Cualguiera que sea la edad del nifto al principio de 1a pubertad, durante ella v al
final, hay un orden de cambios relativamente comin. 'imero, hay un aumento de peso,
segundo de cambios en el esqueleto v luego un desarrollo muscular. Debido a que no todas
las partes del cuerpo cambian simultaneamente, muchos jovenes pasan una gran parte del

periodo sintiéndose de manera desproporcionada, (Cagnon, 1982).

Para ambos sexos, ¢l crecimiento repentine de {a adolescencia ticne amplios
aleances, afectando practicamente todas las dimensiones esqueléticas v musculares, incluso
los ojos crecen mas rapidamente duranle este periodo, ocasionando una repentina aparicion
de miopia en esta edad. Por lo general, la mandibula se alarga v engruesa v la nariz s
destaca mas. Asi mismo, los dienles incisivos de ambas mandibulas se enderczan mis.
Lstos cambios se acentilan mas en los jovencs que en las nifias.

Los adolescentes crecen en forma diferente durante la adolescencia v como
resultado obtienen diferentes conformacién corporal. En general los hombres son mas
grandes: sus hombros son mas anchos, sus picrnas mds grandes en relacidn con su tronco v
sus anfebrazos relativamente mas largos, en corporacion con los brazos v la altura, (Tanner,
1964, cid. en Papalia 1980}, La pelvis de la mujer s¢ ensancha para hacer mas facil of
nacimiento ded bebé v se forman capaz de grasa debajo de {a picl, dando a la mujer una
apariencia mas redondeada. Algunos muchachos contindan creciendo hasta los 25 afos, v
algunas jovenes hasta los 21 afios; pero la mayor parte de los jovenes del sexo masculino
logran la estatura adulta hacia los 21 afios ¥ la mayor parte e las mujeres a los 17 afios,

(Roche v Davila, 1972 ctd. Papalia, 1990 ).
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En la region pabica comienza a crecer vello liso, fino Hgeramente mas oscuro yue
el del resto del cuerpo. Después de algunos meses, o de algunos afos, éste vello pibiso se
forma grueso v rizado. El vello axilar comicnza a crecer. Y para alegria del adolescente,

aparece 1a barba o vello facial.

Las glandulas mamarias conuenzan a desarrollarse hacia la sexta semana de vida
prenatal ¥ los principales conductos de la leche estan va presentes al nacer, las
manifestaciones externas aparecen en la pubertad. Los pezones se agrandan ¥ sobresalen,
las arcolas o areas pigmentadas tambidn sc agrandan y los senos toman primero una forma
unica ¥ luego adquieren forma redondeada. Esto por lo general logra su méiximo

crecimiento anles de la menarquia,

Algunas muchachas adolescentes experimentan temporalmente un crecimtiento de

fos pechos, ¢l cual pucde durar de doce a 18 meses antes de desaparceer.

A menudo el muchacho  pubescente se despertard v encontrara una mancha
hlmeda o seca en su cama. Eslo le permitird saber que mientras dormia tuvo una emision
nocturna, o una eyaculacion de semen. No siempre esta se produce con un suefio erético. La
mayoria  de jovenes que no tienen relaciones sexuales regulares, experimentan estas

cmisiones, las cuales son pertectamente normales.

Los cambios de la picl mas evidentes en la adolescencia son las erupciones de
barros ¥ puntos negros que anteceden a la aparicién de acné. Producide por {a actividad de
las glindulas sebaceas, que tornan la piel mas grasosa, por el crecimiento de los poros, ¢l

acn< constituye la ruina de la vida de muchos adolescentes, (Papalia, 1990).

Les comienzos del desarrollo del pecho v de fa menstruacion son indicadores mas
significativos de cambio para los jovenes. Al principio el desarrollo del busto puede ser
mas importante que la menstruacion, puesto que es visible, conduciendo a diferentes
relaciones con los jovenes ¥ posiblemente a un aumento de popularidad v descabilidad.

Aungue los senos constituyen el aspecto mas aparente de la pubertad femenina, la
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menstruacian s importante debido a que involucra senlimicntos, cxperiencias v actividades

directamente relacionadas con los organos genitales, (Cagnon, 1982).

I.a menstruacidm, el cambio mensual del revestimicnto del atero no fecundado se
da por primera vez cuando ¢l crecimiento se¢ ha lentificado, a una edad promedio de 12.8 a
13.2 afios, por lo general, los primeros periados no incluven ovulacion v la mayoer parte de
los jovencs no pueden concebir durante cerca de 12 a 18 meses despuds de su primer

penedo menstrual, (Tanner, 1978 ctd. Papalia, 1990).

El estado emocional de una mujer estd intimamenle relacionado con su ciclo
menstrual, Bajo severa tension, su ciclo puede no ser regular. Poco antes de gue llegue su
pericdo, puede experimentar lensidn premenstrual o sensacion de fatigas e irritabilidad.
Fsto a veces se relaciona con aumento de peso por que retienen liguidos. Algunas mujeres
también experimentan hinchazon dolorosa de los senos, Asi mismo, otras sienten dolor

abdominal durante In ovulacion, dolor que svele durar un dia, (John, 1980).
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2.5, La Educacion Sexual en Niiios ¥ Adolescentes

En ¢l momente del nacimiento, el sexo anatomolisiologico  del individuo se
identifica y etiqueta: sexo de asignacion, a través de un criterio puramente morfolégico. El
medico, 0 en su caso la primera persona que ve los genitales externos del recién nacido,

serd quien asigne la etiqueta sexual correspondiente.

Sin embargo, antes de penetrar en una posible identificacion de conductas v
acciones con la sexualidad, cabe recordar ¢l grado de desanoflo biologico con ¢l que

nacemos los scres humanos,

Su desarrollo neurefisiologico, a este nivel, permite adquirir a través de los tactos
significaciones sensoriales cada vez mas precisas que lo estimulan a inerementar la
estimulacion de si misma, a la par que identifica zonas corporales asociadas a sensaciones

especiticas v/o satisfactorias, (Alvarez , 1990).

Para algunos como Low el témmino * educacion sexual™ tienen dos significados
distintos: uno, que se refiere a la informacion dada al nifio sobre los hechos fisicos del sexo

¥ olro, que s dirtge a ¢stablecer normas de conducta sexual para ¢f joven v la comunidad.

La educacién sexual de la infancia no ¢s mas yue un segmento o eslabén de una
cadeni de conocimientos ligados con problemas de conducta relerentes a la vida sexual de
las edades posteriores de la vida, la cual esta sometida fundamentalmente a un sistema de

ideas morales, a una filosofia v a una élica.

[.a educacion sexual de la infancia tiende a descorrer paulatinamente el vele de lo
desconocido cuando el nifio empieza a interrogar sobre los misterios del origen de la vida,

la reproduccion v la sexualidad. (Lafora y Comas, 1967).

La educacion sexual se compone de tres aspectos las vivencias, las actitudes v la

informacion. Las vivencias positivas constituven aquelias cxperiencias que desarrollan las
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habilidades necesarias para un uso racional de la sexualidad, acorde con las potencialidades

humanas.

Otra vivencia es la masturbacién. La persena que se masturba en la adolescencia o
¢n la pubertad tiene mas posibilidades de ser espontanea v, en ¢l caso de la mujer, de ser

orgasmica en sus relaciones heterosexuaies adultas,

La actitud inicial que ¢l nifio tenga frente al sexo, como la que ticne frente a todo,
la recibe de los padres, Gagnon, (1977, cid. en Money v Tucker, 1979) dice, que los padres
1o suprimen ni controlan la sexualidad del nifio, sino que la erean, no importa cual sea su
conducta en relacion con la sexualidad y con los papeles sexuales. Si los padres guardan
absoluto silencio con respecto al sexo, los hijos tendran a adquirir una aclitud de micdo o
de misterio gque fomentara inhibiciones. De ahi que 1a educacidn sexual no empieza cuando
nace ¢l nifio, sino cuando nace su padre, por que la actitud del hijo ¢s en gran parte una
copia de la actilud del pregenitor. La actitud s¢ transmite a través de los actos, de las
palabras v de las ideas colidianas, vy empicza a formarse desde gue ¢ nifio esta muy
pequedio, de modo qgue nuestra actitud lo afectara casi desde que nace. La actitud sana
frente al sexo, la aclilud guz s¢ debe infundir a los hijos, debe ser una actitud natural,

realista v positiva.

La informacion que sc de al nifio debe ser clara acorde a su edad. El nifio no exige
respuestas mas alla de lo que pueda entender, la pregunia serd sencilla v la respuesta

también, (Jahn,1980).

En la edad en gue se inician las preguntas de los nifios sebre el problema de la
sexualidad debe respondérseles siempre naturalmente, pero en forma adecuada a su

inteligencia infantil.

En la secgunda infancia, entrc los dos y sieie afios, presenta el mifio una
combinacion de cualidades masculinas y femeninas heredadas de ambos padres. En esta

¢poca de indeterminacion sexual, en gue los juegos v actos del nifio todavia no han
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adquirido caracteristicas precisas de uno de los dos sexos, se csfuerzan los padres en
acentuar estas diferencias vistiendo a los nifios con trajes de adullos, error educativo que
fifa la atencion del nifio sobre estas difercncias de Jos sexos ¢ incila a veces su periodo
interrogatorio. Desde la segunda infancia conviene educar a los nifos en el concepto de la

igualdad de los dos sexos v no diferenciar.

La educacion sexual psicologica, como resultade de la experiencia psicoanalitica,
aconseja, que se ponga de relieve el aspecto de goce del acto sexual y que se ensefie al
adolescente a diferenciar ¢l amor del placer y saber que este altime, aunque no ¢s malo,
pucsto gue ¢s un impulso natural, no debe ser sentimentalizado de prucha. Sin embargo, se
debe aconsejar la continencia posible mediante la sublimacion del instinto o impulsb

sexual, (Lafora y Comas, 1967),

En la ¢ducacién sexual la familia tiene una funcién sexual primordial que cumplir,
¥y esta no puede reducirse a la adolescencia, La labor de la familia en este periodo solo sera
fecunda ¥ positiva si durante la nifiez ha infundido una actitud sana vy ha impartido los
conocimientos bisicos. La educacion sexual durante 1a nifiez es importante por su papel en
la formacion de actitudes v porque permile una asimilacion progresiva de  los

conocimicntos, {(Money y Tucker, 1979).

Los nifios educados con un sano conccimiento de las materias sexuales no
presentan el gusto por las conversaciones eroticas u obscenas que se observan

frecucnicmente en los nifios reprimides v educados hipocritamente.

A la nifta hay que prevenirle antes de sus periodos menstruales v al nifio sobre lo
fundamental de la vida sexual, su funcion, sus peligros v su higiene. Hay que encausarles
para defenderles de las prematuras enfermedades sexuales adquiridas entre los trece y
quince afios por desconocimiento de los peligros de la {alla de higiene: y prevenirles a ¢llas
de los embarazos gue sorprenden a inocentes muchachas desconocedoras de las

consecuencias de ciertos juegos sexuales entre adolescentes, (Lafora v Comas, 1967).
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Buranie ka pubertad la familia debe avudar al adolescente a encontrarse asi mismo
¥ a descubrir ¢l sentido de su sexualidad complementando los conocimientos bioldgicos y
psicoldgicos. Debe ensefiar en una forma positiva ¢l uso responsable del sexo, sin caer
neeesartamente en ¢l sistema prohibitivo v negativista, debe liberar al piber de
sentimientos perniciosos de angustia y culpabifidad o incertidumbre, (Money v Tucker,

1979).

Uno de los medios mas importantes de la educacion sexual es la coeducacion,
entendiéndose por esta no sélo la construccion de nifios de ambos sexos, sino 1a formacion
continrda de un concepto del mundo, de un tdeal de vida en ambos sexos conjuntamente.
Mediante la coeducacion no se ¢limina lo exético, sino que se inicia a su debido tiempo vy
claramente, originandose sentimientos de respeto mulue y de camaraderia ente ambos sexos

como deportes, ¥ demas actividades en que interviencn ambos sexos conjuntamente,

La educacion scxual de la juventud no debe estimular ¢l apetito exotico, sino
aceplarle y comprenderle con claridad, pere procurando contenerle v reservar ¢sta {uerza,
orieniandola ¥ sublimandela hacia los ideales del honor, del desinterds v la bondad y
manteniendo un perfecte equilibrio cntre las fuerzas espiriluales v las fisicas del amor,

(Lafora v Comas, 1967).
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2.6. Prespectivas Tedricas Sobre la Adolescencia

La sexualidad es un clemento hasico de la personalidad: un modo propio de ser, de
manifestarse con los otros de sentir, ¢xpresar y vivir ¢l amor humano. Por ¢so es parte
integrante del desarrollo de la personalidad v de su proceso educativo: « a la brevedad en el
sexo radican las notas caracteristicas que constituyen a la persona como hombres v mujeres
en ¢l plano biologico, psicolégico v espiritual, teniendo asi parte ¢n su evolucion individual

¥ en su insercion en la sociedad » (Documento de la SGDA |, 1994),

Hall fue el primer psicologo que formulé una teoria sobre la adolescencia, En 1916
escribié una obra en dos tomos fitulada Adolescencia; 1a tesis biogenética de Hall sostiene
que ciertos  factores fisiologicos genéticamente  determinados  producen  reacciones
psicologicas. Concibié la adolescencia come una parte de su mas amplia teoria de
recapitulacion en la que dice que la «ontogenia recapitula la filogenian, v que la
adolescencia representa una etapa de turbulenta transicidn para la especta humana. Fue
Hall quien por primera vez considerd  la adolescencia como un periodo de Sturm und

Prang, 0 ~ tormenia y estimulo™.

En marcado contrastc con los puntos de vista de Hall. los antropologos que han
cstudiado la adolescencia en cubturas distintas a la occidental han comprobado que la
adolescencia, (al como nosotros la conocemas, no es un fendmeno universal v que con
mucha [recuencia esta sorprendentemente  libre de 1a tempesiad v la tensién que tanto
impresionaron a Hall y a casi todos los demas que han estudiado la adolescencia, (Hall,

1979).

Margaret Mead (1972), hizo una gran contribucidn a c¢ste campo cuando entre
1920 v 1930, cstudio a los adolescentes de Samoa (1961), vy de Nueva Guinea (1953). Sin
negar 1a influencia de los factores biologicos, llamé la atencion sobre la importancia que
ticnen los factores cubturales en ¢l desarrollo. Cuando una cultura decreta que la transicion

de la nifiez a la edad adulta debe ser gradual y serena.
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En esta sociecdud gque permite que los nifos pegueiios presencien la actividad
sexual de los adultos, que vean cdmo nace un nifio, que se fmmilianicen con la muerte, que
desempefien un trabajo importante, que mucstren un comporiamiento segure, incluso
dominante, que tengan juegos sexuales y que sepan exaclamenie cudles seran sus {unciones
al Hegar a ser adultos, la adolescencia esta relativamente libre de fensiones. Sin embargo,
cn sociedades como la nuestra, donde se considera que los nifios son muy diferentes a los
adultos, donde éstos esperan cosas lan distintas de ellos ¥ los manticnen tan apartados de [a
vida v las responsabilidades de los adultos, ¢ cambio de la nifiez a la edad adulta ticne

mucha menos continuidad y, como resultado, es mucho mas penoso.

Los cambios fisicos son el maotivo por ¢l cual este periodo de la vida se conoce por
ct nombie de adolescencia, pero las caracteristicas de esa transicion depende  del

tralamiento ¢ue una cultura especifica dé esos cambios fisicos, (Hall, 1976).

En su teoria psicosexual del desarrollo, Freud considera la etapa genital, o la etapa
dv madurez sexual adulta, como el punto clave de la adoicscencia. Es un nuevo despertar de
lay urgencias sexuales de la etapa falica dirigidas ahora por canales socialmente aceplados:
las retaciones heteroscxuales con personas extraias a la familia. Debido a los cambios
fisiologicos de la maduracion sexual, el adolescente ya no pucde reprimiy su sexualidad
como lo hacia durante la ctapa de la latencia; sus necesidades bieldgicas hacen que esto sea
mmposibie. El concepto de Freud de que la masturbacion se hace mas urgente duranle estos
aiios quedo confirmado por ¢l estudio de Kinsey, quien observd que la masturbacion cra
mucho mas {recuente entre los trece v los quince afios, (Kinsey, 1948, ctd. En Papalia,
1980). Sin ¢mbargo, un estudio mas reciente sobre los adolescentes (Sorensen, 1973),
encontrd que los adolescentes mayores (enfre los diccisdis v los diecinueve afios) y un
mayor nimero de no virgenes se masturban con mas frecuencia que los de trece a quince

afios v los virgenes. Hechos como éstos no obligan a reconsiderarse ¢l concepto de Freud, v

de muchos.

Micnlras que todas las formas de sexualidad infantil tiencn como objetivo el placer

puro, los cambios de la pubertad tracn a Ja sexualidad el componente adicional de la
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reproduccion v la blsqueda de un compaiiero adecuado para chla. Frewd sostenia que todos
los adolescentes pasan por una ctapa homosexual que puede manifesiarse por el
endiosamiento de un adulto del mismo sexo o por una estrecha amistad con una persona de
la misma edad, que antecede a las relaciones maduras con personas del sexo opucsto. Antes

de lograr estas iltimas, los jovenes tichen que liberarse de 1a dependencia de sus padres.

Ana Freud consideraba que los afios de la adolescencia cran mas importantes para
la formacién del caricter de lo que su padre pensaba. Los cambios glandulares que
producen cambios fisiologicos también afectan la funcion psicologica. La libido, la encrgia
basica que alimenta el impulso sexual, se despierta de nuevo v pone en peligro el equilibrio
id- cgo que se ha mantenido en estado laente durante aios. 1.os conflictos resultantes
causan ansiedad y posiblemente (cmores y sintomas newrdticos. que suscitan defensas de
represion, negacidn v desubicacion. PPara no sentirse agobiado por los impulsos de su
instinto, ¢l adolescente recurre a varios mecanismos de defensa del cgo, come la
intclectualizacion ( traslado de sus percepeiones al pensamicnto abstracto) v al ascetismo

{renunciamicnio), (Hall, 1979),

La adelescencia ¢s la quinta de fas ocho edades del hombre descritas por Erkson.
La crisis de la adolescencia implica ¢l aspecto de identidad contra la confusion de
funciones. El acelerado crecimiento fisico v la nueva madurez genital ticnen un cfecto
profundo en los jovencs al hacer que comprendan que son distintos de Ia persona que una
vez fueron. Estos cambios fisicos sefialan también la llegada o 1a plena edad aduita, con ¢!
interrogante respecto a su funcion dentro de la sociedad adulta. e acuerdo con o que dice
Erikson, el aspecto mas importante de la bisqueda de identidad es descubrir © Quidn soy

vo". Y algo muy importanie en esic sentido es la decision que se toma al elegir una camrera.

Erikson considera que ¢! principal peligro de esta ctapa ¢s la contusion de Ia
identidad. Dice que esto puede expresarse cuando una persona joven foma un liempo
excesivamenie largo para {legar a 1a edad adulta. Los adolescentes iambién pueden expresar
su confusién obrando impulsivamente para dedicarse a cursos de accidn pobremente

concebidos, o regresando a la infancia para evitar resolver los confliclos. Considera




64

timbicn que la lendencia de los adolescentes a reunirse en grupos, v la intolerancia hacia
todos los que sean diferentes, es una defensa contra la confusion de identidad. De la misma
forma, el enamorarse durante la adolescencia ayuda a definir sus propias identidades. Fl
lener una amistad intima con otra persona v compartir conceptos y sentimientos, permile
que ¢l adolescente entregue su propia identidad v, al verla retiejada en el ser que ama,

pucda determinar con claridad quién es él, (Papalia, 1980).



2.7.  Desarrollo de la Personalidad y del Caracter en el Adolescente

La conducta sexual humana es sobre todo, resultado del aprendizaje social de
forma que los factores no hormonales determinan cn gran parte ¢l momento, la incidencia y
fa mamuraleza de as actividades sexuales de hombres v mujeres. 1 individuo, como una
unidad de vida de gran complejidad actila como un conjunto sin suspender ninguna de sus
funciones ni manifestando un estado de inactividad, en un momento dado, respecto a un
imperative como la sexualidad. El sujeto, a través de conduclas orales y de relacion se
considera como alguien en un lugar. Paralelamente en forma paulatina, aprende formas,
colores, olores, sabores v fexturas, consiguiendo un mavor control de si mismo, (Alvarez,

1990).

Los adolescentes pueden pensar mas en funcion de lo que podiia ser verdad, no
tanto en do que observan en una situacion concreta. Puesto que pueden imaginar una infinita
variedad de posibilidades, pueden ser capaces de razonamiento hipotético. La adolescencia

introduce un nuevo nivel de desarrollo intelectual.

A pesar de las habilidades de los adolescentes para conceptualizar ideas y tener un
enfoque cientifico al observar un tendmeno, su pensamiente adn no es completamente
adulto ¢n cuanto a su naturalcza, debido a su prolongado cgocentrismo, como va no son
nifios, se dan cuenta de que otras personas tienen también su propia forma de pensar. Sin
embargo. puesto que estin preocupados consigo mismo, creen que los pensamientos de
otros s¢ centran en cllos. Esta creencia de que otros estan preocupados de su apariencia y de
su comportamiento, constituye el egocentrismo del adolescente. Dos formas de ejemplificar

e} egocentrismo adolescente son 1a andiencia imaginaria y la fibula personal.

Elkind (1967), ctd. en Papalia 1980, considera que el egocentrismo disminuve
entre Jos 13 y 16 afos, cuando la persona joven “Hega gradualmente a reconocer la
diferencia entre sus propias preccupaciones y los intereses v preocupaciones de los demdas”.
En este momento el auditorio imaginario se convierte en real y 1a fibula personal cede ante

la comprension de que se es como las demds personas.
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Las personas deben ser capaces de razonamiento abstraclo para entender los
principios de moral universal. El desarrollo cognitivo avanzadoe no garantiza un desarrollo
moral avanzado, pero debe existir para que se produzea ¢l desarrollo moral (Kohlbery v
Gilligan, 1971 cidt. Papalia, 1990), afirman que las personas no pueden pasar del estadio del
pensamicnto moral convencional al postconvencional, hasta que havan captado algo acerga

de la naturaleza relativa de las normas morales,

Los primeros estadios de pensamicnio moral, segin Kohlberg caraclerizan por lo
general ¢l pensamicnto del nifio. La mayoria de los adolescentes, como la mayoria de los
adulios, estan en ¢! estadio convencional de desarrolle moral, s¢ conforman a las
convenciones soctales, estan motivados para apoyar el status y piensan en hacer lo correcto

para complacer a otros o para obedecer la ley.

En circunstancias favorables las amistades pueden ayudar a los adolescentes tanto
a definir mejor su propia identidad como a seatir confianza ¢n la misma v orgullo por ella.
Las caracteristicas de su personalidad v sus conductas sociales probablemente influirdn en

el grade de aceplacion que sus companeros fe muestren a un adolescente, ( Mead, 1972).

La primera variable de personalidad gue hemos de atender es la extroversion /
introversion, uttlizando estos términos en ¢l sentido aceptado actualmente por los
conductistas. Scgun estos los extroventidos son  aquellas personas mas  sociables,
impulsivas, fisicamente activas, charlatanas, despreocupadas, atolondradas, optimistas,
histrionicas v alborotadoras que aquellas otras — introvertidas -, que son mads pensativas,
serias, msociables, tienen principios mas clevados, una conductys mejor controlada v

resultante por lo general menos abiertas.

Esta dimension de la personalidad estd solidamente basada en determinantes
genéticos: los gemelos idénticos por gjemplo, aunque hayan sido educados por separado
son mucho mas parecides con respecto a esta variable que los gemelos [raterpales,

{(Eysenck y Glenn, 1981).




CAPITULO III

Sexualidad y Amor
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La dierencia entre Ia sexualidad humana v la animal reside cn que la animal es
ciclica, aparcee de manera explosiva en la estacién de ks amores v luego desaparece. En el
hombre en cambio, suele decirse, ¢l deseo sexual ¢s algo contindo, siempre presente v si no
sc manifiesta con intensidad s por que se haya reprimido. LLa sexualidad se¢ coloca al
mismo nivel que ofras «necesidades», tales como el sueiio o la comida, ctc; (Alberoni,

1984).

Se¢ debe entender que ¢l sexo cumple una funcion importante que no solamente no
es mala, sino noble. Tan noble cs ¢l sexo que por medio de ¢l s¢ nos ha encomendado la
hermesa tarea de traer a otros hombres a la vida, lan positivo que constituye €l nicleo de la
relacién amorosa, afectiva, la base de la maxima union fisica v espiritual entre dos seres
humanos y nos proporciona el miximo placer fisico lo que no lo hace malo si no que al

contrarie debe ser motivo de aceptacidn, (Money y Tucker, 1979).

Es frecuente en la vida de los adolescentes una talta de comprension sobre la
realidad del matrimonio, al cual lo concibe la muchacha con frecuencia como una
prelongada luna de miel y de vida parasitaria v ¢l muchacho como una organizacion
patriarcal que €1 debe sostener v regir. Ambas concepeiones ervoneas Hevan despuds a la
desilusion vy at fracaso matrimonial, que se puede evilar con una instruccion previa

conveniente sobre los deberes ¥ los derechos de cada conyuge en el matrimonio,

Las muchachas deben aprender a mirar ¢l amor con serenidad para escoger bien el
hombre con quién unirse, eligicndo una personalidad que no sca inferior a la suya ni
cspiritual ni fisicamente, para no tencr que avergonzarse después v adquiera las condiciones

de ambos, (eugenesia ), (Lafora y Comas 1967).

Al referimes al amor romintico, estamos hablando del amor por su coniexto de
poder — ¢l sistema de clases sexuales - en una forma enfermiza de amor que tan s6lo sirve
para reforzar las estructuras del sistema de clases basadas en ¢l sexo. El romanticismo no es

mis que un instrumento cultural del poder masculino, cuva finalidad ¢s mantener a las
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mujeres en la ignorancia de su condicién - su necesidad es mas acuckante - Y por lanto
incidencia mds intensa -, (firestone, 1976).

El enamoramiento, en cambio aiin siendo un movimiento colectivo, se conslituye
entre dos personas sofas; un horizonte de pertenencia; con cualquier valor universal que

puede aprender, esia vinculado al hecho de completarse con sole dos personas.

Las condicioncs sobre [as que se basan los movimienlos ¢olectivos son siempre
éstas: por un lado tenemos un sistema de reglas, instilcioncs que siguen existiendo
micniras que en la sociedad se han abierto paso las transformaciones, han surgido nuevas

clases, nuevos poderes, nuevas posibilidades, (Alberoni; 1984).
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3.1.  Conformacion de la Sexualidad en la Pareja

La imagen que de si mismo tenga un joven, las relaciones con otros de su misma
edad y con sus padres, son cosas que estan inexplicablemente ligada con su sexualidad. En
¢sta edad, ta actividad sexual, desde los besos v las caricias hasta el acto sexual, satisface
una cantidad de necesidades importantes entre las cuales la de menor relieve es el placer
fisico. Lo mds importante para la mayoria de cllos c¢s a capacidad de amphar la
comunicacion, busca una nueva experiencia, poner a prucba la madurez propia, cstar acorde
con grupos de jovenes de fa misma edad, cncontrar un alivio de las presiones € investigar

los misterios del amor, {(Sorcnsen, 1973).

En e] hombre no existe un ciclo biclogico de ta sexualidad. En ¢l como ¢n los
animales, la sexualidad cs discontinua v se presenta en toda su magnificencia s6lo en los
periodos del amor. En estos periodoes la sexuatidad es alge inagotable y sin embargo llega a
extinguirse por completo. En esos periodos vivimos dias v dias abrazados permanentemente
a la persona amada y no solo no lenemos en cuenta las « relaciones sexuales » y su
duracion, sino que cada mirada, cada contacto, cada pensamiento divigido al amado tiene
una infensidad erdtica cicn mil veces superior a una « relacidn sexval » comin, (Alberoni,

1984).

Indudablemente la union sexual mas pura ¥y menos objetable puede describirse
como aquella en la que interviene una pargja heterosexual, cuyos integrantes no tienen
parentesco ¥ aceplan el acto sexual, sin estar casados y sexualmente maduros, son de la
misma raza y buscan la procreacidn. La exigencia de formar un matrimonio ¢omo una
condicion para que sean licitas las relaciones sexuales incluye, ademas de algunos aspectos
posilivos, la desaprobacion de las relaciones premaritales v extramaritales, (Austin y Short,

1987).

Una sociedad mmplica relaciones internas ¥ externas que varian en funcidn de sus
condiciones de existencia. Mientras ¢sos nexos son simples, la conservacion de agrado

depende principalmente de las funciones de reproduceidn, servidas per los instintos sexual
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¥ material; la complicactdn de esos nexos determina ¢l predominio de los instintos de

conservacion y social.

Cuando lo social adguiere importancia, el instinto de conservacion predomina en la
familia sobre ¢l instinto maternal: al primado de la mujer sucede et del hombre; a la

hegemonia matriarcal; la patriarcal (Firestone, 1976).

El matrimonic concucrda con la capacidad de la parecja humana para
comprometerse por un pertodo prolongado y es importante por dos razones principales: ¢l
periodo tan largo de la dependencia de los jovenes que se atiende mucho mejor si hay una
familia estable v comprometida, v la tendencia tan desarrollada en ¢l humano de adquirir

riqueza material cuya correcta distribucion ( v hasta la donacion de una generacion a otra)

requiere la existencia de relaciones formales, (Austin y Shert, 1987).

Las relaciones sexuazles, logicamente, como o cxpresion del impulso de
conservacion de la especic o coma exprestan del impulso sexual se ha practicado desde et

principio de la humanidad v aun desde antes.

El amor mantiene, v al mismo ticmpo cimenta, anima, sublima y enmascara. El
amor ¢s la gratificacion de la familia que se ha convertido en un mecanismo, Y s el Gnico

que tienen. Se comprende que o cuide tanto, {Rochefon, 1982).

El estado amoroso, especialmente en ¢l momento de su constitucion, tiene un valor
de maduracion { Alberoni, 1990), que siendo variable en cada individuo pucde legar a tener
un cardcter decisivo en algunos, separando tolalmente en su existencia lo que era antes v lo
¢que serd después { de la experiencia ), a un punto ta}, que ese espacio madurativo resulta
compresible. En otros, ¢l fendmeno es menos marcado, va sea por que havan atravesade
por fases anteriores equivalentes o bien por que su maduracion no sea modificada casi, o
por que ¢l hecho de que los sujetos no sean capaces de extraer de una fase satisfacciones
intensas, debido a una persona demasiado rigida que no pueede ser moldeada en lo

fundamental (Souza y Machorro, 1996).




72

St reflextonamos que lodos hemos experimentado breves periodos de sexualidad
extraordinaria y largos periodos de sexualidad ordinaria deberiamos concluir qué, en
realidad, también ¢n ¢l hombre la sexualidad no s algo cotidiano como comer y beber. Es
mis bicn algo que existe siempre, come las otras «necesidades» en forma ordinaria, y que
asume una forma v una necesidad totalmente diferentes, extraordinaria, en ciertos periodos;

los del amor.

Il amor aparcce en la evolucion bioldgica como un perfeccionamiento de la
scleccidn sexual la experiencia instintiva de la especie basta para distinguir los mejores
machos v ias mejores hembras, por los caracteres visibles que traduce la edad, la salud, la
robustez, 1a virilidad; pero la preferencia particular por un convuge determinado, que
permile diferenciar favorablemenle entre los demas, exige un juicio de valor gue pertencce

a la experiencia conscienie del individuo (Ingenicros, 1970).

El amor implica una identificacién de apego v sexualidad que probablemenic sea
erronea. La atraccion, el apego v la sexualidad pueden coincidir de hecho ¢ interactuar

estrechamente, pero no dejan de implicar procesos independicntes, (Fall, 1979).

Cuando ambos enamorados quieren el hijo, éste nace deseado y s¢ convierle en un
nuevo pole de amor. Y bine, aun cn esta situacion el enamoramiento termina, Bs dificil
admitirlo. Sin embargo, existe una sabiduria popular v antigua que dicc que el hijo
consolida el amor, pone remedio a un amor en peligro. Amor, no, enamoramiento. En
efeclo, el hijo se convierte en el objeto de amor de ambos, se enamoran al mismo tiempo de

¢l. Su relacién ¢n adelante depende de ta exisiencia de un tercero, va no solo de ellos dos.

L} enamoramiento surge como una chispa entre dos individuos que, pertenecen a
dos sisternas separados ¢ incomunicables. Se buscan v se unen {ransgrediendo las replas

endogamicas del sistema de parentesco o de clase, (Alberoni, 1984).

Se sabe que la problematica de eleccion de objeio tolal por la persona total, fue

It i

esquematizado por Freud mismo, desde 19035 en sus “ ‘Ites cnsavos “, donde subrayé la
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¢leccion por apuntamicnto, segin ese tipo de cleccion, s ama a la mujer que alimenta o al

hombre yue protege, y a las lincas de personas sustitutivas que descienden de ello,

En Ia * introduccitn al narcisista * la eleceion del objelo ™ narcisista = basado en la
relacion del sujeto consigo mismo. Seein este tipo se ama: ~ a) a lo que es si mismo, b) a lo
que lo ha sido, ¢) a lo que se quemia que fuese, d) a la persona que lue una parte de la
propia persona”. Se trata enlonces de una imagen, y en particular de la imagen de la que se

quermia ser o del ideal del yo, (Lemaire, 1986).

El ideal representa, ol tipo de ser del sexo opuesto, a quicnes se desca amar v por
quienes s¢ desea ser amado; el amante ideal, el conyuge adecuado para satistacer

eleclivamente 1a necesidad de amar, (Ingenieros, 1970).




T4
32.  Definicion Sexual de la Pareja

El vinculo de pareja, cuyos comienzos queda registrados para la consciencia como
¢l momento del enamoramienio, ofrece ¢l marco para disponer de un modelo ilusorie a fin
de esperar el dolor mental surgido de tomar contacto con la discontinuidad, {Ingenieros,

1970)

¢ Que es enamoramiento? Is el estado naciente de un movimiento colectivo enlre
dos. Fsta definicion plantea ¢l problema del enamoramicnito de mancra nucva, El
cnamoramicnle no ¢s un fendmeno cotidiano, una sublimacion de la sexualidad o un
capricho de la imaginacion. Es un fendmeno que puede colocarse ¢n una clase va conocida
fa de los fendmenos colectivos. ‘lienc su innegable individualidad y no puede ser

confundido con otro tipo de mevimiento colectivo, (Alberoni, 1984).

El amor favorecto la evolucion prehumana en los grupos de hominidios,
permiliende que algunos alcanzaran un desarvollo mental desconocido en los que no
perfeccionaron la seleccion instintiva por fa seleecion consciente. La simple posibilidad de
valorar un comyuge determinado v de preferirlo para la reproduccion, permite exphicar la
evolucion relativamente acelerada de un grupo de hominidios hacia la humanizacion

(Mead, 1973).

El amor ¢s la instauracidn de una nueva comunidad. una nueva convivencia feliz
en la que, en la absolwta ingenuidad de su proyvecto deberian reconocerse todos. El amor
verdadero es un estado de felicidad continua, de permanente comprensidm de perfecto
acuerdo, donde los pequedios desacuerdos se producen naturalmente. De otro modo no s

amor verdadero {Alberoni, 1984).
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Frank Beach { cit. en Austin ¥ Short, 1987), definid los tres prncipales clementos

de la sexualidad femenina:

1) Afraccion, como ¢l grado de que 1a hembra motiva al macho a acercarse a ella

scxualmente.

2) Reeeptividad, como ¢! grado en ¢l que la hembra acepta los acercamientos del

macho.

3) Proceptividad, como ¢l grade en el que los acercamienlos sexuales  son

inictados por la hembra.

La pargja es un suceso que sc constiluye cn las relaciones de esta estructura de
parcniesco ( sistema de diferencizs e intercambio ). La eleccién de la mujer es una
transaccion entre dos clanes v en general se hace dircctamente entre <llos, aungue pucda

hacerse por individuos pero dentro de cierto clan y solo asi, (Alberoni, 1984).

Es asi, que en el plano de su edificacion se pueda considerara como pareja a ciertas
asociaciones de dos personas, aun cuando no lengan infenciones ni posibilidades
procreativas o de cohabitacion habitual ¢n ¢l plano de la relacion sexual, pero que cstan
ligadas por lazos afectivos densos v se organiza en una funcidn formal de cierta duracion.

l.a pargja que sc denomina convugal en sentido estricto, se considera asi en virtud de que:

1.~ Sc estructura sobre bases afectivas v sobre un provecto mis o menos implicito

de larga duracion.

2.- Por que presenta caracleristicas precisas como la eleccion especifica del

compafiero.

3.- Por que se trata de todo un proceso de idealizacion
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4.- Por que va que existe una cordormacion narcisista de los interesados
3..- Representa el despertar de un movimiento de autenomia individual
6.- En la medida en gue se da la interaccion mutua de los deseos inconscicntes

7.- Por que existe la utilizacion reciproca de la relacidn con <l objeto como
modalidad  defensiva  principal contra los  descos  pulcionales  pregenitales,

insuficientemente controlados por la supremacia de lo genital.

$.- También por que la distribucién cspecifica de les papeles en torno a una
colusion de los  procesos intrapsiquicos individuales que organizan en  ellos un
verdadero  sistema  circular autorreglamentado con su retroalimentacidn, permite cierto

grado de homeostasis, (I.emaire, 1986).

El termino “ pargja matrimonial 7 designa una estructura vincular entre dos
personas de diferente sexo desde un momento dado. Cuando establecen ¢l compromiso de

formaria en toda su amplitud, lo pueden aplicar o no.

Al decir “paregja” queda sobre entendida su referencia como conyugal o

mairimonial, o lo llamado en antropelogia, relacion de alianza o alianza matrimonial.

La pareja tiene elementos definitorios que permiten referirse a clla como una
unidad ¢ una cstructura (véase nota 1) con un alto grado de especificidad. Es considerada
tradicionalmente como el origen de la familia  desde ¢l punto de vista evolutive ¥
tradicional. Pero también psicoanaliticamente se podria pensar que la pareja se desprende
dc la familia donde se originan sus modclos teniendo en cuenta el desco de los distintos
yoes de una familia de perpetuarse en el fiempo a ravés de la transmision del desco de
tener los hijos. ‘Transformando en ¢l deseo de tener una familia mediante vinculos de

alianza, (Ingenieros, 1970).
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La nocion de duracion es fundamental para definir a L pareja, va que de no haber

duracion ésta se maledifica y actia de otra manera (Souza v Machorro, 1996).

Hen Drick v Hendrick, identilican items que representan lo mas cabatmente

posible los seis aspectos del amor propuestos originalmente por Lee en 1977,

13 Amor crotico, apastonado, romantico (“Mi amante v vo tenemos una

quimica fisioldgica comun™),

2)  Amistad prolongada, amor familiar (“Mis relaciones de amor mis

satisfactorias se desarrollan a partir de una buena amistad™).

3)  Entrega, cuidado, amor attruista (“No puedo ser feliz sino coloca la felicidad

de fa persona que amo antes que la mia”).

4)  Amor pragmilico, racional (*Un criterio fundamental para clegir a {a

persona a quien amo es como piensa de mi familia™).

5)  Amor posesive, dependiente (“Cuando la persona a quien amo no me presta

atencion me enfado™).

6)  Amor manipulador, juego (~Aveces lengo gue evitar que dos de mis amantes

s¢ encuentren™).

La primera categeria ¢l amor apasionado y romantico, es la Gnica que los sujeios
asimilan al “estar enamorados”. l.a quinta calcgoria corresponde a los celos. Aunque se
llama “amor” implica un trastorno fisico v mental que resulftan de ka2 ruptura, del conflicto,

de ia indiferencia del amante, (Mead, 1972).

1- La familia tiene su origen en el matrimonio
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Fa capacidad para enamorarse os el pilar basico de la relacion de pareja. Elto
implica la capacidad de enlazar la idealizacion y el erotismo v supone implicitamente,
ademas, un potencial determinado para establecer una relacion objetal profunda, (Kaplan,

Sadock v Grebb, 1994, cid. en Ingenicros, 1970).

La definicién de pareja matrimonial es un requerimiento para ubicar este tipo de

retacion didica v diferenciarla de las relaciones diddicas no matrimoniales.

El requermmicnlo cientifico de tener pardmetros® definitorio, a los fines de
distinguir este objeto de estudio de otros posibles, encuentra su relacion en la siguiente
proposicion: Toda persona dispuesta a construir un vinculo de parcja sabe, conscienle e
inconscieniemente desde los modelos socioculturales, que csto implica ciertos elementos
constantes v presupuestos que dan sentido al campo de lo permitido opuesto al de lo
prohibido. {os parametros definitorios, aunque provistos desde el mundo sociocultural,
tiene un registro ¢n ¢l mundo psiquico proveniente de lo infantil donde se incorpora el

modelo del objelo pareja, (Puget, 1982, ctdo; en Ingenieros, 1970).

Alrededor de los pardmetros defimtorios se establecen verdaderas relaciones
contractuales: los Hamaremos acuerdos ¥ paclos inconscienltes, hav cuatro especificacioncs:

cotidiancidad, provecto vital compartido, relaciones sexuales v tendencias monogimicas.
Cotidianeidad: Designa ¢l tipo de cstabilidad basada en una unidad temporal v
espacial caracterizadla por los intercambios diarios. Es un organizador de los ritmos de

encuentros ¥ no encueniros de la pareja suceptibles de transformarse,

Proyeclo vital cempantido: Es la accion de unir reunir, representaciones de

realizacion ¢ logro ubicadas en las dimensiones de tiempo futuro,

* Elemenio importante cuve conocimicnio es necesario para comprender wn prablema.
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El primer provecto vital de una pargja os comparlir un cspacio tiempo vincular. I
proveclo evoluciona hacia el fulure v se representa como ir organizando un travecto
pensado hacia delante. Este proyecto pasa por la creacion de hijos. Tiene como

caragteristica el pasaje a cotidiancidad, Jo cual lleva a reformular un nuevo proyecto.

Relaciones sexuales: Son con las que sé interaclin a través de los érganos
genitales. Las relaciones sexuales son a su vez clasificadas por modelos socioculturales, los
cuales organizan un conjunto semidtico. (Greimas, 1970; citdo: cn Ingenieros, 1970), dice

que cada sociedad tienc sus valores culturales v sus valores naturales

Tendencia monogimica: puede orientarse de menor a mayor complefidad, como
la oscilacion entre ¢l intento de coneretar la relacién con un tnico objeto lusorio primario

en tanto funcionamiento, o un objcto amorose, u objeto unificado,  Ingenieros, 1970),
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3.3, Importancia de la Sexualidad cn la Relacion de Pareja

Sexualidad ¥ amor son determinantes esenciales de la existencia humana. Desde
los mas remotos ticmpos ¢l pensamiento humano gira entorno suyo, sin embargo, aun no se
han descifrado sus enigmas. La investigacion modema se junta con las espoculaciones
tradicionales para esclarccer ¢l sentido del Eros. En los comienzos dcl pensamiento
occidental ¢l mito platénico intento proporcionar una interpretacion total de fa vida
amorosa, En opinidn de Platdn ¢l amor era ¢l esfuerzo por “restaurar la unidad original de
fa naturaleza humana”. “De ahi que ¢l amor reciproco sea mnato ¢n el hombre ¥ que mtente
retornar a la antigua naturalcza v hacer de dos uno v curar asi la debilidad humana®,

(Rattiner, 1987, p.p. 27).

La sexualidad orientada por ¢f amor, elevada ¢ integrada adquiere verdadera
calidad humana ¢n cl cuadro de desarrollo bioldgico v psiquico, crece armonicamente y
s0lo se rualiza en sentido pleno con la conquista de la madurez afectiva que se manifiesta

en ¢l amor desinteresado v en la total donacion de si, (Doc. De la 8GDA, 1994),

Platon define ¢l sentido erélico como una aspiracion a “reproducisse en la belleza™,
la necesidad de completarse que experimenta el hombre le parcce la figura inextinguible de

todo ligamen amorosa entre las almas,

Cuando al fin la parte amante... cncuentra a su autentica ofra mitad, enlonces se
sienten conmovidos ambos por una maravillosa amistad, confianza ¥ amor v no quicren,
separarse uno del otro ni un solo instante. Cada uno esid poseido por un desco de «hacerse

de dos uno, unidoe y fundido con su amante».

[.a sexualidad es ¢l representante psicosomatico de un impulso que depende de la
produccion de hormoenas sexuales. Este impulso se revela a través de una tension intema,
que ocasiona la descarga de la tension ( o su disolucion ). Al buscarse los sexos, obedecen a
su necesidad de satisfaccion sexual que, se presenta con el acto sexual o sus imilaciones

(por jemplo la masturbacidn, que existe también ¢n el reino animal), (Rettiner, 1987),
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El conjunto de las posibilidades de expresion de la vida amorosa, la cleccion de
una forma de vida conyugal presenta caracteristicas muy especificas. A parte de las
consideraciones  socioeconomicas v culturales, hay que subravar en ¢l marco de la
organizacion de la pareja, ] papel importante desempefiado en la cleceion de objcto por la
organizacion defensiva. En la relacidn de tipo convugal, ¢l objeto clegido debe

corresponder  por o tanlo a caracleristicas positivas, como toda objelo en toda relacion

amorosa, (Lemanre, 1986).

La calidad de la relacion marital influye delerminantemente en ¢l ambiente
afectivo y emocional vy ¢sle participa ¢n la génesis de la salud fisica y en la produccion de
enfermedades somotomérficas como ¢l asma (Klinment v cols.. 1992, ctdo. En Souza ¥
machorre, 1996} v las disfuciones sexuales. Asi la depresion, baja autoestima ¢
insalisfaccion marital se asocian irremisiblemente a la dindmica de pareja (Iincham y

Bradbury, 1993, cide. En Sounza y Machorre. 1996).




3.4, Principales Factores de Conflicto de la Sexualidad en la Pareja

L.os conflictos maritales ¥ el divercio son prevalentes en nuestra sociedad; crece la
cantidad de individuos gue solicitan ayuda profesional como agente catalitico de la solucién

de la problematica relacional v los problemas de salud que derivan de ello.

l.a falla marital tene su origen en ¢l momento mismo de la eleccién (Lemaire,

1974).

Los conceptos acuerdo, consense y comprension se refieren a  situaciones
importantes para ¢l establecimicnto de una relacidn emocional estable y duraders (Haber v

Austin, 1992).

Es frecuente cncontrar en los criterios populares con respecto a la ¢leccion, la
opinién de que §a genle se casa con quien lo desea; no obslante que la exiension de las
posibilidades de las personas a clegir esta circunscrita, por ¢jemplo, a un espacio limitado
por ¢l ambiente donde ¢l sujeto ha crecido v se desenvuelve, Otros factores que también
permiten  diferenciacion son los relativos a la eduecacion, la familia, ¢l contexto

sociocultural, condiciones cconomicas, geogralicas v politicas.

sin embargo tales faciores no hacen que fa gente clija lo que no quiere (en caso de
que lo sepa). Muchas veces ¢l individuo se sicrie alentado o presionado por su medio para
elegir con mayor posibilidad de homogeneidad 1a pareja que “necesita™, por tanto busca,

primordialmente, en un medio en particular.

No resulla rara la afirmacidn de que la eleccidn en algunos casos puede resuliar tan
limitada que se reduce a la eleccion de un matrimonio por conveniencia. Cuando se elige
una parcja no descada por diversas circunstancias por ¢jemplo, un embarazo producido por
ignorancia, por torpeza en maferia anticonceptiva o por otros factores inconscicnies que

privan en la vida de las personas (Lemaire, 1974).
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El funcionamicnto de los valores ¥ normias morales de la soctedad limita de lleno,
por una parte, la posibilidad de encuentro de los participantes v por otro los impulsos a
tener relaciones sexuales, habida cuenta de sus necesidades (isiologicas, en luncion de su
edad, atraccidn y apetitos naturales. En tales casos existe una interaccion estrecha entre la
estruciura psicologica de los individuos mantenidos en Ia inmadurez afectiva v la presion
propia que gjerce ¢l grupo secial, donde fa dependencia de los sujetos a las normas
culturales es mantenida ¢n esos medios, no tanto como una debilidad sino inlerprelada en
terminos de virtuosismo, ¢llo se apareja a los aspectos soctopoliticos que modifican Ta

estructuracion y rigen el funcionamiento conyugal  (Sounza y Machorro, 1996).

Las diferencias de género respecto de I cleccion conyugal se ha puesio de
manifiesto cn diferenies estudios (Felingold, 1992; ctdo. En Sounza v Machorro, 1996).
Los efectos psiquicos de la estructuracidn de género afectan a mujeres v varones de manera
diferenie. La inquictud respecio del poder ¥ las demandas asociadas al género, provocan
consecuencias cn el biencstar personal v la aulgestima, factores que influven en la toma de

decisiones (Rochefort, 1982},

Hasta aqui, se sehala que la génesis de las dificultades relativas a la diada se
encuentran ficibmente en los factores psicoldgicos v socioldgicos que convergen en tal

estruciura (Foucault, 1982),

Cabe sefialar que algunos rasgos de la personalidad son predictores de conflicto en
la parcja. tanto en relacion con la forma utilizada en el enojo como cn el mecanismo que

establece para solucionar sus diferencias (Haber v Austin, 1992).

No obstante también hay que sehalar que cxisten muchas personas gue sc sienten
inclinadas 2 esperarlo todo de sus pargjas v amenazan la relacion con una saturgeion
mnecesaria v tormentosa (Heesterbeeck v Meetz, 1993, cado. En Seunza y Machorro,
1996), por que una tension social extrema en su vida no les permile encontrar <n su
actividad socioprofesional. un minimo de satisfacciones o de remansos necesarios para su

jlbilo ¥ supcrvivencia existencial.
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Por otro lado los factores econdmicos v Lis relaciones de poder afectan va a las
parcjas, pues la coexistencia diadica licne, entre otros [actores, una base economica que por
su Irascendencia resulta de mayor importancia. Es por razones de supervivencia v de
administracion cconémica v parz la obtimacion de sus recursos que las genies se casan, o

en su defecto, se reanen buscando apoyo en el plano convugal (Sounza y Machorro, 1996).

Cualguier relacion donde predonunc lx agresion cursa ¢l proceso de activo de
destruccion de afecto v de temura entre involucrados (Lacombe, 1992, ctd. en Austin v
Shor, 1987). Pero si estos son incapaces de distinguir entre la necesidad de una discusion
(fuerte), con f{ines aclaratorios de una difcrencia de opinion o para conciliar un
malentendido v una pelea que solo lleva a fines destructivos (sadismo), estos serin

incapaces de funcionar apropiadamente en sus refaciones afectivas,

Uno de los problemas sexuales mds comunes en parejas jdvenes es fa doble
alteracion orgasmica consistente  n que ¢l hombre * termina™ muy aprisa v la mujer

demasiado despacio o no tHega al orgasmo v cada una de las fallas agrava a ta otra.

Los jovenes que se ven obligados a casarse antes de estar capacitados para ello

tienen mas probabilidades de terminar en divorcio. {Austin y Short, 1987)

La impolencia ¢s uno de los transiornos mas extendidos de la sexualidad humana,
De un tercio de la mitad de fos hombres seria tolal o parcialmente impotente, es decir, no
seria capaz de realizar el acto sexual a satisfaccion de ambos participes. Este padecimiento
puede afectar la alegria v felicidad de vivir de los afectados. Se trata de una “perturbacion
funcional”, esto es, del acto fallido de un drganc cuyo origen radica en el psiquismo. La
capacidad de realizar a plenitud el acto sexual depende de presupuestos psiquicos, de los
que solo muy obscuramente se ¢s consciente. La aclitud fundamentat que el hombre adopta
frente a la vida v el amor exphica también su conducta sexual, ¢uva correccion solo podra

realizarse medianle una consolidacion general de su personalidad v su cardcter,
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La fgidez ¢s un padecimicnto extraordinariamente {recuente. Segun ia estadistica
afecta el cuarenta por ciento de las mujeres. Esta gran cantidad de mujeres que ne pueden
alcanzar un orgasmo cs lan permanenlemente expuestas en su vida amorosa a las
decepeiones, gue las hacen infteles a cllas vy a sus compafieros. De esta proceden
dificultades para la union amoresa que acaban con ¢l amor o el matrimonio, (Raftiner,

1987).

La vida cotidiana sc caracteriza por el desencanto; siempre hay que hacer tantas
cosas... algunas de ellas merecen ser realizadas, pero la gran mavoria, no son pedidas por
otros. Lo que descamos de verdad no lo reslizamos nunca v en ciertos momentos
terminamos no sabicndo siquicra si o queremos. En la vida cotidiana nuestros deseos se
nos presentan en forma de fantasia, «que bueno seria que» pere siempre sucede algo que
nos lo impide. Nugstro compaficro o compafiera siempre ticne otra cosa que hacer o bien no
tiene ganas, o bien las tiene cuando nosotros no las tenemos o nos las piden en ¢l momento
mas inoportune. $i respondemos que no, que tengan paciencia, se ofenden v a nosolros sc
nos pasan las ganas como a ¢l Todo esto ¢s el desencanto. Cuando dos personas se

gnamoran con provectos de vida diferentes, (Alberoni, 1984).

No ¢s dificit comprender que los celos son un tormento privado para tanta gente.
Las reacciones celosas som diversas, pero inevitablemente desagradables. Es poca la gente
que sc libera de cse sentimiento, ¥ para muchos es ¢l mas amargo de los desencantos.
Muchos creen que resulta contraproducente revelar sus celos a la pareja, al menos a corto
plazo. Para los que compiten si éxito por ¢l afecto o la felicidad de olro, tratar de ganarlos
expresando enojo, depresion o humillacion no ¢s la mejor de las cstrategias, va que esta

forma también ocastona un rompimiento en la relacion.

Las personas que va no desean seguir viviendo juntas ticnen derecho a separarse.
Pero dudan, he incluso pueden ne ilegar a hacerlo «debido a los hijos». Ya que esto, como

dice todo el mundo, les haan desgraciados. Y quedan prisioneros.
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Los padres que se divercian no quieren lo mejor para sus hijos: este es ¢l consejo
que sigue conservindose sdlidamente a pesar de las liberaciones. Los nifos de los

divorciados sufren, (Rochefort, 1982).
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Conclusiones

La historia de! mundo nos muestra que las concepeiones (ilosdficas y 1a élica en lo
que se refiere al problema sexual han variado de unas civilizaciones a otras, sin que
havamos lHegado a una meta de perfeccion, y esto serd conveniente que lo recordemos
sumanamente,  sintetizando algunos de los cambios  historicos de esta moral. La
civilizacion actual mantiene desde antiguo las normas éticas que hoy entran en pugna con

los progresos sociales, econémicos v con las costumbres,

La intensidad con que se manifiesta ¢l impulso sexual en ¢l humano, ta eleecidn
del objeto sexuat y ¢l modo de expresion de la sexualidad; influido por ¢} resto de las
actividades del hombre permiten referirse a una conducta sexual que indudablemente tiene
distintas caracteristicas en cada época v aun dentro de la misma época en diferentes

latitudes segan las modalidades de Ia cultura imperante en el medio.

Para la mayoria'de nosotros, inctuse para aqueHos que se consideran hberales y
progresistas, es dificil comprobar cuantos de nuestros comportamicnios v actitudes sexuales
han sido influenciados por nuestro propic momento historico v por nucstro lugar ¢n el seno

de una cultura,

La religion y la mitologia en ella contenida contribuian  ampliamente  al
cumplimicnio de estos preceptos de cardeter moral. En este senlido existia una seric de
miios que fomentaban, por ejemplo, la idea de que cualquier praciica sexual antes de
aleanzar la edad adecuada, conducia imemediablemente a graves perturbaciones de la satud

vy a la perdida de Ia potencia sexual.

Entre los mitos sobre la mujer mas difundidos se encuentra la sexvalidad pasiva, la
virginidad el instinto maternal, fa inferioridad femenina. Referente al varén, la potencia
sexual, la mayor capacidad orgasmica, el heroismo, la superiondad masculina v la
agresividad. Estos mitos son el resultado de condicionamiento educativo del varon v la

mujer a través de la distribucion de los roles sexuales paternalistas. Kl resuliado es “ lo
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femenino v lo masculing ” tradicionales. pere los modelos varian segln las nceesidades de

cada sociedad, cada época v region.

Desde que se consolida la primacia social del hombre, la mujer queda sometida a
la tirania conyugal, representada por todas las formas del matrimonio. El amor como
instrumento de seleccion sexual, es progresivamente exclutdo de la vida familiar,
aminorado ya por la domesticidad, es nuevamente restringido por ol sentimiento de

propiedad.

Cada cultura proporciona a sus miembros una definicion de la naturaleza humana
asi como de la naturaleza de los hombres v de las mujeres. Con criterios modernos
podemos calificar de raras las conclusiones de los eéricos del siglo NIX, pero debemos
recordar que también eran productos d¢ su cultura. En campos como el de las diferencias
macho hembra, en los que todavia no s¢ ha trazado una fronlera precisa que separa la
biologia de la cultura hay un sin fin de deliniciones culturales que parecen fjarse v filtrarse

en todos los intentos de reconstrr 1a evolucion.

En suma de 1a antigiiedad clasica a nuestros dias, la pugna de los sexos ha
fomentado la incomprension reciproca v ha impedido la anmonia entre ambos, que también

se complementa en lo natural y tan mal s aviene en ko social,

La * aclaracién sexuval 7 tiene dos clapas distintas una bioldgica, que debe
incluirse en ¢l nifio anies de la pubertad ¥ continuarse en ésta, ¥ otra social v filosofica, que

corresponde al periodo posterior a la pubertad, entre los catorce v veintiun afios,

El hecho que se haga un misterio sobre el sexo aumenla enormementc la
curiosidad gencral del joven adolescente por la cuestidn. Esto es 1o que deben evitar padres

v maestros.

£s necesario aprender a analizar criticamente los mensajes ¢ imagenes de los

medios de comunicacién. Deberian ser una preocupacion de gobiernos, educadores y
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comunicadores sociales la adecuada utifizacion de los maedios de comunicactén en la
educacion sexual del puebio. Una educacian que debe incluir informacion sobre el origen
de los valores ¥ creencias sexuales, una critica a los gstersotipos un los papeles sexuales,
diseminacion de un sentide positivo sobre los valores sensoriales de la sexualidad,
franqueza v honestidad acerca del cucrpo v los genitales, valor del amor sobre relaciones de

* dominio y posesion, y los procesos de 1a reproduccion v su control.

La sexualidad puede comprenderse mejor como un patrdn de conducta humana
aprendida, es decir, como un conjunto de capacidades v sentimionlos, ¥ que una parte de
csa comprension puede provenir del cmpleo de métodos ¥ clementos de psicologia v

sociologia.

Una de las venlajas de un aprendizaje social ¥ una prespectiva de desarvollo es que
nos permite contemplar la sexualidad no como una fuerza o instinlo gue s¢ nos otorga al
nacer sino como algo  que cada uno de nosolros adquicre a medida que crece, en forma
distinta a diferente velocidad v con diversos resultados. Entonces resulta importante
examinar como aprendemos a ser sexuales, como el lugar v la ocasion afectan nuestras

actitudes hacia 1a sexualidad.

La educacién corresponde especialmente a la familia, ya que cs ¢l mejor ambicente,
ella cuenta con reservas afectivas capaces de hacer aceptar. sin iraumas, aun las realidades

mils delicadas ¢ integrarlas arménicamente en una personalidad equilibrada y rica.

La conducta sexual depende de wvarios factores que contribuyen a crear la
sexualidad de cada individue, Entre estos factores s¢ cncuentran; educacién, ambiente

familiar, social, religioso, tabges, eic.

El afecto v 12 conflanza reciprocos que s¢ viven en la familia ayudan al desarrollo
armadnico ¥ equilibrie del nifio desde su nacimiento. Para que los lazos naturales que unen 2
fos padres con los hijos scan positivos, los padres deben establecer un equilibno en la

P | P ) P

relacién de confionza vy dialogo con sus hijos. Siempre adecuada a su edad y desarrollo.
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Para brindar orentaciones clicaces necesarias para resobver problemas  del
momento, anles de dar conocimientos tedricas, sean los adultos ejemplo con el propio
comportamiento. La preparacion tedrica v la experiencia de los padres ayudara a los hijos a

comprender el valor v el papel especitico de 1a realidad masculina y femenina.

Dada la diversidad de grados o miveles educativos de los padres v ¢l distinto interés
individual v capacidad educativa que poscen, o8 conveniente que fa educacion fundamental
del nifio con respecto a fa sexualidad sca dada por el macstro que dirtge la educacidn total,
Por eso es preciso que los maestros actuales adquieran la téenica de ensefiar v de dar las
explicaciones sobre la vida sexual en una vida nueva, siempre ¥ cuando los padres no estén
preparados para elfo, ya que el adquirir la informacion inhadecuadamente ocasiona que los

Rifos 0 jovenes sean mas curioses o vean la sexualidad con morbo

La plena realizacién de la vida convugal v, en consecuencia la estabilidad y
santidad de la [amilia, dependen de la formacion de Ia ciencia v de los valores asimtlados
durante ¢l perivdo formativo. ILos valores morales vividos en familia se ransmiten mas

faciimente a los hijos.

En la actualidad se puede describir fa formacion sexual de la siguiente manera: El
humano gue ha maduorado salisfactoriamente fisica y menlalmente y que ha desarrollado
una sexualidad equilibrada experimenta el impulso sexual ¢ libido que le invitara a cultivar
el trato con personas del sexo opuesto. Cuando se despicria en él ¢l deseo sexual buscara
como objeto sexual un ser humano vive, de otro sexo, de edad adecuada a la propia, con

algiin atractivo y que acepte las relaciones sexuales sin ningtin trauma,

La caracterizacion de la gente joven dispuesia a crear una nueva lamilia debe
tomar en cuenta los distintos factores que cvalilen su panorama socioccondmico, sus
aspectos demograficos, psicosociales y medicosexuales, en la inicligencia de que cada
factor puede indudablemente v e¢n conjunto afectar de manera importante la salud
individual, de la pareja v la sociedad. Tales aspectos van de la mano de las condiciones de

1a fertilidad.



9N

Las dificultades maritales son resultzdo de la personalidad de cada conyuge v la
complementariedad que existe enire ambos. La agresion sexual puede darse en condiciones

de manipulacion y utilitarismo en relaciones aparentementc amorosas.

Iis importante ceflexionar sobre nuestros intereses v ¢l juicio que damos a los
mismos, sin olvidar los valores que nos a proporcienado cf nicleo familiar, va que es lo que
nos permitird crear nuestros propios valores y creencias y asi podremos ser conscientes de
nuestros actos, aprenderemos a tomar decisiones, a valorarnos como personas vopor
consiguiente seremos capaces de aceptar a los demos tal ¥ como son con sus propios

valores ¥ creencias que no afectaran ¢n nada las nuestras.
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