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RESUMEN

En la presente tesis se aborda la problematica de la violencia hacia el género
masculino. Dada la complejidad del fenémeno en si, los autores recurnieron 2 los
estudios de género, ya que esta perspectiva permite develar que “se aprende a ser

hombre" y "se aprende a ser mujer" y que dicho aprendizaje, puede modificarse.

Debido a que el tema es poco abordado y poco conocido, el objetivo de l1a presente
tesis, fue realizar un estudio tedrico que aportara informacion para dar aperiura a
nuevas posibilidades de estudio. Para ello, se empled la biisqueda bibliografica, a

partir de la cual se realizo un analisis de la informacion obtenida.

Dados los resultados, se encontrd que el género masculino puede ser victima de la
violencia tanto fisica como psicolégica, ya sea en el ambito social y/o privado.
Respecto al ambito social, 1a violencia se manifiesta en la discriminacion que se
hace a los hombres dentro de las instituciones de asistencia social, dandole
prionidad al género femenino. Por otra parte, se encontré que el género masculino
también es blanco de la violencia por parte de otros hombres (violacion, asesinatos,
peleas, etc.). De manera general, el hombre es violentado a partir de la rigidez del
rol que se le impone como: ser fuerte, agresivo, poderoso, competente, tener el
control, etc. Respecto al ambito pnvado, se encontrd que algunos hombres son
agredidos por parte de su pareja. Fisicamente, un hombre puede ser golpeado,
mordido, pateado, rasguiiado, etc. Psicologicamente, un hombre puede ser rebajado,

ridiculizado, burlado, humillado, engafiado, manipulado, amenazado, etc.

Dado lo anterior, los autores concluyeron que la alternativa mas eficaz ante esta
problematica, es el establecimiento de relaciones igualitarias hombre-mujer, para lo
cual se deben eliminar los estereotipos de género tradicionales asi como también los
estereotipos feministas ortodoxos y rigidos. Asimismo, es importante hacer
esfuerzos por erradicar la violencia y dejar de considerarla como un problema

exclusivo de mujeres, pues en realidad puede afectar a la poblacion en general.



INTRODUCCION

La violencia doméstica no es un fenémeno del siglo XX, existe una larga historia
cultural que la descubre y describe. En nuestro intento por abordarla, es imprescindible

hablar de quienes la practican; hombres y mujeres.

Si bien es cierto que histéricamente la mujer ha desempefiado un papel inferior
hacia el cual la violencia se manifiesta en todo su potencial, a lo largo de! tiempo, este
pape! ha ido cambiando. Como hemos observado, la mayoria de los estudios realizados que
abordan la tematica de la violencia doméstica muestran a la mujer como la victima y al
hombre como ¢l victimario. Sin embargo poco se ha estudiado sobre la violencia que ejerce

ta mujer hacia el hombre.

Los cambios econémicos, politicos v sociales estan dando pauta a la transformacién
de roles, si bien la mujer ha sido la victima por afios, ésta ha luchado durante casi tres
décadas por sus derechos, y en muchos ambitos, ha logrado el cambio. Es importante
considerar que la lucha femenina por romper esquemas sociales de conducta machista. es
justa. Sin embargo, dicha reivindicacion, ha traido cambios en las relaciones de género.
Algunos de éstos pueden observarse ahora cuando hablamos de la violencia hacia los

varones.

Probablemente el hecho de que un varon pueda ser agredido fisica o
psicologicamente, sea escasamente aceptado y reconocido en nuestra sociedad. sin
embargo, los estudios de género empiezan ya a plantear que los hombres de los 90's se

sienten agredidos, rebajados, utilizados. Tal v como las mujeres se sintieron durante siglos.

En este sentido, Kipnis (1993) menciona que Jos hombres se sienten agredidos por
el aislamiento que induce a la humillacion. la discriminacion de sexos, la pobreza, el
divorcio, las disputas por la custodia de los nifios. el abuso fisico, sexual y emocional, el
aborto, las oportunidades desiguales y la rigidez del papel de los sexos. Aunque estos

problemas son de hombres y de mujeres, la literatura resalta que no existe una condicidn
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paralela con la mujer, quien en algunos casos realmente parece COITEr un riesgo MeNor que

los hombres,

Se habla mas especificamente de la violencia contra los hombres como otro campo
en el cual las necesidades de los hombres han sido a menudo desconsideradas por la
sociedad: muchos hombres son victimas de violencia cada afio. En afios recientes ha
existido una cantidad de atencion brindada al grave problema de la violencia hacia las
mujeres en nuestra sociedad. Gran parte del aumento de la conciencia piblica con respecto
a este problema importante ha sido en vintud de los esfuerzos dedicados por activistas
feministas. La violencia hacia las mujeres se cita muchas veces como un aspecto de

opresion y de desigualdad.

En ocasiones los hombres cargan con la responsabilidad de perpetrar la mayor parte
de la violencia fisica. Pero lo que parece haber sido pasado por alto es que los hombres
también son victimas de la violencia en nuestra culéura: los hombres integran un alto
porcentaje de todas las victimas de homicidios y robos. Hasta la violacion, la cual se
considera principalmente como un crimen contra las mujeres, victimiza a hombres
encarcelados en nimeros que se comparan o exceden a aquellos de las mujeres en libertad.
El que estos hechos hayan sido ignorados en su mayoria, abre las heridas de los hombres al

hacer que su persecucidn parezca menos importante que las mujeres.

Pareciera poco veridico que existan numerosos casos de violencia ejercida en los
hombres, sin embargo debemos aclarar que el desconocimiento de dichos casos se debe,
por una parte, a que la cantidad de hombres victimizados sigue siendo menor en
comparacién a las mujeres. Y por otro lado, a que los casos por lo regular no son

denunciados.

Al respecto, Gonzalez (1991) aclara que si bien, la que es evidente y denunciable es
la violencia que ejerce el hombre sobre [a mujer, también existe una violencia de orden

inverso sobre la que es poco frecuente hablar; se trata de la violencia de la mujer sobre el
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hombre. Del mismo modo, se presenta de manera fisica, pero con una diferencia respecto a

su contraparte: NO ES DENUNCIADA,

Copado y Cruz (1998) han explicado, en relacién al abuso sexual hacia varones, que
unos de los factores que llevan a los hombres a no denunciar se debe al temor de los
hombres a la humillacion, lo disfrazan de "argumentos” que en varios casos, se vuelcan en
explicaciones carentes de fundamentos reales, y en vez de estos, dichas explicaciones estan

tefiidas de pretextos con la intencion de encubrir su vulnerabilidad a la victimizacion.

Existen motivos o razones que pueden imperar entre los hombres victimizados para
preferir no denunciar. Posiblemente, son los que producen en etlos miedo a ser humillados

y a perder con ello ¢! estatus de poder que mantienen ante la sociedad.

Los autores agregan que los varones que han sido victimas, seguramente no se
atreverian tan facilmente a denunciar, influidos por la intimidacion ejercida por el agresor,
por la familia, por la sociedad de hombres, o incluso por la propia conviccion de las
victimas, de que si realizan la denuncia, estarian condenando a los hombres y a si mismos
al enjuiciamiento, en el cual, la sociedad pondria en duda la "hombria" y la

"vulnerabilidad" de los hombres.

A todo lo anterior jpor qué es importante hablar acerca de la violencia hacia el
género masculino?. Creemos que aunque existen muchas investigaciones acerca de la
violencia doméstica, éstas sitGan a la mujer como fa "victima” y al hombre como el
“victimario”, por lo que el estudio de la violencia hacia el género masculino ha sido

abordado escasamente.

Este hecho nos lleva a observar la pobre existencia de estudios empiricos que tratan
dicho fendmeno y al mismo tiempo, a la falta de reconocimiento dei problema en cuestion,
ya que como se mencionaba anteriormente, la violencia hacia el género masculino no es
reconocida ni aceptada como tal por la mayoria de la sociedad. Ante este hecho,

observamos que dentro del ambito psicologico no se le ha brindado la atencién pertinente a
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los hombres afectados puesto que se desconocen las repercusiones psicologicas que genera
la violencia hacia ellos y por [o mismo desconocemos qué posibles alternativas se pueden

plantear al respecto.

Dado lo anterior, el objetivo de nuestra investigacion es realizar un estudio teorico
que aporte informacion acerca de Ia vielencia hacia el género masculino para abrir mis

posibilidades de que este fendmeno sea estudiado tanto tedrica como empiricamente.

Es importante mencionar que las investigaciones teoricas y empiricas, bibliografia,
ponencias, instituciones y programas que abordan el problema de la violencia doméstica se
centran casi exclusivamente en victimizar a la mujer. Pareciera inexistente la violencia que
se practica hacia el género masculino, ya que la informacidn es reducida o de dificil acceso.
Los estudios que abordan al hombre bajo una perspectiva de génerc, no se centran en la

violencia tan 2 menudo como en el caso del género femenino.

Por otro lado, dichos estudios provienen mas de otras disciplinas sociales como la
Antropologia, Etnologia y Sociologia, que de la misma Psicologia. El papel de la
Psicologia en este campo debe ampliarse y no verse excluido. Existe, por lo tanto, la
necesidad de abrir nuevos espacios en nuestra disciplina tomando en cuenta los fenémenos

que han sido poco abordados como es el caso de la violencia hacia fos varones.

Por nuestra parte, el proposito se cumple al abordar teéricamente dicha tematica y
aportar informacion novedosa para la Psicologia en la apertura de nuevos campos de

estudio.

Por otra parte, reconocemos que a nivel social se ha creado un "frente comin" en
pro de las mujeres. De esta manera se ha formado una conciencia social del fenémeno, lo
que ha traido como consecuencia la existencia de diversos centros de atencion, programas,
investigaciones, leyes, etc. que benefician a las mujeres. Lo anterior ha influido en la
imposibilidad de percibir las modificaciones que se han dado en ambos géneros respecio a

la practica de la violencia. Por lo tanto, lo que observamos es una indiferencia social o



6

ausencia de credibilidad ante el hecho de que los hombres también puedan ser victimas de

la violencia,

La imposibilidad de percibir dicho problema social, solo puede ser abolida si se
concientiza a la sociedad en la existencia de dicho fenémeno. Consideramos que la
informacion que se aporte a través de la tesis presentada puede ser un buen principio para
ello si se muestra que en la practica de la violencia doméstica, hombres y mujeres pueden

ser victimas y/o victimarios.

La tesis que aqui se presenta, consta de seis capitulos. En et capitulo 1, "La
categoria de género”, los autores hacen una compilacion de los diversos usos y
significados que se le han atribuido al término "género" dentro de las ciencias sociales, asi
como la evolucion de éste. El abordar la problemitica de !a violencia desde esta
perspectiva, nos permite analizar como es que historicamente se han asignado diferentes
roles rigidos de comportamiento tanto a hombres como a mujeres, los cuales nos han
llevado a crear una relacién de poder entre los mismos que muchas veces estd matizada por

el uso de la violencia del hombre hacia la mujer,

En el capitulo 2, "Conceptos en relacion a la violencia”, se hace una revision de
las definiciones y conceptos que los autores han escrito en relacion a la violencia y las
diferentes maneras en que ésta se puede manifestar. En este capitulo se aclara que no existe
un consenso de las diferencias entre los términos "agresion" y "vialencia" ya que €stos se
utilizan indiscriminadamente en la literatura. También se enfatiza que el comportamiento
violento no solamente es aquél que se caracteriza por el uso de la fuerza fisica para infligir
dafio a otra persona, sino que también existe la violencia de tipo psicologico, la cual

generalmente no es reconocida socialmente como un comportamiento vielento.

En el capitulo 3, “Vielencia en pareja”, los autores abordan la problematica de la
violencia doméstica, la cual se manifiesta tanto en hombres como en mujeres en el contexto

de la dinamica conyugal o de pareja. En este capitulo los autores resaltan parte de la
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historia de la violencia hacia el género femenino pero también exponen que la violencia

puede ser practicada por ambos géneros.

En el capitulo 4, " Violencia hacia el género masculino™, los autores se centran en
mostrar como este género también puede ser violentado socialmente, poniendo énfasis en
1as repercusiones psicoldgicas y sociales que este tipo de violencia trae consigo. Se expone
que por el hecho de ser varén y para convertirse en lo que significa ser "hombre™ se estd
propenso a vivenciar una serie de situaciones violentas que en nuestra sociedad se han

considerado como "naturales”.

En el capitulo S, "Malirato hacia el varon” los autores muestran cémo los
hombres también pueden ser el blance del abuso fisico y psicoldgico que anteriormente se
consideraba como un problema exclusivo del género femenino. En este capitulo, se hace
una compilacion de diferentes estudios y testimonios que muestran como los hombres
también pueden ser insultados, criticados, amenazados, ignorados y ridiculizados por parte
de su pareja, asi como también pueden ser victimas de violencia fisica caracterizada por
golpes, patadas, rasguiios, incluso, el abuso sexual. Asimismo, se describen los diferentes

efectos psicolégicos que pueden presentar los hombres que son victimas del abuso.

En el capitulo 6, "Violencia y Nueva Masculinidad”, los autores, primeramente
hacen una reflexion acerca de los diferentes factores que originan y refuerzan el fenomeno
de la violencia hacia el género masculino, asi como las repercusiones que estas
problematicas representan a nivel social y cultural como por ejemplo: el poco apoyo por
parte de las diferentes instituciones que tratan la problematica de la violencia en general, las
escasas denuncias, la perpetracion del maltrato, etc. En base a lo anterior, se proponen
diversas alternativas en relacion a esta problematica, como son: el establecimiento de
relaciones igualitarias entre ambos géneros, la abolicion de los estereotipos de género y la
adopcion de! modelo de la Nueva Masculinidad que otros autores proponen como solucion

a este problema.



CAPITULO 1. LA CATEGORIA DE GENERO

Hablar de género en las ciencias sociales es hablar de un término que no tiene un
significado unico y permanente. Este varia de acuerdo a muchos elementos. Cémo cambia
su significado depende del contexto en el que se utilice. Debe tomarse en cuenta la historia
del término ya que su significado actual no es igual al de hace 30 aiios. Por otro lado, habra
que ver quién usa el término “género”, jse trata de una feminista radical, de un
antropologo, de un politico, de un psicologo?. Estos y otros elementos que nombraremos
mas adelante son ttiles para entender lo que significa “género™ y de esto trata el presente

capitulo.

En su articulo “E/ género: una categoria il para el andlisis histérico” Scott
(1997) menciona que el concepto “género™ parece haber sido utilizado primeramente entre
las feministas americanas que deseaban insistir en la cualidad fundamentalmente social de
las distinciones basadas en el sexo. La palabra denotaba rechaze al determinismo bioldgico
implicito en el empleo de términos tales como “sexo™ o “diferencia sexual”. De acuerde
con esta perspectiva, hombres y mujeres fueren definidos en términos el uno del otro, y no
se podria conseguir la comprensién de uno u otro mediante estudios completamente

separados.

Scott {1997) da cuenta de que el término “género™ era utilizado basicamente para
hablar de la opresion de las mujeres. Sin embargo es interesante notar que cuando se
hablaba de opresidon también se buscaba la reivindicacion de la mujer. Los estudios de

género tenian como meta la emancipacion femenina.

En este sentido, Lamas (1986) también reconoce una primera etapa en donde las
feministas, al reflexionar sobre el origen de la opresién femenina, analizaban la relacion
entre el capitalismo y la dominacion patriarcal, descartando la supuesta “naturalidad™ de
ciertos aspectos de la subordinacion de las mujeres. Los estudios antropoldgicos realizados
se dirigian a esclarecer quz era lo innato y qué lo adquirido en las caracteristicas masculinas

y femeninas de las personas. Asi, varias antropologas feministas como Michelle Zimbalist
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Rosaldo, Louise Lamphere, Rayna R. Reiter, Olivia Harris y Kate Young entre otras,
pasticiparon, con investigaciones y teorizaciones, en la nueva ronda del debate “naturaleza
versus cultura” que el movimiento feminista estaba llevando a cabo sobre el origen -
biologico o social- de la opresion de las mujeres. Estas antropologas inician una revision
critica del androoemriémo, la antropologia y el pensamiento socialista respecto a las
mujeres. Al mismo tiempo, otras feministas preocupadas por la ausencia o invisibilidad de
las mujeres en la historia, se propusieron recuperar la historia de las mujeres. Esta
recuperacion tuvo, en algunos casos, aspectos absolutamente “ideologizados” vy

“actentificos”, como planteamiento de la existencia de un supuesto matriarcado.

De acuerdo con la autora, en esa etapa muche del interés se centré en la cuestion del
poder politico: jpor qué, ain en sociedades realmente igualitarias en casi todos los
aspectos, las mujeres seguian marginadas o rezagadas respecto del poder politico?. Se
intentd averiguar como y en qué situaciones las mujeres ocupaban posiciones de poder y
como lo ejercian. Se destacaron todas las consideraciones y evidencias sobre la existencia
de un poder femenino no reconocido anteriormente, las implicaciones y alcances de dicho
poder, asi como su naturaleza. También se constatd que el rol de las mujeres en los
procesos sociales es mayor de lo reconocido ideolégicamente y se detectaron las estructuras
sociales que facilitan o frenan los intentos de las mujeres por modificar su estatus en
sociedad. Esto condujo a investigar las formas y la calidad de las estrategias

(matrimoniales, laborales, etc.) utilizadas por las mujeres.

Pero toda esta demostracion de que las mujeres son agentes igual de importantes
que los varones en la accidn social y politica no desentrafiaba cuales eran los factores que
determinaban ese estatus femenino, tan variable de cultura en cultura, pero siempre con una
constante; la subordinacidén de las mujeres como grupo (como género) a los hombres
{Lamas, 1986),

A esa constante se contraponia otra, la diferencia bioldgica entre los sexos, v a partir
de ellas se explicaba la subordinacion femenina en términos “naturales” v hasta

“inevitables”. Casi todas, si no es que todas, las interpretaciones sobre el origen de la
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opresion de la mujer la ubicaban en la expresion maxima de la diferencia biologica: la
maternidad, Inclusive una corriente feminista postulaba que “la tirania de la reproduccion”
era la causante mas significativa de la desigualdad entre los sexos y planteaba la
reproduccién artificial como la condicion previa y necesaria de la liberacion de las mujeres

{Lamas, 1986).

Como podemos observar, el término género marca su inicio cuando se hace
referencia a las diferencias entre hombres y mujeres pero mds que incluir al hombre en
dichos estudios, se hace referencia a éste como el opresor y a la mujer como la oprimida. O

sea, el “género™ es util para explicar la desigualdad.

Anteriormente menciondbamos que el término ha ido variando, es en los afios 80’s

cuando el término adquiere una connotacion un poco distinta.

Scott {1997) ha argumentado que en esos afios, cierto nimero de libros y articulos
cuya materia es la historia de las mujeres, sustituyeron en sus titulos “mujeres” por
“género”. En algunos casos, esta acepcion, aunque se refiera vagamente a ciertos conceptos
analiticos, se relaciona realmente con la acogida politica del tema. En esas ocasiones, el
empleo de “género” suena mas neutral y objetive que “mujeres”. “Género” parece ajustarse
a la terminologia cientifica de las ciencias sociales y se desmarca asi de la politica del
feminismo. En esta acepcidn, “género” no comporta una declaracion necesaria de
desigualdad o de poder, ni nombrar al bando oprimido. Este uso de “género” es una faceta
de lo que podria llamarse la busqueda de la legitimidad académica por parte de las

estudiosas feministas de la década de los ochenta.

De esta manera, Lagarde {1994) menciona que:

10 50l las mujeres tenemos género, los hombres tambidn ticnen género...se 1os
ha ensefiado que por el hecho de nacer con 1 sexo determinado, es decir. con wia serie e
cardacreristicas corporales, v porgiwe (enemos w1 sexo ghie se expresa ¢l Mnesiro chierji),

Sformamos parte de gripos sexuados. Lo que nos enseilaron en la casa, en la escuela, ey
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que el nacer con una serie de caracleristicas fisicas, que es el sexo, determina que los
hombres hagan una cosa y las mujeres otra, y que tengamos formas de pensar y sentir
diferentes... nuestra idea de por qué las mujeres y los hombres somos como somos, ha sido
1na idea fundamentalmente naturalista. Lo atribuimos a la naturaleza, y consideramos que
todas las caracteristicas de hombres y mujeres, no solo las corporales, sino todas las
demds, son bioldgicas y hereditarias... se piensa emtonces gue la feminidad y la
masculinidad son cosas naturales. Se piensa que tener drganos sexuales femeninos se
traduce, por efemplo, en que las mujeres en algin momento de sus vidas tienen que ser
madres, que la maternidad es algo natural para las mujeres. Oira creencia es que las
PErsonas tenemos instintos. Se supone que las mujeres aciian por instinto de manera
Jemenina, y se supone que los hombres activan por instinto de manera masculina. Se piensa
que existe un instinto maternal y junto a esta idea, existe la creencia de que los hombres no
cuidan a los nifios porque no tienen ese instinto, los hombres no fienen vocacion para el
cuidado, no tienen paciencia para cuidar menores, no tienen ninguna de las caracteristicas
que se asocian a la maternidad. Por otro lado, se piensa que en los hombres hay un
instinto de agresion, y enfonces se supone que los hombres son agresivos por instinto y gue
tienen tendencias agresivas. Y en el extremo de esia ideologia, se piensa que los hombres
tienen instinto de agresion sexual. Lo que ahora investigamos es que no solamente tenemos
sexo. Las personas feitemos género... se aprende a ser hombre y se aprende a ser mujer...
Se habla entonces de género cuando a las caracteristicas sexuales, biologicas, se aiade lo
aprendido. Puede decirse que ser mujer o ser hombre es nna caracteristica de género.
Aprendemos a vivir como mujeres y a vivir como hombres. El género es un modo de vida

que se ensefia y que se aprende " (p. -7}

Lamas (1986) menciona que no es lo mismo el sexo bioldgico que la identidad
asignada o adquirida; si en diferentes culturas cambia lo que se considera femenino o
masculino, obviamente dicha asignacién es una construccion social, es una interpretacién
social de lo bioldgico; lo que hace femenina a una hembra y masculino a un mache no es
pues la biologia. El sexo biologico, salvo raras excepciones, es claro y constante; si a él
estuvieran determinadas las caracteristicas de género, las mujeres siempre tendrian las

caracteristicas consideradas femeninas y los varones [as masculinas, ademas de que éstas
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serian universales.

De acuerdo con la autora, la division de géneros, basada en la anatomia de las
personas, supone ademas formas determinadas -frecuentemente conceptualizadas como
complementarias y excluyentes- de sentir, de actuar, de ser. Estas formas, la femenina y la
masculina, se encuentran presentes en personas cuya anatomia no corresponde al género
asignédo; la manera en que la cultura acepta o rechaza la no correspondencia entre sexo
varia, existiendo algunas donde aparece un tercer género, también llamado transexual, que
puede estar mas especificado en dos géneros, que corresponderian a las variantes de

mujer/masculina y varén/femenino, sumando asi a cuatro el nimero de géneros posibles.

Un ejemplo de to anterior lo encontramos en el caso del grupo étnico de los Mojave.
En éste, un hombre biologico se puede convertir en una mujer social, o viceversa, entrando
a una tercera categoria de género: sus parejas son reconocidas como sexualmente normales
y clias/os asumen las caracteristicas de género completamente: fos varones femeninos
simulan la menstruacion y el parto y las mujeres masculinas son reconocidas como los

padres sociales de los hijos de sus mujeres (Devereux, 1935; citado en Lamas, 1986).

Con la distincién sexo/género se pueden enfrentar los argumentos biologicistas. Ya
no se puede aceptar que las mujeres sean, “por naturaleza” lo que culturalmente se destgna
como “femenino”; pasivas, vulnerables, etc. Ni tampoco se puede aceptar que los hombres
sean “por naturaleza” lo que culturalmente se designa como “masculino™ agresivos,

valientes, racionales, enérgicos, etc.

Lamas (1986) opina que género es una categoria en la que se articutan tres

instancias basicas:
1)La asignacion {rotulacion, atribucién) de género.

Esta se realiza en el momento en que nace el bebé a partir de la apariencia externa

de los genitales.
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2)La identidad de género.

Se establece mis o menos a la misma edad en que el infante adquiere ¢l lenguaje
(entre dos y tres afios) y es anterior a un acontecimiento de diferencias anatémicas entre los
sex0s. Desde dicha identidad el nifio estructura su experiencia vital; el género al que
pertenece es identificado en todas sus manifestaciones, sentimientos o actitudes de “nifio” o
de “nifia”, comportamientos, juegos, etc. Después de establecida la identidad de género, el
que un nifio se sepa v asuma como perteneciente al grupo de lo masculino y una nifia al de
lo femenino, se convierte en un tamiz por el que pasan todas sus experiencias. Es usual ver
a nifios rechazar algin juguete porque es del género contrario o aceptar sin cuestionar

ciertas tareas porque son del propio género.

3)El papel (rol) de género.

Se forma con el conjunto de normas y prescripciones que dicta la sociedad y la
cultura sobre ¢! comportamiento femenino y masculino. Aunque hay variaciones de
acuerdo a [a cultura, clase social, grupo étnico y hasta el nivel generacional de las personas,
se puede sostener una division basica que corresponde a la division sexual del trabajo mas
primitiva; las sujeres tienen a los hijos y por lo tanto los cuidan: lo femenino es lo
maternal, lo doméstico, contrapuesto con lo masculino como lo publico. La dicotomia
masculino-femenino, eon sus variaciones culturales tipo el yang y el ying, establece

estereotipos, las mdas de las veces rigidos, que condicionan los roles, limitando las

potencialidades humanas de las personas al reforzar o reprimir los comportamientos segun
st son adecuados al género.

Esta forma de entender el significado de “género™ nos lleva a plantear nuevos usos.
g g p

como puede ser la eliminacion de estereotipos que la cultura nos impone.

Scott (1997) argumenta que en estos estudios “Género”, como sustitucion de
“mujeres” se emplea también para sugerir que la informacién sobre las mujeres es

necesariamente informacion sobre los hombres, que un estudio implica al otro. Este uso
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insiste en que el mundo de las mujeres es parte del mundo de los hombres, creado en él y
por él. Este uso rechaza la utilidad interpretativa de la idea de las esferas separadas,
manteniendo que el estudio de las mujeres por separado perpetia la ficcion de que una
esfera, la experiencia de un sexo, tiene poco 0 nada que ver con la otra. Ademas, género se
emplea también para designar las relaciones sociales entre sexos. Su uso explicito rechaza
las explicaciones bioldgicas, del estilo de las que encuentran un denominador comiin para
diversas formas de subordinacion femenina en los hechos de que las mujeres tienen
capacidad para parir y que los hombres tienen mayor fuerza muscular. En lugar de ello,

género pasa_a ser una forma de denotar las “‘construcciones culturales', la_creacion

totafmente social de ideas sobre los roles apropiados para mujeres y hombres_Ls una

forma_de referirse a los origenes exclusivamente sociales de las identidades subjetivas de

hombres y mujeres. Género es,_segtin esta definicion,_una categoria social impuesia sobre

1t cuerpo sexwado. Género parece haberse convertido en una palabra particularmente (til a

medida que los estudios sobre el sexo y la sexualidad han proliferado, porque ofrece un

modo de diferenciar la practica sexual de los roles sociales asignados a mujeres y hombres.

Sin embargo se presenta otra variante, ya que se replantea la forma de entender o
visualizar cuestiones fundamentales de la organizacion social, econémica y politica.

Aparecen autores que intentan explicar como la diferencia entre hombres y mujeres cobra

la dimension de desigualdad, Algunos autores consideran que dicha transformacion se da
en el terreno del parentesco; otros que en la simétrica distribucion de tareas es donde se
funda la desigualdad; pocos mas, que en el territorio de lo simbolico, especialmente en las

estructuras de prestigio, es donde surge la subordinacion (Lamas, 1986).

Scott {(1997) reconocia en 1986 una necesidad de cambio en el uso y significado de

género del que ya se le habia dado anteriormente:

“..Este uso de género, en otras palabras, se refiere solameme a aquellas dreas -
oo estructurales como ideologicas- que comprenden relaciones enire los sexos. Puesto
que, segin las apariencias, la guerra, la diplomacia y la alia politica no han reiido que ver

explicitamente con estas relaciones, el género parece no aplicarse a ellas vy por o
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contimia siendo irrelevante para el pensamienito de historiadores interesados en temas de
politica y poder... Aunque en este uso el género deflende que las relaciones entre sexos son

sociales, nada dice_acerca de por qué esas_relaciones eston construidas como lo estan,

como funcionan o como cambian”’ (Scott, 1997: p.272).

De lo anterior, Scott {1997) encontraba una nueva definicion del término “género”

entendido como wn elemento constitutivo _de las relacignes_sociales basadas en lay

diferencias que distinguen los sexos y como una forma primaria de relaciones significantes

del poder. De acuerde con el autor, los cambios en la organizacion de las relaciones
sociales corresponden siempre a cambios en las representaciones del poder, pero h
direccién del cambio no es necesariamente en un solo sentido. Esto significa, dar al
grming una vision mas amplia que incluya no solo a la familia sino también al mercado
de trabajo (un mercado de trabajo segregado por sexos forma parte del proceso de
construccidn del género), la educacion (las instituciones masculinas, las de un solo sexo, y
las coeducativas forman parte del mismo proceso) y la politica (el sufragio universal
masculing es parte del proceso de construccion del génere). Bl género se construye
también mediante la economia y la politica. De acuerdo con e! autor el género es una forma

primaria de relaciones significantes de poder.

De esta manera, el término “género” se amplia. En este sentido, Ortner y Whitehead

{1997) proponian que:

“.da construccion cultural del sexo y del género tiende en todas partes a
establecerse de acuerdo con las consideraciones en torno al prestigio... en efecto, el modo
en que el prestigio es asignado, regulado y expresado constituve la leimne a navés de la cual
se perciben culturalmente los sexos y sus relaciones sociales... Fl paremesco y el
matrimonio. la distribucion de los medios para el efercicio de la violencia, las relaciones
de produccion. son factores considerados aqui como imporiantes en la medida en que
intervienen en la esirnciuracion de las sitwaciones de prestigio. Por eso ¢s que
interponemos las estructuras de prestigio como pamalla entre las diversas estructuras

materiales, familiares y politicas que se cree inciden de manera diversa y compleja en las
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concepciones culiurales acerca de la masculinidad, la feminidad, el sexo y la
reproduccion. Las razones de ello no se alteran por el hecho de que los sistemas de
prestigio puedan ser vistos como parte integral del orden politico-economico. Lo que
sostenemos es que es justamente la parte (o dimension) del prestigio la que, de manera
especifica, tiene las consecuencias mas directas e inteligibles en la produccion de las ideas

en torno al género...” (Ormer y Whitehead, 1997; p. 130).

Las autoras designan “estructura de prestigio” a los conjuntos de posiciones o
niveles de prestigio que resultan de la aplicacion de una linea particular de valoracion
social, de los mecanismos por medio de los cuales los individuos y grupos alcanzan
determinados niveles o posiciones, y de las condiciones generales de reproduccion del

sistemna de estatus.

Para observar como se da esta valoracién social, puede sefialarse, por ejemplo, que
los conceptos empleados para distinguir a los hombres de las mujeres de acuerdo con su
valor social suelen ser idénticos a los conceptos que se usan para distinguir otros tipos
sociales valorados desigualmente, y a los conceptos empleados para establecer categorias
jerarquicas entre los individuos del mismo género. Del hombre andaluz que es humillado
por otro, se dice que “se ha bajado los pantalones” frente a su adversario. En Polinesia, 1a
sexualidad no constituye (nicamente una forma de expresion de las relaciones de género,
sino también de las relaciones jerarquicas mas alla del género: la calidad de jefe y la
posicion aristocratica aparecen asociadas con la sexualidad activa y con el estimulo a la
fertilidad de 12 naturaleza. En nuestra propia cultura, desde luego, el muchacho que no se
muestra interesado en participar en deportes violentos es calificado como “nifia” (Ortner y
Whitehead, 1997).

Las autoras mencionan que los hombres compiten por el estatus de “hombre
grande” y se distinguen entre si sobre esa base. La aguda preocupacion masculina en torno
al prestigio nunca es superada por completo. Si se desea examinar el modo como las
relaciones entre los sexos inciden en la accion masculina orientada a la obtencion de

prestigio, probablemente la primera pregunta que deba hacerse en cualquier caso sea,
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sencillamente, en qué grado se produce esa influencia.

Por ejemplo, en un trabajo no publicado, Raymond Kelly (citado en Ortner y
Whitehead, 1997) analiza algunas creencias sobre la impureza femenina en diferentes
partes de Nueva Guinea y sefiala que en regiones como la de Sepik el prestigio masculino
se obtiene a través de ciertas actividades, como la caza o la guerra, que se organizan al
margen de las mujeres y de las relaciones con ellas; en coincidencia, en esas zonas las
creencias en tomo a la impureza femenina se encuentran muy escasamente desarrolladas.
Por el contrario, en las tierras altas el prestigio masculino depende en gran medida del
trabajo productivo femenino: son las mujeres quienes crian a los cerdos que los hombres
requieren para las relaciones de intercambio, estas relaciones acarrean asi prestigio a los
varones. Evidentemente, en este caso las mujeres tienen la posibilidad de socavar las
ambiciones de sus maridos. Desde el punto de vista de este razonamiento, la situacion de
tos aldeanos de Andalucia es paraiela a la de las tierras altas de Nueva Guinea, y no a la de
1 region de Sepik. El honor de un hombre andaluz esta ligado a la defensa de su “domus”,
es decir, a la defensa de su casa, su tierra y su familia, las cuales constituyen en conjunto la
base de su posicién social en la comunidad. En este caso, no es ta actividad productiva de
las mujeres -ni sus fracasos en la produccion- lo que puede constituir una amenaza Contra
el prestigio masculino, sino el comportamiento personal general de las mujeres; asi pues, la
preocupacion de un hombre andaluz por mantener su honor asume la forma de una obsesion
casi paranoica con respecto a la conducta sexual de su parentela femenina. Y como ocurre
en las tierras altas de Nueva Guinea, las mujeres andaluzas son consideradas sumamente
peligrosas, capaces de destruir la posicion social de un hombre. su salud y hasia su vida

misma: incluso, se les suele culpar de intentarlo.

Como podemos observar, hablar de género, es hablar de un modo de vida, de
creencias, valores y actitudes que la cultura va delineando en hombres y mujeres. Para los
autores, lo mas relevante cuando hablamos de género es entender y explicar las
consecuencias de esta estructura de prestigio, pues como hemos visto, la mayoria de las
personas, hombres y mujeres, se rigen por €l Pero la pregunta tundamental es por qué

hablamos de género?, en ta actualidad jpara qué nos sirve abordarlo?, ;jcuales son los usos
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que podemos darle hoy?

Algunos usos que, como hemos visto, se le han dado al término “género” giran en
tomo a la reivindicacion femenina. En un primer momento se trataba de ensefiar a las
mujeres a eliminar lo que para ellas significaba “ser mujer” porque en esos momentos “ser
mujer” era sinénimo de opresion. Se trataba de que ellas consideraran “aprendido” lo que
antes reconocian como “natural”, era utilizar el término “varon” para referirse al “opresor”

o al protagonista del sistema patriarcal.

Posteriormente el término se utilizé para explicar que muchas de nuestras actitudes,
ideas, valores, etc. los aprendimos a través de la cultura. Que no es natural ser. sumisa,
tierna, hacendosa, etc. y tampoco es natural ser agresivo, fuerte, valiente, racional, etc. De
esta manera, el género ha sido utilizado como la base para sustentar que podemos ser
diferentes, que no tenemos que comportarnos de determinada forma. Se trata basicamente
de eliminar estercotipos represores. A pesar del avance dado, el varon es poco tomado en

cuenta y ya en los 90°s los autores empiezan a darse cuenta de ello:

“Reducir la complejidad de la problemdtica que viven los seres humanos a una
interpretacion parcial que habla solo de “la opresion de las mujeres” no sélo es
reduccionista sino que conduce al victimismo y al mujerismo que 1au frecuentemente tiften
muchos andlisis y discursos feministas. Requerimos utilizar la perspectiva de “género”
para describir como opera la simbolizacion de la diferencia sexual en las prdcticas,
discursos y represemtaciones culturales sexistas y homofobas. Esto amplia nuestra
comprension sobre el destino infausto que compartimos mujeres y hombres como seres
humanos  incompletos y  escindidos, encasillados en dos modelos supuestamenie
complementarios. Tal concepeion no solo limita las potencialidades humanas, sing (ue
discrimina y esligmatiza a quienes no se ajustan al modelo hegemonico. La riqueza y la
complejidad de la investigacion, reflexion y debate alrededor del génera son de wna
dimension amplisima. Pero la urgencia, en términos de sufrimiento humano, nos ubica
prioritariamente en dos consecuencias nefastas del género: el sexismo (la discriminacion

con base en el sexa) y la homofobia (el rechazo irracional a la homosexualidad)... Aungue
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ambas practicas han tomado formas en intensidades diferentes depemdiendo del momento
historico y la cultura de una sociedad, tienen, como bien dice Blumenfeld, un costo para
todas las personas. Tratar de eliminar ese costo... es una de las tareas gue se propone ¢l
SJeminismo, Para elfo es imprescindible comprender como se fue articulando y cdmo

Junciona la lgica del género”. (Lamas, 1997; p. 363)

Hay que aclarar varios puntos, uno de ellos es que “género” se utiliza también para
hablar de costos, de sufrimiento humano. Esto es, tomar en cuenta lo psicologico. Ahora se
trata de tomar en cuenta a hombres y mujeres y preguntarse, por ejemplo jqué sucede
cuando hombres 0 mujeres no siguen un estereotipo? . Si en nuestra sociedad el estatus de
un hombre se da por ser fuerte, valiente, lider, racional, jqué sucede cuando é! no cumple
estas caracteristicas? ;qué piensa €l de si mismo?. En el intento de eliminar la opresion
femenina ; estan surgiendo relaciones igualitarias?, ;jqué pasa en una pareja donde [a mujer

lleva el dinero a casa y €l hace las labores del hogar?.

Los estudios de género también se estan respondiendo estas preguntas, y ya han
surgido estudios que abordan el significado de la paternidad, de la masculinidad, de las
refaciones de pareja etc. en varones. Por otro lado se sigue cuestionando sobre la
desigualdad y el sexismo, y si bien es cierto que por afios la desigualdad se ha caracterizado
por la opresion de los hombres hacia las mujeres (ya sea a través del dominio econdmico,
sexual, fisico, etc.) no podemos negar que existen casos en que son las mujeres quienes
oprimen a los hombres {de la misma manera), tampoco podemos negar que los hombres

sean victimas del sexismo.

Es indudable que se estd dando una diversidad de conductas y de nuevos
significados del “‘ser hombre” y del “ser mujer”, y eso implica una resignificacion del “ser
pareja”. Y reconocemos también que en algunos casos, lejos de que se establezca la
igualdad en pareja, la desigualdad solamente ha cambiado de participantes. Puede ser que
sea la mujer quien ejerza el poder hacia el hombre. A este ejercicio de poder en el que uno

somete y el otro es sometido, le llamamos violencia.
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De ninguna manera pretendemos hacer caso omiso de la violencia que el varon
sigue ejerciendo hacia la mujer. Pero si queremos reconocer que este fenomeno no es
exciusivo de mujeres y que somos los psicologos quiénes, sin ponernos a favor de uno u
otro género, debemos intentar reconocer que parte del suffimiento humano también tiene su

lugar aqui, en la violencia hacia el varon.

Para hablar de la violencia hacia el género masculino, debemos entender
primeramente, jqué significa la violencia?, ;como se ejerce?, /de donde surge?. El

significado de la violencia es el tema que abordaremos en el siguiente capitulo.



CAPITULO 2. CONCEPTOS EN RELACION A LA VIOLENCIA

El término "violencia” no tiene un significado Unico pues ésta ha sido entendida de
diferente manera por los autores que la abordan, es por ello que cuando se habla acerca de la
violencia comunmente se emplea el término "agresidon” para denominar ciertas pautas de

comportamiento que son consideradas como violentas.

Hemandez, Sanchez y Serrano (1998) mencionan que la agresion o la agresividad es
una manifestacion de factores biologicos profundos como el hambre, la conservacion de la
vida y la propagacion de la especie, y que evidentemente ésta es consecuencia de un
comportamiento instintivo, es decir, una conducta automatica del organismo ante el ambiente,

que tiene como proposito la supervivencia del individuo y la conservacion de la especie.

En este sentido, Goode (1978) nos habla de una teoria que explica el origen de la
agresion en los seres humanos, la etologia, que & su vez se basa en la teoria expuesta por
Konrad Lorenz quien en su libro "On agression" nos dice que los seres humanos nos matamos
los unos a los otros porque esto es el resultado de la manifestacion de un impulse inextirpable
de infligir dafio a otros, este €5 un impulso natural, un instinto que es simitar en fuerza a las

necesidades de comida, agua y sexo.

Otro de los exponentes de esta escuela es Robert Adrey, quien menciona que no existe
una diferencia entre la esencia del comportamiento humano y la de los animales, y equipara a
la agresién como un componente basico del comportamienio que comparten todas las
especies. El autor menciona que: "la enemistad es la respuesia innata de un organistno hacia
cualquier y todos tos miembros de su especie... el hombre es wn depredador y su instinio

natural es matar” (Goode, 1978 p. 399).

Sin embargo, mas adelante Goode (1978) nos menciona que el adoptar esta posicidn
implica una serie de problemas, el primero de ellos es que esta teoria confunde diferentes
tipos de conducta y las enfrasca en un solo rubro, el comportamiento "violento y agresive™. Y

posteriormente cita a Eisemberg, un psiquiatra quien menciona que lo que los etdlogos han
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llamado "comportamiento de ataque” puede observarse como varia en diferentes organismos
como los insectos, los péjaros, los camivoros, los monos y el hombre. De esta manera

menciona que:

"..en los insectos este comportamiento puede ser activado por una camtidad de
elementos quimicos; en los pdjaros por defender el fterritorio, pero solamente durante la
temporada de apareamiento; en los carnivoros cuando éstos cazan, pero solamente si se
presenta el estado interno apropiado; en los monos cuando aparece un depredador y no hay
rutas de escape disponibles, y si los demds miembros de su manada son atacados: y en el
hombre meramente por un insulto verbal, si el comtexto v la experiencia individual anterior
indica que ¢l ataque es la respuesta social apropiada. La pura observacion de
comportamienios similares en diferentes especies que se encuentran bajo el nombre genérico
de “ataque” no justifica ninguna conclusion acerca de la base de wn instinto agresive, sin un
estudio detallado de las condiciones que lo evocan y los mecanismos que gobicrnan los
comportamienios de cada uno. Dichas "explicaciones” nos remiten a nna etigueta descriptiva
que ha sido indiscriminadamente aplicada a diferentes niveles de organizacion del
comportamiento. Antes se pensaha que nombrar era lo mismo que explicar” (Eisemberg,

1972, citado en Goode, 1978; p. 399) .

Para Goode (1978) hay otra razon por la cual no se debe emplear la nocién de la
agresion como una pulsion innata y heredada. El autor menciona que la violencia no es algo
que nosotros hayamos heredado de nuestros ancestros animales ya que en comparacidn con
nosotros, ellos eran pacificos. Los animales mds cercanos a los humanos como el gorila, el
chimpancé, el orangutan v el guibdn, son vegetarianos y similarmente son amigables, poco
agresivos y raramente se violentan unos con otros, y ain es menos comiin que violenten a

otras especies; estos pelearan solamente si son maltratados, emboscados o atacados.

Otra de las razones para rechazar la perspectiva de los etologistas es que los
comportamientos agresivos fisicos varian enormemente de una sociedad a otra y dentro de

una misma sociedad, del mismo grupo y de un area a otra. Por ejemplo, Goode {1978)
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menciona que existen sociedades risticas y tribus donde practicamente, y si no es que también

literalmente, desconocen la violencia.

Otro ejemplo es el estudio hecho por Margaret Mead (citada en Goode, 1978} en el
cual se observaron las caracteristicas sexuales y el temperamento entre dos sociedades
primitivas, los Arapesh y los Mundugomor. Los Arapesh fueron descritos como personas
cooperativas, no agresivas, respondientes a las necesidades de otros, apacibles, amanerados,
pasivos y seguros, simplemente los Arapesh desconocen la violencia. Por otro lado, Mead
describio a los Mundugomor, una tribu cercana, como crueles, agresivos, indisciplinados,

inseguros, hostiles y muy violentos.

Otros ejemplos acerca de este punto los proporciona Nance (1975, citado en Goode,
1978) quien menciona que una pequefia y desolada tribu, los Tasaday, que viven en las
profundidades de las cavernas del bosque Nuvicso de las Filipinas, nunca se enfurecen,
hostilizan o agreden unos a otros; no hay peleas, no castigan a los nifios y virtualmente no
existe conflicto y desacuerdos entre ellos; inclusive menciona que los Tasaday no manejan
palabras o conceptos para lo que nosotros llamamos "armas", "guerra", "asesinato",

"enemigos" o "peleas”.

Por su parte, Goode (1978) proporcicna otro ejemplo de dos grupos primitivos que
practicamente no muestran hostilidad o violencia hacia otros como son los Lepcha de Sikkim

y los pigmeos del bosque lluvioso de Ituri en el Africa central.

Al respecto, el autor menciona que estos ejemplos nos ilustran dos puntos, el primero
es que la violencia no puede ser innata o instintiva porque ésta no es universal, el
comportamiento de las personas no es uniforme y necesariamente ne es violento. Y el
segundo es que en promedio, la incidencia y ocurrencia de la violencta en el mundo varia
enormemente, €l menciona que "¢/ comportamienio violento es nna variable mas no wna

constante” (p.400).
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Estos importantes hechos nos llevan a considerar a la violencia como algo que se
aprende y mantiene culturalmente y no como una caracteristica innata de los seres

humanos,

Finalmente, el autor concluye que la expresion de la violencia es determinada
situacionalmente y culturalmente, y que las diferentes manifestaciones de la violencia no

pueden ser explicadas por un instinto universal para cometer actos violentos hacia otros.

Autores como Corsi y Pimente! (citados en Gonzalez, 1991) mencionan que existen
diferencias entre la agresion animal y la agresion humana, ya que en la primera se manifiesta
exclusivamente en funcion de sus instintos con los fines de supervivencia antes mencionados,
y en los humanos intervienen una mayor cantidad de factores que el individuo experimenta
ante ciertos eventos y circunstancias, por lo que los seres humanos reaccionamos de manera

diferente ante diferentes situaciones.

Al explicar el origen de la agresién, Bandura y Ribes {1984) mencionan que las
personas no nacen con repertorios prefabricados de conducta agresiva, sino que estas
" conductas se aprenden de una u otra manera ya sea por la observacion de modelos agresivos o

por la experiencia directa.

En el primer caso hablamos de que las conductas son aprendidas a través de la
influencia del ejemplo, ya que observando las acciones de otros se forma en uno la idea de la
manera de como puede ejecutarse la conducta y, en ocasiones posteriores, la representacion
sirve de guia para la accion, Al observar el comportamiento de los demas puede uno aprender

estrategias generales para hacer acciones que trasciendan los ejemplos modetados.

Para Bandura y Ribes (1984) existen tres fuentes principales de conducta agresiva:

-Las influencias familiares, a través de las cuales la agresion es modelada y reforzada

por los miembros de la familia, por ¢jemplo en el contexto de las pricticas disciplinarias.
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donde los nifios reciben de sus padres los ejemplos mas vividos de la manera de influir en la

conducta de los demés.

-Las influencias subculturales, como la familia, la cual desempefia un papel muy
importante al dar direccion al desarrollo social, sin embargo ésta se encuentra contenida
dentro de otros sistemas sociales. La subcultura en que reside una persona y con la cual tiene

contactos repetidos constituye otra fuente importante de agresion.

-Modelamiento simbélico, donde gran parte del aprendizaje social ocurre por
observacién casual o directa de modelos de la vida real, sin embargo los estilos de conducta

también pueden ser transmitidos a través de imagenes o palabras y de acciones.

En lo que respecta al aprendizaje por experiencia directa, los patrones de conducta
pueden ser modelados también por una forma de aprendizaje mas rudimentaria, que se
fundamenta en recompensar y castigar las consecuencias de ejecuciones de ensayo y error; en
el modelo del aprendizaje social se considera que las influencias del modelamiento y el
reforzamiento operan conjuntamente en el aprendizaje de la agresion en la vida diaria. “Los
estilos de la agresion son aprendidos en gran parte por observaciin y posteriormente

perfeccionados a través de la practica” (Bandura y Ribes, 1984; p.88).

Desde la perspectiva del aprendizaje social y segin Bandura, la agresion se entiende
como aquella conducta que “produce dailos a la persona y la destruccion de la propiedad. La
lesion puede adoptar formas psicolégicas de devaluacion y degradacion, lo mismo que de

daiio fisico” {Bandura y Ribes, 1984; p. 86}.

Con lo mencionado anteriormente podemos decir que la problematica del
comportamiento agresivo, en estos términos, es exclusiva de la condicion humana, ya que en
gran medida los factores que desencadenan este comportamiento son de un origen social
demasiado complejo que rebasa las expectativas de una respuesta biologica ante las

adversidades medio ambientales.
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Es por ello que Corsi (1994, citado en Corsi, Dohmen, Sotés y Bonino, 1995)

menciona que;

" En vez de sostener que el ser lmmano tiene pulsiones agresivas o inypuisos, podemos
decir que lo especificamente humano es lo que el sujeto construye permaneniemente en su
realidad, adjudicandoles significados en funcion de los cuales se encueniran sus conductas”

(p. 170-171).

Corsi, Dehmen, Sotés y Bonino {1995) mencionan que una persona "agresiva” es
aquella que tiende a percibir los datos de la realidad como provocadores o amenazantes y,

frente 2 tal construccion cognitiva, reacciona con conductas de ataque y defensa.

Algunos autores como Buss relacionan el término "agresion por enojo” con el gjercicio
de poder ya que la define como el comportamiento agresivo que se ve recompensado por el

dafio inflingido a la victima (Megargee y Hokanson, 1976).

La violencia nos remite a un término en el cual se denotan tanto la fuerza como el

poder dentro de las relaciones humanas.

Autores como Keller, Vargas y Testino (citados en Gonzalez, 1991), mencionan que el
hombre no solamente se ha comportado de manera violenta ante circunstancias donde se
experimenta miedo, ira y temor, sino que también et comportamiento violento es utilizado por

el hombre para controlar o manipular a las personas o las circunstancias.

Villacaia (citado en Gonzalez, 1991} considera a la violencia como toda aguella
conducta dirigida a dafiar a las personas de cualquier edad o género provocando alteraciones

fisicas, sexuales y emocionales al destruir su integridad.

Hernandez, Sanchez y Serrano (1998) mencionan que la violencia se refiere al empleo
de la fuerza para daiiar tanto fisica y psicologicamente a alguien como economica, politica y

socialmente; el ejercicio del poder implica la participacion de personas que se ubican “arriba
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y abajo” dentro de diferentes clasismos, ya sea dentro del trabajo, la escuels, la familia y fa
sociedad general. A través de ella se espera doblegar la voluntad de! otro y obtener el

“control” de la situacién.

Anteriormente habiamos hablado acerea de la agresidn, y es importante aclarar que si
bien muchos autores emplean indistintamente los términes agresion y viclencia no puede
existir un consenso en cuanto a cual de estos dos términos emplear para englobar estos

comportamientos.

Hay autores que enfatizan que el contexto es un elemento importante cuando se trata
de dar una definicion de violencia. De manera detallada, Goode (1978) nos habla acerca de

dos perspectivas de lo que es considerado como un acto violento.

La perspectiva "convencional" se refiere a aquellos actos que la gente percibe y
categoriza cotidianamente. Pero jcuales son las caracteristicas que la gente toma en cuenta

regularmente para concebir a un acto violento?.

Primero, este autor menciona que normalmente no pensamos que los actos que
producen dafio psicolégico impliquen un comportamiento violento, y que casi siempre
pensamos que los actos violentos son aquellos que implican una accidn fisica o un dafio
fisico.

Segundo, generalmente tendemos a excluir como actos violentos aquellos
comportamientos que nos afectan de manera indirecta y por consecuencia solo incluimos

aquellos actos que tienen un impacto directo sobre nosotros.

Tercero, usualmente las intenciones determinan nuestra vision de lo que es violento,
regularmente pensamos que alguien comete un acto violento cuando intenta hacer daifio a otro.
El autor menciona que generalmente nosotros descartamos fos accidentes como actos
violentos excepto cuando valoramos el comportamiento de la persona como imprudente y que

pone en peligro la vida de otros, y donde e factor de riesgo es alto.
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Cuarto, frecuentemente pensamos que los actos violentos hechos en autodefensa son

totalmente justificables y por lo tanto excluimos a estos como actos violentos.

Quinto, aquellos actos que implican la utilizacién de la fuerza que son clasificados
como legales o que son permitidos por el gobierno son tipicamente excluidos como actos
violentos, y ademas son ficilmente justificables con el uso de palabras como "sélo seguia
ordenes” etc. y también los actos que menos son vistos como violentos son aquellos donde

existe un arreglo econdmico de por medio.

Por otra parte, la "perspectiva radical”, que tiene implicaciones sociologicas en su
definicion, menciona que los comportamientos violentos son aquellos actos por medio de los
cuales se inflinge algun dafio a la persona ya sea en su fisico, su dignidad, autonomia y
libertad. En esta definicion se enfatiza sobre lo que €l ha llamado "violencia institucional o

encubierta”, de la cual argumenta lo siguiente:

"l'isto de esta forma una persona puede ser violentada en muchas formas, la fuerza
Sfisica es solo una de ellas... debemos darnoys cuenta que la vida de las personas es violentada
por el trabajo diario de las instituciones... una persona puede ser violentada por un sistema
gue le niega un trabafo decente, o que la consigna a nn barrio bajo, o le causa daiio cerebral
por desnutricion durante la nifiez, o que la manipula a través de los medios de comunicacion
masivos... seguramertfe esto es violencia, y esta es causada por el wabajo de las institiciones

gue son manejadas por miembros respetables de la comunidad” (Goode, 1978; p.316).

Bajo este discurso social el COVAC (Colectivo de Lucha contra la Violacion hacia
Mujeres, A.C.; 1986) en México, plantea que nuestro contexto es de por si violento ya que
nuestra sociedad se caracteriza por tener una sobreexplotacion de sus integrantes dado que es
una sociedad jerarquica y clasista, pues divide a sus individuos en clases sociales, pero no
solo en clases, sino que también los divide por credos, por practicas sexuales v por géneros.
Se elabora entonces un discurso legitimador que justifica el dominio econdmico, politico e
ideologico de algunos sobre otros. Puede observarse claramente fa funcion del discurso

universalizador que contempla modelos fijos v estereotipados, inventados v donde todos
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tienen que encajar pues de lo contrario son diferenciados primero, y después marginados y
violentados. De esta manera, los que se acercan a lo requerido en el modelo se sienten con el

derecho de oprimir a aquellos que no poseen dichas caracteristicas.
Dado lo anterior, el COVAC plantea que:

- "Los diferentes” son violentados porque dicha diferencia atenta contra ¢l dominio del
discurso y del "orden" establecido. Si la diferencia se aceptase tendria que dar respeto a
ella y se perderia el poder hegemonico, por eso es mejor negar, borrar las diferencias, con

lo cual fo uinico que se hace es reafirmar como lo unico al modelo presentado.

- En la medida en que la sociedad nos impone un cierto discurso como e! unico valido,
puede afirmarse que dicha sociedad se caracteriza por un rasgo de violencia (entiéndase
por violencia todo aquelio que nos obliga a estar fuera de nuestro estado, situacién y

modo natural).

- La sociedad es violenta en su propia estructura y construccion, en la falta de areas verdes,
en los trabajos rutinarios y carentes de creatividad, en el desigual acceso a la educacion,
etc. Aunado a este rasgo se encuentra el de ser una sociedad jerarquica que como ya se
mencioné separa a sus integrantes polarizindolos como buenos/malos, ricos/pobres,
hombres/mujeres, y donde esta separacion y diferencia se erige como el factor

fundamental para ser discriminados.

- Retomando o relativo a la formacion de los roles sexuales, veremos que la nifia es llevada
violentamente (imposicion) hacia una femineidad que no siempre desea; de igual manera,
el nifio es conducide hacia una masculinidad que no necesariamente es la que quiere; es

decir, estas conductas no son autodeterminadas y libremente elegidas.

- Los roles sexuales tienen consecuencias graves en diferentes terrenos de la vida. Son
violentos en si mismos por el hecho de imponer caracteristicas a los sexos, pues con el fin

de enfocar formas y actitudes consideradas como "normales”, ambos sexos se deforman,



30

justificando e! proceso con una referencia a la diferencia primordial genética que existe
entre los sexos. Violentos porque al imponerse, limitan y mutilan el desarrollo de las
potencialidades de cada uno de los sexos, negando la oportunidad de conocer todo lo que
corresponde a la otra posibilidad, impidiendo asi que se desarrollen diversas conductas

favorables a un desenvolvimiento como persona.

Es importante mencionar que cuando hablamos de violencia debe tomarse en cuenta qué

factores entran en juego.

Corsi, Dohmen, Sotés y Bonine (1995) mencionan que este fenomeno es
multideterminado y tiene consigo factores culturales, sociales, institucionales e

interpersonales que nos remiten a los términos poder y fuerza

Estos autores mencionan que la conducta violenta esta condicionada por la existencia del
desequilibrio del poder en una relacion que puede estar definida culturalmente o por el

contexto, u obtenido a través de conductas interpersonales de manejo de la relacion.

La violencia es una forma de ejercicio de poder mediante el empleo de la fuerza
(fisica, psicologica, economica, politica, etc.) que se adopta comunmente en forma de roles o
relaciones de poder: padre-hijo, hombre-mujer, maestro-alumno, patron-empleado, joven-

viejo, etc.

En este sentido, Gonzilez (1994) nos habla de la violencia entendida como:

"Cualguier accion, omision o conducta directa o indirecta, mediarie fa cual se
inflinge sufrimiento fisico, sexual o mental por medio de engaio, amenaza, coaccion o
cnalquier otra medida en contra de la mujer, con el proposite e intimidaria. castigarla o
Jmmillarta, mantenerta en un papel de estereotipo sexual, negarle su dignidad humana, su
antodeterminacion sexual; su integridad fisica, mental o moral: menoscabarle la seguridad

de su persona, si autoestima, su personalidad o su capacidad fisica o memial” (p.93).
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Culturalmente hablando, estz seria la forma mas comin en la que dos personas
protagonizan la violencia: la existencia de un oprimido y de un opresor. En estas relaciones de
poder es comiin considerar que el opresor ¢s ¢l més fuerte, como €l padre, hombre, maestro,
patron, joven, etc. Y el mis débil es el hijo, mujer, alumno, empleado, viejo, etc., ya que
todavia se considera que la violencia sélo se manifiesta de manera fisica por lo que no es
comiin pensar que los considerados "débiles" puedan ejercerla hacia los considerados
"fuertes" de otra forma (sin excluir la fisica). Por tanto, la violencia podria ejercerse en
cualquier direccién aunque pareciera mas comin la ejercida por los fuertes, pero habria que

establecer quién es el fuerte y en qué condiciones lo es.

Finalmente nosotros concebimos a la violencia como el poder que ambos géneros
(masculino y femenino) pueden ejercer sobre una o varias personas y que implica un
tipo de maltrato que se llega a manifestar en los Ambites psicolégico, fisico, social,

econoémico, etc.

Para ilustrar que la violencia puede ser ejercida por ambos géneros, abordaremos
primeramente el tema de la violencia en pareja o violencia doméstica, que alude a todas las
formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre quienes sostienen o han sostenido un

vinculo afectivo relativamente estable.



CAPITULO 3. VIOLENCIA EN PAREJA

Una vez que hemos revisado algunas de las aproximaciones a la violencia, es
importante reconocer que ésta se ha manifestado desde la antigiiedad y su ejercicio varia

dependiendo de la cultura y el contexto.

En nuestra cultura, la violencia es una de las problematicas actuales que se viven
dentro de la relacidn de pareja y ésta se manifiesta tanto en hombres como en mujeres; nos
referimos a lo que se ha denominado como "violencia doméstica” y que en ocasiones incluye

a los hijos de la pareja quienes también pueden ser victimas de la violencia.

No hace mucho que el tema estd siendo abordado, ya que en el pasado los
investigadores, los politicos, la policia, y otros profesionales tendian a ignerar la realidad de la
violencia dentro del seno familiar. La gente sabia de la existencia de este comportamiento,
pero no se le habia puesto la atencion necesaria a su existencia y a sus consecuencias.
Posiblemente esto se debia en gran medida a que histéricamente la violencia ha sido

reconocida como algo “normal’ dentro de la complejidad de las relaciones sociales.

Al respecto, Sussman y Steinmetz (1988) mencionan que el “descubrimiento”™ de la
violencia doméstica o intrafamiliar se debe a la introduccion de la evidencia radiologica
examinada por Caffey, quien en el afto de 1946 reveld de manera sistematica e identificable lo
que hoy se conoce como ¢l maltrato infantil; y que fue solamente hasta 1962 cuando Kempe y
otros investigadores introdujeron el término “Sindrome del nifio maltratado™. Este fenomeno

fue el que gano la atencion del medio.

A pesar de esto, la violencia intrafamiliar como tema de investigacion permanecio
virtualmente oculto hasta principios de la década de los 70; de hecho, en la revista "Journal of
the Marriage and the Family” no se hace mencion de la palabra violencia en ningin articule
de 1939 a 1969 {Sussman v Steinmetz, 1988).
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En relacion a esto, O'Brien (citado en Stinnet, Walters y Stinnet, 1991) nos dice:
“Aparentemente se asumia a la violencia como un tema demasiado delicado de investigar,

también se pensaba como un rasgo poco importante en las familias normales” (p. 193).

Con el reconocimiento de la violencia dentro de la familia y con la ayuda de los
movimientos feministas en la década de los 70, comenz6 a crecer el interés y la denuncia del
uso de la violercia fisica dentro de las parejas en situaciones de conflicto. A esto Pangelow
(citado en Stinnet, Walters y Stinnet, 1991) menciona que debido a2 gque la mujer recibe el
choque de la violencia en las relaciones de pareja, la mayor parte del reciente reconocimiento

de los matrimonios violentos se enraiza en la fuerza de los movimientos en pro de las mujeres,

Es importante mencionar que cuando hablamos de violencia doméstica o intrafamiliar,
hacemos referencia a aquella que se manifiesta en la dindmica conyugal. Si bien el término
incluye el maltrato infantil, no lo abordaremos. Hablaremos pues, de la violencia dada entre
los cényuges, entendiendo que en la literatura se le ha llamado: "violencia doméstica,
intrafamiliar, en pareja, conyugal, etc.”. Es por ello que para hacer referencia al tema,

utilizaremos estos términos de manera indistinta.

Para hablar de violencia conyugal, es importante entender qué es, como se manifiesta,

por que se da y quién la gjerce.

Corsi (1998) ha definido a la violencia conyugal como toda conducta abusiva que se
da en el marco de una relacion heterosexual adulta, que habitualmente incluye la convivencia
{aunque no en todos los casos). Se entiende por conducta abusiva todo lo que, por accién u

omisién, provoque daiio fisico y o psicoldgico a la otra persona.

Mendoza (1998), agrega que la conducta violenta puede ser utilizada come un posible
método para la solucion de conflictos, como un intento de doblegar la voluntad de! otro y

anularlo en su calidad de otro.
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Corsi (1998) amplia la definicion al hablar de como se manifiesta la violencia de
manera general mencionando que una relacion abusiva puede darse en el marco de un
noviazgo, de un matrimonio o de una unién de hecho. Puede adoptar diversas formas y tener
distintos grados de gravedad. Generalmente, son formas de demostrar control y dominacidn

sobre el otro, se repiten ciclicamente y se van agravando en intensidad y frecuencia

Corsi (1998) menciona que cuando utilizamos una definicion tan técnica y general
como la anterior, se entiende que cualquiera de los miembros de la pareja puede ser la victima
del maltrato. En realidad, desde un punto de vista potencial, esto s asi: tanto hombres como

mujeres pueden ser maltratados por su pareja.

En relacion a esto, es importante mencionar que la mayor parte de la investigacion
acerca de la violencia en pareja (abuso de esposos o violencia marital) se enfoca en la
violencia hacia la mujer porque ésta es la mas denunciada. Sin embargo, también existe el
maltrato hacia el hombre por su pareja, pero este hecho extrafiamente es denunciado y por

consecuencia menos reconocido

Debido a !a dificultad para definir la violencia dentro de la pareja, es dificil estimar el
mimero de parejas que viven episodios violentos en sus relaciones. Algunos estudios han
definido a las parejas como violentas si dentro de su relacion se muesiran comportamientos
como abofetear, aventar, golpear con un puiio, o asaltar con una pistola o cuchillo; otras
definiciones se han elaborado tomando en cuenta la frecuencia con la que las parejas viven
algun conflicto matizado por los comportamientos anteriores (Stinnet, Walters y Stinnet,
1991).

Para hacer una mejor definicion de la violencia, debemos considerar las formas
especificas de agresion que se puedan suscitar dentro de la relacion. Al respecto, Trujano
(1994) menciona que en general podemos distiguir “/os malos tratos fisicos referidos a
cualquier accion no accidental que pueda provocar daiio fisico o enfermedad (hemaiomas,
heridas, fraciuras, quemaduras...). el abuso sexual o violacion, que son diferentes tipos dde

contactos sexnales realizados en contra de la voluntad de la victima, y los malos aios
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psiquicos, reconocidos como cualquier acto o conducta hmencionada para producir

desvaloracion, sufrimiento, humillacion y pérdida de la awtoestima™ (p. 44).

Por su parte, Corsi (1998) menciona que en general, cuando se alude a la violencia, el
maltrato y el abuso, se tiende a pensar en sus formas mas graves y visibles como pegar
trompadas, patear, etc. Desde luego que el maltrato fisico es un importante aspecto de la
violencia doméstica; sin embargo, existen otros tipos de abuso que han sido descritos. Sus

formas mas habituales son:

1) ABUSO FISICO: comprende una escala de conductas que van desde un empujon o un
pellizco hasta producir lesiones graves que llevan a la muerte del cényuge. Incluye
acciones tales como abofetear, jalar los cabellos, retorcer el brazo, arrojar objetos, golpear,
apretarle el cuello, patear. Las consecuencias pueden ser leves o graves desde el punto de
vista fisico (hematomas, fracturas, aborto en la mujer, lesiones internas, conmocién

cerebral, muerte).

2y ABUSO SEXUAL: la escala incluye obligar a la pareja a la realizacion de conductas
sexuates no deseadas, hostigarla y denigrarla sexualmente, criticarle su forma de tener
relaciones sexuales, compararla con otras personas de su mismo sexo, tratarla como un

objeto sexual, violacion.

3} ABUSO EMOCIONAL O PSICOLOGICO: incluye una extensa gama de conductas que
ticnen la caracteristica comun de provocar dafio psicolégiéo: insultos, gritos, criticas,

amenazas, acusaciones...

Las formas mas comunes de abuso psicologico incluyen conductas tales como criticarle a
la persona permanentemente su cuerpo o sus ideas, rebajarla comparindola con otras
personas, cuestionarle todo lo que hace y como lo hace, reirse de la persona, ignoraria,
hacerle falsas acusaciones, burlarse, resaltar sus defectos, no tener en cuenta sus
necesidades afectivas, mostrarse indiferente frente a sus estados afectivos, ponerle

sobrenombres despectivos, etc.
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4) ABUSO AMBIENTAL Y SOCIAL: también son conductas que provocan daiio o
sufrimiento psicoldgico, tales comeo descalificar a la pareja, restarle autoridad frente a sus
hijos, criticar a su familia o personas queridas, aislarla socialmente, impedirle tener
contacto con familiares y amigos, descalificarla o ignorarla en pablico, ser hostil con sus
amigos y amigas, romper cosas del hogar, hacerle desaparecer objetos querido§, lastimar

0 matar a sus mascotas, etc.

5y ABUSO ECONOMICO: la frecuencia ton que aparece en los casos de violencia conyugal
justifica su inclusién como una forma particular de abuso. Las medalidades mis
habituales incluyen excluir a la pareja de la toma de decisiones financieras, controlar sus

gastos, ocultarle informacion acerca de sus ingresos, etc.

Como podemos cbservar, la violencia puede manifestarse de distintas formas. Y al
observar éstas podemos darnos cuenta de que no son exclusivas de un género. Por ejemplo. el

abuso emocional que no requiere del uso de la tuerza fisica.

Una de las preguntas fundamentales cuando hablamos de violencia en pareja es jqué [a
origina?. Muchos autores hablan de factores causales de la violencia y son los que

revisaremos a continuacion.
3.1. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA VIOLENCIA EN PAREJA

Para Levande, Koch y Koch (1983) la violencia en pareja ¢ violencia entre esposos
depende de la interaccion de diferentes factores como: la actitud ante la violencia. tas
circunstancias socioeconomicas y la conducta del compaiiero y la companera. asi como el

sexo y las ideas de uno mismo vy el rol conductual adoptado.

Por otro iado para Dibble y Strauss (citados en Levande, Koch y Koch, 1983) las tasas

de violencia doméstica estan relacionadas con tres factores principales:



37

1.- Previas creencias, por ejemplo el creer que golpear al esposo (a) es normal.

2.- Circunstancias como ingresos, estatus del empleo y el sexo. Estos se consideran

cuando el hombre (principalmente) no puede adquirir el rol del lider en la familia.

3..- Las personas que creen que el golpear es normal y también tienen parejas

violentas.

Por su parte Stinnet, Walters y Stinnet (1991) consideran una lista de factores que son

comunes en las personas que maltratan a sus conyuges:

Baja autoeestima, ya sea porque uno es mas exitoso, gana mas dinero, etc., el otro

emplea violencia fisica para dominar al primero y recuperar el control,
Falta de asertividad, cuando el miembro abusivo de la pareja se enfrenta a sus
necesidades, su enojo, o frustracion, manifiesta su poca habilidad para hacer saber

sus necesidades y emociones en forma no agresiva.

Humor, las personas violentas tienen mayores niveles de enojo, hostilidad, miedo

y depresion que las no violentas,
Dependencia al alcohol, el uso del alcoho! es asociado al malirato severo.

Problemas de empleo, el no empleo, el subempleo o trabajo no satisfacen y crean

estrés financiero y la autoestima disminuye.

Soledad social, las relaciones sociales fuera de la familia pueden ser limitadas.

Por su parte, Neiding y Friedman (1988) consideran que la violencia en pareja esta

multideterminada, es decir, que ésta es causa de la combinacion de diversos factores, mas que

cualquier factor operando de manera individual como:
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* El alcohol, se presume que tiene efectos psicolégicos directos en el consumidor
que resultan en comportamientos violentos y antisociales, Ademas de ser usado

por la gente para justificar o disculpar la conducta violenta.

* La excitaciéon-enojo, cogniciones y etiquetas, donde se habla de la importancia de
los determinantes cognitivos en la excitacion de las emociones, la manera como

llamemos a nuestras respuestas determina cémo experimentamos la emocion,

¢ Compulsividad masculina, que es la tendencia a engancharse a actitudes
excesivamente masculinas prescindidas por la inseguridad sobre la identidad
sexual. El hombre debe responder fisicamente cuando su masculinidad es atacada

(subcultura de la violencia).

* Falta de empatia, entendida como la falta de habilidad de asumir el punto de vista

de otro o la no habilidad a sentir con el otro.

e Pérdida de la nifiez, cuando la propia necesidad de dependencia no ha sido

llenada porque se tuvieron que asumir trabajos o roles de adulto a temprana edad.

+ Psicopatologia, agente causal que puede atribuir la violencia a alguna patologia

interna.

+ La necesidad de mantener la autoridad, la violencia puede ser una herramienta

para ejercer influencias y mantener la posicion de autoridad.

Considerando los factores mencionados por los autores anteriores, Trujano (1994) nos
menciona que la violencia en general “es wn fencomeno social muliideterminceo en of cual
influyen una serie de factores para su ocwrrencia... cada agresion involucra wn conjuno

cualitativamente diferente de determinanies” (p. 49-30).
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Otros autores opinan que la violencia en la pareja es un indicador de como el hombre y

la mujer manejan los conflictos interpersonales.

Al respecto, Canary y Hause {1993) mencionan que en diversos estudios enfocados a
mostrar las diferencias sexuales como una variable de las interacciones sociales, comunmente
se cree que los hombres y las mujeres muestran comportamientos significativamente
diferentes en el manejo del conflicto interpersonal que reflejan los estereotipos del como debe
ser ¢l hombre y la mujer; bajo esta visién se le atribuyen al hombre caracteristicas de
comportamiento como ser mas competitivo y menos sensitivo, y debido a estas caracteristicas
el hombre tiende a adoptar conductas del manejo del conflicto competitivas o de escape.
Mientras que las mujeres muestran comportamientos cooperativos y delicados en el manejo

del conflicto.

Algunos de los reportes acerca de las diferencias de género en el manejo del conflicto
refuerzan la vision estereotipada mencionada anteriormente. Kelley, Cunningham, Grisham,
Iefebvre, Sink y Yablon {(1978) investigaron estas diferencias en el manejo del conflicto y
encontraren que la mujer, en la situacién de conflicto tiende a llorar y a criticar al hombre por
la poca consideracion que éste tiene hacia sus sentimientos y la insensibilidad del efecto que
tiene su comportamiento en ella. Mientras que el hombre muestra enojo, rechaza las lagrimas
de su compafiera, propone que !a discusion del problema sea mas 16gica y menos emocional, y

también da razones para posponer la discusion.

Por otro lado, también se han encontrado reportes que son contrarios a la concepcion

estereotipada de género y que muestran pocas diferencias en el estilo del manejo del conflicto.

Por ejemplo, Kelley y cols. (1978) mencionan que en algunos de sus hallazgos
adicionales se encuentran diferencias que atentan contra las diferencias de género, ya que se
reporta que la mayoria de los comportamientos que se presentaban eran aquellos que no
hacian diferenciacion alguna entre hombres y mujeres, y donde la mayor parte de las
interacciones de conflicto son caracterizadas por acciones comunes a Jos dos sexos mis que

aquellos comportamientos que son utilizados para hacer la diferenciacion.
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Fitzpatrick y Winke (1979) exploraron las diferencias de género en situaciones de
conflicto entre compafieros del mismo sexo o del sexo opuesto. Se encontrd que tanto los
hombres como las mujeres muestran diferencias en el manejo del conflicto con sus amistades
del mismo sexo (hombre-hombre, mujer-mujer) y que no se encontraron diferencias en las
conductas de conflicto reportadas por los hombres y mujeres en relacidn con el sexo opuesto

(hombre-mujer).

En otra de las categorias de estudio de los investigadores, es decir, el anélisis
observacional de las diferencias de género, Margolin y Wampold {1981) mencionan ciertos
hallazgos que refuerzan la concepcion estereotipada de género, sin embargo estos mismos
autores mencionan que los esposos y las esposas no difieren entre si en un 75% de los
cadigos, incluyendo las categorias mayores de solucidn de los problemas, comentarios
verbales negativos y conductas no verbales negativas, Sin embargo, el estudio sugiere un
patron de demanda/escape en la cual ta mujer busca enganchar al compaiiero al conflicto v los

escapes de 1a situacion de conflicto.

Buggraf y Sillars (1987) al examinar las diferencias en el comportamiento de los
conyuges y el tipo de pareja encontraron que los antecedentes de comportamientos de
conflicto v el tipo de pareja son fuertes predictores del comportamiento conflictivo del
comunicador que se suman a sus dudas, especificamente las conductas de conflicto reciproco

por ambos esposos.

Dados los resultados de los estudios anteriormente citados, podemos decir que no se
tiene la certeza de las diferencias de género respecto al manejo del conflicto. Es por ello que
para clarificar si existen o no diferencias, se ha recurrido al estudio de la conducta agresiva en

ambos géneros.

En este sentido, respecto a quiénes son mas agresivos, si los hombres o las mujeres, se

han realizado los siguientes estudios:
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Rohner {1976) tras examinar los archivos etnograficos de muchas sociedades nos
menciona que los hombres y las mujeres son igualmente agresivos en veinte sociedades, fos
hombres son mas agresivos en seis y las mujeres en cinco de éstas. Ademas, las diferencias en
la agresion entre las culturas son substancialmente mas grandes que las diferencias sexuates

dentro 0 en las culturas.

Examinande docenas de estudios de psicologia social Eagly y Steffen (1986) hicieron
un meta-analisis de éstos y concluyeron que los hombres exhiben y reciben una mayor

cantidad de comportamientos agresivos que las mujeres.

Stets y Henderson (1991) encontraron que de una muestra de representacion nacional
de personas que salen juntas, las mujeres tienden mas que los hombres a reportar el uso de
agresion fisica en sus relaciones y que el hombre tendia mas que las mujeres a reportar el

recibimiento de agresiones severas,

Por su parte, Straus y Sweet (1992} encontraron que de una muestra de 5000 parejas
casadas, las mujeres y los hombres muestran aproximadamente cantidades iguales de agresion

verbal y simbélica en contra de sus pargjas.

Canary y Hause (1993) nos mencionan que dada la hipétesis de los estereotipos
sexuales o “de género”, es poco creible que los hombres pueden ser menos agresivos en su
comportamiento relacional actual de lo que se espera y se ha esperado actualmente; y por otro
lado, las mujeres pueden mostrar comportamientos o conductas agresivas similares en una

mayor cantidad de lo que generalmente se espera.

Haciendo una suma de numerosos estudios que han fallado en encontrar diferencias
sexuales significativas en la tendencia a experimeniar, expresar o suprimir la furia, Frost y
Averill (1982) argumentan que cuando todos los datos son considerados, es remarcable el que
las diferencias sexuales observadas son muy pocas en namero y (con la excepcion de llorar)
pequeiias en magnitud. Asi como la experiencia diaria del engjo es importante, las mujeres y

los hombres son mas similares que disimilares.
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Por dltimo, mencionaremos los comentarios que los autores hacen acerca de las
diferencias citadas entre hombres y mujeres en el conflicto y el enojo. Primeramente, los
autores mencionaron que la hipotesis de los estereqtipos sexuales no esta reforzada por los
hallazgos en la investigacion interpersonal del conflicto, esto debido a que tanto la mujer
como el hombre no se comportan consistentemente en las formas indicadas por el estereotipo
tradicional. En suma, con la excepcion de llorar, hombres y mujeres expresan el enojo de

manera similar, contradiciendo el estereotipo de hombre como el mis dominante.

Deaux y Major {1990) opinan al respecto que el uso de estereotipos actualmente
contarnina la investigacion de las interacciones entre los hombres y las mujeres. Ademas los
procesos de socializacidon que explican la adopcion de estereotipos a veces son muy vagos ya
gue en estas investigaciones la explicacion “mujeres y hombres son diferentes debido a
diferentes procesos de socializacion” dificilmente dice algo mas alla de la deciaracton circular

“la gente es diferente porque es diferente”.

La segunda explicacion del por qué los estereotipos no predicen la conducta
conflictiva es que muchas de las visiones de los hombres y las mujeres exageran las
diferencias, polarizando los dos sexos. Estas cantidades polarizadas de los hombres y las
mujeres hacen poco para informarnos acerca de [a naturaleza de cémo se comunica la gente

con ¢l otro. (Putnam, 1982).

Dado lo anterior, opinamos que si se habla de la existencia de las diferencias entre
hombres y mujeres respecto al manejo de! conflicto, es porque en el pasado éstas eran muy
marcadas. Si tenemos en cuenta los estereotipos de género, es facil entender que si existian
diferencias, Puede ser que hace 50 afios no hubieran o fueran muy pocas las espesas que
mostraran comportamientos agresivos hacia sus parejas. Sin embargo, creemos que las
diferencias estan desapareciendo porque los roles que antes se asignaban a hombres y mujeres
estan cambiando. Las mujeres de hace 50 afios no se comportaban igual que las de los afios
70's y lo mismo podemos decir de los hombres. Por ello es que requerimos explicar qué
cambios se han dado en ambos géneros y qué repercusiones trajeron consige cuande

hablamos de la violencia.
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Para lo anterior, hay que entender primeramente, que en el pasado v en la actualidad se
considera que es la mujer quien ha sido la victima de la violencia y el hombre el victimario.
Para entender como se ha manifestado la violencia y por qué se da en pareja, tenemos que
situarnos en nuestro contexto cultural y tener en cuenta que somos géneros construidos de
distinta forma, por lo que la historia de violencia para hombres y mujeres es diferente.
Aunque nuestro objetivo no es abordar la violencia hacia la mujer, tampoco podemos negar
que ésta existe y hasta el momento ha generado mayor investigacion por lo que se le puede
considerar un causal del movimiento feminista que trajo cambios en la manifestacion de la
violencia en ambos géneros. Por su importancia, haremos una breve revision del maltrato

hacia la mujer.

Como sabemos, el estudio de la violencia doméstica se ha difundido y profindizade
debido a la gran cantidad de mujeres maltratadas. Se han escrito muchos libros que abordan
las caracteristicas de la mujer maltratada, imponiendo una imagen de fragilidad, debilidad,
dependencia, hasta ignorancia, puesto que ella desconoce sus derechos y la posibilidad de

demandar a su agresor.

Se dice que dentro del campo mas amplio de violencia familiar, las victimas mas
frecuentes de maltrato son [os nifios, las mujeres y los ancianos, quienes se consideran grupos
de riesgo puesto que en nuestra cultura son definidos como "los mas débiles”. También se
dice que las mujeres victimas de la viclencia presentan una secuela sintomatica de abuso
emociona!l continuado: depresién, cuadros psicosomaticos, estados de ansiedad, fobias,

agotamiento, adinamia, abulia, etc. (Corsi, 1998).

Como parte de los estudios que han abordado la violencia hacia el género femenino,
tenemos a Trujano {1994) quien respecto a la violencia doméstica ejercida hacia la mujer
menciona que los malos tratos producidos en el ambito familiar cotidiano y doméstico y por
lo tanto privado suelen ocurrir en el propio domicilio por parte de un agresor que tiene un

vinculo afectivo con la mujer maltratada (marido, compaiiero, padre, hermano o hijo).
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Para observar cémo se manifiesta la violencia, Walker (citada en Corsi, 1998) ha

descrito el ciclo de la violencia hacia la mujer, constituido por tres fases:

PRIMERA FASE: denominada fase de la acumulacion de tension, en la cual se
produce una sucesién de pequeftos episodios que llevan a roces permanentes entre los

miembros de la pareja, con un incremento constante de la ansiedad y la hostilidad.

SEGUNDA FASE: denominada episodio agudo, en la cual toda la tension que se
habia venido acumulando da lugar a una explosién de violencia que puede variar en su

gravedad, desde un empujén hasta el homicidio.

TERCERA FASE: denominada "luna de miel", en la que se produce el
arrepentimiento, a veces instantineo, por parte del hombre, sobreviniendo un pedido de

disculpas y la promesa de que nunca mas volvera a ocurrir.

Al tiempo vuelven a recomenzar los episodios de acumulacion de tensiones, y el ciclo

vuelve a iniciarse.

Por otra parte, hay que tomar en cuenta que dentro de la violencia doméstica hacia la

mujer, existe lo que conocemos como violacion o abuso sexual,

Dentro de la pareja, cuando existe desacuerdo en la forma y frecuencia de la actividad
sexual, una forma comin (e inadecuada) de resolver el problema es que una parte inicie la
relacién sexual en contra de la voluntad del otro en un esfirerzo por controlarle y lograr
satisfacer sus deseos. Sorprendentemente, las parejas que recurren a la agresidn fisica y sexual
con el tiempo pueden llegar a validarla y, consecuentemente, las mujeres pueden actuar de
forma consistente con esta dindmica "acostumbrindose” a ella y percibiéndola como algo

“natural”. (Trujano, 1994)

Trujano (1994) agrega que los posibles efectos de la agresion fisica y sexual a las

mujeres por sus parejas son: baja autoestima, impotencia, pasividad, dependencia vy
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aceptacion de la sumision, Algunas mujeres llegan a soportar por periodos de tiempo
prolongados (o toda la vida) una situacion altamente desgastante. La autora menciona que
algunos investigadores han encontrado que la violacion marital es mucho més estresante que
la perpretrada por un desconocido, al comparar los efectos en ambos tipos de victimas: la
dinamica situacional de la esposa puede ser mucho mas compleja, pues deben convivir

diariamente con su agresor. En otras palabras, la misma persona que aman es quien las ataca.

En relacion a los agresores, Trujano (1994) comenta que los estudios demuestran que
no existe un tipo de hombre violento que maltrate a su mujer, ni tampoco un tipo especial de
mujer sumisa. En realidad, es la sociedad quien asigna roles a hombres y mujeres y los educa

como agresores y agredidos.

En este sentido, podemos afirmar que el fendmeno de la violencia esta relacionado con
estos roles. Muestra de ello son las creencias que histéricamente se han tenido respecto a la

mujer por sus caracteristicas asignadas como género.

Por ejemplo, encontramos mitos literarios que datan del siglo XVIIl v XIX, que
aunque son antiguos, siguen siendo una base que en nuestra cultura todavia sustentan los actos

violentos hacia la mujer:

“Pegar a la mufer no le impide mal pensamicnto”

“ Pegrar a la mujer es como golpear un saco de harina: lo bueno se va, lo malo se

queda”

“Por nada ioleres a fu mujer
qie ose pisarte el pie
pues querra la puta bestia

pisarte mafiana la caheza’

A roda hora el perro mea y la mujer flora”™
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“Donde hay mujer, silencio no hay”

“La mujer a su vez ha de hablar

crando va la gallinag a orinar™

“La mujer que habla como hombre y gallina que canta como gallo, malos son de

guardar”

“Espuela quiere el caballo bueno y malo
mujer buena y mala quiere palos™. (Gonzdlez, 1991; p. 77-78)

En los proverbios anteriores vemos que era bien visto el golpear “para corregir”
otorgando autoridad al hombre y no permitiendo que la mujer se defienda por medio de ia

palabra.

Respecto a la historia cuitural de maltrato hombre-victimario mujer-victima, algunos
autores afirman directamente que el hombre pega y viola porque puede hacerlo, y puede
porque tradicionalmente ha detentado el poder econémico, ha tenido mayor acceso a la
informacion y porque su  potencia fisica se lo permite. A su vez, los hallazgos de Sugarman y
Hotaling (citados en Trujano, 1994) revelaron algunos predictores del uso de la violencia de
hombres contra sus parejas: hombres maltratados en la familia de origen, con baja autoestima,
bajo nivel y estatus ocupacional, abuso frecuente del alcohol y/o drogas y victima de abuso
sexual en su infancia. Y mencionan como caracteristicas de las esposas victimizadas: baja
autoestima, expectativas tradicionales de su rol sexual, uso frecuente de drogas, fisicamente
agredidas por sus padres y acostumbradas a observar violencia en su hogar de origen. De ahi
que este tipo de parejas establezcan una relacion marital con altos niveles de desajuste entre

los miembros de la diada, abuso verbal y nivel familiar de bajo estatus.

Es importante aclarar que lo mencionade anteriormente no es un fendmeno

generalizable puesto que existen mujeres que ni son maltratadas ni se encuentran en una
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situacion de sometimiento. Cuando hablamos de la “mujer maltratada™ hacemos mencion a

una condicidn que si se presentd y se presenta en algunas mujeres, pero no en todas.

Recapitulande encontramos que, debido a que la violencia no es un fenomeno
exclusivo de la mujer, es importante entender donde situamos al género masculino en relacion
a la violencia. Existen claras diferencias, como ia historia de maltrato (desde la antigiedad
hasta la actualidad) hacia cada género, asi como la cantidad de personas que han sido victimas
de la violencia (mas mujeres que hombres). Sin embargo, la existencia de estas diferencias no
determina gue en la actualidad los hombres no sean victimas de la violencia, especialmente si
consideramos ¢l momento histérico de transicidn que estamos viviendo, en donde se puede
observar un fuerte cuestionamiento de los roles de género estereotipados, y especialmente, la

busqueda de una redefinicion de las relaciones entre fos géneros.

Ahora bien, el hecho de que la cantidad de hombres victimas de la violencia
comparada con las mujeres sea -supuestamente- menor, no significa que no deba prestarsele
atencién a este fendmeno cuando hablamos del género masculino, Como vimos en este
capitulo, la violencia hacia la mujer en ocasiones no es denunciada. Si tomamos en cuenta que
en nuestra cultura no es comin que un hombre sea maltratado, es l6gico pensar que éstos (los
varones) tampoco denuncien la violencia. Por ello, aunque [as estadisticas puedan mostrar la
existencia de un 2% de hombres victimas de violencia (Corsi, 1998), ello no signitica que este
sea el porcentaje real de casos de violencia hacia los varones. Es por ello que una vez
mencionada de manera breve la historia de maltrato de fa mujer, es importante hacer lo mismo

en el caso del género masculino.



CAPITULO 4. VIOLENCIA HACIA EL. GENERO MASCULING

El capitulo anterior resalta parte de la historia de la violencia hacia el género
femenino, pero también muestra que la violencia puede ser practicada por hombres y mujeres.
Esto nos lleva a recalcar que la violencia no es un fendmeno exclusivo de un s6lo género. No
podemos generalizar que todas tas mujeres sean victimas de violencia, ni tampoco que todos
los hombres sean agresores. Sabemos que histdricamente el género femenino se ha
considerado como "¢l bando oprimido" pero tener esta concepcion imposibilita la biisqueda
de la igualdad entre ambos géneros y favorece la "victimizacion” femenina y la "satanizacién"

masculina.

Considerar al género masculino como "el eterno opresor” ha sido un obstaculo para
reconocer otro fenémeno que en nuestra actualidad acontece, que no ha sido tomado en cuenta
¥y que incluso ha sido ridiculizado, nos referimos a la violencia hacia el género masculino.
Nuestro interés en este capitulo se centra en resaltar que este género también puede ser

violentado y maltratado, no solo fisicamentc sino también social y psicologicamente.

No sabemos los origenes de la violencia hacia el género masculino, pero si sabemos
que el patriarcado, el poder ejercido por los varones, estd disminuyendo. Histéricamente se
han dado muchos cambios en las relaciones entre ambos géneros. estos cambios se observan
principalmente en la transformacién de los roles impuestos a hombres y mujeres puesto que
parece ser, se estin volviendo mas flexibles. La cantidad de mujeres que se quedan en sus
casas a hacer labores del hogar ha disminuido de manera significativa en los Gltimos 20 afios.
Ahora se empieza a reconocer el liderazgo de algunas mujeres, su iniciativa, etc. Al mismo
tiempo, algunos hombres estin colaborando en la bisqueda de una igualdad con sus parejas;
en algunos sectores "masculinidad” no significa necesariamente "machismo”; aunque en
otros, éste ultimo sigue siendo comiin. Por lo tanto podemos decir que actualmente existen
distintos significados de "ser hombre", al igual que en el caso de la mujer. Bajo esta
perspectiva, es logico pensar que asi como los roles de género estan cambiando, el ejercicio

de la violencia que incluye a los victimarios, victimas y practicas estan cambiando también.
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Para hablar de violencia debemos recalcar que ésta debe ser abordada en todos sus
ambitos: fisico, sexual, psicolégico, social y econémice, tal como Corsi (1998) la define.
Asimismo debemos reconocer desde qué momento historico podemos hablar de violencia

hacia este género.

Es probable que la violencia en el género masculino haya existide siempre si tomamos
en cuenta que al igual que al género femenine, se le han impuesto una serie de caracteristicas
a seguir como es el liderazgo, valentia, racionalidad, etc. que los varones no han escogido sino
que se las han asignado para poder cumplir con lo que la cultura les ha demandado

independientemente de si lo desean o no.

Desde este momento, podemos hablar de una cultura violenta para los hombres. Pues

como el COVAC (1986) plantea:

- El nifio es conducido hacia una masculinidad que no necesariamente es lo que quiere.

- Los roles sexuales tienen consecuencias graves en diferentes terrenos de la vida. Son
violentos en si mismos por el hecho de impener caracteristicas a los sexos. Violentos
porque al imponerse, limitan y mutilan el desarrollo de las potencialidades de cada uno de
los sexos. Por gjemplo, si a un hombre le gusta ser hacendoso y tierno, no se le permite,

pues se enfrentara al rechazo social.

Lo anterior podriamos definirlo como violencia social. Sin embargo, sabemos que
actualmente muchos hombres estan cambiando y llevan a cabo roles que se consideran
"femeninos”. Al mismo tiempo esto ha traido consecuencias en los varones cuando hablamos
de violencia ya sea social, psicoldgica, econdmica, etc. Para poder entender como se
manifiesta la violencia hacia el varén, es necesario identificar primeramente el origen de los

cambios en ambos géneros y en sus relaciones.

Como sabemos, hablar de violencia es hablar de poder y quien histdricamente se ha

adueiiado de €l es sin duda el varon. Pero éste poder que en $u origen era de los hombres. esta
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perdiéndose. Identificar esta pérdida no es dificit si observamos los movimientos sociales,
econdmicos y politicos que se han dado a través de la historia. Uno de estos movimientos, que
ha traido grandes consecuencias en las relaciones de género, es el feminismo del cual

hablaremos a continuacion.
4.1. FEMINISMO ¥ GENERQ MASCULING

Como se menciond en el primer capitulo, se presumia que el feminismo buscaba la
igualdad, pero es bien sabido que esto traia como consecuencia no solo la reivindicacion a la

mujer sino también el rechazo hacia el hombre.

En el feminismo que surge a finales de los afios sesenta en Estados Unidos y Europa,
y que se difunde y cobra fuerza en otros paises de América, Oriente y Africa en los afios
setentas, la mayoria de las mujeres que conformaban este movimiento social, a diferencia de
sus antecesoras de principios de siglo, tenian un bagaje ideclogico y una militancia potitica
que les permitid un analisis mas radical. Estas nuevas feministas, al reflexionar sobre el
origen de la opresién femenina analizaban la relacion entre ¢l capitalismio y la dominacion
patriarcal, descartando la supuesta “naturalidad” de ciertos aspectos de la subordinacion de las

mujeres (Lamas, 1986).

Y ;qué querian las feministas? Ante todo, pretendian que a las mujeres se les
considerara seres humanos, capaces de tomar decisiones y de ser independientes. Buscaban la
libertad de decidir su maternidad y de tener los hijos cuando lo desearan y en el numero que
les conviniera. Aspiraban al derecho de tener una educacion en igualdad de condiciones con el
hombre, que las preparara para desempefar cualquier trabajo de su eleccion. Reclamaban el
derecho a un puesto de trabajo en las mismas condiciones que el hombre y querian.
finalmente, que su vida intima y privada estuviera exenta de condicionamientos que nada

tenian que ver con su auténtica vida afectiva.
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Sin embargo, el feminismo fue mas alla de lo que se pretendia. Encontramos dos
tendencias respecto al varén, la primera asociaba la masculinidad con destruccién, agresion,

dominio, poder, crueldad, abuso, etc.

“El crimen y la coercion son sostenidos por los hombres. La solidaridad y la auto-

ayuda son sostenidas por mujeres... " (Campbell, citada en Hotrocks, 1995; p.7).

La segunda tendencia ridiculizaba la masculinidad tomando como punto de partida un

poder invisible o ventajas por parte de la mujer:

"..es mejor dejarles creer que son los dueilos v sefores.. apoyarse enm ellos y
depender de ellos, y seguir controlindolos y manipnldndolos como siempre lo hemos hecho”

(Vilar, 1978; p. 175).

" Las mujeres se enriguecen constantemente mediante un sistema primitivo, pero
eficaz, de explotacion directa: boda, divorcio, herencia, seguro de vindedad, subsidio de vejez
¥ seguro de vida... pronto tendrad la mujer, ademds del poder psicoldgico, el poder material

absoluto sobre el varon” (Vilar, 1978; p.47).

También se ridiculizé la masculinidad a partir de la imposicion de roles de género:

"No, no se puede creer que los varones hagan todo eso que hacen por su gusto y sin
sentir nunca ganas de cambiar de dficio. Lo hacen porgue fueron domados, domesticados,
amaestrados para ello: toda su vida es una desconsoladora sucesion de gracias de animal
amaestrado. Ll varon que deja de dominar esas gracias, gue empieza a ganar menos dinero,
ha “fracasado” y lo pierde todo: mujer, familia, casa, hasta el semido de la vida. ¥ desde

fuego, todo cobijo del alma en el mundo” (Vilar, 1978; p. 19).

Es importante mencionar que, como lo vimos en el capitulo 1, la ideologia feminista
fue modificandose poco a paco. Sus objetivos se transformaron y sus frutos trajeron cambios

en ambos géneros. Empezaron a darse nuevos significados del "ser hormbre” y "ser mujer”. En
g y ]
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algunos casos, los roles que antes eran rigidos, se volvieron mas flexibles. Sin embargo. es
importante mencionar que este hecho no es evidencia de que los roles de género tradictonales

hayan desaparecido, ya que como sabemos, hoy en dia siguen existiendo.

Respecto a los cambios que se han dado en las relaciones de género, Teresita De
Barbieri (1990, citada en Gutmann, 1993) opina que existen "posibles erosiones de! machismo
en México" y que ésta se debe a la influencia del movimiento feminista en los Gltimos 20

afios, tanto en sectores populares como en otras clases sociales.

Es importante mencionar que el fortalecimiento del feminismo se debi6 en gran parte a
los cambios econémicos que obligaron a hombres y mujeres a madificar sus practicas de

género.

Al respecto, los estudios realizados por Geldstein (1994) en Latinoamérica muestran
que a partir de 1976 y de manera méas aguda después de 1980, se deteriord el mercado de
trabajo, lo que impacid sobre las posibilidades de emplec y sobre los ingresos reales de los
hombres, jefes de hogar menos calificados, determinando un mayor compromiso laboral de
las mujeres con cargas domésticas. Entre las formas mas concretas en que las crisis afectaron
la posibilidad de los varones de cumplir con el rol de proveedores economicos del grupo
familiar se nombra: la imposibilidad de obtener un puesto de trabajo estable, la pérdida del

que se tenia y la disminucién de ingreso real.

Frente a estas situaciones, la mayoria de las mujeres optaron por varias estrategias
como incorporarse al mercado de trabajo, crear una microempresa familiar en la que algunas
incorporaron al marido desocupado. Este hecho llevo a las mujeres a “hacerse cargo™ de la
situacion y, eventualmente, a convertirse en ¢l motor de su grupo doméstico y en su principal

sostén econémico.

Otros autores como Ehrenreich (1995) opinan que los cambios economicos han
transformado las relaciones de género. Fl autor observa que el hecho de que hava un rapido

incremento en el nimero de familias "sostenidas” por mujeres y una caida en el nimero de
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familias "tradicionalmente" compuestas de un hombre proveedor y una mujer que llena su
tiempo con las labores del hogar, ha traido consigo el "declinamiento del patriarcado” o
pérdida del poder del hombre sobre la mujer, un poder que historicamente se ha practicado
dentro de las familias por los machos como jefes, coma propictarios, agresores de nifios o

mujeres, etc.

Estos sucesos han traide consigo una diversidad de cambios en hombres y mujeres,

icudles son estos?.

Respecto al movimiento feminista, se plantea que es gracias a este que muchos
hombres se interesaron en la buisqueda de relaciones igualitarias y en el cuestionamiento de

su propia masculinidad.

Homocks (1995) afirma que ante el feminismo, algunos hombres empezaron a

reconocer el lugar que la mujer tenia y que dada la reflexion, empezaron a cambiar.

Algunas tespuestas positivas de los hombres al feminismo, fueron los cambios en las
relaciones interpersonales, hablar mas directamente, honestamente y emocionalmente,
cambios de practicas en el cuidado de los hijos y en los quehaceres del hogar y la formacion

de grupos de hombres.
Robert Bly (1992) nos explica lo que sucedid con el hombre ante el feminismo:

 .mientras tanto el movimiento feminista alemaba a los hombres a observar a las
mujeres forzandolos a tomar conciencia de las preocupaciones y sufrimientos que ef hombre
de los cincnenta s¢ habia esforzado por negar. A medida que comenzaron a examinar la
historia y la sensibilidad de las mujeres, algunos hombres empezaron a notar lo que se les

Hamo su lado “femenino ™ y a prestarle atencion. Este proceso continiia hoy..." (p. 13).

Respecto a las cambios econdmicos, autores como Gutmann (1993) nos ilustra los

cambios que se dieron a partir de que las mujeres se vieron obligadas a trabajar.
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En un estudio realizado en México por el autor que se llevé a cabo entre 1992-1993, se
observaron los cambios en los roles de género de hombres y mujeres que se dieron en gran
parte como consecuencia de la gran cantidad de mujeres gue empezaron a trabajar por dinero

fuera de casa. De estos cambios podemos mencionar:

"... la realizacion de tareas domésticas por parte de los hombres que segiin ellos, se
fieva a cabo "por necesidad”. Lo que generalmente quieren decir es que se ha vuelio
necesario para maridos y esposas tener un empleo remunerado, sobre todo después de la
crisis econdomica de 1982, Sin embargo, o que pocos hombres plantean, pero que niichas
nuiferes afirman con gusto, es que por necesidad fambién sintetiza conceptualmente el
proceso por el cual la mujer obliga al hombre a asumir algunas de las responsabilidades
domésticas. s decir, en términos de los cambios de las actitudes culturales relacionadas con
la tarea doméstica, es la mujer quien frecuentemente cambia primero, y luego intena

cambiar a su hombre" (Guimann, 1993; p. 727} .

Por otro lade, Gutmann (1993) afirma que los hombres machistas ya no son tan
predominantes hoy. Si algunos ancianos se inclinan a dividir el mundo de los hombres en dos,
los machos y los mandilones, los varones jovenes suelen definirse mas como miembros de
una tercera categoria, los que no son ni machos ni mandilones.  Pero también las mujeres
estin cambiando. La investigacion etnografica realizada en la colonia popular "Santo
Domingo" en México, D. F. muestra que las mujeres toman el mando por las mismas
necesidades que se presentan en su colonia, al respecto un vecino de dicha colonia comenta

que;

“Desde el principio, las nujeres asumieron un liderazgo en las Inchas por el agua, y
después por la Iz, las escuelas y otras necesidades. Finalimente, en 1993, estan haciendo
hovos en las calles para poner tubos de drenaje para las casas de esta comunidad de quizas
200 000 habitantes... fos que han creido en Santo Domingo tienen dificultad en imaginar una

sitnacion en la cual las mujeres no jueguen un papel cemtral en las campafias politicas y
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protesias de la comunidad... en este contexto, preguntar sobre las mujeres sumisas v

abnegadas parece tan absurdo que lega hasta a provocar risas..."(Guimann, 1993, p.733).

Gutmann (1993) cita la opinidn de un vecino de la colonia cuando menciona que:

“.. el impacto de la mujer que trabaje no ha sido simplemente que ahora tienen su
propia feria, sino que ya no depende tanto del hombre. También hay que ver que las mujeres
ahora conocen a muchas gentes diferentes, de todas partes de la ciudad. de la Repiiblica y
hasta del mundo. For su trabajo ellas han descubierto ideas y prdaciicas que las han
cambiado para siempre. Eso ha necesitado que cambie el hombre también. porque si no lo

hace, ya lo va a dejar la mujer..." (p. 736).

Otras indicaciones de los cambios en las identidades de género en Santo Domingo,
especialmente en la altima década, son el consumo de alcohol v la actividad extramatrimonial
de las mujeres. Aunque no existen datos confiables, hombres y mujeres del barrio relatan con

uniformidad que son muchas mas las mujeres hoy que toman alcohol y que "salen”.

Geldstein (1994) menciona que otros cambios que se han encontrado en las relaciones
de género a partir de las crisis son la existencia de algin grado de conflicto conyugal, variable

segun el tipo y la magnitud de la actitud abdicadora atribuida al hombre.

La mayoria de las mujeres, a partir de la autoridad que les confiere su mayor aporte
econdmice, han impuesto cambios, tanto en la asignacion de las tareas domésticas como en el
manejo v administracion del presupuesto familiar, produciendo profundas modificaciones en

las relaciones de género y poder en torno al dinero.

En cuanto a las tareas domésticas, segun la carga laboral del marido, ellas van desde 1a
"ayuda", hasta la inversion completa de roles. Respecto al manejo del dinero, algunas mujeres
han impuesto que cada uno asuma la satisfaccion de alguno de los rubros que integran los
gastos familiares para que el marido tome conciencia de que el dinero no atcanza, otras,

manifiestan que ahora que ellas aportan mas, no aceptan que el marido les pida cuentas de
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como gastan el dinero o ellos sencillamente ya no se atreven a hacerlo, tampoco se atreven &

pedirlo para sus gastos personales.

iQué significa lo anterior para cada género cuando hablamos de poder?. Quizas la
respuesta mas segura es la existencia de un poder mayor en el género femenino y la pérdida
de poder en el género masculino. Esto trae como consecuencia modificaciones en el

significado de ambos géneros, pero también confusion.

Por ejemplo, ante el hecho de que la mujer trabaje, Geldstein (1994) menciona que el
desempeiio eficiente de la funcién de proveedora y el desarrollo personal de la mujer que
muchas veces acompana al logro, parecen realimentar al sentimiento de desvalorizacion del
hombre, conduciéndolo a la "abdicacién" de sus roles genéricos. El autor agrega que los
reacomodamientos y cambios de roles en la pareja que acompafian a la asuncion de mayores
responsabilidades economicas por parte de la mujer, suelen reforzar el sentimiento masculino
de desvalorizacion. A su vez, la actitud abdicadora provoca la pérdida de respeto y genera el
resentimiento y la agresividad de la mujer, quien aumenta o redirige sus exigencias hacia el

compariero.

Estos sentimientos por parte de los hombres pueden deberse a lo que ellos han
considerado come "masculinidad”. Si ésta significa en parte el sostener los gastos de la casa,
ser quien gana mas dinero, etc. entonces cuando un hombre no logra esto, se cuestiona su

masculinidad.

En este sentido, en los trabajos realizados por Coria (citada en Parada, 1996) en un
grupo de reflexion con hombres, se encontré que ellos enfrentan costosas exigencias en su rol
como detentores de dinero. Ellos también se ven afectados en su autoestima, sexualidad y su

identidad sexual.

Dice la autora que los hombres suelen vivir como ineludible la necesidad de hacer
dinero. Esto les implica la exigencia social de mostrar siempre una potencia inagotable que se

cuantifica permanentemente y de esta manera caen en la trampa de basar su autoestima en esta
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imagen omnipotente. Para ellos, el dinero viene a resultar un indicador de masculinidad ya
que en los hombres se asocia la potencia econdmica con la potencia sexual. Asi, ellos se

enfrentan con el fantasma de la "impotencia”.

Dado lo anterior, observamos que los hombres y las mujeres parecen encontrarse en
una especie de confusion entre lo que “deben” ser y lo que "quieren” ser. Tal parece que los
hombres tienen que redefinir su masculinidad y eso implica entender en qué lugar se
encuentra el género masculino, pues como veremos a continuacién, su lugar no es tan

privilegiado como parece.

4.2. LA CRISIS DE LA MASCULINIDAD

La literatura de género actual, esta interesiandose por cuestiones de masculinidad y lo
que implica ésta en la paternidad, la relacion de pareja, el lugar de los varones dentro de la
cultura, etc. Nuevamente plantearemos que la masculinidad es construida y que su significado

depende det contexto sociocultural en el que estemos situados.

Kauffman (1998} menciona que la masculinidad es poder, pero es también
terriblemente fragil porque, contrario a lo que los hombres han sido inducidos a creer, no
existe como una realidad biologica que llevan los hombres dentro de si. La masculinidad
existe como ideologia, como conducta codificada; existe en el marco de relaciones "de
género”. Pero en definitiva, no es mas que una institucidn social con una relacién
insubstancial con la hombria y el sexo biologico, sus supuestos sinonimos. El nifio no sabe

diferenciar entre sexo y género, y para é! ser hombre es ser lo que él percibe como masculino.

La idea de las experiencias contradictorias del poder de los hombres se da bajo la
concepcion del género, Esta idea sugiere que hay formas en que la experiencia personal como
parte del género masculino puede ser conflictiva, en este contexto, la distincion entre el sexo v
el género es una herramienta conceptual basica que sugiere como las partes integrales de

nuestra identidad individual, conducta, actividades v creencias pueden ser un producto social.
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"EI género es la categoria ceniral de organizacion de nuestras psigues. lsee es el eje
alrededor del cual organizamos miestras personalidades, en el cual se desarrolla un ego

distinto” (Kauffman, 1994; p, 144).

Sin embargo, uno de los problemas centrales cuando hablamos de masculinidad y
cuando hemos observado que el contexto cultural ha cambiado, se da cuando nos
preguntamos ;qué significa la masculinidad?. Decimos que este es un problema central
porque probablemente no existe una identidad de genero ya que existe confusion por parte de

los varones cuando se cuestionan quiénes "son" y quiénes "deberian ser”.

En este sentido, Montecino y Acufia (1996) mencionan que la masculinidad se
adquiere pagandola muy cara, como lo evidencian las constantes pruebas de virilidad que se
expresan en la frase: "demuestra que eres un hombre”. Asi entonces, se podria decir que la
masculinidad se construye, que no esta dada. Pero esta claro que hoy en dia el sistema de

referencias no es muy preciso y que el hombre de fines de siglo no sabe co6mo definirse.

En este sentido, Brittan (1985) habla de la "teoria de la crisis masculina” la cual esta
fundada en la observacién de que los hombres se desvian de los estereotipos maestros de
genero de su sociedad. Esta version parece sugerir que la identidad de género es tentativa y
fragil, especialmente en el caso de la mujer. En el pasado se suponia que ellos sabian quiénes
eran; sus roles estaban perfectamente especificados. Sin embargo todo esto ha cambiado. ellos
han perdido la certeza de su género y su sentido de lugar en un mundo en el cual las mujeres
los estan desafiando en todos los niveles. Su respuesta ha sido una sobre-compensacion de su

pérdida de poder v autoridad, pero también de su sentimiento de inseguridad y ansiedad.

Acerca de este cambio de roles de género, Sanz (1991) opina que en los hombres
existe una fuente de conflictos dado que si se comporta de acuerdo con la expectativa social,
su rol de hombre {ejercicio de poder) se vera rechazado por mujeres que estan en la bisqueda
de igualdad, mujeres cuyo nimero se esta incrementando. Pero si se comportan con los
valores femeninos {sensibilidad, ternura, compaerismo, debilidad) para ser reconocidos por

ellas socialmente. entonces serdn despreciados por otros hombres. De hecho, los hombres que
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se comportan de forma “femenina” son ridiculizados culturalménte por los hombres que

siguen en el papel del “macho”.

Es importante aclarar que independientemente de la confusion respecto al significado
de la masculinidad o la falta de identidad de género, existe otro problema que se refiere a la
imposicion de una masculinidad tradicional pues como ya mencionibamos anteriormente, ésta
implica una serie de roles que muchos hombres no quieren realizar pero que la sociedad les

impone.

En ese sentido, Seidler (1991) opina que en la sociedad en la cual vivimos, los
hombres estan construidos para ser poderosos, agresivos, competitivos y no mostrar sus

sentimientos;

“Como niftos, el mundo es duro... aprendemos a endurecer el dolor y a ser aprobados
por nuestra obediencia. Aprendenios a respetar la antoridad que controla estas recompensas
Y también asumimos la autoridad sobre otros. Gastamos mucha energia compardndonos con
los logros de otros hombres... se supone que somos capaces de "sostener” las cosas, Pero en
el fondo, nuestras vidas internas, son inseguras v débiles. Nuestro deber internalizado como
anto-satisfaccion es trabajar, proveer dinero a nuestras familias, qitienes dependen de
tosotros. A cambio. esperamos que nuestras familias nos amen y alimenten. Hacemos un
frato gue parece verdad. Parece el orden natural” de las cosas. Pero no es verdad.

Usitalmente somos los prisioneros de un trabajo que no podemos disfrutar” {p. 22).

El autor agrega posteriormente:

"Muuchos hombres se han sentido oprimidos por el tipo de expectativas de "quiencs se

supone que somos” como hombres. Muchos se han sentido profundamente inadecuados,
ipone q /

porgue ellos no han sido capaces "como hombres” de la manera en que la cultura fo ha

demandado” (p.73).
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De esta manera encontramos que muchos hombres pueden sentirse inseguros y fragiles

al cuestionarse su identidad como parte de un género,

Por su parte Kauffman (1994) menciona que el dolor de los hombres y la manera en
que ejercen el poder no solo son sintomas de su actual orden de género, juntos éstos forman
su sentido de hombria porque la masculinidad se ha convertido en una forma de alienacion,
entendida esta como el ignorar sus emociones, sentimientos, necesidades y el potencial para la
conexion humana y la crianza. Dicha alienacién también ¢s resultado de su distanciamiento de

las mujeres y del distanciamiento y aislamiento de otros hombres,

"Este borrar los sentimientos de dolor es otra forma de decir  que los hombres
aprenden a usar un traje de armadura para mantener una barrera emacional de aguellos
"

que esian a muestro alrededor en orden para mantenerse en la pelea v seguir ganando

{Kauffman, 1994; p. 150).
El autor también agrega que:

" Aungue el poder pueda ser asociado con la masculinidad dominante rambién puede
ser fuente de enorme dolor ya que por una cosa v otra todos continnamos experimentando un
rango de necesidades y sentimientos que se creen son comtrarios a la masculinidad, dichas
experiencias se convierten en la fiuente de wun niedo, en nwestra sociedad este mivdo es
experimentado como homaofobia, y este es el veliculo que simulianeamente transmite y

suprime el miedo” (p. 148).

Dada esta situacion, algunas de las cosas que los hombres hacen para inientar
surprimir este miedo y mantener ¢l tipo de poder que se asocia con la masculinidad es actuar y
permanecer en control, tener que conquistar, estar en la cima de las cosas, dirigir, pensar,
proveer y adquirir estos comportamientos, y mientras tanto aprenden a rechazar sus
sentimientos, esconder sus emociones y suprimir sus necesidades, ya que como menciona

Kauffman (1994):
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"...el dolor inspira miedo porque este significa el no ser hombre, lo que implica en una
sociedad que confunde el miedo y el sexo, el no ser varon (macho). Esto a su vez significa
perder poder y desapegarse de la construccion bdsica de nuestras personalidades, este miedo

debe ser suprimido porque es contrario a la masculinidad dominante” {p.149).

Muchos hombres se sienten alienados hoy porque su experiencia interna, la cual es a
menudo secretamente dolorosa, no se ve reflejada en una sociedad que no deja de decirles que

son el sexo mas privilegiado (Kipnis. 1993).

Por ejemplo, socialmente la masculinidad es equiparada con el poder sobre las mujeres
y sobre otros hombres. Las mujeres feministas han entendido bien esto y han gastado las
pasadas tres décadas retando las expresiones piblicas y privadas del poder de los hombres,
Las mujeres feministas han teorizado que la masculinidad trata acerca del manejo para la

dominacion y el manejo del poder para la conquista (Kimmel, 1994).

De acuerdo con el autor esta definicion feminista de la masculinidad es construida
desde el punto de vista de las mujeres, de la forma en que ellas experimentan la masculinidad,
pero esta concepcion asume una simetria entre lo publico y lo privado que no compagina con
las experiencias de los hombres. El feminismo observa que los hombres como grupo estan en

el poder y asume que individualmente los hombres deben sentirse poderosos.

Es por esto que las criticas feministas acerca de la masculinidad frecuentemente caen
en oidos sordos con los hombres. Cuande se confrontan con el analisis de que ios hombres
tienen todo el poder muchos hombres reaccionan incrédulamente: ";a qué te refieres con que
los hombres tienen todo el poder? ellos preguntan ";de qué estas hablando?, mi esposa me
manda, mis hijos me mandan, mi jefe me manda. jNo tengo el poder de todo, soy

completamente impotente!”

De esta manera. Thorme y Yalom (1985) opinan que a nivel psicoldgico los hombres

sienten que su posicion esta en duda y su seguridad se ha vuelto fragil. Ahora los hombres
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perciben que estan perdiendo algunas de sus ventajas y mas aspectos de sus papeles sociales

estan sujetos a desafio y renegociacion piblicos.

Cuando los hombres se cuestionan su pérdida de poder, experimentan sentimientos de
fragilidad. Kimmel (1994) por ejemplo, argumenta que los sentimientos de los hombres no

son los sentimientos del poderoso sino de aquellos que se ven a si mismos como impotentes.

Estos son los sentimientos que provienen inevitablemente de la discontinvidad entre lo
social y lo psicologico, entre el analisis que revela como los hombres estan en el poder como
grupo y el hecho psicoldgico de que ellos no se sienten poderosos como individuos. Estos son
los sentimientos de los hombres que fueron criados para creerse a si mismos con el derecho de
sentir ese poder, pero no lo sienten. No es extraiio que muchos hombres estén frustrados v
enojados. En contraste con la vida de las mujeres, la vida de los hombres esta estructurada
alrededor de relaciones de poder y de acceso diferencial a este, asi como el acceso diferencial

al poder de los hombres como grupo.

Kauffman (1994) menciona respecto al ambito emocional que de manera alternativa
los hombres pueden enterrar directarente el dolor contra si mismos en forma de odio hacia

elios, autodesaprobacidn , enfermedades fisicas , inseguridad o adicciones.

¢De qué manera se manifiestan las desventajas del ser hombre en nuestra cultura?,

Farrel (1993, citado en Flood, 1994) opina que la idea del macho poderoso es que en el
mundo existen hombres dominados y mujeres dominadas. Los hombres son tratados como un
sexo a disposicion. El organismo central que caracteriza a la sociedad es proteger a las
mujeres de los hembres. Con los cambios sociates dados desde la segunda guerra mundial, las

mujeres han ganado derechos y los hombres son las victimas menos poderosas.

El autor opina que hay areas en las que los hombres como varones, experimentan

desventajas en comparacion a las mujeres. Estas areas incluyen suicidio, menor esperanza de
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vida, accidentes vehiculares, riesgos en el lugar de trabajo y muerte, guerra y violencia en

manos de otros hombres, ete.

De acuerdo con Kipnis (1993) los hombres se sienten heridos por el aislamiento que
induce a la humillacion, la discriminacion de sexos, la pobreza, el divorcio, las disputas por la
custodia de los nifios, el abuso fisico, sexual y emocional, el aborto, las oportunidades
desiguales y la rigidez del papel de los sexos. Aunque estos problemas son de hombres y de
mujeres, la literatura resalta que no existe una condicién paralela con la mujer, quien en

algunos casos realmente parece correr un riesgo menor que los hombres.

Por ejemplo, los hombres no reciben ¢l mismo apoyo cultural e institucional que las
mujeres cuando tratan con un nimero importante de problemas sociales, personales y legales.
Una de las actitudes sociales peligrosas que vinieron con los "mitos del héroe” es que los
hombres no necesitan el mismo nivel de ayuda de la comunidad que las mujeres en lo

referente al cuidado de la salud, ayuda del bienestar social y defensa contra la diseriminacion.

Porque se supone que los hombres ganan mas dinero que las mujeres, mucha gente
asume que sus necesidades son menores de manera desproporcionada con respecto a las de las

mujeres.

Hay gran cantidad de escritos acerca de la feminizacién de la pobreza hoy en dia. Pero

generalmente no nos enteramos de la pobreza masculina.

Asimismo, se han creado numerosas instituciones para mujeres con muy poca
autoestima, para mujeres que se divorciaron recientemente, para quienes consumen bebidas
alcohdlicas, para las sobrevivientes a incestos en la nifiez, para mujeres de bajo nivel

econémico, etc. contrastando a las pocas instituciones o grupos de apoye para hombres,

El movimiento feminista ha movilizado recursos comunitarios para mujeres v nifios.

Los hombres, en cambio, han realizado un trabajo bastante pobre para apoyarse los unos a los
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otros. A los hombres se les ha ensefiade desde el nacimiento la creéncia social de que las

mujeres son el sexo débil, quienes necesitan proteccion y apoyo de parte del hombre.

Respecto a la salud, los hombres se han descuidado a comparacion de las mujeres.
Las mujeres llevan un cuidado dental regular y visitan a los médicos para examenes
periédicos con mas frecuencia que los hombres. También es probable que obtengan mas
asistencia profesional para problemas de salud en las primeras etapas del desarrollo que los
hombres, quienes a menudo esperan que los problemas se tornen mas serios y debilitantes

antes de buscar asistencia.

En lo que se refiere a las cuestiones de salud, Betcher y Pollack (1994) opinan que
existen muchos descubrimientos que sugieren que el hombre tiene mas desventajas que las
mujeres respecto a la salud. Por ejemplo, la hormona sexual del hombre que es la testosterona
produce una lipo-proteina de baja densidad llamada también colesterol malo que tapa las
venas vitales, mientras que las hormonas femeninas estimulan la creacidn del "buen
colesterol” y de venas elasticas. El resultado es que los hombres tienen dos veces mas riesgo
de un problema coronario que fas mujeres. Por otro lado, se ha encontrade que muchos nifios
sufren de mas anormalidades genéticas que las nifias y tienen mas altos porcentajes de

desordenes en la conducta y problemas de aprendizaje.

En tomo a las practicas de salud, Kipnis {1993) opina que parte del proceso de
insensibilidad por el cual pasan los hombres ¢n su entrenamiento para convertirse en
masculinos les impide aspirar al cuidado necesario de la salud o tener el descanso y la dieta

requeridos para fomentar la buena salud.

Los hombres también se alientan entre ellos para beber en exceso y ceder a otros tipos
de consumo excesivo como expresion de su masculinidad heroica. Los hombres llevan
promedios de alcoholismo y abuso de drogas alrededor de cuatro veces mas que las mujeres.
Sin embargo, esta proporcion ha estado cambiando, ya que méds mujeres son sujeto de las
mismas tensiones laborales en el sistema econémico disfuncional al cual tos hombres se han

estado enfrentando.
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Si un hombre es sensible a las necesidades de su cuerpo y a las emociones, no sera

reconocido por su cultura como varonil,

El promedio de suicidios es de alrededor de cuatro veces mas alto en los hombres que
en las mujeres. Dicho promedio aumenta en los hombres con la edad y ha crecido
regularmente durante las ltimas dos décadas, mientras que el promedio de mujeres, el cual

disminuye después de los cuarenta y cinco, ha permanecido relativamente estable en general.

También se dice que al igual que las mujeres, cada vez mas los cuerpos de los hombres
son tratados como mercancia, usados como producto de mercado. Cada vez més el cuerpo de
los hombre ha sido desensamblado y fragmentado en partes como la pieza de una revista
pomografica gay, y asi como el hombre ha sido fragmentado también cada vez mas han sido
ubicados en posiciones menos poderosas en la sociedad como en las reestructuraciones en el

mercado de trabajo (Couch, 1993),

Por otro lado, aunque los hombres no pueden dar a luz o amamantar bebés, ellos no
¢stén menos equipados para nutrir, amar, educar y cuidar a los nifios. Aun asi, otra de las
ilusiones culturales que eternizan la opresion de los hombres es que las mujeres son mejores

padres que los hombres (Kipnis, 1993).

En este sentido, consideramos que debido a los roles de género, las mujeres han sido
‘instruidas para la crianza porque se ha considerado por siglos que es natural el “amor
materno”, "el instinto maternal”, etc. Sin embargo, si los hombres fueran instruidos en el

ejercicio de la crianza, podrian ser tan buenos padres como ellas.

En relacion a esto Eburn (1996) opina que una forma en que los hombres han sido
violentados de alguna manera es la paternidad, ya que estos han sido excluidos de este

proceso.
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En un estudio informal el autor examiné diversos folletos y materiales relacionados
con la paternidad excluyendo aguellos que mostraban a la madre amamantando al nifio, y
encontrd que estos materiales estaban dirigidos solamente a las mujeres con leyendas como
"querida madre nueva® o "lo mejor que una madre puede dar” etc., solamente algunos de estos
materiales mostraban en menor cantidad algunas fotografias del padre con el hijo. Esto
muestra claramente que las mujeres no son ajenas al “"extrafio mundo de los pafiales y
patrones de alimentacion de los bebés” para la mayoria de ellas esto es natural y o que
esperan de los hombres es alghien que actie como un "ajeno” y eficiente asistente. De esta
manera, ¢l rol del padre se ve reducido a "ayudar" a sus parejas, las madres, en su tarea de

cuidar a los hijos,

Se habla mas especificamente de la violencia contra los hombres como otro campo en
el cuzl las necesidades de los hombres han sido a menudo desconsideradas por la sociedad:
muchos hombres son victimas de violencia cada afio. En afios recientes ha habido una gran
cantidad de atencion brindada al grave problema de la viclencia hacia las mujeres en nuestra
sociedad. Gran parte del aumento de la conciencia pablica con respecto a este problema
importante ha sido en virtud de los esfuerzos dedicados por activistas feministas. La violencia
hacia las mujeres se cita muchas veces como un aspecto de opresién y la desigualdad de las
mujeres, sin embargo cuando se habla de viotencia hacia los varones ésta tiende a pasarse por
alto.

Al respecto, Gonzalez {1994) encontré que en México sdlo existen cuatro instituciones
para atender el problema de la violencia, las cuales son el Centro de Atencion a la Violencia
Intrafamiliar (CAV1);, Ayuda a Victimas de Violencia Intrafamiliar (AVISE); el Centro de
Investigacion y Lucha Contra la Violencia Doméstica, A.C. (CECOVID) y la Asociacion
Mexicana Contra la Violencia hacia las Mujeres, A.C (COVAC).

Sin embargo, podemos decir que todas éstas dan servicio a mujeres y a nifios,
excluyendo al género masculino. Solo una institucion, el Colectivo de Hombres por
Relaciones Igualitarias, A.C. (CORIAC) de la ciudad de México, D.F., trabaja con varones
pero solo si éstos son los agresores. Realmente no podemos decir que exista un centro que se

especialice en violencia hacia el género masculino. Al menos, no en México.
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Parece ser, como sefiala Kipnis {1993), que los hombres cargan con la responsabilidad
de perpetrar la mayor parte de la violencia fisica. Pero lo que parece haber sido pasado por
alto es que los hombres también son victimas de la violencia en nuestra cultura: los hombres

integran un porcentaje a veces mayor de todas las victimas de homicidios, lesiones y robos.

Otros ejemplos de la violencia que se ejerce en los hombres es lo que Kipnis (1993)
denomina ridiculizacién de la violencia. Durante la Guerra de Vietnam, los hombres morian
en una proporcion de ocho mil a uno respecto de las mujeres. En las peliculas y en television,
més del 90% de los protagonistas que mueren son hombres. En las novelas romanticas,
escritas principalmente para entretenimiento de las mujeres, la degradacion de los hombres y
la violencia cometida contra ellos son temas que recurren con tanta frecuencia que han

inspirado a mas de un escritor a llamar a esta forma de literatura pornografia de mujeres .

Incluso, en diversas ocasiones la mujer aparece como la perpetradora de la violencia.
En este sentido, Steinmetz (1977, citado en Sussman y Steinmetz, 1988) menciona que en
Estades Unidos, las tiras comicas de unos periddicos como el "Katzenjammer Kids" y el
"Bringing Up Father" mostraban que ¢l marido era quien recibia gran parte del abuso fisico y
verbal por parte de su mujer, frecuentemente aparecia una imagen del marido la cual se salia
del rol cultural masculino ya que éste se mostraba poco asertivo, tenia poca inteligencia y
asumia algunos roles que culturalmente son adscritos a las mujeres; y por otro lado, las
Vmujeres cran mostradas en un rol dominante, chantajista y violento, justificandose porque su
esposo no llenaba las caracteristicas culturales que se le han adscrito a su rol. En estas tiras
comicas, la autora menciona que de una muestra de éstas, la mujer era la perpetradora de la

violencia en 73 casos y en otros 10 el hombre era quien perpetraba la violencia.

Kipnis (1993) menciona que cuando se habla de los hombres que han sido victimas de
violencia perpetrada por mujeres, el hecho cae en el ridiculo: las mujeres aplauden dichos
actos y los hombres cuestionan y sancionan a la victima, humillindolo y poniéndole

peyorativos.
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En nuestra cultura, estos peyorativos pueden ser: "cobarde”. "dejado”, "mandilon”,

"puto”, etc.

Sin embargo, cuando un hombre abusa de una mujer es casi siempre advertide como
humillante y criminal, También se sabe de hombres que se han entrometido, con un riesgo
significativo, para ayudar a una mujer que era atacada por otro hombre. Pero es raro que las

mujeres respondan a favor de un hombre en cualquier tipo de peligro.

Puede observarse también que la violencia contra los hombres es una forma de
entretenimiento en nuestra cultura. El boxeo, el futbol, el hockey y el automovilismo a
menudo presentan como atraccion especial a hombres heridos, mutilados, y hasta muertos.
Aunque muchas peliculas representan la violencia hacia las mujeres, el abuso fisico de las

mujeres raras veces se advierte como gracioso.

Hasta la violacion, Ja cual se censidera principalmente como un crimen contra las
mujeres, puede ser padecida por los hombres. Se conocen datos de un alto porcentaje de
hombres encarcelados que han sido agredidos sexualmente, datos que pocas veces son
tomados en cuenta cuando se habla del tema. El hecho de que esto haya sido ignorado, abre
las heridas de los hombres al hacer que su victimizacion parezca menos importante que la de

las mujeres.

En este contexto, pareciera poco veridico que existan numerosos casos de violencia
ejercida por mujeres en contra de los hombres, sin embargo, debemos aclarar que el
desconocimiento de dichos casos no se debe exclusivamente a que la cantidad de hombres
victimizados sea pequefia, sino que de manera importante, a que los casos por lo regular no

son denunciados.

Una vez que hemos comenzado a abordar la violencia fisica, revisaremos lo que ocurre
en relacién a otra forma de violencia hacia el género masculino, nos referimos al abuso o
violacién sexual, tema que por su importancia y extension merece ser tratado en otro

apartado.



CAPITULQ 5. MALTRATO HACIA EL VARON

En el capitulo anterior abordamos el tema de la violencia hacia los varones como
género, esto es, que de manera similar a las mujeres -aunque con ciertas modalidades
diferentes- por el hecho de ser hombres estin propensos a vivenciar una serie de situaciones

violentas que en nuestra sociedad se han considerado como "naturales”,

Sin embargo, los hombres también pueden ser blanco del mismo tipo de violencia que
se practica y se considera "exclusivo” del género femenino tanto psicolégica como
fisicamente. Es decir, los hombres también pueden ser insultados. criticados, amenazados,
rebajados, ignorados, ridiculizados, etc. por parte de su pareja. Al mismo tiempo, los hombres
también pueden ser victimas de violencia fisica como golpes, patadas. rasguios, incluso abuso

sexual,

En el tema del abuse sexual al varon, Sagarin (1976, citado en Mezey y King, 1989)
menciona que debido a que el término "violacion” se considera tradicionalmente como la
penetracion forzada de la vagina, el asalto sexual a los hombres ha sido escasamente
reconocido, lo cual también implica un problema ya que éste es considerado como una

aberracion donde el objeto sexual de eleccion, "la vagind", no esta disponible.

Respecto al abuso sexual, éste es contemplado como la imposicion de actos con
contenido sexual ejecutados por el agresor para obtener gratificacién sexual en la victima. El
abuso puede ocurmir a través de palabras, sonidos, caricias, exposicién a actividades sexuales,
pomnografia, prostitucion, insinuaciones sexuales o exhibicion de los genitales de la victima
y/o €l ofensor, y puede incluir el ser besado. abrazado, tocado, masturbado o simular el coito;
o el obligar a la victima a hacer esto al abusador. Asimismo, se incluve que este acto satisface
primordialmente ¢l placer del ofensor y no representa mutua exploracién sexual, y finalmente,
si existe una relacion de poder en donde el agresor tiene una posicion de superioridad ejercida
por manipulacion, engafic o uso de la fuerza (Finkelhort, 1980; Blume, 1990; La Fontaine,

1990; citados en Trujano, Copado y Cruz, en proceso de publicacion)
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De acuerdo con Wildwood (1995), €l abuso sexual no se origina basicamente por la

busqueda de placer o satisfaccion, sino que tiene que ver con el poder, el control, la

dominacion y la humillacién, sin importar si la victima es hombre o mujer. El abuso sexual es

una forma de violencia en la cual “el sexo" es usado como arma en contra de la persona que es

abusada.

Respecto a la violencia sexual cuyos agresores son hombres, Wildwood (1995)

menciona que ésta varia en cada situacion pero al parecer ocurre en tres contextos:

D

2)

Dentro de la familia o familia extensa: el abusador usualmente es un varon mayor,
frecuentemente sostiene una posicidn de confianza y tiene acceso regular a la victima, por
ejemplo: el padre, tio, primo, hermano, padrastro, abuelo, vecino, joven lider, maestro,

lider religioso, entrenador, etc.

Una de las posibles consecuencias del abuso sexual es que el abusador ejerce poder

considerablemente sobre la victima y consolida su poder sobre otros.

Donde un hombre busca ganar o mantener su estatus como "el mas perro”: en este
contexto el ofensor se enfoca a otro hombre que él percibe tiene poder social significativo,
particularmente entre otros hombres. Este poder social usualmente es obtenido a través de
la agresion y el machismo. Al humillar a este hombre a través de la violacion sexual y
creando un clima general de miedo, el abusador se sitia en la cima de la piramide; este
clima de miedo basado en la fuerza bruta desempodera atn mas a la victima. Este tipo de
asaltos es mas frecuente en ambientes dominados por hombres como "clubs para

hombres”, prisiones y servicios armados.

Dande un hombre o grupe de hombres castiga a otro hombre por ser diferente, aqui ¢l o
los abusadores castigan a otro hombre por comportarse o parecer diferente del estereotipo
del macho. Por medio de la violacion sexual a este hombre, los abusadores anuncian que
su comportamiento es inaceptable para los otros hombres, y éstos son mas propensos a

comportarse de manera conformista y no cambiante. Esta accion abusiva ayuda a
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mantener una division entre el comportamiento aceptado de los hombres y el
comportamiento aceptado de las mujeres. Esto efectivamente mantiene a los sexos
diferenciados y polarizados. Ejemplos de esto son: golpear a un hombre o nifio por
disfrutar la poesia, hablar suavemente, usar camisas llamativas, ser artista, tener poca
estatura, realizar actividades hogarefias, parecer "gay", ser educado y el expresar

sentimientos tiernos.

Respecto a los efectos psicolégicos que se pueden presentar cuande se ha vivido una
situacion de abuso sexual, Trujano, Copado y Cruz (op. cit.) mencionan que la mayoria de las
ocasiones, cuando Ja interaccion entre el adulto y €] nifio termina en un ataque sexual, ya sea
agresivo o pasivo, el nifio puede sentirse confuse, desorientado y traicionado, siendo que
normalmente el menor solo buscaba el reconocimiento o afecto del adulto y no tenia
conciencia de las consecuencias de su conducta, asi que los diversos efectos psicologicos

estudiados a corto plazo pueden alterar distintos aspectos del desarrollo de los infantes.

Algunos de estos efectos pueden incluir baja autoestima y autoimagen, depresion, fobias,
bajo rendimiento escolar, aistamiento, demanda de afecto, coraje, desordenes en el sueifio, la
alimentacion v/e el control de esfinteres, desordenes en el sistema nervioso central,
agresividad, etc. Se diria que estos nifios parecen dar la impresion de estar siempre enojados,
quejumbrosos vy aislados; muchos presentan conductas destructivas y de abuso sobre otros
nifios, son apaticos y con tendencia a sufrir accidentes o a estar inmersos en situaciones
peligrosas, algunos viven con el agobio de sentirse desaprobados y buscan incesantemente
llamar la atencion (Burgess y Holmstrom, 1974; De Francis, 1969; Osorio y Nieto, 1981,
Martinez, 1989, Cazorla, Samperio y Chirino, 1992. Andrews, Valentine y Valentine, 1995;

Loredo, 1994; citados en Trujano, Copado y Cruz, op. cit.).

Entre los efectos psicologicos a iafgo plazo, los autores coinciden en que pueden ser
conductas y actitudes que se manifiestan en la vida de la persona y que pueden estar
relacionadas con el abuso sexual sufrido en la infancia como son: sexualizacion traumatica
(problemas relacionados a la vida sexual). estigmatizacion, traicion y falta de poder, las

consecuencias pueden llevar al individuo a un desorden de estrés post- traumatico cronico e
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integrado a su estructura de personalidad. Las culpas, las pesadillas, la ansiedad. el consumo
de drogas o alcohol, la automutilacion o los intentos de suicidio, asi como las conductas

antisociales (incluso delictivas) serian algunas de sus manifestaciones.

Por su parte, Bagley, Wood y Young (1994) mencionan que los jovenes que han
experimentado mualtiples eventos de abuso en comparacién con aquellos que lo han
experimentado una vez, muestran tasas mas altas de depresion presente o reciente, ansiedad,
sentimientos y conductas suicidas € interés sexual presente en/o la realizacion de conductas

relacionadas con menores.

Dado lo anterior y respecto a los efectos del abuso sexual ya descritos, Trujano, Copado y
Cruz (op. cit.} mencionan y enfatizan que cada caso es anico, por lo que algunos infantes
pueden manifestar uno o varios de los sintomas mencionados ya sea a corto o a largo plazo, y
otros quizas no los presenten nunca. Ademas, mencionan que como esta sintomatologia no es
exclusiva del abuso sexual, puede estar relacionada con una problematica completamente

diferente,

En este sentido, el estudio realizado por Kinzl, Mangweth, Traweger y Biebl (1996)
comrobora el hecho de que no siempre los problemas psicologicos (como las disfunciones
sexuales) en la edad adulta estan relacionados con el abuso sexual en la nifiez. Los autores
examinaron el impacto de la victimizacion sexual en la nifiez, el abuso fisico y el vivir en el
seno de una familia disfuncional en las disfunciones sexuales presentadas en la edad adulia.
Los autores concluyen que no se puede establecer una relacion causa-efecto entre el abuso
sexual de la nifiez y las disfunciones sexuales en la edad adulta, sin embargo mencionan que
el crecer en una familia disfuncional parece ser un factor de riesgo poderoso no solo para el

abuso sino también para que se presenten disfunciones sexuales en la edad adulta.

Por otro lado, es importante mencionar, que los varones agredidos sexualmente
pueden ser victimas de este tipo de violencia, no solo durante la nifiez, sino también en la

edad adulta.
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Algunos datos que demuestran este hecho son los proporcionados por Mezey y King
(1989), quienes en su investigacion muestran los reportes de entrevistas dirigidas a 22
hombres quienes fueron atacados sexualmente. De estos, 17 fueron victimas de penetracidn
sexual forzada, 11 de ellos fueron victimas de multiples abusos como el ser orinados y
forzados a cometer felacion; en otros 5 casos, los abusadores masturbaron a sus victimas, 3 de
las cuales eyacularon. Estas victimas expresaron un profundo disgusto y confusion al

responder de esta manera.

Los autores mencionan que entre las secuelas psicoldgicas que presentaron estos hombres,

se encontraron:

» incremento en el sentido de vulnerabilidad

+ incremento en el sentido de enojo e irritabilidad

e conflicto en cuanto a la orientacion sexual

¢ pérdida del respecto a si mismo y autoimagen dafiada
¢ distanciamiento emocional

* excestvas precauciones de seguridad

+ disfuncién sexual

« fobias relacionadas a la violacion

Por otra parte, Wildwood (1995) menciona que las investigaciones han mostrado que
la mayoria de los hombres que han abusado sexualmente de otros hombres, tienen una

orientacién heterosexual y la mayoria de estas victimas también son heterosexuales.

El asumir que la victima del abuso es homosexual trae consecuencias negativas para
éste en cuanto a que se le cuestiona su identidad sexual, ademis existe un estigma social
adicional al ser considerado "gay", puesto que éste es culpado del acto. Esta culpa surge en la
victima al no distinguir entre el sexo con consentimiento y el que no lo es, esto es, que ¢l
hecho de ser agredido sexualmente por un hombre puede llevar a la victima a no distinguir
que dicho acto fue perpetrado en su persona sin su consentimiento, por lo que esta situacion

no implica que su orientacion sexual haya cambiado.
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Cabe aclarar que el abuso sexuat no siempre es cometido por los hombres, las
mujeres también pueden ser complices de éste e incluso realizar estos actos por su

propia cuenta.

En este sentido, O'Connor (1987) menciona los reportes de mujeres que han sido
complices de abuso sexual. Por ejemplo, menciona el caso de tres muchachas de 16 y 17 afios
quienes junto con otros dos adolescentes varones fueron arrestados por "asalto indecente” y
por causar dafio fisico 2 una muchacha de 16 afies que ellos conocian. Después de una
discusion entre la victima y los jévenes, las muchachas sometieron a la victima mientras los

varones introdujeron violentamente una vela dentro de su vagina.

Otro caso es ¢l de una mujer de 23 afios, quien junto con su esposo, fueron arrestados por
“alta indecencia” cometida a su hija de 3 afios de edad. Estos tuvieron relaciones coitales en
varias ocasiones con la nifia presente y el hombre permitié que 1a nifia agarrara su pene. Ellos

explicaron que estaban educando a la nifia mostrandele las relaciones sexuales "en el amor”,

Por otra parte, se reporta el caso de una mujer de 40 afios quien fue acusada de “alta

indecencia" por mostrar sus senos en publico y sostenerlos cerca de un nifio pequeiio.

Otro caso es €l de una mujer alcoholica de 51 afios que fure arrestada por ayudar e instigar
a un hombre de 65 afios a tener relaciones coitales con su hija de 13 afos de edad por una

cantidad de dinero.

Respecto al abuso sexual perpetrado Unicamente por mujeres, Masters, Johnson y
Kolodny (1988) reportan la descripcion hecha por Sarrel y Masters (1982) de los siguientes

€asos:

- Un estudiante de medicina de 23 afios fue atado y después obligado a realizar el coito con

una mujer que le amenazd con un bisturt.
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- Un hombre blanco, casado, de 37 afios, fue obligado a realizar el coito por dos mujeres
negras que le intimidaron a punta de pistola. El varon pasé un miedo espantoso durante

todo el lance.

-Un camionero de 27 afios, que se durmié en la habitacion de un motel junto a una mujer
que acababa de conocer en un bar, desperto y se encontrd amordazado con una venda en
los ojos y atado a la cama. Tuve que hacer el amor con cuatro mujeres diferentes, que le
amenazaron con castrarle si no se desempeniaba adecuadamente (pudo sentir el contacto
del filo de la navaja contra sus genitales). Fue retenido durante mas de 24 horas y agredido

sexualmente repetidas veces.

Ken Singer (1998) menciona las posibles secuelas psicologicas observadas en varones

victimas de abuso sexual:

* Negacion de la vulnerabilidad, que es entendida como la dificultad para reconocer que
el incidente vivido fue abuso sexual. Se ha observado una alta necesidad de contro! al
interactuar con otros, lo cual puede presentarse en forma de peleas o aparentar
pasividad, codependencia y conformismo. Estos comportamientos se dan como

proteccion ante los sentimientos de vulnerabitidad.

e Confision en cuanto a Ia orientacién sexual. La crientacion sexual es exhibida de
muchas maneras, algunos hombres aclaman ser heterosexuales, pero tienen relaciones
sexuales con otros hombres, otros hombres homosexuales cuestionan su orientacion y
se preguntan qué tan diferentes serian si no hubieran experimentado el abuso. Otros
hombres pueden evitar involucrarse en situaciones que impliquen comportamientos

sexuales con hombres ¢ mujeres y son incapaces de determinar su orientacion sexual.

+ Confusion de necesidades emocionales con el sexo. La necesidad de cuidado puede ser
identificada como una necesidad sexual, muchas necesidades pueden ser alcanzadas a
través del abuso sexual y el sexo continlia siendo visto como la Gnica manera de

tenerlo. Las relaciones formales con otros hombres y mujeres frecuentemente son
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vistas como hirientes y actualmente el comportamiento sexual puede ser una de las
formas para relacionarse superficialmente y asi satisfacer algunas necesidades. Las
normas sociales llevan a los hombres a equiparar las proezas sexuales con el valor
personal y el descargar directamente expresiones de necesidades emocionales, algunos
hombres se convierten en "Don Juan” o dan la impresion de ser "superdotados", como
una forma de probarse a si mismos y al mundo que no son gays o débiles debido a su

historia de victimizacion.

Verglienza de género. Se entiende como la confusion y ansiedad en cuanto a la
identidad masculina, se observa que la victima del abuso frecuentemente se siente
incomoda al estar con otros hombres, no le gusta ser tocado por éstos, y
frecuentemente evita situaciones donde puede ser visto desnudo. Debido a que él no se
siente parte del grupo frecuentemente se aisla con algunos amigos varones, la
vergiienza es especialmente poderosa en cuanto a los sentimientos de masculinidad,
"los verdaderos hombres no pueden ser abusados, ellos pueden protegerse”. Los
modelos mascutinos internalizados por fa victima resultan ser penosos, ademas, el
abusado puede exhibir caracteristicas de comportamiento consideradas como
"femeninas”, esto como un intento de separarse de la imagen negativa masculina o

para evitar ser identificado con el vardn abusador.

Comportamientas compulsivos miltiples. El sexo, la comida, los quimicos y el trabajo
son ejemplos de comportamientos compulsivos comunes empleados para satisfacer un
impulso de evitar sentimientos de dolor y para alcanzar necesidades de dependencia,

aunque esto resulta ser poco productivo.

Sintomas fisicos y emocionales. Se pueden presentar hipertension v dolores frecuentes
en el pecho, suefios o pesadillas recurrentes de ser perseguido o atacado. golpeado o
apufialado, asi como la dificultad para orinar en bafios publicos y también pueden

presentarse otros sintomas como depresion y ansiedad.
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Transparencia limitada. Esta se entiende como el miedo irracional de la victima de que
otros puedan ver sus fallas y vulnerabilidad, frecuentemente la victima siente que no
puede hacer nada para protegerse, este sentimiento de inhabilidad e inseguridad puede
resultar en dificultades para establecer relaciones de confianza. Otras reacciones
incluyen ansiedad, irritabilidad y evitacion de ciertas situaciones, y algunos pueden
presentar historias de involucramiento en actos de abuso sexual, y especialmente en

actos de abuso fisico o emocional.

Refaciones cadticas. Se pueden presentar muchas dificultades alrededor de la
intimidad, autonomia (autosuficiencia) y el compromiso que implica una relacion:
también se ha observado inseguridad en el acercamiento a otros, presentacion de
miedo, vulnerabilidad y la revictimizacién, ya que este comportamiento repite la
experiencia victima-perpetrador con el compaiiero o compafiera cuando esa persona

alternativamente se vuelve perpetrador y protector.

Pobre definicion de si mismo. La autoproteccién resulta en una sumersion de si
mismo. Se observan comportamientos similares a la codependencia asi como intentos

de evitar sentimientos de confitsion y vulnerabilidad.

Patrén de victimizacion hacia otros. La mayoria de las victimas no se convierte en
abusadores, aunque se pueda observar muchos comportamientos disfuncionales que
pueden ser vistos como un atentado para perder poder, como castigarse 2 si mismo o
retener sentimientos no deseados vinculados al abuso; esto puede estar acompanado de
comportamientos pasivos-agresivos y delicadas recaidas, algunos hombres cometen
actos como el exhibicionismo, hacer llamadas telefdnicas obscenas o actividades
vouyeristas. El coraje contra si mismos puede envolver intentos de suicidio, el hacer
cosas riesgosas o el estar en situaciones que lo pueden llevar a lastimarse o morir aun
sin intentar el suicidio. Por otro lado, la victima puede reaccionar ante una situacion
que se asemeje a la experiencia del abuso, cuando esto ccurre, fa victima se siente
indefensa y no puede entender que la situacion que esta sucediendo no es la misma

que el abuso que experimentd. En algunos casos puede ser que la victima esté
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involucrada en una relacion abusiva como adulto, que es en muchas formas similar a

la experiencia de abuso vivida en la nificz.

Una de las situaciones mas preocupantes acerca de la violacidn sexual hacia el genero
masculino, es el poco reconocimiento que se tiene de este fendmeno. Primeramente porque
socialmente se considera que solo las mujeres pueden ser victimas de este tipo de violencia, y
por otro lado, porque las estadisticas muestran un porcentaje muy bajo de incidencia de
ataques sexuales hacia hombres. Sin embargo, algunas investigaciones de Estados Unidos
muestran que alrededor del 20% de los varones han sido violados sexualmente (Wildwood,
1995).

Ademas, debemos reconocer que la incidencia de asaltos sexuales contra varones
adultos toma muchas formas aparte de la penetracion que pueden ser el acoso sexual, el coito,
la masturbacion, los tocamientos, la felacion, etc. bajo amenaza, y cualquier otra forma de

violacion sexual que rara vez aparecen en las estadisticas.

Debemos tomar en cuenta que es dificil tanto para los nifios como para los hombres
anunciar y denunciar que han sido agredidos sexualmente, ya que en nuestra sociedad se nos
condiciona a creer que los varones tienen que cstar siempre "en control” de sus emociones. de
otras personas y de su ambiente, y se les ha ensefiado a definirse como "hombres” en tanto
hayan adquirido exitosamente este control. En consecuencia, muchos hombres no esperan ser
victimas y especialmente no sexualmente; cuando esto ocurre frecuentemente viene como un

choque al estar fuera de la experiencia normal de los hombres.

No solamente es dificil para los hombres aceptar haber sido atacados sexualmente,
también es comin para los hombres el vivir en silencio debido a que las reacciones de los
otros componen el sentido de ser victimado. Asi como el sobreviviente encuentra dificil de
creer lo que le ha pasado también otros responden con duda. Cuando un hombre revela que ha
sido abusado sexualmente, frecuentemente es mas castigado cuando su “"hombria” v su

onentacion sexual son cuestionadas (Wildwood, (995).

En este sentido, Mezey y King (1989) mencionan que se considera que el hecho de

que un hombre pueda ser peneirado lo hace menos hombre. Esto puede representar un punto
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de ambivalencia para las victimas homosexuales y para los hombres heterosexuales y un reto

a la creencia fundamental acerca de su rol como iniciadores de la actividad sexual.
Una victima heterosexual da el siguiente testimonio:

"Algo muy sucio te ha pasado y nadie cree que te pueda ocurrir, si permites que esto

pase debes ser maricon, si no lo eres no pudo haberie pasado” (Mesey y King, 1989; p. 208).

En relacion al abuso sexual hacia varones, Copado y Cruz (1998) han explicado que
uno de los factores que llevan a los hombres a no denunciar se debe al temor de los hombres a
la humillacion, disfrazando el hecho con “argumentos™ que en varios casos, se vuelcan en
explicaciones carentes de fundamentos reales, y en vez de estos, dichas explicaciones estan

tefiidas de pretextos con la intencidn de encubrir su vulnerabilidad a la victimizacian,

Existen motivos o razones que pueden imperar entre los hombres victimizados para
preferir no denunciar. Posiblemente, son los que producen en ellos el miedo a ser bumillados

y a perder con ello ¢l estatus de poder que mantienen ante [a sociedad.

Los autores agregan que los varones que han sido victimas, seguramente no se
atreverian tan ficilmente a denunciar, influidos por la intimidacién ejercida por el agresor, por
la familia, por la sociedad de hombres, o incluso por la propia conviccion de las victimas de
que si realizan la denuncia, estaran condenando a los hombres y a si mismos al
enjuiciamiento, en el cual, ta sociedad pondria en duda la “hombria™ y la “vulnerabilidad™ de

los hombres.

La etiqueta de "hombres ante todo" los ha cargade de un gran peso social que les

impide el poder denunciar sin temor.

Como vemos, el hecho de que un hombre pueda ser agredido sexualimente es dificil de
creer debido a las caracteristicas que se le ha impuesto como género. Si el agresor pertenece al

género masculino, comunmente se pone en duda la identidad sexual de la victima, esto es, su

ESTA TESIS M9 SR
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hombria. En el caso de que sean mujeres las agresoras, no solo se pone en duda la identidad
sexual de la victima, también se le cuestiona el poder que puede ejercer sobre las mujeres y
que ha "heredado” por et hecho de ser hombre. En el segundo caso, existe todavia una mayor

resistencia para aceptar el hecho asi como para denunciarlo.

Ahora bien, en el caso de la violencia fisica que se manifiesta por asesinatos, golpes,
agresiones, etc., de hombres hacia hombres, es mas facil aceptar y denunciar el hecho puesto
que los agresores y la victima tienen socialmente el mismo poder para cometer dichos actos.
Es por ello que cuando este tipo de violencia llega a ser cometida por mujeres, la "hombria”
se cuestiona aiin mas, puesto que socialmente se considera que es el hombre quien ¢jerce el

poder social y fisico sobre la mujer.

En este sentido, tal vez existan mas dificultades para denunciar la violencia fisica que
es perpetrada por las mujeres, es por ello que ésta apenas empieza a ser reconocida, de hecho,

¢l indice de casos de hombres agredidos fisicamente, ¢s aun bajo.

En México, el Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar ( CAVI ) que pertenence a
la Procuraduria General de Justicia det D.F. reporta que de los afios 1990-1997 se atendid un
promedio de 709 casos diarios de violencia doméstica, la gran mayoria de las victimas fueron
mujeres pero se reporta que llegaron algunos casos en que los hombres fueron victimas. Ei
primer semestre de 1997, una de cada 10 victimas de violencia doméstica fueron hombres

(Zozaya, 1999).

En Estados Unidos, recientemente se han realizado algunas investigaciones que muestran
cémo las mujeres pueden ejercer la violencia fisica hacia los varones. Dichas investigaciones
estan dirigidas no solamente a mostrar evidencia del maltrato hacia los hombres, sino también

a la desmitificacion de la percepcion del género femenino como no violento.

Pe acuerdo a la Encuesta Nacional de la Violencia hacia ia Mujer del Depantamento

de Justicia de Estados Unidos, se estima que cada afio 1,510,445 mujeres y 834,732 hombres
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son victimas de violencia fisica por su pareja. Cada 37.8 segundos, un hombre es maltratado y

cada 20.9 segundos, una mujer es maltratada {Hoff, 1998).

Estos datos incluyen a 42,824 mujeres y 25,473 hombres provenientes del estado de
Washington. De éstos, 2,754 hombres fueron amenazados con un cuchillo y 11,016 hombres
fueron golpeados con un objeto. Se encontrd una tendencia menos violenta contra las mujeres
y mas violenta contra hombres ya que éstos fueron mas propensos a ser amenazados con
cuchillos, golpeados con un cbjeto, pateados y mordidos. Sin desechar el ser amenazados con

armas, arrancarles el cabello, intentos de ahogo, etc.

Por otra parte, la Men's Health Network (1998) o Red de Salud de Hombres en
internet menciona que la violencia doméstica es un fenomeno confuso y alarmante, pero no
es de un solo género especifico como muchos creen. La investigacion corriente que aborda la
violencia en pareja, indica que hombres ¥ mujeres abusan del otro con casi la misma
frecuencia. El mismo estudio encontrd que una mujer es maltratada por su esposo cada 15
segundos, pero también observé que un hombre es maltratado por su csposa cada 14

segundos.

Asimismo, esta fuente ofrece datos para desmitificar el hecho de que las mujeres no

pueden ser agresoras como los siguientes:

e FEl 54% de toda la violencia "severa" es ejercida por la mujer contra su e5poso 0 su

novio.

e Casi los dos tercios del abuso infantil cometido por un padre es cometido por la

madre.
» Las madres (55%) son mas propensas que los padres (45%) a asesinar a sus hijos,

En un estudio realizado por Straus y Gelles (1985; citados en Sussman y Steinmelz,

1988) se reportd que el porcentaje total de la violencia cometida del hombre hacia la mujer se
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ha reducido en un promedio del 6.6% y que la violencia cometida por la mujer hacia el

hombre se ha incrementado en un 4.3%.

En 1997 la revista Journal of American Medica! Asociation Report, (citada en Hoff,
1998b) los investigadores encontraron que el 19% de pacientes mujeres y el 20% de los

hombres habian experimentado violencia fisica en e! hogar.

Irene Frieze (1997, citada en Hoff, 1998a) quien es profesora en la Universidad de
Pittsburgh y ensefia sexualidad humana y psicologia de género, menciona que sus estudios
acerca de violencia doméstica muestran que ésta comienza durante las citas y que
frecuentemente las mujeres son las agresoras. Sus hallazgos se basan en los informes de 300
estudiantes universitarios en un tiempo de 5 afios. La autora encontré que al definir la
violencia como cualquier uso de la fuerza fisica bajo el contexto de desacuerdo, dos tercios de
los estudiantes reportaron violencia en sus relaciones durante las citas. Algo importante es que
tanto mujeres como hombres reportan que fas mujeres fueron mas violentas que los hombres

dentro de sus relaciones.

En un articulo anénimo que aparece en Internet llamado "Myths about female violence
against men” (1999) se exponen algunos mitos acerca de la violencia femenina hacia los
hombres. Los dos primeros mitos son debatidos a partir de un estudio realizado por Murray,
Straus y Gelles, quienes emplearon un instrumento para medir la violencia, llamado "escalas
tacticas de conflicto". Los dos dltimos son debatidos con datos de otras investigaciones

recientes.

o Las mujeres no maltratan a los hombres. El hecho es que en sus escalas tacticas de
conflicto, Murray, Strauss v Gelles encontraron que las mujeres casi al igual que los
hombres pueden intciar la violencia y tienden mas a arrojar objetos, patear, golpear y

asaltar con objetos como cuchillos y pistolas.

o Las mujeres no maliratan a los hombres excepto en lus casos de awiodefensa. El

heche es que aunque es frecuente encontrar esto cuando la gente contesta las escalas
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tacticas de conflicto, esta es una creencia no documentada por los investigadores.
Algunos hombres que han sido victimas de maltrato y que han escrito sus historias en
la red, han desmentido este mito. Podemos afirmar que algunas mujeres no golpean a
los hombres sé6lo en defensa propia y algunas veces, la autodefensa es la razén de que

el hombre sea viplento.

* Dado que las mujeres no son tan grandes y fuertes como los hombres, no es tan malo
cuando ellas maltratan a los hombres. Un articulo del Detroit News, muestra el caso
de una mujer agresora quien fracturd las costillas de su esposo, arrancod las mechas
enteras de su cabello, lo rasgufid, lo golped con un bat de baseball y lo pated. De
acuerdo con otro articulo del Detroit News se enfatiza que otros hombres han sido
apuiialados, tiroteados, aporreados y han sufrido diversos tipos de maltrato, por o que
no hay ninguna forma de violencia que la violencia femenina hacia los hombres no

haya incluido.

* No hay mimeros significativos de hombres maltratados. Fl hecho es que en los
incidentes de violencia doméstica reportados a la policia del estado de Michigan, se

obtuvo que los hombres representaron el:

- 46% de las victimas de asesinos

- 32% de las victimas asaltadas gravemente

- 7% de las victimas violadas (hay que recordar que las victimas pocas veces denuncian
el hecho)

- 30% de las victimas de robo

- 18% de las victimas de asaltos simples

10% de los crimenes ofensivos.

Otra de las investigaciones que muestran evidencia de casos de violencia hacia el género
masculine, es la realizada por Cook (1997; citado en Bouchard y Hoff, 1998) quien en su
libro "Abused Men” presenta evidencias del maltrato hacia hombres por parte de sus parejas.

En su libro, el autor muestra algunas estadisticas como son:
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¢ Cuairo millones de mujeres en un aiio en los Estados Unidos sufren de violencia
doméstica por sus parejas y 1.8 millones de mujeres son seriamente asaltadas. Un
nimero mayor de hombres (2 millones) experimentaron violencia doméstica siendo

seriamente atacados.

e Las razones mas citadas para ignorar el rango mas alto o igual de violencia doméstica
contra los hombres incluye mujeres actuando en autodefensa. Esto no es verdad en la

mayoria de los casos. EI combate mutuo es la norma en la violencia doméstica.

e Las mujeres dijeron que ellas pelean primero ¢l 53% de las veces, mientras que sus

parejas lo hacen el 42% de las veces.

e Una pistola o cuchitlo fue usada para amenazar a un hombre el 63% de las veces.

e Eluso mis frecuente de armas por mujeres (82% para las mujeres contra 63% para tos
hombres) en asaltos conyugales tiene como resultado un 77% de hombres que

reportaron una lesion.

e FEl 84% de los hombres que fueron heridos por violencia doméstica requirieron

atencion médica, el 50% de estos siendo hospitalizados.

A su vez, Cook (op. cit.) reiterd que se le ha restado importancia al fenomeno de la
violencia femenina porque se piensa que las mujeres solo agreden a los hombres para auto
defenderse. pero esto no siempre es verdad y se ha utilizado como excusa para disculpar

dichos actos.

Respecto al mito de que la violencia doméstica solo es cometida por mujeres cuando
actuan en defensa propia, el Doctor Martin Fiebert (citado en Hoff, 1999), reportd que en
Estados Unidos de casi 1000 mujeres, 280 iniciaron un asalto sobre su pareja, jla razén mas

comin? "mi compafiero no era sensible a mis necesidades”, "queria tener la atencién de mi
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compaiiero”, "mi compafiero no me estaba escuchando”; y todas estas excusas se resumen en

"mi compaficro estaba siendo verbalmente abusivo conmigo”

Por su parte, Walker (1984, citado en Sussman y Steinmetz, 1988) realizé un estudio
con el cual intentaba refutar el hecho de que existiera la violencia mutua o hacia el género
masculino; aunque el autor concluyd que ésta no existia, Sussman y Steinmetz mencionan
que esto es dificil de creer ya que en dicho estudio se reportd que el 29% de las mujeres
golpearon o malirataron a sus maridos y otro 15% de las mujeres reportd que ambos esposos

fueron perpetradores de violencia,

En el articulo "Myths about female violence against men” (1999) se expone que el
abuso fisico, emocional y sexual de los hombres es algo de lo que no se ha hablade mucho y
lo que es peor, cuando se habla de éste la discusion casi siempre se limita al abuso que los
hombres hacen a otros hombres. Mucha gente esta politica y emocionalmente convencida de
que la violencia no es algo que las mujeres hagan, y cuando los hombres - victimas de las
mujeres- tratan de hablar, frecuentemente se encuentran con reacciones negativas como el

rechazo total del hecho o las acusaciones de que es por su culpa que abusan de ellos.

En ese sentido, Olszewski (1999) menciona que tres encuestas realizadas en Estados
Unidos acerca de la violencia familiar en 1980, 1985 y 1995, mostraron que la viotencia del
mismo grado o intensidad fue perpetrada por un nimero igual de hombres y mujeres; éstos
reportes fueron condenados por las feministas quienes argumentaron que este tipo de datos
fue simplemente usado para devaluar a las victimas femeninas. Un académico sugirid que los
asaltos domésticos contra los hombres son tan comunes como los asaltos contra mujeres, y
como consecuencia fue ridiculizado. Del mismo modo, una organizacién de hombres en

Brisbania que expresé sentimientos similares fue prontamente etiquetada como izquierdista.

Existen mas ejemplos. Un reporte de noticias especiales de Detroit (citado en Hoff, 1999)

acerca de esposos maltratados proporciona un ejemplo dramético:
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"Por trece afios Karen Gillhespy fue la abusadora. Ella mencioné que rompid las costillas
de su esposo, arrancd mechones de su cabello, lo arafié, lo golped, le pegd con un bat de
baseball y lo pateo. El nunca regreso ningan golpe y nunca levanté cargos. Pero lo que
mas consternd a Gillhespy fueron las reacciones que tuvo al contar su historia "eflos me
dijeron que yo era la victima", "de ninguna manera fue culpa de él”. "Yo sabia la

diferencia entre ser la victima y ser la perpetradora” (p.4}.

Cathy Young autora de "Ceasefire” (citada en Hoff, 1999) cita una carta dirigida a un
refugio que proporciona un ejemplo de asalto cometido por la esposa “en una pelea, la sefiora
C. agarro al seitor C. de su corbata, él la empujo, emtonces la seiora C. golped o cara de su

esposo y su ufia corto ef cuello”™ (p.4).

Otra historia que nos ilustra la violencia hacia el género masculino, es la citada por Hoff
(1998a ) quien menciona que el 22 de julio de 1994, el Seattle Post-Intellinger publico el caso
de un terapista de Seattle quien, bajo el ataque fisico por parte de su amante, estaba
rechazando los manotazos de ella mientras trataba de protege} a sus dos hijas pequedas.
Finalmente el hombre llamé al 911 para reportar €l ataque, entonces salié de su casa junto con
las hijas después de defenderse de la mujer; él menciono que nunca fue entrevistado por
ningun policia o fiscal y que posteriormente fue inculpado y arrestado por asalto y tuvo que
pagar una fianza de 500 dolares, cumplir con 100 horas de trabajo comunitario y no tener
contacto con la mujer. Su condena ahora esta bajo apelacion por lo que pidio que su nombre

no se publicara.

En Internet, algunos hombres exponen sus propias historias de abuso, como es el caso de
Olszewski (1999), este es su testimonio:

"..yo era uit hombre maltratado. Al principio me paraba siempre que via un artictilo
del periodico o un reportaje de T.V. sobre violencia doméstica porgue sabia que era un
sujeto diferente de los otros hombres que son considerados fuertes y malos por estar
propensos a golpear mujeres, antes callaba y me decia a mi mismo "hey, ;qué hay sobre

hombres como vo?”, Vamos directamente a una cosa, de ningnna manera esiov negando el
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problema de las mujeres maltratadas. La violencia en una relacion es reprensible, pero el
error estd en creer que la violencia la origina exclusivamente el hombre, de hecho, hay
evidencias que sugieren que las n;zy'eres son capaces de cometer violencia doméstica. Cono
"victima" empezaba a identificarme con mujeres retratadas en la T.V. con su abatimienio,
con los gjos florosos y heridas, moretones e hinchazones y sonrisas torcidas... Posiblemente,
ef evenfo que me ocurrio en ef camino para recuperarme mus fue el hablar personalmente
sobre los hombres maltratados en un programa de radio. Por casi dos semanas después de
aparecer en aquél programa yo recibi llamadas de todos los lugares de Australia, de
hombres maltratados que se habian retorcido, sentido la cobardia y que no habian tenido a
nadie con quienes pudieran hablar hasta que ellos me oyeron en la radio... al hablar, yo
también legué a ser parte de una rendencia. De repente la violencia de las mujeres contra los

hombres empezo a ser tomada seriamente y empezo a figurar de manera importante...” (p.1).
Olszewski agrega:

" Descubri que mi amante era violenta la primera noche que empezamos a vivir
Juntos... entonces en dos ocasiones separadas de regresar a la casa, fui un rey-golpeado en
un lado de la cabeza, la razon en la primera vez fue porque la habia flevado a un restanrante
que ella acostumbraba visitar con su ex. La segunda fue por lo que habiamos consumido, yo
comi ostias y vine rojo, aparcniemente un platiflo favorito de su ex... yo era golpeado si
mencionaba a sus rivales en sus negocios y ella me pegaba si yo tenia la TV muy fuerte como
su padre acostumbraba hacer, y si yo sugeria que se calmara esto solamente era wn
disparador que acrecentaba estos comportamientos violentos. Finalmente ella estallo y me
ataco con una ragueia de tenis y fos tacones de sus zapatos y sistematicamente destruye nis
posesiones, yo la mordi y le lancé un cenicero que cayo en una ventana, esto resulté en un
mayor error, ella se calmo y telefones a la policia, cuando eflos Hegaron yo confesé haber
roto la ventana ¢ -ignorando mis heridas y la version de los hechos- me ordenaron recoger
mi ropa y marcharme inmediatamente. Yo fui herido por violencia doméstica y antes de  gque
supiera lo gue habia sucedido tenia una orden de arresio por violencia doméstica en la cara
¥ mi pareja inmedialamente se convirtio en ofra victima femenina de violencia domestica.

Después de un aiio y muchos rvegos v promesas de ella regresamos, la violencia recomenzo
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casi inmediatamente, pero con un puevo elemento -el comirol- el cudl descubri es wna
conducta clasica. En suma, era golpeado si hacia algo que a ella no le gusiaba; era atacado
si hacia lo que ella no queria y cuando me resistia, ella adoptaba una nueva tactica, usaba
ofro hombre para obligarme si yo no la obedecia. Estuve plancando mi escape porgue la
violencia estaba a la orden del dia, saqué algunas de mis cosas discretamente y observé a un
hombre con quien ella habia tenide un romance que fenia su casa y carro desechos cnando ¢f
aparentemente no hizo lo que ella le ordenc. £l reporié la violencia, creando pruchas
grabadas de lo que mds tarde me daria en la corte. Mientras tanto, vo me :ambuia en
proyectiles como -pedazos de concreto- y empecé a darme cuenta que esto terminaria
maténdome. Después de una larga discusion estuvimos de acuerdo en separarnos, pero
aquella noche, antes de que pudiera dejarla, elia empezi a enfoquecer otra vez atacandome v
demoliendo la casa y yo hui. Regresé en la maiiana ya que usualmenie ella se levantaba
arrepentida y sobria, pero no ese dia. Efla me avento una botella de vino y una oza de café
caliente sobre mi, lanzé libros y empezé a aventdarmelos, Fn la desesperacion yo Ie di un
agudo golpe en el estomago, ella inteligentemente lamo a la policia argumentando que vo
tenia un rifle y que habia estado imentando tirarle, mientras yo esperaba que un equipo
S W.AT. o el equivalente llegara, pero nada sucedio. Asi que finalmente fui a la estacion de
policia por mi mismo, por primera vez recibi algo de ayuda, el policia miré mis golpes v el
estado sangriento ¢ inmediatamente inicic un proceso de violencia doméstica contra ella”

(p.2-3).

Otra historia que este autor presenta, es la de Steven Easton, desempleado, y quien
perdio su hogar después de vivir aftos de violencia doméstica. Easton cred una organizacion
en 1993 llamada la "Easton Aliance” la cual aconseja a 400 hombres por afio. Como muchos
hombres maltratados, la situacion doméstica de Easton fue uno de los clasicos registros de
mujeres violentas, la violencia simplemente era muy intensa y €l estuvo agobiado por esto al

. punto que casi arruina su vida. Easton observd que muchas mujeres agresivas que caian en
relaciones con hombres empezaban a asaltar a sus parejas masculinas y la violencia se
intensificaba lentamente... y al igual que el comportamiento violento en los hombres, el

alcohol era usualmente un factor que contribuia a la violencia femenina.
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Por su parte, Gelles (1974; citado en Sussman y Steinmetz, 1988) cita el testimonio de
un cocinero retirado quien era atacado fisica y verbalmente con mucha frecuencia por su

esposa celosa:

" Mi esposa es muy violenta , es un milagro que no me haya salido de casa porque ella

realmente ha hecho wn infierno en mi cabeza” ( Sussman y Steinmeiz, 1988; p.727).

El problema de la violencia hacia el género masculing, no es ajeno a nuestro pais. El
hecho de que el tema no haya sido difundido en México, no significa que la violencia
femenina no exista. De hecho, uno de los problemas que hemos detectado para el
reconocimiento de ésta, se debe a que en nuestra cultura, los roles de género tradicionales son
mas rigidos; por lo tanto, un hombre que se atreva a denunciar este hecho, puede ser castigado

socialmente aiin mas que si estuviera en otro pais como Estados Unidos.

Dado lo anterior, es probable que encontremos muy pocos casos de violencia hacia el
geénero masculino. Sin embargo, creemos que aunque el porcentaje de reportes de violencia
femenina sea bajo en comparacion con la violencia masculina, el problema no es menos

relevante, sino un indicador de que este tipo de violencia también existe en nuestro pais,

Algunos datos de violencia femenina que hemos encontrado, sen los proporcionados por
el Centro de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual (CAMIS) de la Procuraduria General
de Justicia del Estado de Meéxico (1999). En este centro, se encontraron entre 1998 y 1999,
cinco reportes de hombres que solicitaron servicio psicologico. Sus casos son mostrados a

continuacion:

Caso I

" El sefior V. refiere que su esposa lo agrede verbal y fisicamente. Un dia por la maiana
le pego y le iba a romper una botella en la cabeza, pero se lo impidic su hijo menor... A ella
le gusta irse a los bailes, fiestas, con la comadre, defando a sus dos hijos menores encerrados

y solos... él nunca le ha pegade porgue a él le enseiiaron que debe respetar a la mujer, pero
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ahora las cosas son insoportables ya que ella se ha descarado pues sale con policias en la
patrulla y cuando él Ie reclama el por qué deja a los nifios solos. ella lo golpea. EY sefior 1.
refiere que sus suegros lo animaron a que levantara la averi, iacion correspondiente ya que

no aprieban el comportamiento de su hija”

Caso 2.

"Bl sefior J. tiene 12 aiios de casado... manifiesta que tiene 13 dias de separado de su
conyuge, ya que se enojaron porque ¢l queria tener relaciones sexuales con st esposa, pero
ella ya tenia tiempo que lo rechazaba... al siguiente dia, ella empezo a insultarlo y a
aventarle su ropa fuera de la casa, él le dijo que estaba loca, entonces ella lo empezo a
golpear con fo que encontrd a la mano. El se fue a su trabajo para no seguir discutiendo, al
regresar a su case, su esposa ya no lo dejo entrar. Refiere que &l no le quiere pegar a su
esposa porque de nifio él vio como su papa malirataba fisica y verbalmente a su mamd y a

ellos mismos..."

Caso 3

"2t seiior L. tiene 8 aitos de casado, su relacion era estable hasta hace wn afio... ella le
dijo que queria ir a trabajar... los primeros dias llegé a un horario adecuado a casa y
posteriormente empezo a decirle gue fenia que Hevar a sus hijos af doctor. empezé a Hegar
muy larde a casa, con sus amigas se mosiraba agresiva... hasta gque hace wn mes, el seilor
quiso tener relaciones con ella, y lo agredio verbalmente dicidndole que no servia como
hombre y que ademds él no ftenia dinero, le dijo que tcnia wia refacion con el Doctor,

i

continié su situacion llegando al extremo de fos golpes..."

También se muestran casos de maltrato psicologico:

Caso 4:

gl sefior A. refiere que tiene 30 aftos de casado con su pareja... su relacion era estable
hasta que sti esposa empezo a trabajar vendiendo ropa, se incorpors al partido del PRIy
como asesora legal, fungiendo como gestora, apoyando a la comnidad, ademas rabajando

en el JFE.. la sefiora se considera superior a él en preparacion y sobretodo en poder
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solventar los gastos econdmicos. El seiior A. refiere que ¢l ha estado desempleado,
actualmente tiene trabajo, sin embargo, no soporta el trato que su esposa le brinda. Llla no
quiere fener relaciones con él y utiliza agresiones verbales. Continuamente le dice que lova a

dejar... wtiliza palabras irénicas con él y se burla cuando trata de hablar con ella”.

Cuando se citd a la esposa del sefior A. ésta comentd que:

".. su esposo no valia nada y que no deseaba vivir con él, que se quedara con sus hijas..
No se trabajé en pareja por la actitud de la sefiora ya que irato de agredir al seiior con

palabras humiflanses...”

Caso 5:

"Ll seiior J. tiene 5 aflos de vivir con su pareja... él considera que cumple con sus
obligaciones y que nimca se ha deslindado de ellas, ni ha golpeado a su esposa. La seitora le
exige el gasto y le dice que no quiere nada con él porque tiene a otra persona, due nunica lo

ha querido, mostrandose agresiva y awtoritaria, al grado de insultarlo en la calle".

En los casos antes descritos, podemos observar de manera general que el ataque fisico
por parte del género femenino no se ha presentado como autodefensa y que, de hecho,
estos hombres nunca han golpeado a su pareja. Un hecho importante es que los hombres
no acuden a estos centros por maltrato doméstice, sino que solicitan apoyo psicologico
porque argumentan tener "problemas de pareja”, porque quieren regresar con sus esposas 0
porgue desean la custodia de sus hijos y le otorgan mas importancia a otras cuestiones como
el rechazo sexual o la infidelidad. Lo anterior quizas sea otra de las explicaciones del porque

existe un porcentaje bajo de teportes de violencia hacia el género masculino.

Es importante mencionar que de acuerdo a la informacion proporcionada, se encontré que
los hombres que protagonizan estos cinco casos, tienen un nivel escolar y sociocultural bajo,
lo que incluso nos puede Hevar al anilisis y al cuestionamiento del "machismo”,

“supuestamente” mas arraigado ¢n estas capas sociales.
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Las historias descritas anteriormente tanto de México, como de otros paises, nos muestran
que la violencia hacia el género masculino se caracteriza por. golpes, amenazas, arrojar
objetos, destruccion de objetos personales de la victima, destruccion del inmueble, etc.
Asimismo, encontramos que pueden existir insultos, agresiones verbales, burlas referentes al

"rendimiento sexual” del hombre, infidelidad, etc.
Algunos indicadores de la violencia femenina citados por Hoff (1998¢), son:

» Vigilar o acaparar todo el tiempo a la pareja

»  Acusarlo constantemente de que ¢s infiel

© Algjarlo de su familia y amigos

o Impedirle trabajar o atender sus estudios

» Criticarle constantemente

¢ Enojarse facilmente

+ Controlarle todas sus finanzas y forzarle a contarle con detalle en qué gasta
+ Humillarle en frente de otros

+ Destruirle sus propiedades personales o cosas sentimentales

s Pegarle, cachetearlo, patearlo, morderlo, etc. a él o a sus hijos
e Amenazar con herirlo a él o a sus hijos

» Forzarlo a tener sexo contra su voluntad
Por su parte, Marqués (1991) menciona que las quejas de un varon respecto de una
mujer pueden ser justas. El tiene el derecho de sentirse agredido si:
1. Ellale exige que responda a un modelo masculino desmesurado.
2. Ella hace un uso oportunista de la situacidon de transicion en que nos encontramos:

cuando le conviene se comporia segun el modelo tradicional, y cuando no, exige ser tratada

como una persona liberada.
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3. Ella que ha sido alentada por €l a que trabaje o estudie, ha preferido ejercer sdlo
como ama de casa y le reprocha constantemente que no le asciendan en el trabajo o que ro sea
un dguila para los negocios.

4. Ella espera obtener maravillosos ergasmos gracias a la exclusiva actuacion de €l.

5. Ella se queda voluntariamente embarazada cuando la relacion entre la pareja esta

peor.

6. Ella sabe que €] esta enamorado de otra, pero se hace la desentendida porque quiere

conservar su estatus de esposa legitima y las posesiones anexas al mismo.
7. Ella invoca la liberacion de la mujer o la libertad sexual para largarse con otro tipo.
8. Tras la separacion o divorcio, ella se venga reclamando una pension excesiva y no
solo una correcta indemnizacién por el tiempo que tarde en encontrar -si lo dejé por €l- un

trabajo digno. O impidiendo que los hijos vean a su padre.

9. Ella, temiendo que él rompa la relacién se hace "un taco de 84 somniferos" v
q ¥

cualquier otra forma de intento de suicidio.

Por otra parte, el Web-site del programa de masculinidad positiva de Kansas {citado en
Hoff, 1998c) llamado "Alternativas a la agresion" cita algunos comportamientos que pueden
ser indicadores de una persona violenta, como son:

1.- Controlar o dominar, abusar, forzar al otro.

2.- Sentirse constantemente atacado, criticado o intimidado, o encontrarse siempre a la

defensiva.

3.- No ser capaz de escuchar, e intimidar a otra persona.
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4 - Estar furieso consiantemente.

5.- Sentir que debe tener el control fisica o verbalmente.

Respecto a la sintomatologia que puede presentar un hombre maltratado por su pareja,
debemos recordar que cada caso es tinico. Sin embargo, como en el caso del género femenino,
algunos autores reconocen que algunos hombres pueden tener alteraciones fisicas y

psicolégicas. En este sentido, Hoff y Easterbrooks (1999) mencionan las siguientes:

» Tensidn corporal

¢ Dolores de estomago

¢ Dolores musculares

e Dolores de cabeza

* Aumento del ritmo cardiaco

* Incremento de la temperatura corporal

A su vez, los autores mencionan posibles conductas que pueden presentar los hombres

maltratados:

s Miedo de hablar con la pareja

¢ Aumento del pulso v confusion ante un pensamiento de desacuerdo o conflicto con
ella.

¢ Evitacion de conflicto con la pareja,

* Dolores corporales v tensién que empeoran cuando se esta con la pareja.

» Confusion

s Ansiedad

s Ataques de panico
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En Meéxico, el Centro de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual de la
Procuraduria General y de Justicia (1999), ha reportado algunas de las conductas que

presentaron los hombres agredidos por su pareja durante las sesiones de terapia, éstas fireron:

® Mostrarse angustiado, nervioso y molesto

¢ Sentimientos de decepeion y confusion

¢ Llorar

* Problemas para definir metas a corto, mediano y largo plazo
¢ Bajo rendimiento en el trabajo

* Inestabilidad emocional

+ Baja autoestima

Hoff y Easterbrooks (1999) agregan que ante la violencia doméstica, la mayoria de

los hombres optan por hacer lo siguiente:

¢ AGUANTARSE, que se refiere a no hacer nada. ni hablar, ni gritar porque é no
confia en sus emociones. Quiere proteger a su pareja y estd temeroso de lo que
sucederd si deja de aguantar o si se enoja. Esta temeroso de que no sea capaz de

controlarlo.

¢ DESCONECTARSE, que se refiere a evadir las situaciones imaginando que se esta en
otro lugar. En este caso, €l esta al servicio de su pareja. La ayuda y soporta todo sin
reaccion. Cuida de sus necesidades emocionales y deja las propias para después, pero

el "después” nunca llega.

* ABANDONO, se refiere a realizar otras cosas que lo alejen temporalmente de su
pareja como estar con amigos, trabajar, etc., todo esto con la finalidad de evitar a la

pareja.

Dado lo anterior, encontramos que una de las problematicas que se presentan en la

violencia hacia este género, es que la afectacion psicoldgica -va sefialada- que pueden padecer
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algunos hombres que han sido victimas de este tipo de violencia, no solo no es reconocida,

sino tampoco tratada. A continvacion explicamos por qué:

Por una parte, encontramos que los servicios de asistencia a la violencia domeéstica,
estan basados en modelos creados para mujeres maltratadas y hombres golpeadores

exclusivamente,

En este sentido, Hoff (1999) menciona que en les Estados Unidos, uno de los
programas utilizados para dar asistencia a los perpetradores de violencia, esta basado en el
"Modelo Duluth®, el cual se enfoca al tratamiento de personas violentas, sin embargo, en este
se excluye totalmente a las mujeres como posibles agresoras. El autor opina que esto se debe a
que dicho modelo esta fundamentado en ia ideologia feminista donde el golpear es equiparado

con la masculinidad.

Asimismo, la existencia de este tipo de modelos también puede verse reforzada por
una serie de investigaciones que muestran un bajo indice de agresiones fisicas que la mujer

comete contra el hombre.

En este caso, autores como Straus (1999a) han criticado la validez de estos datos
mencionando que en algunas investigaciones no se considera que el que un hombre sea
abofeteado o pateado por ella sea un "crimen” o una "amenaza a su seguridad”, por lo que se

excluye este tipo de actos como indicadores de violencia femenina.

Por otra parte, ¢l autor agrega que €l reportar mayores tasas de asaltos domésticos
cometidos por mujeres resulta ser una incongruencia social debido a las normas culturales y
creencias feministas que sostienen que las mujeres son mucho menos violentas que los

hombres. Algunas de estas creencias son:

+ "No es femenino golpear, al contrario de los hombres”

e "Las mujeres no son tan fuertes y tan grandes como los hombres"
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* "Los hombres se inclinan mas a la violencia como una forma de solucionar el
conflicto”
* "Las mujeres tienen menor necesidad de defender sus intereses y su reputacién por

medio de la violencia".

Dado lo anterior, encontramos que dichas creencias, fundamentadas principalmente en
la ideologia feminista vy en los roles tradicionales de género no permiten que el hombre sea
reconocido como victima de la violencia por parie de la mujer, lo que sin duda influye de
manera negativa en los estudios que abordan este hecho y que excluyen actos que aunque son

violentos, no son reconocidos como tales cuando es la mujer quien los comete.

Straus (1999b) menciona que otro problema que puede existir en relacion a dichos
estudios es el tipo de términos gue se utilizan en estos para plantear la existencia de violencia
dentro de una pareja, como es el caso del Estudio de la Violencia Contra las Mujeres (que se
realiza anualmente en los Estados Unidos) en el cual se incluyen términos como "seguridad
personal" y "violencia" en los reactivos. Sin embargo el autor opina que es probable que
aunque un hombre sea golpeado por su pareja, éste puede no considerar dicho acto como
"violento" o que su "seguridad personal” se encuentre amenazada. Ademas, hay que agregar
que este estudio omite la violencia psicologica y se presta mas atencion a los dafios fisicos

que a los morales.

Otro autor que ha criticado la metodologia de los estudios que abordan la violencia
doméstica es Hoff (1998b), quien menciona que el Instituto de Salud Familiar del Estado de
Washington proporciona informacion “falseada” en su pagina’de Internet llamada "Hechos
acerca de los hombres y la violencia" en la cual solo se presenta una version de los hechos
que favorece a las mujeres. Una de las mal-interpretaciones mis serias es que este instituto
exagera por encima de dos veces el porcentaje real de las mujeres gue son asesinadas en su
trabajo por su pareja; en esta estimacion ellos asumen que la mayoria de las mujeres que
murieron en su lugar de trabajo fue bajo esta situacion ignorando que este porcentaje total se
distribuye en otras posibitidades como son los accidentes automovilisticos. caidas, y otros

factores.
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Como podemos observar, existe un desconocimiento general de la violencia hacia el
génere masculino, que se ve fortalecido por las creencias feministas "hombre-golpeador,
mujer-golpeada” y que influye de manera importante en los estudios que muestran la
violencia como un problema que solo afecta al género femenino. Esta situacion crea una
problematica aiin mayor, pues dada la ignorancia social de este problema, no existe o es casi

nula ia ayuda que pueda proporcionarse a la victima masculina.

Al respecto, Hoff (1998a) menciona que muchos de los servicios de salud y otros
espacios como el hot-line muestran una clara inclinacién a proporcionar sus servicios
solamente a las mujeres y no a los hombres, por ¢jemplo, el autor menciona que al llamar al
hot-line de violencia doméstica en Washington para preguntar sobre servicios dirigidos a
hombres, fa mujer que e contestd sélo menciond un programa Hamado “hombres trabajando
conatra el abuso”, el cual se lleva a cabo en Seattle, y le sugirid que llamara al hot-line
nacional de violencia doméstica en el cual no se hace mencion de las victimas varones o
mujeres golpeadoras en su pagina de internet. Esta pagina tiene tres articulos al inicio, el
primero se titula "€l crimen oculto”, el cual comienza asi "una de cada cuatro mujeres en este
pais suffird algin tipo de violencia en manos de su esposo o novio". Los otras dos, titulados
"informacion para una mujer abusada™ y "reacciones emocionales de las mujeres abusadas”
muestran una vez mas que no hay espacios dirigidos para los hombres. Mas adelante el autor
menciona que cuando los hombres llaman a dichos servicios, estos solo pueden dejar su
mensaje; por lo que no esta clare qué servicios son oftecidos a los hombres golpeados, o no se
les explica qué hacer en caso de una emergencia como el que su esposa lo esté golpeando a él

© & sus hijos.

Hoff (1998a) menciona que siguiendo la publicacion de las series acerca de los
hombres golpeados del diario Detroit News. la policia de Michigan examiné la disponibilidad

de servicios para hombres en ese Estado, ellos mencionaron que:
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“al parecer tienen la misma cantidad de programas para hombres como para nujeres,
exceplo cuando se habla de refugios de emergencia y la mayoria de éstos hacen arreglos

para que los hombres abusados sean encerrados en otras partes” (p. 3).

En este sentido, Hoff (1998a) cita el caso de Jeff Gibbs, un consejero local quien en su
libro, que aborda el maltrato hacia los varones, mencioné que estaba consternado al oir que el
Estade opinaba que los mismos servicios eran proporcionados a los hombres, pues esto no era

cierto.

Gibbs puntualiza que la creencia comin entre los refugios es que la violencia contra
los hombres es rara y que generalmente los hombres no pueden ser abusados por las mujeres.

Al respecto agrega:

" Como pueden servir a los hombres si filoséficamente no creen gue ellos puedan ser

victimas"” (p. 3).

Por otra parie Hoff (1998a) menciona que existen inconsistencias en los reportes de

estos refugios ya que se encontro que:

- Ninguna de las 1742 victimas a las que se les dio asilo entre 1993 y 1995 fue hombre,

- Ninguno de los abogados y especialistas en intervencion, ceordinadores de programas v
dirigentes de los tres refugios es hombre,

- La literatura empleada por los refugios describe a las victimas de abuso como mujeres v

Ninos.

Hoff (1998a) menciona que muchos de los programas que tratan la violencia doméstica
estan coordinados con la policia local, fiscales o cortes y es muy frecuente que cuando el

hombre golpeado llama a la policia éste sea arrestado.
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Lo anterior trae consigo consecuencias negativas para las victimas puesto que al no ser
reconocida esta problematica social, no solo se niega la proteccion legal a los hombres, sino

que también se le castiga.

Al respecto, Straus (1999a) menciona que existe un nimero creciente de quejas de que los
esfuerzos de los hombres para obtener proteccion policiaca puede resultar en que éstos sean
arrestados. Esta situacién irGnica representa una mas de las razones por la que los hombres se
rehusan a pedir esta proteccion. Finalmente el autor opina que los hombres tienen una menor
tendencia a pedir ayuda policiaca ain cuando exista un dafio, debido a que al iguat que las
mujeres, los hombres sienten pena al denunciar la violencia familiar. Ademas la policia tiende
a compartir las expectativas de género tradicionales y esto se adhiere a la creencia de que el
transgresor es un hombre, como resultado, la policia se rehusa a arrestar a las mujeres por

asalto doméstico.

Como puede observarse, Ia concepcion social del problema de la violencia doméstica
claramente se ve influenciada por la ideologia feminista, partiendo del hecho que estas
mstituciones adoptan una visién reduccionista del fendmeno al considerar que el hombre es ¢l
"“anico" perpetrador de la violencia ¥ que hay un factor "universal" que la origina: el poder
social que poseen los hombres. Por otra parte a esto se suma el que las investigaciones que se
han realizado en torno a este fendmeno también han sido sesgadas de alguna forma por los
parametros empleados para considerar a un acto como violento, ya que las investigaciones de
cardcter judicial toman en cuanta estos casos solo cuando se presenta daito fisico, lo cual ha
reforzado la tendencia a creer que debido a sus caracteristicas fisicas v de género el hombre
no pueda ser victima de la violencia v descartar que la violencia también puede ser cometida

por las mujeres.

Ll desconocimiento social de la violencia hacia los hombres se ve fortalecido por el
bajo indice de casos que se reporan, ¥a que como sabemos, los hombres victimas de violencia
por parte de su pareja, pocas veces denuncian este hecho por la pena y el temor de ser
eriticados y ridiculizados. Por otra parte, si lo hacen, 0 no se les da la importancia que

merecen, ¢ son castigados a través del arresto. Cabe mencionar que el desconocimiento del
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fendmeno también se debe a que el porcentaje de hombres victimas de violencia fisica
continia siendo menor que el porcentaje de mujeres. Sin embargo, es importante recalcar, que

no por ello, se deben ignorar a las victimas masculinas.

Lo anterior puede traer como resultado, la poca o nula existencia de espacios gue
efrezcan servicios de asistencia 2 los casos de maltrato hacia los hombres, asi como a las

mujeres violentas, esto pone aan mas en desventaja al género masculino.

Otro aspecto que cabe resaltar es que la violencia femenina se manifiesta de manera
similar a la masculina, ya que también las mujeres pueden hacer uso de la fuerza fisica para
someter a su pareja. Sin embargo, encontramos que pueden existir algunas diferencias en {as

conductas violentas de ambos géneros. Una de ellas es el hecho de que algunas mujeres no
son las autoras materiales del maltrato, sino que €stas manipulan o contratan a otros hombres

para golpear o amenazar a su pareja, haciendo su sometimiento mas efectivo. Otra variante
que encontramos es la "proteccion social" que goza el género femenino ¥ que es utilizada
coma una forma de silenciar v humillar a la victima masculina, ya que debido a la creencia
social de que la mujer es "débil por naturaleza” no se considera que ésta pueda golpear e
infligir dafio a su pareja. Debido a esta creencia, encontramos que existen casos donde el
hombre, al denunciar el malirato, es arrestado. Muchas mujeres saben esto, v cuando ¢l
hombre golpea a su pareja para defenderse de los ataques, ella puede amenazarlo con llamar a
la policia para que lo arresten y posteriormente puede utilizar esta amenaza para que su pareja
no se defienda de sus ataques. Lo anterior vuelve a colocar a los hombres en una sitwacion

desventajosa.

En nuestro pais, fa situacién de los hombres violentados por su pareja puede ser peor.
pues debido a que nuestra cultura impone estereotipos tradicionales de género que pueden ser
mds rigidos que en otros paises como Estados Unidos, se refuerza la creencia social del
hombre-victimario y mujer-victima. La consecuencia de esto es que no existen centros
especializados en violencia domestica hacia el género masculino. Algunos centros que se
especializan en violencia intrafamiliar, reportan que las victimas son frecuentemente nifios v

mujeres. Por otro lado, en el caso de los hombres, éstos comunmente llegan a dichos centros
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por cuestiones de abuso emocicnal y no fisico, pero ellos no se perciben a si mismos como
victimas de este tipo de violencia, sino que, a través de la entrevista terapéutica realizada por

psicologos, ésta es detectada.

Ante toda la problematica planteada, la pregunta mas importante es ;qué se estd
haciendo para tratar ta violencia hacia el género masculino o violencia femenina®. En nuestro
pais, uno de los avances que se han tenido en materia juridica, es la inclusion de un paquete
de reformas en el mes de Octubre de 1999 al Codigo Penal del Distrito Federal. y de modo
particular el contenido del titulo decimoséptimo bis, relacionado con los delitos contra la
dignidad de las personas, cuyo capitulo (nico, el articulo 281 bis, especifica en su redaccion

final y contenido principal que:

"Se impondrd pena de uno a tres aftos de prision, de cincuenta a dosciemos dias de
muilia y de veinticinco a cien dias de trabajo a favor de la comunidad al que. por razon de
edad, sexo, embarazo, estade civil, raza, idioma, religion, ideologia, orientacion sexuual,
color de piel, nacionalidad, origen o posicion social, trabajo o profesidn, posiciin

economica, cardcter fisico, discapacidad o estado de salud:

I. Provoque o incite al odio o a la violencia;

IL. En ejercicio de sus actividades profesionales, mercantiles o empresariales,
niegue a una persona un servicio o una prestacion a la que tenga derecho;

IIl.  Veje o excluya alguna persona o grupo de personas cuando dichas
conductas tengan por resultade un dafo material o moral;

IV.  Niegue o restrinja derechos laborales” (Castillo y Diaz, 1999).

Aunque este articulo fue propuesto para dar proteccion a diversos grupos de la
poblacién que historicamente han sido discriminados (mujeres. nifios. ancianos vy

homosexuales) bien puede aplicarse al género masculino.

En los Estados Unidos, los autores que estan interesados en el fenomeno de la violencia

tienen !a propuesta de difundir informacion a través de diversos medios como el Internet. al
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mismo tiempo, gracias al correo electronico, muchos hombres pueden comentar sus histonias
sin poner en riesgo la confidencialidad, pues pueden mantener su anonimato si asi lo desean.
Encontramos la existencia de otros lugares que dan apoyo a hombres victimas de violencia
doméstica, aunque es necesario tener presente que la mayoria de estos lugares no existen en

Meéxico.

Respecto a la difusion de informacion, una de las alternativas mas novedosas es ta que

ofrece la red de hombres en internet:

Por este medio, se lanzé una convocatoria para hombres golpeados la cual comienza:

":Hombre golpeado?, ;qué puedes hacer?. ;Eres golpeado? no sdlo se trata de violenciu
fisica. jElla se enoja y arroja cosas?, ;destruye cosas de valor personal o sentimental para
ti?. ;Esto no acaba? -se empeora- jdonde puedes conseguir aynda?, sugerencias, ideas, que
te escuchen y comprendan, hay conexiones para que te informes acerca de los hombres
golpeados y caracteristicas de mujeres agresoras. Todo esio lo puedes encontrar en la
seccion especial del Men Web "Hombres golpeados”. La pagina de la red que estds leyvendo
es el unico esfuerzo en forma de educacion priblica o educacion para las victimas en este

Estado dirigida a ayidar a los hombres golpeados” (Hoff, 1998a, p. 2-3).

Hoff (1998a) menciona que en los Estados Unidos solamente existen dos programas
que de manera certificada dan atencién a hombres victimas de violencia doméstica, que sorn:
el programa Kelso v el programa para proteccién de la violencia familiar de Valley Oasis que

se lleva a cabo en Lancaster. California.

Por otra parte, Hoff (1998a) menciona que el programa Walla Walla YWCA ha
certificado a Stanley Green, un "hombre golpeado”, como abogado legal. El sefior Green esta
como voluntario dentro y fitera del Estado para abogar por los varenes victimas de violencia
doméstica y es miembro del Comité Legislativo de la Washington Coalition of Sexual Assault

Programs (WCSAP)
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El autor comenta que los programas que son destinados para tratar a los perpetradores
de la violencia doméstica, deben adoptar una aproximacion diferente, como es el caso del
programa propuesto por Jerry Medol's llamado Afternativas a la agresicen, 1a cual concibe ala
violencta y al encjo como parte de un "baile” entre dos personas que sostienen una relacion
intima. Esta aproximacién busca examinar el rol de ¢cada uno de los miembros de la pareja de
manera que ambos puedan tomar decisiones en sus vidas. HofF (1998a) menciona que este
modelo tiene como propdsito hacer responsable de su vida a cada uno de los miembros de la

pareja sin que estos culpen y apenen al otro,

De acuerdo al autor, este modelo es el (nico aceptable para el tratamiento de mujeres
agresoras. En éste, la mujer reflexiona por un lado, que ella es la victima del maltrato que
comete en contra de su pareja ya que contribuye a ser agresora, y por otro, ella reflexiona

acerca de! rol que su pareja juega en la "danza de la agresion",

Autores como Olszewski (1999) mencionan como alternativa a la violencia doméstica
hacia el hombre, el aprender a DETECTAR QUE ES VIOLENCIA; para ello, escribe en el
sitioc MENWEB de Internet que la violencia doméstica femenina empieza igual que en el caso
de la violencia masculina -con el primer golpe u objeto aventado. Pero en el caso de la mujer,
ella sabe detectar que eso es violencia, mientras que un hombre tendera a pasar por alto el
incidente y no percibirlo como violento. El autor menciona que 1o primero que un hombre
debe hacer es "accionarse” al primer golpe y no esperar que las cosas se pongan mas dificiles.
Es importante tomar un acto decisivo, en este caso, explicando que no le gusta ser agredido.
Debe buscar las razones para la conducta de eila. ;Estaba estresada?, ;esto ocurri6 porque él
le hizo algo insultante?, ;estaba ella alcoholizada?, jexiste una historia de maltrato en ia
familia de ella?. Si el acto violento vuelve a suceder, hay un riesgo de que este patron se esté
estableciendo y debe tomarse una accion mas decisiva. Para asegurarse de que efla sabe qué
tan seriamente es el incidente, puede ser tiempo de consultar a su familia. La violencia
domestica escala rapidamente. Si existe un tercer incidente, es tiempo para consultar a un

terapeuta:
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"Que no te importe como se ve i pareja después del evento, no la dejes que  siga.
Manién trabajando el problema. Si la violencia escala al punto de que se pone en peligro
seguridad o la de tus nifios, es tiempo para tomar el paso mds dréstico de todos: devmcia la
violencia doméstica. Pon este problema en las manos de los policias. Toma terapia y trata de

considerar dejar temporalmente la relacion.” (p. 3)

En Intemet también se recomiendan libros que abordan el maltrato hacia los hombres
como el del autor Phit Cook (1997, citado en Hoff, 1998¢) quien en su libro “Abused Men"

invita a los hombres a detectar la violencia y a denunciarla, é! dice a los hombres:

“..atin si i has sido herido mucho peor en wn campo de deportes, no es lo mismo que
ser atacado fisicamente por tu pareja, lo cual hiere emocional y fisicamente. Dejar gue
continie este patron puede resultar en depresion, abuso de sustancias, pérdida de confianza,
incluso el suicidio. Y lo peor, puede matarte en manos de tu pareja o alguien te matard

inducido por i pareja” (p. 3).

En el Men's Health Network (1998) se mencionan algunas alternativas ante la
violencia como son: que la gente puede aprender a ser una pareja afectiva sin recurrir a la
violencia para resolver los conflictos. Lo mas importante, es empezar a considerar que las
mujeres no son menos violentas sino que toman igual parte en el ciclo de la violencia.
Asimismo, se aboga por el desarrolio de programas que traten la violencia femenina aunque

se toma en cuenta que pese a los esfuerzos, la violencia existira siempre.

Como podemos observar, los autores citados en esta Gltima parte, tienen el interés de
apoyar a los hombres que son maltratados fisicamente, sin embargo, cabe aclarar que fa
violencia fisica no es la (nica y que es deseable que se reconozca la importancia de todos los
tipos de violencia. Suponemos que la violencia fisica ha sido mas reconocida por muchos
autores y por |la mayoria de la poblacion por el hecho de que ésta es visible, a diferencia de la
violencia psicoldgica. por ejemplo. Al respecto, hay que subrayar que ésta altima puede ser,
para algunas personas, mas dolorosa que la primera y que el ejercicio de ésta hacia el género

masculino es quizds més frecuente que la fisica. Dado lo anterior, consideramos importante
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i i fi iene mas peso que el
reconocer que cualquier tipe de violencia causa un dafio y que uno no tiene peso q

otro.



CAPITULO 6. VIOLENCIA ¥ NUEYA MASCULINIDAD

A lo largo del trabajo presentado, hemos observado la problematica que se presenta en
relacidn a la violencia hacia el género masculino. Dado que nuestro objetivo es aportar
informacion para abrir mas posibilidades de estudio teorico y prictico de este fenomeno, es
importante mencionar qué opciones podemos plantear como altemativa al problema que

venimos abordando.

Consideramos que uno de los problemas mas graves que se dan alrededor de la
violencia hacia el género masculino es ¢l desconocimiento de éste fenomeno por parte de la
sociedad, prueba de ello, es que en nuestro pais no existen instituciones especializadas en el

maltrato hacia el varén o en violencia femenina.

Este desconocimiento social puede deberse, por un lado, a que todavia no se cree que
existan mujeres que puedan atacar a los hombres; ¥ por otrg, a que los hombres que han sido
agredidos por las mujeres, no denuncian la violencia, ¥a sea porque su masculinidad se pone

en duda o porque ni ellos mismos reconocen qué puede ser violencia.

Dicho desconocimiento trae como consecuencia el poco o casi nulo apoyo social por
parte de las instituciones como: hospitales, organismos judiciales, famiiia, etc. Algunos
hombres de antemano saben que no contaran con el apoyo de estas instituciones puesto que
esto implica poner en tela de juicio su masculinidad y enfientarse a la critica social no solo
porque seran ridiculizados sino porque socialmente los hombres son considerados como los
“agresores universales”, por lo que, incluso ante este hecho, lejos de recibir apoyo por parte
de la policia, pueden ser culpados injustamente. Dado lo anterior, es probable que la mayoria
de los hombres que son victimas de violencia por parte de su pareja, no exterioricen su

experiencia, silenciando su maltrato, lo que facilita que éste se siga perpetrando.

Ademas, esta problematica se ve fortalecida principalmente por la creencia social de
gue el hombre "por naturaleza” es fuerte enérgico, autoritario, etc. Mientras que la mujer es

"por naturaleza” debil, suave, pasiva, etc. Otro factor que refuerza el aislamiento masculing es
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el movimiento feminista originado en la década de los 60's y 70's, el cual criticaba dichos
cstereotipos sociales fundamentados en el patriarcado y el machismo como practicas que
alentaban al hombre a perpetrar su poder en forma de violencia contra la mujer en todos los
ambitos. Esta postura colocé inversamente al varén bajo la etiqueta de agresor y a la mujer

¢omo eterna victima.

Dado lo anterior, es importante preguntarnes qué aliernativas pueden plantearse en
relacién a este problema. Consideramos que la mas importante, es el establecimiento de
relaciones igualitarias hombre-mujer, para lo cual se deben eliminar los estereotipos de género
tradicionzles asi como también los estereotipos feministas que han hecho que el hombre sea

visto como malo y agresor y a fa mujer como la buena y la victima,

En el intento de abolir los estereotipos de género tradicionales, tanto hombres como
mujeres, han propuesto alternativas que de acuerdo a su criterio permiten el establecimienio
de relaciones igualitarias, Es de nuestro interés acercarnos a la propuesta realizada por
algunos hombres Hlamada: "Nueva Masculinidad”. que como su nombre lo indica replantea lo
que significa ser hombre. Sin embargo, consideramos que primeramente es importante dejar
claro cual es el significado de la masculinidad tradicional para poder entender los cambios

que se proponen a partir de este movimiento.

6.1. EL SIGNIFICADQ DE LA MASCULINIDAD

Los estudios relacionados a la masculinidad plantean en primera instancia los roles de

género tradicionales vinculados con mitos y estereotipos particulares.

Hite (1992, citado en Trujano, en proceso de publicacion) plantea que la masculinidad
se basa en la capacidad del hombre para controlar las cosas que lo rodean v valores como: los
hombres no lloran, no muestran sus emociones, son ¢l sexo fuerte, saben defenderse, saben
luchar, deben realizar trabajos importantes y prestigiosos, deben ganar dinero, deben

engendrar, deben cuidar y respetar a las mujeres pero sin permitir que ellas se interpongan en
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sus caminos, deben estar siempre dispuestos a defender (hasta la muerte) su honor y el de su

familia, etc.

Masculinidad implica también dominio y control de si mismo (seguridad, autonomia,
buena autoestima, asertividad, capacidad de decision) y del entorno social (agresividad,
liderazgo, fuerza, competitividad, valentia), construcciones sociales aprendidas desde muy

temprana edad y transmitidas generacionalmente (Raguz, 1995; citado en Trujane, op.cit.}).

Por su parte, Badinter (1993; citado en Trujano, op. cit.} comenta que en practicamente
todos los rituales de masculinizacidn, ésta tiene que ver con la negacion de todo aquello que

vincule los valores propios de los hombres con la femineidad.

A través de sus investigaciones antropologicas, Gilmore (1894, citado en Trujano, op.
cit.) refiere que la masculinidad no es una condicion natural, sino un umbral critico a través
del cual los nifios tiene que pasar por una serie de pruebas que los alejan del mundo de lo
femenino, incluso con métodos méas o menos peligrosos o violentos: desde los campeonatos
de boy-scouts hasta las novatadas en las escuelas, desde el servicio militar hasta los

entrenamientos deportivos.

Segun Corsi (1993; citado en Troncoso, 1996) el miedo a la femineidad es el eje
alrededor del cual se va estructurando lo masculino, es a partir de ese eje que se ubican
algunos mitos y creencias que dan sustento a la socializacién masculina:

a} La masculinidad es la forma mds valorada de la identidad genérica.

b) El poder, la dominacién, la competencia v el control son esenciales como prueba

de masculinidad.

¢) La vulnerabilidad, los sentimientos y las emociones en el hombre son signos de

femineidad y deben ser evitados.
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€)

g)

h)

)
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El autocontrol, el control sobre los otros y sobre su entorno, son esenciales para

que el hombre se sienta seguro,

Un hombre que pide ayuda o trata de apoyarse en otros, muestra signos de

debilidad, vulnerabilidad e incompetencia.

El pensamiento racional y Iogico del hombre, es la forma superior de inteligencia

para enfocar cualquier problema.

Las relaciones interpersonales que se basen en emociones, sentimientos,

intuiciones y contacto fisico, son consideradas femeninas, y deben ser evitadas.

El éxito masculino en las refaciones con las mujeres es asociado con subordinacion

de la mujer a través del uso del poder y el control de la relacion.

La sexualidad es el principal medio para probar la masculinidad; la sensualidad y

la ternura son consideradas femeninas y deben ser evitadas.

La intimidad con otros hombres debe ser evitada, porque:

-Lo vuelve a uno vulnerable y lo pone en desventaja en la competencia por las

mujeres.

-Puede implicar afeminamiento y homosexualidad.

k) El éxito masculino en el trabajo y la profesion son indicadores de su masculinidad.

1) La autoestima se apova primariamente en los logros y éxitos obtenidos en la vida

laboral y econdmica.
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Como podemos observar, esta red de creencias se convierte en una verdadera trampa
que impide la reflexion acerca de las desventajas de sostemerse en el modelo masculing
tradicional. Sin embargo, las aparentes ventajas de este modelo han comenzado a ser
debatidas.

De acuerdo con Corsi (1995; citado en Trujano, op.cit) la construccion de la
identidad masculina tradicional descansa sobre dos procesos psicoldgicos simultaneos y
complementarios: el “hiperdesarrollo del yo exterior” (hacer, lograr, actuar) y la represion de
la esfera emocional, argumentando que para poder mantener el equilibrio entre ambos, €l
varon necesita ejercer un permanente autocontrol para regular la exteriorizacion de
sentimientos tales como el dolor, la tristeza, el placer, el temor y el amor, como forma de
preservar su identidad masculina. Pero el entramado de la masculinidad tradicional va mas
alla, muchos otros costos deben pagarse: la agresividad, la competitividad y la valentia, llevan
a los varones a involucrarse en situaciones potencialmente riesgosas, la inexpresividad
emocional contribuye a generar trastornos psicosomaticos (especialmente cardiovasculares y
gastrointcstinales); asumir el rol de “sostén y jefe del hogar” genera un alto grado de
exigencia dificil de cumplir y altamente estresante; se refuerzan conductas nocivas como la
ingesta excesiva de tabaco, alcohol y/o drogas; se dificulta solicitar ayuda médica v cuidar la
salud, especialmente en el terreno de lo psicologico; se facilita el aislamiento y la expresion
de conductas violentas, incluso hacia si mismos; e! promedio de vida es de 6 a 8 afios inferior

al de las mujeres, etc.

Un claro ejemplo que podemos mencionar de las desventajas del modele masculino
tradicional se refiere al abuso sexual ejercido en los varones. Trujano (op. cit.) menciona que
en el caso de los varones agredidos, lo que precisamente puede entrar en cuestion es su
masculinidad. Debemos mencionar que la autora se refiere a un tipo particular de violencia, el
abuso sexual. Nosotros hablamos mas especificamente del maltrato hacia el hombre en el
ambito doméstico, sin embargo los comentarios nos son utiles pues de cualquier manera

estamos tratando con la violencia contra dicho género.
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La autora menciona que atentar contra la masculinidad es atentar contra el estatus
masculino y su ejercicio del poder, razén por la cual muchas veces el hombre decide callar.
En este sentido, hablar o denunciar una agresion sexual podria significar pérdida de prestigio
social, humillacién wulnerabilidad, es decir, masculinidad cuestionada gracias a los mitos

socioculturales,

Nosotros consideramos que algo semejante pasaria con aquellos hombres que son
maltratados fisicamente por una mujer, ya que los valores que entran en juego son los

mismos.

De acuerdo con Trujano (op. cit.), se plantearia —entre otras- la siguiente pregunia:
{cdmo le pudo ocurrir si ése es un delito contra las mujeres que son débiles y que no pueden

defenderse?.

También volveriamos a plantear lo que Kipnis (1993) categoriza como ridiculizacion
de la viclencia, esto es, si un hombre denunciara que su mujer le pega, los demas lo tomarian
4 broma o no le darian la importancia suficiente jcomo puede dejar que su mujer le pegue? ;Si

el es hombre.

En esta instancia entra en juego el temor a la pérdida del estatus masculino v el

cuestionarse dicha identidad.

La etiqueta de "hombres ante todo" carga a los varones de un gran peso social que les
llega a impedir el manifestar y compartir episodios de su vida que pueden ser mas o menos
tristes, violentos o desagradables, pero que prefieren callar para no arriesgar su estaws

masculino y parecer "blandos y femeninos".

Como podemos observar, el modelo tradicional masculino presenta claras desventajas,
no solo para los varones sino también para el género femenino. Creemos que cualquier
relacion basada en el ejercicio del poder conlleva a la desigualdad y por ende. el modelo

tradicional masculino representa la desigualdad de geéneros. Sin embargo, como hemos
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observado, dicho modelo se ha ido transformando. Los hombres estan seriamente

preocupados por esta situacion,

Los paradigmas cambian al igual que las conductas sobre lo que significa ser hombre
o mujer, dando lugar al surgimiento de espacios internos, y es ahi precisamente cuando se
empieza a generar en algunos hombres la reflexion sobre la condicion masculing, hasta

llevarla a amplios sectores de debate (Bonino, 1992; citado en Troncoso, 1996).

Ahora se sabe que el género masculino estd siendo agredido, y esto requiere
alternativas viables para enfrentar la problematica que hemos venido tratando. ;Cudles son
dichas alternativas? Para abrir espacios, podriamos comenzar con fa difusién de informacion
de este problema a nivel social. Pero también debemos tener en cuenta que a pesar de la
informacion, muchos hombres no expondrian su historia de maltrato ni denunciarian a su
pareja tan facilmente debido al mantenimiento de una masculinidad tradicional.
Propondriamos, por lo tanto, en primera instancia, una masculinidad nueva, que permitiera a
los hombres comenzar por la reflexién de su identidad masculina, los roles de genero
impuestos, los conflictos que trae consigo ¢l mantenimiento de una masculinidad tradictonal,

etc.

Esto mismo es lo que se ha venido haciendo actualmente. Algunos autores le Haman

"movimiento masculinista”, "terapia masculinista”, " corriente de fa nueva masculinidad”, etc.

En este sentido, Troncoso (1996) menciona que las inquictudes de tos hombres por la
masculinidad y los cuestionamientos al respecto, sin duda alguna, son los factores que han

incrementado el nimero de estudiosos sobre el tema.

En la busqueda de una nueva masculinidad se han conformado grupos de varones que
en algunos casos, en busca de si mismos, han logrado sembrar la sermilla de la inquietud en
otros hombres para tratar mas que reajustar o readaptar el modelo masculino tradicional al
contexto actual, crear un nuevo paradigma que les permita mostrarse como “un ser humano”,

con sus debilidades (sin que ello provoque et rechazo y repudio social) y virtudes.
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Estos grupos de varones consideran que es necesaric poner un alto a la creencia de que
un ser humano integro, completo o verdadero requiere de la negacion de todo rasgo que
denote debilidad, mostrarse inflexible ante los sentimientos, sin escripulos (lo que en el
dominio piblico conduce infaliblemente al éxito, a la cispide}, con gran capacidad para unir y
dividir segin convenga, mostrarse agresivo, inteligente, controlador de subordinados, ademas
de mostrarse indiferente ante ideas tales como !a felicidad (Marqués, 1991; Thompson, 1993,

Cazés, 1992; Bonino, 1992; Kreimer, 1991; Kimmel, 1992; citados en Troncoso, 1996).

Los autores que han aparecido en esta nueva corriente, hacen apertaciones diferentes
pero validas cuando se trata de abolir los roles de género tradicionales para dar paso a una
nueva masculinidad. Algunos de esos autores son Thompson (1993), Moore y Gillete (1993),
Bly (1992), Kipnis (1993).

En el caso de Thompson (1993), el autor realiza una compilacion en la que retine un
buen nimero de articulos que incluye a novelistas, sociologos, escritores, poetas, artistas,
psicdlogos y antropologos. A partir de esta compilacion, el autor se propone dar cuenta del
significado de ser hombre. Aborda temas como la identidad masculina, los ritos que se
asocian a la iniciacion masculina, las heridas de los hombres, el cuerpo masculino, el amor a
la mujer, la relacién con la madre, la paternidad, el trabajo, la vejez, etc. De ésta manera el
autor plantea la existencia de diversas masculinidades y concluye que hay muchos modos de
ser hombre. Las propuestas que se plantea estan ilustradas por autores como Farrell,

Thompson, entre otros.

En el caso de Farrell (1993), el autor aboga por el rescate de los aspectos positivos de
la masculinidad tradicional y opina que ésta en si no es negativa, lo negativo es haberla
llevado al extremo. El autor opina rescatar las cosas buenos que hacen los hombres

tradicionales como la entrega, el liderazgo, la autosuficiencia, 1a aceptacién de riesgos,
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Otros autores como Cooper Thompson (1993) se inclinan por la abolicién de ia

masculinidad tradicional y propone que:

s Los chicos han de aprender a aceptar su wvulnerabilidad, aprender a expresar
emociones tales como el miedo y la tristeza, y aprender a pedir ayuda y apoyo en los

momentos adecuados.

¢ Los chicos han de aprender a ser amables, suaves, cooperadores y comunicativos y, en

particular, han de aprender métodos no violentos para resolver conflictos.

e Los chicos han de aprender a aceptar actitudes y componamientos tradicionalmente
etiquetados como "femeninos" come elementos necesarios para un desarrollo humano
integral, reduciendo la homofobia y la misoginia; lo que equivale a aprender a amar a

otros chicos y chicas.

En el caso de Keith Thompson, el autor propone la creacion de espacios de reflexion

formados por y para los hombres:

“... los grupos de hombres... tienden a compartir ciertas ideas permanenies: refugio,
samuario, privacidad, amistad, camaraderia, hermandad. Como lugar fisico, el alojamienio
proporciona refugio para las preocupaciones debidas al dinero y al trabajo, las presiones
Jamiliares y las responsabilidades... es también un lugar donde apartarse de las mujeres. No
porque las mujeres sean malas, ni porque sean el enemigo, sino porqite son muyferes, y los
hombres son hombres. Contrariamente a la errénea pretension de que la compleia
erradicacion de las diferencias sexuales se suma en cierto sentido a la ignaldad, hombres y
mujeres siguen necesitando tiempo para estar aparie las unas de los otros y en compaitia de

su propio sexe” (1.314).

Por su parte, autores como Moore v Gillete (1993) plantean en su libro "La Nueva
Masculinidad” la necesidad de hacer resurgir a los hombres, no para implantar su dominio de

una manera seberbia y violenta, sino para demostrar que la masculinidad madura es también
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capaz de generar creatividad v desarrollo, tanto para uno mismo como para los demas. Dicen

los autores:

“En la crisis actual de la masculinidad, no necesitamos, como creen algunas
Jeministas, menos poder masculino. Necesitamos mds. Pero mds poder masculino maduro.
Necesitamos mas de la psicologia del hombre. Debemos conseguir una sensacion de
tranquilidad respecto del poder masculine de tal manera que no sea preciso actuar con un
comporiamiento dominante y agresivo... hay demasiada difamacion y humillacion hacia lo
masculino y lo femenino en el patriarcado. Asi como en la reaccion Jeminista contra el
patriarcado... nuestro mundo inestable y peligroso necesita urgentemente hombres maduros y

muferes maduras... "(p. 19).

Los autores opinan que lo que esta faltando a los hombres es una conexion adecuada
con los potenciales de la masculinidad madura. Sus conexiones con esos potenciales estin
bloquéados por el patriarcado mismo y por la critica feminista a la poca masculinidad a la que
pueden aferrarse Este bloqueo se debe a la falta de un proceso de iniciacion, significativo y
transformador en sus vidas, mediante el cual podrian haber logrado un sentimiento de

masculinidad.

Por su parte, Bly (1992) en su libro "Hombres de Hierro® redefine qué significa ser
hombre hoy. El autor menciona que el hombre agresivo, que nunca lloraba y siempre proveia,
ha desaparecido, en su lugar, encontramos a un hombre nuevo:

" ... el movimiento feminista alentaba o los hombres a vbservar a lus mujeres,
Jor=andolos a tomar conciencia de las preocupaciones y sufrimientos que el hombre de los
cincuenta se habia esforzado en negar. A medida que comenzaron a examinar la historia via
sensibilidad de las mujeres, algunos hombres empezaron a notar lo gue se Hamo su lado

“femenino" y a presiarie atencion...” (p.12-13).

Sin embargo, Bly (1992) argumenta que este cambio ha traido algunos problemas para

los varones:
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“... tengo la sensacion de que aigo no estd bien. En los iiltimos veinte aiios el hombre
se ha vuelto mds racional, mas gentil, pero este proceso no lo ha hecho mads libre... muchos
Jovenes son lo que yo llamaria suaves. Son gente valiosa, querible, los aprecio... tienen tna
actitud apacible respecto de la vida en todo su ser Y en su estilo de vida, pero muchos de
estos hombres no son felices. Se les nota enseguida cierta fulta de energia... ironicamente, s¢
ve con frecuencia a estos hombres junto a mujeres fuertes que, sin lugar a dudas, irradian

energia” (p.13).

El autor argumenta que el "nuevo hombre” tiene conflictos porque solo centra su
masculinidad en la sensibilidad, pero esta no es suficiente porque cuando se presentan
problemas como en las relaciones de pareja, ella sabe reclamar, defenderse, pero el hombre
se queda corto porque no sabe como reclamar lo que desea ni cémo sostenerlo. De esta

marera, el nuevo hombre, ha confundido el no ser violento con no defenderse:

" Mostrar la espada no significa necesariamente luchar...” (p.13)

Dado lo anterior, el autor propone que el hombre siga siendo sensible pero que ello no
debe significar una masculinidad "débil” al grado de que los varones sean incapaces de pedir
lo que desean, pues esto vuelve a traer como consecuencia una desigualdad en las relaciones
de género donde ahora, el hombre, se queda en un segundo plano.

De esta manera, el autor intenta recuperar las imagenes de una masculinidad vigorosa
pero al mismo tiempo protectora y sensible y para ello recurre a historias y leyendas antiguas.
El autor propone no culpar a fas mujeres, por el contrario, henra lo femenino v lo requiere
para trabajar en conjunto. Su enfoque propone la conjuncién de una nueva y antigua

masculinidad adulta: una manera profunda, vital y sélida de ser hombre.

Por su parte, Kipnis (1993) en su libro "Los principes que no son azules" propone
también una nueva mascutinidad como una alternativa de cambio, de solucion. De acuerdo

"con el autor, este movimiento no es una mera reaccion al feminismo. En su mayor parte existe
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la necesidad de considerarse hombres para obtener soluciones y transformaciones positivas
(ante la violencia contra los varones) en donde no se culpe a la mujer por la situacion. El
movimiento masculinista busca ante todo a reflexion acerca de lo que significa ser masculino

y rechazar el modelo tradicional:

‘.. estamos Iratando de encontrar maneras de martenernas movilizados, activos,
poderosos | sanos y hasta felices mientras afromtamos al mundo tal como es, con todo su

horror y su belleza™ (Kipnis, p. 140).

Kipnis (1993) junto con un grupo de varones, han elaborado lo que se denomina “La
nueva proclama masculina” como una propuesta de cambio, de rechazo al modelo masculino

tradicional. Ellos plantean los siguientes puntos:

I- Los hombres son hermosos. La masculinidad asevera y defiende la vida, La
sexualidad del hombre genera vida. El cuerpo del hombre necesita y merece ser educado y

protegido.

IL- El valor de un hombre no se mide por lo que produce. No somos solamente
nuestras profesiones. Necesitamos que nos amen por lo que somos. Ganamos dinero para
sustentar la vida. Nuestro desafio verdadero y la aventura que hace una vida plena es la de

formar el alma.

II1.- Los hombres no somos imperfectos por naturaleza. Nos volvemos destructivos
cuando nuestra masculinidad esta herida. La violencia surge de la desesperacion y el temor,

mas que de la virilidad auténtica.

(V.- Un hombre no tiene que vivir de acuerdo con cualquier imagen social v
restringida de la virilidad. Hay muchas imagenes antiguas de hombres como salvadores,
protectores, amantes y compafieros de las mujeres, de los hombres y de la naturaieza. Asi es

como estamos en nuestro interior: gozosos de la vida, éticos y fuertes.
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V.- Los hombres no necesitan parccerse a las mujeres para volver a conectarse con el
alma. Las mujeres pueden ayudar dandoles posibilidades para cambiar, crecer y redescubrir la
profundidad masculina, Las mujeres también ayudan en la cura de los hombres buscando y

afirmando lo bueno que hay en ellos.

VI1.- La masculinidad no requiere la negacién de! sentimiento profundo. Los hombres
tienen el derecho de expresar todo lo que sienten. En nuestra sociedad se necesita coraje y el
apoyo de otros para esto. Comenzamos a morir cuando tememos decir o hacer lo que

sentimos.

VIL.- Los hombres no soto son competidores. También son hermanos. Es natural en
nosoiros cooperar y apoyarnos entre si, Encontramos la fuerza y la cura diciéndonos la

verdad, de hombre a hombre.

VIII .- Los hombres merecen los mismos derechos que las mujeres en la custodia de los
nifios, el sustento econdmico, la ayuda del gobierno, la educacion, el cuidado de ia salud y ta
proteccion contra el abuso. Los padres son iguales que las madres en su habilidad para criar

nifios. La paternidad es honorable.

IX.- Los hombres y las mujeres pueden ser socios en iguales condiciones. Cuando los
hombres aprenden a tratar a las mujeres con mas justicia también quieren que las mujeres se
esfiercen en tener una vision de la sociedad que no requiera que los hombres sean menos de

lo que realmente son.

X.- A veces tenemos el derecho de equivocarnos, de ser irresponsables,
impredecibles, tontos, inconsistentes, temerosos, indecisos, experimentales, inseguros.
vistonarios, codiciosos, perezosos, obesos, calvos, ancianos, juguetones, feroces, irreverentes,
magicos, salvajes, sofiadores, no convencionales y otras cosas que se supone que no existen

en una cultura que circunscribe nuestras vidas con papeles estrictos.
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De manera practica y principalmente en paises comb Estados Unidos y Australia, los
hombres interesados en la propuesta de una nueva masculinidad estan buscando
principalmente la difusién de informacién, para eflo, se estan abriendo espacios en la red
masculina |lamada "MENWEB" donde aparecen varios autores tales como Couch (1995),

Eburn {1996), entre otros.

En este sentido, Couch (1995) menciona que los hombres deben de cambiar la manera
en que éstos experimentan y expresan su poder social, ya que necesitan volverse mas
sensibles y articular de una mejor manera sus propias necesidades y sentimientos y también,

establecer una mayor intimidad con sus cuerpos.

Por su parte, Eburn (1996} opina que en cuanto a las practicas consideradas exclusivas
del pénero femenino se deben de cambiar las politicas de manera que estas ofrezcan una

opcion flexible y que a su vez haya una oportunidad para todos, sin importar el género, para

-tomar un papel activo en dichas pricticas. Al hacer esto se beneficiaria tanto a hombres como

a mujeres ya que esto puede hacer que algunas mujeres regresen a sus actividades
profesionales, y ademds permitiria a la gente desarrollar una forma de vida equitativa en el

hogar asi como el compartir experiencias con la pareja.

Es importante mencionar que el movimiento masculinista no solo ha aparecido en los
Estados Unidos, sino también en Latinoamérica, como es el caso del Movimiento
Masculinista Nordestino (MMN) de Brasil {De Melo, 1988) el cual proporciona una
alternativa en forma de un movimiento que los autores definen como masculinismo critico,

autocritico, "cachondo”, solidarista y convencional. Sus principales directrices son:

+ Contra el terror machista

Contra la dictadura clitoridiana

e Contra el homosexualismo autoritario

»  Por la reconciliacion del espermatozoide con el ovulo
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Este movimiento rechaza todos los modelos prefabricados de sexualidad moralistas o
vanguardistas, partiendo de tres principios: la carencia no se inventa, recela solo de pastel,

vanguardia también es masa. Y mas adelante menciona:

" Somos solidarios con cualguier salida (o entrada) sexual que la humanidad tenga a
bien inventar o gozar, siempre que no haya una imposicion o violencia. Y exigimos que se
respete nuestra opcion fundamental, gustamos de la mujer... convencidos de que la perfeccion
no es una meta y si un mito, buscaremos hacer un esfuerzo para romper un 70% de nuestro

machismo actual... " (MMN, 1988; citado en De Melo, 1988; pp. 14-15)
La proclama masculina de este movimiento propone algunos de los siguientes puntos:

« Por el amparo a los padres solteros, abandonados por las mujeres amadas.

¢ Queremos pension por viudez, pensidn alimenticia y licencia por cuidados paternos.
No amamantamos pero pademos preparar biberones y cambiar pafiales.

« Porla liberacion de la lagrima masculina.

» Contra ¢l cierre de mercado de trabajo de los hombres; queremos ser secretarios,
telefonistas, nanas, etc.

» No queremos ser jefes de familia, ni regentes sexuales. Igualdad fuera y arriba de la
cama.

s Por el derecho a decir no, sin broncas, ni cuestionamientos de nuestra masculinidad.

e Por el derecho de que no se nos "pare” sin explicaciones, a la mujer también le falla,
Aquél que nunca fallé que tire la primera piedra,

s Abajo la mascara de la fortaleza masculina. Queremos tener derecho a asumir nuestras
fragilidades.

¢ Por la capacitacion de los hombres desde la infancia para tareas tomadas como
femeninas. Queremos aprender corte, confeccion y costura, cocina, cuidado de mifios,
etc. En contrapartida, ensefiaremos a las mujeres a cambiar ifantas, tanques de gas y
fusibles; a defenderse con los puiios, espantar ladrones, matar cucarachas y ratones.

s Por la paternidad responsable y conira la gravidez y el uso de los hijos como chantaje

sentimental contra nosotros.
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* Denunciamos como principales vias conductoras del machismo a las abuelitas

candidas, las mujercitas fresas, las madrecitas posesivas y las profesoras asexuadas.
Finalmente el manifiesto concluye con la siguiente invitacion.

"Somos todos oprimidos. Y siendo los hombres estadisticamente minoritarios frente a
las mujeres, esto ya nos caracteriza como minoria oprimida. Nosotros, hombres
masculinistas, sufrimos la represion de los machos, de las Jfeministas secretarias y de los gays
autoritarios. Requerimos por lo tanto, el apoyo extremo y la solidaridad mdxima por parte

de la sociedad inservil” (p. 13).

A su vez, en paises como Espaita, se han propuesto algunas alternativas como parte de
la nueva masculinidad, para olvidar ¢l mito del varén y aprender a ser persona. En este
sentido, Marqués (1991) nos proporciona una serie de CONSejos practicos que pueden permitir

alcanzar esta meta:

* No se esfuerce por buscar la esencia de la masculinidad. Cada varén o grupo de

varones con poder la ha situado en el terreno que méas favorece su imagen.

¢ No cifre la esencia de la masculinidad en su ortodoxia sexual, Le guste a usted o no,

los varones con orientacién homosexual son tan varones como usted.

¢ No cifre su orgullo masculino en el tamafio de sus genitales, el tamaio no guarda
relacion con la intensidad del placer dado ni recibide. Ademas. a mayor volumen

genital, mayor probabilidad de que le acierten una patada en los "cojones”,

* Recuerde que nada ha sido siempre considerado masculino ni tampoco femenino. Ni

stquiera pelear es inequivocamente cosa de hombres.
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* Huya de la complicidad masculina facil, si usted tiene problemas con una o varias
mujeres, que el otro le de la razén diciendo que todas las mujeres son unas zomras o

unas estapidas no le resuelve nada.

* No dude en ser cruel. Si un amigo le cuenta un problema real de una forma traniposa,
embelleciendo su parte en el asunto, digale que eso que le ha ocurrido no le pasa mis
que a €l, porque es tonto y se lo merece. A continuacion, ofrézcale una copa y con ello

la posibilidad de que vuelva a contar la historia como "Dios manda”.
¢ Tenga detalles con sus amigos. Quiza deba empezar por tenerlos con sus amigas. Pero
sepa que no hay ninguna razén para suponer que un amigo varén no agradezca que
usted recuerde sus preferencias musicales o gastronomicas. O que aborrece las flores.
* Rompa los miedos a ser tomado por homosexual, sea delicado con sus amigos
varones. Si usted no tiene orientacién homosexual, no tiene nada que temer. Y si la

tiene, tiene mucho que ganar,

* Hable de estas cosas con sus amigos, a muchas mujeres les ha ido bien montar

pequefios grupos de reflexi6n sobre la condicién femenina ¥y sus vivencias.
Respecto al lenguaje:
. No grite, hombre.
* No afirme sin parar. Asi no se va a enterar de nada nuevo. Pregunte alguna vez,
Respecto al cuerpo:
* Acepte su cuerpo sin dejar de considerar sus limitaciones. No es bueno que usted se

angustie pensando que es feo, bajito, gordo o calvo. Pero tampoco lo olvide hasta el

punto de pretender ligar con quien se le antoje argumentando que es inteligente, rico,
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simpatico o poderoso. Si no le gustan todas las mujeres, jpor qué tendria que gustarie

usted a todas?.

« Alguien dijo que a los 40 aios se tiene la cara que uno se merece. Cuide su fisico.

¢ Aunque no tenga nada de aprecio por su cuerpo, considere que es incorrecto no ofrecer
la misma pulcritud que usted exige a otras personas en general y a las mujeres en

particular.

o Al hacer el amor, recuerde que puede jugar con todo su cuerpo. Y, si s€ me permite un

juego de palabras, no permita que el "pito” sea el arbitro.

« Quitese de vez en cuando €l traje de superman y déjese cuidar un poco.

De acuerdo a lo que los autores vienen planteando, podemos decir que la masculinidad
es una de las alternativas que se proponen para la solucion de los conflictos que giran ¢n tormno
al ambito de lo masculino como son: la identidad masculina, la pareja, ¢l trabajo, los amigos,

la paternidad, la salud, etc. En general, este movimiento aboga principalmente por:

¢ Labusqueda de relaciones igualitarias

s La abolicion de los estereotipos de género como el machismo en ¢l hombre y la
sumision en la mujer

¢ Una o varias formas de ser hombre

s [aaceptacion de la mujer

Dado lo anterior, una pregunta que nos hacemos es ;qué tan facil o dificil resuita

poder cumplir los objetivos que plantea este movimiento?

Trujano (op. cit.} agrega que ta desmitificacidn de los estereotipos permite empezar a
hablar de relaciones mas equitativas. No obstante, el proceso es dificil de asumir para todos,

especialmente para el género masculino, ya que implica olvidarse de patrones inculcados a
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través de varias generaciones; al mismo tiempo, puede vivirse de manera contradictoria, pues
por un lado el cambie vislumbra una relacion liberadora, pero por el otro, significa perder
estatus y ceder privilegios. De ahi que no podemos esperar que el hombre reconciliado
consigo mismo surja de un dia para oiro, pues antes deberd realizar una profunda

transformacion de su identidad.

De acuerdo con Moreno (1994) y Montesinos (1995) (citadas en Trujano, op. cit.) lo
que llamamos Nueva Masculinidad sélo podra entenderse y lograrse a partic de una
revolucion paterna en la que el hombre se involucre realmente en la crianza de los hijos,
retomando un rol de padre/madre o “madre masculina”, que haria posible movilizar su

virilidad y transmitirla a sus hijos.

Bell (1987, citado en Trujano, op. cit. ) menciona que la igualdad laboral, la equidad en
la realizacion de las labores domésticas, la negociacion en la toma de decisiones, etc son

otros temas que deben ponerse sobre la mesa.

Nosotros consideramos que la llamada "Nueva Masculinidad” es una alternativa viable
(mas no la anica) para aportar soluciones a la problematica que hemos venido tratando’ la
violencia hacia el género masculino. Esto lo afirmamos en el sentido de crear la posibilidad de
que los hombres que han sido agredidos por sus parejas puedan reconocer cuando estan
siendo violentados y tomar medidas para salir de esa relacion de abuso. Por otra parte,
creemos que dados los objetivos de este movimiento, como son fa busqueda de la igualdad v
la abolicién de los estereotipos de género -entre otros- los varones tendran mas facilidad para
poder hablar y compartir sus experiencias de maltrato, pues creemos que solo de esta manera,
cuando se escuchen las voces de los hombres que han sido viclentados, el fenomeno de la
violencia hacia el género masculino podra tomarse en serio, podra ser reconocido por la
sociedad y esto permitira la creacion de alternativas mas poderosas para la solucion del

conflicto.



CONCLUSIONES

El objetivo de la presente tesis fue realizar un estudio teorico que aportara informacion
acerca de la violencia hacia el género masculino para abrir mas posibilidades de que dste

fendmeno sea estudiado tanto tedrica como empiricamente.

El cumplimiento de dicho objetivo fue una tarea dificil dado que el tema de estudio es
poco abordado dentro de las disciplinas sociales y de hecho. es desconocido a nivel social.
Como resultado, existe escasa literatura con respecto al tema, y muy poca difusién de ésta. A
pesar de lo anterior, los autores lograron realizar una compilacion de diversos estudios, tanto
teoricos como empiricos de la problematica en cuestion, realizando al mismo tiempo, un
analisis de éstos. De esta manera, se integrod informacion heterogénea ya que los estudios
citados provienen tanto de paises considerados del primer mundo, como de aquellos que se
consideran en vias de desarrotlo. Por otro lado, también se ilustra la problematica en nuestro
pais con ¢inco casos de varones victimas de violencia fisica y psicologica, lo cual resulté un

dato muy significativo que sustenta la existencia de dicho fendmeno.

Dado lo anterior, podemos decir que el objetivo planteado en lfa presente tesis se

cumpli6 satisfactoriamente y que de ahi podemos concluir que:

A través del tiempo, las investigaciones, estudios y estadisticas que se han realizado en
torno at fenémeno de la viclencia doméstica nos han mostrado una imagen del hombre como
el principal responsable de esta problematica, apoyandose en la idea de que por mucho tiempo
la mayoria de las culturas han adoptado el patriarcado como practica social predominante,
caracterizada por una estructura de poder social en donde los hombres son los mas
beneficiados al ocupar los puestos mas importantes y prestigiados. Sin embargo, como vimos,
el "poder” que han abrazado los hombres durante mucho tiempo también ha resultado en una
contradiccién para los mismos, ya que este poder no solamente lleva a los hombres a disfrutar
de privilegios y ventajas, sino que también los lleva a experimentar una serie de presiones
que los ha afectado emocionalmente debido a las caracteristicas rigidas de comportamiento

que se les ha impuesto, como el ser fuertes, suprimir sus emociones, ser valientes, ¢ic . y por
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otra parte, al imponerles el triunfo en todos los ambitos, como en el trabajo, el deporte, la
familia, etc. Esta situacion ha sido ignorada y asumida por la mayoria de los hombres y
mujeres con ideas tradicionales como una verdad masculina, incuestionable para los varones,

sin darse cuenta de que para ellos esto es una violacién a su persona.

A toda esta problematica de los hombres en la sociedad, también se le suma otra serie
de eventos que se han desencadenado a través de los diversos cambios econdmicos, politicos
y sociales que se dieron a partir de los movimientos feministas en las décadas de los 60's y
los 70's, los cuales afectaron en gran medida los roles de género, ya que actualmente, en
algunos casos el poder ya no es exclusivo del género masculino, pues ahora vemos que las
mujeres también ocupan cada vez mas altos puestos en diferentes esferas sociales, economicas
y otros ambitos. Algunas de ellas se han convertido también en el principal soporte de la casa,
se han introducido cada vez mas al campo que tradicionalmente se consideraba exclusivo de
los hombres; por otro lado, aunque lentamente, cada vez mas los varones han ido cambiando
sus practicas adoptando diversos comportamientos que eran considerados propios de la mujer.
Desafortunadamente como consecuencia, esto también ha modificado la dinamica de la pareja
en todas sus manifestaciones. Por ejemplo, actualmente, al referirnos a la violencia en pareja,
reconocemos que ésta se¢ puede manifestar en tres formas distintas: hombre contra mujer,
mujer contra hombre, y la violencia ejercida por ambos (violencia cruzada). Sin embargo,
aunque la violencia hacia el género masculino no sea creible socialmente, existen datos que
muestran que un hombre puede ser agredido, humillado, ridiculizado, golpeado, apufialado,

mordido, pateado etc. por su pareja.

El desconocimiento social puede deberse, primeramente, a que todavia no se cree que
existan mujeres que puedan atacar a los hombres; en segunda, a que los hombres que han sido
agredidos por las mujeres, no denuncian la violencia, debido principalmente a que su
masculinidad se pone en duda. En tercera, a que este grupo sigue siendo minoritario en

comparacion al género femenino.

Lo anterior trae como consecuencia el poco o casi nulo apoyo social por parte de las

instituciones como: hospitales, organismos judiciales, familia, etc. Algunos hombres de
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antemano saben que no contaran con el apoyo de estas instituciones puesto que esto implica
poner en tela de juicio su masculinidad y enfrentarse a la critica social no solo porque serdn
ridiculizados, sino porque socialmente tos hombres son considerados como los "agresores
universales", por lo que, incluso ante este hecho, lejos de recibir apoyo por parte de la policia,
pueden ser culpados injustamente. Dado lo anteror, es probable que la mayoria de los
hombres que son victimas de violencia por parte de su pareja, no exterioricen su experiencia,

silenciando su maltrato, lo que facilita que éste se siga perpetrando.

Dado lo anterior, cuando hablamos de la violencia hacia el género masculino, una de
las alternativas que se proponen para tratar los aspectos vinculados a este tema es la
perspectiva que ofrece la Nueva Masculinidad, debido a que se plantea una nueva forma de
ser hombre que contemple principalmente: la abolicion de los estereotipos impuestos a este
género que, por su rigidez, han sido un obstaculo para que éstos expresen libremente lo que

sienten, para que reconozcan cuando se presenta la violencia, para que la denuncien, etc.
Debido a que la Nueva Masculinidad es un movimiento escasamente reconocido en

nuestro pais, es importante difundirlo puesto que es probable que los hombres que de alguna u

otra manera son violentados tanto fisica como psicologicamente, no tengan donde refugiarse.

Lo que permite este movimiento es la creacion de espacios en los cuales los varones puedan:

s Expresar sus sentimientos con otros varones. dudas, temores, quejas, dolor,

preocupacién, tristeza, alegria, logros, etc.

+ Reconocer que también existen otros hombres que tienen experiencias similares.

s Ser escuchados y apoyados por otros hombres

¢ Plantear alternativas en grupo a las problematicas que se presentan.

e Generar propuestas para lograr relaciones mas justas y equitativas
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Cabe mencionar que la alternativa de la Nueva Masculinidad no es la unica, puesto
que la violencia no es un problema exclusivo de un solo geénero. Creemos que la violencia es
injusta para todos y ello nos Heva a preguntamos qué alternativas pueden plantearse en

relacion a este problema.

Consideramos que la méds importante, es el establecimiento de relaciones igualitarias
hombre-mujer, para lo cual se deben eliminar los estereotipos de génere tradicionales asi
como también los estereotipos feministas ortodoxos y rigidos que han hecho que el

hombre sea visto como el malo y agresory la mujer como la buena y la victima.

Por lo tanto, es importante hacer esfuerzos por erradicar la violencia y dejar de
considerarla como un problema exclusivo de nifios, mujeres y anciazos, pues al parecer,

¥ desafortunadamente en realidad puede afectar a la poblacién en general.

Esta es una de las bases mas importantes que podemos plantear en nuestro estudio, ya

que a partir de ésta, se propone a futuro:

* Difusion de informacion y concientizacion a nivel gubernamental de que la violencia

es una problematica que puede afectar a toda la poblacion.

» Difusion del articulo 281 bis y de modo particular del contenido del titulo
decimoséptimo bis, incluido en el Cédigo Penal del Distrito Federal relacionado con

los delitos contra la dignidad de las personas.

¢ Capacitacion a quienes reciben las denuncias para que las victimas reciban una
atencion igualitaria, independicntemente de su género. Esta capacitacion incluiria
fundamentalmente la sensibilizacion del personal para reconocer las diferentes

manifestaciones de la violencia sin distinguir si el perpetrador es hombre o mujer.

= Difusién del tema en todos los sectores de la poblacion a traves de los medios de

comunicacion.
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¢ Abordar el tema en la educacién de los nifios desde la escuela primaria, con la
finalidad de ensefiarles desde la infancia a reconocer la violencia y a establecer

relaciones igualitarias entre nifios y niiias.

¢ Apertura de centros de atencién a las victimas de violencia, sin distinguir el género,

con la finalidad de que tanto los hombres, como las mujeres, puedan:

a) Detectar cuando se presenta la viclencia, ya sea psicoldgica, fisica, etc. tomando en

cuenta el contexto cultural de cada persona,
b) Modificar las creencias tradicionales de género
¢) Establecer relaciones igualitarias

d} Ewitar una situacion de violencia, va sea psicologica, fisica, etc., actuar asertivamente
en clla, y/o retirarse para poner a salvo su integridad fisica y psicolégica asi como la

de sus seres queridos.

Dichos centros tendrian dos funciones basicas: la prevencién y la intervencion

psicoldgica.

Finalmente debemos agregar que las investigaciones que giran en torno al tema (como la
presente) se llevan a cabe con dificultad ya que existen datos escasos de la violencia
femenina. Como ya lo hemos mencionado anteriormente, este hecho no es un indicador de
que dicha violencia no exista, sino que por sus implicaciones culturales y psicologicas, se
oculta. Las historias mostradas pueden ser un indicador importante de que la violencia hacia
el género masculino si existe, independientemente de la cantidad de hombres que sean
agredidos ya sea fisica o psicoldgicamente por parte de su pareja. Consideramos que la
importancia dei hecho no radica en cuantos hombres son victimas a diferencia de las mujeres,

o del poco porcentaje de hombres maltratados que las estadisticas puedan mostrar, sino en
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que la violencia no es un problema exclusivo del género femenino, que los varones también
pueden ser agredidos y que et desconocimiento social del tema resulta un problema mayor ya

que la sociedad ofrece muy pocas alternativas a los varones afectados.

Es necesario aclarar que nuestra intencidén no es negar la existencia del maltrato
cometido por hombres hacia mujeres pues sabemos que ni éste, ni el machismo han
desaparecido en su totalidad. Simplemente queremos afirmar que han surgido nuevos tipos de
relaciones, nuevas victimas y victimarios y que el hecho de que no sean iguales en nimero, no

significa que sean menos importantes.

Urge por ello, difundir €l tema y profundizar en él a partir del estudio que aqui
presentamos. Proponemos por ello la realizacion de investigaciones con victimas masculinas
que puedan apoyar esta investigacion de manera empirica en los que se aborde, entre otras, las
siguientes interrogantes: ;jcual es el significado de violencia en los hombres?, ;, reconocen la
violencia psicoldgica hacia ellos?, jde qué manera?, ;cuales son los estratos sociales en los

que el problema de la violencia hacia el género masculino es mas comin?, etc.
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