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RESUMEN

El presente trabajo muestra los resultados obtenidos que
tiene como objetivo la investigacidn de los valores Relie—-
giosos y de Dios en ancianos. Para lograrlo nos apoyamos -
en el trabajo sustentado por la teoria ecléctica de -
Allport, tomando como basé gue los valores son Tonviccio=—
nes en las cuales el hombre actila y piensa. Se estudid -
una muestra de 45 sujetos: 36 muieres y 9 hombres, que -
asistian a los diferentes centros asignados por el DIF, a
los que se les aplicd un instrumento del tipo de Frases In
completas elaborado por Coérdova y Rosales, {1977!. Los re-
sultados indicaron principalmente cinco valores expresados
por leos ancianes, en cuanto & Valores de Dios fueron: Amar
a Dios y Fe; en cuanto a Valores de Religidn: Ser puena, -
Comunicacién con Dios y Obedecer. As{ mismo se ovbservd que
no existe diferencia significativa entre vaiores de los -
hombres ¥ de las mujeres.
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INTRODUCCION

La presente investigacidén tiene como objetivo identificar los valores re
ligiosos y de Dios en personas ancianas que asistian al DIF zona Naucalpan, -
su importancia radica en que existe poca informacidn en torno del estudio de
la tercera edad y sobre todo de sus valores, ya que la mayoria se han ocupado
por investigar la infancia o la adolescencia, olvidédndose que cada dia hay -~
més personas que alcanzan los 60 afios, la tercera edad, por lo que la pobla-—-—
¢ién crece, al mismo tiempo que aumenta todo lo que involucra su estudio -

{tanto fisica como psicolbgicamente).

Para llevar a cabo la presente investigacién se tomé como punto de apoyo
la posicién ecléctica de Allport, el cual considera que los valores son convi
cciones en las cuales el hombre actia libremente. En éste caso se investigan
los valores religiosos y de Dios, ya que éstos influyen en las convicciones o

principios del individuo para actuar.

En el primer capitulo se abordan las definiciones y antecedentes acerca
de valor dadas por diferentes teorias. También se marca la diferencia entre -
valores y actitudes pues muchas veces &éstos dos términos han sido confundidos
y para terminar con el capitulo se describe la manera o forma en que los valo
res son transmitidos, como parte de la personalidad del individuo. En el ge—
gundo capitulc se trata el concepto vejez, asf{ como aspectos psicolégicos ¥y
biolégicos. En el tercer capitulo se aborda la psicologfa de la religién y
aquello que es considerado como valor de religién y valor de Dios. Y por dl-
timo en el cuarto capitule se revisa la metodologia empleada, es decir, se re
visa la poblacién, material, disefio de muestreo, procedimiento, anélisis de -

resultados y conclusiones.



CAPITULO X

DEFINICION DE VALOR

El hombre desde sus inicios se ha preocupado por el estudio de la humani
dad y de todo lc que le rodea. A lo largo de todo éste tiempo ha logrado avan
ces en Areas como la medicina, el medio ambiente y la tecnologia en general.-
Sin embargec en la mayoria de los casos no recapacita en que sus decisiones y

sentimientos son motivados por sus valores.

Los sentimientos, el comportamicnto y loa valores entre otroa factores,
integran la "personalidad" del individuo, la cual ubica el grado de desenvol-~
vimiento del individuo. La personalidad se construye individualmente, pero -
responde a la sociedad, la religidn, ete., integrando de cada situacidn lo -

mis apropiado al si mismo.

El propdsite de éste capitulo es presentar come la estructura de la per—
sonalidad incluye el concepto de valor, para ello se aborda en primer lugar -
la definicién de valor, para posteriormente tratar la diferencia entre valor-

y actitud y finalmente el lugar de los valeres en la personalidad.

La Psicologia desde sus inicios se ha interesado en el estudio de los va
lores en diferentes perspectivas y momentos. Hasta el siglo pasado y princi--
pios de éste, el estudio de los valores estaba en la Filosofia, de donde se
derivé la Axiologia, que tiene como tarea estudiar ¢cdmo?, ;cuindo?, gporqué?,
sen qué momento?, :en que se basan?, ;cull es su funcién? y ;codmo se incorpo-
ran los valores a la vida activa del individuo?, es decir, la identificacién
¥ clarificacién de los valores del individuo dentro de su sociedad (Cérdova y

Rosales, 1977)}.

La aproximacidén de estudio se inicia con Lotz {1889-1917, cit. en: Cérdg

va y Rosales, op. cit.), quien clasifica a los valores como uno de dos grupos:



En los valores objetivos se plantea que los objetos o eventos tienen un
valor propic y &ste valor sélo es expresado por el individuo al ser percibido.
Los valores subjetivos niegan los objetos o eventos gue tengan un valor inhe-

rente y el valor es sblo producto de la percepcidn del individuo.

Dentro del campo de la Psicologia perteneciente a la tradicidén filoséfica
se encuentra Lesch (n-1980, cit. en: Cérdova y Rosales, op. cit.), director -
del Institute de Psicologia, el cual ubicd su propuesta axiolégica de la es——
tructura de la personalidad del individuc. El considera a los valores come -
una existencia vital que es percibida como vida pura y de existencia indivi--

dual, donde la conservacidn del Yo es lo escencial.

Por su parte Nitche (1844-1900, cit. en Cérdova y Rosales, op. cit.}) -
considera que los valores son los forjadores y constructores de un nuevo -
hombre y que éstos son los transformaderes de la vida del ser humano. Nitche
se aproxima a la influencia que tienen los valores para el desarrollo del in-
dividuo y de su percepcidn.

Es a mediados de éste siglo, siendo ya la Psicologia una disciplina inde
pendiente que Weber (1944, cit. en Cérdova y Rosales, op. cit.) establece que
los valores y fines que orientan la accidén del hombre se dan en forma racig—-
nal donde a traves de la sociedad el individuo ird adquiriendo sus valores, -

en su interrelacién con la familia, escuela, prensa, televisibn, radio, etc.

Ya para el afio de 1950, dentro de la Pasicologia Sbcial se comienza a te-

ner fuerza en el concepto de valor, prcliferande diferentes aproximaciones.

En cuanto a las aproximacicnes de la definicién de valor tenemos a 1los

siguientes:

Para Willians (1960, cit. en: Cérdova y Rosales, op. c¢it.) los valores -
son estructuras conceptuales afectivamente cargadas que actlan en la organiza
cién de la conducta, tomando en cuenta tres aspectos fundamentalmente de valo

res en el ser humano: inteligencia, sentimiento y acciédn.



Para Smith (1977, cit. en: Cérdova y Rosales, op. cit. p.3) los valores
son "...algo libremente elegido de entre alternativas, después de convertirse
en un patrdn de conducta que da direccién y significado a la vida...". Donde
existe estrecha relacitn entre pensamiento, voluntad, sentimiento y conducta.
Una aportacion importante es el de la seleccidn, la libertad, es decir, la -

accidn de elegir y aplicar a si mismo lo decidido.

Rokeach (1973, cit. en: Reich y Adcock, 1980, p.19), define al valor co-
mo "...la conviccidén perdurable de que un modo especifico de conducta o esta-
do final de que un modo especifico de conducta o estado final de existencia -
es personal o socialmente preferible a un modo de conducta o estado final de
existencia opueste o contrario..,", Identificando as{ mismo dos funciones de-
sempefiados por los valores. La primera es la normativa, la cual rige la conduc
ta {evalQa y juzga, alabar y condenar nuestra conducta y la de los demis). La
segunda funcidon la llama motivacional, es el componente que expresa nuestra
lucha por alcanzarlos. Rokeach ademas atribuye a los valores un caracter rela-

tivamente perdurables, adems de utilizar un componente emocional en los valo-

res (el hecho de que lo hagan a uno sentirse bien o mal).

En cuantoc a la perspectiva de los valores en las posturas psicoldgicas,
segin Cérdova y Rosales (1977) estén la corriente Humanista, la corriente Psi

coanalitica, la teoria Cognoscitivista y la teorfa Conductista.

Para la corriente Humanista Maslow establece "...parece como si hubiese
un 58lo valor fundamental para la humanidad, una meta hacia la cual todos los
hombres tendemos..." (cit. en: Cérdova y Rosales, op, c¢it. p. 4). Haciendo -
hincapié que en el hombre existen valores o principios morales que son comu—
nes a toda especie humana, que pueden ser comunes mis no iguales, ya que no -

encontramos en el mundo dos personas que piensen de la misma forma.

En ésta postura se propone el pleno desarrollo de las capacidades; es de_
cir, la necesidad innata de autorrealizacién de cada individuo, las que pueden
expresarse o satisfacerse sdlo después de que hayan side atendidas necegidades

inferiores como el amor, comida y vivienda {entre otras). Por ejemplo, un nifio



con hambre no tendrd motivacién a realizar un dibujo, hasta que le den de co-

mer.

Para la corriente Psicoanalitica, los valores se expresan en el Super Yo
a traves de la conciencia moral y del ideal del Yo, (cit. en: Cérdova y Rosa-
les op. cit.), donde el nific a partir de la identificacién con los preceptos-
dados por sus padres constituye sus propios valores. Por ejemplo, si el pa--
dre es aficionado de algiin deporte el nific se identificara con &l generando

su propioc valor en el ideal del Yo,

En la teoria Cognoscitivista los valores son "...esquemas que guiarén pos
teriorwente su conducta..." (cil. en: Cbrdova y Rosales, op. cit. p. 4), el
individuo es el responsable de la estructura de sus propics valores y segin -
su experiencia con el ambiente formard su esquema individual de valores. Es—-—
tos esquemas se desarrollan en cuatro periodos: Periodo sensoriomoctor {se da
durante la lactancia 18 meses a 2 afios, en donde los lactantes conocen el -
munde sélo observandole, cogiendo, usando la boca y encuentra medios nuevos

por tanteos o por ensayoe y error, y comienza a calcular e inventar solucicnes

nuevas a problemas nuevos}, Periodo Preoperacional (aproximadamente de 2 a 7-
8 afios, es la construccidén del mundo en la mente del nific, es decir, la capa-
cidad de construir su idea de todo lo que le rodea. Al formarse su concepcidn
del mundo, lo hace a partir de im&genes que él1 recibe y guarda, interpreta y
utiliza, para anticipar sus acciones, para pedir lo que necesita y para expre
sar 1o que siente) Periodo de Operaciones concretas, (aproximadamente de los 7
a 11 aflos, los fiifios comienzan a pensar en forma légica, a clasificar segin -
varias dimensiones y a entender los conceptos mateméticos). Y Periodo de Qpe-
raciones Formales (de los 12 afios en adelante, son esquemas muy generales -
que permiten enfrentarse a los distintos problemas, piensan en todas las posi
bilidades, proyectan para el futuro o recuerdan en pasado, razonan por analo-
gia o metifora). Conforme el ser humano crece utiliza esquemas cada vez mis ~
complejos para organizar la informacién y entender el mundo externo. Por -
ejemplo, el esquema que desarrolla el nifio cuando es pequefio sobre el cuidado

personal {periodo preoperacional} le da menos importancia que cuando se con--



vierte en joven {operaciones formales). Esta teoria se ocupa fundamentalmente
del desarrollo intelectual, mas no explica toda la conducta humana, pues no -

toca especificamente el desarrollo emocionzl.

En cuanto a la postura Conductista, Skinner (citado en Reich y Adcock, -
1980}, basa su estudio en "términos directamente cbservables', es basicamente
una teoria que estudia la conducta, cuyos cambios ocurren como resultade de -
la experiencia. Teniendo como base inicial el estudioc de los estimulos que pro
ducen determinadas respuestas y el condicionamiento que puede producir res—-
puestas aprendidas. Para Skinner el condicionamiento se logra reforzande o -
premiando la conducta que el sujeto produce, y si ésta es indeseable se refuer
za negativamente. En donde la conducta es moldeada y mantenida por sus conse-
cuencias. Por ejemplo, si el niflo pequefic se porta bien cuando sale a pasear
con sus padres, éstos lo felicitan y le dicen que se volvera a repetir el pa-
seo, si &1 continila portdndese bien. Por lo que los valores como tal, no son
considerados un 4rea de estudidya que las manifestaciones que se interpretan

como valores corresponden a otros espacios de estudio.

Por dltimo tenemos una aproximacidén ecléctica sistémica al estudio de los
valores la de G. W. Allport (cit. en: Cérdova y Rosales, op. cit. p. 5), quien
considera gue los valores son "... convicciones en base a las cuales un hombre
actia libremente...". En éste sentido los valores se ubican en el sistema de
personalidad como componente del Area de identificacién y fortalecimiento del
Yo.

De acuerdo a ésta perspectiva los valores se adquieren por un ggmentario
emitido por alguna persona, que al ser expresado en el niflo genera entusiasmo
e interes por alguna persona, por relacionarse con su self, Asi dicho comenta
ric se impregnard en &1 (Reich y Adcock, op. cit.). Por ejemplo, si el nifio
escucha de su padre que la unién familiar es bonita o lo mis importante, cuan

do sea grande es probable gque se preocupe por mantener unida a su familia.



4 partir de todos los conceptos anteriores, se puede definir a los valo-
res como predisposiciones basados en juicior construidos durante el desarroe-

llo de la personalidad.

1.1 Diferencias entre Actitudes y Valores.

Los valores suelen confundirse con las pctitudes, siendo que las actitu-
des segln Reich y Adcock, op. cit. p. 16) ".,, constituyen los procesos o sis-
temas fundamentales mediante los cuales el individuo ordena su medio ambiente

y su conducta, con base a sus valores...".

La actitud es "...la opinioén dirigida n los objetos o individuos positi-
va o negativamente, a traves de componentes cognitivos y afectivos que llevan

al individuc a hacer algo..." (Reich y Adcock, op. cit. p. 17).

Cérdova y Rosales (op. cit.) considernn las siguientes diferencias entre
valor ¥y actitud. = St T s E—

a) El valor es una creencia Gnica, mientras que la actitud son diversas creen

cias hacia un objeto o situacidn.

b} El valor trasciende objetos y situaciones, las actitudes se centran hacia

situaciones y objetos especificos.
¢) Los valores scon integros y las actitudes pueden tener grados.
d) Algunas actitudes pueden asociarse a més de dos valores o a un sblo valor.

e) Los valores ocupan un lugar en la personelidad del individuo.

La importancia de realizar ésta diferencia se da porque los valores fre-
cuentemente han sido confundidos con las actitudes principalmente en las in--
vestigaciones que se refieran a la Psicologia Social. Ademfis se hace ésta dis
tincién porque entre éstos dos conceptos los valores son mAs generales que -

las actitudes, es decir, los valores se sustentan totalmente, tratando siempre



de su completa realizacidn, mientras que las actitudes pueden darse en grados.

1.2 El lugar de los Valores en la Personalidad.

En el primer apartado se ﬂefinié a los valores como el sustento de nues-
tras propias decisiones ante diferentes tipos de circunstacias y que gracias
a ellos le damos direccifén a nuestra vida. Ahora se plantea como se adquieren
los valores en nuestra personalidad. Reich y Adcock (1980), consideran cua-~
tro factores determinantes que ayudan a la adquisicidén de los valores: la per
sonalidad, el proceso de socializacidn, la pertenencia a grupos y la clase -

social.

Rockeack (1960, cit. en: Reich y Adcock, op. cit. p. 44), difine a la -
personalidad como "...una organizacién de creencias o espectativas con una es
tructura definible, es decir, el individuo acepta ¢ rechaza ciertas catego-—--

rias segin sus ideas, las personas y la autoridad que le hayan inculcado...".

En cuanto a la socializacidén es considerade como el proceso por el cual
les individuos adquieren por medic de sus relaciones interpersconales y su rol
gocial, sus valores y actitudes lo cual inicia con la infancia y perdura has-

ta la vida adulta.

El pertenecer a un grupo implica obedecer ciertas reglas o normas, ésto
puede influir en la definicidén, modificacién y- mantenimiento de los valores
del sujeto, més puede cambiarlas por presidn debide a la conveniencia propia

o por casualidad.

Asi mismo la clase social determina nuestros valores por medio de la in-

terrelacidn con la gente de la misma clase social.

Para la corriente Humanista los valores se trasmiten por medio de la ma-
tisfaccién de sus necesidades, éstas son la de estimacién, de amor, de su par
ticipacidén en grupos, de sus necesidades fisioldgicas, de supervivencia, de

seguridad y de pertenencia; una vez gue el sujeto poseé todo ésto estd apto -



para intentar su autorrealizacidn y desarrcllar su vida.

Dentro dc ésta teoria no se especifica que se pueda generalizar a todos-
los factores, pero cabe destacar que en ésta teoria el hombre puede, si lo de

sea, ser espont@neo y creativo.

Para la corriente Psicoanalitica segin Reich Y Adcock (op. cit.), la ad-
quisicién de los valores en el nifio se da a traves del desarrollo del Superyo
dentro de la personalidad del nifio por un proceso de identificacidn principal
mente de los padres por medio de la autoridad que proporciona placer ¢ displa
cer. El nifio elige su identificacién con el padre o la madre (segin el sexo -
del nifio) por sublimacién, proyeccidén o sustitucién a traves del Complejo de
Edipo (nifios) o Complejo de Electra (nifias). En la tradiecién psicoanalitica -
el comportamiento estd controlado por impulsos innatos, que se van desarro-—-
lilando por las etapas oral, anal y fAlica y la resolucién del nifio en cada -
etapa determinard la personalidad futura del nifio. En &sta teorfia se pone de

relieve las relaciones interpersonales con la unidad familiar primaria.

En tanto que para la teoria Cognoscitiva {cit. en: Cérdova y Rosales, op.
cit.) los valores se dan como preoducto de la interaccidn reciproca del ambien-
te y del sujeto, desarrollandose cuando el nifio elige y percibe los cambios -
que produce su propia conducta y experiencia. Asf el desarrollo es resultado -
del proceso de equilibrio, en donde la mente adecua sus estructuras al ambien-

te, basaAndose primero en la percepcién y posteriormente en la lépica.

En cuanto al Conductismo Skinner {cit. en: Reich y Adcock, op. cit.), -
plantea la posibilidad de que cierto tipo de conducta se repita a traves de -
sus consecuencias positivas o negativas, la cual serd designada como "valiosa
para el hombre'., Esta teoria sélo se limita a describir las respuestas del in-
dividuo ante su ambiente. Asi, la personalidad es formada por asociacidn del -

estimulo y la respuesta.



Para Allport (1963, p. 97) "...el desarrollo de la esfera mo-
ral va a depender de la conciencia genérica, que a su vez depende
del sf mismo, es decir, mi conciencia indicard lo que para uno es
la direccidén correcta, de acuerdo a ésto selecciono percepciones,
desecho o construyo hébitos dependiendo del propésito. Aunque és-
to tal vez no sea lo correcto. Ademés de que los valores se adquie
ren en el transcurse de la nifiez y de la adolescencia, por algin-
comentario emitido por alguna persona que tiene autoridad o impor
tancia en el nific. Es algo importante que nos produce entusiasmo
porque se vincula con el sf{ mismo o propium, por lo que quedan fi
jados en nuestro ego que se convierte en conviceidn. Por 1o que -

cuando se llega a adulto ya me tienen eatablecidos los valores...".

Allport considera que los valores se establecen por las diferentes deman-
das en relacidén con el si mismo. Entre ellas estéd nuestro medio, el cual nos -

incitaréd a desarrollar varias conductas que quedarédn impresas en nuestro ser.

Asi mismo la cultura brinda heches que propician un procesc 4& Usarrollio
y cambio, que si lo aceptamos o no, depende de nuestra propia personalidad y -
conciencia. De ésta forma, se van tomando decisiones entre ciertos modos de -

accidn y no de otros.

El maestro de saldn de clases puede ser otro guia para la formacidn de -
los valores, a pesar de tener una influencia limitada hacia el nific. El maes-
tro cuande ensefia incorpora sus propias creencias, no importando cual es el te
ma, por medic de comentarios incidentales dentro de la situacién. Asi el estu-
diante lo recordari, porque es algo importante para él, abarcandeo toda su aten
cién ya que gquizés ése comentarioc sea reconfortante y central. Aln cuando el -
maestro no trata de forzar al nifio para implantarle su pensar, trata de que -

por lo menos el nific lo comprenda (Allport, 1988).
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Otra fuente es el hogar, ya que en él1 se puede obtener motivacédn, entu--
simasmo, honestidad, modestia, respeto, amor, etc. A medida que los nifios van-
creciendo y convirtiéndose en adolescentes, comienzan a criticar lo que les -

ensefiaron, sin embarge, los valores familiares generalmente prevalecen.

Los actos que realizamos cumunmente ocurren por sistemas implantados ya
sea por lealtad o por hébito, sin embargo éstos pueden ser modificados de for
ma repentina y sin advertencia aparente, debide a una pérdida, una enfermedad
© una conversién religiosa. Un ejemplo de ésto se da en la Religién, ya que -
la religidn adulta puede considerarse como una repeticién de las experiencias
del nifio, pero a medida que su estructura toma forma, va adquiriendo una in--
fluencia decisiva en su desarrollo posterior. Es precisamente la Religidn te-

ma central del siguiente capitulo.

De las diferentes posturas que estudian la formacién de los valores se -

pueden comentar algunas ventajas y desventajas.

VENTAJAS:

a} La corriente Humanista considera la necesidad innata de autorrealizacidn
de cada individuo, es decir, el pleno desarrollo de sus capacidades, pero
éstas sélo pueden ser satisfechas después de que hayan sido atendidas sus

necesidades ya antes mencionadas.

* Toma muy en cuenta la importancia de mantenerse en contacto con toda la -

vida real.

b} En la corriente Psicoanalitica la ventaja estd en que pone de relieve las

relaciones interperscnales, principalmente con los padres.

* Asi mismo observa el estudio de la perscnalidad tanto de forma consciente

como inconsciente, es decir, las emociones.

t) En lo que se refiere a la teoria Cognoscitiva es el propio individuo el -

responsable de la estructura de sus propios valores, por medio de su expe
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riencia conformaréd sus valores. La ventaja en ésta teoria es que conside-
ran al hombre racional, active, alerta y competente, por lo tanto el -

hombre piensa y crea su realidad.

Ayuda a determinar el adecuado aprendizaje intelectual (educacidn) del ni

fio dependiendo las etapas de su desarrollo.

El Conductismo considera que el hombre reacciona y responde ante su -
ambiente. Donde cada persona es formada por el proceso de asociacién de -
estimulos y respuestas o por la asociacién de comportamiento y sus conse-

cuencias.

Esta teoria puede tener éxito en el moldeamiento de la conducta.

DESVENTAJAS:

a)

b)

c)

d)

La desventaja de la corriente Humanista es que si el hombre no tiene un -
factor completo en su constitucidn no tiene un desarrolle y un funciona--

miento sanos.

El concepto de autorrealizacidn es dificil de definir y de probar.

El Psicoandlisis no habla de los impulsos innatos o del determinismo del

ambiente.

Al explorar profundamente la personalidad, es ésta Area dificil de eva——-
luarla mediante experimentos, pues éstos datos los obtiene de adultos que

deben reconstruir su nifiez, lo cual es poco cientifice.

E]l Cognoscitivista es un poco limitante al considerar que dicha estructu-

ra ¢ esquemas se van desarrollandoe conforme al crecimiento.

Tal vez faltaria por estudiar dreas como la agresidn.

Para el Conductismo la mente o sus estados internos no pueden ser observa

dos ni descritos facilmente desde fuera.

No confian en lo que la gente pueda proporciocnar acerca de informes exac-

tos, sobre sus pensamientos y sentimientos.
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Allport retoma lo més importante de cada individuo {por lo cual sustenta
una teoria ecléctica}, no se limita a un sdlo factor para explicar la persona
lidad o valores del individuo. Toma en cuenta la conciencia del individuo, su
experiencia, su ambiente, sus relaciones interpersonales, sus impulsos inna--
tos que necesita el hombre, todos éstos factores sustentan lo que hacemts, -
asi mismo determinan la forma de reaccionar ante personas o situaciones, es
decir, nuestros valores. Lo que implica que los valores no corresponden ex--
clusivamente a formas de respuesta o sentimientos, sino més especificamente a

componentes relativamente durables de la personalidad de cada individuo.



CAPITULO II

PSICOLOGIA DE LOS ANCIANOS

Esta investigacifén estd dirigida al estudio de los valores religiosos y-
de Dios en ancianos, por lo tanto el propbdsito de éste capitulo es considerar

algunos factores psicolbgicos que involucra la tercera edad.

La tercera edad siempre ha sido una gran interrogante para todos. Para -
algunog es un paso a la muertec, para otros es una etapa degenerativa del cuer
po y otros la asumn como es en realidad. Lo cierto es que forma parte de nues
tro ciclo vital y como tal a veces es abordada por por otras ciencias como la
medicina, ya que tal vez es una de las etapas menos conocidas a comparacién
de la infancia, adolescencia o adultez. Es la Gerontologia una de las pocas -
ciencias que se encarga de estudiar la vejez y sus manifestaciones, como son

“aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales (Alvarez, 1991}.

Si la Psicologia se encarga de los fendmenos psicolégicos o comportamen-
tales, la Psicologia de los ancianos opera y procede a lado de otras ciencias
como la Biologia, Medicina y Social, para estudiar y conocer los hechos del -
envejecimiento, Esta enfrenta el estudio de la tercera edad como un fendmeno
gque repercute directamente sobre la sociedad humana, como en el mejoramiento
de las codiciones de vida, aspectos fisicos, sociales y psicolébgicos. Sin -
embargo como toda ciencia, existen diferentes opiniones o aproximaciones al -

concepto de vejez, como se veri a continuaciédn.

Kastenbaum (1980}, menciona que los Socidlogos y Antropdlogos basa el -
concepto de vejez clasificéAndola por edades, dividiendo a la poblacidén en jé-

venes, adultos y viejos.

Fierro (cit. en: Buendia, 1994, p. 4} llama envejecimientec "...al decli-

nar o bien al conjunto de decadencia y despliegue...". En relacidn a ello -
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distingue dos modos de entender el curso del envejecimiento. Un enfoque lo res
tringe a los procesos degenerativos y de reduccidn en ciertas funciones: al =
declinar biolégico y psicolégico. El otro considera juntos éste declinar y -
despliegue positive de funciones que acaso no decaen en ningin momento de 1a
vida. Por lo tanto el envejecimiento constituye una serie de procesos asocia-
dos entre si, aunque no necesariamente sincrénicos y que se asocian a Su VE€Z,

con la edad cronoldgica, mas sin coincidir con ella.

Alvarez (1991}, define al proceso de envejecimiento a les transtornos -
celulares, cambios degenerativos, asi como a las alteraciones de los mecanis-
"mos reguladores de las diferentes funciones del organismo., Ademas de éstas -
manifestaciones externas y biolégicas que indican el inicio de la vejez, van
acompafiadas de la mano con la edad cronolégica del individuo pero no necesaria
mente. Con frecuencia se nos hace ver que somos demasiade viejos o demasiado
jovenes para las actividades, oportunidades o experiencias gue deseamos. Y de

la misma manera, tendemos a juzgar a las demas personas de acuerdo a su edad.

Generalmente se supone que con el paso del tiempo medido por el calenda-
rio, es un indicader confiable de los cambios que ocurren en nuestra mente, -
cuerpo, facultades y limitaciones. Para Kastenbaum (1980), ésta suposicién en
ia préctica es falsa. Se supone que cuando la persona ha llegado a la vejez
la primera manifestacién de ella es la jubilacién con base en los conocimien-
tos cientificos. En realidad no existe ninguna prueba cintifica para designar
los 60 afios o cualquier otra edad comc la apropiada para la jubilacién. Som -
razones politicas y econémicas las responsables de que la jubilacidn basada -

en la edad, haya dominado durante la mayor parte del tiempo.

Neugarten (1973, cit. en: Gognalans, compendio de Buendia, 1994), ha defi
nido dos edades durante la vejez, el periodo de jévenes-viejos y el periodo -
de viejos-viejos, la transicidn de un pericdo a otro estd marcada por la de--
gradacitn del estado de salud y el pasc a un proceso de dependencia. Asi mis
mo establece que los roles de que dispone una persona quedan fijados per su -

edad cronoldgica.
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Por otro lado Alvarez (1991), considera que los primeros cambios que se
producen con el pasco de los afios son las manifestaciones externas come las -
arrugas y el encanecimiento y los transtornos bioldgicos como son los trans——
tornos auditivos, visuales, del corazén, del cerebro, del higado, presidn ar-

terial y debilidad muscular.

Comfort (cit. en Alvarez, op. cit. p. 82) establece en estudios gerontold
gicos recientes que "...alrededor del 75% de lo que ahora llamamos vejez, -
contemplada como una incapacidad, se debe a las instituciones y a las actitu-
des, no, a la Biclogia. Y el otro 25% si responde a factores bioldgicos, es
decir, los roles de que dispone una persona quedan fijados por su edad crono-

logica...".

Ya se menciond que los aspectos biocldgicos, las manifestaciones externas
¥ la edad, nos muestran el inicio de la tercera edad, pero relacionada a to—-
dos éstos aspectos también surgen los problemas psicoldgicos. Estos son tan -
€60 producto del resultado do onfermedades y de las mismas condiciones socia
les. Los problemas psicoldgicos asociados en ésta etapa segin Alvarez (1991},
son actitud nostilgica, predisposicién a la angustia, actitud conservadora -
actitud egoista, disminucién de las aptitudes, acentuacibén de los rasgos de -

caricter, aislamiente y soledad, depresidén y aleoholismo.

Por ejemplo, con la llegada de la jubilacién comienzan a desencadenarse
varios factores, como repercusiones econdémicas, dejar de ser active, dejar -
atras relaciones sociales, incluso ahora piensan mas en la {}egada de la muer
te, etc., todas éstas situaciones generan aislamiento. Otro caso se da cuando
la familia por una u ofra razén no se ocupa de ellos, o cuando el esposo o es

posa mueren y se ven envueltos en una depresién preocupante.

Todes los anteriores aspectos en ocasiones provocan que los ancianos se
refugien en la Religién, en Dios, brindandole su amor, dedicacidn y la vida -
que les resta. A cambio de ello esperan recibir consuelo, paz, solucién a sus

problemas, etc.
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Allport (1986, p . 365), seflala que "...la mayor parte de los ancianos -
distan mucho de ser incapaces de realizar trabajos fitiles, aunque estén reti-
rados de la vida activa y se encuentren obligados a vivir en su aislamiento -
virtual, poseen tedavia grandes aptitudes y una fuerte direccidén a objetives.
Asegura que el vigor fisioldgico declina después de los treinta afios y de los
cuarenta; asi mismo disminuye la agudeza sensorial y la habilidad en la reali
zacibén de los tests de inteligencia, pero la capacidad de comprensién, de ra-
zonamiento, puede mejorar gracias a la mayor experiencia de que dispone el -

sujeto...".

Ademds de que el rendimiento de los ancianos en la industria es sorpren-—
dentemente bueno. Se observan pocos accidentes y menos inasistencias; el tra-
bajo realizado es igual al de los obreros jévenes. Los obreros de mas edad -
tienden a ser mAs estables y leales cuando no estén sometidos a una estrecha
supervisién, pero menos eficientes en las tareas que requieren una accidn con
tinua y répida.

Asi mismo, Allgort observéd que las perédnés retiradas del tr;g;ja, o sea
los ancianos, no son muy diferentes de las que eran antes. Lo malo radica en
privarleos de la oportunidad de buscar un mayor desarrollo. Y lo que pierde la
sociedad al disminuir su actividad y el desarrollo durante los dltimos dece--

nios de la vida es incalculable.

Por otro lado también observd que "...personas con estudios superiores -
diez o veinte efios después de terminados, son mas religiosos que durante los
tiempos de estudiante. Por lo tanto la biisqueda de una significacién religio-

sa parece progresar al aumentar la edad..." (Allport, 1986. p. 361).

Se puede sefialar que con el paso del tiempo ciertamente el hombre se -
acerca mis a la Religidn, por su experiencia, por su soledad, o porgue asi le

fue inculcado. Pero ésto no nos indica que la persona sea un anciano.

La ancianidad es una etapa por la cual la mayor parte de las personas al
canzamos. Con un mayor o menor grado, existe el temor de llegar a viejos, ca-

si tan fuerte como el temor de no vivir lo suficiente para llegar a serlo.
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La "vejez" se da cuando aparecen las deficiencias mds severas en la con-

ducta del individuo, es cuando faltan las "funciones' adecuadas para el desem

pefio e sus actitvidades. Entre éstas deficiencias puden estar los movimien--

tos répidos, la falta de memoria y las enfermedades fisicas funcionales como

la pérdida de la vista, pérdida del sistema auditivo, transtornos del corazén

v fuerza muscular entre otros.

De ninguna manera debemos privar a las personas de su oportunidad de tra

bajar debido a su edad, lo conveniente seria darle tareas que pueda desempefiar

por ejemplo, en el comercio o en el hogar. Al refugiarse los ancianos en la -

Religidn buscan amor, comprensién, compaiiia y ayuda, factores que pueden encon

trar coh sus familiares para que el individuo sea feliz.

Resumiendo pueden considerarse a los siguientes elementos psicolégicos -

que definen a los ancianos.

ACTITUD INVOLUCIONISTA Y NOSTALGICA. Es la propensidén a refugiarse en el -
pasado. Trag como consecueficia Sentimientos 'de Tizteza y nostalgia gque pue

den producir abatimiento.

ANGUSTIA., Es una consecuencia del temor, la impotencia y las limitaciones
que lo plantean, ya sea por sus problemas fisicos o por el rechazo que sien

te por los demés y de la familia.

ACTITUD CONSERVADORA. Es el resultado de la sociedad que lo reduce al pa—-
pel de un "objeto" al que s6lo le gueda el recursc de salvaguardar lo que

tiene ante la imposibilidad de recuperar lo perdido.

ACTITUD EGOISTA. Muchos ancianos desarrcllan una actitud egocéntrica, se -
encierran en si mismos, olvidindose de todos y de todo y exigiendo que el
universo gire alrededor de ellos. Pero ésto se da porque el que nada tiene

quisiera retener lo poco que posee.
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DISMINUCION DE LAS APTITUDES. Disminuyen ims aptitudes, debido a la dismi-
nucién de la capacidad funcional. Asi el ritmo del suefio cambia, el poder
de evocacién se agudiza, esg decir, es ahora més dificil memorizar sucesos

que acaban de ocurrir, o lo que se ve se les olvida.

ACENTUACION DE LOS RASGOS DE CARACTER. Las caracteristicas de personalidad
se vuelven mis exageradas en la vejez como el autoritarismo, 1la cdlera. -
Menor control de las emociones pueden aparecer en é&sta etapa, por las con-

diciones en las que se encuentra el individuo.

AISLAMIENTO Y SOLEDAD. El aislamaiento es producto por la falta de movili-
dad ocasionada por enfermedades gue sc prescntan on éste etaps. La goledad

se da cuando los corren del trabajo o los alejan de la familia,

MUERTE Y AFLICCION. Actitud de profunda depresidén cuando existe la muerte
del que se ha sido su compafiero de la mayor parte de su vida. También pen--
sar en la muerte propia atemoriza a la persona.

ALCOHOLISMO. Es un modo de escape de la realidad y encubre al que sufre -
sintomas como la depresién, si se presenta principalmente en ésta etapa -
puede convertirse en un problema serio debido al dafic que ccasiona al cere
bro, yn que el dafio es irreversible por el desgaste que ya tiene éste &rga

ne y los deméds Organos.



CAPITULO IIX

PSICOLOGIA DE LA RELIGION

El propdsito de éste capitulo consiste en exponer algunas posturas rela-
tivas a la Psicologia de la Religién, para posteriormente centrarse en lo que

es considerado el valor de la Religidn y de Dios.

Asi como 1a Gerontelogia ecstudis lgs smanifestaclones que se expresan du-
rante la vejez, la Psicologia de la Religidn investiga las manifestaciones -

psicoldgicas que se vinculan a la Religién.

El estudio de la Religidén segiin Wilhelm (1969), se puede orientar en di-'

versas direcciones. La Teologia se ocupa del contenido de la revelacidn tal -

—~€omo & preseénta en los escritos y las tradiciones sagradas. Encontramos -

también a San Agustin y Santa Teresa, quienes realizaron andlisis de los pro-
cesos psiquicos {cit. en: Wilhelm, op. cit.}. En el desarrollo de la Psicolo
gla de la Religién E, E. Starbuck, publicd en 1899 *"Una Psicologia Religio——-
sa" basada en encuestas, respecto a2 las relaciones entre cuerpo y alma en el
proceso de la conversién {cit. en Wilhelm, op. cit.). En Alemania W. Wundt -
iniciador de la Psicologia Experimental, incluyd en su campo de estudio a la
Psicologia Religiosa, pero la dirigid en su Psicologia de los Pueblos y la -
sometid a su método genético-comparativeo, examinando ideas o representaciones
de la divinidad y lo sagrado como formas de culto, relaciones y motivaciones

religiosas (cit. en: Wilhelm, op. cit.).

También la Psiquiatria contribuyd con importantes aportaciones de la Psi
cologia de ia Religidn, J. M. Charcot y P. Janet {Paris) incluian las viven--

cias religiosas en el hdbito de la neurosis y la histeria.
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Dentro de la escuela Psicoanalitica Sigmund Freud (1939, cit. en: Wilhelm
op. ¢it.) en la accidn de lo inconsciente, presentaba a la religién come una
neurosis resultante de conflictos instintivos no resueltos. Segin Freud los -
actos y las creencias religiosas deberian considerarse como sublimacién de -
energias centrales sexuales (libido), no suprimidas, sino reprimidas, expulsa
das de la esfera consciente y en parte también como transferencia a personas

comg sustitutivas.

En la Psicologia individual de A, Adler (1912, cit. en: Wilhelm, op. cit.)
vela en la fe y la préictica religiosa una de las posibilidades de compensacidn
¥y sobre compensacién del sentimiento de inferioridad derivado de determinadas
vivencias. Jung {1950, cit. en: Wilhelm, op. cit.) atribuyd gran importancia-
a la Psicologia de la Religidén a las estructuras energéticas del conflicto in
consciente {arquetipos) y a los simbolos que representan a los arquetipos en-

los suerios.

En nuestro medio hay pocos estudios que tratan el tema de la religién ¥y
- alinh mAs su estudic én ancianos, Uno de &stos estudios es el de Okuda y Vazkez
(1985) en "Religidén y actitud hacia la muerte en un grupo de ancianos", en -
donde se encontrd gque el grado de religiosidad no influye significativamente

en la actitud hacia la muerte, perc los que leen la Biblia muestran menor te-

mor a la muerte.

Ruiz (1997), en "Relacién entre la Autosatisfaccién y el Valor de Dios -
en reclusos y no reclusos”, obtuvo que en ambos grupos se relaciona la autosa
tisfaccién y el alto Valor de Dios; asi como la baja autosatisfaccibn y el ba

jo valor de Dios.

También se cuenta con estudios de Franco (1988), con la "Tdeologia caté-
lica como influencia alieneante en la mujer mexicana; de Hernandez (1986) con
"Padre, Madre, Dios y Virgen"; Gobea y Sevilla (1991) con "Estudio de la Ip—-

fluencia de la Religidn en el autecconcepto de los nifios".
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Por otro lado Vergote (1969, p. 14) sostiene que la relacién entre Psico
logia y Religién no ha sido establecida de manera definida. Define a la Psico
logia Religiosa comu "...la investigacién de las experiencias, actitudes y ex
presiones religiosas, observéndela y analizéndola por medio de documentos per
sonales, cuestionarios y escalas de actitudes, tests proyectives, observacio-
nes sitemAticas de comportamiento, entrevistas e incluso de métodos clini-——-

coS,..".

Mientras que para otros como Bachs (1983), la psicologia de la religién
consiste en descubrir y analizar los fendmenos religiosos en tanto como obje-
tos de comportamiento y contenidos de la conciencia, por lo tanto es conside-

rada ciencia positiva.

Por otro lade Vergote (1969), considera que es muy dificil el estudio de
los mitos de manera cientifica, por lo tante cree que la finalidad de estudio
de la Religibn es inventariar los comportamientos religiosos, explorando las

diferencias significativas, comprenderlas en su relacién con otros fendmenos

humanos, hasta conocer las estructurasriﬁternas de las eiperiencias y los -
comportamientos religiosos. S5i el psicéloge desea conocer sus valores reli--
giosos y de Dios, deberéd estudiar las creencias de los ancianos, en tante -
que é&stas sean observables al nivel de las expresiones verbales, simbélicas y
comportamentales. Ademas deberad de tener cuidado de no tomar a Dios como hecho
observable, sino en la medida en que el hombre se refiere a EL por actos huma

nos.

Las personas gque comienzan a tener una orientacién religiosa mas fuerte
persiguen una identificacidn con un poder divino. Estos sentimientos religio-
sos confieren al individuo una direccidén, brindandole estabilidad (Allpert,

1986), a los cual llamo ACTITUD GENERICA.

Asi el estudio de la Psicologia de la Religién se propone descubrir —--
aquellos aspectos por los cuales el individuo eree en una religidn, asi co-

mo Su relacidén con Dios, como se mantiene en ella y su efecto o relacidn con
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el desarrollo psicolégico de la persona.

La Religién representa para el individuo segiin Thoules (1961, cit. en: -
Vergote, op. cit. p. 24), "...una relacién vivida y practicada con ¢l ser o -
los seres suprahumanss en los que se cree...". La religién en consecuencia es

un compertamiento y un sistema de creencias y sentimientos.

Para Freud (cit. en Vergote, op. cit.) la religién articula toda la per-
sonalidad, sentimientos, creencias, comportamientos y asume la vida psicolégi
ca total del sujeto: angustia y deseo, relacién con la sociedad y con el mun-

do, confrontacién a la muerte y la culpabilidad,

Wilhelm {1969, p. 15) d=2fine a la Religién como "...homenaje a lo sagra-
do...". BSagrado indica las formas sociales o individuales de religidn en las
gue se da homenaje a una fuerza o a un poderoso ser humano. Con la expresién
"homenaje" indica la clase de relacién del hombre con lo sagrado gue existe -

en la religidn.

Para Allport (1988), el propbsito de la religidén es ayudar a las perso--
nas a que encajen en el contexto que el creador ha dispuesto para ellas. Una
religién adecuada de ésta dimensién sirve incidentalmente para guardar, man-
tener y restaurar la salud mental. Una persona que es por completo humana, -
reqliere de una filosofia orientadora de la vida, es decir, 1o que la perso-~
na ha incorporado como una guia a partir de sus valores claves para dirigir
su vida, es decir, el individuc debe de tener una direccién de la vida (acté
tud genérica) y mantenerse firme en ella, asi ésta direccidén adquirida rige

su dindmica diaria de la vida.

Allport (1986), identificé dos tipos de actitud ante la religidn: reli-

gion extrinseca y religidn intrinseca.

La religidn exirinseca son construcciones centradas en si mismas en las

gue se adopta una deidad que favorece los intereses inmediatos del individuo:
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son sentimientos de tipo tribial. {Lo considera como un valor extrinseco por
que el individuo lo considera Gtil para servir a sus fines inmediatos. Ademés
segin Allport (1988), se le puede usar para mejorar el estatus personal para
fomentar la confianza en unoc misme, se le puede emplear come una defensa con-
tra la realidad y com? una sensacidn divina para la férmula de vigor para ga-
nar amigos, poder ¢ influencia. Este sentimiento me asegura que Dios ve las
cosas igual que yo, que mi rectitud es idéntica a la suya. Los individuos de
éste tipo, por lo comiin sblo asisten ocasionalmente a la iglesia. No sen ver-
daderos devotos, su religidn sélo es asunto de coaveniencia. No es preventiva

ni terapefitica por la defensiva del individuoc.

La religidn intrinseca es comd un fin en si mismo, como un valor subya-—-
cente a todas las cosas y deseable por si mismo (el si mismo incorpora en el
sentido de si mismo nuevas ambiciones, nuevas pertenencias a grupos, nuevas -
ideas, nuevos amigos, aficiones, asi como la vocacién de cada individuo). Asi
los dilemas, los predicamentos se manejan desde la perspectiva de un compromi
so total. Es una unificacidén ideal de la propla vida y una entrega a ella. Es
fntegra, cubre toda lé-ékperlencxa da cabida a la realldad cientffica yala
emocional. Esta religidén no existe para servir a la persona, sino que la per-
sona estd obligada a servirla. (Es un valor intrinseco para el individuo y co

mo tal es comprehensivo, integrative y motivacional).

Asi el interes por investigar la psicologia de la religidén radica en re-
conocer como la religidén se vineula con la personalidad del individuo.
3,1 Valor de la Religién y de Dios.

Este apartado tiene el propésito de describir 1o que es el valor de la -
religién y de Dios.

Son funciones determinadas del valor: los sentimientos y la experiencia.

El sentimiento segln Allport {(cit. en: Narthon, 1989, p. 82}, "...es el compo-
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nente relativamente estable de personalidad, gque combina los factores afecti-

vos y cognoscitivos y estd dirigido a algin objeto de valor...".

El sentimiento religioso segln Allport (1988), varia mucho de una perso-
na a otra. En algunos individos es fragmentario, superficial o incluso tri--
vial, en otros es profundo y permanente, de tal forma varia también en su con
tenido y en su modo de funcionamiento. El seatimiento religiose en cada vida

adopta una forma original.

El sentimiento religioso es diferente en cada individuo, porque lo que
mueve al hombre en su ambiente son sus fuentes psicolégicas de la religién co
mo el miedo, la espz2ranza en el mas alla, el asombro ante el misterio del -
munds y de la existencia, la culpabilidad, etc. La angustia, desconsuelo, in-
minencia de la muerte, son situaciones que aumentan el movimiento religioso.
El hombre que ha adquiride el conocimiente de algo medieante el ejercicio y -
la practica forma su experiencia (Bachs, 1383).

En psicologia la experiencia coasiste en la aprehensidn intuitiva y afec

tiva de los valores que se constituyen como objeto de su persepcidn.

Wilhelm (1969), considerz que la experiencia son los sentimientes adqui-
ridos en la vivencia reiterada e intensiva de la realidad préictica y segiin -
la clase de realidad préactica y el conocimiento experimentado, existen expe--
riencias religiosas profesionales, artisticas, deportivas, etc. Como toda ex-
periencia, la experiencia religiosa se realiza en gran parte en el trato con
los hombres. Asi la experiencia religioss es una respuesta total de la exis—-

tencia a la realidad,

Allport considera que las ¢onvicciones que tenemos los valeres, ejercen
una presién creadora sobre toda conducta, ya que llegamos a percibir nuestro
propio ambiente a partir de nuestros valores. Por lo cual la conviccidn que -

tiene el hombre en la relacidén a Dios es lo que llamamos Valor de Dios.
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La conviccidn y el como expresa esa relacidn en forma social e individual
es lo que se considera como Valor de la Religibn, por medio de ritos, misas,-

cantos, bailes e incluso con conductas caritativas y sociales.

Asi el valor de la religién en los ancianos estd en su conviccién, tanto
de su relacidn con Dios come en la manera de manifestarlo, dado lo cual conti
nta en alguna actividad, como en éste caso asistir en forma contfnua a la -
iglesia, en donde los ancianos acuden a misa, a rezar y a cantar. A diferencia
de cuando eran jévenes g86ln lo realizaban por “cumplir", por sentirse bien, o

porque simplemente es Domingo y tocaba ir a misa.

Pero gracias a esas pequefias visitas ahora se han dado cuenta que el acu
dir a su centro religicsc les brinda paz, ceonsuelo, compafiia, saber que al--
guien los escucha, oran para que le ayude a poder vivir con lo que tiene, 0 -

para pedir por aquello que ya no posee {salud, dinero y familia}.

Y su valor de Dios se ve reflejado en su forma de ser, es decir, la paz
y su fe a Dios, ahora somr aTtos SignilTiTtatives que 1o Ilevan a comportarse de
cierta forma, por ejemplo, entre elles se brindan amistad, consejos, energia,
con &sto dan direccién & su vida, es una guia de como moverse en ella, diri--

gida hacia una meta final.



CAPITULO IV

INVESTIGACION

4.1 Metodologia.

El siguiente capitulo tiene como finalidad la presentacidn de los resulta
dos de ésta investigacién, en términos del anfilisis cuantitativo y cualitativo

de los valores encontrados en los ancianos estudiados.

Para lo cual se trabaja tres aspectos:
a) Procedimiento
b} Descripcidn y andlisis de resultados
—— — ¢}~ Conclusiones

4.1.1. Procedimiento

OBJETIVO GENERAL

Identificar los valores de la Religién y de Dios en ancianos que asistie-

ron al DIF Naucalpan en el afio de 1988.

OBJETIVQ ESPECIFICO

a) Elaborar una propuesta de instrumento que permita detectar los valores re-

ligiosos y de Dios en ancianos.

b} Identificar los valores que expresan ancianos, tanto hombres como mujeres.
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+4.1.2 Preguntas de investigacidn.

1) ;Es posible identificar los valores de religién y de Dios en ancianos?.

2} ;Culles son los valores que manifiestan los ancianos en torne de la reli—-
gién y de Dios?.

3) ;Son diferentes los valores de religién y de Dios que expresan tanto los -

hombres comc las mujeres cuando son ancianos?.

4.1.3 Poblacidn.

La poblacién con la que se trabajd estuve formada por los ancianos que a-—
sistian a los centros del DIF, de la zona Naucalpan (personas mayores de 60 a-
fios). Eligiéndose ésta porque se podia entrevistar una poblacién cautiva de

ancianos,

4.1.4 Disefio de muestreo.

Para la seleccidn de la muestra se utilizdé un muestreo no aleatorio inten
cional. Basado en elegir a aquellas perscnas gque cubrian la caracteristica de

edad para el estudio.
El tamafic de la muestra que se estimd fue de un 20% de los ancianos que
acudian a los tres centros (200 personas). Estableciéndose por tanto una mues-

tra compuesta por 36 mujeres y 9 hombres. Esta diferencia se debe a que asis——

ten mAs mujeres a los centros que hombres.

4.1.5 Descripcién del Instrumento.

El instrumento estd compuesto de reactivos llamados TIPO FLASH, es decir,
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son oraciones incompletas, a las que deberd responder el individuo con lo prime
ro que pase por su mente. Este instrumento se elabord a partir de un instrumen
to ya evaluado por una prueba de Test-retest, con una confiabilidad de 0.75 -

{rho) por Cérdova y Rosales, 1978 (ver anexo 1).

4.1,6 Disefio de Investigacidn.

En ésta investigacién se utilizé un disefio Prospectivo, Transversal, Des-

criptivo y Observacional.

De acuerde con el periodo en que se obtuve la informacidn es:
*+ Progpectivo, porque ésta investigacidén fue planeada primero con sus objetivos
anilisis de datos, preguntas de investigacidn, etc., y posteriormente llevada

a cabo en el plano aplicado.

Por su desarrollo el estudio es:
—— - * Pransversal pues B61C s€ midie una sila vez la o las variables, midiéndose las
caracteristicas de cada uno o més grupos en un momento dado, sin pretender eva
luar su evolucién. lo que se hizo fue medir los valores religiosos y de Dios -

en los ancianos una sdla vez.

Ademas el estudio es:
* Descriptivo, porque se cuenta con una sdla poblacidn, los ancianos que asis-
ten al DIF de la zona Naucalpan, de la cual se pretendid describir en funcidén
de un grupo de variables, investigando los valores tanto de los hombres come -

de las mujeres.

Y de acuerdo a la intervencidn del investigador en el fendmenc estudiado
el estudio es:
*+ Observacional, porque el investigador sblo puede describir o medir e} fendme
ne estudiado, sin modificar a voluntad propia ninguno de los factores que in-
tervengan, es decir, s6lc se describe los valores que manifiestan los indivi--

duos.
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4.1.7 Descripcion del Lugar

Los centros visitados para la aplicacién del Instrumento fueron tres: -
DIF Gerontoclégico de Naucalpan, DIF Ahuizotla y DIF Altamira. El primer cen-——
tro pertenecia a la clase media baja y los otros dos eran de clase baja. Es—-
tos datos fueron proporcionades por el Director General del DIF, baséndose en

datos confidenciales que poseen.

El primer centro visitado fué el DIF Gerontoldgico Naucalpan, el cual -
cuenta con una estancia de espera, un salén grande dividido en tres partes, -
uno para danza, otro para artes manuales con mesac y sillas y el tercero con
una sala y mAs mesas y sillas para las personas que juegan juegos de mesa. -
Ademas de contar con dos oficinas, cuarto de belleza, cocina y dos bafios. Las
actividades que imparten son danza, coro, repujade, pintura, teatro, bisute--
ria, migajdn, macramé, cerdmica, malla plAstica, paseos recreatives y cultura
les, eventos, comedor, atencidn psicoldgica y médica. (Descritos en un piza—
. rrén a la entrada).-Este-centro Droporciona Sus servicios todo el dia. o

El segundo centro fue el DIF Ahuizotla, con un salén grande el cual te-
nia mesas, treinta sillas, tres lamparas, dos focos ¥ un bafio (sin agua). 56-
lo acuden las personas por la mafiana. Cuentan con dos maestros quienes les -
imparten ejercicio fisico, trabajos manuales, baile y tejido. El almuerzo es

llevado entre todos.

El tercer centro fue el DIF Altamira, es un centrc grande, construido en
un gran terreno, formado por 7 salones grandes con Sillas y mesas de madera -
grandes y poca iluminacién, pues sdlo acuden por la mafiana. Los talleres -
impartidos eran tejido, migajén y ejercicio fisico. {No todos los salones eran

cocupados, ya que Son pocas las personas las que acuden al centro).
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4.1.8 Material

El material utilizado para la aplicacidn del instrumento fué:
* Lapiz
* Instrumento de frases incompletas

* Paqueteria de cémputo {5.P.S.8.}

4,1.9 Procedimiento

a) Identificacién y seleccidén del tamafic de la muestra.

Las personas con las que se trabajé fueron ancianos que asistian a los -
centros pertenecientes a la tercera edad. E1 DIF asignd especialmente tres cen
tros (debido a que éstos se dedican a trabajar con personas de la tercera -
edad), contando aproximadamente entre los tres centros 200 personas, por lo que

——— se—selecciond un tamific del 20%'Ee’ié’ﬁ6§l§éién—dhéﬁécuaii_reéﬁlé}méﬁté_a dich;s

centros.

Las personas seleccionadas para la aplicacién del instrumento, fueron aque

llas que iban llegendo al centro y que cubrian el criterio de edad y/o sexo.

b} Elaboracién y pilotec de reactivos.

Para la elaberacibén de los reactivos del instrumento, nos basamos en el -
instrumento formado por Cérdova y Rosales {op. cit), del tipo de Frases Incomple
tes, que habia sido aplicado en adultos, pero no en ancianos, Las frases gue
componen al instrumentc estén pqgsadas para aportar informacidn acerca de los
valores de las perscnas, ya qQue implica una respuesta inmediata que limita el -
que la persona conteste lo que quiere que los demds piensen de ella. Dicho ins
trumento estd formado por las siguientes éreas: familiar, interpersonal, perso-
nal, escolar, medio ambiente e identidad personal. Anexindose ahora el &rea de

religién, que debia ser probada. Para ello, de éstas Areas se eligieron para -
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ésta investigacidn el area personal, agregindose la de religién, siguiendo el -

formate de las Areas ya evaluadas. (Ver anexo 1).

Para piloterarlo primero fue aplicado a 10 perscnas escogidas al azar mayo

res de &0 afos.

¢) Seleccidn de reactivos y estructuracién del instrumento.
Gracias al piloteo aplicado, se lograren detectar algunos inconvenientes -
del instrumento, por lo tanto se le hicieron modificaciones, las cuales conduge

ron a lo siguiente.

* No arrojaba informacidn un reactive.

* El tiempo de ejecucidn maximo era de 20 minutos.

* La elaboracidn del primer instrumento abarcaba dos hojas, lo cual les pare—-
cia muy largo, por lo que se redujo los espacios, quedando una 8dla hoja.

* Debido a que el tiempo de ejecucibn era muy amplio, se tomé la decigidn de

' hacer personalmente las preguntas, ya que ademis muchos no sabian escribir y
leer.

* El reactivo eliminado fue: EL LUGAR QUE OCUPA LA RELIGION EN MI VIDA ES....

Los reactivos gue quedaron después del pilotec para medir el valor de la re

ligién y de Dios fueron:

(1) Dios significa para mi......ocveeeues

(2) Mi relacidén con Dios Se basa en............

(3) Tengo una experiencia religiosa cuando..........
{4) Una persona con fe es aquella que.........

{5} En mi vida la religién es...........

(6) Yo practico la religién cuando........

{7) Mi fe en Dios sSe basa €N.evsvvsn.
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Los cuales estdn organizados en las siguientes Areas:

* SIGNIFICADO DE DIOS (reactivos 1 y 5; Dios y religién) Direccifén
* ACTIVIDAD RELACIONADA CON DIOS (reactivos 2 y 6; Dios y religibn) Perspectiva
personhal de accidén con respecto al culto.
* CONTRASTACION DE RESPUESTAS Y SIGNIFICANCIA (reactivos 3, 4 y 7) Dios y reli
gibn.

Ademds del area de religidn se agregd una Area més para la obtencidén de -
informacién mas general: La Personal, la cual estaba formada por los siguientes

reactivos:

- YO SOy una pPerson&.........
~ Mi principal cualidad como persona €sS....s44v40
- Lo que mayormente intento que mi persona tenga €s........000.

- Cuando dejo volar mi imaginacidn me gustarfia que la gente me percibiera -

 COMO. e — -~ — =
- El mayor anhele en mi vida es lograr...........

- Lo que més me preocupa de mi pareja es....covavss

También fué agregada el Area familiar, pero fue eliminada porgue los ancia

nos no proporcionaban dates de su familia (anexo 2).

d) Aplicacién del instrumento.

El instrumento se aplicé a los ancianes que asistian regularmente al centro

del DIF.

Se acudid en primer instancia a las oficinas del DIF, para solicitar el -
permiso adecuado, las personas encargadas del centro asignaron tres centros. -
Asi se nos informé del horario, ubicacién, asi mismo de los numbres de las perso

nas encargadas de cada uno de los centros.
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pado que la investigacién se realizd a traves de un muestreo no aleterio
intencional, el instrumento se aplicd a las personas que se encontraban €n -

ése momento que cubrian el requisito de edad y sexo.

Debido a que en ése momento los ancianos se encontraban en la clase, s¢ soli-
citaba permisc al maestro para que la persona elegida fuera llevada a un lado
del saldn y ahi se le explicaba el objeto de la invesstigacién, diciéndoles -

que era con fines de conocer algunos de sus valores, precisamente con perso—-
nas de su edad.
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La informacién personal registrada por los 45 sujetos entrevistados se

puede apreciar en la Tabla N2 1,

TABLA N°® 1, DATOS PERSONALES DE LGS ANCIANOS ENTREVISTADOS.

OCUPACION

RELIGION

ESTUDIO

MUJERES HOMBRES
HOGAR 91 % 44 %
JUBILADO O SIN OCUPACION 8 44

COMERCIO

CATQLICA

11

CREYENTE

18

 SIN DEFINICION

SIN ESTUDIO

PRIMARIA INCOMPLETA 25 44
PRIMARIA COMPLETA 25 44
SECUNDARIA 22
PREPARATORIA 2
TEC. O COMERCIO 11

INGRESO MENSUAL $ 500 a $ 1500 a8 100
1600 a 3000 8
3100 2 5000 2

En la tabla N2 1 se observa que del total de la muestra 45 sujetos, se

tiene que las mujeres el 91% se dedicaban al hogar, el 44% eran jubilados

sin ocupacidn y el 11% al comercio.

Lo
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En cuanto a la religién que profesaban, las mujeres catélicas eran el -
80%, el 16% eran creyentes y el 2% no tenfan definida su religién. De los -—-
hombres el 44% eran catdlicos, el 44% creyentes y el 11% sin definicibn.

En lo que se refiere a su escolaridad las mujeres que no tenian estudio
son el 41%, el 25% sblo tenfan la primaria incompleta, la primaria completa -
sblo el 13%, mientras que la secundaria, la preparatoria y profesiocnal el 2%
y a nivel técnico el 11%. Los hombres que no tenian estudio era el 22%, pri-—-
maria incompleta el 44%, primaria completa 11% y secundaria el 22%. (Tabla N®
1).

Siendo su ingreso mensual en las mujeres se reporté quc el 88% con un in
greso de $500 a $1500, el 8% de $1600 a $3000 y el 2% de %3100 a $5000. Los
hombres todos se refirieron a un ingreso de $500 a $1500. (Tabla N° 1).

Los resultados de la investigacibn en cuanto a los valores de Religién y

de Dios se presentan de la siguiente forma.

En primer lugar se muestra la descripcién de los indicaderes de los valo
res; en segundo lugar se presenta el perfil de valores y en tercer lugar la

descripcién de los valores.

La obtencidén de la descripcién de los indicadores de valores se realizé
a partir del vaciado general de las respuestas de los tests, en donde se iden
tificaron los siguientes indicadores: tener fe {ser creyente}, ir a misa -

{reunién con personas catélicas), etc. (ver anexc 3}.

Posteriormente se prosiguid con la identificacidn del perfil de valcres
formando grupos de respuestas con aquellas que eran similares o que significg
ban lo mismo, para formar las categorias generales de valores, por ejemplo, -
para REZAR implica platicar, orar, hablar con &l, hacer oracidn, etc.; LO MAS
IMPORTANTE indica méximo, lo principal, algo sagrado, lo mejor, etc. Con ésto

se obtuve una primera aproximacidn del perfil de valores {(ver anexo 4).
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A continuacidn se realizaron varias revisiones a las categorias quedando

las siguientes: {ver anexo 5).
*  COMUNICACION CON DIOS

* (BEDECER

* AMAR A DIOS

* SER BUENO

* FE

Una vez identificado el perfil de valores se llevdé a cabo la descripcidn
del perfil de valores, dando respuesta a las preguntas de investigacién, las

cuales son:

iEs posible Idenfificar los valores de religién y de Dios en ancianos?
A partir de las respuestas dadas por las personas, fue posible elaborar la ca
tegorizacidn que posteriormente condujo a obtener una aproximacidn pgeneral de

los valores en ancianos, por lo que la respuesta a la pregunta es positiva.

;Culles son los valores gue manifestarcon los ancianos en torno de la re-
ligién y de Dios?. Debido a la semejanza de las respuestas se realizd la ca-
tegorizacidn, es decir, el valor, al cual se le asigndé un nombre que lo iden-—
tificara y se observé que habian respuestas dirigidas a Dios y otras a la re-
ligién. Por lo que se tomd como Yalor de Dios a Amar a Dios y Fe y en lo que
se refiere al Valor de la Religidn se tiene Ser bueno, Comunicacibn con Dios

y Obedecer. {(Tabla N®* 2).
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TABLA N* 2 VALORES DE DIOS Y DE RELIGION

VALORES DE DIOS VALORES DE RELIGION
Amar a Dios Ser Bueno

Fe Comunicacién con Dios
L Obedecer

Cuantitativamente se expresd de la siguiente forma: (Tabla N° 3)

TABLA N° 3 PORCENTAJE DE CADA VALOR DADO POR MUJERES Y HOMBRES

VALOR TOTAL
- - - - - - T 7€Mcﬁcm‘mm b 1 - 723% - B - - - -
OBEDECER o4
FE 15
SER BUENQ
AMAR A DIOS

Se observa que el valor comin méAs alto fué Comunicacién con Dios con un -
28%: el valor Obedecer con el 24%; seguido por el valor Fe con el 15%; el va—
ilor ser bueno con el 7% y por Qltimo el valor més bajo fe el de Amar a Dios con

el 2%, apreciandose mejor &stos resultados en la grafica N° 1.
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GRAFICA N° 1 MUESTRA EL PORCENTAJE TOTAL DADO POR HOMBRES Y MUJERES DE CADA
VLLOR.
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En cuantc a la pregunta nimero 3 ;Son diferentes los valores ds religién ¥
de Dios que expresan tanto los hombres como las mujeres cuando son ancianos? Se
observa una leve diferencia entre valores dados por las mujeres y ds los hombres
por ejemplo, en el Valor Comunicacidn con Dios los hombres manifestaban un poco
més la vocacion de rezar y platicar con Dios con el 36.1% a diferencia de las

nujeres con el 33.7% (ver Tabla N° 4).

En el valor Obedecer se cbtuvo la mayor diferencia entre ambos sexos, ya
que las mujeres con mayor frecuencia acuden a escuchar la palabra de Dios, -
acudiendo a misa todos los domingos, pues Dios representa lo maximo y lo prin-

cipal para ellas con el 30.9% y los hombres con el 23.6%

En el valor Fe existid una leve diferencia. Las mujeres 17.4% y los -
hombres el 18.1%, mencionan que su creencia a Dios es lo principal, ademds -

creen en él alin sin haberlo visto.

-~ — . En el valor Amar & DIos,” s ‘un Valof no muy Importante para ambos. Esto )
resulta contradictorio pues si Dios es lo mis importante para ambos, igual de-

biera ser su amor por él.

TABLA N® 4 DIFERENCIA DE VALORES ENTRE MUJERES Y HOMBRES

VALOR MUJERES HOMBRES I

COMUNICACION CON DIOS 33.7% 36.1%

OBEDECER 30.9 26.6

FE 17.4 18.1

SER BUENO 9.3 8.3

AMAR A DIOS 2.7 1.3
]
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Graficamente lo anterior se aprecia de la siguiente forma.

GRAFICA N° 2 MUESTRA EL PORCENTAJE DE DIFERENCIA DE VALORES ENTRE MUJERES Y

HOMBRES.
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En cuanto a la diferencia existente de valores entre mujeres y hombres,
es leve. Como en el valor Comunicacién con Dios en donde los hombres manifesta
ron rezar y platicar con Dios, pidiéndole que los ayude a resolver sus proble-
mas, rogando diariamente o & cada rato por su ayuda. En éste valor el porcenta

je de los hombres fue de 36.1% y de las mujeres el 33.6%.

En el valor Obedecer se obtuvo la mayor diferencia entre ambos sexos, ya
que las mujeres con mayor frecuencia acuden a escuchar la palabra de Dios acu-
diendo a misa todos los domingos, pues Dios representa lo méximo y lo princi—
pal para ellas, las mujeres que lo manif?staron fue el 30.9% y los hombres el

23.6%.

En el valor Fe existid una leve diferencia. Las mujeres 17.4% y los -
hombres el 18.1%, mencionan que su creencia a Dios es los principal y no creen

en la religién (en una especifica).

En el valor Ser bueno, las mujeres expresan que su religibén es buena y -

gracias a ella tienen todo, representando el 9.2% y los hembres el 8.3%,

El valor Amar a Dios representd el porcentaje més bajo, en donde los -

hombres obtuviercn un 2.7% y las mujeres el 1.3.
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4.2.1 Analisis de Resultados.

Todos los individuos somos diferentes, por nuestros sentimieatos, carac-
ter o forma de ser, es decir, cada uno posee su propia personalicdad. Cuando -
nacemos s0lo contamos con disposiciones diversas las que a medida que nos de-—
sarrollamos toman forma en nuestra estructura de personalidad. Toda persocnali
dad se desarrclla en forma continua desde el estadio de la infancia hasta la

muerte y durante todo &ste lapso, aunque cambia, persiste (Allport, 1974).

El término personalidad implica una extencién muy amplia, en éste traba—
jo se entiende por perscnalidad la organizacidn dinfimica dentro del individuo
de aquellos sistemas psicofisicos que detecrminan sus ajustes finicos a su -
ambiente (Allport, 1974}. Es decir, una estructura que comprende desarrollo y
cambio, donde los habitos del sujeto, valores, actitudes, sentimientos, tempe
ramento, herencia y fisico (entre otros), son factores que nos marcan nuestra

distintividad o individualidad llamada "personalidad".

— Ei hombre, @nsuT personalidad, mantiene una consciencia circunstancial -
pero cuando llega a la madurez parece que llega a tomar conciencia de la mayo

ria de las condiciones de su existencia.

Allpert (1986), considera que una personalidad madura "sana" domina acti
vamente el ambiente, presenta una cierta unidad y posee la capacidad de perci
bir correctamente al mundo y asi mismo. La persona no pierde el contacte con
la realidad y no pide demasiado a los demds, algo que no pasa con las perso--

nas '"no sanas".

Su sentido de si mismo se forma gradualmente en la infancia y continda -
desarrollandose a traves de su experiencia. El conocimiento de si mismo le -
permite al individuo centrarse en su problema, tener contacto con "el mundo -

real", ve los objetos, las personas y las situaciocnes tal como son.
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El indivifuo a la vez, mantiene su sentido de si mismo, atraves de un ok
jetivo a seguir, algo especial peor que vivir y un propbsito principal, una di
reccidn, lo que Allport liama Filosofia Orientadora de la vida. Durante la in
fancia faltan los objetivos al principio, en la adolescencia estidn vagamente
esbozados, en la madurez prontc se definern. AGn en la vejez se observa todavia
querer mantener su orientacidn a objetivos a pesar de que le es forzoso dismi
nuir su actividad. Esto significa que cada uno de nosotres tiene un esquema o
actitud general propia que integra sus diferentes esquemas motivacionales Y

disposicionales.

Un criterio de éste signo de madurez esta relacionado con sus principios,
sus valores. Los valores para Allpori son convicciones por las cuales sc deci
de y elige resolver diferentes situaciones que forman el epicentro de su vida
y de sus aspiraciones, ademds son parte de su personalidad, que les da dire-

ccibén a su vida.

En ésta investigacién los valores religiosos y de Dios en ancianos, se -

—— - -grmmlizaron @ partiT dé aproximaciones réligiosas: religlén extrinseca y reli-
gidn intrinseca. La religién extrinseca es sdlo asunto de conveniencia, no -
son verdaderos devotos, S6lo lo manifiestan para “estar bien con los demas".-
Mientras que la religidén intrinseca es un compromisc total, pero fundamental-
mente motivacional, es integra, cubre toda la experiencia y es una entrega a

ella, Buscando la manera de servir a los demas y no sdlo 2 uno mismo.

Estos dos tipos de religidn expuestos por Allport los podemos ubicar en
los valores encontrados en ésta investigacidn, es decir, el valor Comunicacidn
con Dios, el valor Obedecer y Ser bueno son de tipo extrinseco porque los an-
cianos manifestaban rezar o platicar con Dios pero todo con el fin de pedir -

"algo para ellos, s6lo como un fin utilitario”, También acuden a misa cada do-
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mingo por aquello que aclaman. Asi mismo expresaron que gracias a su Fe, ésta
les pernite alcanzar su salvacién, andar bien en la calle y asi Dios les per-

donara sus pecados.

Relativo a la relipién intrinseca estd el Valor Amar a Dios y Fe, porque
gracias a éstas convicciones los ancianos siguen viviendo, tratando entre sus
posibilidades de ayudarse entre elles mismos, ¢on lo cual mantienen una dire-

ccidn de su vida y de su comportamiento.

A pesar de su vejez, estando més cerca de la muerte, todavia mantienen -
objetivos o propositos que alcanzar, aln tienen una fileosofia orientadora de
la vida, su propia felicidad; desean que sus hijos estén bien tanto econémicg
mente como en su salud, también desean ayudar a los demls y para ello expre-——

san su apoyo en la ayuda de Dios.

Ya anteriormente se comentd que en el instrumento de aplicacién se aumen

taron dos ireas mis: el Area personal y el 4rea familiar.

A grandes rasgo: se puede decir del Area personal que los ancianos qui-—-
sieran que las demds personas los aprecien, entiendan y acepten tal como son.
Ademas se pudo apreciar que se sienten sdlos, abandenados por sus hijos o por
sus familiares. A pesar de ello se consideran personas buenas, idtiles y trata
bles, por lo que no entienden su soledad. A parte de los talleres impartidos
por el DIF deberian incluir m&s el aspecto psicoldgico, para que ellos tuvie-
ran mas oportunidad de expresar lo que sienten y ayudarles a vivir con lo que

tienen.

En el area familiar se observd que su mayor preoccupacidén son sus hijos,
a pesar de gue €stos no se ocupan de ellos, no los visitan y tampoco prestan
atencidn de ningln tipo, ignorandolos totalmene. Ahora los ancianos gquisieran

tener a su lado a su pareja muerta, se sienten sélos, inseguros y con miedo.
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Para poder sobrevivir muchos de ellos como su situacidn econdmica es muy
baja, acuden al centro del DIF en donde les brindan alimento o entre ellos -
mismos cooperan para su almuerzo, aprovecha comiendo en ése momento guardando

ur poco para el resto del dia.

Si apenas les alcanza para poder comer, ahora sus enfermedades son mas —

durae de enfrentar, ya que no les alcanza para visitar un médico y mucho menos
para poder comprar sus medicinas,
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4.3 Conclusiones

Partiendo del objetivo de ésta investigecidn en el cual se pretendid in-
vestigar cuasles son los valores religiosos y de Dios, los resultados indican
principalmente que dentro de los valores de Dios encontrados son: Fe y Amar a

Dios y valores Religiosos fueron Ser bueno, Comunicacién con Dios y Obedecer.

Ante los resultados obtenidos se pudo cbservar que los ancianos manifes-
taron que Dios es lo médximo, lo principal en su vida, sin embargo se observéd
que ésta expresidén es sdlo de tipo "extrinseco, pues seguramente lo manejan
como uno de los diferentes discursoc quc le permite fdentificarse sccialmen-
te por lo que el efecto de éstos valores no puede apropiarse en toda su mag-
nitud, ya que de ser intrinseco ello llevaria a que los ancianos pudieran te
ner mejor calidad de vida.

Por otro lado serfa interesante realizar una investigacién en donde el -
mivel de escolaridad Tuera mas alto (también en ;nﬁiéhos)7par;_confrontar si
la escolaridad alta es una variable importante en la manifestacidén de la con
viccién de Dios, ya gue el nivel educativo cambia muchas veces la manera de

pensar comc la de actuar.

Asi mismo se observd en los resultados que no existe diferencia signifi
cativa entre valores dados por las mujeres que por los hombres. 5in embargo
se debe de tomar en cuenta que durante ésta investigacién se aplicd el ins--
trumentc a mads mujeres que hombres, ésto se debid a que a los centros asigna

dos acuden mAs mujeres que hombres.

Al mismo tiempo ésta desigualdad numérica se convierte en desventaja, ya
que a simple vista al hacer la contabilidad de los datos la balanza se inecli
na hacia aquella en donde existen mis mujeres que de hombres como se dié en

éste caso.
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Otra desventaja que se encontrd al trabajar con ancianos es que a una -
edad més avanzada éstos comienzan a perder el sentido del oido o de la memo--

ris lo que puede ocasicnar que ¢l anciano no recuerde detalles importantes <

acciones que puedan aportar para la investigacidn.

Como en éste caso al pregunterle a algunos ancianos acerca de su familia
muchos datos ya no los recordaban por lo gue dicha &rea tuve que ser elimina-

da ya que no se tenian los datos suficientes para su analisis.

Entre las ventajas de trabajar con gente de edad avanzada es que son in-
dividuos que cuentan con una gran experiencia, de la cual han aceptado o re—-
chazado actos, ideas, hechos y problemas. Son personas '‘maduraz”, por lo tan-
to sus respuestas son mis "centradas" y saben lo que quieren. También ellos -
han pasado por todas las etapas de la vida, infancia, adolescencia y adultez

ahora estin por completar su ciclo de vida.

_Ahora_bien, al conocer cuales son los valores peligiosos y de Dios, se =
propone para comenzar otra investigacidén conocer como los ancianes transmiten
sus valores a sus nietos o hasta a sus propios hijos en su woiento, en cuanto
al tema de la Sexualidad, e incluso cbservar si existen diferencias en sus va
lores cuando eran jovenes-adultos y ahora en la vejez, es decir, como éstos -
valores Fe, Ser Bueno, Comunicacién con Diocs, Obedecer y Amar a Dios, dirigen
su vida en el aspecto sexual (mitos, limitaciones, derechos de la mujer y del

hombre en la sexualidad).
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ANEXO I INSTRUMENTO FORMADO PQR CORDOVA Y ROSALES

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Las preguntas de este cuestionario sirven para ayudamos a comprender que piensan y que
desean los jovenes de tu edad; de modo que no hay preguntas correctas o incorrectas.

Esperamos que tus respuestas sean sinceras y breves ya que puedes estar seguro{a) que
la informacion obtenida sera confidencial y solamente la usaremos con fines estadisticos.

Datos Generales:

GRADO TURNC GRUPO SEX0
NOMBRE

ESCUELA FECHA

El ingreso mensual familiar en tu hogar es de aproximadamente:
{ )De$500a85 1500

{ )De $1600a 33000

()De33100a3 5000

( YDe $5100a § 8000

( YDe $8100a 3 11000

( )Mas de $ 11000

A continuacién hailards una lista de preguntas, las cuales tendras que completar lo mas
rapidamente posible. No te detengas en pensar mucho la respuesta, simplemente escribe lo
— - primero-gue-se-te-venga a la-mente. Porfavor, N© USES MAS DE TRES PALABRAS &t cada—
respuesta y no dejes ninguna frase sin responder. {GRACIAS POR TU PARTICIPACION|

1.- Lo que a mi familia mas le preocupa es
2.- Hay un ambiente dz felicidad en ia familia cuando
3.- Mi familia le da gran importancia a
4.- M familia seria feliz si nunca le faltara
5.- Lo que mas desea mi famitia es
6.- La meta principat de mi familia es
7.- En mi familia el bienestar significa
8.- Lo que mas detesta mi familiz es

9.- Con mis amigos soy
10.- Me siento bien cuando los compafieros de la escuela me buscan para
11.- Los amigos que tengo son mis amigos porque
12.- Desearia que mis amigos me vieran COmo una persona que
13.- Lo que busco de un amigo es
14.- Lo que espero encontrar en mis compaiieros de la escuela es
15.- Lo que mis me molesta de una persona que tenga relacion conmigo es
16.- Un amigo buena onda es aquel que

17.- Yo sov una persona
18.- Mi principal virmud como persona €5
19.- Lo que mayormente intento gue mi persona tenga es
20.- Cuando dejo volar miimaginacion me gusiaana aue la agente me percibiera como:

21 Yo seria feliz si como persona tuviera
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22 - El mayor anhelo gue mi persona tiene es
23 .~ Lo que mas detesto de mi persona es

24.- Yo estwdio para
25.- Lo que més me gusta de la Escucla es
26.- Un profesor buena onda es aquel que
27.- Una buena clase es aquella donde
28.- Donde mis aprendo en la Escuela es en
29 - Para ser un buen estudiante se necesita

1.- Para mi, Dios significa
2.- Mi relacidn con Dios se basa en
3.- Una expericnciz religiosa se da cuando
4.- Para que Dios me escuche necesito
5.- Una persona con fe es aquella que
6.- La meta principal de todo crevente debe ser.
7.-El lugar que ocupz ia religion en mis vida es
8.- Yo prictico la religion cuando
9.- La religion ideal s aquelia que

1.- Lo que ami mas me preocupa del cuidado def medio ambiente es
_2.- Para cuidar mi medio ambiente jo que hagoes _ - - - - -
3.7Tas pérsonas se preocupan por conservar su medio ambwnte cuando
. 4.- Un medio ambiente agradable es aguel que
5.=La contaminacion es
6.~ El medio ambiente donde vivo generalmente esta

= Lo_quem‘ﬁs e gusta de mi medio ambiente es
8.- Si en mi mano estuviera el cambiar algo del medio ambiente, lo que me gustaria cambiar seria

1.- Liegar a ser un profesional de la Biologia significa para mi
2.- Yo estudio Biologia porque
- 3.- Lo que mis me gusta de mi carrera es
4.- Lo que me gustaria que las demés personas vieran en mi como Biologo es
5.- Lo que creo que me va a identificar como profesionista es
6.- Hasta o momento yo he sido capacitado o formado para
7 - Fl conocimiento en Biologia que considero que mayormente domino es
8.- Si estuvira en mi mano, lo que me gustaria cambiar de la formacién que he recibido en mi
carrera seria
9.- Cuando pienso en mi futuro, me imagino que VOy a estar
10:- Lo que me distingue como estudiame de Biologia es que yo soy,
11.- La experiencia mas imponante que he vivido como estudiante de Biologia ha
sido
12.- Yo creo que mis compafieros de carrera me ven como
13.- Y lo que mis profesores piensan de mi, €5 que Yo SOY,

iiIGRACIAS POR TU COOPERACION!!
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ANEXQO II INSTRUMETO APLICADO
UEIVERSIAD RACIORAL AUTONOMAA DE AEXICO

CAMPUS IZTACALA
VALORES E IDENTIDAD

YNIVERADAD NAQJONAL

AVFN'MA DE 7
MEXICO (HOLA! EI cuestionario que ahora liene en SUS MBNOS, ests disenado con et proposito de
conocer o que piensan y deseon personas como ud., en torno 8 aigunos vafores. Es
importanie que sepas que |8 informacion que nos proporcione serd confidencial y solamente

serd usada con fines estadisticos.

INSTRUCCIONES: Este cusstionario consta de 2 tipos de preguntas: Las primeras corresponden a los datos generales,
en donde sblo tiene que anolar los datos que se le solicitan. La siguiente clase de preguntds estdn disefiadas para que
COMPLETE Is oracion ANOTANDG LO PRIMERO QUE SE LE YENGA A LA MENTE. Por favor, en estas preguntas trate
de ser lo mas breve posible y no deje mnguna trase sn complatar. De antemano le agradecemos su valiosa CODPEracion

en esie esttdio yGRACIAS!

DATOS GENERALES: FECHA:
Quupacion Raligion: Escolnndod Edad: Suxo: Masc ()
Fem ()
DM A
INGRESO MENSUAL FAMILIAR
{ ) De 3500 a $1,500 { ) De $3,100 a 35,000 { 1De $8,100 a $11;000
{ ) De $1,600 a $3.000 { 1De$5.100 256,000 { ) Mas de $11,000

Yo soy una persona I
Mi principal cuslidad como persona es:
Lo que mayarmente intento que mi persona tenga es
Cuando dejo volar mi imaginaciéon me gustaria que la gente me percibiera como:
Yo seria teliz si tuviera:
E! mayor anhelo en mi vida es iograr:
Lo que mas me preocupa de mi persona es:
Dios significe para mi:
Mi relacion con Dios se basa en:
Tengo una experiencia religiosa cuando:
Dios me escucha cuando:
Una persona ¢on fe es aquella gue:
En mi vida, la religién es:
Yo practico la religién cuando:
Mi fe en Dios se basa en:
Lo que a mi familia méas le preocupa es:
Hay un ambiente de felicidad en mi familia cuando:
Mi familia le da gran importancia a:
MI familia serla feliz si nunca le faltara:
Lo que maés desea mi familia es:__

La meata principal de mi familia es: -
En mi famitia el bienestar significa:
La cualidad mas importante de mi familia es:

Para finalizar indiquenos, por favor, si las preguntas de este cuestionario le condujeron a:
{ }Reflexionar sobre aspectos de su persona que YA conocia
{ ) Reflexionar sobre aspectos de su persona que NO conocia

{!GRACIAS POR SU IMPORTANTE COLABOAACION!;
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ANEXO 712

PRIMERA APROXIMACION DEL PERFIL DE VALORES

i.- DIO: SIGNIFICA PARA MI:

Todc, maximo, lo mejer de mi vida, muy grande, mucho, miaximo, o primero.
Creencia, fe.

Grande, muy grande, algoe muy grande,

Buenc, algo muy buenc.

Amor.

Ser superior, suprenc. cadre ce Toco: ics serecs, soplo de la vidz, aque me cui-

ae.

2.- MI RELACION CON ZI0S SZ BASA EN:

Amario, adorlarlo, amarncs unos 2 108 o<tros, relacién linda con LCios.

Oracidn, rezar, piat..a:. L e o
_Saéfamgntéé; }recuentar SUS sacramentos.

Ir a misa.

Pedirle, deseo de pedir, pedirle a Dios, pedirle para que le conceda, pedirle
todos los dias.

Creencia, ceer en Dios, fe absoluta, ser creyente.

tu palabra, salvaciér., creacidén oopservar el universo, pase ¢z zZisciplina.

£s su hijo, la religién, tede o dz, Gnico en sacarle adelante.

3.~ TENGO UNA EXPERIELCIA RELIGIOSA CUANDC:
Frecuentemente, semuido, diario, constantemente, siempre.
Al ir a la iglesia, ir a misa, en la iglesia.

Oracién, rezar, adorandolo.

En los milagros, cuando le condede milagros,

Desde la infancia, desge chica, :necuicada per sus padres.

Oir la bibltia, en la 2:blia.
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4,- DIOS ME ESCUHA CUANDO:

Oro, hablo con él, rezo, al hacer oracién.

Pidiéndole, le pide y condede, me encomiendo a €1, le pido con fe, ruega.
Frecuentemente, siempre, casi siempre, a cada rato, a todas horas, cuando ten
go apuracidén, tengo necesidad o conflictoes.

Aclamar.

Encomendar.

No se.

Eastoy a solas, mo cree que la escuche, hay arrepentimiento, no me escuha.

5.- UNA PERSONA CON FE ES AQUELLA QUE:

Es creeyente, cree en la fe, cree en Dios, fe firme, eree sin verlo, tiene mu
cha fe, tener confianza en Dios.

Realizada, tiene todo, alcanza y percebera.

Buena, es buena porque tiene temor a Dios.

Ama, realmente ama a Dios, acepta lo bueno y lo malo, acepta todo lo gque Dios

manda.

Ve y Tealiza 105 Sacramentos, estd mas allegada a Dios. T

Juntarse con personas religiosas, hay un ser superior, gue no pierde su reli-
gién, invoca a Dios, es grande, reza, que todo lo que tiene uno &l se lo da,
alcanza muchas cosas.

No duda de su obra, cumple con lo que Dios le manda, ayuda a los demas.

6.- EN MI VIDA LA RELIGION ES5:

Buena, muy buena, bonita, algo bueno.

Lo principal, todo, importante muy grande, lo mis grande, mucho.

Conviccidn, mis creencias, creer en Dios, el alimento del alma, un complemen
to para la vida, yn freno, amar y servir a Dios.

Cree sélo en Dios, sélo Dies.

Bonita, muy linda, hermosa.

Conocimiento de la palabra de Dios, importante, el opio, la salvacién, ir a -

misa, todc, no se, querer a Dios, una bendiciodn.
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7.- YO0 PRACTICC LA RELIGION CUANDO:

Siempre, todos los dias, diario.

Asiste a misa, cuando va a la iglesia, cada ocho dias, todes les domingos.
Oro, reza, con la oracién, platica con &l, rezo cuando me levanto y acuesto.
Tengo conflictos, tengo apuro y preocupacidn.

No se, ahoraya no.

8.- MI FE EN DIOS SE BASA EN:

Fe, lo que cree, creer que &l es todo, creer en Dios, su creencia firme, ser
creyente, creer en &l aln sin verlo.

Palabra, biblia.

Todao.

Milagros.

No se.

En que me ha dado muchas cosas, la naturaleza, tomar el ejemplo de Dios, tener
paz, es bueno, el hecho de haber vivido, su corazdn, amar a Dios sobre todas

las cosas, ver su creacidn, le perdona sus pecados, es alge sagradc, que la

cuide.
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ANEXO IV

CATEGORIA GENERAL DE VALORES

CREER/FZ. Fe creer en Dios, fe absoluta, ser creyente, creer en la fe, fe

firme, creer sin verlo, tener mucha fe, tener confianza en Dios, no duda de
su obra, lo que cree, creer que &l es todo, creencia firme, ser creyente,-
esté mis allegada a Dios, creer en la religidn, no pierde su religidn, su

religior. alcanza muchas cosas.

ORAR/REZAR. Hezar, platicar, orar, hablar con &1, hacer cracidn, rezar -

cuancdo me levanto ¥y Aacuests.

MAXIMO/TODO. Maximo, lo mejor de mi vida, un gran poder, muy grande, mucho,
lo primero, ser superior, supremo, todo, padre de todos los seres, es su hi

jo, tiene todo, realizada, alcanza y rercebera, lo principal, importante, _

1o mas grande, mucho, un frenoc.
IR A MISA/ IR A LA IGLESIA. Ir a misa, en la iglesia, juntarse con personas

religiosas, cada oche dias, todos los domingos, reunidn de catdélices, la re

ligidén, deseo de ir a la igliesia a rezar.

PEDIR/ROGAR/INVOCAR. Deseo de pedir, pedirle a Dios, pedirle y &1 le cone
cede, pedirle tedos los dias, le pido gque me cuide, me encomiendo a él, -
le pido con fé, ruego, aclamar, invocar a Dios, pedirle que me cuide, to-—
do 1o da, (nico en sacarle adelante, todo lo que tiene el se lo da, satis-

fecha por lo que le pidié.

BUENO (A)/SER BUENO. Buenc, algo muy bueno. buena, es buena porque tiene

temor de Dios, muy buena, bonita, una bendiecidn, un complemento para la -

vida.
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7) SIEMPRE/TODOS LCS DIAS. Seguido, diario, constantemente, siempre, casi -
siempe, a cada rato, a todas horas, todos los dias, desde chica, inculcada

por sus padres.

8) MILAGROS. Cuande le nace milagros, le conede milagros, muchas, se operoc -

del corazdén y le hizo el milagro.

) TENER NECESIDAD/PREQOCUPACION. Tengo apuracidn, tengo necesidad, tenge apuro,

preocupacidén, se acuerda de todo lo que le pasa, me encomiendo.

10) OIR/LEER LA PALABRA DE DIOS (BIBLIA). Su palabra, al oir la biblia, en la
biblia.

11) AMOR/AMAR-ADORAR. Amor, adorarle, amarnos unos a los otros, relacién lin-
da con Dios, querer a Dios, amar a Dios sobre todas las cosas, realmente

ama a Dios, amar y servir a Dios.

12) SALVACION/REVELACION/ARREPENTIMIENTG: Salvacidn, arrepentimienito para la

muerte, revelacién de Dics, le perdona sus pecades, es algo sagrade.

13} NO ESCUCHA/NO CREE. No cree que la escuche, no la escucha, ninguna, no la

practica, nunca.

14) ACEPTAR LO QUE DIOS MANDA/SACRAMENTOS. Frecuentar sus sacramentos, sacramen
tos, cumple los mandamientos de Dies, acepta todo lo que Dios manda, ve y
realiza los sacramentos, ayuda a los demas, cumple con lo que Dios manda
toma el ejemplo de Dios, acepta lo bueno ylo male, estid mis allegada e -

Dios.

15) VER SU CREACION/LA NATURALEZA. Observar el universo, ver su creacién, la

naturaleza, el heche de haber vivido, ver la mala actuacién del ser humano.
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16) BONITA. Muy linda, hermosa.
17) NO SE. Sin contestar,

18). OTRAS. Soplo de vida, su encuentro matrimonial, estar a solas, el ali-
mento del alma, el opio, interesante, su corazén, tener paz, muchas cosas
la religién, todo lo ha realizado, ahora ya no de joven sf, todo lo que

ha wvivido en su familia, anda bien en la calle, la realidad.
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ANEXC V

VALORES

COMUNICACION CON DIOS:

Rezar, platicar, oracién, hablar con él, hacer oracidn, rezar cuando me -
levanto y acuesto, deseo de pedir, pedirle a Dios, pedirle y &l le concede,
pedirie todos ios dias, le pido con fe, ruego, aclamo, invocar 2 Dios, pe-
dirle que me cuide, %todo lo da, Grnico en sacarle adelane, sacisitcha por -
lo que le pedi, aclamc, diaric, seguidc, sonstantemente, siempre, casi -
siempre, a cada ~ate. & Todas nhoras. todes ios dias, desde chica, muchas -
veces, tus padres se l1& inculcarern, necesidad, cuande ls hace milagros, -
cuando se operc del corazdn y la salvd, se acuerda de todo lo gue le pasa,

estar a solas, Nne encomiendo, tengo problemas, resuelve necesidades.

OBEDECER

Ir a misa, en la iglesia, juntarse con personas religiosas, acudir a la igle
sia cada ocno dias o todos les domingos, reunidén de catdlicos, deseo de ir

a la iglesia a rezar. Su palabra, cir la biblia, ern la biblia, frecuentar
SUsS sacramentos, cumple sus mandamientos, 8cepta v cumpie todo lo que Dios-
mandz. toma el ejemplo de Dics, acepta lo bueno y lo malic, es5td mas allega
da a Dics, el alimentc cdel aima, no pierde su religidn, su religiérm, ic -
mdxime, 1o principal, algo sagradc. tode, lo mejor, un gran poder, alge su
premo, padre de todos los seres, es su hijo, tiene tedo, lo principal, -

impertante, lo mas grande, nmucho, o mejor de mi wida.

AMAR A DIOS

Amor, adorarlo, amarnes unos a les otros, relacién linda con Dios, que---
rer a Dios, amar a Dics scoore todas ias cosas, realmente ama a Dios, amar

y servir 2 Dios.
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4) FE

5)

Creer en Dios, fe absoluta, ser creyente, creer en la fe, fe firme, creer
sin verlo, tener mucha fe, tener confianza en Dios, no duda de su obra, lo
que cree, creer que &) es todo, creencia firme, mis allega a Dios, creer -
en la religién observar el universc, ver la mala actuacién del ser humanoc,
soplo de vida, encuentro matrimonial, todo lo ha realizado, todo lo gue ha

vivide, un freno, su paz, su corazdn, una parte de su vida, larealidad.

SER BUENO

Algo muy bueno, buenc, buena por tener temor a Dios, muy buena, bonita, -
una bendicién, tener paz, wuchas cosas, ayuda a los dembs, bonita, muy lin
da, hermosa, anda bien en la calle, tiene todo, realizada, alcanza y perce
bera, alcanza muchas cosas, un complemento para la vida, relacién linda -
con &1, disciplina, salvacién, arrepentimiento para la muerte, revelacidn

de Dios, le perdona sus pecados.
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