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RESUMI!N 

El presente trabajo muestra los resultaóos ob~enidos que 
tiene como objetivo la investigación de los valores Reli-­
giosos y de Dios en ancianos. Para lograrlo nos apoyamos 
en el trabajo sustentado por la teoría ecléctica de 
AIlport. tomando -como· base qÜ----e-los· valores SOIl 1:"O"II~,ninc~c~"i· o=~ 

nes en las cuales el hombre actúa y piensa. Se es~udió 
una muestra de 4S sujetos: 36 mujeres y 9 hombres, que 
asistían a los diferentes centros asignados por el OIF. a 
los que se les aplicó un instrumento del tipo de Frases In 
completas elaborado por Cárdava y Rosales. (1977;. Los re: 
sultados indicaron principalmente cinco valores expresados 
por los ancianos, en cuan~o a Valores de Dios fueron: Amar 
a Dios y fe; en cuanto a Valores de Religión: Se:- buena, -
ComuOlcación con Dios y Obedecer. As! "mismo se ooservó que 
no existe diferencia significativa entre valores de los 
hombres y de las muj eres. 
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INTRODUCCION 

La presente investigación tiene como objetivo identificar los valores ~ 

11g10505 y de Dios en personas ancianas que asistían al DIF zona Naucalpan, -

su importancia radica en que existe poca información en torno del estudio de 

la tercera edad y sobre todo de sus valores, ya que la mayoría se han ocupado 

por investigar la infancia o la adolescencia, olvidándose que cada día hay 

más personas que alcanzan los 60 años, la tercera edad, por lo que la pobla-­

ción crece, al mismo tiempo que aumenta todo lo que involucra su estudio 

(tanto fisica como psicológicamente). 

Para llevar a cabo la presente investigación se tomó como punto de apoyo 

la posición ecléctica de Allport, el cual considera Que los valores son convi 

cciones en las cuales el hombre actúa libremente. En éste caso se investigan 

los valores religiosos y de Dios, ya que éstos influyen en las convicciones o 

principios del individuo para actuar. 

En el primer capftulo se abordan las definiciones y antecedentes acerca 

de valor dadas por diferentes teorías. También se marca la diferencia entre -

valores y actitudes pues muchas veces éstos dos términos han sido confundidos 

y para terminar con el capítulO Be describe la manera o forma en que los val o 

res son transmitidos, como parte de la personalidad del individuo. En·el 8e-­

gundo capítulo se trata el concepto vejez, así como aspectos psicológicos y 

biológicos. En el tercer capítUlo se aborda la pSicología de la religi6n y 

aquello Que es considerado como valór de re'liglón y valor de Dios. Y por úl­

timo en el cuarto capítulo se revisa la metodología empleada, es decir, se r! 

visa la población, material. diseño de muestreo, procedimiento, análisis de -

resultados y conclusiones. 



CAPITULO I 

DEFINICION DE VALOR 

El hombre desde sus inicios se ha preocupado por el estudio de la human~ 

dad y de todo lo que le rodea. A lo largo de todo éste tiempo ha logrado ava~ 

ces en áreas como la medicina, el medio ambiente y la tecnología en general.­

Sin embargo en la mayoría de los casos no recapacita en que sus decisiones y 

sentimientos son motivados por sus valores. 

Los sentimientos, el comportamiento y 103 valore3 entre otro3 factores, 

integran la "personalidad" del individuo, la cual ubica el grado de desenvol­

vimiento del individuo. La personalidad se construye individualmente, pero 

responde a la sociedad, la religión, etc., integrando de cada situación lo 

más apropiado al sí mismo. 

El propósito di ésté -cap! tulo -es presentar como la estructura de la per­

sonalidad incluye el concepto de valor, para ello se aborda en primer lugar -

la definición de valor, para posteriormente tratar la diferencia entre valor­

y actitud y finalmente el lugar de los valores en la personalidad. 

La Psicología desde sus inicios se ha interesado en el estudio de los va 

lores en diferentes perspectivas y momentos. Hasta el siglo pasado y princi-­

pios de éste, el estudio de los valores estaba en la Filosof1a, de donde se 

derivó la Axiologia. que tiene como tarea estudiar ¿c6mo?, ¿cuándo?, ¿porqué?, 

¿en qué momento?, ¿en que se basan?, ¿cuál es su funci6n? y ¿cómo se incorpo­

ran los valores a la vida activa del individuo? es decir, la identificaci6n 

y clarificación de los valores del individuo dentro de su sociedad (Córdova y 

Rosales, 1977). 

La aproximación de estudio se inicia con Lotz (1889-1917, cit. en: Córd~ 

va y Rosales, op. cit.), quien clasifica a los valores como uno de dos grupos: 
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En los valores objetivos Se plantea que los objetos o eventos tienen un 

valor propio y éste valor sólo es expresado por el individuo al ser percibido. 

Los valores subjetivos niegan los objetos o eVéntos que tengan un valor inhe­

rente y el valor es sólo producto de la percepción del individuo. 

Dentro del campo de la Psicología perteneciente a la tradición filosófica 

se encuentra Lesch (0-1980. cit. en: Córdova y Rosales, op. cit.), director -

del Instituto de Psicología, el cual ubicó su propuesta axiológica de la es-­

tructura de la personalidad del individuo. El considera a los valores como 

una existencia vital que es percibida como vida pura y de existencia indivi-­

dual, donde la conservación del Yo es lo escencial. 

Por su parte Nitch~ (1844-1900, cit. en C6rdova y Rosales, op. cit.) 

considera que los valores son los forjadores y constructores de un nuevo 

hombre y que éstos son los transformadores de la vida del ser humano. Nitche 

se aproxima a la influencia que tienen los valores para el desarrollo del in­

dividuo y de su percepci6n. 

Es a mediados de éste siglo, siendo ya la Psicología una disciplina ind~ 

pendiente que Weber (1944, cit. en C6rdova y Rosales, op. cit.) establece que 

los valores y fines que orientan la acción del hombre se dan en forma racio-­

nal donde a traves de la sociedad el individuo irá adquiriendo sus valores, -

en su interrelación con la familia, escuela, prensa, televisión, radio, etc. 

Ya para el año de 1950, dentro de la Psicología Social se comienza a te­

ner fuerza en el concepto de valor, proliferando diferentes aproximaciones. 

En cuanto a las aproximaciones de la definici6n de valor tenemos a los 

siguientes: 

Para Willians (1960, cit. en: Córdova y Rosales, op. cit.) los valores -

son estructuras conceptuales afectivamente cargadas que actúan en la organiz! 

ción de la conducta, tomando en cuenta tres aspectos fundamentalmente de val o 

res en el ser humano: inteligencia, sentimiento y acción. 
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Para Smith (1977, cit. en: Córdova y Rosales, op. cit. p.3) los valores 

son n ..• algo libremente elegido de entre alternativas, después de convertirse 

en un patrór. de conducta que da dirección y significado a la vida ••• ". Donde 

existe estrecha relación entre pensamiento, voluntad. sentimiento y conducta. 

Una aportación importante es el de la selecci6n, la libertad, es decir, la 

acción de elegir y aplicar a si mismo lo decidido. 

Rokeach (1973, cit. en: Reich y Adcock, 1980, p.19), define al valor co­

mo " ••• la convicción perdurable de que un modo especifico de conducta o esta­

do final de que un modo especifico de conducta o estado final de existencia -

es personal o socialmente preferible a un modo de conducta o estado final de 

existencia opuesto o contrario ••• II • Identificando as! mismo dos funciones de­

sempeñados por los valores. La primera es la normativa, la cual rige la condu~ 

ta (evalúa y juzga, alabar y condenar nuestra conducta y la de los demás). La 

segunda función la llama motivacional, es el componente que expresa nuestra 

lucha por alcanzarlos. Rokeach además atribuye a los valores un caracter rela­

_tivamente perdurables, además de utilizar un componente emocional en los valo­

res (el hecho de que lo hagan a uno sentirse bien o mal). 

En cuanto a la perspectiva de los valores en las posturas psicológicas, 

según Córdova y Rosales (1977) están la corriente Humanista, la corriente Psi 

coanalltica, la teoría Cognoscltivista y la teoría Conductista. 

Para la corriente Humanista Maslow establece·u ••• parece como si hubiese 

un sólo valor fundamental para la humanidad, una meta bacia la cual todos los 

hombres tendemos ••• " (cit. en: C6rdova y Rosales, op, cit. p. 4). Haciendo 

hincapié que en el hombre existen valores o principios morales que son comu-­

nes a toda especie humana, que pueden ser comunes más no iguales. ya que no -

encontramos en el mundo dos personas que piensen de la misma forma. 

En ésta postura se propone el pleno desarrollo de las capacidades. es de 

cir, la necesidad innata de autorrealización de cada individuo, las qUe pueden 

expresarse o satisfacerse sólo después de que hayan sido atendidas necesidades 

inferiores como el amor, comida y vivienda (entre otras). Por ejemplo, un niño 
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con hambre no tendrá motivación a realizar un dibujo. hasta que le den de CQ-

mero 

Para la corriente Psicoanalítica, los valores se expresan en el Super Yo 

a traves de la conciencia moral y del ideal del Yo, (cit. en: Córdova y Rosa­

les op. cit.), donde el niño a partir de la identificación con los preceptos­

dados por sus padres constituye sus propios valores. Por ejemplo. si el pa-­

dre es aficionado de algún deporte el niño se identificará con él generando 

su propio valor en el ideal del Yo. 

En la teoría Cognoscitivista los valores son " ..• esquemas que guiarán po~ 

terionnente su conducta ... " (eiL. en: Córdovd y ROl:ictltll:>, op. cit. p. 4), el 

individuo es el responsable de la estructura de sus propios valores y seeón -

su experiencia con el ambiente formará su esquema individual de valores. Es-­

tos esquemas se desarrollan en cuatro periodos: Periodo sensoriomotor (se da 

durante la lactancia 18 meses a 2 años, en donde los lactantes conocen el 

mundo sólo observándolo, cogiendo, usando la boca y encuentra medios nuevos 

por tanteos o por ensayo y error, y comienza a calcular e inventar soluciones 

nuevas a problemas nuevos). Periodo Preoperacional (aproximadamente de 2 a 7-

8 años, es la construcción del mundo en la mente del niño, es decir, la capa­

cidad de construir su idea de todo lo que le rodea. Al formarse su concepción 

del mundo, lo hace a partir de imágenes que él recibe y guarda, interpreta y 

utiliza, para anticipar sus acciones, para pedir lo que necesita y para expr! 

sar lo que siente) Periodo de Operaciones concretas,(aproximadamente de los 7 

a 11 años, los ñiños comienzan a pensar en forma l6gica, a clasificar según -

varias dimensiones y a entender los conceptos matemáticos). y Periodo de Ope­

raciones Formales (de los 12 años en adelante, son esquemas muy generales 

que permiten enfrentarse a los dist~ntos problemas, piensan en todas las pos! 

bilidades, proyectan para el futuro o recuerdan en pasado, razonan por analo­

gía o metáfora). Conforme el ser humano crece utiliza esquemas cada vez más _ 

complejos para organizar la informaci6n y entender el mundo externo. Por 

ejemplo, el esquema que desarrolla el niño cuando es pequeño sobre el cuidado 

personal (periodo preoperacionalj le da menos importancia que cuando se con--
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vierte en joven (operaciones formales). Esta teoría se ocupa fundamentalmente 

del desarrollo intelectual, más no explica toda la conducta huma~a. pues no -

toca especificamente el desarrollo emocionel. 

En cuanto a la postura Conductista, Skinner (Citado en Reich y Adcock, -

1980), basa su estudio en "términos directamente observables", es básicamente 

una teoria que estudia la conducta, cuyos cambios ocurren como resultado de -

la experiencia. Teniendo como base inicial el estudio de los estimulas que pr~ 

ducen determinadas respuestas y el condicionamiento que puede producir res-­

puestas aprendidas. Para Skinner el condicionamiento se logra reforzando o 

premiando la conducta que el sujeto produce, y si ésta es indeseable se refue~ 

za negativamente. En donde la conducta es moldeada y mantenida por sus conse­

cuencias. Por ejemplo, si el niño pequeño se porta bien cUando sale a pasear 

con sus padres, éstos lo felicitan y le dicen que se volvera a repetir el pa­

seo, si él continúa portándose bien. Por lo que los valores como tal, no son 

considerados un área de estud:iP ya que las manifestaciones que se interpretan 

como valores corresponden a otros espacios de estudio. 

Por último tp.nemos una aproximación ecléctica sistémica al estudio de los 

valores la de G. W. Allport (cit. en: Córdova y Rosales, op. cit. p. 5), quien 

considera que los valores son " ... convicciones en base a las cuales un hombre 

actúa libremente ..• ". En éste sentido los valores se ubican en el sistema de 

personalidad como componente del área de identificaci6n y fortalecimiento del 

Yo. 

De acuerdo a ésta perspectiva los valores se adquieren por un comentario 

emitido por alguna persona, que al ser expresado en el niño genera entusiasmo 

e interes por alguna persona, por relacionarse con su self. As! dicho coment! 

rio se impregnará en él (Reich y Adcock, op. cit.). Por ejemplo, si el niño 

escucha de su padre que la unión familiar es bonita o lo más importante, cua~ 

do sea grande es probable que se preocupe por mantener unida a su familia. 
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A partir de todos 105 conceptos anteriores, se puede definir a los valo­

res como predisposiciones basados en juicior- construidos durante el desarro--

110 de la personalidad. 

1.1 Diferencias entre Actitudes y Valores. 

Los valores suelen confundirse con 1a8 actitudes, siendo que las actitu­

des según Reich y Adcock, op. cit. p. 16) " ..• constituyen los procesos o sis­

temas fundamentales mediante los cuales el individuo ordena su medio ambiente 

y su conducta, con base a BUS valores •.• ", 

La actitud es " •.. l a opinión dirigida n los objetos o individuos positi­

va o negativamente, a traves de componente!> cognitivos y afectivos que llevan 

al individuo a hacer algo ..• " (Reich y Adcock, op. cit. p. 17). 

Córdova y Rosales (op. cit.) considernn las siguientes diferencias entre 

vaH)!' y. ach tud. 

a) El valor es una creencia única, mientrsA que la actitud son diversas creen 

cias hacia un objeto o situac16n. 

b) El valor trasciende objetos y situaciones, las actitudes se centran hacia 

situaciones y objetos especificas. 

cl Los valores son integros y las actitudes pueden tener grados. 

d) Algunas actitudes pueden asociarse a más de dos valores o a un s6lo valor. 

e) Los valores ocupan un lugar en la personalidad del individuo. 

La importancia de realizar ésta diferencia se da porque los valores fre­

cuentemente han sido confundidos con las actitudes principalmente en las in-­

vestigaciones que se refieran a la Psicología Social. Además se hace ésta dis 

tinci6n porque entre éstos dos conceptos los valores son más generales que 

las actitudes, es decir, los valores se SlH:tentan totalmente, tratando siempre 
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de su completa realización, mientras que las actitudes pueden darse en grados. 

1.2 El lugar de los Valores en la Personalidad. 

En el primer apartado se definió a los valores como el sustento de nues­

tras propias decisiones ante diferentes tipos de circunstacias y que gracias 

a ellos le damos dirección a nuestra vida. Ahora se plantea como se adquieren 

los valores en nuestra personalidad. Relch y Adcock (1980), consideran cua-­

tro factores determinantes que ayudan a la adquisición de los valores: la p~ 

Banalidad, el proceso de socialización, la pertenencia a grupos y la clase 

social. 

Rockeack (1960, cit. en: Reich y Adcock, op. cit. p. 44), difine a la 

personalidad como " ••• una organización de creencias o espectativas con una es 

tructura definible, es decir, el individuo acepta o rechaza ciertas catego--­

rías según sus ideas, las personas y la autoridad que le hayan inculcado ... ". 

En cuanto a la socialización es considerado como el proceso por el cual 

los individuos adquieren por medio de BUS relaciones interpersonales y su rol 

social, sus valores y actitudes lo cual inicia con la infancia y perdura has­

ta la vida adulta. 

El pertenecer a un grupo implica obedecer ciertas reglas o normas, ésto 

puede influir en la definici6n, modlficaci6n y~mantenimiento de los valores 

del sujeto, más puede cambiarlas por presi6n debido a la conveniencia propia 

o por casualidad. 

Así mismo la clase social determina nuestros valo~por medio de la in­

terrelación con la gente de la misma clase social. 

Para la corriente Humanista los valores se trasmiten por medio de la sa­

tisfacción de sus necesidades, éstas son la de estimación, de amor, de su pa! 

ticipación en grupos, de sus necesidades fisiológicas, de supervivencia, de 

seguridad y de pertenencia; una vez que el sujeto paseé todo ésto está apto -
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para intentar su autorrealización y desarrollar su vida. 

Dentro de ésta teoría no se especifica que se pueda generalizar a todos­

los factores, pero cabe destacar que en ésta teoría el hombre puede, si lo de 

sea, ser espontáneo y creativo. 

Para la corriente Psicoanalitica según Reich Y Adcock (op. cit.). la ad­

quisición de los valores en el niño se da a traves del desarrollo del Superyo 

dentro de la personalidad del niño por un proceso de identificación principal 

mente de los padres por medio de la autoridad que proporciona placer o displ! 

cero El niño elige su identificación con el padre o la madre (según el sexo -

del niño) por sublimación, proyección o sustitución a traves del Complejo de 

Edipo (niños) o Complejo de Electra (niñas). En la tradici6n psicoanalítica -

el comportamiento está controlado por impulsos innatos, que se van desarro--­

lIando por las etapas oral, anal y fálica y la resoluci6n del niño en cada 

etapa determinará la personalidad futura del niño. En ésta teoría se pone de 

relieve las relaciones interpersonales con la unidad familiar primaria. 

En tanto que para la teoría Cognoscitiva (cit. en: C6rdova y Rosa]es, op. 

cit.) los valores se dan como producto de la interacci6n recíproca del ambien­

te y del sujeto, desarrollándose cuando el niño elige y percibe los cambios 

que produce su propia conducta y experiencia. Así el desarrollo es resultado -

del proceso de equilibrio, en donde la mente adecua sus estructuras al ambien­

te, basándose primero en la percepci6n y posteriormente en la lógica. 

En cuanto al Conductismo Skinner (cit. en: Reich y Adcock, op. cit.), 

plantea la posibilidad de que cierto tipo de conducta se repita a traves de 

sus consecuencias positivas o negativas, la cual será designada como "valiosa 

para el hombre". Esta teoría sólo se limita a describir las respuestas del in­

dividuo ante su ambiente. Así, la personalidad es formada por asociación del -

estímulo y la respuesta. 



Para Allport (1963, p. 97) " ••. e1 desarrollo de la esfera mo­

ral va a depender de la conciencia genérica, que a su vez depende 

del si mismo, es decir, mi conciencia indicará lo que para uno es 

la direcci6n correcta, de acuerdo a ésto selecciono percepciones, 

desecho o construyo hábitos dependiendo del propósito. Aunque és­

to tal vez no sea lo correcto. Además de que los valores se adquie 

ren en el transcurso de la niñez y de la adolescencia, por algún­

comentario emitido por alguna persona que tiene autoridad o impo! 

taneia en el niño. Es algo importante que n05 produce entusiasmo 

porque se vincula con el sí mismo o propium, por lo que quedan fi 
jadas en nuestro ego que se convierte en convicción. Por lo que -

cuando se 11eea a adulto ya SI' tienpn f>Rtablecidos los valores ... ". 

9 

Allport considera que los valores se establecen por las diferentes deman­

das en relación con el si mismo. Entre ellas está nuestro medio, el cual nos -

incitará a desarrollar varias conductas que quedarán impresas en nuestro ser. 

AsI mISmo--Ia cultura-brintIa---neCflós que proplcHin un proceso "de desarrollo 

y cambio, que si lo aceptamos o no, depende de nuestra propia personalidad y 

conciencia. De ésta forma, se van tomando decisiones entre ciertos modos de 

acción y no de otros. 

El maestro de salón de clases puede ser otro guía para la formación de 

los valores, a pesar de tener una influencia limitada hacia el niño. El maes­

tro cuando enseña incorpora sus propias creencias, no importando cual es el te 

ma, por medio de comentarios incidentales dentro de la sltúaci6n. Así el estu­

diante lo recordará, porque es algo importante para él, abarcando toda su aten 

ción ya que quizás ése comentario sea reconfortante y central. Aún cuando el 

maestro no trata de forzar al niño para implantarle su pensar, trata de que 

por lo menos el niño lo comprenda (Allport, 1988). 



10 

Otra ruente es el hogar, ya que en él se puede obtener motivac6n, entu-­

siasmo, honestidad, modestia, respeto. amor, etc. A medida que los niños van­

creciendo y convirtiéndose en adolescentes. comienzan a criticar lo que les -

enseñaron, sin embargo, 105 valores familiares generalmente prevalecen. 

Los actos que realizamos Cumunmente ocurren por sistemas implantados ya 

sea por lealtad o por hábito, sin embargo éstos pueden ser modificados de far 

ma repentina y sin advertencia aparente, debido a una pérdida, una enfermedad 

o una conversión religiosa. Un ejemplo de ésto se da en la Religión, ya que -

la religión adulta puede considerarse como una repetición de las experiencias 

del niño, pero a medida que su estructura toma forma, va adquiriendo una in-­

rluencia decisiva en su desarrollo posterior. Es precisamente la Religi6n te­

ma central del siguiente capitulo. 

De las diferentes posturas que estudian la formación de los valores se -

pueden Comentar algunas ventajas y desventajas. 

VENTAJAS: 

a) L"j, corriente Humanista considera la necesidad innata de autorrealizilci6n 

de cada individuo, es decir, el pleno desarrollo de BUS capacidades, pero 

éstas sólo pueden ser satisfechas después de que hayan sido atendidas sus 

necesidades ya antes mencionadas. 

• Toma muy en cuenta la importancia de mantenerse en contacto con toda la -

vida real. 

b) En la corriente Psicoanalltica la ventaja está en que pone de relieve las 

relaciones interpersonales, principalmente con los padres. 

• Así mismo observa el estudio de" la personalidad tanto de forma consciente 

Como inconsciente, es decir, las emociones. 

e) En lo que se refiere a la teorla Cognoscitiva es el propio individuo el _ 

responsable de la estructura de sus propios valores, por medio de su exp! 
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riencia conformará sus valores. La ventaja en ésta teoría es que conside­

ran al hombre racional. activo, alerta y competente. por lo tanto el 

hombre piensa y crea su realidad. 

• Ayuda a determinar el adecuado aprendizaje intelectual (educación) del ni 

ño dependiendo las etapas de su desarrollo. 

d) El Conductismo considera que el hombre reacciona y responde ante su 

ambiente. Donde cada persona es formada por el proceso de asociación de -

estimulos y respuestas o pOr la asociación de comportamiento y sus conse­

cuencias. 

• Esta teoría puede tener éxito en el moldeamiento de la conducta. 

DESVENTAJAS: 

a) La desventaja de la corriente Humanista es que si el hombre no tiene un -

factor completo en su constitución no tiene un desarrollo y un funciona-­

miento sanos. 

• El concepto de autorrealizaci6n es dificil de definir y de probar. 

b) El Psicoanálisis no habla de los impulsos innatos o del determinismo del 

ambiente. 

* Al explorar profundamente la personalidad, es ésta área dificil de eva--­

luarla mediante experimentos, pues éstos datos los obtiene de adultos que 

deben reconstruir su niñez, lo cual es poco científico. 

c) El Cognoscitivista es un poco limitante al considerar que dicha estructu­

ra o esquemas se van desarrollando conforme al crecimiento. 

* Tal vez faltaría por estudiar áreas como la agresión. 

d) Para el Conductismo la mente o sus estados internos no pueden ser observa 

dos ni descritos fácilmente desde fuera. 

• No confían en lo que la gente pueda proporcionar acerca de informes exac­

tos, sobre sus pensamientos y sentimientos. 
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Allport retoma lo más importante de cada individuo (por lo cual sustenta 

una teoría ecléctica), no se limita a un sólo ractor para explicar la person~ 

lidad o valores del individuo. Toma en cuenta la conciencia del individuo, su 

experiencia, su ambiente, sus relaciones interpersonales, sus impulsos inna-­

tos que necesita el hombre, todos éstos factores sustentan 10 que hacemos, 

así mismo determinan la forma de reaccionar ante personas o situaciones. es 

decir, nuestros valores. Lo que implica que los valores no corresponden ex-­

clusivamente a formas de respuesta o sentimientos, sino más específicamente a 

componentes relativamente durables de la personalidad de cada individuo. 



CAPITULO 11 

PSICOLOGIA DE LOS ANCIANOS 

Esta investigación está dirigida al estudio de los valores religiosos y­

de Dios en ancianos, por lo tanto el propósito de éste capitulo es considerar 

algunos factores psicológicos que involucra la tercera edad. 

La tercera edad siempre ha sido una gran interrogante para todos. Para -

al~unoe es un paso a la ~ucrtc. para otros es una etapa degenerutivd del cuer 

po y otros la asuren como es en realidad. Lo cierto es que forma parte de nues 

tro ciclo vital y como tal a veces es abordada por por otras ciencias como la 

medicina, ya que tal vez es una de las etapas menos conocidas a comparación 

de la infancia, adolescencia o adultez. Es la Gerontología una de las pocas -

ciencias que se encarga de estudiar la vejez y sus manifestaciones, comO son 

aspectos biológlc·os, psicol6gicos y sociales (Alvarez, 1991). 

Si la Psicología se encarga de los fenómenos psicológicos o comportamen­

tales, la Psicología de los ancianos opera y procede a lado de otras ciencias 

como la Biolog1a, Medicina y Social. para estudiar y conocer los hechos del -

envejecimiento. Esta enfrenta el estudio de la tercera edad como un fenómeno 

que repercute directamente sobre la sociedad humana, como en el mejoramiento 

de las codiciones de vida, aspectos flsicos, sociales y psicológicos. Sin 

embargo como toda ciencia, existen diferentes opiniones o aproximaciones al 

concepto de vejez, como se verá a continuación. 

Kastenbaum (1980), menciona que los Sociólogos y Antropólogos basa el 

concepto de vejez clasificándola por edades, dividiendo a la población en jó­

venes, adultos y viejos. 

Fierro (cit. en: Buendia, 1994, p. 4) llama envejecimiento " ... al decli­

nar o bien al conjunto de decadencia y despliegue .•. ". En relación a ello 
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distingue dos modos de entender el curso del envejecimiento. Un enfoque lo re~ 

tringe a los procesos degenerativos y de reducción en ciertas funciones: al -

declinar biológico y psicológico. El otro considera juntos éste declinar Y -

despliegue positivo de funciones que acaso no decaen en ningún momento de la 

vida. Por lo tanto el envejecimiento constituye una serie de procesos asocia­

dos entre sí. aunque no necesariamente sincrónicos y que se asocian a su vez, 

con la edad cronológica, más sin coincidir con ella. 

Alvarez (1991), define al proceso de envejecimiento a los transtornos 

celulares, cambios degenerativos, así como a las alteraciones de los mecanis­

"mos reguladores de las diferentes funciones del organismo. Además de éstas 

manifestaciones externas y biológicas que indican el inicio de la vejez, van 

acompañadas de la mano con la edad cronológica del individuo pero no necesaria 

mente. Con frecuencia se nos hace ver que somos demasiado viejos o demasiado 

jóvenes para las actividades, oportunidades o experiencias que deseamos. y de 

la misma manera, tendemos a juzgar a las demás personas de acuerdo a su edad. 

Generalmente se supone que con el paso del tiempo medido por el calenda­

rio, es un indicador confiable de los cambios que ocurren en nuestra mente, -

cuerpo, facultades y limitaciones. Para Kastenbaum (1980), ésta suposición en 

la práctica es falsa. Se supone que cuando la persona ha llegado a la vejez 

la primera manifestación de ella es la jubilación con base en los conocimien­

tos científicos. En realidad no existe ninguna prueba cintífica para designar 

los 60 años o cualquier otra edad como la apropiada para la jubilación. Son -

razones politicas y económicas las responsables de que la jubilación basada 

en la edad, haya dominado durante la mayor parte del tiempo. 

Neugarten (1973, cit. en: GQgnakrs, compendio de Buendia, 1994), ha def! 

nido dos edades durante la vejez, el periodo de jóvenes-viejos y el periodo -

de viejos-viejos, la transición de un periodo a otro está marcada por la de-­

gradación del estado de salud y el paso a un proceso de dependencia. Así mis 

mo establece que los roles de que dispone una persona quedan fijados por su -

edad cronológica. 
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Por otro lado Alvarez (1991), considera que los primeros cambios que se 

producen con el paso de los años son las manifestaciones externas como las 

arrugas y el encanecimiento y los tJ'anstornos biológicos como son los trans-­

tornos auditivos, visuales, del corazón, del cerebro. del hígado. presión ar­

teríal y debilidad muscular. 

Cornfort(cit. en Alvarez. op. cit. p. 82) establece en estudios gerontol~ 

gicos recientes Que " ... alrededor del 75% de lo que ahora llamamos vejez, 

contemplada como una incapacidad, se debe a las instituciones y a las actitu­

des, no, a la Biología. Y el otro 25% sí responde a factores biológicos, es 

decir, los roles de que dispone una persona quedan fijados por su edad crono­

lógica .•• ". 

Ya se mencionó que los aspectos biológicos, las manifestaciones externas 

y la edad, nos muestran el inicio de la tercera edad, pero relacionada a to-­

dos éstos aspectos también surgen los problemas psicológicos. Estos son tan -

-sólo. pr-od~ -de-l- reS" J taco -do- .cnfe-r-medades y --d4------l-as -m.ismas- .condi c; enes sor; a 

les. Los problemas psico16gicos asociados en ésta etapa según Alvarez (1991), 

son actitud nostálgica, predisposición a la angustia, actitud conservadora 

actitud egoista, disminución de las aptitudes, acentuaci6n de los rasgos de 

carácter, aislamiento y soledad, depresión y alcoholismo. 

Por ejemplo, con la llegada de la jubilación comienzan a desencadenarse 

varios factores, como repercusiones económicas, dejar de ser activo, dejar 

atras relaciones sociales, incluso ahora piensan más en la llegada de la muer . -
te, etc., todas éstas situaciones generan aislamiento. Otro caso se da cuando 

la familia por una u otra razón no se ocupa de ellos, o cuando el esposo o es 

posa mueren y se ven envueltos en una depresión preocupante. 

Todos los anteriores aspectos en ocasiones provocan que los ancianos se 

refugien en la Religión, en Dios, brindándole su amor, dedicación y la vida -

que les resta. A cambio de ello esperan recibir consuelo, paz, solución a sus 

problemas, etc. 
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Allport (1986, P . 365). señala que •· ••• la mayor parte de los ancianos -

distan mucho de ser incapaces de realizar trabajos útiles, aunque estén reti­

rados de la vida activa y se encuentren obligados a vivir en su aislamiento -

virtual. poseen todavía grandes aptitudes y una fuerte dirección a objetivos. 

Asegura que el vigor fisiológico declina después de los treinta años y de los 

cuarentaj así mismo disminuye la agudeza sensorial y la habilidad en la rea1l 

zación de los tests de inteligencia, pero la capacidad de comprensión, de ra­

zonamiento, puede mejorar gracias a la mayor experiencia de que dispone el 

sujeto •.• " . 

Además de que el rendimiento de los ancianos en la industria es sorpren­

dentemente bueno. Se observan pocos accidentes y menos inasistencias; el tra­

bajo realizado es igual al de los obreros jóvenes. Los obreros de más edad 

tienden a ser más estables y leales cuando no están sometidos a una estrecha 

supervisión, pero menos eficientes en las tareas que requieren una acción con 

tinua y rápida. 

~slnITsmo, KIlport-observÓ-que la~ personas retiradas del trabajo, o sea 

los ancianos, no son muy diferentes de las que eran antes. Lo malo radica en 

privarlos de la oportunidad de buscar un mayor desarrollo. y lo que pierde la 

sociedad al disminuir su actividad y el desarrollo durante los últimos dece-­

nios de la vida es incalculable. 

Por otro lado también observó que " ... personas con estudios superiores -

diez o veinte años después de terminados, son más religiosos que durante los 

tiempos de estudiante. Por lo tanto la búsqueda de una significación religio­

sa parece progresar al aumentar la edad ••• " (Allport, 1986. p. 361). 

Se puede señalar que con el paso del tiempo ciertamente el hombre se 

acerca más a la Religión, por su experiencia, por su soledad, o porque así le 

fue inculcado. Pero ésto no nos indica que la persona sea un anciano. 

La ancianidad es una etapa por la cual la mayor parte de las personas a! 

canzamos. Con un mayor o menor grado, existe el temor de llegar a viejos, ca­

si tan fuerte como el temor de no vivir lo suficiente para llegar a serlo. 
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La "vejez" se da cuando aparecen las deficiencias más severas en la con­

ducta del individuo. es cuando faltan las "funciones" adecuadas para el dese~ 

peño lle sus actitvidades. Entre éstas deficiencias puden estar los movimien-­

tos rápidos, la falta de memoria y las enfermedades físicas funcionales como 

la pérdida de la vista, pérdida del sistema auditivo, transtornos del corazón 

y fuerza muscular entre otros. 

De ninguna manera debemos privar a las personas de su oportunidad de tr! 

bajar debido a su edad, lo conveniente sería darle tareas que pueda desempeñar 

por ejemplo, en el comercio o en el hogar. Al refugiarse los ancianos en la -

Religión buscan amor, comprensión, compañía y ayuda, factores que pueden encon 

trar con sus familiares para Que el individuo sea ~eliz_ 

Resumiendo pueden considerarse a los siguientes elementos psicológicos -

Que definen a los ancianos. 

• 

• 

ACTITUD INVOLUCIONISTA Y NOSTALGICA. Es la propensión a refugiarse en el -

p-asaao. Trae como cofisecuencré senl:imientos---ffetizteza y nostalgia que pu~ 

den producir abatimiento. 

ANGUSTIA. Es una consecuencia del temor, la impotencia y las limitaciones 

que lo plantean, ya sea por sus problemas ~ísicos o por el rechazo que sien 

te por los demás y de la familia. 

* ACTITUD CONSERVADORA. Es el resultado de la sociedad que lo reduce al pa-­

pel de un "objeto" al que sólo le queda el recurso de salvaguardar lo que 

tiene ante la imposibilidad de recuperar lo perdido. 

* ACTITUD EGOISTA. Muchos ancianos desarrollan una actitud egocéntrica, se -

encierran en sí mismos, olvidándose de todos y de todo y exigiendo que el 

uniVerso gire alrededor de ellos. Pero ésto se da porque el que nada tiene 

quisiera retener lo poco que posee. 
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DISMINUCION DE LAS APTITUDES. Disminuyen las aptitudes, debido a la dismi­

nución de la capacidad funcional. Así el ritmo del sueño cambia, el poder 

de evocación se agudiza, es decir, es ahora más difícil memorizar sucesos 

que acaban de ocurrir, o lo que se ve se les olvida. 

ACENTUACION DE LOS RASGOS DE CARACTER. Las características de personalidad 

se vuelven más exageradas en la vejez como el autoritarismo, la cólera. -

Menor control de las emociones pueden aparecer en ésta etapa, por las con­

diciones en las que se encuentra el individuo. 

AISLANIENTO y SOLEDAD. El aislamaiento es producto por la falta de movili­

dAd o~n~ionad~ por enfer~edadco que ~c prc~cntan en éota ctaps. L~ 301cd~d 

se da cuando los corren del trabajo o los alejan de la familia. 

MUERTE Y AFLICCION. Actitud de profunda depresión cuando existe la muerte 

del qU(~ se ha sioo su compañero de la mayor parte de su vida. También pen-­

sar en la muerte propia atemoriza a la persona. 

ALCOHOLISMO. Es un modo de escape de la realidad y encubre al que sufre 

síntomas como la depresión, si se presenta principalmente en ésta etapa 

puede convertirse en un problema serio debido al daño que ocasiona al cere 

bro, yn que el daño es irreversible por el desgaste que ya tiene éste ór8~ 

no y los demás órganos. 



CAPITULO 111 

PSICOLOGIA DE LA RELIGION 

El propósito de éste capitulo consiste en exponer algunas posturas rela­

tivas a la Psicología de la Religión, para posteriormente centrarse en lo que 

es considerado el valor de la Religión y de Dios. 

Así camo 11l Gerontologío. estudia las liianif'~l:itaclones que se expresan du­

rante la vejez. la Psicología de la Religión investiga las manifestaciones 

psicológicas Que se vinculan a la Religión. 

El estudio de la Religión según Wilhelm (1969), se puede orientar en di~ 

versas direcciones. La Teología se ocupa del contenido de la revelación tal -

---comose presenta en To-sescrlto-s· y--las- tradici-oñéS-sagradas. Encontramos 

también a San Agustín y Santa Teresa, quienes realizaron análisis de los pro­

cesos psíquicos (cit. en: Wilhelm, op. cit.). En el desarrollo de la Psicolo 

gia de la Religión E. E. Starbuck, pUblicó en 1899 "Una Psicología Religio--­

sa" basada en encuestas, respecto a las relaciones entre cuerpo y alma en el 

proceso de la conversión (cit. en Wilhelm, op. cit.). En Alenania W. Wundt 

iniciador de la Psicología Experimental, incluyó en su campo de estudio a la 

Psicología Religiosa, pero la dirigió en su Psicología de los Pueblos y la 

sometió a su método genético-comparativo, examinando ideas o representaciones 

de la divinidad y lo sagrado corno formas de culto, relaciones y motivaciones 

religiosas (cit. en: Wilhelm, op. cit.). 

También la Psiquiatría contribuyó con importantes aportaciones de la Psi 

cología de la Religión, J. M. Charcot y P. Janet (Paris) incluían las viven-­

cías religiosas en el hábito de la neurosis y la histeria. 
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Dentro de la escuela PSicoanalítica Sigmund Freud (1939, cit. en: Wilhelm 

op. cit.) en la acción de lo inconsciente, presentaba a la religión como una 

neurosis resultante de conflictos instintivos no resuelto~. Según Freud los -

actos y las creencias religiosas deberían considerarse como sublimación de 

energías centrales sexuales (libido), no suprimidas, sino reprimidas, expuls~ 

das de la esfera consciente y en parte también como transferencia a personas 

como sustitutivas. 

En la Psicología individual de A. Adler (1912, cit. en: Wilhelm, op. cit.) 

veía en la fe y la práctica religiosa una de las posibilidades de compensación 

y sobre compensación del sentimiento de inferioridad derivado de determinadas 

vivencias. Junp, 0950, cit. en: WilhelT'1, Dr. ciL) atrihuy6 gran importancia­

a la Psicoloaía de la Religión a las estructuras energéticas del conflicto i~ 

consciente (arquetipos) y a los símbolos que representan a los arquetipos en­

los sueños. 

En nuestro medio hay pocos estudios que tratan el tema de la religión y 

aún -m-a-s----s-a EHitudI6 en anCIanos.---unó de estos es----:rudIos es el: -ce OkuOa y YaZKcz 

(1985) en "Religión y actitud haCia la muerte en un grupo de ancianos", en 

donde se encontró que el grado de religiosidad no influye significativamente 

en la actitud hacia la muerte, pero los que leen la Biblia muestran menor te­

mor a la muerte. 

Ruíz (1997), en "Relación entre la Autosatisfacción y el Valor de Dios -

en reclusos y no reclusos", obtuvo que en ambos grupos se relaciona la autosa 

tisfacción y el alto Valor de Dios; así como la baja autosatisfacción y el ba 

jo valor de Dios. 

También se cuenta con estudios de Franco (1988). con la "Ideología ca.t6-

lica como influencia alieneante en la mujer mexicana; de Hernández (1986) con 

"Padre, Madre. Dios y Virgen"; Gobea y Sevilla (1991) con "Estudio de la 1n-­

fluencia de la Religión en el autoconcepto de los niños". 
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Por otro lado Vergote (1969, p. 14) sostiene que la relación entre Psico 

logia y Religión no ha sido establecida de manera definida. Define a la Psico 

logia Religiosa como n ... la investigación de las experiencias. actitudes y e~ 

presiones religiosas, observándola y analizándola por medio de documentos pe~ 

sonales, cuestionarios y escalas de actitudes. tests proyectivos, observacio­

nes sitemáticas de comportamiento, entrevistas e incluso de métodos clini----

cos ••• " • 

Mientras que para otros como Bachs (1983), la psicología de la religión 

consiste en descubrir y analizar los fenómenos religiosos en tanto como obje­

tós de comportamiento y contenidos de la conciencia, por lo tanto es conside­

rada ciencia positiva. 

Por otro lado Vergote (1969), considera que es muy difícil el estudio de 

los mitos de manera científica, por lo tanto cree que la finalidad de estudio 

de la Religión es inventariar los comportamientos religiosos, explorando las 

diferencias significativas, comprenderlas en su relación con otros fenómenos 

humanos, hasta conocer las estructuras internas de las experiencias y los 

comportamientos religiosos. Si el psicólogo desea conocer sus valores reli-­

giosos y de Dios, deberá estudiar las creencias de los ancianos, en tanto 

que éstas sean observables al nivel de las expresiones verbales, simbólicas y 

comportamentales. Además deberá de tener cuidado de no tomar a Dios como hecho 

observable. sino en la medida en que el hombre se refiere a EL por actos huma 

nos. 

Las personas que comienzan a tener una orientación religiosa más fuerte 

persiguen una identificación con un poder divino. Estos sentimientos religio­

sos confieren al individuo una dirección, brindándole estabilidad (Allport, 

1986). a los cual llamo ACTITUD GENERICA. 

Así el estudio de la Psicología de la Religión se propone descubrir 

aquellos aspectos por los cuales el individuo cree en una religión, así co­

mo su relación con Dios, como se mantiene en ella y su efecto o relación con 
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el desarrollo psicológico de la persona. 

La Religión representa para el individuo según Thoules (1961, cit. en: 

Vergote, op. cit. p. 24), " ... una relación vivida y practicada con el ser o 

los seres suprahumaniJs en los que se cree ... ". La religión en consecuencia es 

un comportamiento y un sistema de creencias y sentimientos. 

Para Freud (cit. en Vergote, op. cit.) la religión articula toda la per­

sonalidad. sentimientos, creen:ias, comportamientos y asume la vida psicológ~ 

ca total del sujeto: angustia y deseo, relación con la sociedad y con el mun­

do, confrontación a la muerte y la culpabilidad. 

Wilhelm (1969, p. 15) d,~fine a la Religión como " ... homenaje a lo sagra­

do ...... Sagrado indica l~s formas sociales o individuales de religión en las 

que se da homenaje a una fuerza o a un poderoso ser humano. Con la expresión 

"homenaje" indica la clase de relación del hombre con lo sagrado que existe -

en la religión. 

Para Allport (1988), el propósito de la religión es ayudar a las perso-­

nas a que encajen en el contexto que el creador ha dispuesto para ellas. Una 

religión adecu~da de ésta dimensión sirve incidentalmente para guardar, man­

tener y restaurar la salud mental. Una persona que es por completo humana, -

req-Jiere de una filosofía orientadora de la vida, es decir, lo que la perso­

na ha incorporado como una guía a partir de sus valores claves para dirigir 

su vida, es decir, el individuo debe de tener una dirección de la vida (act! 

tud genérica) y mantenerse firme en ella. así ésta dirección adquirida rige 

su dinámica diaria de la vida. 

Allport (1986), identificó dos tipos de actitud ante la religión: reli­

gión extrínseca y religión intrínseca. 

La religión extrínseca son construcciones centradas en sí mismas en las 

que se adopta una deidad que favorece los intereses inmediatos del individuo: 
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son sentimientos de tipo tribial. (Lo considera como un valor extrínseco po~ 

que el individuo lo considera útil para servir a sus rines inmediatos. Además 

según Allport (1988), se le puede usa~ para mejorar el estatus personal para 

fomentar la confianza en uno mismo, se le puede emplear como una defensa con­

tra la realidad y com'" una sensación divina para la fórmula de vigor para ga­

nar amigos, poder o influencia. Este sentimiento me asegura que Dios ve las 

cosas igual que yo, que mi rectitud es idéntica a la suya. Los individuos de 

éste tipo, por lo común s610 asisten ocasionalmente a la iglesia. No son ver­

daderos devotos. su religión sólo es asunto de co~veniencia. No es preventiva 

ni terapeútica por la defensiva del individuo. 

La religión intrínse..;:a es COm,) un fin en sí mismo, como un valor subya-­

cente a todas las cosas y deseable por si mismo (el si mismo incorpora en el 

sentido de si mismo nuevas ambiciones, nuevas pertenencias a grupos, nuevas -

ideas, nuevos amigos, aficiones, así como la vocación de cada individuo). Así 

los dilemas, los predicamentos se manejan desde la perspectiva de un comprom! 

so total. Es una unificación ideal de la propia vida y una entrega a ella. Es 
- - - - ---

integra, cubre toda la experiencia, da cabida a la realidad cientifica y a la 

emocional. Esta religión no existe para servir a la persona, sino que la per­

sona e~tá obligada a servirla. (Es un valor intrínseco para el individuo y co 

mo tal es comprehensivo, integrativo y motivacional). 

As! el interes por investigar la psicología de la religión radica en re­

conocer com~ la religión se vincula co~ la personalidad del individuo. 

3.1 Valor de la Religión y de Dios. 

Este apartado tiene el propósito de describir 10 que es el valor de la -

religión y de Dios. 

Son funciones determinadas del valor: los sentimientos y la experiencia. 

El sentimiento según Allport (cit. en: t-brt:hcn, 1989, p. 82), " ... es el compo-
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nente relativamente estable de personalidad, que combina los factores afecti­

vos y cognosci ti vos y está dirigido a algún objeto de valor ... ". 

El sentimiento religioso según Allp~rt (1986), varia mucho de una perso­

na a otra. En algunos individos es fragmantario, superficial o incluso tri-­

vial, en otros es profundo y permanente, de tal form9. varia también en su ca!! 

tenido y en su modo de funcionamiento. El sentimiento religioso en cada vida 

adopta una forma original. 

El sentimiento religioso es diferente en cada individuo, porque lo que 

mue'le al hombre en su ambiente son BUS fuentes psicológicas de la religi6n ca 

~o el miedo, la esperanza en el más allá, el asombro ante el misterio del 

mund~ y de la existenci~, la culp~bilidad, etc. La angustia, desconsuelo, in­

minencia de la muerte, son situaciones que aumentan el movimiento religioso. 

El hombre que ha adquirido el conocimiento de algo medieante el ejercicio y -

la práctica forma. su experiencia (Bachs, 1983). 

En psicología la experiencia co~siste en la aprehensión intuitlva y afec 

tiva de los valores que se constituyen como objeto de su persepción. 

Wilhelm (1969), considerQ que la experiencia son los sentimientos adqui­

ridos en la vivencia reiterada e intensiva de la realidad práctica y según -

la clase de realidad práctica y el conocimiento experimentado, existen expe-­

riencias religiosas profesionales, artísticas, deportivas, etc. Como toda ex­

periencia, la experiencia religiosa se realiza en gran parte en el trato con 

los h.:)mbres. Así la experiencia religiosa es una respuesta total de la exis-­

tencia a la realidad. 

Allport considera que la:. cllnvicciones Que tenemos los valores, ejercen 

una presión creadora sobre toda conducta, ya que llegamos a percibir nuestro 

propio ambiente a partir de nuestros valores. Por 10 cual la convicción que -

tiene el hombre en la relación a Dios es lo que llamam·:>s Valor de Dios. 
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La convicción y el como expresa esa relación en forma social e individual 

es lo que se considera como Valor de la Religión, por medio de ritos, misas,­

cantos, bailes e incluso con conductas caritativas y sociales. 

Así el vator de la religión en los ancianos está en su convicción, tanto 

de su relación con Dios como en la manera de manifestarlo, dado 10 cual conti 

núa en alguna actividad, como en éste caso asistir en ~orma continua a la 

iglesia. en donde los anciano$ acuden a misa, a rezar y a cantar. A diferencia 

de cuando eran jóvenes sólo lo realizaban por "cumplir". por sentirse bien, o 

porque simplemente es Domingo y tocaba ir a misa. 

Pero gracias a esas pequeñas visitas ahora se han dado cucn~ que el ac~ 

dir a su centro raligioso les brinda paz, consuelo, compañia, saber que al-~ 

guien los escucha, oran para que le ayude a poder vivir con lo que tiene, o -

para pedir por aquello que ya no posee (salud, dinero y familia). 

y S'J valor de Dios se ve ref'lej3.do en su forma de ser, es decir, la paz 

y- sU" -Fe- -a- -IH-o-3-¡- -ahora- ·son-~ signuicatl.vos que "Io-rIe".ran a comportarse de 

cierta forma, por ejemplo, entre ellos se brindan amistad, consejos, energía, 

con ésto dan direcci6n a su vida, es una guia de como moverse en ella, diri-­

gida hacia una meta final. 



CAPITULO IV 

INVESTIGACIOII 

4.1 Metodología. 

El siguiente capítulo tiene como finalidad la presentación de los resulta 

dos de ésta investigación, en términos del análiois euanti~dtivo y cualitativo 

de los valores encontrados en los ancianos estudiados. 

Para lo cual se trabaja tres aspectos: 

a) Procedimiento 

b) Descripción y análisis de resultados 

4.1.1. Procedimiento 

OBJETIVO GENERAL 

Identificar los valores de la Religi6n y de Dios en ancianos que asistie­

ron al DIF Naucalpan en el año de 1986. 

OBJETIVO ESPECIFICO 

a) Elaborar una propuesta de instrumento que permita detectar los valores re­

ligiosos y de Dios en ancianos. 

b) Identificar los valores que expresan ancianos, tanto hombres como mujeres. 
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.4.1.2 Preguntas de investigación. 

1) ¿Es posible identificar los valores de religi6n y de Dios en ancianos? 

2) ¿Cuáles son los valores que manifiestan los ancianos en torno de la reli-­

gión y de Dios'? 

3) ¿Son diferentes los valores de religión y de Dios que expresan tanto los 

hombres como las mujeres cuando son ancianos? 

4.1.3 Población. 

La población con la que se trabajó estuvo formada por los ancianos que a­

sistian a los centros del DIF, de la zona Naucalpan (personas mayores de 60 a­

ños), Eligiéndose ésta porque se podía entrevistar una población cautiva de 

ancianos. 

4.1.4 Diseño de muestreo. 

Para la selección de la muestra se utilizó un muestreo no aleatorio inten 

cional. Basado en elegir a aquellas personas que cubrían la característica de 

edad para el estudio. 

El tamaño de la muestra que se estimó fue de un 20% de los ancianos que 

acudian a los tres centros (200 personas). Estableciéndose por tanto una mues­

tra compuesta por 36 mujeres y 9 hombres. Esta diferencia se debe a que asis-­

ten más mujeres a los centros que hombres. 

4.1.5 Descripción del Instrumento. 

El instrumento está compuesto de reactivos llamados TIPO FLASH, es decir, 
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son oraciones incompletas, a las que deber-á responder el individuo con lo pri!!!e 

ro que pase por su mente. Este instrumento se elaboró a partir de un instrume~ 

to ya evaluado por UI~a prueba de Test-retest. con una confiabilidad de 0.75 

(rho) por Córdova y Rosales. 1978 (ver anexo 1). 

4.1.6 Diseño de Investigación. 

En ésta investigación se utilizó un diseño Prospectivo. Transversal, Des­

criptivo y Observacional. 

De acuerdo con el periodo en que se obtuvo la información es: 

* Prospectivo, porque ésta investigación fue planeada primero con sus objetivos 

análisis de datos, preguntas de investigación, etc., y posteriormente llevada 

a cabo en el plano aplicado. 

Por su desarrollo el estudio es: 

-*- -'l'ransversrt -pue-s -stno se mla'e- una sOla vez 18.-0 las variables,·-m1d-iéndose las 

~~racteristicas de cada uno o más grupos en un momento dado, sin pretender ev! 

luar su evoluci6n. lo que se hizo fue medir los valores religiosos y de Dios -

en los ancianos una sóla vez. 

Además el estudio es: 

* Descriptivo, porque se cuenta con una sóla población, los ancianos que asis­

ten al DIF de la zona Naucalpan, de la cual se pretendió describir en función 

de un grupo de variables, investigando los valores tanto de los hombres como _ 

de las mujeres. 

y de acuerdo a la intervención del investigador en el fenómeno estudiado 

el estudio es: 

* Observacional, porque el investigador s610 puede describir o medir el fenóm! 

no estudiado. sin modificar a voluntad propia ninguno de los factores que in­

tervengan, es decir, sólo se describe los valores que manifiestan los indivi-­

duos. 
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4.1.7 Descripclón del Lugar 

Los centros visitados para la aplicación del Instrumento fueron tres: 

nIF Gerontológico de Naucalpan, DIF Ahuizotla y DIF Altamira. El primer cen-­

tro pertenecía a la clase media baja y los otros dos eran de clase baja. Es-­

tos datos fueron proporcionados por el Director General del OIF. basándose en 

datos confidenciales que poseen. 

El primer centro visitado rué el DIF Gerontológico Naucalpan, el cual 

cuenta con una estancia de espera, un salón grande dividido en tres partes, -

uno para danza, otro para artes manuale~ con ~cs~c y oil1as y ~l tercero con 

una sala y más oesas y sillas para las personas que juegan juegos de mesa. 

Además de contar con dos oficinas, cuarto de belleza. cocina y dos baños. Las 

actividades que imparten son danza, coro, repujado, pintura, teatro, bisute-­

ria, migajón, macramé, cerámica, malla plástica, paseos recreativos y cultur~ 

les, eventos, cornedor, atención psicolpgica y médica. (Descritos en un piza-­

~ a l..a .entr..a-4a-f--.----Es-t-e---eentru--p-roporcIona-sus -servicios todo el día. 

El segundo centro fue el DIF Ahuizotla, con un salón grande el cual te­

nia mesas, treinta sillas, tres lámparas, dos focos y un baño (sin agua). Só­

lo acuden las personas por la mañana. Cuentan con dos maestros quienes les -

imparten ejercicio fisico, trabajos manuales, baile y tejido. El almuerzo es 

llevado entre todos. 

El tercer centro fue el DIF Altamira, es un centro grande, construido en 

un gran terreno, formado por 7 salones grandes con sillas y mesas de madera -

grandes y poca iluminación, pues sólo acuden por la mañana. Los talleres 

impartidos eran tejido, migajón y ejercicio lísico. (No todos los salones eran 

ocupados, ya que son pocas las personas las que acuden al centro). 
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4.1.8 Material 

El material utilizado para la aplicación del instrumento rué: 

• Lápiz 

• Instrumento de frases incompletas 

• Paqueteria de cómputo (S.P.S.S.) 

4.1.9 Procedimiento 

a) Identificación y selección del tamaño de la muestra. 

Las personas con las que se trabajó fueron ancianos que asistían a los 

centros pertenecientes a la tercera edad. El DIF asignó especialmente tres ceo 

tres (debido a que éstos se dedican a trabajar con personas de la tercera 

edad), contando aproximadamente entre los tres centros 200 personas, por lo que 

---se--seleccion6 -urr-"tamano -del ~ (le --la -poblac16n -que--S:cudia -regularmente a dichos 

centros. 

Las personas seleccionadas para la aplicación del instrumento, fueron aqu! 

Ilas que iban llegando al centro y que cubrian el criterio de edad y/o sexo. 

b) Elaboración y piloteo de reactivos. 

Para la elaboración de los reactivos del instrumento, nos basamos en el _ 

instrumento formado por Córdova y Rosales (op. cit), del tipo de Frases Incompl! 

tas, que había sido aplicado en adultos, pero no en ancianos, Las frases que 

componen al instrumento están pensadas para aportar información acerca de los 

valores de las personas, ya Que implica una respuesta inmediata Que limita el _ 

Que la persona conteste lo que quiere que los demás piensen de ella. Dicho ins 

trumento está formado por las siguientes áreas: familiar, interpersonal, perso­

nal, escolar, medio ambiente e identidad personal. Anexándose ahora el área de 

religión, que debla ser probada. Para ello, de éstas áreas se eligieron para 
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ésta investigación el área personal, agregándose la de religión, siguiendo el -

formato de las áreas ya evaluadas. (Ver anexo 1). 

Para piloterarlo primero fue aplicado a 10 personas escogidas al azar may~ 

res de 60 años. 

e) Selección de reactivos y estructuración del instrumento. 

Gracias al piloteo aplicado, se lograron detectar algunos inconvenientes -

del instrumento, por lo tanto se le hicieron modificaciones. las cuales condug! 

ron a lo siguiente. 

• No arrojaba información un reactivo. 

El tiempo de ejecución máximo era de 20 minutos. 

• La elaboración del primer instrumento abarcaba dos hojas, lo cual les pare-­

cía muy largo, por lo que se redujo los espacios, quedando una 8ó1a hoja. 

* Debido a que el tiempo de ejecución era muy amplio, se tomó la decisión de 

hacer personalmente las -preguntás-, ya- que- además muchos no sabi~ escribir y 

leer. 

• El reactivo eliminado fue: EL LUGAR QUE OCUPA LA RELIGION EN MI VIDA ES •.•. 

Los reactivos que quedaron después del piloteo para medir el valor de la re 

ligión y de Dios fueron: 

(1) Dios significa para mi ••••••....•... 

(2) Mi relación con Dios se basa en ...••....••• 

(3) Tengo una experiencia religiosa cuando ••...••••• 

(4) Una persona con fe es aquella que •••..••.• 

(5) En mi vida la religión es •••....••.. 

(6) Yo practico la religión cuando .....••. 

(7) Mi fe en Dios se basa en .••.•••.. 
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Los cuales están organizados en las siguientes áreas: 

SIGNIFICADO DE DIOS (reactivos 1 y 5; Dios y religión) Direcci6n 

ACTIVIDAD RELACIONADA CON DIOS (reactivos 2 y 6i Dios y religi6n) Perspectiva 

personal de acción con respecto al culto. 

• CONTRASTACION DE RESPUESTAS Y SIGNIFICANCIA (reactivos 3, 4 Y 7) Dios y reli 

g16o. 

Además del área de religión se agregó una área más para la obtención de -

in~ormación más general: La Personal. la cual estaba formada por los siguientes 

reactivos: 

Yo soy una persona •••....•. 

Mi principal cualidad como persona es •..•••..•• 

Lo que mayormente intento que mi persona tenga es •••••••••••. 

Cuando dejo volar mi imaginación me gustarla que la gente me percibiera 

~ruruL~~~~.~. 

El mayor anhelo en mi vida es lograr ••.•...•••• 

Lo que más me preocupa de mi pareja es •••••••••.• 

También fué agregada el área familiar, pero fue eliminada porque los ancia 

nos no proporcionaban datos de su familia (anexo 2). 

d) Aplicación del instrumento. 

El instrumento se aplicó a los ancianos que asistían regularmente al centro 

del DIF. 

Se acudió en primer instancia a las oficinas del OlF, para solicitar el 

permiso adecuado. las personas encargadas del centro asignaron tres centros. 

As! se nos informó del horario. ubicación, así m~smo de los numbres de las pers~ 

nas encargadas de cada uno de los centros. 
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Dado que la investigación se realizó a traves de un muestreo no aletorio 

intencional, el instrumento se aplicó a las personas que se encontraban en 

ése momento Que cubrían el requisito de edad y sexo. 

Debido a que en ése momento los ancianos se encontraban en la clase, se soli­

citaba permiso al maestro para que la persona elegida fUera llevada a un lado 

del salón y ahí se le explicaba el objeto de la invesstigación, diciéndoles 

que era con fines de conocer algunos de sus valores, precisamente con persa-­

nas de su edad. 
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4.2 Descripción de Resultados. 

La informaci6n personal registrada por los 45 sujetos entrevistados se 

puede apreciar en la Tabla NR l. 

TABLA N° l. DATOS PERSONALES DE LOS ANCIANOS ENTREVISTADOS. 

MUJERES HOMBRES 

OCUPACION HOGAR 91 % 44% 

JUBILADO O SIN OCUPACION 8 44 

COMERCIO 11 

RELIGION CATOLICA 80 44 

CREYENTE 18 44 

-- .. SIN ~FINIºIJltl -- -- - - 2 - - . u-

ESTUDIO SIN ESTUDIO 41 22 

PRIMARIA INCOMPLETA 25 4. 

PRIMARIA Cor~PLETA 25 4. 

SECUNDARIA 2 22 

PREPARATORIA 2 

TEC. O COMERCIO 11 

INGRESO MENSUAL $ 500 a $ 1500 88 100 

1600 a 3000 8 

3100 a 5000 2 

-

En la tabla N2 1 se observa que del total de la muestra 45 sujetos, se 

tiene que las mujeres el 91% se dedicaban al hogar, el 44% eran jubilados o 

sin ocupación y el 11% al comercio. 

-



En cuanto a la religión que profesaban, las mujeres católicas eran el 

80%, el 16% eran creyentes y el 2% no tenían definida su religi6n. De los 

hombres el 44% eran cat6licos, el 44% creyentes y el 11% sin definición. 
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En lo que se refiere a su escolaridad las mujeres que no tenían estudio 

Bon el 41%. el 25% s610 tenian la primaria incompleta. la primaria completa -

s610 el 13%. mientras que la secundaria, la preparatoria y profe~ional el 2% 

y a nivel técnico el 11%. Los hombres que no tenian estudio era el 22%, pri-­

maria incompleta el 44%, primaria completa 11% y secundaria el 22%. {Tabla N° 

l}. 

Siendo su ingreso mensual en las mujeres se report6 quo el 68% con un in 

greBo de $500 a $1500, el 8% de $1600 a $3000 y el 2% de %3100 a $5000. Los 

hombres todos se refirieron a un ingreso de $500 a $1500. (Tabla N° 1). 

Los resultados de la investigación en cuanto a lo.s valores d~ Religión y 

de Dios se presentan de la siguiente forma. 

En primer lugar se muestra la descripci6n de los indicadores de los valo 

res; en segundo lugar se presenta el perfil de valores y en tercer lugar la 

descripci6n de los valores. 

La obtención de la descripción de los indicadores de valores se realizó 

a partir del vaciado general de las respuestas de los tests, en donde se iden 

tificaron los siguientes indicadores: tener fe (ser creyente), ir a misa 

(reuni6n con personas católicas), etc. (ver anexo 3). 

Posteriormente se prosiguió con la identificación del perfil de valores 

formando grupos de respuestas con aquellas que eran similares o que signific! 

ban lo mismo, para formar las categorías generales de valores, por ejemplo, -

para REZAR implica platicar, orar, hablar con él, hacer oración, etc.; LO MAS 

IMPORTANTE indica máximo, lo principal, algo sagrado, lo mejor, etc. Con ésto 

se obtuvo una primera aproximación del perfil de valores (ver anexo 4). 
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A continuación se realizaron varias revisiones a las categorías quedando 

las siguientes: (ver anexo 5). 

• COMUNICACION CON DIOS 

... OBEDECER 

" AMAR A DIOS 

... SER BUENO 

• FE 

Una vez identificado el perfil de valores se llevó a cabo la descripción 

del perfil de valores, dando respuesta a las preguntas de investigación, las 

cuales son: 

- ¿Es posIbTe -Identificar los valores de religión y de Dios en ancianos? 

A partir de las respuestas dadas por las personas, fUe posible elaborar la ca 

tegorización que posteriormente condujo a obtener una aproximaci6n eeneral de 

los valores en ancianos, por lo que la respuesta a la pregunta es positiva. 

¿Cuáles son los valores que manifestaron los ancianos en torno de la re­

ligi6n y de Dios? Debido a la semejanza de las respuestas se realizó la ca­

tegorización, es decir, el valor, al cual se le asignó un nombre que lo iden­

tificara y se observó que habían respuestas dirigidas a Dios y otra5 a la re­

ligión. Por lo que se tomó como Valor de Dios a Amar a Dios y Fe y en lo que 

se refiere al Valor de la Religión se tiene Ser bueno, Comunicación con Dios 

y Obedecer. (Tabla N° 2), 
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TABLA N' 2 VALORES DE DIOS Y DE RELIGION 

VALORES DE DIOS VALORES DE RELIGION 

Amar a Dios Ser Bueno 

Fe Comunicaci6n con Dios 

Obedecer 

Cuantitativamente se expresó de la siguiente forma: (Tabla ND 3) 

TABLA N' 3 PORCENTAJE DE CADA VALOR DADO POR MUJERES Y HOMBRES 

VALOR TOTAL 

-- -

-{leM\JNfeAeIOrt == 28% 

OBEDECER 24 

FE 15 

SER BUENO 7 

AMAR A DIOS 2 

Se observa que el valor común más alto fué Comunicación con Dios con un -

28%; el valor Obedecer con el 24S¡ seguido por el valor Fe con el 15%¡ el va-­

lar ser bueno con el 7% y por último el valor más bajo fe el de Amar a Dios con 

el 2%. apreciándose mejor éstos resultados en la gráfica N° 1. 
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GRAFICA N° 1 MUESTRA EL PORCENTAJE TOTAL DADO POR HOMBRES Y MUJERES DE CADA 

V;.LOR. 

3 
29 
28 
27 
26 
25 
24 
23 
22 
21 
20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 

-~2 

II 
lO 

9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

O~~~~ __ ~~~ __ ~~ __ ~~~ __ ~~~~ 
COMUNICACION OBEDECER FE SER BUENO AMAR A DIOS 
CON DIOS 



39 

En cuanto a la pregunta número 3 ¿Son diferentes los valore~ de religión"y 

de Dios que expresan tanto los hombres como las mujeres cuando son a~cianos? Se 

observa una leve diferencia entre valores dados por las mujeres y de los hombres 

por ejemplo, en el Valor Comunicación con Dios los hombres manifestaban un poco 

más la vocación de rezar y platicar con Dios con el 36.1% a diferencia de las 

=ujeres con el 33.7% (ver Tabla N° 4). 

En el valor Obedecer se obtuvo la mayor diferencia entre ambos sexos. ya 

que las mujeres con mayor frecuencia acuden 8 escuchar la palabra de Dios, 

acudiendo a misa todos los domingos, pues Dios representa lo máximo y lo prin­

cipal para ellas con el 30.9% y los hombres con el 23.6% 

En el valor Fe existió una leve diferencia. Las mujeres 17.4% y los 

hombres el 18.1%, mencionan que su creencia a Dios es lo principal, además 

creen en él aún sin haberlo visto. 

resulta contradictorio pues si Dios es lo más importante para AmbQs, igual de­

biera ser su amor por él. 

TABLA N° A DIFERENCIA DE VALORES ENTRE MUJERES Y HOMBRES 

VALOR MUJERES HOMBRES 

COMUNICACION CON DIOS 33.7% 36.1% 

OBEDECER 30.9 26.6 

FE 17.4 18.1 

SER BUENO 9.3 8.3 

AMAR A DIOS 2.7 1.3 
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Graficamente lo anterior se aprecia de la siguiente forma. 

GRAFlCA N' 2 MUESTRA EL PORCENTAJE DE DIFERENCIA DE VALORES ENTRE MUJERES Y 

HOMBRES. 
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En cuanto a la diferencia existente de valores en~re mujeres y hombres. 

es le~~. Como en el valor Comunicaci6n con Dios en donde 108 hombres manifest! 

ron rezar y platicar con Dios, pidiéndole que los ayude a resolver BUS proble­

mas. rogando diariamente o a cada rato por BU ayuda. En éste valor el porcent! 

je de 108 hombres fue de 36.1~ y de las mujeres el 33.6S. 

En el valor Obedecer se obtuvo la mayor diferencia entre ambos sexos, ya 

que las mujeres con mayo~ frecuencia acuden a escuchar la palabra de Dios acu­

diendo a misa todos los domingos. pues Dios representa lo máximo y lo princi-­

pal para ellas. las mujeres que lo manifestaron fue el 30.9 y los hombres el 

23.6S. 

En el valor Fe existió una leve diferencia. Las mujeres 17.4% y 106 

hombres el 18.1%. mencionan que su creencia a Dios es los principal y no creen 

en la religi6n (en una especifica). 

En el valor Ser bueno. las mujeres expresan que su religi6n es buena y -

gracias a ella tienen todo. representando el 9.2% y los hc~c~cs el 8.~. 

El valor Amar a Dios represent6 el porcentaje mAs bajo, en donde los 

hombres obtuvieron un 2.7% y las mujeres el 1.3. 

• 
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4.2.1 Análisis de Resultados. 

Todos los individuos somos diferentes, por nuestros sentimi~"tos. carac­

ter o forma de ser, es decir, cada uno posee su propia personalidad. Cuando -

nacemos sólo contamos con disposiciones diversas las que a medida que nos de­

sarrollamos toman forma en nuestra estructura de personalidad. Toda personal~ 

dad se desarrolla en forma continua desde el estadio de la infancia hasta la 

muerte y durante todo éste lapso, aunque cambia, persiste (Allport, 1974). 

El término personalidad implica una extención muy amplia, en éste traba­

jo se entiende por personalidad la organización dinámica dentro del individuo 

de aquellos sistemas psicofisico~ Que determinan sus ajustes únicos a su 

ambiente (Allport. 1974). Es decir, una estructura que comprende desarrollo y 

cambio, donde los hábitos del sujeto, valores. actitudes. sentimientos, temp! 

ramento. herencia y físico (entre otros). son factores que nos marcan nuestra 

distintividad o individualidad llamada "personalidad". 

-El -hombre. -en---su personaIrd"ad, mantiene - u~a consciencia circunstancial -

pero cuando llega a la madurez parece que llega a tomar conciencia de la may~ 

ría de las condiciones de su existencia. 

Allport (1986). considera que una personalidad madura "sana" domina acti 

vamente el ambiente, presenta una cierta unidad y posee la capacidad de perc! 

bir correctamente al mundo y así mismo. La persona no pierde el contacto con 

la realidad y no pide demasiado a los demás, algo que no pasa con las persa-­

nas "no sanas". 

Su sentido de sí mismo se forma gradualmente en la infancia y continúa 

desarrollandose a traves de su experiencia. El conocimiento de sí mismo le 

permite al individuo centrarse en su problema, tener contacto con OIel mundo 

real", ve los objetos, las personas y las situaciones tal como son. 
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El indlvifuo a la ve=. mantiene su sentido de sí mismo, atraves de un 0E 
jetivo a seguir. al~o especial por que vivir y un propósito princlpal. una d! 

recelón. lo que Allpor~ llama Filosofía Orientadora de la vida. Durante la in 

rancia fal~an los objetivos al principio, en la adolescencia están vagamente 

esbozados, en la madure= p~onto se define~. Aún en la vejez se observa todavía 

querer mantener su orientación a objetivos a pesar de que le es forzoso disml 

nuir su actividad. Esto significa que cada uno de nosotros tiene un esquema o 

actitud general propia que integra sus diferentes esquemas motivaClonales y 

disposicionales. 

Un criterio de éste signo de madurez está relacionado con sus principios, 

sus valores. Los valores oara Allpo~~ son conviccion~s por ta~ cuales se deci 

de y elige resolve~ dife~en~es si~uaciones Que forman el epicentro de su vida 

y de sus aspiraciones. aóemás son par~e de su personalidac, que les da dire­

cción a su vida. 

En ésta investigación los valores religiosos y de Dios en ancianos, se -

cuurl:í-z-aTon a-llaFttr ae-aproxlmaclones ré1IgIosas-: relIgión -extrfnseca i reli­

gi6n intrínseca. La religión extrínseca es s6lo asunto de conveniencia, no 

son verdaderos devotos, sólo lo manifiestan para "estar bien con los demás".­

Mientras que la religión intrínseca es un compromiso total, pero fundamental­

mente motivacional, es in~egra, cubre toda la experiencia y es una entrega a 

ella. Buscando la manera óe servir a los óemás y no sólo a uno mismo. 

Estos dos tipos de religión expuestos por Allport los podemos ubicar en 

los valores encontrados en ésta investigación, es decir. el valor Comunicación 

con Dios. el valor Obedecer y Ser bueno son de tipo extrínseco porque los an­

cianos manifestaban rezar o platicar con Dios pero todo con el fin de pedir _ 

"algo para ellos. sólo como un fin utilitario". También acuden a misa cada do-
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mingo por aquello que aclaman. Así mismo expresaron que gracias a su Fe, ésta 

les per~ite alcanzar su salvación, andar bien en la ca:le y así Dios les per­

donará sus pecados. 

Relativo a la religión intrínseca está el Valor Amar a Dios y Fe, porque 

gracias a éstas convicciones los ancianos siguen viviendo, tratando entre sus 

posibilidades de ayudarse entre ellos mismos, con lo cual mantienen una dire­

cción de su vida y de su comportamiento. 

A pesar de su vejez. estando más cerca de la muerte, todavia mantienen -

objetivos o propósitos que alcanzar, aún tienen una filosofía orientadora de 

la vida. GU propia felicidad; desean que sus hijos estén bien tanto económic! 

mente como en su salud, también desean ayudar a los demás y para ello expre-­

san su apoyo en la ayuda de Dios. 

Ya anteriormente se comentó que en el instrumento de aplicación se aume~ 

taran dos áreas más: el área personal y el área familiar. 

A grandes raseo~ se p~ede decir del área personal que los ancianos qui-­

sieran que las demás personas los aprecien, entiendan y acepten tal corno son. 

Además se pudo apreciar que se sienten sólos, abandonados por sus hijos o por 

sus familiares. A pesar de ello se consideran personas buenas, útiles y trata 

bIes, por lo que no entienden su soledad. A parte de los talleres impartidos 

por el DIF deberían incluir más el aspecto psicológico, para que ellos tuvie­

ran nBs oportunidad de expresar lo que sienten y ayudarles a vivir con lo que 

tienen. 

En el área familiar se observÓ que su mayor preocupación son sus hijos, 

a pesar de que éstos no se ocupan de ellos, no los visitan y tampoco prestan 

atención de ningún tipo, ignorándolos totalmene. Ahora los ancianos quisieran 

tener a su lado a su pareja muerta, se sienten sólos, inseguros y con miedo. 
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~ara poder sobrevlvir muchos de ellos como su situación económica es muy 

baja, acuden al centro del DIF en donde les brindan alimento o entre ellos 

mismos cooperan para su almuerzo, aprovecha comiendo en ése momento guardando 

un poco para el resto del día. 

Si apenas les alcanza para poder comer, ahora sus enfermedades son más -

duras de enfrentar. ya Que no les alcanza para visitar un médico y mucho menos 

para poder comprar sus medicinas. 
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4.3 Conclusiones 

Partiendo del objetivo de ésta investigaci6n en el cual se pretendi6 in­

vestigar cuales son los valores religiosos y de Dios. los resultados indican 

principalmente que dentro de los valores de Dios encontrados son: Fe y Amar a 

Dios y valores Religiosos fueron Ser bueno, Comunicación con Dios y Obedecer. 

Ante los resultados obtenidos se pudo observar que los ancianos manifes­

taron que Dios es lo máximo. lo principal en su vida, sin embargo se observó 

que ésta expresión es s6lo de tipo lIextrínseco". pues seguramente lo manejan 

como uno de los diferent~q discursoe que le permite id~ntlficarse soclalmen­

~e por lo que el efecto de éstos valores no puede apropiarse en toda su mag­

nitud, ya que de ser intrinseco ello llevaría a que los ancianos pudieran te 

ner mejor calidad de vida. 

Por otro lado seria interesante realizar una investigaci6n en donde el -

nive1:----cle escolarIaaa--ruera mas alto (también en ancianos) para confrontar si 

la escolaridad alta es una variable importante en la manifestación de la con 

viccibn de Dios, ya que el nivel educativo cambia muchas veces la manera de 

pensar como la de actuar. 

Así mismo se observó en los resultados que no existe diferencia signif! 

cativa entre valores dados por las mujeres Que por los hombres. Sin embargo 

se debe de tomar en cuenta Que durante ésta investigaci6n se aplicó el ins-­

trumento a más mujeres Que hombres, ésto se debió a Que a los centros asign! 

dos acuden más mujeres que hombres. 

Al mismo tiempo ésta desigualdad numérica se convierte en desventaja, ya 

Que a simple vista al hacer la contabilidad de los datos la balanza se incli 

na hacia aquella en donde existen más mujeres que de hombres como se dió en 

éste caso. 



Otra desventaja que se encontró al trabajar con ancianos es que a una 

edad más avanzada éstos comienzan a perder el sentido del oído o de la memo-­

rif, lo Que puede ocasionar que el anciano no recuerde detalles importantes ~ 

acciones que puedan aportar par3 la investigación. 

Como en éste caso al preguntarle a algunos ancianos acerca de su familia 

muchos datos ya no los recordaban por lo que dicha área tuvo que ser elimina­

da ya que no se tenían los datos suficientes para su análisis. 

Entre las ventajas de trabajar con gente de edad avanzada es que son in­

dividuos que cuentan con una gran experiencia, de la cual han aceptado o re-­

chazado actos, ideas, hechos y problemas. Son personas "maduraz", por lo tan­

to sus respuestas son más "centradas" y saben lo que quieren. También ellos -

han pasado por todas las etapas de la vida, infancia, adolescencia y adultez 

ahora están por completar su ciclo de vida. 

_Ahor3:~i~---ªl conoc.er .c..u.a.l..e..s.-aon l..oS- valores- ~giosos Y- --d.e .Di.os..- ,se--= 

propone para comenzar otra investigación conocer como los ancianos transmiten 

sus valores a sus nietos o hasta a sus propios hijo:> el', Ji ... j',",,j¡;,ento, en cuanto 

al tema de la Sexualidad, e incluso observar si existen diferencias en sus va 

lores cuando eran jovenes-adultos y ahora en la vejez. es decir, como éstos -

valores Fe. Ser Bueno, Comunicación con Dios, Obedecer y Amar a Dios, dirigen 

su vida en el aspecto sexual (r..itos, limitaciones, derechos de la mujer y del 

hombre en la sexualidad), 
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ANEXO 1 INSTRUMENTO FORMADO POR CORDOVA y ROSALES 

UNIVERSIDAD NACIONAL AL'TONOMA DE MEXlCO 

Las preguntas de este cuestionario sirven para ayudarno, a comprender que piensan y que 
desean los jóvenes de tu edad; de modo que no hay preguntas correctas o incorrectas. 

Esperamos que tus respuestas sean sinceras y breves ya que puedes eStar seguro(a) que 
la infonnación obtenida sera confidencial y solamente la usaremos con fines estadísticos. 
Datos Generales: 
GRADO TURNO GRUPO SEXO __ _ 
NOMBRE 
ESomaA:---------------------~ff=C~HA~-----------------

El ingreso mensual familiar en tu hogar es de aproxiffiadamente: 
( ) De 5 500 a S 1500 
( )DeS1600aS3OO0 
( )De53100a5Sooo 
( )De$SIOOa58ooo 
()De$8100a$ 11000 
( ) Más de $ 11000 

A continuación hallaras una lista de preguntas, las cuales tendras que completar lo mas 
rápidamente posible. No te detengas en pensar mucho la respuesta, simplemente escribe lo 

___ o jlI'imere--que·se le ,.engaa la mente. Por fa.or, NO USES-MAS-m1'RESPJU.ABRAS'en cada­
respuesta y no dejes ninguna frase sin responder. ¡GRACIAS POR TU PARTICIPACION! 

l." Lo que a mi fiuniIia mas le preocupa es';:-_"""7 ______________ _ 
2." Hay un ambiente de felicidad en la familia cuando. ______________ _ 
3." Mí familia le da gran importancia a 
4." Mí familia seria feliz si nunca le faltara-------------------
S." Lo que mas desea mi familia es, __________________ _ 
6." La meta principal de mi familia es, _________________ _ 
7." En mi familia el bienestar significa _________________ __ 
8." Lo que mas detesta mi familia es __________________ _ 

9." Con mis amigos soy ---;-----,-__ --:-_-----;----;-__ ~____;------------
10." Me siento bien cuando los compañeros de la escuela me buscan para, _______ _ 
11." Los amigos que tengo son mis amigos porque:.... _____________ _ 
12." Desearía que mis amigos me vieran como una persona que. __________ __ 
B." Lo que busco de un amigo es,-;-__ ..,-_---,-;-_-,-___________ _ 
14." Lo que espero encontrar en mis compañeros de la escuela es,_-,-________ _ 
1 S." Lo que mas me molesta de una persona que tenga relación conmigo es, _______ _ 
16." Un amigo buena onda es aquel que __________________ _ 

17." Yo sovuna persona ______________________ __ 
18." Mí principal virtud como persona e' _________________ _ 
]9.- Lo que mayonnente intento que mi persona tenga es -,-_____ --::-:--____ _ 
20.- Cuando dejo volar mi Imaginación me gustaana que la agente me percibiera como: 

2\ Yo seria feliz si como persona tuviera, _________________ _ 
\ 
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22.-Elmayor anhelo que mi persona tiene es _______________ _ 
23.-Lo que mis detesto de mi persona es ________________ _ 

u.-Yo~~opn,_~~ __ ------------------------25.- Lo que mis me gusta de la Esrucla es, _______________ _ 
26.- Un profesor buena cmda es aquel que' __________________ _ 
27.- Uoabuenaclascesaquella donde' _______________ -
28.- DoIIdc mis aprendo en la EsrucIa es en ___________________ _ 
29.-Para ser un buen .... ·djam. seneccsita, _________________ _ 

1.- Para mi, Dios significa,-;-_______________ _ 

2.- Mi relación con Dios se basa en --c-----------------
3.- Una experiencia religiosa se da cuando, ______________ _ 
4.- Para que Dios me escuche nccesito, _________________ _ 
5.- Uoapersooaam te es aqueUaque' _______________ _ 
6.-La meta principal de todo c:royt:nte debe scr _________________ _ 
7.-ElIugar que ClaIJl3Ia religión en mis vida es, __________________ _ 
8.- Yo práctico la religión cuando, _______________ _ 
9.- La religión ideal es aquella que' _________________ _ 

1.- Lo que a mi mis me preoa1pa del añdado del medio ambiente es, ________ _ 
_ ~._ para "_ridl[ mi medio ambiente Jo q"e hagn-e5-,-"-::--,,,-...,..,...::...._,,-7-'=-"'::_-=-":"'-=-':"-' 
3.~Lü-pCrsoriis se preocupan por conservar su medio ambiente cuando'--_____ _ 

• 4.- Un medio ambiente agradable es aquel que. ___ -:-::= ___ ~ ____ _ 
S.=-t;a-tQntamjnaci6n es, _____________________ _ 
6.- El medio ambiente donde vivo gcnemlmente esta, _____________ _ 

7:=LOqüC líwnne gusta de mi medio ambienté es:.,.-_--;-:_-:-____ -:-_-:-.,.-_,-
8.- Si mmi mano estuviera el cambiar algo del medio ambiente, lo que me gustarla cambiar seria 

1.- Uegar a ser un profesional de la Biologia significa para mi, __________ _ 
2.- Yo estudio Biologia porque' _______________ _ 

. 3.- Lo que más me gusta de mi carre<a es,_-,-__ --, __ =.,.-____ _ 
4.- Lo que me gusIaria que las demás personas vieran en mi como Biologo es, _____ _ 
5.- Lo que aeo que me va a identificar (X)IDO profesionista es, __________ _ 
6.- Hasta el momemo yo be sido capacitado o furmado para'---:--:-_______ _ 
7.- FJ c:onoo:;im¡tJ!IO en Biologia que considero que mayormente domino es,_-,_-:.,.,-__ -, 
8.- Si estuvira en mi mano, lo que me gustarla cambiar de la formación que be recibido en mi 
cam:ra seria 

:---~-~~~------9.- Cwmdo pienso en mi futuro, me imagino que vaya estar ___________ _ 

10:- Lo que me distingue como csturtiame de Biologia es que yo soy_-, ______ _ 
11. - La experiencia más imponante que he vivido como estudiante de Biología ha 

sido,~----~-~--:------------------
12.-Yo aeo que mis compañeros de carrera mevcn como, ____________ _ 
13.- y lo que mis profesores piensan de mi, es que yo soy· ____________ _ 

¡¡GRACIAS POR ro COOPERACION!! 
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RmlSlDO UaoUL AlITItIIOaa DI! ADlaI 
CAAPaS IZTAULa 

VALORES E IDENTIDAD 
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I I I I 

'''nv[J¡',1lAIJ Jl/AqC/CAL 
A~DI 

M-rxlCP 
,HOLAI El cu~.tjon.rio que ahora I.ene en sus manos, esta diseñado con el proPÓSilo de 
conocer lo Que piens"n y deMan personas como ud., en lorno a algunos valores. Es 
imponente que sepas que l. información Que nos proparaone ser' confidencial y solamente 
ser' usad, con fine •• st"dlsticos. 

INSTBucgONES: EsslIt cUH1ionario consta de 2 tipos de preguntas: Las primeras corresponden a los datos ganerales. 
en donde sólo heRe que .not., los d,los Que se tu solicitan. La siguienle clase de pregunta. astan diseAadas para que 
COMPlETE l. oración ANOTANDO lO PRIMERO QUE SE lE VENGA A lA MENTE. Por f.vor. en estas pregunta. tr.te 
de ser lo mU breve posible y no deje nlllgUR' frase SIn complatar. De antemano le agradecemos su vabosa cooperación 
en e81e eSludlo ,GRACIASI 

DATOS GENERALES: 

R,dlpión: ElIcolnr,tJltd Edad' 

I NGRE • SO M NSUAl FAMILIA R 

I lOe $SOO a $1,500 I lOe Sl, lOO a S5,OOO 

I lOe S1,600 a 53,000 I I DeS5.1oo aSB.ooo 

Yo soy u"ª-per,!ona 
- Mi principal cualidad como persona es: 

I 

I 

~UI<O: MII~c 1I 
fem I I 

lOe $8,100 a S1 1;000 

I Más de S11,ooO 

FECHA: 

Lo que mayormente intento que mi persona tenga es _________ ----------
Cuando dejo volar mi imaginación me gustaría que la gente me percibiera como:. _____ _ 

Yo seria feliz si tuviera:Tc~;;_~g;;;;:::::=======================::: El mayor anhelo en mi vida es lograr: 
Lo que más me preocupa de mi persona es: _____ _ 
Di09 significa pare mi: ______________ . ________________ _ 

Mi relación con Dios se basa en:-;;;;;;;~======================= Tengo una experiencia religiosa cuando: 
Dios me escucha cuando:.::-:-;;::-::-::::~---------------.----------

Una persona con fa es aqU~.;I~I.~q~U~.~: ========;================= En mi vida, la religi6n es: 
Yo práctico la religl6n cuando: 
Mi fe en Dios se basa en:.-:-::-:-:-:-:-:-:-:--::-: ________________________ _ 
Lo que a mi familia más le preocupa es:.:;:-____ :--------------------

Hay un ambiente de felicidad en mi,.' ':.~m~i~li:.~c:u:.:n~d:O:::: ===================-Mi familia le da gran importancia a:_ 
MI familia seria feliz si nunca le f8118ra: __________ " ___ _ __ 
Lo que más desea mi familia as: __________________________________________________ _ 
La malo principal da mi familia 85: __________________ _ 

En mi familia el bienestar significa::; __ -:;:-::-__ ------------------------
La cualidad más importante da mi familia es::. _____________________ _ 

Para finalizar indiquen os, por favor, si las preguntas de este cuestionario le condujeron a: 
( ) Reflexionar sobre aspectos de su persona Que YA conocla 
( ) Reflexionar sobre aspectos de su persona que NO con ocia 

IIGRACIAS POR su IMPORTANTE COLABORACIÓN!¡ 



ArlEXO :1: 

PRIMERA AP~OXlli1ACION DEL PERFIL DE VALORES 

1.- DIOS SIGNIFICA PARA MI: 

Todo. máximo. lo mejc~ de mi vida. muy grande. mucho. máximo, lo primero. 

Creencia. fe. 

Grande, muy grande. algo muy grande. 

Bueno. algo muy buenc. 

Amor. 
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S~~ ~up~rlo~. su?re~:. paore C~ ~OC03 ios seres. soplo de la vid~. que me CU1-

ce. 

2.- MI RELACIQN CON :.r05 S::: BASA EN: 

Amarlo. adorlarlo, amarnos unos a los o~ros. relación linda con Cios. 

Oración, re::ar, ple.:. __ .~~. 

Sacramentos, frecuen~ar sus sacramentos. 

Ir a misa. 

Pedirle. deseo de pea::-, pedirle a Dios, pedirle para que le conceda, pedirle 

todos los días. 

Creencia, ceer en Dias. fe ab501u~a. ser creyen~e. 

Su palabra. salvaclé:-.. creacié:. ooser'/a:- el unlverso, base de c'lsc::..olina. 

Es su hijo, la rell&ié:' .. tode :'0 da.. únlco en sacarie adelante. 

3. - TENGO UNA EXPER!Er::IA REL¡:;IOSA CUANDO: 

Frecuentemente, sep.uldo. diarlo. constan~emente, siempre. 

Al ir a la iglesia, :~ a misa, e~ la' iglesia. 

Oración, rezar, adorá~dolo. 

En los milagros, cuando le condede ~ilagros. 

Desde la infancla. desee chica. ~nculcada per sus padres. 

Oi~ la biblia, en la b~blia. 
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4.- DIOS ME ESCUHA CUANDO: 

Oro. hablo con él. rezo, al hacer oración. 

Pidiéndole, le pide y condede, me encomiendo a él, le pido con fe, ruega. 

Frecuentemente, siempre. casi siempre, a cada rato, a todas horas. cuando ten 

go apuración, tengo necesidad o conflictos. 

Aclamar. 

Encomendar. 

No se. 

Estoy a solas, mo cree que la escuche, hay arrepentimiento, no me escuha. 

5.- UNA PERSONA CON FE ES AQUELLA QUE: 

Es creeyente. cree en la fe, cr~e en Dio~. fe firme, cree sin verlo. tiene mu 

cha fe, tener confianza en Dios. 

Realizada, tiene todo, alcanza y percebera. 

Buena. es buena porque tiene temor a Dios. 

Ama, realmente ama a Dios, acepta lo bueno y lo malo, acepta todo lo que Dios 

manda. 

~ -y r!"a1:tza los s'ácramentós, esla mis- aÜegada a -oios. 

Juntarse con personas religiosas, hay un ser ~uperior, que no pierde su reli­

gión, invoca a Dios, es grande, reza, que todo lo que tiene uno él se lo da, 

alcanza muchas cosas. 

No duda de su obra, cumple con lo que Dios le manda, ayuda a los demás. 

6.- EN MI VIDA LA RELIGION ES: 

Buena, muy buena, bonita, algo bueno. 

Lo principal, todo, importante muy grande, lo más grande. mucho. 

Convicción, mis creencias, creer en Dios, el alimento del alma, un complemen_ 

to para la vida, un freno, amar y servir a Dios. 

Cree sólo en Dios, sólo Dios. 

Bonita, muy linda, hermosa. 

Conocimiento de la palabra de Dios, importante, el opiO, la salvación, ir a -

misa, todo, no se, querer a Dios, una bendición. 
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7.- YO PRACTICO LA RELIGION CUANDO: 

Siempre. todos los días, diario. 

Asiste a misa. cuando va a la iglesia, cada ocho días, todos los domingos. 

Oro, reza, con la oración, platica con él. rezo cuando me levanto y acuesto. 

Tengo conflictos, tengo apuro y preocupación. 

No se. ahora ya no. 

8.- MI FE EN OIOS SE BASA EN: 

Fe, lo que cree, creer Que él es todo, creer en Dios, su creencia firme, ser 

creyente, creer en él aún 51n verlo. 

Palabra, biblia. 

Todo. 

Milagros. 

No se. 

En que me ha dado muchas cosas, la naturaleza. tomar el ejemplo de Dios, tener 

paz, es bueno, el hecho de haber vivido. su corazón, amar a Dios sobre todas 

las cosas, ver su creación, le perdona sus pecados, es algo sagrad~._ ~e_ ~a 
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ANEXO IV 

CATEGORIA GENERAL DE VALORES 

:) CREER/FE. Fe creer en Dios. fe absoluta, ser creyente, creer en la fe. fe 

firme. creer sin verlo, tener mucha fe. tener confianza en Dios, no duda de 

su obra, lo que cree, creer que él es todo, creencia firme, ser creyente.­

está más allegada a Dios, creer en la religión, no pierde su religión, su 

religió~. alcanza muchas cosas. 

?' ORAR/REZAR. Rezar, platica~. orar, hablar con él. hacer oración, rezar 

cuanco me levanto r acuesto. 

3) MAXn1O/TODO. Máximo, lo n:ejor de mi vida, un gran poder. muy grande. mucho, 

lo primero, ser superior. Supremo, todo, padre de todos los seres, es su hi 

jo. ~iene todo, realizada, _ ~l_c~~a ~y ?e~_c.!~e.~a,)o I?r!l}c!pa1. .. LilJ1QQrtantel-_ 

lo mas grande. mucho, un freno. 

~) IR A MISA/ IR A LA IGLESIA. Ir a misa, en la iglesia, juntarse con personas 

religiosas, cada ocho días, ~odos los domingos, reunión de católicos, la re 

ligión, deseo de ir a la iglesia a rezar. 

~) PEDIR/ROGAR/INVOCAR. Deseo de pedir, pedirle a Dios, pedirle y él le con_ 

cede, pedirle todos los días, le pido que me cuide, me encomiendo a él, -

le pido con ré, ruego, aclamar, invocar a Dios, pedirle que me cuide, ~o-­

do lo da. único en sacarle adelan~e, todo lo que tiene el se lo da, satis­

fecha por lo que le pidió. 

6) BUENO (A)/SER BUENO. Suene. algo muy bueno. buena. es buena porque tiene 

temor de Dios. muy buena. bonita. una bendición, un complemento para la 

vida. 
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7) SIEMPRE/TODOS LOS DIAS. Seguido. dlario. constantemente, siempre, casi 

siempe, a cada rato, a todas horas. todos los días, desde chica, inculcada 

por sus padres. 

8) MILAGROS. Cuando le hace ~ilagros, le conede milagros, muchas. se opero 

del corazón y le hizo el milagro. 

9) TENER NECESIDAD/PREOCUPACION. Tengo apuración, tengo necesidad, tengo apuro, 

preocupación, se acuerda de todo lo que le pasa, me encomiendo. 

10) OIR/LEER LA PALABRA DE DIOS (BIBLIA). Su palabra, al oi~ la biblia. en la 

biblia. 

11) AMOR/AMAR-ADORAR. Amo~. adorarlo. amarnos unos a los otros, relación lin­

da con Dios, querer a Dios. amar a Dios sobre todas las cosas, realmente 

ama a Dios. amar y servir a Dios. 

lª) S_ALy~CIONjREVELACl.QNj~l-ENT-e-.- Sal-vae:i-ón-, al t epefitimTento para Ia 

muerte, revelación de Dios, le perdona sus pecados, es algo sagrado. 

13) NO ESCUCHA/NO CREE. No cree que la escuche, no la escucha, ninguna, no la 

practica, nunca. 

14) ACEPTAR LO QUE DIOS MANDA/SACRAMENTOS. Frecuentar sus sacramentos, sacrame~ 

tos, cumple los mandamientos de Dios, acepta todo 10 que Dios manda. ve y 

realiza los sacramentos, ayuda a los demás, cumple con lo que Dios manda 

toma el ejemplo de Dios, acepta lo bueno ylo malo, está más allegada a 

Dios. 

15) VER SU CREACION/LA NATURALEZA. Observar el universo. ver su creación, la 

naturaleza. el hecho de haber vivido, ver la mala actuación del ser humano. 
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16) BONITA. Muy linda, hermosa. 

17) NO SE. Sin contestar. 

18). OTRAS. Soplo de vida,.su encuentro matrimonial, estar a solas, el ali­

mento del alma, el opio, interesante, su corazón, tener paz, muchas cosas 

la religión, todo lo ha realizado, ahora ya no de joven si, todo lo que 

ha vivido en su familia, anda bien en la calle, la realidad. 
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ANEXO \" 

VALORES 

1) COMUNICACION CON DIOS: 

Rezar. platicar, oración, habla~ con él, hacer oración, rezar cuando me 

levanto y acuesto, deseo de pedir, pedirle a Dios. pedirle y él le concede. 

pedirle todos los dias. :e pido c=~ fe. ~uego. aclamo, invocar e D10S. pe­

dirle que me cuide. :odo lo da, único en sacarle adelane. sa~l~f~cha por 

lo que le pedi. aclace. diarlc. segclcc, constantemente, siempre. casi 

siempre. a cada rato. a ~odas horas. todos los días. desde chica. Mucnas -

veces, sus padres se ~a ir.culcarc,-. necesidad. cuando le hace milagros. 

cuando se opero del corazón y la salvó, se acuerda de todo lo que le pasa, 

estar a solas. me encomiendo, tengo ~roblemas. resuelve necesidades. 

2) OBEDECER 

Ir a misa, en la iglesia, juntarse con personas religiosas, acudir a la igl~ 

sia caaa ocno dlas o ~oaos les aornlngos, reunión de católicos, deseo de ir 

a la iglesia a rezar. Su palabra. C!~ la biblia, e~ la biblia, frecuentar 

sus sacramentos, cumple sus rnandam~entos, ~ta y cumple todo lo que Di05-

manda. ~oma el ejemplo ce D1CS. aceD~a lo bueno y lo malo. está más a~leg= 

da a D1CS. el alimen~c oel alaa. r.~ Plerde su reli~ión, su religiór., le 

máxime. :~ prir.cipal, algo sagrado. ~odo, lo mejor, C~ gran pode~, algo su 

premo, padre de todos los seres, es su hijo, tiene todo, lo princlpal, 

importante. lo más eranoe, T:'1uc:ho. ':0 rnejo:"' de :::i vid,<l. 

3) AMAR A DIOS 

Amor. adorarlo, amarnos unos a los o~ros, relación linda con Dios, que--­

rer a Dios. amar a Dios so~re ~odas las cosas, realmen~e ama a Dios, amar 

y serv!:- a Dios. 
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4) FE 

Creer en Dios. fe absoluta. ser creyente, creer en la fe, fe firme, creer 

51n verlo. tener mucha fe, tener confianza en Dios. no duda de su obra, lo 

que cree, creer que él es todo, creencia firme. más allega a Dios, creer -

en la religión observar el universo, ver la mala actuación del ser humano, 

soplo de vida, encuentro matrimonial, todo lo ha realizado. todo lo que ha 

vivióo, un freno. su paz, su corazón, una parte de su vida, Iarealidad. 

5) SER BUENO 

Algo muy bueno, bueno, buena por tene~ temor a Dios, muy buena. bonita, 

und bendición, tener paz, hlucha¡,; cosa~. ayudd a lo~ d~. bonita. muy li!! 

da, hermosa. anda bien en la calle, tiene todo, realizada, alcanza y perc~ 

bera, alcanza muchas cosas, un complemento para la vida, relación linda 

con é!, disciplina, salvación, arrepentimiento para la muerte, revelación 

de Dios, le perdona sus pecados. 
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