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INTRODUCCION

En lo actualidad, los tratados sobre técnicas de estudio han tenido una gran
extension, asi como difusion; prueba de eflo es la extensa bibliografia sobre este tema;
aunque también es cierto que la preocupacion por dichas técnicas no es reciente, ya
que desde el siglo pasada existian pubficaciones y hubo el interés por el conocimiento
y desarrofio de técnicas pora o memorizacion.

“La masificacién de la educacion, el problema planteado por el elevado
namero de alumnos con fracaso escolar, el conocimierto cientffico de las leyes del
aprendizaje y de lo memoria y el deseo de utilizar estos conocimierntos para mejorar el
rendimiento académico del estudiarte, han dado lugar af auge de estas técnicas ya la
proliferacién de libros y cursos que anuncian mejoror el rendimiento escolar del
alumno. (SALAS; 1993: 9}

Las deficiencias en el uso de técnicas de estudio de los alumnos del nivel
Superior es un problerna que se ha venido dando desde tiempo Gitrds y que muy poco
se ha tratado por o tanto, para chondar sobre esta problemdética se aplicd un
instrumerito para verificar si efectivamente existen tales deficiencias. Este cuestionario
fue aplicado a 23 alurnnos de la Escuela de Pedagogia de fa Universidad Don Vasco,
sefeccionados al azar. Los resultados del instrumernito reveiaron que tales deficiencias
existen, ya que se enconiréd que ef 36.66% de los estudiantes calfficaron como
“Insuficiente”; ef 26.66% como “Bien”; y tinicamente el 3.33% como “Notables” y ef

6.66% como “Muy Bueno®. (Ver Anexo 1)



Este fendmeno se presenta de la siguiente manera:

Los estudianies presentan variados problemas como ia deficiente elaboracién
de restimenes, es decir, ol momento de elaborar dicho trabajo no se hace de la
manera més adecuada ya que se transcriben partes del texto, o no se definen bien las
ideas de lo que se quiere resumir o se deja de lado informacién requerida; esto sucede
de igual manera ol momento de la realizacién de trabajos o informes escritos, en
donde el estudiarte se limita a transcribir parte de la bibliografia del trabajo por
entregar, también se encuentran problemas en el momento de presentar-un informe
oral o exposicién yo que no utifizan adecuadamente algunos procedimientos como fa
preparacion de fo exposicién, el ensayo ,etcétera; otra deficiencia es que fos
estudiantes no utilizan de fo mejor monera estrategias, necesarias parc fograr ung

lectura rdpida y de comprension.

Las deficiencias en el uso de técnicas de estudio pueden derivarse de variados
factores como lo falto de interés de: los alumnos tanto por aprenderlas como para
Hlevarlus a la praciica o también, considerande el nivel de estudios tratado, se
encuentra que los estudiarites ya tienen una larga irayectoria académica en la cual
han ido adquiriendo una metodologia ¢ algunos hdbitos de estudio, en donde esos
hébitos no son los mds adecuado o ya no son acordes a los requerimientos del Nivel

Superior.
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Los consecuencias que puede acarrear este tipo de deficiencias son
trascenderttales, ya que estas téenicas son bdsicas para facilitar ef estudio y mejorar ef
rendimiento académico.

Por lo tonto si no se utifizan odecuadomente los téenicos o herramientas de
estudio, los lobores acodémicas se tornardn mas dificiles y consecuentemente el
rendimiento académico de los estudiantes estard por debajo del nivel requerido para
lograr una formacién apta en el desempefiar de la labor coﬁ’ro profesionistas de la
educacién.

Para solucionar este problema, anteriormente se ofrecian cursos sobre técnicas
de estudio a los glumnos de nuevo ingreso pero, en la actudlidad no se ha realizado
trabajo alguno, ademds, que se ha observado que por parte de los estudiantes no
existe un interds por remediar esta situacidn; por lo tanto se hace una descripcién de
estas deficiencias con el fin de estructurar una propuesta sobre un curso- taller gue
tiene como finafidad ef mejorar y superar dichas deficiencias.

Lo investigocidon sobre los deficiencios que se presertan en ef uso de los
técnicos © instrumentos de estudio es uno problemdtico gue debe ser abordado
porque ol no utilizar adecuadamente las técnicas de estudio sucede que se encuentra
dificit la manera de estudiar por lo que surge un desinterés o desmotivacion; ademés
que, de manerq vivencial se sufrieron glgunas consecuencias como la impurdualidad
en la entrega de trabajos, of igual que la falta de calidad en los mismos, esto como
resuftado de no contar con un lugar de estudios apropiado y de igual manera con un
horario © cronograma de actividades, entre otros tartos problemas que dificuftan lo

estancia de los estudiantes en las aulas universitarias.
11



En lo octudlidad, personalmente y gracias o fo aplicocién y uso correcto de
estos instrumentos la labor académica se ha visto grandemnente favorecida porque ha
permitido el desarrollo eficiente de las diversas actividades que debe realizar un
estudiante que cursg ef ditimo grado de una carrerg universitaria (closes, tareas,
servicio social, etcétera).

Por otro lado, desde fa perspectiva pedagdgica y de acuerdo a su Organizacién
Académica, el alumno es ef elemento activo en fa construccién del conocimiento; de
esta manero, siendo el alumno el principal protogonista debe conocer y contar con los
instrumentos que le ayuden a cumplir faciimente y de la mejor manera- posible su
labor académica y asi, al contar con el hdbito de dichas técnicas podrd,
posteriormertte reafizar su fabor profesional.

QBJETIVOS.

Para guiar ef presente trabajo de investigocién, se establecié como Objetivo
General:

Anaiizar las deficiencias en el uso téenicas de estudio de fos alumnos del Nivel
Superior, con el fin de estructurar una propuesta de solucion.

Fara cumplir este objetivo se plantearon los siguientes objetivos particufares:

® [dentificar las técnicas de estudio gue conoce y usa ef alumno de Pedagogia.

B Describir los deficiencios en el uso de técnicas de estudio gue presenta ef alumno
de Pedagogia.

¥ [dentificar y describir las cousas de Jas deficiencias en el uso de técnicas de

estudio de los alumnios de Pedagogia.

12



® identificar y describir las consecuencias de las deficiencias en el uso de técnicas
de estudio de los afumnos de Pedagogia.

B FEstructurar una propuesta de solucién.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION,
Sobre dichos objetivos se fundamentaron las siguierfes preguntas de
investigacibr:
éCudles son los técnicas de estudio que conocen y utifizon fos alumnos de
Pedagogia®
¢Cémo se manifiestan las deficiencias en el uso de técnicas de estudio de fos
alumnios de Pedagogia?
¢Por qué existen deficiencios en el uso de técnicos de estudio de los afumnos
de Pedagogia?
€Qué consecuencias suscita las deficiencias en el uso de las técnicas de estudio
de los alumnos de Pedagogia?
¢Qué se puede hacer para corregir los deficiencios en ef uso de técnicas de
estudio de los alumnios de Pedagogia?
METODOLOGIA
E tipo de investigacion utilizada fue la Investigacion Descriptiva porque, como
su nombre lo indica, tiene por objeto Jo descripcidn de fos fendmenos adernds que se
basa fundamentalmertte en la observacién, la cual se realiza en el ambierite natural
de Ja gparicién de los fendmenos, (BISQUERRA: 1989 123)

El marco metodolégico que quid la investigacion fue ef siguiemnte:
13



£l método es la estrategia general que gufa el praceso de investigacién con el
fin de lograr ciertos resuftados, especfficomente Jos definidos en fos objetivos de
estudio, por fo tanto, pora determinar como se manifieston lus deficiencios en el uso
de técnicas de estudio, se hizo uso del método Hipotético — Deductivo porque, a partir
de la observacion de un caso en particular {uso de técnicas de estudio), se procede o
plantear un problema (fas deficiencias en el uso de técnicas de estudio), tol problema
rermite a la consufta de tecrias. A partir de determinados fundamentos se pueden
formular los hipStesis; para esta investigacion, lo que se formuld fueron preguntas de
investigacidn que, aunque no se presentan de forma interrogartte, también se forman
de una suposicién. Para dur respuesta o tales preguntas se prosigue con la coleccion
de datos, los cuales serdn utifizados en un ondlisis que permita flegar o los
conclusiones, interpretaciones y a o generafizocién de resultades que permitan Hegar
a acrecentar el conocimiento tedrico. (BISQUERRA; 1989: 62)

Para dar susterito ol método anterior, se hizo uso también del método
Einogrdfico debido a que este busca acercarse a lo realided estudiada y asi, generar
propuestas viobles de solucién, a través de lo observacién y descripcién de lo que
ocurre en un lugar determinado, para este fin, fueron las aulas de la escuela de
Pedagogia, lo que también permite llegar a lo construccién de lo teoria.
{ROBERTSON; 1993)

Y por dftimo, para fundamentar el terna de investigacion se utilizd ef método de
Sintesis Bibliogrdfico, es decir, se hizo uno revisidn bibliogréfica paro seleccionar fos

teorfas que sustentaron el problema de investigacion.
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Para el presente trabajo de investigacion, las técnicas utilizadas fueron:

Del método del Muestreo la Encuesta.

Del método Etnogrdfico la QObservacion Dirigida.

Del método de Sintesis Bibliogrdfica lo Sistematizacién Bibliogrdfica.

Ercuesta. Esto técnica — de gran utifidad en las ciencias sociales — fue
requerida con la findlidad de recopilar la informocion para asi, emplearse en un
andlisis cuantitativo g fin de conocer cémo es que se manifiestan las deficiencias en el
uso de técnicas de estudio en los alumnos de Pedagogia.

Observacién Participonte. En este tipo de técnica es donde se morco jo pauta
gue dirige o fa observacion de situaciones y uspectos mds concretos y porticulares;
también se fijo ef tipo de datos a escoger, en este coso seria fos deficiencias en ef uso
de técnicas de estudio por ki poblacidn muestra.

Sistermatizacion Bibliogrdfica. La utilizacién de esta técnica fue necesaria para
fa identificacién y sefeccidn de las teorias requeridas para la investigacién.

Los instrumentos de investigacién que fueron (tiles para el fogro del presente
trabajo fueron:

Cuestionario. Es un instrumertto que consiste en fa apficacién de diversas
preguntus a la poblacién muestra.

Guia de Observacién. La Guig de Observacidn son uno serie de indicadores
que ~ tomando como base para su reulizacion la teorfa seleccionada — deben ser

atendidos para hacer la observacion.
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Fichas de trabajo bibliogrdfico. Este instrumento fue Gtil para facilitar la
recoleccién y vaciado de fa informacidn necesaria para fundamentar el tema de
investigacion.

En cuonto a fas fimitaciones que se presentoron a fo largo de lo investigacion
fueron las siguientes:

- Fafta de teoria que se enfocara af estudio de s técnicas de estudio en ef

Nivel Superior, especificamente en cuanto a las deficiencias, sus causas y
CONSecuencias.

- En glgunos casos, se encontré poca disposicién por parte de la poblacion
muestra en el momento de la aplicacién de la encuesta.

- Disponer de muy poco tiempo para la redlizacién de lo Observacién
Participante.

- En ocasiones la dindmica que se preserraba en los salones observados, no
se prestaba para el rescate de informacién que fuera de wutifidad para fa
investigacion.

Para poder realizar el andlisis de esta investigacién se prosiquié a delimitario de

la sigufente manera:

Las deficiencias en el uso de técnicas de estudio en el Nivel Superior. Causas,
consecuencias y propuesta de solucién. En el caso de los estudiantes de la Escuela de
Pedagogia de la Universidad Don Vasco de Uruapan, Michoacdn.

Para una mejor comprensién de este trabajo se divide en siete capitulos:

En el primero de ellos se encuentra ef Marco Referencial o ef lugar donde se

desarrolfa la investigacién,
16



En el capitulo 2 se encuenira un apartado destinado para la Orientacién
Educativa que es el fundamento de las Técnicas de Estudio.

El capitulo 3 se encuentra el Desarrollo de los estudiantes del Nivel Superior
donde se habla acerca de su desarrofic cognoscitivo, social y fisico.

En el capitulo 4 se hoblo del Aprendizaje desde lo perspectiva de C. Rogers, asi
como de fos factores que influyen en él y también sobre ef aprendizaje de los
habilidades que es donde se base el aprendizaje de las Técnicas de Estudio.

Como capitulo 5 de esta investigacién se encuentra el de los Métodos de
estudio que son el conjurto de diversas técnicas de estudio que tienen como fin
reforzar y facifitar el aprendizaje.

Dentro del capitulo 6 se encuentra ung detallada descripcion de fas diferentes
téenicas de estudio seleccionadas para ef desarroflo de fa presente investigocidn,
ademds se habla de las deficiencias en su uso, asf como de sus causas y sus
respectivas consecuencias.

Como dftimo copitulo de esta investigacién se encuentra el de Las deficiencias
en el uso de técnicas de estudio de los alumnos de Pedagogia, en donde se describe
la Metadologia utilizada y el disefio de o muestra, asi como cada una de las Unidades
de Andlisis que son el resuftado de la investigacion realizada.

Para finalizar se incluyen ung serie de Conclusiones y ko Propuesta de sohicion

para este problema.
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CAPITULO 1



MARCO REFERENCIAL

En este, el primer capitulo se da a conocer el contexto en donde se desarroflé
la investigacidén. Para dar una vision mdés amplic a cerca de dicho lugar se hace
referencia a la Universidad Don Vasco, a la Escuela de Pedagogia y su organizacion
académica, que es el lugar especifico donde se desarrolia el estudio; ademds, se
dedica un espacio para hablar de las caracteristicas generales de la poblacién que son

ef objeto de estudio de la presente investigacién.

1.1.  ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA UNIVERSIDAD DON VASCO,
AC
Hoce oproximadamente 36 onos, ef Sr. Curc José Luis Sohogin y el Prbro.
Gonzaolo Gutiérrez Guzmidn, decidieron creor uno comunidad educativa difererte a los
que existian en ese momento; tof proyecto, recibié ef nombre de “Institute Cufturaf
Don Vasco” - en honor a Vosco de Quirogo -, con ef fema de "Integracidn y

Superacién”.

En febrero de 1964, con el fin de dar legitimidad ol Instituto, se constituye
como asociacisn civil. Semanas despuss, of Instituto se establece en ef fugar que hoy
ocupa el “Hotel Tarasco®. Afios después, en 1970, se abre la primera carrera

profesional: la Escuela Superior de Administracicn.
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En 1982, el Instituto se constituye como “Universidad Don Vasco”. (ZALAPA;

1992: 2-6)

En lo actuglidad, la Universidad Don Vasco, AC., cuenta con nueve
licenciaturas; el Colegio de Ciencias y Humanidades {CCH) y la Secundariac Don
Vasco.

Para propiciar el desarrollo infegral de los estudiantes, la Universidad Don
Vasco ve la necesidad de ofrecer diversos servicios a través de los siguientes
departamentos: ,

- Departamento de Investigacién Educativa,

- Departamento de Informdtica.

- Departamento de Qrientacién Educativa.

- Departamentio Psicosocial.

- Departamento de Pastoral Juvenil.

- Departomento de Prensa.

- Departamento de Controf Escolar.

- Departamento Administrativo.

-  Departamento de Biblioteca.

Ademds, se ofrecen algunos programas de cardcter extracurricular tales come:

- Teatro.

- Danza.

- Mdsica. (Observacidn Directa)
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1.1. Linfraestructura de la Universidad Don Vasco, A.C.

A o largo de 36 afios, la Universidad Don Vasco ha ido creciendo
paulatinomente, de ocuerdo o Jos necesidades que se han ido presentando, tonto en
fo académico como en o infraestructura,

Los espacios fisicos en donde tiene lugar ef desarrollo de los estudiantes son las
que a continuacién se presertari:

- 38 salones en donde se imparten clases de modalidad diddctica “curso”.

- 4 salas audiovisugles; dos de ellas para video casetes y, las dos restantes

equipadas con sonoramas, proyector de acetatos y de cuerpos opacos.

- Uno biblioteca computarizada gue estd conectada ol banco de informacibn
bibfiogréfica y hemerogrédfica del Consejo Nacional de ks Clencia y fa
Tecnologia.

- H auditorio Manuel Romero que tiene una capacidad para 300 personas.

- Un laboratorio destinado of Departamernte de Informdtica, el cual es
compartido con ef Departamento de Investigacién Social.

- Cubiculos para los profesores que irabajon de plania en la Universidad, asi
como para los Directores Técnicos de cada carrera.

- 6 solones especiales, equipados con restiradores y bancos, para las carreras
de Diseric Grdfico y Arquitectura.

- Un tdller de material diddctico.

- Un taller de expresidn grdfica,

- 3 canchas de baloncesto, que también son utilizadas para practicar voleibol

y fatbol.
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- 2 estacionarmientos y una cafeteria. (Observacion Directa)

[.2. LA ESCUELA DE PEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD DON VASCO.

En enerc de 1988, medionte un oficio, se solicité al entonces Gobernador de
Michoacdn, Luis Martinez Villicaria, lo oceptacion de la apertura de la carrera de
Pedagogia, en respuesta a las necesidades que presentuba la ciudad de Uruapan.

£l 28 de marzo de ese mismo ario, ef Gobernador envia, por medio de ofro
oficio, su permiso para dicha apertura.

Con respecto a la Secretaric de Educacién Pdblica, dias después, ef Lic.
Gonzalo Gutidrrez Guzmdn — rector de la Universidad en ese momento -, envia un
oficio af Lic. Rubén Peratta, subsecretario de planeacién de la SEP, donde se le pide
que geepte la apertura de la carrera.

En septiembre del mismo arfio, se abre la carrera de Pedagogfa con ura
matricula de 40 alumnos. {CARBAJAL, 1995 35, 36)

Hasta el momento , la carrera de Pedagogia se encuentra laborande en su
décimo afio ininterrumpido vy con una matricula de 250 alumnoes; siendo actualmente

su director ef Mtro. H. Radl Zalepa Rios.

Para favorecer ef desarrolfo integral de los alumnos, la escuela de Pedagogia
ofs;ece las siguientes actividades exiracurriculares:

* fa reclizacidn de una Jornada de Pedagogia desde hace 3 afios;

- curso — taller de redaccion y ortografia;

- curso —taffer de inglés;
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- curso de induccién a fos alumnos de nuevo ingreso. (Observacion Directa).
Ademds, o escuela de Pedagogio cuenta con una biblioteca especializada, exclusiva

para sus estudiarites.

1.2.1.  Organizacién Académica de la Escuela de Pedagogia.

La pedagogia, se aplica en esta institucién mediante el plan de estudios de la
ENEP — ACATLAN, este plan empezd a funcionar en noviembre de 1983; en Ju
Universidad Don Vasco empieza su vigencia en septiembre de 1988.

Esta carrera tiene un enfoque imerdisciplinario que permite la capacitacién de
fos pedugegos pura que laboren en la resolucion de problemas educativos; asimismo,
para que disefien proyecios y fengan o capacidad de modificar la realidad tanto
educative cormo social y cuftural def pafs.

Por fo arnterior, el proceso ensefanza - dprendizaje que se requiere, estard
centrado en el alurnno ... ya que el efemento activo en la busqueda v obtencidn det

conocimierto o debe proporcionar el alumno®™. (UNAM; 1986: 40)

1.2.1.1.0bjetivos generales de fa carrera.

En fo que respecta a los objetivos generales de la carrera, el plan de estudios
establece siete y menciona que el profesional de la pedagogia:

“a. Valorard los carocteristicas de la reflexién tedrica y didéctico en el campo
pedagdgico, analizando su proceso histdrico de formulacién.

b. Estimard la especificidad de la intervencidn pedagdgica y la aplicacion de fa

metodologia diddctica en el proceso de enserianza — aprendizaje, considerando las
23



dimensiones tedrico — prdcticas, socioculturales, politicas e institucionales de dichg
intervencibn.

c. Juzgard las necesidades de los educandos en su medio institucional y
comunitario; contard con los conocimientos, habilidades y disposicién para participar
activamente en acciones orientadas o transformarlos y mejorarios.

d. Estimard los procesos grupales e implererntaré métodos y técnicas cientificas
de orientacion de los mismos, en ef marco de fos “situcciones educativas”®.

e. Disefiard proyecios de administracidn, planificacidn, desarroflo de planes y
programas de estudio, v evaluacién de la ensefianza.

f. Valorard vy cortard con los hobilidades necesarias para el trabajo
interdisciplinario en los niveles de asesoramiento, docencia e investigacién para fa
resolucién de fos procesos o problemas educativos institucionales; psicopedagdgicos o
de educacién permanente,

g. Seleccionard y aplicard teorias, métodos y técnicas de investigacion que le
permitan explorar, evaluar y proponer soluciones a los mdltiples problemas que se
vinculen con ef fenémenc educativo y con el émbito de accidn del pedagogo. (UNAM;

1986: 25)

1.2.1.2. Perfil de ingreso y egreso de la carrera.

Pora ingresar a Jo carrera de Pedagoegio ef estudiante debe:
- Tener vocacion de servicio social.
« Ser sensible arite problermnas de orden psicoeducativo.

- Tener afeccidn hacia el estudio v la lectura.
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- Ser inquieto y con deseos de superacién,
« Tener pensamiento critico.
- Facifidad para entablar relaciones interpersonales.

- Tener copacidad para trabajar tarto grupal como individualmente.

Para poder redlizar su labor, el pedagogo requiere de una formacién cientifica
que le permita transformar ka realidad con que se enfrenta, es decir:
- Juzgar el contexto social, econémico, polftico y cultural de la educacién del pafs; asf
como sus fundarnentos filoséficos y pofiticos.
- Vialorar las bases biopsicosociales de la conducta humana, con el fin de posibifitar fos
fines y objetivos en el proceso de ensefianza — aprendizaje.
- Copaz de planear, administror, conducir y evaluar los procesos educotivos en los
diferentes contextos.
- Analizar y disefiar investigaciones o favor de problemas psicopedagégicos y de

planeacién educativa.

1.2.1.3. Estructura def Plan de estudios.

£l plun de estudios de lo Lic. £n Pedugogio, estd dividido en dos ciclos: ef
bdsico y el de formacidn profesional y preespecializacién.

El cicio bdsico comprende:

Ef drea de pedogogio Bdsica; fos osignaturas que fo conforman son Teorio
Pedugdgica | y i, Historia de lo Educacién, Diddactica | y H, Teorias de la

Comunicacién y una materia que es semioptativa, la cual se debe escoger de entre
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Andlisis de Cortenido, Comunicacion Educotiva y Técnicas de elaboracion de
Audiovisuales. También incluye Educacion de Aduttos, Planeacién y Administracién
educativa, Evaluacién y desarrollo curricular, Laboratorio de Grupos en Educacion,
Seminario de Filosofia de la Educacién y por ditimo Historia de la educacion en
México.

Psicopedagogia; sus asignaturas son Teorias Psicoldgicas comtempordneas,
Psicologia de fa Infancia |y i, Psicologia de lo adolescencia, Psicologio Educativa | y
ity Psicologia Sociaf.

Sociopedagogia; esta conformada por materias como Teorias seciolégicas,
Economia Polftica, Ciencia Polftica, Sociclogia de fa Educacion, Polftica educativa en
México Iy I, Seminario de problemas actuales de lo educacién en México, Problemas
educativos en América Latina y Sociedad y Polftica def México Actual.

Investigacién Pedagdgica; las asignaturas por las que estd compuesta son
Fundamernos de Epistemologia, Metodologia de las Ciencias | y H, Estadistica aplicada
a la educacién y Toller de Investigacién Educativa; como complemento o esta drea se
debe cursar como requisito, pero sin créditos, lo asignatura de Taller de Investigacién
Documental.

En el ciclo de Forrmacién Profesional y Preespecializacion se intertta relacionar
la formacién tedrica que se obtiene a lo largo de o carrera con fa prdctica, para que
el alumno se vaya intoduciendo en fo que serG su quehacer profesional. Este ciclo se
divide er :

-Psicopedagogia

-Educacién Permanente
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-Planificacion y Administracion Educativa.

En resumen, con este plon de estudios se deben cursar 44 materios, con un
total de 316 créditos, mds ef Taller de Investigacién Documental antes mencionado.
Los materias se cursan durante ocho semestres, y son impartidas en cuatro horas por

sermana.

1.3. CARACTERISTICAS GENERALES DEL GRUPO DE ESTUDIO.
En este apartado, se hoce una descripeién acerca de fa poblacién estudiartit

que conforma la Fscueka de Pedagogia de la Universidad Don Vasco.

Lo Escuela de Pedagogia actualmente cuenta con una poblacién de 250
alumnos, de los que ef 83.2% son mujeres, y el restante 16.8% estd conformado por
hombres. (Ver anexo 2, cuadro 2}

En cuanto o las edades de esta poblacién la media aritmética es de 20 arios
(Ver anexo 2, cuadro 1). El estado civil de la mayoria de los estudiantes es softero, es
decir, el 97.2%, cunque también existe una minoria de personas cosadas que
represeritan el 1.6% (Ver anexo 2, cuodro 3)

Con referencia a las escuelas de procedencia, la mayoria de los estudiantes
provienen de escuelas de modalidad propedéutica, estas constituyen el 60%, entre
ellas destacan los escuelas Preparatorios Licenciado Eduarde Ruiz (EPLER} y Ldzaro
Cérdenas (EPLC). Otro porcentaje, ef 35.2, lo forman  los estudiarites que provienen

de instituciones de cardcter ambivalente, es decir, se cursa un bachillerato
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propedéutico y uno técnico, como ef Centro de Estudios Tecnoldgicos industrial v de
servicios N° 27 (CETis 27) y el CBTa. (Ver anexo 2, cuadro 4)

Respecto al lugar de procedencia de dichos estudiantes, existe gran diversidad,
aunque la mayoria estd agrupada en la regidn michoacana llamada Tarasca. De esta
regién provienen ef 83.20% de Jos alumnos, destacando los poblados de Uruapan,
Taretan y San Juan Nuevo Parangaricutiro.

El 13.2% provienen de fa regién flamada Tierra Caliente — Costa, de las cuales
la gran mayorfa son de Apatzingdn y Nueva falia,

El porcentaje restante lo constituye la regién Norte de Michoacdn y otros
estados de la Republica Mexicana come Chihuahua, Jalisco, Querdtaro y Tabasco.

Un dato importarte a conocer es ef promedio de culificacién de cada alumno,
para fo cual se les cuestion$ sobre cud hobic sido su promedio general del curso
anterior, el cual, segin el resuftado de la media aritmética es de 8.6. (Ver anexo 2)

Por dffimo, en cuanto a las actividades extraescolares que realizan los
estudiantes universitarios, los resultados seficlan que el 40% de ellos no realizan
ninguna actividad extraescolar. £ porcentaje de las personas que sf realizan alguna
actividad, los que sobresalen son: (Ver anexo 2, cuadro 7}

- asistencia g cursos de inglés: 14.4%.

- actividades deportivas: 8.8%.

- #rabajo en instituciones educativas: 7.2%. (Investigacién de Campo)

Todo lo expuesto anteriormente, conforma los caracteristicas generales del

lugar y personos donde se desarroffa ef trabgajo de investigacidn.
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CAPITULO 2



LA ORIENTACION EDUCATIVA

En el presente capitulo se hace una descripcién de la Orierttacién Educativa, ya
que esta es el punto de partida paro poder conocer la importancio def uso de Técnicas
de Estudio para fos estudiantes universitarios (Capitulo 6},

De esta maonera, se prosigue con la conceptualizacién de la Orientacién, sus

objetivos, principios y dreas.

2.1. éQUE ES LA ORIENTACION EDUCATIVA?

Para poder hablar o cerca de lo Oriertacién Educativa es prec;so conocer
primeramente que lo orlentacin es una actividad especifica o especializada en todo
proceso educativo.

Para MORA (1995), la orientacién capocita of individuo pora conocer sus
rasgos personales, aptitudes e irtereses, y por consiguiente comio sindnimo de
educacion, ya que toda educacidn comporta un sentido orientacional, sin el cual
quedaria truncada.

Orientor es “guiar, conducir, indicar de manero procesual para ayudar a fas
personas a conocerse asf mismas y ol mundo que les rodea; es auxiliar a un individuo
a clarificar la esencia de su vida, a comprender que él es una unidad con significado
capaz de y con derecho @ usar su libertad, su dignided persondl, dentro de un clima
de igualdad de oporiunidades, actuando en calidad de ciudadano responsable, tanto

en su actividad laboral como en su tiempo libre”.(RODRIGUEZ; 1988:11)
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De lo anterior se puede entender que Ja orientacion es bésicamente una guia
que ayuda a las personas a desemperiar de la mejor manera cualquier labor que
reafice.

Pero, qué es especfficamente la Orientacién Educativa.

“El término “Orientocién Educativa™ fue usado por primera vez por T.L. Kelly
en 1914 para describir la ayuda que se daba a aquellos estudiantes que se
preguntaban  sobre o eleccidn  de estudios y sobre o aodaptacion
escolar” (RODRIGUEZ; 1988: 22)

“lo ayuda técnico psicoldgica dada desde la  actividad educativa
institucionalizada para que los seres en desarrallo, comprendan sus posibifidades
dentro de dreas de vida que aspiran a relacionarse (escolar, cuftural, econdémica), se
irtegren eficiertemente en eflas y superen su lucha por maritener el equilibrio, la
unidad y los fines personales ante los problemas evolutivos o las fuertes contracciones
del ambierte”. (MORA,; 1995: 11)

Es decir, la Orientacién Educativa se preocupa por conseguir una actuacion

eficiente en el plano de lo educativo.

2.2, UNA TEQRIA DE LA QRIENTACION EDUCATIVA

La orientacién centrada en ef Alumno o ne Directiva.

Uno de fos movimientos determinantes del desarrolflo de la orientacion fue la
Teoria y Practica no Directivas de C. Rogers que se explica ampliamente en el

siguiente capitulo.
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Este enfoque, propugnadoe en 1951, en lus OGltimas décodas se estd
desarroflando y poniendo a prueba. Esta orientacién centra ef protagonismo en el
profesor o tutor, incitondo o que se cree, en ef aulo, un dimu de aceptacion y

apertura que permita las funciones de guia.

2.3. CARACTERISTICAS DE LA ORIENTACION.

- Lo funcién orientadora se apoya en el conocimiento de la reafidad singular que es
cada persona del mundo cambiante que en torno suyo tiene.

- La Orientacién actual requiere — dada la rapidez de los cambios tecnolégicos del
momento - ayudar af oriertodo en trminos amplios vy flexibles en Jos campos de fo
actividad y en terrenos imterdisciplinarios, mds que en gustas por tareas especificas.

- La orientacién es un proceso flexible porque se adapta a las coracterfsticas,
problemas y necesidades de los oriertados y porque varfa sus procedimientos y
técnicas, de acuerdo a los sentimientos, motivaciones y actitudes de quienes se
orientan. El orientador conduce of didlogo adaptando constantemente a la forma de

pensar y sentir del sujeto. (RINCON; 1995: 29, 30)

2.3. 1. Principios de la Orientacién.

a) Lo orientacién se preocupa sistemdticarnente del desarrollo de los personas,
intertando  conseguir_el funcionamiento al mdximo de las potenciglidades del
estudiante adutto.

b) Los procedimientos de la orientacién descansan en procesos de la conducta

individuai; se ensefic a las personas o conocerse a si mismas, a desgrrollarse
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<)

d)

9)

direccionalmente mds gue ubicarse en un final previsto; se centra en las
posibilidades, tratando de resolver carencios, flaquezas, debilidades.

La orientacion es un proceso continuo de encuentro y confrortacién consigo
mismo, con la propia responsabilidud y con la tome de decisiones personal, en un
ensayo hacia la accion progresiva, hacia la reintegracién.

La orientocion es estimulorte, alentadora, animadora e incentivadora, centrada en
el objeto o propdsito e incidente en la toma de decisiones persondles, ensefando o
usar y procesar la informacién y a clarificar las propias experiencios.

El orientador es colaborador del sisterna educativo, un especialista e incluso un
consultor de la plantilla docerte. Tarea docente y orientadora se complermeritan.
Proceso de oyudo en estadios criticos y momentos clave del desarrollo pero
también comtinua y progresiva, tratando de asesorar periédica e irtermiterte.
Reconoce la dignidad y derecho de las personas. Incluye a nifios y aduttos en su

problemdética espectfica y que tengan deseos de acrecentar su desarrofio escolor o

faboral (RODRIGUEZ; 1988:15)

2.3.2. Objetivos de la orientacion.
Ayudar g los alumnos a ser personas de gcuerdo con el concepto del mundo, de fa
vida y el hombre en que se apoye fa institucién.
Capacitar ol alumno para su autoconocimiento y para optar por una linea de vida.
Motivar ¢ fos alumnos en ef proceso docencia — oprendizaje.

Orientar o maestros y alumnos en la imtegracién operativa.
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- Bvaluar las relaciones alumno — maestro en lo que se refiere ol aprendizaje
incidental.

- Propiciar el crecimiento humano y profesional de los alumnos.

- Buscar que los grupos funcionen como verdaderas unidodes operativas de
aprendizaje, investigacion y extensién.

- Mantener en contacto los planes de estudio con las necesidades presentes de o

sociedad, (MARTINEZ; 1994: 36, 37}

2.3.3. Areas de Intervencién.

Oriertacién Escolar. Este tipo de orientacién se enfoca en atender cuestiones

como: Hdbitos y Técnicas de estudio, desercién escolar, aprovechamiento, induccién
en un sistema de créditos, relaciones con profesores, relaciones con comparieros,
identificacitn con el ideario institucional.

Qrientacién _Profesional. Esta enfocada o cuestiones relacionadas con la

profesidn: Qbtener informacién amplia, concreta y objetiva respecto de la profesién
particular; orientar los alumnos respecto a las linegs de formacién y ejes curriculores
come fundementacién del plan de estudios, para que c¢ada aglumno visualice la
coherencia en la secuencia y seleccién de moaterias; proponerle parg su reflexién y
como meta lograr el perfil def egresado; considerar en sus plones prospectivas de la
demanda vocacional, sus posibilidades, aspiraciones y  condicionarniertos
socioecondmicos; reflexionar junio con el alumno sobre cuestiones de ética

profesional.
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Orientacién Persongl. Pretende fomentar el conocimiento del mundo que lo

rodea; desarrollar un criterio que le permita definir sus propios ideafes y su escola de
vaforacion; la formaciéon de actitudes, hdbitos que lo ayuden en su vida familiar,
social, laboral y estudiantil; fo copocidod de eleccion enire varios posibilidades; fo

capacidad de resolver sus prapios problemas. (MARTINEZ; 1994: 37, 38)

2.4. PERFIL DEL ORIENTADOR.
El orientador es quien facilita af alumno las herramientos necesarigs de andlisis,

sirtesis y juicio pora que las pueda aplicar a los problemas que Jo confrontan.

2.4.1. Caracteristicas del Qrientador.
- Inteligencio superior y capacidad de juicio.
- Qriginalidad y curiosidad.
- Irterés humano, sensibilidod.
- Sentide del humor.
- Tolerancia.
- Apoyo y faboriosidad.
- Responsabilidad e imtegridad.
- Tacto y colaboracién.

- Valores éticos y cultura general. (MARTINEZ; 1994: 42, 43)
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Actitudes requeridas.

Curiosidad  intelectual, espontaneidad, aceptacién y aprecio por el otro,
comprensién, calidez, fibertad, congruencia y transparencia. {MARTINEZ; 1994: 43 —
46)

En resumen, la orientacién educativa juega un papel trascendental para el

desarrollo imtegral de todos los estudiantes,
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CAPITULO 3



EL DESARROLLO DEL ESTUDIANTE DEL NIVEL SUPERIOR

En el presente capitulo, corresponde hablar de los estudiaries del Nivel
Superior, que son los sujetos de estudio de esta investigacién. Por lo tanto, es
necesaric conocer comeo es su vida y desarrollo tanto cognoscitivo como social y fisico.

Para poder conocer como se do el desarroflo de estos estudiontes, es
importartte identificar a qué etapa de desarroflo humano pertenecen, para lo cudl, se
toman algunos principios de la Teorfa de la Estructura de la Vida propuesta por Daniel

Lavinson.

3.1. TEORIA DEL DESARROLLO DEL ESTUDIANTE DEL NIVEL SUPERIOR.

La teoria de Levinson y sus colegas de la Universidad de Yale, estd basada en
ef estudio sobre el desarroflo de los aduftos. Este estudio consistié en gplicar pruebas
de personalidad a varones de 35 a 40 arios, cuestiondndoles sobre trabajo, religién,
poltica, educacion, ocio y relaciones personales {padres, hermanaos, esposas, hijos v
companeros),

" Sobre fa base de este y otros estudios, Levinson constituye su teoria — de origen
psicolégico, psiquittrico y sociolégico — del desarrolio de la edad adulta, creando el
concepto de estructura de vida que contiene aspectos internos como: los suerios, los
valores y emnociones; y aspecios externos coma la participacion dentro del trabajo, la
familia y ka vida religiosa.

Estas estructuros se establecen bdsicamertte en tormo of trabajo y o la fomifia.
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Segiin Levinson, las personas definen sus estructuras durartte cuatro épocas
superpuestas de 20 a 25 afios aproximadamente cada una. Dentro de cada época
hay fases mas cortas y periodos gue las unen.

Esus etapas son:

1. Edad Pre-adulta (0 — 22 afios).

2. Edad Adufta Temprana (17 - 45 afios).

3. Edod Adulta Intermedic (40 — 65 afios).

4. Uttima etapa de la edad adufta (60 afios en adelante).

Estos, son los ciclos estacionales de desarrollo; cada uno tiene sus propias
funciones en las etapas de la vida humana.

La Edad Adulto Temprana, que es fa época en la que fo gente hace relaciones
de vida significativas y exhibe mucha energia v af mismo tiempo experimenta estrés; es
la época en ko que se basa el estudio de Levinson. En base a ello, hace una divisién de
esta etapa en dos fases y las transiciones que flevan hasta effas.

o Transicién del edutto joven (17 — 22 afios).

- Ingreso al mundo de fos aduttos (22 — 28 arios).

« Transicion de los 30 afios { 28 — 33 afos).

- Culminacién de la estructura de vida pora la edad adulta temprona {33 - 40

Gios).

De ecuerdo con fo Teorig de Levinson, y cubriendo lus necesidades de situar a
los estudiantes del Nivel Superior en una de las etapas de desarrollo humano, se
recurre al periodo de Transicidn def adulto joven porque es la fase del desarrollo que

mds concuerda con la realidad de dichos estudiontes ya que, por fo edad en que se
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encuentran todavia no se pueden considerar como adultos pero, tampoco como
adolescentes.

Tronsicién defl adulto joven. Los j6venes en esta etapa se sierten alejodos de la
fomilia y con necesidad de independizarse totolmente. Tienen un ligero senido de
autonomia y sienten que la verdadera vida adufta esta muy préxima.

Sabiendo en que etapa del desarrolio humane se encuentran estos estudiantes,
se puede proseguir con la descripcién del estudiante universitario v sus caracterfsticas

cognoscitivas, sociales y fisicas.

3.2. EL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO.

El estudionte universitario, es el joven que se ha integrado g fa Educacién
Superior.

Generalmente las mayores proporciones de procedencia en cuarito a la clase
social son fa ciase media y la clase alta.

El fendmeno de los estudiantes universitarios es cuclitativamente variable y con
tendencias ol crecimiento, yo gue cada arioc © semestre Sse renuevan y aumertton en
las aulas universitarias; pero pese a tal crecimiento, forman la poblacién mds pequefia
del pais. (HERNANDEZ; 1989)

En México representan alrededor del 6%, es decir, 428, 571, del total de la
poblacion que ingresa a primaria cada afo que son 2, 800, 000, (ALVAREZ; 1998:
10}

En cuanto a los objetivos y perspectivas de estudio, segtin HERNANDEZ, Diaz

Fabio y de acuerdo con investigaciones realfizadas sobre dichos estudiarntes se dice
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que estan acostumbrados a concebir la culminacién de una carrera universitaria como
medio parg lograr el éxito, pretenden conseguir esta meta a iravés de métodos faciles
come copiar en los exdmenes, el convencimiento a profesores para lograr mejores
notas, esquivar trabajos escolares y la memorizacion como método de estudio con el
fin de salir del paso artte los requerimientos de los profesores.

Pero también existen perspectivas de cardcter positivo como el servir a la

sociedad y a las comunidades, que también los leva a un crecimiento como persoras.

3.3. DESARROLLO COGNOSCITIVO.

El funcionamiento intelectual en la vida del adulto joven, esta generalmente en
un nivel afto. El desemperio intelectual puede significar que los jdvenes que hoy han
tenido voriadas experiencias que les permiten e desarroflo de habilidades
intelectuales. Para sustentar esto, se recurre a la teoria de K. Warner Schaie.

Lo Teoria del Desarrollo Cogrioscitivo de Schaie se basa en los cambios
cualitativos que presenta el desarroflo de la inteligencio en fa edad adukta a través de
una escela llamada Escala de Warner, donde describe cinco estadios cognoscitivos.
De acuerdo con esta escala, el desarrollo imelectual dimana como una serie de
transiciones desde lu gdquisicion de habilidades en la nifiez y la odolescencia, su
integracidn en un marco prdctico y la busqueda del significado y el propdsito que
culming en Jo “sabiduria de fa vejez”.

Los experiencios de la vido real son, pues, influencias importantes en ef

desarroffo cognoscitivo.
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Los cinco estadios sor:
1. EH estadio adquisitivo {nifiez y adolescencia).
El adquirir el estadio (19 — 30 afios).

El estadio de responsabilidad (30 - 60 aiios).

oW N

Estadio ejecutivo {30, 40, 50 vy 60 afios).
5. Estadio integrativo (Vejez).

De acuerdo con la Teoria de Levinson {La estructura de la Vida), ef estodio en
gue se encuentra el estudiante del Nivel Superior es la Adquisicién del estadio, que a
continuacion se describe. -

El adquirir el estadio es el cambio que se du del estadio adquisitivo ol adquirir
uno Nuevo, y ocurre cuando fos jdvenes no guieren mds conocimiento por su propio
bien, sino porque tienen que usar lo que ya saben para adquirir competencia y
establecer independencia. Aqui, los jévenes desarroflan mejor lgs tareas que son

apropiadas a las metas de vida que se han impuesto.

3.4. DESARROLLO SOCIAL.

Para identificar cémo se da el desarrolio social de los estudiantes del Nive!
Superior se recurre g la Teoria Psicosocial de Erik Erikson.

Lo teoria del Desarrolfo Psicosocial de Erikson habla del desarroflo de fa
personalidad o trovés de todo lo vido y enfotiza Jas influencios sociales y cufturales del
yo en fas ocho etapas, cada uno gira en torno o una crisis de fa personalidod que

implica un conflicte mayor, diferente cada vez. La solucidn satisfactoria a las etapas
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requiere que se establezca un balance o un rasgo positivo y el correspondiente
negativo y, ademds, incluye el desarrollo de una "virtud” en particular.

Las etapas son:

1. Confianza bdsico vs. Desconfianza (0 — 12 6 18 meses).

2. Autonomia vs. Vergiienza y duda (12 6 18 meses — 3 arios).

3. Inicicrtiver vs. Cufpabilidad (3 - 6 afios).

4. Industriocidad vs. Inferioridad (6 arics — pubertad).

5. Identidad vs. Confusidn de identidad (pubertad - edad adulta temprana).
6. Intimidad vs. Aislamiento (edad adulta temprana).

7. Creatividad vs. Estacionamiento (edad adulta tempranal).

8. Integridad vs. Desesperacién (Vejez).

De estas ocho etapas se retoma lo sexta que es la Intimidad vs. Estancamiento
aunque también es imporiante tomar aspectos de ko quinte que es Identidad vs,
Confusién de identidad ya que lo bisqueda de la identidad es un proceso de toda la
vida, la cuadl se erfoca en la adolescencia, pero también se da durante lo edad adufta.
La busqueda de fa identidad es el esfuerzo por encontrar un sentido de si mismo y del
mundo y, uno de los mds importantes es la eleccion de carrera.

Durante la “moratoria psicosocial” — “tiernpo libre” -  los esfuerzos de los
jovenes se centran en lo busqueda de compromisos tanto ideolbgicos come personales
a fos cuales pueden ser fieles, y en la medida en lo que los jévenes puedan ser fieles,
determinard su habilidad para resolver lo crisis de esta etapa, siendo la virtud

fundamental de la etapa "lo virtud de la fidelidad”.
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Pero retomando [o etapa de Intimidad vs. Estancamiento, para Erikson  ef
problema principal de esta edad es el establecimiento de relaciones intimas, es decir,
necesitan tener profundos compromisos sociales con otros. La habilidad de lograr una
relacién intima dependerd del sentido de identidad que haya sido adguirido en la
etapa anterior, y también del convencimiento de que guienes b aman buscardn el
bien de ellos, pero deberdn estar preparados para prescindir de la ayuda espontdnea
de los demds y tomar la iniciativa si quieren recibir ayuda, apoyo y afecto. Todo esto,
tiene lugar dentro del contexto de lo atraccidn sexual. La intimidad, por otro fado,
sustituye ef amor de los padres. -

La virtud que se desarrolla es “la virtud del amor”®, o dependencic mutua de

devocion entre parefas que han escogido compartir sus vidas.

3.5. DESARROLLO FISICO.

El estado fisico en esta edod se caracteriza bdsicamente por una buenag salud y
gron energia. Esta edad es ef pumio mdximo de lo fortaleza muscular y destreza
manual y psicomotriz. En el funcionemiento sensorial, es decir, los sentidos, hay
agudeza visuol y auditiva; tonto el sabor como e olfato y la sensibilidud hacia el dolor,
ol tacto y la temperaiura tienen un periodo de estabilidad por lo menos hasta los 45 6
50 arios. Esta es ko edod donde se do lo cdspide de lo capacidad para la
reproduccidn.

En cuanto g la solud, o mayorfa de los cambios son relgtivamente poco

importartes.
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Aunque los aduftos jévenes son la gerte mds sana de la poblacion, nunca
estén seriamente enfermos © incapacitados. Las razones mds frecuentes para la
hospitalizacién son alumbramientos, accidentes y enfermedades del sistema digestivo
y genitourinario.

Sin emborgo, muchos de los primeros sintomas de las enfermedades que
posiblemente causardn problemas en un futuro, dparecen en esta edad. Estas
enfermedades pueden ser en fos pulmones, corazén, rifiones, artritis, problemas de las
articulociones y huesos, arteriosclerosis y cirrosis, asi como enfermedades de tipo
genético (diabetes, anernia drepanocitica) o padecimiertos como la esclerosis muiltiple
y la artritis reumatoide, y los enfermedades relacionadas por el estrés (hipertension,
Ulceras y depresién).

Para finalizar este copitulo es importante mencionar que las teorias de
Levinson, Schaie y Erikson son bdsicas para poder entender el desarrollo de los
estudiontes del Nivel Superior, para conocer cuales son las principales caracteristicus

por las gue se rige su modo de vida.

45



CAPITULO 4



EL APRENDIZAJE

En el presente capitulo se hace una resefia de los aspectos mds importantes de
fo Teoria de C. Regers con ef objeto de dar a conocer cémo es visto el aprendizaje y
los factores que lo determinan para el fin de esta investigacién; ademds de incorporar

algunos rnodos de cémo se da ef aprendizaje y los factores que lo determinan.

4.1. TEGRIA HUMANISTA DEL APRENDIZAJE: LA EDUCACION CENTRADA
EN LA PERSONA.

Lo Educacidn Humanista se originé a finales de o década de fos 40's a partir
def movimiente flamade “Desarroflo del Potencial Humano”, iniciado por Kurt Lewin y
por Carl Rogers, un terapeuta que aporta o lo educacién fo metodologia del Enfoque

Centrado en la Persona. (GONZALEZ; 1996: T1)

4.1.1. La educaci6n centrada en fa persona,

Los postulados de la Teorfa Humanista reconocen que ef aprendizgje se facilita
cuando se toma en cuenta la importancia de las emociones, es decir, para que se de
el aprendizaje en un persona, esta debe sentirse bien fisica y emocionalmente.

Segun Rogers el individuo posee en si lo capacidad y la tendencia de avanzar
en la direccidn de su propic madurez; cada persoria es considerada como copaz de
dirigir de forma adecuada su conducta ;}acciones,' se respeta la libertad y dignidad de

fas personas.
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La educgcion centrada en lo persona se preccupa del desarrollo del ser
humano, por el proceso de gprendizaje y no el de la ensefianza. Lo mds importante es
que, no se trata de ensefiar a nadie, sino de facilitar su aprendizaje.

4.1.1.1. Una filosofia de las personas.

Rogers considero que la naturaleza del ser humano es constructiva y digna de
confionza cuondo funcicna libremerte v en un ambiente adecuado, dentro de
condiciones especificas.

Pero también hay situaciones que impiden y bloquean el descrrollo
constructivo de sus capacidodes y fomenton unc engjenacion de sf mismo que es
cuando se pierde el comtacto consigo mismo. Esto lo lleva o contradicciones e
incongruencios en su vida, a vivir una disociacién direccional en la que
conscientemente se mueve en una direccién  mientras que organismicomente se
mueve en otra.

La premisa bdsica de este enfoque es que se puede confiar en los estudiontes;
es posible tener confianza en lo autocuriosidad innata y en su deseo de aprender;
pero siempre bajo una atmésfera interpersonal — social adecuada. El trabajo def
maestro es poner a los alumnos en corducto con problemas de la vida real, y asi,
deseen aprender, crecer, descubrir y también crear. Su filosofia es optimista.

4.1.1.2. Hipdtesis bdsicas del aprendizaje significativo.

A. los seres humanos tienen una potencialidad natural para aprender. Cuglquier
aprendizaje significativo incluye cierta cantidad de dolor, ya sea por el aprendizaje

mismo o por diferir en aprendizajes que tienen que ser abandonados.
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No se puede ensefiar a otra personc directamente, sélo se puede facilitar su
aprendizaje. Las personas aprenden oquello que les es significativo; cada cual
aprende a su paso y a su modo. Lo importante es saber como se va a facilitar el
aprendizaje. Y si se considera que ef aprendizaje significotive implica un cambio
en la percepcién del individuo y una asimilacién de s mismo de aquelfo que estd
aprendiendo; entonces se puede entender porque no se puede enseriar a otrg
persona directamente.

Una persona aprende significativamente sélo aguellas cosas que percibe como
vinculadas con su propic supervivencio o su desarrollo. Aquello que ha sido
interesante e importante para su vida.

El aprendizaje que implica un cambio en la organizacion del autoconcepto - en fa
percepcidn de uno mismo — es gmenazante y tiende a ser resistido. Es dificil
asimilar una nueva experiencia que sea incoherente con uno mismo. Sin embargo,
no se cree que esto sea un motivo vdlido para no hgcerlo.

La situacidén educativa que prorueve mds eficientemente un aprendizaje
significativo es aquefla que: 1. Las amenazas of autoconcepto del alumno se
reducen a un minimo, 2. Se facilita la percepcién diferenciadg del campo de la
experiencia. En un ambiente donde no existen las burlas, agresiones, ridiculos,
castigos, donde ef glumno puede cometer errores sin ser sancionado, es mucho
mds favorecedor para ef aprendizaje significativo; se desarrolla su creatividad, su
sentido critico y su responsabilidad.

Una gran cantidad del aprendizaje significativo se adquiere "haciendo”. Hay que

colocar al estudiante en un ambiente donde haya problemoas para investigor,
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donde se siente involucrado por los mismos, que establezca lo que quiere
aprender, que experimertte; todo esto ayuda a facilitar el aprendizaje. Se adquiere
lo que se experimenta.

El oprendizoje se focilita cuando ef estudiante participa responsablemente en ef
proceso mismo del aprendizaje. El estudiante planea sus actividades, define sus
objetivos, formula problemas, plantea sus inquietudes y tiene la responsabilidad de
cada uno de sus decisiones, es decir, se involucra, entonces el aprendizaje se
facilitard.

El aprendizaje iniciado por el mismo estudiarte, que incluye a toda la persona del
que oprende, tanto en sus sentimientos como en sus ideas, gctitudes, acciones, es
el aprendizaje mejor asimilado y el mds duradero. 5i el alumno tiene un vasto
interés en el aprendizaje, este serd mejor, y mayor si se experimerta.

La independencia, fo creatividad y fa confionza en sf mismo se focifitan cuando fa
autocrftica y la autoevaluacién son las mds importantes; la evaluacién de los otros
tiene ung importancia secundaria. Para fomentar en Jos alumnos la
independencia, lo creatividod vy lo confianza deb;en estar en una atmdsfera de
libertad, hacer sus propios juicios y elecciones, etc., y no darles mucha
importancia a la evaluacién externa, o los exdmenes y calificaciones, sino lo
evafuacion que éf mismo hoce de su gprendizaje.

Desde un punto de vista social, el aprendizaje mds dtil en el mundo modernc, es
el aprender a aprender, lo cual implica una continua apertura a la experiencia y

una incorporaciéon dentro de uno mismo del proceso de cambio. Aprender a
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aprender es saber cémo estudiar, describir, experimentar, cémo odaptar fos

nuevos conocimiertos, etc., hacia él mismo, hacio ef estudiante.

4.1.1.3. Los Objetivos.

Para Rogers, los objetivos de lo educacidn son promover e crecimiento
personal y facilitar el aprendizaje significativo. Es decir, oyudar a los estudiantes a
corvertirse en personas que:

- sean capaces de tener iniciativas propias para la accién, y de ser responsables de
Sus Qeciones;
- puedan elegir y autodirigirse inteligerstermente;
- aprendan criticamente y tengan capacidad de evaluor las contribuciones de los
demds;
- tengan conocirmiertos refevantes porq o resolucién de problemas;
- sean capaces de adaptarse flexible e inteligentemente a situaciones problemdticas
nuevas;
- sepan utilizar todas sus experiencias en una forma libre y creadora;
- segn copaces de cooperar eficazmente con los demds en sus diversas gctividades;
- trabajen, no para obtener la aprobacién de los demds, sino en términos de sus
propios objetivos socializados. (MORENQ; 1983: 31)
4.7.1.4. Las condiciones y actitudes facilitadoras del Aprendizaje Significativo.
Ef foctor esencial def proceso educativo consiste en un tipo especial de relacion

entre educador y educando.
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Rogers dice que la facifitacién de ese aprendizaje se busa en ciertas actitudes

especificas que existen en la relacion personal entre el facilitador y el que aprende.

4.1.1.4.1. Contacto real con problemas importarites. El punto de partida es
que una persona aprende significativamente fo que percibe como relacionodas con su
sobrevivencia, en coritacto real con problemas importantes de su vida de tal manera
que pueda percibir lo que deseq resolver.

Lo primera condicién es que el aprendizaje significativo se produce con mayor
facilidad cuondo ef individuo se enfrenta con situaciones que son percibidas como
problemas.

4.1.1.4.2. Lo genuinidad o autenticidad. Estas caracterfsticas del maestro son
fa segunda condicién y lo primera y mds importante de Jas actitudes. Cuando el
facifitador es una persona real, se relaciona con el estudiante sin presentor ung
mdscara, entorces, es mucho mds efectivo como facifitador del aprendizaje.

La autertticidad significa que ef maestro simplemente deja de representar su
papel, para presentarse como una persona completa, con cualidades y defectos, con
ideas y sentimientos, etc., puede expresar su aggrado ¢ desogrado, su acuerdo o
desacuerdo con el trabajo del estudiante, sin implicar que dicha opinién, reaccién o
sentimiento son algo que debe ser aceptado por el estudiante.

4.1.1.4.3. Lo aceptacién positiva incondicional. Otra actitud facilitadora es ia
aceptacion del estudionte como una persona valiosa, digna de mérito y respeto, que
posee la capacidad de tomar decisiones y de ser responsable de sus acciones. No se

traa de aceptar of estudiante porque sea intefigente, obediertte, etc., sino porque es
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persona. Esta aceptacion se va redlizando cuondo el maesiro acepta y quiere al
estudiarte como persona diferencioda, con ideus, experiencios vy significados
personales que son distintos de él. Cuando en el salén de clases cada cuaf puede
expresar y explora sus propios purtos de vista, vivencias y sentimientos; una situacién
donde cado estudiante va forjando sus propias convicciones y elaborando sus
conclusiones a través de una planificacién personal de su trabajo y de sus objetivos,
etc., este clima de permisibiliaad y fibertad no implica una ausencia total de limites
denttro de las fimitaciones impuestas por las circunstancios y la autoridad se crea en
una atmdsfera de permisibilidad, aceptacién, confianza en la responsabilidad del
estudiarte.

4.1.1.4.4. La comprensién empdtica, Es cuando el moestro tiene o habifidad
de comprender las relaciones del estudiante desde adentro; trato de coptar la
experiencia def estudionte tal y como €l lo est¢ viviendo, con sus matices especificos
de sentimiertos y emociones. Es un interto por ver las cosas a través del cristal de o
otra persona para conocer cual es su percepcién de la realidad, del proceso educativo,
y cudl es el significado y la importancia que dicha realidad y proceso tiene para elfla.

No es suficiente que estas tres actitudes estén presentes en el maestro, sino
que sean vivenciadas y percibidas por los estudiantes. El moestro intersta estructurar su
clase de manera que fos estudiantes tengan muitiples oportunidades de libertad y
eleccién, estos interpretan dichas oportunidades como indiferencia de parte del
maestro o como un permiso tdcito para hacer cualguier cosa.

Estas tres actividades suponen ung confianza bdsica en lg persona humana en

su tendencia al crecimierto v al desarrollo.
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4.1.1.4.5. La provisidn de recursos. La quinta condicidn sefiaiada por Rogers es
la provisién de recursos. En lo educacién, la materia prima estd constituida por
conocimientos, técnicas, teorias, libros, laboratorios, etc. Porque es importarite que ef
estudiante tenga suficientes recursos o su disposicidn y se ofrezcan para aquellos
alumnos que los requieran.

La disponibifidad fisica y psicoldgica de fos recursos también son importanies;
gue se afiente o los estudiontes a utilizar esos recursos v sobre todo que se les ayude a
descubrir la manera cémo dichos recursos pueden ayudarles o aprender lo que elflos
quieren.

4.1.1.4.6. Obstdculos del aprendizaje Significativo. Estos obstdculos provienen
de: el medio ambierte sociol en general, o organizacién y funcionamiento de fas
escuelas, en ef maestro, y algunos estén en la persona misma gue aprende.
a. El medic ambiente sociel. Se valoran las cafificaciones, los diplomas y certificados
mds que el aprendizaje. Esto lo lleva a intentor diversas acciones con tol de sacar una
buena calificacién. Los influencias y amistades, hacen que el estudiante se preocupe
mds por esioblecer los relaciones y fos contactos adecuados gue por conseguir ung
buena preparacion. La corrupcidn, el fraude, ia simulacién y la hipocresia hacen mds
dificil la labor de un muaestro que quiere trabajor sobre la base de la confianzo, la
honestidad y sinceridad.
b. La organizacién funcional de las escuelas. La existencia de un curriculo donde no
participen los estudiontes, y lus materias estdn organizadas por materias v no
basdndose en situaciones problemdticas. El méiodo expositivo como modelo casi

exclusivo de enserianza fomenta fa pasividad del estudiante. Las pruebas objetivas
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sobre lu base de lus cuales todos los estudiantes son externamente evoluodos. Las
calfificaciones otorgadas por el maestro como medida y garaniia del aprendizaje,
generart angustia e inseguridad, Hevéndolo o tratar de descubrir los respuestas
correctas y no querer aprender. Falta de relacién erire los comtenidos y la vida, las
inquietudes y problemas de los estudiartes; erfonces el aprendizaje se vuebe
aburrido, sin sentido, sin importancia. La diferencia entre ef maestro y el estudiante
hace que el maestro seq visto come la autoridad, como el experto y que los alumnos
se corisideren @ si mismo carentes de conocimiento y de experiencios.

c. El maestro. Es importante o concepcidn que ef maestro tengo de educacion y
aprendizaje. La carencia de conocimientos, experiencias o habilidades que puedan
poner a disposicién de los estudiantes.

d. Los estudiantes. El autoconcepto, que son lus experienicius previas que les hacen
diffcil empezar a aprender en una clase con un enfoque centrado en la persona, juria
con la angustia, que genera romper con los estereotipos o marcos de referencia
anteriores. La carencia de habilidades requeridas para el estudio y una distorsion entre
fo gue piensa, hace y siente ef aflumno.

4.1.1.5. Los estudiantes.

En la educacion certrada en la persona fos estudianites, estdn enfrascados en
la busqueda de respuestas significativas para los inquietudes y problernas importantes
pora effos.

Funciones del estudiante.
A. Tiene que decidir qué es fo quiere aprender y establecer sus propios objetivos.

Primero tiene que decidir si quiere aprender y luego qué. Le corresponde
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seleccionar los problemas, situaciones o preguntas importantes sobre fo que le
interesa.

B. Elgborar un plan de trabajo y flevorlo a o préctica. Bl estudionte se involucra
activamente en ef proceso de aprendizaje y es quien elabora su plan de rabajo y
realiza las actividades con las cuales aprende.

C. Utiliza los recursos disponibles y busca otros que hagan falta o que complementen.
El es el centro de ka responsabilidad e iniciativa.

D. Colgboro activamente con fos demds en la consecucidén de los objetivos
personales y grupoles. Los miembros del grupo tienen fa responsubilidad de actuar
y cofaborar pora que ef curso vaye por cominos y direcciones gue sean
significativas para todos.

E. Autoevaluar su aprendizaje y trabojo. El estudionte es quien tiene lo
responsabifidad principal de su evaluacidn. Es necesaric que haya aprendido a
utilizar criterios y procedirmnieritos adecuados para evaluar distintos tipos de
contenidos o resultados del aprendizaje y que especifique qué es lo que evalda y

cémo lo hace. (MORENO; 1983)

4.2. EL APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES.

Con fa finalidad de atender a los necesidades de esta investigacion, se abre
este apartado en el cual se pretende dar a conocer la manera en que sucede ef
aprendizaje de lgs habilidodes, que pora este caso, seria el dei aprendizaje de las

técnicas de estudio que conforman las habilidades académicas.
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Los habilidades son formas efectivas de actuar que se pueden desarrollar y
mejorar. Su resultado seria desarroffar la habilidad y crear hdbitos para emplearios en
sityociones que sean apropiadas.

Todg habilidad impfica un contenido de alguna clase. Hay habilidodes que
suponen elementos emocionales, otras suponen sélo factores conceptuales y
perceptivos. Otras suponen el desarrollo de mecanizaciones. Otras  implican
ertrenarmiento mu#cular,‘ finalmente las hay que desarrollan percepciones, formacién
de conceptos, recuerdos y resolucién de problemas, etc. Muchas hobilidodes son
realmente ung combinacién de los anteriores y han sido aprendidas en relacién con

otras actividades.

4.2.1. Caracteristicas del aprendizaje de las habilidades.

- Cada persona tiene su forma propia de aprender y redlizar una determinada
hobilidad.

No es posible repetir exactamerite o forma de ejecucién de otro individuo. Por
eso, se debe tratar de ensefiar una forma dnica de hacer las cosas, cada quien
imprime a su efecucién ef sello de su personalidad.

- En el aprendizaje de una habilidad intervienen los misculos, la percepcion,
nuevos conceptos y el desarrolio de nuevas actitudes; a veces, lo resolucién de
problemas; supone cierta interaccién social.

- Para aprender una habilidad se necesita tener una idea clara de o que se

pretende. Esta intencién influye para que una habilided se aprenda o no. Al
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redfizar la actividod debe ser consciertte ef desec de mejorar y asi, al corneter un
error, advertirfo y realizar la autocorreccién.

Hl estudiante debe tener una idea clara del acte que habrd de realizar, por lo que
se debe presentar un modefo que realice lu actividad para obtener la habilidod.
Pueden servir demostraciones o ejercicios guiados para que el alumno pueda
empezar ¢ lograr fa actuacion deseada.

Una habilidad no se aprende leyendo sobre efia, no oyendo explicaciones. Son
necesarios fos movimientos requeridos y la practica. Al principio fay que dar una
idea general de fo que se va a realizar, y luego hacer actuar.

En este aprendizaje hay unc rdpido mejoria of principio, luege un descanso y a
menudo un periodo de estabilidad. Esto significa que en ocasiones, el alumno
esid cambiando su método o consolidando su patrén de accién a nivel mds afio.
Una habilidad debe ser aprendida hasta el grado de que ef resuftado sea
agutomdtico y facil y; se debe ver inmediatomerite fo adecuado de su empleo en
fas nuevas situaciones gue se vayan a presenitor.(DE [A MORA; 1986: 15— 19)

En sintesis, NERIC! sugiere las siguientes normas parg la adquisicién de

habilidades:

a) Explicar, mostrar y cerciorarse de que el alumno tiene una idea general de lo que

va a ejecutar;

b} Verificar si el glumno reconoce el valor de la habilidad que va ejercitar y si desea

adquirirla;

¢]) Prestar atencion a la tarea como un todo, aunque se ko tenga que dividir de

acuerdo con cada caso para una mejor aprehensién y perfeccionamiento;
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d}

e)

g}

h}

i

Avanzar despacio, para dar tiempo a que el alumno se familiarice con la tarea y fe
confiera una mejor organizacién mental;

Perseguir, en primer lugar, cafidad, buena ejecucién; después, cantidad o rapidez;
No sobrecargar a fos principiantes;

Establecer periodos cortos y frecuentes al comienzo; mds largos y espaciodos
despusés;

Explicar, mostrar y demostrar;

Ayudar g gue e alumno encuentre, analice y supere sus propias dificuftodes;
Identificar las causas de estancamiento en una tarea, a fin de removerlas para que
el olumno pueda dlcanzar su limite ol mdximo de perfeccidn y

eficiencia (NERICI; 1973: 224, 225)

4.3. FACTORES QUE DETERMINAN EL APRENDIZAJE.

En las siguientes fineas, se consideran los faciores que, si se manejan

debidamente, facilitardn ef aprendizaje.

4.3.1. Motivacién.

Segiin STATON (1988} lo Motivacion es tener el deseo de hacer algo. Se dice

que se estd autornotivado, cuando al estudior se sabe exactamente, lo que se espera

del estudio y realmente interesa lograrlo.

La principal causa def fracaso escolar no es fo folto de intefigencia, sino lo fofto

de motivacién, que se muonifiesta o trovés del desinterés, lo apatia, el oplazamiento
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para mafiang o para ef Uitimo momento las tareos por realizar, lo escasa participacion

del estudiante en la dindmica de la clase, efc. {SALAS; 1993:15)

Para tener motivacién aof preparar una Jeccidn, y como consecuencia
aprenderia mayor y facilmente, se deben seguir dos pasos con cada uno de fos
materiales de estudio:

a) Determinar que se debe conseguir durante ese periodo de trabajo, es decir, definir
los objetivos.

b) Contestar la prequrta dqué beneficio traerd en la vida futurg el estudio de este
material? Lo respuesta se encontrorg solo buscdndola; se estard motivedo si se
encuentra lo forma en que determinado material pueda ser de wiilidad pora lo
vida; si se relaciona ef material de estudio con el trabajo futuro, y se hace desde ef

punto de vista del valor que tendrd.

4.3.2. Concentracién.

Representa el enfoque totol de la otencién, ko potencia absoluta de la mente
sobre el material que se quiere aprender.

Para tener una concentracidn efectiva en ef estudio debe haber motivacion y
desarroflo de cierta clase de interés o de curiosidad respecto al merterial.

El irterés se presenta como una consecuencia del conocimiento. También hay
determinados hechos mecdnicos que ayudan o lo concentracion: el aisfamiento de fos

elementos fisicos que puedan atraer o atencide; hay que instalarse en una habitacion
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en la que el menor ndmero posible de elementos eriren en competencia con la

materia de estudio,

4.3.3. Actitud.

Lo ensefionzo depende completomente de gue se tome parte activa en los
procesos de aprendizaje. Cuando se descubren ideas, hechos o principios nuevos se
centra uno en un “proceso de aprendizaje” y, de acuerdo con o actitud ante estos
hechos, se aprende gracias a la participacién en tal situacién. Solaments se aprende si
se participa en ese proceso. Si se tiene ung actitud pasiva en el proceso de
aprendizaje, fa informacion flegaré o los sentidos sin accidn alguna y pasard sin dejor

huella y consecuentemente sin aprendizaje.

4.3.4. Organizacién.

No se puede aprender con eficiencia una materia por medio del simple
procedimiento de aprender de memoria todos los hechos que se refacionon con efia.
Antes que se pueda emplear el material que ha de aprender, debe conocerse la forma
en gue todo se redne para formar una estructura completa, es decir, lu organizacion.
Primero se adquiere ef concepto general de lo que se va a aprender y después los
detalfes por medio de un estudio mds centrado; si se conoce el todo se puede decir
mds faclt y acertadamente, en dénde encoju coda una de lus portes de lo informacién
proporcionada. Los detalles adquieren significado cuando se descubre lu relacion

entre effos y el tema con un tedo.
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4.3.5. Comprensién.

Lo comprension es la verdadera finalidad hacia Ja que conducen los cuatro
factores anterfores. La actitud es necesaria porque la comprensién es la consecuencia
del andlisis y de lo simtesis de los hechos o ideas. La organizacion es necesaria ya que
uno debe percibir la relocién entre fas portes de la informocién y los principios, antes
que pueda producirse su significacién e importancia.

La comprensién equivale al entendimiento, su propdsito es penetrar en el
significado, de sacar deducciones, de admitir las ventajas o razones para aprender, de
adquirir el sentido de algo. También consiste en asimilar, en adquirir el-sentido de
algo, en adquirir el principio que se est¢ explicando, en descubrir los conceplos
bdsicos, en organizar la informacién y las ideas para que se transforme en
conocimiento. Es indiscutible que, como estudiante universitario, lo que hay que hacer
cuando se fee un trobajo, o se estudie algin concepto, o se escuche una conferencia,

se estd comprendiendo.

4.3.6. Retencién.

Para recordar un contenido se tiene que repetir. La moateria que se estudia
durante quince minutos por cuctro dios, o quince minutos a lo semana, durante
cuatro sernanas, es probable que se recuerde mucho mejor que la que se estudia una
hora y nunca mds vuelve a revisarse. Este procedimiento se conoce como “principio de
la practica distribuida”. Si se quiere obtener mds provecho de fas horas dedicadas af

estudio, hay que dedicar cierto tiempo de repuso, fo que proporcionard una mejor
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comprension y mejor memoria que en un estudio concentrado, por una sola vez y sin
repaso alguna.

Aunque es esencial para el aprendizaje, la sola repeticién no lo garaniiza. Para
que esta sed provechosa hay que aplicar los principios de motivacién, concentracion,
actitud, organizacion y comprensién. Solamente poniendo en prdctica todos fos

principios, la repeticién permitirg el aprendizaje.

Todo fo expuesto anteriormente expresa cbémo es conceptuadlizado el

aprendiraje a frqvés de la teoria de C. Rogers y del aprendizaje de las habilidades.
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CAPITULO 5



LOS METODOS DE ESTUDIO.

Uno de los principales problemas que enfrenta el estudiante universitario es la
fofta de un método de estudio gue fe impide fograr una labor productiva dentro del
estudio. Ademds, que, ef objetivo central que deben persequir los estudiontes de este
nivel es el que aprendan a pensar, o trabajar independientemente ya que poseen lu
capacidad para autodirigirse y organizar sus propios estudios.

Por esta razdén, en ef presente capitulo se hace untu descripcién de los Métodos

de Estudio que estén encaminados a satisfacer dicho objetivo.

5.1. DESCRIPCION DE METODQ DE ESTUDIO,

Paro introducir af tema, es preciso dor o conocer los siguientes concepciones
de Método de Estudio:

“...Sisterno organizado de pensamiento cuyo propésito u objetivo Gitimo es ef
de guiar y promover la accidn para alcanzar el éxito en los estudios”. (HERNANDEZ;
1988: 95)

”... organizacion racional y bien calculada de los recursos disponibles y de los
procedimientos mds adecuados para alcanzar determinado objetivo de lo manerg mds
segura, economica y eficiente”. (ALVES; 1985: 71)

Por consiguiente, los métodos de estudio resuftan ser lo base de todo
aprendizaje, ya que lo refuerzan y facilitan.

También  es importarite que los estudiantes universitarios tengan un

conocimiento previo a cerca de estos métodos con el fin de poder operacionalizar los
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instrumentos o técnicas de esiudio que son coadyuvantes para lograr un mejor

desemperio académico, ademds de ser parte ceniraf de este estudio.

5.2. CARACTERISTICAS DE LOS METODQOS DE ESTUDIO.

A continuacidn, se presentan algunos tipos de Métodas de Estudio:

5.2.1. Método de estudio por Comprension.

El Método de estudio por Comprension es un plan mental racionalizado, que
tiene como propdsito el conocimiento necesario de la profesion y el desarrolio de fa
vida.

Se caracteriza por su pensomierito cientffico, su flexibilidad y su carécter
humaonizante, ademds que es onalfftico, racionalizado y tiene un dfto grado de
apficabilidad.

Parg flevar a cabo este método se requiere de cuatro fases que sor:

a}) Fase de Informacién; b} Fose de Indagacién; c) Fase de organizacién de
conocimieritos; y d) Fase de aplicacién de conocimierttos.

A continuacion se describen cada una de estas foses.

Fase de informacion.

Es la identificocion y buen uso de Jos fuentes de informocion, por lo que
requiere de una continua ploneacidn y ejecucidn de fo octividod necesorio pora extraer

la informacion requerida para cada materia o tema.
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Los. fuentes de informacién pueden ser la cdtedra, los materiales escritos, las
experiencias cotidianas, entre ofros.

Esia es fa fase inicial del método, de esta manera, la informacion se convierte
en la captacién de datos organizados de fenémenos y eventos; mas, sin embargo, el
resuftado de dicha informacion es un grado muy bajo de conccimierto ya que solo se
adquiere la idertidad de lo que se desea conocer, pero sin trascender a las
explicaciones de sus origenes y proyecciones futuras.

Fase de Indagacion.

Se refiere a fo bidsqueda y encuentro de elementos gue comprueben o
respalden la informacién obtenida en fa fase anterior.

Esta fase produce una nueva informacién af legar otros datos y conceptos que
resulton de las comparaciones, nuevas ideas y su correlacion.

Fase de Organizacién de los Conocimientos.

Esto fase se encarga de organizar fos datos obtenidos en las fuses anteriores
mediarite un sistema de organizacion conceptual que determina ef sistema mecdnico
de fichas y ficheros - elemenio técnico de estudio -, que hace posible lo wtilizacion
rdpido y efectiva en ef momento en que se requiera consufiar.

Fase de Aplicacion de conocimieritos.

La dftima fose de este método se ve realizada en ef trabajo cotidiono de la vida
universitaria ya que de ello, dependera el éxito profesional de determinada dred, es
decir, todo ko oprendido en fos anteriores foses se va aplicando en las actividades
concernierites a la formacién profesional, lo que permite el logro de un desarrollo

creativo y productive. (HERNANDEZ; 1988)
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Para lograr un Sptimo resuftado en o aplicacién de este método, se requiere de

clertas actifudes que, en el siguiente recuadro se hacen explicitas:

FASES DEL METODO DE ACTITUDES NECESARIAS EN EL
ESTUDIO POR COMPRENSION ESTUDIANTE PARA CADA FASE
Informacién Receptiva: flexibilidad — objetividad

Critica. Duda racionaf

Indagacion
Organizacién de los conocimiertos Organizativa. Estructuracion Mental
Aplicacién de los conocimientos Creativa. Productividad y desarrollo.

L
Fuente: HERNANDEZ Diaz Fabio (1989).

5.2.2. £l Método OPLER.

Este es un método sencilio que sirve para estudiar con eficiencia y asf logror ef
midximo agprovechamierto de lo informacién de estudio (fibros, textos o materiaf de

ensefianza). Este método es muy similar of método PORST en inglés, en esponol

traduce como: FGHI.
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El método OPLER — tiene como origen fa psicologia uplicada — consta de cinco
pasos, los cuales son:

- Ojear

- Preguntar
- Leer

- Exponer

- Repasar.

1. Ojeada: un vistazo general of capitulo, leccidén o articulo, El primer paso de este
método consiste en hacer una revision general del cortenido que se voya a
estudigr, es decir, se comienza a ojear lo que son ef indice, los capitulos y
encabezados. Al hacerlo se do una predisposicion de actitudes favorables para el
estudio. Después se prosigue con I fectura def préfogo, fa introduccion, ef indice
y los encabezados de los capitulos para aclarar lo estructura de fo obra y ef punio
de vista def qutor, lo que ayudard a conocer los tépicos principoles que han de
ser el objeto de estudio. Por dltimo se hace uno autoevaluacion de lo aprendido.

2. Preguntar: convierte fos titulores o encobezados en preguntas. Aquf se empieza
con ef trabajo analftico. Se comienza corvirtiendo los encabezados o titulos en
preguntas con el fin de problematizar ef objeto de estudio debido a que
regularmente se tiene el hdabito de actuar sélo cuando se requiere solucionar un
problemo o contestar uno pregunta. Este plonteamiento tiene fa venigjo de
motivar lo copacidad intelectual, lo que ahrae mejores resultados, ya que af

orfertar activarmnerte la lectura hacio una comprension del material, ayuda o
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concertror o atencién en o significativo del material de estudio gue respondo a
la pregunta planteada.

Lectura: lee para responder los preguntas. El siguiernte paso es lao lectura
concierzuda de cada encabezado con el fin de seleccionar lus ideas centrales
que respondan a las preguritas antes planteadas. Para redlizar esto actividad
fdcilmente se recurre o subrayar las frases tpico, después se prosigue con la
realizacion de un resumen en palobras claves pora indicar dichos tdpicos.
Después de estos procedimientos, se recurre o fa efaboracion de un resumen en

palabras propias. Hay que recolcar que la lectura debe ser activa v critica.

. Exposicién: después de estudior cada unidad lbgica, se debe exponer lo esencial

de lo leido. Lo arrterior, con el fin de verificar si se captd jo fefdo, Lo exposicién se
hace para ofra persona o para si mismo; cortribuye a lo fijacibn de
conocimientos porque mientras mds viags de conocimiento actton en el
aprendizaje, este serd mds efectivo.

Repaso: etapa final para consolidar y perfeccionar el estudio. Esta etapa sirve de
fijacién, comprobacidn y perfecciongmiertto de Jo aprendido. El primer reposo se
hace después de fo primero que se gprendid y posteriormente por Jo menos dos
reposos mds, ef Oftimo repaso se hace ontes del examen o prueba.
(TORROELLA; 1992)

Todos estos pasos serdn de gran apoyo para logror el éxito en los estudios.
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CAPITULO 6



TECNICAS DE ESTUDIO

En el capitulo anterior se hablaba de los métodos de estudio como
coadyuvartes def proceso de aprendizaje y también como facilitador del trabajo
intelectual.

£n el presente capitulo, corresponde tocar ef tema de las Téenicas de Estudio
gue son Jos instrumentos de los que se awxilian los métodos antes mencionados.

Por esta razén, es muy importante que, los estudiontes del nivel superior
primeramente conozcan las diferentes técnicas de estudio existenites, para que,
después se puedan operacianalizar correctamente y les sirvan de apoyo para lograr la
miéxirme eficiencio y eficucio en su labor escolor y proximamente, en la profesionat.

En la actudlidad, se considera que unc de los principales problemas a los que
se enfrenta el estudiante universitario es ef desconocimiento de las técnicas de estudio,
pero mds grave es que, si ya se cuenta con ese conocimiento, no sea empleado
adecuodamente, sino de o forma en gue e estudiante considere adecuado.

Por ello, se prosigue o describir qué son las técnicas de estudio y sus
caracteristicas, asi como las deficiencias en su uso y por gitimo, hacer una descripcién

de fas técriicas existentes.

6.1. ¢ QUE SON LAS TECNICAS DE ESTUDIO?

“Son las técnicos que ayudan a desarrollar fas habilidades que ei estudiante

necesita para mejorar su actividad... "(QUESADA; 1986:20)
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Para Herndndez Diaz Fobio, kus técnicas son elementos conceptuales, formas
instrumentales y aspectos procesales que son descublertos por e hombre y que se
utilizan  para acelerar y mejorar ef oprendizaje y lo préctica que se pretende a través
del estudio.

Para Zubizarreta G. Armanda, las téenicas son indispensables para saber
cémo realizar o operacion de estudiar y aprender eficazmentte en un lapso menor de
tiempo. Las técnicas dé ‘desarroflan el método, fa laboriosidad y el criterio y

.
perfeccionan la intefigencia y o capacidad de accidn.

Otro corcepto dice que: -

“Las Técnicas de Estudio son una herramienta datil para aprender y sacar
mejores nOtas Con menos esfuerzo;

- un conjurito de normas orientadas, al servicio del estudiante que las quiere

emplear, adaptdndolas a sus caracteristicas personales concretas;

- reafizables en lo prictica hobitual, graduaimente segin el esfuerzo inicial

del estudiame”. (MAHILLO; 1993: 25)

De lo anterior se puede entender que fus técnicas de estudio son los
herramientas que, si se porien en préctica focilitarén la labor académica de los
estudiaries.

A continuacién, se prosigue con la descripcidn de los principales técnicas

utilizadas durante ef tiempo de estudio.
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6.2. LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

Las #écnicas de estudio revisadas para la presente investigacidn son:
Adrministracion del tiempo, Lugar de estudio, la Lectura, Elaboracién: de Resdmenes,
Tomar Apurites, Informes Escritos y Orales, Efaborar Guias de estudio y Preparacidn y

presentacin de Exdmenes.

6.2.1. Administracién del tiempo.

Algunas investigociones han demostrado que administrar eficiertemerrte el
tiempo es un factor importarte para el éxito acaedémico. El tiempo resulta muy facil de
malgostar y muy dificil controlar (BROWN; 1991: 53) por lo que la Administracién del
tiempo es una habilidad en lo que se combinan diversos factores. Es fo realizacién de
actividades pertinentes en el momento y periodos adecuados y como ya se hobia
dicho, es un foctor para ef éxito escolar que reguiere tener un propésito un y
compromiso consigomismo para fograrfo.

Estos dos elementos son indispensables para planear y organizar ef tiempo que
se necesita para lograr los propdsitos con que se haya comprametida,

Los propésitos, de acuerdo con el iempo en que se pueden realizar son a corto
{terminar la tarea), mediano (aprobar un exarnen), y largo plazo (terminar una
carrera).

Realizar los propdsitos a largo plozo sienta las bases pora alcanzar lo que se ha
fijiado a medigno plozo, y estos a su vez, llevan a consequir los propdsitos a largo

plazo; todo esto se logra gracias a la administracién del tiempo.
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£Cémo lograr lo anterior?

Uno de los primeros pasos pora emprender fo administracién del tiempo es la
Planeacion.

Planear se refiere a la definicién de las actividades a redlizar para fograr fo
propuesto, ademds de prever o anticipar las consecuencias que ocasionarén el no
realizar las actividades.

El segundc poso se reﬁeré g lo organizacién, que es ordenuar, estublecer la
secuencia y el tiempo en que deben realizarse las actividodes, de acuerdo o
posibilidades, circunstancias y experiencias.

Fara definir el tiempo dedicado a coda actividad es conveniente considerar el
grado de dificuliad de lo actividad, la habilidad personal, el interés o necesidad v la
aplicacién de técnicas de estudio.

6.2.1.1. éQué ventajas tiene administrar el tiempo?

- Permite tornar en cuenta los necesidades particulares.

- Se gsegurg ef cumplimierto de tareas y el desarrollo social de fas personas.

- Bvita preparar exdmenes de (ftimo momento.

- Eimina pérdida de tiempo.

- Facilita la concentracién, af crearse el hdbito de estudiar en el lugar y horas

fijos. (UNAM — SEP; 1986)

6.2.1.2. éCémo preparar un programa de actividades?

a. Anotar los compromisos con horario fijo. Es el registro de todos fos gctividades que

tienen un horatio fijo: clases, trabajo, servicios sociales, efc.
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b. Progrumar las actividades bdsicas cotidianas. Separacién del tiempo suficiente
para corner, dormir, vestirse , etc.

c. Progromar el tiempo para revisiones. Es reservar un tiempo para revisar antes o
después de cada clase ef material de estudio préximo o arterior.

d. Programar periodos de diversién. Separar un tiempo para actividades recreativas.

e. Periodas de preparacién, Tiempo designado a la prepargcion de tareas de cada
clase. (BROWN; 1992: 12)

Muchos de fos estudiantes universitarios informan que e! tiempo requerido para
preparar sus tureas fuera de close es el doble o ef triple del que necesitaban cuando
estudiaban fa escuela secundaria.

La mayoria de los expertos estdn de acuerdo en que ef estudiante necesita dos
horas de estudio por cada hora de clase.

Lo importante es aprender @ administrar el tiempo con prudencia. De hecho,
para sobrevivir en la universidad es esencial distribuir el tiempo eficientemente.
(BROWN; 199]: 53, 55 Y 56)

<Cudles son las venitajas de trabajor con un horario?

- Al estudiar cotidianomente, el aprendizaje es gradugl, por lo que hay ung

mayor retencion de lo estudiado.

- Reduce la tensién emocional.

- Eftiempo de preparacién para los exdmenes se convierte en un repaso de fo

gue se ha estudiado poco a poco.
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- Como se administra o partir de las propias circunstancias personales, es.
mds ficil que se logre ef propésito con el cuol se haya comprometido.

(BROWN, 1992)

6.2.2. Lugar de estudios.

El lugar de estudios es un factor muy importarite que se debe tomar en cuenta
en cualquier momento que se desee estudiar,

En e 4mbito del rendimiento irtelectual, oungque propiamente no son técnicas
de estudio, los factores ambientales inciden directamerte en el rendimiento
psicofisico, af actuar sobre la concentracién y la relajacién del estudiante y crear un
ambierite adecuado o inadecuado para la tarea de estudiar.

El lugar de estudios puede ser la habitacién personal o la bibfioteca en los
cuales se debe producir una asociacién con ef estudio, de rmanera que con solo entrar
en el, se sierta unag motivacion por el estudio. (SALAS; 1993: 29, 30}

Para los fines de esta investigacidn, el lugar de estudios se traslada hacia ef
salén de clases porque es en este lugar donde comierza la verdadera relacién con el
estudio, esta se jogra primeramente asistiendo o clases y después tomando una
postura activa ante las clases.

6.2 2 1. éQué son los distractores fisicos?

En el lugar de estudios se presentan fuctores que interfieren en el desarrollo de
fas actividades ocadémicas. A todas aqueflas situaciones en donde se presentan

distracciones fisicas, o sea, los estimulos ambientales que de alguna manerg
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interfieren en las irtenciones de estudio que se tengan. Por lo anterior es preciso crear
un espacio propio para Ja concentracidn.

Por lo general, los distractores fisicos estén presentes en el ambiente, en mayor
o menor grado, pero siempre interfieren en la conducta hacia el estudio, sencillamente
porque son incompatibles con una buena conceritracion.

Independientemente del lugar en que se estudie, existen #res factores que

afectan el rendimiento de esta actividad.

ESTIMULACION EXTERNA
(Distractores fisicos) RESPUESTA CONSECUENCIA

Cuarto sin ruido donde eli Conducta de estudic gquel| Mayor aprovechamiento del

estudiante no es | facilita una mayor atendion y | tiempo dedicade dl estudio en

interrumpido. concernttracian. privado y mayor aprendizaje.
Cuarto donde la misica estd| Conducta de estudio | No existe urt

puesta a todo volumen y hay | caracterizada por | aprovechamiente del tlempo

gente que entro y sale|distrocciones constantes que |dedicado a estudiar.

interrumpiendo of estudiante. | hacen perder la atencién vy la | Dificilmente  se presenta  ef

concentracién. aprendizaje.

FUENTE: ADUNA ~ MARQUEZ; 1985:31

Distracciones Auditivas: conversacion, rodio, television, ruido exterior, etcdtero.
Hoy quienes ofirman que se puede estudior mientras se escucha musice. Por légico se
puede pensar que no es posible, pues el ritmo de la lectura es diferente del de fa
musica, ademds que existen piezas musicales que estdn relacionadas con un hecho
agradable o desagradable de la vida propia, por lo que se evocan recuerdos que no
son compatibles con el estudio, por o tarmto es recomendable no escuchar misica
durarnite el estudio.
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lgualmerie es sugerible, que se evite los interferencias ocasionadas por
conversaciones de terceras personas, los ruidos provenientes del trdfico y otros
estimulos auditivos que perturben la atencidn.

Distracciones Visuales: lo television, ef retrato de fo novia{o), carteles de los
artistas predilectos, trofeos, etcétera. Todos estos objetos compiten de manera
significative con los intensiones de estudio, yo que of mirarlos hocer revivir recuerdos o
sofar despiertos.

Como se observa, el estudio implico poner atencién en el contenide de lo
materio, es declr, concentrar los ojos, y todos los sertidos, en lo que se encuertra
escrito en un libro, cuadermno, o cuglquier otra fuernte de informacion.

Desorganizacién: a la falia de comirol sobre uno mismo y los objetos que
rodean, se puede llamar desorganizacion y esta es la situacion que impide encortrar
las notas a revisar; la que impide comenzar con el estudio ya que no tiene ldpiz o
pluma, lo que provoca un sinndmero de problemas porque se tienen diferentes
recursos o un ndmero excesivo de Jos mismos (lo cual es contraproducente).

Otro caso de desorganizacion es el descuido de las condiciones ambientales de
temperatura y ventilacién. Se sabe que ung habitacion demasiado fria o caliente
iterfiere en la concentracién y en las intenisiones de estudio.

6.2.2.2. éCémo lograr un buen lugar de estudios?

a. Tener un lugar y horario fijo de estudio. Fl escritorio debe estar oriertado hacia
una pared carente de estimulos distractores; no hay que colocarlo de manera que
se esté mirando de frente a la veritana, qunque se puede situar g un Jodo con

objeto de tener buena ventilacidn.
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b. Ponerse cémode en una silla y sertarse frente @ un escritorio o mesa.
c. E lugor debe tener una buena iluminacion; hay que evitar los reflejos de la luz, ya
que provocan moyor esfuerzo y, por consiguiente, mayor cansancio.
d. Nunca hay que ponerse la ropa de dormir cuando se estudia y fampoco meterse a
{o corna, pues el suefic no tardarg en flegar.
e. Procurar una ventilacién adecuada.
f. Hay que seleccionar el matierial de estudio. Es importante ef ordenamierrto de los
libros de referencia y material de estudio.
las sugerenciaos of arregio fisico de los espacics, asi como de los précticas
intelectuales para un ejercicio académico mds eficiente, proporcionan la busqueda de
mejores posibifidades, las cudles, adaptadas o las condiciones particulores de cada
estudiante, conducen a un nuevo y mds adecuade camino hacia el aprendizaje. Las
estrategias plonteadas no deben considerarse formulas infalibles, sino Gnicamente
alternativas que pueden ayudar a la solucidn de problemas. (DIAZ; 1986)
6.2.3. Lo Lectura.
La lectura es una parte fundamental de la vide diaria y mds mientras se cursan
los estudios universitarios.
cPorqué?, “gran parte de los errores cometidos por los estudiantes
universitarios al reclizar un examen, se deben a que no comprenden biern lo que leen
o porque no saben leer en forma critica”. (ARGUDIN — LUNA; 1995: 13)
Este es un problemna que ha preocupado o altos funcionarios de la educacion
gue lo hon denominade “onolfubetismo funciona!” o falto de copocidad en ef

entendimiento o comprensién de los que se lee.
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La lectura no es simplemente una habilidad mecdnica, ni es aprender a
descifrar simbolos escritos.

fa buena lecturo implico rozonar dertro de procesos mentales como o
evaluacién critica, la formulacién de juicios, la imaginacidn y la resolucidn de
problemas; ademds de ser ef principal instrumerto del estudio personal o individual, es
decir, el qutodidacta,

Exr's-ten‘ diversas maneras de leer, que van desde el pasar la vista por las
pdginas hasta la lectura de comprensién. (ARGUDIN - LUNA; 1995)

Esas lecturas son: a) Lectura Selectiva; b) Lectura Critica y; ¢} Lectura de

Comprensién.

6.2.3.1. Lectura Selectiva.

Este tipo de lectura parte def establecimiento de objetivos. Para hacer una
lectura eficiente se necesita tener un objetivo previo en la mente, de este manera se
prosigue a sefeccionar el texto y lus secciones que son dtiles parg el estudio.

Para esto se requiere:

a. Hojear el texto en su conjunto con el fin de conocer la idea general de su
contenido.

b. Revisar ef indice o glosario.

c. Seleccionar los capftulos y pdrrafos que sirvan al cumplimiento del objetivo
planteado. £n este apartado es importante leer ef titulo, después ef primer pdrrafo
completo, la primera oracién de los pdrrafos intermedios y, por Gftimo, la lectura

completa del aftimo pérrafo.
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Terminando este procedimiento se prosigue con la lectura cuidadosa del
material seleccionado. Esto ahorrard tiempe porqgue Unicamerte se lee ef material
niecesario. (ARGUDIN — LUNA; 1995: 19--21)

Con lu lectura selectiva se puede identificar répidamertte lo que interesa, pero,
esa lectura no serd efectiva si no se entiende, reflexiona y evaltia el contenido de lo
lectura.

6.2.3.2. Lectura Critica.

La lectura critica implica plontearse y responder los siguientes pregurtas:

a. <Cudl es ko fuente?, des veraz?, destd actualizada? Esto implica:

- Bvaluar la confiabilidad del autor de acuerdo a su calidad: experto en la

materia o imparcial y tendenciosa.

- Lo editorial es imparcial o con intereses creados.

- Confiabifidad en el lugar de lo produccién.

- Impresién actuadlizgda.

- Bibliografia en que se apoya el auior.

b. ¢Cémo presenta el autor la informacién?

- Con Hechos; argumentacidn que puede ser verificada o través de la

experiencia o la fogica.

- Con Inferencigs; consecuencias que se obtienen de un hecho, o basadas en

razonamierto iégica.

- Con Opiniones; juicios de valor.
¢, ¢Cud! es ef propGsito y objetivo del gutor?

- Informar; basado en hechos y utilizondo un lenguaje objetivo.
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- Persuadir; busado en inferencias y opiniones y utilizondo un fenguaje

subjetivo.

- Instruir; basados en hechos, utifizando un lengugje objetivo y claro, ademds
de estar actualizado.

- ¢éQué meta persigue el autor?

d. <¢Qué toro utiliza ef autor?

- Denota los sentimientos del autor sobre e tema. Puede ser optimistq,

negativo, neutral, satirico, sofemne, cémico, festivo, entre otros.
e. ¢Qué lenguaje utiliza el autor?

- Es la manerag en que cada persona se expresa. Objetivo; el autor no se deja
llevar por fos semtimierttos. Subjetivo; contiene el modo personal de pensar y
serttir def autor. Connotacionss; fonos emocionales de una palabra que
propician ciertos sertimientos del lector.

f. <Cudl es la hipdtesis o tesis que ef gutor propone?’

- Es lo que el qutor quiere demostrar. Se puede encontrar en ef Prefacio,

Introduccidn, Advertencia, Conclusiones o Resumen.
g. ¢Es coherente v sélida fo argumentacidn del autor?

- Controsta ef tema con lo hipdtesis centrof y Jos hipStesis secundarios.
Desarrofla una o varias hipdtesis, demuestra sintéticamer@ la hipétesis
central en fos conclusiones y, define impplicita y explicitarnente los conceptos
centrales.

h. éCambié la opinidn que se tenia antes de leer el texto?, ¢propicié la reflexion?

{ARGUDIN - LUNA; 1995; 37 - 1 14)
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Al contestar esta Gftima prequnta se comprobarg si realmente se hizo una
lectura critica.

6.2.3.3. Lectura de Comprensién.

Esta lectura ayuda a comprender el contenido del texto en un nivel activo y
profundo. Los pasos para fogrario son:

* Primeramente se deben reconocer ef fema y fa tesis o hipdtesis central,

- Identificar y distinguir fos enunciados de opoyo y ef potrén de orgonizaciéon en gue
se presentan. los enunciados de apoyo son craciones o frases que gpoyan a los
puntos principales o polabras clave def texto. Estos se orgonizaon en explicaciones,
ejemplos, pregunta - respuesta, listados, cousa — efecto.

- Identificar y distinguir lo presentocién de la informuocitn: Hechos, Inferencias,
Opciones. (ARGUDIN -- LUNA; 1995}

Todo fo anterior se debe traducir o palabras propias con el fin de asegurar su
comprension.

Para descubrir lo esencicl de las oraciones es necesario percotarse de qué es o
mds importante, cudles son las ideas clave del texto, de un capitulo o pdrrafo.

Las ideas clave aparecen a fo largo de todos los niveles de un texio y se puede
definir como el pensamierito mds general del cual se desprenden casos.

£Cudles son las palabras clave para la comprension?

Las palabras clave ayudan a ubicar la fectura porque anticipan y preparan para
lo que se leerd después. Sirven de senales que ayudan a adelantar o explicar ¢émo

transcurre ef texto.
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Esas palabras clave, si se saben identificar y usar, awdlian en comprender lo
que se Jee. Se tienen palabras de: Introduccitn, preparacién, inclusion, contraste,
comparacion, relacion causa - efecto.

Palabras de introduccién: Sefialan que se va o empezar una idea {primero, en
primer lugar, of inicio, originalmente, de primero instancia, para comenzar o iniciar).

Cuando se encuerntran estas palabras se observa que casi siempre se usa para
introducir una nueva idea en ef texto.

Palabras de preparacién: Anuncian algo que se vag enunciar o explicar
(enseguida, abajo presentarnos, lo siguiente, a continuacion, antes de).

Palabras de Inclusidn: Indican que todo forma parte de la misma idea (y,
también, da la misma forma, asimismo, més, ademds, incluso, junto con).

Palabras de comparacién: indican que tienen similitud o cualidades comurnes
{of igual gue, tal, parecido a, asi como, de manera semejarite o similar).

Palabras de contraste: Seriafun que ef outor presenta oposicién, diferencias o
cambios ertre las ideas (pero, aunque, sin embargo, mientras gue).

Palabras da relocidén causa - efecto: Refieren que algo se produce o es
corisecuencia de otra situacidn, elemento o fendmeno ( se producen cuando, se
obtiene de, surgen de, en consecuencia, como resuftado, debido a, es la causa de).

Otras estrategias pora la lecturg son:

- Vincular Jo que dice ef titulo con ia informacién previa, de manera que se
determine lo ya sabido del tema.
- Averiguor ef significado de términos desconocidos y determinar ef significado de

palobras segun ef contexto en gue se encuentran.
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- Traducir una idea a palabras propias.

- Descubrir lo esencial del mensaje o las ideas clave.

- Tomar nota de las ideas clave.

* Regular la comprensién a medida que se avance en la lectura.

- Identificar dificuftades. Lo dificultad se ubica entre el dftimo purto que si se
entendié y ef primero en el cual ya no se entiende.

* Superar dificultades. No tiene caso leer sin cormprender. Hay que regresar al purito
de lo dificuftod y troter cuartas veces sea necesgrio husta encontrar lo ides ciave.
(UNAM —SEP ;1986)

Ctro aspecto que hay que tener en cuenta y que es muy importante si se
quiere facilitar ef estudio, se relaciona con la velocidad con que se lee.
“Como estudionte serio, ....se debe proponer el leer de 400 a 500 palabras por

minute y ademds afcanzar un 80-90 por cierto de comprension...” (ITESM; 1982: 35)

6.2.4. Flaboracién de restimenes.

¢Qué es un resumen?

£s una exposicién abreviada en la que se identifican los elemervios esenciales y
relevartes del material estudiado y se dejan de lado los detalles complementarios.

Seleccionar las ideas importantes y eliminar todo aquello que es secundario, es
lo que caracteriza o fo elaboracion de restmenes

<Para qué sirven fos restmenes?

Los resdmenes sirven para facifitor ko retencién del materiol de estudio ya que

se asimila una sintesis de los aspectos o ideas principales del tema. También sirve en
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la preparacién de exdmenes, ya que con ellos se puede evaluar lo comprensién de los
termas de estudio. Si se tiene dificultad en la realizacién del resumen significa que adn
no se ha comprendido.

Existen dos formas paro estructurar jos restrmenes: fos resdmenes en proso y
los cuadros sindpticos.

6.2.4.1. éCémo efaborar un resumen en prosa?

Ef resumen en prosa es la redaccién literal a renglén seguido de las ideas
principales de un tema.

Algunas reglos que se pueden sequir para elaborar los restimenes.

Eliminar el material innecesario o secundario. Significa descartar aquellas frases

que pueden ayudar a comprender los asurios esenciales, en el momernto de estudiar,
pero gue, despuds de analizar ef texto se puede prescindir de eflos.

Eliminar el materigl importante pero redundarite. Este material es el que se

repite. Para focalizarlo existe ef apoyo de los signos de puntuacion que ponen sobre
aviso lo que dird después de ellos. Los signos mds usados son los dos puritos {3} v el
purito y coma {;}.

Sustituir_ una serie_de objetos por un _término _mdés _general gue los incluva.

Implica ef buscar palabras para utilizarlas en lugar de una enunciacidn de objetos ©
sujetos que comparton carocteristicas similares.

Utiizor ung o varios polabras poro identificor un conjunto de acciones o

situaciones.

Identificar la oracién tépico. £s la oracién en la que se expone el tema central o

mds importante del pdrrafo. Se puede encontrar al inicio del pdrrafo como
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introduccién, en medio como una explicacién o al final del mismo a modo de
conclusién.

Elaborar una oracién tépico. Si no se encuentra este tipo de oracién, se tienen

que elaborar, para lo que se requiere captar la esencia de los pdrrafos parg luego
expresarlo en palabras propias. (UNAM - SEP; 1986)

Otra técnica de gran utilidad para realizar los restimenes es ef subrayado que
consiste en ponier una raya debajo de las ideas mds importartes del texto, esta técnica
debe ser utilizada ol mismo tiempo que la lectura de comprensién, durante la sequnda
o tercera lectura, pero nunca durante la primera, ya que todavia no se tiene una vision
de conjunito y no se conoce lo que es importante. (SALAS; 1993}

6.2.4.2. éCémo elaborar un cuadro sindptico?

El cuadro sindptico es un resumen esquemaiizado donde se presenta lo
imformacidén condensada, pero con una ventaja adicional: permite visualizar la
estructura y orgonizacion def contenido expuesto en ef texto.

Los cuadros sindpticos pueden elaborarse con la ayuda de “Haves”, cuadros,
columnas o flechas.

los cuadros sindpticos sirven para definir la forma en que se encuenira
organizode un escrito: sus elementos principales y Jo monera como  estdn
relacionados,

Ayudan of aprendizaje porque permite una represeniacion esquemdtica de la
informacion, fo cual facilita el recuerdo de fo estudiado al tenerlo esquematizado.

Para elaborar un cuadro sindptico se requiere:

- Determinar las ideas centrales del texto.
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- Relacionar los elementos esenciales del texto de manera que se puedan
organizar. Para logrario se reguiere identificar ef grado de generalidad de
cada uno de los elementos esenciales. Este grado es relative y hace que
dentro de cada escrito se encuentren elementos de tres tipos:

- Supraordinados. Elementos generales que incluyen a otros particulares

- Coordinados. Elementos del mismo grado de generalidad que no se
incluyen en otros.

- Subordinados. Elemerntos mds particulares que se encuentran englobados
dentro de otros efernentos supraordinados.

- Eaborar el esquema que refleja las relaciones de los elementos esenciales

def contenido. (UNAM — SEP; 1986)

6.2.5. Tomar Apuntes.

€Qué es tomar apurtes?

"t os apurttes son..., la reproduccién pormenocrizada del esquemc de lo clase
eloborada por el profesor” (ZUBIZARRETA; 1983: 42}

Es el acto de anotor los puritos sobresalierttes de una clase o conferencia. Es
una actividad que apoya el estudio y el aprendizaje. No se trata de tomar dictado y
escribir todo fo que dice ef profesor, sino sélo lo mds imporiante.

Los apurttes cumplen dos funciones dentro del aprendizaje, unc se lleva g cabo

nmerniras se toman y otra después de que se han tomado.
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6.2.5.1. éCudles son las funciones de los apurites?

Tomar apuntes ayuda al aprendizaje medionte sus funciones de organizacidn y
de registro.

Funcién de arganizacion. Tomar un apunte implica seleccionar y organizor
“mentalmente” la informacidn que se escucha, para anotar todo aquello que se
escucha, para anotar todo aquello que se considere importante.

Este organizocién “mental” de Jo informacién apoya el aprendizaje de dos
maneras:

- Ayudo ¢ mantener la atencidn en clase, evitando distracciones que

dificultan seguir el hifo de la exposicién dei profesor.

- Ayuda a comprender mejor o clase, ya que también propicia ef

razonamiento continuo.

Funcién de registro. B apunte permite tener registro de fo dicho en fa
exposicion, el cual hace posible recordar fo que dijo el profesor en cluse, un dia

después. El gpunte se puede repasar, ademds, cada vez que se desee.

" FUNCION AYUDA A:

T.ORGANIZACION Martener la atencidn, comprender mejor.

2. REGISTRO Hacer posible el repaso y el recuerdo.

Fuerntte: UNAM — SEP; 1986.

‘Estas dos funciones no se dan por si solas, se debe poner algo de su parte.
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Poara la funcidn de organizaciin es necesario relacionar lo que se dice en clase
con lo que se conoce, ya sea de clases anteriores o de otras materias.
Parg la funcién de registro es importante completar aguellas partes de los apuntes que
no se tienen, de manera que no queden “lagunas” que impidan ef estudio posterior.

¢Coma abreviar los apuntes?

Una solucién sencilla consiste en el uso de signos o abreviaturas motemdticas,
comunes, personales y combinadas, que ayudan a ifomar los apuntes mds
rdpidamente.

Con base en signos matemdticos. Algunos de los més comunes son:

+ més x por < eritre = igual # numero
.~ por lo tanto > mayor que < menar que

Abrevigturas comunes. En esta categorio caen aquellas abreviaturas gue son
conocidas por cualquier persona, dado gue son de use comin.
Algunas de ks mds comunes son las siguientes:
Art, articulo sec. secundaria Edo. esiado  soc. sociedad
Min. minuto ej. efemplo depto. deparfamertto nal. nacional
Abreviaturas personales. Este tipo de abrevigturas son mds informales y se usan
o nivel personal; es decir, cada quien hace las abrevigiuras como quiere. Se utilizon
cuando una palabro es mencionada frecuertemente en la exposicion del profesor, por
fo que sdlo fas primeras veces se apunta fa palabra completa v, si se repite, se puede
abreviar para ganar tiempo. Algunos ejemplos son:
difer. diferente partic. particular  categ. cotegorfo educ. educacion

introd. introduccién reval. revolucion program. programa caract. caracteristica
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El secreto de estas abrevigturas consiste en no gcortar las palabras tarto que
después no se sepa que es la polabra que se abrevié.

Abreviaturas combinadas. En ests categorfa se incluyen aguelfas abrevigturas
que recurren a la ayuda de signos de pumtuacién tales como apéstrofes o diagonales.
Las mds usuales son:

p'=para qg='que cfu= cadauno __ = ..mente

Este dftimo signo en forma de guidn { ), se pueden utilizar para abrevior
aquellos adverbios terminados en ”...mente”; por ejemplo, ko palabra “ciertamente”
puede abreviarse como cierta__,

Cabe agregar que fos signos toquigrdficos pueden oyudar of tomar opuntes.
Aunque su conocimiento requiere de cursos especiales, se puede consultar algunos
fibros de toquigrafia, o preguntarle o alguien que la maneje para asi, aprender
algunos de los signos mds usados.

£l uso de las abreviaturas y signos taquigrdficos permite tormar mds aprisa el
apurtte, de manera que nio haya distractores durarnte la exposicion y se registre todo fo
importonte.

6.2.5.2. Formas de apuntes.

En esia seccién se mostrardn algunas formas en que se puede distribuir fos
apuntes en la hoja defl cuaderno.

Forma de una columna. Es lo forma mds senciffa y coman. Consiste sélo en
escribir en Ja pdgina, sin mdrgenes ni espacios para anotaciones. Es decir, lo hoja se

llena tal cual, quedando una sola columna.
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Forma de dos columnas. En esta forma se traza un margen izquierdo (de 4a 5
cms.] como una columna y, de esta manera, ef resto de la hoja constituye la sequnda
columna. La columna mdés gruesa se utilizoré para ef apunte propiamente dicho;
mientras que la columna mds estrecha, la del margen, se puede usar para anotar
conceptos importantes o frases clave que indican la idea central de esa parte del
apurite,

Forma de tres columnas. Cuando se dispone de hojas grandes o rectangulares,
se puede frazor un margen de cado fado. De esa manera, o primera columng puede
usarse para conceptos importantes, lo segunda para el apunte y, finalmente, la
tercera para la idea central.

De estas tres formas de apunies, se puede utilizar aguella que se piense que
puede funcionar mejor segtin la experiencia personal; se puede también cormbinarla o
idear una nueva.

Lo mdés corniin es tornar el apunte en toda fa hoja sin dividirla; sin embargo, los
formas de dos y ires colurnnas permiten identificar claramentte los puntos importarites
de cada parte de la exposicidn y tener un indice de la clase.

Reglus pary tormar buenos agpuntes.

Algunas reglas para tomar buenos apurites a fin de facilitar su repaso posterior
SON

Reglas bdsicas.

a. tener Jos apuntes en orden. Esta es una de los reglos mds importantes v 1o dnico
que hoy gue hocer es anotor Ju materia y fo fecho de cada gpunte. Después,

cuando empieza a crecer el ndmero de apurrtes, es convenierrte numerar las hojas.
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Se aconseja separar los apurites de cade materia, yo sed por medio de
separadores, en corpetas, o destinando un cuaderno por materia.

b. Tener apurtes legibles. Si no se tiene letra clora, se aconsefa usar hojus rayadas, y
posor Jos apunte en fimpio ontes de que se olvide lo que se escuché en close.

c. Estor atento en dase. Lo atencidn es fundamental para tomar apurtes. Ambas
cosas son complementarias: la atencion ayuda a tomar apuntes, y tomar gpurites
ayuda a marntener la atencién.

d. Separar en parrafos. Es dificit leer un gpunte donde no hay un solo “punio y
aparte”, por lo que se deben separar los apuntes en pdrrafos. Cado pdrrafo incluye
ef desarrollo de una idea importartte.

e. Estor ol corriente. En caso de no tener un opunte, se debe tratar de conseguir fo
mds pronto posible, pues las "lagunas” impiden un repaso adecuado, por estar
incompletos.

f.  Anotar referencias. Por lo general, es conveniente que se anoten los fibros que cita
el profesor en su exposicién, ya que se pueden utilizar para completar los apurntes
o parg ampliarios, si es necesario.

Reglas opcionales.

Ademds de fas reglas anteriores, que son fundomentales para hacer de los
apurrtes un recurso mds en el estudio, se tienen otfras que se pueden seguir para
optimizar los apuntes.

a. Usar hojas de carpeta. Hacer esto permite tener diferentes secciones y cambiar las

hojos a voluntod, Jo cual es muy Gt cuondo se posar apuntes en fimpio.
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b.

Reorganizar los apuntes. Esta actividad implica escribir los apurites de nuevo para
organizarios, lo cual puede ser de mucha ayuda para repasar la clase e identificar

dudas.

c. Ampliar fos apuntes. Esto es corveniente si se considera que hace fofta mds

informacién, aparte de la expuesta en clase.
Anotar comentarios, ideas personcles. En ef apunte se puede unotor cualquier
cosa, hasta chistes que ayuden después a recordar los temas tratados.

No es indispensable usar siempre todas fas reglos, hay gue seleccionar aquellas

que convengan mds en cada siuacién.

¢Qué hacer con los apuntes?

Los apuntes son auxifiares en ef estudio, su use adecuado facilita ef aprendizaje

y se pueden usar pora:

a.

Ubicar cada clase. Repasar el apunte de la clase amterior facilita la comprensién
de lo que se va a escuchar,

Definir los puritos que, a juicio del profesor, son los importarttes def teme.

Tener una visién global de 1o que dicen diversos autores respecto al tema, cuando
e profesor basa sus clases en varios libros.

Qriertar la preparacién de los exdmenes, pues si bien es cierto que para presertar
un prueba se recurre preferertemerite ol estudio de los libros, los apuntes ayudan
a sefeccionar los temas que se deben estudiar en efios.

Consultarlos tiempo después. Los apunites deben servir incluso af paso de los arios,

como si se corntara con un buen libro.
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Es necesorio considerar que tomar apurttes no es una actividad aislada, sino
que se debe redlizar en armonia con las demds actividades acodémicas. De esa
manera los apurttes se convierfen en un recurso adicional para el estudio y ef

aprendizaje. (UNAM - SEP; 1986}

6.2.6. Informes Escrifos.

€Qué es un informe o trabajo escrito?

Se puede decir que es el relato, descripcién, explicacidn de algim hecho ©
evernto, gue se da como respuesta a las preguritas formuladas en torno a él.

Hablando del tipo de trabajo escrito que es soficitado en la escuela, se trata de
un estudio, acerca de algin tema que exige un juicio valorativo. Un informe escrifo es
un medio pora expresar i opinidn propia, sustentada en fo que dicen los auiores
consultados (UNAM — SEP; 1986: 7} por lo que requiere de:

a. Claridad, de manera que la persona que o lea entienda lo que se desea expresar.
b. Precisién, requiere de concentracién sélo en fos asuntos mds importartes del terna
y pasando por alto todo aquello que por ser secundario dificufta la comprensidn.

<. Directo, ol presentar ko informeacidn pertinente, evitando rodeos.

d. Razonomierto, fundamertado en apreciaciones con datos fidedignos.

6.2.6.1. éCémo elaborar un informe a trabajo escrito?
Existen algunos pasos comunes en la elaboracién de trabajos escritos, pero es

posible y deseable que cada persona desarrolle un estilo propio de hacerlos.
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Estas etapas son:

Eleccién del tema. Este primer puoso tiene dos posibilidodes: una, que el tema
haya sido decidido y asignado por el maestro; lo otra, que corresponda a uno mismo
su eleccidn. En el primer caso se debe estar seguro de fo comprensién de la idea que
el maestro tiene sobre el tema. Para eflo, se puede pedir orierttacién acerca de cdmo
ha visto su desarroffo. En el segundo caso, se hace en bose @ los preferencios
personales. Hay que tener en cuenta gue si ef tema no agradu o es contrario a las
propias convicciones, exigird un esfuerzo mayor y quird no se fogre desarrollario
satisfactoriomente, (UNAM — SEP; 1986)

Es importante considerar, que el informe o trabajo escrito es una oportunidad
de conocer nuevos temas. Asf, no es preciso que of terna elegido sea aquel en ef que
se tiene gran dominio, puede ser alguno que haya despertado el interés y def cual no
$e sepa grar cosd.

Delimitacion del tema. Delimitar el tema significa identificar los partes o
subtemas de que se compone y sus interrelaciones,

{0 que se obtiene como resultado es un indice temdtico.

Objetivos. Para la reclizocién de un informe o trabajo escrito, es necesario
establecer qué se pretende fograr, es decir, cudles son sus objetivos.

Los objetivos deben expresarse con claridad para evitar posibles desviaciones y
deben ser susceptibles de alcanzarse, son las gufas del estudio y durarte todo e
desarroflo del misma deben tenerse presentes. Evidenternente, los objetivos que se

especifiguen han de ser congruentes entre si. (HERNANDEZ; 1997: 11)

97



Seleccion de la informacién. Es necesario seleccionar a fondo los materigles y
la inforrmacion que servirén para desarrollor cada tema.

Para ello se puede obtener informacisn de libros, tesis, revistas, periddicos; o en
museos, galerias, erdrevistas personales con especialistas y, por supuesto en la
biblicteca.

Aquf se decide en qué materiales, autores y datos se apoyard ef trabajo.

Crganizacion de la informacién. Para iniciar este paso se estudia fo bibficgrafio
ya seleccionada, con el fin de obiener informacion que se anotard en fichas de
trabajo, lus cuales serdn la base del informe.

Las fichas de trabajo se hacen en tarjetas para su fdcil manejo y organizacién.
En el cuerpo de la tarjeta se anota la informacién que se considera importante para el
desarroflo del tema. Hay que tratar de captar el sentido general de lo que dice ef
autor.

No es necesaric que se lea todo el libro o revisto, bosturd con revisor fos
capftulos, articulos o apartados que se relacionen con los temas.

Cuando se quiera conservar las palabras textuales del autor, se deben poner
enire comiflas y no modificar nade, aun cuando fa cita original implique algdn error
gramatical, indicando, entre paréntesis, las pdginas de donde fue tomada ia cita.

Si la cita no es copiada completa, se sustituye la parte faltante por puntos
suspensivos.

Redaccién. Es ef paso final; implica una primera redoccién def “borrador”, su

revision y correccién y ki redaccién definitiva.
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Al iniciar la redaccién del barrador, se elobora el indice general del informe o
trabajo escrito. Debe contener las siguientes secciones.
- Introduccién. Exposicion breve def tema que se va o desarrolfor, los razenes de fo
eleccitn, el enfoque con que se desarrofla, qué apartados conforman ef trabajo vy lo
que trata cada uno de ellos. Su finalidad es dar al lector una idea generaf de lo que se
desarrolla en el frabajo. Paraddjicamente, la introduccién se redacta al final, cuando
ha sido terminado el trabajo y se tiene la visién global.
- Capitulos. Se refiere ol desarroflo def tema elegido, esta seccién constituye fa parte
certirgl del informe,
- Conclusiones. Se derivan de los capitulos, y se exponen juicios valorativos,
destacando o valioso e importante, informando sobre los limites del desarrollo del
tema y de las conclusiones, se sugieren posibles vias para trabajos futuros sobre ef
mismo tema. Todo ello ayudard o enfatizar lo posicion ante ef terna desarroffado.
~ Bibliografia {y otras fuertes} consultada. Do la opcidn al lector de acudir o los
fuenites originales, si se desea profundizar sobre algan aspecto en particular. Para
reglizarlo se deben seguir los siguientes pgsos: nombre del aulor, aric de Ja
publicacion, titulo def fibro, articulo o revista, editorial y lugar de publicacién.
- Indice general que da estructura al trabajo, eyuda a determinar los subcapitulos que
componen cada capitulo.

Cuando se haya terminado la redaccion del borrador, hay que revisar que no
queden fuera del escrito informacidn importarte; que estén tratodos todos los

subtemas segin ef indice temdtico; que sigan un orden lSgico; gue no haya
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contradicciones internas en fo que se ha dicho, que no haya frases oscuras o
ambiguas.

Para la redaccién definitiva se deben utilizar frases breves, cuanto maés extensa
es una frase, mayor el la probabilidad de cometer errores gramaticales y de perder la
linea del arqumento o razonamiento.

También se deben usar frases directas, no hay que invertir el orden del sujeto y
su gccién o complemento. Hay que evitar disgresiones del tema central; buscar gue
cada pdrrafo se conecte Iégicamertte con ef que le antecede y ef que le sigue.

No abusar de la puntuacién, pues lo lectura con muchas pausas resulta
cansada.

Utilizor todas las polabras que sean necesarios sin flegor o lo redundancia, fo

repeticién, los rodeos. (UNAM — SEP; 1986}

6.2.7. Informes Oroales.

€Qué es un informe oral?

Todo informe oral es una oportunidad para la comunicocién. Comunicarse
implica decir a otros de monera clara y sin temor, ideas y opiniones propias, asi como
escuchar y gtender las de otros.

En los situociones académicas, ef informe oral puede constituir un medio a
través del cual se evoldan fos conocimientos gue se poseen sobre un tema y, lo
claridad y precisidn con que se presentan, ademas de significar una experiencia para
lo formacidn persondl, ya que permite ejercitar todas las habilidades implicadas en

esta gctividad.
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Ventajas de los informes ordles. Desarrollor la hobifided para expresarse en

forma oral permite:

a. Saber cémo organizar las ideas que se van a decir.

b. Practicar el uso adecuado del fenguaje.

c. Mejorar la participacion en situaciones escolares y personales,
d. Compartir con los demdas ideas y sentimieritos.

En fo medida en que se practique lo habifidad pora expresar de manera oral se
puede adquirir sequridad y confianza en si mismo af exponer.

.6.2.7.1. Pasos parg la exposicion oral.

Es importante enfatizar que un discurso bien elaborado requiere dedicacion,
tiempo y trabajo para su preparacién y exposicior.

Por fo tanto, si se tiene que exponer un tema, o se deseq mejorar fa expresidn
oral, es conveniente empezar a trabajar af respecto.

Es comin que en situaciones escolares o exposicidn oral sea sobre un tema de
urt libro determinado o el trabajo escrito elaborado acerca de un tema asignado por el
profesor © sea una eleccion propia. En ambos casos conviene preparar de antemano
una guia o “acordedn”, de lo que se vo a exponer.

Para redactar la quia del trabajo escrito hay que elaborarfo o partir de las
sugerencias que se hicieron en la preparacién de informes escritos.

Las etapas son lo eleccién del tema, delimitacién, seleccidn y organizacion de
ia informacién y ko redaccion del trabajo.

Lo elaboracion y redaccion del trabajo escrito permite:

- famifiarizarse con el material a exponer.
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- planear el orden que flevard la exposicién.

- revisar y adaptar lo expuesto de acuerdo af tiempo def que se dispone.

Una vez preparado ef trabajo escrito, hay que elaborar una guia de fos puntos
principafes.

Para la exposicion oral del tema es conveniente realizar los siguiertes pasos:

Planeacién del exposicién. Esta planeacidon ayuda o conocer Jo que se va a
decir, c¢émo y cudndo se va a hacer, asi como los materiales con que se cuenta para
hacerlo.

Para su reglizacién es convenierte:
- Confirmar la fecha asi como el tiempo def que se dispondrd.
- Revisar el trabajo o el libro requerido y reflexionar si ef contenido y la secuencia de
éste serd fa misma durgrite g exposiciorn.
- Leer cade seccién def trabajo y asegurarse de que ef “"acordedn o guio de los puntos
principales incluye todos los aspectos a tratar.
- Reflexionar en las razones por las cuales se dio lo seleccion de determinados puntos
come los principales de cada seccion. Esto ayuda a verificar si fo seleccion obedece a
los propésitos del trabajo y no g otro tipo de razones tales como interés, preferencia,
agrado, etc.
- Relacionar fos puntos principales con experiencias o conocimientos ariteriores
relgtivos a eflos. De esty manera el conocimiento expuesto adgquiere un significado

personal,
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Revisar los efemplos que se incluyen en el trabojo y seleccionar los mds
representatives, a fin de usarlos durgnte lo exposicion, y en caso de que no se
incluyan, prepararios.

Seleccionar los recursos disponibles — grdficas, ldminas, diapositivas, etc. — para
apoyar la exposicion y marttener la atencién de fos oyentes.

- Preparar un resumen de lo que se va o exponer y las conclusiones al respecto; lo
que servird para terminar ka intervencién y para redfirmar los puntos cenirales de la
exposicion.

- Si es posible se prevé un tiempo extra para diafogar con los oyentes.

Practicar o ensayar para lflevar a cabo la exposicién. £n ocasiones, aun cuando
se tiene un conocimiento profundo del tema a exponer, el hecho de enfrentarse ante
un piblico puede ser motivo suficiente para olvidar una parte o todo lo que hay que
decir.

Una opcién que ayuda a disminuir fa tensién es el ensayo preliminar. Durartte
esta actividad, se buscafexplora y prueba caminos para expresarse frente a ofras
personas y comprobar la eficiencia def camina efegido.

Sugerencias:

- Leer primero en silencio y fuego en voz afi lo escrito.

- Comprender la secuencia de fo escrito.

- Utlizar el “acordedn” o guio elaborado y hacer preguntas sobre fo anotado.

- Construir fa imagen mentaf de fo situacidn en lo cual se expone ef tema.

- Relojorse o imaginorse a uno mismo duranite fo exposicion, pensor en ef resultado

gue gustario lograr.
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- Préictica la exposicién en voz alta:
- Hablor cloro y fuerte, esto permitirG que todos escuchen.
- Hablar despacio cuando se presenten los puritos principales o los conceptos
dificiles.
- Hablar como si se estuviera platicando cuando se dan efemplos o alguna
informacién adicional of tema expuesto.

- Ensayar frente af espejo daré unga idea de la imagen reflejada ante las personas y
permite conocer algunas actifudes y gestos utilizados cuondo se hablo. Recordor que
los ademanes ayudan a enfatizar lo expuesto.

- Utilizar una grabadora para conocer la velocidad del habla, ef volumen de la voz y el
tiempo que se flevard exponer el tema.

- Redlizar un ensayo ante otras personas y verificar si la exposicion fue clara y
completa, qué fue fo gue mas les impresiond y les gustd y por qué. A partir de esto se

corrige lo exposicion.

Exposicién def terma. Es comin, cuando se expone un trabgjo oral, sentir
angustia. Lo angustia del momento no obstoculiza el desarrolfo de o exposicion; hay
gue pensar que nadie puede conocer el trabajo como unc mismo.

- Es importante establecer un ormbiente cordia! con los oyentes. Esto se fogro o través
de ja actitud, el deseo compartir/dialogar acerca de lo que se conoce def tema.
- Aprovechar el interés de fos oyentes e introducirfos en el tema a exponer. Algo que

puede ayudar es el uso de preguntas con refacion al tema.
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- 5i se nota inguietud o aburrimiento, hoy que buscar la manera de atraer la atencién
utifizando ejemplos, cuadros, etcétera.

- §i se hacen pregunias acerca de algo desconocido, hay que cormtestar con
honestidad, esto no debe preocupar.

- Al hablar hoy que utifizar las entonaciones y los gestos adecuados para enfatizar lo

gue se estd diciendo.

Evaluacién de la exposicién. Siempre es (til obtener datos sobre la propia
actuacién. En este caso, autoevaluar la exposicibn permite corregir aquelfos puntos
que fueron inadecuados.

Parg lflevar a cabo la evalugeién, se pueden hacer preguritas como:

£Se tuvo ung preparacién adecuada de la exposicién?

€Cémo se percibié al pdblico cuando inicié la exposicién?

éSe dijo lo que se habia planeado decir?

Durante fa exposicién, éel pablico se mantuvo atento, interesado, aburrido, empez6
a platicar?

¢éLos oyentes quedaron motivados para conocer mds sobre el tema expuesto?

&Se sintid satisfaccién con la exposicidn? y, de no ser gsi, ¢cdmo se puede corregir
para ocasiones futuras?

Es necesario ademds, mantener una actitud abierta a fos comerntarios y a las
criticas que otros hagan sobre lo participacion. Conviene analizarios y, si es odecuado,

modificar fa actuacién futura. (UNAM - SEP; 1986)
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6.2.8. Preparacién y presentacién de exdmenes.

Los extéimenes son situaciones que ponen a prueba el aprendizaje que se ha
alcanzado. Representart una oportunidad para dorse cuenta de los aspectos que aun
no se dorminan.

La forma de encarar cualquier situacién de prueba y los resultados que se
obtengan en ellas depende de la preparacion ante toles situaciones. (QUESADA;
1996: 5}

Prepararse para un examen implica repasor en un breve tiempo la materia del
cursa, no es estudiar por primera vez la asignotura.

£l estudio de repaso es una organizacion de cada tema, con pasos y datos
légicos, fundamentales hasta legar a poseer un esquema completo de todos y cada
uno de ellos. Si el aprendizaje y ef repaso son serios, no habrd dificuftades of momento
de presentar el examen. (ZUBIZARRETA; 1983: 55, 56)

Preparacién para preserttar un examen. La preparacion es ef repaso previo def
material por examinar. Para programarta se deben tomar en cuentag ef nimero, la
extensién y ka dificuftcd de los unidades o temas por examinar. A mayor extensién o
dificuftad, mayor serd el ttempo que se debe dedicar.

Para estudiar lo conveniente es leer cada unidad, tema o capitulo de manera
independiente pero en orden; releer el apartado y resumirko y después leer los
resimenes readfizados y reducirfos a palabras claves de manera que estimules lo

memoriq.
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Pora evaluar lo anterior conviene formularse preguntas acerca de cada una de
las ideas esenciales de cada tema. Esta autoevaluacion permite afianzar lo aprendido
y descubrir los puntos que todavia requieren repasc.

Presertaciéon del examen. En el momeriio de presentar el examen es necesario
disponer de buen dnimo; yo que cualquier situacién de prueba produce tensién
nerviosa, eso tensidn interflere con lg ejecucion de ku prueba. E dnimo dptimo para
cualquier prueba es el que estimula y mantiene alerta. Este estado de dnimo se logra
si se flego al examen descansado y con todo lo necesario para contestarlo (lépiz,
borrador, papei, etc.).

Para comprender la prueba primerc se debe atenderla y no sertirse
presionado porque algunos compaiieros terminen primero; si algo no se entieride hay
que preguntarle al maestro; al terminar la prueba hay que revisarla pare asegurarse
de no haber omitido algo importante y por dltimo, tener calma di responder ya que los
exdmenes son pruebas de conocimiento, no de velocidad.

Parq considerar el tiempo es recomendable saber cudnto destinarén para
contestarlo y también tomar en cuerta el tipo de preguntas de los que estd
conformado. {QUESADA; 1996: 7 - 14)

También es necesario recordar ef prestar atencidn o las advertencias y normas
especiules de cada prueba.

Si se atienden Jas indicaciones formuladas de viva voz o por escrito es sequra la
comprension del sentido exacto de las preguntas.

Frente a fas preguritas de desarroffo conviene reflexionar acerca de ellas para

comprender su sentido.
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Une actitud de confianza es la mejor defensa para responder a preguntas
formuladas como acertifo. Esta misma qctitud permite cortestar correctamentte vunag
pregunta de una prueba objetiva.

En ocasiones puede ocurrir que, al comenzar un examen se encuentren
pregurias que ocasionan desconcierto porque al buscar en la memoria no se
encuentra informacién que ayude a responderia.

Lo mejor en estos casos es perder unos pocos minufos para aceptar fo
confusién y pader llegar nuevamente a la concentracién. (ZUBIZARRETA; 1983: 56,
57)

Preparacién para presentar un examen. La preparacion es ef repaso previo del
material por examinar. Para programarla se deben tomar en cuernta el ndmero, la
extension y la dificuftad de las unidades o temas por examinar. A mayor extensién o
dificuftad, mayor serd el tiempo que se debe dedicar. Para logrario se debe usar una

guia de estudio.

6.2.9. Elaborar guias de estudio.

Las gufas de estudio eyudan a desarrollar el pensamiento critico. Criticar es
cuestionar con fundamento. Por fo tanto elaborar guias de estudio es formular
preguntas fundamentadas.

Pasos para elaborar quias de estudio.

Para el conocimiento tedrico son leer ef terma o unidad completa; descubrir fas
ideas clave; formular preguntas para cada idea clave; releer ef tema a partir de la guia

de estudio.
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Los pasos anteriores permiten reconocer o recordar informacién; explicar un
mismo contenido en diferenies formas; interpretar e significodo de alguna
informacion, comparar y relacionar everitos y ejemplificar.

Parg el conocimiento practico los pasos son los mismos que se utilizan pora el
conocimiento tedrico; estos permiten repasar las cuestiones relativas al procedimiento

del conocimiertto. (QUESADA; 19%96)

6.2.10. £ uso de la Biblioteca.

Parg fos trabajos que se reafizan en lo escueln, es de vital importancia que se
obtenga informacién actualizada y veraz sobre el tema por investigar; para lograr esto,
se requiere asistir a la biblioteca.

Generalmente todas las escuelas cuentan con una biblioteca como servicio
para todos los estudiantes.

En la biblioteca se encuentra todo tipo de informacién que serd de utilidad para
la realizacién de cualquier trabajo académico. La informacién se puede encontrar en
libros, revistas, periédicos, cintas de audio, filminas y grabaciones en video.

Los servicios que ofrece la biblioteca son:

- Proporcionar ef material existente.

- En algunas bibliotecas existen cubiculos especiales pora la lectura.

- Servicio de fotocopiado.

- Personal capaciiado en oriertacion sobre ef manejo del material en la

biblioteca, especialmente en el banco de informacién.
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- Salas de lecture y trabajo para grupos de alumnos que deseen trabajor con
sus propios libros o con los de la biblioteca.
Hay que recaicar que es importante conocer ef reglamenio intermo de fo
biblioteca a la que se asiste.
¢Cémo buscar la informacién?
* Determinar el tipo de informacién que se busca: fibros, periddicos, etcétera.
- Buscar el catdloge correspondiente. Generalmente hay uno para libres, otro para
revistas, periddicos y archivos.
* Recoger las papseletas para registrar fos libros necesarios.
- Consultar el banco de informacién.
- Anotar la closificacion, el nombre del autor, def libro, el nombre propio y la fecha.
- Solicitar ol encargado el material requerido.
- Consuftar lo informacién.
- Registrar lo informacién. Puede ser a través de fichas bibliogrdficas.
- Devolver la imformacioén. {PANSZA - HERNANDEZ,; 1992: 129 131, 135)
- Por dftimo es importante conocer que, para trabajar fécil y cdmodamerte en una

biblioteca lo mds adecuado es hablar en voz baja.

6.3. éQUE SON LAS DEFICIENCIAS EN EL USO DE TECNICAS DE ESTUDIO?

Segin HERNANDEZ (1989), estas deficiencias son la incapacidad por parte
del estudiante para utifizar correctamente los instrumentos de trabajo intelectual, o
sea dicho en otras palabras, el desconocimiento casi total de las técnicas del trabajo

intelectual, ogravado esto con el hecho de que los poquisimas forrnus operativas
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conocidas son generalimente mal usadas. E libro y fa lectura, fa clase y los apuntes, la
reflexién y las formas clasificatorias, lo observacion y los exdmenes, etc., son
instrumentos y procesos que por lo general estdn viciados de inconsistencia.”
{HERNANDEZ; 1989: 72)
Es decir, estas deficiencias son e uso inodecuado que se hace con los
nstrumentos que facifitan la labor académica.
Las escasas técnicas utilizadas no estdén ni orientadas ni integradas hacia el
método racional de estudio, y por otra, en la mayoria de los casos se refieren a
algunos aspectos aisfados de desarroflo manual, levermente aprendidos y después

poco o nada practicados.

6.3.1. Causas de las deficiencias en el uso de técnicas de estudio.
Las causas encontradas son las siguiertes:

En primer lugar se encuentra una nula o deficiente Orientacién Profesional, es
decir, el estudiante no recibe una previa orientacidn que le permita definir
objetivamente la carrera que puede cursar, también que, en ocasiones sélo se elige
determinada carrera con el fin de ganar un stotus profesional. Esto ocasiona que el
estudionte no logre ubicarse dentro del plan de estudios que fe convenga mds, por lo

tanto, tampoco puede llegor a responsabilizarse de su propio futuro.

Otro problema derivado de lo deficiente orientacién profesional es el

desconocimiento de motivos para estudiar. La falte de orientacién coloca a los
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estudiarites en una perspectiva que no pasa de lo inmediato, personal y muy concredo,
que le impide ver mds aflg de el sélo culminar la carrera.

Un factor relacionado con fa falta de la conciencia del papel posterior a la vida
profesional que les permita evoluar objetivamente sus posibifidades y puedan ordenar
y encaminar sus aptitudes, perspectivas y expectativas.

Un factor determinante para esta deficiencia es el que se relaciona con fa
desorientacion en cuanito o las formas de estudiar. Los estudiantes no cuentan con
objetivos y octitudes porticulares frente ol conocimiento. Estos, solo piensan y actiian
en la adquisicién cuantitativa del conocimiento, dejando de lado ef aspecto cualitativo.
De esta manera hay un desaprovechamierito de la capacidad intelectual de cada
alumno.

Es pues, una desorientacidon en cuanto a los modalidodes de estudiar y en
cuartto af desconocimierito de las herramientas dtiles para desarrollar los métodos.

Otra cousa que repercute en as deficiencias en ef uso de técnicas de estudio es
la actitud pasiva que proyecta ef alumno, lleviéndolo af conformismo y por ende a fo
mediocridad.

En lo mentalidad estudiantil, lo que pretenden es que la sola percepcién
memoristica de lo que se estudia fe basta para el logro profesional. Por esta razén el
estudiamnte nc pretende en ningln caso usar técnicas que le ayuden o estudior, puesto
que cree que of usarlas estd perdiendo un tiempo que tal vez le serviria para aprender

de memoria y sin mds complicaciones.
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5i ef estudiante posee un buen método de trabajo pero no conoce o no usa las
técnicas, se ve imposibifitado para llevar a la préctica sus esquemas mentales, y por lo
tanto se creard una frustracion. (HERNANDEZ: 1989)

Con referencia a la falta de conocimiento de las técnicas de estudic BROWN
(1991) afirma lo siguierte:

“El estudiante af llegar a la preparatoria {y mds adn en los primeros grados de
la Universidad) desconoce herramientas para el trabagjo académico personal”,
{ARROYO; 1995:67)

De igual manera, GUERRA menciona gue “ef 80% de fas dificultodes escolares
del estudionte se deben, no tarto a lo falta de capacidad mental, sino al
desconocimiento de técnicas de trabajo intelectual”. (GUERRA; 1993: 5)

“...el desempefio académico deficiente se debe a que los estudiantes poseen
habilidades y actitudes ineficientes”. (ADUNA; 1985: 2)

Sobre la baja cafidad en fa educacién o ef escaso rendimiento estudiantil, varios
autores afirman lo siguierte:

“...sobre el rendimierto académico, hay que decir que éste depende, en un
afto grado, de cuatro foctores: aptitudes intelectuales, conocimientos previos,
motivacién y aplicacién de técnicas de estudio adecuadas”. (SALAS; 1993: 12)

Ademds menciona que en ocasiones un alumno no presenta problemas
intelectuales y, ademds estudia, pero no obtiene los resultados académicos deseados
e incluso fracasa, erfonces probablemente esté empleando técnicos de estudio

inadecugdas.
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“La experiencia dice que cuando estas técnicas se aplican, la eficacia en el
estudio aumenta de forma notoria” (SALAS; 1993: 17).

Por lo tanto, viendo que las técnicas de estudio son un factor importante para
el rendimiento académico, se entiende que, si existen deficiencias en su uso, éstas

tendrdn repercusiones en el rendimiento académico.

6.3.2. Consecuencias de las deficiencias en el uso de técnicas de estudio.

Las consecuencias que acarrea los deficiencias en el uso de técnicas de estudio
pueden ser variadas pero si se parte del hecho que las técnicas de estudio tienen
como finalidad el facilitar la labor académica, entonces, si existen deficiencias
consecuertte y precisamente recaerdn en esa labor académica.

las consecuencias encontradas segun HERNANDEZ (1989), son las
siguierttes:

- Boja calidad de la educacién o un escaso rendimiento estudiartil.

- Aftos indices de reprobacién.

- Desercién escolar.

- Baja calidad del desempefio como profesionistas.

Los factores referertes g la reprobacidn y a la desercién no se toman en cuerta
para esta investigacién ya que en lo escuela de pedagogia estos dos fendmenos
presentan un percentaje minimo.

En cuanto a la calidad def desemperic como profesionistas no se investiga ya
que lg redlizacion de la investigacion se delimitd exclusivamente a fa Escuela de

Pedagogia y a los estudiantes en curso, en consecuencia, para poder analizar c6mo
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repercuien fos deficiencias en ef trabajo como profesionistas se hubiera necesitado
recurrir a los egresados de estu institucidn y esto no se encuentra en ef marco que por

el momento interesa estudiar.
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CAPITULO 7



LAS DEFICIENCIAS EN EL USQO DE TECNICAS DE ESTUDIO DE

L.OS ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA.

Paora llegar a hacer un verdodero trabajo de investigacidn, se requiere
establecer una relacién cientifica entre la teoria vy lo redlidad, odemds, también se
requiere de una serie de requisitos, entre los cuales destaca por su importoncia el
referente a ks Unidades de Andlisis que, como su nombre lo indica, es el andlisis y la
imterpretacién de la informacién tedrica y la informacién prdctica o de campo; para
lograrlo, debe haber una interrelacién entre la teoria y el problema de investigacion,
las hipétesis o preguntas de investigacidn y los objetivos previamente plarteados.

Por lo tarmto, se abre este capitulo con el fin de presentar los resultados
analizados e interpretados de la presente investigacidn.

Como primer subtema de este Gitimo capitulo, se encuerntra el destinado para

ky descripcitn de o metodologiv utifizada.

7.1. DESCRIPCION METODOLOGICA.

7.1.1. Diseiio de Instrumentos de Investigacién.

Los instrumentos de investigocién que fueron disehados pora el logro del
presente trabajo fueron:

Cuestionario. Es un instrumento que consiste en lo aplicacién de diversas
pregunitos a fa poblacidn muestra. La utilizacion def cuestionario como dnico elemento

de aplicacién se debid a que fue la manera més gccesible ya que no se contaba con
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los suficientes recursos humanos y materiales, por fo tanio, no se pudo entrevistar
personalmente a coda uno de Jos encuestados y también por la cantidad de
elementos que conforrmaban la muestra.

Ef cuestionario que se utifizé fue tomado de cada uno de los folletos editados
por UNAM - SEP que conforman lo Guia del Estudiante y que se refieren a las
técnicas de estudio. Este cuestionario fue seleccionado de entre otros mds porque es
el dnico que abarca casi ka totalidad de técnicas de estudio existerites, también porque
las pregunias se preseritan en forma individuel para cada téenica y porque el nimero
de pregurttas no es tan efevado como en ofros instrumentos lo que resulta econdmico
en cuanto a tiempo y material para su aplicacién.

El ndero de preguntas por las que esta conformado ef cuestionario es de 47y
todas sornt de opcidn miitiple. Lo dnico que se le anexd a este cuestionario fueron el
objetivo y las instrucciones para contestario.

La aplicacién del cuestionario Hevé aproximadamente una semana y media y
consistié en pasar a cada salén y entregar personalmente el cuestionario a cada uno
de los elementos pertenecientes o lo muestra. Lo duracion aproximada para contestar
‘ef cuestionario fue de 20 minutos. La devolucién de éste fue o través del mismo
medio, a excepcidén de algunas personas que demoraban mucho mds tiempo del
planeade, se les recogia después. A pesar de esto, el 6.6% de los estudiantes falftaron
por contestar o entregario.

Guia de Observacién. Este instrumento fue elaborado tomando como base la

tecriq seleccionada.
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Toda la informacion obtenida o través de este instrumento se encuerird
plasmada en un Diario de campo.

El tiernpo total de observaciones redlizadas fue de 26 horas, distribuidas o lo
lorgo de cugtro semanas.

E! procedimiento que se utilizé pora hocer fas observaciones fue simifar af
utifizade en la técnica de o Encuesta: se acudid a cada saldén de los diferentes
semestres; primeramente se identific a las personas integrantes de la muestra, una

vez identificados se proseguia con fa observacitn de_acuerdo a la guia previamente

elaborada.

7.1.2. Disefio de la Muestra.

Para dor respuesta o los cuestionamientos acerca de gquignes y o cudntas
personas se aplicardn los instrumentos se recurre af método del Muestreo,

la Muestra es una parte de la poblacién que contiene tedricamerite las mismas
caracteristicas que se desean estudiar en aquéllas. (RQJAS; 1991: 163)

En particular, la utilizacion de este método se debe a que no erg posible
trabajar con el total de la poblacién de los estudiantes de Pedagogia, yo que esta se
encuerttra conformada por 250 estudiantes, por lo tanto se decidié elegir una muestra
significotiva.

De entre los diferentes tipos de de métodos de muestreo, se eligié el Muestreo
Prohabilstico  Estratificado para estudios Cornplejos. Probabilistico porque da fa
oportunidad g todos los miembros de la poblacidn, en igualdad de condiciones para

ser seleccionado en Ja muestra. Estratificado ya que lo poblacién se encuentra dividida
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en subgrupos o esirgios en este caso son semestres y grupos; y por Gitimo, para
estudios complejos porque la poblacidn es menor de 5, 000 elementos, existert varios
grupos internos, el cuestionario por aplicar comprende mds de 30 preguritos.

A través de lo fomula estipulado para tal muestreo, y buscondo un nivel de
confiabilidad apropiado para el tipo de investigacién se trabajé con un nivel de
confianza del 95%; con una variabilidad del ferniémeno de p 50% y g 50% y con un
nivel de precision o generalizacion del 10%. El resuftado de lu muestro significativa fue
de 150 alumnos divididos de la siguiente manera:

- 2 "A¥ 29 estudiontes.
- 22" 30 “

- A 2q

- 4°UB¥, 26 "

- 8° 24 estudiantes

- & 07

La sefeccién de estos 150 estudiantes se hizo a trovés del azar.

Antes de finalizor este apartade es imperfante dar a conocer que fa
informacién que se presenta en ef Capftulo 1, especificamente en ef purto 1.3., fue
extraida de un cuestionario que se aplicd a toda la poblacién estudiantil que conforma
la escuela de Pedagogia de fa Universidad Don Vasco. Dicha informacién, sirvié como
base para el desarrollo de la eleccién de ia muestra.

En Jos siguiertes apartados se prosigue con fa presentocion de las unidodes de

andfisis.
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7.2, LAS TECUNICAS DE ESTUDIO CONQCIDAS Y USADAS POR LOS

ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA.

En esta primera Unidad de Andlisis se hace una descripcion de las técnicas de
estudio qgue conocen y usan jos estudiontes de Pedagogia.

Para este fin, se hace uso de lo informacién obtenida a través de la revision
bibiiogredfica, del diario de campo y de la encuesta aplicada @ la muestra.

Lo manero en que se presenta o informacién de campo o datos, es o través de
ciertos indicadores que hacen notar que efectivamente el estudiante conoce y hace
use de determinada técnica de estudio.

Para mencionor a fos sujetos pertenecientes o fo muestra, dstos serdn referidos
a través de nameros; el ndmero correspondiente a cada estudiame, unicamente
responde al orden en que fueron requeridos para citarlos comeo informacion del diario

de campo.

7.2.1. Administracién def tiempo.

Para comenzar con esta unidad, se procede a conceptualizar fa administracion
del tiempo como *...realizacién de actividades pertinerites en el momento y periodos
adecuados...” (Capitulo 6: 74) Ademds requiere tener un propésito y compromiso
para logrario.

Lo anterior se ve reflejado en ef siguiente indicador.

* “Si tengo que entregar un trabajo dentro de tres meses lo hago poco a

poco”, ef porcentaje de estudiontes que segun lo encuesto siguen este procedimienio
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es de 68.6 (Ver Anexo 3, Cuadros de frecuencia) Esto indica que foman en cuenta el
tiempo y lo reclizocidn de fas demds tareas, por lo fonto, estén administrando su
tiempo de estudio.

Esta administracidn de las actividades requiere de una planegcién que es fa
definicién de actividades por realizar paro lograr fo propuesto. (Capfiulo 6: 75)

Un indicador que demuestra que ef alumno planea sus activiades es:

* “Siempre preparo lo que llevaré o lo escuela ol dia siguiente”. Segun la
encuesta aplicada, el 80.7% de la muestra redliza tal actividad. {Anexo 3) Es decir, la
planeacién, indica que un porcentaje de la muestra esta utifizando fa técnica.

Lo Administracién del tiempo también requiere de una organizacién que es
ordenar, establecer la secuencia y el tiempo en que se deben realizor los actividades.
{Copitulo 6: 75)

E siguente indicodor hace ver que no todos los estudiantes orgonizan su
Hiempo:

* “Estudio sélo en époco de exdmenes”, con una frecuencio porcentud! de
67.8 (Anexc 3}

Para reforzar este indicador se recurre a citar el siguiente pdrrafo del diario de
campo def diz 19 de febrero de 1999: “._se les preguntd que cudnto tiempo le
dedicaban al estudio v un grupo de estudiantes contestd que sdlo antes de los
exdmenes...”

Ctro indicador que hace referencia a la organizacién es ef siguiertte:

* “H tlernpo de que dispongo para estudior es suficiente”, fue respondido por

el 52 2% de los estudiantes. (Anexo 3)
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Pero también se encuentra otro:

* “E} tiernpo de que dispongo para estudiar no me alcanza o no sé como
ocuparlo”, se preserta con el 47.9% (Anexo 3} que si bien no es el porcentaje mayor,
si representa uno frecuencia considerable. Entonces, se dice gue poco menos de o
mitad de fos estudiantes organizan sus actividades y algunos otros o lo hacen.

Dentro de fa Administarcién del tiempo, segin BROWN (1992), para facifitar o
preparar mejor toles actividades, es necesario anotar todos los compromisos con un
horario fijo, éstos pudieran ser clases, trabajos, etc.

A continuacién se procede o citar un pdrrafo def dioric de campo def dig 9 de
fabrero de 1999, “...efl maestro comenzd a explicar la tarea para fa préxima clase y la
estudiante | sacé una pequeria libreta donde la ancté... "

* 163, 64 y 65 tienen un cuaderno o agenda para anotar los tareas”. (Diario
de campo; 3 de marzo de 1999)

Esto parece indicar que esta técnica es utilizada, pero también es importante
aclarar que durante el tiempo de obseracidn estos fueron fos dnicos indicadores
registrados.

Para finalizar ko Administracion del tiempo se presenta un indicodor que hace
referencia g la importancia que tiene ésta para facilitar ef proceso de aprendizaje ya
que ayuda a saber qué estudiar y ¢émo hacerio:

* “Cuando preparc mis closes sé como hocerfo y o cumplo”, (Anexo 3} este
indicador tuvo una frecuencia def 51.4% lo que demuestre que por Jo menos ¢ lo

mitad de los estudiartes les es atif administrar el tiempo.
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El porcentaje restanite (49.2) se divide endre los indicadores "Cuando preparo
mis clgses me quedan materias sin repasar © no 5é con cual materio empezar®,
{Anexc 3). Lo anterior indica que o otra mitad de fos estudiontes no scben cémo
administrar o la manerq mds adecuada de hacerlo.

Viendo lo anterior se puede decir que es dificil generalizar si los estudiantes
conocen y usan esta técnica o no. Lo que se puede conclulr es que algunos
estudiontes conocen y usan Ja Administracién del fiernpeo y que otro porcentaje similor

salamente conocen la técnica 0 que no saben cdmoe administrar adecuadamente.

7.2.2. Lugar de estudios y uso de la biblioteca.

£l lugar de estudios es la habitacion, biblicteca o salén de clases en donde
existe ung invitacidén hacia el estudio.

Para comenzar se procede a citar un pdrrafo del diaric de campo del dia 19 de
febrero de 1999, que habla ocerca del lugar de estudios: "...algunas estudiantes
comentaron que ef lugar de estudio debia tener jos materiales necesarios, plontas,
ventifocidn, fluminacidn, fimpieza, comeodidad, sin ruidos y sin televisién...”.

Los alumnos sahen cémo debe ser el lugar de estudios, aunque en lo referente
a que existan plartas, se dice que no es necesorio pora que el lugar de estudios sea
adecuado; pero dcudntas personas en realidad cuentan con un jugar de estudios
idect?

De acuerdo a fas observaciones solo pocas personas cuentan con las
condiciones necesarias para que se logre un ambiente adecuado para ef estudio; fa

mayorig de los alurnnos estudian en el patio de su casa, en lo sala, en la cocing y en
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su habitacién. De las personas que estudian en su habitacion sélo tres cuentan con
escritorios o mesas especiales para el estudio y la mayoria tienen television o radio.

Lo anterior revela que efectivamente conocen como debe ser un lugor de
estudios porque saben cuales son lus caracieristicas que hacen que su lugar de
estudios no sea el odecuado. Esto fue lo referente en cuanto of Jugor de estudios
como habitacidn.

En cuanto a la biblioteca solo se pudo anotar un registra: “...un equipo entre
fos cuales se encontraban 2 y 3 decidieron hacer su trabajo en la biblioteca...” (Diario
de campo, 17 de febrero de 1999)

Todo Jo descrito anteriormente constata que la mayoria de los estudiantes
conocen fas alternativas para conseguir un adecuado fugar de estudios.

Respecto o ef uso que Jos alumnos le dan o la biblioteca se reviso fo siguiente:

Segin PANSZA — HERNANDEZ (1992} se requiere ir a la biblioteca para la
realizacién de cualquier trabajo.

En la reafidad sucede lo siguiente:

Segtin lo encuesta el 57.1% de los estudiantes asisten a la biblioteca con
frecuencia y lo hacen para solicitar los libros de texto de fa clase {37.9%), ampliar la
informacién de close (17%]), hacer trobojos en que se pide osistir (70.7%) v,
documentarse en temas de interds (25%). También asisten para consuftar ofro tipo de
materiales {53.6%). (Aniexo 3}

En resumen, en cuonto o el uso y asistencic a lo bibliotecy, los estudiantes
pertenecientes a la muesitra tienden a hacerlo con diferentes fines y ademds

frecuertermente.
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Respecto al conocimiento acerca de los procedimientos para hacer uso de los
materiales de la biblioteca los resultados muestran que Gnicarnente ef 3.6% de los
encuestados no saben cémo localizar los fibros v ef 11.4% no saben cémo localizar
revistas o articufos. (Anexo 3)

Es decir que, ef porcentaje mayoriiario tienen conocimientos acercg de cémo
buscar la inforrmacién que necesitart,

Por lo tarto, Ja mayoria de los estudiares hacen uso de lo biblicteca y saben

céme hacerio.

7.2.3. La lectura y la elaboracién de resimenes.

ARGUDIN - LUNA {1995), dicen gue la buena lectura impiico rozonor dentro
te los procesos merttales come fo evaluocién critice, la formulacion de juicios, etc,

Lo que fos estudiantes entienden por leer pora oprender se expreso en ef
siguiente indicador.

* "lear para aprender significa comprender un texto” lo anterior, segln lu
encuesta, es lo que piensan el 96.4% de la poblacién muestreada. Por o tanto, se
dice que aunque una buena lectura implica el razonamiento de diversos procesos
mentales, ef fin Glimo que persigue ésta es la comprension de un texto, entonces, se
deduce que los estudiantes conocen lo que implica hacer una fectura. (Ver Anexo 3)

Partiendo del concepto que e alumno tiene sobre la lectura, se prosigue a
identificar si utifizan algin procedimiento para lo comprension de textos.

Segun fos Folletos UNAM ~ SEP (1986) algunas estrategias para o lectura son:

1. Vincular lo que dice el titulo de Ia lectura con la informacién previa.
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2. Averiguar el significado de términos desconocidos.
3. ldentificor las ideas clave,

4. Tomar nota de las ideags clave.

5. Traducir esos ideas o polabras propios.

6. Idertificar dificuftades.

7. Superar dificuftades.

De los 140 estudiontes que respondieron al cuestionario, el 74.3% si usa algan
procedimiento para la lectura, de entre fos cuales of 40% utiliza alguno que fe
ensefiaron y el 34.3% utiliza uno que se inventd.

£l porcentaje restante (30.7) no utilizan ningin procedimiento porgue los
desconocen, otros consideran que no les hace folta y o minorfa (1.4%) no
comtestaron. (Anexo 3)

Lo gran mayoria de los estudiartes utilizan algin procedimiento para realzar fa
lectura, precisameritte se contintia con la descripcién de esos procedimientos que son
utilizados, esto a través de jos siguientes indicadores.

* “Para comprender o que has leido Jo traduces a tus palabras yfo descubres
ideas esenciales”. Unicamente el 4.2% no utiliza tal procedimiento. (Anexo 3)

El otro indicador se refiere a si se conoce cdmo usar algunas palabras como
claves que les ayude a comprender de qué se trata lo que se lee vy los que
respondieron que sf saben son el 70.7%.

De acuerdo o fo que establece lu teoria, €l dnico procedimiento que realizan los

estudiontes es ef relocionado con la traduccién a palebros propias y el descubrir fas
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ideas esenciales o claves del texto. Aunque también es cierto que la base para poder
comprender un texto son los indicudores que ef estudionte manifiesta que redliza.

En resumen, de dacuerdo con la encuesta, los estudiantes tienen conocimientos
generales acerca de o lectura y algunos procedimientos para que ésta se efectiva.

A continuacion se analiza el tema de la elaboracién de restimenes.

Parg empezar se hace referencia of concepto de resumen.

“...es una exposicibn abreviada en fo que se identifican los elementos
esencioles y refevartes del muaterial estudiado y se dejan de lado los detalles
complementarios”. (Capitulo 6: 96)

Existen dos formas de estructurar los restimenes:

Resumen en prosa. Es la redaccién literal que expresa a renglén sequido la
refocitn entre fos idecs principales de un tema,

Cuadro Sindptico. Es un resumen esquematizade donde se presenta la
informacién condensuada y permite visualizar lo organizacién def contenido expuesto
en el texto. (Capfiulo 6: 88}

Los indicadores muestran lo siguiente:

* “Elaboro restmenes cuando lo pide el profesor; siempre que estudio; cuando
feo algo que me imteresa aprender o; todos fas enteriores”: o excepcidn del 0.7% que
son los que no realizan resgdmenes, el resto de los estudiantes se decidieron por una
de las opciones ontes ciados. {Anexo 3)

En cuanto a los cuadros sindpticos:

* “Flaboro cuadros sindpticos cuando lo pide el profesor; siempre gue estudic,

cuando leo algo que me interesa gprender o todas las amteriores”. De la misma
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manera que en el indicador anterior, solamente ef 2.1% de los escuestados
respondieron que no hacian cuadros sindpticos nunca, ef resio de fos estudiantes
escogieron una de las opciones citados. {Anexo 3)

Por Io tante, viendo el porcentaje tan pequefio de estudiantes que no realizan
restimenes en sus dos modualidades, se deduce que, el porcertaje rnayoritorio
efectivarmente sf los utiliza.

* “lg elgboracién dé restimenes y cuadros sindpticos me apoyad pard
comprender y recordar el material de estudio”.

Este indicador fue el que mds nimero de estudiantes eligieron {78.6%). (Anexo
3)

En teoriq, "los restmenes sirven para facilitar la retencién del material de
estudio y tombién sirven en fa preparacién de exémenes, fo anterior segun UNAM —
SEP (1986).

Una técnico o procedimiento importorte que se encuentra vinculado con- el
tera de la fectura — ya que para poder hacer un resumen se requiere hocer una
lecturo previa — es el subrayado, para mostrarlo mejor se recurre a SALAS [1993) que
dice que fa técnica del subrayado debe ser utilizada al mismo tiempo gue fa lectura de
comprensién, durante la sequnda o tercera lectura, pero nunca durante la primera.

Ahora se prosigue a citar un fragmento del digric de campo del dia 9 de
febrero de 1999 que denota que conocen y utilizan los restmenes.

* 1 estaba leyendo un juego de copics, después de esto comenzd o
subrayar lo que consideraba adecuado para fo reglizocién del trabajo que les habian

dejado...”.
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* #Conozeo reglas pura elaborar restimenes” con una frecuencia de 87.1%.

* "Conozco algln procedimiento para preparar cuadros sindpticos” con ung
frecuencia de 70.7%. (Anexo 3)

Del diario de campo se extrae ef siguiente texto def diu 11 de febrero de 1999:

* “... 4 traio un cuadro sindptico que les habian dejado de tarea, tal cuadro
estaba hecho en hojos de color Hlamativo en las cuales se mostraba el contenido
distribuido en cada uno de fos apartados...”.

Por o tanto, viendo que no existen diferencias entre lo que dice lo teoria y fo
que revela la préctica se dice que los estudiontes cuentan con los conocimientos

bdsicos acerca de la elaboracidn de restimenes.

7.2.4.  Tomor apuntes,

Para analizar qué tamo conocen los estudiantes sobre la toma de apurtes, en
los siguientes renglones se habla dl respecto.

Llos apuntes son “._la reproduccién pormenorizada del esquema de o close
elaborada por el profesor”. (Copftulo 6: 89)

Una vez descrito ef concepto de apuntes se preserta un indicador que hace
referencia sobre tal conocimiento:

* “Conozco la funcién que desemnpefan fos apuntes” (Anexo 3)

£l porcentaje que obtuvo este indicador fue 90.7.

Para hablar de fa utifidad de fos apunites se cita fo siguierte:

Segtin la UNAM — SEP (]1986) los apuntes se pueden usar para:

I. Ubicor cada ciose.
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2. Definir los puntos importantes del temoa.

3. Tener uno visidn globol de fo que dicen diversos outores respecto o un fema.
4. Qrientar lo preparacion de los exémenes.

5. Consuftarlos tiempo después.

En lo redlidad, los encuestodos manifestaron que fos apuntes sirven pora
repasar las clases yfo ayudar a preparar los exdmenes; el total de las personas que no
cortestaron lo artterior represerttan el 2.8%. (Anexo 3)

Estoblecido lo artterior, se puede observar fdciimerte gque Jos estudiantes
poseen conocimientos acerca de fos apuntes.

Los procedimientos que utilizan los estudiantes en lo toma de apuntes sor:

Por ejemplo:

El uso de abrevigturas vy signos taguigrdficos permite tomar mds aprisa el
apunte (Cap#ulo 6: 92)

Para tomar fos apurntes con rapidez los estudiontes escriben aprisa yfo usan
abreviaturas, con un porcertaje de 91.5; el porcentaje restante {8.5) wutiliza signos
taquigrdficos. (Anexo 3)

Para susterttar el punto referente a las abreviaturas se utiliza Ja siguiente cita
del digric de compo def dia 8 de febrero de 1999: “...5 utifiza abreviaturas bostante
ertendibles en sus apurnites”.

Como se puede ver, en un indicador aparece que varios estudiontes utilizan
como procedimiento para tomar fos apuntes rdpidamente ef escribir aprisa {52.4%), fo
cual no es muy adecuado, por lo que este dato serd retomado en o siguiente unidad

de andlisis.
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Todos fos demds estudiantes, segtn la encuesta, para tomar los apurntes con
rapidez lo hacen de acuerdo a la teoria.

En lo que se refiere g la forma de tomar apuntes la teoria establece jo
siguiente:

Las formas en que se pueden dividir fos apuntes son:

1. Forma de una columna. La hoja se llena taf cual.

2. Forma de dos columnas. Aqui se traza un margen izquierdo como ung columna vy,
de esta manera ef resto de lo hoju constituye fa segunda columna.

3. Forma de tres columnas. Cuando se dispone de hojas grandes o rectangulares, se
puede trazar un margen (similor al anterior) de cada lado.

Lo mds comdn es tomar ef apunte en toda ka hoja, sin dividiria; sin embargo,
las formas de dos y tres columnas permiten identificar claramenie los purros
importantes de cada materia o apunte. (Capitulo 6: 93)

De acuerdo con los resulffados de fo encuesta, Jos estudiontes fomon sus
apurites de la siguierte manera:

Distribuidos en columnas ef 28.6%.

En toda lo hoja sin dividirla el 67.9%.

Para sustentar este indicador se cita ef siguiente pdrrafo del diario de campo
def dia 25 de febrero de 1999,

* ¥ . 6 tomo sus apurites en su cuaderno, ef cuof tiene una divisidn, es decir, fa
tiene dividida en dos columnas”.

Viendo que el porcentiaje rayoritario es el usar la hoja sin dividirla, y aunque si

bien ks teoria no dice que o anterior sea inadecuado, si aclara que fo mejor manerg
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es g través de las columnas y; ademds existe un pequefio porcentaje de estudiantes
que no sabe cémo distribuirfos (2.1%) por lo que se puede deducir que en lo referente
g los procedimientos para tomar los apurtes, a los estudiantes les hoace folto
acrecentar su conocimiento.

Con referencia a lo que los estudiantes hacen pora tener buenos apuntes, de
gcuerdo a lo encuesty, esto es lo que realfizon:

* “Los pasas en fimpio (15.7%)”

* * | os organizas (32.19%)"

* "I as tienes af corrierte (60.2%)”

* "l os amplias (16.4%)". {Anexo 3)

Como se puede ver, fo gue mds realizon los estudiontes paro tener buenos
apuntes es tenerfos af corrierte.

Lo que Iu teoria dice af respecto es que para tener buenos apunies se pueden
sugerir afgunas reglas; no es indispensable usar siempre todas. Hay que seleccionar
aquellas que convengan mds en cadu situacion. Entonces, de acuerdo con lo que la
teorio establece, los resultodos de lo encuesta reflejon gue en general todos fos
estudiantes hacen algo parg mejorar sus apuntes, {Capitulo é; 95)

De acuerdo con la teoria, se encuentra que hay detalles que requieren de
mayor conocimiento came ef caso de los procedimientos para tomar apurites y hay

otros que en general se encuentran bien.
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7.2.5.  Informes escrites e informes orales.

El informe escrito "es el relato, descripcion, explicacién de algun hecho o
evento, que se da como respuesta o los preguntus formulodos en tormo o &7 (Ver
Capftulo 6: 96)

A cerca de lo utifidad de estos trabajos, fu teorfa dice gue su elaborocién
amplia el conocimiento del tema que se trata, ayuda a mejorar la capacided para
seleccionar y organizar informacién.

Lo que los jbvenes respondieron acerca de la elaboracién de estos informes

fue:

* "Me han servido para estudiar ciertos temas por mi misme (32.1%)".

* "Han sido Giil de diferentes maneras en mi formacién qeadémica (69.29%)",
(Anexo 3)

De gcuerdo con lu teoria y los resultados de la encuesta, no existe ninguna
diferencio  expiicito, fo moyoric de Jos estudiortes conocen o utifidad de estos
informes.

Otro indicador menciona que:

* “Los trabgjos escritos que he realizado los guardo vy los consulto al hacer
otros trabajos (87.19%)".

En o que respecta g la teoria, ésta afirma que fa conservacién de los trabajos
proporciona un recurso de informuacion (il para otras investigaciones.

Ert fo que se refiere a k wtilizacion de los procedimientas para eluborar estos
informes se rnuestran los siguientes indicadores.

* “Cuondo prepuro {frabajos escrifos defimito ef tema:
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a) Dividiéndolo en subtemas (52.9%);

b) Relaciondndolo cort temas afines {28.6%);

¢} Segiin vaya consiguiendo g informacién (32. 1%)”.

* “Para decidir que material uso para apoyar mis trabgjos:

a} Pido sugerencias af maoestro (69.3%);

b) Acudo a la biblioteca (40.7%);

¢} Pido consejo a mis compafieros [28.6%)".

* "Cugndo redacte un informe escrito hago un borrador (77.2%)".

* “En mis trabajos escritas presento mi opinién y la de los autores (74.3%})".
{Anexo 3)

Tedricamente se dice que, para delimitar el tema se tienen que identificar las
partes o subtemas de que se compone y sus interrelaciones.

Con respecio a o seleccidn del material e iformacidn en fo eloboracidn de un
trabajo escrito se puede utilizar de manera complementaria distintos recursos (fibras,
tesis, revistas, entrevistas personales con especialistas), y por supuesto fa biblioteca.

En cuanto a ia redaccidn se requiere hocer fichas de trabajo y un borrador y,
por ditimo, un trobajo escrito es un medio poro expresar opiniones propias,
sustentadas en lo que dicen los aufores consuftados. (Capitulo 6: 98)

Conociendo lo que dice o teoria se puede analizar lo siguiente:

En el indicador de la delimitacion, lo adecuado es ko primera opcidn y es la que
presento un porcentaje mayor; en el refererte of material de apoyo la teoria sugiere
varios recursos entre Jos que destaco la biblioteca, y en fo recfidod lo gue més ocurre

es el pedir sugerencias ol maestro. En la redaccidén, la mayoria dnicamente hoce
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“borradores”; el 5.7% realiza las fichas de trabajo que en la teorfa, el borrador v las
fichas de trabajo son muy importontes y por dftimo, en fo que se refiere o lo opinién
personal, fa teoria establece que lo importante es expresar la opinién propio y en la
realidad los estudiantes en su mayoria expresan su opinion pero también la de los
autores.

En consecuencia, como se mencionda en tcnicas anteriores, los jdvenes tienen
un coniccimiento general acerca de los informes escritos y su realizacién, pero también
es evidente gue ef conocimiento gue se tiene no es suficiente, folta chondar poro gue
estos trabajos cumplan con fas normas requeridas para su realizacién.

Enseguida se aborda el tema de los Informes Orgles o exposiciones,

Los informes orales son ef medio o frovés del cual se evalio fos conocimientos
que se paseen sobre un terna, v la claridad y precisidn con que se presertan, ademds
de significar una experiencia para la formacion profesional ya que permiten ejercitar
todas fas hobilidades implicadas en esta actividad.

Un indicador af respecto es:

* 37 preguntd qué es una exposicidn oral y solamente uno contesté que era
exponer algo hoblado, otra dijo que se debio conocer el temna; con respecto af
funcionamiento solamente dijeron que era para adquirir faciidad de palabra”. (Diario
de campo; 26 de febrero de 1999)

Tedricamente se dice que las ventajas que presenta Ja exposicién oral son:

- Saber cémo organizar las ideas por exponer,

- Practicar ef uso del lenguaje.
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- Mejorar la participacién en situaciones escolares y personales.
- Compartir con los demds ideas y sertimientos, (Capftulo 6: 101}

Algunos indicadores de tales habilidades son:

* “Cuando tengo que hablar en piblico siento seguridad en lo que digo

(42, 196"

* “Siento confunicidn en fo exposicién de mis ideas (35.7%)”.

* “Dienso que no entienden o que digo (34.3%)”. (Anexo 3)

* 7 7 y 8 participan abiertamernte durante toda la clase”. (Diorio de campo; T1

de febrero de 1999)

* 7 . 9 participd y dio su purto de vista of igual que 10; .._.en general todo el
grupe participaba ya que era un terma conocido por todos”. {Diario de campo; 11 de
febrero de 1999)

* 24 fue quien mds porticipd duronte o close”. (Digrio de compo; 18 de
febrero de 1999}

* “FE{ primer equipo en exponer fue ef de 42, 43 v 44, la exposicién estuvo
fluida ya que el terma que expusieron ya lo conociarnt con antelacion (el tubaquismo)”.
{Diario de campo; 26 de febrero de 1999)

Como se puede ver, los indicadores revelan que, por un lodo existen algunos
estudiantes que parecen tener algunas de fos habilidodes requeridas en o exposicion,
pero por ef otro lodo se encuentran fos estudiantes gue manifiestan clertas dificuftades

en ef momento de enfrentarse a un puablica y exponer sus ideas.
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Lo anterior indica que de acuerde a fa encuesta algunos han aprovechado lgs
ventajas que preserrta el exponer oralmente y algunos otros todavia no adquieren tales
habilidades.

Para la exposicién orol de un tema, se requiere planear tal exposicién, practicar
o ensoyarla, exponer y por (timo evaluar. (Capitule 6: 102 - 105)

De los pasos mencionados, segin el diario de campo los que utilizan son:

* “37 pregunité sobre cudles posocs seguion pora redfizor o exposicién y
contestaron que era lo planeacidn y la exposicién”. (Diario de campo; 26 de febrero
de 1999)

En Jo que se refiere a fa planeacién, los estudiantes manifiestan que, de
ucuerdo o lo encuestq, eloboran un escrito y después sefeccionan fo que expondrdn,
este indicador fue seleccionado por el 82.9% de la muestra.

También feen ef material varias veces para comprenderlo yfo efaboron ung gufa
con los punfos necesarios para la exposicidn. Estos indicadores tuvieron una
frecuencia del 97.1%. (Anexo 3)

Segun el digrio de campo, los estudiantes wtifizan algunos materiales diddcticos
[para apoyar su exposicion y captar fa atencion def pablico:

* “27 utilizé como materiales diddcticos para su exposicidn el pizarrdén y copias
fotostidticas para que leyera cada uno de los estudiantes...”. (Diario de campo; 12 de
febrero de 1999}

* ¥ .. después se les dejé como efercicio fa realizacién de una exposicién para
o cual se les proporciond una hoju de rotafolio, marcadores y un texto”. {Diaric de

campo; 26 de febrero de 1999}
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* * e material didéctico que utilizé 28 fueron rotafolios y un texto para cada
alumno, el cual deberfan resumir”, (Diario de campo; 12 de febrero de 1999)

® ¥ el materiol didéctico gue utifizé ef equipo pura exponer su temu fue el
pizarrén... en la siguiente actividod, dieron un juego de copias que debian leerse para
sacar los idegs centrales”. (Diario de campo; 8 de febrero de 1999)

De acuerdo a lo observado, el estudiarite tiende en general o utilizar algunos
materiales diddcticos.

Y, conforme @ todo lo expuesto, se deduce que algunos estudiantes no
preserian problemas of expresarse oralmerte, planean su exposicion y regularmente
utilizon materiales diddcticos como apoyo a la misma.

Se encueniran estudiantes que tienen dificultades para exponer cungue
también es cierto gue $6/0 siguen dos pasos pora Ja redlizacidén de o exposicidn gue
son la planeacién y fo misma exposicidn; respecto a los demds pasos no se pudieron
identificar. Por fo tanto se afirma que los estudiartes poseen sélo fos conocimientos

bdsicos para la preparacién de una exposicion.

7.2.6.  Preparacién y presentacién de exdmenes.

Pasando a la preparacion y presentacion de exdmenes se continga con la
concepcién que se tiene sobre los exdmenes.

Los estudiontes manifiestant que los exdmenes sirven de guia en el estudio
{75.7%) porque, como dice la teorla represertan ung oporiunidad para darse cuenta

de los aspecios que aun no se dominan (Capitulo 6; 106 ); viendo que en su mayoria,
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o existert diferencios en cuanto o o concepcién se prosigue con la preparacién que
se requiere para presentar un examen.

Lo que los estudiantes reafizan en mayor porcentaje es tratar de comprender lo
que leen {76.4%). Aungue es de suma importancia ef comprender lo que se estudia, ef
repaso programado, precisamertte de eso que se comprendié es o que permite tener
mejores resuftados durante los exdémenes.

Por ejemplo, el 30.7% de los estudiantes realizan prequntas o acordeones con
o fin de repasar. Como se menciond ontes, no es que fa comprensidn no sea Gl vy
necesaria sino que, si va acompariada de un repasc como en ef indicador anterior, se
tendrén mejores resulftados. (Anexo 3)

Para lo anterior se cita el siguiente pérrafo:

* "24 desde que llegd ol saldn de clases se sentd en su lugar y comenzé a
repasar...” (Diaric de campo; 16 de febrero de 1999}

En cuartto a la preseritacién de exémenes se analiza o siguiente:

La tecria establece que en ef momento de presentor un examen es necesaric
disponer de buen dnimo, comprender fa pruebq, considerar ef tiempo y las
advertencias para su contestacién.

Lo que los estudiantes hacen es lo siguiente:

* "Programo ef iempo en funcién de las prequntas (65.7%)".

* “Dianso cuaf es fa mejor respuesta antes de contestar (89.3%)".

* "Me angustia ver que otros terminen antes gue yo (22.9%)".

* “Trato de terminar rdpidamente (19.3%)".

* “Encuentra prequritas que no entiendo (17.9%)". (Anexc 3)
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Los primeros dos indicadores muestran ung actitud deseable para presentar un
examen Y estdn totalmente de gcuerdo o o gue fo teorfo establece. Aungue también
existen indicadores negativos, como la angustia o el querer terminar rdpidemente, que
serdn onalizados en la siguiente unidad de andlisis.

Para finalizar este tema se puede decir que en algunocs casos se aprecia la fafta
de conocimiento; en ofros casos, es evidertte que no son muy utilizadas estas técnicas;
otros tnicamente las conocen v no fas utilizan y otros mds no tienen fos conocimierntos
gue se requieren, sin embargo los wtilizan o su modo.

Para cerrar esta unidad se concluye que, en general fa mayoric de los
estudiantes tienen conocimierrtos bdsicos acerca de la mayoria de las técnicas de
estudio mencionadas.

En cuanto a su dtifizacién, se encuertra que fa mayoria de fos estudiantes
encuestados utilizan algunas de las técnicas, algunas adecuadamente y otras  con

afgunas deficiencios.

7.3. TECNICA DE ESTUDIO NO UTILIZADA.

En Ja presente unidad de andlisis se habla de Ju Unica técnica que segdn la
encuestq y fas observaciones realizadas, la poblacién muestra no utiliza.

De las diez técnicas de estudio seleccionadas — por ser fas que mds apoyan en
el momento de estudior - solomente no es utifizads o elaboracidn de guias de
estudio; aungue esto no implica que los estudiartes no Jo conozeon como a

continuacién se muestra.
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La concepcion que tienen los estudiantes sobre las quias de estudio es:

* “Una guio de estudio es:

Instrumentto focilfiador defl aprendizaje”. Este indicador fue elegido por el 77.9% de la
muestra. (Anexo 3)

Las guias de estudio segiin UNAM - SEP (1986), son un instrumento que
orienta ef estudio para obtener mejores resultados en el aprendizaje.

Por lo que se puede apreciar, rio existen diferencias entre las dos coricepciones.

Ahora, en cuarto a su utilizacion se menciona lo siguiente:

Sobre los purttos para elaborar gufas de estudio la teoria dice lo siguierne:

Para los temas tedricos se requiere:

- Leer el terna;

- Descubrir las ideas clave;

- Formuior pregunias para cada ideq;

- Releer el tema apartir de la guia de estudio. (Capitulo 6; 108)

Lo que segtin la encuesta realizan fos estudiantes es “Subrayar lo importarte.
{60%)".

Este indicador fue el que tuvo el porcentaje mayoritario y sin embargo esta
respuesta no es mas que un complemento de uno de los pasos que se requieren para
elaborar las gufas.

El porcentaje restonte se divide de fu siguiente manera;

* “Leo y repaso (25.7%})".

* “Elaboro restimenes y cuadros sindpticos (30.7%)".

* “Preparo guias de estudio (25.77%)".
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Estos porcentajes indicon que unu pequefio porte de lo poblacién utilizo
algunas técnicas pora estudiar y, como se vié, tnicarmente el 25.7% utiliza las guias de
estudio. (Anexo 3)

Para el conocimiento de Jos ternas prdcticos, fos pasos son los mismos que para
ef conocimiento tedrico segtin la teorfa revisada.

Lo que utlizan los estudiantes son:

* “Resuelvo gjercicios (49.3%)".

* “Apfico los procedimientos a situaciones nuevas (29,.3%)",

**“leoy repaso (26.4%)", (Anexo 3)

Los pasos que siguen fos estudiantes son importartes porque su sélo uso,
indica gue fos estudiontes repasan, pero en fo que concierne g lo elaboracién propio
de las guias de estudio sucede que sdlo ef 12.1% las realiza.

Todo esto indica que para los temas tedricos, los estudiantes dnicarnente se
limitan a leer y subrayar y dejan de lado la compresién y el repaso, el iempo que se le
dedica @ tales actividades no tendrd los mismos resultados. Y de igual manera, lo que
redlizon pora estudior los temas prdcticos, es e resolver ejercicios que gungue es ung
manera efectiva de poner a prueba los conocimientos, la teorfa recomienda utilizar los
mismos pases, que se requieren para estudio de temas tedricos ya que permiten el
repaso de fas cuestiones relativas al procedimiento del conocimiento. (Capitulo 6:109)

Lo amterior indica que la mayeria de los estudiantes no utifizan un método
adecuado de estudio por fo que se dejaran ver muy facilmente sus repercusiones.

Para darle mayor credibilidad o lo antes mencionado se prosigue a citar

algunos fragmentos del diario de cumpo.
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* “Antes de comenzar el exarmen, 22 revisaba y af parecer estudiaba
directarente de su cuaderno, el cual estaba subrayado con marca textos”. (Diario de
campo; 16 de febrero de 1999)

* * Como en la clase siguiente tenion examen, uno vez terminada estu clase
62, 47, 85, 87, 59 y 88 se quedaron g estudior directamente de sus cuadernos”.
(Diario de campo; 23 de febrero de 1999)

En resumen, se puede decir que, efectivamente, los estudiantes tienden a no

elaborar gutas de estudio.

7.4. LAS DEFICIENCIAS EN EL USO DE TECNICAS DE ESTUDIG.

En fo presente unidad de ondfisis se hoce uno defaffada descripcién de fos
deficiencias manifestadas por Jos estudiarites de Pedagogla con referancia a el uso de
las técnicas de estudio. Esto con el fin de llegar a el andlisis de tales deficiencias.

Para la reglizacién de esta unidad se hace referencia a los resultados de la
encuesta aplicada, o lo informacién obtenido o través del diorio de campo y 4
determinados segmentos de Jo teorfa seleccionada del Capitulo 6 de esta
investigacion.

HERNANDEZ (1989) dice que las deficiencias en ef uso de técnicas de estudio
sor:

“... incapacided por parte del estudiante para utilizar correctarmente los

instrumeniios de trabajo intelectual...” (Capitule 6; 110)
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7.4.1. Desorganizacién en las labores académicas.

Las deficiencias encontradas en cuanto a la falta de una organizacion de las
actividades académicas se encuertra estrechamente figada con fa Administraciérn del
tiempo por lo tomo si se planteo que las actividedes académicos se deben reolizar en
el momerito y perfodos adecuados, las deficiencias se presertarian como la realizacién
de tareas y trabajos en ef ditime momento, ef eniregar fos trabajos a destiempo, entre
otros.

Las deficiencias encontradas en la realidad, son las que acontinuacién se

describen:

* " 45 comenzd a leer y subrayar unas copios que no correspondian a o
materia en curso, esto tarmbién lo hacian 12 y 46”. (Diario de campo,; 9 de febrero de
1999)

* #7100 estoba haciendo la tarea de otra clase”. {Diario de campo; 9 de febrero
de 1999)

* “48 estoba subrayando un juege de copios fotostdticas de otra dose”. {Diario

de campo; 9 de febrero de 199%)

La administracion del tiempo marca un espacio pare cada actividad, si esto no
se respeta o se pierde en otrgs actividades no planeadas se tendrd que disponer de un

tiempo que yo estabo destinodo hocio otras octividodes y asi, se va formando una
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cadena hasta legar a tener una desorganizacién total, de tal manera que no se
cumplan purtualmente todas fas actividades que se tienen que realizar.

A continugcion se presentan otros indicadores.

* “49 salié del salén; ... regresé después de un rato con un juege de copias
fotostdticas... 5y 15 salieron def salén y regresaron después de aproximadamerrte 30
minutos con folletos de un diplomado”. (Diario de campo; 9 de febrero de 1999)

* 50 y 51 sclieron def salén pora recoger unos copios; tombién salié 52... 53
salid del salén para sacar unas copias, también lo hizo 54 y 55°. {Diario de campo; 11
de febrero de 1999)

Lo que muestran fos pdrrafos anteriores, se puede encontrar ¢ fo largo de todas
las observaciones. Esto se intensificaba conforme avanzaba ef dia, es declr, en las
uftimas clases. Todo esto indica que fos estudiantes no estan administrando su tiempo
de manera que se vea favorecido el estudio porgue en fugar de estar atenfos a fa
close, estos se ven invadidas de conistantes interrupciones por las salidas con ef fin de
reclizar actividades que bien se pudieran realizar con antelaciéon o en cada uno de los
recesos que se tienen.

Otro fuctor que indica unu deficiencia en la organizacion es fa impuntualidad
que presentan fa gran rmayoria de los estudiantes.

* “56 lleqd tarde a clases y despuds salié en dos ocasiones del salén. 57 llegé a
kas 4:04 p.m. siendo fa hora de entrada g las 3:00 p.m.”. {Diario de campo; 9 de
febrero de 1699)

* 11y 12 flegaron ol salén de clases a fas 7:15 p.m.”. (Diario de campo; 9 de

febrero de 1999)
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* “La clase comenzé a las 5:00 p.m. ...37 llegd a las 5:12 p.m., tarnbién 38y
26. 29 llegd a las 5:17”. {Diario de campo; 12 de febrero de 1999)

* “la clase empezd a las 3:00 p.m. Habia una total desorganizacidn grupal. La
close en sf comerzé con lo exposicién del maestro. Pare este momento ya eran las
3:07 y todavia ro Neguban todos los estudiantes. 55 llegé ol salén a las 3:45". (Diario
de compo; 17 de febrero de 1999)

* "58 llegé a las 3:15 p.m.” (18 de febrerc de 1999)

* 59, 1, 60 y 63 llegaron después de haber comenzade la clase (3:00 p.m.).
61 Negd a las 3:46 p.m. 56 llegé a las 3:50 p.m. 62 llegd a las 4:19 p.m.". (Diaric de
campo; 23 de febrero de 1999}

Como o demuestran los datos anteriores, la impuntualidad se ve reflejada en la
mayoria de fos estudiantes; aunque en la carrera, se les da un tiempo fimite de
tolerancia para flegar {este tiempo varia entre 5 y 10 minutos), se puede ver que lo
sobrepasan en algunos casos hasta por mds de una hora.

Algunos otros indicadores que los mismos estudiantes identificoron como

cqusantes de una pérdida considerable de tiempo son:

* “37 les dejé que en ese momento identificaran cudles eran sus principales
“crondfagos” o actividades que hacen perder tiempo de estudio y contestaron gue era
lo tefevision, la flojera, andar en lo calle, ef quehacer doméstico, salir a platicar; en
esta Uftima actividad diferon que es parte de o mafiana y toda o tarde”. {Diario de

carnpo; 19 de febrero de 1999)
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Lo presentado anteriormente es la desorganizacién de fas labores académicas
que se vinculan con la administracidn del tiempo, chora se presenta esa falta de
arganizacién relacionada con ef lugar de estudios y a la vez también con lo
administracion del tiempo ya que tienen una estrecha relacion porque es en el lugar
de estudios, en este caso ef safdn de clases, es donde se ve reflejoda preclsamente esa
desorganizacién de las labores académicas.

Por ejemplo, como yo se mencionaba, &f hocer tareas de ofras materias dentro
de una clase, dispersa la atencién de los comparieros que se encuentra afrededor de
esas personas, tombién Jas constontes entrados y sofidas yo sea por impuntualidad ©
por hacer otras actividades fuera del aula entorpecen la dindmica de fa clase.

Otro foctor encontraodo obarca tanto o lo administracién del tiempo como of
lugar de estudios y se refiere especificamente g las dtiles escolares.

Las dos técnicas mencionadas se refieren a lo importancia de tener a lo mano
estos dtiles para cuando se necesiten.

Aqui se encontraron unos datos que contradicen lo respondido en fa encuesta
con fo registrado en el diario de campo.

Segin la encuesty, los estudiartes siempre preparan lo que llevardn o la
escuela ol dia siguiente; este indicadar tuvo una frecuencia de 80.7% lo que habla de
una organizacion previa por parte de los alumnos; pero en el diario de campeo se
registrd lo siguiente:

* Al empezar Iy close 7 pidié prestado un zocapuntas @ sus companeros,

después pidié prestado un I8piz”. (Diorio de compo; 1 de febrero de 1999)
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* “Para esta clase (Estadistica aplicada a la Educacidn), regularmernte se
requiere de una regla geométrica, la cual muy pocos traian, el resto del grupo
improvisé con tarjetas telefénicas”. (Diario de campo; 12 de febrero de 1999)

* "22 pidié prestado un ‘corrector a un compafiero y 24 pidié prestado un
zacapuntas”. (Diario de campo; 16 de febrero de1999)

Estos y otros indicadores similares hacen cuestionar sobre ef “siempre prepara
mis iiiles escolares” gue manifestaron los estudiontes con un gran porcerttoje. Pero en
fa reafidod se observé o un gran numero de estudiantes que pedian prestado desde
Idpices y plumas o hasta cuadernos y libretras como se muestra a conttinuacion:

* "66 no troia libreta por lo que fe prestaron una hoja y una pluma y con eso
trabajé; otras dos estudiantes, 43 y 44 tampoco traian cuadernc®, (12 de febrero de
1999)

Por lo tanto se puede afirmar que en ocasiones los estudiantes efectivamente
no siempre preparan sus (tiles.

Esto aparce también en los siguierttes indicadores de la encuesta:

* “A veces preparo lo que flevaré o fa escuela af dia siguiente {29.2%)"; v

* “Nunca preparo lo que flevaré a la escuela of dia siguiente (2.1%)”. (Anexo
3)

Viendo lo onterior se puede decir que el porcentgje de alumnos que
ocasionoimente organizon sus (tiles escolares es menor of resultado que se dio en o
encuestq.

En o que se refiere a los informes oroles o exposiciones, aqui también se

encontrd una falta de organizacion ya que generalmente, pard que una exposicion
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tengo una secuencia logica y ordenadao es necesario que exista ung previg
organizacidn o planeacidn tanto de la seleccidn del malerial como de la menera de
exponerlo.

En lu redlidod se encontrd lo siguierte:

*#37 preguntd que cudles pasos seguian pora realizar una exposicion v le
contestaron que tnicamente se repartian los temas y exponian... en el equipo de 43,
44y 42 trabujuban en su rotofolio haciendo dibujos. Ef equipo de 76, 80, 81 y 78, lus
tnicas que trabajaban eran 80 y 78; 76 y 81 salieron del saldn; este equipo prepara
su exposicién en el pizarrén. El equipo de 77, 79 y 82 trataron de hacer un cuadro
sindptico en ef pizarrén®. (Diario de campo; 26 de febrero de 1999)

Otros factores que se encorttraron fueron:

* "Se les pregunité gue a cudles problemas se han enfrermtado al momento de
organizar unG exposicin y respondieron gue era fo fafta de tiempoe para o misma
organizacién, que no planeaban, que no se sablan el tema de sus demds comparieras
de equipo y que se les olvidaba lo que iban a decir”. {Diario de campo; 26 de febrero
de 1999)

Al parecer, de los lineamiertos que se deben seguir para realizar una
exposicion — planeacion de la exposicion; practicar © ensayar la informacion;
exposicién del temo y evoluacion de fa exposicion {Capftulo 6,102 - 105} — fas que
realizan los estudiontes son buscar la informacion y exponerla. En cuanto a lg
redlizacion se nota que solo algunos miembros del equipo trabajan, otras solamente

platican y en general no se ponen de acuerdo sobre cdme se realizard la exposicién.

150



Esta misma desorganizacion o fafta de planeacién tombién se encuentra en fa
utilizgcidon de fos materiales diddcticos como a continuacidn se muestra.

* #_ ademds se notaba una gran desorganizacion ya que ef material o fos
rotafolios continuamente se despegaban y no tenfon una secuencia acorde con lo que
se exponia”. (Diario de carnpo; 12 de febrero de {999)

* 7 ... su rotafolio no tenia un titulo...”. (Diario de campo; 26 de febrero de
1999)

Estas fallas presertadas no se refieren Gnicamente a no saber utifizar el
material sino que también tiene relacién con la previa organizacion que se haya tenido
ya que es ahi donde se prevé la forma de presentarla y la manera de wtilizarla,

Ctra forma en donde se presenta la desorganizacién es la que se manifiesta
en fa preparacién de los exdmenes.

Para comenzar se aborda el tiempo dedicado para preparar fos exdmenes.

* “£f tiempo que dedico paro preparar los exdmenes no me alconzo (27.9%)".

* “El tiempo que dedico paro preparar fos exdmertes no sé cémo distribuirlo
{14.3%)". (Anexc 3)

Esto indica que aproximadamente una tercera parte de los estudiantes tienen
problermas para organizar el tiempo gue requieren los examenes. En ocasiones, hay
personas que ni siquiera se toman lo rmolestia de hacerlo.

* “Ertre Jos comerttarios que hacian por ejemplo 89 dijo que ella no habia
estudiada nada”. (Diario de campo; 16 de febraro de 1999)

Entre las actividades que los estudiantes realizan antes de presentar el examen

se encontrd lo siguiente:
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* *63 emperd a hacer un “acordedn” en su butaca (escribia en lu paleta, ef
asiemo, eic.). 56 hizo un "acordedn” en una hoja de su cuaderno®, {Diaric de campo;
23 de febrero de 1999)

Este indicador es el resultado de no haber separado con antelacién un tiernpo
para dedijcarse af esiudio. Esto por lo general sucedié en cada sesidn que se observé
en cual tenian examen o que en lg préxima clase lo harian —cuatro sesiones en totof -.

Con respecto ¢ los requisitos que se deben cumplir para presentar un examen y
que se relacionan con ki desorganizacién de las fabores académicas son {aunque Ja
teoria no los contempla a todos es importante conocerfos) con sus respectivas
deficiencias:

- Uegar puntualmente.

* *19 llegd torde por 5 minutos; después de un rato fego 23" (Diario de
campo; 16 de febrero de 1999)

* "63 llegd o los 3:16 p.m. y ya no encontré lugar®. (Diario de campo; 4 de
marzo de 1999}

- Traer ef material necesario.

* 22 pidié prestado un corrector @ un companero; 24 pidié prestado un
sacapurtas”,(Diario de campo,; 16 de febrero de 1999)

* "7 pedia constartemente a 26 su reglay geométrica®. (Diario de campo; 26
de febrero de 1999)

Todos los indicadores antes mencionados muestran la evidente folia de
preparacidn y organizacion que se requiere para presentar los exémenes.

Para cerrar este apartado se concluye lo siguiente:
152



- Lag organizacibn o planeacién de fas labores ocadémicas se encuritra
estrechamente relacionode con todas las actividodes que debe redlizar ef
estudiarrte para cumplir con tales labores.

- Como se pudo ver, realmente éxiste unao gran desorganizacién de los actividades;
tal desorganizacién tiene también grandes repercusiones directamente en ef

desernpefio académico.

7.4.2. Distractores en el lugar de estudios.

La teoric  establece que en ef caso del lugar de estudios, éste debe estar
excento de distractores como fos visuales, ouditivos, entre otfros; lo deficiencia se
presenta por efemiplo, en el salén de clases, si hubiera ruidos, pléticas, interrupciones,
etc.

Se encuentra que en Ja realidad existen distractores auditivos corno el sonar de
un teléfono celular, canversaciones, etc.

* "Como el maestro salié del saldn, los estudiantes que hacian un trabajo
después de un rato, la mayoria comenzd a platicar, a ponerse de pie y o salir del salén
de clases. Faltan 14 minutos para la que la clase termine y la moyoria platicaban en
voz alta, mientras una menor parte del grupo seguian trabajando”. (Diario de campo;
9 de febrero de 199%)

* “A 20 le volvieron a hablar por su teléfonio celular y sus compafieros le dijeron
“va te hablas tardado™”. {Diario de compo; 18 de febrero de 1999)

* 726 Hlegd a los 3:37 p.m., esto ocasioné que 36 protestara ol respecto,

porgue segun effa hay 15 mimusos de tolerancia y o elfas no se fos habio dudo, Mds
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tarde a 36 le hablaron por su teléfono celular”. {Diario de campo; 25 de febrero de
1999)

* “Se fes dejé de trabojo pora lo close repasor sus apuntes, mientras 22 y 63
platicaban. 22 platicé durarte toda la clase, af igual que 19”. {2 de marzo de 1999)

Otro aspecto referente af lugar de estudios es ef que ensegida se presenta:

* “42 comentd: “a mi se me dificulta estudiar porque como no pongo atencisn
a la clase por estar en el chisme...”. (Diario de campo; 19 de febrero de 1999)

Este comentario denota {a importancia que debe tener el salén de clases como
lugar de estudio ya que ahi es donde se pasa la mayor parte del tiempo de estudio y si
no se adopia una postura activa }oara la clase, el asistir a la escuela no tendrd sentido,
es como gsistir a una conferencia y levar puestos unos audifonos, es declr, si no se
pone atencién ¢ la clase jamds se comprenderd el contenido de la misma.

Este tipo de distractores también se encuentran en el momento de presentar
uno examen y cungue lg teorig no o dice explicitamente es necesario tomar en
cuenty lo siguiente:

- No interrumpir ko concentracién de los compuorieros.

* YA 20 le habloron por su teléfono celular”. (Diario de campe; 16 de febrero
de 1999)

* "8 1 entrd af saldn y le dijo a 59 que se gpresurara, lo que distrajo la atencién
de todo el grupo; después de un rato lo volvié a hacer”. [Diario de campo; 4 de marzo

de 1999)
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Los indicadores que hablan de los distractores auditivos fueron encontrados a
lo fargo de Jus observaciones y hacen constator los deficiencites hdbitos que presentan
los estudiantes en ef momento de estar en el salén del clases.,

Otra de Jos actividades que distrae lg atencién o Jo close es un factor muy
importarite y gunque lg teoria revisada no lo menciona, es necesario corocerlo, esto
es lo referente a comer durante las clases porque esto puede repercutir en la limpieza
del lugar, de los apuntes y de los trabgjos, ademds que existen ciertos alimentos que
tienen olores muy fuertes y para muchas personas ese olor pudiera resuftar molesto y
si también se considera que ef introducir alimentos ol salén no estd permitido en ef
reglaomento de la institucién, con mayor razén se debe entender que no es nada
recomenduble hacerlo, sin embargo, en la reafidad no es asi:

* “45 se estaba comiendo una paleta”. (9 de febrero de 1999)

* 3] sacé un recipiente pldstico de su mochifo, ef cuol cortenic pifa en
aimibar, empezd a comérsela y repartirla entre sus comparieras”. (Diario de campo;
25 de febrero de 1999}

* *58, 67 y 68 estuvieron comiendo durarnte foda fa clase”. (Diario de campo;
18 de febrera de 1999)

* 93 comio mientras contestaba el examen®. (Diario de campo; 16 de febrero

de 1999)

Estos indicadores se encontraron en todos y cade uno de los salones
cbservados, o que muestra que o no soben que no deben comer dentro de los

salones ~ aunque ef director técnico de esta institucién lo ha repetido en variados
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ocasiones — 0 que ro les interesa o importa respetar fos reglas de fa escuela y
maritener en buenas condiciones el mobiliario y ambiente de sus respectvos fugores
de estudio.

Como se pudo ver, existen una gran variedad de actividades que realizan lfos
estudiartes y que repercuten directumente en la atencién puesto en close, lo que

conlleva a un deficiente aprovechamiento de la misma.

7.4.3. Deficiente realizacién y presentacion de las labores académicas.

Las deficiencias encontradas en la realizacién de diversas tareas académicas se
relaciona directamente con el uso de técnicas como la lectura, la elaboracién de
restimenes, la foma de apurrtes, la preparacién de exdmenes e informes escritos,

En fo que respecta a ki lectura, fas deficiencias encontradas fuerorn:

En cuarnto a la velocidad en fa lectura se registro lo siguiente: ”...utilizé copias
pura gue leyerun cada uno de fos estudiantes y se les dio un minuto para hacerfo. Los
resuftados de dicha lectura fueron:

- 4 personas leyeron entre 300 y 400 palabros por minuto;
- el resto (aproximadamente entre 15 y 20 estudiantes] leyeron entre 100 y 200
palabras por minuto”. {Diario de campo,; 12 de febrero de 1999)

La teoria indica que se deben leer un promedio de 400 a 500 palabras por
minuto, esto quiere decir que los estudiantes estan por debajo de ka velocidad con que
deberian leer. (Capftulo &: 86}

£l que los estudiantes tengan una lecturg pausada acarrea como consecuencia

ofra deficiencio que se encuentro relacionado con fki misma lectura y con la
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elaboracién de resumenes. Esta se refiere al subrayado; segin SALAS (1993) esto
técnica es de apoyo a lectura y o lo elaboracidn de resumenes, pero tombién
especifica que subrayodo nunca se debe hocer en fo primera porque todavia no se
tiene una visién general de la lectura o texto.

En la redlided sucede que a los estudiarttes en ocasiones se les pide o se les da
determinada lectura para que con base en efla trabajen en ef salén. Algunas veces no
se ha tenido un cortacto previo con tal lectura y como leen pausedamerte, duranie el
tiempo asignado para la clase {1:40 hrs.) no alcanzan a dar una primera fectura y
después a subrayar, entonces realizan la primera y tnica lectura al mismo tiempo que
el subrayado.

* “La siguiente actividad fue dividir al grupo en equipos de tres personas. Se
repartieron un juego de copias que se debian leer y sacar las ideas centrales. 11 va
subrayando mientras lee, al igual que 5 y 48”. (Diario de campo; 8 de febrero de
1999)

* 40 leia y subrayaba al mismo tiempo”. (Diario de campo; 9 de febrero de
1999)

* “59 lefa y subrayaba of mismo tiempo, 21 también hacio fo mismo”. (Diario
de campo; 9 de febrero de 1999)

Como estos indicadores, se encuentran aglgunos mas, lo que certifica que en fa
mayoria de los casos se van directamente of subrayado. El leer v subrayar af mismo

tiempo hace que fa informacidn gue se lee no sea completarmerite comprendida.
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* 54 hizo un resumen, pero sin entender lo que habig escrito yo que se le
cuestiond acerca de un términc que ella misma habia propuesto y no supo decir a qué
se referia”. (Diario de campo; 11 de febrero de 1999)

El realizar un resumen implica leer e identificar las palabras, frases o hechos
clove; ademds de identificarlos se deben entender y comprender. Al no poder
responder a qué se referfa con ese término, denota que la lectura y ef resumen que
hizo no fueron totalmente comprendidos.

En general se puede decir que bdsicamente las anteriores deficiencias fueron
las que mds se manifestaron en casi toda la unidad de estudio, a demds que ésias son
las que mayores problemdticas causan en e oprendizaje yo que por fo generd!, ol
realizar la lectura y los resimenes de una marerg deficiente, dificilmente se flego a
una comprensién del material de estudio.

Las deficiencias encontradas en k1 toma de apuntes fueron las relacionadas
con el anotar todo o que el maestro expone, el tener un solo cuaderno para todas fos
materias, entre ofras como a continuacior se presenta,

* “En la revisidn del cuaderno de 46 se encortré lo siguiente:

Utiliza todoe Jo hoja sin dividirlo, en ocasiones presenta cuadros sindpticos pero
que sen realizados por ef profesor. Utiliza dos tintas (negra y azul). No utiliza titulos o
subtitulos que indiquen de lo que trata ef cpunte. La manera en que se encuertran
organizados es dnicamente por fechas. £ cuaderno que se revisé contenia apurntes de

todas las raterias”. (Diario de campo; 17 de marzo de 1999)
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Con referencia a el anotar todo lo que el maestro expone la teorfa establece
gue no se trata de tomar dictado y escribir todo lo que el profesor dice, si no fo mds
importante.

En lo realidad se encuentra que muchos de los estudiantes anotan todo jo que
se expone. Los siguientes pdrrafos fundamentan lo anterior.

* 15 estgba cnotando todo ko que se decia”. (Dicrio de campo; & de febrero
de 1999}

* #15 anotaba todo, igual 5y 67; tombién 10 y 70 anotaban todo lo que decfa
&l moestro”. (Diario de campo; 9 de febrero de 1999)

* # ademds 55 anota todo lo gue dice fo maestra”. (Diaric de compo; 11 de
febrero de 1999)

* #18 anotaba todo lo que decit ef muestro”. (Diario de campo; 25 de febrero
de 1999}

Como yo se mencionaba, no es odecuodo que, cuando se toman opuntes se
anote todo porque se puede perder la atencién hacia lo que se estd expficando en
clase, sin embargo, muchos de los estudiorntes lo hacen.

Pasando especfficamente ol cuademno de notas, es gconsejable separar fos
apuntes de cada materia. Lo que realizan los estudiantes es:

* 62 tiene una fibrete para todos las materios”. (Diaric de campo; 7 de
febrero de 1999)

* %46 y 71 tienen una libreta para todas las materias”. (Diario de campo; 9 de

febrero de [999)
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* #29 utilira una solg fibreta poro todas fas materias of igual que 34”. (Diaric
de campo; 12 de feprero de 1999)

* “32 tiene unu solo libreta para todos las materios, de fo misma manera g
tienen 35 y 28”. (Diario de campo; 19 de febrerq de 1999}

Por lo que se pudo observar, una gran cantidad de alumnos tienen un solo
cuaderno para todas fas materias.

Otras de las cuestiones que se encomtraron en la realidad fue que la mayoria
de fos estudiantes tomon sus apuntes o responden los exdmenes con {dpiz, o con
tintas briflantes que después de un rato de leerlus cansan o lastiman la vista o si se
estudia de noche tienden o brillar como en el caso del ldpiz, que también con el
tiempo o con las hojeadas tiende a bhorrarse o desvonecerse y aunque en la teoria
revisada no se menciona nada al respecto, lo anterior es bdsico para el mejor
entendimiertio y uso de los apurrtes.

A continuacion se hoce mencién de algunas citas que demuestran que un
porcentoje bostante elevodo de estudiantes tomon los notos con lpiz o tintas
briflarttes.

* “13 toma sus apurtes con I6piz”. (Diario de campo; 8 de febrero de 1999)

* #72 estaba tomando sus notas con Idpiz”. {Diario de campo; 9 de febrero de
1999)

* “13 continuaba tomando sus apuntes con Idpiz”. {(Diario de campo; 9 de
febrerc de 1999)

* 19 tornd sus apurtes con ldpiz”. {Diario de campo; 1 8 de febrero de 1999)
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* “73 toma sus apuntes con Kipiz, of iqual gue 74, 26 y 27°. (25 de febrero de
1999

* 23 torna sus apuries con tinta roja”. (Diario de campo; 2 de marzo de
1999)

* “28 contestabu su examen con ldpiz, también 27, 74, 38 y 90”. (Diario de
campo; 26 de febrero de 1999)

* “Otro dato es que, aproximadamente ef 80 por ciento de los estudiartes
cortestan su examen con lapiz; 23 contesté todo su examen con tinta roja”. (Diario
de campo; 16 de febrero de 1999)

Todos estos indicadores fueron encontrados a fo largo de las observaciones y
hacen constatar los malos hdbitos que presentan los estudiantes en ef momento de
presentar un examen y de tomar los apuntes lo que por ende van a repercutir en el
desarrolfo y aprovechamiento de los mismos.

Lo manera en que se toman los apurites es algo en lo que también se
presertaron deficiencias, éstas, a continuacion se describen:

Segun los estudigntes y Jo encuestq, fo que reglizan porg tomar sus apurntes
con rapidez es escribir rdpidamente. Esto fue respondido par el 54.2% de la muestra,
lo que indica que por lo menos fa mitad de ellos pudieron tener sus apuntes
incompletos o que no se les emtendiera porque af escribir de prisa, jo mente se
concentra en eso, en onotar, por fo que fa ofencién se disperso y asf se pierde fo
hilacién de la clase.

Otro factor es el que se refiere también g lo atencién; si no se pone atencién a

la cluse y solomenie se anota por arotar puede ocurrir lo siguiente:
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* “... como no pongo atencion o Ja clase por estar en ef chisme, yo en mi caso
reviso los gpuntes y no les entiendo nada”. (Diario de campo; 19 de febrero de 1999)

Esto es muy comin encontrarfo cuande se pretende estudior ya que con ef
tiempo se olvida a qué se referian aguellas anotaciones y entonces los apuntes ya no
sirven de nada.

Ahora se hablord de los deficiencios encontradus en el uso de los informes
esCritos.

Las deficiencias encontradas en el uso de esta técnica solo existen, segdn la
encuesta, en porcentajes minimas de la poblacidn estudiantil cuestionada y son:

Para preparar un informe escrito la teoria recomienda eloborar un borrador;
algunos de fos estudiartes manifiestan que Gnicarnente hacen una revisién (15.7%).
Aunque este porcentaje es muy pequerio, no quiere decir que tal deficiencia no exista,
si no que, el problema se estd presentadoe en un sector de la poblacién y, por muy
pequefio que sea también debe ser atendido si en verdad inferesa que fos estudiontes
tengari una preparacion profesional Sptima.

Otra deficiencio encontrada es la refererte o las opiniones que van incluidas
dentro de los trabajos. Se dice que estas opiniones deben ser las propias y deben estar
sustertadas en lo que dicen los autores consultados. (Capitulo 6; 76)

En lo prictica se encontré que of 74.3% de fos estudiontes incluyen sus
opiniones y también la opinién de los autores, taf vez ignorando que segdn fa UNAM —
SEP, la opinidn que importa es lo propia.

Otro porcentaje pequero {el 12.1} manifestd que dnicamente exponion o

opinidn de los autores; al parecer estos alumnas no se detienen q reflexionar sobre Jo
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que estdn tratando, es decir, se limitan a transcribir los que dicen los autores revisados
¥, no incluyen lo verdaderamente importante, que es lo que piensan ellos de
determinado tema, ya que Jo enriguecedor de fos informes orales es precisumerre
aprender de algunos termas por urio mismo.

En generdl, las deficiencias encontradas, la mayoria se presertian en pequenos
sectores de fa poblacién, pero no por eso se puede generalizar y decir que todos los
estudiontes  realizan  adecuadamente  sus  informes  escritos  porque
desafortunadomernte no se tuvo acceso o o revision de fos trobojos debido o fos
premuras del tiernpo, asi que no se puede aseverar que todos los estudjantes realicen
perfecta o imperfectamente sus informes.

Por lo que respecta a lo deficiente presentacién de los trabajos académicos,
éstas se relacionan con los informes orales y con la presentacién de exémenes.

Con referencia o los informes orales, los deficiencigs monifestodas por fos
estudiarites fueron:

Para empezar se aborda Jo concerniente a el tener que hablar frente a un
publico. Lo que los estudiantes respondieron fue lo siguiente:

* "Siento confusion en la exposicion de mis ideas { 35.7%}".

* “Planso que no entienden fo que digo {34.3%}". (Anexo 3)

Estos indicodores se reafirman con las siguientes citas extraidas del diario de
campo.

* "Cuando fe tocd exponer a 27 na supo expresarse adecuadamente ya que fos
glumnos no le entendieron o qué se referia cuondo dijo “aliniense”, ademds su voz

denotaba cierto nerviosismo”, {Diario de campo; 12 de febrero de 1999)
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* “75 iientras exponia manifesté que no estoha entendiendo lo que
explicaba”. (Diaric de campo; 27 de febrero de 1999)

Como se vio en la encuesta y en las referencias def diario de campo, mds de ka
mitad de los estudiantes presentan alguna dificultad en el momento de hablor en
piiblico, fo que dificufia que fos oyentes presentes entiendon fo que se esta explicando.

Otro aspecto importante para la exposicién oral es ef estado animico o las
ernociones que se trasmiten o través de los gestos, etc.

En fas exposiciones observadas se vio ko siguiente:

* “Lg maestra comentd que el equipo expaositor se mostraba tenso y les sugirié
que se relajaran”. (Diario de carmpo; 8 de febrero de 1999)

* “El siguiente equipo fue el de 76, ella lo hizo sola y durante la exposicién se
sonrojd;... el siguiente equipo fue el de 79, quien pasd a exponer fue 77... y se puso
nerviosa. 78 comentt que el problema a que mds se a enfrentado es al nerviosismo”.,
{Diario de carnpo; 26 de febrero de 1999)

Como se puede observar, en algunos estudiantes fodavia no se pierde ef miedo
g hublar en pibfico y esto es fundormental porque es uno de fos principales medios
parag exponer ideas y pensarnientos.

En cuarto a fo manera de exponer las deficiencias que se encontraron sor:

* "En mi exposicion leo lo que escribi (7.1%)”. (Anexo 3)

* "Durante la exposicién de los resGmenes, 28 dio una breve definicién de o
que era un resumen y despuds prosiguid con el dictado de algunos tips para realizar
dichos restimenes. H dictado Jo estubo haciendo de unas copias fotostdticas que

trafa”. {Diario de campo; 12 de febrero de 1999)
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*"E{ equipo en gque se enconfraba 83 expuso su tema. Lo exposicién consistié
en la lectura de algunos pumtos que habian rescatado de o lectura; la siguierde en
exponer fue 84 y fo hizo de la misma manera que 83... La siguiente exposicion fue la
de 7 que seguiz la misma linea de fus exposiciones anteriores. 4 expuso de igual
forma que el resto de sus comparieros ~ leyendo de su fibreta —*. (Diario de campo;
17 de febrero de 1999}

* “27 empezé con la exposicidn y, despuéds de un momento ya se encontraba
leyendo su texto®. (Diario de campo; 26 de febrero de 1999)

* "ol siguiente equipo fue ef de 79, quien expuso fue 77 y o hizo feyendo ef
rotofofio que habia hecho...” (Diario de campo; 26 de febrerc de 1999)

Como se puede leer, en la encuesta tnicomente el 7.1% comtesté que exponia
feyendo, sin embarge, en lo reafidad no sucede asi, yo que de las exposiciones
observadas en una sola sesién {unicarnente se observaron tres sesiones en donde
hubo exposicién} la mayoria de fos estudiantes en algin momento se encontraban
leyendo ya sea su fibro, copias o de su cuaderno.

Siguiendo con la manera de exponer, se debe tener en cuenta lo que se va ¢
decir y cémo se vo o decir; los deficiencias encontrodas en este rubro fueron:

* “En la exposicidn de la técnica SQ3R (una técnica para la lectura) les flamé a
las palabras clave o tdpicos “renglones”... ya para finalizar 27 decidié ocompanar o
28 en su exposicidn y o gue dijo no tenia coherencio alguno yo gue explicsd algunos
términos que no correspondian a fa realidad del terma expuesto. Lo mismo le sucedié

a 28 al tratar de resolver una duda. {Diario de compo; 12 de febrero de 1959)
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As{ como pasd en esta ocasidn, suele suceder que se empiera a hablar de un
tema y después, debido a que no preparan adecuadamente la informacidn, ya no
saben explicar de lo que se estd tratando; por lo tanto af exponer un tema se debe
tener un pleno conocimiento de lo que se estd diciendo para que las personas a las
que se les expone no tengon dudas y mucho menos vayan a tener una informacion
incierta que tenga repercusiones en su aprendizaje.

Una de los portes finales de Jo exposicidn  es fo evaluocién gue sirve poro
verificar qué tamto se comprendib el tema expuesto. Aquf se encontré una deficiencia
que radica precisamente en ef no evaluor; pora este fin se hace referencic de fo
siguiente cita:

* 7 .. este se expuso en airededor de 5 minutos y sélo fue eso, una exposicion
de términos, y no se detuvo a verfficar si realmente los estudiantes le habian
entendido. Después pasaron a otro temna®. (Diario de campo; 12 de febrero de 1999)

Aunque esta deficiencio no se generalizd en todas las observaciones realizadas,
es frecuente encontrar en las exposiciones que no se verifica si en verdad el tema
quedd comprendido.

En resumen, se analiza que, basicamerite las deﬁcier?cias encontradas en fos
informes orales se encueniran vinculadas con &f miedo ¢ temaor de expresarse ante ef
publico.

Pasando a la presentacidn de exdmenes y, refomando fos resuftados de fa
encuesta, se encordraron otros datos que hablon de algunas deficiencias gue se

presentan en ef momento de resolver un examen.
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* "Cuando resueho un examen, me angustia ver que otros terminen ardes que
yo (22.9%)".

* “Cuando resuelvo un examen, trato de terminar rdpidamente (19.3%)"
{Anexc 3)

Segiin QUESADA (19996), porg presentar un examen es importante disponer
de un buen énimo, es decir, no tener un exceso de tensién. Esto se puede lograr
fliegando of examen descunsado y con todo ef material necesorio paro realizario.
También considera que antes de responder of examen es necesario asegurarse de
haber cormprendido Ja prueba.

£s importarte atender la prueba y no sentirse presionado si los demds terminan
primero, ya que no se trata de un examen de velocidad sino de conocimientos vy,
también, se debe considerar el tiempo que se requiere para contestarlo. (Capitulo 6;
107)

Los indicadores gue presentan las deficiencias relacionadas con el pdrrafo
ariterior son:

* “Cuando flegé fo moestra todos entraron af scfén y después se repartic ef
examen; todavia no se acababa de repartirio cuande 91 y 92 ya lo estabon
contestondo sin antes revisario todo y esperar os instrucciones de la maestra”. {Diorio
de campo; 16 de febrero de 1999)

* “Al parecer a 19 le sucedio olgo porque durante todo ef examen se mostroba
muy inquieta ya que voftleaba para todos lades y no se concentraba en su examen”.

{Diario de campo; 16 de febrero de 1999}
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Concluyendo sobre la forma y actitudes que presentan fos estudiantes ante los
exdmenes se observa que existen mdhtiples deficiencios que en algunos casos se
generalizan y otras solo se presentan en determinados alumnos, pero que de cualquier

forma vienen a repercutir grandemente en ef desemperio académico.

Para finalzar esta unidad de andlisis se concluye que, las deficiencias que
presenton o mayorio de los estudiantes son muy diversus y se manifieston de
diferentes maneras segun sea la técnica wtilizada o no wutilizada. También se pudo
apreciar que estas deficiencias se deben g una diversidad de factores que en la

siguierite unidad de andlisis se revisardn.

Y por ditimo, como se pude ver, uno de los deficiencias que mayor
predominancia tiene sobre la unidad de estudio es la desorganizacién de los labores

acodémicas, seguida por la deficiente realizacién de Jas mismas.

7.5. LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LAS DEFICIENCIAS EN EL USO DE
TECNICAS DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA.

£n las anteriores unidades de andlisis se abordaron, en un primer momento la
identificacién de fos conocimientos gue tienen los estudiantes sobre jus técnicas de
estudio y, al mismo tiempo se hizo una descripcién de las técnicas que utilizan,
despuds se prosiguié a hacer ung descripcidn de fus deficiencias manifestadas por
tales estudiantes. Ahora, para tener una vision global gcerca de este fenémeno se

prosigue a identificar y describir cuales son las causas que propician la manifestacion
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de estas deficiencias; una vez analizado esto, se prosigue de nueva cuenta con lo
identificacién y descripcién de las consecuencias que susciton las deficiencias

mencionadas.

7.5.1. Causas de las deficiencias en ef uso de técnicas de estudio.
En lao teoria revisada, se encontré que estas deficiencias se deben a los

siguierttes factores:

Segun HERNANDEZ {1989) SON:
- Lo falta de la motivacion hgcia el estudio.
- Fala de habitos de estudio.

- Desorientacion en cuarto a las forras de estudiar. {Capitulo 6;117 - 113)

7.5.1.1. Lo falta de motivacién hacia el estudio.

Se entiende que estar motivado es saber exactomente lo que se espera del
estudio y reglmente inieresa lograrlo (STATON; 1988).HERNANDEZ (1989),
menciona que primeramente este factor se debe a uno deficiente Orientacidn
Profesional porque en voriadas ocasiones, los estudiantes no conocen o reflexionan en
tormo a el plan de estudios de una carrera por lo que, si se encuentra frente o una que
no le satisface no podrd responsabilizarse de su quehacer profesional, entonces, si ef

estudiarte no se encuentra satisfecho con tal eleccién no tendrd los motivos

169



suficientes paro estudior y Gnicamente se coloca en una perspectiva gue no pasa de lo
inmediato, personal y muy corncreto.

La forma en que se monifiesto esa foftg de motivocién segin SALAS (1993}, es
a través del desirterés, la apatia, el aplazamiento de fas tareas por redlizor, lo escasa
participacién del estudiarite ern la dindmica de la clase | etc.

Los deficiencios encentradas gue maonifieston tener una repercusién  en este
rubro son:

* *Sj tengo que entregar un trabajo dentro de tres meses no me preocipo”;
este indicador fue seleccionado por ef 37.1% de ia muestra.

* “la elaboracién de informes o trabajos escritos es rutinaria y sin sentido
(7.1%)".

* *Sj asisto a un debate considero que no tiene caso irtervenir {14.3%)".

* "Elaborar guias de estudio es dtif pero latoso ( 57. 1%)". (Anexo 3}

* “Hasta ahora, pora mi los exdrmenes no hgn tenido sentido y/o sirven para
dar unu calificacion {30%)".

* *103 dejo o sus comparieras de equipo y se fue a platicar con sus amigas ...,
despuds safié del salén... mds tarde la mayorfa de los estudiantes comenzaron a
platicar y a solir del sofén ... 104, 63 y ofros estudiantes estuvieron platicando durante
toda la clase”. (Diario de campo; 9 de febrero de 1999)

* ¥ . mientrgs fos estudiantes se {imitaban a anotar sin cuestionarse sobre lo
que escribfan, ademés que si se les pregurtuba si estubon comprendiendo lo

exposicién nadie contestaba”. (Diaric de campo; 12 de febrero de 1999)
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* "La maestra comenté que les habia dejado de tarea una investigacién
porque ya se habia enfadado de que nadie la pusiera atencién; dicha tarea sofo Ia
Hevaron tres estudiontes”. (Diario de campo; 18 de febrero de 1999)

* “Lo clase corrié a cargo de fa maestra y todos los estudiantes se limitaban a
tomnar notas”. {(Digrio de compo; 19 de febrero de 1999)

Como se pudo ver, todos estos registros se ernicuentran relacionados con las
manifestaciones que segin SALAS (1993}, son muestra de fa falta de motivacion.

A continuacién se presertan otros indicadores que se refieren a los exdmenes y
también a la motivacidn.

* “Estudio séfo en época de exdrmenes (67.8%)".

El estudiar sofo cuando hay exdmenes segin PANSZA (199]), se encuentra
relucionoda con el sdlo propdsito de “pasar ef examen®. Si fo dnico que se pretende es
lo artes mencionado, sucede o siguferte:

* "41 y 94 comparaban sus respuestas. Aproximadamerte el 50% de la
muestra observada copian en el examen, entre ellos se encuentran 58, 89, 41, 68,
93, 95, 20, 23, 19, 96, 94, 92 y 63, (Diario de campo; 16 de febrero de 1999)

*v27, 74, 38, y 35 estuban pidiendo gue se les pasara unu pregunta; 38 sigue
copiandc a su compariero de ol lado; ... 74 le copia a 29. 32 comenta sus respuestas
€on una Compaﬁer(;, también lo hacen 17 y 26. 74 y 39 se copian, también 40 lo
hace”. (Diaric de compo; 26 de febrero de 1999}

* "97 le copiaba a 61 y 56 copia de un acordedn. 98 le pasaba el examen a 1,

quien a su ver se o pasaba a 62. 98 y 99 se copian mutuamente. 63 le copia g su
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compafiero de enfrente. 88 y 59 tambidn se copian ol igual que 61, 100, 107 y 102*
{Diario de campo; 4 de marzo de 1999}

De acuerdo o los casos observados, se vislumbra que en o mayoria de fos
registros citados del diario de campo, mds de la mitad de los estudiantes copian
durarnte el examen ya que, como se mencionaba, fo que interesa a los estudiantes es
Unicamerite “pasar ef examen”.

En cuartto a la realizacion de tarens (lecturas, restdmenes, informes escritos y
orales, asistir a la biblioteca), se encontré que muchas de las actividades solo las
realizan porque sus maestros se las piden.

* “Haboro restmenes cuando fo pide el profesor {43.6%)".

* “Elaboro cuadros sindpticos cuando lo pide el profesor (60%)”.

Estos indicadores fueron los gque mayor frecuencia presentaron y, muestran por
o tarmto que la mayoria de fos estudiantes realizan tales actividades' Unicamerite
porque se fes exige para una clase, entonces, si nunca se fes pidiera hacer tareas, lo
mds probable es que no las realicen.

En ef caso de lo biblioteca se erncontrd lo siguiente:

* “Recurro ¢ la biblicteca para hacer trabajos en los que se pide ir”.

El 70.7% de los estudiantes escogieron esta respuesta lo que indica que, como
ya se mencionaba, si no se les pidiera asistir no fo harian, y se toma en cuenta el
indicador gue  dice que e 42.1% de los estudiontes van ¢ la biblioteca en raras
ocasiones, esto demuestra que no se estd tomando en cuenta o la biblioteca como

uno de los principales medios de informacién para apoyor los estudios.
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Resumiendo este apartado se concluye que aigunos de las deficiencias
encontradas en los estudiantes de Pedagogia como el caso de copiar en los
exdmenes, el asistir a lu biblioteca sofo cuando se les pide y fa no reglizacién de algtn

tipo de tareas se deben en gran parte ¢ fa desmotivacion.

7.4.1.2. Lg falto de hébitos de estudio.

Lla fofta de hdbitos de estudio en fos clumnos que también tiene como
antecedente la desmotivacién, HERNANDEZ (1989) menciona gue, en ko mentalidad
de los estudiantes tinicamente pretenden lo percepcidn memoristica de fo que se
estudia por lo que no utilizan las técnicas, puesto que se cree que of usarlas se estd
perdiendo el tempo.,

Haciendo referencia ¢ la primera unidad de andlisis, ahf se muestran algunas
dafirmaciones respecto al conocimiento de determinadas técnicas, perc también su
inutiliddad.

Por ejemplo, en el caso de lo Administracion del tiempo, se especificaba que
varios de los estudiantes conocian los procedimienios o la manera de administrar pero
no los llevaban a la prdctica, como se muestra en los siguientes indicadores.

* “Estudio solo en época de exdmenes (67.8%)".

* “E] tiernpo de que dispongo para estudiar no me alcanza (40.7%)". {Anexo 3}

Con estos y otros indicadores mds se mencionaba que por lo mencs un ndmero
considerable de estudiontes no planeabun u organizoban; con Jos siguientes

indicadores también se manifestuba que tienen un conocimiento al respecto.
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* “Si tengo que entregar un irabajo dentro de tres meses fo hago poco a poco
(68.6%)".

* “Cuando preparo mis clases sé como hacerlo y lo cumplo (51.4%)”.

De manera similar sucede en el caso de los informes orales en donde los
estudiarttes tienen un conocimiento acerca de cémo realizarlos pero en generdl, la
mayorfa o los llevan o la préctica ya que algunos manifestaban que lo que hacen
dnicamente es buscar la informacién y exponerla.

De igual forma ocurre con la eluboracién de guias de estudio, en donde hubo
unag marcada negacién hacia su eloboracién ya que dnicamente para los temas
tedricos ef 25.7% lgs eloboran y para Jos temas prdcticos ton solo el 12.1% Jos
reglizan. (Anexo 3)

De acuerdo a lo expueste en lo unidad de andlisis primera, nuevamente se
concluye que afgunos estudiantes tienen conocimierttos de algunas técricas, por
ejemplo Administracién del tiempo y lo Lectura y, desconocen algunas otras como ef
Uso de ia Biblioteca y Preparacién y presentacién de exdmenes, pero, en algunos
casos en donde efectivamente se tierie el conocimiento de effas, por fo generol no
tienen el hgbito de utifizarlas © ponerlas en prdctica, por lo tunto, se considera a lo
fafta de habitos de estudio como un importante factor pora que se manifiesten Jas

deficiencias en el uso de técnicas de estudio.

7.4.1.3. Desorientacién en cugnto a las formas de estudiar.
Esta desorientacion o Jo gue es fo mismo, desconocimiento de méfodos y

técniicas especificas de estudio y también la manera de llevarlos a lo préctica es otro
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factor determinarite para que se presenten las deficiencias en el uso de técnicas de
estudio.

De acuerdo con BROWN (1991), suele suceder que el estudiante desconozca
las herramientas para ef trabajo académice.{Capfivie 6;113)

Parg corroborar que este factor se manifiesta en los estudiantes de la Escuela
de Pedagogio, se prosigue a citar alguncs indicadores gue en mayor o menor grado
demuestran que existen estudiantes que se encuentran desorientados en cuanto a las
técnicas de estudio.

* “H tiempo de que dispongo para estudior no sé cdmo ocuparlo (7.2%).

* “Cugndo preparo mis clases no sé con cual materic empezor {18.5%)".

* “Al tomar apuntes no sabes cémo distribuirlos (2.1%)".

* "¢Usas algin procedimierdo pora descubrir fos ideas esencioles o
comprender fo que lees? No, fos desconozco (17.4%)".

* “éSabes usar palobras como claves que te ayuden o comprender de qué se
trata lo que lees? No (28.6%)".

* “la elaborocién de resimenes y cuodros sindpiicos es (til, pero no sé
hacerlos (6.4%)”.

* “éConoces reglas para lo elaboracién de restimenes? No {12.9%)".

* “dConoces algun procedimiento pora preparar cuadros sindpticos? No
(28.6%)".

* “Elaborar guios de estudio es Util pero no sé hacerlas (14.3%)".

* “El fiemnpo que dedico pora preparor los exdmenes no sé como distribuirlo

(14.3%)".
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* “No sé cérno localizar revistas o articulos {11.4%)”. (Anexo 3}

Como se puede ver en cada uno de los técnicos mencionadas existe un
pequefic parcentaje de estudiantes que no conocen la forma operativa pora levar o la
prdctica las técnicas de estudio, y aunque tales porcentajes se presentan con pocd
frecuencia, de igual manera tienen una repercusion en las deficiencias ya que, af
ingresar a lo universidad, el estudiante se ve en la necesidad de recurrir a eflas y si en
sus conocimientos no encuertra esa informacion que forzosamente se requiere para
cumplir con las fareas escolares, se verd en o necesidad de redlizarios sin recurrir o los
herramientas de estudio.

En conclusién, los factores ¢ causas que inciden en fas deficiencias en el uso de
técnicas de estudio se debe en mayor proporcién a lu fafta de interés o desmotivacién
hacia el estudio por parte de los estudiartes y por dftimo, también existe el factor
acerca de la desorientacién hacia las técnicas de estudio, este Ultimo fue el que se

presentb en menor grado en los estudiantes de Pedagogia.

7.4.2. Consecuencias de fas deficiencias en el uso de técnicas de estudio.

En esto subunidad, el trabajo se encoming hocia ef andlisis de las
consecuencias inmediatas de toles deficiencias ya que como se explicaba en el
Capiulo 6 de esta investigacion, estas consecuencias se ven reflejodas también a
largo plazo, pero de acuerdo a las fimitaciones plamteadas y o la realidad de la
Escuela de Pedagogic este andlisis se regliza sobre lo repercusion de los deficiencias

en ef uso de técnicas de estudio, directamente en ef desemperio académico.
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Como ya se mencionabg, y de acuerdo con SALAS (1993), uno de los
problemas que atrae las deficiencias en el uso de técnicas de estudic es el bajo
rendirmierto académico. Si bien es cierto, al parecer uno de los indicadores de tal
rendimiento acatdémico es ef promedio de caofificaciones, ef cual se encuentra dentro
de los Himites considerados como bueno {Ver Anexo 2, Cuadro de frecuencio 6),
tambidn es cerfo que en diversas universidades tanto privadas como publicas, fo
calificacién minima para aprobar es de 7 (siete} (Ver Anexo 5), entonces el promedio
de la escuelo de Pedagogio ya no seria bueno, sino regular, ademds que, como
estudiantes uriversitarios, se debe fener una conciencia que aspire © no ser
tnicamente regulares o buenos sino que se debe tratar de llegar a la excelencia
académica, esto con el fin de llegar o ser profesionistas que en verdad logren
transformar la rediidad educativa del pais.

Todo esto aunado a fa diversidad de estudiantes que copian en los exémenes,
tof promedio estaria sujeto a cuestionarnientos sobre su validez.

Es importartte retomar esto ya que como se muestra ¢ continuacion, un gran
porceritaje de los estudiantes copia, esto como resultado de no administrar el tiempo
de estudio, de no saber especificamente como lograr que ef tiempo de estudio
realmernte tenga frutos y de no tener fos elementos de estudio, como notos,
resdmenes, etcétera, que apoyan a dicho estudio.

Aqui se muestran algunos datos que reafirman lo artes mencionado y que
hablan especificamenie de fas consecuencias que atrae el mal uso de determinagda

técnica de estudio.
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En cuanto a Jo administracién del tiempo se encontrd lo siguientte:

* YEf tiempo que dispongo para estudiar no me aleanza (40.7%)°.

* *Cuando preparo mis clases me quedon materias sin repasar (30.7%)".

Estos indicadores y los que se refieren a no poner atencidn o la clase por estar
haciendo otras tareas y el estur saffendo constartemente del salén hacen ver que si no
se administra consciente y adecuadamente el tiempo de estudio, Jo mds probable que
puede suceder es que por ejemplo  se pierda informacién importante de lkas clases y
tarnbién no tener un tiempo suficientte para lograr un estudio eficaz.

Ofro factor que se deriva de las deficiencias en el uso de técnicas de estudio es
el que se refiere a lo actitud que manifiestan los estudiontes ante el estudio. 5i Jos
alumnos no saben o no utilizan adecuadomente estas técnicas, sucede que entonces
encuentran dificil los estudios y como una de las diversas consecuencios qQue puede
acarrear esto, es que se inclino o montener una octitud pasiva ante fos mismos
estudios lo que fe impide tener contacto estrecho con effos. Enseguida se muestran
algunocs elementos rescatados def diario de campo y que hacen referencia a fo antes
mencionado.

* “... mierttras Jos estudiantes se limitaban a anotar sin cuestionarse sobre lo
que escribian, ademds que si se les preguntaba si estobon comprendiendo la
exposicion nadie contestaba”. (Diario de carmnpo; 12 de febrero de 1999}

* "la maestra preguntd por la tarea y solo la llevaron tres estudiantes™. {(Diario
de campo; 18 de febrero de 1999)

* "La cluse corrié o cargo de fa maestro y todos fos estudiontes se limitaban o

tomar notas”, (Diario de campo; 19 de febrerc de 1999
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Una de fas consecuencias que se deriva de ef no feer adecuadamente es fo
siguiente:

* “dTienes dificuttades para comprender lo que lees?

Siempre: 2.9%; A veces: 92.9%". {Anexo 3)

Como se puede ver, el hecho de que los estudiantes no sepan o utilicen
adecuadamente algunas herramientas, como el subrayada, para facilitar la lectura
tiene unug gran repercusion yo que se puede decir que casi lo totofidod de fos
estudiantes muestran dificuliades en la comprension lectora.

En cuartto a los informes orales, las consecuencias encontradas  debido a no
hagcer una planeacién completa del tema por exponer como conocer ef tema,
comprenderlo, ensayarfo, etcétera, estas sor:

* "Siento confusidn en o exposicidn de mis ideas”, esto con una frecuencia del
35.7%.

* “Plenso gue no entienden lo gue digo”, con una frecuencia del 34.3%.

* “En mi exposicion, leo lo que escribi”, respondido por el 7.1% de la muestra.
{Anexo 3}

Las consecuencias encortradas debido u la falta de preparacidn para los
exdmenes y o lg fufta de realizacién de guias de estudio son:

* *Cuando resueivo ef examen, me angustia ver que otros terminan antes que
yo (22.9%)".

* “Al preserriar fos exdmenes encuentro preguntas qc}e no entiendo {17.9%}".

* “Respondo o que se me ocurre sélo por no dejar (5%)”. {Anexo 3)
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Como es de esperar lgs consecuencias presentadas por no preporar los
exdrmenes tendrdn repercusiones en el éxito de los exdmenes.

Las deficiencias encontradas en ef lugar de estudios y que también se reflejan
en la administracién del tiempo como el estar saliendo del aulo, el estar platicando
durante fo clase, ef no fraer los dtiles escolares completos, van o repercutir
directamente en la dindmica de lo clase, se molesta a los comparfieros que si estdn
atentos, en fin no se permite of maestro y a los estudiantes ef desarrollo de la clase.

En resumen, todas los deficiencios encontradas tendrdn una repercusién
directa tarto en el desarrollo de la clase, en la calidad de los trabajos y en su mismo
entrega, en la presentacion de los exdmenes, en fin, van a dificuftar que el estudiante
fogre un aprendizaje y una formacién que le permita ejercer su profesién facil y

eficientemente.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones a que se lfegd a lo largo de todo ef proceso investigativo son

las siguientes:

El terng de lus Técnicas de estudio a nivel superior es muy poco abordado, sin
embargo debe ser tratado si se quiere tener un facil y efectivo desarroflo en fos
estudios universitarios.

Referente al conocimiento de las técnicas de estudio se concluye que en general la
mayoria de los estudiantes tienen tal conocimiento pero, tarmbién es cierto que les
hace folta ahondar sobre e, ya que en la mayoria de lfos casos solo se cuenta con
los conocimientos bdsicos.

En lo que respecta a la utilizacidén de las técnicas de estudio, algunos estudiartes
fas llevan a la prictica con ¢ sin deficiencias y otros tantos no fas utidizan porgue
no les interesa, porque no tienen ef hdbito de hocerfo o por que no fas conocen.
Durante fa investigacién se encontraron uno gron diversidad de deficiencios que
regufarmente se generalizoron en fodas y cado uno de las técnicos revisados, sin
embargo, se encontraron algunas técnicas en las que las deficiencias se hicieron
presentes en meror grado, como es ef caso de los informes Escritos; pero también
existen algunas técnicas en donde los deficiencias se manifestaron agudamente
como en el caso del Lugar de estudios, en la Administracion del tiempo vy en lo
Preparacion y presentacion de exdmenes.

Otro factor rescatado acerca las consecuencias que se derivan de las deficiencias

en el uso de técnicas de estudio y es el que se refiere o que las deficiencias
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encortradas repercuten directamente en las actitudes negativas que presentan los
alumnos con respecto a su papel como estudiontes.

En el tiempo que se estuvo redlizando lo observacidn dentro de los aulas
universitarias, se encontré que muchas de las deficiencios encontrodas se deben a
factores internos al aqlumno como Jo es fo motivacién ya que por sus
conversaciones, lus actitudes que reflejon hacio sus clases, dencta un grado de
desmotivacion que obviamente repercute en ef rendimiento académico.

Uno de los factores que se encontraron fambién a lo largo de las observaciones y
que se deriva de las deficiencias encontradas es el sorprendente nidmero de
alumnos que copian durante los exdmenss; esto fleva a cuestionarse sobre el papef
que estan jugando los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje y también,
gungue sea una institucién del nivel superior en donde se supone que ef estudiante
es ef responsable de su propio conocimiento, los maesiros y directivos que deben
cuestionarse sobre qué tipo de profesionistas estardn formando si se permite que
los estudiantes realicer estos actos.

Es importorte dar a conocer que en Jos resuftados de la encuesta aplicada se
enconird que éstos, en olgunos casos difieren iotalmente con o monerg de octuar

que reffejan los estudiantes.
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PROPUESTA



UNIVERSIDAD DON VASCO, A.C.
ESCUELA DE PEDAGOGIA.

CURSO — TALLER DE TECNICAS Y HABITOS DE ESUDIO

JUSTIFICACION

Debido a ef gran ntimero de estudiantes que manifestaron deficiencias en ef
uso de ténicas de estudio y también, en algunos casos un desconocimiento especifico
de las mismas, se propone la reafizacién de un curso — tafier que tenga como fin

reforzar ese conociriento y su misma prdctica.

Retomando la fafta de un curso sobre técnicas de estudio en lo Escuela de
Pedagogia, es importante anotar que, como menciona MARQUEZ (1990}, “una
educacién universitaria que se precie de su excelencia académica y de la formacién
integral de sus educandos, debe incluir en su plan curricular cursos como ef CMAE
{Curso para Mejorar lo Actividad Escolar} o que sean afines a él, con el propdsito de
estructurar planes de estudio y de formacion que estimulen ol cerebro en su

conjunto.” (MARQUEZ; 1990: 119)

Ef cardcter de este taller seria de obligotorio debido o gue se encontrd que
muchas de los deficiencias detectadas se deben o factores internos del estudiante

como es ef caso de la motivacién.
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PLAN DE CURSO

cParg qué?
Objetivo General:

Reforzar el conocimiento y prdctica de técnicas de estudio, a fin de lograr que

el estudiante desarrolle habilidades académicas

9.

Objetivos Particulares:

. Mdentificar y analizar deficiencias en el estudio a través de una autoevaluacién.

idertificar cudles son los tipos de alumno existentes en ef grupo de frabajo.

Revisar los factores que influyen en el rendimiento académico.

Analizar o Administrocion del tiempo y su importancia en ef estudio.

Analizar las coracteristicas de un alumno Esponja.

Analizar las ventajas de tener un adecuado lugar de estudios.

Ejercitar técnicas que permitan el logro de una lectura eficaz y rdpida.

Aplicar los técnicas mds eficaces parg la toma de apuntes en clase o en ung
conferencia.

Analizar las caracteristicas de un alumno Teflén.

10. Desarrollar técnicas para la correctu elaboracién de resimenes en prosa, cuadro

sindptico vy lineq del tiempao,

I1. Aplicar ios procedimientos mas adecuados poro la realizacién de informes orales y

ensayos.

12. Analizar las caracteristicas de un alumno Reloj de Arena.
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13. Conocer las etapas de la preparacidn y presertacién de informes ordles, asi como

su préctica misma.

14. Andlizor las caracterfsticas de un alumno Ararfia Académica.

15, Redlizar una guic de estudio y analizar su importancio en ef estudio,

16, Ensayar técnicas para la preparacién y presentacién de exdmenes.

17. Analizar las caracteristicas de un afumno Diamante.

18. Conocer la imporiancia y uso adecuado de la Biblioteca.

19. Autoevafuar ef aprendizaje de las técnicas de estudio.

1.1

1.2

1.3

14.

1.5

1.6

1.7.

cCémo?

Unidades Temdticas:

1. La Motivacion5 (2 sesiones).

Corrtestar un cuestionario de técricas y hdbitos de estudio.

Evaluar los resultados delf cuestionario de técnicas y habitos de estudio,
Conocer lgs caracteristicas generales de fos tipos de afumno existerie.
{dentificar dqué tipo de alumna soy?

Determinar cuales son los factores que interfieren y coadyuvan en el logro de
un estudio efectivo.

Andiizar la motivacidn como foctor determinante para el estudio.

Aplicar algunas estrategias motivacionales.

2. Administracién del tiempo { 1 2 sesiones).

2.1. Conocer qué es fa Administracion def tiempo.
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2.2. Identificar qué es o planeacién y fo organizacion.
2.3. Anglizar las vertajas de lo administracion del tiempo.
2.4. Identificar los principales “crondfages”.

2.5, Reafizar y exponer un horario de actividades escolares y extraescofares.

3. Lugar de estudios {1 2 sesiones).
3.1. Conocer las caracteristicas de un alumno Esponja.
3.2. ldentificar las causas y consecuencias de los actos de un alumnc Esponija.
3.3. Conocer gué es el lugar de estudios.
3.4. Identificar qué son los distractares fisicos incluyenda fos auditivos y visuales.
3.5. Evaluar el iugar de estudios propio.
3.6, Determinar cémo seria un buen lugar de estudios y sus ventajas.

3.7. Identificar los posibles cambios para mejorar el lugar de estudios propio.

4. Lectura {2 sesiones).
4.1. Conocer qué es la lectura y fas diferentes maneras de hacerlo: lectura selectiva,
de comprensién y critica.
4.2. Conocer y aplicar ef método O.P.LE.R. para lo lectura.
4.3. Revisar las reglas ortogrdficas como medic coadyuvarite parg fa comprension
lectora.
4.4. Proponer algunas estrategias para mejorar ki lectura.
4.5. Conocer y gplicar técnicas para aumentar la velocidad fectora.

4.6. Conocer cudl es su velocidad en fa lectura.
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5. Tomar Apuntes (1 sesién},
5.1. Discutir qué es tomar apurnites.
3.2, Mdentificar cudles son las funciones de los opuntes.
5.3. Conocer y aplicar fus formas existentes para tomar apuries.

5.4. Conccer y aplicar estrategias para tomar buenos apurntes tarto en clases como

en conferencias.
5.6. Reflexionar sobre el uso de los apuntes.

5.7. Evaluar los apuriies del grupo.

6. Elaboracién de resumenes (2 sesiones).
6.1. Conocer los caracteristicaas del alumno Teffén.
6.2. Identificar las causas y los consecuencias de los actos de un alumno Teflon.
6.3. Identificar qué son y para qué sirven los resimenes.
6.4. Conocer reglas poro efaborar restimenes.
6.5. Coniocer las reglas especificas para la elaboracion de resumenes en prosa, cuodro
sindptico v finea del tiempo.

6.6. Realizar cada uno de los diferenies tipos de resimenes.

7. Informes Escritos (2 sesiones).
7.1. Conocer qué son los informes escritos.
7.2. Reconocer y aplicor fos diferentes pasos para fo elaboracion de trabajos escritos.
7.3. Conocer los procedimientos para realizar un ensayo.

7.4. Aglicar los procedimientos para realizar un ensayo.
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7.5. Conocer las caracteristicas de un alumno Reloj de Arena.

7.6. Identificar las cousus y las consecuencias de los actos de un alumno reloj de

Arena.

8. Informes Orales (] sesién).
8.1. Conocer qué es un informe oral.
8.2. Revisar los pasos pora la preparacién de informes orales.
8.3. Reconocer los recursos materiales con que cuenta para la realizacion de informes
orales.
8.4. Exponer los pasos para la presentacion de informes orales.
8.5. Evoluar conjurtamente Jos pasos utilizados para la presentacidn de informes

orafes def grupo.

9. Guias de estudio (1 sesién).
9.1. Conocer las caracteristicas de un alumno Arafia Académica.
9.2, identificar los cousas y consecuencigs de los octos de un olumne Aronc
Académica.
9.3. Conocer qué son las guias de estudio.
9.4. Identificar y aplicar los pasos para la realizacién de guias de estudio, tanto paora
los temas tedricos como para los prdcticos.

9.5. Determinar jo importancia de los gufos de estudio.
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10. Exdmenes {1 sesibn).
10.1. ldentificar qué son y para qué sirven jos exdmenes.
10.2. Conocer los diferentes tipos de exémenes.
10.3. Conocer y aplicar los pasos para preparar fos exdmenes, retomando los pasos
vistos en fas guias de estudic.
10.4. Analizar y ensayar cémo se debe presentor un examen y qué hacer con la

ansiedad ante effos.

11. Uso de la Biblioteca {1 sesién),
11.1. Conocer y analfizar o conducta de un alumno Diamante.,
11.2. Determinar o importancia que tiene fa Biblioteca como coadyuvartte para los
estudios.
11.3. Reconocer fos servicios que ofrece la bibfioteca.
11.4. Identificar la forma de buscar la informacién en la biblioteca.
11.5. Analizar el regfomento de fo biblioteca de fa Universidad Don Vasco.
11.6. Responder el Cuestionario Final.
Z0uién?
Facilitador: Alejondro Casteflanos.

Grupo: Todos los alumnos de la escueta de Pedagogia, principalmente los estudiantes

de nuevo ingreso.
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éDonde?

En el campus de la Universidad Don Vasce.

¢Cutndo?
En el ciclo escolar 1999 — 2000, semestre non; en sesiones de 100 minutos fos

dias posibies son de martes a jueves con un totol de aproximodamente 16 sesiones.

£Cémo?
- Asistencia y purttualidod.
- Participacién activa en clase.
- Redlizacién de trabajos en coordinacién con las labores académicas de las demds
asignerturas.
- Autcevaluacion del trabajo realizado.
- Revisitn de trabajos.
Modafidad Diddctica:
Con el fin de hacer tener una refocidn estrecha entre la teoria adquirida v la

préctica, los cortenidos serén abordados mediante lo modalidad de curso  y también

la de toller,
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PLAN DE UNIDAD

Escuela: U.D.V. Escuelo de Pedagogia.

Materia: Curso - Taller de Técnicas y Habitos de Estudio .

Unidad: /

Tiempo disponible: 200 minutos.

Facilitador: Alejandra Castellanos De La Cruz.

Ciclo escolar: 1999 - 2000

. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.
{Objetivos particulares)

I. ldentificar y analizar deficiencias en ef estudioa través de una
autoevaluacion,

idertificar cudles son Jos tipos de alumno existentes en el grupo de
trabajo.

Revisar Jos fuctores gue irfluyen en el rendimierito académico.

Il. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPO Objetivos especificos TIEMPO:
PRESENTACION. 25

1.1.Contestar un cuestionario de técnicas y hébitos de 45'

estudijo.

1.2, Evaluar fos resuftados del cuestionario de técnicas y 25

hdbitos de estudio.

I.3. Conocer las caracteristicas generales de los tipos de 20

alumno existertte,

1.4. ldentificar équé tipo de alumno soy? 15

1.5. Deterrninar cudles son los factores que interfieren y 20

coadyuvan en ef logre de un estudio efectivo,

1.6. Analizar la motivacién como factor determinante para el 25

estudio.

1.7. Aplicar algunas estrategios motivacionafes. 25

TOTAL: 200'
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. PROCEDIMIENTOS
En el desarroilo de esta unidad se utilizaran los siguientes procedimientos:

- Para la presentacion y ruptura de hielo se hard use de la dindmica "Hechar
Mentiras”.

- Trabagjo individual.

- Mesa redonda.

- Exposicién por parte def facifitodor.

- Revision de caracteristicas.

- Exposicion por parte del facilitador y lluvia de ideas por tarjetas

- Trabajo dirigido.

V. RECURSOS DIDACTICOS

Individuales:
- Cuaderrio de trabajo.
- Boligratfo.

Colectivos:
- Cuestionario de técniicas y habitos de estudio de SALAS, Parrilla.
- Tarjetos.
- Proyector de acetatos.
- Pizarrdn y gis.
- Rotufolios y marcadores.

Vil. FORMAS DE EVALUACION

- Participacion en clase y en las actividades.
- Aplicoeidn de las estrategias motivacionales.
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PLAN DE UNIDAD

Escuela: U.D.V. Escuela de Pedagogia.

Materia: Curso - Tafler de Técnicas y Habitos de Estudio .

Unidad: i}

Tiempo disponibte: 150 MINUTOS

Facilitador: Alejondra Costellonos De Lo Cruz,

Ciclo escolar: 1999 - 2000

i. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.
{Objetivos particulares)

2. Analizar la Administracién del tiempo y sus importancia en e estudio,

il. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPO Objetivos especificos TIEMPO:
2.1. Conocer qué es kr Administracién del tiempo. 20
2.2. ldentificar qué es la planeacidn y organizocién. 25'
2.3. Analizor los verttajas de la Administracién del tiempo. 3¢
2.4. Identificar sus principales "crorndéfagos”. 25
2.5. Realizar y exponer un horario de actividades escolares y 50
extrgescolares.

TOTAL: 150
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ill. PROCEDIMIENTOS
£n ¢l desarrollo de esta unidad se utilizaran los siguientes procedimientos:

- Exposicitn por parte del facilitador.

- ULuvia de ideas y exposicién.

- Exposicién y andlisis de cita.

- Philfips 6.6.

- Trabajo dirigido y exposicidon por parte del estudiante.

V. RECURSOS DIDACTICOS

Individuales:
Cuaderno, boligrafo, horario de cluses.

Colectivos:
Rotafolio y marcadores, material bibliogrdfico (cita}, pizartén y gis.

Vil. FORMAS DE EVALUACION

Participacién en clase.
Redlizacion del horario de actividades,




PLAN DE UNIDAD

Escuela: U.D.V. Escuela de Pedagogiu.

Materia: Curso - Taller de Técnicos y Hdbitos de Estudio .

Unidad: !

Tiempo disponible: 150 minutos.

Facilitador: Alejondra Casteflanos De La Cruz.

Ciclo escolar: 1999 - 2000

I. OBJETIVOS DE LA UNIDAD,
{Obijetivos particulares}

3. Analizar las caracterfsticas de un alumno Esponja.
Andlizor las ventojas gue de tener un adecuado lugar de estudios.

il. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPG Objetivos especificos TIEMPO:
3.1. Conocer las caracteristicas de un alumno Esponja. 25
3.2. Identificar causas y consecuencias de los actos de un alumno 25
Esponja.

3.3. Conocer qué es ef lugar de estudios. i5
3.4. Identificar qué son los distractores fisicos, incluyendo los 15
distractores auditivos y visuales.

3.5. Evaluar e lugar de estudios propio. 25
3.6. Determinar cdmo serfa un buen Jugar de estudios y sus 25
vertujas.

3.7. identificar los posibles cambios para mejorar ef lugor de 20

estudios propio.

TOTAL:

150
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lil. PROCEDIMIENTOS

En el desarrolio de esta unidad se utilizaran los siguientes procedimientos:
- Lectura y andlisis del cuento: “La Historia de Esporjon Absorbino'.

- Trabajo en equipo para identificar causas y consecuencias.

- Exposicion del facilitador v ffuvia de ideas.

- Trabajo y exposicién grupal e individual.

V. RECURSOS DIDACTICOS

Individuales:
Cuaderno de trabgjo.

Colectivos:
Cuento, proyector de acetatos, rotufolic y marcadores.

Vil. FORMAS DE EVALUACION

Participocion en clase y realizacion def trabajo individual.
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PLAN DE UNIDAD

Escuela: U.D.V. Escuela de Pedogogia.

Materia: Curso - Talfer de Técnicas y Hdbitos de Estudio .

Unidad: v

Tiempo disponible: 200 minutos.

Facilitador: Alejondra Castellanos De Lo Cruz.

Ciclo escolar: 1999 - 2000

i. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.
{Objetivos particulares)

4. Fercitar técnicas que permitan el logro de una lectura eficaz y rdpida.

il. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPO Obijetivos especificos TIEMPO:
4.1 Conocer qué es la lectura y las difererttes maneras de hacerlo: 50
lectura selectiva, de comprension y critica,

4.2. Conocer y aplicar ef método O.P.LE.R. para lo lectura. 50
4.3. Revisar lus reglas ortogrdficas como medio coadyuvarte para

la comprensién lectora. 25
4.4. Proponer algunas estrategias para mejorar I lectura. 20
4.5. Conocer y aplicar técnicas para aurnentar lo velocidad lectora. 55°
4.6. Conocer cud! su velocidad en fa lecturo. 20

TOTAL: 200
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ll. PROCEDIMIENTOS
En el desarrolio de esta unidad se utitizaran los siguientes procedimientos:

- Explicucién por porte del facilitador y desorrolio de las lecturas por parte def
grupo y del facilitador.

- Expasicién del facilitador.

- Trabajo individual,

- Lectura y revision de reglas ortogrdficas.

- Phillips 6.6.

- Exposicién del fucilitador y trabaje dirigido.

IV. RECURSOS DIDACTICOS

Individuales:
Cuaderno de trabajo.
Lecturas que hayan sido dejadas como tarea.

Colectivos:
Material bibliogréfico {lecturas para cada ejercicio y meterial sobre las reglas
ortogrdficas), pizarrdn, rotafolios y crondmetro.

Vil. FORMAS DE EVAL UACION

Participocion en clase y revisién de trabajos.
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PLAN DE UNIDAD

Escuela: U.D.V. Escuela de Pedagogia.

Materia: Curso - Taller de Técnicas y Hébitos de Estudio .

Unidad: V
Tiempoe disponible: 100 minutos,
Facilitador: Alejondra Casteflanos De La Cruz. aj

Ciclo escolar: 1999 - 2000

I. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.
(Objetivos particulares)

5. Aplicar las técnicas mds eficaces para la toma de apures en cluse o en
una conferencia.

il. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPO Objetivos especificos TIEMPQ:
5.1. Discutir qué es tomar apures. 15
5.2. Identificar cudles son las funciones de los apurtes. 20
5.3. Conocer y aplicar las formas existentes para tomar gpurites. 20
5.4. Conocer y aplicor estrategias para tomar buenos apuntes tarta 15
en clases como en conferencias.

5.5. Reflexionar sobre el uso de los apurtes. 15
5.6. Evaluar los apuntes def grupo. 15

TOTAL.: oo
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ifl. PROCEDIMIENTOS
En el desarrolio de esta unidad se utilizarén los siguientes procedimientos:

- Mesq redonda.

- Exposicién y Hluvia de ideas.
- Exposicidn y trabajo dirfgido.
- Puesta en comun.

- Revisidn de apurites.

IV. RECURSOS DIDACTICOS
Individuales:

Apuntes de algunos materios y cuoderno de trabajo.

Colectivos:

Rotafolios, pizarrén y ejemplos de formas de gpuntes.

Vil. FORMAS DE EVALUACION

Participacién en clase y revisién de trabgjos.

201



PLAN DE UNIDAD

Escuela: U.D.V. Escuela de Pedagogia.

Materia: Curso - Taller de Técnicas y Hébitos de Estudio .

Unidad: VI

Tiempo disponible: 200 minutos

Facilitador: Alejondra Castellanos De La Cruz.

Ciclo escolar: 1999 - 2000

I. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.
(Objetivos particulares)

6. Analizar las caracteristicas de un alumno Teflén
Aplicar técnicas para la correcta elaboraciéon de resimenes en prosa,
cuadro sinéptico y inea def tiempo.

Il. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPO Objetivos especificos TIEMPO:
6.1. Conocer las caracteristicas del alumno Teflén. 25'
6.2. Identificar las causas y consecuencias de los actos de un 25"
alumno Teldn.

6.3. Identificar qué son y parg gué sirvern jos resGmenes, 25
6.4. Conocer reglas para elaborar restimenes. 28
6.5. Conocer las reglas especificas para la efaboracién de 40
resdmenes en proso, cuadro sindptico y finec def tiempo.

6.6. Redlizar cada uro de los diferertes tipos de restimenes. o0

TOTAL: 200
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. PROCEDIMIENTOS
En el desarrollo de esta unidad se utilizaran los siguientes procedimientos:

- Lectura y andlisis del cuanto "Un dia en la vida de Tefloring Peganada®.
- Trabajo en equipo.

- Liuvia de ideas en tarjetas y exposicion del facilitador.

- Exposicidn dei grupo.

- Trabajo dirigido.

IV. RECURSOS DIDACTICOS
Individuales:

Cuaderno y materiaf de tareas por resumir.

Colectivos:

Cuento, proyector de acetatos, materiol bibligréfico para resumir, pizarrén y
rotafolios.

Vii. FORMAS DE EVALUACION

Participacidn en cluse y revisin de trabojos.
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PLAN DE UNIDAD

Escuela: U.D.V. Escuely de Pedogogio.

Materia: Curso - Taller de Técnicas y Hébitos de Estudio .

Unidad: v

Tiempo disponible: 200 minutos.

Facititador: Alejondro Castellonos De Lo Cruz,

Ciclo escolar: 1999 - 2000

. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.
{Cbietivos particulares)

7. Aplicar fos procedimientos mds adecuados para la realizacion de informes
orales y ensayos.
Analizar los coracteristicas de un alumno Relof de Arena.

ll. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPO Objetivos especificos TIEMPO:

7.1. Conocer qué son los informes orales.

7.2. Reconacer y aplicar los diferentes pasos para la elaboraciér: de
trabojos escritos.

7.3. Conocer los procedimientos para redlizar un ensayo

7.4, Aplicar los procedimientos para realizar un ensayo.

7.5. Conocer las caracteristicos de un alumno Relof de Arena.

7.6. {dentificar los causas y consecuencias de fos actes de un
alumno Reloj de Arena.

10
70

20
5¢
25
25

TOTAL:

200

204




{il. PROCEDIMIENTOS
En el desarrolio de esta unidad se utilizaran ios siguientes procedimientos,

- Exposicién del facilitador.
- Trabajo grupdal.
- Lectura y andlisis del cuento: "Una clase con Memo Ristico®

V. RECURSOS DIDACTICOS

Individuales:
Cuadernio de trabajo y material para realizar los trabajos.

Colectivos:
Cuento, proyector de acetatos, material bibliogrdfico, pizarrén.

Vil. FORMAS DE EVALUACION

Participucién en ciase y revisién de frabgjos.
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PLAN DE UNIDAD

Escuela: U.D.V. Escuela de Pedagogia.

Materia: Curso - Taller de Técnicas y Hdbitos de Estudio .

Unidad: Wi

Tiempo disponible: 100 minutos.

Facilitador: Alejondra Castellanos De La Cruz.

Cicle escolar: 71999 - 2000

. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.
{Objetivos particulares)

come su prdctica misma.

8. Cornocer lus etapas de preparacién y presentucién de informes orales, asi

ll. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPO Obijetivos especificos TIEMPO:
8.1. Conocer qué es un informe Oral. 1
8.2. Revisar fos pasos para la preparacién de informes orales. 20
8.3. Reconocer los recursos materiales con que cuenta para la 20
realizacién de informes orales.
8.4. Exponer los pasos para la presentacion de informes orales. 30
8.5, Evafuar conjurtamente los pasos utiizados para la 20
presentacion de informes orales del grupo.

TOTAL: jop
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{ii. PROCEDIMIENTOS
En ef desarrclio de este unidad se utilizaran los siguientes procedimientas:

- Exposicién del facilitador.

- Phiflips 6.6.

- Exposicion del grupo en equipos y previa investigacion,
- Lhavicr de ideas.

V. RECURSQOS DIDACTICOS

individuales:
Cuademno de trabajo, rotafolic y marcadores,

Colectivos:
Proyector de ucetatos y pizarrén.

Vil. FORMAS DE EVALUACION

Participacion en clase y autoevaluacion grupal.
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PLAN DE UNIDAD

Escuela: (J.D.V. Escuela de Pedagogia.

Materia: Curso - Tofler de Técnicas y Hébitos de Estudio .

Unidad: X

Tiempo disponible: 100 minutos.

Facititador: Alejandra Castellancs De La Cruz.

Ciclo escolar: 1999 - 2600

I. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.
{Objetivos particulares)

9. Analizar los carocteristicas de un alumno Arafia Académica.
Realizar una guia de estudio y analizar su importancia en el estudio.

il. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPO Obijetivos especificos TIEMPO:

9.1. Corocer las caracteristicas de un alumno Arafia Académica. 20

9.2. tdentificar lo causas y consecuencias de los actas de un 20

alumno Araha Académica.

9.3. Conocer qué son las guias de estudio. 10

9.4. Identificar y aplicar los pasos para la realizacién de guias de 40

estudio, tanto para los temas tedricos como pard fos practicos.

9.5. Determinar lo importancia de los guios de estudio. 1Q
TOTAL: 100'
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Hi. PROCEDIMIENTOS
En el desarrollo de esta unidad se utilizaran los siguientes procedimientos:

- Lectura y andfisis def cuento: "Ef ataque de las grafias académicas”.
- Trabajo grupal.

- Exposicién del fucilitador.

- Elaboracién de gufa en equipo de fres personas,

- Puesta en comun.

V. RECURSOS DIDACTICOS

individuales:
Cuademo y material para realizar la guia de un exarnen préximo.

Colectivos:
Proyecto de gcetatos, cuernto y rotafolios.

Vii. FORMAS DE EVALUACION

A través de fa puesta en camin v la participacion en close.
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PLAN DE UNIDAD

Escuela: U.D.V. Escuela de Pedagogia.

Materia: Curso - Taller de Técnicas y Hdbitos de Estudio .

Unidad: X

Tiempo disponible: 100 minutos.

Facilitador: Alejandra Casteflanos De La Cruz.

Ciclo escolar: 1999 - 2000

.. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.
(Objetivos particulares)

10. Ensayar técnicas paro lo preparacion y presertacidn de exdmenes.

Il. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPO Objetivos especificos TIEMPO:
10.1. Identificar qué son y para qué sirven fos exémenes. 20
10.2. Conocer fos diferentes tipos de exdmenes. 30
10.3. Conocer y aplicar los pasos para preparar los exdmenes. 20
retomando fos pasos vistos en las guios de estudio.
10.4. Analizar y ensayor cémo se debe presentar un examen y qué 3¢
hacer con fa ansiedod ante eflos.

TOTAL: jod
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{ll. PROCEDIMIENTOS
En el desarrollo de esta unidad se utilizardn los siguientes procedimientos:

- Lwvia de ideas y exposicién def faciltado.
- Trabajo grupal.
- Puesta en comin.

IV. RECURSOQS DIDACTICOS
Individuales:

Cuaderno de trabajo.

Colectivas:

Exémenes y pizarrén.

Vil. FORMAS DE EVALUACION

Participacidn en clase y revisién de trabajos.
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PLAN DE UNIDAD

Escuela: U.D.V. Escuela de Pedagogia.

Materia: Curso - Taller de Técnicas y Hébitos de Estudio .

Unidad: X/

Tiempo disponible: 100 minutos.

Facilitador: Alejondrag Costellanos De La Cruz,

Ciclo escolar: 1999 - 2000

I. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.
{Objetivos particulares)

11, Analizar las caracteristicas de un alumno Diamante.
Congcer la importancia y use adecuado de fo Biblioteca.
Autoevaluar el aprendizaje de las técnicas de estudio.

Il. CONTENIDO PROGRAMATICO Y DISTRIBUCION

DEL TIEMPO Objetivos especificos TIEMPO:
11.1. Conocer y andlizar la conducta de un alumno Diemarite. 20
I1.2. Determinar la importancia que tiene la Biblioteca como 2¢
coadyuvante para los estudios.

11.3. Reconocer los servicios gue ofrece la biblioteca. 15
I'1.4. Identificar ka forma de buscar la informacién en la biblioteca. 1&g
11.5. Analizar el reglamento de la biblioteca de la Universidad 15
Don Vasco.

11.6. Responder el cuestionario Final. 25

TOTAL:

100
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Hi. PROCEDIMIENTOS
En ¢! desarrolio de esta unidad se utilizaran los siguientes procedimientos:

- Lluvia de ideas.

- Phillips 6.6.

- Exposicidn del facilitador.
- Exposicidén grupal.

- Puesta enr comtn.

- Trabajo individeual.

v, RECURSOS DIDACTICQS

individuales:
Cuaderno de trabajo.

Colectivos:
Proyector de acetatos, pizarrén, rotafolios, Reglamerito de la Biblioteca de la
U.D.V. y Cuestionario Fino! (MARQUEZ, 1990).

Vii. FORMAS DE EVALUACION

Participacion y autoevaluacion.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO (SALAS.P)

Instrucciones:;

Lee las siguientes preguntas y contesta en tu hoja de respuestas de la siguierte
manera; si, si ko respuesta es affrmativa y; no, si la respuesta es negativa. Por favor no
rayes este cuademnillo.

i Técnicas de estudic.

1. EAntes de ponerte a estudiar un capftulo, sueles hecharle una ojeada por encima
fijdndote en titulos, gréficos, resimenes, etc.?

2. {Tienes por costumbre feer ef préfogo de los libros?

3. ¢Buscas en ef diccionario los términos que te resultan desconocidos?

4. dSubrayas en lg primera lectura?

5. <{Distingues con facilidad las ideas principales de las secundarias de un texto?

6. <En tus fecturgs observas, con frecuencia, que te fafta bostante vocabuiario pora
comprender el fexto?

7. cSueles subrayar cuando estudias?

8. Cuando subrayas, clo haces onotando palabras clave?

9. Al subrayar, <utilizas algin procedimiento para diferenciar las ideus principales de
las secundarias?

10. Cuando subrayas, chaces anotaciones g los mdrgenes?

11. cSueles realizar algun esquema de lo que estudias?

12. ¢Realizas tus esquemas en hojas?



13. cElaboras tus esquemas de manera que percibas cloramente la estructura f6gica
del texto?

14. éRedactas los enunciados de tus esquemas en forma telegrdfica?

15. Elaboras alguna vez resdmenes de fo estudiado?

16. Cuondo realizas un resumen, dtienes delante ef texto subroyade y ef esquema?

17. Después de haber estudiado un terma, éacostumbras a repetirio mentalmente o en
voz afta, sin mirarlo, para comprender tu grodo de memorizacion y para reforzar
las huellas de tu memoria?

18.éRepasas ef tema estudiado en las 48 horas siguientes?

19.<Distribuyes los repasos a lo fargo del tiempo?

20. éSueles emplear conjuntamente el recuadro vy el repaso?

i Técnicas Activas.

. Al estudiar, dodoptas un postura pasiva fimitandote solamertte a leer y repasar?

2. CRealizas alguna sintesis visual de lo estudiado. grdficos, sindpsis, dibujos,...?

3. dEstudias formuldndote prequntas?

4. <Tiendes a sintetizar ep un solo esquema o resumen los datos que proceden de
fuentes diversags?

5. dSueles resolver los problemnas y efercicios précticos que vienen ol final del libro?

6. cResulves los problemos y efercicios que manda ef profesor como tareas?

7. dSueles estudiar relacionando los diversos ternas y conceplos percibidos iratados
en distintas asignaturas?

8. ¢Acostumbras a contestar o feido en ef libro con ofros fuertes de informacién?



9. dAcostumbras g chorlar con tus comporieros sobre determinados temas de fos
asignaturas?
10.¢Te gusta preparar los temas para, una vez bien informado, intervenir en los

debates que se hacen en clase?”
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CUADRQOS DE FRECUENCIA DEL CUESTIONARIO
DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO.

1. TECNICAS DE ESTUDIO. FRECUENCIA
X Y NQ

1. Ojea antes de ponerse o estudiar. 20 3
2. Acostumbra leer ef prologo de los libros. 5 18
3. Busca en ef diccionarioc términos desconocidos. 20 3
4. Subraya en la primera lectura. i2 il
5. Distingue ideas principales de lus secundarias. i4 9
4.Le falto vocabulario pora cormprender fos textos. 9

7. Suele subrayar cuando estudia. 7

8. Anota palabras clave cuando subraya. 15

9. Cuando subraya, utifiza algun procedimierto para

diferenciar las ideas principales de las secundarias. 12 17
10. Cuando subrayu hace anotaciones en fos mdrgenes. 15 8
1. Redliza algtn esquema de lo estudiado. I5 8
12. Redliza el esquemna en hojas. i4 g
13.Elabora esquemas en donde se percibe claramente

la estructura ldgica del texto. 17 6

'14. Redacta los enunciados def esquema en forma

telegrdfica. 14 9
15. Elabora resdmenes de lo estudiado. 19 4
16. Cuando realiza ef resumen tiene delante el texto

subrayado y el esquema. 17 6
17. Despuds de estudiar, acostumbra repetir en voz afta

» mentalmente para comprobar y reforzar lo estudiado, 8 5
18, Repasa el tema estudiade en las 48 hrs. siguiertes, ¢] 17
19. Distribuye los repasos a fo largo del tiempo. 7 16
20. Emplea conjuntamerre el recuadro y ef repaso. i1 12




—

I, TECNICAS ACTIVAS. FRECUENCIA
X st NO
1. Al estudiar adopta una postura posiva limiténdose a
leer y repasar. 15 8
2. Realiza alguna sintesis visual de lo estudiado:gréficos
sinopsis, dibujos... 14 9
3. Estudia formuldndose preguntas. 13 10
4. Tiende a sintetizar en un sofo esquema © resumen
los datos gue proceden de diversas fuentes. 14 9
5. Resuelve problemus y ejercicios prdcticos que vienen
al final de Jos fibros. 4 19
6. Resuelve los ejercicios que manda el profesor. 18 5
7. Estudia relacionando los diversos temas y conceptos
percibidos tratados en distirtas asignaturas. 13 10
8. Acostumbra contestar o leido en el libro con otras
fuentes de informacidn. 9 14
8. Charla con sus compaiieros sobre temas de fa close. 16 7
10. Le gusta estar bien informado para intervenir en
os debates que se hacen en clase. 1R 12




ANEXQ 2

U.D.V. ESCUELA DE PEDAGOGIA

CUESTIONARIO DE INFORMACION PARA TESIS
DE ALUMNOS DE PEDAGOGIA

Instrucciones: Lee cuidadosamente y contesta lo que se te pide,

Nombre: Fecha:

Edad: Sexo: Estado Civil:

I. Escuela y lugar de procedencia:

2. ¢Qué semestre cursas actualmente?

3. ¢Cudl fue tu promedio general def curso anterior?

4. cRedlizas alguna actividad extraescolar?

¢Cudl ?




CUADRQOS DE FRECUENCIA DE LOS RESULTADQOS
DEL INSTRUMENTO DE INFORMACION DE
ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA.

1. EDAD.
CLASE F Fo%
17-19 104 416
20-22 123 49.2
23-25 19 7.6
26 -28 3 1.2
29-30 1 04
TOTAL= 250
X =201
S=21
2. SEXQ
X F F%
Masculino 42 16.8
Femenino 208 832
TOTAL= 250

3. ESTADO CIVIL

X F F%
Soltero 243 97.2
Casado 4 1.6
Divorcigdo ] 0.4
No contestd 2 0.8

TOTAL = 250




4. ESCUELA DE PROCEDENCIA

X F Fo%
Esc. con modalidad
propededtica * 154 &1.1
Esc. con modalidod
écnica® |1 &8 35.2
Escuela ahierta™ 2 2 08
Escuela refigiosa™ 3 3 1.2
Escuela Normal i 0.4
No contesid 2 0.8

TOTAL = 250

* EPLER, EPLC, C.C.H., Purhépecha, Lic. Héctor Hemddez, Vasco de Quiroga,
Jestis Romero F., Adolfo Chévez, Enrique Ramirez, Nocturna pftrbjs. Apatzingén,
José Guadalupe Zuno, Aftavista y COBACH.

* § CET Juan de San Miguel, CETis 27, CBTu: 70, 89y 114, CECYTEM y CECYTE.
* 2 ISEA, Tonalli.

* 3 dosé Marfo Cazares y Martinez, Centro Escolar Juana de Asbaje.

5. REGIONES Y ESTADOS BE PROCEDENCIA.

X F F%

Tarasca * 208 832

Tierra Caliente -Costa*1 33 13.2

Norte *2 3 1.2

Otros Estados * 3 4 1.6

No Contestd 2 0.8
TOTAL = 250

* Charapan, Cherdn, Los Reyes, Paracho, Peribdn, San Juan Nuevo Parangarictitiro,

Taretan, Tingambato, Urvapan, Ziracuaretiro,

*1 Apatzingdn, Ario de Rosales, Coglcomén, Gabriel Zamera, Lézare Cérdenas, Nueva

ftalia, Tepalcatepec.

*2 Jacone y Zamera.

*3 Cd. Judrez, Chituohua; La Barea, Jalisco; Querétare, Querétare; Tenosique, Tabasco.,




6. PROMEDIOS

CLASE F F%
60 - 69 3 1.2
70- 79 53 21.2
80 -89 100 40
20 - 99 86 34.4
100 8 3.2
TOTAL = 250
X =86.1
S=81

7. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES (A E)

X F F%
No reglizan A, E. 102 40.8
Asistenicia a cursos de inglés 36 14.4
Actividades Deportivas 22 8.8
Trabajo ern inst. Educativas™ 18 7.2
Trabajo no especificado 17 6.8
Dependiente de negocio g 3.6
Actividodes Culturales 7 2.8
Trabajo Doméstico 6 2.4
Estudiante de Computacidn 5 2
Comerciante 4 1.6
Estudiante de redaccién y ortogrofia 4 1.6
Cuidado de nifios 3 1.2
Asistencia g grupos juveniles 2 0.8
Actividades culinarias 2 0.8
Otros* 1 8 3.2
No contestd 5 2

TOTAL = 250

* Preescolar, Primaria y Sistema
Abierto {(INEA).

*1 Secretaria, socorrista,
agricultor, serigrafia, taller para
maestros, diseriador de
programas computacionadles,
maestra de natacion e inglés.




ANEXQO 3

CUESTIONARIO DE TECNICAS DE ESTUDIO

El objetivo de este cuestionario es conocer gqué tan fumiliarizado te encuentras
con las téenicas de estudio.

Instrucciones:

Lee lus siguientes pregunias y contesta en tu hojo de respuestas, marcando
con una cruz la opcidn que se acerque mds a lo gue haces. Puedes sefiglar
mds de uria opcidn. Por favor, no rayes este cuadernilio.

1. Administracidn del tiempo.

1. Sitengo que erregar un trabajo dentro de tres meses:

a) Pienso que falta mucho tlempeo para preocuparme.

b} Lo realizo poco a poco vy fo combino con otras actividades.
c) Dedico todo el tiempo a ese trabajo.

2. Estydio:

a) Una ver a lo semana.

b) Séfa en época de exdmenes.
¢) Diariamertte.

3. Preparo lo que flevaré a la escuela ol dia siguiente:
a) Nunca.

b} A veces.

c) Diariomente.

4. Eltiempao de que dispongo para estudiar:
a} No me dglcanza.
b} Es suficiente.

¢)No sé cémo ocupario.

5. Cuando preparc mis clases:

a) Usualmente me quedan materias sin repasar.
b)) No sé por cual materia empezar.

c} 56 el orden en el que debo hacerlo y lo curnplo.



1. Tomar apuntes.

1. Los gpuntes que tomas:

a) Te sirven para repasar tus clases.

b) Te ayuden a preparar los exémenes.
c) No los entiendes.

d} No te hon sido Gtites.

2. éConoces la funcidn que desempenran los apuntes?
a} Si b} No

3. Para tomar los apurites cor rapidez:
a) Escribes aprisa.

b) Utilizas signos taquigrdficos.

¢} Usos abrevioturas.

4. Al fomar apurttes:

a) Los distribuyes en colurmnas.
b} Usas toda la hoja sin dividirlo.
¢} No sabes cédmo distribuirios.

5. ¢Que haces para tener buenos apuntes?:
a) Los pasas en limpio.

b} Los organizas.

c) Los tienes af corriente.

d) Los ampifas.

fil. Lectura.

I. Leer pura aprender significa:

a) Reconocer fos palabras de un texto.
b) Comprender el significado de un texto.
c) Repetir tal cual fo que dice ef aitor.

d} Socar buenas caffficaciones.

2. ¢Tienes dificuftades para comprender lo que lees?:
a) Siernpre.

b) A veces.

<) Nunca.



3. Para comprender io que has lefdo:
a} Lo repites de memoria.

b) Lo traduces a tus palabras.

¢) Descubres las ideas esencicles.

4. dUsas alguin procedimiento para descubrir ks ideas esenciales o
comprender fo que lees?

a) Si, uno que me ensenaron.

b} 51, uno que yo me inventé.

¢) No, porque lo desconozco.

d} No, pero no me hace fafta,

5. éSabes usar dlgunas palabras como claves que te ayuden a comprender
de qué se trata lo que lees?
a) 8. b} No.

IV. Restimenes y cuadros sindpticos.

1. Elaboro restimenes:

a} Cuando el profesor me fo pide.

b) Siempre que estudio,

¢) Cuando leo algo que me interesa aprender,
d} Todas fas anteriores.

e} Nunca.

2. Elaboro cuadros sindpticos:

a} Cuando el profesor me lo pide.

b) Siempre que estudio.

¢) Cuando leo algo que me irteresa aprender.
d) Todas fas anteriores.

e} Nunca.

3. Lo efaborucién de restmenes y cuodros sindpticos:

a) La puse en préctica al estudiar espariol o redaccion.

b) Sélo me sirve para sintetizar textos.

¢} Me apoya para cornprender y recordar el material de estudio.
d) Me parece (il para estudiar pero no sé cémo se hacen.



4. ¢Sabes algunas reglas para elaborar restimenes?
a) S b) No.

5. dConoces algun procedimiento para preparar cuadros sindpticos?
a) Si. b) No.

V. Informes Escritos.

I. Lo elaboracidn de informes o trabajos escritos:

a) Me parece una tarea rutinaria y sin sentido.

b) Me ha servido para estudiar ciertos temas por my mismo.

c) Me ha sido Gt de diferentes maneras en mi formacién académica.

2. Cuando preparo trabajos escritos delimito el tema:
a) Dividiéndolo en subternas.

b} Relaciondndolo con temas afines.

¢} Segin vaya consiguiendo fa informacion.

3. Para decidir qué material uso para apoyar mis trabajos:
a) Pido sugerencias of maestro.

b) Acudo a la biblioteca.

c} Pido consejo a mis compafieros.

4. Cuando redacto un informe escrito:

a) Hago primero un *borrador’.

b) Previamentte elaboro fichas de trabajo.
<} Hago sdle una revisién.

5. En mis trabajos escritos:

a) Incluyo mis opiniones acerca del tema.

b) Expongo sélo fo opinién de fos autores consuftados.

¢} Presento la opinién de los autores consultados y también la mia.

é. Los trabajos escritos gue he realizado:

a) Los guardo y log consulto ol hacer oiros trabajos.
b} Me deshago de elios.

<} Los guardo sélo durante un tiernpo.



V1. informes Orales.

i. Cuando tengo que hablar en publico:

a) Me siertto confuso af exponer mis idegs.

b} Pienso que los demdas no entienden lo que digo.
c) Me siento seguro de lo que digo.

2. Si asisto a un debate:

a) Considero que no tieng caso imervenir,

b) Participo sélo si mis amigos fo hacen.

c) Aunque me irteresa el terna, no sé cémeo trasmitir mis ideqs.

3. Cuando preparo una exposicidn oraf:

a) No sé cémo empezar.

b) Estudio todo el material que recopilé sobre ef tema, pero no hago un trabajo
esCrito; previo.

¢} Elaboro un trabajo escrite y después selecciono lo que voy a exponer.

4. Para la exposicién oral de un tema:

a) Me aprendo de memoria lo que voy o decir.

b} Leo varias veces lo que voy a decir para comprenderio.

¢} Eleboro restimenes y una fisto de lfos puntos principales por exponer pora
basarme en ellos.

5. En mi exposicidn:

a) Leo lo que escribi.

b} Hablo de lo que me acuerda.

¢} Repito fo gue me gprendi de memoria.

d) Me gufo por la lista de los punos principales que apunté con arttelacin.

VII. Guias de estudio.

I. Una quia de estudio es:

a) Una serie de preguntas equivalertes o tos del examen.
b} La seleccidn de los puntos que habrd que memerizar.

¢) Un instrumento para facilitar ef aprendizaje.
d} No sé.



2. He usado guias de estudio:
a} Eloboradas por ef profesor.
b} Sélo en algunas materias.
¢} Cuando vienen en los libros.
d) Nunca.

3. Para aprender temas tedricos:

a) Los feo y fos repuso.

b) subrayo lo importante.

c) Elaboro restimenes y cuadros sindpticos.
d} Preparo guias de estudio,

4. Para aprender temas prdcticos:

a) Los leo y los repaso.

b} Resuelvo ejercicios.

¢} Aplico los procedimientos en situaciones nuevas.
d} Preparo guias de estudio.

5. Haborar guias de estudio:

a) Me parece til.

b} Resufto &itif pero lotoso.

¢) Me serviria pero no sé como hacerlas.

VIl Exdmenes.

1. Hosta ahoro para mi fos exédmenes:

@) No han tenido sentido.

b) Me han servido para quiar mi estudio.

¢} Han servido sélo pare darme ung cafificacion.

2. Para preparar los exdmenes utilizo:
a) Los apuntes de clase.

b} Los libros que sugirié el profesor.
c} Todo ef materiaf del que dispongo.

3. El empo que dedica para preparar los exdmenes:
a) No me alcariza.

b} No sé cémao distribuirlo.

¢} Lo programo con mi horario de estudio.



4. Al estudiar para los exdmenes:

a) Escribo o leo muchas veces o que me tengo que aprender.
b) Trato de comprender fo gue feo.

c) Me hago preguntas o acordeones ¢ fin de repasar.

5. Cuando resueivo ef examen:

a} Programo mi tiermpo en funcién de los pregurtas.
b} Me angustia ver gue otros terminan antes gue yo.
c) Trato de terminar lo mds pronto posibie.

6. Al presentor fos exédmenes:

a) Encuentro con frecuencia preguritas que no entiendo.
b} Respondo fo que se me ocurre sdlo por no dejar.

¢) Pienso cual es la mejor respuesta antes de contestar.

IX. Uso de lo Biblioteca,
1. Voy g la biblioteca:
a) Con frecuencia.

b} En raras ocasiones.
c} Nunca.

2. Recurro a g biblioteca para:

a} Soficitar los libros de texto de la clase.

b} Buscor informacion que amplia fa gue se da en close.

¢) Hacer los trabajos en los cuales se nos pide ir a la biblioteca.
d} Documentarme acerca de afgunos temas que me interesan.

3. En lo biblioteca puedo localizar fécilmente:

a} Un fibro del cual conozco titulo y autor.

b} Un libro del cual conozeo el titulo.

¢} Varios libras que traten un tema que me irteresa.
d) No sé cémo localizar los libros que busco.

4. También puedo localizor fdcilmente:

a) El ejemplar de una revista que me interesa.

b) Los articulos que se tienen sobre un tema especifico.
c) No sé cdmo focafizar articulos o revistas.

5. He consuftado en fo biblioteca otros materiales ademds de fibros y revistas:
a) Si. b) No.



HOJA DE RESPUESTAS

NOMBRE:

GRUPQ:

FECHA:

I. Administracién def tiempo:
l-a()b{)c{])
2-a()b{)cl}
3-af)b()c()
4-a()b()ec()
S-a()b(je()

. Lectura:
l-a()b()e()d()
2-a(}b()c()
3-al)b()c(])
d-a(}b{)c{])d()
S-a{ }b{()

V. Informes escritos:
l-a()b(}c()
2-a()b{)c()
3-a{ )b{)c()
4-al()b()c()
S5-a()b()c()
b-al)b(}c()

VI, Guias de estudio:
f-a{)b{)c()d()}
2-a()b()ecf()}d(}
3-a()b()c()d(}
4d-c(}b{)c{}d()
5-af )b{ )c()

IX. Uso de fa bibiioteca:
l-a()b( }c()
2-af{)b()e(}d()
3-af )b )cl)d()
4-a()b{ )c()
S5-a()b(}

1. Tomar apurtes:
l-a()b({)c()d(]}
2-a()b(}
3-a()b{)c()
4-a()b()c()
S-al)b()e(}d()

V. Restimenes y cuadros
sindpticos:
lea()b{)e()d{)el)
2-a()b()c()d(}e( )
3-a()b(J)ec()d()
4-af{ )b()

S-af }b{)

Vi. Informes oroles:
l-a()b()c()

2-a{ )b(}c()

3-al( })b()ec()

d-afl )}b()c()
S-a(}b{)c()d()

VI, Exdmenes:

l-a{)b{jc()
2-a( }b()c()
3-a(}b()c()
d-a()b{)c()
S-a()b{)c()
b-a()b{)e()



CUADRQS DFE FRECUENCIA DEL CUESTIONARIQ
DE TECNICAS DE ESTUDIO

I. Administracién def tiempo.
1. Si tengo que entregar un trabujo dentro de tres meses:

X F F%
a) No me preocupo 52 37
b) Lo hago poco a poco 96 68. 60
¢} Dedico todo ef tiempo 2 1.4
Total= 107.1
2. Estudio:
X F Fo%
a) Una vez por semana 46 32.8
b} Sélo en époco de exdmenes 95 67.8
c) Diariamente 4 6.4
d} No cortestd I 0.7
Total= 107.7
3. Prepdro lo que flevaré a la escuela of dia siguiente:
X F F%
a} Nunca 3 2.1
L) Aveces 41 29.2
c) Siempre 113 80.7
Total= 112
4. El tiempo de que dispongo para estudiar:
X F Fo%
a} No me dlcanza 57 40.7
b} Es suficiente 73 522
¢} No sé como ocuparlo 10 7.2
Total= 100




5. Cuando preparo mis clases:

X F F%
a) Me quedan materias sin repusar 43 307
b} No sé con cudf materia empezar 26 185
¢} Sé como hacerlo y lo cumplo 72 51.4
d) No contesté 4 2.8
Total= 1034
li. Tomar Apurttes
I. Los apuntes que fornas:
X F F%
a) Sirven para repasar las clases 62 44.2
b) Ayudan a preparar exdmenes 121 86.4
¢) No los entiendo ! 0.7
d) No han sido dtiles 3 2.1
Total= 133.4
2. dConoces la funcién que desempefian los apuntes?:
X F %
a) S 127 90.7
|b) No 13 9.3
Total= 100
3. Para tomar los apuntes con rapidez:
X F F%
a) Escribes aprisa 76 54.2
b) Utilizas signos taquigrdficos 12 8.5
¢) Usas abreviaturas 82 585
Total= 121.2




4. Al tomar apuntes:

X F F%
a} Los distribuyes en columnas 40 28.6
b} Usas toda la hoja sin dividirla S5 67.9
c) No sabes céme distribuirlos 3 2.1
o} No confestd 2 i4
Total= 100
5. éQué haces para tener buenos apuntes?
X F F%
a} Los pasus en limpio 22 18.7
b} {os organizas 45 32.1
¢} Los tienes af corriente o7 69.2
d} Los amplias 23 16.4
Total= 133.4
HI Lectura
1. Leer pata aprender significa:
X F F%
a) Reconocer palabras del texto 7 5
b) Comprender un texto 135 96.4
¢} Repetir lo que dice el autor 4 2.8
o) Sacar buenas calificaciones a Q
Total= 104.2
2. ¢Tienes dificultades para comprender lo que lees?:
X F F%
a) Siempre 4 2.9
b) A veces 130 Q29
) Nunca & 4.2
Totgl= 100




3. Para comprerder lo que has leido:

X F F%
a) Lo repites de memoria 6 4.2
b) Lo traduces g tus palabras 100 71.4
c) Descubres ideas esenciales 75 535
d) No corntestd I 0.7
Total= 120.8
4. éUsas algan procedimiento para descubrir las ideas
esenciales o comprender lo que jees?
X F F%
a) Uno que me ensefiaron 56 40
b} Uno que me inventé 48 34.3
¢} No, los desconozco 16 1.4
d} No me hacen falta 25 17.9
o) No contestd 2 1.4
Total= 105
5. Sabes usar algunas palabras como claves que te
ayuden a comprender de qué se trata lo que lees?
X F F%
o) §i 99 66
b) No 40 26.7
c) No contestd 7 0.7
Total= 100
V. Restrnenes y Cuadros Sindpticos
i. Eluboro restimenes:
X F Fo%
a} Cuando lo pide el profesor 61 43.6
b} Siempre que estudioc 38 27.1
c} Me interesa aprender algo y leo 33 23.6
d} Todas las anteriores 42 30
e} Nunca i 07
Total= 125




2. Elaboro cuadros sindpticos:

X F F%
a) Cuando lo pide el profesor 84 60
b} Siempre que estudio 22 i5.7
c) Me interesa aprender algo y leo 26 18.6
d) Todas las anteriores 26 18.6
e} Nunca 3 2.1
Total= 115
3. La efaboracidn de resimenes y cuadros sindpticos:
X F F%
a) La practiqué con el estudio de 6 43
espaiof o redoccidn
b) Sirve para sintetizar textos 21 I5
¢} Apoyo para comprender y 1o 78.6
recordar el material de estudio
d) Es dtil, pero no ¢ hocerlos 9 6.4
Total= 104.3
4. ¢Sabes reglas para elaborar restimenes?
X F F%
a) Sf i22 87.1
b) No 18 12.9
Total= 100

5. éConoces algtin procedimiento pard preparar cuadros sindpticos?

X F Fo%
a) §f Q9 707
b} No 40 28.6
<) No contesté 1 0.7
Totaf= 100




V. Informes Escritos

1. La elaborgcion de informes o trabajos escritos:

X F F%
a) Es rutinario y sin sentido 10 7.1
b} Sirve para estudiar temas por 45 32.1
mi mismo
) UHil para mi formacién académica 97 69.2
d) Na contestd I 0.7
Total= 109.1
2. Cuando preparo trabajos escritos delimito el tema:
X F F%
a) Dividiéndolo en subtemas 74 52.9
b) Relaciondndolo con ctros 40 28.6
temas afines
¢} Conforme consiga informacion 45 32.1
d) No cortestd 1 0.7
Total= 113.6

3. Para decidir que material uso para apoyar mis trabuajos:

X F F%
<) Pido sugerencias al maestro o7 69.3
b) Acudo a la biblioteca 57 40.7
¢} Pido consejo a comparieros 40 28.6
Total= 138.6
4. Cuagndo redacto un informe escrito:
X F Fo%
a} Hago un "borrador” 108 77.2
b) Elaboro fichas de trabgjo 3 57
<} Hago sdlo una revisién 22 15.7
d} No contestd 2 1.4
Total= 100




5. En mis trabagjos escritos:

X F F%
a} Incluyo mis opiniones del tema 35 25
b) Expongo la opinién de los autores 17 12.1
¢} Presento mi opinién y la de 104 74.3
los autores
Total= 1114

6. Los trabajos escritos gue he redlizado:

X F F%
o) Los guardo y después consufto 122 87.1
b) Me deshago de ellos 0 0]
) Los guardo un Hempo 17 12.2
d) No cortestd ] 07
Total= 100

V1. Informes Orales
1. Cusndo tengo gue hablar en piiblico:

X F F%
a) Siento confusidn en ig 50 357
exposicion de mis ideas
b} Pienso que no entienden lo 48 34.3
que digo
c) Siento sequridad en lo que digo 59 42.1
d} No contestd 1 0.7

Total= 112.8

2. Si asisto a un debate:

X F %
a) Considero que no tiene case interven 20 14.3
b) Participo si mis amigos lo hacen 22 157
¢} Me interesa pero no se cémo 88 629
transmitir mis ideas
d} No cortestd 9 6.4
e) Otras * 7 5

Total= 104.3

J *Participo si lo considero necesario; intervenge si tengo bases para hacerlo;
3o si piden opinian; participo.



3. Cuando prepare una exposicion oral:

X F %
a) No sé cémo empezar 6 4.3
b} Estudio todo el material pero 20 14.3
no hago un frabajo escrito previo
¢} Elaboro un escrito y después i1é 82.9
selecciono lo que expondré
<} No contestd [ 0.7

Total= 102.2

4. Parg la exposicién oral de un tema:

X F F%
a) Memorizo el tema por exponer 4 2.9
b] Leo el material varias veces 63 45
para comprenderio,
c) Elaboro una guia con puntos 104 74.3
hecesarios pard la exposicién
Total= 122.2
5. En mi exposicién:
X F Fo%
a) Leo lo que escribi 10 7.1
b) Hablo de lo que recuerda 39 27.9
¢} Repito fo que memoricé 6 4.3
|d) Utilizo la guia que elaboré bii 79.3
Total= 118.6
V1. Guias de estudio.
1. Una guia de estudio es:
X F F%
a} Preguntas similgres ol examen 36 257
b) Seleccidn de puntos a memorizar o] 4.3
’; ) Instrumente facilitador def 109 77.9
aprendizdje
d) No sé 2 i.4
Total= 109.3




2. He usado guias de estudio:

X F F%
a} Elaboradas por el profesor 56 40
b} Séia en algunas meterias 93 66.4
¢) Cuando vienen en los fibros 7 5
d} Nunca 5 3.6
e} No contestd 2 1.4
Totul= 116.4
3. Pora aprender terngs tedricos:
X F F%
a) Leo y repasa 36 25.7
&) Subrayo lo importante 84 60
¢) Elaboro resimenes y cuadros 43 30.7
sindplicos
d} Preparo gufas de estudio 36 25.7
e} No contestd ] 0.7
Total= 142.8
4. Para aprender temas précticos:
X F Fo%
a) Leo y repaso 37 26.4
b) Resuelvo ejercicios 69 49.3
¢} Aplico fos procedimientos a 44 31.4
sifuaciones nuevas
d} Elaboro quias de estudio 17 121
e) No contesid 2 1.4
Total= 120.6
3. Elaborar quics de estudio:
X F F%
a} Me parece indtil 26 18.6
b} Util pero latoso 80 57.1
¢} Utif pero no sé cdmo hacerlas 20 14.3
d) No sé 15 10.7
Total= 100.7




VIl Exdmenes.

1. Hasta ghora, para mi fos exdmenes :

X F F%

a) No han tenido sentido 4 2.9

b) Sirven de guia en el estudio 106 755

¢] Sirven para dar una calificacién 38 27.1
Total= 105.7

2. Para preparar los exdmenes utilizo:

X F F%
a) Los apuntes de clase &7 47.9
b) Libros sugeridos por ef maestro 7 5
¢) Todo ef materiof que tengo 97 69.3
Total= 1222

3. H tiempo que dedico para preparar los exdmenes:

X F F%
aj No me alcanza 39 27.9
b} No sé como distribuitlo 20 14.3
c) Lo programo con mi harario de 77 55
estudio
d} No contestd 4 2.9
Total= 10G.7

4. Al estudiar para los exdmenes:

X F F%
a) Escribo o feo muchas veces 19 13.6
el material de estudio
b) Trato de comprender lo que leo 107 76.4
¢) Hago preguntas o acordeones 43 30.7
con el fin de repasar
d} No contestd 4 2.9

Total= 123.6




5. Cuando resuefvo el examen:

X F F%
a} Programo el tiempo en funcién 92 65.7
de lus pregurtas
b} Me angustia ver que otros 32 229
terminan antes que yo
c] Trato de terminar rdpidamente 23 19.3
d} No cortesio 3 2.1
e} Otras* ] 0.7
Total= 110.7
e *
Contesto de una en una
6. Al presentor fos exdmenes:
X F Fo%
a} Encuentro preguntas que no 25 17.9
entiendo
b) Respondo lo que se me ocurre 7 5
sélo por no dejar
<} Pienso cual es fo mejor 125 89.3
respuesta artes de contestar
Total= 17122
IX. Uso de lo Bibliotecu
I. Voy a la biblioteca:
X F F%
a) Con frecuencia 80 57.1
bj En raras ocasiones 59 421
<) Nunca i 0.7
Total= 100




2. Recurro a la biblioteca:

X F F%
u} Soficitar textos pora lo clase 53 37.9
b) Amplior la informacién de clase 24 17
¢} Hacer trabajos en que se pide 99 770.7
it o la biblicteca
d} DPocumentorme en temas de 35 25
interés
e} No cortesté 2 1.4
Total= 152
3. En la biblioteca puedo localizar fdcilmente:
X F F%
a) Un libre def cual conozeo 60 42.9
titulo y autor
b} Un fibro def cual conozco 27 23
sélo ef titulo
c) Libros da un tema de jnterés 97 65
d} No sé cémao localizar los fibros 5 3.6
e) No cortestd 3 2.1
Total= 132.9
4. También puedo localizar fécilmente:
X F F%
a) Una revist que me interesa 70 50
b} Articulos de temas especificos 77 55
¢) No sé como localizar revistas 16 1.4
o grticulos
d} No contestd 3 2.1
Total= 118.5

5. He consuliado en la biblioteca otros materiales ademds

de libros y revistas:

X F F%
aj} 5i 75 53.6
b} No 65 46.4
Total= 100




ANEXQ 4
GUIA DE OBSERVACION
TECNICAS DE ESTUDIO

Administracion del tiempo.
* Tiene un calendario o cuaderno de notas que le indique cdmo vy cudndo debe
entregar sus trabajos y exdmenes.
* Prepara con antelocidn las tareas y trabajos por realizar.
* Prepara el material con el que va a trabajar.
* Tiene una hora fijo de estudio.
Lectura.
* Ertiende el significado o parte central de una lectura.
* Hace cuestionamientos respecto a la lectura,
* Traduce a sus propias palabras lo que lee.
* Responde a los cuestionamientos después de haber leido.
* Qjea y hojea antes de comenzar g leer.
* Subraya fos ideas principales.
Resdmenes.
* Puede identificar el tema central de la fectura.
* Sus restmenes son menor en extensién que el material del cual obtiene inforrmacion.
* Después de la segunda lectura hace ef resurnen.
* Hace cuadro sindptico cuando se lo piden.
* Al estudiar, erttiende o escrite en el resumen en prosa y en el cuadro sindptico.
Lugar de estudic.
* Tiene un lugar fijo de estudio.
* Tiene un escritorio ¢ mesa de estudio.
* Estudia en fo biblioteca.
* Tiene el lugar de estudio ifluminacidn y ventifacion adecuadas.
* Tiene a la maono los materiales con que estudia.
Apurites.
* Anota los puntos sobresalientes def tema expuesto.
* Tiene una fibreta u hojas para hacerfo.
* Tiene los apurtes orderiados con fechas y temas, y ademds limpios.
* Utiliza abreviaturas y signos taquigrdficos para escribir rdpido.
Informes Escritos.
* Entrega mecanografiado, con letra fegible y sin faftas ortogrdficas fos trabajos.
* Trata objetivamente ef ferma de estudic.
* £l trabajo cumple con el objetivo planteado.
* Realiza un borrador del trabajo.



Informes Orales.
Hiliza material para exponer la informacién (rotafolios, acetatos, videocintas,
étera).
lelata el tema de manera que interesa y logra el entendimiento del pablico.
nsaya la exposicién antes de presentaria.
tene dorninio sobre ef fema.
lealiza un guidn o acordedn.
Exémenes.
ee correctarnente las instrucciones del examen.
\tiende a las explicaciones que da el profesor.
studio con anticipacion fos ternas por examinar.
lealiza una guia de estudio.
witoevala lo estudindo.
©e primero todas las preguntas del examen y después contesta.
e lirnita a cortestar su examen.
Guia de estudio.
e formula preguntas sobre los temas por estudiar {cudndo, cdmo, ddnde, etc.).
Habora una guia de fos temas por estudiar.
2epasa requiarmente la informacién para hacer fécilmente la guia.
Uso de Biblioteca.
\siste con frecuencia a la biblioteca.
igue los lineamientos establecidos por la biblioteca.
Jabe comoe buscar la informacién que necesita,

DEFICIENCIAS EN EL USO DE TECNICAS DE ESTUDIO.
Administracion del tiempo.
No sabe cudndo tiene entregas o exdmenes.
Hace o tarea en el titimo momento.
e desvelo frecuenternente.
“ritrega Jos trabajos despuds de la fecha acordada.
No tiene un horario fijo para nada.
Lectura.
_ee de corrido, sin detenerse o pensar si estd entendiendo lo gue fee,
ee sin tomar en cuenta los signos de puntuacién.
ee y subraya en la misma lectura.
Restmenes.
Lee y resurme en la primera lectura.
Hace el resumen con pequerias apartados de cada pérrafo de la lectura.



ranscribe textualmente todo.
\f consuftar después el resumen no fe encuentra sentido a fo escrito.
Lugar de estudio.
-omo mientras estudia.
studia en fa cocing o en fa safa.
ire la T.V. o escucha ef radio mientras estudia.
Fiene tanta informacién que no sabe por donde comenzar.
No encuentra el material necesario.
Apuntes.
Jtiliza tantas abrevigturas que después no Jogra entender fo escrito.
Tiene una misma fibreta para varias materias, ademds de recados, dibujos, etc.
Al pretender anotar todo, pierde el hilo de la clase.
Cuando quiere buscar una informacién no la encuentra.
fnformes Escritos.
Transcribe textualmente fo que se le pide.
No utiliza conclusiones , andlisis, etc,
Entrega ef frabajo sin revisar si ef objetivo planteado se cumple o sin cerciorarse
e fa informacién sea la correcta.
No realiza un borrador y conforme redacta escribe.
Informes Orales,
Se limita a leer o que dice el rotafolio o el acordedn.
No utiliza ningtn tipo de material diddctico para exponer.
No tiene seguridad en fo que dice.
Si no puede explicar algo, se escuda diciendo que no lo entendié.
Examenes
Da una hojeado @ su cuaderno antes del examen.
Copia durante el examen.
No se detiene a leer cuidadesamenite las preguntas.
No trae ef material necesario para preserigrio.
Trata de memorizar todo el contenido de los textos.
Guia de estudio.
No reafiza una guia de estudio.
Se limita a repetir mecdnicamente los temas.
No se preocupa por entender o comprender lo que tiene que estudiar.
Biblioteca.
No sabe buscar la informacion gue necesita de un fibro.
Habia en voz alta.
No sabe como utifizar y flenar fas fichas o sistema de cémputo para obtener fa
iformacion.



MUESTRA DE UN DIA DE OBSERVACION DEL DIARIO DE CAMPO.

UNIVERSIDAD DON VASCO.
ESCUELA DE PEDAGOGIA.

Fecha: 9 de febrero de 1999.

Grupo: 4° semestre, grupo “A”.

Marteria: Metodologia de fas Ciencias Sociales.

Hora: 3:00 — 4:40 p.m.

La clase comenzé a las 3:04 p.m. 47 estaba haciendo tarea de otra close. 72
estaba tomando apurnites con ldpiz.

62 tiene una libreta para todas las materias. 56 llegd tarde y después salié en
dos ocasiones. 59 subrayaba y leio of mismo tiempo, de igual manera fo hacia 21. Lo
mayoria del grupe trabajo mientras platican y rien de cosas ajenas a la chse.

I primero lee y después subraya lo que considera necesario para ef trabajo que
les dejaron (contestar un cuestionario en base o un juego de copias).

59y 61 platican mientras frabajan y comen duices. 81 llegd a las 4:04p.m. 1,
21 y 6lplaticaban de temas extraclase. Todo ef grupo trabajaba en equipos de dos o
tres personas, excepto 107 que trobajabg sola. 1 trabajo en su tarea mientras sus
compaiieras, entre eflas 62, se dedicabao a platicor.

56 volvi§ a salir del saldén. 108 dejd a sus comparieras de equipo y se fue a

platicar con sus amigas, después salié def saldn.



E!l maestro safié del solén, mientros los estudiontes seguian trobojondo,
después de un rolo ko mayoria comenzé a platicar, a levantarse de su lugar y a salir
del salén.

Cuando la mayorio habia entregado sus trabajos terminados, el equipo de 61,
59 y 88 todavia no habian terminado of igual que ef equipo de 108.

Después el maesiro comenzd o dictar la tarea que era hacer un cuadro
sindptico,

Af parecer 1 troio todo el material bibliogrdfico de fa materia, ademds fambién
traia una fibreta pequeria donde anotd la tareaq,

El equipo de 109, 63 y 56 se fo posaron platicande toda fu close y todavio no
entregaban el trabgjo. Faftan 14 minutos para que Ja clase termine y todo ef grupo
estd platicando en voz alta. 47 todavio no entrega su trabajo y el equipo de 21 lo
acaba de entregar. A fas 4:30 p.m. el moestro dejé salir a los que ya habian
terminado; salié la mitad del grupo. El maestro se fue a fas 4:33 p.m. y o esa hora

dejé de observar.



ANEXQ 5

"REGLAMENTO DE EVALUACION Y ACREDITACION DE ALUMNOS.

MARCO REFERENCIAL.

i.- En el sistema formal de educacion, como el nuestro, la prdctica profesional
lebe ser avaloda v autorizada por las diversas instancias oficiales de o sociedad. El
wval y lo autorizacién se expresan a través del certificado de estudios, el titulo
orofesional y la expedicién de la cédula profesional respectivarnente, es el aval de los
conocimientes, habilidades v actitudes generados en el egrasado. Con ¢l fin de medir,
guiar y controlar la asimilacion de tales conocimientos y fo existencia de tales
habilidades y actitudes, los sisternas formales de educacién flevan un registro de los
avances def alumno a o largo de sus estudijos. Este registro se regula mediante un
nstructivo te acreditacion como el que aqui se presenta.

FI modelo académico ol que correponde este instructivo estd formado por planes de
astudios reticulores, sistermos de créditos acodémicos y programas con unidades de

aorendizaje.

}. CRITERIOS GENERALES.
1.1, Acreditacién es la certificacién oficial del logro de los objetivos
eduf:acionales propuestos en e programa de estudio de wuno
asignatura. La acreditacién permite lo promocién del alumno en un

plan de estudio y su acceso a otro nivel de escolaridad.



1.5

1.é

1.7,

Para que se acredite una asignatura en cualquier tipo de evaluacion,
es fndr’spens&b!e aprobar el 100% de ks unidades de aprendizaje del
programa de estudio.

Lo cdfificacién minima aprobatoria de cada unidad de aprendizaje es
de 70 (setertta), en una escala de O a 100.

La asignacién de caifficacién paro todas los evaluaciones que se
consideran en ef presente procedimiento, serd el valor entero del
promedic de los resultodos aprobatorios obtenidos en todas las
unidades de aprendizaje de la asignatura correspondiente. Cuando
el promedio resulte con fraccidn decimal iguol o superior a cinco
décimo, se oumentard ko calificacién al entero inmediato y caso
contrario permanecerd en enterc obtenido.

En ningdn caso e alumno podrd cursar  asignaturas  Cuyos
antecedentes sefalados en la reticula ne haya aprebado.

Para fo aplicacién de cualquier evaluacion, el maestro resporisable
informard o los alumnos, por lo menos ¢on una semonc de
anticipacion, sobre los condiciones en que esta se ha de efectuar
sefalando con daridad los requisitos a satisfocer.

El maestro informard ol aumno el resultade de lo evaluacidn
anterior, en caso contrario no podré aplicarse uno evaluacion

posterior.



1.8.

Cuando el maestro no se preserite en lo fecha y hora sefalada a
desarroliar la evaluacién corespondiente de una asignaturg sin causa
justificada, se fle considerarén no acreditadas las unidades de

aprendizaje incluidas en dicha evaluacién.” (Ins. Tec. Tepic: 15)
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