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INTRODUCCION

ANTECEDENTES DEL. PROBLEMA

La psicomotricidad es un procesc caracteristico en el nifio que tiene lugar
en los primeros afos de vida, e cual se enfoca a la adquisicién, desarrolio v
perfeccion_amiento de deﬁgs habiiidvadesr que- lo conduzc;an fanto al qqni(ol
sobre et propio cuerpe al momento de ejecutar alguna accidn, como a lograr la

representacion mental de todas sus acciones.

E! interés por su estudio surge a principios de siglo, comenzando con un
enfoque mas de tipo neuroldgico y fisiolégico debido a que se comenzd por
precisar los problemas y alteraciones motoras, asi como [as diferentes etapas
del desarrollo psicomotor con autores tales como Dupré, André Thomas y

Sante-Anne.

Posteriormente se reconoce su lmportanma en el desafrollo norma! y su

) re!acion con Ias funuones oortporales afect:vas y mentaies graaas a los
estudlos realizados por Piaget, Gesell y Wa[lon, lo que trae como oonsecuencra,
la moorporacson de esta érea a la pedagogia ya que retoman como base ala

sensonomotncldad aigunos pedagogos COMmo Montesson Fremet y Decroly




Poco a poco se va enriqueciendo la educacion psicomotriz, origindndose

muevas toncepcionds del ‘prodeso “educafivo, hasta liegar a incluirse en la

educacion general con las demas disciplinas escolares.

La educacién psicomotriz se inicia en ef nivel preescolar, [a cual tiene
como chietivo que el nifio descubra su esquema corporal, organice su espacio,
estructure su tiempo, afirme su _!ateralidad: desanjoile corductas mo@oras
aruesas _v finas v logre una coordinacion sensarial v perceptiva-motriz, segln

espacialistas en el drea.

Debido a que todo este proceso queda en manos de las educadoras, las
cuales tienen que guiar al nific a su correcto desarrollo, es necesario que
conozean todo lo relacionado con la psicomotricidad en forma amplia, para

asimismo, planear correctamente las actividades y experiencias con los ninos.

A parfir de lo anterior, surge el problema de que muchas veces se dan
practicas incongruentes, se siguen metodologias inadecuadas con los nifios
porque en reatidad no se conoce sobre e.stﬂa;iedl;ca;iéﬁ. Yes lo due\méncic“ar-fa

Montserrat Anton, llegando a la conclusién de que fas educadoras necesitan
conocer mas estrategias para frabajar esta area y mdas bases
péicopedagégicas, ‘debido a la gran caq_tidai:! 4c!'e4 nifics con problemas de

- aprendizaje originados por la carencia de ciertas destrezas psicomofrices.. .




" PLANTEAMIENTO DEL' PROBLEMA ™~~~

Debido a que el nific de edad preescolar se encuentra en plenc proceso
de maduracion v desarrollo psicomatriz, esta area forma parte importante del

plan curricular de este nivel.

De acuerdo a Gallego (1994}, es necesario propiciar una educacion
psicomotriz en la cual se desarrolle la capacidad sensitiva, perceptiva, v que el
nific tome conciencia de su esquema corporal, esfructure las relaciones
espacio-temporales, logre coordinacion v precisién en sus movimienfos, eduque

su capacidad representativa y simbdlica.

Por consiguiente, el papel de ia educadora es fundamental para orientar
el proceso de ensefianza-aprendizaie en el nifio. Tiene la responsabilidad de
adecuarse a su ritmo de desarrollo, asi como en ocasiones anticiparse a éste.

De esta forma, es hecesario que conozca que eslo que debe adquirir en-cada

[N P e

momentc de su desarrollo tomando en oons:derac:on el desarrollo psmomotnz
Neoes:ta sér un modelo que lo motive, propicidndole un ‘ambiente adecuado V4
estimulante. Un reforzador de sus logros v un apoyo para cubrir sus

necesidades fisicas.




- De aqui surge la necesidad e interés de investigar si 1as educadoras

- -~ cubren todas estas caracteristicas en su'trabajé con' I8s nifids en'Telacish conla”

educacién psicomotriz; es decir, si conocen todo el proceso de desarrolio por el
que esta pasando el nifio, de tal modo que hagan una vinculacion de sus

caracteristicas y necesidades psicomotrices, con fas actividades v experiencias

educativas, con el fin de quiar al nifio en forma progresiva v adecuada. Si

conocen el por qué v para qué de cada actividad que implique e! trabajo de.
alguna area psuicomotorua, -asf como oonocimiento; de los beneficios que
produciran en el nifio ya sea a corto, mediano o largo plazo, incluvendo el &rea
social, afectiva, intelectual, efc. Todo esto debido a que actualmente existen
algunas educadoras que deéoonoceﬁ ciertos aspectos muy importantes de la
educacién psicomotriz, teniendo una vision muy coria sobre esta area de 7,"‘

desarrollo.

Esto se pudo comprobar mediante un diagnéstico reaiizado en algunos
jardines de nifios publicos, en especifico del sistema DIF de Uruapan, haciendo

algunas observaciones y entrevistas al personal de estas escuelas,. e

" “detectandose que, aunque si sepromuevenen gran medida las actividades
psicomotrices, ya sea de fina, esquema corporal, espacio-temporal, etc.,
muchas veces tienden a confundir la intencién de estas actividades, o las

contemplan con otros fines.




A la vez, la mayoria reducen la’ psicomotricidad a gruesa y fina, y no

- conoceri las ‘implicacionss & Télacion ¢on los problemas de aprendizaje’ no

llevan una ‘secuencia en adaquirir, por ejemplo, las nociones ésbacia!es,

temporaies ¢ del esquema corporal.

Por lo tanto, es necesario que las educadoras conozcan mas sobre esta
area para que realicen pricticas adecuadas con los nifios orientandolos a su

corecto desarrolio.

JUSTIFICACION

Debide a que aléunas educadoras manejan poca informacién sobre
psicomotricidad, no conocen las implicaciones en aprendizajes posteriores,
desconocen todas las dreas que la integran, la secuencia a trabajar con cada
area, asi como la relfacion con el desarrollo intelectual, afectivo, intelectual, etc.
es neoegaﬁo investigar més< a fondo estas dgﬁciendas y carencias en la
" educadién psicomotriz al rivel preescolar, de talforma que se lleguen a detediar
las p‘rimipaleé‘ necesidades, generar 'a!énlin’a estrategia de soluéié’h o 'd:ei apoyo
y asimismo generar una mejoria en el desempefio de las orientadoras en €l

trabajo con ios nifios.
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Se considera que esto es importante va que al no dar un debido
~tratarients” psicomatriz al nifio, "éxistér posferiores  repercusiones en varios
aspectos, como por é‘jemplo, dentro del aprendizaje, errores en la lectura y
escritura, como omisién, sustitucion © aiteraciones-en las letras, poca fluidez,
problemas de concentracion, atencion, percepcidn, coordinacion viso-metriz; en
lo emocional, inseguridad, agresividad, impulsividad, falta de iniciativa vy

autoimagen.

Y todos estos problemas se ven en la actualidad en un gran ndmero de
nifios que se encuentran en la primaria y que tienen que acudir ya sea a p{ases
aspeciales para reqularizarse, o con especialistas  por problemas afectivos,
siendo que esto se podria combatir en mayor grado, con una adecuada

intervencion de las maestras en el nivel preescolar,
OBJETIVOS

_OBJETIVO GENERAL
' E}éterminarl wlas caracteristicas de fa éducacién psicomotriz que propician las
ofientadoras de Ios jardines de nifios con el fin dej identificar las deficiencias que

s& generan y en base g éstas determinar estrategias de apoyo.

i
[




OBJETIVOS PARTICULARES

+» Deiectar que tan amplic es el conocimiento de Eas.n_"qrientggorasl sobre

educacién psicomotriz.
» ldentificar si las orientadoras  dan seguimiento a programas de
psicomotricidad.
« |dentificar las principales actividades psicomotrices que se promueven asi ~4z

como la forma de Hevaria a cabo.

» indagar los propdsitos que tienen las orientadoras al realizar actividades
vinculadas a la psicomaotricidad. o
» ldentificar las principales necesidades en relacion con la educacidn

psicomotriz.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

2 Qué tan amplio es el 6onoci}hiento de las orientadoras sobre psicomotricidad?
£ Conocen todas las dreas que integran la psicomofricidad asi como estrategias

‘basicas para trabajarlas?

< Cubren todas las areas psicomotrices en el proceso educativo que generan
con los nifios?

&Qué area psicomeotriz es la que mas trabajan? ;por qué?

i2




" ‘METODOLOGIA DE INVESTIGACION '

METODO
Para el desarrollo del trabajo de campo se utilizé e disefio de

investigacion pre-post-test. Este tipo de disefio consiste en llevar a cabo una

serie de actividades con un grupo en especifico siguiendo un determinado

procedimiento. Terminado éste, se parte al andlisis de los datos obtenidos.

En el desarrolio del proceso definido por el investigador, se incluye la
aplicacién de una prueba inicial con el fin de tener un diagnéstico‘ anterior al
desarrollo de la investigacion. Concluida ésta, se procede una vez mas a la
aplicacion de la misma prueba que en esta ocasidn es como sistema de

evaluacion, misma que permitirg analizar las diferencias que se manifiesten.

Ala vez, se ulilizé el méfodo descriptivo debido a que una vez recabada

(toda la informacion, se requmo de una descnpcubn dehs resuitados obtenldos a

. B

traves de !a observac:on entmwstas y westnonanos apllcados, con la ﬁnalldad

"de confrontar dicha informacion, anahzarla e mtefpretaria

13
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© MUESTRA

Este disefio de investigacion se llevd a cabo con una muesira
conformada de cinco orientadoras del nivel preescolar que pertenecen a
Jardines de Nifios (JDN) del DIF; especificamente laboran en ef Jardin Riyitos,

General Guerrero y Benito Judrez.

Cabe mencionar que al inicio de la investigacion se contempld el trabajar
con dos Preescolares publicos, pertenecientes a la SEP y el Jardin de Nifios

Riyitos. Debido a que habia grandes diferencias en cuanto al prograiﬁa y

sistema de trabajo, se manifestaban grandes dificuitades. Como se briﬁdé {a
oportunidad de tener acceso a ofros Jardines de Niftos del DIF, la muestra se

delimitd a este sistema Unicamente.

PROCESO DE INVESTIGACION
. xl_ma %ﬁ\(éétigadén de campo se desam:llé mediante las siguientes etapas:

1} Se comenzb cqn‘ la tecmcade Ia'o@éérvaciéﬁ, 'misma,que se realizé por un

periodo minimo en los tres Jardines de nifios.

1L




Esta observacion se enfocd a percibir la forma de trabajo de las

orientadoras en el salén de clases con los nifos y asimismo tener un

e s g

" diagndstico sobre &stas mismas. Tuvo Una duracién de una semana: tres

2)

las ,ac@ividadejs. i

dias se destinaron al JON Riyitos, uno a Gral. Guerrero y uno mas al JON

Benito Judrez. La informacién recabada se registrd en un Diario de Campo.

Junto con estas observaciones, se conjugd con la fécnica de enlrevista,

utifizando como instrumento una guia con preguntas relacionadas a la

psicomotricidad. Se aplicd con el fin de adquirir un panorama general sobre
2l grado de conocimientos de estas orientadoras sobre el tema, asi como el
por qué de las actividades que en su momento aplicaban, como por ejemplo,
recortar, juegos, cantos, etc, y como las relacionaban con la

psicomotricidad,

En esta etapa se retomé una vez mas la tecnica de la observacion durante
una semana. Se observd de 9:00am 12:00pm. En ocasiones, dos horas
en un salén de clases y las restantes en el ofro; algunas otras fueron
exclusivamente en una scla aula.

La in‘forma'cién que se rescatd fue relacionada Qésicaniente a las
actividades que fea!izabﬁan las orientadoras; como lag desarroiiaba,' su

finalidad, duracién, trato a los nifios, asf como la respuesta del gripo ante

I T P N S P AN R




3) Terminado el periodo de observacion, se prosiguié a la aplicacion de un

3)

" La ﬁnaii&éa de este é@ésﬁéﬁaﬁo, fue la de identificar que tan significativo fue

cuestionaric  (pretest). Dicho cuestioniario se conformé de 5 preguntas

enfocadas’ a'fa ‘ediicaciénh psicomotriz, coftemplando la conceptualizacion

de psicomofricidad, dreas, logros, su importancia, entre ofros aspecios. { Ver
anexo 1)

Este pretest se aplicod con el fin de rescatar las necesidades que existen en
cuanto a educacion psicomotriz ¥ asimismo, lievar a cabe la pianeac‘ién de

un curso-taller para cubrir estas necesidades.

Consistic en la planeacion del curso-taller, denominade “la educacién
psicomofriz en el nivel preescolar”, asi como en la elaboracion del material
de apoyo para su desarrollo. Una vez disefiado el curso, fa puesta en

marcha de este mismo.

Cubierto el curso-tafler, se aplicé el cuestionario evaluatoric a las
orientadoras, es decir, &l postest. En la estructura de este cuestionario, se
anexaron 3 pregunias relacionadas con estrategias de trabajo en cuanto a

psicomotricidad. (Ver anexo 2)

-

el curso; si hubo comprension del tema y por o tanto en que medida se

cubrieron las necesidades en cuanto a educacion psicomotriz, es decir, se

analizd el contenido del cuestionario post-test a fin de sacar las conclusiones

 finales.

5
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CAPITULO 1

LA EDUCACION PREESCOLAR EN MEXICO
1.4 CONCEPTO DE EDUCACION PREESCOLAR

ta educacitn preescolar se caracteriza por ser un proceéo educativo
dirigido a nifios que se encuentran enire los tres y seis afnos de edad, en el cual,
el objetivo principal es promover un desarrolio integral del educando, cubriendo

las dreas fisica, intelectual, social y afectiva.

Esto con el fin de que vaya formando su propia personalidad; adquiera
valores y aclitudes que le permitan integrarse al medio al que pertenece y a la
vez convivir con las personas que le rodean; desarrollar ciertas cépacidades,
habitos v habilidades que posteriormente  influirdn en la  adquisicidn

aprendizajes escolares posteriores.

Se frata de una educacion en la que los lineamientos a seguir estan
fufidamentados psicoldgica y pedagdgicamente, para ‘asimismo, partir de las

"necesidades e intereses del nifio.

Es por ello que el nivel preescolar proporcuona toda una serie de

expenenccas acorde a sus habu!tdades un ambtente en el que el nifio se va

T




desarroliando en forma dinamica, dandole la oportunidad de que experimente,

manipule, juegue, descubra; es decir, aprenda haciendo a su propio ritmo.

Por lo tanto, la educacion preescolar requiere de un personal ca;:iacitado
que oriente todo el proceso, al igual que de un establecimiento adecuado que

contribuya a la recreacion del nifio.

1.2 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION PREESCOLAR EN MEXICO

La educacidn preescolar, también conocida como educacidbn para
parvulos, surge en México a finales del siglo XIX y se ha caracterizado por ser
un sistema educativo que ha fenido diferentes soportes tedricos a lo largo de

nuestra historia.

En 1881 se forman los primeros jardines de nifios o kindergarten; uno de
elios en la ciudad de México por Manuel Cervantes Imaz y el otro en Veracruz
por el maestro Enrique Laubscher, guidndose por el modelo. pedagégico de

Federico Froebel.

Es a partir de esté momento en que se comienza a incrementar la

fundacion de mas instituciones}que ofrecian este fipo de ser\fic;ids‘ algunas de

18
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ellos fundados por las maestras. Dolores Pozos, Amelia Toro y Vascon,
Gusadatupe Varela, Adeld Calderdn, entre otras.”
‘Alrededor de 1887 se establece la ensefianza para parvulos en la Normal

de Maestras con el fin de contar con personal mas capacitade.

Debido a que se sigue Ile:\vando la misma linea educativa con influencia

d? ideas froebelianas al igual que de E‘nriquew Pesta{ozzi\, el Dr. Luis E. Ruiz,
presenta las areas a cubrir en el programa de jardin de nifios. Las areas son:
juegos gimnasticos, dones o juguetes graduados, labores manuales, platicas al

estilo modemo y canto.

Para 1904 surgen dos instituciones de gran importancia en la Ciudag de
Meéxico que son; Enrique Pestalozzi dirigido por la maestra Rosaura Zapata y
Federico Froebe! a cargo de la maestra Estefania Castafieda , las cuales, abren
camino para darie un sentido méas formal y definitivo a la educacion preescolar
en México, Afios posteriores, se crea Ia ingpeccion técnica, se abren cursos de

capacatac:lon surge larevista Kindergarten todo esto, con e% fin de mpuisar ain

) mas este s:stema tanto cuantrtatwa como mailtatlvamente

Alrededor de 1913, la educacion preescolar pasa por un per:odo critico a

oonsecuenc:a de la revolucuon cmi se dlce que Ios ]ardlnes de nifios se

pretendia eliminar por el bajo presupuesto que se le asignaba a este nivel,

19
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pero-afortunadamente se logré una estabilidad gracias’ a la participacion.de las

“‘maestrasﬂeﬁlafeépoca_' W ey e e o b pe e e e i e

No es hasta 1940 cuando la educacion preescolar cobra una nueva
direccidn, adoptando y teniendo como base la tecria del Dr. Decroly. Se
pretendia que la escuela fuera como la propia vida, que respetara la
espontaneidad y las necesidagies del nifio fales como el alimentarse,

defenderse y recrearse, entre otras.

Este modelo predomind aproximadamente hasta la 'década de los
setentas ya que se comienza a implantar el método Montessori por un lado, v
por ofro, la agrupacidon de temas en unidades de experiencia, desarrollando
ejercicios de asociacion y globalizacion, sin orden prefijados.

A partir de 1892, se implanta en los jardines de nifios fas ideas
pedagégicas de John Dewey, asi como de William Heard Kilpatrick, las cuales
forman parte de la fundamentacion tedrica del programa actual de educacién

4' préeséoiar,Métodosde pmy;ctos, que hastanuestros d:asmgue v:gente

PN G s,
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1.3 PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR (DIF)*

En los jardines de nifios def DIF (Sistema Nacional para el Desairolio
Integral de la familia) se sigue un programa educativo el cual fue renovado en
el afio de 1998. Este programa se encamina a la formacion integral incluyendo
fa identidad personal, familiar v social, ademés de la conformacién de )Icis
valores nacionales. A la vez, intenta cubrir carenc@as en los aspectos fisicos,

psicologicos y morales en los que se ve afectado el menor.

Mas que un programa, es un manual de apoyo que tiene como objetivo
éenerai, el proporcionar a la orientadora comunitaria (educadora) los elementos
tedrico-practicos que le permitan realizar su funcién educadora, con el propésito'
de mejorar la calidad interactiva de fas nifias y nifios en edad temprana con la
familia y [a sociedad para que logren integrarse en condiciones favorables a los

procesos de desarrollo def pais.

Como objetivos particulares, se desgiosan:

a4 e ) R T

-Promover el desarrollo integral de los nifios a fravés de dcciones educativas y
de asistencia que permitan ampliar y consolidar su estructura biopsicosocial y

sus refaciones con su entomo inmediato.
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- Confribuir a la satisfaccion de las necesidades sfectivas de los menores a

* través de la” expresién de “ideas, serfimientos y~ &stados de’ animo que

favorezcan en ellos su integracion grupal.

-Fomentar la participacion de los menores en acciones de prevencion vy
conservacion de su medio ambiente.

~Contribuir a la afirmacion de su identidad personal, familiar y comunitaria para
que puedan cumplir con sus responsabilidades como miembros de una

sociedad y de un pais.

-Propiciar y orientar Ia participacion de los padres de familia y la comunidad en

{a atencién y cuidado de los menores.

-Fomentar una cultura de respeto hacia los nifics en la comunidad donde viven,

a través de acciones de promocion y orientacion familiar.

[P

qué se debe hacer, por qué se debe hacer, para qué y cémo se llevan‘a cabo
las actividades educativas; con que elementos didécticos se deben realizar, asi

como la manera de evaluar al nifio.

La estrubtura curricular consiste en €l ordenamiento 18gico que precisa,




Los elementos que forman 'la estructura currictdar del -programa

~ responden a un’ ordefi” [6dico que sé divide en’ 4reas de desarrollo, temas,

contenidos y ejes educativos que han de realizar {os nifios en una rutina diaria
de trabajo escolar prefijado, para que logren la interaccién con su persona,

sociedad y mundo que le rodea,

 Areas de desarrolio: Soq el marco conceptual del que se desprenden los

contenidos educatives. Se clasifican en el drea personal, social y ambiental.
Con estas areas se busca alentar a los nifios a curiosear, experimentar, ‘ *
probar y aplicar o que piensan de las cosas gue los rodean, bhaio la
“direccion y vigilancia de los adultos, sin interrumpir su actividad instintiva de
blsqueda e interaccidn personal inmediata con el mundo. A partir de estas

Areas, se establecen los temas.

¢ Temas: Son conceptos generales que pretenden organizar y delimitar la
accién educativa. Los temas sirven para especificar posteriormente los
contenidos. Los temas en cada area de desarroiio SO
 Area personal Ps:oomorrmdad razonam:enta Ienguaje, soc:al
Area social: La fan:!ua, oomqmdad y la escuela.

Area ambiental; Conocimiebtos, problemas ecolégicos, conservacion y

prevencion, salud comunitaria.
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7 péffiteri ‘Pldriear las actividades, considerando 1as necesidades de los

o N D O A W

Contenidos: Son clasificaciones més especificas de los conceptos que

que realizarse para cumplir los propésitos educativos. Representan aquellos

aspectos del desarrolio infantil que no pueden ser desatendidos.

" nifios; a partir de ellos, se orgadizan acciones de’intervencion que tendréan

1. Psicomotricidad: Reflejos, controf de movimientos y desarrolfo sensorial.

2. Razonamiento: £squema corporal, tiempo, espacio, persona,

conservacion, seriacidon, canfidad, clase, causa-efecfo, imitacion y

analogias.

Lengugje: Expresidn y comprension verbal.

Socializacion: Sexualidad, afectividad, expresién creadora.
Familia: Convivencia y participacion, valores.

Cormunidad: Cooperacion, costumbres y tradiciones, urbanidad.

destruccion de especies y sobrepoblacion.

9, Conservac:on y prevenceon Habitat, flora yfauna

\ 10 Sa[ud comumtana H:gfene ahmeniacron ysalud

£jes: Es la parte operativa del programa; es una guié practica para disefiary

planear el trabajo diario. Son 159 sjes que contienen acfividades y

Conocimientos: Seres vivos, elementos.naturales, leyes naturales.

Problemas ecoldgicos: Contaminacion, agotamiento de recursos,

24
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estrategias de trabajo, materiales a ufilizar y recomendaciones generales para

la educadora.

« Evaluacion: Es acorde con una lista de verificacion del desarrollo del nifio.

Se realiza al inicio, mitad y final de! ciclo escolar.

* Manual de actividades pedagégii:és para nifios de 4 y 5 afios, SEP 1998 DIF

(Sistema Nacional para el Desarrolio Integral de la Familia).

1.4 CARACTERISTICAS DE LOS JARDINES DE NINOS DEL SISTEMA D.LF.

Uno de los servicios que ofrece el DIF Ia educacion del nivel preescolar
dirigido a la poblacion de bajos recursos. Cuenta con 13 jardines de nifios,

distribuidos en colonias y zonas populares de la Ciudad de Uruapan.

Estos Jardines de nifios son coordmados tanto por el DIF Naczonal que

‘es el que estabtece eE programa a éegu:r como por el DIF Estatal y Munlcw;é{n:m |
que detenmnan bas:camente ia func:on adminrstratxva ia organlzamon mtema
_ asi como el fi nanc:amlento Cabe mencionar que dicho ﬁnanctanuento no solo

corresponde a! mumapro ya que Ios padres de famllla aportan una cuota

mensual accesible, que se destina para.mgteriai dg@éqt;cg q_gggn s_t.ul;_r]}gmeqtg




. se-requiere, al igual que para el mejoramiento de ia infraestructura y otra parte

- . R v by e

‘pararef fransporte"de las orientadoras.

Debido a que estos jardines no cuentan con un director o encargado de

de los centres, las orientadoras son supervisadas por una coordinadora que

visita periddicamente a cada jardin de niflos~con el fin de verificar su forma de

trabajo, desempeiio en el grupo, revision de planeacion de actividades, etc. ya -

la vez identifica las necesidades o dificultades del momento. En base a estas
‘necesidades, se plantean propuestas de sofucion y entre ellas se contemnpla la

‘planeacion de cursos de capacitacion.

Estos cursos son cc;n la finalidad de proporcion_ar a las orientadoras
eéﬁategias de trabajo que ayuden a elevar la calidad del proceso de E-A
debido a que no cuentan con una preparacion profesional relacionada al émpito
educativo, ademas de adecuadar su experiencia y conocimientos a los
requerimientos del ﬁivel preescolar. Solo una minima parte esta en periodo de

preparacion realizando sus estudios en la Universidad Pedagdgica Nacional.

' En cuanto a la infraestruciurs, los jardines de nifios (JDN) tienen algunas

Icarenclas en cuanto a espac:o moblhano construccion, etc Especnﬁcamente

- los JON Bemto Juarez, Gral Guerrero y RiyitOS - en donde se’ desarroliara la

mvestxgacsén de campo- se pueden rescatar ias aguuentes cara c enstlcas

o on B
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La estructura de estos tres JON es muy similar; Solamente tienen dos

” gelfonas de cldises Toi espacio para 30 rifios aproximadamente por cada tino.

Son un tanto pequefios, sencillos y con poco mobiliario. Tienen mesas de
trabajo con sus respectivas sillas, aigunas de plastico y otras mas de madera.
Por lo regular estan deterioradas la mayor parte de ellas, ya sea despintadas,

rotas, ralladas, etc.
- Uno de los JDN (Rivitos) tiene cajas de madera pintadas de diferentes
colores, que las utilizan para guardar el material, .como por gjemplo, plastifina,

papel, libretas, crayolas, revistas, etc. Estas cajas estan distribuidas en todo el

salan. Los ofros dos JDN cuentan con un pequerio mueble con :épisas para el

mismeo uso, pero que a diferencia de las cajas, no estan al alcance de los nifios

para colocar sus materiales de trabajo.

También cuentan con un escritorio destinado para las orientadoras, asi como
con un pizarron por salon, de tamafio regular, en mal estado, por lo que no se

puede escribir claramente. .

gt [ PR oo e

Otra caracteristica que tienen en comin estos tres JON es que los
salones tienen muy poca ventilacion e iluminacion. Solo hay una ventana por
cada salén que por lo regular no la abren, y por tanto, no circula el aire
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adecuadamente. Ademdas existe humedad en todos los salones por o que

algungs de las paredes estan en malas condiciones.

En cuanto a la decoracidn, ‘en todos los JON cuentan con dibujos
acordes a algin tema en especifico como por ejemplo, del mar, la primavera,
eic. También tienen los numeros del 1 al 10 v & abecedario. Existe un espacio
en una de las paredes destinado para los nifios, en el ﬁque pegan ios-‘ t}-'abajos

del dia, ya sea con cinta o con pinzas de ropa en una linea de estambre.

A la vez cuentan con un patio por jardin. Cada uno de ellos es diferente;
en el caso de Riyitos, no es muy amplio, de fierra, con algunos arboles y pasto
én" malas condiciones. Solo un pedazo es de cemento. En Gral. Guerrero y
Benito Judrez, son de cemento, con algo de naturaleza. Solamente et JDN B.
Jugrez, tienen columpios y bancas para que los nifios tomen su refrigerio en el

receso.

Por fuera, todos fienen murales de diferentes persongjes de caricaturas,

va sea en las bardas de la escuela o de los mismos salones.
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* CAPITULO 2
LA PSICOMOTRICIDAD

2.1 DEFIN{ICION DE PSICOMOTRICIDAD

Etimoldgicamente proviene de los vocablos griegos, psyque, que significa

mente o espirity, y movere, que significa movimiento.

A manera de concepto, la psicomotricidad es un proceso evolutivo en el
nifto, el cual se origina a partir de la maduracion bioldgica, especifica de cada

individuo. Dicho proceso pretende conducir al nific al descubrimiento propio

ast como al del medio que lo rodea. Todo esto lograndose a través del

movimiento.

Ademas de este autodescubrimiento de posibilidades, la psicomotricidad
pretende que el nifio fogre una representacion mental de todos estos

descubrimientos al igual que una adaptacion a su realidad externa.

Segtin Gallego, el objetivo del desarrollo psicomotriz, es el conirol del

propio cuerpo, para lo cial toma en consideracién dos componentes: &/

externo, que se refiere a fa accion por parte del nifio, y el interno, que implica la

represenitacion tanto del cuerpo como de las posibilidades de movimiento, . .
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Pero la psicomotricidad no solo se enfoca a estudiar la relacion del

~movimients con 14 mente Gnicamérnite; Durivage lo relatiora con la formacion

de la personalidad y con’el aprendizaje, y Zapata, con el deéarrélio afectivo,

cognoscitive y psicosocial del individuo.

En sintesis, la psicomotricidad es  un proceso global que interviene no
solo en el desarroilo f|3|co del nlno por el hecho de reiacuonarse con fos,
procesos motrices, sino en su desarrollo integral va que a la vez participa en
los procesos intelectuales, sociales, afectivos, sensoriales, etc. que sérén

frascendentales en su aprendizgje y desarrollo posterior.

2.2 AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Siguiendo la clasificacién de Durivage, la psicomotricidad se compone de
las siguienfes dreas: moiricidad general, percepcién sensoriomotriz,
organizacién del esquema corporal iaterahdad eiaboracuon del espacao y

- - -

elaboracnon det tlempo
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‘2,21 Motricidad general

La motricidad general se enfoca a la capacidad de ejecutar cualquier fipo
de movimiento, sin fomar en cuenta €l grado de complejidad que éste implique.

Por ejemplo, brincar, correr, caminar, etc.

Es necesario recalcar que esta capacidad de actividad motriz estd
determinada tanto por la maduracién del sisterna nervioso, como por ia
evolucion del tono. Se entiende por tono al grado de tensién muscular que va a

ser requerido para ejecutar alguna accion.
L.a motricidad se divide en :

MOTRICIDAD GRUESA: Son los movimientos que implican la utilizacién de
todo el cuerpo y que por fo tanto, son movimientos que contemplan un mayor

grade de complejidad. Tal es el caso de caminar, gatear, correr, entre otros.

OOORDINAC!ON DiﬁAQﬁCAf Conlieva a que el nifio, al momento.de realizar
algin movimiento compleio, intervengan Iqé diferentes segmentos corporales
simultdneamente. Un ejemplo podna ser el subir escaleras.

Conforme se adqwere esta coord[nacaon en eI nlno se van dESarroEIando

movimientos que posteriormente seranfgu;omaucos y cada.vez mas complejos.
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LA DISOCIACION: Se refiere a la capacidad en el nifio de poder mover

“yoluntariamerite alguna parté dét cuerpo, tomando en consideracion que otras

partes quedarén inmdviles, o ejecutando un movimiento diferente. Por ejemplo,

seria el caso de aplaudir y saltar al mismo tiempo.

COORDINACION VISOMOTRIZ: “Es la adecuacion entre la estimulacion
perceptivo visual y la _representrgcipc’m motriz ponsecuentg” (GALLEGO,
1994:195)

Es decir, esta coordinacion consiste en ejecutar alguna accién con cierté pa.r’ce
del cuerpe, como pueden ser {as manos ¢ las piemnas, en cormbinacion con la
vista, con la ﬁnalidad’ de que guie dicha accién. Como por ejemplo, el esquivar

obstaculos o botar una pelota,

Por lo fanto, para la coordinacion visomotora, se requiere de cuatro
‘elementos, que de acuerdo a Comellas son: el cuerpo, el sentido de la visién, &l

oido y el movimiento del cuerpo o del objeto.

MOTR!CIDAD FINA' Se enfoca a Ios movum:entos mas detaliados los cugles .

son rea!:zados por una o varias partes del cuerpo como pueden ser los o;os
labios, lengua, manos y dedos. Estos movimientos requneren para su ejecucion,

un elevado nwel de coordinacuén aS[ oomo precxsmon y maduracion, y
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asimismo, lograr cleria habilidad y dominio de la accidn.  Algunos ejemplos

son, pintar, recortar e imitar gestos.

s e oo

DESARROLLO DEL EQUILIBRIO: Es la capacidad de mantener el éuerpo en
la postura que se desea.

El equilibric implica, segin Comellas, varios elementos tales como:
- La interiorizacién del eje corporal, es decir; la representacion mental del

nifo en cuanio a las dos partes que integran su cuerpo (izquierdo ¥

derecho).

- El disponer de un conjunto de reflejos que permitén al nifo saber como

disponer de las fuerzas y peso de su cuerpo, asi como los movimientos para

conseguir no caerse.’
- Un dominio sobre el propio cuerpo.
- Una personalidad equilibrada que le proporcione sentimientos de seguridad
y autodominio.

2.2.2 Percepcién sensoriomotriz

“4a percepcuon "puede deﬁm'rse cbmo el proceso por medic def cual un
organismo recibe o eitrae aiguna informacion del medio que lo rogjea."’

(FORGUS, 1990:15)

N
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En este proceso, los sentidos al igual que la experiencia motriz son los
principales elementos, ya que permiten al nific tener un contacto directo y

vivendial con 16s estimulds que forman parte de su realidad.

Durivage concibe a la percepcidn senscriomotriz, como el conjunto de
estimulos visuales, auditivos y tactiles, que daran como resultado en el nifio, la
elaboracién de su esquema corporal, una organizacion de su mundo, la
adquisicion de conocimientos, una pgor:dinacién espacial y secuencia tergpora!

adecuada,
2.2.3 Organizacion del esquema corporal

Consiste en que €l nifio adquiera una imagen de su propio cuerpo y fogre
representarla mentalmente. Es decir, que tenga una idea de las diferentes
partes de su cuerpo, asi como de los movimientos que puede y no ejecutar en
un momento dado, de tal forma que pueda conceplualizarse como un ser
unico, diferenciado de los objetos, det medio y personas que lo rodean.

Como nos menciona Gallego Ia orgamzaaon del esqguema corporai es

un proceso Iento (que suele conseguurse hacia los cinco anos) en el que

infervienen varios factores como son: [a maduracion neurologlca y sensonai la

practlm cotidiana aSI coma la expenenCIa soaai
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El 'esquema corporal " estd construide al momento en que &l nifio
adquiere Una identidad propia,“1d cual implica el conocer y formarse una’
imagen propia identificando los elementos que lo conforman asi como sus’

capacidades motoras.
2.2.4 Lateralidad

Entendemos por lateralidad, a la predominancia de un lado del cuerpo,
ya sea derecho o izquierdo, especialmente en las manos, ojos y pies. Dicha

predominancia lateral tiene lugar alrededor de ios tres y cuatro afios de edad.

“El proceso de lateralidad de un nifio tiene una base neuroldgica, por
cuanto tendra una deminancia manual segin sea un hemisferio u ofro el que
predominie, afectando un sentido inverso, serd pues derechista el que tenga

dominancia hemisférica izquierda y viceversa.” (COMELLAS, 1984:68)

También se consideran como factores gue influyen en la lateralidad, ef

factor genético y la presion social.

Cabe mencionar que es de suma importancia el respetar la preferencia

lateral del nifio ya que de no ser asi, puede repercutir en el aprendizaje de fa -

lecto-escritura; & nivel afectivo, puede provocar inseguridad, agresividad o
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ansiedad, ademas de que interviene en la estructuracion espacial y en la .

deéstreza manual.

2.2.5 Elaboracion del espacio

La elaboracion espacial consiste en {a capacidad def nifio para ubicarse
y adaptarse en un determinado lugar. Por lo tanto esta estructuracion espacial
implica un control corporal al momento de relacionarse. con algan objeto o

persona en un determinado espacio.

Esta en intima relacion con la estructuracion  del esquema corporal
debido a que una vez que el nifio toma conciencia de su cuerpo, serd éste el

puntc de referencia hacia diferentes direcciones en el exterior,

De acuerdo a Anton, en la elaboracién espacial se contemplan dos

lagros diferentes que son la organizacién espacial y la orientacion espacial.

En el caso de la orientacion espacsal consiste en estab!ecer un snstema

s © e o - EER

. de referencua a partlr del pl'OpIO mdwaduo unicamente

En cambio, la organizacién espacial, se refiere a establecer formas de

relaoton extema oon otro mdmduo u objeto.




Cabe mencionar que para la comprensidn y asimilacién de estas

" relaciones espaciales, se generan en un pritner momento mediante la accion

o

diracta, logréndose posteriorménte larepresentacion mental.

2.2.6 Elaboracion del tiempo

En la elaboracién temporal se pretende que el nific identifique la

secuencia de sus movimientos y del tiempo fisico; a la vez que comprenda el s

orden de los de los diferentes acontecimientos en los que participa.

Como se puede percibir, dicha elaboracidén se enfoca a que &l nifio logre
ubicar la duracién, el orden y la secuencia de cualquier movimiento o

acontecimiento.

Estd intimamente relacionado con la ubicacion espacial debido a que el
cuerpo, al momento de ejecutar dlguna accion, lo realizard en un espacio y
tiempo especifico.

. T ’ e

“La oorrecta adaptacxon de ios su;etos al medlo amblente es . 17

oondacaonada por la adquisicién de las noc:ones de espacio y tlempo por cuanto

le permite moverse, orientarse en el espacio y dar secuencia a los movimieqtos,
atllﬂ localizar las partes de su cuerpo‘y fas de las otras ppers‘onas’_.” :(§APATA, o ,_=;E
1991:47) o
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CAPITULO 3

LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NIVEL PREESCOLAR

3.1 LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

La educacion psicomotriz esta enfocada, - de acuerdo a diferentes.

autores y especialistas en el area - a proponer una serie de actividades y
situaciones dirigidas al nifio, en las que se destaca como elemento principal el
movimiento, hablese de simple o complejo, c¢on el fin de que vaya

descubriendo  su medio, y al mismo tiempo, interiorizandolo.

Todo este proceso lo conduce a la simbolizacion, es decir, a la habilidad
de representar mentalmente toda experiencia sensoriometriz, que permitird la
adquisicidn de aprendizajes posteriores como por ejemplo, la expresion gréfica.

Para lograr una verdadera efectivida en esta ensefianza es

'ft-irmner\\tali:
- Partir del proceso madurativo por\el que esta pééando ¢l nifio, abarcando su
desarrolic  bio-psico-social, para asimismo seleccionar formas de trabajo

adecuadas a sus caracteristicas y neoesidéfigs. ]
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- Incorporar ‘a la psicomotricidad al proceso educativo, de tal forma que se

* ~incluya enel trabajo cotidigno’ cor los riffios ¥ ho vérla ~ ¢omo ‘una matéria’

independiente a la que se le dedica’un tiempo determinado.

De esta forma es como se asegurara un correcto desarrollo en el nifio,
que lo conducird a la formacién armonica de su personalidad.
Lo anterior se reduoer a que ¢l objetivo de la educacidn psié&motriz es,
“iévoreoer la relacion entre el nifo y su medio proponiendo  actividedes
perceptivas, motrices, de elaboracién del esquema y del espacio temporal,
congiderando las necesidades e int;areses espontaneos del nifio, especialmente

esa funcidn vital que es el juego? (DURIVAGE, 1856:31)

En forma més detallada vy especifica ta educacién psicomotriz pretende:
-“El descubrimiento del esquema corporal, a través de un didlogo ténico vy del
juego corporal, giobatl o segmentario.
-"El descubrimiento de los objetos y de! mundo exterior,"a través de la
oFganizacion' del espacio amplio, méhipulétivo y gréfico, de la manipulacion”y

estructuracion del tiempo.
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o coordmacnon equilibrio y confrol de ;odds sus movimientos en el espacio.

= El descubrimiento de los demas nifios a través del conocimiento’y de la

* comunicaciéncorporal con los demas”. { ANTON, 1979:6) " ™ B
Por su parte Gallego agrega:
-Educar la capacidad sensitiva a partir de las sensaciones del propio cuerpo,

para transmitir al cerebro toda informacion relativa al propio cuerpo y al mundo

exterior.

- Educar Ia capacidad perceptiva, para integrar la Vin'formacién en esquemas

perceptivos y darle sentido a dicha informacion.

- Educar la capacidad representativa y simbdlica; es decir, tomar conciencia de

qué movimientos se quieren hacer, codmo y para qué. (GALLEGO, 1994:208)

En el programa de educacion preescolar del DIF, propone estimular ia
motricidad fina, gruesa y sensoperceptiva; encaminadas a que ef nifio logre

utiizar sus senfidos y forme su esquema corporal, al igual que una

Para Zapata la finalidad es, “la construccién de la identidad v fa
personalidad infantil, y el desarrollo socioemocional, como motor del desarrollo L
del pensamiento y la creatividad”.(ZAPATA, 1991:9) - . . . . .
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En-general, lo que se persigue es promover éxperiendias significativas
- -para -el-desarrollo "de cada drea psicomidtora, "progidiahdd todo un ambiente
favorable en el que &l nifio, pueda experimientar con su cuerpe vy su medio,

de tal forma que logre una adaptacion al mismo.

3.2 ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA PSICOMOTRIZ

Debido a que el desarrollo de las diferentes éreas psicomolrices no se dan
por si solas, es decir, siguen una secuencia natural, y reguieren de una
estimuiacion para reafirmarse, a confinuacion, se presentaran algunas
adquisiciones propias de la edad preescolar, al igual que estrat«_egias de apoyo

para orientar al educando en su proceso de desarrollo de dicha area.

3.2.1 Motricidad general

" "Como se abarcs en el capitulo anterior (apartado 2.2.1), fa motricidad

general contempla la motricidad gruesa, coordinacion, equilibrio, motricig;zd fina,
entre ofras; en este apartado, se contemplard Unicamente la motricidad fina y
griiesa debido a que en esta mtimé, se pue?den integrar las subdivisigngs

rgétagtes. -
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3.2.1.1 Motricidad gruesa : ’ s

Es de suma importancia trabajarla  a nivel preescolar ya queé éntre los 3
y 4 afios se consigue el dominio de las principales destrezas motrices gruesas

como por ejemplo, correr, saltar, caminar, altemar movimientos, etc. por

encontrarse en plena evolucion.

En la ensefianza de esta drea psicomotora se persigue guiar al nific a

gue vaya adquiriendo un equilibrio, eficiencia, ooofdinacién y ritmo, para lograr

un dominio total y adecuado de su cuarpo.

Algunas de las habilidades que se deben adquirir en la etapa preescolar,

retomando a Anton, Gallego, Papalia, Comellas, entre otros, son:

Alos 3 afos:

s+ Saltar con los pies juntos y sobre uno.

‘Desarrollar la coordinacién y equilibrio. : .

Capac;dadde éoeieurafr y desamcefletar.

. IﬂSuII‘:»‘ir y bajar esc‘éuféras al;émé;do los pies.
* Trepar.

«. Mortar tricict.

.= ‘Gonstruirtorres con 80.10.cubos. - ... .. ..
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¢ ' Lanzar una pelota.

»' " Al'correr, désciibé cufvas acehtuadas.

Alos 4 afios:

+ Correr con mas armonia.

» Capacidad para descomponer el ritmo de sus pasos.

» Saltar, ya sea hacia adelante o por encima de un objeto.
» lanzar objetos alcanzando cierta distancia.

+ [Intenta encestar y meler aros.

+ Ladisociacion es mas consciente en sus segmentos.

» Control mas efectivo para iniciar movimientos y voltearse.

Alos 5 arios:

¢ Corre arménicamente.

+ Falta equilibric dinamico y estatico.

¢ Brinca con ¢l pie dominante.

¢ Puede modificar ritmos.

* ;Coor.dAina brazos y ﬁiérﬁas en los movimientos.
+ Mayor scitura en los movimientos,
¢ Camina en linea recta.

e Puede acertar en un blanco.

»* Sincroniza movimientos con més. perfeccion.




Para ia adquisicién de tas estas habilidddes, se recomienda generar en
cuerpo v 18 utiizacion de objetos como por ejemiplo, aros, pelotas (grandes v
chicas), globos, bolsitas rellenas de arena u ofro material, aros, discos, cuerdas,
cajas, entre ofros, en ios gue se tenga que brincar, esquivar, caminar en zig-
zag, correr, entre ellos, o pasarios por diferentes partes del cuerpo, coordinar

movimientos con objetos y comparieros, etc.

Actividades en las que la imitacién de movimientos sea el elemento

principal, para conducir al nifio a que lo hagan por si solos.

De igual importancia son ias aclividades de relgjacion y control de

respiracidn con el fin de que, -dice Comellas- vaya interiorizando su propio yo.

Reafirmar estas habilidades es de gran importancia ya que intervienen
en la formacién del esquema corporal y estructuracion del espacio temporal.
Logra la autonomia y seguridad en el nific, al igual que un autocontrol que se

) réﬁ;ja eﬁ Iacapac:dad de atencién y percepcion.




~32:4.2Motricidad fina -~ - - - o o menes

Debido a que la motricidad fina se enfoca @ movimientos con mayor
grado de precisién y coordinacion, Comelias contempla trabajarla, desde
niveles muy simples e ir incrémentando el grado de complejidad, ( por

encontrarse en p[ena madurac:on) cubrlendo la coordmacaon v:so—manuai

motncadad facaal fonética y gestual. )

Es necesario cubrir todas estas habilidades finas ya que intervendran

€n el aprendizaje de la lectura-escntura especificamente en el a}us{e y soltura
de la mano para el irazo de las grafias, para el desarrollo de [a percepcién
\}isua! y reconocimiento de 1as letras; ademas repercutiré en la apropiada
articulacion del fenguaje, en la fluidez verbal y habilidad para trabsjos

manuales. ) o ) o

Ofra de sus implicaciones son en ef drea légica matematica, referente a

el 1 oy Ceh v e

la compreasron del ooncepto numenco clasafic;acson numerac;orry senac:on

Las actividades que propone Comellas para el desarrollo de estas

habilidades son:




" Pintar’ (pnmeramente con lgs dedos'y después con pincal), pamuetry o
‘re“corte con-ios dedos; gritiebrar, recortar, molaear difsréntés materiales como
barro; p{asfilina, masa, entre otros, hacer bolas con 'algod"éri. papel, periadico,

etc., dibujar colorear, reproducir formas, resolver {aberintos, entre oiras.

Es necesario procurar que todas éstas actividades se trabéjen en un
principio en espacios amplios como el sugio, pizar!'g-s;, ,chrtu!inhams ° pliegos-_tﬁe _
pabel, utilizando éiementos de; poc-é precision, y poco a poco irlo conduciendo -
de acuerdo a sus avances - al trabajo en espacios’ma's deiimitados con'
materiales que requieren un mayor grado de precigién, como por ejemplo, en

una hoja, utilizando lapiz.

Otras actividades necesarias son las que requieran movimientos de los
labios v la lengua, como por ejemplo, los cantos, la imitacién de sonidos de

anirmales, o imitacion de gestos.

Reoop:lando de aigunos autores ex:sten cae:tos Iogros -en el area fina,

b s - J T

.tales COH'I.O'

. A la edad de 3 afios: €l nifo puede recortar srguiendo un trazo, doblar un
papel por Ia m:tad m:uar fa mampu!ac:on de barro u otros materna[es

abrochar y desabrochar botones* puede vabaj *

. Awm

crayolas
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dibujos, coger el lapiz correctamente, ademas de que es capaz de partir de un

-punto a otro mediante’un-trazo: " Tt T T T e

« Alos 4 anos: puede cortar con tijeras, dibujar una persona o un circulo,
escribir tetras rudimentarias, plegar papel y doblarlo en diagonal, hacer
‘nudos sencillos yr colorear con cierta precisién,

Es esta etapa, Anton recomienda trabajar grafias como .por ejemplo,

rotacionies, lineas verticales, horizontales, crestas, ondas, efc. ’ *

e A los 5 afios: Es capaz de ensartar cuentas, controlar el lapiz, copiar
cuadrados, ndmeros y dibujos; se da la preferencia por usar una de sus

manos, colorea con mas precision, y se inicia con la escritura.

3.2.2 Esquema corporal

Para conducir al nifio. al conocimiento, dominio e interiorizacion de su
-esquema, es necesario seguir un orden légico, de tal manera que dicho

esﬁuema se vaya integrando evolutivamente.




~ Anton proponie el siguiente proceso:

Comenzar por actividades GUE PErfitan’ una “Hércepcidn giobal de sy T

LH

o

“cuerpo, con ia-finalidad de que el nifio déscubra que puede realizar cualquier

accidn.

2.- Trabaiar los elementos esenciales del CUGIPO COMo ‘sbn: la cabeza, tronco,
| brazos y manos, u

En esta etapa se pretende que &l nifio :dentn‘ique sus ojos, nariz, boca, orejas,
cabello, y diferencie la mano del brazo, el pie y la piema, pecho, vientre vy

- cuello. También se incluye el pene y la vulva,

3- Se perfila el identificar detalles de! cuerpo como la frente, mejillas, cejas,

pestafias, codos, {obiillos, etc.

Es importante mencionar que en las etapas anteriores, se trabajan todas
estas partes del cuerpo en forma generalizada, es decir, sin tomar en cuenta ef
efe corporal.

Se entienéfe por eje corporal & * la comprensién de fa ‘or’"gahizat‘:ién del
cuerpo en una distribucién smetnca en neferencsa a un eje verfical, que lo

d{wde en dos partes (COMELLAS 1984 67)




- Lo anterior implica que el nific asimilarad su cuerpo tomando ‘en cuenta

- ambos lados “de-éste-mismo,” 'y posteriormente] " proéederd a ia sigliiiéwﬁ’té”

etapa;

4.- Trabajar los elementos esenciales y destacados haciendo referencia al eje
corporal, que a la vez io conduce a tomar conciencia de que existen elementos

tanto dobles como Unicos.

De acuerdo a especialistas en el 4rea, airededor de los cinco y seis

afios, €l nifio culmina este proceso. Para guiarie es necesario:

- Propiciar actividades que utilicen al cuerpo como medio de expresion,
tratando de utilizar ef minimo de ropa para percibir mejor las sensaciones que

provienen del medio.

- Actividades que impfiquen desplazamiento, inmovilidad o produccion de ruidos
con partles,qspe‘ciﬁcas del cuerpo.
- Jbegos que\ reduieran el uso de égué,‘ arena, serrin, pintura, disfraces, asi

como de la imitacion ya sea de gestos, animales, posiciones u objetos.
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- Experiencias en las que el nifio experimente tanto con su cuerpo coemo con

el'de sus'compafieros.” e o
- Actividades y vivencias que abarquen la comunicacion verbal y vayan

asimilando los nombres correctos de cada parte del cuerpo.

- Utilizar la expresion gréfica una vez que el nifio logre interiorizar su esquema

corporal. Por ejemplo, dibujar su propio cuerpo, agregar partes faltantes al

dibujo de una pérsonal, armar figuras humanas, etc.

‘L'a; nocion del esquema corporal es un elemento basico para la formacion
de la personalidad y afectividad ya que, al mornehtp de acepta!' su cuerpo, le
brinda seguridad, elemento indispensable para relacionarse con su medio. A la
vez, influye directamente en la adquisicion de ids relaciones espaciales yen la

fijacion lateral.

323 Lateralidad

Como se mencioné en e aparado anterior, estd gsfrechamente

relacionada con ta formacion del esquema corporal en el sentido de que, una

e « %

vez gue €l nifio identifica. su ejé corporal, se origina el desarrolio de una - .-
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s preferencua lateral, para que vaya desarrolfando la habifidad necesaria y basnca

V mlsmo “logre dice Durwage aprerider adsscnml

preferencia lateral, adguiriendo la suficiente habilidad para ejecutar cualquier
accion.

T Ot B e o v wten e et S e e s amen o oy

En general se recomiendan las actividades, juegos y cantos que hagan
hincapié en sefialar las dos partes del cuerpo, es decir, la derecha e izquierda,

para que se vaya tomando nocion de esta diferenciacidn.

Cualquier expenencza de aprendlzaje que |mp!|que el uso de su

para cualquier ejecucion, tomando en cuenta que se debe de respetar dicha

preferencia.

3.2.4 Percepcién sensoriomotriz

Lo que se pretende es-estimular cada uno de los sentidos por medic de y
una diversidad de experiencias que den pauta a que el nifio logre integrar su -

mqndo y perciba la diversicjad de objetos, personas e informacién de éste

s v 1 ¢ v

nar formas sanidos ccdores
tamaﬁos, asi como la qrganizacién, coordinacion "y secuencia de’ ios

desplazamientos.
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Para el desarrcllo perceptivo, es indispensable cubrir Ia percepcion

N T Rt

»visual, tactily auditiva, - o

En cuanto a la percepcion visual, Durivage y ofros especialistas

proponen ejercicios de;

+ Coordinacion visomotriz como pintar, colorear, abotonar, etc. o cualquier

actividad en la que la vista- guie el movimiento corporal.

o Percepcidon figura - fondo tales como, idenfificar en su entorno, casas,
arboles, animales, stc. o seleccionar figuras o detalies especificos en una
ilustracion, coloreando, recortando, o rellgqéndo!o de algun material. Esto
con €l fin de ayudar a que ¢l nifio adquiera la capacidad de seleccionar los

principales estimulos de los de menor importancia.

s Percepcion espacial para identificar las diferentes relaciones espaciales en
relacién con su cuerpo y con, los objetos que le rodean.

" En cuanto a la percepcién auditiva, se recomiendan ejercicios enfocados

a trabajar concentracion, memona e :dentrf icacion de la d:versadad de somdos

que eXIsten Por ejemplo de ammales fenomenos natura{es (!luwa rayos

o p
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viento); materiales como {a madera, metal o plastico, de instrumentos musicales

vt v

- yde forremas.

Referente a la percepcitn tactil, actividades de manipulacién que
impliquen el conocimiento de las propiedades de los objetos para que

posteriormente sepa diferenciarlos a partir de sus caracteristicas.

Todo lo anterior repercute directamente en el desarrollo de una adecuada
concentracién, atencion y reaccidon espontanea ante cualqguier estimuio.
Contribuye a la expresién oral y ejecucion de trazos.

En general, adquirira la capacidad necesaria para organizar y seleccionar

cualquier informacion proveniente de su entorno, basica para su aprendizaje.

3.2.5 Relaciones espacio-femporales

En el caso de las nociones espacio-temporales, se requiere trabajarias

en forma conjunta por la estrecha refacidn que existe entre éstas (consultar
capitulo 2), incluyendo ademas el ritmo, ya que, independientemente de la

qbicacién de cuaiqi:ier accién motriz en un tiefn;io y espacio»determi‘nado.
requiiere de una adaptacion y control especifico de di?!ja accion.

w v
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La elaboracién del espacio, - Contempla Comellas - se caracteriza por ser

un-proceso complejo V16Ats quie $é climina ehtre fos seis y siete afios de edad,

en cuanto a relaciones simples, como por ejemplo: pedir al nifio que ubique
que es lo-que se encuentra abajo de! arbol ¢ indicarle que camine lento; y en el
caso de relaciones con mayor grado de complejidad, alrededor de los diez y
doce afios, como seria el caso de ubicar el objeto Aqué estaala izq'uierda, enla

parte superior def dibujo mas grande.

Para lograr la asimilacion de estas nociones, es indispensable comenzar
a trabajarlas a nivel vivencial, es decir, por medio del contacto directo con los
ob}étos, o através de su propio movimiento. Esto por la razén de que se frata
de conocimientos que el nifio no puede manipular, pero que los tiene que
asimilar para interiorizarlos y que posteriormente pueda plasmarlos Yy

trabajarlos en et plano grafico.

Auncue no existe un orden estricto de adquisicidn  de estas nociones,

Anton y Comellas nos proponen los siguientes conceptos y vivencias

espaciales:

Comenzar con la diferenciacion entre grande - pequefio, fuerte - flojo,

aprisa - despacio, delante - detrss, dentro -fuera, arriba'-d abajo. Todas e.‘v,:t;as‘

s
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adaptacion a-diferentes ritmos como puede ser, la misica, paimadias 0 cantos.

Continuar con tas nociones: sobre, por encima de, debajo dé, delante de,

- detras-de, dentro de, fuera de; a un'lado y &1 otro d&." Adémias? junto - séparado, ~

targo - corto, rapido - lento, tomando en cuenta las dimensiones que hay enfre’

éstas. Otras nociones queé agregan y que se trabajan de acuerdo al avance de
cada nifio son: hacia - hasta, antes - después, cerca - lejos, ancho - estrecho,

gordo - delgado, fleno - vacio, alto - bajo.

iDt.:rivange hace mencién que con Eav éstﬁ;cturacié‘n espacial, ‘el nifio ira
tomando conciencia de sus movimientos, por lo que ira identificando periodos
de tiempo y secuencia para ejecutarlos, adaptando asi una automatizécién +]
fitmo adecuado. Un eiemplo seria, el comrer répido; implica un movimiento

coordinado con cierta velocidad vy una nocidn espacio - temporal que es répido.

Toda esta secuencia en los movimientos, le permitird  identificar las
acciones que en su momento esta ejecutando vy las que realizd anteriormente;

es decir, fomara nocion del presente y del pasado.

[ T B4

" . Comelias contempla que entre la edad :dg 3y 4 aﬁos;, se va

consolidando &sta idenitificacién temporal. En el caso dél futiro adn no tiene la.

capacidad de percibirio debido a su poca coi‘nprens‘tén ¥ refacion_ de la lejania

de los hechos.
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‘Otra adquisicion temporal es la diferenciacion entre mafiana, tarde y

noche que se logra comprender entre los 4 y 5 afios.

T . [ w -

Las actividades gue se recomiendan son:

- Actividades en las que el nifio se ubigue en espacios especificos como por
"e]emplo, dentro de un circulo dibujado en el pafio.

- Juegos 3l aire Ybre y cantos, que denominen 1as nociones que en su

momento se estan trabajando asi como Ia ejecucién de ciertos movimientos

en base a éstas.

- Promover conversaciones sobre la vida cotidiana y experiencias pasadas y

futuras a corto plazo, como por gjemplo, ¢qué vas a hacer en la noche?

- -Entonar canciones con diferentes ritmos. Por ejemplo, que la misma cancién

la canten lento, més répido, fuerte, en voz muy baja, etc.

T E

- Ejecutar movimientos como galopar, trotar, caminar o coirer, de acuerdo a.

. palmadas 0 sonidos.

. Actividades que impliquen fa distribucién de objetos en el suglo y los tenga

que pasar, saltar o cualquier otra accién. »
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3.3 FUNCIONES DE LA EDUCADORA

Para el desarrollo psicomotriz del nifio, es basica [a intervencién de la”

educadora par el hecho de ser una de las personas con que mayor tiempo
convive y que por consiguiente dirige al nifio en la adquisicion de nuevos

aprendizajes.

- Es por eflo gque se destacan algunas caracteristicas esenciales para su
desempefio en el proceso de adquisicion y reafirmacion psicomotora del

infante:

1.- Debera ser una guia que conduzca al nifio a su desarrollo mtegrat es dectr

que cubra las dreas fisica, intelectual y social. Para que esto se lleve a cabo,

es indispensable que conozca y respete la etapa, caracteristicas y necesidades’

del nifio preescolar, dentro de las cuales la psicomotricidad forma parte.

De agui surge que una eﬁciente educadora domin'aré las principales

R T o Y

“adquisiciones en esta rea, la secuencia a seguir, al’ |gua[ “que’ sus
repercusiones en dicho tnifio, y de esta forma, pueda detem’tiriér_ el aml:fiente ¥

experiencias de aprendizaje apropiadas.
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2.2 Ser una persona con creatividad, con el fin de que tenga la capacidad de
"i)"rém’of/‘e?"un* sinhdmiers ~de” vivencias " edlcativas junto con’ sus respectivos
estimulos, en las que el nifio pueda experimentar y déscubrir su mundo, asi
como adquinr y reafirmar todas sus posibilidades, y a su vez desarrolle su

propia creatividad.

3.- Que sea alegre, habil, entusiasta, llena de jbilo para que dia.a dia,l logre -

motivar a sus educandos en su proceso de aprendizaje.

4.~ Logre idenfificarse con ellos y que de esta forma, se adapte a sus intereses,
colaborando en los diferentes juégos , actividades y vivencias qué propicia; es

decir, forme parte del grupo como un miembro mas.

Lo anterior deduce que ta funcidén de la educadora - precisa Anton- es la
de encuadrar las experiencias de aprendizaje en una &fectividad bien dirigida
respaldada de un ambiente de seguridad, que lo conduzca al descubrimiento de

su mundo y al desarrollo arménico de su personalidad.
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CAPITULO 4

_EL_PROCESO DE ENSENANZA —~ APRENDIZAJJE.
4.1 PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

De acuerdo a Nérici, el aprendizaje que es generado en un individuo
gracias a la intervencion y conduccion de un profesor, recibe el nombre de

Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.”

Como se puede apreciar, en este preceso intervienen dos términos los
cuales estan intimamente relacionados y por lo tanto, se complementan entre
ellos. Ambos se enfocan a una situacion educativa en la que se requiere del
educando, que sera el que adquiere un aprendizaje, y del educador que seré el
que oriente este aprendizaje originando las condiciones necesarias para que se

suscite adecuadamente.

Como conceptos mas especificos de cada une son:
Aprendizéjé: Es un proceso- interno en el individuo, el cual se va a manifestar
en un cambio de comportamiento tales como, la adquisicién y desarrolio de
ciertas habilidades ¢ fa . modificacion de formas de pensar, sentir 0 actuar, en

Uh momento dado.

R
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En.cuantoe al aprendizaje escolar, Mattos considera que es un proceso de

. asimilacion lento--gradual- y - complejo “tanto ‘de ‘intériorizacién como de

asimilacién, mismo que se generard-a través de la actividad del alumno.

El aprendizaje no se produce por sf solo; existen algunos factores que

influyen como son:. el nivel de madurez de la persona, su capééidéd, la

preparacaon escolar y las aptitudes con que ouenta Es decir, se origina en base -

a los rasgos individuales de cada persona

Para generar el aprendizaje de una mejor manera, se debeﬁ ae tomar eﬁ
consideracién, la creacion de situaciones que irr%pliqueh la relacién directa del
individuo con el objeto de estudio y a 1a vez sean acordes a sus necesiplgdes,
intereses, capacidades y nivel de madﬁrez; orientar individualmente este

proceso ya que cada individuo tiene rasgos caracteristicos.

Ensefianza: £s la accidon gque realiza el profesor enfocada a generar diversas

sﬁuacrones y bajo ciertos lineamientos con la finalidad de oonducar al educando

. hacaa dafe.rentes aprendizajes.”

Como menciona Nérici, {a ensefianza trata de proveer una serie de

circunstancias que conduzcan al  alumno a alcanzar algin aprendizaje

g}enerando una reacc;on determmada

L S N L
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Por consiguiente, para -generar un Proceso de Ensefianza — Aprendizaje

..acorde.y efectivo.es necesario-tomar eneonsideracion™ =~ 7 "7

- Los aprendizajes con que cuenta el educando, asi como su nivel de

madurez y ia stapa de desamrollo en la que se encuentra.

- " SHuaciones que implique la actuacion  del! educando ﬂsma sensorial vy
mentaimente.

- Générér éituéciones edtjcativas vivenc;ales, en las que el alumnd pueda
actuar y tener un contacto directo.

- las capacidades, intereses y necesidades del educando.

- Generar-un ambiente adecuado, ~eétimu“-!ante, con variedad de estimulos.

- Actividades que impliquen la socializaciéﬁ. discusion y cooperacidén para el

intercambio de ideas, y asi generar aprendizajes mas complgjos.

Debido a que este proceso no se da por si solo, sino en base a la

crientacion del profesor, Nérici propone para éste:

- Estabf'ecer ob;etwos de aprendnm;e blen def mcfbs

- .’Proplctar condiciones de aprendlza;e favorabtes vanadas y acordes a. los

ob;etwos
- Consaderar las pOStbllldadeS de! educando y a partlr de estas procurar la

” dlsmmucaén de sus dtﬁcuitades
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- Considerar la orientacién individual ya gue cada alumno posee 13590S

: caracteristicos.
. .Yy recursos. acordes que conduzcan al -cumpfimiento de 'los objetivos
contemplados.
4.2 LA DIDACTICA
A continuacion, se abordaran los rasgos caracteristicos de ia didactica
asi como las diferentes alternativas o propuestas que se derivan de ésta ‘como
son, la didacfica fradicional, tecnologia educativa y 1a didéctica critica.

4.2.1 Concepto de didactica

La didactica puede definirse como una discipiina pedagdgica que tiens

como prioridad el generar la eficiencia en el proceso de ensefanza. Es decir,

pretende ofientar adecuadamente el aprendizaje de ios alumnos. Por io tanto, el

interés dela didécti radlca pﬂncspaﬂmente en "como se va a ensenar'

Mattos considera que ia dndactrca es un conjunto de normas, pnnc:pros

proced;mtentos ¥ recursos apI;cables para orientar Ios pracesos de aprendlzaje

B

.- Seleccionar y organizar- actividades-de aprendizaje-asf como procedimieritos




de-los indivfduos, y que en.este caso, el profesor debe de conocer v aplicar ante

.. tualquier sifuacion educativa. S - . S

En el caso de Nérici, entiende la didactica bajo dos sentidos: ef amplia,
enfocado a determinar los procedimienios que contribuirdn a generar en el
alumno algin cambio de- conducta; y € pedagégico que ademas toma en

consideracion los aspectos sociales y morales del educando.

Continuando con fa linea de Nérici, la didactica tiene como objetivos:

- Cumplir con los propdsitos de la educacion.

- " Eficacia en el proceso de E-A.

- Aplicar conocimientos de biologia, psicologia, sociologia y filosofia en la
“ensefianza.

- Considerar la edad evolutiva del alumno al igual que sus posibilidades vy
necesidades.

- (Generar progreso, continuidad y unidad en las actividades para alcanzar los
objetivas contemplados.

--Evitar pérdidas de tiempo.” ~ "~ "

- Adecuar la ensefianza z la realidad

- Lievar un control def aprendizaje.
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- En cuanto a.ios elementos que la conforman son:
.. 1). El educando:.Es.a-quien va dirigido el proceso de ensafianiza v por tanto,
.. adquirira cambios en su comporamiento acorde a los aprendizajes
adquiridos.
2} El profesor; Es quien orientard, estimulard vy dirigira  al alumno en el
proceso educativo y por tanto; su aprendizaje.
‘J rbroporc’:idhér al alu&mo y por\ lo tant§ el contemptado en el proceso de E-
A
4) Objetivos: Son los logros a los que se pretende llegar ywconducir al
alumno. )
5) El método: Corresponde al cdmo se va a ensefiar, contemplando

recursos tanto personales y materiales.

4.2.2 Tipos de diddctica
Existen diferentes alternativas de ensefianza, las cu:ales Ase‘pueden

llevar a cabo bajo la linea de las sigulentes modalidades diddcticas:

3) La asignatura: Es la seleccion del contenido que se pretende

S
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1) Didactica tradicional:

Esta propuesta didactica se-caracteriza por ser un modelo educativo-en’

donde el proceso de E-A queda en manos del maestro exclusivamente. Ei
es guien determina como va a ser este proceso, valiéndose del
autoritarismo y la imposicién hacia los alumnos, ademas de determinar ia
disciplina a seguir a lo largo del proceso educativo.

Lo anterior confleva al alumno a adoptar un rol pasivo, convirtiéndose en
un receptor de los contenidos que son proporcionades por el profesor

Unicamente. Su proceso de aprendizaje se limita a memorizar y repetir

dichos contenidos con la finalidad de que se apropie y los domine:

correctamente.

En esta altermnativa didéctica, el proceso de -aprendizaje es visualizado
como un aclto enfocado a la acumulacion y registro de datos como teorias,

teyes, principios, etc., a través de [a memonzaclon descarténdose la

--comprension, ‘reflexion, “anélisis, desarrollo de ia creatividad y crmca asu

como de olros procesos oognoscnhvos que permwrtan al alumno corstruir su

propio conocimiento.




T e R A e

Un aspecto gue caracteriza a los contenidos a cubfir, es que se€’

m i

- encueniran aislados de-la realidad: Esto indica: que no hay una oonexnon dé "

los conocimientos que el alumno adguiere con €f contexto real, por lo cual

no cuenta con a oportunidad de aplicarlos ¢ relacionarlos con su medic.

2) Tecnologia Educativa:

- La Tecnologia educativa es ofra de las alternativas didécticas la cual parte
de identificar al aprendizaje como una modificacion de conductas, misma que

debe ser observable y a la vez controlada, en este caso, por el maestro.

" Por lo tanto, ia ensefianza debe enfocarse a generar esta modificacion de

conductas, generando y adecuando el proceso educativo.

Para generar lo anterior, la tecnologia educativa se basa en una linea de
fipo cientifico para indicar y establecer los procedimientos y metodologias

-acordes’ para lfevarse a ¢dbo eh las pracncas educatwas y realmente produc:r,

ury aprendlzaje en el alumno.
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Eh_ manos del profesor queda-el. crear un ambiérite"esfcimhlante al igual

.que la planeacion de programas.y-establecimiento-de-estrategias'y experiercias " "

de aprendizaje que respondan a.las neoesidades,'mtéreses‘y potencialidades .

del alumno, ademas de los objetivos a cubrir en el procese de E-A.

En cuanto al método no existe uno establecido o determinado ya que es

P

* valida cualquier estrategia de trabajo que pesmita originar el aprendizaje en’

ef alumno.
3} Didactica critica:

‘La didactica critica es ofra de las propuestas para la educacién en la

que sobresalen 10s siguientes rasgos:

Ef aprendizaje se conceptualiza como un proceso colectivo. Es decir,
propone que para generarse el aprendizaje se requiere fa participacion
“active det* grupo:” Es"¢l fesltédo de ura préctica social en la quetodos

. aprenden de todos, mediante fa accion y fa reflexion.

b




La didactica critica propone como método el cuestionamiento ¢ la -

.. preblematizacion.. . debido.-a- que -prefende que -et-alumno ~a péaftir dg un’

problema en especifico gque. corresponda a -su vida cotidiana y experiencia,

desarrolle e} andlisis, fa sintesis, critica y la creafividad.

En el caso del maestro, juega el pape! de coordinador dei'aprendiz'a’]e;
es quien debe generaf y adecuar ias condiciones necesanas para el proceso
educatwo ¥ para el cumphmento de los objetwos contemp{ados Ademas debe
procurar que se propicie la colgboracion y la participacién activa entre {os

miembros del grupo.




- -CAPITULO §
ANALISIS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ QUE PROPICIAN 'LAS

ORIENTADORAS DEL NIVEL PREESCOLAR

51 CURSO-TALLER: LA EDUCACION PSICOMOTRIZ EN NIVEL

 PREESCOLAR

JUSTIFICACION
Se contempla la necesidad de llevar a cabo un curso sobre educacién
psicomotriz para las orientadoras debido a que existen algunas deficiencias

‘en las practicas educativas en esta area.

Estas deficiencias se derivan de que las asescras no cuentan con la
preparacién profesional requerida para trabajar con los nifios de edad

preescolar; algunas de ellas se encuentran en proceso de formacion. Por lo

" “'tanto, las nocionés en cuanto a psicomotricidad con que cuentan, son - -

" minimas. Esta falta de preparacién se pudo*veﬁﬁcartmediénte las enfrevistas

aplicadas y el cuestionario diagndstico.




En cuanto al programa que desarrollan, éste tiene una estructura que no
-~ favorece @ implementar~una ‘buena’ educacién "psicommotriz, ‘constatite "y
- permanente, ya que solamente contempla tres contenidos para esta drea
que sor: reflejos, control de movimientos y desarrollo sensorial, los cuales
se desarrollan con actividades que se plantean en nueve ejes Unicamente.
Esto impilica que la psicomotricidad se ve como una necesidad més del nifio
que se piasma enun tema a cubr:r durante un periodo de tiempo espec:ﬁco

y que una vez trabajados sus respectwos ejes, se pasa a ofros contenidos.

Lo mismo sucede en [a elaboramon del esquema oorpora! tiempo y
espacio que se contemplan en el tema de razonamienic y no de

psicomotricidad, siendo que forman parte de ésta (itima.

Con esta estructura, el programa no favorece a fa conduccién del nifio
al-conocimiento de su cuerpo y dominio de sus movimientos de manera

intencional; objetivo que pretende cubrir en cuanto a esta area.

A partic de esto, es “necesario que lasonent:;doras taemrﬁquen la - ‘

" importancia de la continuidad en e! trabajo de la psicdr,ﬁota"icidéd a lo largo
del proceso educativo y conozcan més,estratégias de trabajo para
‘ realmente !tegar a cubrar el objetlvo oontemp!ado en el programa y no

vrsua{:cen a Ia pswomotncuiad oorno un smple tema

- R "l o T
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‘Otra- deficiencia que se detectd mediarnte las ’dbservé’t‘;ionesfy” Tas

e AWS e

~entrevistas atas orientadoras, ‘es quie’ aungue si promueven’ actividadés gue

favorecen al desarrollo psicomotriz del nifio, no tienen bien cl'aro porquéy

para qué de estas aclividades; es decir objetivos bien  definidos.

Simplemente las llevan a cabo ya sea porgue las marca el programa o

“favorecén a desarrollar de mejor forma el tema que estan desarrollando en

el momento. Esto significa que carecen de una fundamentacion de que es

lo quetrabajan o que estimulan con cada actividad.

OBJETIVO GENERAL
Dar a conocer las dreas que integran la psicomotricidad asi como
estrategias basicas de trabgjo, para generar un mejor proceso educativo con

los nifios.

METAS:

° Lograr que las onentadoras identifiquen la :mportanc:a de incluir a la

fum e dn P £ g e O

~ ps:comotrrc;dad jen ei proceso educatavo de manera’ contanua y
oonstante para obtener resu!tados benefcos en Ios nmos en cuanto a

su desarrollo integral.

. Qué fas orientédoras _conozean el porqué y para qué de las

acttvndades que nmplementan con Ios n nos es decar que reiacnonen -
- e ' n




los juegos, cantos, y frabajos con la edgcacién psicomofriz tomando
encuenta una secuencia y asimismo llegar a los logros psicomatrices
‘basicos'y caracteristics de cada area.”
e Mejorar el procéso de E-A con los nifios’ déi nivel preescoiar,
mediante la aplicacién de los conocimientos adquiridos en este
curso-ialfer.
* Que las orientadoras incrementen su formacidn académica yé que

ésta repercute y se ve reflejada directamente en la formacion del nifio.

» Lograr la participacién activa e integracién de las participantes en el

desarrolio del curso, asi come fa comprension del tema central.

RECURSOS:
Para el desarrolio de este curso-taller, se requieren de diversos recursos
tales como:
e Humanos.
Se requiere la participacion de las orientadoras de los JDN Benito
Judrez, Riyitos y Gral. Guerrero, es decir la muestra con la que se ha
- seguldo el proceso de mvestagacaon desde su oorn:en;o L
’I‘Eswur‘tportante seﬁa!& que asz;tlran 22 (;n::e;mntadoras debtdo a que uno.
qe los requisitos para Roder I!ev.ar acabo este qursq, fue &l que asistiera

todo el personal que labora en los d:ferentes jardmes de nmos de este

s:stema y no umcamente las que forman _parte de la muestra de

investigacién. Pero. independientemente del_nimero_de asistentes, .6l -
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cuestionario posttest solamente se aplicard a la muestra de
investigacion.

También se requiere "I participacion de uiia codrdifiadora dé esté crso

(pedagoga), misma que desarroliara los témas programados & cubrir, y

guiara la dinamica grupal.

¢ Fisicos.

Se desarrollara en el JON Gral. Guerrero, en una de las aulas que forman

parte de éste. Por-tanto, se requieren de siltas y mesas para la distribucion
de las participantes.
También se ufilizara el patio de juegos para desarroliar algunas

actividades contempladas en el programa a seguir.

® Mateﬁales.
Se proporcionardn a las orientadoras, hojas, folders y lapices para tomar
notas. |
Como apoyo didactico, rotafolios de papel américa, plumones, pizamdn y
gis.

Un cuestionario como sistema de evaluacion.

DURACION

Esté planeado para Hevarsa a cabo en 8 horas d:stnbundas en 2

sesmnes de 4 horas cada una. Estas sesmnes seran en 2 dlas oonsecutl\(os
R s s e e Do e
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‘Cabe mencionar ~que el curso no se pudo desarrollar en un mayor

periodo de tiempo debido a que fue tina disposicion de’ parte del DIF  estofue ™~

debido a-que las orientadoras no podian suspender sus fabores por tantos dias.

LINEAMIENTOS METODOLOGICOS

E! curso - taller se guiara basandose ala siguiente estructura:

a) Presentacidn del curso, dando un panorama general de los temas a abordar,

asi como fa puesta en comun de los objetivos a cubrir.

b} -Mediante la técnica expositiva, el desarrolic de los conceptos basicos como
psicomotricidad y sus dreas en que se divide. En este pericdo, se incluira la
participacién de fas orientadoras como parte de ja dindmita que se fiene’

contemplada.

"c) Retomando la técnica  expositiva, se pretende cubrir lo referente a la”
‘educacion psicomotriz en dondé se abarcardn estrategias basicas de trabajo
a considerar en forma detallada. En esta etapa dsl curso, se alternara ¢l

trabajo en equipos, idenfificando actividades propias de las dreas
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psicomoirices. A fa vez, se propiciara una lluvia de ideas para concluir ia
- actividad.

e d e wea twe 0 o, W e o mene rem e g e Yo q ey oo

dy-Como retroalimentacién “se utiizard la técnica de ta demostracion.

Organizadas las orientadoras en parejas, llevaran a cabo alguna actividad,

juego o canto con el resto del grupo, exponiendo a fa vez el objetivo

psicomotriz de dicha actividad.

e}- La fase de evaluacidon que consistira en la aplicacion del caestionario post-
test. Este cuestionario estard conformado de 8 preguntas; las 5 pcin’ierés
enfocadas a la psicomotricidad y sus greas y las 3 Gltimas a estrategias de -

: trabajo psicomotrices. { Anexo 2)

Cabe sefialar que el cuadro tedrico contempladc en el curso-taller, se

determind en base a las necesidades detectadas en los resuliados

-obtenidos del cuesticnario diagnéstico aplicado a las orientadoras.
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AR I T e : N ! 1
. Nombre dei eurse: La educacuon psncomotriz enel mvel preescolar. ’

¢ Objetlvo ge*neral La orientadora conocera las areas que integran la psicomotricidad asl como estrategaas de trabajo para generar un
mejor proceso educative con los nifios.

Lugar: Jardin de nifios General Guemero "Duracién; 8 horas Fecha: 11y 12 de Febrero
Tallensta Karla Martinez Silva ‘ . o
HRS TEMA DE UNIDAD OBJETIVOS GENERALES, SUBTEMAS . TECNICA DE E-A
8 In!roduccuén Identificar la' importancia del curso-  Expositiva
taller asi como aspectos generales a .
abordar
La psicomotricidad Conocera la definicién de + Definicién de psicometiicidad éExposifiva,
. psicomotricidad, ai igual que las 4reas b .
en que se divide. +  Areas psicomotrices §Participaliva , :

1) Motricidad general

2y Percepcion sensoriomotriz

3) Organizacion del esquema - |
corporal :

4) Lateralidad

5) Elaboracion del espacio

6) Elaboracion del tiempo

i

‘Educscion psicomotriz Conoceré estrategias de trabajo + Estrategias para la Expositiva
, bésicas de cada area psicomotriz para educacion psicomotriz; : .
una mejor adquisicién y desarrollo 1. Motricidad generak fina y Trabajo en equipos (5
psicomotor, gruesa - |integrantes} N
2, Esquema corporal y _ ;
lateralidad Lluvia de ideas

3. Percepcidn sensoromotriz :
4. Relaciones espacio :

temporales : ;
Propondra y realizarj actividades Taller de psicomotricidad Trabajo en parejas
acordes a lg estimulacion de las areas
‘ . psicomolrices, Demostrativa
MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE EVALUCAION : .
Rotafolios | Cuestionario post-test :
Laminas de colores, por cada area psicomotriz Retroalimentacion en forma escrita’
. !Cinta adhesiva » Observacién de fadindmica grupal+

Pizaridn,gis. Borrador Hojas, lapiz folders cueslionarlo
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6.2 EL CONOCIMIENTO DE LAS "ORIENTADORAS EN CUANTO A

En ta presente unidad se analizara lo referente at nivel de conocimientos

que tienen las orientadoras sobre la psicomotricidad, especificamente que

concépto tienen de ésta, que dreas psicomotrices son las que identifican y

como la relacuonan con ei desarrollo mtegral del nino Cabe senalar que este

anahsas se reahzara en base a los conceptos estabtemdos por dlferentes
autores ademas de la informacién obtenida mediante el cuestionario pre-post-

‘ test.

5.2.1 Conceptualizacién de psicomotricidad

La psicomotricidad basicamente es un proceso evolutivo que conduce al

rifio a que conozca tanto a su medic como a si mismo, y logre representario

mentalmente. Todo estgprqceso es mediante &/ n;row‘miento. (C‘apitui_o 2-)‘

Enla def' inicion antenor sepueden percrblr elementos basuoos como son:

proceso evolutivo, .autodescubrimiento,. mowm:ento ¥ representaaén menta!

los cuales estan intimamente relacionados.
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En el caso de las orientadoras, la gran parté de ellas, no hacen

réferencia a fodos’ estos” elementos. Este aspécto se pércibid pof na paite,

riediante la guia de entrevista, asi como en el pretest, de una manera més

formal.

En relacién a Ja entrevista inicial, se logré percibir una vision un tanto

limitada y a la. vez imprecisa ya que no manejaron en sus contestaciones un

cohcepto propio y acorde de todo o que implica la psicomotricidad; solamente

manifestaron ideas que en ocasiones fueron vagas y muy cortas,

De manera méas especifica, algunas de ellas conceptualizaron a la

psicomotricidad como el estimular habilidades refacionadas con la motricidad

fina y gruesa. Otras de las orientadoras solo manifestaron ideas que de alguna
manera se relacionan con ia psicomotricidad, como por ejemplo, mencionaron
que era desarrollar habilidades en la escritura o para la lectura, desarollar la

capacidad o habilidad en el trazo, saber recortar, etc.

Con la aplicacion det pretest se rescataron las siguientes earacteristicas:
Relacionan a la psicomotricidad con el moviniento Unicamente; ¢l 60% de las
‘orientadoras la definen como el coordinar movimientos al momento de ejécutar

alguna accion.
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Lo anterior no quiere decir que sea totalmente errénea su concepcion ya

que en si, esta relacionada con la psicomotricidad, pero este aspecto al'que .
‘hacen hincapié rio es'lo @senicial de ‘ésta’ Esta’ coordinacion queg mencidhan,” ™™™

forma parte de los objefivos que contempla una de las areas psicomotrices,

basicamente la motricidad general, {(Consuitar capitulo 2}

El ofro 40% de las respuestas se enfocaron a dos aspectos diferentes:
Un 20% |dent|ﬁoo a la psicomeotricidad como el desarrolto de ‘nabmdades ﬁnas
y gruesas. Et 20% restante tomé en cuenta uno mas de los elementos bas;cos
¥ caracteristicos: la mente, es decir, la representacion mental. Dicho en ofras
palabras 5€ conceptuahzo como la refacidn que existe entre fas funciones

motoras y la mente del nifioc. ( Anexo 4, Grafica l)

Debido a que existia poca fundamentacion en cuanto a este concepto, se

abarcé ampliamente en el curso, enfatizando en sus elementos basicos.

En los resultados def postest, se reflejé una comprensién, asi como la

ampliacién del panorama en cuanto & ps-icomotricidad ya que no solamente

.

misma tdea. En el porcentaje restante, el 80%, se desarroliaron dos

definiciones diferentes:
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Una de ellas se inclind por recalcar que es todo un proceso_ en el que e!'
_nifio va descubriendo todas sus posibilidades. Enfatizaron que es {a capacfdéai‘:l

~de~poder realizar cualquier acciéh mediarite su tuérpo, tomando én cliét fa a

importancia det desarrolic de sus sentidos.

Pt

En la ofra definicion de igual manera se destacd la ejecucidn de
diferentes movimientos, pero a diférencia de la anterior, reiteraron la

1mpor‘tancna de que se EJecuten de manera conscnente es demr tomaron en

cuenta la representacion mental. (Anexo 4, Graﬁca H)

De manera genera! se puede percsbir que a pamr del curso — taller, las

ortentadoras mcluyeron nuevos elementos para conceptualizar a la

psicomotricidad, lo cual es favorable por el lado de que, teniendo una
concepcién clara y méas amplia de este concepto bésico para el nivel
preescotfar, tienen las bases necesarias para generar un proceso educativo

-favorable para los nifios.

'6.2.2 Identificacién de las reas psicomotrices

N

Comao se abarcd en el capitulo 2, como parte' de la psicomotricidad estan las

‘ siguieﬁtes areas: . ST

P




Motricidad general, que a ia vez se subdivide en motricidad griesa, fina,

- “coordinacién dirdmica; “disociacion, desarrollo del eqtiilibric”y codrdiracion

visgmotriz; percepcidn sensoriomotriz, elaboracion del esquema corporal, ’
|ateralidad, elaboracion temporal y espacial. Todas estas #reas con
caracteristicas especiales que las diferencian unas de ofras, perc que a la
vez estan relacionadas por el hecho de que van encaminadas hacia un
mismo fin; que el nifio Vadquiera( la capacidad de tener control de su propio

cuerpo,

Lo anterior implica que todas las dreas tienen e mismo grado de
importancia y por lo tanto, se tienen que tomar en cuenta en el proceso de

E-A, estimulando a cada una para cubrir dicho fin.

En el caso de las crientadoras, se iogré constatar que no identifican

- estas areas psicomotrices en su totalidad.

Por una parte fue mediante las entrevistas, en las que se obtuvo que

soiamente ldentrﬁcan wlamotncadad ﬁna ygi‘uesa Pero hayque tomar en '

‘cuenta due ‘un 60% as;ign’aronflo;s té"ri‘ninos corréspondieniéé ¥ i:ei.resto :
(40%), sc;lamente mencionaron habilidades que se c;ontempian en éstas, sin

hacer una clasificacion y diferenciacion. De manera mas especifica, algunas




de las respuestas fueron: son los trazos, colorear, recortar. Otras hicieron
referencia a la maduracion manual y movimiento con todo el cuarpo.

Con lo anterior se puede rescatar aspectos importantes que dan un
diagnostico en cuanto al nivel de conocimientos de las orientadoras sobre la
psicomotricidad: Identifican Unicamente dos dreas psicomotrices, o en su

caso, algunas habilidades propias de éstas, lo ‘cual indica gue tienen una

referencia minima y poco dominio de unc de los principales temas que se

reflejan cotidianamente en el proceso educativo de este nivel. Al mismo
tiembo, tienen una mala ubicacion de estas dos areas{fina y gruesa) ya que
éstas forman parte de una scla, es decir de la motricidad general que se

“enfoca al desarrolio de movimientos, sin importar el grado de complejidad.

Una vez mas, lo anterior se confirmoé en ef pretest. En esta ocasién ya no
se pidid que mencionaran las areas psicomotrices debido a que no habian
“logrado integrarlas e identificarias. Ahora se enfatizé en los principales logros

en cada una de ¢éstas, ya que se pensd que era probable que no las

identifi caban como parte de 1a pswomotnc:[dad pero que si tenian referencia

F hsobre estas de manera lndependlente

Las dreas mas identificadas en cuanto a los logros a cubrir fueron una

vez mas, la motricidad fina, gruesa y ‘lateraii‘dad, pero no del todo -

__esclarecidas.
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£n cuanto a motricidad gruesa, e! 40% menciond logros basicos de esta

gred tales “corno;-caminar;correr, brincar, “etc. Solaménte” U 20% réflgjie” -

- confusién ya que la refacioné con el desarrolio de fa capacidad en el nific de TR
moldear y tomar el lapiz adecuadamente, lo cual forma parie de la motricidad

fina.

EI otro 40% hlZO mencaon del conoc1m19nto de su cuerpo y desarroilo del

equ:kbno Retomo parte de esquema corporal y motnudad general. (Anexo

5,Gréfica 1)

Sobre motricidad fina, el 80%\ relacionaron con el desarrollo de
habilidades manuales, ‘mencionando algunas de ellas como recortar, pegar,
moldeér, entre otras (Anexo 6, Grafica {). Cébe mencio:;ar que esta relacion
es acertada pero hay que tomar en cuenta que de esta area también forma

parte la motricidad facial, gestual y fonética. (Capitulo 2) 7

la organizacién del esquema oorporal que oorresponde ala formacién de

{a 1magen prop:a de[ mno asn como su mtenonzacnon ademas dei

" conocimiento de las partes del cuer‘po ¥ sus ﬁosibilidad"es con cada una de

" &stas, lo relacionan en gran medida con la motricidad gruesa,




El 60% enfatiz en que esta area se enfoca a que €l nifio adquiera la

‘Eapacidad’ d&' redlizar diféréntes moVimientos. En esguemia corporal sl Tse

‘Eortemipia esta ejecucion de movimientos pero haciendo hincapié a la relacion
de éstos con lag diferentes partes del cuerpo, es decir, identificandolas y

diferenciandolas.

Sclo un 40% tienen una nocidn correcta; hicieron referencia a que el nifio
conozca las partes que integran su cuerpo, que las ubique y denomine
correctamente, ademas de que identifique las funciones correspondientes de

cada una de ellas. (Anexo 7, Grafica l)

En relacién a la lateralidad que es ia predominancia de uno de los lados
del cuerpo, izquierdo o derecho, la mayor parte de las orientadoras (60%)
indicaron que se enfoca a que €l nifio conozea y diferencie 1z izquierda de la
derecha. Aungue es acertado, no solamente hicieron mencion de este aspecto;
en forma alternada incluyeron algunas nociones espaciales y temporales como

arriba, abajo, adelante, atras, dia, noche, entre otras.

Lo anterior indica que no tienen una acertada ideffificacion de la

lateralidad asi como la diferenciacién con las relaciones espacio-temporales.

{Anexo 8; Gréfica )
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Lo mismo sucedié con la percepcion sensoriomotriz. Solamente un 20%
menciond que es la utililizacion de los sentidos por parte del nifio con el fin de
adquirir y construir conocimientos. Otro 20% se concretizé a denominar aigunas

texturas Unicamente. El resto, es decir el 40%, no contestd. (Anexo @, Grafica 1)

Sin duda, definitivaments no hay un dominio de estas areas en su
totalidad y a la vez {a fundamentacion a la que hacen énfasis es muy vaga. No

logran definir o dar una respuesta logica.

Al momente de desarrollarlas en el curso — taller, se incorporé una
actividad que consistid en hacer una pequefia analogia de palabras con cada
area. Mas especificaments, se tratd de definir mediante una palabra cada area
psicomotriz.  En esta fase del curso se percibié una comprensién vy

correspondencia entre las areas. La relacidn que hicieron fue la siguiente:

+ Motricidad General = Movimientos.

» Percepcion sensoriomotriz = sentidos.
+ Esquema Corporal = cuerpo.

e lateralidad =lados.

s Relaciones espacio-temporales = Ubicacion.

En el postest, se confirmé dicha comprensién debido a que se obtuvieron

las siguientes respuestas:
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En motricidad gruesa el 100% contestd que se enfoca al desarroiio de
movimientos con las diferentes partes del cuerpo, tomando en cuenta el ritmo,
equilibrio, coordinacion, etc. incluso, algunas de las orientadoras ejemplificaron
en su respuesta haciendo mencién de caminar, correr, saltar. (Anexo 5, Grafica

1))

Sobre motricidad fina, el 80% rescatd el desarrollo de una coordinacion y
habilidad en los movimientos manuales, mismas que conducirén al nific a que
pueda recortar, escribir, rasgar, enhebrar, etc. Es avidente que una vez mas
hubo  inclinacidn por ia coordinacion visomanual, haciendo a un lado la
motricidad facial, fonética y gestual. Solo un 20% si las integraron en esta érea.

{Anexo 6,Grafica If)

Respecto al esquema corporal, e 80% contestd cormectaments,
rescatando que su objetivo final es el que &l nifio identifique las partes de su
cuerpo, funciones y posibilidades. Solamente un 20% volvié a relacionarla con
la coordinacién motora. Lo importante es que hubo un intremento en la

comprension de esta area. (Anexo 7, grafica i)

De igual manera sucedié con las areas de lateralidad, percepcion

sensoriomotriz vy relaciones espacio-temporales: En comparacion con los



resultados del pretest, es notable el grado de comprension y diferenciacion de

las areas.

En lateralidad, el 100% identificd que se orienta & la diferenciacion entre
izquierda y derecha asi como a la estimulacién y trabajo de ambos lados.

{Anexo 8, Grafica 11}

En percepcion, todas las respuestas giraron en tormno al conocimiento de
los sentidos (60%) y al mismo tiempo, & la influencia de éstos para conocer el

entorno al que pertenece el nific (40%). (Anexo 9, Grafica i)

Por dltimo, en relaciones espaciales y temporales, el 100% enfatizé en
gue se enfoca a que el nifio logre una adecuada ubicacion en su medio at igual
que una adaptacion control al momentc de ejecutar cualquier actividad; ya no

se limitaron a citar Gnicamente nociones de esta area. (Anexo 10, Gréafica 1l)

Como se puede apreciar en los resultados, en forma general, las
orientadoras a través del curso, reconocieron y caracterizaron cada érea
psicomotriz, le cual es totaimente benéfico ya que al momento de conocerlas e
identificarlas adecuadamente, asi como el objetivo al que se enfoca cada ung,
ademas de que se amplia su formacion académica, puede repercutir

directamente en su desempefio con los nifios, integrando todas las dreas enlas
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actividades y no solamente estimular el desarrollo de la metricidad fina vy

gruesa.

Por lo tanto se puede percibir que el curso fue significativo y funciond en
gran medida ya que en los resultados del posttest hubo una gran mejoria en

comparacion con el pre-test.

5.2.3 La influencia de la psicomotricidad en ei desarroflo integral del

nifio

Diversos autares afiman que la psicomotricidad no solo interviene en el
desarrcllo fisico del nifio. Tal es el caso de Durivage que la relaciona
inimamente con la formacién de la personalidad y Zapata con el desarroilo

afectivo, cognoscitivo y social.

Este desarrolio global se origina mediante el trabajo de las diferentes
éreas psicomotrices. De manera méas concrefa, veamos ia relacion a grandes

rasgos:

Mediante el trabajo de la motricidad general se contribuye a que el nifio

se vaya desarrollando fisicamente. A la vez confribuye a la formacion de su
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personalidad ya que al momento de ir adquiriendo habilidad en acciones como
el correr o brincar asi como su perfeccidn, va fogrando autonomia y por lo tanto

seguridad ante cualquier situacion.

Otra area que influye en la formacion de la personalidad y desarrolio
afective es la de esquema corporal ya que al ir conociendo su cuerpo, se va

caracterizando y aceptandose tal y como es en relacion con los demas.

Sobre el desarrollo intelectual estd mas relacionado con la percepcion
sensoriomotriz ya que por medic de ésta es como el nific va a exraer
informacidn de su medic y al mismo fiempoe adquiere la capacidad de
organizaria y seleccionarla. Ademas repercute en el desarrollo de la memoria,
concentracion y atencién. A la vez, interviene la motricidad fina por el hecho de

que por medio de ésta se suscita el aprendizaje de la lecto-escrifura.

En cuanto al desarrollo social se estimula directamente mediante las
actividades gue se generan para todas estas dareas psicomotrices debido a que

implica el trabajo grupal. (Consultar capitulo 3)

Toda esta relacion de las areas psicomotrices con el desarrollo integral
del nino es poco identificada por las orientadoras. Esto se sustenta debido a
que en el caso de las entrevistas, se obtuvieron respuestas con diferentes

enfoques.
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Algunas consideraron que la psicomotricidad influia principalmente en el
aprendizaje del nifio ya que por medio de ésta es como aprendia a trazar,
escribir, leer, recortar, etc. y era la manera de como avanzaba en el
perfeccionamiento de estas habilidades manuales béasicas para aprendizajes

posteriores.

Otra relacién que hicieron con fa psicomotricidad fue con el desarrollo
fisico y social para el cual contribuye la motricidad gruesa por medio de ios

juegos y actividades propios de ésta.

Otras orientadoras mencionaron que la influencia se originaba en todas
las dreas de desarrolio por igual; en el drea afectiva, intelectual, fisica y social
méas no supieron el por qué al momento de fundamentar su respuesta.
Solamente una de las entrevistadas menciond que infivia en el desarrolic
intelectual porque se desarrollaba la imaginacion; a la vez que influfa en todas

las éreas mencionadas a excepcién de la social,

Como se puede percibir, 1a relacidn gue hacen con el desarrolio global
dei nifio es de manera muy parcial. Una vez mas se volvid a reflejar la relacion
que hacen de la psicomotricidad con la mofricidad fina y gruesa Unicamente,
trayendo como consecuencia que sclo le asignen influencia en el desarrollo

fisico (por fa diversidad de movimienios que se promueven en {a motricidad
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gruesa) y con el desarrollo intelectual (por la relacién que hacen de la fina en ia

iniciacion a la lecto-escritura mediante la gjercitacién manual),

En lo que respecta al pretest, de acuerdo a las respuestas obtenidas, se
percibid que no identifican por completo esta relacidn, Las respuestas gue se

obtuvieron fueron las siguientes:

El 100% respondid que si tenia la psicomotricidad influencia en el
desarrollo integral del nifio. Esto nos dice que interviene en todas las &reas de
desarrollo por igual. Pere hay que tomar en cuenia que un 40% relacionaron
esta influencia con el drea social y con ¢l desarrollo mental solamente y el otro
40% con el funcionamiento motor en el nifio, enfatizando en el hecho de que
por medio de la psicomotricidad se evita algunas deficiencias en la coordinacion
del nifio. E! ofro 20% solamente generalizd en su contestacion: “la
psicomotricidad influye mucho ya que de ésta depende el desarrolle en todos

sus sentidos.” (Anexo 13, Grafica l)

Debido a la poca identificacion de esta relacion, en el curso taller se
cubrid o referente a este aspecto. Primeramente se manejé en la definicién de
psicomotricidad en forma generalizada; de manera mas detallada se tratd en
cada area psicomotriz. Por ejemplo, terminada la explicacion de lo que era
esquema corporal y las recomendaciones para trabajarlo, se finalizaba

enfatizendeo en la manera en que influia esta elaboracion de esquema corporal
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en el nifo. Es este caso se explicd la influencia en la personalidad, |a
socializacion, autoaceptacion, etc. Cabe mencionar que en ocasiones las
orientadoras fueron las que identificaron en que influfa cada area {en el

desarrollo fisico, social, efc.} a través de preguntas directas.

En el postest, nuevamente el 100% contestd positivamente sobre esta
influencia. A diferencia del pretest, en esta ocasion se logrd una mejor
fundamentacién en algunas de las respuestas, Un 40% menciond que si influia
en el desarrollo integral ya que por medic del trabajo de las diferentes dreas
psicomotrices contribuian al desarrolio sociai, emocional y mental del nifio. Otro
40% volvid a caer en la falta de fundamentacion debido a que no especificaron
el por qué de esta influencia. Bl 20% restante justificd su respuesta con el
hecho de que se evitan problemas en el desarrollo fisico del nifio. (Anexo 13,

Gréfica 1)

Aunque no se manifesté una verdadera fundamentacion en este sentido,
una caracteristica sobresaliente es que parie de fas orientadoras modificaron el
enfoque que tenian sobre la influencia con el desarrollo fisico y social
manifestado en un principio; percibieron un panorama mas amplio en cuanto a
esta influencia debido a que consideraron la intervencién en el desamrolic

social, afectivo e intelectual.
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5.3 LAS ORIENTADORAS Y SU DESEMPENO EN LA EDUCACION

PSICOMOTRIZ

En esta unidad de andlisis se desarrollaran en base a las observaciones
y resultades de los cuestionarios aplicados a las orientadoras, las principales
caracteristicas que se percibieron en la educacién psicomotriz que suscitan
con los nifios, rescatando algunas de las deficiencias dentro de ésta. Asimismo

se abarcaran aspectos especificos del curso-taller.

La educacion psicomotriz busca principalmente que el nifio  vaya
descubriendo v relacionandose con su medio a través de diversas actividades
perceptivas, motrices, de elaboracion del esquema corporal y relaciones

espacio temporal, tomando en considéaracion sus necesidades.

De manera mas extensa, en este proceso educativo se pretende conducir al
nifio al descubrimiento del esquema corporal v del mundo exterior; educar la
capacidad sensitiva, perceptiva, representativa y simbdlica. (Consultar capitulo

3)

Como se puede percibir en lo anterior, dicha educacion contempla el

trabajar todas y cada una de las areas que conforman a la psicomotricidad, con
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el fin de guiar al nifio adecuadamente en su proceso de desarroflo. Debido a
que cada &rea se enfoca a diferentes logros, (0 ideal es la estimulacion y trabajo
de todas las dreas por igual; no dar preferencia a alguna en especial, o en su
caso, trabajarlas de manera integrada. Es decir, mediante una actividad,

estimular fa motricidad gruesa, esquema corporal y relaciones espaciales.

Otra de las consideraciones a tomar en cuenta es gue la educacion
psicomotriz se debe integrar al procese educativo general. Y por Ultimo, tomar
en cuenta el nivel de maduracion del infante para asimismo identificar sus

necesidades y capacidades, independientemente de sus intereses.

Lo anterior implica que la educadora debe conocer todos estos rasgos
caracteristicos de la educacidn psicomotriz, ademds de las adguisiciones
propias en cada area asi como su objetive final, el proceso que se propone para
mejores resultados y de esta manera propiciar y adecuar actividades acordes a
los requerimientos del nifo. Esto indica, que tenga 1a capacidad de generar un
proceso de E-A mas consciente y que las aclividades tengan una orientacion

mas especifica.

La educacion psicomotriz que suscitan concretamente ias orientadoras
no cubre el panorama descrito anteriormente. Concretamente presenta algunas
deficiencias que pueden ltegar a entorpecer este proceso basico en el nifio. Las

caracteristicas mas sobresalientes son:
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Mediante el periode de observacién se pudo confirmar que las
orientadoras la mayor parte del tiempo emplean actividades y jegos que de
alguna forma tienen algin vinculo con la psicomotricidad. De este aspecto es

de donde se desprenden ciertas anomalias.

Una de ellas se refiere basicamente a que estas actividades
psicomotrices, la mayor parte de ellas, solo se enfocan a trabajar ciertas areas,
en especifico motricidad fina y gruesa. E€sto indica que no se cubren en su
totalidad y equitativamente todas las éreas propias de la psicomotricidad como
son. esquema corporal, [ateralidad, relaciones espaciales y temporales,

percepcion sensoriomotriz y motricidad general.

Se percibié de manera cotidiana el trabajo de estas dos areas {fina y
gruesa). Incluso, en algunas ocasiones se propiciaron hasta fres veces en un
mismo dia. Por ejemplo, en el JDN Gral. Guerrero, primeramente se {rabajé
haciendo una flor con acuarelas y crayclas. Después trabajarcn en su libreta
ejercicios de caligrafia o haciendo planas de su nombre (io que los nifios
preferian). En otro de los jardines, en el Benito Judrez, se trabaj6é la motricidad
fina de la siguiente manera: Primeramente con un juego que consistié en
simular con los dedos et sonido de Ia luvia. Después itluminaron por media hora
aproximadamente en sus libros de colorear y confinuaron trabajando con

plastilina haciendo diferentes figuras. Una vez que cantaron, volvieron a
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trabajar con plastilina o haciendo un dibujo libre en una hoja blanca. (Diario de

campo)

Por lo regular se generd diariamente esta situacién, predominando

ciertas aclividades como:

Juegos en gue la orientadora indica 6rdenes a los nifios corno pararse,
sentarse, caminar, efc.; juegos infantiles como €l lobo, el tren, gigantes y
enanos; ademas correr y brincar, que se cubren tanto en educacion fisica una

vez & la semana, o durante el recesc o en ias clases.

Actividades como colorear, copiar dibujos del pizarrdn, cantos con
movimientos manuales, recortar, moldear plastilina, escribir su nombre en Ia

libreta.

Como se puede percibir, todas estas esfrategias de trabajo
efectivamente responden a la estimulacion tanto de ia meotricidad fina como

gruesa.

Esta importancia dada a estas dreas psicomotrices no solo se vio reflejada
en su desempefio. Se plasmo concretamente en el pretest aplicado; el 60% de

las orentadoras considerd que estas dreas a las que se hace mencidn, son las
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que se deben de estimular en mayor medida ya que, de acuerdo a su postiura,
son las que contribuyen al desarrolio general del nifio. Solamente un 40%
recalcd que iodas las éreas tienen el mismo grado de importancia, mas no

definieron concretamente por qué  {Anexo 11)

Por lo tanto, si predomina esta preferencia por la fina y gruesa, trae
directamente como resultado la poca estimulacion y trabajo de lateralidad,
esquema corporal, percepcion senseriomotriz vy relaciones espacio- temporales,
que fue lo que se percibid en los JDN. Incluso, al momento de trabajar estas

areas, se realizd en periodos minimos y esporadicamenite.

las actividades realizadas relacionadas con las areas psicomotrices

restantes durante una semana en los tres JON de fueron: {Diario de campo)

Se trabajd lateralidad mediante indicaciones dadas por la orientadora; los
nifios levantaron primeramente el brazo izquierdo vy les preguntd que era lo gue
podian hacer con esa mano. En esta misma actividad se irabajé algunas
nociones espaciales haciendo en el aire, con la misma mano, un c¢irculo grande
y peqguefo; abrieron y cerraron su mano varias veces. Posteriormente pasaron
al brazo izquierdo con un procedimiento similar. A la vez, se trabajaron
relaciones espaciales mediante érdenes como por gjemplo: al decir arriba, los
nifios se estiraban y abajo, se agachaban; al mencionar derecha o izquierda,

estiraban el brazo correspondiente.
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Se trabajd la percepcidn visual, observando servicios publicos en la calle
Esquema corporal se trabad enfocandese a la lengua; sacandola, enroltandola
de faquito (asi les decia |a orientadora); tocando su nariz, cabeza, orejas, 0jos,

efc.

Independientemente de la preferencia dada por algunas de las areas
psicomotrices y por tanto, de la desigualdad en su estimulacion, en iz mayoria
de los casos observados, este trabajo relacionado a la psicomotricidad no se
generd de manera intencionada. Estas actividades se promovieron
principaimente como apoyo para el tema que estaban cubriende en el
momento. Es decir, se utilizaron como estrategias complementarias que
ayudaban a desarrollar de mejor manera el tema. Incluso, algunas de éstas
surgieron de manera espontanea con el fin de atraer la atencidn de los nifios ya

que en ocasiones el grupo estaba muy distraido.

Tal fue el caso del trabajo de lateralidad que se menciond anteriormente;
esta serie de estrategias fue para desarrollar el tema * que debe saber el nifio”.
La actividad que realizaron de pintar una flor con crayolas y acuarelas, fue para
desarrollar ef tema de las estaciones del afic y que identificaran que en
primavera es cuando hay flores. En el case de la percepcion visual,

observando en la calle servicios publicos, fue para desarrollar este mismo tema.
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Por lo tanto, el interés de las orientadoras se centra a desarroflar el tema
programado mediante diferentes estrategias de trabajo, quedando éste como
objetivo principal y descartando los objetivos psicomotrices, siendo que se
podrian programar y contemplar de los dos tipos y asimismo generar un

proceso educativo mas integral.

Otra finalidad que se percibié con las actividades enfocadas a colorear,
moldear plastilina, dibujar, etc. propias de la motricidad fina, fue que todas éstas
se generaron como una manera de mantener a los nifios ocupados en lo que
las orientadoras realizaban otra cosa, como por eiemplo, revisar las fareas ¢
apuntar las tareas en las libretas de los nifies. El 100% mas de una vez, las
cubrio con este fin. En realidad, se requiereé de una reubicacion de las

actividades psicomotrices dentro de su proceso educativo,

De igual manera se percibid esta confusién en la intencion de las
actividades puesto que en la entrevista con las orientadoras, cuando se les
preguntd que por que consideraban importantes algunas de las actividades
comgo por ejemplo colorear, la manipulacion, etc. contestando dos de elias que
eran por el hecho de que les gusiaban a los nifios. En el caso de colorear para
que conocieran los coiores; las partes del cuerpo porque lo indicaba el

programas. Algunas si dieron respuestas mas acertadas como por ejemplo,
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que eran para la ejercitacion de la mano, para desarrollar habilidades motoras,

entre ofras.

De la manera en que promueven a la psicomotricidad mas
concientemenie y gue sus objetivos van enfocados a éste es solo cuando se
desarrolia este tema que viene incluido en el manual de actividades

pedagdgicas que se les proporciona a 1as orienfadoras.

Oftra de las carencias que se logrd identificar de manera muy notoria y
que en cierla parte es consecuencia de lo anterior, es decir, de la confusion en
la intencidn en las actividades psicomotrices, es fa que se refiere a la falta de
una secuencia o estructura a2 seguir para llegar a ciertos logros psicomotrices.

De manera mas detallada:

En la educacién psicomotriz se sigue cierta secuencia en el trabajo de
cada érea. Por ejemplo, para trabajer esquema corporal y lograr de mejor
manera la elaboracion de éste en el nifio, lo mas recomendable es seguir [a

siguiente secuencia;

.

. Trabajar la percepcion global def cuerpo.

2. Identificar los elementos esenciales del cuerpo. {sin eje corporai)
3. ldentificar elementos destacados o detalles. (sin eje corporal)
4. Trabajar elementos esenciales y destacados con eje corporal.
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5. Tomar en cuenta que se debe de trabajar primeramente en ef piano

vivencia y posteriormente en el plano gréfico. (Capitulo 3)

Asi, en cada érea se sugieren diversas recomendaciones a considerar que

favorecen de mejor forma ef logro de estas adquisiciones y que son aptas para

implementarias en el proceso de E-A.

Este aspecto tampoco lo toman en cuenta, lo cual se vio reflejado en

algunas actividades, por ejempio: {diario de campo)

L 4

Retomando la actividad que se relacionaba con la lateralidad, como se
describié anteriormente, algunos de los nifios no lograron diferenciar la
derecha de la izquierda haciendo el ejercicio con el braze equivocado vy ia
maestra solo corrigid a algunos. Por lo tanto, si no han logradoe identificar vy
diferenciar estas nociones, lo recomendable es que se inicie con el trabajo
de las dos manos por igual e irlas diferenciando mediante cierfas acciones ©

estrategias, como por medio de colores,

Otra orientadora, en una sola clase vieron diferentes nociones espaciales
come fueron grueso y delgado, amiba-abajo-en medio, a un lado de, al ofro
iado de. Estas se abarcaron tanto a nivel vivencial mediante movimientos,
coma grafico haciendo un circulo, cuadrado, tridangulo y un gusano siguiendo

estas relaciones. Aquf la mayoria de los nifios no realizaron bien su dibujo.
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Incluso algunos llegaron a dibujar en la parte de atras de la hoja. Lo cual
indica que aun no dominan estas nociones espaciales v que hay que
reafirmaria de una manera mas lenta y concreta. Lo ideal seria trabajar
primeramente con el propio cuerpe por fa poca comprension y despuds
plasmarlo de manera grafica. {Consultar apartade 3.2.6 Relaciones espacio-

temporales)

Otro ejemplo es el relacionado a la elaboracién de la fior. Aqui, los niflos
solo fluminaron los pétalos de la flor y fa maestra fue la que pintd con
acuarela el tallo de ia flor que era un palo de madera y el centro de la flor
que era una ficha de refresco, por el hecho de que se podian manchar y se
acababan la pintura muy rapido. Lo mas conveniente era que el nifio o
realizara por sf solo vy la maestra verificara el grado de precision que ha
logrado al delinear o frabajar en un espacio tan limitade como un palo de

madera.

Oftra de las orientadorag trabajd esquema corporal mediante un dibujo en un
rotafolio cuadriculado. Les explicd en ese mismo momento los siguientes
elementos: cabeza, enfatizando en la cara, cuello, craneo; brazos, dedos,
antebrazo; tronco recalcando €l pecho, abdomen, espalda y cintura; piernas,
gltteos (lo manejo como pompis) muslo, piemna, rodilla v pie. Hay que tomar
en cuenta que para el nifio es dificil asimilar todos estos términos en una

sola sesion y por o tanto dominarlos. Hay que fomar en cuenia que estos
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elementos se deben abarcar con cierta secuencia y rimo. (consultar

apartado 3.2.3.)

A partir de estas deficiencias, fue que en el curso-aller se fratd
detalladamente, mediante la técnica expositiva, los lineamientos que se
proponen para trabajar cada drea psicomotriz. Como estructura general se
abarco: el objetivo de estas areas, adquisiciones propias de cada una de eilas,
estrategias de trabajo, secuencias recomendadas por los especialistas, la
influencia con el desarrollo del nifio asi como relacién que tiene cada 4rea con

las restantes.

Para constatar y reafirmar la comprension de estos aspectos, una vez

cubiertas, se hicieron dos actividades diferentes:

Una de elias consistid en que por equipos, identificaran actividades que
contribuian a trabajar cada &rea psicomotriz. Algunas de las actividades o

juegos que mencionaron mediante una Huvia de ideas fueron:

e Esquema corporal: Armar rompecabezas con la figura del cuerpo, el juego
del calentamiento, el juego del espejo {imitar todo lo gue hace la orientadora
u otro nifi), el dibujarse a si mismo en periddico su silueta o en una hoja.

» Motricidad fina: moldear barro, plastilina 0 masa, colorear, recortar, cantar,

imitando gestos o movimientos manuales.
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* Percepcién sensoriomotriz Identificando en la calle ciertas cosas como
arboles, camros de un color, etc., completar un dibujo o identificar detalles en
este mismo, recortando, rellenando un dibujo, por medic de la narracién de
cuentos y preguntando sobre éste, mediante ordenes, el juego de la ioteria

y [a caja de sorpresas.

Una de las aclividades en el curso, consistié que en parejas determinaran
una actividad, juego o cancidn, identificando el objetivo psicomotriz de ésta.
Una vez determinada, exponerla al grupo y realizarla todas las participantes.
En general, se obtuvieron resultados muy satisfactorios ya que en si, todas las
orientadoras lograron ubicar correctamente las actividades con su objetivo
psicomotriz. Incluso algunas de ellas no solo se concretizaron a indicar una
sola area, sino que profundizaron en cuantas dreas influia su estrategia de
trabajo propuesta. En total fueron trece actividades las que se realizaron fanto
en saldn de clases como en el patio. Citemos algunos ejemplos:

s la cancién de las calaveras en las que se tienen que ejecutar diferentes
acciones con el cuerpo. Su objetivo fue el frabajo de esquema corporal y
motricidad general.

» El juego “todo o que digas serd al revés”. Como finalidad, trabajar
relaciones espaciales y temporales.

+ Eljuego del cartero: en un circulo de sillas se acomodan los nifio y se tienen

que cambiar ai momento de dar el mensaje como por ejemplo, fraigo una
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carta para todos ios que traen camisa blanca. Las orientadoras determinaron
gue estimulaba fa percepcion auditiva en el nifio.

Juego y cancidn: E! kildmetro a pie. Es mediante filas, y conforme se
desarrolla la cancidn se hacen diferentes acciones como marchar, estirar un
ple y otro, caminar para atras y brincar. Como objetive fue trabajar la
motricidad general.

Juego del seméforo gue consiste que en un circuio de sillas, al momento de
que la orientadora diga verde, se recomen los nifios a ofra silla del lado
derecho; al decir amarillo a la izquierda y rojo se quedan en su lugar.
Mencionaron que se enfocaba a la tateralidad.

Canio “bajo fa luvia” en &l que se hace un circulo y al momento de cantarla
se hacen ciertos movimientos y a la vez en cada ronda, se van agregando
mas movimientos. Determinaron que estimulaba la elaboracién del esquema

corporal, percepcion visual y auditiva y motricidad gruesaz,

Otra manera de verificar la comprension del tema fue mediante el postest.

Se agregaron tres preguntas que consistieron en estrategias de trabajo. Una

de ellas fue que mencicnaran actividades enfocadas al trabajo de las relaciones

espacio temporales; ef 100% contestd correctamente indicando actividades

enfocadas a trabajar las relaciones, arriba y abajo, dentro, fuera, mafiana, tarde

y noche, a un lado y al ofro. Qftra se enfocd a la percepcidn sensoriomoiriz

pidiendo que mencionaran aclividades. En la Ultima, se contempld que

identifican las dreas psicomotrices que trabajaban al momento de realizar un
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mufieco de masa pintandolo con acuarela: el 60% menciond gue estimulaban
esquema corporal, percepcidén tactil y motricidad fina; un 20% solamente
percepcion y motricidad fina vy solo un 20% se concretd a esta Gltima area.
Come s¢ puede apreciar, en ninguna de las respuestas hubo incongruencias.

{Anexo 14)

En general, se obiuvieron resultados muy favorables ya que se logrd la
conexion de los elementos tedricos con las estrategias de trabajo que estas
orientadoras utilizan en el trabajo con {os nifios. Se logré ampliar el panorama
en cuanto a psicomotricidad lo cual puede repercutir directamente en su
desempefioc con el grupo e implementande una educacidn psicomotriz

cubriendo mas aspectos relevantes.

Ademas se logré la comprension de [a importancia de que se estimulen
todas las dreas por igual vy ya no solo fa mofricidad fina y gruesa. Se menciona
esto debido a que el 80% afirmé en ! postest el hecho de que todas las dreas
estan interrelacionadas y por lo tanto se requiere trabajarlas equitativamente
por el hecho de que se enfocan a diferentes aspectos pero que juntas
contribuyen al desarrollo global del nifio. Solo un 20% continud con la idea

enfocada la importancia de la motricidad general. (Anexo 12)
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5.4 NECESIDADES DE LAS ORIENTADORAS EN LA EDUCACION

PSICOMOTRIZ

En esta Ultima unidad de andlisis, una vez definido y caracterizado en las
anteriores unidades como es el trabajo de la psicomotricidad con los nifios por
parie de las corientadoras, v a la vez identificado el tipo de conoomiento gue
tienen sobre esta misma, se partira a desarrollar 1as principales deficiencias
que se percibieron y que de alguna entorpecen &l proceso de desarrollo en el

nifio.

Para un buen desarrollo de la psicomotricidad en el nifie, se requiere
generar un proteso educativo con cierfos lineamientos ya establecidos por los
especialistas en el drea para que asimismo se lleguen a cumplir los objetivos
gue se plantean en cada area que la conforman, es decir, en motricidad
general, lateralidad, esquema corporal, percepcion sensoriomotriz y relaciones
espaciales y temporales, logrando una verdadera efectividad en dicho proceso.

{Consultar capitulo 3)

En el caso de estos jardines de nifios en l0$ que se llevd a cabo ia
investigacion de campo, las orientadoras que laboran en éstos no llevan una
estructura bien definida para el trabajo de la psicomotricidad que sea favorable

del todo para el nifio.
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Toda esta situacion, es decir, las deficiencias que se perciben en la
estimutacion psicomotriz, se origina por un elemento basico; se pudo constatar
gue {as orientadoras no cuentan con una formacion profesional acorde a los
requerimientos de la educacidn preescolar. En lo relacionado a ia
psicomeotricidad, 1a referencia tedrica en esta érea se puede considerar un tanto

incompleta.

Esto se concluyd por medio del cuestionario diagndstico v las
entrevistas. Comenzando por su conceptualizacién sobre psicomotricidad,
hacen la referencia a que ésta es simplemente la coordinacién de movimientos
en el nifc. Hay que considerar que la psicomofricidad va mas ailéd de la
coordinacion y que ésta es solo una de las capacidades a la que se pretende
flegar en el nific. En si, la psicomotricidad busca que el nifio descubra sus
potencialidades, las utilice adecuadamente y a ia vez descubra el medio que le
rodea, diferenciandose de él. Ademéas busca el desarrollo fisico, intelectual,

afectivo y social en el nifio.

En la misma linea del conocimiento de las orientadoras se percibié que

no identifican tas dreas que integran a {a psicomotricidad en su totatildad v que

solamente se refieren como tales a la motricidad fina y motricidad gruesa.

108



Y es de aqui de donde se desprenden las deficiencias de la puesta en
marcha de la educacion psicomolriz ya que si hay carencia en cuanto al
coracimienta del tema, es decir, es minimo concretizandose a ciertos aspectos,

minimo y limitado sera el proceso que se destine a este tipo de educacion,

Es por esto, que las orientadoras requieren de una formacién mucho mas
amplig sobre psicomotricidad, principalmente en cuanto a ia identificacion de las
areas psicomotrices que es de donde se desprende y se origina el proceso para
la educacion psicomotriz. De esta manera, al tener un conocimienta profundo
de las areas y los objetivos a los que se enfocan, las tomarian en cuenta por
igual, sin dar preferencias como hasia el momento se venia generando en el

caso de la motricidad fina y gruesa.

Por otra parte, se puede decir, que las orientadoras necesitan dar un giro
en sus practicas cotidianas, medificando clertas actitudes y modalidades de

trabajo que no favorecen del todo al nific.

Mas especificamente, se requiere de la implementacion de la educacién
psicomotriz de una fc;rma mas intencionada en cuanto a 1a estimulacion de este
proceso en los nifios tan frascendental. Se reitera una vez mas a este aspecto
ya que se constatd que las actividades y juegos que se practican relacionados
de alguna manera a la psicomofricidad, no se generan realmente con esta
intencion.
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Mas detalladamente fueron baio las siguientes circunstancias:

1.- En la mayoria de los caso se utilizaron actividades, juegos y cantos acordes
a la estimulacién de fa motricidad fina, de elaboracién del esquema corporal, de
relaciones espaciales, etc. con la finalidad de llegar a desarrollar el tema que
en el momento estaba programado a cubrir. Esto indica que las actividades
fueron como un medio para que el nino llegara a comprender de mejor manera
el tema, asi como para atraer su atencion y hacer €l tema mas novedoso y

atractivo,

En realidad esto es valido en la educacion preescolar debido a que en
esta edad el nifio requiere para su procesc de aprendizaje, estrategias de
trabajo variadas, atractivas y divertidas como este tipo de juegos para que de
esta forma pueda asimilar nuevos aprendizajes. Pero a la vez, es necesario que
estas estrategias de trabajo las orfentadoras no solo las centren a este
aspecto, sino que también tomen en consideracion due tales estrategias de

trabajo corresponden a la estimulacion psicomotriz.

Es necesario pues, que las orientadoras al momente de programar algin
tema, considere el trabajo de ia psicomotricidad vy por lo tanto sus objefivos
vayan encaminados por una parte a la adguisicion y reafirmacion de ciertos

conocimientos marcados en el manual de actividades que llevan, y por ofro, ala
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adquisicidn de ciertos logros psicomotrices ya sea a corto, mediano o largo

plazo.

Por ejemplo, para desamollar el tema de Ilos animales,
independientemente que se contemple que el nifio logre diferenciar e identificar
la diversidad que existe de éstos, se puede implementar una actividad
relacionada a la psicomotricidad como la imitacion de movimientos de los

animales, trabajando motricidad general.

2.- Otro de ios aspectos negativos que se logrd rescatar v que a la vez se
relaciona una vez mas con la confusién en cuanto a la intencidn de estas
actividades fue que todas las orientadoras utilizaron actividades psicomotrices
tales como colorear, dibujar, maldear plastilina, entre otras, (acordes a la
motricidad fina) como una manera de mantener a los nifios ocupados en lo que
ellas hacian ofras cosas como la revision de tareas por sjemplo. Incluso

algunas veces se llegé a perder hasta 30 minutos en estas actividades.

Con esto no se quiere decir gue el colorear o hacer figuras con plastilina
sea malo para el nifio, pero seria mucho mas satisfactorio y significativo para
éste si estas actividades se hicieran de una manera mucho mas intencionada,
con esie mismo tiempo destinado, pero en coordinacidn con la orientadora,
dando asesoria a cada nifio y percibiendo las deficiencias o avances en elflos.

[ncluso se lograria mayor interés por los nifios ya que ocasiones no querian
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realizar la actividad y algunos solo se dedicaban a platicar o jugar con algunos

de sus companeros.

Como se puede percibir, se requiere de una medificacion con el fin de
mejorar el proceso educativo enfocado a la psicomotricidad y asimismo sea
favorable en el nifio en cuante al desarrollo de las habilidades propias de este
proceso, logrando asi un desarrollo normal en todos los sentidos como con &

fisico, social, intelectual, afectivo, entre otros.
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CONCLUSIONES

En base a los datos recabados a lo largo de la investigacion se puede

concluir que:

las orientadoras no tienen el conocimiento y dominio basico sobre
psicomotricidad yz que, la conceptualizan de manera muy limitada, no
perciben en su totalidad la influencia en el desarrollo integral del nifio; no
identifican todas las areas psicomotrices, ¢ en ocasiones solo conocen
algunas adquisiciones contempladas en ésta mas no las ubican en donde

realmente corresponden.

Receonocieron en su mayoria Unicamente ia motricidad fina y gruesa como
las areas en que se divide la psicomotricidad: Por lo tanto no toman en

consideracion las restantes.

Las orientadoras requieren generar una educacion psicomotriz mas
homogénea y equitativa en donde se estimulen todas las éreas que {a
confarman por igual, sin inclinarse en mayor medida a algunas solamente,

como fue el caso de la mofricidad gruesa v fina.
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Cabe mencionar que la psicomotricidad no la trabajan como tal, es decir de
manera intencionada ya que las actividades que tienen alguna refacién con
ésta son utilizadas como complementarias o de apoyo para la comprension
y desarrollo del eje temético programado. Por o tanto el objetivo de la

actividad va encaminado hacia la comprension del tema.

No existe una continuidad y secuencia en la educacidon psicomotriz que
conduzca al nifioc a adquirir, desarroliar vy perfeccionar capacidades
correspondientes a ésta area de desarrollo. Esto se genera debido a que la
psicomotfricidad solo es contemplada como un tema mas a cubtir en el

momento que la orientadora la identifica como una necesidad en el nifio.

Las orientadoras requieren identificar a fa psicomotricidad como un proceso
en el nifio, el cual se debe estimular a lo largo del nivel preescolar de
manera global, continua & integrada en el proceso de E-A, contemplando
tanto objetivos i{eméticos como psicomotrices, que de manera bien
planeada, estimularan el desarrollo del nifio en todos sus ambitos como

social, intelectual, afectivo, entre otros.
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PROPUESTA

CURSO-TALLER: LA EDUCACION PSICOMOTRIZ EN EL NIVEL

PREESCCILAR

JUSTIFICACION

A raiz del éxito obtenido en el curso-taller sobre la educacion psicomotriz
ofrecido a las orientadoras del nivel preescolar de los jardines de nifios del
sistema D.I.F., se propone implementar esta modalidad de frabaje de manera

abierta a las educadoras correspondientes a este nivel.

Esto con ia finalidad de que conozcan méas a fondo lo referente a la
psicomotricidad y asimismo logren identificar sus deficiencias al momento de
trabegjarla y posteriormente puedan originar un proceso de Ensefianza-
Aprendizaje de una manera mas favorable en el que se cubran las necesidades

del nifio del nivel preescolar; en este caso, las necesidades psicomotrices.

Ademas, a través de este curso-taller se pretende que las participantes
logren concientizarse sobre la importancia de una adecuada educacion
psicomotriz, asi como de la manera en que esta influye en el desarrofio global

del nifio y en su aprendizaje. Conocer y desarrollar mejores estrategias de
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trabajo, favorables para el nifio y que asimismo, no entorpezca su proceso de
desarrollo. Esto debido a que en el caso de las orientadoras fueron las
deficiencias que se rescataron y que puede darse la posibilidad de gue se

suscite una situacion similar con otras educadoras.

Cabe sefialar que a diferencia det-curso-taller que se llevd a cabo con las
orientadoras exclusivamente, este nuevo curso se cpntempla desarrollario con
una mayor duracidn a fin de poder profundizar en mayor medida sobre el tema
central, la psicomotricidad, abarcando ampliamente aspectos tanto tedricos
como practicos. Asimismo, exista un espacio mas amplio para ia participacion
de las asistentes, aportande, ejemplificando y compartiendo estrategias de
frabajo que permitan el disefio de un programa de psicomotricidad que
posteriormente puedan aplicar; es decir poner en practica los conocimientos

adquiridos en esta modalidad.

OBJETIVO GENERAL.:
Dar a conocer lo referente a la psicomotricidad asi como la adecuada forma

de trabajo, con la finglidad de implementar un mejor proceso de Ensefianza-

Aprendizaje que responda a las necesidades del nifto.

117



OBJETIVOS PARTICUALRES:

Al finalizar el curso-taller .

- Conocera que es la psicomotricidad.

- Comprenderéd la influencia de fa psicomotricidad en el desarrollo integral del
nino.

- Diferenciard las dreas psicomotrices al igual que los principales logros en
cada una.

- Comprenderd la importancia de integrar la psicomotricidad al proceso
educativo.

- Conocera estrategias de trabajo psicomotriz que favorezcan el desarrollo del

nifo.

RECURSOS:

HUMANOS: La participacion de las orientadoras los jardines de nifios del D.LF.
Ademas queda abierto a las educadoras del nivel preescolar que estén
interesadas en el tema.

También se requiere la participacién de una pedagoga para el desarrollo de

los temas, al igual que una auxiliar que apoye a la coordinacion de actividades.
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FISICOS. Un salon amplio, con ventilacion e iluminacion, el cual esté ubicado
en un fugar sin interrupciones tales como ruido, personas, etc. Ademds de que
cuente con mesas de trabajo. Por ofra parie se requiere de que las
instalaciones cuenten con un patio grande, para los juegos y actividades a

desempeniar a Io largo def curso.

MATERIALES:

- Hojas blancas, folder y lapicero para las asistentes con a finalidad de tomar
notas.

- Juego de copias de los conceptos e ideas principales.

- Un manual de logros psicomotrices y estrategias de trabajo basicas.

- Para el desarrollo del curso {material de apoyo). rotafolios, plumones,

pizarrén, gis, borrador, proyector de acetatos, acetatos,

DURACION:

Esta contemplado para llevarse & cabe en 12 horas mediante ires sesiones de
cuatro horas cada una. Se pretende cubrir en un horario de 9:00am. a

1:15p.m. considerando un receso de quince minutos.
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CONTENIDOS:

Los contenidos a cubrir serian bajo la siguiente linea:

- Que es la psicomotricdad.

- Factores que influyen en la psicomotricidad

- Influencia en el desarrollo integral del nifio.

- Lla educacion psicomotriz y el nivel preescolar que es la educacion
psicomotriz y la educacién preescoiar, objetivos de fa educacidn psicomotriz,
caracteristicas, integracion de la educacidn psicomotriz en preescolar.

- Areas psicomofrices: principales logros, como frabajarlas, forma de
evaluacion (perfil psicomotor); propuestas de actividades para las éareas
psicomotrices.

- Taller de psicomotricidad: Programa o guia para el trabajo de la
psicomotricidad, ef cual puede ser presentado por la tallerista ¢ en el mismo
curso, estructurarlo con la participacion de las asistentes; reafizacion de

algunas actividades psicomotrices por parte de ias participantes.

120



METODOLOGIA DE TRABAJO:

De manera general, para ef desarrolio de este curso- taller se contempla la

siguiente estructura’

Presentacion del curso-taller, dando un panorama general sobre el
objetivo y la tematica a abordarse a lo largo de éste. También se

desarrollarta una breve dinamica de infegracion.

El desarrclio de la parte tedrica de la psicomolricidad, mediante la
técnica expositiva abarcando los conceptos basicos para la
comprension del tema. Aqui mismo se considera ia participacion activa

de los asistentes a través de sus opiniones, comentarios y aportaciones.

Se abriran espacios para implementar algunas iécnicas que favorezcan .
el desarrollo y comprension del tema como lluvia de ideas v trabajo en
parejas ¢ en equipos para el caso de identificar o realizar en el grupo,
estrategias de trabajo psicomotriz  incluyendo juegos, canfos o
actividades. Esto con {a finalidad de que exista una vinculacion entre la

parte tedrica y la educacion psicomotriz que suscitan los asistentes.
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s Una vez desarroliados los temas contemplados, la realizacién de un
pequefio programa o guia para la educacion psicomotriz. Elaborarlo en
equipos y posteriormente exponerlo al resto del grupo a fin de
condensar en una sola propuesta las aportaciones de los diferentes

equipos.

+ Retroaglimentacién del curso-taller.

SISTEMA DE EVALUACION:

Por una parte se realizaria de forma comentada, y por otra a través de una
breve reflexion por escrito sobre la importancia de la psicomotricidad. Esto con
la finalidad de identificar en que medida se logré sensibilizar sobre ia
importancia de una adecuada educacion psicomotriz.  Agui mismo se incluiria

recomendaciones y criticas al curso-aller.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO DIAGNOSTICO (PRE-TEST)
Lea y conteste cuidadosamente [as siguientes preguntas que se le presentan a
coritinuacion:

1.- ¢ Qué es para usted la psicomotricidad?

2.- ¢ Considera que es de importancia incluir a la psicomotricidad en el proceso

educativo del nivel preescolar? ; Por qué?

3.- Que logros debe adquirir &l nifio en cuanto a:

- Motricidad gruesa:

- Motricidad fina:

- Esquema Corporai:
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- Lateralidad:

- Percepcién sensoriomotriz;

- Relaciones espacio temporales:

4.~ ; Que area psicomotriz considera que se debe estimutar en mayor medida?

i Por qué?

5.- ;Cree gue la psicomotricidad influya en el desarrollo integral del nifio? 4 Por

qué?

iGRACIAS!
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE EVALUACION (POST-TEST)
Leay conteste cuidadosamente las siguientes preguntas que se le presentan a
continuacion:

1.~ L Qué es para usted la psicomofricidad?

2.- Considera que es de importancia incluir & la psicomotricidad en ef proceso

educativo del nivel preescolar? ¢ Por qué?

3.- Que logros debe adquirir el nifio en cuanto a;

- Motricidad gruesa;

- Moaotricidad fina:

¥

Esquema Corporal:

Lateralidad:
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- Percepcidn sensoriomotriz;

- Relaciones espacio temporales:

4.- ¢,Queé drea psicomotriz considera que se debe estimular en mayor medida?

¢ Por que?

5.- ¢ Cree que |a psicomotricidad influya en ef desarrollo integral del nific? ¢ Por

qué?

6.- Mencone 2 actlividades que estén enfocadas a trabajar las relaciones

espaciales-temporales.
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7.- Explique algunas estrategias de trabajo para desarrcllar en ¢! nifio la

percepoidn sensoriomotriz.

8- Si el nifio realiza un mufiece de masa y posteriormente lo pinta con

acuarelas, ¢;qué areas psicomotrices se estan estimulando?

{GRACIAS!

131



ANEXO 3

DIARIO DE CAMPO
JDN Benito Juarez
DIA: 22 de Enero de 1999,
HR: 8:00a.m. a 12:00 p.m.
OBSERVACIONES
La clase empezé a las 9:20am. Ya que todos los nifios estan en el salon, la
maestra comienza diciéndoles ibuenos dias!, jcoémo amanecieron?, efc,
respondiéndoles todos al mismo tiempo. Hace una imterrupcion de la clase

porque los esta acomodando (a los nifios) en sus respectivas mesas.

Ahora estan haciendo una lluvia con los dedos sobre la mesa, vy

posteriormente me presentd al grupo, dandome 1a bienvenida todos en coro.

ContinCian dandose los buenos dias. Ellos escogieron saludarse de beso y

déndose la mang entre todos, A la vez, pasa la maestra con todos los nifios.

Ya que termind, la maesira vuelve a pasar a cada mesa a revisaries las

ufias, para ver si estan limpias o no.
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Ahora van a salir al patio por que les toca educacion fisica junto con el otro
grupo; eflas mismas, es decir, las orientadoras, son las que dan esta clase.
Para esto, antes de salir, se estan formando en dos filas- una de nifios y la otra
de nifias, con el fin de que salgan el orden. Todos ya éstan formados, en

sifencio, tomando distancia.

Ya estan saliendo del salén y ghora se estan formando en el patio, pero
juntandeo los dos grupos. La crientadora vuelve a saludarios diciendo buencs
dias; les pregunta que a que es lo que quieren jugar, y todos optaron por el

juego de la “maquina”.

Todos hicieron una fila; mejor dicho dos filas vy andas por todo el patio,
agarrados de los hombros, quedando las orientadoras enfrente. Algunos va se

cayeron, chocaron, etc. pero los nifios estan felices.

Ahora cambiaron de aclividad; van a jugar a los gigante y enanos. La
orientadora les estd explicando que cuando digan elias “gigante” caminaran
levantando las manos y cuando mencionen “enanos” caminaran en cuclillas. Ya
comenzaron la actividad y todos se desplazan por todo el patio y hacen los
movimienios con las indicaciones, solo que algunes tienden a confundirse y no

lo hacen adecuadamente.
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Terminaron y tocdos se sentaron en unas pequenas bancas que se
encuentran en el mismo patio. Van a correr, tipo competencias, con un nifio de
cada grupo. Los demds nifios que estdn sentados gritan porras para sus

compafieros. Primero estan pasando jos nifios y después continuaran las nifnas.

Algunos nifiocs no quieren hacerlo y fas orientadoras no los obligan,

guedandose sentados y platicando.

Ahora ya que terminaron de comer, van a jugar al “lobo”. Los estan
organizando y explicando quien va a ser el lobo, como va a ser el circulo, etc.
Ya que comenzaron se interrumpe €l juego porgue no o estan haciendo bien;
deshacen el circulo los mismos nifios, no cantan, se empujan, etc. Por lo tanto,
una de las orientadoras les estd llamando la atencidn. Comenzaron una vez
mas el juego a excepcidn de tres nifios gque ne quieren y las maestras no les
insistieron. Ya tedos estan cormriendo con unos gritos muy fuertes porque viene

el iobo y va los estd atrapando. Esto les esté llevando algo de tiempo.

Esta es |a dltima actividad en el patio porque ya son las diez de la mafiana.
Ahora ya pasaron al saldn, se estan sentando y van a ituminar, La crientadora
esta repartiendo sus libros y cada nifio viene por el suyo cuande escucha su
nombre. Mientras tanto, los ctros nifios juegan, platican, griten, pero sin hacer
un desorden total; es moderado todo esto. También la orientadora repartio

crayolas para que comiencen a trabajar.
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Ya estan frabajande pero a la vez platicando. Estan organizados por mesa
cuatro nifios ¥ en cada una hay un bote con crayolas para fodos. Mientras los
nifos trabajan en sus libros, la orientadora revisa las libretas de los nifios, su

tarea, y también les esta escriblendo la siguiente.

Conforme van terminando de iluminar, cada nifio trae su libro y lo entregan a

la orientadora. Algunos contindan iluminando o prefieren trabajar con plastifina.

Ya van a salir a recreo y por lo fanto todos estén guardando su material para

que puedan salir.

Ahora ya entraron de recreo. Fue de 10:30 a 11:25 am. La orientadora
acomoda una vez mas a los nifios en sus lugares y les pone una pequefia
actvidad con la lengua; que la hagan come un “taquito’, 1a saquen, metan, efc.
Luego que cologuen las manos en la cabeza, en |a nariz, etc. Ahora cantan una
cancién la nariz tapada. Por lo regular todos participan a excepcion de dos

nifos mas o menos inquietos y otros que no hacen nada.

Ahora estan juntando las manos y cantan una pequefia cancién. Mueven

determinados dedos; pero solo algunos lo hacen porque fa mayoria no pueden.
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Ahora les indica que trabajaran con plastilina una vez mas; muchos no
quieren porgue ya lo hicieron. Mejor les va a dar una hoja a los que estan

conformes.

El grupo ya esta algo inquieto. Se estan parando, gritando, algunos no

quieren trabajar. Ofros ya empezaron a hacer la actividad.

En la hoja, estan haciendo un dibujo fibre (aunque no saben dibujar muy
bien). Ya qgue terminaron les esta entregandc sus libretas para que hagan su
tarea en casa. Se estan formando para salir y los mejor portados en el dia son
los primeros que salen. Para esto, primeramente estan cantando un canto de

despedida, utilizando los dedos.
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ANEXO 4
CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

PRETEST
3 A A) Desarrollar habilidades finas y
gruesas { 20%)
EB B) Coordinar movimientos (60%)
C C) Relacionar mente-cuerpo-

movimientos (20%)

8 A POSTEST

BB A) Coordinar mente y movimiento (40%)
B) Descubrir posibilidades motoras (40%)

C C) Conjunto de movimientos (20%)
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ANEXO §
LOGROS EN MOTRICIDAD GRUESA

PRETEST

A) Habilidades acordes como correr,
BB brincar, etc. (40%)

(Ci B)Equilibrio (20%)
D C) Menciond habitidades finas {(20%)
D) Conocimiento y cuidado

corporal {20%)

POSTEST

A) Habilidades bésicas gruesas (100%)
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ANEXO 6
LOGROS EN MOTRICIDAD FINA

PRETEST
A)Habiidad manual (80%)
B)Coordinacién (20%)

POSTEST
A)Habilidad manual (80%)

B) Desamollo visual, tactil y
gestual (20%}
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ANEXO 7
LLOGROS EN ESQUEMA CORPORAL

PRETEST

A)Realizar movimientos con el
cuerpo (60%)

B) Conocer el cuarpo y
funciones (40%)

POSTEST
A)Conocer el cuerpo y
las funciones (60%)
BA B) Conocer solo el cuerpo (20%)
C) Coordinar movimientos (20%)
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ANEXO 8
LOGROS EN LATERALIDAD

PRETEST

A) Diferenciar izquierda y derecha
y relaciones espaciales (60%)

B)Diferenciar derecha e
- izquierda {20%)

C C)Diferenciar relaciones
espaciales (20%)

POSTEST
A)Conocer y diferenciar derecha e
izquierda (100%)

mA
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ANEXO 9
LOGROS EN PERCEPCION SENSORIOMOTRIZ

PRETEST

A) Capacidad para elaporar
informacion {20%)

B)Conocer a través de los
C sgntidos (20%)
D C)Conocer texturas (20%)
D)No contesto (40%)
POSTEST
HA A)Conocer sus sentidos (60%)
B) Conocer su medio a través de
=B los sentidos (40%)
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ANEXO 10
LOGROS EN RELACIONES ESPACIO-TEMPORALES

PRETEST
AMencioné algunas
nociones {40%)

B)Desarmollar habitos y
socializacion (20%)

C)No chocar (20%)
D)No contestd {20%)
POSTEST
A) Lograr ubicarse en su medio (100%)
B
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ANEXO 11
QUE AREA PSICOMOTRIZ SE DEBE ESTIMULAR EN MAYOR MEDIDA

PRETEST

A)Fina y gruesa (40%)
B) Todas (40%)

CM. Fina y percepcion
sensoriomotriz (20%)

¢POR QUE?

zB Aruturo desarrollo del nifio (80%)
B} No contestd (40%)
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ANEXO 12
AREA PSICOMOTRIZ QUE SE DEBE ESTIMULAR EN MAYOR MEDIDA

POSTEST
A) Todas (80%)
B)Motricidad general. {20%)

¢PORQUE?

POSTEST

A)Por la relacidn entre las dreas (20%)
B) Para su aprendizagje (20%)

C) Para el dominio corporal (20%)

D D) Nivel de desarrolio del nifio (20%)
BE E) No contesté (20%)
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ANEXO 13
INFLUENCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO INTEGRAL

DEL NINO

PRETEST

A) Influencia con el desarrolio
A motor { 40%)
EB B) Infiuye en el desarrollo social y
C mental (40%)

C) Sin fundamentacion (20%)

PGSTEST

A) Desarrollo social, emocional y
mental (40%)

B) Sin fundamentacién (40%)

C) Evita problemas en el desarrolio
fisico (20%)
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ANEXO 14
ESTRATEGIAS DE TRABAJO PSICOMOTRIZ

POSTEST

A)Contestaron correctamente
mencionando actividades
enfocadas a trabajar relaciones
espacio temporales. (100%)

POSTEST

ldentificar las areas psicomotrices que se
estimulan al realizar un mufieco de masa y
pintarlo con acuarelas;

A)Esquema corporal, percepcion

tactil y fina (60%)

B) Percepcidn y motricidad fina {20%)
C)Motricidad fina (20%)

POSTEST
A)Explicaron correctamente actividades para
trabajar ia percepcidn sensoriomotriz (100%)
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