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RESUMEN

El presente trabajo forma parte del proyecto “Conservation of Genetic Diversity and Improvement
of Crop Production in Mexico: a Farmer - based Approach”, patrocinado por la Fundacion
McKnight, cuyo objetivo principal es contribuir a la conservacion in situ y al mejoramiento de
razas locales de los cultivos basicos como el maiz, frijol y calabaza, incluyendo también a los
quelites, procurando el aumento de la produccién y su aprovechamiento sin pérdida de la
diversidad vegetal. Dicho proyecto posee varios enfoques tales como: agrondmico, fitogenético,
socioecondmico y etnoboténico.

Este trabajo se encuentra vinculado con el area de etnobotanica y su objetivo es conocer y evaluar
la preferencia y frecuencia de consumo de quelites por los habitantes de la comunidad de
Zoatecpan, perteneciente al Estado de Puebla, México.

La informacion se obtuvo mediante observacién directa y participante, entrevistas abiertas y
encuestas estructuradas. Se trabajo con una muestra que representaba el 10% de los hogares de la
comunidad, seleccionada al azar. Para el registro diario de la frecuencia de consumo por medio de
los recordatorios de 24 horas, se selecciond una submuestra de 11 hogares en donde los jefes (as)
de familia, llenaron un formato por espacio de 120 dias a lo largo de seis meses, en el periodo
comprendido de febrero a julio de 1999,

Se realizaron colectas botanicas para ejemplares de herbario y la determinacion de las especies de
quelites reconocidas por las personas de la comunidad, asi como, colectas etnobotanicas para la

estimacion del consumo per capita de quelites y colectas para la realizacion del analisis
bromatoldgico.

Se reporta y discute la presencia de 35 especies de plantas consideradas quelites en la comunidad,
de las cuales 6 especies son condimentos. Las diferentes especies de quelites conforman tres
grupos caracteristicos dependiendo de la temporada en la que se encuentran en la comunidad, por
lo que representan una importante fuente de alimento, disponible y de facil acceso durante todo el
afto. Pueden ser encontrados en las milpas, huertas, en los alrededores del pueblo y en los
mercados. En algunos casos, representan también una fuente de ingresos para el hogar, ya que son
vendidos en las temporadas en que se presentan abundantemente.

La dieta habitual en Zoatecpan, obtenida a partir de los recordatorios de 24 horas, est4 basada
principalmente en maiz, fiijol, chile y quelites. Las formas de preparacion de los quelites son
similares entre toda la poblacion, pudiendo ser consumidos dependiendo de la especie, crudos o
cocidos y en este ultimo caso se utilizan diferentes métodos de coccién. Con respecto a la
preferencia y frecuencia de consumo de quelites, se encontré que existe una inclinacién de los
habitantes por especies como Amaranthus cruentus, A. hypochondriacus y Sechium edule
principalmente, los cuales fueron mencionados en los listados libres por el 100% de la muestra y
con base en los recordatorios de 24 horas, son estas especies las que presentan una frecuencia de
consumo mas alta. El consumo de quelites se encuentra generalizado entre toda la poblacidn tanto
en los diferentes estratos socioecondmicos, grupos de edades y en ambos sexos.
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1. INTRODUCCION

1.1. Importancia de los estudios etnobotanicos.

La etnobotanica es el campo de la ciencia (Botanica) que estudia “las interrelaciones de los
humanos con las plantas, establecidas en el espacio, a través del tiempo y en diferentes ambientes”
(Hernandez, 1982). Puede también ser definida como el campo interdisciplinario que comprende el
estudio e interpretacion del conocimiento, significacion cultural, manejo y usos tradicionales de los
elementos de la flora (Barrera ef al, 1982). Dicho de otra manera, la etnoboténica es el eslabon
mas fuerte que se puede establecer entre las ciencias sociales y las naturales, ya que por medio de
ellas, es posible analizar la trilogia “planta-hombre-cultura™ en forma global y no de manera aislada
(Martinez, 1978).

El principal objeto de la etnobotanica es el estudio de las sabidurias botanicas tradicionales
(Barrera ef al, 1982). Dicha sabiduria ha sido posible dado que mientras las plantas se han
adaptado a los diversos habitat del mundo (a través de sus modificaciones fisicas y bioquimicas),
las poblaciones humanas también se han adaptado a las plantas y viceversa. Es a través de la
generacion y aplicacion de conocimientos teéricos, pricticos y tecnologicos como se propicia ef
enriquecimiento de este saber que ha sido acumulado durante la interaccion tan prolongada del
hombre con el mundo natural, principalmente en las sociedades tradicionales (Cotton, 1996).

Los estudios etnoboténicos han contribuido en gran escala al entendimiento de la utilizacion de las
diferentes especies de plantas, su importancia cultural y sobre todo el gran conocimiento que
diversos grupos humanos poseen de ellas, reportando diversas formas de uso y la importancia de
las mismas (Barrera, ef al. ,1976; Bye y Linares, 1985, Martinez, 1987; Caballero, 1994; Aparicio
y Garcia, 1995).

En general, los estudios etnoboténicos han tenido como propdsito contribuir al aprovechamiento
racional de los recursos naturales. En el caso de las plantas alimenticias, esta contribucion es
ademds notoria, ya que €stas permiten que s¢ genere un adecuado balance de la dieta (Villalobos,
1994) sobre todo en poblaciones con escasos recursos econdmicos, obteniendo resultados pueden
permitir proponer modelos alternativos de desarrollo basados en la gran experiencia campesina.

Desafortunadamente, debido a la magnitud de los cambios sociales y econdmicos, no solo las
culturas indigenas, con todos los conocimientos y experiencias acumuladas durante miles de afios,
estan desapareciendo en unas cuantas generaciones, sino que al mismo tiempo lo hacen muchos de
los recursos vegetales, asi como sus usos y formas de manejo (Posey, 1984).

En el caso de las plantas comestibles, ha influido de manera significativa la “subutilizacion” de los
recursos vegetales. Autores como Heiser, 1973 y NAS, 1972 (en Salick, 1992) mencionan gue de
las aproximadamente 200 000 especies de plantas con flores, quizas sdlo unas 3 000 especies son
consumidas como alimento. Del mismo modo, para México se estima que el numero de especies
debe aproximarse a 20 000 especies de plantas superiores (siendo quiza algo superior)




(Rzedowski, 1978, 1993) y de las 5 000 que han sido utilizadas en alguna época, s6lo unas 1 000
especies son reconocidas y utilizadas, principalmente por la poblacion rural y en especial por las
poblaciones indigenas (Caballero, 1984,1987).

Segin lo anterior, la alimentacion en el mundo se ha basado en el consumo de unas cuantas
especies vegetales, de las cuales, cerca de 200 especies han sido domesticadas en cultivos y de
¢stas, solamente 15 o 20 son ahora de mayor importancia (Heiser, 1973 y NAS, 1972 en Salick,
1992). Bajo este enfoque, se sabe que existe una gran cantidad de plantas silvestres con un alto
valor alimentario, las cuales desafortunadamente, no son empleadas masivamente (Villa, 1991).

Por otra parte, la problematica que enfrentan actualmente las comunidades campesinas por falta de
una adecuada alimentacion, es uno de los problemas urgentes por atender a nivel mundial. En este
aspecto, una alternativa para la solucién de dicho problema es promover y optimar el uso de
especies vegetales silvestres o de uso restringido, lo cual puede lograrse a partir del adecuado
aprovechamiento de los recursos propios de la region, por medio de estudios que refuercen la
importancia cultural y alimentaria de estas plantas basados en el contenido nutricio (estudios
bromatoldgicos), asi como mediante el establecimiento de pautas que no interfieran con los
esquemas culturales propios de las comunidades ni con las necesidades sentidas y expresadas por
las mismas, en relacion con la apropiacion de las especies vegetales alimenticias, su produccion y
mantenimiento (Villalobos, 1994).

La situacién actual de la etnobotanica en Latinoamérica, segiin Martinez (1994) es la de una
corriente que cada vez cuenta con mas cursos € investigaciones en diversas instituciones
educativas y de investigacion. Ademds, es frecuente que organizaciones tanto internacionales
como nacionales, se interesen en el apoyo a la etnoboténica, debido a la importancia de esta
disciplina y a la creciente atencion que ha generado por su utilidad para ayudar a resolver diversos
problemas urgentes de atender a nivel regional, nacional y mundial.

1.2 Aspectos culturales y nutricios de los quelites, su manejo y aprovechamiento.

En paises como México, que tienen una gran diversidad biologica, ecologica y cultural v que
poseen en la misma un valioso potencial tanto a nivel social, cultural y tecnolégico como
alimentario, autores como Toledo et al (1985) consideran que si en la diversidad biologica se
vislumbra la existencia de una amplia gama de productos alimentarios potenciales, es en el
conocimiento de las diversas culturas pasadas y presentes, donde habran de encontrarse las
estrategias de produccién, esquemas dietéticos y de nutricion, apropiados a ese potencial.

Segun Garine y Vargas (1997), las maneras con las que los individuos o los grupos sociales
seleccionan, consumen y distribuyen los alimentos disponibles, como respuesta a presiones
sociales y culturales son definidas como: “los habitos alimentarios”, los cuales son determinados
por cada cultura en funcién de sus propios criterios y no necesariamente corresponden a lo idéneo
desde el punto de vista nutricio, teniendo en cuenta los productos accesibles. Basandose en esto,
los mismos autores mencionan que las sociedades agrupan a los alimentos de acuerdo con su
funcion y empleo en la vida cotidiana de manera independiente a su composicién y pueden por lo
tanto ser clasificados de la siguiente manera:

i
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¢ El alimento bdsico, es el centro de la comida y se encuentra fuertemente ligado a la culturay a
sus manifestaciones mas intimas; como es el caso del maiz.

o Los alimentos primarios, se consumen en abundancia y son frecuentemente combinados con el
alimento basico, como el frijol, el chile y otros.

o Los alimentos secundarios, se consumen con menor frecuencia pero son identificados por todo
el grupo, como es el caso de los quelites (disponibles todo el aiio).

o 1os alimentos periféricos, son aquellos que se consumen ocasionalmente por depender de la
estacion del afio, de las fiestas o celebraciones y que por no formar parte de la alimentacion
diaria, no son identificados por todos los componentes de la sociedad.

Con base en lo anterior, los quelites en su conjunto son entonces considerados alimentos
secundarios, pero en el caso especifico de Zoatecpan (al igual que en otras comunidades de la
Sierra Norte de Puebla) son empleados como el plato principal de la comida en combinacion con
la tortilla de maiz y chile, por lo que en este caso son considerados como alimentos primarios. Del
mismo modo, se encuentran también otras especies de plantas que son usadas como condimentos
o saborizantes, consideradas como alimentos periféricos; éstas son utilizadas en pequefias
cantidades para proporcionar a las comidas olores y sabores especiales.

En comunidades donde la dieta basica esta dada principalmente por el consumo de maiz, frijol y
chile, los quelites aportan diversidad en las comidas debido a que proporcionan diferencias en el
sabor, olor, color y textura (Villa, 1991). Aunado a esto y con base en la informacién
bromatolégica dada por Hernandez ef al (1996) y Bourges ef al (1996) los quelites también son
una importante fuente de obtencion de diversas vitaminas y minerales.

La palabra quelite es derivada del nahuatl "quilit]" (Simedn, 1981). Con base en trabajos
etnobotanicos realizados con varios grupos étnicos de México, se reconoce la existencia en otras
lenguas del término genérico equivalente a la palabra quilitl como por ejemplo, en raramuri o
tarahumara son llamados “guiliba” (Mares, 1982), en totonaco “kaka” (Aparicio y Garcia, 1995),
y en mixteco “yube” (Katz, 1990).

Los quelites han sido definidos como plantas herbaceas, incluyendo también algunas especies
arbustivas y arboreas, cuyas hojas, tallos tiernos y en ocasiones también las inflorescencias
inmaduras son consumidas como verduras. (Bye, 1981).

Los quelites son obtenidos en diferentes habitats, siempre de manera accesoria a un cultivo
principal (maiz, frijol y chile), no requieren de una inversién exira en tiempo y esfuerzo para su
aprovechamiento, son productos de facil acceso, de bajo costo econémico y ademas de que juegan
un papel importante en la dieta, son una fuente para la obtencion de ingresos en los meses que se
presenta la abundancia de algunas especies, mediante su comercializacion en mercados o dentro de
la misma comunidad.

1.3. Concepcion actual y pasada del consumo de quelites.

Uno de los hechos relevantes en la alimentacion mesoamericana es que después de la llegada de
los espaiioles y con la introduccion de nuevas especies de plantas, se generaron diversos cambios
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que repercutieron en la alimentacion, debido a que muchas espeéies de plantas nativas fueron
desplazadas en su uso (Casas et al, 1987).

Con base en fuentes historicas se sabe que desde tiempos prehispanicos, las culturas
mesoamericanas utilizaban diversas arvenses como quelites o por su uso medicinal, éstas plantas
estaban seguramente integradas a sus sistemas agricolas, tal como ocurre en la actualidad
(Sahagtn, 1989; Acuiia, 1984 y 1985; Hernéndez, 1959; De la Cruz y Badiano, 1964).

Es precisamente desde el siglo XVI que se conoce de manera escrita el papel socio-cultural que
jugaban los quelites dentro de la sociedad ya que al ser consumidos principalmente por los
“naturales” o “indios” eran considerados como un simbolo de pobreza o atraso cultural y
constituia un factor que apoyaba las diferencias que existian entre las diferentes clases sociales.

Segiin la descripcion dada por los espaiioles encargados de realizar las relaciones de todo lo
existente en las Indias bajo la orden del Rey Felipe II en el siglo XVI, se le atribuye a los quelites
un calificativo que refleja la percepcion que de ellos se tenia: “Su ordinaria comida era tortillas de
maiz y chile, y algunas yerbas y legumbres de poca sustancia que, en lengua mexicana, llaman
QUELITES”, “Las semillas que tienen son maiz, fiijjoles, chian, chile y algunas matillas que llaman
QUELITES, de tres o cuatro maneras, que algunas cultivan y otras, nacen entre otras yerbas”, o
bien, estas descripciones muestran también la diferenciacion entre clases sociales: “Los principales
comian conejos, gallinas, venados y otras cazas y, los indios MACEHUALES, no comian sino
yerbecillas, raices y otras frutas y yerbas del campo™ (Acuiia, 1984, 1985)

Estas percepciones se mantienen vigentes en la actualidad dado que ain son conservados algunos
aspectos predominantes de un patron autoctono de la dieta, dentro de la cual son incluidos los
quelites, sobre todo en las comunidades rurales, por lo que tienden a caer bajo la consideracion de
alimento para estratos de bajo nivel econémico.

En el caso de las zonas urbanas, el incremento de productos industrializados y el acelerado ritmo
de vida, paulatinamente han ido contribuyendo a que cada vez més, la alimentacion se base menos
en los recursos naturales en fresco, tanto vegetales como animales, reemplazéndolos por alimentos
industrializados, fenomeno que en México también puede ser apreciado en el tradicional consumo
de los insectos (Ramos y Pino, 1996).

En el caso concreto de Zoatecpan, se reconocen como quelites 36 especies de plantas nativas e
introducidas, que constituyen un alimento de consumo frecuente ampliamente distribuido en los
diferentes niveles economicos del total de la poblacién de la comunidad y que ademas contribuyen
en la economia del hogar.

Por otra parte, el conocimiento que poseen sobre las diferentes especies de quelites en la
comunidad, en especial las personas de mayor edad, ha permitido que la concepcidn actual de los
quelites contintte siendo la del “recurso” que junto con los demas cultivos importantes, es

indispensable para su subsistencia y por lo tanto continia siendo transmitido a las nuevas
generaciones.




2. OBJETIVOS

¢ Conocer y evaluar el papel de los quelites en la alimentacién de los pobladores de la
comunidad de Zoatecpan, Puebla.

¢ Identificar las preferencias de consumo de quelites en los diferentes niveles socioecondmicos
en Zoatecpan, Puebla.

3. HIPOTESIS

Dado que en Zoatecpan en la actualidad son conservados muchos elementos indigenas, ademds de
una estrategia de apropiacion tradicional de la naturaleza; el presente estudio parte de la hipatesis
de que las plantas consideradas quelites forman una parte importante de la dieta habitual de los
pobladores de esta comunidad sin importar el estrato socioeconémico al que pertenecen y que su
coriocimiento y aprovechamiento continua siendo compartido por los diferentes grupos de edades
y generos de la poblacién.




4. ANTECEDENTES

4.1. Etnobotanica de plantas comestibles en la Sierra Norte de Puebla

“Cada cultura ha producido con el paso del tiempo una gastronomia caracteristica, que es
adquirida a través del aprendizaje alimentario recibido desde el inicio de la vida” (Garine y
Vargas, 1997).

Autores como Sarukan ef al. 1982 (en Villa 1991) reconocen que si bien las plantas son empleadas
para diferentes fines como medicinas, combustibles, fibras, materiales de construccion y otros
productos, la funcion mas inmediata y cotidiana de las plantas es el alimento.

La alimentacion satisface una necesidad bioldgica del hombre entendido como un ser social dotado
de culfura. A su vez, la cultura influye sobre el comportamiento relacionado con el consumo de
alimentos y en tltima instancia sobre el estado de nutricion de los individuos que integran cada
poblacién humana (Garine y Vargas, 1997).

Numerosas investigaciones realizadas en distintas situaciones ecoldgicas, socioeconomicas y
culturales de México (Bye, 1981; Viveros y Casas, 1985; Caballero y Mapes, 1985; Casas ef al,
1987, Villa, 1991; Villalobos, 1994) muestran que si bien los alimentos basicos: maiz (Zea mays),
frijol (Phaseolus spp.), chile (Capsicum spp.), son proporcionados por la agricultura de
subsistencia, la dieta rural es complementada de manera importante por las plantas silvestres y
semicultivadas, cuya funcion en la alimentacion, no sélo permite una variacion en la dieta basica de
la poblacion rural y particularmente en las comunidades indigenas, sino que ademas, constituyen
un importante complemento nutricio.

La importancia relativa de estos recursos vegetales depende de factores ecoldgicos,
socioecondmicos y culturales. El determinar con precision este hecho puede ser un elemento de
enorme importancia para revalorizar el consumo de estos recursos vegetales y un factor decisivo
en la seleccion de las especies que poseen un mayor valor potencial (Villa, 1991). Es por ello que
la etnobotanica como una forma de investigacion participativa, condiciona su relevancia al uso
apropiado del acervo cultural con el conocimiento de los recursos naturales.

Es recomendable que en las investigaciones etnobotanicas se cuente con un conocimiento previo
de los estudios vegetacionales y floristicos de la regidn bajo estudio, considerandolos como etapas
sucesivas y complementarias.

Martinez, ef al. (1995), es su catalogo de plantas ttiles de la Sierra Norte de Puebla, incluyen 603
especies de plantas, de las cuales proporcionan sus nombres comunes en espafiol y en las lenguas
nativas: nahuatl, totonaco, tepehua y otomi. Las plantas fueron agrupadas en 24 categorias
antropogénicas (Cuadro 4.1) en donde las utilizadas con fines comestibles representan el 30.18 %
con 182 especies y de éstas el 8.3 % con 50 especies son quelites.
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Cuadro 4.1. Categorias antropocéntricas de 1a Flora dtil de la Sierra Norte de Puebla.

Basurto ef al (1998), reportan la presencia de 80 especies de quelites para la Sierra Norte de
Puebla, agrupados en 52 géneros y 25 familias, de los cuales 15 especies son introducidas. Las
familias boténicas con mayor nimero de especies de quelites son: Fabaceae, Cucurbitaceae,
Solanaceae, Piperaceae, Amaranthaceae y Begoniaceae. Mencionan 8 formas de preparacion para
el consumo: en crudo, con eliminacion de alguna parte de la planta, coccion, herventado, asado,
fritos, guisados y al vapor.

Con el afan de profundizar cada vez mas en el amplio conocimiento que hasta el momento se
posee sobre las plantas dtiles de la Sierra Norte de Puebla, se han realizado trabajos sobre las
plantas comestibles y afin més especificamente sobre las plantas consideradas quelites, reconocidas
por los diferentes grupos étnicos que alli se encuentran. Algunos trabajos realizados en esta zona
son los que a continuacion se resumen siguiendo un orden cronoldgico:

Basurto (1982), reporta para las comunidades ndhuas de Santiago Yancuictlalpan vy
Cuauhtapanaloyan 545 especies de plantas, de las cuales el 60% son utiles. De éstas, 127 especies
son ornamentales, 106 medicinales, 119 comestibles incluyendo en este Wltimo grupo a los
quelites, los cuales representan el 18.5%. Menciona también que los quelites en estas dos
comunidades provienen de la vegetacion natural y diversos agroecosistemas como huertos
familiares, milpas, cafetales, potreros y otros.

Caballero (1984), en su trabajo con los totonacos de la poblacion de Tuzamapan de Galeana y
nahuas de la comunidad de Santiago Yancuictlalpan, reporté el consumo de 103 especies de
plantas comestibles, de las cuales el 30.3 % son quelites. Hace alusion en la relacién que se
presenta entre el contenido bromatolégico y la dualidad frio-caliente de los quelites, la cual es
reconocida por los habitantes en funcion del sabor y su efecto en el cuerpo humano. Menciona que

la frecuencia de consumo de algunas de éstas plantas se da en funcion de patrones culturales con
respecto al valor social.

Villasefior (1988), trabajd con los habitantes otomies y néhuas de las poblaciones de San Pablito y
Kolotla para las cuales reporta 151 especies de plantas comestibles dentro de las cuales son
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incluidos los quelites con el 38.4 %. Menciona que el consumo de los recursos vegetales en ambas
poblaciones, se ve afectado debido a factores como la migracion y la influencia de la cultura
mestiza, causando cambios paulatinos en la dieta alimentaria. Hace referencia a que algunas
especies de quelites son solo consumidas por “la gente pobrecita”, como son el quelite Nabo

(Brassica campestris L. = B. rapa), Hierbamora (Solanum americanum L.) y Xocoyul (Oxalis
latifolia HBK.).

Villa (1991), realizé un estudio etnobotanico de las plantas comestibles silvestres y semicultivadas,
su clasificacion y formas de manejo, empleadas en forma tradicional en la alimentacion por los
indigenas nahuas de San Francisco Atotonilco al este del Estado de Hidalgo, colindante con el
Norte del Estado de Puebla. Menciona que la dieta basica en esta comunidad est4 basada en maiz,
frijol y chile con los quelites como alimento complementario. Reporta 26 especies de quelites que
pueden ser silvestres, toleradas y fomentadas de un total de 64 especies usadas como alimento.

Villalobos (1994), realiz6 un estudio comparativo de la flora comestible entre dos comunidades,
una de origen ndhuat, Xochitlan de Vicente Sudrez y otra totonaca, Zapotitlan de Méndez, para
las que reporta 210 especies de plantas comestibles, de las cuales el 30.6% de las especies son
quelites. Menciona que aunque ambas comunidades provienen de culturas diferentes, poseen un
alto grado de similitud con respecto al consumo de quelites. La misma autora discute que la
utilizacién en la alimentacion de plantas tanto silvestres como cultivadas es muy importante pero
que este hecho, esta transformandose debido a los procesos econdmicos nacionales, por lo que
algunas especies de quelites son solo consumidas por los estratos con menos recursos econdomicos.

Basurto et al (1996), reportan para cuatro comunidades de la Sierra Norte de Puebla, el uso de 31
especies de plantas arvenses que incluyen 22 especies de quelifes, en dos agroecosistemas
tradicionales como la asociacién maiz-fiijol, con 28 especies y cultivos de chile con 9 especies, 6
de las cuales se presentan en ambos agroecosistemas. Reportan otros usos importantes de estas
arvenses, como son: para comida de animales, 10 especies; cobertura del suelo, 2 especies y para
los ritos ceremoniales, 1 especie.

Apancio y Garcia (1995), realizaron un estudio de percepcion botanica en Zozocolco de Hidalgo,
Veracruz, integrado desde el punto de vista cultural y geografico a la region de la Sierra Norte de
Puebla. Reportan 230 especies utiles de las cuales el 36.3% son plantas comestibles y de éstas, 15
especies son quelites. Las autoras argumentan que los quelites a pesar de ser uno de los alimentos
tradicionales caen dentro del tipo de alimentos relacionado con un estatus econémico o de
pertenencia de un grupo étnico y mencionan que aunque la mayoria de las personas gustan de
ellos, niegan su consumo y en algunos casos los han eliminado casi por completo de su dieta.

Mapes et al (1997), realizaron un estudio etnobotanico del quintonil (dmaranthus spp) en la
Sierra Norte de Puebla, definiendo los agroecosistemas en los que prosperan estas especies de
quelites y las formas de manejo y aprovechamiento por parte de agricultores tradicionales. De
manera simultinea, realizaron una siembra experimental comparando las razas productoras de
grano de las utilizadas como quelite. Reportan que en la Sierra Norte de Puebla, las especies de
Amaranthus al ser seleccionadas para su uso como quelites, presentan diferencias en su patréon de
crecimiento de las usadas para produccion de grano. Refieren que Amaranthus cruentus y A.
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hypochondriacus son las especies mas importantes para el consumo humano, como quelite.

Castro (2000), estudié la produccion de cuatro especies de quelites en cultivos de chile (Capsicum
annuum L.) en Tuxtla, Zapotitlan. Menciona que existe una integracion entre el manejo de los
quelites y el cultivo de chile, en donde los primeros presentan una produccion temprana que no
interfiere con el proceso de fructificacion del chile. Ademas, reporta que las cuatro especies de
quelites producidas representan un importante ingreso monetario para el campesino.

4.2. Los quelites en México y otras partes del mundo y su contribucion a la dieta.

Aunque no son muchas las investigaciones enfocadas especificamente al estudio de los quelites, en
diversos trabajos sobre temas concernientes a la alimentacion de uno o varios grupos étnicos, se
ha resaltado la importancia que tienen debido a su utilizacion tradicional.

Es por esta razon que en México, donde se presenta una diversidad floristica tan compleja como la
cultural (Bye, 1993), se hace necesario conocer la importancia actual de las plantas en la
alimentacion tradicional realizando trabajos etnobotéanicos en diferentes partes del pais. De otra
manera, se podria caer en el error de pensar que en general la dieta de los grupos étnicos basada
en maiz y fiijol es moné6tona, cuando en realidad el consumo de plantas silvestres comestibles es
alto en frecuencia y quizi también en volumen, demostrando asi el caracter tanto enriquecedor
como complementario y en ocasiones basico de estas plantas. Algunos ejemplos de los trabajos
etnobotanicos enfocados a la flora comestible y/o aspectos de la alimentacion realizados en
Meéxico son:

Bye (1981), en su trabajo con los Raramuri en ¢l Estado de Chihuahua, cita el reconocimiento de
120 especies de quelites, de las cuales, solo 10 son consumidas frecuentemente. El consumo de
estas especies es importante para la satisfaccion de sus requerimientos nutricionales como
complemento de la dieta (maiz-fitjol-calabaza), pero sobre todo, en el periodo de abril a julio
cuando las existencias de alimentos basicos son limitadas. En estos casos los quelites son
almacenados como reserva alimentaria de emergencia. Menciona que la racién promedio para un
Raramuri adulto es de 100 g de quelites (Amaranthus retroflexus) y estima que el consumo de esta
cantidad provee suficiente calcio, vitamina A, tiamina y riboflavina para satisfacer los estandares
alimentarios apropiados para los Estados Unidos.

Mares (1982) en su libro “Comida de los Tarahumaras”, incluye las descripciones de plantas que
los tarahumaras usan como alimento v las separa en dos grupos: a) la comida que siembran: frutas,
maiz, trigo, calabaza y frijol y b) la comida del campo: los quelites o ““guiliba”, hongos, raices,
frutas silvestres, gusanos. Describe 14 especies de quelites y sus diferentes formas de coccion, las
partes utilizadas, agrohébitat y temporalidad, Hace referencia a que los quelites siempre son
consumidos tiernos. El libro esta escrito en Tarahumara y en Espaiiol.

Bretting y Hernandez X. (1982) realizaron un estudio sobre varios taxa del género Porophyllum
conocido en México como “papaloquelite”. Proporcionan datos sobre especies, localidades,
nombres comunes y usos. Reportan la existencia de 7 especies de Porophyllum distribuidas en
toda la Republica Mexicana y las dividen en dos grupos, uno formado por las de hoja ancha con 3
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especies y otro de hojas angostas con 4 especies. Mencionan que el uso de éstas plantas datan de
por lo menos 500 afios y en la actualidad son empleadas como medicina y alimento.

Alcorn (1984) realizo un estudio etnobotéanico en la Huasteca, San Luis Potosi, con los Teenek
Tsazbal o Huastecos. Analiza el contexto de las acciones de los pobladores enlazadas con las
formas de uso y manejo de la flora, enfatizando los factores que hacen de una planta un recurso.
Reporta 679 especies de plantas Utiles de un total de 965 especies, de éstas 203 son alimenticias e
incluyen 33 especies de quelites. Menciona otros tipos de uso para los quelites como el medicinal
y en el caso de algunas especies, como reserva alimentaria en tiempos de escasez.

Katz (1990) en su trabajo antropolégico en la Mixteca Alta, da noticia del uso de los quelites en la
comunidad de Yosotato, Oaxaca, reportando 45 especies de quelites, llamados en mixteco “yube”.
Menciona que algunas especies de quelites son consideradas alimento o comida de pobres y otras
son consumidas sin distincién de estrato econémico. Describe las formas de preparacion de los
quelites, resaltando que cuando son consumidos crudos es debido a que poseen un sabor acido o
aromatico.

Vazquez (1986) trabajé con dos comunidades de habla nahuat! perteneciente al grupo de los
Tlahuicas, al sur del Estado de Puebla, sobre el uso de plantas silvestres y semicultivadas en la
alimentacién tradicional. Distingue la dieta basica — maiz, frijol, chile v calabaza — de la dieta
complementaria, considerando como parte de ella a los quelites. Enlista 11 especies de quelites
con su habitat, época de produccién y el tipo de maleza, de las que considera dos grupos:
a) ruderales: especies que se desarrollan dentro de la vegetacion natural alterada por actividades
humanas o a lo largo de caminos y b) arvenses: especies que crecen en comunidades vegetales
iniciadas y mantenidas por la accién del hombre.

Ysunza ef al. (1998), elaboraron un manual bajo el propdsito de contribuir al mejoramiento de la
nutricion de los habitantes de la Sierra Juarez de Oaxaca y el resto del pais, mediante la utilizacién
de los recursos naturales no convencionales y de facil acceso. Enlistan 25 especies de quelites de

las que se proporcionan las recetas y el anélisis de nutrimentos (proteinas, carbohidratos y grasas)
para cada una de ellas.

Entre los trabajos realizados en el mundo sobre arvenses o plantas utilizadas como verduras o
quelites pueden mencionarse:

Getahun (1974) realizé un estudio en Etiopia sobre el papel de las plantas silvestres en la dieta
nativa y menciona que el conocimiento, la tradicion y las oportunidades para su consumo son muy
amplias, sobre todo en época de escasez y de sequia. Menciona ademas, que muchas de las plantas
consumidas son mas importantes por su valor nutritivo que por la cantidad utilizada. Reporta 36
especies de plantas silvestres en los que incluye el uso de hojas, tallos y brotes tiernos, Sefiala que
éstas especies constituyen una parte importante de la dieta en el sudoeste del pais. Algunos de los
geéneros que reporta son Amaranthus, Brassica, Oxalis, Rumex y Portulaca.

Mejia-Ordofiez (1992), en su investigacion etnobotanica acerca del uso de las plantas silvestres
comestibles en la Regién Occidental de Honduras, encontrd que un total de 35 especies de éstas
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poseen una gran importancia en las costumbres alimentarias y fundamenta que una evidencia de su
uso es la abundante presencia en los mercados. Ademés menciona que existen diferentes formas de
preparacion y que segun reportes bibliograficos se comprueba que poseen un valor nutritivo
significativo como fuentes de proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales.

Rios (1994), en su estudio realizado en la amazonia ecuatoriana, sobre las tendencias de cambio en
el aprovechamiento de las plantas comestibles no cultivadas, menciona que el desuso de los
recursos vegetales silvestres y €l cambio en los patrones alimentarios de la poblacion rural, son
producto de la influencia de factores ecoldgicos, econdmicos y culturales, que cada vez se
imponen mas a través del avance de los procesos de modernizacion.

Shackleton ef al. (1998), realizaron un trabajo enfocado en el uso y comercio de hierbas
comestibles silvestres por la poblacidn rural en la provincia de Mpumalanga, Sudafrica. Estos
autores reportan el uso de 45 especies de plantas comestibles tanto nativas como naturalizadas,
resaltando que son plantas que cuentan con una alta frecuencia de consumo lo que las convierte en
una parte integral de la dieta y no sdlo un complemento ocasional. Los géneros y especies mas
importantes son Amaranthus, Corchorus, Cleome gynandra y Momordica balsamina, consumidos
entre 5 y 14 veces por semana y mencionan ademas que estas plantas representan un ingreso
econdémico. Entre las estrategias de manejo y aprovechamiento estan el procurar la presencia de
estas especies en los campos de cultivo y el secado de las mismas para que se encuentiren
disponibles en los periodos de sequia.

Ertug (1998), reporta en su trabajo realizado en el centro de Anatolia, Turquia, el uso de 42
especies de vegetales silvestres recolectadas exclusivamente por las mujeres en las poblaciones
rurales. En este sentido el autor argumenta, que las mujeres de los grupos de ingresos bajo y
medio colectan mas vegetales silvestres y mds a menudo que las mujeres de hogares de mayor
ingreso, debido a que la recolecta de éstas plantas se encuentra mas relacionada con cuestiones de
nutricion y sabor para variar una dieta que de otro modo seria mondtona, que a necesidades
economicas. Algunos de los géneros mencionados son Amaranthus, Rorippa, Campanula,
Stellaria, Chenopodium, Malva, Rumex y Portulaca. Sefiala que en general las plantas silvestres
constituyen un componente importante de la dieta local, siendo posible obtenerlas atn en invierno.

Algunas especies son consumidas crudas con sal entre dos piezas de pan y otras pocas requieren
de coccion.

4.3. Los quelites como arvenses.

Las arvenses son definidas como aquellas plantas silvestres que crecen en habitats perturbados por
la actividad del hombre debido principalmente a la practica agricola y que su ciclo reproductivo
tiene éxito sin la intervencion de éste. Su evolucidn se ha dado en habitats antropogénicos donde
se comportan como especies colonizadoras y en ocasiones se han derivado de hibridos entre las
plantas silvestres y las domesticadas cuando ambas formas de una especie se presentan en el
mismo tiempo y espacio (Harlan y deWet, 1965).

Por sus preferencias ecoldgicas estas plantas pueden distinguirse, seglin Bye (1993), en arvenses
sensu strictu que se encuentran en campos de cultivos y en arvenses sensu lato que son ruderales,
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es decir, que habitan a las orillas de los caminos transitados por el hombre, siendo precisamente
éste Giltimo, quien crea los ambientes ecolégicos para favorecer su evolucidn,

Sin embargo, dado que varias de las arvenses poseen una gran capacidad de regeneracion
vegetativa, muchos de los estudios acerca de ellas se han enfocado a su control (principalmente
quimico) debido a los aspectos nocivos de éstas plantas al competir con los cultivos y daiiar al
ganado y a los humanos (Espinosa-Garcia, 1991}).

Desde el punto de vista de la agricultura comercial las arvenses son consideradas como malezas o
“malas hierbas™ procurando su eliminacién. Sin embargo, en la agricultura tradicional muchas de
estas plantas son utilizadas para diversos fines, comestibles (QUELITES), medicinales, forrajeros,
para cobertura y mejoramiento del suelo y en muchos casos, se encuentran integrados en el
sistema agricola por lo que pueden ser también frecuentemente protegidas o estar sujetas a
presiones selectivas directas (Harlan, 1975; Chacén y Gliessman, 1982; Bye y Linares, 1985;
Espinosa-Garcia y Diaz-Pérez, 1996, Mapes ef al., 1997).

La presencia de arvenses ttiles en un cultivo puede ser una ventaja para el agricultor gracias a que
su aprovechamiento no requiere de una alta inversion econdémica y pueden por el contrario,
generar un ingreso monetario si se considera la posibilidad de una “mala cosecha”. Es por lo
anterior, que se hace necesario un adecuado manejo de estas plantas por parte de los agricultores,
los cuales necesitan conocer a las plantas arvenses y su comportamiento para saber en que
momento pueden representar una competencia para sus cultivos y poder decidir el momento en
que estas poblaciones deben ser eliminadas (Kohashi y Flores 1982) va que algunas especies si
pueden ser muy nocivas para los cultivos si no son controladas a tiempo (Nieto, 1968).

4.4  Fuentes historicas sobre los quelites.

Se sabe que muchos grupos humanos que habitaban en los territorios que forman el actual México
hicieron uso cotidiano de las plantas arvenses (quelites), tal como es resefiado en diversas fuentes
del siglo XVI {Cuadro 4.2).

Sahagin, 1979 Cadice Florentino Néihuatl

Relaciones Geograficas del siglo X VI de
Acuiia, 1982 Arquidiécesis de Guatemala y Chiapas Mayas
Acuiia, 1984 Arquidi6cesis de Antequera (2 Tomos) Mixtecos, Zapotecos
Acufia, 1935 Arquidibeesis de Tlaxcala Nahuatl, Totonacos
Acuifia, 1985 y 1986 Arquidiéeesis de México (3 Tomos) N4buatl, Mixtecos
Acufia, 1987 Arquididcesis de Michoacdn Purepechas
Acuiia, 1988 Arquidi6cesis de Nueva Galicia Néhuatl
de la Garza, et ol 1983 | Relaciones Historico-Geograficas de  la|Mayas

Gobernacion de Yucatin
Hernéndez, 1959 Historia Natural de Nueva Espafia. Néhuatl, Purepecha, Mixtecos.

Cuadro 4.2. Fuentes histonicas del siglo XV1.
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Para la Sierra Norte de Puebla hay poco trabajo arqueologico e histérico, sin embargo, en trabajos
como las Relaciones Geograficas del siglo XVI, realizado en las diez didcesis que conformaban el
Virreinato de Nueva Espaiia, por mandato del Rey Felipe Tl de Espaiia para tener un mejor
conocimiento de estas tierras y poder ejercer mejor su reinado sobre ellas, es en la diocesis de
Tlaxcala (Acufia, 1985) en la que se aborda el uso de plantas silvestres en la alimentacion por los
indigenas de habla totonaca y nahuat (mexicana) de la Sierra Norte de Puebla (Cuadro 4.3).

Mexicana “hay pran suma de hierbas qu¢ Haman QUILITES, a
Tlaxcala Hueytlalpa 1580 { Hueytlalpa Totonaca maners de berros™.
] Mexicana . »
Tlaxcala Haeytlalpa 1580 | Zacatlén Tolonaca “hay gran suma de hierbas que llaman QUILITES
R Mexicana . . S
Tlaxcala Hueytlalpa 1580 } Jujupango Totonaca ‘hay gran suma de hierbas que llaman QUILITES”-
Tlaxcala Hueytlalpa 1580 { Matlatlan Totonaca “hay gran suma de hierbas que laman QUILITES -
Tlaxcala Hueytlalpa 1580 \ Papantla PI‘A:tonac: “hay gran suma de hierbas que llaman QUILITES™-
“que tienen HUAUHTLI y CHAYOQUELIT, ¥ otras hierbas
Xonotla Mexicana de que no se hace mencion por ser de nombres muy
Tlaxcala | Xonotla 1381 |Cabeoera) | Totonaca exquisitos y, aun estas dichas, 5o hay semilias en Espaiia
a que poderlas comparar™.
“que los mantenimientos son los mismoes de antes, salvo
Tetela . que ahora tienen, ademas, algunas legumbres de Espaiia,
Tiaxcala | Tetela 1381 | Capeceray | Me¥icma como es coles, lechugas, rabanos, nabes, y de todo género
de verdura™
“que los mantepimientos que tienen son los mismos de
. Mexi antes, maiz, fuijol y chile, y algunas hierbecillas que
Tlaxcala Tetela 1581 | San Miguel cna entremeten; v que a diferencia de 1a cabecera las semillas
de Castilla no se dan ni es tierra para ello”,
“en los mantenimientos siempre fueron estériles, y ahora
. . se sustentan con maiz y frijoles, y otras legumbres que
Tlaxcala Tetela 1581 } San Francisco | Mexicana han sembrado & 1as laderas de Las ias; y las semillas
de Castilla no se dan”

Cuadro 4.3. Relactones Geograficas del Siglo XVI con referencia a la Sierra Norte de Puebla.

En general, para los hablantes de lengua nahuatl en el siglo XVI, Fray Bernardino de Sahagin,
quien tardo alrededor de 20 afios escribiendo en mexicano (ndhuatl) todo lo que era considerado
util para el acrecentamiento profundo del cristianismo entre los indigenas y para ayuda de los
ministros que los adoctrinaban, plasmoé todos sus resultados en un libro estructurado siguiendo el
tradicional modelo medieval que clasificaba a los seres con un estricto orden jerarquico, en donde
primero era considerado todo lo que atailia a la divinidad, luego lo relativo al hombre v por Gltimo
lo concerniente al mundo natural (Sahagin, 1979).

Esta obra cubre como ninguna otra, los diversos aspectos de las creencias, costumbres, tradiciones
y conocimientos de los antiguos nahuas. Est4 subdividida en doce libros y en el libro undécimo,
capitulo siete “en que se trata de todas las yerbas”, en los parrafos tercero “de las yerbas
comestibles cocidas” y cuarto “ de las yerbas que se comen crudas”, enlista 34 nombres en nahuatl
de las plantas consideradas quelites (Cuadro 4.4),
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B Bidens . Quelite que s Eupatorium
Achochoquilit crisantemoides T SSTI00 Mozoquitit] ssngra deltoideun TS
- Gualtheria . . Quelite de la Poropiylium
AX0X050, Acuosa y dcida acuminata Ericacsae Papaloquilit. tasriposa seemanni Astoracces
Naestra madre de Ja ’ \ ; Raph
Ayauhtons diebla Cupheajorulensis  Lythraceae Popiyah, La oscura rhaghansstrum
Ayorochquilit ~ Lloroomestblode o piasp Cocwbitaoea Quintonilli Anaranto Amaranths o aranthaceae
czlabazs 5P
Coyocucxi. La falda de coyote Tacanalquilitl. Quelite silvestre
Cuahuitzquilit] Cardo de cabeza Tentzonqudlitl Quelite barbudo
. . Mesembryanth
. Hierba comestible . . Quelite unido a .
Cuanacaquilit], de las gali Tepicquilit] Les piod emum Aizoacess
blandum
. : Asclepias
.- Quelite de mazorca " Quelite de Ias i .
Cusuheloquilitl Germa sif ThalayoquilitL calal de ti m.: 4. Asclepiadacese
. Oxalis . . Mazorca tiema de
Cuaulixexocoyoli  Aceders fuerte angustifolia Oxalidsccae Tlalxilotl Ia Homrs
Chichicaquilst]. Quelite amargo Carraja mexicana Tolotmagudlitt. Hi]ﬂ,b‘ d; !
it Quelite do mazorce - g . Hierbs amxga del  Oencthera
Eloquilisl toma Bidens pilosa Asteraceac Tonalchichicaqudlitl. s de lacinata Oragraceae
" Quelite del borde de ' . Deanea .
Etenquifitl frijol Phaseolus spp. Fabaccae TzayapalquilitL Hierba desgarada uberosa Apiaceae
. L lite semejante
. Quelite Leno de Tzihuinguilit o Que
Ezoquilith. e Ph. I Fab e frepda
frijales . P Tzihuenquilitl. :eoco 1
Huauhquilitl Verduradebledos  Amaranthusspp = A thaceae Tritzicazguilitl Ortiga comestible i‘::;p“"’ Euphorbisceac
. Quelito de amaranto PP Erigeron
Huoei
ihmahqualitt 1 Tzitziqoilitl pusilius Asteraceas
. . . . Cirstum ito itist Quelite del Jaltomat, .
Hnitzquilid Quelite osp: mexicanim X de Ja arena procumbens §
Ttzmiquilit, Suel'hter de do Portulacarubra  Portulacacese Xoxocoyothudhuilan  Acodesarsstrera  Oxalis spp Oxalidscoas
Traguditl Quelits salado Xoxocoyolcuccuépos. gccdcrl e COxalis spp. COnalidacess
o Quo ticne méxtlatl o , " : Oxalis ‘ .
Mamalaquilitl. quolite Iresine spp. Amarnanthaosse Xoxocayali El oty agrio americana Orxalidsceas
L. Aocedera
Moexixi Berro Xox@yolpupatl; hace m::w se
. . Acoders de los . .
Miccaxaxocoyoli werios Oxalis spp. Oxatidacose

* El género y la especie fueran respetados segim los reportados por Garcia y Lopez, 1989

Cuadro 4.4. Listado de los quelites mencionados en el Cédice Florentino, Sahagin, 1979.

Martin de la Cruz (1964) reporta el uso de algunas especies de plantas silvestres generalmente
conoctdas por su uso comestible (quelites), haciendo alusion principalmente a sus usos medicinales
(Cuadro 4.5).
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Acacapacqaditl Hierba acudtica que hace ruido Bidens chrysanthemoides Asteraceac
Huizquilit! Quelite espwoso Cirsium spp. Asteraceac
Mexixiquiliti Quelitc puzgents jugo 0 Lepsdium sativum o L. Granulare Brassicaccae
excrecencia
Ohvaxocoyolin Agrio del allo Begonia sp. Begoniacese
Papalogudisl Quelite de Is mariposa Porophyllum coloratuns y/o P Tagetoides Asteraceat
Quanhtaxoxocoyoli Acedera del monte Oxalis tetraphylla Oxalidaceac
Quauhtaxexocoyolin Acedera del monte Begonia spp. Begoniaceae
Quathtishuitzquilitl Quelite del monts Cirstum spp. Asteracese
Teoyzaguititl Quelite blanco legstimo
T toquilit! ?-:zl;c de Ia mariposa criado en et Porophylium spp.
Tzayanalquilitl Quelite con desgarraduras Rhodosciadum tuberasum Apiaceae
Kaltomat] Totuate de 1a arena Jaltomata procumbens Solanacesc
Xivheloquilitt Quelite verde en forma de elote Bidens aurea (= B. tetragona) Asteraceas

*Reportado por Mitanda y Valdés, 1964.

Cuadro 4.5, Listado de los quelites mencionados por Martin de la Cruz, 1964.

Hernandez. (1959) en su libro sobre la Historia Natural de Nueva Espafia. Vols. I y II, acerca de
las plantas conocidas y empleadas por los antiguos mexicanos al principio de la conquista, obtuvo
las descripciones empiricas de 3076 plantas y proporciona los nombres vulgares indigenas en
nahuatl, tarasco, mixteco, huaxteco y otomi. Incluye ademas, la preparacion y el uso médico de
algunas de ellas, asi como una descripcion morfolégica. Las plantas con terminacidn “quilitl” o
plantas comestibles son: (Cuadro 4.6)
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5 . Hierba chucs que Ommorthiza mexicana . . et Chenopodium "
Talwdxquitll proveca la orma Gaiseb, AP : olorosa ambrosioides L. Ch
N Verdura parecida . . - Cayaponia rocenose -
Acocoquilitt 2 & Anchusa sp. Boraginaceae Hoitzaquilntt Verdura espinosa Cob Cucurbiisoeae
. Dicseorsa
Del segmde Arrocacia trifida . 3 . e .
Py Apiacepe Huapequilid Hortaliza durs coo Cham. D
Acocoquilith Coult et Rose ot Scitl,
. Hierba bailada de 5 Verdura con seamilla
Atermatzalquilit] -
agua Lupinus elegans HBX  Febacese Hoauquihitl 3 en 3
. Verdura que Aganippea belhdiflora ded
Acacapaquilit crepite o las sgnas D.C. Asteraoeae Yacatomahoaoquit 0% de punta gruess
Ve . . Bidens Verdura parecide » las
Acaquilitl afin 7 chr th ids Ast bt quilitl puntas de itzili de les Poriulaca oleracea l,,  Portulacacene
2 Michx, flechas
Acaquilit] mécat] xb‘ i voluble Ipamaa sp. Comvolvulacese Tlalizrmiquiki Itzmuquikt] chico Il;cdbm napy Portulacaceae
Del segundo Bidenz hdiarthowdss N FOT. Suseda torreya@ia .
. £ I Chencopodiacene
Acaquitit HBK A Verduta salada Wats,
Dela napirateza y
Ayoth géneros de las Cucwrbito sp. Cucurbits X yollin de sabor icido.
calabazss mdias
Tequilid Verdum ignea Castig bacillaris L. Fabaceas Mazattipapaloquilfl  Papaloguiht! de siervo
. . ‘ Vesdnra algo Nasturtiion )
. Hierba que arrpstra  Haliotropium . Fitndsrneth <
Cueyauhquilitl : . Boraginaceae Matzalquit] r " Moc. et Bressiceceas
por 1a terra curassgvicum L. inda < DC.
24P . . Raphanus . Mexixquiki Mastuerzo o iberis de iidiom N
cpoyahquitil  Hiebammtizada  p g o 1. Brussicacese exdxquilit Indias Lepidisim 5p. Buassicaceac
Flor de estrella o
ittt Va_dmmqucsabea . quitsl yitos (pot creodt on ,g:;mmmsmmm
este mes) B
. - Verdura de ciervo Ganolobus wnflorus .
Achochoquilitl Verdra suave Mazaquilih toto HEK Asclepindaceas
Chilequilitt Verduza de chili Quimichquilid Verduza de Jos ratomss '};’gf“ mEHERE o eractas
- 5 Verdura acudtice  Mumilus glabratus R . . Verdura 4spera del
Chichicagquilit amarg HBEK p G il i
Segundo sisimbrio de Itzocan, hoja de
Coatezquilit] ddmontzobaro  Staymbrion 5p. Brssicaceae Tezonquilitt cinco givisionss o gm”"“ a jaliseana Andliaceoe
del monte foliolos )
. Bythia medeana . Verchira de punta de Calliondra graciliy
Cooooguilitl Verdura acre w Asteracene Thacoyacaquikitl varz Klotzah Fabaceae
. Vexdura acuitica  Adenophyiken . . Hierba silvestre de la
del Cococaquilit = oo Peas. Tepeichpochquilil g ooy
. .. Hierba de estiércol  Salvia chamaedriodes . . . Cologania
del Tochruilaquiil %~ Py Lamiacese Teabquiba Hiaba dd pinGpe L ditora Rose,
: Verdun y pasto de . Spilanthes direiformiz
Zacapapaloquilitf 5
moTiposss Tetexqullitl Rob. Asteraocac
Cochizaquilitl Verdure soporifera  Erithring sp. Fabaceae Tecauhquilitl Hierba sola de fas pefies  Cologania sp.
- Verdura . .
Epattachquilitt compramids Phaseobus sp. Tlaoancaquiltt Verdura recortada
dd N 5
“gl'?io Bidens pilosa L. A T quititl Planta barbada
del Trtnquilit alalaquiliy :g:lmm laprason Malvaoese

* El género y la especies son reportados respetando los nombres reportados por Valdés y Flores (1984).

Cuadro 4.6. Listado de las plantas consideradas quelites mencionados por Hernandez, F. (1959).
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5. DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO

5.1  Aspectos abidticos

5.1.1 Fisiografia.

El presente estudio se realiz6 en una comunidad de origen ndhuat llamada Zoatecpan,
perteneciente al Municipio de Xochitlan de Vicente Sudrez y al Distrito de Zacapoaxtia en la
Sierra Norte de Puebla (Figura 5.1). |

Figura §.1. Localizacion de la zona de estudio.

La Sierra Norte o Sierra de Puebla forma parte de las provincias fisiograficas: de la Sierra Madre
Oriental (que abarca la porcion noreste del Estado de Puebla) y del Eje Neovolcanico. Forma
parte de las subprovincias del Carso Huasteco y de Chiconquiaco, extendiéndose desde
Huauchinango hasta Teziutlan en donde confluye con el eje Neovolcanico y abarca unos 70 km de
largo por unos 40 Km de ancho (Fuentes 1972, Andnimo, 1987).




L ______________ ]

Esta limitada en su porcion sudoeste por el estado de Tlaxcala, al sur con los Llanos de San Juan u
Oriental, que son el extremo meridional del Altiplano Mexicano, al norte, este y noreste por el
Estado de Veracruz y al oeste por e Estado de Hidalgo (Fuentes, 1972; Anénimo, 1987).

Morfologicamente es notable por su accidentado relieve, ya que posee una serie de cadenas
mountafiosas que forman profundos valles y escarpadas elevaciones. Se caracteriza por ser una
sierra plegada formada por sierras menores paralelas y comprimidas con un fuerte grado de
diseccion y con un desarrollo de cafiones por la accién de los rios que fluyen por ella haciendo que
el sistema de topoformas dominante sea el de una sierra de laderas abruptas, con presencia
también de sierra baja y llanuras intermontanas (Fuentes, 1972).

En la Sierra Norte de Puebla se presentan las tres zonas principales ecoclimaticas de Mesoamérica:
a) la tierra fria de 2000 a 1500 m de altitud, b) la tierra templada de 1500 a 700 m y c) la tierra
caliente de 700 m a nivel del mar; permitiendo encontrar diferentes tipos de vegetacion en un
gradiente altitudinal entre 200 y 2500 m.(Nutini e Isaac, 1974).

En la actualidad el paisaje en la Sierra Norte de Puebla refleja el largo periodo de ocupacién y de
actividades humanas, por lo que se presenta un mosaico en ¢l que se alternan relictos de
vegetacion primaria con parcelas de cultivos de maiz y otras plantas anuales, cafetales, potreros,
huertos familiares, cultivos de cafia y de frutales tropicales y acahuales de diferentes edades.

Tal es el caso de Zoatecpan, en donde la vegetacion primaria se encuentra restringida a las partes
altas de los cerros y a las caiiadas. Esta comunidad se ubica en un valle orientado en un eje Este-
Oeste, rodeado por cerros que se elevan de 250 a 300 desde el nivel del valle, que alcanzan
pendientes de hasta 40 o 45°. Se encuentra entre las cafiadas de los rios Apulco y Ateno, cuyas
laderas presentan pendientes de hasta 60° o mas.

Las cotas altitudinales de Zoatecpan son de 1500 a 1800 m, aunque el Municipio se extiende por

debajo de los 800 m y algunos pobladores de Zoatecpan ocupan parcelas en la parte baja del
mismo.

5.1.2 Ubicacion geografica.

Para llegar a, Zoatecpan desde la ciudad de México se toma la carretera México-Puebla-Orizaba
(México 150 D) hasta llegar a Amozoc y luego por la carretera Amozoc-Teziutlan-Martinez de la
Torre (México 129), con desviacion en el Km 115 para tomar la carretera Zacapoaxtla-Cuetzalan
(Puebla 207) que entronca con la carretera Interserrana (Puebla 208) en el Km 32 en el sitio
denominado "La Cumbre” lugar en el que se debe tomar la desviacion que lleva a la comunidad.

La carretera Interserrana tiene una longitud de 102 Km y se termind de pavimentar a finales de
1992 lo que ha permitido que el desplazamiento de un pueblo a otro sea mas eficiente y seguro y

permite llegar a la comunidad de Zacatlan, en la parte occidental de la Sierra, que comunica
también con la ciudad de México.
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Geograficamente, Zoatecpan se localiza en las coordenadas 19° 56” 00" de Latitud Norte y 97°
37° 15" de Longitud Oeste (Andénimo, 1987). Las poblaciones con las que limita son: al Norte con
la comunidad de San Rafael Axoloila (perteneciente al Municipio de Nauzontla); al Sur con
Xocoyalapa (perteneciente a la comunidad de Huahuaxtla); al Oeste con Xochitlan (cabecera
municipal de Zoatecpan) y al Este con “La Cumbre™ (municipio de Zacapoaxtla).

Para entrar a la comunidad de Zoatecpan se cuenta actualmente con dos caminos que ain no estin
pavimentados y que llegan al centro del pueblo. El camino més reciente fue construido en 1997 y
es éste el mas cercano a “La Cumbre”, por la “desviacion Apolican”.

5.1.3 Geologia.

Segin Ferrusquia (1993), el territorio mexicano para su estudio geoldgico se ha dividido en 11
provincias morfotectonicas y 1a regién conocida como Sierra Norte de Puebla forma parte de tres
de ellas: a} la Sierra Madre Oriental, b) el Eje Neovolcanico y c¢) la Planicie Costera del Golfo.

La Sierra Madre Oriental ha sido descrita como una serie de anticlinales y sinclinales orientados
hacia el Oeste, que forman parte de la Provincia Geologica del Noreste de México, originada por
plegamientos y fallamientos de sedimentos marinos del Mesozoico, cubiertos aisladamente por
material igneo. Su tectonica se debid a movimientos orogénicos causantes de grandes pliegues que
levantaron su topografia original méas de 2000 msnm del depésito, que al erosionarse dejaron al
descubierto porciones del basamento igneo y metamorfico (Lopez, 1979).

Segin Tamayo (1962) el plegamiento de la Sierra Madre Oriental se inicid en la época
Premisisipica seguido por una intensa erosion, quedando posteriormente hundida y recibiendo
importantes depositos durante los periodos Pérmico y Carbonifero volviendo a emerger en el
Jurasico.

Las rocas mas antiguas son metamoérficas y sedimentanias del Paleozoico, pero los afloramientos
mas extensos son sedimentos de ambiente marino del Mesozoico;, encontrandose también
pequefios afloramientos de rocas continentales del Tridsico. Las rocas mas jovenes son volcanicas
acidas y basicas del Terciario Superior y del Cuaternario, las cuales coronan ¢l paquete plegado de
rocas del Mesozoico (Instituto de Geologia, 1992 en Escamilla, 1999).

En el area de Zoatecpan predominan las rocas calizas, lutitas, areniscas y limolitas del Jurasico

medio y superior, asi como calizas de} Cretasico, con afloramientos de tobas 4icidas del
Cuaternario (Anonimo, 1983; Anénimo, 1984).

5.1.4 Edafologia.

Los suelos de la zona de estudio se clasifican segiin la FAO como Cambisoles, Regosoles,
Andosoles y Litosoles (Andnimo, 1987), el material parental puede ser sedimentario, caliza
principalmente o volcanico en el caso de los suelos de ando.
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¢ Los Cambisoles presentan caracteristicamente un horizonte B cambico, su color va de pardo
amarillento a pardo rojizos, con texturas de migajon arenoso o migajon arcillo-arenoso, son
ligeramente 4cidos o alcalinos y poseen una capacidad de intercambio cationico moderada, la
cual disminuye conforme la textura es mas gruesa.

¢ Los Regosoles son de colores claros y textura fina a gruesa. En la zona de estudio se
encuentran regosoles etitricos que son moderadamente acidos, con un pH entre 5.6 y 6.2, con
valores medios y altos de calcio y magnesio intercambiables y bajos en potasio.

¢ Los Andosoles se originan a partir de cenizas volcanicas y son esponjosos, con texturas de
migajon arenosos o francos y en algunas ocasiones son migajones limosos o arcillosos, con una
gran capacidad de retencion de agua. Generalmente son suelos con problemas de fijacion de
fosforo, pero pueden ser ricos en materia organica aunque muy acidos y pobres en
nutrimentos; son de color pardo o grisdceo oscuro.

¢ Los Litosoles, son suelos de escaso desarrollo, muy someros y estin determinados en gran
parte por las condiciones topograficas de fuertes pendientes.

Los suelos de ongen calizo que predominan en Zoatecpan, son en general, suelos de color pardo
amarillento o pardo rojizo a un pardo oscuro o grisiceo, de someros a profundos; los cuales
presentan texturas finas a medias y arcillosos o arcillo-limosos a migajones arcillo-arenosos.

Con base en el conocimiento empirico que los habitantes de la comunidad de Zoatecpan poseen
sobre los suelos locales, se pueden identificar basicamente dos tipos:

o Tierra polvilla o Tierra fresca (Talcelic, en nahuat). de textura migajosa, suelta; de color
negro u obscuro (Tiltiltac). Son tierras fertilizadas principalmente con Sulfato de Amonio y
Superfostato de Calcio Simple. Segin los informantes, este tipo de suelo retiene mayor

cantidad de agua que la tierra fuerte por lo que si 12 lluvia es muy abundante, puede causar la
pudricion de la semilla.

¢ Tiemra Fuerte o Barrial (Chicauactal, en ndhuat): de textura mas arcillosa o “chiclosa” que la
tierra fresca, de color amarillo o rojo (Chichiltal) o negro (Tiltiltac). Este tipo de tierra es
fertilizada con Urea y es considerada de mejor calidad que la tierra polvilla, aunque segtin los
informantes es mas pesada para trabajarse.

5.1.5 Hidrologia.

En general la zona de estudio pertenece a la Region Hidrologica Tuxpan — Nautla, que comprende
las cuencas de los rios Nautla, Tecolutla, Cazones y Tuxpan, los cuales desembocan en el Golfo de
México. Los principales drenajes en el drea de Zoatecpan son los rios Apulco y Ateno, ambos
desembocan en el rio Zempoala, afluente del do Tecolutla, cuya cuenca posee una superficie de
8080 kom2 de la cual el 65 % se ubica en el territorio poblano, con un escurrimiento anual de 7 529
millones de metros cibicos (Anénimo, 1937).
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En Zoatecpan no hay corrientes de agua superficiales pero si cuenta con numerosos manantiales o
“lugares en donde el agua brota o sale del cerro™ que abastecen a la poblacién, ubicados en y
alrededor del pueblo. El agua de los manantiales se almacena en cajas de cemento donde 1a gente
acude para levarla a sus casas en garrafones o se distribuye por medio de mangueras. Los
manantiales son: Apolican, Lucasco, Xomeco, Xaliojco, Hueypila, Xaltolco, Zitzicazapan,
Iztaceyocan, Talzolan, Atencotitan, Mecapan y Tetzinta. De este iifimo manantial se bombea agua
a Zoatecpan.

£.1.6 Clima.

En general, los climas de la Sierra Norte de Puebla responden directamente a la topografia, altitud
y relieve que forma un frente montafioso paralelo a la costa def Golfo de México, lo cual hace que
los Vientos Alisios se eleven y se enfrien con una precipitacion fuerte mostrando una clara
mfluencia de fenomenos atmosféricos como Nortes y Ciclones Tropicales.(Garcia, 1970).

De acuerdo con la clasificacion de Koppen, modificada por Garcia (1981), se encuentran presentes
en la parte norte de Puebla diferentes subgrupos y tipos climaticos (Figura 5.2). La comunidad de
Zoatecpan se encuentra localizada en la zona de transicion entre los climas pertenecientes al grupo
C templado-htimedo y al subgrupo 4 (C} semicalido-himedo con precipitaciéon media anual entre
2000 a 2500 mm aproximadamente.

» (A) C (fm) — Clima semicalido - himedo del grupo C, con temperatura media anual de 18 °C
y régimen de lluvias intermedio.

» C (fm) - Clima templado - himedo con invierno benigno, donde Ia temperatura media del mes
mas frio es inferior a 18 °C pero superior a -3 °C y la temperatura del mes mas caliente es
superior a 10 °C; presentan lluvias durante todo el afio pero son mas abundantes en verano y
otofio, e} mes mas seco tiene una precipitacion mayor a 40 mm y se presenta una estacién
“seca” corta durante la mitad fria del aiio; la Iuvia invernal oscila entre el 0 y el 18% de la
precipitacion anual. La temperatura media anual se encuentra entre 12 y 18 °C.

Dado que en Zoatecpan no hay estacion climatoldgica, se presentan los climogramas de las
estaciones mas cercanas localizadas a mayor y menor altitud con respecto a la comunidad
estudiada, las cuales se encuentran en Huahuaxtla y Zapotitldn de Méndez respectivamente
(Garcia, 1981) (Figura 5.3).

Las caracteristicas climaticas de Zoatecpan son mas similares a las de Huahuaxtla, en donde el mes
mas frio es Enero y en algunas ocasiones pueden presentarse heladas. Cabe sefialar que el resto del
afio la temperatura aumenta siendo mayo el mes mas caliente y la mayor parte del tiempo es
generalmente himedo debido a la constante nubosidad. En cuanto a la precipitacion, es mayor en
el mes de septiembre.
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Figura 5.2. Subgrupos y tipos de climas de Ia Sierra Norte de Puebla.
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Figura 5.3. Climogramas de Huahuaxtla ( C(fm)b(i”)g) con una altitud de 1600 m
y Zapotitlan de Méndez ((AYC(m)w”a(e)g). con 1000 m.
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8.2 Aspectos bidticos
5.2.1 Vegetacion.

La Sierra Norte de Puebla presenta actualmente una vegetacion muy alterada por la accion
humana, en la que la vegetacion primaria solo se encuentra en caflones profimdos o cimas de
montafias ocupando terrenos marginales v una superficie reducida como relictos de una flora
caracteristica de bosques meso6filos de montafia y bosques mixtos de pino-encino (Pinus spp) y
{Quercus spp) (Figura 5.4).
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Figura 5.4. Tipos de vegetacion de la Sierra Norte de Puebla. Se resalta el intervalo altitudinal
que corresponde a la comunidad de Zoatecpan.
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La comunidad de Zoatecpan se encuentra ubicada en la porcidon correspondiente al Bosque
Meésofilo de Montafia y en esta misma franja se encuentran Bosques de Pino y Encino (Figura 5.4).
En la actualidad en Zoatecpan se encuentran en las cimas de los cerros bosques secundarios con
dominancia de Alnus acuminata, Ilite o “Ilit” en nahuat,

Segun los habitantes de ia comunidad de Zoatecpan, hace 30 afios aproximadamente, era mas
abundante la vegetacion que conformaba grandes bosques y reconocen la existencia de cierto tipo
de 4arboles que aun son utilizados para su subsistencia, comentando que cada vez son menos y que
bésicamente estan localizados en la parte alta de las lomas. Las especies de arboles y los usos que
los habitantes reconocen son: (Cuadro 5.1).

Ilites it Alnus acuminata H B K. (Schiecht ) Combustible, Construccidn.

Qcotes Ocot Pinus patula Schiecht. et Cham, Combustible, Construccidn

Encmos Ahuat Quercus sp. Combustible, Construccion

Liquidambar QOcotsot Liquidambar styraciflua Ocrst. mbumb]e’ i6n, timones de Ia

Nogal Michpa Juglars regia L. Combustible, Comestible
Temamalhuas Clethra mexicana DC. Combustible, Construccion
Coycamat Cersis canadensis L. Omamental

Equimite o Gasparite | Equimit Caribeea beremces Comestible, Cercas vivas

Anona Tzapot Armnona reticulata L. Comestible, Combustible

Sauco Xomet Sambucus mexicana Prest. Ceremontal

Higueritla * Aceitecohuit Ricinus communis L. Obtencidn de Aceites

Tepezintle Tepezintli Ceratozamia mexicana Brongn. Ceremanial

Flor de Pascua Dahlia imperialis Roezl ex Ort. Omamental

Floripoadio Campanaxochilt Brugmancia x candida Pegs. Medicinal, Fosraje, Omamental

}Flerchod)ebuma Cuecvetaxochilt | Euphorbia pulcherrima Willd, ex Kiotsch | Omamental
Flor de Muerto Cempoalxochilt Tagetes erecta L. Ceremonial
Aguacate Ahuacat Persea americana Mill. Comestible, Combustible, , Construccidn
- Prunus seroti capulii (Cav.

Capulin Capoleohuit Macvju;:""”"*" pulli (Cav.) Comestible

Durazo * Duraznocohuit Prunus persica (L.)Batsch. Comestible

Pera Peracchuit Pyrus communis L. Comestible

Ciruela * Cituelacohuit Prunus domestica L., Comestible

Narmnja * Naranjscohuit Citrus sinensis (L.} Osbeck Comestible

Lima * Limacohuit Citrus aurantijfolia (Christm.) Swingle Cornestible

Zapote Iztaczapot Casimiroa edulis Llave ex Lex, Comestible

Granadz azul Necomecat Fassiflora edulis Sims Comestible

Granada roja * Chichilgranada Punica granatum L. Comestible
Ejecacohuit Construccidn, timones de la yusta

Mora Moralcohuit Morus celbdifoha HBK. Consiruccion de casas

Pino ‘Tascacchuit Juniperus sp. Canstruccidn

* Especies introducidas.
Cuadro 5.1. Algunas de las especies de arboles y arbustos presentes en Zoatecpan.

Al igual que el clima, la vegetacion responde en general, a un patrén altitudinal con los factores

edaficos, de orientacién y de relieve, con influencia a nivel mas especifico en el establecimiento y
desarrollo de ésta, sea natural (ecosistemas) o generada por el hombre (agroecosistemas).
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El complejo mosaico de vegetacion que actualmente se presenta en la Sierra Norte de Puebla y por
ende en Zoatecpan, es consecuencia no solo de los factores ambientales sino también de la accién
del hombre cuya presencia en esta region ha sido constante desde hace varios siglos, con practicas
de apropiacidn de la naturaleza que incluyeron en su momento sistemas de roza-tumba-quema y
que han devenido en sistemas de barbecho y de agricultura permanente para produccion agricola
como milpas, potreros, cafetales, cultivos de cafia, huertas y otros cultivos.

5.2.2 Fauna.

En lo referente a la fauna de Zoatecpan, se presenta un somero listado de acuerdo con la
informacién proporcionada por los pobladores de la comunidad (Cuadro 5.2). Los animales
mencionados se dividen en dos grupos: a) animales del monte o silvestres y b) animales
domésticos y de corral. En ambos grupos se encuentran animales que tienen importancia para la
subsistencia familiar, en algunos casos para el autoabasto y en otros, para el ingreso monetario.

T

 Notbre comin’| .- 2, Nombrendbuat . ¢ ¢ Uses” .
Ardillas Sciurus spp Chechelot Comestible, Plaga de cultivos
Congjos Sylvilagus spp. Toch Comestible, Plaga de cultivos
Armadijlos Dasypus novemcinctus Peters Ayotucht Comestible, Para sembrar maiz
Tlacuaches Didelphis marsupialis LA Allen Tlacuatzin Comestible. Plaga de cultivos
Zorra Urocyon cinereoargenteus Lichtenstem Cuekii Plaga de cultivos

Ratones Peromyscus spp. Kimitchin Plaga de almacén

Tuza Pappogeomys merriami Thomas Plaga de cultivos

Mapache Procyon lotor Wagler Mapatchin Plaga de cultivo

Tejon Nasua nasuc Linnasus Pezokti Comestible, Plaga de cultivos
Zortillo Mephitis macroura Lichtenstem Epat Medicinal

Puerco de wonte Tayassu tajacu Metriam Coutapitzot Comestible

Puercoespin Coendou mexicanus Thomas Tacustz Medicinal

Onza Mustela frenata Hall Cozante Plaga de aves de corral
Tecolote Fam. Strigidac Tololot Ave de mal agiero
Chupamisto Fam. Trichilidae Huitziqui Medicinal

Gavilén pollero Buteo spp Kuichin Plaga de aves de corral
Lechuza Fam. Strigidae Chichti Ave de mal agiero
Scrpientes Coat

Nombre comiin | | Nombrenahuat |-

Puercos * Sus serofa T Pitzor Comestible, Comercio
Perros Canis familiaris Itzcuinzi Guardia, Caza, Compatiia
Gatos * Felis catus Miston Control de plagas

Vacas y toros * Bos taurus y B, Indicus Cuacue Comercio, Yuntas

Bormregos y chives* | Owis Comercio

Caballos * Equus equus Carga, Transporte

Burros o asnos * Equus asinus Carga

Guajolotes Melleagris gallopavo Huchuetcho Comestible, Ceremonial
Gallinas * Gallus domesticus Piolama Comestible, Comercio

* Animales introducidos.
Cuadro 5.2. Fauna existente en Zoatecpan,
L e e e e ]
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Muchos de los animales domésticos presentes en Zoatecpan llegaron a América con la conquista
espafiola, por lo que es probable que su actual nombre en nahuat sea una adecuacion de un
nombre previamente existente o bien un término nuevo generado por las caracteristicas inherentes
al animal, como es el caso del nombre dado a las gallinas derivado de la voz onomatopéyica “pio™.
Es por esta razén que muchos animales introducidos por los espafioles no tienen nombre en la
lengua nihuat.

5.3  Datos historices y etnograficos

Poco se sabe del cnadro histérico prehispanico de la Sierra Norte de Puebla. Segan Garcia (1987)
existe evidencia de ocupacion durante el periodo clasico, por parte de huaxtecos, totonacos,
tepehuas y otomies que atm habitan en Ia Sierra Norte de Puebla, al igual que mestizos americano-
europeos que llegaron después de la conquista espafiola.

La Sierra Norte de Puebla permanecié integrada a la cultura mesoaméricana en mayor o menor
grado y su momento de mayor importancia es con el decaimiento de Teotihmacan y el surgimiento
del Tajin como Centro Rector de Mesoamérica. Si bien, en algin momento constituyd un
obstaculo entre las relaciones del Golfo y el Altiplano Mexicano, con el desarrollo de las rutas
comerciales se convirtid en una zona de enlace entre ambas zonas.

Segun Lombardo (1932) en la primera mitad del siglo XVI, la region estuvo poblada casi
exclusivamente por los totonacas y la actual poblacion de habla ndhuatl desciende de pueblos que
huian de la expansion del Imperio Mexica, refugiandose en la Sierra.

En cuanto a la historia colonial, Segtin Nutini e Isaac (1974), Hernan Cortés atraveso la parie Este
de la Sierra en camino a Veracruz en 1523, pero al parecer esta excursién no dejé ninguna
consecuencia en la region. La evangelizacion parti¢ fundamentalmente de dos monasterios en
Zacatlan (occidente de la sierra) uno Agustino y otro Franciscano, pero al parecer no tuvieron
éxito y fueron abandonados. Por lo tanto, 1a penetracion en la Sierra fue muy lenta permaneciendo
al margen de la influencia espafiola y mestiza hasta la época republicana.

En la parte oriental de la Sierra Norte de Puebla, donde se ubica Zoatecpan, son mencionados en
las relaciones geograficas del sigio XVI (Acufia, 1985) los pueblos de Hueytlalpan,
Tlatlauquitepec, Jonotla y Tetela y sus sujetos, como los més importantes de esta region, Todas
estas poblaciones aln se mantienen actualmente y en el caso de Tlatlauquitepec, es un importante
centro comercial que cuenta con uno de los mercados o “tianguis” semanales mas grandes de la
region.

La antigitedad del pueblo de Zoatecpan quiza no sea mayor de 150 afios, dado que no es
mencionado en el documento del Siglo XVI conocido como “Titulos de los Sefiores de Xochitlan
y Nauzontla” (Manuscrito original conservado en el archivo de la Presidencia Municipal de
Xochitlan) en el cual, se encuentran las referencias mas tempranas acerca de esta regidén. Tampoco
es mencionado el nombre de Zoatecpan en las Relaciones Geograficas del siglo XVI.
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De acuerdo con los pobladores de la comunidad, el nombre de Zoatecpan tiene varias acepciones
que siempre son relacionadas con la mujer. Etimologicamente Zoatecpan tiene como raices las
palabras “Cihuat” que significa mujer y “Tecpan” que significa mansion real o palacio. Esta Gltima
palabra se compone ademés de dos vocablos. “tet!” piedra y “pan” lugar o sufijo locativo (Simeén,
1981).

El nombre deriva de una leyenda que cuenta acerca de una mujer muy bella que un dia cuidando su
rebafio penetrd por una grieta de una gran pefia en busca de agua para saciar su sed, quedando
atrapada dentro de ésta. Segin cuenta la leyenda, esta hermosa mujer sale ocasionaimente a peinar
sus largos cabellos, sentada en la caspide de la pefia sin permitir ser vista por mas de una persona y
s6lo por unos instantes (Com. per. Don Miguel Varela, habitante de 85 afios nacido en
Zoatecpan).

La pefia a la que se hace referencia en la leyenda existe en ¢l oriente de ia poblacion, en la ladera
de un cerro rodeada de acahuales y campos de cultivo. Actualmente hay en su cima una capilla
dedicada a la Virgen de Guadalupe, patrona del pueblo y desde ella se domina una vista de casi
todo el pueblo.

5.3.1 Poblacion.

Zoatecpan es una comunidad dispersa cuyas casas se encuentran ubicadas entre los campos de
cultivo, con una urbantzacion incipiente reducida a unas cuantas calles y un circuito en torno a la
poblacidn (Figura 5.6). Las casas se comunican upas con otras por veredas.

La comunidad se encuentra dividida en dos secciones (primera y segunda) con fines
administrativos. La manera en que los habitantes del pueblo reconocen la divisién es con base en la
ubicacion geografica, dado que la primera seccion esta en direccion Sur y la segunda en direccion
Norte con respecto a la iglesia, separadas por el camino que atraviesa de Este a Qeste la
comunidad. Ademas de esta division se reconocen en el pueblo numerosos parajes con sus
nombres en nahuat (Cuadro 5.3).

[ e e e e e e e

-7



. ____________]

La mayor autoridad local esta representada por el Juez de Paz auxiliado por un Secretario, cinco
Alguaciles o Policias y 2 Inspectores con sus respectivos suplentes. Para cada seccion hay un
inspector y un suplente responsables de coordinar las acciones comunitarias con las autoridades.

Todos los cargos son elegidos por voto popular cada 6 meses y son ocupados por los mismos
habitantes de la comunidad.

De acuerdo con el censo de poblacion realizado por los inspectores y suplentes auxiliares del
Juzgado de Paz en el mes de marzo de 1999, el nimero de personas que habita actualmente en
Zoatecpan es de 2389. La poblacion de la comunidad estd constituida en mayor cantidad por
jovenes y principalmente por nifios y nifias menores de cinco afios. En la primera seccion el
mimero de habitantes es de 1062, de los cuales 534 son mujeres y 528 son hombres y en la
segunda seccion el mimero de habitantes es de 1327, de los cuales 655 son mujeres v 672 son
hombres (Figura 5.5). La filiacién de 1a poblacién es nahuat.
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Figura 5.5. Piramides de edades de Zoatecpan, Xochitlan, Puebla.
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3.3.2 Idioma.

Los indigenas nahuatl de la Sierra hablan dos variantes dialectales, el néhuatl en el occidente (zona
de Huauchinango - Xicotepec) y nahuat en el centro oriente (zona de Zacapoaxtla-Cuetzalan-
Teziutlan); siendo este Gltimo el idioma de la comunidad de Zoatecpan.

Con la llegada de las escuelas se incremento el proceso de castellanizacion, dado que en el
preescolar a los nifios les hablan en nahuat y en espaiiol y en la primaria y telesecundaria todo es
en espaiiol. La mayoria de los habitantes de Zoatecpan son bilingiles (ndhuat y espafiol) y unos
cuantos hablan mexicano solamente (como suelen liamarle al nahuat) en especial las personas
mayores, mujeres y niiios menores de ¢inco afios.

Sin embargo, el ndhuat continua siendo el idioma utilizado para comunicarse dentro del hogar y de
la comunidad y su ensefianza ha sido solamente por transmision oral ya que el nadhuat no se lee ni
se escribe, ademas, no existen documentos escritos en esta lengua en la comunidad, o que puede
coustituir con el paso del tiempo, un riesgo mayor de perdida del idioma que puede ser quiza mas
preocupante que la misma castellanizacion.

5.3.3 Indumentaria,

Antafio los hombres solian utilizar el calzon, camisa de manta y huaraches de gallo, pero con la
llegada de la escuela, por exigencia de los maestros, esta vestimenta paulatinamente fue
reemplazada por el uniforme, generalizandose el uso de pantaléon y en algunos casos también el
uso de los guaraches cruzados, sin embargo, los hombres ancianos continian luciendo Ia
vestimenta tradicional.

En el caso de las mujeres, quienes en su mayoria conservan ain sy vestimenta tradicional, este
cambio no ha sido notorio, antes el atuendo consistia en “naguas” o faldas blancas amarrada y
adornada en la cintura con una faja, camisas bordadas con motivos muy caracteristicos del lugar
que ellas mismas elaboran y con los pies descalzos (como ain se ven a las mujeres de mayor
edad). En la vestimenta de las mujeres el cambio sdlo se ha dado en las faldas ya que en la
actualidad son de diversos colores y en el caso de las adolescentes, en los huaraches de hule. Pero,
conservan sin excepcion el uso de sus camisas bordadas.

5.3.4 Vivienda.

A la vision de los habitantes de la comunidad se ha ido dando una modernizacion en el tipo de
viviendas dado que tanto la estructura como los materiales para su construccion se han modificado
y substituido con el paso del tiempo. Antes predominaban las casas construidas con zacate y
madera con base de piedra, techos de teja de barro o de l1amina de cartén y cercadas con cafia de
maiz. Aunque en la actualidad, todavia pueden encontrarse viviendas con este tipo de
construccion, hace aproximadamente 20 afios que se comenzaron a construir casas de “colado” o
mamposteria con paredes de tabique.
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En Zoatecpan la casa tipica o “Calli” es rectangular de una o dos habitaciones o “Hueical” en
donde la cocina puede estar o no incluida. Tiene techo a dos aguas, lo que posibilita la formacion
de una buhardilla o “zarzo” en donde comimmente se almacena e! maiz. Las paredes o “Tepamit”
pueden ser de piedra, ladrillo, madera o de cafia de maiz. Actualmente muchas de las casas estan
techadas con losa de concreto reforzado y no poseen zarzo.

Cuando Iz casa se conforma de dos habitaciones, una de ¢llas es destinada para la cocina, que
basicamente cuenta con un fogdn de lefa “Ticomit™ ubicado sobre un bracero construido con
tabiques, piedras y tierra o a ras del suelo y también formado con tres piedras dispuestas en forma
triangular que sirven de base para el comal o las ollas de barro. En algunas casas se encuentra de
manera adicional una estufa de gas. Al lado del fogon de lefia, sobre una mesa de poca altura esta
el metate y al lado hay algunos banquillos. Las ollas y los utensilios de cocina estan por lo general
colgados de clavos distribuidos en las paredes. Parte de la lefia se almacena directamente sobre el
fogén para que se seque o permanezca seca en una especie de cama o soporte lamado
“Fipancohuit”.

En la parte alta de la casa se encuentra el zarzo (tapanco o buhardilla) v en la parte baja se
encuentra el altar, en el que hay varias imagenes de santos catolicos, veladoras y adornado con
flores, dejando la otra parte de ésta para ser utilizada en las noches como dormitorio v donde hace
las veces de cama un petate hecho de hojas de mafz o una cama de tablas. Cuando no hay zarzo las
mazorcas suelen ser colgadas de cuerdas que atraviesan la habitacion de lado a lado llamados
“Cuilot”, para que terminen de secarse. Para almacenarias también se estiban sobre tablones de
madera en un extremo de la habitacion.

En ocasiones, la cocina forma parte de la misma habitacion en la que duermen, o bien, esta afuera
anexa a un lado de la casa.

Todas las casas cuentan con un solar o huerta familiar, ubicado a un lado de la casa y en el que
crecen diversas plantas comestibles, medicinales y ornamentates. El cercado con la cafia del maiz o
“corral” es utilizado para proteger sus huertas, bordear las letrinas y encerrar los animales en el
periodo de siembra hasta que la milpa esta crecida. Frecuentemente los corrales de los animales
como cerdos, gallinas y guajolotes estdn junto a la casa y durante ¢l dia las aves de corral conviven
directamente con la familia al igual que los perros y gatos.

5.3.5 Fiestas Populares, Tradiciones y Costumbres,

En Zoatecpan, se celebran muchas de las fiestas que giran en tomo a la religion catolica ya que el
90% de sus habitantes profesan esta religion y solo el 10% restante son evangélicos. A lo largo del
afio se celebran diversas fiestas entre las que destacan: €l dia de la Candelaria, la Semana Santa,
Todos Santos, la Fiesta Patronal, las Posadas, la Navidad y el Afio Nuevo y para cada una de estas
celebraciones se escoge una familia que cumple la funcién de Mayordomo, quien se encarga de la
preparacion de la comida para toda la comunidad, asi como de la organizacion de la iglesia junto

con las Guadalupanas, que es un grupo de 10 mujeres encargadas de limpiar y mantener en buen
estado la iglesia.
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La celebracion de la Semana Santa comienza con la procesion del Domingo de Ramos y durante
toda la semana se realizan misas y rosartos, €l Viernes Santo se realiza el Via crucis alrededor del
pueblo y la celebracion concluye el Domingo de Pascua, dia en el que se acostumbra comer mole
con tortas de camaron.

Durante todo el mes de mayo se celebran en honor de la virgen Maria, misas y rosarios, al igual
que en el mes de Junio en el que celebran el mes del Sagrado Corazdén. En varias ocasiones suelen
celebrar la liegada de diversas imagenes de Santos de la religion catolica a la iglesia de la
comunidad, como por ejemplo, la imagen del Santisimo Sacramento.

Quiza la fiesta mas importante es la fiesta patronal que se celebra €l 12 de diciembre en honor de
la virgen de Guadalupe para la que adornan la iglesia con diversos arreglos frutales y florales
uiilizando frecuentemente inflorescencias de Heliconia bihai 1. y frondas de Tepezinile
Ceratozamia mexicana Brongn. y realizan procesiones, jaripeos, danzas, fuegos artificiales y un
baile popular.

La celebracion de Todos Santos, que se lleva a cabo los dias 1 y 2 de noviembre, se caracteriza
por la elaboracidn de los altares, en los que se colocan las ofrendas a los difuntos a quienes se les
sefiala el camino hacia la casa utilizando flores de Cempoalxochit o flor de muerto (Zagetes
erecta 1..). Para esta celebracion se preparan también tamales de fiijol y de mole con camne de
cerdo, acompaiiados con caldo de huihuila (Cyclanthera ribiflora), pan de muerto y atole, los
cuales son puestos en el altar como ofrenda a los difuntos junto con los que son intercambiados
con los compadres y los que son consumidos por la familia.

En el mes de diciembre se lleva a cabo la celebracién de las posadas y el recibimiento de los
peregrinos o grupo conformado por los naturales de Zoatecpan que viven fuera del pueblo y que
se organizan para llegar en procesion a la comunidad. Para este recibimiento suele prepararse un
atole agrio o bebida de maiz fermentando. En la Navidad y el Afio nuevo se realizan misas y al
igual que en las otras celebraciones religiosas, los mayordomos preparan mole con pollo v en
algunos casos matan uno O Varios puercos.

En Zoatecpan una tradicion importante que siempre es encontrada en todas las celebraciones, es la
presencia de las diferentes danzas tales como: los Santiagos, los Negritos, los Toreadores, los
Espafioles y los San Migueles, las cuales son ejecutadas durante toda la fiesta. Generalmente, al
final de cada fiesta se realiza un baile popular, con la participacion de un grupo de misica
“tropical” cuyos integrantes son habitantes de la comunidad

5.3.6 Descripcion de 1a situacion socioeconémica

En Zoatecpan, la divisién del trabajo por género y edad es muy marcada, ya que las mujeres son
quienes permanecen en el hogar, cocinan, cuidan de los hijos, bordan en sus ratos libres y llevan la
comida a los hombres a las parcelas de labor. En el caso del trabajo realizado en el campo, el corte
de lefia, la construccion y otras actividades, en las que se tequiere de un mayor esfuerzo fisico
como las “faenas” o trabajos de construccion en la misma comunidad, son realizados
esclusivamente por los hombres.
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La principal actividad econdmica es la agricultura, que es de temporal y dedicada principalmente
para el autoabasto. También es importante el ingreso por migracion temporal a las ciudades de
Puebla o México, principalmente cuando no hay trabajo en el campo.

Los principales cultivos son maiz, frijol y en algunos casos papa, dedicada en su totalidad a la
venta; de los dos primeros puede haber venta de excedentes en los mercados de Xochitlan y
Zacapoaxtla. De igual manera son vendidos quelites, flores y en ocasiones animales domésticos
como gallinas, guajolotes y cerdos.

Otras actividades econOmicas que se realizan en la comunidad son el comercio a través de

establecimientos como tiendas de abarrotes y una panaderia, ademas de la actividad artesanal del
bordado de blusas.

La infraestructura educativa cuenta con escuelas en los niveles de preescolar, primaria y
telesecundaria. La atencion de la salud es por medio de Instituciones del sector oficial, con una
unidad auxiliar de salud a partir de 1997 y de 9 médicos tradicionales, parteras y curanderos,
siendo estos Ultimos a quienes se recurre en primera instancia, sobre todo en el caso de
enfermedades culturales (susto, empacho, “quemada”, perdida de la sombra, etc.).

Los problemas de salud mas frecuentes son los relacionados con los sistemas gastrointestinal y
respiratorio, agudizados por diferentes grados de desnutricién y parasitosis intestinales. Ademas,
existe un alto consumo de alcohol, incluyendo en menor grado a las mujeres, lo que genera el
maltrato intrafamiliar.

Los servicios con que cuenta la comunidad son el agua entubada (75%), energia eléctrica (80%) y
cierto grado de urbanizacion. No cuenta con drenaje y el fecalismo al aire libre constituye uno de
los principales problemas sanitarios, actualmente esta en marcha un programa de construccion de
letrinas con apoyo del gobierno municipal. Se recibe la sefial de television y de radio, contando
con estos electrodomésticos en la mayoria de los hogares. El transporte publico es ofrecido por
camionetas y taxis colectivos que hacen los recorridos Zacapoaxtia-Zapotitlan y Zacapoaxtia-
Cuetzalan, que pasan por la carretera. Cuenta también con una caseta telefonica.




Figura 5.6. Mapa de la comunidad de Zoatecpan.

Las unidades domésticas muestreadas se presentan con color rojo.
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6. METODOLOGIA

» Para la realizacion del presente estudio se emplearon métodos de caracter cualitativo
(observacional y comparativo) y cuantitativo (Analisis estadistico).

6.1 Seleccion del drea de estudio.

La seleccion de la comunidad de Zoatecpan para la realizacion del presente trabajo etnobotanico,
fue motivada principalmente por las caracteristicas que presenta, tales como:

La permanencia de un grupo indigena nahuat.

La presencia de una poblacién con un patrén cultural indigena, caracterizado por conservar
una serie de atributos, como son:

1) el hablar una lengua indigena autoctona (ndhuat) y que es la primera lengua que aprenden.
2) la indumentaria tradicional (principalmente las mujeres) y confeccion de la misma.

3) el tipo de viviendas y la distribucion de los espacios al interior de las mismas,

La presencia y consumo de quelites

La ausencia en esta comunidad de frabajos etnoboténicos enfocados a la preferencia y
consumo de los quelites.

6.2  Presentacién e integracion con la comunidad.

Para desarrollar los objetivos planteados en el presente estudio, se realizé una presentacion formal
ante las autoridades de la comunidad a través de cartas dirigidas al Juez de Paz (maxima autoridad
en el poblado) y al Presidente del Municipio de Xochitlan de Vicente Sudrez por ser la cabecera
municipal a la que pertenece Zoatecpan.

Con la poblacion en general, la presentacion fue de manera directa, realizando visitas a varias de
las unidades domésticas de la comunidad para darles a conocer los motivos y objetivos del trabajo,
asi como solicitar su participacion en el mismo.

El trabajo de campo fue realizado en un periodo de 10 meses, de octubre de 1998 a Julio de 1999
durante los cuales, la estadia en el pueblo fue aproximadamente de quince dias por mes, habitando
en la casa de una de las familias del lugar y visitando frecuentemente al mayor mimero de unidades
domésticas posible, independientemente de las consideradas en la muestra tomada al azar

(ver 6.3.2). También se participd en varias celebraciones comunitarias de caracter civil, religioso y
educativo.

En las primeras visitas se contd con la compailia y guia de uno de los habitantes del lugar, jefe de
familia de la casa en la que se habitd, quien ademéas colabor6 con la traduccion del idioma cuando
fue necesario, debido a que por ser su lengua materna es la mejor manera en que algunos de los
habitantes de Ia comunidad pueden formular y comunicar sus conceptos, percepciones y acciones.
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6.3  Técnicas para el registro de la informacién

Dado que el trabajo etnobotanico implica la utilizaciéon de técnicas tanto antropoldgicas como
biologicas que permitan establecer la relacion existente entre los recursos naturales y su
aprovechamiento, se utilizaron diferentes técnicas para la obtencién de la informacién:

a) Encuestas no estructuradas: entrevistas abiertas.

b) Encuestas estructuradas: listados libres, recordatorios de 24 horas, encuestas socioecondmicas
y encuestas generales de cada uno de los quelites mencionados por los entrevistados.

¢) Observacion directa y participante.

d) Técnicas de colecta boténica y etnobotanica.

De manera paralela a la continua revisién bibliogréfica, se llevd a cabo el trabajo de gabinete y de
campo. Para el registro permanente de la informacién oral y visual en la comunidad, fueron
utilizados tanto el cuaderno de notas como grabaciones y fotografias.

6.3.1 Encuestas no estructuradas.

En la aplicacion de entrevistas abiertas, se abordé de manera amplia el tema de los quelites y sus
caracteristicas, con el propésito de obtener la méxima informacién sobre las especies reconocidas
por los habitantes de la comunidad, ast como las diversas formas de recoleccidon y preparacion de
cada uno de ellos, las partes usadas para el consumo, su habitat de procedencia y su destino. Estas
entrevistas se realizaron al mayor mimero de personas posibles.

6.3.2 Encuestas estructuradas.

Segiin Russell (1994) 1a aplicacion de encuestas estructuradas a un grupo determinado, involucra
la exposicion a estimulos iguales mediante una serie de preguntas o lista de nombres a cada uno de
sus integrantes, basandose principalmente en métodos de la antropologia cognitiva. Estos métodos
tratan de entender la manera en que los pueblos de diferentes culturas adquieren, conservan y
transmiten la informacion acerca del mundo que les rodea (transmisién cultural), como procesan
esta informacidn y como toman decisiones sobre la base de lo que consideran apropiado.

Seleccion de Ia muestra.

Para la aplicacién de las encuestas estructuradas se selecciond una muestra del diez por ciento de
las unidades domésticas de la comunidad mediante un muestreo aleatorio simple, con base en un
mapa de la comunidad, elaborado por los mismos pobladores y proporcionado por el juzgado de
Paz. El poblado estd conformado por cerca de 400 casas, a cada una de las cuales se le asigné un
nimero para seleccionar por medio de una tabla de nimeros aleatorios una muestra total de 37
unidades domésticas (10 %), con un excedente de 3 unidades domésticas més, en caso de que
alguno de los seleccionados no participara en las encuestas.
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De este total se selecciond una submuestra de 11 hogares procurando obtener una muestra
representativa de los diferentes estratos socioeconémicos de la comunidad, ademas, considerando
que estas personas escribieran y hablaran un poco de espafiol.

También se trabajd con una muestra de 178 alumnos (as) de las escuelas primaria y telesecundaria.

Listados Libres.

El Listado libre, de acuerdo con Russell (1994), se utiliza para limitar y definir un campo
semantico cultural. De esta manera puede ser usado para estudiar o hacer inferencias acerca de la
estructura cognoscitiva de dominios o areas culturales para una determinada cosa o tema. Esta
técnica entonces, tiene como planteamiento central “que la cultura es conocimiento, por lo tanto,
es aprendida y representada en cada individuo de una poblacion™.

Esta técnica se aplicé con la muestra total de 37 hogares, realizando el listado de quelites
conocidos y recordados por los informantes, planteando la pregunta “;Qué quelites conoce?”
(Apéndice I). Estos listados se realizaron en dos ocasiones, efectuando el primero en el mes de
octubre de 1998 v el segundo en julio de 1999, con el fin de correlacionar las respuestas. Esto
dado que son las temporadas en las que hay mayor presencia de quelites en la comunidad y
ademas, que son plantas estacionales y cada especie tiene un periodo de aprovechamiento
especifico o determinado.

Con la misma muestra total de 37 hogares se realizd junto con el listado libre efectuado en el mes
de julio, una encuesta con las caracteristicas generales de cada uno de los quelites mencionados
por el entrevistado. De esta forma se obtuvo informacién acerca de: nombre en espafiol; nombre
en nahuat y su significado; lugar de procedencia; frecuencia vy temporada de consumo; su
aprovechamiento para la compra, venta y autoabasto, manejo, estadios de desarrollo; partes
utilizadas de la planta y formas de preparacion (Apéndice IT).

La realizacion de los listados libres con los nifios (as) y jovenes enire 10 y 19 afios de la
comunidad, se llevaron a cabo con los alumnos de 5° y 6° de primaria y los grados 1°, 2° v 3° de
telesecundaria (Apéndice III).

Recordatorio de 24 horas

El recordatorio de 24 horas ("24 hours recall") es un método retrospectivo que consiste en
registrar todos los alimentos consumidos el dia inmediatamente anterior por los miembros del
hogar y aunque puede subestimar el consumo familiar global al excluir los alimentos ingeridos
fuera de la casa, permite obtener informacidn sobre la preparacién de los alimentos mas utilizados,
las preferencias alimentarias de los habitantes, la funcion de las plantas en la dieta diarda y su
frecuencia de consumo (Avila ef al., 1997).

Los cuestionarios o recordatorios de 24 horas se realizaron con la submuestra de 11 hogares en un
periodo de 120 dias durante los meses de febrero a julio de 1999. Para esto se contd con la
colaboracion de una persona de cada uno de los hogares, quien realizaba el llenado de los
cuestionarios, especificando cada una de las comidas realizadas en el hogar el dia inmediatamente
anterior. Estos recordatorios fueron llenados en los meses de febrero y marzo con una frecuencia
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diaria y en los meses siguientes también con una frecuencia diaria pero solo durante cada 15 dias
de cada mes (Apéndice IV).

Encuesta socipecondémica

Esta encuesta fue realizada con la misma submuestra de 11 unidades domésticas de los
recordatorios de 24 horas, con el fin de obtener informacidn acerca de su situacion econdémica e
identificar si existia alguna relacién con la frecuencia de consumo de quelites (Apéndice V).

6.3.3 Observacién directa y participante.

La convivencia cotidiana con los habitantes de la comunidad permitié la obtencién de datos mas
precisos sobre los conocimientos que poseen del medio natural que los rodea, asi como el
conocimiento de los patrones de alimentacidn y sus variaciones debido a las condiciones culturales
y socioecondmicas.

La observacion directa y participante también ayud6 a ampliar la informacion obtenida para cada
una de las especies de quelites registradas. Para ello, se procur¢ entablar conversacion con un gran
numero de personas de la comunidad encaminando la charla, al tema de los quelites. En este
sentido, también se visito un gran numero de unidades domésticas, procurando estar presente
durante sus labores cotidianas en la practica agricola o de recolecta y en la elaboracién y consuimo
de diversos tipos de comidas y entre ellas de quelites.

6.3.4 Colectas botanicas y etnobotanicas

Las colectas botanicas y etnobotanicas fueron efectuadas en la mayoria de los casos en compaiiia
de los entrevistados o en su defecto, fueron realizadas y posteriormente presentadas ante algunos
de los habitantes de la comunidad para su identificacion

Estos ejemplares fueron finalmente herborizados y depositados en el Herbario Nacional (MEXU)
del Instituto de Biologia de la UNAM vy en ¢l Herbario de la Facultad de Ciencias de la UNAM.

Para conocer el consumo promedio per capita de los quelites en la comunidad, se efectuaron
colectas con las amas de casa a quienes se les pidio que colectaran la cantidad que utilizan para el
consumo de la familia. Cada una de las muestras obtenidas se pesaron en fresco con balanzas de
precisidon marca ‘“Pesola” de 100 y 1000 g de capacidad y transportadas en bolsas de papel
debidamente marcadas con los datos de colecta, al Jardin Botanico de la UNAM, en donde se
secaron durante 72 horas para posteriormente pesarlas en seco, con una balanza analitica digital
marca ‘“Mettler” tipo PM1200 de 1500g de capacidad.

Las muestras secas se enviaron al Instituto Nacional de la Nutricion Salvador Zubiran para su
estudio quimico proximal, de nutrimentos inorganicos y de vitaminas.
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Dado que los analisis se realizaron con base en las muestras secas de quelites, se hizo una
transformacion utilizando el peso fresco de las muestras desecadas, para estimar los contenidos de
nutrimentos de los quelites en la muestra fresca (Cuadro 6.2), para tal fin se utilizé la siguiente
formula (Com. pers. S. Ruwiz, 2000):

Peso Fresco — Peso Seco x 100 = % de Humedad
Peso fresco

Una vez que se obtuvo el porcentaje de humedad, se calculo por diferencia la fraccion de materia
seca, en funcidn de la cual se estiman los valores correspondientes al Analisis Quimico proximal v
de Nutrimentos Inorganicos para la muestra en fresco, por medio de la siguiente formula:

Fracciom Seca x Valor Mpestra seca = Vator Muestra Fresca

100

r Nun}ﬁhe Cientifico { Peso Frisco { Peso Seco |FraccionSeca | % Humedad1
Brassica m;; ' 6145 536.8 8.7 91.3
Sechin edule - T4 8346 713 925
 Amaranthus hypockondviacus 5430 $80.6 162 83.8
Y Phaseolus polvanthus %5 | 1358 14.1 859
| Phytolacea icosandra 760 66.1 8.7 : 91.3
| Crclanthers ribifiora | 4850 -408.1 S g4 | 91s
Amaranthus cruerns 8178 1260.1 4.7 85.3
Rumex crispus 2877 2596 | 2.9 91.0
Cyvelanterg langaet 434 57.9 12.8 ' 872

Cuadro 6.2. Contentdo de humedad v fraccion seca calculados.

Conocido el consumo promedio per capita de quelites y el contenido nutricional de los mismos en
cuanto a protefnas, minerales y vitaminas, se estimo el porcentaje de nutrientes que éstos aportan
para satisfacer los requerimientos diarios de un adulto. Esto se hizo con base en las tablas de
ingestion diarta recomendada para la poblacidén mexicana, elaboradas por el Instituto Nacional de
la Nutricion Salvaror Zubiran (Morales de Ledn ef af., 1997, en Morales de Ledn ef al., 1999).

6.4 Analisis estadistico

Para el anlisis de los datos de los recordatorios de 24 horas y de consumo promedio per capita
de los quelites, se obtuvieron valores medios y porcentajes.
En el caso de los listados libres, ademas de promedios y porcentajes se realizd una prueba de
independencia (Ji cuadrado).
La prueba de hipotesis con Ji-cuadrado conocida como prueba de independencia, se utiliza para
probar que dos criterios de clasificacion, cuando son aplicados a las mismas unidades elementales
(individuos), son independientes (Marques de Cantu, 1988).

Las hipdtesis planteadas para la aplicacion de esta prueba fueron:

Ho = La respuesta es independiente del mes en que se realizan los listados libres.

Ha = La respuesta no es independiente del mes en que se realizan los listados libres
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Para los listados libres también se asignaron valores ponderados, con la finalidad de determinar la
importancia dada por el informante a cada una de las especies de quelites, dado que eran
mencionadas en un orden propio a cada informante. Estos valores fueron asignados tomando en
cuenta el lugar en que era mencionado cada quelite en el listado libre, asignando el valor 1 al
primero de la lista y sustrayendo una décima a cada lugar subsecuente.

Analisis fenético

Las técnicas de estadistica multivariada conocidas como analisis de conglomerados y analisis de
componentes principales se utilizaron con la finalidad de determinar si existia una relacién entre la
frecuencia de consumo de quelites y factores de caracter cultural y econdmico.

Se elabord una matriz basica (Apéndice VI), Ia cual consta de 11 OTUs (Unidades domésticas) y
19 caracteres que representan los aspectos culturales v econdémicos, asi como la frecuencia de
consumo de quelites registrada en un periodo de 120 dias. Estos datos fueron obtenidos con la
encuesta socioeconémica y los recordatorios de 24 horas respectivamente.

Para este analisis se utilizé el programa “Numerical Taxonomy System” NTSYSpc version 1.8
(Rohlf,1993).

Andlisis de conglomerados.

Este anilisis es utilizado para determinar los patrones de variacion y la agrupacion que se genera
entre los OTUs con base en un conjunto de caracteres, presentando los resultados de manera
jerarquica. La técnica de clasificacion UPGMA, sirve para correlacionar datos considerando las
similitudes y diferencias que entre ellos se presentan, por lo tanto, la correlacién cofenética

obtenida ( r ), es una medida de acoplamiento entre los datos originales y 1os que se representan en
el fenograma.

La matriz bésica de datos fue estandarizada por hileras utilizando como opcidén de substraccion la
media de los datos y como opcion de division, la desviacion estandar. Posteriormente se hizo una
correlacion por caracteres y el analisis de conglomerados usando la opcion UPGMA. Esto se
efectud con la finalidad de observar si existe una relacion en funcion del ingreso econémico, entre
las unidades domésticas y la frecuencia de consumo de quelites.

Analisis de Componentes Principales

El Analisis de Componentes Principales (PCA) agrupa a los OTUs en funcion de los patrones de
variacion que presenten los caracteres, permitiendo realizar una representacion grafica de los datos
comparados.

Para este anilisis se utilizd la matriz basica de datos estandarizada, obtenida en el analisis de
conglomerados, con la cual, posteriormente se obtuvo una correlacién entre OTUs (columnas) y
se efectito un anilisis EIGEN. La matriz de eigenvectores resultante fue usada como matriz factor
para multiplicar a la matriz estandarizada, obteniendo asi una matriz de proyeccion, que fue
graficada mostrando el primer componente principal contra el segundo.

[ e e e e e e e e e
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7. RESULTADOS

Con base en la mencion de los quelites conocidos y recordados en los listados libres, en Zoatecpan
son reconocidas como quelites un total de 36 especies de plantas, las cuales pertenecen a un total
de 30 géneros y 16 familias.

En Zoatecpan la mayoria de los quelites (hierbas comestibles) reciben un nombre en su lengua
nativa que es el ndhuat, utilizando como genérico la palabra “quilit”. Esta palabra generalmente va
acompaiiada de un prefijo que destaca alguna caracteristica de la planta, como el color, la forma o
el habitat (Cuadro 7.1).

En €l caso de las especies introducidas, muchas reciben un nombre “nahuatizado” y otras pocas son
llamadas en espafiol. Algunos nombres nahuas o nahuatizados de los quelites incorporan el término
“xihuit” (sufijo genérico referido a las hierbas no comestibles y al follaje de los arboles), como es el
caso de Persea americana, Pisum sativum y Solanum tuberosum, que son utilizadas como alimento
(Cuadro 7.1).

Las caracteristicas que los habitantes de Zoatecpan mencionan como propias de los quelites son:

a) son plantas o “hierbas™ buenas para comer
b) constituyen un plato por si mismos, es decir, “se comen solos”
c) son plantas que no dafian a la milpa porque “no tienen fuerza” como otras hierbas

De acuerdo con las caracteristicas mencionadas, 8 de las 36 especies de quelites que son
basicamente para dar olor y sabor a las comidas, en este trabajo son denominados “condimentos™.

Segin los datos obtenidos en las entrevistas abiertas, no existe un consenso global en cuanto a si
estos condimentos son o no quelites, es por ello que a pesar de que fueron mencionados como
quelites en los listados libres, puede apreciarse que su frecuencia de mencion es baja.

Para algunos informantes especies como Coriandrum sativum, Chenopodium ambrosioides y
Mentha arvensis, son quelites aunque “no se comen solos”, en el caso de Persea americana,
Thymus vulgaris y Origanum vulgare, a pesar de estar mencionados en los listados libres, en las
entrevistas abiertas todos los informantes coinciden en que no son quelites. (Coadro 7.2).

En general los quelites son utilizados en diferentes estadios de desarrollo: como pléntula, en etapa
juvenil (antes de la floracion) y en la etapa de madurez (durante la floracién). Principalmente son
usadas las hojas, brotes y guias tiemas, asi como las plantulas completas sin raiz, como es el caso
de Amaranthus cruentus, A. hypochondriacus., Phaseolus spp., Chenopodium berlandieri y
Brassica rapa (Cuadro 7.2).

La forma de preparacién de los quelites es muy homogénea en la comunidad, siendo degustados
crudos o cocidos (Cuadro 7.2).
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Cucarbita pepol.. Ayotquilit calabaza Ayotli ayotlien general (Cucurbita spp).
. T - T "Hizeha con. tm;as de . Hojss en forma de mano, generalmients de
‘(wzmlambefa{ang‘m Co;ag. _M&cydqml{t ‘ q;tcoquehtq - cincp isbule singo 1bulos, .
ggﬁigntﬁem Hbiflora {Schiecht.} Huihuita sm Ciue se arrastra f’nlaa?zta wepadora cominmente asoctada af
 Chena E"am o br ii L‘ EW ot ; Epazote  Oloross | Hierba comastible con n oiarcamczeﬁsnm
. ' . | penertame, ) .
, Hierba gomestible de ' ot )
Chenopodiuny berfandieri Mod. Nexhuaqulht f:enizos color de ceniza Hojas de color verde cenizo.
Eytica satfvatim. s/ ' Mosteza Nombre e castelfand,
Jaftomata pracumbens i} v Fresencia de diminutasy aumerasas.
{Cav} J.L Gentry Xafiotompe  sm TOmSes aten0S0S  on e en el fruto.
Lactucasatival. P _Lechuga Nowibre gn castelians, |
Renthg arvensis't., s/n Hierbabuena Nombre en castellano.
Origanen vidgaret. - s Cvégano Nombre en casteliana,
: Holes de Aguacate, de! néhuat Ahuacat, que mgmﬁca
Persea americans tailler Awacaxitwift ozlxae ate Follate del aguacate testicuia, por la farma del fruto. Xitit,
49 forraje del arbot,

- . b R S Hierbacomestible ds  Def pibust £t Wrming gehénco para
Phaseolusspp. . Etsoquilit Frijoles fripl . designar los frijoles. .
Phytotsces icosandea L., ‘Amolquitit Gueparrén J';:;g" Comesitie de Del aiurat Amoll, que significa jsbon:
Porophyifuny ruderafeideeq.) =~ 0 Lo R comestab!e da. [ Del néhuat Papalot, que significa manposa, l
Cass.' . . T Eapfl '“q'!“" Lo PaPa[o‘queh‘te‘ manposa . pox ta- forma de fas: hoiss. C -
ﬁaphanbsmlfvam L. Rabanosquilit . Rabano' . Nombre nahuauzado del casteuano "rébano ]
i"’,”ﬁf:e?m’m’m‘”“”b”m - Berrosquillt . Befros - . Nombre on cestallano,” 1o T

N - R, : errba comesrcha Del‘ néhuat Koot agrio, del sabor 8grio) de
Rumex crispus \.., . Xocoquilit » Lengua de vaca agria 'las hojas largas en forma de fengus
P ey e G e T H:erbacomesnbleds! De%néhustﬁhayotoChayotﬁ,enraferenma
} Sechium aduioJacq.) Swarz : -Chayoquilit | - Espinoso . s ' al'fiuito de Sechivm sduls. . i
DN I o Y Hierba come‘spt:gfg qer . Def nahuat Tomat, genéricp usado e
[50,3”"”.7 americanum Miller Tomauguiliy *,,  Hisrbamora . fomate referencia al fruto de las Solanacess.
Solenum tuberosum L. " | Pepeskihuit - - " Hojasde:papa * Folisjé de lapaps. ' X ﬁ;’gﬁ riahus ?Bda pera e ioﬂa;e de tas 1

o B o ‘ - s - Del néhuat Totomoxtn, homs sscas del ma(z
Sonchus olersceus . TYotomoaxquilit  Lechuguilla - errba comestible de} por Ia presencia del quehte cuande Ia rmlpa

: ‘ B . 1otomoxtle |

, . : : j €esta seca, ‘ L
Spinacis oferaces\.. s Espinaces _ Nombre e casteltano T DR
Thymus virgerisL,’ s/n . Tomillo " Nombre an castellano.
: : o De} wahuet Ohua:, talto del'malz. poria’.
Tinantla erects . ‘ : . Mierba comesﬁbia de
: . Ohuvaguifit sin 55 prégenciadel nuahw cuandu la mlipa asta
I(Jacq.} Sclﬂtgcht. , e  Ia cafia dei'malz en caba o sece. . - ‘
Lo - " Hierba comestible que  Prosencia de Oxalato do Calczo qua irrim Ia '
IXanmosoma robusturm Schott  Quaquechiquilit  Mafafa, ica G arde rucoss. bucal, »

Fuentes: Siméon, 1981; Comunicacion personal por los habitantes de Zoatecpan.

Cuadro 7.1. Nombres y significados de los quelites en Zoatecpan, Puebla.
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| NoMBRE EsPAROL

" FORMA BE

PREPARACION -~ |~

FENOLOGIA

Amaranthus crusntus ..
Amaranthus Rypochondrigcus L.,
Bagonia heracleifolia Cham, st Schiacht.
Beta vulgars ..

Brassica plaraceal..

Brassica rapal.

Corfandrium sativum L.

Cucurbita ficifolia Boucté
Cucurbita pepo L.

Cyclanthara ribiflora{Schiecht)) Cong.
Cyclenthera langseiCong,

f § Chenopodium smbrosivides L.

‘ L Chenopodium bedandiariMog.

| § £rucs sativaLam.

Jaltgmats procumbens{Cav.} J. L
Gentry

Lactuca sative L.

Meontha grvensis L,

Origanum vulgera L.

Persea americana Miller
Phasaolus coceinetss L.

Phasealus pofyanthus Greenman
Phytolaces icosandra L.

Pisum sativum L.

Porophyflum rudsrale {Jacq.) Cass,
Portulaca oferacea L.

Rephanus sativum L,

Rorppea nasturivm-acuaticurm (L.} Hayak
Rumex crispus L.

Sschium edufe {Jacy.) Swarz
Solgnum americanum Miller
Solgnum tubgrosum L.

Sorneftus oleracaus L.

Spinacia oleracea ..

Thymus vulgans L.,

Tinantia erecta {Jacq.} Schlacht.
Xanthosoma robustum Schott

Amaranthaceae
Amaranthaceae
Begoniaceae
Chonopodiaceas
Brassicaceae
Brassicaceae
Apiaceae
Cucurbitaceze
Cucurbitaceae
Cucurbitaceas
Cucurbitaceas
Chenopodiaceas
Chenopodiaceas
Brassicaceae

Solanaceae

Asteracese
Lawisceae
Lamisceae
Lautacesae
Fabaceae
Fabaceae
Phytolaccaceas
Fabaceae
Asteraceae
Portulacaceas
Brassicaceae
firassicaceas
Polygonaceas
Cucurbitaceae
Solanaceee
Solanacese
Asteraceae
Chenopodiacesae
Lamiaceae
Commelinaceas
Aracgas

oR

Q/C*

co8cooeloeo

280

oogooooooooogoooog

fztaquilit
Chichilquilit
Xocoyoh
Nancolga
Colech
Abosquilit
Colanto
Chilacayolquilit
Ayotquilit
Huihuila
Macuilquilit
Epazot
Nexhuaquilit
sfn

Xaltotompe

s/n

sin

s/n
Awacaxihuit
Etquiltapan
Etsoquilit
Amolquifit
Calawazaxihuit
Papalogquilit
Mixauilit
Rabanosquilit
Berrosquilit
Xocoquilit
Chayoquilit
Tomatquilit
Papasquilit
Totomoxquilit
s/n

s/n

Chuyaquilit
Quequechiquilit

Quintonil blancoe
Quintonif rejo
Xocoyol, agrios
Acelgas

Col

Nabo

Cilantro

Gufies de chilacayote
Gules de calabaza
s/n

Cincoquelite
Epazote

Cenizos

Mostaza

s/n

Lechuga
Hierbabuena
Orégano
Hojes de aguacate
Gulas de Frijol
Guias da Frijoi
Guaparrén
Alverjén
Papatoquslite
Verdelaga
Rabano
Barmos

Lengua de vaca
Espinoso
Hiarbamors
Hojes de papa
Lechuguilla
Espinacas
Tomille

s/n

Mafafa

Herventade, Guisado, Frito
Herventado, Guisado, Frito
Herventado

Guisado

Herventado, frito, Crude
Harventado. Asado
Herventado, Crudo
Herventado

Hervantado, Frito
Herventado

Herventado

Herventado

Herventado, Guisado
Herventado

Hervantado

Cruda

Guisado

Hervantado

Asadas

Hervantado
Herventado
Herventado
Herventado

Crudo

Hervantado
Herventado, Crudo
Herventado, Guisado
Herventado, Guisado
Hetventado, Guisado
Herveniado
Herventado
Harventado
Herventado, Frito
Herventado
Horventado, Al vapor
Herventado

Hojas y brotes tisrnos
Hojas y brotes tiernos
Paciolos y hojas tiernas
Hojas

Hojas

Hojas

Hojas

Gulss y hojas tiernag
Guias tiernas

Gulas tiernas

Guias tiernas

Hojas y brotes tiernos
Hojas y brotes tiernos
Hojas tiernas

Hojas tiernas

Hojas

Hojas y tallos

Heias

Hojas tiernas

Gufas y hojas tiernas
Guias y hojas tiernas
Hojas y brotes tiernos

Guias tlernas

Hojas

Brotes tiernos
Hojas

Hojas y tailos

Hojas

Gulss tiernas

Hojas y brotes tiernos
Hojas tiernas

Hojas tiernas

Hojas tietnas

Brotes tiornos

Hojas tiernas

Hojas sin nervaduras

Pléntuta, Juveni
Plantula, Juvenil
Juvenil, Madura
Juveni

Juvenit

Pisruiy, Juvenil
Juvenii, Madura
Juvenil, Madura
Juvenil

Juvenil, Madura
Juveni!, Madura
Juvenil, Madura
Plantula, Juvanil
Juveni)

Juvenit, Madura

Juvenil
Juveni
Juvenif
Juvenil, Madura
Plantula, Juvenil
Plantula, Juvenil
Juvenil
Juveni!
Juvanil
Juvenil
Juvenil
Juvenif
Juvend!
Juvenii, Madura
Juvenil, Madura
Juvenil
Juvenil, Madura
Juveni
Juvenii, Madura
Juvenil
Juvanil

Y

Cuadro 7.2. Especies de quelites reconocidos en la comunidad de Zoatecpan, Puebla.

= = Quelite - * C= Condimento




e e o e e _______________]

Cuando son consumidos crudos son previamente lavados y se les elimina la parte no comestible
como son los tallos y las raices, en este caso, son utilizados acompafiando a [a comida principal.
Especies como Coriandrum sativum y Porophyllum ruderale, son colocados sobre la mesa en
recipientes con agua para manteneros frescos, formando pequefios ramos.

Cuando los quelites son ingeridos cocidos se utilizan diversas formas de coccion, con métodos
secos y himedos.

» Meétodos secos:
Asados, cuando los quelites son lavados y puestos en el comal, También pueden ser integrados a la
masa de maiz y frijol molido para hacer tayoyos, tal es el caso de las hojas de Persea americana.

¥ Meétodos himedos:

Al vapor, cuando son colocados en un recipiente perforado dentro de una cacerola con agua
hirviendo, tal es el caso de Tinantia erecta, cuyas hojas desmenuzadas son integradas a la masa de
los tamales.

Herventados, cuando son colocados en un recipiente con agua en ebullicién, generalmente con un
poco de carbonato o ceniza. En algunos casos también pueden ser adicionados a los fiijoles en el
ultimo hervor.

Guisados, cuando los quelites son previamente cocidos y luego sazonados con cebolla.

Fritos, en este caso los quelites son previamente cocidos y luego adicionados a la manteca de cerdo
ya caliente

En Zoatecpan, los quelites provienen principaimente de las milpas y huertas, que son cultivos
asociados de maiz raza Tuxpefioc con infiltracion de las razas Conico y Arrocillo Amarillo
(Fernandez, 1977) y fiijol, del cual se manejan tres especies; Phaseolus coccineus, P. polyanthus y
P. vulgaris. También pueden encontrarse formando parte de acahuales jovenes (vegetacion
secundaria en etapa sucesional temprana) y algunos otros provienen de las orillas de manantiales o
arroyos como es el caso de Rorippa nasturium-acuaticum.

Las huertas, se distinguen de las milpas por ser espacios generalmente cercanos a la casa donde son
cultivadas o mantenidas numerosas especies de plantas utiles como medicinales, comestibles
(quelites), aromaticas o saborizantes principalmente.

Los quelites en esta comunidad son principalmente aprovechados para el autoabasto de la familia,
pero en algunos casos son vendidos o comprados en los mercados de Xochitlan, Zacapoaxtla y
Cuetzalan o son “ranchiados” u ofrecidos de casa en casa en la misma comunidad y en poblaciones
cercanas como San Rafael Axolotla y Nauzontla. En algunas ocasiones son objeto de trueque o
cambio en estos mismos mercados, intercambiandolos ya sea por utensilios de barro, de madera o
por frutas (Cuadro 7.3)

Con base en las encuestas generales de cada uno de los quelites mencionados en los listados libres,
de las 36 especies de quelites reconocidas en Zoatecpan, 27 son aprovechadas para el autoabasto de
la familia, y de éstas 13 especies fueron mencionadas por mas de 5 informantes. Algunas especies
mencionas para autoabasto son: Amaranthus cruentus, A. hypochondriacus, Cyclanthera ribiflora,
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C. langaei, Phaseolus spp., Phytolacca icosandra, Sechium edule y Solanum americanum
(Figura 7.1).

" ROMERE Ulf.;i‘i?iﬂﬁo , JCOMPRA] LUGAR. K Vﬁﬂ%’k' - LUGAR "-ﬂﬁﬂgéﬁr E s OTROS Us0s-
Amaranthus cruentus Si X', Z2a?, 20! si X,Z8,Z0 | Fomentada | Forraje
Amaranthus hypochondriscus Si X, 2a,Z0 Si X, Z2a, 20 Fomentada Forraje
Begonia heracleifolia Si 20 No Tolerada Ornamental
Bets vulgaris Si Za, X Si X Cultivada
Brassica oleraces Si Za, X, ZQ Si X Cultivada
Brassica rapa Si X, 20 X Fomentada
Cyclanthera langaes Si Z0 No Tolerada
Cyclanthera ribiffora Si Z0 No Tolerada
Corigndrum sativum Si Za, X, Z0 Si X, 20 Cuitivada
Cucurbita ficifolia No No Fomentada Fruto comestible
Cueurbita pepo Si ct No Cultivada Fruto y semilla comestible
Chenapodium ambrasioides Si c Si X Fomentada Medicinal
Chenopodium berisndieri No Si X Fomentada Forraje
Eruca sstiva Si Za, ZO Si Z2C. X Fomentada Forraje
Lactucs sative Si Za, X, Z0 Si X, Za Cultivada Msdicinal
Moeniths arvensis Si Zs Si X Cultivada Medicinal
Persea americana No No Cultivada Fruto comestibie,

medicinal, leha

Phaseolus polyanthus Si 0 Si 20,28 Cultivada Grano comestible
Phaseolus coccineus Si 20 Si 20, Za Cultivada Grano comestible
Phytolsccs icosandrs No No Espontanea
Pisum sativurn Si Za Si X Cultivada Grano comestible
Porophyllum rudersle Si Za Si X Cultivada
FPortulacs oleracea Si Za No Espontanea
Rsphanus sativur Si Za, X, 20 Si X, 2a Cuitivada Raiz comestible
Rorippe nasturium-acugticurn No No Espontansa
Rumax crispus Si Z20,Zs Si X, Za Fomentada
Sachium edule Si Za, X, ZO Si X.Z8 Cultivada Fruto v raiz comestible
Solanum ameticanum Si Za, X, ZO Si Z0 Tolerada Forraje
Salanurn tuberosum No No Cultivada Tubérculo comestible
Spinacis oleraceg Si Za No Cultivada
Tinantis erecta No No Espontanea | Forrsje

Mercados de: 1. Xochitlan.~- 2. Zacapoaxtla.- 3. Zoatecpan.- 4. Cuetzalan.

Cuadro 7.3. Manejo, comercializacién y otros usos de los quelites.

De las 36 especies reconocidas por la poblacién, un total de 22 especies son compradas y 8 son
reportadas por mas de 5 informantes. Las especies que se compran forman dos grupos: el primero
con 6 especies, compradas dado que no se encuentran en la comunidad y son: Befa vulgaris,
Brassica oleracea, Lactuca sativa, Portulaca oleracea, Raphanus sativum y Spinacia oleracea. El
segundo grupo, esta formado por las especies que crecen en la comunidad sélo en una corta
temporada, por ejemplo, Amaranthus cruentus, A. hypochondriacus, Coriandrum sativum, Mentha
arvensis, Porophyllum ruderale, Sechium edule y Solanum americanum. (Figura 7.1).

En cuanto a las 18 especies que son vendidas, Unicamente 4 especies fueron mencionadas por mas
de 5 informantes, siendo éstas: Amaranthus cruentus, 4. hypochondriacus, Coriandrum sativum y
Sechium edule (Figura 7.1).
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QUELITES

Formas de aprovechamiento de los quelites en Zoatecpan.

.

En los listados libres el nimero total de quelites mencionados en las dos temporadas es similar, con

Figura 7.1

do en algunas especies mencionadas

en un mes y no en el otro, como es el caso de Coriandrum sativum, Chenopodium ambrosioides,

Porophyllum ruderale y Mentha arvensis, mencionadas solo en el mes de julio y en el caso de

re, varian

30 especies en el mes de julio y 28 en el mes de octub:

Persea americana y Solanum tuberosum mencionadas sélo en el mes de octubre (Figura 7.2).
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Sechium edule
Amaranthus spp
Ppaseoius spp

Sceianum amercicanun
Cycianthera langaej
Brassicps rapa

Brassica oleraces
Raphanus sativum
Phytolacca icosandra
Cycisnthera ribifiora
Eruce sativa
Chenepodium betlandieri
€ orisndrum sativum
Lacluca sative

Rumex criepus  FRNELLIECRRRHER e

Beta vuigaris  JeRir
Chenopo dismt ambrosioides T

Cucurbita pepo

QUELITES

Pisum sativum
Poroghylfum ruderaje
Rorippa nasturium- acuaticum
Begonia heracleifolia
Spinacia ojeracea
Jaltomata prooumbens
Mentha arvensis
Tinantia erecta
Sanchus oleraceus
Xanthosoma robustum
Cucurbita tioitola
Portuloca olsracea
Persaa americans

Solanum tuberosum ,‘ R il 1 | i
[mocTueRE 8 5 10 15 20 25 3 35 40
| [BdULio UNIDADES DOMESTICAS )

Figura 7.2. Valor de Importancia. Frecuencia de Mencion.

También se presentan diferencias en las frecuenctas de mencidn de varios de los quelites, algunos
con cambios significativos como en el caso de Cyclanthera ribiflora, mencionado en el mes de
octubre por 26 de los informantes y por 15 en el mes de julio; de manera inversa se comporta
Chenopodium berlandieri que tiene una alta frecuencia de mencién en julio y disminuye
notoriamente en octubre. No ocurre lo mismo con Sechium edule, Amaranthus cruentus y A.
hypochondriacus, los cuales son mencionados en ambas temporadas por el 100% de los
informantes y siempre en los primeros lugares.




b ]

Segun la frecuencia de mencidn y los valores ponderados, son 7 géneros de quelites los de mayor
importancia para los informantes, dado que conservan el mismo orden de menciéon en ambas
temporadas (Figuras 7.2 y Figura 7.3). Sin embargo, en el caso de los dos primeros géneros, segun
la frecuencia de mencién, se encuentra en primer lugar Sechium edule, seguido de Amaranthus
cruentus 'y A. hypochondriacus, y en los valores ponderados en primer lugar se encuentra
Amaranthus cruentus y A. hypochondriacus, seguidos por Sechium edule.

é INDICE DE IMPORTANCIA POR QUELITE T

Amaranthus spp o
Sechium edule

Phaseolus spp B

Sofanum americanum
Cyclanthera langeai
Brassica rapa
Brassica oleracea
Raphanus sativum
Cyclanthera ribiflora
Phytolacca icosandra
Corlandrum sativum
Rumex crispus
Jaltomata procumbens
Lactuca sativa

Beta vulgars

Eruca sativa
Porophyfium ruderale
Chenopodium ambrosioides
Cucurbita pepo

QUELITES

Tinantia erecta

Rorippa nasturfum-acuaticum
Begonia heraclelfolia
Mentha arvensis

Pisum sativum
Xanthosoma robustum
Cucurbita ficitolia
Solanum tuberosum
Sonchus oferaceus
Chenopodium berfandier
Spinacia oleracea

Persea americana

Portulaca oleracea

0 5 0 15 20 25 3w 35 40

BOCTUBRE
[BJULIO VALOR PONDERADO

Figura 7.3. Indice de Importancia. Valor Ponderado.
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En’la prueba de hipétesis o prueba de independencia realizada con los datos de mencién de quelites
en dos temporadas del afio (julic y octubre), se obtuvo que dicha mencion si depende de la
temporada en que se realice la encuesta dado que:

O observado = 0.003 < Olge rechazo = 0.05 Por o tanto: Ho es rechazada.

Los listados libres realizados con los alumnos de la primaria y la telesecundaria de la comunidad,
muestran que el conocimiento de quelites en Zoatecpan, teniendo en cuenta la edad y el sexo, no
presenta diferencias entre los nifios y nifias de 10 afios y las nifias de 11 afios, quienes reconocen en
promedio 5 especies de quelites. Entre los 11 y 19 afios en los varones y los12 y 17 afios en las
mujeres, el nimero maximo de quelites reconocidos es en promedio de 10 especies. (Figura 7.4)

4 CONDCIMIERTO DE QUELITES EN JOVENES ™
2]
22
=
&
[+
73
15
HOMBRES MUJERES
\ KUMERQ DE QUELITES y

Figura 7.4. Conocimiento de quelites en la poblacion infantil y juvenil de Zoatecpan, Puebla.

En el caso de los adultos entre los 20 y 30 afios de edad, el promedio de quelites reconocidos por
hombres y mujeres es de 14 y 15 respectivamente. En la poblacion comprendida entre 30 y 70 afios,
las mujeres reconocen de 9 a 16 especies, mientras que en la poblacion de hombres del mismo
grupo de edades se reconocen entre 16 y 20 especies. En ambos sexos los grupos que mayor
nimerc de especies reconocen son los de la tercera edad, en las mujeres entre 70 y 80 afios con un
promedio de 19 especies reconocidas y en el caso de los hombres los de 51 a 60 afios de edad y los
de 70 a 80, reconocen en promedio 20 especies. (Figura 7.5) ‘

[ CONOCIMIENTO DE QUELITES EN ADULTOS h
72}
123
=
o
[=1
)
HOMBRES MUJERES
\ NUMERO DE QUELITES J

Figura 7.5. Conocimiento de quelites en la poblacion adulta de Zoatecpan, Puebla.




Con base en el calendario de aprovechamiento de los quelites en Zoatecpan, se puede observar que
si bien cada una de las especies tiene una temporada especifica en la que es utilizada, en conjunto
abastecen a la poblacién durante todo el afic (Cuadro 7.4).

Amaranthus cruentus xxxx | xxxx | aoxxx | axxx

Amaeranthus hypochondriacus XX | xxxx | xxxx | xxxx

Beta vulgaris xoo | oo | aoooc | aooc | oooe foxooe | xooee | oxocor | oo | oo | xooe | oo

Brassica oleracea woox | oo | oo | xwooe | wooe § oo { woar | xooa b oo | oo | oo | xxoar
J Brassica raps AXAX | XXKK § 10AX

Cyclanthere langsaei XXX | xxxx §xxxx | xxxx fxxxx §axxx ) xxxx | xxxx

Cyclanthers ribifiors XX ex

Coriandrum sstivum XXX X I xxxx | xxxx § wox | 0o | wooc | soonc | sococ | xooe | xoooc | sooor

Cucurbita pepo xxd xxax § xxxx | xxxx |xx

Chenopodivm arnbrosiocides 006§ 000¢ XXX | RXAX | RNAX F 000X | XK ] x| Xxxx  Xxxx | oo

Chenopodium beriandieri xxxx § xxxX } xxxx § xxxx

Jaftornate procumbens XXXX § 300 | xxxx [xx

Lactuca sativa ooox | oo | xoox | ooor | oxoox § oo | oxooor | oxoor | oo | xoer | oo | oo

Mentha arvensis xaxx § xxxx §xxxx | xxxx §oxoox §oooex §xoxoex §oxaoex §xxxex §oxxxx fxxxx fxxxx

Origanum vulgare oo [ oxvoc | oox | owooc | oox § oxooe | oo | oo | oo Y xox | oxooe | e

FPersea arnericans xxxx [ axxx | xxxx faxxx {xxxx fxxxx Jxxxx ] oo | xxxx §oooc [xxx f xxxx

Fhaseolus spp XXXX xx{ 00 Jxx

Fhytolaccs icosandre XXX | XXxXH | xxxx | Xxxx

Pisum sativum XXXX } XXXX } xxxx

Porephyllum rudersle x| xooe ) oo 3 odoox | oxoooe | xxxx | xxxx f ook | xxxx | xoexx | oo | osooee

Reaphanus sativum XXXX § XXXX

Rorippa nasturium-gcuaticunm XXXX | XXX § xxxX § XxXX | 200xx Jxxxx | xxxx f xx%% {0xxx {206%% 1200X% | XXXX

Rumex crispus % § xxxx § xxxx | xexx §oxxex | xxxx | e

Sechium eduls 200000 12060 | 300 § e oot §aoeex | |axxx

Solsnum americanuim XXXX | XxxXx | xxXXX | XXXX

Solsntum tubsrosurn XXXX | XXXX

Spinacis olersces soooc | soooe | xoae | xoooe | xoae | mooe | sovor | xoee | seoor | xoae 1 oo | socor
r Tinantis erscts xR rxxx ex

Thymus vulgaris xoor | xooc | xooe | woa | owox | soaoxr | osoooc | a00ac § soooc | x| secoe | oo

o A
{X} Especies encontradas en Zoatecpan (x) Especies encontradas en mercados

Cuadro 7.4. Calendario de consumo de quelites en Zoatecpan.

a) En la primera mitad del afio se cuenta con la disponibilidad de especies como Amaranthus
cruentus, A. hypochondriacus, Brassica rapa, Chenopodium berlandieri, Phytolacca
icosandra, Pisum sativum, Solanum americanum y S. tuberosum.




b) En la segunda mitad del afioc Cyclanthera ribiflora, Cucurbita pepo, Jaltomata procumbens y
Tinantia erecta.

c) Enlos meses centrales Cyclanthera langaei, Chenopodium ambrosioides, Phaseolus coccineus,
P. polyanthus, Rumex crispus y Sechium edule,

d) Durante todo el afio se encuentran especies como Mentha arvensis, Persea americana y
Rorippa nasturium- acuaticum. '

En general, las especies que son obtenidas en los mercados se encuentran disponibles a lo largo de
todo el afio ya que son introducidas a la regién de otras areas de cultivo en la Sierra Norte o fuera
de ella.

En los recordatorios de 24 horas realizados con la submuestra de 11 unidades domésticas, la
frecuencia de consumo de quelites y condimentos refleja que el porcentaje promedio de consumo
por mes varia, presentando valores de 45% en el mes de mayo y de 62% en el mes de julio
(Figura 7.6 a). Considerando sélo el consumo de quelites, los porcentajes vartan de 17% en el mes
febrero a 35% en el mes de julio, presentando como los meses de maximo consumo a julio y abril
(Figura 7.6 b). En el caso de los condimentos la frecuencia de consumo presenta dos valores
maximos, en el mes de febrero con 42% vy en julio con 41%, siendo abril ¢l mes con menor
frecuencia de consumo con 25% (Figura 7.6 ¢).

PORCENTAJE

i R :
FEBRERO  MARZO ABRIL “MAYO “3UN10 *JuLio
MESES % \uestreos de 15 dias por mes

Figura 7.6 a.b.c. Frecuencia de consumo de quelites y condimentos en Zoatecpan.
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Estos mismos recordatorios de 24 horas indican que en Zoatecpan, son consumidos 20 de las 28
especies de quelites reconocidas, y el caso de los condimentos se reporta el consumo de 6 especies
de las 8 mencionadas en los listados libres.

Los quelites que presentan la frecuencia de consumo més alta son Amaranthus hypochondriacus y
A. cruentus, siendo consumidos por el 35% de las unidades domésticas consideradas, segnidos por
Sechium edule y Pisum sativum consumidos por el 80 %. En la situacidén contraria se encuentran
especies como Rorippa nasturium-acuaticum y Lactuca sativa con una alta frecuencia de consumo
pero solo por una o dos de las unidades domésticas (Figura 7.7).

ERECUENCIA DE CONSUMO DE QUELITES POR ESPECIEl

INFORMARTE 3 INFORMARTE 7
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B b TF 11 42 13 14 13 18 17 1% 1% 16
QUELITES
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2- Tinaniia #recta 12- Bagonia heraclelfolia
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5 Rumex erispus 15 Brassica rapa
6 Eruca rativa 16 Brassica oleracea
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9 Phagaolug spn 19- dmgranthus erientus
QUELITES 10 Raphanus sativien 20- Sechium edule

Figura 7.7. Frecuencia de consumo de quelites por especie por unidad doméstica.




En el caso de los condimentos, de los 6 mencionados en los recordatorios de 24 horas, 4 son
utilizados por el 90 % de las unidades domésticas consideradas, siendo estos Persea americana,
Coriandrum sativum, Chenopodium ambrosioides y Mentha arvensis y las otras 2 especies solo
son utilizados por un tercio de ellas, éstas son Origanum vulgare y Thymus vulgaris. (Figura 7.8).

RECUENCIA DE CONSUMO DE CONDIMENTOS POR ESPECIE

INFORMANTE 1 INFORMANTE 7

INFORMANTE 8

RO T ROy 7

CONDIMENTQ

1. Persca americana

2- Conandrum sativum

3~ Chenopodum ambrosioides

4 Mentha arvensis

S. Origanum vulgare

4 2 3 4 5 P 6- Tymus vulgans
CONDINENTO

Figura 7.8. Frecuencia de consumo de condimentos por especie por unidad doméstica.

La dieta habitual en Zoatecpan, obtenida a partir de los recordatorios de 24 horas con las 11
unidades domésticas durante 120 dias, esta basada en maiz y frijol. El maiz es consumido en
promedio 111 de los 120 dias registrados (92%), y es utilizado en cualquiera de sus presentaciones
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(tortillas, tamales, tayoyos, gorditas y atole). Los frijoles son consumidos en promedio 46 dias de
fos 120 considerados (38 %).(Cuadro 7.5).

.
R ' | PROMEDIQ DE CONSUMO' | DiAS DE CONSUMO ’
DIETA HABITUAL R - DIAS 3 %)
Tortilias 111 92
Café 80 86
Pan o Galletas 64 54
Frijoles 46 38
Atole a2 35
Salsa con huevo 38 32
Salsa de chile 34 28
QUELITES 34 28
Vaso con agua 28 23
Arroz 20 16
Sopea de pasta 19 16
Frutas 19 168
Refrescos 17 14
Leche 16 13
COtras verduras 15 13
Chilpozonte de Pollo 15 12
Chilpozonte de res 10 08
Tayoyos 9 07
Infusién 9 a7
Papas 9 07
Mole con guajolote o polio g 07
Gorditas pintas 8 07
chilpozonte de puerco 8 06
Lentejas o alverjones 8 06
Mole 7 06
Tamales 6 05
Frituras y golosinas 6 05
Chicharrén 5 04
Atdn o sardina 3 03
Caldo de polio 3 02
Mole con puerco 3 02
Chilpozonte de pape 3 02
Dulce da calabaza 2 01
Tortas de camardn 2 01
Pescado 2 01
Rellena 1 o1 ] |

Cuadro 7.5. Dieta habitual de los habitantes de Zoatecpan (con base en los recordatorios de 24
horas, realizados durante 120 dias).

Los quelites ocupan el octavo lugar con 34 dias en promedio (28 %). Otros platillos frecuentes en
la alimentacion de Zoatecpan son: la salsa con huevo y la salsa de chile que presentan un porcentaje
entre 32 y 28%, es decir, son consumidos aproximadamente uno de cada tres dias, al igual que los
quelites
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El consumo promedio per capita de algunas especies de quelites en la comunidad de Zoatecpan,
varia entre 8 y 24 g en peso seco, valores que representan entre 88 y 171 g en peso fresco
respectivamente (Cuadro 7.6).

En peso seco, las especies que tienen un mayor consumo promedio per capifa son Chenopodiunt
berlandieri, Amaranthus hypochondriacus y A. cruentus, mientras que Cyclanthera ribiflora,
Sechium edule v Rumex crispus muestran un consumo menor a 10 gramos (Cuadro 7.6; Figura
7.9). En el caso de los pesos frescos, las especies consumidas en mayor cantidad son Brassica rapa,
Jaltomata procumbens y Phytolacca icosandra, quedando asi, que los quelites con menor consumo
per capita son las plantulas de Phaseolus spp., Rumex crispus y Cyclanthera langaei (Cuadro 7.6).

Chenopodium berfandieri 23.98 171.34
Amaranithius hypochondriacus, 23.29 - 141.38
Armaranthus cruentus 23.24 150.96
Jelomata procumbens 17.27 177.23
Brassica rapa : 16.74 18259
Sofanum americanum 1432 107.72
Frytoiacea icosandra 13.23 152.00
Phaseolus polyanthus ' 12.47 96.69
Erirea sativa 12,18 145.1%
Cyclanthera langaei 11.59 20.80
Phsseolus polysnthus? 11.04 7850
Cyclanthera ribiflora’ 9.9Q 11288
Sechium edule o . 859 O & LR
Rumex ¢crispus . : ) 824 . | ' 8886

! Guias y ramas tiernas. — - Plintulas.

Cuadro 7.6. Consumo promedio per capifa de quelites en Zoatecpan.

CONSUMO PER CAPITA DE QUELITES

BRAMOS
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Figura 7.9, Consumeo promedio per capita de quelites en Zoatecpan.




Los resultados del analisis bromatologico, realizados en el Instituto Nacional de Nutricidon Salvador
Zubiran, se muestran con respecto a la muestra seca (Cuadro 7.7) y su equivalente en muestra
fresca. (Cuadro 7.8). Estos resultados incluyen los Analisis Quimico Proximal, de Nutrimentos
Inorganicos y de Vitaminas.

ANALISIS QUIMICO PROXIMAL (g /100g)

- Amaranthis cruentus

Amamnt/ws #ypocﬁond(iacaé

| Brassica rapa

 Cyclanthera Fangaei

' Cyelanthera ribiflors
Phaseolus polysnthus
Phytolaca rcosandra
Rumex crispus

' Sechium edule

4.7 25 ) 24.2 ‘
89 198 - 48 101 14 33
33 19.4 2.3 28.1 15 31.9
58 202 32 20.4 - 240 264
6.6 - 255 2.1 16.9 33.2 16.7
2.6 137 1.4 ‘18 . 174 37.4
42 20.1 1.7 24.9 13.8 36.3
83 178 3.1 228 4T ' 336
4.3 14.7 1.2 33.4 182 28.2
ATV ——

NUTRIMENTOS INORGANICOS (mg / 100 g)

Amaranthus cruentus 448 5383 20. 7’! 190845  600.34
 Amaranthus izypacfiondrzaaas elsde . 385 2147 241173 3087 423843 . 184 o
Brassica rapa 045 289 49.06 304524 20.69 152477  250.06
Cyelanthera Iangaei Mo 471 2080 3247.24 3040 181327, 15764 "mres.
Cyclanthera tibiflora 064 1058 17.97 172484 674 212010 163.35 o
‘Phaseolus polyanthus 050 1 268 2641 1323.96 4017 19614 .. 20896 ..
Plryrolacalcosandfa 1.32 368 1 15. 89‘  “1057.29‘ 6.18 198388 “399 37‘ o
‘Rumex crfspus “ o R mqogde 350 : 1‘73 84 ‘:704:47””2‘5“}.‘36‘11;1487283 317 85 : m;:o;ge
, N P e T “““ i B “‘ “‘ o 0 Ea :1“\:‘
LSecmum edufe 183 618" 10.06 43034 722 1649.38 33178 . -
— .

3120. 10

VITAMINAS {mg /100 q)

Amarantlms cruentus
Erassma rapa 5
Cyc}anrhera ribiflors

Phaseoius polyanthus .

Ph ytolacca rcosandrs
Sechmm edufe .

. 1,058.03 REEEEE ¢

© 6021

‘ “124375‘
12,697.60
1586.43
995.62

menos de] 51
1. 96
301
\menos del 5}
214
. menos de'1.51 |

* Unidades en Ul

Cuadro 7.7. Analisis Bromatologico de algunos quelites encontrados en Zoatecpan.

Con base en la muestra seca




Amaranthus cruentus ) 85.3 3.7 0.1 36

 Amaranthus Jiypﬂcﬁandﬂacus ‘838 . .32 - esr 31 - 23, BT
 Brassica rapa 1.3 - 17 0.2 25 i3 28
Cyclanthers lengaei . 812, 26 . 04 - z&- 31 34
Cyelanthers ribiffora 916 2.1 0.2 14 2.8 1.4
Phaseolus polvanthus . 889 L 82 29 . 24 - 83
Phytolacea icosandra - 913 1.7 0.1 2.2 1.2 .8
 Rumex crispus o..oswe 16 03 2000 13 - 300
_VSecbmm edule 92.5 1.1 0.1 2.5 - 1.4 2.1

NUTRIMENTOS INORGANICOS {mg /100 g)

Amaranthus cruentus 0.10 066 7.91 458650 4.37 28054 88.25

Amaranthus hypochondriacus 031 062 510 39070~ 646 68663 5700 = 5.06 1
Brassica rapa, 0.04 0.25 4. 27 26494 180 132.89 21.76

 Cyclanthere langaei . - 024 08B0 383 - 41585 - 389 23210 2018 400 J
Cyctanthera ribiflora 005 089 151 14489 057 17884 1372 '

 Phaseojus polyanthus - 007 D38 372 18668 . 057 . 27048 2048 ]
Phytolacca icosandra 011 032 138 9168 054 17260 3475
Rumexctispus: . .+ 017 032 © 685 - 6340 - -2.28. 42085 . 2861 . . 2.8V
Sechium edile 014 046 075 3228 054 12370 2488

VITAMINAS (mg/100g)

Amar&nthuscruentus ) 10.156 - . eool - o188 0 0222
Brassice: rapa T 4516 i 0. 005“[3,‘“ ] o L0147,
Cyc/antheraﬂbtﬂora . H 0104 .. 0001 B 0. B 302531“, -
\Phaseolus polyanthus . 0,380 7018 0 s 213
Phytolaccaraosandra ~ 0438 Lo o002 ‘]0115 o386
Sechium edule’ . 81200 0 0 a0 T st L T eAe

* Unidades en Ul

Cuadre 7.8. Analisis Bromatoldgico de algunos quelites encontrados en Zoatecpan.

Con transformacion a la muestra fresca.




El porcentaje aportado por los quelites para satisfacer los requerimientos diarios de proteinas,

minerales y vitamina de un adulto es reportado en el Cuadro 7.9.

Armaranthus
crmentas T
Amaranthus
hypochongriseus

VALOR EN GRAMOS Y MILIGRAMOS

0.44.

0s

‘90‘

0.88

194

7.2

£52.37

WW
CDBR{{ CINC iﬁERRO CALCIO MQGNESIO FﬁSFORO

' 692 38 )

iz

8058

792

& 2.4 022 054 348 3741 1832 363
langael v L ‘ . : u .o
Cyclanthera ! R , x pad- : s ‘ ‘
cbiors 112.88 16 . | ooe .,TTGQ 170 16355 154 003 0286 0.001 025?
Phaseolus 785 31 005 630 292 14854 2313 6.080 0.167 0009 129
polvanthus ) ‘ ) ) ‘ o
pcddingsh 152330\7 Lv&a 0.17_ 049 210 . 13935 5282 | ‘0‘,96'4 0283 ooss e.qg§
Rumnex crispus | B8.68 1.8 0.15 028 590 56.20 25,36 249
Sechiwmedule- { 1015 ¥ "z8 | fote 0av 084 39 2774 bsade 0126 0004 01435

VALOR PORCENTUAL

povem—

COBRE CINC ;ITERRO_;;LCIO MAGNE;;) FOSFORO & C Bl B2
Amaranthus oruentus .| ,150‘9‘6':‘ ”f“s.c')‘f”; 38 25‘;‘*430 800" 84 ilenor 04 0586
ﬁg‘;’:};’;ﬁ‘éﬁw@s | 14138  ‘4.‘7‘ |28 24 402‘ 468 ‘8.8 |  1.0 o
:‘BIBSSICHIEPE ‘ ‘?““182593”‘ S “‘]3.‘7 30 520 805 ‘7‘1_1.‘4‘]‘ T 0250 0406 7.9
C)/clant/wr.slangaef 1 w8 ] ‘30 18 15 “ 258 ‘3‘01““ 56 s R R | o
Cyclanthera ivitora | 11288 | 38 {‘ J2s 1 vmi ama g0 Joote 03, 04748
Phasaolus polyanthus s | 28 f16 13 223 260 ‘49 . Jooee 02 03 34
Phytoleceaicosanais’ {15200 | 81 '} 300 25 gz gos ! est 0 locs 0, 08 68
Rumex crispus sass | 30 {18 15 22 4 55 o6l | o
Sechivm edvie. | 115 |37 b2z 19 317 .39 0 ee 0 lsas0ies 04 as)

Cuadro 7.9. Contribucién de los quelites a la dieta con base en el consumo per capita para adultos.

El anglisis de conglomerados realizado con la submuestra de 11 unidades domésticas (OTUs) y ios
aspectos socioeconomicos, incluyendo la frecuencia de consumo de quelites registrada en 120 dias
(Apéndice VI), muestra una clara separacion en dos grupos. El analisis de las unidades domésticas
involucradas en cada grupo, indica que este arreglo esta dado principalmente en funcién del ingreso
per capita. Uno de los grupos incluye Unicamente las unidades domésticas de maés altos ingresos
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per capita (mas de 2 000 pesos por afio) mientras que en el otro, se incluyen las de bajos ingresos
per capita (menos de 2 000 pesos por afia) (Figura 7.10).

Asi mismo, se presenta la tendencia a una mayor frecuencia de consumo de quelites en las unidades
domésticas que presentan un menor ingreso per capila y viceversa.
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Figura 7.10. Fenograma obtenido con la muestra de 11 unidades domésticas (OTUs) y todos los
caracteres considerados en la encuesta socioecondmica,

En el andlisis de componentes principales realizado con las unidades domésticas (OTUs)
(Figura 7.11) se pueden distinguir dos grupos, en donde la separacion esta dada en el componente 1
por el ingreso per capita y en el componente 2, por los quelites que cada una de las unidades
domésticas mencion6é que si consumen pero no con la frecuencia de consumo de los mismos,

obtenida con los recordatorios de 24 horas. La carga de éstos caracteres se muestran en el
cuadro 7.10.




2 o

047 ~ %’1

= A s

)%22

023

7 Ry { { I
0% 068 045 023 000 023 045 0.68 090 113 133
PC1

Figura 7.11. Proyeccion de las unidades domésticas (OTUS) en el espacio de los aspectos

socioeconémicos.
* % Variacién 32.60 19.39
% Acumulado 32.60 51.99
PC1 PC2
Caricter carga caricter . carga
I Ingreso per capita 0.8611 Quelites que comen -0.7997
2 Tierra con maiz 0.7656 Tierra rentada que pagan | -0.7868
3 Tierra con Frijol 0.7656 Quelites que conocen -0.7060

Cuadro 7.10. Eingenvectores y eigenvalores para los caracteres con mayor carga en los dos

primeros componentes principales.




8. DISCUSION

Se puede pensar que la experimentacion que el hombre ha realizado para el aprovechamiento de
las plantas arvenses en la alimentacion y otros usos, se inicia desde el origen mismo de la
agricultura. Esto, debido a que el hombre desde la etapa de recolecta y caza ha reumdo
conocimientos empiricos acerca de las caracteristicas ecologicas del medio, incluyendo elementos
floristicos y faunisticos, con la apropiacidn de estos recursos para la satisfaccion de sus
necesidades basicas, generando un profundo conocimiento de las plantas y de las téenicas
necesarias para su explotacion.

Existen evidencias de que el aprovechamiento de arvenses como quelites en Mesoamérica era una
practica cotidiana en la alimentacion desde la época prehispanica. Sin embargo, en diversas fuentes
historicas del siglo XVI, elaboradas por los Espaiioles a su llegada a América, se menciona, que
existian diferencias entre las clases sociales en cuanto al consumo de éstas plantas, relacionandolo
con los "macehuales” o ciudadanos comunes mientras que los “principales" o clase gobernante, se
alimentaban principalmente de carne y otros productos.

En la actualidad a pesar de mantenerse vigente el consumo de las plantas arvenses, en la
alimentacion cotidiana, principalmente en zonas rurales, son consideras por los diversos sectores
de la poblacién como plantas que constituyen un alimento propio o caracteristico de las clases
marginadas, aunque también es comun encontrar algunas especies en los mercados de las grandes
ciudades como México, Puebla y otras.

En otras partes del mundo, como Etiopia, Sudafiica, Turquia, Centro y Sudamérica, también se
reporta el uso alimentario de arvenses de recolecta (quelites), evidenciando con ello la importancia

de estas plantas en la alimentacion de diversos grupos humanos sin implicar necesariamente una
determinante economica.

Es importante destacar que las arvenses y en particular los quelites, son también recursos que
representan una reserva alimentaria que contribuye a la subsistencia, sobre todo en los periodos de
escasez causados por factores extremos de caracter ambiental que pueden afectar a los cultivos
basicos. Para ello diversos grupos humanos han desarrollado a través del tiempo los métodos
apropiados de recolecta, almacenamiento y consumo. Vazquez (1986) menciona que las arvenses

o quelites también pueden ser considerados como reservas alimentarias en tiempos de estrés
econdomico o de guerras.

Si bien en México la agricultura de subsistencia provee los productos basicos como son maiz,
frijol y chile, los cuales desde el punto de vista nutricio cubren casi por completo los
requerimientos para el cuerpo humano de carbohidratos, proteinas y algunos minerales, el
aprovechamiento de especies de plantas arvenses complementan la dieta como una fuente en
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algunos casos exclusiva, de ciertas vitaminas y minerales. Tal es el caso de la comunidad de
Zoatecpan.

En Zoatecpan se reconocen y consumen 36 especies de quelites segin los listados libres, sin
embargo, en las entrevistas abiertas con otros habitantes de la comunidad, 8 de éstas especies no
son reconocidas con total certeza como quelites ya que solo son utilizadas para dar sabor y olor a
las comidas.

Existen varios criterios en Zoatecpan para definir si una planta es quelite, el mas generalizado es
que "son hierbas que se comen”, incluyendo aqui a las plantas que son usadas para dar sabor y
olor a las comidas (condimentos). Otro criterio excluye a estos condimentos, al reconocer a los
quelites como hierbas que se comen, pero que ademas constituyen por si mismas un platillo y que
son cocinadas solas, a diferencia de los condimentos que no constituyen un platillo per se y
siempre se cocinan acompafiando a otros alimentos.

Cuando los quelites constituyen el plato fuerte de una comida, son complementados con tortillas,
tamales y salsas de chile o bien, pueden ser combinados con otros alimentos como papas, frijoles y
huevo.

Entre las especies que algunas personas consideran como quelites y otras mencionan que son sélo
para dar sabor y olor a las comidas (condimentos), se encuentran: Begowia heracleifolia,
Chenopodium ambrosioides Coriandrum sativum, Mentha arvensis, Origanum vulgare,
Porophyllum ruderale, Thymus vulgaris y las hojas de Persea americana var. drymifolia.

De las especies anteriores, Coriandrum sativum, Chenopodium ambrosioides y Porophyllum
ruderale fueron mencionadas por mas de 5 informantes en los listados libres y sélo en el mes de
julio. Esto puede deberse a que las dos primeras especies, se encuentran presentes en la
comunidad en la primera mitad del afio y en los meses centrales respectivamente. En el caso de la
tercera especie, su presencia en la comunidad es en la segunda temporada del afio comenzando en
el mes de julio, ademas, su nombre en ndhuat Heva el sufijo quilit.

Existen también algunos criterios para la definicién de quelite desde ef punto de vista de la practica
agricola, debido a que los agricultores consideran que los quelites (arvenses comestibles) no
representan una competencia fierte para la milpa, "no tienen fuerza como [a hierba" y que con un
adecuado manejo de la densidad, no afectan la produccién de los cultivos.

En general los quelites son utilizados en estadios de plantulas o en etapas juveniles, cuando atin
estan "tiernos", ya que es justamente en estas etapas que sus hojas, guias y tallos son mas suaves
por presentar poco contemdo de fibra y no hay todavia acumulacién de metabolitos secundarios
que puedan causar sabores amargos o astringentes.

Cuando son consumidas en la etapa de madurez o cuando estin "recios", hay una seleccion de las
partes tiernas para ¢l consumo, principalmente de la parte apical de la planta. En algunos de estos
casos suelen ser consumidas las hojas seleccionadas acompafiadas por las flores o inflorescencias.
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Muchas especies de quelites son consumidas mientras no han alcanzado el periodo reproductivo y
aunque hay evidencia de la disminucién de la calidad alimentaria con la maduracion de las hojas,
también puede pensarse que dejar de consumirlos cuando estan en floracion, es con el objetivo de
permitir que la planta alcance su madurez reproductiva y asegurar asi su presencia en el proximo
ciclo agricola.

En Zoatecpan los quelites para consumo y venta son recolectados muy temprano por las mafianas,
evitando siempre hacerlo al medio dia 0 cuando “les ha pegado mucho el sol” ya que aseguran los
habitantes de la comunidad, que esto cambia significativamente el sabor de los quelites. Esto se
debe seguramente a que al aumentar la tasa de transpiracion, disminuye el contenido de agua en el
interior de las plantas con el consecuente aumento de la concentracién de sustancias quimicas o
metabolitos secundarios que pueden conferir sabores desagradables.

En Zoatecpan y en general en la Sierra Norte de Puebla, los quelites son arvenses que se
encuentran principalmente en los terrenos de cultivo destinados al maiz (milpas) u otras especies
como chile y frijol, en donde su permanencia es favorecida o no por las acciones del agricultor, es
decir, hay un manejo no solo de las plantas propiamente cultivadas sino también de la flora arvense
presente en este agroecosistema.

Algunas de las acciones del agricultor que favorecen la presencia de estas arvenses en las milpas
son principalmente: a) el permitir el desarrollo de algunos de los individuos de estas plantas hasta
alcanzar su madurez reproductiva, para que actien como plantas progenitoras de la siguiente
generacion y b) dado que las parcelas de cultivo son cultivadas afio con afio, una estrategia exitosa
del agricultor es procurar la formacion de un banco de semillas de quelites en el suelo y de esta
manera asegurar su presencia, sin necesidad de sembrarlos.

La articulacién entre las especies que forman el agroecosistema milpa, cultivadas y arvenses, se
manifiesta en la respuesta que presentan estas altimas ante las acciones del agricultor. Cuando el
agricultor realiza la roturacion del terreno durante la preparacton para la siembra, éstas germinan
rapidamente posibilitando su uso en etapas tempranas. Esta articulacion también se manifiesta en
la adecuacidn fenologica de los quelites al calendario agricola de la milpa, algunas se desarrollan
en las etapas iniciales antes de que el maiz crezca y de sombra al terreno impidiendo o dificultando
su desarrollo, otras aprovechan la cafia madura o seca del maiz como espaldera o soporte para su
desarrollo, creciendo cuando el maiz esta terminando su ciclo vital.

Sin embargo, aunque el agricultor permite, procura y fomenta la presencia de los quelites en la
milpa, se mantiene vigilante durante las diferentes etapas del desarrollo del maiz y en cuanto
considera que las arvenses pueden representar una competencia, las elimina, permitiendo siempre
la permanencia de algunos individuos que llegan a producir semilla.

Los quelites también son encontrados en otros hébitats, formando parie de la vegetacidn
secundaria, las huertas y en el “monte”. Las huertas en Zoatecpan, se encuentran generalmente
cercanas a la casa muchas veces formando parte de la milpa. En ellas, el uso del suelo es mas
intensivo, dado que presentan una mayor diversidad vegetal y mantienen un mayor mimero de
quelites, tanto en especie como en el nimero de individuos. Las especies que son encontradas en




el "monte" o "rancho” son recolectadas cuando se va en busca de lefia 0 cuando las mujeres van a
lavar a las orillas de los manantiales.

El aprovechamiento de los quelites pocas veces requiere de una inversion extra en tiempo y dinero

por parte del agricultor dado que su recolecta generalmente se realiza de manera accesoria a otras
actividades.

La contribucion de los quelites a la economia familiar se da tanto por su utilizacion en el propio
hogar como por su venta en los mercados, la cual esta generalmente asociada a otras actividades
de comercio como la venta de camisas bordadas elaboradas por las mujeres o la venta de flores, lo
que hace que el desplazamiento a los mercados de Xochitlan (la mayoria de las veces caminando),
Zacapoaxtla y Cuetzalan sea redituable. También son "rancheados" u ofrecidos de casa en casa en
la propia comunidad o en comunidades vecinas, generalmente por mujeres o nifias pertenecientes a
familias con mas bajos recursos econémicos.

La obtencidn por compra de algunas especies de quelites en los mercados es debido a varios
aspectos como:

a) que la especie no sea encontrada en la comunidad.
b) que se encuentre s6lo en una breve temporada del afio.
¢) que en el hogar no sea producida.

En Zoatecpan el conocimiento sobre los quelites se encuentra ampliamente distribuido en todos
los sectores de la poblacion. Sin embargo, de acuerdo con los resultados obtenidos en los listados
libres, son las personas de mayor edad quienes reconocen el mayor nimero de especies, lo que
indica que este conocimiento ha sido y permanece siendo transmitido de generacion en generacion
formando parte integral de su cultura. Ademas el incremento en el nimero de especies reconocidas

conforme se aumenta en la edad, implica un proceso de aprendizaje del aprovechamiento de los
recursos vegetales.

Este conoctmiento cuando es transmitido puede basarse en factores como la importancia que una
0 varias especies representen para el individuo.

La variacion encontrada sobre la mencion de quelites en los listados libres, puede deberse a que en
¢l momento de exteriorizar el conocimiento, todos los integrantes de la muestra siguieron un
mismo patron de ordenamiento basado en tres factores principales:

a) la presencia de los quelites en la temporada del afio en que era realizado el listado libre,

b) la importancia asignada a una o varias especies de quelites, en funcion de sus preferencias de
CONSUMOo

¢) laimportancia dada en funcién del valor econémico que éste represente.

Un resultado importante es que existe diferencia significativa (prueba de Ji cuadrado o prueba de
independencia) en los listados libres dependiendo de la temporada en que se realicen, lo cual es un




factor que debe tomarse en cuenta cuando en la aplicacion de esta técnmica, el dominio cultural
imphque aspectos de temporalidad.

Segiin los resultados obtenidos en los listados libres, las especies mas importantes en la comunidad
de Zoatecpan son: Amaranthus hypochondriacus, A. cruentus. y Sechium edule dado que fueron
mencionados por el 100% de los hogares encuestados, ocupando siempre los primeros lugares y
en las dos temporadas en las que se realizd el listado.

Esto se debe a que en Zoatecpan y en la region en general, Amaranthus spp son considerados
como los quelites por antonomasia. Al inquirir a una persona por los quelites, su respuesta
inmediata es siempre referida a este género e incluso la idea de la presencia de quelites, esta
relacionada con la temporada en que €stos se encuentren disponibles. Asi mismo, sus cualidades
alimentarias en cuanto a sabor, olor y palatabilidad son muy apreciadas por la gente.

En el caso de Sechium edule, es una especie que es aprovechada en la totalidad de sus estructuras,

tanto sus guias como sus hojas, frutos y raices y que ademds se encuentra presente en Zoatecpan
durante casi todo el afio.

Aunque algunas especies son poco consumidas, en Zoatecpan los quelites en conjunto forman
parte de un recurso disponible a la comunidad durante todos los meses, formando parte de la dieta
cotidiana y siendo ingeridos en promedio una o dos veces por semana.

Los meses de mayor consumo de quelites son abril y julio.

En el caso del mes de abril los factores que influyen en el alto consumo, son:

¢ ¢l estado de desarrollo de los quelites (preferiblemente tiernos)

e la presencia de las especies mas apetecidas por la poblacidn, por ejemplo: Amaranthus
cruentus, A. hypochondriacus, Sechium edule y Brassica rapa

» porque es durante este mes, cuando se concluye en la comunidad la primera escarda de la
milpa, practica durante la cual las arvenses utiles, sean o no aprovechadas, son eliminadas.

En el mes de Julio, el alto consumo de quelites se relaciona con el inicio de la segunda temporada

de produccion de los quelites, como por ejemplo, Cyclanthera langaei, Cucurbita pepo,
Phaseolus coccineus y P. polyanthus.

Los condimentos mas utilizados son Coriandrum sativum, Persea americana, Chenopodium
ambrosioides y Mentha arvensis. Estas especies son producidas en la comunidad, encontradas en

huertas, milpas ¢ incluso a la orilla de los caminos, ademads, las tres Gltimas especies son muy
apreciadas por su valor medicinal.

En cambio, especies como Origanum vulgare y Thymus vulgaris cuya frecuencia de consumo es
baja, no son producidos en la comunidad y su utilizacion en los diversos platillos no es esencial.

Los hébitos alimentarios en Zoatecpan incluyen el tomar 2 o 3 comidas al dia (mafiana, medio dia
v noche) siendo la comida del medio dia la mas importante en cuanto a la cantidad de alimento
ingerido. La dieta habitual en Zoatecpan se basa en el consumo de los productos basicos maiz y




frijol (cultivados en la comunidad), chile (obtenido siempre mediante la compra) y quelites. El
maiz es consumido todos los dias, ya sea como tortillas, tamales, tayoyos, gorditas o en bebidas
como ¢l atole, siempre acompafiando a otro alimento como frjjoles, sopas, arroz, salsa de chile
con huevo y a los quelites, los cuales se consumen uno de cada tres dias en promedio.

Entre las bebidas mas consumidas estan el café y el atole siendo muchas veces lo tnico consumido
por las mafianas antes de salir a trabajar y en la noche antes de dormir, acompafiando una o varias
piezas de pan. El consumo de leche y de lacteos en general es escaso.

Con base en lo anterior, la dieta basica de Zoatecpan puede ser considerada una dieta equilibrada
gracias a que incluye alimentos que proporcionan energia y proteina, mas el aporte de vitaminas y
minerales proporcionado por las diferentes especies de quelites.

De acuerdo con los datos obtenidos en el analisis bromatologico los quelites coninbuyen con un
porcentaje importante para la satisfaccion de los requerimientos diarios de minerales como Hierro
y Calcio principalmente, asi como de vitamina B2 (Riboflavina). Lo aunterior es con base en
calculos con material crudo, por lo que es importante considerar el efecto que las formas de
preparacion pueden tener en la perdida o conservacion de estos nutrimentos.

Los métodos idoneos para la preparacion de alimentos de manera que no haya pérdida de
contenido vitaminico son:

a) el empleo de alimentos frescos,
b) uso de una minima cantidad de agua,

¢) coccidn minima, de modo que cuando sea esencial, es recomendable el uso de altas
temperaturas en tiempos cortos (Marks, 1975).

Todas estas condiciones son llevadas a cabo en la preparacion y consumo de los quelites en
Zoatecpan, dado que se consumen en fresco, son lavados con poca agua y cuando son expuestos a
coccion, ésta es en agua en ebullicion y con consumo del agua en que fueron cocidos.

En el analisis de conglomerados se muestra que existe una relacion entre el ingreso per capita con
el que cuentan las 11 unmidades domésticas de la muestra y la frecuencia de consumo de quelites.
Sin embargo, el andlisis de componentes principales no corrobora esta relacién y muestra como los
caracteres con mayor carga al ingreso per capita, la cantidad de tierra con maiz y frijol (PC1), los
quelites gue manifiestan comer v la tierra rentada por la que pagan (PC2).

Aunque con los analisis realizados se encuentra una relacion entre el ingreso y la frecuencia con la
tendencia a un mayor consumo en las unidades domésticas con menores recursos econdémicos, no

se puede decir que en Zoatecpan el nivel de ingreso sea un factor determinante para un mayor o
menor consumo de quelites en general.

Sin embargo, se presentan casos en los que el nivel de ingresos si puede determinar el consumo de
ciertas especies de quelites, tal es el caso de Lactuca sativa y Rorippa nasturium-acuaticum. La
primera consumida por una unidad familiar con altos ingresos que la obtiene por compra en los




mercados y la segunda, utilizada por unidades familiares de menos recursos econdémicos y
obtenida por recolecta.

Aunque los datos obtenidos con los registros de frecuencia de consumo y la encuesta
socioeconomica provienen de una muestra pequeila de 11 unidades domesticas, fueron
corroborados por las observaciones realizadas durante la estancia en la comunidad y la
convivencia con los pobladores. Estos permitieron reconocer la homogeneidad que se presenta at
interior de la comunidad, no sélo en cuanto a los habitos alimentarios sino en diversos aspectos de
la vida cotidiana (vestido, practicas ceremoniales, formas de realizar la agricultura, entre otros).

Con los resuitados derivados de la presente investigacion no se tienen elementos suficientes para
aceptar o rechazar la hipdtesis de que en Zoatecpan el aprovechamiento de los quelites esta
integrado a la dieta cotidiana o habitual sin importar el estrato socioecondmico.

En Zoatecpan la preferencia y frecuencia de consumo de quelites responde también a factores
culturales, relacionados con la tradicién culinaria que es conservada desde épocas prehispanicas,
por lo que estas plantas ain permanecen como elementos cotidianos de la dieta presentandose de
manera generalizada en todos los estratos socioecondmicos de la comunidad.

Con respecto a la segunda parte de hipétesis planteada, aunque el conocimiento esencial sobre los
quelites existe en todos los estratos de la poblacién, no es uniforme entre los diferentes grupos de
edades sino que va en incremento con la edad, por lo que se considera que dicho conocimiento se
adquiere a través de un proceso de aprendizaje transmitido de padres a hijos,

El conocimiento sobre quelites, la frecuencia en que son consumidos y la preferencia por una
especie u otra, forman parte de un aprendizaje puede verse en riesgo con la integracion de la
comunidad a la sociedad nacional, debido a los cambios que esto genera. Dichos cambios son
propiciados principalmente por los diversos medios de comunicacion que inciden a través de la
publicidad, en los habitos alimentarios de la gente, asi como, en el cambio paulatino de la
concepcion y valoracion de estos alimentos.

Otro factor importante que contribuye a estos cambios son las condiciones de vida que se
presentan en la comunidad, que al igual que muchas otras comunidades indigenas del mundo,
carecen de suficientes ingresos econdémicos para mantener y solventar a su familia. Por esta razon,
son generadas multiples maneras de sobrevivencia para poder subsistir, como la migracion a las
grandes ciudades en busca de trabajo.

En Zoatecpan este fendmeno es comtn encontrarlo en el caso de los hombres, generalmente deben
emigrar a las ciudades en busca de trabajo cuando no hay labores en el campo. Las mujeres,
trabajan en casas ajenas realizando labores domésticas y los nifios trabajan ayudando a sus padres

después de la jornada de estudio e incluso durante esta, o que es causa de ausentismo escolar o de
abandono de la escuela.




Estos desplazamientos influyen de manera directa en la alimentacion, dado que este acercamiento
e integracion con la sociedad nacional puede incidir en la desvalorizacion de los recursos
vegetales, considerando que en la vision de ésta, los quelites han sido conceptualizados como un
alimento de baja categoria social, sin tener en cuenta el aporte nutricio de los mismos.

En relacion con las técnicas utilizadas, el uso de encuestas estructuradas permitid obtener
informacién de una manera sistematica y concisa, facilitando el andlisis de los datos tanto de
manera cualitativa como cuantitativa. Sin embargo, estas encuestas pueden presentar limitaciones
si no estan bien estructuradas, es por esta razén que en la elaboracion de los formatos se procuré
tener un conocimiento previo de la comunidad, de su gente y de la manera en que ellos transmiten
sus conocimientos.

En el caso de los recordatorios de 24 heras, existen diferencias en cuanto a la manera apropiada
para su aplicacion. Sin embargo, para los objetivos propuestos en este trabajo, 1a aplicacion de los
recordatorios de 24 horas fue con una frecuencia diaria durante 120 dias, por lo que puede
confundirse con una encuesta de registro de la dieta, pero la diferencia entre ambas, se debe a que
esta ultima, implica registrar con exactitud las proporciones de cada uno de los alimentos
ingeridos. En el caso del recordatorio de 24 horas, este requisito de pesos y medidas puede ser
registrado dependiendo de las necesidades y objetivos del trabajo. Una de las limitaciones que
presenta esta técnica que la precision y confiabilidad de los datos es subestimada, ya que pueden
ser obviados muchos de los alimentos ingeridos fuera del hogar.

Para la elaboracion de los formatos del recordatorio de 24 horas, se procuro tener en cuenta las
observaciones y dificultades expresadas por los (as) 11 jefes (as) de familia que colaboraron con
su llenado. Las dificultades mas frecuentes fueron con respecto al idioma, términos técnicos,
organizacién del formato, etc., por lo que finalmente fue elaborado considerando cada una de las
exigencias previas de las personas. De igual manera se supervis¢ que estos formatos de registro
diario de los alimentos consumidos en el hogar, fueran llenados sin problemas por parte del jefe de
familia y procurando que fueran lo mas exacto posible.

Los motivos por los que se realizé el trabajo con una muestra de 11 unidades domésticas, fueron
basicamente: a) que formaran parte de la muestra total de 37 unidades domésticas, b) que las
personas encargadas de Ilenar los formatos entendieran el idioma espaifiol, ¢) que contara con el
tiempo disponible para llenarlos, v ¢) que desearan participar en el trabajo.

Por otro lado, €l uso de las entrevistas abiertas y de observacion directa y participante, posibilité el
establecer comparaciones de los resultados obtenidos mediante la interpretacion cualitativa y el
analisis cuantitativo. Del mismo modo, estas dos técnicas permitieron mantener una constante
relacidn y comunicacion con los habitantes de la comunidad, sin que éstos necesariamente
formaran parte de la muestra seleccionada.




9. CONCLUSIONES

El consumo de quelites juega un papel importante en la dieta habitual de los pobladores de
Zoatecpan.

El conocimiento sobre los quelites esta diferenciado en los distintos sectores de edades y el saber
de los mismos es parte de un proceso de aprendizaje, que puede verse interrumpido por la
integracion a la sociedad nacional.

Los quelites en Zoatecpan pueden ser considerados como una parte integral del ecosistema milpa,
toda vez que su presencia en los mismos es debida a las acciones del hombre en la practica
agricola, encontrando un continuo de manejo que incluye la recolecta, tolerancia e induccion de
los mismos.

La frecuencia de consumo de quelites no presenta una relacién directa con el nivel
socioeconomico de la poblacidn entrevistada.

Las diferentes especies de quelites representan un recurso aprovechable durante todo el afio.

El aporte nutricio de los quelites es significativo principalmente en Hierro, Calcio y Vitamina B2 o
Riboflavina.

La integracion de técnicas cualitativas y cuantitativas permite un mayor y mejor registro y analisis
de la informacién.




10. CONSIDERACIONES FINALES

Los quelites son parte importante en los habitos alimentarios de los pueblos autéctonos formando
parte de la herencia cultural y la tradicion culinaria de los pueblos mesoamericanos, contribuyendo
a la dieta no sélo desde el punto de vista nutricio sino también a la variacion en los olores y
sabores de las comidas.

No obstante lo anterior, los quelites son vistos por la sociedad nacional como alimentos de baja
categoria propios de determinados grupos sociales por lo que se hace necesaria la revalorizacion
de éstas plantas.

Una contribucion al respecto son las exposiciones acerca de los quelites "De Quelites me Como un
Taco" realizadas como parte del proyecto MILPA, financiado por la fundaciéon McKnight, en
diversos pueblos de la Sierra Norte de Puebla entre ellos Zoatecpan, con el afan de difundir la
importancia de éstas plantas desde el punto de vista de nutricion, tradicién y cultura. Estas
exposiciones han sido encaminadas a la revalorizacion de los quelites al interior de las propias
comunidades, por medio de carteles, platicas y juegos.

Debe considerarse que los resultados de este tipo de trabajos deben ser compartidos por las
comunidades, para que a mediano o largo plazo puedan ser utiles a las mismas. Sin embargo, las
vias para que esta informacién llegue a ser de utilidad practica y beneficie directamente a los
poseedores del conocimiento, estan aun en exploracion,
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Apéndice I. Listado Libre.

No. de encuesta Nombre
Tiempo de vivir en el municipio

¢ Cudles quelites conoce?

D

e

o

I L R

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.




Apéndice 1. Encuesta general para cada uno de los quelites mencionados.

l 1.- Nombre espafiol

Nombre nahuatl

Significado

Lugar Huerta Milpa Caminos | Monte Cafetal Otro
donde crece
donde prefiere
colectarlo

Dias a la semana Dias al mes Dias al afio
Cuantas veces lo come
Temporada | En | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul [ Ago | Sep [ Oct | Nov | Dic
de consumo
Compra SI NO (Con qué frecuencia?
Temporada | En | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
Cantidad Precio por manojo Precio por Kg
En donde | Mercado local " |Mercado regional | Decasaencasa |
Vende SI NO ;Con qué frecuencia?
Temporada | En | Feb | Mar Abrw May ] Jun | Jul | Ago | Sep l Oct | Nov | Dic
Cantidad Precio por manojo Precio por Kg
En donde | Mercado local | ~ { Mercado regional [ Decasaencasa |
Temporada | En | Feb | Mar | Abr { May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
de floracion
/Lo siembra? (En Donde? Como obtiene la semilla? ) ;Quien la selecciona?

SI |

_[NO_]

Estado de desarrollo en que lo come { Tierno {Conflor |Recio ISinflor )
{ ;En qué forma lo come? | | l | |
lﬁbundancia [Mucho | | Regular | [Poco | !

,Cuanto tiempo tarda en ir a cortarlo?

,Qué tiempo tarda en cortarlo?

;Hay alguna causa por la que se este acabando?

/Que variedades de este quelite hay?




Apéndice ITI. Listado Libre utilizado con los niiios (as) y jovenes de la comunidad.

Nombre
Grado
Edad

¢ Cudles quelites conoces?

L.

wohk Wb

A N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢ Cudl te gusta mas y por qué?




. _ . _______ ______________ ______________

Apéndice IV. Recordatorio de 24 horas.

No. encuesta Fecha Nombre
(Cuantas veces comio el dia de ayer?1 2 3 Mas
iA qué hora? Maflana Medio dia Tarde

Noche Mas

LQué y cudnto comi6 en cada comida?

Desayuno

Almuerzo

Comida

Cena

Alimentos
entre comidas

{QUELITES) Abosquilit Pan de dulce
Chayoquilit Colanto Pan de sal
Iztaquilit Awacaxihuit Cereales de caja
Chichilquilit Lechuga Galletas
Huthuila Colech Pollo

Etquilit o exoquilit Calawazaxihuit o Alverjén Came de res
Tomatquilit Ejotes Came de cerdo
Makuilquilit Lentejas Chicharron
Xocoquilit Chile Jamén, Salchicha, Mortadela
Amolguilit Jitomate Pescado

Mostaza Tomate Atiin vy sardina
Papaloquelite Cebolla Huevo

Berro Ajos Queso

Guias de calabaza Zanahoria Leche
Ohuaquelite Nopales Mantequilla
Espinacas Frutas Manteca de cerdo
Xocoyoli Tortilla de maiz Refrescos
Xaltotompequilit Maiz blanco Agua
Nexuaquilit o Cenizos Maiz amarillo Yogourt
Verdolagas Maiz azul o Yahuit Té o Infusion
Chilacayotquilit Maiz rojo Café
Papaschihuit Gordas de maiz Azicar
Quequechiquelit Tamales Pan bimbo
Pasquilit Atole de masa Pan Tia Rosa (Gansitos, etc)
Totomosquelit Atole de maizena Aceite

Orégano Sopa de pasta Cerveza

Tomillo Arroz Aguardiente
Epazote Frijol gordo o Exoyema Vitaminas
Hierbabuena Frijol pinto o Tacuahuaquetl Dulees o chocolates
Rabanosquilit Frijol delgado o Enrredador Charrines
Acelgas Frijol de mata




e ]
Apendice IV Continuacion.

Solo si alguno de la familia comid quelite llene este cuadro.

Nombre Sexo Edad ¢ Comio quelite? JPor qué?
F M Si No
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Apéndice V. Encuestas socioeconomicas.

No. de encuesta Fecha Municipio Localidad
Nombre Tipo de Vivienda

N. personas de la familia | Sexo { Edad | Escolaridad | Lenguas | Ocupacién | Cuanto tiempo | Pago | Vestimenta

Si su ocupacion no es el campo o ademds realiza otra, especificar los siguientes datos.
Quien Trabajo asalaria{ Artesanias Lugar Ingresos (dias, semana, mes) | Tiempo

Nimero de hijos que viven fuera permanentemente

Lugar Ocupacion ;Le ayudan econdémicamente? | ;Cudnto recibe?
;Tierra propia? Si No ;Cuanto terreno?
(Renta terreno?  Si No Monto de la renta
;Cuéntos animales tiene?
[ Gallivas [ Guajolotes | Borregos | Puercos | Bueves | Caballos [Mulas |Burros [Otro |
Cultivos

Cultivo | Extensién Tenenciadelatierra | Produccidn | Cantidad vendida | Lugar de ventas | Precio Con que otras plantas lo siembra

Costo por cultivo

Preparacion del suelo Siembra o transplante Deshierbes
Cultivo | Forma | Total | Familiar] Manovuelta | Total| Familiar | Manovuelta | No. | Total | Familiar | Manovuelta

Fertilizacidn Fumi%acién Cosecha Almacén
Cultivo] Ng Total | Familiar) Manovueltal No. | Total | Familiazl Manovuelta | Total | Familiar | Manovueita | Total | Familiar| Manovuelia

Fertilizantes que usa

Nombre Cantidad/Maiz Cantidad/chile cantidad/ cantidad/ Costo unitario
Fumigantes que usa
Nombre Cantidad aplicada Costo unitario Cultivo al que lo aplica
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Apéndice V1. Matriz Basica de datos.

1 9L (1L lo

Caracteres ﬁgave Z1 Z4 Z11 Z13 (Z15 Z}5 (Z19 722 1723 (728 (Z40
Vivienda B 1
(tradicional = 1 VIV 1 1 1 1 0 0 a i I ] 1
mestiza = ()
No. Familia IL

) 1 IpC 5463.25]2399 |3998 |2062 |e662 662 1771 lezs | 703 3359 | 5789
(ingreso per capita)
Tierra propia (has.) I[ TPRO (025 [025 (05 0.1 015 {015 |1 115 (005 (105 [225
Ticrra rentada (paga) || TRP 025 |0 0.5 0.5 0 0 1 ¢ 1 0 0
Tierra rentada (cobta) "?Rc 025 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Tierra sembrada (has) || TSEM | 0.5 025 |1 0.6 015 (015 |2 L1s 11 065 |1.75
No. cultivos NCUL |5 3 5 4 2 2 3 4 2 3 4
No.tiposdemaiz || NTMA |3 1 4 3 1 1 p 1 2 2 2
No. tipos de frijo! CIFRI |3 2 3 3 1 1 2 3 3 2 3
Totat de ingresos INTOT 23000 {9870 (6606 (18018 {5740 |[5740 (15950 {6644 |[6118 | 52276 | 47700
Total egresos IlETOT 1147|2712 }2608 |1518 [1765 |r76s 13552 |147.75 [492  |38839 |12962
Tierra con maiz ™A 1725 |o2s |1 0.6 015 015 |2 108 It 065 |[175
Produccitn demaiz (h] PRMAH | 1872 [ 1664 |416 1937 | 520 520 1560 |722  |780 | 1680 |1634
Tierra con fijol TFRI 1125 025 {1 0.6 015 [015 2 108 |t 065 (175
Produccion de frijol (b}| PRFRIH {&87.5 |60 154 {116 |466 |466 |42 472 |33 4923 |110
Quelites que conoce || QCON |30 i} 16 9 13 13 21 14 16 11 10
Quelites quecome. || QCOM22[22 |9 16 g 13 13 19 14 15 11 10
Freautencia de consum:

FREC (32 14 20 i 33 51 34 42 69 42 23

(120 dias)
No. de semovientes |} NSEM__| S 8 17 S 7 7 2 1 10 7 a2
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