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INTRODUCCION

Actualmente !a familia en nuestro pafs, con sus caracteristicas muy particulares, estd
viviendo momentos de transicién en los que los roles que antes estaban establecidos, ahora
ge estdn modificando, povocando un desequilibric que afecta emocionalmente a los
individuos que la integran,

Estos momentos de transicién combinades con una gran diversidad de problemas que han
surgido en nuestros ambientes que entre otros pueden ser los econémicos y sociales son
enfrentados de manera directa por los individuos que pertenecen a una familia, la cual,
también debe adaptarse a esta situacién de crisis en 1a que debe hacer frente y el proceso
educative se modifica en comparacién a las década pasadas; es decir; la estructura familiar
en México se debe adaptar a la situacién actual para que pueda seguir fincionando comeo
célula de nuestra sociedad y Jos individuos deben tomar un rol diferente por le que surge un
choque de ideologfas puesto que }o que antes era funcional ahora es obsoleto y la familia que
en alglin momento se encargaba de la educaciéa casi total de los hijos durante sus primeros
afios de vida, ahora la comparte con otras instituciones que han surgido como apoyo.

Es por esto el interés en este trabajo de abordar la problemdtica familiar y elaborar un curso
para padres de familia en el que se pueda llegar a ellos para que descubran la importancia
de la familia para nuestra sociedad y para nosofros mismos como individuos buscando
alternattvas de adaptacién en los roles y actitudes en la familia para mejorar el
fimcionamiento familiar.

El presente trabajo consta de cinco capitulos: El primero aborda los antecedentes histéricos
de la familia, al concepto y su fincién come sistema. Este capitulo pretende ubicamnos en el
término y en el trasfondo de la familia; asi podemos entender que 1a familia es un conjunto de
elementos que interaccionan entre si pero estd siempre en un constante proceso evolutivo de

adaptacion.

El capitulo segundo se refiere a la educaci6n en la familia, donde para, lograr entender a la
educacién en la familia definimos el concepto y los tipos de educacién,

En ¢l tercer capfhi)o se describe el desarrollo del nifio, basdndonos en la teoria Epigenética
de Erik Erikson de la primera hasta la coarta etapa, la cual toma en cuenta los aspectos
biolégicos, psicoldgicos y sociales en el desarrollo del hombre.



El cuarto capitulo trata de retomar aspectos que se mencionan en los capftulos anteriores y
concretiza sobre la importancia que tiene la familia en el desarrollo psico-social del nifio.

Y por iltimo el quinte capitulo se refiere al planteamiento del curse como apoyo pedagégico
a padres de familia a cerca de la importancia de ésta en el desarrollo psico-social del nifio.

Este curso esta estructurado para aplicarse a padres de familia que tienen hijos hasta el nivel
primaria Esta necesidad surge porque en una primaria donde participé apoyando en aigunos
cursos para padres de familia se hablé de la problemdtica familiar actual, de su necesidad
para ser orientados y de su disponibilidad para asistir a dichos curso.

También pretendemos que dicho curse pueda ser utilizado per ofros especialistas que
trabajen en este nivel pudiendo ser modificado a las necesidades especificas de muestros

colegas.



CAPITULC L- LA FAMILIA.

A) ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FAMILIA.

Se sabe que ¢l origen histérico de la familia se remonta al origen mismo del hombre
primitivo, un hecho concreto es que el hombre respondi6é a impulsos vitales bésicos como:
satisfacer sus necesidades y la unién como institucién, por fo que tuvo que organizarse en
grupos colectivos como la horda, el clan, la tribu, entre otras.

En el aspecto histérico de la familia, Federico Engels! se apoya en los estudios realizados
por Morgan para explicar el origen de la familia, en su obra dice ¢émo va evolucionando el
hombre en grupo para lograr conformar organizaciones que pudieron dar inicio a la familia
como zhora la conocemos.

Engelg habla de tres épocas en las cuales el hombre se va desarrollando y paralelamente a
estas, los grupos familiares también se van transformando:

1.- SALVAJISMO

a) ESTADIO INFERIOR. - ¢s ia infancia del género humano, Jos hombres habitaban en
los bosques tropicales y subtropicales, vivian parcialmente en los 4rboles, su principal
alimento eran los frutos, las nueces y las raices. Este estadio se caracteriza por la formacién
del lenguaje articujado.

b) ESTADIC MEDIQ.- conocido también como edad de piedra, en este estadio se
descubre 12 pesca y el fuego, utilizan la piedra como instrumento, inventan las primeras
armas (mazo y lanza), se inician en la caza

¢) ESTADIO SUPERIOR.- Este estadio comienza con la invencion del arco, la flecha y
la cuerda, la cacerin se vuelve una actividad mds o menos regular, existen indicios de las
primeras aldeas, utilizan la madera, los juncos, las fibras de albura, para hacer vtensilios,
uiilizan también la piedra pulimentada para hacer sus herramientas, construyen las piraguas,

las vigas y las tablas para sus viviendas.

2.- LABARBARIE

a) ESTADIO INFERIOR. - Se inicia ¢on la introduccién de 1a alfarerfa, los individuos de
este estadio descubrieron que al recubrir sus vasijas hechas con materiales flamables podfan
ser recubiertas de arcilla para calentar sus alimentos, posteriormente vieron que con la
arcilla sola, podian moldear sus vasijas eliminando el otro material.

IENGE]S, Federico. "El origen de ]a familis, la propiedad privads v el estado”.



b) ESTADIO MEDIO.- En este estadio se puede observar el desarollo de dos
continentes:
* Continente oriental: Inicia este estadio con la domesticacidn de animales utilizando la
leche y la carne, criando rebafios {entre algunos pueblos estin los Semitas del rfo Tigris y
Eufrates, los Arios de la India, los pueblos de los territorios de Asia y Europa). La
agricultura la descubrieron hasta rmyy avanzado el periodo.
* Continente occidental: los pueblos americanos que llegaron a este estadio vivian en casas
de adobe y piedra, cultivaban en huertos, sembraban maiz y otras plantas comestibles,
domesticaron algunos animales (como el pavo y la llama).

¢) ESTADIO SUPERIOR. -

* Continente Oriental: este periodo se inicia con la fundicién del hierro, este estadio supera
a los otros por su produccibn. Los griegos de la época heroica, las tribus italas poco antes de
la findacién de Roma, log germanos de T4cito, los normandos del tiempo de los Vikingos se
sitlian en este periodo.

A este perfodo se le debe el arado de hierro tirado por animales domésticos, se transforman
los bosques en tierras de [abor y en praderas; aumenta la poblacién en pequeftas dreas.

Los griegos de esta época inventaron los instrumentos de hierro como fuelles de fragua,
molino de brazo, rueda de alfarero, ete,

También 2 ellos se les debe la preparacién del aceite, del vino, el labrado de los metales
como arte, a carreta y el carro de guerra, la construccién de barcos con tablones y vigas, los
comienzos de 1a arquitectura como arte, las ciudades amuralladag con torres y almenas.

* Continente occidental.- El desarrolio en esta etapa fite obstaculizado por la conguista pues
impidié su evolucién natural, quedando muches pueblos americanos en el estadio medio de
la barbarie.

3.- LA CIVILIZACION.- El inicio de la civilizacidn se inicié con el desarrotlo de la
escritura, el hombre sigue aprendiendo a elaborar productos diversos partiendo de lo que le
brinda la naturaleza, es el perfodo de la industria y del arte. Engels no ahonda en este
periodo,

El proceso de desarrollo de acuerdo a las tres etapas descritas depende de la madurez de

cara pueblo del mundo y no se puede describir de manera universal cronologicamente.

El proceso de desarrollo de la familia se ubica en cuatro etapas: 1) la familia congmmguinea,
2)la familia punalda (ambas se establecen en la época del salvajismo), 3) la familia
sindiasmica es la forma caracteristica de la barbarie y 4) la familia monogamia es la forma
caracteristica de la civilizacidn. No por esto diremos que el desarrollo de cada familia es
exclusivo de esas etapas, pues el proceso de transicién entre una etapa a otra es largo y a



veces en una etapa anterior inicia el proceso de transformaci6n entre un tipo de familia a
otro.

PRIMERA ETAPA: LA FAMILIA CONSANGUINEA.

La mayoria de colegas de Morgan coinciden en la opinién de que antes de la familia
consanguinesa, kubo un estadio primitivo en que cada tribu tenfa comercio sexual promiscuo,
donde cada mujer pertenecfa igualmente a todos los hombres y cada hombre a todas las
mujeres; pero como no ge puede comprobar muches autores niegan este periodeo inicial en la
vida sexval de ]a nmmanidad bas4ndose en que la promiscuidad sexual completa es propia de
las especies animales mds inferiores.

Como es evidente, surgen opiniones opuestas respecto a la promiscuidad del hombre
primitivo {mencionado en el parrafo anterior), dando lugar a discusiones que nunca llegarian
a término puesto que no hay vestigios acerca de esta etapa de la raza humana; y asi cada
quien elige lo que quiere creer de acuerdo a los razonamientos que nos parezcan més
légicos,

Segin Morgan, los hombres, salieron del estado de promiscuidad en una época muy
temprana surgiendo la familia consanguinea. se caracteriza porque existen grupos comyugales
que s¢ clasifican por generaciones llamados circulos.

Cada circulo se caracteriza porque entre ellos mismos son maridos y mujeres unos con otros
v sus hios son todos entre ellos hermanos y por lo tanto cuando llegan a la madurez sexual
llegan a ser al mismo tiempo esposos y esposas unos con otros.:

Ejemplo:

ler. circulo: abuelos y abuelas

20. circulo: serfan los padres y las madres descendientes del primer cfrculo.

3er. circulo; serfan los nietos del primer circulo

4o0. circulo; serian los bisnietos del primer circulo

En cada circulo todos son hermanos v hermanas y también llegan a ser maridos y mujeres
como condicién de respetar el circulo geperacional: no se pueden casar personas de un

circulo con otras de otro circulo.



SEGUNDA ETAPA: LA FAMILIA PUNALUA.

La segunda efapa de la organizacién familiar ilamada familia punalia (la palabra "punalia”
quiere decir "compafiero intimo” y fue retomade de las costumbres hawaianas) se caracteriza
per excluir del comercio sexual reciproco de los hermanos. Segin Morgan, este progreso fue
més importante que el primero pero tumbién més dificil, piensa que se fie dando
paulatinamente comenzando probablemente por excluir a los hermanos uterinos (por parte de
madre), después se establecié como regla general y terminando por la prohibicién del
matrimonto entre log hermanos colaterales - como actualmente los denominamos: primoes
carnales, primos segundos y primos terceros.- naciendo de este modo la gens llegando a
formar la base del orden social de la mayoria de los pueblos barbaros.

En la familia punalGa, la gens se componfa de todas las personas que por matrimonio
"punalGa” ("compafiero intimo") forman la descendencia reconocida de una amtecesora
determinada, fundadora de la gens. Siendo inciertz la patemidad en esta forma de familia,
86lo se cuenta con la filiacién fememna. Como fos hermanos no se pueden casar con sus
hermanas, sino con mujeres de otro origen, los hijos procreados de estas mujeres extrafias
quedan firera de la gens, en virtud del derecho materno. Asf pues, sélo quedan dentro del
grupo los descendientes de las hijas de cada generacién, los de los hijos pasan @ la gens de
sus respectivas madres.

Con ¢l tiempo, en la familia punalia surge el parentesco de los primos:

Cuando se forman esos grupos de hermanas y tienen hijos en comin se les denomina
hermanos

Después se hace un segundo grupo separdndose los hermanos de las hermanas porque no
pueden casarse entre sf y a su vez entre ellos (los hermanos) tienen esposas con los que
procrean sus hijos que entre ellos vienen a ser hermanos.

Entonces los hijos de las hermanas vienen a ser primos o primas de los hijos de los

hermanos y viceversa

TERCERA ETAFPA: LA FAMILIA SINDIASMICA

Es la tercera etapa de desarrollo de la fhmilia, se caracteriza porque en el régimen de
matrimoenio por grupos, se formaban parejas conyugales para un tiempo méds o menos largo:
el hombre tenia una pareja principal entre sus numerosas mujeres y para ¢lla, un esposo
principal entre todos los demds. Conforme se desarrolla la gens y se hacia mayor el nimero
de "hermanos y "hermanas” donde se impedia el matrimonio entre ellos, la unién conyugal
por parejas basada en la costumbre se fue consolidando y se llegd a la prohibicién total del
matrimonio entre parientes consanguineos.



La familia sindiasmica aparece en e limite entre el salvajismo y la barbarie, la més de las
veces en ¢l estadio superior del salvajismo y s6lo en algunag partes en el estadio inferior de
la barbarie.

Al desarrollar la domesticacién de animales y conformar rebafios que con el tiempo se
hacfan m4s grandes, log hombres empezaron a acumular riquezas que no habia en el estadio
anterior. Estas riquezas en su origen pertenecian al gens y de esta forma se desarrolléd la
propiedad privada, surgiendo un jefe tanto de la gens como de los rebafios, de los productos
de arte, enseres de metal y por ltimo de los esclavos.

En el estadio inferior de los barbaros, la esclavitud ya habia sido inventada pero no tenia
ningin valor, haciendo que los sijetos sobrevivientes de la tribu vencida se integrara a su
grupo, pero en ¢l momento en que se infroduce la cria de ganado, la elaboracién de metales,
el arte del tejido v la agricultura, surge la necesidad de wna mayor fuerza de trabajo y asf
utilizan a os esclavos explotindolos para su servicio.

La familia sindiasmica entonces se caracteriza por tener una verdadera madre y un verdaderc
padre existiendo ann la gens basada en el matriarcado porque sunque el hombre de una gens
era igualmente duefio de todas las riquezas del grupo (porque a ¢l le comrespondia procurar
la alimentacién y los instrumentos de trabajo y é mismo era dueiio de de estos) sus hijos no
peodian heredar de 4| puesto que dominaba el derecho materno (descendencia contada por la
linea femenina). Los bienes del difimto entonces, pasaban 2 los parientes mds proximos: a
los consanguineos por linea materna.

Con e| tiempo, en la familia sindiasmica, el hombre va adquiriendo una pogicién mds
importante y también van en aumento las riquezas y se invierten log papeles: el derecho
materno es derrocado por el derecho paterno donde los hijos del padre son los que tienen
derecho a heredar los bienes del padre y las mujeres se vieron degradadas al convertirlas en
servidoras del hombre e instrumento de reproduccién, en este momento de la familia
sindiasmica se le puede denominar también familia patriarcal -segin Engels-.

La forma intermedia en la familia patriarcal se caracteriza la organizacién de cierto nimero
de individuos libres v no libres en la familia sometida al poder paterno del jefe de ésta Un
ejemplo de esta familia es la forma semitica en donde el jefe de familia vive en poligamia y
los esclavos tienen una mujer ¢ hijos que trabajan para el jefe.

La poligamia en la familia patriarcal es sélo privilegio de los rices y las mujeres son
reclutadas por la compra de esclavas principalmente.



4a ETAPA: LA FAMILIA MONOGAMICA.

La familia monogamica nace en el periodo de transicién entre el estadio medio y el estadio
supsrior de la barbarie, su triunfo definitivo ¢s uno de los sintomas de la civilizacion
naciente.

Se finda en el predominio del hombre, su caracteristica es ¢l de derecho paterno que
consiste en procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible y sea por lo tanto sus herederos
directos.

La disolucién del matrimonio generalmente s6lo la puede determinar el hombre, siendo este
iltimo el inico con derecho a la infidelidad conyugal.

Con la monogamia el comercio sexual no desaparecié del tode, sélo se modifico
denomindndose heterismo que consiste en el comercio extraconyugal paralelo a la
monogamia y es exclusivo de los hombres.

Con la monogamia se vino a someter a la mujer al servicio del hombre, eliminando también
la libertad sexual del matrimonio por grupos provocando el aduiterio y el heterismo ( y con
él, la prostitucidn),

La monogamia es producto de la concentracién de las grandes riquezas a manos del hombre y

por el deseo de éste a que se transmitieran a su propia descendencia y no a otras personas.

La monogamia es resultado del desarrolio de la propiedad privada sustituyendo al
socialismo primitivo, como necesidad econémica del hombre y no como fiuto del amor
entre hombre y mujer. Asi pues, también surge en ]2 monogamia el esclavismo al someter un
sexo al otro manifestindose el primer antagonismo de clases.

La monogamia, nos dice Engels que "es la forma celular de la sociedad civilizada, en Ia cual
podemos estudiar ya la naturaleza de las contradicciones y los antagonismos que alcanzan su

pleno desarrollo en esta sociedad.

La familia monogdmica tiene sus variaciones entre una cultura y otra y a través del tiempo,
siendo caracteristico el dominio del hombre sobre la mujer pero es a veces es mds evidente
en una cultura que en otra.

El matrimenio de la burguesia se caracteriza por realizarse por conveniencia mutua entre las
parejas y se diferencia porque en algunas ccasiones los padres concertan el mafrimonio de

Ydem, pég, 63,
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sus hijos y en otras ocasiones los hijos pueden escoger a sus esposas dentro del circulo
gocial.

En el caso del matrimonio de las clases oprimidas cambia el sentido clasico del matrimenio
monogamico, ya que como no hay propiedades ni fortunas que tengan que cuidar tienen la
libertad de escoger a su pareja dentro de sus posibilidades sociales y econémicas; pero a
pesar de ello, la ideologia del dominio paterno prevalece y se sigue sometiendo a la mujer
ann en las clases proletarias.

Tarnbién la forma de la familia es transformada, ya que en ese socialismo antiguo el grupo
social se encargaba de la formacion general de sus integrantes asi como también de proveer
al grupo total de los alimentos y su mamutencién en general, después, en la familia
mongamica, la familia se hizo individual segmentindose en pequefias particulas donde el
padre se encargarfa de la manutencién de sus hijos y su mujer excluyendo de su cfrculo al
resto de los individuos de la sociedad.

Actualmente existe la familia monogamica con las caracteristicas antes mencionadas: el
poder y la cabeza es el padre, existe el adulterio y la prostitucién, pero aunque atin la mujer
estd dominada por el hombre, existe una lucha abierta por lograr una igualdad en la familia
puesto que ademés de cumplir con la responsabilidad de la crianza de los hijos también estd
logrando colocarse en el ambiente productivo de la sociedad prepardndose y laborando en la
diversidad de puestos existentes en el mercado de trabajo déndole un matiz diferente a la
familia logrando poco a poco que el hombre se involucre mas en las actividades que antes
realizaba s6lo la mujer en el hogar. Una caracteristica importante de la famiha actual es
que en nuestra sociedad en general, existe lz libertad entre hombres y mujeres de elegir la
parejz que se desee, pudiendo intervenir el sentimiento del amor pudiendo mejorar las

relaciones familiares.



B) CONCEPTO DE FAMILIA

El concepto de familia se ha utilizado de manera variada a través de la historia Este
sustantivo es de origen latino, apareciendo en Roma como derivado de famulus que quiere
decir servidor, y se aplicaba al conjunto de esclavos y servidores que vivian bajo un mismo
techo; después también se le denominé como familia a la casa en su totalidad: por una parte
el sefior, y por otra la mujer, los hijos y los criados que vivian bajo su dominacién. También
se denomind familia a los agnati (parientes paternos) y a los cognati (parientes maternos)
convirtiéndose asf en sinénimo de gens (comunidad formada por todos los que descienden de
un mismo antepasado). Por Giltimo, se utiliza el vocablo "familia” al conjunto de parientes
de sangre.?

Es necesario recalcar que el término "familia”, como lo mencionamos en el parrafo anterior,
ha ido variando de acuerdo a diversos momentos histéricos: dependiendo de cada lugar y
época, de grupos sociales y circunstancias.

Actualmente, existen variados conceptos de familia en los que existen algunas similitudes:

"La familia es un grupo orgamzado de personas, legalizade por el matrimonio, incluye a los
padres, a los hijos y muchas veces a otras personas relacionadas o no por lazos
consanguineos . 4

"Damos al nombre de familia a grupos de personas que viven juntas durante determinados
perfodos y e hallan vinculadas entre si por el matrimonio o el parentesco de sangre™

*... La familia.., es el elemento activo; nunca permanece estacionada, sino que pasa de una
forma inferior a una forma superior a medida que 12 sociedad evoluciona de grado mas bajo

a ofro mas alto”. &

"... La familia es una institucién social y, por ende, una estructura social, con una armazén
que consta de lazos relativamente persistentes. Més especificamente: la familia tiene un
dintorno, un volumen, un niimero definido de partes -miembros- vinculadas, de modo a mds
o0 menos estable, al desempefic de determinados papeles"”

3Idem. pég. 28
4BURGUIERI, André y otros. “Historia de la familia’ Tomo I pp. 17
SPEREZ, Burguerio, Roberto. "La famnilia como fuente de educacion informal” pp. 1.

SLAIND, R.D.."El cuestionargiento de {a familia” pp. 15
TENGELS, Federico. "El orlgen de la famnilia, |a propiedad privada y et estado” pp. 27.
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"Unidad Bésica de la sociedad humana; centro findamental de la vida afectiva y moral del
individuo"®

Podemos resaltar de lo anterior, que es dificil establecer una definicién de familia porque el
términc va cambiando de acuerdo a la época, lugar y necesidades de los grupos sociales
pero se puede decir que actialmente es la célula de 1a sociedad y como tal es una estructura
compuesta por elementos que se relacionan entre i con vinculos consanguineos donde se
institucionaliza e] matrimenio, casi siempre con el objetivo de tener hijos y educarlos, es
decir, hacer que asimilen una cultura: un idioma, una religi6n, normas morales y éticas, etc.
para que puedan adaptarse a su sociedad.

También es importante mencionar lo que nos dice Ackerman sobre la familia: "es la2 unidad
bésica de desarrollo y experiencia, de realizacién y fracaso. La familia es el nombre que se
le da a una institucién tan antigua como la misma especie humana, Es una entidad paradéjica
y evagsiva Asume muchas apariencias. Es la misma en todas partes, y sin embargo no es
munca la misma. La forma de la familia se amolda a las condiciones de vida que dominan en
un lugar y tiempos dados. No hay nada fijo e inmutable en la familia, excepto en que estd
siempre con nosotros.” ?

En nuestra sociedad humana, siempre es dificil llegar a coincidir en el pensamiento, siempre
hay diferentes posturas ideoldgicas y diferentes teorfas para abordar los problemas sociales
que se presentan, por ende, también el problema de la historicidad de Ia familia y de su
definicién existe:

Levi Straus nos dice que ..."desde hace medio siglo, los antropélogos y soci6logos de la
familia se dividen en dos sectas rivales integrado respectivamente por las "verticales” y las
"horizontales™.10

Levi-Strauss nos explica que lag verticales ven en la sociedad un agregade de familias
elementales, formada cada una por un hombre, una mujer y sus hijos. Esta primacia de la
familia elemental tiene a su entender un findamento bioldgico y psicolégico: que los sexos
se atraigan, que un instinto leg empuje & reproducirse, que ofro instinto incite a la madre a
alimentar y criar a sus hijos, etc. son hechos de la naturaleza. La familia elemental, basada en
necesidades naturales, vendria a ser ¢l micleo duro de cualquier organizacién social; los
demsds vinculos sociales se reducirian por extensién o por derivacién a aguellos que las
consideraciones de orden biolégico oblignen a reconocer comeo itnicos lazos primigenios:

8BOSSARD, James y Eleanor Stoke Boll. *Sociologia de} desarrolle infantil® pp. 31.
IMENDEZ, Ramén. *Gran enciclopedia del mundo® Tome 8, pp. 532.
IDAKERMAN, Nathan, *Diagnésti tratamiento de las relaciones famniliares® pp. 35.
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los existentes entre progenitores e hijos, entre los hijos de los mismos progenitores, entre
marido y mujer en tanto padres del mismo o de 1os mismos hijos.

Siendo 1a relaci6n progenitor-hijo la que ocupa el primer lugar para los adeptos al dogma
“vertical”, porque la filiacién constituye el dato esencial colocando unas tras ofras, las
sucesivas filiaciones formando lfneas de descendencia y 1a realidad de la familia se basa
ante todo, en su continuidad temporal: los padres procrean hijos, log cuales harédn lo mismo
cuando lleguen a adultos. Considerada como institucién, la familia refleja esta fidelidad
lineal que conmecta las generaciones. Fuente para cada individuo de sus emociones mds
tempranas y profindas, lugar en que se termina su ser fisico y su personalidad moral, la
familia une por medio del amor, del interés vy del deber series mds o menos largas de
ascendientes y descendientes, Levi-Strauss dice que para la postura "vertical” las familias
podrian compararse a los hilog que la naturaleza debe urdir sobre el bastidor para que pueda
formarse el tejido social.

Para los adeptos al dogma "horizontal”, segin Levi-Strauss, hacen hincapié en la trama.
Debide a las prohibiciones matrimoniales son précticamente universales, cada familia
proviene de la unién de otras dos familias, lo cual, quiere decir también que proviene de su
fragmentacién, puesto que para que se forme una familia es necesario que dos familias se
vean amputadas de uno de sus miembros. A su vez los hijos que resulten de esta nueva
familia se separardn de ella para fundar cada uno por su lade otra familia al tomar por
cobnyuges a individuos que también se han separado de la familia en que nacieron. La
gociedad solo permite que las familias restringidas duren un tiempo limitado mds o menos
largo segiin los casos, pero siempre a condicién de que los individuos que las componen
sean trasladados, cedidos o donados de forma que estos fragmentos de familias
desmanteladas puedan constituirse antes de derrumbarse a su vez en pedazos. Este perpetuo
movimiento de vaivén, que desgrega familias biolégicas, transporta sus elementos a
distancia ¥ los agrega a otros elementos para formar nuevas familias, teje redes fransversales
de alianza en la que los fieles de la secta*horizontal”, ven las lineas de fuerza que sirven de

base e incluso engendran toda organizacion social,

Esta dualidad de perspectivas ¢ inherente a Ja institucion familiar. A pesar de! conocimiento
"Familiar'’ que creemos tener, nos dice Levi Strauss, que pocas instituciones han planteado
problemas tan complejos y diversos desde los inicios de la reflexién sociolégica y de la
investigacidn etnolégica

Estas dificultades obedecen a la naturaleza dual de la familia, fundada sobre necesidades

biolégicas -la procreacién de los hijos, los cuidados que estos reclaman, etc.- v a la vez
sometida a condicionamientos de indole social, pues la familia debe estar abierta a la
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sociedad porque encerrada en si misma no podrfa reproducirse ni existir. Entre la naturaleza
y la cultura, 1a familia, tal como se observa en el mundo, efectiia siempre una transaccién.

Levi Strauss reflexiona y nos dice que ninguna sociedad, ni siquiera la propia humanidad,
podria existir si las mujeres no dieran a luz a los nifios y no se beneficiaran de la proteccion
masculina durante el embarazo y mientras alimentan y crian a su progenie. Pero no debemos
reducir a la familia 2 este findamento natural. En todas las sociedades humanas en conjunto,
la familia se presenta en aspectos muy diversos y en ninguna de estas formas podria
explicarse completamente a partir del instinto de procreacién, del instinto materno, de los
lazos afectivos que se crean entre marido y mujer y entre padres e hijos, ni tampoco a partir
de una combinacién cualquiera de tales factores. Por si solos, estos factores no podrian
explicar la existencia de la familia porque en todas las sociedades humanas, la aparicién de
la familia tiene por condicién la existencia previa de otras dos familias dispuestas a
suministrar un hombre y una mujer, respectivamente, de cuyo matrimonio nacerd yna tercera
familia y as{ indefinidamente. Sin familias no habria sociedad y sin sociedad no habria
familias.

Para que exista la sociedad es necesario la unién de sexos y la procreacién como vinculo
biolégico y como tal, que sean fuertes para no romperse en el tejido social. La sociedad solo
permite la perpetuacién de la familia en el seno de una red artificial de prohibiciones y
obligaciones: Cada unidad biol6gica debe renunciar a vivir replegada sobre si mismo y
sacrificar su identidad y su continuidad para abrirse al jusgo de alianzas mafrimoeniales para
lograr tejer redes de afimidad que proporciona a las sociedades una armadura que puede

ayudar a sostenerla.

La familia, a pesar que descansa sobre un findamento bioldgico, su presencia es universal
sea cual filere el tipo de sociedad.

Hoy en dia, la tendencia general es reconocer que la vida familiar existe en todas las
sociedades humanas, La familia es fundada en unién mis o menos duradera siempre
socialmente aprobada de un hombre y una mujer que forman un hogar, que procrean hijos y
los crian. Pero es necesario observar que la familia como célula sufre constantes
transformaciones en el seno de las sociedades como consecuencia de los cambios
tecnolégicos, econdmicos y psicolégicos que se desarrollan: en el trabajo de las mujeres
casadas, el aumento de la uniones libres, la creciente importancia de los medios de
comunicacién, que favorece !a comunicacién horizontal entre los miembros de cada
generacién en detrimento de la gue se producia sobre todo de manera vertical, de una
generacién a la siguiente.



C) LAFAMILIA COMO SISTEMA.

Lasociedad esta constituida por un conjunto de sistemas que se articulan unos con ofros y se
explican mutuamente, pues la realidad secial ¢s una, y utilizamos el concepto de conjunto
social o suprasistema para definirla. No existe ningfin sistema social bagando aisladamente,
sino que todos los sistemas tienen entre ellos relaciones tales que se explican mutuamente y
en especial de nuestro interés es el sistema familiar.

La familia se puede catalogar como un sistema porque cumple con las caracteristicas propias
que a continuacién mencionaremos,

1.- DEFINICION DE SISTEMA FAMILIAR.

Se concibe al sistema como una conexién mutua entre los elementos conformadores de un
todo: la familia estd compuesta por elementos que podrian ser el padre, la madre y los hijos,
existiendo una interaccién entre cada uno de ellos donde cada uno de sus elementos posee
una serie de cualidades y atributos que se integran a la esencia y a la existencia del sistema
familiar. Siendo los elementos los que propician la dinamicidad al sistema y condicionan su
fenomenologia,

La familia como sistema se caracteriza por lograr sus objetivos y poseer una capacidad
fincional: los objetivos de una familia son muy diversos pero principalmente es el de
proteger a los hijos, satisfacer sus necesidades econémicas y educarlos, asi como el de la
umién entre hombre y mujer para apoyarse mutuamente y complementarse para et desarrollo
personal de cada wno. Come fin mayor es el de contribuir a la procreacién del género
humano y de su cultura,

Se puede concebir al sistema como la totalidad conformada a través de las relaciones que
mantienen enire si sus elementos que la comstitiyen. Mantiene un proceso y una
tenomenotogia para alcanzar un objetivo. Siendo también caracteristica de un sistema la
dindmica y la evolucién

Lafamilia ¢s un sistema complejo formado por log elementos que podrian ser muy variados
pero que log manejaremos como el modelo nuclear formado por padre, madre ¢ hijos, Estos
elementos mantienen relaciones de diversa indole para la conservaci6n del todo sistémico,
déndose una aglutinacién de diferenciaciones para lograr una evolucién para lograr
organizaciones sistémicas mds perfectas, siendo la familia upa unidad dindmica de accién.
Con esto podemos decir que cada elemento tiene caracteristicas muy particulares {la madre
tiene una personalidad muy particular y diferente a la del padre ¢ a 1a de los hijos) y que al
combinarse de manera diferente en la interaccién entre cada elemento producira un



comportamiento en cada sujeto para lograr una adaptacién al sistema familiar y asf lograr su
fincionamiento.

Un sistema se va a caracterizar por "la concrecién de la realidad, en cuanto se considera
dicha realidad como una totalidad construida por elementos (asl como atributos,
caracterfsticas, y propiedades) en interaccién dindmica y procesual respecto de un estadio
posterior que se toma como objetivo o finalidad del propio sistema” 1!

Por lo tanto, podemos deducir que la familia es un sistema porque crea una realidad con sus
elementos que son el padre, la madre y los hijos

2.-DINAMICA DEL SISTEMA FAMILIAR.

Como mencionamos anteriormente, la relacién que existe entre los elementos del sistema
familiar se da de manera diferente entre cada uno de ellos de acuerdo a su organizacién y
caracteristicas de cada elemento; la relacién que se da entre el padre y la madre es una
relacién de pareja diferente a la relacién de padres a hijos; la relacién que se da entre el
padre y los hijos es diferente a la que se da a la relacién entre madre e hijos, precisamente
por las diferencias que existen en la jerarquizacién que se da en la organizacién, a lasg
caracteristicas de personalidad de cada uno de sus integrantes es lo que dard origen a una
din4mica Ginica a cada familia De acuerdo a lo antes expuesto podemos esquematizar las
capacidades operativas del sistema familiar de la giguiente manera;

ENTRADAS PROCFESO SISTEMICO SALIDAS
PADRE

CULTURA, IDECLOGIA, ORGANIZACION FAMILIAR,
MADRE TEMPERAMENTOS, INDIVIDUOS EDUCADOS

JERARQUIAS, 3EXO, ETC,

HUJO3

3.- ESTRUCTURA DEL SISTEMA FAMILIAR.

Como dijimos anteriormente, el sistema familiar estd compuesto por un conjunte de
elementos enfre los cuales existen relaciones diversas lo que conformard la estructura del
sistema.

La estructura es la forma del sistema, la descripcién interna que debe ser congruente con los
procesos dindmicos y cambiantes del mismo sistema.

NEOT.OM., cafiela, Antoni. "Sociologla de 1a educacion y tearja de sisternas® pp. 15




4.- FUNCIONALIDAD DFEL SISTEMA FAMILIAR.

En cuanto a la funcionalidad, el sistema familiar debe cumplir con una doble perspectiva:

a) Como interdependencia en el ristemna familiar debe consistir en 1a interrelacién que existe
entre loe elementos (el padre, la madre, los hijos, etc.) debe ser de manera arménica para
mantener el equilibrio dentro del sistema.

b) Como proceso, el sistema familiar debe buscar el desarrollo y a la vez el cambio que
ayude Ia adaptacién del sistema a la sociedad vy a las mismas necesidades internas de la
familia

5.- LA ORGANIZACION DEL SISTEMA FAMILIAR.

En el caso del sistema familiar, que se caracteriza por mantener siempre una organizacion
que es un ejercicio de composicién intrasistémico que busca mantener un equilibrio entre la
familia para lograr no umo, sino muchos objetivos (entre los cuales mencionamos
anteriormente los mds importantes: evitar la extincién de la raza humana y transmitir la
cultura que es lo que nos diferencia de los animales).

Entre la estructura, la fincionalidad y 1a organizacién del sistema famihar, debe existir um
equilibrio en donde la estructura tenga una base sistémica y la fimecién la posibilidad
procesnal, la organizacién mediante la consecucién de inforrmacién ordepe la accitn
sistémica procurando adecuar la estructura a la fimeibn y viceversa, promoviendo de esta
forma un comportamiento dindmico y operativo.

6.- 1.A FAMILIA COMO SISTEM A ABIERTO.

Es importante sefialar que una caracteristica primordial que es un gistema abierto por el
medio en el que se encuentra inmerso. s decir, la familia es un sistema que se encuentra
dentro de un suprasistema en el que estd en constante interaccién: Existe wma mutua y
constante interaccién que produce cambios de adaptacién y un intercambio de informacién
que da lugar a transformaciones en ambos lados. Es entonces, un sistema abierto el sistema

familiar porque intercambia energia e informacién con su medio ambiente.

l.a familia como ristema abierto, siempre va a estar influenciada por lo que se maneja en su
gociedad: 1a moda, la ideologia, los medios de comunicacién, el tipo de gobierno que tiene
el pafs al que pertenece, etc.

El sistema familiar como sistema. abierto, siempre que tenga alguna medificacién en alguno

de sus elementos va a afectar a todo el sistema tanto en su organizacién como en sus

interrelaciones reflejdndose esta modificacién en la sociedad.
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Ifemos hablado de sistema familiar para entender que todo sujeto actia, piensa, se
relaciona, etc. determinado por el ambiente que fo rodea, no es obra de la casualidad sino de
un proceso de interaccion,

Asf pues, cuando hablamos del desarrollo del nifioc simulténeamente debemos pensar en
todos los factores que intervienen en el desarrollo.

Debemos entender que no sélo es la familia la que interviene pero si es con la que todo
sujeto se relaciona de manera mas directa y la primera influencia social, lo podemos
representar grificamente de la siguiente manera:

3 51:000) 07 N S — T TLY 15— >SOCIEDAD

2.- TEORIA DEL ENFOQUE SISTEMICC EN LAS RELACIONES FAMILIARES.

La teoria del enfoque sistémico en la familia, nos ayuda a entender la complejidad humana,
ent donde la familia debe considerarse come principal conmtexto de aprendizaje para la
formacién de la personalidad de cualquier individuo, para explicar su comportamiento tanto
si es normal o frastornado.

En esta concepcidn sistémica le presta atencién al comportamiento interactivo y a los
procesos de antorregulacion y transformacién del sistema familiar como conjunto compuesto
por individuos. Es importante ver que en el sistema familiar como sistema interactivo esta
compuesto por cormmicantes inmersos en un proceso que los ve empeifiados constanternente
en definir la naturaleza de su respectiva relacién. Otra caracteristica del sistema interactive
es ¢l ambiente externo que viene a ser el conjunto de fenémenos que pueden influir o
provocar cambios en ¢l sistema y a su vez también ser influido por el sistema familiar.

La familia puede catalogarse como una entidad tranquilizante y protectora porque tiene como
objetivo la propia estabilidad y autoconservacién, conseguida mediante procesos de
regulacién homeostitica orientada a contener sacudidas que proceden de dentro y de filera,

Cuando se verifica un suceso que expresa un notable valor informative capaz de provoecar
cambios y modificaciones estructurales en el sistema, la organizacién sistémica puede
proceder a realizar una serie de maniobras homeostéticas a fin de oponerse a la informacién
transtornante, aminordndola o modificandola

"El concepto de homeostasis familiar naci6 de observar que las intervenciones terapéuticas
en un miembro de la familia pueden verse obstaculizadas por el comportamiento de los otros



miembros, ¢ que otro pueda presentar a su vez un sintoma cuando el paciente mejora en el
curso de tratamiento. Deriva de ahf la idea de que la familia se organiza como sistema
ertable en el que los comportamientos y las interacciones de sus componentes, incluido el
paciente designado y su comportamiento patol 6gico, son tales que mantienen un statu guo {(en
el mismo estado que antes) tipico de la familia y tiende a restablecerio cuando se produce
algfin cambio, como puede suceder durante la terapia de un miembro” 12

"Mecanismo homeostético: conjunto de las normas que tratan de disminuir las fluchuaciones
de otros comportamientos a lo largo del eje de aplicacién de la norma La norma es una
direccién o una linea de fondo sobre la que se mide el comportamiento familiar, que varia
mAs 0 menos respecto a. eila”l?

La familia en cuanto a matriz del desarrollo psico-social de sus miembros, debe adaptarse a
las transformaciones de la sociedad, asegurando al misme tiempo una cierta continvidad en
relacién con la cultura de pertenencia y la tradicién.

La familia expresa en toda cultura el sentide de ideatidad de sus miembros, representa ia
matriz de la evolucién psico-social de los individuos.

La familia suministra un acceso antorizado y selectivo a la intimidad, representando un
"bien” particular que otras organizaciones no pueden ofrecer.

El comportamiento de Jos individuos en los grupos v en la sociedad se organiza en torno a
una serie de normas expresadas con regularidad de conducta en las actividades habituales de
grupo. Cuando uno de los familiares ataca la norma con su comportamiento, los mecanismos
homeostdticos intervienen inmediatamente para sostener la regularidad y el orden.

12CUSINATO, Mario. *Psicologia de las relaciones Familiares®, pp. 241,

Bldem pp 248
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CAPITULO IL.- LA EDUCACION EN LA FAMILIA.

A) CONCEPTO DE EDUCACION,

"Educacién” es un término muy abstracto y dificil de definir, es una palabra utilizada para
referirse a un sinnimero de acciones enfocadas a la formacién del hombre en sus diversas
etapas de desarrollo,

Podemos partir de que existen principalmente dos enfoques diferentes que abordan el
concepto de "educacién™

1) Concepto esencialista, donde predomina el proceso de individualizacién:

"Educar es alumbrar y desarrollar todo to potencial e innato de cada persona, lo propio e
intransferible que hay en cada individuo: sus cualidades, valores, facultades morales ¢
intelectuales, hasta lograr un completo v perfecto desarrollo; hasta conseguir que ¢l hombre
sea 'él mismo',"14

2} Concepto sociologista, que consiste en ver a la educacién como un proceso metédico de
socializacidn.:

"La educacién consiste, ante todo, en una socializacién. El proceso de configuracién del
ger social del hombre. El fin de la educacién es construir un ser social en cada uno de
nosotros; conseguir la adecuacién del individuo con la sociedad."?

La educacion aharca ambos polos: individuos y sociedad debe ser un concepto integral:

"Educacién serfa, . . ., el mismo proceso de desarrollo del ser humano, integralmente
considerado, tanto en su vertiente subjetiva (que abarca las posibilidades, en ¢] sentido
pasivo, de desarrollo y las posibilidades en el sentido activo, de actuacién sobre si mismo),
come en su vertiente objetiva (posibilidades de desarrollo ofrecidas por el medio ambiente
y factores actuantes desde ¢1). Serfan educativos todos los factores que directa o
indirectamente afectan su desarrollo, pero no todos lo son en el mismo grado de propiedad
de sentido."16

La educacibén es un proceso especificamente humano de interaccién con el medio; el hombre
como individuo o como grupo desarrolla sus potencialidades biolégicas, psicolégicas y
sociales durante toda st vida.

143 ANCHEZ de Horcajo, Juan José. *Escuels, sistema y sociedad®, pp. 14
1dem. pp. 17
YMAYOR, Jnan "Saciologle y paicalogia de la educacién® pp. 9
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La educaci6n tiene un cardcter social pero de manera individual ayuda a cada sujeto a
adaptarse a su sociedad, motivandolo a desarrollar sus capacidades particulares,

La educacién de un individuo va a estar determinada por sus caracteristicas bio-psico-
sociales propias, es lo que da autenticidad a cada persona, se vera afectada por su medio
ambiente que le dard las pautas culturales para su adaptacién en la sociedad, as{ surge la
interrelacién hombre-sociedad, en la que el individuo al actuar en su medio lo modificay a
su vez el medio influencia al sujeto para provocar ciertos comportamientos, ideclogia,
idioma, ete. (cultura).

Fines de |a educacién:
* Construir al individuo como ser social, cada sociedad forma un ideal de hombre figica y

moralmente, la educacién trata de perpetuar ese hombre.!?

* Responder a las necesidades sociales pretendiendo formar al hombre como hombre
desarrollando sus capacidades, socializdndolo y adaptindolo a su medio ambiente.

* Transmitir formas de pensamiento y accién: cultura, denominada por Durkheim "conciencia
colectiva” que se forma de la combinacién e interrelacién de lag conciencias individuales.

La educacién como fenémeno social:

l.a educacion er un producto social; se lleva a cabo en una sociedad, sus objetivos y
caracteres dependen de la naturaleza de la sociedad en que se desarrolla Cada sociedad
determina y organiza en cada momento concreto de su historia el tipo de educacién adecuada
a sus necesidades.

"El hombre se hace hombre porque vive en sociedad"!8: la educacidn s6lo se presenta en la
interrelacién entre los individuos que conforman su sociedad, engloba sujetos, acciones,

relaciones, instituciones, contenidos y métodos sociales.

Varjables socizales que intervienen en el proceso educativo:

* Actores sociales: son los individuos que interactuan entre sf promoviendo el aprendizaje y
el ejercicio de roles sociales: ej.: profesor, alumno, padre, tutor, etc,

73ANCHEZ de Horcajo, Juan José. *Escuela, sisterna y sociedad®. pp.24
¥1dem. pp 25
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* Relacion social: es la interrelacién que se realiza entre un individuo y otro, donde cada
actor se vera afectado por las condiciones sociales de su existencia y del gjercicio de su
papel.

* Necesidades y funciones sociales: En el proceso educative se realiza la transmisién de
contenidos, la adquisicién de conocimientos, ensefianza de pautas de conducta, aprendizaje
de destrezas, asimilacién y asignacién de roles.

* Instituciones sociales: La educacién se genera en instituciones sociales, con estruchiras,
relaciones, finciones sociales, como: la familia, la escuela, asociaciones, grupos, efc.

* Contenidos: Los contenidos de la educacién son en su mayoria sociales: costombres,
pautas de conducta, conocimiento del medio fisico o social, hechos o episodios histéricos,
simbolos religiosos, reglas morales, intelectuales, axiolégicos, de investigacién cientifica,
etc.

* Métodos educativos: Se vinculan con componentes o relaciones sociales: distribucién de

fuerzas o campos de poder, relaciones de dependencia o sumisién

Factores que delimitan a la educacién:
* Las concepciones filosbficas de cada sociedad.

* Las concepciones religiosas.
* Las organizaciones politicas,
* Las relaciones econémicas de produccién.

* Desarrollo historico de los puebles,
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B) TIrOS DE EDUCACION.

Existen diversas instituciones que promueven la educacién de acuerdo en la manera en que
se da la podemos diferenciar como educacién formal, edicacion informal. y la educacién no
formal.

1) LA EDUCACION FORMAL.

La caracteristica principal de la educacién formal es que comprende al "sistema educativo”
que se caracteriza por estar institucionalizado, jerarquizado, estructurado por grados
cronoldgicos, etc., vy que inicia desde {os primeros afios de escuela primaria hasta los
Gltimos afios de universidad.

La educacién formal es intencional, cuenta con objetivos explicitos de aprendizaje o
formacién y se presenta como procesos educativos diferenciados y especificos.

L.os procesos utilizados por la educacién formal deben realizarse convencionalmente en el
drea escolar, contando con las siguientes caracteristicas: constituye una forma colectiva y
presencial de enseflanza y aprendizaje, requiere de un espacio propio (plantel escolar),
establecimiento de tiempos fijados (calendarizacién y horarios), se establecen los roles
masstro-alumno, se preestablecen y ordenan los contenidos basados en los planes de estudio,

curricula, ete.

Otra caracteristica de la educacién formal es su inclusién al sistema educativo reglado, en el
que la estructura es graduada vy jerarquizada, estd orientada a la obtencién de titulos
académicos.

Por lo antes expuesto, podemos deducir que el cardcter "formal” de la educacién va a
depender del aspecto legal v administrativo que maneje cada sistema educativo, que ha de
variar entre un pais y otro.

2) LA EDUCACION NO FORMAL.
La educacién no formal junto con 12 educacién formal tienen entre si un atributo comtn: el de
la organizacidn y sistematizacion.

La educacién no formal, al igual que la educacién formal se caracteriza porque ambas

utilizan precesos intencionalmente educativos,
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La educacién no formal es la que tiene lugar mediante procedimientos o instancias que
rompen con algunas determinaciones que caracterizan a la escuela.

El dmbito de la educacién no formal abarca un campo extremadamente amplio y heterogéneo,
dentro de sus finciones educativas abarca numerosos aspectos de educacién permanente,
tareas de complementacién de la escuela, aspectos educativos en el tiempo libre, actividades
relacionadas a la formacién profesional sin valor cwricular. También atiende aspectos de
formacién cfvica, social, politica, ambiental, ecolégica, fisica, sanitaria, etc.

Asf como existe una gran diversidad en el campo de la educacién no formal, también existe
esa diversidad en cnanto a sus métodos, procedimientos e instituciones para lograr sus
objetivos. Existen sistemas individualizados y colectivos, presenciales o a distancia, a veces
para lograr sus objetivos se vale de la tecnologia sofisticada y en otras ocasiones se utilizan
instrumentos muy rudimentarios; hay actividades programadas minuciosamente o también
pueden realizarse actividades muy superficiales.

3) LA EDUCACION INT'ORMAL.

..."Se puede hablar de educacién informal cuando un proceso educativo acontece
indiferenciada y subordinadamente a olros procesos sociales cuando estd inmiscuido sin
separarse en otras realidades culturales, cuando no surge como algo distinto y predominante
en el curso general de la accién en que tramscurre tal proceso, cuando va unido a otro
cometido, cuando tiene lugar de manera difusa, cuando carece de un contorno nitido" 1*

La educacién informal carece de una orgamizacidn y sistematizacién formal, los procesos que
utiliza para educar no son intencionalmente concientes, no requiere de la conformacién de un
sistema educativo, ni de un proyecto, ni de planteamiento de objetivos educativos, ni de

planteles escolares, ni de horarios, ni calendarizacién, etc.

Debemos observar que los tres bloques en que dividimos a la educacién: formal, no formal e
informal, nos sirve para ubicamos en la manera en que podria promoverse la educacién,
pero dichos bloques pueden conjugarse y observarse en ciertos ambientes sociales,
presentdndose uno, dos o hasta los tres, por ejemplo: en un plantel escolar, el individuo
adquiere una educacién formal al integrarse al sistema educativo, debe cumplir con ciertos
requisitos y aprobar materias, ser evaluado para adquirir un certificado que respalde su
aprendizaje, al mismo tiempo, la educacién no formal se presenta en el plantel educativo
cuando a veces existen cursos complementarios sin valor curricular en los que el individuo
participa y adquiere conocimientos o habilidades. La educacién informal se presenta

Bldern pp 26
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cuando el alumno estd, por ejemplo en interrelacién con sus compafieros e intercambian
ideas que pueden promover nuevas ideas o actitudes, etc. sin la intencién conciente de

hacerlo,
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C) LAEDUCACION EN LA FAMILIA,
La familia, como ya lo hemos estudiado, es una institucién muy antigna que juega un papel
muy importante para la preservacion del genero humane y su cultura

En ella, el proceso educativo se da de manera informal porque ademds de educar, gjerce
otros cometidos como el de alimentar, proteger, mantener, etc. al conjunto de integrantes del
grupo.

La edncacién en la familia, se presenta de manera natural y esponténea en la interrelacién
constante que existe entre sus miembros, aunque primordialmente la influencia educativa es
de padres a hijos, Ja interrelacion existente actha entre todos los integrantes del grupo
familiar provocando procesos educativos en todos los sujetos que {a conforman.

Los avances obtenidos en los estudios relacionados al desarrollo del nifio en todos sus
aspectos y la influencia de los diversos ambientes sociales, asf como también los estudios
acerca de larelacién de pareja y de ia familia (entre otros), pueden ayudar a que los padres
de familia se preocupen més por sus hijos y por la estabilidad familiar.

Para que la familia siga cumpliendlo con sus cometidos fundamentales, necesita ir al ritmo de
la sociedad y por ego es importante que se apoye en todos log beneficios que puede obtener
de la educacién no formal.

La importancia de este trabajo es que se plantea un curso para padres de familia (como
educacion no formal) en el que se pretende concientizar a los padres, de varios aspectos que
son de gran importancia para la familia, también, para que de esta manera se motive a los
padres de familia a profindizar mds y mds en la familia y sus necesidades para armonizar al

sistema familiar.

La edncacién no formal puede ser una opcitn de apoyo en la familia, tomando en cuenta que
los padres de familia no cuentan con ia formacién necesaria para afrontar problemas que se
acentian por la ignorancia acerca del comportamiento humano y/o de su desarrollo bio-
psico-gocial y de todos los factores que intervienen en ello.

La educacién no formal cuenta con una diversidad de medios por los cuales puede llegar a
log integrantes de la familia, que como ya se expuso anteriormente puede ser desde una
manera muy sencilla a fravés de informacién muy ligera en carteles con frases pegajosas
colocados en lugares estratégicos como escuelas, mercados, avenidas, etc. pasando por

cursos sin valor curricular organizados en comunidades o delegaciones o escuelas
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participando especialistas como psicélogos, pedagogos, soci6logos, trabajadores sociales,
etc. o también se puede valer de los medios masivos de comumicacién como son el radio, la
televigién, o los diarios o revistas que pueden dedicar un espacio a temas estructurados con
fines de apoyo y orientacién a log integrantes de la familia para mejorar las relaciones
familiares y el desarrollo personal.
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CAPITULO IIL.- EL DESARROLLO DEL NINO SEGUN ERIK ERIKSON.

En capitulo anterior hemos visto que en la familia existe un proceso de educacién en todos
los individuos que la conforman, podemes deducir que dicho proceso y la familia tambien
influye de manera determinante en ¢l desarrotle del niflo,

A continuacién abordaremos los aspectos findamentales sobre el desarrolio del niffo de
acuerdo a la teoria de Erik Erikson.

A) FUNDAMENTOS TEORICOS DE ERIK ERIKSON.

Dentro de las teorias sobre el desarrollo del nifio, nosofros nos apoyamos en la teoria
psicosocial de Erikson porque este trabajo est4 enfocado al desarrollo psico-social del nifio
y esta teoria coincide con nuestro punto de vista:

"Fl individuo wnifica las filerzas biolégicas, psicoldgicas y sociales: un ser humano,..., es
stempre un organismo, un yo ¥ un miembro de la sociedad y estd comprometido en los tres
procesos de organizaci6n."®

La influencia del ambiente fisico social e ideolégico corren paralelamente con los procesos
biolégicos y psicolégicos que plasman el desarrollo de la personalidad, lag fierzas
ambientales limitan y al mismo tiempo liberan al individue.

1.- Aspectos que intervienen en ¢l desarrollo del individuo.
A todo hombre se le puede conceptualizar como una unidad bio-psico-gocial, porque es la
conjugacién de esos fres aspectos.

Es un ser biolégico porque es un organismo vivo, donde su desarrollo estd determinado por
las fuerzas genéticas influyendo en gran medida en el ambiente que le rodea desde el
momerto en que e¢ engendrado hasta el momento de su muerte.

El hombre forma parte de la naturaleza y ocupa el lugar mas desarrollado en el proceso de la
evolucion de las especies, aunque como ser biolégico es uno de los animales més
desprotegidos en el momento de su nacimiente comparade con ofros seres vivos. Pero
gracias a esas caracteristicas que lo han puesto en desventaja fisica con otras especies, ha
logrado evolucionar de lo mero orginico a lo psicolbgico y a lo social. protegide para

poder sobrevivir, principalmente durante sus pruneros afios de vida, pero gracias a esas

OMATER Henry YTres teorfas sabre el desaralio del nine: Erikson, Pingel y Sears’ p. 27
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caracteristicas que lo han puesto en desventaja fisica con ofras especies, ha logradoe
evolucionar de 1o mero orgémico a lo psicolégico y a lo social,

En el aspecto psicolégico, todo ser humano, desde el momento de su nacimiento, desarrolla
su personalidad, determinada por el aspecto genético y por el medio ambiente en el que se
desenvuelva, ’

Socialmente, ¢l hombre ha creado modos de organizacién sistemas de pensamiento y de
accion, cuyo resultado son las sociedades y las culturas.

Las culturas son ¢readas para el logro de fines individuales, biolégicos y sociales en la
vida comin; sus modalidades dependen en parte del ambiente natural y geogréfico,
inflryendo en gran medida la capacidad creativa de los individuos.

Es importante observar que en el proceso de satisfacer sus necesidades v en el ejercicio de
sug capacidades especificamente humanas, el hombre ha transformado su ambiente natural
sin cambiar tan notoriamente su estructura orgénica

Como ya vimos en capitulos anteriores, el hombre no solo es producto sino también agente
de los procesos socioculturales. Es miembro de una sociedad y portador de una cultura
capaz de interrelacionarse y modificar su ambiente.

Como ser bio-psico-social, todo hombre va a estar determinado por estos tres aspectos que

estarén prezentes en todo momento de su vida

2.- LaLibido.
Erikson al igual que Frend piensa que el individiio es un organismo cargado de energia o
impulso denominade libido que existe desde el nacimiento y genera todos los proceses
psicolégicos (para Frend es de origen psicosexual pero para Erikson es de origen
desconocido).

Segiin Ertkson, la libide tiene dos inclinaciones humanas: por una parte es el impulso de
vivir, de estimularse y de sobrepasar los propios limites; por la otra, estd el impulso
opuesto, que es la inclinacién a retornar a la condicidn anterior al nacimiento que también

puede ser la inclinacion a la antodestruccidn o instinto de muerte.

Estos dos impulsos contrarios, dice Erikson, crean una bipolaridad que estimula la conducta
de cada una de las fases de desarrollo de ia vida de todo ser humano.
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La libido viene a ser una especie de fuerza o energia innata no especificada que dirige el
desarrollo epigenético del hombre.

3.- El yo, el ello y ¢l superyo.

Erikson, al igual que Freud implementa en su teoria los supuestos de la energia libidinosa y
sus manifestaciones en las tres capas de la conciencia (consciente, preconsciente e
inconciente) forma las estructuras hipotéticas que son tres procesog analfticos
findamentales: el ello, el yo y el superyo. Asi mismo, sostienen que el consciente es la
representacién que se halla presente en puestra conciencia y es objeto de nuestra
autopercepcion, mientras que el preconsciente contiene ideas latentes a consecuencia de su
debilidad pero se hace consciente en cuanto adquiere fiilerza v el inconsciente contiene
aquellas representaciones latentes de las que tenemos alglin fundamento para sospechar que
se hallan contenidas en la vida animica, ademds, dichas ideas ademas de ser lafentes,
presentan i determinado caricter dindmico ya que a pesar de su intensidad y eficacia, se
mantienen lejos de la consciencia. Lo inconsciente es una fase regular e inevitable de los
procesos que cimientan muestra actividad psiquica; todo acto psiquico comienza por ser
inconsciente, y puede continuar siéndolo o progresar hasta la consciencia, desarrollindose
segin tropiece o no con una resistencia.

Una representacidn inconsciente serd emtonces, una representaciébn que no percibimos, pero
cuya existencia estamos pronto a afirmar, basdndonos en indicios y pruebas de otro orden

El "ello" es la suma de las presiones de los deseos originados de la energia libidinosa no
consumida, no reorganizada e inconsciente, incluye depésitos filogendticos(*) de tendencias
insatisfechas en el curso de la historia evolutiva del organismo, segin Erikson, el ello es
todo lo que nos harfa meras criaturas.

El yo contiene vna configuracién psicol6gica constituida por los actos conscientes que son
controlados a su vez por elia. El yo imprime al individuo una direccién especifica y "fragua”
Ia historia de su desarrollo. A diferencia de Freud, para Erikson, =] yo es e] que determina
la conducta y el destino del individue en la medida en que 2l individuo sea capaz de

desarrollar y utilizar sus procesos yoicos,

Lanaturaleza de log procesos del yo - el juego, el lenguaje, el pensamiento y los actos- son
maniobras de adaptacién ante las filerzas intermas y externas. La adaptacién es un triunfo de
la vida humana.

(*)Filogenético.- referente a filogenia: formacién y encadenamiento de lineas evolutives,




El supetyo no estd presente en ¢l individuo recién nacido, se va desarrollando en la medida
que se va socializando puesto que se compone de la experiencia personal y de las ideas y
actitudes de los adultos.

El superyo es la estructura hipotética que contiene los valores los valores éticos y morales
de la sociedad: el deber ser, lo bueno y lo malo dependiendo del momento histbérico en que

se ubica el individuo y viene a ser algo asf como el antagénico del ello.

La vida de cada individuo depende sobre todo del equilibrio relativo de los tres procesos
afectivos fundamentales: el yo, ¢} ello y el superyo.
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B) LAS ETAPAS DEL DESARROLLO PSICO-SOCIAL DEL NINO.

Erikson define al desarrollo "como un proceso evolutivo que se finda en una secuencia de
hechos biolégicos y sociales experimentados universalmente, e implica un proceso
autoterapdutico destinado a curar heridas provocadas por las crisis naturales y accidentales
inherentes al desarrolio?!

Los dos primeros afios de vida del individuo, segiin Erikson, son findamentales para toda
motivacién posterior y de las disposiciones personales; desde su nacimiento
psicoldgicamente tiene todas las potencialidades innatas para un desarrollo original de la
personalidad.

Lrikson dice que durante las etapas de desarrollo del individuo es importante su sentimiento
afectivo, por eso utiliza la expresién "sentido de .." como un aspecto positivo cuando
alcanza una etapa para proseguir con la siguiente. También utiliza el término "versus” o
"contra" porque piensa que existe una polaridad interna en el individuo al experimentar cada
etapa de su vida para lograr un desarrollo evolutivo.

Esto comprende su teoria de la polaridad que existe en el individuo al experimentar cada
etapa de su vida para lograr im desarrollo evolutivo, es por eso que utiliza el término
"versus" o "conira” al desarrollar su teorfa evolutiva del desarrollo.

Erikson es uno de fos pocos teéricos que abarca sus estudios del desarrollo kumano hasta la
edad adulta, pero para los fines de este trabajo sélo utilizaremos hasta la etapa IV:
Industriogidad contra inferioridad, puesto que va enfocado a padres de familia con hijos de
nivel primaria que llegan en general a dicha etapa.

Hdemp 35
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A continuacién mostramos un cuadro sin6ptico de las etapas del desarrollo del hombre para
que podamos ubicarlas més claramente. 2

SENSORIO
ORAL

CONFIANZA
V3 DESCON-
FIANZA

MUSCULAR
ANAL

AUTOHOMIA
V5 VERGUEHZA
ODUDA

LOCOMO-
TOR-
GENITAL

INICIATIVA
vs
CULPA

LATENCIA

IMDUSTRIA
S INFE-
RIGRIDAD

PUBERTAD
Y-ADOLE.
CENCIA

IDENTIDAD
VS.DIFU-
SION ROL

ADULTEZ
JOVEN

INTIMIDAD
V5 AISLA-
MIENTO

ADULTEZ

GENERATIVI-
DAD.vs-

CAMIENTO

MADUREZ

INTEGRIDAD
V3 DISGUSTO
DESESPERAC

LERTKSON, Frik *infancia y Sociedad® pp. 246
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ETAPA L- Confianza contra desconfianza,
"Adquisicién de un sentido de 1a confianza basica al mismo fiempo que se supera un sentido
de la desconfianza” .

Para Erikson, esta etapa es findamental para el desarrollo posterior de los individuos.

Bien sabemos que todo ser humano, al momento de nacer es un ser indefenso y dependiente
de todos log que le rodean; en la medida en que la madre lo proteja y le procure una
comodidad fisica, el nifio desarroliard el sentido de confianza

Para un recién nacido, las experiencias a través de su cuerpo van a proporcionar la base de
un estado pricolégico de confianza

La energia libidinosa es la que impulsa al recién nacido a sobrevivir. Esta energfa libidinosa
se manifestar primeramente en el ello y en los primeros rasgos del yo (el superyo no es
posible vislumbrarlo todavia en esta etapa).

El primer contacto gocial que el nifio tiene es a través de la boca: en el momento en que el
nifio es alimentado por su madre, en este momento puede recibir amor y placer al sentir el
abrazo, la calidez, la sonrisa, el timbre de voz de su madre

En esta etapa existe un intercambio entre la madre y ¢l nifio que conlleva a una fiente de fe
en la que el nifio aprende a confiar en todo lo que le rodea

Para Erikson, esta etapa gerfa oral-respiratoria-senscrial perque todos estos contactos
sociales implican un modo incorporative, coordinande (el nifio) en este momento el recibir y
confiar como una sola experiencia

El desarrolle oral es el comienzo de una experiencia continua y constante de regularidad y
continuidad en la relacién nifio-madre. Mediante el desarrollo oral, el niflo adquiere las
primeras experiencias de satisfaccion apropiada y consecuente de sus necesidades bésicas y
establece para su yo en desarrollo pautas y limites de conductas particulares.

Ll recin nacido es un ser egocéntrico y toda actividad inicial se centra en su propio cuerpo
perc en el proceso evolutivo de su desarrolio va ampliando sumundo y a través del juego va
integrando 1o que le rodea, también desarrolla un sentido de expectativa al mezclarse los

sentidos opuestos de la confianza y la desconfianza.
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En 1a medida en que et bebe va madurando transforma su significado de confianza y shora,
los actos de recibir y alcanzar lo conllevan a un acto siguiente de"aferrar” y va también
integrandose de manera més activa y agresiva a su medio. Logrando segin Erikson una
segunda etapa oral y donde el nifio tienda a conservar como propio lo que adquiere o se le
da

La segunda etapa oral se produce de manera secuencial cuando el niffo en su proceso de
maduracién aprende no sélo a recibir sino también a alcanzar, apropiarse de y comprobar
oralmente todoe lo que puede aferrar.

La succidén es una manera de aferrarse y de conocer oralmente cualquier objeto pequefio de
su entorno v en el momento en que al nifio le salen sus primeros dientes alcanza su nivel més
alto de esta segunda etapa porque puede aferrarse a los objetos y mantener un control
voluntario de ellos. Mediante 1a etapa oral, el nifio adquiere las primeras experiencias de
satisfacci6én apropiada y consecuente de sus necesidades basicas y establece para su yo en
desarrollo pautas y limites de conducta particulares.

Es importante ver que aunque la madre es la que se relaciona mds directamente con el recién
nacido, también participan en su educacién otras personas que también influyen en el nifio en
la medida de su relacién con éste, y también serd determinante su relacién afectiva en la
medida en que esag personas entre en contacto con el bebé y satisfagan sus necesidades
creando el sentimiento de confianza o desconfianza de! individuo en sus primeros afios de

vida.

ETAPA IL- Autonomia contra vergienza o duda.
"Adquisicién de un sentido de la autonomf{a al misme tiempo que se combate contra wn
sentido de duda y la verglienza: Realizacidén de la voluntad.”

Esta etapa abarca aproximadamente entre lo 18 meses a los tres afios de vida, coincide con
la etapa anal de Freud.

Fisicamente, sl nifio ha sufrido una maduracién en sn cuerpo v sus movimientos
psicomotores son méds coordinades ayudandole a realizar actividades por sf mismo y a
intentar explorar su mundo. Tiene también, mayor control muscular, regula sus finciones
eliminatorias, controla sus esflnteres y por eso se centra en éstos, pues requiere de los
esfiuerzos fisicos, sociales y psicoldgicos para lograr el control de los ya mencionados
esfinteres. Requiere de una percepcién més refinada, mejora su memoria y tiene una mayor
capacidad de integracion neurolbgica y social que la ayuda a fortalecer su yo.
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Todo esto, viene a provocar una necesidad en ¢l nifio para realizar su propia voluntad.
Aumenta la confianza del nifio hacia su madre, en su medio y en su modo de vida, comienza a
descubrir que la conducta que desarrolla es la suya propia pero al mismo tiempo duda
respecto de su capactdad y libertad provocindole un sentido de verglenza.

Para que un nifio pueda iograr su sentido de autonomia, es necesario que pueda mantener la
confianza en sf misme, logrando un equilibrio en lo que puede o no hacer. Este equilibrio se
logra aceptando también la frustracién como una realidad de su vida y como un aspecto
natural.

En esta etapa, también es de gran importancia el jusgo porque le permite desarrollar su
autonomia y le sirve de refugio para que en los casos de crisis en los que aparezea la duda y
la vergfienza, pueda también reorganizar su propio yo.

Frikson dice que en esta etapa también surge la relacién entre el amor v el odio, ia
cogperacion y la terquedad, la libertad de la autoexpresién y su represién. De un sentido de
autocontrol sin pérdida de la autoestima que deriva de un perdurable sentimiento de
autonomia y de orgullo.

¥n lamedida en que el niflo pasa de la primera etapa de dependencia hacia la segunda etapa
de independencia, el adulte debe de ayudarle déndole una libertad gradual en las dreas
Seguras.

En esta etapa, el nifio busca los limites de su propia libertad descubriendo asi diferentes
dreas de conducta y también entra en contacto con diferentes adultos que le rodean en su
ambiente.

ETAPA Hi. Imciativa contra culpa.
"Adquisicién de un sentido de la iniciativa y superacién de un sentido de culpa: Realizacién
de la finalidad™.

En esta etapa, que abarca aproximadamente de los cuatro a log cinco afios de edad, el nifio
ha madurado en varios aspectos psico-motores: ha asimilade la capacidad de alcanzar,
tomar , retener; ademis estd asimilando su capacidad de caminar, correr, brincar, etc,
ademas también maneja mejor su lenguaje.

Gracias u este proceso de maduracién, el nifio se vuelve un poco més independiente de su

madre, comienza a desarrollar un sentido iniciativa que lo lleva a investigar v a elaborar
fantasiag sobre lo que &1 quiere ser poniendo a prueba sus capacidades.
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En esta etapa, el cuerpo del nifio ha llegado a la madurez necesaria para lograr su
independencia, logrando un estado de control consciente de si mismo y sobre su medio que
al mismo tiempo que se hace hasta cierto punto independiente, no deja de necesitar de los
adultos que pueden interferir en su iniciativa investigadora que también lo limitan
produciéndose asi un sentido de culpa.

También en esta etapa aparece el superyo no como una persona externa como el padre o la
madre, sino que él mismo comienza a supervisar su propia conducta; se inicia la bisqueda
del equilibrio del yo, el ello y el superyo para conformar una personalidad propia.

Otro aspecto importante es que en esta etapa comienza la diferencia entre los roles sexuales:
de nifio y nifia, aprende en el medio social el comportamiento que debe realizar de acuerdo
4 50 sexo.

Erikson sefiala que en esta etapa no existe "complejo de Edipo” como lo expone Freud, sino
que es un sentimiento de apego que surge dei nifio hacia la madre por el hecho de que es con
ella con la que convive y de ia que recibe amor y cuidados.

En relacién al rol, la misma sociedad a través de la familia, induce al nifio a identificarse
con su padre como simbolo de masculinidad y la nifia se identifica con su madre como

simbolo de feminidad.

A veces el miio o Ja nifia encuentran im afecte "romantico” -es decir, irreal o ficticio- en el
progenitor del sexo opuesto surgiendo un sentimiento de desconfianza del niflo hacia los que
interfieren en esa relacidn

En esta etapa, e] progenitor poco a poco va a ser reemplazado por individuos de la propia
edad del nifio, quedando séle como modele superyoico. Esto es por la dificuitad emocional
inalcanzable que surge en el nifio en el aspecto social, fisico y sexual hacia su padre, por eso
prefiere reemplazarlo por individuos de su propia edad.

Otra caracteristica en esta edad, es el interés que el nific (o la nifta) manifiesta por los
genitales de ambos sexos, siendo esta drea findamental en los sentimientos eréticos y
fantasias.

El juego en esta etapa es importante porque a través de éste, los niflos y las nifias pueden

resolver sus problemas antagénicos de esta fase; se preparan para su vida adulta asumiendo
roles que la sociedad les inculca y lo ejercitan a fravés del juego.
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En esta etapa, aunque ¢l nific es ya m4s independiente, los padres siguen interviniendo y
delimitando la conducta de éste porque ain no se ha confirmado completamente su yo y su
supery6 (del individue).

ETAPA IV.- Industriosidad contra inferioridad.
" Adquisicién de un sentido de la industria y rechazo de un sentido de la inferioridad:

realizacién de la competencia”.

Esta etapa abarca aproximadamente de los seis a los once afios de edad, el ritmo de
maduracién fisica es mds lento lo mismo que el desarrollo psicolégico. Al principio de
dicho periodo, el nifio domina mejor los masculos grandes que los pequefios, Hacia el final
de esta etapa, el control de log masculos grandes es casi perfecto y el de los pequefios ha
mejorado mucho.

Existe una diferencia entre los sexos gracias a los cambios en la destreza locomotriz, la
agilidad, la coordinacién y la fuerza fisica, dependiendo de estos cambios los intereses
infantiles.

En esta etapa, el nifio es todavia una persona incompleta porque no puede realizar las
mismas actividades de un adulte, esto provoca los sentimientos de infericridad, pero afin asf
gasta su energia en los problemas que puede dominar con éxito y se relaciona con individuos
de su propia edad para lograr tener un lugar en su medio.

El nifio busca una comunicacién y una relacién entre log individuog de su propia edad
(pares) para demostrar sus cualidades en las dreas que a é} se le facilita porque siente que
asf asegurard e] éxito en su futuro (para él es importante la relacién con sus pares para

comparar con ellos sus cualidades y su valor).

T's importante larelacién de pares para la autoestima porque compardndose con ellos puede
medir el éxito o fracaso del nifio o nifia ademds es otra fuente de identificacién fiera de la
familia.

También en esta etapa la relacién padre-hijo se modifica, tendiendo a ser mds realista sin
perder totalmente la dependencia (del hijo hacia al padre), ademas el nifio se relaciona con
ofros adultos de una manera més igualitaria buscando también identificarse con alguno de

éstos porgue los padres ya no satisfacen totalmente sus requerimientos.
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Para Erikson es importante esta etapa para la vida adulta de los individuos porque depende
del grado de industriosidad que halla logrado el sujeto en esta etapa asi serd de
emprendedor posteriormente.

Segin Erikson,"... su impulso hacia el éxito incluye la conciencia de la amenaza del
fracaso."2

LAS VIRTUDES.-

Erikson dice que la supervivencia psico-social del hombre estd protegida por virtudes
vitales que se desarrollan en Ia inferaccién de generaciones sucesivas y superpuestas que
conviven en sifuaciones organizadas.

Ll hombre durante su vida pasa de una etapa a otra, desarroll4ndose en una sociedad donde
se interrelaciona con otros hombres que también se encuentran en ese desarrollo de etapz en
etapa provocando una especie de ensamble donde se obligan mutuamente a avanzar y
desarrollando virtudes que son resultado de la sociedad.

Erikson define a Ia virtud de la siguiente manera;

"... Hamaré "virtud” a ciertas cualidades humanas de fortaleza, y las relacionaré con el
proceso mediante el cual la fortaleza yoica pude desarrollarse de una etapa a otra e
impartirse de una generacifn a otra'2+

Para Erikson las virtudes vitales son la esperanza, la voluntad, el propésito y la eficacia
desarrolladas en la infancia; también estdn la fidelidad -desarroliada en la adolescencia-, el
amor, el cuidade vy la sabiduria -cultivadas en la edad adulta-.

l.a esperanza es Ia creencia perdurable en la posibilidad de realizar deseos fervientes, es la
base ontogénical*) de la f& adulta que impregna los patrones del curdado infantil. Es la
primera de las virtudes que el individuo desarrolla, pues es lo que hace que esté vivo.

El recién nacido tiene la esperanza de que alguien satisfacerd sus necesidades y eso es lo
que lo hace estar vivo, en la medida en que las personas cercanas a él le proporcionen
confianza respondiendo a esas necesidades afectivas y alimentarias ser4 la esperanza que él
desarrolle.

(*)Ontogénesin: serie de transformaciones sufridas por el individuo desde la fecundacisn del huevo hasta

convertirse enun ser completo

BIdem. p. 65.
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La esperanza es una cualidad basica de la experiencia Siempre que se produce un
acontecimiento o estado anhelado, las esperanzas concretas son reemplazadas por una serie
m#s avanzadas de esperanzas. Esta virtud se produce en la primera etapa de desarrollo
(Confianza contra desconfianza)

Erikson dice que ninguna persona puede vivir sin esperanza y sin voluntad.

La voluntad es otra virtud defimda por Erikson como la decisién inquebrantable de ejercer
la libre eleccidn asf come el auto control, a pesar de la experiencia inevitable de vergienza
v duda en la infancia.

El desarrollo de la voluntad va a depender del desarrollo del yo en el que todo sujeto que
madura gradualmente incorpora un conocimiento de su poder limitado de lo que puede o no
hacer. Esta virtud cotncide con la segunda etapa de desarrollo: Autonomia contra vergiienza
o duda. Como ya sabemos, en esta etapa, el nifio se vuelve mds independiente y puede tomar
dectsiones por ¢! mismo desarrollando su voluntad en la medida en que los adultos le

ayuden a desarrollarla.

Una tercera virtud es ¢l propésito que se da principalmente en la tercera etapa de desarrollo:
Iniciativa contra culpa y consiste en el valor para vislumbrar y perseguir metas valoradas.

El nifio desarrolla esta virtud a través del juego, manejando sus actividades e intercalando
sus fantasias con su realidad él se hace duefio de la situacion y se propone metas a seguir

partiendo también de la conciencia moral inculcada por la familta

Erikson as{ define al propésito:” ... es el valor necesario para vislumbrar y perseguir metas
valoradasg, un valor no inhibido por la frustracién de las fantasias infantiles, por la culpa y
por el paralizante temor al castigo. Impregna los ideales relativos a la accién y deriva del
gjemplo de la familia bdsica. Es la fierza inherente a la blisqueda de una meta alimentada
por la fantasia, pero no fantédstica, limitada por la culpa pero no inhibida, moralmente

contemida. y, no obstante, éticamente activa™2s

Una cuarta virtud es la eficacia y es caracteristica principalmente de la etapa cuatro de
desarrollo: Industriosidad contra inferioridad.

Idern pp 95
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Esta virtud se puede desarrollar dependiendo de la adaptacién del nifio a su medio, Erikson
dice que la mayoria de las culturas coincide en esta etapa con la instruccién escolarizada de
Jos individuos, lo que puede estimular las cepacidades intelectuales y fisicas del individuo.

Erikson define asf a la eficacia: "es el libre ¢jercicio de la destreza y la inteligencia para la
realizacién de tareas, liberado de la inferioridad infantil. Constituye la base para la
participacién cooperativa en las tecnologias y depende, a su vez, de la légica de las
herramientas y las habilidades, "%

Hasta aquf llegamos a la explicacién de las virtudes que corresponden hasta la cuarta etapa
de desarrollo de Erikson porque como ya dijimos, nuestro trabajo estd dirigido a padres de
familia con hijos que llegan 2 dicha etapa

Bldern pp 97
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CAPITULO IV.- LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO PSICO-
SOCIAL DEL NINO.

Aj LA INFLUENCIA DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA

La familia juega un papel determinante en el desarrolto psico-social del nifio y para esto
teremos que tomar er cventa lo siguiente: su estructura, su dinimica, su status socio-
econdmico y eultural, etc.

La estructura familiar, como ya vimos en capitulos anteriores, consiste en Ia forma en que
estd integrada 1a familia: si existe o no un padre, una madre, el nimero de hijos -st los hay-,
efc. Aqui es importante situar e lugar que ocupa el nifto en la familia, lo que dard origen a
una dindmica especifica

La dipdmica familiar consiste en el tipo de relaciones que combinadas entre si da una
peculiaridad en cada familia. La interaccién familiar influye de manera determinante en el
desarrollo integral de los individuos que la conforman, sobre todo en los mas jévenes ( en
especial a los nifios).

1.- TTIPOS DE PADRES.

A medida que un nifio madura y aumenta su capacidad, sus relaciones con sus padres se
vuelven més complejas y sutiles. Las caracteristicas gemerales del hogar, como son la
cordialidad, la democracia, la intelectualidad, la afectividad, la friccién, Ia tolerancia, los
castigos y la firmeza de la digciplina, comienzan a ejercer efectos profindos sobre muchos
aspectos del comportamiento y desarrollo del nifio.

Mussen nos dice que dependiendo del tipo de relaciones que se den con sug hijos pueden
influir en la deterrmnacion de la personalidad y el desarrollo del nifio.?

Mussen diferencia las relaciones er dos dimenciones: una de afecto y hostilidad y la otra de

restriccion y tolerancia.

Afecto y hostilidad: La conducta de los padres en el aspecto del afecto se caracteriza por la
aceptacién, la aprobacién, la comprensién y el enfoque centrado en ¢l nific, en esta conducta,
log padres responden de manera positiva a la conducta de dependencia del hijo. Los padres
afeactuosos tambien tienen a dar explicaciones en especial al disciplinar, pocas veces
aplican el castigo fisico a sus hijos. Los padres hostiles presentan todas las caracteristicas

opuestas al padre afectivo.

ZIMUBBRSFEFN, Paul v otras  *Aspectos exenciales del desarrolle de la personalidad del nifio* pp.235-239,
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Restriccién y toferancia La restriccién se refiere a las limitaciones y el cumplimiento
estricto de exigencias como el ruido, la obediencia y la agresién. Los padres restrictivos se
interesan por la impieza, el buen comportamiento de sus hijos para con los demds, las buenas
costumbres, etc. Latoleranciz viene a ser lo opuesto a la restriccién.

Las cuatro conductas anteriormene citadas, combinadas entre si pueden tener diversos

efectos en los hijos:

El padre afectuoso tolerante. Los hijos con este tipo de padres tienden a ser bastante activos,
comunicativos, seguros socialmente e independientes; quieren dominar su ambiente e intentan
aprender las conductas adultas para hacer las cosas. Tienden a ser amigables, creativos y
carecen de hotilidad hacia log demds o hacia sf mismos, Tambien pueden ser un tanto
agresivos y mandones, algo desobedientes e irrespetuosos particularmente en el hogar.

El padre afectuoso restictive. Los nifios con padres de este tipo, tienden a ser mds
dependientes, menos amigables y menos creativos que los que han tenido padres afectusos y
tolerantes. Se inclinan a someterse a los padres, a ser conformistas, amables y limpios,
carecen de agresién y competividad con sus compaifieros.

El padre hostil y restrictivo. Los nifios que tienen padres de este tipo, pueden ser niffos
neuréticos. No se les permite mucha libertad y se lecastiga con frecuencia, incluso por faltas
leves provocando una actitud hostil del nifio hacia su padre. No se le permite exteriorizar
egte sentimiente entonces lo internaliza produciendo transtormos y conflictos internos
provocando que el niflo se castigue a sf mismo, o tenga tendencias suicidas o propensién a
los accidentes. El nifio con este tipo de padres pueden ser timidos, con dificultades para
relacionarse con sus compafieros, con poea confianza o motivacién por ser adulto,

Ll padre hostil y tolerante. Este tipo de padres pueden generar en los nifios un sentimiento de
resentimiento a diferencia de los anteriores de que el nifio puede expresar dicha hostilidad.

La cordialidad, el apoyo y el carifto de los padres son antecedentes criticos de la madurez,
independencia, confianza en sf mismos, competencia y responsabilidad de los nifios.
También hace falta la comunicacién adecuada entre padres e hijos, el uso de la razén y no
del castigo para obtener el cumplimiento; el respeto de los padres por la autonomia del niflo;
el estimulo de la independencia, la individualidad y la responsabilidad; asi como un control
relativamente firme y demandas apremiantes para observar un comportamiento maduro.
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2.- LAS RFLACIONES ENTRE ITERMANOS.
Existen familias donde puede haber hermanos que influyen en la dindmica familiar y en el
desarrollo del individno.

La existencia de hermanos en edades parecidas sirve al nifio para mantenerlo en la realidad
ya que convive con seres parecidos a é1 con inquietudes y necesidades parecidas.

Cuando los hermanos son numerosos, la convivencia con los adultos disminuye, y en cambio

entre herinanos se buscan y relacionan més.

La ventaja de que existan mis hermanos consiste en que entre elloe se estimulan los intereses
creativos. En la relacién de hermanos puede surgir rivalidades y aungue en ocasiones dentro
de esa rivalidad existan actitudes amistosas y saludables pueden surgir gentimientos
negativos que den lugar a resentimientos. El resultado positive o negativo de estas relaciones
dependera en gran medida del manejo que le den los padres v las actitudes de cada uno de
los hijos.

En la relacién que existe entre los hermanos, los nifios pueden obtener unos de otros datos
acerca del modo que hay que hacer frente a ciertos problemas vitales.

Otra caracteristica de larelacién de hermanos es que la convivencia entre hermanos produce
que el nifio se visualice en ellos y pude corregirse y disciplinarse a si mismo.

La convivencia entre hermanos provoca que ellos mismos fimjan como maestro, alumno y

examinador aportando cada uno lo suyo en't] ambiente familiar.
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B) NECESIDADES QUE CUBRE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DEL NINO:
La familia contribuye en el desarrollo del niflo apoyando en las siguientes necesidades:

1.-LA SATISFACCION DEL DESEQ DE UNA RESPUESTA INTIMA.: todo individuo tiene
la necesidad de ser amado, comprendido, apreciado y necesitado.

La familia puede cubrir esas necesidades en el proceso de interaccién de sus integrantes
creando asi vinculos emecionales entre ellos; principalmente el sentimiento de apego en

los primerog afios de vida del infante.

El contacto parece ser el factor méas importante que determina la formacion del apego a una
persona determinada: el nifio forma una relacién de apego con aguellas personas que han
estado dedicadas a é] constante y consistentemente durante los primeros meses de nacido.
Es importante que el adulto irteractie con el nifio respondiendo adecuadamente a sus sefiales
y atendiendo sus necesidades.

En ¢! momento en que un nifio nace; por su propia inmadurez biolégica, surge la necesidad
de ser protegido para su sobrevivencia Los individues mds indicados para cuidarto son
generalmente los més allegados a él: sus padres, sus hermanos y demds personas que

conforman una familia.

Esta debilidad promueve que sus padres se preocupen por ¢} brinddndole proteccién,
cuidados y afecto durante todo su desarrollo, al mismo tiempo que también se le ayude a su
adaptacion al medio socio-cultural y geogrifico.

De manera particular, la madre es la que mis directamente se encarga de satisfacer las
necesidades primarias de su hijo; como alimentarle, aliviarle dolor, brinddndole calor, al
mismo tiempo que lo estimula con el contacto fisico. Arocidndose la presencia de ella en
safisfaccion, placer, alivio de tensién y motivo de contento para el bebé.

El primer aprendizaje social de los nifios, generalmeste tiene lugar en el hogar; sus primeras
experiencias con sus familias, particularmente los vinculos con sus madres, se supone que

constituyen antecedentes criticos de las relaciones sociales posteriores.

Esta relacién inicial que se da entre ef nifio y la madre, algunos autores la demominan
"apego” que constitiye nna. relacién reciproca, dicha relacién ademds de darse entre la
madre y el hijo, también se puede dar entre las personas mds allegadas (como el padre,
hermanos, abuelos o cuidadores) y el bebé.
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Para que pueda darse el apego deben de existir conductas del bebé que fomentan la cercania
con la persona a la que el nifio estd vinculado. Entre ellas se encuentran !las conductas de
indicacion {como llorar, reir, vocalizar), de orientacién (mirar) y el contacto fisico

activo(como abrazar, aferrarse).

Las conductas de apego del bebé incitan al responsable de éste a dar respuestas ademas de
alimentarlo, cambiarlo y cubrir sus necesidades flsicas también se commumica con él
hablando, sonriendo y acariciando.

El primer aprendizaje social de los nifios tiene lugar en el hogar; sus primeras experiencias
con sus familias, particnlarmente los vinculos con sus madres, generalmente se supone que
constituyen antecedentes criticos de las relaciones posteriores.

Los primeros meses de vida, los bebés no diferencian en cuanto a responsabilidad social, le
sonrfen & todo mundo v a todo rostro sonviente, A partir de log seis o siete meses, comienzan
a diferenciar entre sus madres y ofras personas, reaccionando favorsblemente hacia sus
madres, sonriéndoles y vocalizando con mayor frecuencia hacia ellas que a las demads
personas, mostrando una mayor preferencia por ellas y mds iniciativa por hacer contacto.

Los bebés derivan seguridad de la presencia de quienes los atienden y de la oportunidad de
estar en contacto con ellos:

"...El apego se refiere 2 una relacién duradera entre una persona que cuida de un niffo y éste,
en la que quien atiende al nifio es preferido a los demds, se busca contacto con é y sirve
como una base segura de exploracién. Existen marcadas diferencias individuales en la
calidad de los apegos entre madre e hijo. Algunos bebés mantienen una relacién de apego
segura; oiros 80lo mantienen una relacién débil. Los bebés que tienen una relacion segura de
apego, consideran a la madre como una base segura;, cuando ella estd presente, explora el
ambiente sin ansiedad, volviéndose para verla y acudiendo a ella de vez en cuando’

El desarrollo de apego aunado a la interdependencia. y los sentimientos que enfran en juego,
constituyen los findamentos del sentido de confianzs; si la madre ¢s la fuente de experiencias
recompensantes y satisfactorias, ¢l nifio confiard en ella, Fsta confianza se generalizard a
ofros y se reflejara en actitudes favorables y en acercamientos sociables y amistosos con
olras personas.

BEMUSSEN, Pausl. "Degarrallo peicologico del mio® pp. 8K
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Durante el proceso en el que se se da el apego, el nifio también inicia un aprendizaje sobre 81
mismo, principalmente sobre su capacidad de provocar respuestas en los demds influyendo
en sus propias experiencias; dicha capacidad para obtener respuestas de log individuos que
le rodean provocan un sentimiento de confianza en los demés. Dependiendo el grado de
respuesta del adulto, serd el grado de confianza,

2-DESARROLLO Y UTIJZACION DE HABILIDADES.: La familia se encarga de
desarroliar o limitar las habilidades del nifio, puesto que selecciona para él los juguetes,
Juegos e incluso sus compafieros de juego.

Aunque gradualmente después pueda tomar sélo sus decisiones, el nifio seguira los mismos

pairones de conducta aprendidos en su niicleo familiar,

Durante el segundo afio de vida del nifio surgen muchas destrezas cognoscitivas, motoras y
linghisticas nuevas e importantes. Aumenta la comprensién que tiene el nifio del mundo y
mejora su capacidad de pensar y resolver problemas. Aprende a caminar y sus destrezas

manuales y su coordinacién progresan con rapidez; su lenguaje mejora enormemente.

Si sus padres estimulan a sus hijos de esta edad a explorar libremente, recompensando su
curiogidad y su comportamiento independiente, pueden continuar su investigacién en el
medio. Es probable que estos nifios desarrotlen espontaneidad, curiosidad v confianza en si
mismos, asf como fuertes impulses hacia la autonomia, la independencia, el dominio, la
competencia y la realizacion.

La estimulaci6n y el aliento de los padres frente a las realizaciones y la exploracién y los
intentos independientes de dominio pueden afectar su comportamiento posterior en formas

positivag,

La motivacién poderosa para aprender y para desempeftarse bien en la escuela se estimula
cuando los padres alientan a competencia en una época sy temprana de la vida

La motivacidn para la realizacién aparece como un agpecto estable de la personalidad. Si se
desarrolla en un momento temprano, probablemente e mantendra durante un largo periodo de
afios.

3.-EL DESEO DE MERECER LA APROBACION DE LOS SEMEJANTES O AFINES: La

familia como primera instancia social del nifio, puede cubrir ésta necesidad actuando como
una fuerza determinante para que el nifio se fije y desarrolle habilidades.
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4.-LA ADAPTACION EN UNA SOCIEDAD: Los primeros procesos de socializacién se
inician en la tamilia en los que surge la convivencia y Ja adaptacién donde el nifio descubre
paulatinamente la existencia de otras personas con derechos y necesidades que también hay
que tomar en cuenta y limitar las suyas propias dando como consecuencia una transicién de
ta fase egocentrica a la socializacién.

Fl niflo aprende en la familia a conocer Ia conducta de las personas que le rodean y también
aprende a afrontar sifzaciones y dificultades continuas en su trato con ellas.

5.-DETERMINACION DE ACTITUDES PERSONALES: En toda familia la interrelacién
entre sus integrantes produce una actitud de cada uno de ¢llos hacia cada uno de los otros
dependiendo el grado de relaciones intimas y emocionales que cada miembro desarrolle.

Una de esas actitudes puede dar lugar a la identificacién que es un mecanismo del desarrollo
de [a personalidad y ]a socializacién que consiste en un impulso aprendido o motivo por ser
similar a otra persona. Log nifios tienden a identificarse con los padres y por eso adquieren
muchas de sus formas de comportarse, de pensar y de sentir.

Los padres son representantes de su cultura y la identificacion del nifio con ellos les
proporciona deshrezas, actitudes, motivos, ideales, valores, tables y costumbres apropiados
para su grupo socio-cultural.

La identificacion del nifio con su padre del mismo sexo ayuda 2 que adquiera las
cargcter{sticas y actitudes de su rol como hombre o como mujer en una sociedad

determinada.

Los padres est4n atentog particularmente a los hijos de su propio sexo desde la infancia, lo
cual puede facilitar la adquisicién de identidad sexual: "las correlaciones significativas
entre masculinidad paterna y filial se dan finicamente cuando el padre es ademis afectuoso;
de hecho, la crianza esta relacionada con la masculinidad de los hijos mds significativamente
que la masculinidad de los padres. Las chicas cuyos padres son "masculinos” tienden a ser
mis femeninas, posiblemente porque, esos padres complementan y estimulan la femeneidad
de suy hijas. Ambos, chicos y chicas, desarrollan actitudes hacia los roles masculino v
femenino menos estereotipadas cuando la madre trabaja fuera de casa y cuande su padre estd
muy implicado en el cuidado de los mifios. Ambos efectos son atribuibles a que los padres

ofrecen a sug hijos modelos menos tradicionales a imitar"®

BICHAFER H. Rudolph. *El mundo Social del nifio* pp.94-95.




Los roles sexuales no s6lo estén determinados por los padres ya que en el momento en el que
el nifio se relaciona con un mayor nfimero de personas en ofros ambientes sociales: la
escuela, la iglesia, los medios de comunicacién, etc. el individuo se ve influenciado por

dichos ambientes que le hacen adoptar un rol especifico.

También por la identificacién, ¢l nifio adquiere normas morales, valeres y criterios de la
cultura que regula. su comportamiento en su ambiente social.

La identificacién es un proceso que comienza desde la nifiez y se prolonga probablemente
toda la vida

La autoestima tiene importancia primordial para un buen equilibrio psico-social del
individuo, siendo producto de su experiencia en su hogar y de la identificacién con sus
padres. Esta afirmacion ha sido respaldada per investigaciones hechas segin Mussen en
donde afirma que:

"... los chicos que tenfan una buena opinién de si mismos eran emocionalmente estables, se
vallan por sf mismos, eran animosos, eficaces en sus précticas de crianza y compatibles
entre si. En sus relaciones con sus hijos, las madres de quienes tenfan en alfo aprecio a si
mismos acepiaban y apoyaban mds a sus hijos y expresaban su aceptacién a través de
manifestaciones cotidianas de preocupacién y afecto...... En cambio, log padres de quienes
carecfan de confianza en si mismos consideraban a sus nifios como cargas, se mostraron
duros e irrespetuoso en su trato y no los orientaban mayor cosa. Se mostraron

inconsecuentes en su disciplina; ...". %0

Aunque al principio, la identificacién del nifio comienza con sus padres, a medida que pasa
el tiempo vy se refaciona con mds personas, también integrard otros modelos de identificacion

de log cuales eltminard algunos o adquirird ofros,

6.-ADQUISICION DEL LENGUAIJE: Ln la familia existe una gama de elementos que se
ensefian para adaptarse en un deterrninado ambiente, entre ellos estd el lenguaje que sirve
como vinculo para la acumulacién y transmirion de una cultura y también para el desarrolle
de la personalidad, puesto que el lenguaje permite la commicacién entre los individuos.

7.-ADQUISICION DE HABITOS DE VIDA. En la familia se aprenden habitos que son
determinantes en Ja vida fitwra del niffo.

IJUSSEN, Panl y otros  "Desarrolla de 1 Personalidad del pifio® pp. 338
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Los hdbitos son una especie de normas que rigen ¢l comportamiento del nifto ( y también de
los adultos), se hacen de manera repetitiva y pueden contribuir en el desarrollo integral del
individuo.
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CAPITULO V.- CURSO PARA PADRES DE FAMILIA,

"LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO PSICO-SOCIAL DEL NINO
DEOA 11 ANOS."

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Concientizar sobre la importancia de los padres en el desarrollo psico-social del nifio.
2.~ Conocer problemas que ponen en crisis a las familias.

3.- Proponer alternativas para optimizar ¢l desarrollo psico-social del nifio.

DURACION: 12 SESIONES DE 90 MINUTOS CADA UNA.
NO. DE PARTICTPANTES: 20 PADRES DE FAMILIA MAXIMO,

INTRODUCCION:

La primaria en la que se aplicard el curso se encuentra en las orilias del D. F.:

Es la escuela pimaria "Profr. Agustin Banda Sevilla" con domicilio en Carretera a San Pablo
S/N. en la Colonia San Ignacio Tlachiultepec, Pueblo de San Andrés Ahuayucan, Delegacién
Xochimilco.

El curso estd conformado para aplicarse a padres de familia de un nivel socio-cultural bajo,
para lo cual necesitamos manejar conceptes que no sean muy abstractos para que pusdan

asimliar el conocimiento.

La primaria en la que se aplicara el curso es una escuela oficial de gobierno, donde aunque los
niflos en general no tienen problemas graves de aprendizaje si existe una poblacién con

problemas econdmicos y sociales.

Se conformé el curse para ser aplicado a un aproximado de 20 personas ya que en la escuela
primaria se han aplicado cursos para padres con anterioridad en donde interviene el apoyo de
un equipo de especialistas enviados por US.A.ER. y la poblacién promedio que ha asistido
a dichos cursos es de aproximadamente veinte personas,

Para aplicar este curso se ha adoptado la calendrizacién que en cursos anteriores se ha

utlizado: realizar una sesién de 90 minutos cada quince dias. siendo doce sesiones en total.

Esto es con el fin de seguir un mismo ritmo de trabajo en el que los padres puedan seguir

asistiendo como en los cursos anteriores.
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El curso va dirigido a padres de familia que tienen hijos de nivel primaria, se pretende que
entendamos que con las acentuadas crisis que la sociedad actual experimenta, es necesario
reflexionar para rescatar los valores de la familia, reestructurar v enriquecer la dindmica
familiar déndole el lugar preponderante que tiene en el desarrollo integral de cualquier
individuo

Pretendemos con este curso que se sithie a los padres de familia de manera que puedan
comprender que la familia tiene una historia, una estructura, una dindmica en la que cada
integrante contribuye para darle una peculiaridad a su propia familia

Durante Ia aplicacién de todo el curso es importante concretizar en la importancia que tiene la
comumicacion, la conformacién de la utoestima y la imprtancia de los valores morales que
creamos en nuestros hijos como fundamentos bésicos de individuos y familias sanos.

Estamos conscientes de que este curso es una introduccién a la problemdtica tanto individual
como social, por lo tanto los temas aquf tratados pueden ser utilizados para la estructuracién de

ofros cursos que profundicen aln mds para beneficio de los individuos.

Los tiempos sefialados en iag sesiones son propuestos para ubicarnos en las actividades que
deben realizarse pero pueden ser modificados de acuerdo a las necesidades de nuestro grupo.
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TEMARIO;
INTRODUCCION.
A} BIENVENIDA
B) PROPOSITO DEL CURSO
C) APLICACION DE CUESTIONARIO

1. LA FAMILIA COMO SISTEMA
A) CONCEPTO DE FAMILIA COMO SISTEMA
B) ELEMENTOS DEL SISTEMA FAMILIAR
C) LAS RELACIONES EN EL SISTEMA FAMILIAR
* ESPOSO  ESPOSA
* MADRE  HDJOS
* PADRE  HIJOS
* HERMANO HERMANA

2 .-IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DEL NINO
A) DESARROLLO PSICO-SOCIAL DEL NINO,
B) EL PAPEL QUE JUEGA LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DEL NINO.

3.- EL, DESEQUILIBRIO DEL SISTEMA FAMILIAR Y SU REPERCUSION EN EL NINO
A) PROBLEMAS QUE ENFRENTA LA FAMILIA
- VIOLENCIA FAMILIAR
- ADICCIONES

4.- LA FAMILIA
A) CONCEPTO DE FAMILIA
B) 1.A FAMILIA NUCLEAR
C) LA FAMILIA COMUNITARIA

5.- PROPUESTAS ALTERNATIVAS PARA OPTIMIZAR EL FUNCIONAMIENTO DE LA
FAMILIA.

CLAUSURA DEL CURSO.
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SESION: 1

TEMA: INTRODUCCION.
A) BIENVENIDA
B) PROPUESTA AL CURSO
C) APLICACION DEL CUESTIONARIO

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Identificar los objetivos del curso.

ACTIVIDADES MATERIALES DE TIEM
APOYO PO
Bienvenida "
1. Explicacion breve acerca de los objetivos generales del curso 15"

y de los beneficios para los padres e hijos.

2. Aclaracién de dudas de los padres de familia 3o
3. Delimitaci6n de las expectativas del curso. 20"
4. Aplicacion de un cuestionario exploratorio. Cuestionario 20"
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SESION: 2

TEMA: LA FAMILIA COMO SISTEMA (Primera parte)

A) CONCEPTO DE FAMILIA COMO SISTEMA

B) ELEMENTOS DEL SISTEMA FAMILIAR

C) LAS RELACIONES EN EL SISTEMA FAMILIAR.
ESPOSA  ESPOSO
MADRE  HUOS
PADRE HIJOS
HERMANOS HERMANOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Reconocer el concepto de "sistema familiar”,

* Seflalar la importancia del sistema familiar

* Identificar los elementos que conforman al sistema familiar {modelo de familia nuciear).
* Describir las "funciones ideales™ que realizan los integrantes del sistema familiar.

* Indicar la importancia de 1a cornunicacién en la familia.

MATERIALDE  TIEM

ACTIVIDADES APOYO PO
Introduccidén al tema 5"
1. Dindgmica (%) ROMPECABEZAS 25"

a) Formar equipos de padres de familia para que armen un
rompecabezas, sefialando un limite de tiempo.
En e] tiempo marcado suspender la actividad.

b) Interrogar  los equipos anotando las respuestas: PIZARRON, GISES
-zc6mo se sintieron en la dindmica? BORRADOR.
-;cbmo se organizaron para realizar la actividad?

-2quién tomé la iniciativa para organizarse? 6 ;no se
organizaron?, etc.
(*) La dindmica debe cumplir con lo siguiente:

- organizarse en equipos de 4 a 5 personas aprox.
y elegir un observador en cada equipo.

- cada equipo debe anmar un rompecabezas sefialando
un limite de tiempo
Durante el ejercicio, los padres tienen que organizarse
dentro del equipo de manera rdpida para poder lograr
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un fin comtin,
En la dindmica se podr4 observar si lubo algima orga-
nizacién implicita o explicita, si hubo alguien que toma-
ra el liderazgo, etc.
El fin de la dindmica pretende hacer reflexionar a los
padres de familia acerca de la importancia de la
organizacién y de la interrelacion que existe en un equipo
para lograr fines comunes y compararlo con la organiza-
cién familiar.
El observador debe complementar las vivencias de los
demas con sus observaciones.
¢) Sacar conclusiones con los padres

2. Plitica 25"
Retomar las respuestas obtenidas en ia dindmica para introducir
al concepto de "sistema familiar” donde la familia es como un
equipo que debe trabajar de manera organizada y en comunica-
¢ién en dorde cada individuo asume ua rol.
Entre mejor funcione existe un mayor equilibrio.

Hablar de Ia importancia del sistema familia:
Cada sistema familiar debe adaptarse a las circunstancias para ser

mejor.

3. Lluviade ideas. PIZARRON, GISES 20"
Pedir ideas principales de lo que entendieron: Y BORRADOR.
- Sisterma familiar

- integrantes del sistema familiar
4. Congclusida. 15"
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SESION: 3

TEMA: LA FAMILIA COMO SISTEMA. (Segunda Parte).

MATERIAL DE TIEM

ACTIVIDADES APOYO. PO
Introduccién

1. Resumen de la sesién anterior. 10"

2. Sociodrama(*) PIZARRON, GISES

a) Organizarse en equipos para que inventen y representen alguna Y BORRADOR. 20"
vivencia de cualquier familia.

b) Nespués de haber visto todas las representaciones, en conjunto, 20"
deben identificar las representaciones de las relaciones que se
dan (entre los esposos, entre los hermanos, entre los padres con
los hijos, etc.)

c) hacer criticas constructivas de esas relactones. 20"
d) hacer propuestas para mejorar las relaciones dentro del sistema 20"
familiar.

(") El sociodrama se puede representar haciendo equipos de cinco personas aproximadamente.
Con el sociodrama se pretende representar reatidades de la familia para poder reflexionar a
cerca de la importancia de 1as relaciones enfre sus integrantes,

En esta actividad podemos descubrir fa importancia de la comunicacién entre los integrantes
del sistema familiar, se puede puede analizar preguntando de acuerdo al rociodrama: ;Como se
dié la comunicacién?, jcémo deberia de ser? y pedic sugerencias para mejorar la
comuiticacién.

Ademids de la comunicacién, con el sociodrama podemos abordar otros aspectos findamentales
de la tamilia como sou: los valores morales, el respeto, los limites que debe ponerse a los

hijos, etc.




SESION: 4

TEMA: LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DEL NINO
{Primera parte)
A) DESARROLLO PSICO-SOCIAL DEL NINO
B) EL PAPEL QUE JUEGA LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DEL NINO.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

* Identificar las caracteristicas de las etapas I, IL, Il y IV del desarrollo del nifio seglin Erikson
* Definir las necesidades afectivas del nifio en cada etapa de desarrollo,

* Distinguir la impeortancia de 1a familia en el desarrollo del niffo en las primeras cuatro etapas

segin Erikson.
MATERIAL DE TIEM
ACTIVIDADES APOYO. PO
Introduccitn al tema. 5
1.- Ponencia. 45"

Tema: "Desarrollo psico-social del nifio segiin Erikson"
Etapas: I (confianza vs desconfianza) y
I (autonomia vs vergilenza o duda)

2.- Preguntas sobre e] tema. 20"

3.- Conclusiones. 20"
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SESION: 5

TEMA: LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EI. DESARROLLO DEL
NINO.(Segunda Sesién)

MATERIAL DE TIEM

ACTIVIDADES DE APOYO PO

1. Recopilacién de 1a sesién anterior e introduccién al tema 5"

de la sesibn.
2.Ponencia. PIZARON, GISES 45"

Tema: "El desarrollo psico-social del nufio segfin Erikson” Y BORRADOR

Etapas: HI (Inictativa vs. culpa) y
IV( Industriosidad vs. inferioridad).

3. Aclaracién de dudas. 20"
4, Conclusiones. 20"
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SESION: 6

TEMA: LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DEL

NINO.(Tercera Parte).
MATERIAL TIEM
ACTIVIDADES DE APCYO PO
Introduccion. 5"
1. Recapitular sobre las dos ponencias anteriores. 5
2. Video, 40"

Tema: La importancia de la familia y en especial de los padres VIDEOCASETERA
de familia para optimizar el desarrollo psico-social del nific Y VIDEO.

3. Lluvia de ideas. PIZARRON, GISES 30"
Preguntar las ideas principales del video. Y BORRADOR.
Preguntar que mds sugieren para estinmular el desarrollo
psico-social del nifio.

4. Conclusiones. 10"

En esta sesién se debe hacer hincapié en el papel tan importante que juega la familia en el
desarrollo del niflo que incluye la formacién de valores morales, la autoestima y la integracién
del yo.
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SESION: 7

TEMA: EL DESEQUILIBRIO DEL SISTEMA FAMILIAR Y SU REPERCUSION EN
EL NINO. (Primera Parte)

A) PROBLEMAS QUE ENFRENTA LA FAMILIA.
- FALTA DE AMOR
- DESORGANIZACION
- FALTA DE COMUNICACION
- VIOLENCIA FAMILIAR
- ADICCIONES

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Definir los diversos problemas que se presentan en la familia.

* Reconocer los tipos de violencia que pueden presentarse en la familiay la manera en que
repercute en el niio.

* Identificar las principales adicciones que existen y de la manera en que perjudicanala
familia y en especial a los hijos.

MATERIAL TIEM
ACTIVIDADES DE APOYO PO
Introduccién al tema. 5
1. Ponencia. 45"

Tema: " Problemas que enfrenta Ia familia y su repercusién en
el desarrollo psico-social dei nifio”.
- Diversos tipos de problemas que se presentan en la tamilia:
Violencia familiar, Adicciones, Falta de amor, Desorganizacion, Falta de
comunicacion, etc.
2. Aclaracién de dudas. 30"

3.- Conclusiones. 15"
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SESION: 8

TEMA: EL DESEQUILIBRIO DEL SISTEMA FAMILIAR Y SU REPERCUSION EN
EL NINO. (Segunda Parte)

MATERIAL TIEM
ACTIVIDADES DE AFOYO PO
1. Recopilacién del tema anterior. 10"
2.- Plética sobre: "Violencia familiar” 44"
Invitar a especialista.(*}
3.- Preguntas sobre el tema. 30"
4.- Conclusiones. 10"

{*) La platica se solicita a:
Procuraduria Genera] de Justicia en Xochimilco.
Depto. de Apoyo a la mujer. (especialistas en

violencia farmliar.
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SESION: §

TEMA: EL DESEQUILIBRIO DEL SISTEMA FAMILIAR Y SU REPERCUSION EN

EL NINO.(Tercera Parte)
MATERIAL TIEM
ACTIVIDADES DE APOYO PO
Recopilacién de las dos seciones anteriores s

1. Ver video
Tema: "Las adicciones en la familia".

2. Comentar el video, sacar ideas principales.

3.- Aclaracién de dudas

4, Conclusiones,

VIDEOCASETERA 40"

Y VIDEOCASET.

PIZARRON, GIS
Y BORRADOR

20"

15"
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SESION: 10

TEMA: LA FAMILIA.
A) CONCEPTO DE FAMILIA.
B) LA FAMILIA NUCLEAR.
C) LA FAMILIA COMUNITARIA.

OBJETIVOS ESPECTFICOS:
* Distinguir diversos conceptos de familia
* Reconocer los diversos tipos de familia que hay: modelo nuclear y modelo comunitario.

MATERIAL DE TIEM

ACTIVIDADES APOYO. PO

Infroduccién al tema. lo”

1. Lluvia de ideas: Pizarrén, gises 30"
a) Se pregunta al grupo qué entiende por familia: y borrador.

se anota en el pizarrén las diversas opiniones.
se sacan las ideas principales.
b) Se pregunta a varias personas participantes como est
conformada su familia.
Se anota en el pizarrén las estructuras familiares.
¢) Se pregunta cémo creen que debe estar conformada una familia.
se anota en el pizarrén las ideas principales.
se anota en el pizarrén las estructuras
d} Se compara las respuestas de los incisos b y ¢ y se busca una

conclusion.

2. Exposicitn. s
a) Presentar concepto de familia de algunos autores y compararto con ROTAFGLIO
los conceptos que dieron los padres de familia. O CARTELES.

b) Diferenciar por su estructura a la familia nuclear y a la familia comuni-
taria.
¢) Comparar los conceptos con las respuestas del punto uno inciso by

C.

3. Sacar conclusiones y escribirlas en el pizarrén o en una hoja del rota- 15"

folio.
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SESION: 11

TEMA: PROPUESTAS ALTERNATIVAS PARA OPTIMIZAR EL
FUNCIONAMIENTO DE LA FAMILIA,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Revisar las finciones y la importancia de la familia para cada integrante de ésta,

* Reafirmar la importancia de la familia en el desarrollo psico-social del nifio.

* Resumir la problematica familiar y la manera en que afecta el desarrollo psico-social
del nifio.

* Proponer alternativas en la familia para estimular el desarrollo psico-social de nuestros

hijos.
MATERIAL TIEM
ACTIVIDADES DE APOYO PO
Infroduccién.
1. Hacer breve resumen del curso, haciendo hincapié de los pro- 10"
blemas que enfrenta la familia y la manera en que repercuten
principalimente en el desarrollo psico-social de los nifios.
2. Trabajo en equipo. HOJAS, LAPICES 40"

Los padres de familia se organizardn en equipos para proponer O PLUMAS, ETC.
alternativas de solucién para los diversos problemas a los que

se enfrenta las familias y que repercuten principalmente en los

hijos.

3. Exposicion de cada equipo sobre sus propuestas.

4. Conclusiones.

30"

10"
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SESION: 12

TEMA.: "CLAUSURA DEL CURSO.”

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Criticar constructivamente el curso.
* Aplicar cuestionario,
MATERIAL TIEM

ACTIVIDADES DE APOYO PO
1. Evaluacién del curso: GIS, PIZARRON, 40"

a) Aplicar cuestionario (para compararlo con el que se aplicé BORRADOR.

a] inicio del curso) CUESTIONARIO

b) Andlisis en grupo de las respuestas obtenidas
2. Hacer una conclusién general de todo lo abordado en el curso. 3o"
3. Clausura del curso, 20"
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RECOMENDACIONES.

- En cada sesién del curso se sacard wuma conclusién global, se pueden hacer por escrito en
carteles y se van colocando en el anla para reforzar lo aprendido.

- Para poder lograr un mayor aprovechamiento del curso e involucrar al padre o en caso de que
no halla, a otros integrantes de la familia que por algin motivo no puedan acudir a las sesiones
se puede sugerir a los participantes del curso que cumplan con las siguientes actividades (a
manera de tarea en casa):

@) Después de haber asistido a cada sesién hacer una pequefia reflexion sobre el tema y la
manera en que pueda aplicarse en su familia para enriquecer las relaciones entre sus
integrantes
{Si es posible hacerla por escrito y pegarla en un lugar visible de su casa para que todos
puedan leerla).

b) Comentar de preferencia con su pareja y hacer reflexiones juntos.

d) En la siguiente sesion compartir con log demds integrantes sus reflexiones -si se logra
hacer por escrito se pueden ir colocando con las reflexiones del grupo.

- Para las sesiones en las que se requiera del apoyo de especialistas se recomienda pedir apoyo
en e} Centro de Salud de Xochimilco, haciéndolo por escrito, con anticipacién y sefialando las
fechas y log horarios sefiaiados de acuerdo al programa sugerido per las autoridades
comrespondientes o también alaP.GR. en la misma delegacién en ¢l departamento de apoye a
la mujer.
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CONCLUSIONES.

De acuerdo a lo expuesto en este trabajo podemos reswnir que la familia juega un papel
preponderante en el desarrollo de todo individuo. En la medida en que exista una familia sana,
con actitudes positivas podrén existir individuos sanos que conformardn una soctedad
equilibrada,

Para poder sanar a nuestras familias es necesario de la conscientizacién de sus integrantes y del
apoyo que pueda proporcionar la misma sociedad a través de la educacién ne formal y de las
instituciones que puedan llegar a dichas familias como son: las escuelas, los medios de

comunicacion, los centros de salud, etc.

Las familias deben acoger a los individuos que las integran procurando proteccién y amer
ademds de crear los valores morales que inculque el respeto a los demés y a sf mismos
ayudando a acrecentar una anfoestima positiva con la que el individuo pueda desarrollar todas
sus potencialidades y asf busque su realizacién plena.

Otro aspecto que debemos de aprender es que a cada individuo corresponde una familia muy
especial con caracateristicas muy particulares, que en definitiva debe aceptar y querer; y debe
tratar que en su proceso evolutive cubra en lo mejor posible con lag necegidades de sus propios

integrantes de manera que puedan vivir de manera arménica y equilibrada.

Asi pues, con esto concluimos nuestro trabajo:

"... para cambiar al mundo hay que cambiar la familia..." (*)

eSTA TESIS my i3
SR BE 4 Eiiid@lﬂﬁ%ﬂ

(*) SATLK, Virginia. "Nuevas Relaciones Humanas en ei mitcleo familiar® pp. 16.
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ANEXO0 1
CUESTIONARIO DE EXPLORACION,

INSTRUCCIONES:

LEA CUIDADOSAMENTE 1LAS PREGUNTAS Y CONTESTE LO QUE USTED CREA
CONVENIENTE, EN CASO DE QUE NO SEPA O NO TENGA UNA IDEA CLARA DE LA
RESPUESTA DEJE EL ESPACIO EN BLANCO.

PREGUNTE SI TIENE ALGUNA DUDA.

1.-;QUE ESPERA USTED DE ESTE CURS0?

2..QUE ENTIENDE USTED POR. FAMILIA?

3.-CUALES ELEMENTOS CONSIDERA USTED QUE SON NECESARIOS PARA
FORMAR AUNA FAMILIA?

4.- ;CUALES SON LOS FACTORES QUE INTERVIENEN EN LOS PROBLEMAS QUE
ENFRENTA LA FAMILIA?

70



ANEXO 2
CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL CURSO:

DE ACUERDO A LO QUE VIO EN EL CURSO:

1.- HAGA UN MAPA DE 3U FAMILIA (No. de integrantes, como estd compuesta, etc.)

2.- ; DELO QUE APRENDIO EN EL CURSO QUE FUE UTIL PARA USTED?

3.- {QUE CAMBIOS PROPONE PARA BENEFICIC DE SU FAMILIA?
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