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1) PRELIMINARES.

1 - PRESENTACION:
Club Deportivo privado en la zona ecolégica de Xochimilco.

La necesidad de fomentar el deporte y la motivacién para hacer de este un complemento
de la vida cotidiana del hombre, son motivos suficientes para la creacién de espacios, centros,
parques y clubes deportivos que promuevan y faciliten la prictica del deporte, sobre todo para los
nifios y jdvenes que crean del deporte un hébito y un complemento de su educacion.

El proyecto es concebido, no sblo con el fin de permitir al usuario la practica del tenis como
una situacién de costumbre, sino que también se busca la participacién de la gente en una amplia
gama de deportes, asi como se pretende proporcionar un lugar de entretanimiento sano en
convivencia familiar. Las instalaciones incitardn a los habitantes de las zonas circunvecinas, asi
como de la zona centro y sur de la ciudad, a utilizar su tiempo tibre en actividades constructivas
tanto fisica como mentaimente, en un ambiente natural, y en las condiciones idoneas para el
encuentro amable con perscnas de todas las edades.

En el “Plan Nacional de Desarrolio 1989-1994", documento emitido por el Gobiemo de fa
Republica mexicana, se hace referencia al deporte, y se define de la siguiente manera:

“El deporte y la recreacién son practicas que constituyen elementos fundamentales para
alcanzar una vida plena a través de la formacién de aptitudes, capacidades, habitos y destrezas

que permiten el desarrollo armdnico e integral de los individuos”.

Partiendo de las premisas anteriores, esta tesis pretende fomentar el desarrollo del
deporte, dotandec a la sociedad de un espacio arquitecténicamente idoneo para la practica de
actividades fisicas, en un contexto naturat y con un objetivo recreative.

2 - FUNDAMENTACION:

El propésito de este proyecto, es dotar de espacios donde se promueva los deportes, y
donde existan las instalaciones adecuadas para la practica de estos. Es poco comin encontrar
sitios que presenten las condiciones necesarias para el sano esparcimiento familiar, en un marco
de integracién al medio natural y arquitectonico, hablando de situaciones en que se requieren
instalaciones deportivas.

Debido a que los clubes deportives, en su mayoria, se encuentran aislados del resto de las
actividades que se pueden desarroliar en los alrededores, 6 se encuentran en sitios ahogados por
la gran masa urbana, ia visita a estos lugares se ha convertido en una actividad que se presenta
como escapatoria al medio urbano, y a las actividades diarias. Por lo anterior se torna necesario
dotar a la gente de un sitio que le lieve interactuar con los edificios aledafios de una manera
enriquecedora; de un lugar que les permita la practica de los deportes en condiciones éptimas, no
solo hablando de canchas regtamentarias o del equipo adecuado, sino también de la seguridad
para e! usuario en todos los sentidos; y de un ambiente que involucre la vida diaria de las personas
con sus actividades recreativas.




3 - ANTECEDENTES HISTORICOS:

Los xochimilcas llegaron a la zona del valie de México en el periodo conocido como
terminal o epiclasico (800 d.C.), fundando su ciudad en el 919. Xochimilco significa “en el
sembradio de las flores” en nahuatl. Mas tarde los xochimilcas se extendieron hacia el actual
estado de Morelos. En alglin momento gobernaron sobre un extenso temitorio, sin embargo,
después de guerrear con Huejotzingo, Cholula y Tlaxcala, tuvieron que concentrarse en la zona
lacustre. En el siglo Xill estuvieron en guerra con Culhuacén, y en 1378 fueron conquistados por el
primer tlatoani tenochca, Acamapichtli, por cuenta del sefior de Azcapotzalco, Tezozomoc. En
1428 esta metropoli es conquistada por los mexicanos y acolhuas, Hzcéatl y Nezahualcoyotl
quisieron regularizar los limites de las provincias que hablan estado sujetas a los tecpanecas.
Tecopaintzin, ssfior de Xochimilco, se opuso a negociar en paz y su ciudad fue atacada en 1429
por un ejército encabezado por Tlacaélel y Nezahualcoyotl. Bajo la hegemonia azteca, la zona de
influencia de Xochimilco se redujo a la orilla del lago, entre el Pedregal y el extremo de Tlahuac.

Los xochimilcas inventaron las chinampas (terrenos formados en el agua sobre un
armazén de madera o varas), fueron notables lapidarios y comerciaban con metales preciosos,
piedras finas, conchas, caracoles, huesos, esponjas, piantas de omato y yerbas medicinales.

Después de fa conquista espafiola, se mantuvo la agricultura chinampera. Cuando se
repartieron las encomiendas, Xochimilco fue para Pedro de Alvarado. La evangelizacién la inici6
Fray Martin de Valencia, los naturales le llevaron sus dolos y ellos mismos los destruyeron en su
presencia. En 1558 Felipe Il dio armas y titulo de nobleza a la ciudad de Xochimilco. Hacia fines
del virreinato ya pasaba por el pueblo el camino carretero México-Cuemavaca. En 1880 la
poblacion era de 12,652 personas. Hacia 1610 tenia 26.602 habitantes. Los zapatistas tomaron
violentamente la ciudad en 1912, y dos afios después, se firné el Pacto de Xochimilco, donde se
unieron oficiaimente el Ejército Libertador del Sur, dirigido por Emiiiano Zapata, y La Divisién del
Norte, comandada por Francisco Vilta.

El alumbrado publico se inici6 en 1809, el agua potable se introdujo en 1813, la red de
autobuses data de 1929, y las obras del drenaje se iniciaron en 1937.

4 - DATOS BASICOS DE LA DELEGACION

Situada en el sur del Distrito Federal, linda al norte con la delegacién iztapalapa, al criente
con Tiahuac, al sur con Milpa Alta y al poniente con Tlalpan. Tiene una superficie de 122 km2
(8.1% del &rea total del Distrito Federal), de los cuales 19 corresponden al &rea urbana, 30 al
antiguo vaso del lago, y el resto a la zona montafiosa. Aparte de la cabecera y sus doce barrios,
forman parte de la delegacién 15 pueblos, donde se han formado 76 colonias. En fa porcién
urbana, ! 85% del suelo estd ocupado por habitaciones, el 15% por industrias y el 20% por
comercios y servicios. El 84% de la tierra pertenece a comuneros, ef 6% a ejidatarios, el 9% a
particulares, y el 1% al gobierno federal.

En los afios mas recientes se han multiplicado los fraccionamientos residenciales y las
habitaciones de tipo departamental. Las sociedades rurales mas importantes son San Lorenzo
Atemoaya, San Mateo Xalapa, San Andrés, San Francisco y Santa Cecilia. Hasta el ultimo censo
de poblacién, efectuado el 1990, funcionaban en la delegacion 17 jardines de nifios, 51 primarias,
14 secundarias, dos escuelas de ensefianza media superior, una normal, y el plantel Xochimilco
de la Universidad Auténoma Metropolitana; una clinica del ISSSTE, dos centros de salud y un
hospital regional; ocho centros cufturales, un musec y 19 instalaciones deportivas. La zona
chinampera ha significado histéricamente un espacio de recreaciéon para los habitantes de la
ciudad dei México y un atractivo lugar para los turistas.

Las principales arterias de comunicacion son ei Anitlo Periférico, las calzadas de Tialpan,
del Hueso y México-Xochimilco y las avenidas Divisién del Norte, Nativitas y Canal de Miramontes.
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En la cabecera es caracteristica la saturacién de automdviles en domingos y dias festivos, por la
gran concurrencia de visitantes a los mercados de plantas, flores, verduras y comida, y a la zona
de chinampas.

El deterioro ambiental es menor que en otras delegaciones més densamente pobladas:
Sin embargo, la sobreexplotacion de los recursos acuiferos, agotd el caudat de los manantiales y
ha provocado hundimientos diferenciales en el terreno lacustre. Aln asi, el 80% del teritorio de la
delegacion, siguen siendo &reas verdes.
5 - PARAMETROS DEL PROYECTO:

El proyecto consta de:;

A) Instalacicnes Administrativas y de Gobierno.

B) Zonas de Convivencia y Recreacién.

C) Instalaciones Deportivas.

D) Servicios.

A) Gobiemno; el Club sera regido por especialistas en el tema de los deportes, con el fin de
que haya un conocimiento pleno de las necesidades especificas para cada caso, y de que se

‘pueda dar una adecuada solucién a los problemas que pudiesen presentarse. Estos dirigentes

serén asignados directamente por la junta de gobiemo.

B) Administracion y Servicio; el personal administrative y de servicio sera calificado y
designado por la coordinacién del Club, buscando dar empieo a la gente que habite en los
alrededores. De esta manera se abren fuentes de trabajo directas (dentro del club) e indirectas (en
las vecindades), pues habré una mayor afluencia de gente en la zona. Por lo antes mencionado,
se dard la capacitacién adecuada para que cualquier persona necesitada de trabajo y deseosa de
adentrarse en el campo de la recreacién y el deporte, pueda encontrar aqui un foco de desarrolio.
Por otro lado, el buscar dar empleo a quienes habitan en las cercanias, evitard largos
desplazamientos en la ciudad, favoreciendo asi el rendimiento del tiempo de los empleados, pues
ser& mas factible la puntualidad y constante asistencia.

C} Usuarios; e! Club esta dirigido a los habitantes de las zonas centro y sur de la ciudad, y
es para servicio de familias principalmente; las membresias también serdn individuales,
indistintamente de el sexo u ocupacién de la persona. Quienes quieran hacer uso del Club,
deberan tener una solvencia econdmica que les permita pagar la membresia y sus mensualidades.

D) Lugar; se ubicara dentro del perimetro de la Delegacién Xochimilco, con base en el
analisis desarrollado en el capitulo 11 ) EL PREDIO, de esta texto.

E) Funcién; las diferentes partes que conforman este proyecto deberan interactuar entre
si, de manera que se logre un &ptimo desarrollo de las actividades para las cuales esta planeado
este Club. A continuacion se explican, de manera superficial, las funciones que desempefian cada
una de las partes:

a) Administraciéon y Gobierno; Se encargara de coordinar el Club, asi como del manejo de fondos
que provengen de ios usuarios y de los gensrados por el mismo ciub.

La coordinacion del club comprende no solo las canchas y zonas deportivas, también se encarga
del salén multiusos, las tiendas, el restaurante, las instalaciones recreativas y los servicios.




b} Zonas de convivencia y recreacién; la funcién de estas zonas, consiste en dar al usuario un
medio para canalizar su tiempo libre de una manera didactica, divertida, sana y, sobre todo, en
relacion estrecha su familia y con los demés usuarios. Se contard con acervos de informacion al
respecto de todas las actividades que se realicen en el Club.

) Instaiaciones deportivas, como se menciond anteriormente, la funcién principal es dotar al
usuario de espacios adecuados para la practica de diferentes deportes, sin embargo, otra funcion
no menos importante, serd la de preparar y dar a conocer nuevos deportistas de profesion.

d) Los servicios; Debido al tamafio y a las diferentes tareas que se desarrollan en esta zona, se
hace la siguiente division:

- Mantenimiento. Se refiere los talleres que dan servicio a las instalaciones, tanto
deportivag, como de recreacion, convivencia y

- Abastecimiento: Es la parte encargada de la refacién oon el exterior, esto abarca a los
restaurantes, el servicio de toallas, lo referente a luz, gas y agua, y también ai desalojo
de desperdicios de toda indole.

- Intendencia: Que se refiere a la limpieza del inmueble y de tas &reas jardinadas.

- Vigilancia. Mantiene ei control de todo el edificio. El jefe de vigilancia recibe
instrucciones de la unidad administrativa del Club.

F) Viabilidad financiera. Estudio paramétrico de costo.

E! presupuesto para la construccidn del Club provendrd en primera instancia de la

iiniciativa privada, quien tendré que hacer una inversidn para que el club pueda ser construido, la

cual serd recuperada en parte por las ventas de {as membresias, y en parte por el pago de las
mensualidades.

El gobiemo urbano y federal, con finalidad de crear nuevas fuentes de trabajo, ampliar la
infraestructura urbana, y generar un desarrolio econdmico a nivel nacional, busca impuisar todos
los proyectos y obras relacionadas con el sector recreativo y deportivo.

Para lograr una aproximacion al costo de construccién de este edificio, usaré el manual
BIMSA 1984, que para determinar e! precio por meiro cuadrado toma en cuenta las siguientes
partidas:

1. Prefiminares.
- Limpieza de terreno.
- Excavacion.
- Cimentacion.

2. Estructura.
- Columnas, trabes y castillos.
- Muros y divisiones.
- Losas.

3. instalaciones.
- Hidraulica.
- Sanitaria.
- Eléctrica.
- Gas.
- Especiales.

4. Acabados.
- Pisos.
- Lambtines y aplanados.




- Plafones.

- Pintura.

- Carpinteria.
- Puertas.

- Closets.

- Muebles.

5. Herrerla y canceleria.
- Puertas.
- Ventanas.

6. Obras exteriores
- Canchas deportivas.
- Zona de albercas y asoleaderos.
- Limpieza.
- Jardineria.

Tomando en cuenta materiales, mano de obra y gastos generales, os costos aproximados
al mes de Julio de 1895 son los siguientes:

ZONA PRECIO POR M2 CANTIDAD DE M2 PRECIO GLOBAL
- Terreno $ 100.00 60,000 $ 6'000,000.00
-CasaClub. § 2,109.00 4,323.00 3 9117,207.00
- Albercas. $ 703.00 1,850.00 $ 1'370,850.00
- Canchas. $ 27000 13,220.00 $ 3'569,400.00
- Jardines. $ 50.00 9,780.00 $ 489,000.00
- Estanmnto.  § 80.00 5,000.00 $ 400,000.00
- TOTAL DE OBRA 39,273.00 $ 20'946,457.00

Al precio total de obra se le aumentard un 17% por concepto inflacionario, por lo que el
costo aproximado de la realizacién total del proyecto, ascenderd a $ 24'507,355.00.

El tipo de organizacion administrativa es en base a membresias que daran derecho al
socio, al uso de todas las instalaciones con que cuenta ef Club. El costo de las membresias se
determinara en base al nimero de integrantes de cada familia, estas seran de diferentes tipos de
acuerdo al usuario:

- INDIVIDUAL : Un adulto e hijos menores de ocho afios.

- MATRIMONIAL : Dos adultos e hijos menores de ocho afios.

- ADICIONAL : Un joven entre los ocho y los dieciocho afios.

- JUVENIL : Un joven entre los dieciocho y los veinticinco afios.

- AUSENTE : Cuota especial si @ usuario no acudira temporaimente a! Club.
- {NVITADO : Cuota diaria para acompafiantes de los socios.




De acuerdo al terreno comprado a la delegacion, el cupo es de 14 canchas de tenis. Si
cada cancha daré servicio a 150 usuarios, estamos hablando de 2100 personas. Tomando en
cuenta la situacién econémica del pais, las membresiae no podrédn tener precios muy elevados,
por lo que la recuperacién de la inversién se dara principalmente por ias cuotas mensuales.

Los costos de las membresias seran los siguientes:

- INDIVIDUAL $ 20,000.00
- MATRIMONIAL $ 27,500.00
- ADICIONAL $ 4,300.00
- JUVENIL $ 6,500.00

Las cuotas por membresia se distribuiran de la siguiente manera:

- Costo de promocion y venta. 35%
- Pago de impuestos. 35%
- Recuparacién de la inversion, 20%
- Utilidades. 10%

Otra razén por la cual no se puede esperar recuperar toda la inversion del costo de las
membresias, es porque un equipo de venta especializado, y muy experimentado, alcanzara un
indice de ventas de 100 membresias mensuales, por lo que se necesitaran aproximadamente dos
afios para lograr la venta de todas ellas.

Mensualmente se pagaran cuotas de N$ 600.00 por membresias matrimoniales, y en la
misma relacién serén los costos mensuales para los deméas tipos de membresifas. El incremento
en las cuotas serin directamente proporcionales al Indice inflacionario.

Las cuotas mensuales que se aplicardn, se distribuirén de ia siguiente manera:

- 20% de impuestos.

- 15% de recuperacidn de la inversion original.
- 20% para salarios.

- 20% para mantenimiento.

- 25% de utilidades.

. Todo el dinero que no provenga de las membresias y las cuotas de mantenimiento, sera obtenido
de las concesiones. Las cuotas referentes a las membresias se cobrardn una vez que halla sido
abierto el Club al publico debido al nivel de confiabilidad existente en la actualidad para inversiones
de este tipo. :

6 — ANTECEDENTES ARQUITECTONICOS:
Se realizaron estudios de campo en instalaciones con propdsitos similares.
1) El Club Deportivo Terranova.
2) El Club Asturiana.
3} Las instalaciones deportivas de Ciudad Universitaria
4) El Club de Golf México.

La observacién de los sitios mencionados me flevé a las siguientes conclusiones,
condicionantes del disefio:




- Deberé contar con un estacionamiento que satisfaga no solo las necesidades
actuales, sino a futuro también.

- La accesibilidad serd sencifla tanto para autos y camiones, como para
peatones.

- El acceso de servicio se hallara en la misma via del acceso principal.

- Los servicios deberdn concentrarse en un nucleo que cuente con ficil acceso a
todo el Club.

- El restaurante seré tanto para los socios del Club, como para usuarios
externos.

- Las tiendas de deportes y regalos se ubicardn de manera que no exista la
necesidad de entrar al Club. Esto generara un mayor ingreso.

- La entrada y la salida serdn por el mismo lugar, para optimizar el control.

- Todas las oficinas de gobiemo y administracion estarén en un soio nucleo.

- Se necesita un recorrido flexible para el ususario, de manera que no necesite
hacer largos trayectos para llegar a su destino.

- Los talleres de servicio se encontraran en un lugar que permita un acceso
sencillo desde cualquier parte del Club, asi como del exterior.

- La zona himeda y la zona seca deben estar separadas por los vestidores, por
razones de seguridad.

- Se requiere de un lugar donde los nifies permanezcan mientras su famitia
realiza actividades deportivas en las que ellos no puedan participar,
reduciendo &l nivel de accidentes.

- La zona de alimentos se debe desligar de las actividades deportivas, por
razones de higiene.

- Lo mismo sucedera con el salén multiusos, por razones de control, aislamiento
acustico y de disponibilidad al publico.

- Existira un aula donde se imparta teoria y estrategia de las diferentes
actividades daportivas.

- En muchas ocaciones los usuarios no contaran con el equipo necesario para el
desarrollo de ciertos deportes, por lo que sera necesaria una amplia bodega
deportiva,

- El Club es para gente de todas las edades, por lo que el disefio debe
responder a las necesidades de hifios, pero a su vez debe contar con accesos
y circulaciones adecuadas para ancianos y minusvalidos.

7 - OBJETIVOS:

1
2
3.
4
5

©CO~ND

. Acercar al pablico a la actividad deportiva.

. insitario a practicar el deporte cotidianamente.

Despertar la vocacion en jévenes que carecen de un medio fisico adecuado.

. Proporcionar un espacio de entretenimiento familiar.

. Hacer del edificio un nucieo importante de convivencia para la comunidad de fa
Delegacion.

Establecer una imagen arquitectonica acorde al contexto de la Delegacion.

. Dar prioridad al ambiente natural en cuanto a preservacion y relacién con el edificio.
. Hacer uso de sistemas ecoldgicos dentro dei proyecto.

. Tener un compromiso de universitario y ciudadano ante la realizacion det presente
tema de tesis.
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i) EL PREDIO.

FASE 1 : Investigacién y desarrclio de lineamientos generales para la ubicacién del
proyecto.

1. EL PUBLICO.

E! Club recibird a una cantidad de 2,100 socios. La gente que hara uso de las instalaciones es
de una posicibn econdmica alta y media alta, y liegara en transporte publico o en automovil. Debe
ser considerada la visita de gente imposibilitada fisicamente, como ancianos, invidentes,
paraliticos, etc..

2. ACCESIBILIDAD.

En este caso los transportes gue requieren acceso a la zona corresponden a los siguientes
tipos:

- Vehlculos particulares.

- Taxis.

- Transporte colectivo.

- Camiones de abastecimiento.

- Camiones para la construccién,
- Camiones de carga.

Tomando en cuenta el flujo de camiones y automéviles al lugar, que podra ser muy
conflictivo en horas pico, se ha considerado la necesidad de ubicarse en una via primaria, de doble

-sentido. El terreno debera estar fuera de la zana urbana, en un lugar que permita el contacto de

los socios con un medio natural. De la misma forma ser& conveniente una comunicacion directa
con la zona ecolégica de Xochimilco, y de ser posible deberd encontrarse dentro de la misma,
pues esta ofrece una variedad de actividades que pueden ser complementarias a las del Club.

3. REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA.

- Agua potable.
- Drenaje.

- Electricidad.

- Telefonia.

El Club contara con plantas de tratamiento de aguas pluviales y jabonosas, sin embargo
sara necesarié deshacerse de las agus negras por medio del drenaje general.

4. REQUERIMIENTOS DE SUPERFICIE Y CONFIGURACION DEL PREDIO.

El terrenc debe contar con superficies uniformes que amortiglien ios gastos de limpieza
para la construccion del edificio, por otro lado seré necesaria la presencia de agua, ya sea en
algun rio o laguna, y la vegetacion original, con el fin de dar a los espacios un ambiente de refacion
con el medio natural caracteristico de la zona.

5. INVERSION ESTIMADA Y COSTOS PREVISIBLES DEL TERRENO.
En el caso de este proyecto, el terreno representa un gasto aproximado de un 20% del
costo del proyecto, pues el predio pertenece al Departamento del Distrito Federal, y seré ubicado

en aigina zona ecolbgica. Los gastos referentes a fa infraestructura seran minimos, pues debera
estar ubicado en algin lugar de facil acceso, y por lo tanto, con infraestructura ya existente.
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§. SELECCION FINAL-

Dentro de la zona ecolégica de Xochimilco hay terreno suficiente para el desarrolio de un
proyecto de las caracteristicas del Club Deportivo, v ademds el uso de suelo es compatible y
complementario al corespondiente a las instalaciones del centro ecolégico. Se eligié una parte de
la zona, que tiene su alineamiento noroeste con el Anillo Periférico, a unos cuantos metros del
cruce con Canal de Chalco, yendo en direccion a lztapalapa.

FASE 2A : Diagndéstico de las caracteristicas naturales del predio seleccionado, y derivar
condiciones para el disefio.

1. CLIMA:

Tiene un microclima extremoso, para estar ubicado en ia Cuenca de México.

Temperaturas: - minima anual 3.7°C

- maxima anual 31.1¢C

- media anual 17.2°C
Precipitacién pluvial: 765 mm.
Presion barométria media: 586 mm.
Altitud: 2,234 m. snm.
Latitud: 18° 26" 05" Norte.
Humedad: 65 %.
Lluvia: 100 dias al afio.
Graniza: 10 dias af afio.
Tormenta elécirica: 45 dias ai afio.

2. ASOLEAMIENTO:

Con respecto a un eje vertical, los angulos criticos de incidencia solar son, 7° en el solsticio de
verano (dia mas largo del afio), y 48° en el solsticio de inviemo (dia mas corto del afio). Hay un
promedio de 240 dias soleados al afio.

3. VENTILACION:

Los vientos dominantes llevan una velocidad media de 7.02 km/hr, y provienen det
noreste. Alcanzan velocidades considerables en temporal, pues no hay obstaculos altos que
detengan su recorrido.

4. VEGETACION:

Es muy interesante la variedad de plantas que encuentran un medio idoneo para su
desarrolio en esta zona. Desde coniferas y arboles de origen boscoso, como pinos, hasta
cactaceas y agaves, propios de zonas aridas, a pesar del alto contenido de agua en el terreno. La
zona es una de las mds ricas en vegetacion en la Cuenca de México.

5. SUELO:

Xochimilco se encuentra en la zona del lago, siendo asi, el sueic se compone de limos,
arcillas y areniscas, provenientes de la sedimentacion de todo el material que aiguna vez llevasen
las afluentes del Lago. En cuanto a ia resistencia del terreno podrfamos hablar de 3 toneladas por
metro cuadrado, pero por seguridad, para la realizacion del caiculo estructural, se toma como 1.5
toneladas por metro cuadrado.
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8. DRENAJE NATURAL:

Este terreno cuenta con un drenaje problemdtico, ya que se satura de agua facilmente,
sobre todo si tomamos en cuenta que el nivel de aguas fredticas se encuentra a escaso metro y
cincuenta centimetros de profundidad.

7. PAISAJE LOCAL Y DEL ENTORNO:

Nos encontramos en un paisaje envidiable, tomando en cuenta que estamos en el D.F..
Debido a la gran variedad de vegetaciodn, el colorido y las texturas son muy ricos. En Xochimiico
predomina el ambiente natural, y el pintoresca arquitectura verndcula. El Club se vaidré de la
conservacién de areas naturales para, ademas de ambientar los espacios, ejemplificar la manera
de respetar el entorno. Se puede observar el Ajusco y sus cerros aledafios; de {a misma forma se
aprecia la ciudad de México desde una altura de 4m. asi como el resto de las montafias
circundantes.

8. FLORA Y FAUNA:

Esta zona, estaba poblada por una gama zooibgica muy ampiia entre la que se
encontraban venados, pumas, zorros, gatos monteses, aves y reptiles, cuyo cobijo era ia
espléndida y vasta variedad de su espectacuiar vegetacion. En los dltimos 40 afios el total de

todas estas especies se redujo muy significativamente a causa de la gran cantidad de

asentamientos dados en esta zona del Lago. Actualmente habitan ia reserva ecolbgica de
Xochimilco, mas de 300 especies de plantas superiores, alrededor de 16 especies de mamiferos,
aproximadamente 55 especies de aves (migratorias y residentes), siete de reptiles y anfibios, y un
poco mas de 50 especies de mariposas.

8. CONDICIONANTES PARA EL DISENO:

a) Adecuacion al medio natural, bajo una base de respeto y conservacidn.

b) Contacto con el exterior inmediato y lejano.

c) Aprovechamiento solar para instalaciones alternativas.

d) Utilizacién de la menor cantidad posible de metros cuadrados, en cuanto a limpieza
de terreno y excavacion se refiere.

e) Ventilacién natural eficaz debido al cimulo de gente, y las actividades que
desarrollaran.

FASE 2B : Diagnéstico de las caracteristicas del entomo urbano y derivar constantes
para el tema.

1. CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS DEL ENTORNO URBANO.

Se puede afirmar que la gran mayorfa de la gente que visite este Club, vive y pasa muchas
horas al dia en la zona sur del Distrito Federal, donde se encuentran gran parte de los recursos
econbémicos y cufturales de la ciudad. Sin embargo, en Xochimiico viven y trabajan personas
pertenecientes a los mas variados estratos sociales y culturales siendo predominante la clase
media. Por las actividades que se lievan a cabo, la vida del Club se desarrolia principalmente en el
dia.
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2. ESTRUCTURA ECONOMICA DEL SITIO.

En Xochimilco, principaiments se llevan a cabo actividades mercantiles. No es una zona
en la que haya edificios de oficinas o zonas industriales; el factor comercial y turistico es el que le
da el mayor movimiento econémico a la zona.

3. ESTRUCTURA SOCIAL DEL SITIO.

Hablando del aspecto social, es importante mencionar que un factor condicionante de ias
relaciones sociales es la iglesia, por ia cantidad de eventos que realiza, en comparaciéon al
gobierno o a la iniciativa privada. La vida nocturna transcurre en ocasionales ferias del pueblo, en
algunos centros noctumos (minimos en la zona), o en aiguna actividad cultural como el teatro o el
cine, pero principaiments, en casa. Por otro lado, en el dia la gente vive en las calles,
embarcaderos, tiendas, dependencias gubemamentales y en ofras zonas de la ciudad que ofrecen
mayor indice de empleo.

4. USOS DE SUELO Y CONCEPTOS DE COMPATIBILIDAD, COMPLEMENTARIEDAD E
INCOMPATIBILIDAD.

Para las diversas funciones que llevara acabo el Club Deportivo, la ubicacién corresponde
al 4rea de Equipamiento Deportivo y Recreacién. Dentro de la zona ecoldgica, el uso de suelo de
las zonas restantes corresponde al Agricola Intensivo, sin embargo, este uso de suelo es
perfectamente compatible, y por lo tanto flexible al cambio, con el Equipamientos Deportivos.

Las propuestas sobre uso de sueio futuro en esta zona no contemplan la posibilidad de

'integrar nuevos o distintos usos, incluso ia densidad de construccién en la zona ha sido respetada

de manera férrea, para que cumpla su real funcién de zona de rescate ecoldgico.

- Uso de suelo: Equipamiento Deportivo y Recreacion.

- Usos de suelo compatibles: Habitacional, religioso, equipamiento urbano, agricola
intensivo, areas recreativas y cutturales.

- Usos de suelo complementarios: Parques, transportes colectivos, comercio, servicios
médicos, equipamiento de abasto, equipamiento de salud, cultura y servicios,
equipamiento de infraestructura, zona de comercios.

- Usos de suelo incompatibles: Industrial, extensién universitaria, oficinas, cementerios,
basureros.

5. IMAGEN URBANA Y CONCEPTOS DE INTEGRACION, DE DIFERENCIACION Y DE
SIMBOLISMO ARQUITECTONICO:

La arquitectura de Xochimilco es de caracter verndculo, en la gran mayorta de los casos
hablamos de edificios de dos pisos, que nos hacen sentir en un ambiente de pueblo. A pesar de
haber edificios muy variados en expresion piastica, se conservan ciertas constantes en la
arquitectura y el disefio urbano, como el colorido variado en sus fachadas, la utilizacion del
concreto armado, del ladrillo, y del adobe en algunos casos, las calles pequefias y empedradas,
las plazuelas con mucha vegetacion En nuestro caso debe existir cuando menos, el mismo
compromiso de expresion que da personalidad y presencia a Xochimilco,
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6. DESARROLLO DE NORMAS URBANAS PARA EL DISENO ARQUITECTONICO:

Las construcciones dentro de la delegacion Xochimilco, y ain dentro de la zona de
recuperacion ecolégica, se apegan al reglamento de construcciones del D.F., sin embargo, existen
parametros virtuales de disefio convenidos para esta zona. No obstante, esta zona tiene algunas
restricciones particulares, esto le da al conjunto una homogeneidad quizés no muy rigurosa, pero
si muy interesante, por esto es que supuestamente los nuevos elementos que se integrasen al
conjunto, tendrian que relacionarse estéticamente con &, al grado de mimetizarse, segin
versiones dentro de la Direccibn de Obras. Sin embargo, la relacién entre este conjunto y un
elemento nuevo que llegara, podria ser generadora de nuevas calidades espaciales dando a la
homogeneidad una metamorfosis.

7. REGLAMENTO DE CONSTRUCCION:
» Articulo 77

Se debera dejar un 30% de area libre tratdndose de un predio de mas de 5,500 m2. Se puede
pavimentar con materiales que permitan la filtracién del agua.

* Articulo 80

El estacionamiento para deportes y recreacién debe considerarse un cajén por cada 25 m2
construidos. Las medidas de los cajones para coches grandes serdn de 5.00 x 2.40 m y tendrén
que ser el 50% del totat de cajones. El otro 50% sera para cajones chicos y el cajon mide 4,20 x
2.20 m. Se destina un cajon para personas impedidas por cada 25 coches, de 5.00 x 3.80 m,
ubicados lo mas cerca posible de la entrada principal.

‘e Atlculo 81

Los locales segtn su tipo deberan tener como minimo las dimensiones y caracteristicas siguientes:
alimentos y bebidas 1.00 m2 por comensal, drea de servicios y cocina, 0.50 m2 por comensal.

e Articulo 82

Deber4 estar provisto de servicios de agua potable capaz de cubrir las demandas minimas:
- Peportistas 150 lts / asigstente /dia

- Empleados 100 Its / empleado / dia

- Espectadores 10 ts/ asiento /dia

- Oficinas 20 Its / metro cuadrado / dia

- Estacionamiento 2 ts / metro cuadrado / dla

- Jardines 5 is / metro cuadrado / dia

o Articulo 83

Las edificaciones contaran con el siguiente ndmero de sanitarios, para deportes y recreacién:

- Hasta 100 personas, 2 wc's, 2 lavamanos y 2 regaderas.

- De 101 a 200 personas, 4 we's y 4 lavamanos.

- Cada 200 personas adicionales, 2 wc's y 2 lavamanos.

- Estacionamiento de empleados, 1 wec y 1 lavamanos.

- Los wc's, lavamanos y regaderas se distribuyen por partes iguales en locales separados para
hombres y mujeres.

- Bafo de hombres, 1 mingitorio por cada 2 wc’s, proporcion 1 a 3.

- Unbebedero o depdsito de agua potable por cada 30 deportistas.

- Espacios para muebles sanitarios, medidas minimas libres.
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-We.

- Lavamanos

- Regadera

- Regadera de presiéon
- We impedidos {1 ¢/10)

- Los sanitarios deberdn ubicarse de manera que no sea necesario subir o bajar mas de un
nivel, o recorer méas de 50 m, para acceder a ellos.
- Pisos antiderrapantes e impermeables, vestibular el acceso.

s Articulo 84

0.75x1.10m
0.75x090m
0.80x0.80m
1.20x1.20 m
1.70x1.70 m

Las albercas constardn cuando menos de:

- Equipos de recirculacion, fitracién y purificacion de agua.
- Boquillas de inyeccion para distribuir el agua tratada y de succién para los aparatos

limpiadores de fondo.

- Rejillas de succion distribuidas en la parte honda de la alberca, en nlimero y dimensiones
necesarias para que la velocidad de salida de agua sea la adecuada para evitar accidentes a

los nadadores.

+ Articuio 90

Medios de ventifacién naturat o artificial que aseguren la provisién de aire exterior a sus ocupantes.

¢ Articulo 91

Niveles de iluminacién naturatl o artificial en luxes:

- lluminacioén de emergencia
- Vestibulos

- Estacionamiento

- Bodegas

- Circulaciones

- Canchas

o Articulo 94

La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacion a una puerta, circulacion
horizontal, escalera o rampa que conduzcan directamente a la via publica, areas exteriores o

vestibulo de acceso, sera de 30 m como maximo.

Estas distancias podran ser incrementadas hasta en un 50% se la edificacién cuenta con un

sistema de extincion de fuego.

« Articulo 98

Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deberan tener una altura minima de 210 m, y

un ancho variable de:

- Oficinas

- Comercio
- Enfermeria
- Vestibulo

0.90m
210m
1.20 m

1.20 m + 0.60m por cada 100 usuarios.

150
30
50

100
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Articulo 99

Circulaciones horizontales y pasillos:

- Oficinas 080x230m
- Comarcio 0.90x230m
- Pasillos laterales entre butacas 096x3.00m

Articulo 100

- Condiciones de disefio;

- Escaleras en zonas de piblico 1.20m, en estacionamiento 1.20 m + 0.80 m por cada 75
usuarios o fraccion.

- Escaleras con un maximo de 15 peraltes entre descansos, siendo el ancho del
descanso cuando menos igual al ancho de Ia escalera.

- La huella de los escalones tendra un ancho minimo de 0.25 m, y el peralte un méaximo
de 0.18 m, minimo de 0.10 m, excepto en esCaleras de servicios de usa limitado, en
donde sera de 0.20 m.

- Las medidas de los escalones cumpliendo la relacién dos peraltes mas una huelfa
minimo 0.61 m y maximo 0.65 m.

- Las huellas y los peraltes consetvan siempre las mismas dimensiones.

- Deberan contar con barandal de 0.90 m, de altura desde el escalén y que no se pasen
los nifios a través de.

- L.as escaleras de caracol en servicias, con didmetro minimo de 1.20 m.

- Las compensadas deberan tener una huella minima de 0.25 m, medida a 0.40 m del
barandal, del lado interior, y un ancho méximo de 1.50 m. Prohibidas para mas de 5§
pisos.

Articulo 101

Rampas peatonaies con una pendiente méxima del 10%, con pavimentos antiderrapantes y
barandal en uno de sus lados come minimo.

Articuio 103

Butacas con anchura minima de 0.50 m, pasillos de 0.40 m entre butaca y respaldo plegadizo,
a menos que el pasilio mida 0.75 m. No podra haber mas de 24 butacas juntas entre dos
pasillos, y 12 cuando exista un solo pasillo.

Un espacio sin butaca para personas impedidas, por cada 100 iugares comunes. Espacio
minimo de 1.25 x 0.80 m.

Articulo 104

Las graderias en la edificacién para deportes y teatro al aire libre:

Peralte maximo 0.45 m y profundidad minima 0.70 m, excepto con butacas sobre las gradas.
Una escalera con un ancho minimo de 0.80 m, a cada 9.00 m de desarrollo horizonta! maximo.
Cada 10 filas habra pasillos paralelos a las gradas, con anchura igual a la suma de las
anchuras reglamentarias de las escaleras que desemboquen a ellos entre dos puertas o
salidas contiguas.

Articulo 132

Equipos preventivos, cistema con reserva contra incendios, de Sits por metro cuadrado
construido, de 20,000 Its, con una bomba eléctrica y una de combustion.
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- Red hidrdulica independiente, toma siamesa 64 mm, con véivulas de no retomo, una toma en
cada fachada 0 a cada 90 m al pafio del alineamientc de la banqueta, a un metro de altura.
Mangueras que cubran 30 m de radio, y con una separacion no mayor a 80 m de cubos de
ascaleras.

e Articuio 142

Los vidrios de piso a techo deben tener barandal a .90 m de altura minima.

¢ Articulo 143

Ser\(icio médico con una mesa de exploracién, un hotiquin, un lavamanos y un we.
¢ Articulo 144

Las aibercas deben contar con:

- Andadores a las orillas, con un ancho minimo de 1.50 m, con una superficie aspera o
antiderrapante, sin encharcamientos.

- Un escaldn en el muro perimetral de Ia alberca, en las zonas de profundiiad mayor a 1.50 m,
de 0.10 de ancho y a una profundidad de 1.20 m con respecto a la superficie del agua.

- En profundidad mayor a 0.80 m, una escalera por cada 23 m lineales. Cada alberca tendré un
minimo de 2 escaleras.

- Los trampolines y plataformas tendr&n una altura maxima de 3 m para los primeros, y de 10 m
para ios segundos.

- La anchura del trampolin sera de 0.50 m, y la minima de la plataforma, de 2 m. Superficie
antiderrapante en ambos casos.

. Las escaleras en tramos rectos, antiderrapantes, con huellas de 0.25 m minimo, y peralte de

0.18 m cuando mucho.
- Barandales en escaleras y en plataforma, a una altura de 0.90 m, en ambos lados.
- La superficie de agua agitada en plataforma.
- Trampolin de 3 m, con profundidad de agua de 3.50 m.
- Plataforma de 10 m, con profundidad de agua de 4.50 m.

¢ Artlculo 155
Rehuso de aguas residuaies y tratamiento de aguas.
¢ Articulo 169

Debe existir un sistema de luz de emergencia en los niveles establecidos por las normas
complementarias.

8. Condicionantes para el disefio:
a) Integracion con el medio urbano.
b) Utilizacién de un lenguaje argquitectdnico correspondiente a la magnitud del edificio y
al resto de las construcciones ya existentes.

c) imagen portadora del espiritu de! lugar. La grandeza de las tradiciones.
d) Interaccién hombre-arquitectura-naturaleza.

i) PLANOS
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Red hidrdulica independiente, toma siamesa 84 mm, con vélvulas de no retoma, una toma en
cada fachada o a cada 90 m al pafio del alineamiento de la banqueta, a un metro de altura.
Mangueras que cubran 30 m de radio, y con una separacién no mayor a 60 m de cubos de
ascaleras.

Articulo 142

Los vidrios de piso a techo deben tener barandal a .80 m de altura minima.

Articulo 143

Servicio médico con una mesa de exploracion, un botiquin, un lavamanos y un wc.

Articulo 144

Las albercas deben contar con:

Andadores a las oriflas, con un ancho minimo de 1.50 m, con una superficie aspera o
antiderrapante, sin encharcamientos.

Un escaldn en el muro perimetral de la alberca, en las zonas de profundidad mayor a 1.50 m,
de 0.10 de ancho y a una profundidad de 1.20 m con respecto a la superficie def agua.

En profundidad mayor a 0.80 m, una escalera por cada 23 m lineaies. Cada aiberca tendra un
minimo de 2 escaleras.

L.os trampelines y plataformas tendran una altura maxima de 3 m para los primeros, y de 10 m
para los segundos.

La anchura del trampolin serd de 8.50 m, y la minima de la plataforma, de 2 m. Superficie
antiderrapante en ambos casos.

Las escaleras en tramos rectos, antiderrapantes, con huellas de 0.25 m minimo, y peralte de
0.18 m cuando mucho.

Barandales en escaleras y en plataforma, a una altura de 0.90 m, en ambos lados.

La superficie de agua agitada en plataforma.

Trampolin de 3 m, con profundidad de agua de 3.50 m.

Plataforma de 10 m, con profundidad de agua de 4.50 m,

Artlculo 155

Rehuso de aguas residuales y tratamiento de aguas.

Articulo 169

Debe existir un sistema de luz de smergencia en Jos niveles establecidos por las normas
complementarias.

8. Condicionantes para el disefio:

a) Integracién con el medic urbano.

b) Utitizacion de un lenguaje arquitectonico correspondiente a la magnitud de! edificio y
al resto de las construcciones ya existentes.

c) imégen portadora det espiritu del lugar. La grandeza de las tradiciones.

d) Interaccién hombre-arquitectura-naturaieza.

fll) PLANOS
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IV ) MEMORIA DESCRIPTIVA

1 - UBICACION

El club deportivo se encuentra ubicado en el nuevo complejo de la reserva ecolégica de
Xochimilco, de la ciudad de México. Capital de la Republica Mexicana. El terreno es de forma
trapezoidal, tiene una sola calle colindante que es la lateral del Anillo Periférico, y cuenta con una
diferencial de niveles de 2.5 metros. Tiene un lago en la esquina oeste, con un area de 5,153
metros cuadrados.

2 ~ CONCEPTUALIZACION

El concepto general del proyecto parte de la siguiente idea: una madre que cobija a sus
hijos en su regazo.

Esto se representa por medio de dos edificios que simbolizan los brazos, y que se
encuentran a los lades del edificio de oficinas, que es la cabeza del proyecto (fisica y
simbdlicarnente). En el centro se encuentra el lago, que es el que genera la geometria del conjunto
de edificios.

3 - ESQUEMA

El esquema general parte de una composicién radial. Hay varios muros muy altos y
anchos de piedra volcanica, que son los que defimitan en el sentido radial a los edificios. En &l
sentido perimetral se encuentran los diferentes edificios, oficinas, servicios, vestidores y casa club.

Ei lago se convierte en el elemento principal no solo de la composicién, si no de las
actividades al aire libre en el club, pues a pesar de que el principal deporte que se practica aquf es
el tenis, la convivencia se desarrclla en tres explanadas circulares que se distribuyen en el mismo
lago. Existe un recorrido que rodea el lago y conecta las tres explanadas con el resto de las areas
verdes del proyecto, asi como lo hace con la zona de canchas y albercas.

Los desniveles del terreno corresponden a la ubicacion del lago dentro del mismo, por lo
que, al rodear los edificios dicho lagoe, se encuentran dentro de la I6gica natural del entorno y sus
desniveles, y se logra un equilibrio plastico entre los elementos arquitecténicos y los elementos
naturales existentes.

4 - PROYECTO

El acceso al club es por la lateral del Anillo Periférico, y se encuentra controtado por una
caseta de vigilancia para el caso de los automéviles. En el caso de los peatones, el control esta en
el vestibulo del club. Hay una explanada de acceso que se encuentra definida por dos grandes
muros de piedra volcanica a los lados, y al frente por el edificio de comercios y zona médica.
Cuenta con un area de ascenso y descenso de pasaje, y a su vez tiene un acceso independiente a
la zona del salén multiusos y la cancha cubierta, dando a posibilidad de separar las actividades
que se desarrollen aqui, de las del resto del club.

Cruzamos el edificio de comercios por el medio, para adentramos al vestibulo principal.
Este tiene un techo abovedado por encima de los 14 metros de altura, pero el techo inmediato que
encontramos al pasar al vestibulo es el edificio de oficinas. Es un cubo de 10 x 10 x 10 metros que
se encuentra suspendido sobre nuestras cabezas, y al cual se accede por una escalera que
tampoco tiene contacto con el piso. Desde este vestibulo podemos pasar a |a zona de restaurante
- bar, a la zona médica, a la tienda de articulos deportivos, a las oficinas, al salén multiusos, a la
cancha cubierta, o al control de acceso a vestidores y casa club.
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Como remate del eje de acceso (eje principal de la composicién), tenemos un chorro de
agua que brota desde la explanada principal de las tres explanadas circulares que se mencionan
con anterioridad. Esta es el centro absoluto de composicién del proyecto.

E| edificio que tenemas a mano derecha es, en la planta baja, el restaurante y la zona de
cocina y servicios. €l restaurante da servicio no solo a socios del club, sino también a usuarios
externos. En planta alta se encuentra la zona de convivencia a cubierto, asi como gimnasios y
érea de juegos y fuente de sodas.

Del tado izquierdo tenemos el edificio de vestidores. A este tenemos acceso después de
haber pasado por el control entrada al club, y un segundo vestibulo de distribucién. En planta baja
se encuentran los mujeres, y en planta alta los de hombres. Este edificio tiene un patio interior gue
da iluminacion, ventilacién y ambientacién a ia zona de casilleros.

El vestibulo de distribucién es de donde se parte también para el camino que nos lleva a
recorrer, a través de puentes y recovecos, los limites del lago, las explanadas, y las areas verdes y
de juegos al descubierto, con que cuenta el club.

El acceso a las canchas y albercas es habiendo pasado por los vestidores. Aqui
encontramos una atberca olimpica, una fosa de clavados con plataforma de diez metros, un
chapoteadero y una alberca para convivencia. También hay asoleaderos y gradas para ver las
competencias de natacién y clavadismo. Cuenta con servicio de snack bar que se comparte con
las canchas de tenis, y es un elemento arquitecténico que cuenta con cocina, zona de bafios,
mesas al aire libre y batra de autoservicio.

El edificio de saldn multiuscs y la cancha cubierta, estan pensados para realizar tanto

_actividades pertenecientes al mismo club, como para actividades independientes a él. Lo anterior,

con e! fin de poder recaudar méas fondos para el club, y poder dar servicios a la comunidad, como
eventos sociales o torneos deportivos. Cuenta con todos los servicios de manera independiente al
club.

E! club, dentro de su area de servicios, cuenta con talleres de mantenimiento, bodegas,
patio de maniobras, vestidores y bafios para empleados, comedor para empleados, casa de
maquinas, zona administrativa y subestacién eléctrica con planta de emergencias. Tiene un
acceso a parte, por la misma calle, con una zona de deceleracion adecuada para las condiciones
de circulacion que demanda el Anillc Periférico.

En todo el perimetro del club se encuentran zonas arboladas que sirven como colchon
acustico, detienen los vientos dominantes y dan un ambiente natural adecuado al interior del ciub.
Se encuentran modulados de tal manera, que responden al disefio arguitecténico de los edificios
de la casa club, y a las condiciones naturales de! sitio. También tenemos vegetacion en las zonas

jardinadas en interiores, y en |la zona de estacionamientos y explanadas de convivencia, asl como
en la zona de circulacién y convivencia de las canchas y albercas.

5 - PROGRAMA ARQUITECTONICO.

1. Programa General:
A) Administracion.
B) Zona de Convivencia y Recreacion.
C) Instalaciones Deportivas.

D) Servicios.
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Z. Programa particulares:

A) Administracion.
a} Vestibulo.
a.1 - Control. 5.00 m2.
a.2 - Estar. 9.00 m2.
a.3 - Guardarropa. 9.00 m2.
a.4 - Conmutador. 9.00 m2.
a.5 - Area libre. 100.00 m2.
Subtotal 132.00 m2.
b) Zona Administrativa.
b.1 - Zona de espera. 10.00 m2.
b.2 - Barra de atencién con cajas de cobro. 10.00 m2.
b.3 - Relaciones Pablicas. 12.00 m2.
b.4 - Gerencia de mantenimiento. 12.00 m2.
b.5 - Gerencia administrativa. 12.00 m2.
b.8 - Auxiliar. 6.00 m2.
b.7 - Gerencia general (sala de estar y w.c.}. 35.00 m2.
b.8 - Sala de juntas. 30.00 m2.
b.9 - Gerencia de alimentos y bebidas. 12.00 m2.
b.10 - 4 secretarias (6 m2) 24.00 m2,
b.11 - Sanitarios (H y M). 8.50 m2.
b.12 - Estacién de café. 2.00 m2.
b.13 - Bodega. 4.00 m2.
b.14 - Archivo. 7.60 m2.
b.15 - Seccidn médica. 9.00 m2.
b.18 - Primeros auxilios. 9.00 m2,
b.17 - Cuarto de fotografia. 4.00 m2.
Subtotal 158.00 m2.
B) Zona de Convivencia y Recreacion.
a) Salén Multiusos.
a.1 - Vestibulo. 30.00 m2.
a.2 - Guardarropa. 8.00 m2.
a.3 - Saldn. 500.00 m2.
a4 - Pista. 64.00 m2.
a.h - Misicos. 20.00 m2.
a.6 - Barra. 8.00 m2.
a.7 - Bafios (H y M). 30.00 m2.
Subtotal 660.00 m2.
b} Cafeteria.
b.1 - Comensales. 250.00 m2.
b.2 - Circulaciones. 25.00 m2.
Subtotal 275.00 m2.
c) Zona de Aimacenes.
¢.1 - Cuarto frio. 12.00 m2.
¢.2 - Cuarto de congeiacion (1y 2). 12.00 m2.
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c.3 - Abarrotes
c.4 - Frutas y lequmbres.

Subtotal

d) Zona de bodegas.
d.1 - Refrescos vy licores.
d.2 - Mesas y sillas.
d.3 - Losa y cristaleria.
d.4 - Abarrotes.
d.5 - Cuartos de basura (2 m2).

Subtotal
c¢) Plaza de acceso.
C) Instalaciones Deportivas.

a) Casilleros. (H y M),
a.1 - Vestibulo.
a.2 - Boleria.
a.3 - Peluqueria.
a.4 - Casllieros.(1200)
a.5 - Bafio seco.
a.6 - Bafic humedo.
a.7 - Regaderas y lavabos. (20 y 20).
a.8 - Masajes.
a.9 - Bafio sauna.
a.10 - Vapor.
a.11 - Control y bodega.

Subtotal
b) Casilleros. {nifios y nifias).
b.1 - Vestibulo.
b.2 - Casilleros. {100).
b.3 - Regaderas y lavabos. (5y 5).
b.4 - Bafio.
b.5 - Control y bodega.

Subtotal

¢) Gimnasio de espejos. (14 x 8).

d) Gimnasio de aparatos.

€) Canchas de tenis. (899.41 m2) 14x.
fy Frontén. (14x30) 3x.

g) Squash. (6.80x9.07+20%)=63. 4 canchas.

h) Salén de juegos.(billar, ping-pong, mesas de juego, boliche).

12.00 m2.
12.00 m2.

48.00 m2.

15.00 m2.
15.00 m2.
12.00 m2.
8.00 m2.
4.00 m2.

54.00 m2.
2,000.00 m2.

15.00 m2.
12.00 m2.
12.00 m2.
450.00 m2.
10.00 m2.
10.00 m2.
64.00 m2.
400 m2.
9.00 m2.
30.00 m2.
12.00 m2.

628.00 m2.(2x)
1,256.00 m2.

10.00 m2.
75.00 m2.
16.00 m2.
10.00 m2.
12.00 m2.

123.00 m2.(2x)
246.00 m2.

112 00 m2.
100.00 m2.
12,581.74 m2.
1,260.00 m2.
252.00 m2.

582.00 m2.
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i) Alberca olimpica. (21x50+10%).

j) Fosa de clavados. (19x19+12%).

k) Zona de juegos infantiles.
I} Zona de areas libres verdes.
D) Servicios.
a) Aimacén general.
a.1 - Mostrador.

a.2 - Escritorio.
a.3 - Almacén.

b) Cuarto de maquinas.

b} Subestacion.

Subtotal

c¢.1 - Transfers y planta de emergencia.

¢.2 - Subestacion.

d} Patio de maniobras.
a) Vestideres,

e.1 - Vestibulo.

e.2 - Bafos.(2 w.c., 1 ming.).

e.3 - Casilteros. (40 y 40).
e.4 - Lavabos. (2x).

f) Caseta de acceso de servicio.
g) Comedor de empleados.

h) Talleres,

Subtotal

Subtotal

h.1 - Carpinteria, pintura, herreria.

h.2 - Jardineria.

Subtotal

i} Estacionamiento.(400 automéviles x 25 m2. ¢/u)

1,155.00 m2.

400.00 m2.
1,500.00 m2.
9,780.00 m2.

2.00 m2.
4.00 m2.
100.00 m2.
106.00 m2.

150.00 m2.

25.00 m2.
45.00 m2.

70.00 m2.

150.00 m2.

4.00 m2.
3.00 m2.
30.00 m2.
2.00 m2.
39.00 m2.
4.00 m2.

40.00 m2.

40.00 m2.
10.00 m2.

50.00 m2.

10,000.00 m2.
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5. Totales:
Total de 4rea construida. 4,374.00 m2.
Total de areas verdes. 16,789.00 m2.
Total de areas deportivas y al descubierto. 38,837.00 m2.

6 — SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

El predio tendra abastecimiento de agua potable por medio de ia red pablica, la cual se
almacena en una cisterna principal, que se encuentra en la misma zona que la cisterna para
incendios. Desde aqul se distribuird a la casa club con tuberia de fierro galvanizado, y estara
ubicada a lo largo del acceso de servicio y el patio de maniobras.

La red de agua potable alimentara sélo el &rea de la casa club, las areas verdes y las
zonas de canchas deportivas y albercas tienen alimentaciones independientes.

7 — SISTEMA GENERAL DE DISTRIBUCION DE AGUA FRIA

Dicho gistema inicia a partir de la llegada de agua a la cisterna mediante la red publica, de
ahi sube se distribuye a los distintos ramales por medio de un equipo hidroneumético, alimentando
los servicios de baftos, sanitarios y cacinas, ubicados en las distintas zonas del club. Toda la
tuberla sera de cobre.

8 — SISTEMA GENERAL DE DISTRIBUCION DE AGUA CALIENTE

Comienza a partir de la distribucién de! agua fria hacia las calderas, donde se efectda el
proceso de calentamiento de la misma. Esta, una vez caliente, saldrd del tanque de
almacenamiento y se distribuird a todos los servicios requeridos, como regaderas, lavabos,
fregaderos en cocinas, etc. Antes de alimentar la vélvula de control mas alejada al cuarto de
méquinas, se deriva una tuberia de cobre que tiene como funcion retornar el agua caliente a las
calderas, ahorrando asl un enorme desperdicio de agua, pues el agua caliente sale de la llave
inmediatamente.

La tuberia de retorno se conducira paraleta a las anteriores y asi como la del agua fria,
debera forrarse en su totalidad para evitar pérdidas de calor y variaciones en la temperatura del
agua.

La red de retomo se conducira hasta el cuarto de calentamiento, esta llegara al tanque de
la caldera habiendo pasado por un recirculador de agua caliente que ayudard a que el agua
mantenga la misma direccion y sentido en el flujo. Previendo un mantenimiento al recirculador, se
dejard un “by pass” en esta red y asi se podra desviar el flujo, evitando que pase por el motor.
Posteriormente entraréd al tanque para mezclarse con el agua caliente que ahi se aimacena. La
tuberia sera de cobre en su totalidad.

9 — ALIMENTACIONES INTERIORES

Las alimentaciones interiores se consideran a partir de la vélvula de controi, y hasta la
alimentacién de cada uno de los diferentes muebles sanitarios o salidas de la zona. Todos los
ramaleos se realizardn de forma subterranea, y desembocaran a ductos de registro. En todas las
alimentaciones de los muebles sanitarios se dejard una camara de aire, la cual es una
prolongacidn de la tuberta misma, a una altura de 60 cm en el caso de inodoros y mingitorios, y de
30 cm en el caso de lavamanos. Esta sirve para amortiguar el golpe de ariete que se produce al
cerrar bruscamente cuaiquier valvula o accesorio hidraulico.
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Este sistema inicia a partir de las albercas, que serdn ias que proporcionen el agua en
caso de un siniestro. Se contar4 con una bomba que conducira el agua por todo el club, mediante
una tuberia de fierro galvanizado. En su recorrido se derivard una tuberfa que alimentara a cada
uno de los gabinetes localizados estratégicamente en el interior de la casa ciub.

Al final de cada columna de alimentacion se dejarén arreglos de vélvulas eliminadoras de
aire, que sirven para expulsar las posibles burbujas que se formen durante el recorrido del agua
por las tuberias. .

En algunos arreglos se instalardn mandémetros de presion para detectar variaciones de
presién en el flujo del agua.

Este sistema contard con una toma siamesa, la cual se ubicara en la fachada de la
entrada de servicio, dicha toma se instalara a una altura de 1 metro del nivel de la banqueta, y en
lugares accesibles para el paso del servicio de bomberos de la zona.

10 - SISTEMA DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

11 - EVACUACION DE AGUAS NEGRAS Y AGUAS JABONOSAS

Este sistema se inicia a partir de las descargas de los muebles sanitarios del club, siendo
los inodoros y los mingitorios, dichas descargas se captaran y se conduciran hacia afuera de los
edificios hasta llegar a fosas sépticas. De aqul pasaran al drenaje municipal. Esta evacuacion se
efectuara por medio de tuberias de fierro fundido.

La evacuacion de &reas de servicio subterraneas, es por medio de un carcamo que
contara con una bomba sumergible con paso de esfera, la cual bombeara la descarga de los
muebles sanitarios hasta el drenaje municipal. La tuberia serd de acero galvanizado.

La evacuacién de las descargas de los lavamanos y de las regaderas, tanto de la casa
club, como del &rea de vestidores, cancha cubierta y salén multiusos, seran conducidas hasta el
exterior de los edificios, hasta llegar a la planta de tratamiento, que procesara las aguas grises,
para almacenarlas posteriormente en diferentes cisternas de riego, distribuidas légicamente por las
zonas jardinadas. Las aguas grises del drea de servicio también pasaran a la planta de tratamiento
para ser utilizadas en el riego de las zonas jardinadas. La tuberia que se utilizara para dicha
evacuacion sera de cobre, hasta et planc horizomal, para de aht seguir con fierro fundido.

En el caso de las aguas provenientes de las cocinas, si estas contienen grasas se
enviaran a una trampa especial, que retendra las grasas y sélo dejara salir el agua sucia, para esto
se tendra que dar un mantenimiento constante y periddico a las trampas.

12 - CAPTACION DE AGUAS PLUVIALES

La evacuacién de las aguas pluviales se realizard a través de coladeras, las cuales se
ubican estratégicamente en las azoteas. Una vez que estas han sido captadas, se conduciran a
través de bajadas de fierro fundido hasta la parte haja del inmueble y posteriormente se
conduciran hasta la cisterna que alimentara el riego.

El agua pluvial de jardines y explanadas se captara por medio de tuberia perforada, la que
se distribuira a todo lo largo de la zona captando asi con mayor rapidez el agua, posteriormente
esta se conducird a las cisternas de riego, que captaran también et agua pluvial de la zona de
estacionamientos.

13 - SISTEMA DE RIEGO

Este sistema es con base en valvulas de acoplamiento rapido, distribuidas a lo largo y
ancho de las zonas jardinadas, ubicadas de tal manera que la distancia entre ellas no sea menor a
15 metros, ni mayor a 20 metros. Todo este sistema trabajard con presidn constante, debido a que
l]a red se alimentara de un sistema de bombeo basado principalmente en un tanque de presién, el
cual se encargara de mantener presurizada la red para el momento en que se desee utilizar el
sistema, y partird de la cisterna especial para el riego, la tuberia que alimentara el sistema de riego
sera de P.V.C. hidraulico.
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14 - INSTALACION ELECTRICA

A partir de la entrada de la acometida eléctrica de la compafiia de luz, la energia llegara al
tablero maestro de la subestacion eléctrica, ubicada en ta zona de servicios, Luego se repartira a
los tabieros de las diferentes zonas particulares de la casa club y exteriores. El estacionamiento,
jardines, servicios, vestidor de hombres, vestidor de mujeres, oficinas, vestibulo y comercios,
cancha cubierta, salén multiusos, drea de convivencia y casa ¢lub, albercas y canchas. Estas son
las diferentes zonas que tienen tableros de distribucién particulares. Los circuitos no tendran maés
de 30 salidas cada uno, y se separardn los contactos de la iluminacién, y de los motores. Se
cuenta también con una planta de emergencias . La subestacion absorbera posibles aumentos de
energia en el futuro.

Ya que se tienen grandes zonas arboladas, es necesario poner pararrayos en los extremos
de los edificios, teniendo en total tres de elios.

Se contara también con lAmparas de apoyo, abastecidas con paneles de energia solar, por
medio de celdas de silicio y baterfas de 12 wvolts, recibiendo energia durante tode el dia,
almacenandola , y encendiéndose automaticamente en la noche por medio de fotosensores,
iluminando los exteriores, y logrando asi un gran ahorro de energia eléctrica.

15 - ESTRUCTURA

E!l subsuelo en esta zona de la ciudad tiene una resistencia muy baja, de menos de una
tonelada por metro cuadrado, por lo que el criterio de cimentaciones es a base de planchas de
cimentacién, para que los diferentes edificios trabajen a manera de “balsas’. Estas planchas
tendran contratrabes invertidas de concreto armado que serviran para compactar el temeno.
Dichas plantas serdn de concreto afmmado, con un emparriliado de variila de %", de 8 x 8 cm.

El sistema estructural que se plantea a nivel general, es un hibrido de acero y concreto
armado, utilizando soldadura en las uniones de acero con acero. Los muros estructurales son de
piedra volcanica, y los muros divisorios son de panel W o de tabique rojo, dependiendo el caso
particular. La estructura vertical de los edificios es mediante una modulacion de columnas de acero
que se unen a las cimentaciones con tornilios ahogados en los dados de concreto armado,
anclados a los ammados del concreto.

Las losas seran de losacero, sostenidas en viguetas de acero que se soldaran entre si, ya
las columnas de acero. Tendran un firme de 6 cm de ancho con malla electrosoldada de 6.6/10.10
en el lecho superior, dicho firme estara desligado de los muros. Para los tragaluces se utilizaran
estructuras de herrerfa laqueada y acero inoxidable que sostienen ldminas de policarbonato
transidcido anti UV. Las losas de azotea tendran ademas de la losacero, un relienc que dara la
pendiente para conducir las aguas pluviales, y estaran impermeabilizadas con rollos de
impermeabilizante asfaltico, colocado con temperatura.

En el edificioc multiusos y en la cancha cubierta se utilizan estructuras de acero por
compieto, utilizando techumbres ligeras, de las que cuelgan las graderias con tensores de acero.
Ambas trabajan con anillos de compresion ubicados en el centro de cada cubierta. Estos anillos
forman tragaluces que proveen de luz natural a estos espacios. De las cubiertas ligeras también
cuelgan tridilosas que sirven para colocar la iluminacion de las canchas, y publicidad.
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V) CONCLUSION

Después de toda la investigacion desarrollada para este proyecto de tesis, me percaté de
las carencias tan grandes que sufre nuestra querida nacién, no solo en el sentido del deporte y la
educacion, si no también en el resto de los organismos que lo hacen funcionar. Pienso que
mientras predominen el centralismo, y un sistema econdémico que no da mucha entrada a la
propuesta {en el amplio sentido de la palabra), ni al enriquecimiento y conservacion de nuestros
lazos culturales con el pasado, estamos condenados a ver desaparecer nuestros recursos
naturales y nuestra identidad. Una caracteristica muy importante de una sociedad plenamente
decadente, es el desequilibric en [a apreciacién del cuidado y mantenimiento del cuerpo humano.
Este desequilibrio se puede manifestar de dos formas: olvidandose el individuo de la importancia
de su cuerpo como templo de su mente y alma, y convirtiéndose asl en un ser sedentario y pasivo,
o por otro lado, sobre ejercitandose para alimentar su vanidad y dejar de lado cualquier otro valor
que no sea material o fisico. El adecuado entendimiento del ejercicio y el deporte es fundamental
para el crecimiento sano de una sociedad, maxime cuando esta tiene unas raices tan singulares, y
en vias de extincion.

Como estudiante universitario, me c¢oloco en la posicion de la persona que adquiere la
responsabilidad de servir a su sociedad, con las herramientas que los estudios le proporcionaron.
Como arquitecto, me dispongo a dotar de espacios y ambientes apropiados, {odos aguellos sitios
por los que la vida me vaya llevando, siempre buscando el bien social. Como mexicano, decido
poner mi inteligencia y amor en toda actividad, por grande o pequefia que sea, para asi enaltecer a
mi patria, madre de mis éxitos y mis derrotas. Como ser humano, tomo la opcién de luchar por
todo aquello que proporcione un mejor nivel de vida a mis hermanos, empezando por la
arquitectura.
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