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INTRODUCCION.

La basqueda de mejoras en la ensefianza y aprendizaje en la lectura en inglés
ha sido un propoésito constante para todos los profescres comprometidos con su
trabajo y con sus alumnos. La revisién de los programas de estudio, el uso del
enfoque o método correcto, la validacién de los instrumentos de evaluacién, asi
como la seleccién de materiales adecuados, son algunos de los factores que se
deben tomar en cuenta para poder perfeccionar una tarea tan compleja como es
la ensefianza. La presente investigacion retoma la cuestion relativa a la seleccion
de textos, ya que es uno de los elementos que impactan significativamente en

nuestra institucion.

El objetivo principal de nuestro trabajo es dar a conhocer algunos de los puntos
fundamentales acerca de la seleccién de textos, la importancia que tiene !a
motivacién en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la lectura en otro idioma,
la construccion del conocimiento, el “aprender a aprender”, el aprendizaje

significativo v metacognitivo, todo cllo contrado en ta etapa inicial de la lectura.

Con este propésito hemos retomado a investigadores que apoyan nuestra
concepcion; algunos de elfos son Ausubel, Vygotsky, Piaget, Goodman, Smith y
Mendoza, entre otros, cuyas teorias son sustento del modelo educativo de Colegio

de Bachilleres.



Lo expuesto en este trabajo no intenta agotar.con la gran cantidad de factores
que influyen en el delicado proceso de la seleccion de materiales; no obstante,
pretendemos ofrecer las bases necesarias para poder iniciar una seleccion de
textos adecuada a las necesidades de nuestros estudiantes y objetivos de
trabajo, las cuales permitirdn la planeacién y ejecucién de las actividades y

ejercicios con los textos seleccionados.

Consideramos, por lo tanto, que es importante prestar atencién a los criterios
basicos de seleccién que presentamos, los cuales coadyuvardn a asumir una

visién critica de las teorias y postulados expuestos en nuestro trabajo.



CAPITULO |

ANTECEDENTES

En el Colegio de Bachilleres se imparten las asignaturas de Ingiés |, Iy I, las
cuales estan ubicadas en el area de formacién basica, en la que se incluyen las
materias formacion para el bachillerato. Las asignaturas Ingiés |, Il y |l buscan
desarrollar en el estudiante la habilidad para leer textos escritos en inglés, misma

que le permitira ampliar sus conocimientos y cultura general.

La asignatura Inglés | tiene por objeto contribuir a la adquisicion y desarrolio
por el alumno, de habilidades bésicas de extraccion de informacion de textos
escritos en inglés a través de la formacion de las correspondientes estrategias de
lectura. La asignatura consta de tres unidades: 1. Familiarizacién, {contacto con
textos en inglés) 2. Resolucion de problemas Iéxicos y sintacticos, 3. introduccion
a la cohesion de textos. Por sus caracteristicas y contenidos, la asignatura se
considera de cardcter instrumental. En este sentido, se busca que el alumno
conozca y maneje un codigo distinto al de su lengua materna, desarrollando

habilidades que le sirvan para tener acceso a otras éreas del conocimiento.

El enfoque que se utiliza para la ensefianza ~ aprendizaje en el desarrollo de
habilidades de lectura interactiva, a partir de las bases linguisticas y pedagogicas

que lo sustentan. Fundamentos tales como la interaccion social cuyo punte de



origen es considerar al estudiante como miembro de un grupo social gue posee
conocimientos y manejo de su lengua materna, lo cual da sustento al acercamiento

a una lengua extranjera, partiendo de su competencia comunicativa.

Otro pardmetro de la ensefianza — aprendizaje de la asignatura Lengua
Adicional al Espaniol |, es la bisqueda de la construccion del conocimiento por los
estudiantes, como propuesta pedagégica institucional. Con base en esta postura
el modelo educativo del Colegio de Bachilleres contempla 1a labor del profesor
como la de promover y propiciar en los estudiantes el desarrollo de habilidades
necesarias para enfrentarse a la lectura de diversos tipos de textos, mediante la
aplicacién de los cinco componentes de la practica educativa: problematizacion,
organizacion logica y ejercitacion de los métodos, incorporacion de la informacion,

aplicacién y consolidacion.

£1 material que se utilizé en un principio para la ensefianza — aprendizaje
fueron fasciculos que contenian lecturas y ejercicios de acuerdo con el programa;
sin embargo, este material tenia varios inconvenientes, tales como su
insuficiencia en los planteles y la dificultad para conseguirlos; era, ademas, un
material que no estaba actualizado y la mayoria de sus contenidos no eran
relevantes ni significativos para los alumnos, es decir, no aportaban nada a su

conocimiento personal, ni tenian un uso inmediato en su vida diaria.



Por tales motivos el tipo de textos a utilizar varié significativamente y en la
actuatidad el material que se indica para abordar los objetivos de! curso debe ser
material auténtico, o sea, lacturas gue no han sido disefiadas ex profesc para la
ensefianza - aprendizaje de una lengua, sino que son materiales a los cuales tiene
acceso cualquier nativohablante del idioma inglés. Lo anterior se debe a que los
materiales auténticos satisfacen las necesidades y propositos de la materia, puesto
que tienen mayor valor comunicativo y de extraccion de significado, ademas de
permitir la interaccién con la literatura cientifica, humanistica, técnica y poética;
temas basicos para los estudios superiores que en un futuro cursara el estudiante

de Bachillerato.

1. PROBLEMATICA.

Sin embargo, de acuerdo con nuestra experiencia como profesor y jefe de
materia de la academia de inglés en el Colegio de Bachilleres, nos hemos
percatado de que no existen criterios especificos que den un sustento tedrico
y metodologico a la hora de seleccionar los lextos;, se carece de lineamientos
precisos que determinen el grado de aplicabilidad de las lecturas en ef salén de
clases. En ofras palabras, hemos podido constatar que hay una carencia de

criterios especificos de establecimiento y definicion de qué textos y cuando deben



ser incluidos en el programa, y por qué. Debido a ello muchas veces no se llega a
la consecucion de la meta principal, es decir, que el estudiante comprenda el

contenido de textos escritos en inglés.

A ello se une la existencia de factores que influyen negativamente en el proceso
de ensefianza — aprendizaje, tales como una deficiente o nuta estimulacion de la
motivacién de los alumnos, factores culturales, experiencia previa, intereses

generales, asi como la edad de los educandos.

Otro elemento que repercute negativamente en la ensefianza de la lectura en
inglés en el Colegio de Bachilleres, es el bajo nivel académico general def alumno,
lo que consideramos resultado de deficiencias de formacion en niveles inferiores
(educacién primaria y secundaria), entre las cuales podriamos citar un débil
dominio de la lengua materna (léxico, gramatical, de pronunciacion, asi como un
vocabulario inadecuado para el nivel de estudios del alumno), y una falta de habitos
de lectura que se manifiesta al pretender que el alumno lea en una lengua

extranjera.

Lo anteriormente expuesto nos lleva a concluir que resulta necesario definir los
factores que intervienen en el desarrollo de la praclica educativa en cuantc a
lectura en ofro idioma se refiere, y que vale la pena tomar en cuenta para los
propdsitos de nuestro trabajo. Segun Fawell {1981), hay tres variables importanies

a considerar: variables personales ¢ conocimiento de las capacidades y limitaciones

[}



cognitivas propias, variables de tarea o conocimiento de las caracteristicas y
dificuitades de una tarea determinada y variables de estrategia o conocimientos de
fas ventajas o inconvenientes en 1a realizacion de una tarea. Lo anterior influye en
la aplicacién de las estrategias metacognitivas y es un punto clave del aprender a
aprender, por lo que es necesario puntualizar su importancia, en particular para la

ensefianza de la lectura.

De los factores antes mencionados consideramos que la motivacion es uno de
los problemas mas serios y de mayor trascendencia para poder obtener resultados

positivos en las metas de la institucién, las cuales se mencionaron anteriormente.

Cuando nos referimos a la motivacion, queremos sefialarla como algo innato en
el ser humano, es decir, que el estudiante en este caso necesita ser estimulado por
medios que le sean significativos para el desarrollo de su actividad vital, es
necesario favorecer la motivacion intrinseca para lograr buenos resultados en el
proceso de ensefianza — aprendizaje de una lengua extranjera, en este caso del
dominio de las habilidsdes necesarias para la lectura de fexios en ingles. Es
importante destacar el concepto de aprendizaje significativo: “El término
significativo se refiere al contenido a aprender que, en cuanto a su estructura, debe
presentar significatividad l6gica; es decir, no debe ser arbitrario ni confuso; en
cuanto a su posibilidad de asimilacién debe presentar significatividad psicoldgica;
es decir, que tiene que haber en la estructura cognoscitiva del estudiante

elementos previos y relacionables” (Ausebel 1963).



En este sentido cabe anadir lo expuesto por Mendoza (1994) acerca de que:
“..debemos repensar el enfoque que se utiliza en el salén de clases,
enriqueciéndolo, concibiéndolo como un enfoque persona! activo: personal por su
apelacion al sujeto del proceso docente: activo por la organizacion de la
colaboracién docente y la determinacién del objeto del aprendizaje, incluida
naturalmente, la descripcion del “modelo de la lengua en funcionamiento”, ya que
esta forma parte de o que podriamos llamar “ el lado externo especifico de la

motivacion” {210).

1.1 JUSTIFICACION.

Tomando en cuenta los factores que pueden interferir negativamente en la
ensefanza - aprendizaje de la lectura del inglés, y considerando que una seleccion
adecuada de los textos para la etapa inicial del curso de lectura en inglés podria
influir de forma transcendental en el logro de las metas trazadas por el programa
de estudios y el enfoque propedéutico de la institucion, consideramos importante
disefiar una serie de especificaciones que proporcionen los criterios fundamentales
para la seleccion de los materiales que se van emplear en la ensefianza de la
lectura, asi como proponer lineamientos concretos que sustenten tedrico —

metodoldgicamente la seleccién de los materiates textuales a utilizar.



Los resultados que pretendemos alcanzar consisten en coadyuvar a la correcta
planeacién y ejecucion de las actividades docentes, mediante {a proposicion de
una secuencia, apropiada a nuestro juicio, de contenidos estratégicos y

linglisticos del curso en esta etapa inicial del aprendizaje.

Una seleccidn adecuada de los textos servird de apoyo en la tarea de
sensibilizar al alumno, puesto que hemos observado que, a través de la
sensibilizacién y contextualizacién, se estimula la motivacidén del estudiante. De
esta manera se evitara que el alumno vea la asignatura como algo ajeno a su

realidad, sin aplicacion practica en su actividad académica o cotidiana.

De acuerdo con lo anterior, la presente investigacion permitira también a los
profesores contar con las herramientas necesarias para analizar los criterios
esenciales que deben tomarse en cuenta para una adecuada seleccion de textos

en inglés en esta etapa inicial.

A continuacién mencionaremos algunos elementos imporiantes que esta
investigacién puede abordar durante el desarrolio del trabajo, y que, de acuerdo
con nuestra experiencia y con el sustento tedrico, resultan esenciales a la hora de
seleccionar los textos apropiados, conforme a las metas fijadas en el programa de
estudios de Inglés | del Colegio de Bachillleres. Estos son tres: el sociolingUistico,

el lingliistico y el ldgico-sintactico. Estos aspectos estan intimamente ligados al



perfil del estudiante del Colegio de Bachilleres, ya que de facto es el propésito que

dio origen a esta investigacion,

Consideramos que la presente investigacidn beneficiard a los profesores,
estudiantes y a la institucion, ya que, por una parte, los resultados que se alcancen
con el presente trabajo permitirdn que el profesorado del Colegio de Bachilleres
disponga de lineamientos mas precisos, al contar con un conjunto de
especificaciones que le proporcionaran los criterios necesarios para seleccionar
los textos en la etapa inicial, brindandoles, por ende, oportunidad de conocer mas
profundamente la importancia de la motivacién, del uso de estrategias docentes

adecuadas y del enseriar a aprender durante la ensefianza de la lectura.

La institucién, por otro lado, se beneficiard en el sentido que se lograra la
intencién de la materia, o sea “que el alumno comprenda la informacién contenida
en discursos escritos en lengua inglesa”, lo que, por consiguiente, elevara el nivel

de desarrollo de la academia de inglés.



1.2 OBJETIVO GENERAL.

El objetivo de este trabajo es proponer un conjunto de especificaciones que
proporcionen los factores que rigen las bases de seleccion de los textos que se van
a utilizar para la ensefianza de la lectura en inglés, particularmente en la etapa
inicial del aprendizaje, y de esta forma establecer los criterios formales y de
contenide basicos necesarios para una adecuada seleccién de los materiales
textuales a utilizar, proporcionando asl les fundamentos tedrico — metodolégicos
que sirvan de marco de referencia para las distintas formas de analizar un texto y

para la su determinacion de su pertinencia y aplicabilidad en el sal6n de clases.

1.3 OBJETIVO PARTICULAR.

Determinar los eleimentos gue estan piesentes en la relacidn profesor — alumno
durante el proceso de ensefianza — aprendizaje de la lectura en inglés, a fin de que
se pueda contar con las bases necesarias que les permitan planear y ejecutar las
estrategias de comprension de lectura en la etapa inicial de la asignatura, a partir

de criterios objetivos de seleccidn del material textual.



1.4 TAREAS.

Este trabajo se desarrollard en dos partes: una teérica y otra practica. La parte
tedrica se apoyard en la bibliografia consultada, y servird de apoyo a la
seleccién del material textual, ademas de exponer y fundamentar las bases teérico
- metodol6gicas de la investigacion. En la segunda se definiran los lineamientos y
estrategias, mas adecuadas a nuestro juicio, para elaborar una serie de
especificaciones gue servirdn de guia en la seleccion de los textos que se van a
utilizar en la ensefanza de la lectura. Los aspectos que tomaremos en cuenta, de
acuerdo con el modelo educativo y el perfil del estudiante del Colegio de
Bachilleres, son; como ya expusimos, &l sociolinglistico, el linglistico y el logico-

sintactico, elementos que coadyuvaran a alcanzar los objetivos de la asignatura.

En la primera parte analizaremos las estrategias para la lectura en inglés y se
definiran las mas adecuadas para el proyecto que se propone, partiendo de las
necesidades y metas del estudiante del Colegio de Bachillercs, asi como de la

institucion misma.

Hablaremos de materiales textuales, su definiciéon y aportacion a la ensefianza
de ia lectura en inglés, ast como de la diferencia entre material auténtico y material

simplificado. Paralelamente se mostrara la influencia de los propositos del lector y



los factores textuales en la intencién de la materia, establecida en el programa de

la asignatura.

Presentaremos la relacion que guarda la motivacion con el aprendizaje, como
influye la planeacion previa del profesor al presentar las actividades a realizar, y

sus repercusiones en la estimulacion de la motivacién intrinseca y extrinseca.

En la segunda parte, apoyados en la teoria det marco teérico, se analizara un
conjunto de criterios para la seleccion de material textual, presentando los factores
que consideramos basicos y esenciales, de acuerdo con nuestro juicio y
experiencia. El material textual podra ser auténtico o simplificado, segun sean las
metas de planeacién y operacién del profesorado, del objetivo especifico del
programa y de las necesidades de los estudiantes en relacion con su vida

académica y / o cotidiana.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO.

2. CARACTERISTICAS DE LA LECTURA.

Con el fin de dar sustento tedrico a este trabajo, analizaremos a continuacién
los puntos bésicos de la investigacién. Definiremos los siguientes aspectos:
lectura y comprension de lo leido, ensefianza -~ aprendizaje de la lectura,
estrategias, material didactico y motivacion, puesto que son términos gue apoyan

el proyecto en su parte tetrica.

La lectura es algo mas que una simple actividad mecénica ia cual nos permite
descifrar fos signos de la escritura para poder comprender su significado. En este
sentido, se pueden mencionar dos tipos de lectura; la de superficie, o lectura
“eficiente”, cuyo propdsito no va mas alla del nivel de descifrar significados, y la
lectura profunda, la cual nos fuerza a razonar, asociar, complementar e inquirir,

entre otras cosas, lo que subyace en una lectura.

Pasar la vista sobre un texto es descifrar lo que las palabras nos dicen por su
forma. Leer las palabras por su funcién textual, comunicativa, es abrir otras

posibilidades para ir mas alid de lo que estd escrito, tomando en cuenta Ia



estructuracion de las ideas y el contexto social en el que cada texto se produce.
Esta consideracion es la puerta para la metalectura, el acceso a las redes
contextuales y cotextuales que forman el significado. Es evidente, por ello, que el

lector no debe cerrarse a la historia, a la cultura, a la sociedad y al propio lenguaje.

A partir de estos criterios iniciales se desprende que la ensefianza de la lectura
es todo un proceso que requiere, por parte del profesor, el empleo de estrategias
instruccionales adecuadas y, por parte del alumno, del uso de estrategias y
tacticas de extraccion de informacién de un texto de acuerdo con sus propésitos.
Sin embargo, tradicionalmente se ha considerado a la lectura como un acto
puramente mecénico en el que el lector recorre visualmente lo impreso, recibiendo
y registrando un flujo de imagenes muchas veces yuxtapuestas psicolégicamente y
no coherentes por su sentido. La ensefianza tradicional establece una equivalencia
entre ser un buen lector y ser un buen descifrador, desligado de {a bisqueda de
significados y, principalmente, de sentidos, lo que hace de la lectura una simple
decodificacién de palabras que deja de lado su propésito fundamental, real, que es
la reconstruccién del significado y la penetracion en los sentidos; se olvidz qus o
lectura no es Unicamente una actividad visual ni mucho menos un mero descifraje,
sino, por el contrario, una postura inteligente y activa del lector en la que

intervienen diversos factores con el fin de obtener significado.



La lectura es, entonces, “un proceso en el cual el pensamiento y el lenguaje
estan involucrados en continuas transacciones, cuando el lector trata de obtener

significado a partir de un texto” (Diaz Barriga 1989).

Otra definicién que se adecua a nuestra investigacién es la de Goodman,
puesto que cubre los aspectos basicos del presente trabajo, tales como el
cognoscitivismo, construccion del conocimiento e interaccion entre escritor y lector.
“La lectura es un proceso receptive del lenguaje. Es un proceso psicologico que
comienza con una representacién de superficie lingUistica codificada por un
escritor, y termina con significado, el cual el lector construye. Existe asi, una
interaccién esencial entre lenguaje y pensamiento en la lectura. El escritor codifica
pensamiento como lenguaje y el lector decodifica lenguaje a pensamiento”

{Goodman 1969).

Alonso (1990) comparte esta idea de Goodman, al plantear que “la
comprension de lectura, es una actividad cognitiva compleja de caracter
estratégico y constructivo, que implica la interaccion entre las caracteristicas dal

texto, el lector y un contexto” {166).



2.1 NIVELES DE COMPRENSION.

Elosta y Garcia (1993.) han distinguido varios niveles de comprensién de
iectura desde un punto de vista funcional. Estos niveles componen un proceso
continuo que se inicia en los niveles de comprensién mas profunda, donde
intervienen los  microprocesos ascendentes (bottom up) y macroprocesos,
descendentes (top down) y termina en niveles superiores de metacomprension

donde los procesos de comprension llegan a ser autorregulados.

De los niveles que distinguimos Utiles para nuestra investigacidn, puesto que

aportan sustento tedrico y bases de apoyo, mencionamos los siguientes:

1. Nivel de decodificacién. Este nivel estd relacionado con los primeros
microprocesos, los que se refieren al reconocimiento de palabras y la asignacion

del significado léxico.

2. Nivel de comprension literal. Tiene que ver con lo que se denomina
comprensién de lo explicito del texto. Este nivel de comprension refleja los
aspectos reproductivos de la informacién expresada en e! texto sin ir mas allé del

mismo.



3. Nivel de comprensién inferencial. Esta rejacionado directamente con ia
aplicacién de los macroprocesos, y se relaciona con la realizacion semantica
profunda, donde se ven implicadas estrategias (conocimiento previo, inferencia,
reconstruccién, etc.) De esta forma, se consigue una representacion general y

abstracta que va mas allé de lo dicho en la informacion escrita.

4. Nivel de metacomprensién. Este ultimo nivel de conocimiento y control es el
necesario para la reflexién y regulacién de las actividades de comprension de

lectura, puesto que aqui se integran los procesos ascendentes y descendentes.

Lo anterior se obtiene mediante un proceso paralelo el cual va de “abajo hacia
arriba” y de “arriba hacia abajo”. (De Vega, Carreiras, Gutiérrez-Calvo y Alonso
Quecuty, 1990). Este proceso interactivo implica que hay una dependencia y
ocurrencia simultanea de los procesos de orden inferior y superior, es decir una

interaccional bidireccional.

Segun Burén (1993), la metacomprension implica todos aquellos conocimientos
que logramos desarrollar sobre nuestras habilidades y procesos de comprensidn, o
sea, incluye aspectos tales como: 1) saber distinguir la actividad de comprension
de otras actividades mentales: 2) saber qué es comprension y cudndo es que se
comprende: 3) saber qué es necesario hacer para llegar a comprender un texto o
para solucionar fallas en la comprension cuando estas ocurran, y 4) saber evaluar

el grado de comprension terminal logrado.



2.2 TIPOS DE LECTURA SEGUN PROPOSITO DE COMPRENSION.

La seleccion del texto, de acuerdo con el proposito de lectura, es una tarea
crucial para poder alcanzar l0s objetivos planteados desde un principio, al inicio del

curso, de! semestre, o de una unidad del programa de clases.

Escoger textos de diferentes fuentes que puedan dar un rango amplio de
materiales al curso de comprensién de lectura, textos que el estudiante pueda leer
por si mismo después de la clase, para estudio, busqueda de informacion, para la
familiarizacion u otros propositos especificos tales como de ojeada o por placer,
requiere que el profesor conozea las necesidades de sus estudiantes, ademas de
los métodos y estrategias que utilizard para ayudar a sus alumnos a desarrollar
estrategias propias que le auxilien para poder alcanzar una metalectura, es decir,
que estén conscientes de las estrategias utilizadas, al igual que de sus procesos

metacognitivos.

Ruffinelli (1984) realizé una clasificacion de la conducta lectora en varios tipos,

de acuerdo con sus objetivos:

1). Objetivo: estudio. El lector que estudia determinados libros necesarios

para sus cursos, examenes, o para la preparacion de un tema.



2). Objetivo: critica. El critico literario que debe resefiar o comentar una obra.

3). Objetivo: determinacién histérica. E| historiador de |a literatura que busca

ubicar la obra en un decurso histdrico determinado.

4). Objetivo: pfacer. El lector aficionado a leer por el placer que le depara la

lectura.

5). Objetivo: entretenimiento. La persona que lee para distraer su
aburrimiento o su ocio, durante momentos en que no puede hacer otra

cosa (salas de espera, periodos de enfermedad, insomnio, etc.).

6). Objetivo: informacién. El lector que busca informacién en |a lectura; leera,

entonces, aquello que pueda ampliar sus conocimientos en el area que le

interesa.

De acuerdo con Goodman, hay un Unico proceso de lectura para cualquier tipo
de texto, independientemente de su estructura y del propdsito que tenga el lector

en el momento de leer. Este unico proceso de lectura debe ser suficientemente
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flexible para permitir diferencias en sus ortografias, en las caracteristicas de

diferentes tipos de textos, y en la capacidad y propdsitos de los tectores.

A fin de ejemplificar lo anterior Goodman, hace una analogia entre la lectura y
el manejo de un automavil o un camion. Existen automoviles pequenos, grandes,
viejos, nuevos; camiones; 6mnibus; trafico pesado, trafico fluido. Todas estas
diferencias requieren flexibilidad de parte del conductor, sin embargo, hay
solamente una manera de conducir. Se puede manejar bien o mal, pero no se
puede conducir sin utilizar el acelerador, los frenos y el volante. De alguna manera

hay que hacer que el vehiculo avance, se detenga y vaya adonde gueremos.

De fa misma manera, aunque se necesita flexibilidad en la lectura, &} proceso
tiene caracteristicas esenciales que no pueden variar. Debe comenzar con un
texto con alguna forma grafica; el texto debe ser procesado como lengugje, y el
procesc debe terminar con ta construccion de significado. Sin significado no hay

{ectura, y los lectores no pueden lograr significado sin utilizar el proceso,

Expuestos estos planteamientos iniciales en relacion con la lectura como
proceso / actividad, pasaremos a definir los conceptos de ensefianza y de
aprendizaje, a fin de enlazar el proceso de lectura en la perspectiva que persigue

nuestro trabajo.
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2.3 PROCESO DE ENSENANZA —APRENDIZAJE DE LA LECTURA.

La ensefanza es definida come la creacion de las condiciones adecuadas para.
el aprendizaje. Ensefianza de lenguas es, entonces, una serie de actividades que
envuelven decisiones acerca de la lengua y otras areas cuyo fin — producto es el
acto de ensefar ( afadiriamos también “ensefar a aprender” - José Luis Cedillo.)

(Pit Corder 1973}

Sabemos, entonces, que la ensefianza de la lectura de textos escritos en otro
idioma (inglés) implica el conocimiento y la consideracion de toda una serie de
factoras, de los cuales se han mencionado algunos, y de otros a los gque haremos
mencion mas adelante, y que estan basados en el producto de las investigaciones
realizadas en el campo de la linglistica aplicada. El aprendizaje, por su parte, es
el producto del procesoc de construccidbn de conocimiento. Este producto se

caracteriza por ser continuo y evolutivo.

Desde sl punto de vista del estudiante, el aprendizaje tiene implicacicnes
sociales e individuales. Sociaimente, la construccion del conocimiento esta
condicionada por las tendencias de desarrollo de los diferentes campos del saber
y por la concepcién dominante del mundo, mientras que para el individue o sujeto
del aprendizaje esta construccion esta mediada por la accidon del profesor y la

estructura y contenido de los materiales de estudio.
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A partir de estos postulados se desprende que la construccion del conocimiento
se refiere a la busqueda de una explicacién de la realidad que permita al alumno

entenderla e incluirse en ella.

El aprendizaje constructivista, Hamado significativo por Ausubel, centra su
atencion en la formacién de una representacion, un modelo propio, de aquello que
se presenta como objeto de aprendizaje; implica atribuirle un significado al
contenido en un proceso que conduce a la construccion personal, subjetiva, de
alge que existe objetivamente. El aprendizaje se logra porque existe un
conocimiento previo que permite al alumno integrar la informacion que encuentra,
aunque se enfatiza en la necesidad de que exista disposicién para discernir lo
esencial de lo que no es basico, con la finalidad de establecer el mayor namero

posible de relaciones.

De acuerdo con las teorias de Vygotsky, existe en el nifo una zona de
desarrollo real, la cual se refiere a lo que ya sabe; y una zona de desarrollo
potencial, que es lo que puede llegar a saber. Entre estas dos zohas existe un
“puente”, que recibe el nombre de zona de desarrollo préximo. Las actividades del
instructor, como proveedor de los instrumentos necesarios, deben, entonces tender

este puente para hacer el aprendizaje significativo.
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En este proceso de construccion del conocimiento, dado que es una
manifestacion individual y abstracta, sélo se puede valorar lo aprendido a través

del dominio que el estudiante logra sobre un contenido.

Con el objeto de lograr esta modificacion cognitiva es fundamental la mediacion
o mediaciones instrumentales y sociales que se utilicen en el proceso de
aprendizaje. Algunos autores que han estudiado la adquisicién del conocimiento
(Piaget 1982; Bruner 1988) han puesto mucho énfasis en la naturaleza
constructivista personal del estudiante reconocen la preeminencia de la dimension

social.

A continuacién presentamos un modelo representativo del funcionamiento
mental del estudiante. El modelo indica el papel y relacién que tienen la cognicién,
la metacognicién y la motivacién-afectividad, enmarcados dentro de un contexio

cultural, histérico e institucional.
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Estructuras y Continua planificacién,

procesos control y evaluacién
metacognilivos L3 :

Situados

Culiuralmente identidad personal

motwacion
expectativas
reacciones afectivas
L. evaluacion
Institucionalmente I competencia

MOTIVACION
Y
AFECTIVIDAD

Histéricamente

control

Estructuras y “continue uso de

Pprocesos estrategias
CognItIvos

Estas capacidades cognitivas se transmiten socialmente y se usan mediadas
por contextos culturales. Por lo consiguiente, ese potencial de aprendizaje tiene

relacidn con la zona de desarrollo proximo (ZDP) de la gue habla Vygotsky.

Ahora sabemos que los procesos cognitivos se desarrollan debide a las
interacciones sociales que el sujeto realiza en su entomo (Vygotsky 1978;

Newman et al.1989).

Por lo anterior, la practica educativa es el espacio donde el estudiante tiene la
oportunidad de lograr aprendizajes por medio de un proceso de estructuracion y
raestructuracion, que se produce en una interaccion con el objeto del

conocimiento, los maestros y los materiales de apoyo.
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2.4 ESTRATEGIAS.

DEFINICION GENERAL Y TIPOS SEGUN PROPOSITO DE LA LECTURA.

Es sabido que, ta construccion del conocimiento es un proceso que requiere
del planteamiento y e! seguimiento de determinados pasos necesarios para

alcanzarlo, asimilarlo y aplicarlo, o sea, de estrategias.

Estrategia es un plan a seguir sobre el camine que se considera adecuado
para-la consecucion de una meta planeada. El formular una estrategia permite
seleccionar, persistir en, o abandonar determinadas acciones para llegar al logro

del objetivo propuesto.

El uso de estrategias requiere que haya una autodireccidon, es decir, la
conciencia de la existencia de un objefive que guie las acciocnes que se busca
materializar; que exista un autocontrol, esto es, la autoregulacién y autoevaluacion
durante la actividad, con la finalidad de detectar los errores y hacer las

maodificaciones pertinentes.

De acuerdo con el diccionario Longman de Ling(istica Aplicada, una estrategia
de aprendizaje en la ensefianza — aprendizaje de lenguas es “aquella por la cual el
estudiante pretende trabajar los significados y usos de las palabras, reglas
gramaticales y otros aspectos de una lengua, por ejemplo el uso de la

generalizacién y la inferencia” { 1993).
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Segln Solé (1992), y en relacién con la lectura, “estrategias de comprension
lectora...son procedimientos de caracter elevado que implican la presencia de
objetivos que cumplir, la planificacion de las acciones que se desencadenan para

tograrlos, asi como su evaluacién y posible cambio...” {(17).

De acuerdo con la perspectiva cognoscitivista / constructivista de la lectura,
cuando se posee una habilidad para deccdificar, fa comprension de lo que se lee

es producto de dos condiciones:

1.- De la claridad y coherencia del contenido de los textos, es decir, del grado
en que su estructura resulte familiar o conocida, su léxico accesible, y su sintaxis y

coherencia sean aceptables; y

2.- De que el lector, conozca y utilice estrategias adecuadas para incrementar
la comprensién y la retencién de lo que se lee, asi como de ser capaz de detectar

posibles fallas en la comprensién de lo leido.

A este respecto, Solé (1992) expresa "...Quien lee debe ser capaz de
interrogarse acerca de su propia comprension, establecer relaciones entre lo que
se lee y lo que forma parte de su acervo personal, cuestionar su conocimiento y
modificarlo, establecer generalizaciones que permitan transferir lo aprendido a

otros contextos distintos..." (18).
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Las estrategias de lectura deben permitir al alumno la planificacion de la tarea
general de la leclura y su propia ubicacion, motivacién y disposicion ante ella;
ademas, le facilitaran la comprobacion, la revision y el control de lo que lee, y, de
igual manera, la toma de decisiones adecuadas en funcion de los objetivos de

lectura que persiga.

Ahora bien, para que el estudiante pueda construir su conocimiento es
necesario una serie de elementos que e brinden la ayuda necesaria y suficiente
para el logro de sus propios objetivos de aprendizaje. En este sentido, el profesor
debe explicar a sus alumnos los procedimientos basices que aplica cuando realiza
un determinado tipo de’lectura, a fin de gue aquellos conozcan la manera en que
un lector critico leva a cabo sus propias construcciones; por otre fado, el profesor

debe mostrarse ante sus alumnos como un lector real.

Algunos autores presentan tres fases en la ensefianza de las estrategias de

lectura:

La primera recibe el nombre de modelado porque, como su nombre |o indica, el
profesor sirve de modelo mediante su propia lectura: lee en voz alta, se detiene
para verbalizar y comentar los procesos que lleva a cabo para comprender el texto;
comenta, asimismo, las dudas que encuentra y los mecanismos gue pone en juego

para resolverlas.
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En la segunda fase, llamada andamiaje, el profesor hace participar & sus
alumnos mediante preguntas, formulacién de hipétesis, proposicion de estrategias
y cuanta actividad considere necesaria para lograr que los estudiantes consigan la
comprensién del texto mediante la resoluciébn de los problemas que se les
presenten. La actividad del profesor en esta fase es fundamental, porque, antes
de dar por hecho que los alumnos han logrado e! objetivo, debe asegurarse,
mediante el planteamiento de actividades orientadas a que se asimilen las vias de
solucién del problema, de gue los mismos las han concientizado. Finalmente, tiene
lugar la fase de lectura silenciosa, en la cual los alumnos de manera individual

aplicaran independientemente las estrategias que se han trahajado en clase.

El control del profesor disminuye en la medida que el trabajo independiente de

los alumnos aumenta, conforme se avanza en el proceso de instruccion.

Sin embargo, las estrategias propiamente instruccionales deben, a nuestro
juicio, complementarse con las llamadas estrategias de motivacion, las cuales
tienen como propodsito primario el desarrollar o activar el deseo y la disposicion
interior para comenzar o completar una actividad. Una de las ventajas de estas
estrategias es su aplicabilidad: pueden ser aplicadas en una gran variedad de
contextos, incluyendo educacion y relaciones personales. En este caso, su
aplicacion seria la enseflanza - aprendizaje de la lectura en inglés. Otra ventaja es

su flexibilidad. Las estrategias pueden ser modificadas al conocer las necesidades
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particulares del individuo, y pueden ser usadas en combinacién para conformar un

programa afective-motivacional.

Anteriormente los investigadores en el campo de los problemas de aprendizaje
se dedicaron principalmente a determinar los factores responsables de las
dificultades en la decodificacion. Actualmente existe un creciente interés en la
relacion entre los problemas de aprendizaje y las dificultades en la comprension de
la lectura. Investigaciones realizadas hace varios aflos sobre problemas de
aprendizaje en donde se implica la lectura han buscado definir dichos problemas
como deficiencias en procesos basicos (Johnson y Mylebust 1967) o diferencias
neurolégicas {Mattis, French y Rapin 1975). Los trabajos mas recientes han
comenzado a centrarse en el papel de las estrategias de procesamiento de textos
{(Maria y McGinitie, 1980). Este enfoque en las estrategias ha sido estimulado por
la apreciacion creciente de la complejidad y la naturaleza interactiva de! proceso de

lectura.

La naturaleza de la interactividad del proceso de la lectura y la capacidad
limitada de la memoria hacen que el lector haga uso de todos los recursos a la
mano, es decir, que programe su procesamiento. Esta programacion incluye la
utilizacion de estrategias particulares de alto nivel y bajo nivel;, de tal modo, un
problema de lectura puede ser el resultado del uso de una estrategia inadecuada

en una tarea particular de lectura. Por otro lado, un lector puede usar una
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estrategia que no es generalnﬁente Optima para una tarea en particular, pero que

compensa, hasta cierta medida, un déficit en el procesamiento basico.

El trabajo de Spiro y sus asociados en el Center for the Study of Reading
( Spiro 1979, 1980; Spiro y Smith (en prensa); Spiro y Tiere 1980) ha incluido la
clasificacidn de los malos lectores en términos de las estrategias utifizadas para la
comprensién de la lectura. Es importante notar que la clasificacién de Spiro se
refiere solamente a los malos lectores. Resulta muy dificil clasificar a los buencs
lectores segun las estrategias que utilizan, puesto que existe evidencia de que
estas son flexibles, y que dichos lectores ajustan sus estrategias para adecuarlas
a tareas particulares de lectura {Fredericksen 1975). Aparentemente, los malos
lectores no tienen esta flexibilidad o posibilidad de ajuste, pero pueden utilizar una

estrategia particular, sea o no adecuada a la tarea que realizan.

El proceso de “ensefar a aprender’ tiene gue ver con las estrategias cognitivas,
metacognitivas y motivacionales. El sujeto que es consciente de sus propios
procesos cognitivos es un sujeto mas activo, responsable y eficaz frente a los
aprendizajes; es, en definitiva, mas capaz de aprender a aprender (Novak y Gowin

1988).
Esta perspectiva cognitiva estudia las operaciones, procesos o estrategias que

realiza el alumno cuando aprende, es decir cuando adquiere, organiza, elabora y

recupera conocimientos.
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Esta perspectiva cognitiva estudia las operaciones, procesos o estrategias
que realiza el alumno cuando aprende, es decir cuando adguiere, organiza,

elabora y recupera conocimientos.

Nisbet y Shucksmith {1887) y Poggioli (1989, 1992) han propuesto diferentes
denominaciones y clasificaciones de estrategias de aprendizaje. A continuacion

presentamos tres tipos de estrategias para ensefar a aprender.

persona
conocimiento tarea
/ estrategia

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS \

planificaciéon
control supervision
evaluacion
ESTRATEGIAS ENSENAR ESTRATEGIAS
COGNITIVAS A MOTIVACIONALES
- de elaboracitn APRENDER - focalizar la atencién
- de organizacion - disefio de actividades
- de recuperacion - favorecer motivacion
intrinseca

En el proceso de ensefianza — aprendizaje de la lectura se requiere que el
profesor 0 instructor realice una exposicién objetiva; es decir, debe lograr que el
alumno se aproxime lo mas posible al texto, al contenido que en éste se quiere
comunicar, valiéndose del uso de los medios o recursos {materiales) que le
ayuden a lograrlo. Asi pues, los materiales didacticos se pueden definir como los

medios o ayudas de las que se vale el profesor para orientar el aprendizaje de los
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estudiantes. Estos materiales o medios son esenciales para lograr una
comunicacion efectiva en la ensefianza de grandes grupos y son el Gnico medio de
comunicaciébn didactica en muchos programas para ensefianza o estudio

independiente (Jerrot E. 1973).

En el campo de la educacién no existe una definicién y clasificacion unicas
respecto de los materiales didacticos; de hecho, los conceptos y posturas en torno
a este tema se diversifican en la misma medida en que se ha desarrollado fa
conceptualizacién sobre el proceso de ensefianza — aprendizaje. En este sentido
cada autor define y clasifica los medios para la ensefianza, los materiales
didacticos, los auxiliares didacticos e incluso las técnicas de trabajo (consideradas

como medios para la ensefianza).

Un material sera relacionable significativamente, es decir, ser& potencialmente
significativo, si posee significado logico; este significado depende de la propia
naturaleza y estructura del material y esta relacionado con cierto tipo de
conocimientos. Un segundo elemento a considerar es la estructura cognoscitiva en
particular de cada estudiante. “Un material puede tener significado l6gico en si,
pero carece de significado para un alumno porque no posee ideas con las cuales

pueda relacionar dicha informacién” (Ausubel 1983).

Al analizar el modelo educativo del Colegio de Bachilleres, establecemos una

concepcién sobre el proceso de ensefianza —~ aprendizaje en la que consideramos
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al maestro coma un facilitador del aprendizaje y coadyuvante del proceso
constructivo. Por otro lado, el estudiante es corresponsable del desarrollo de este
proceso mediante su participacién activa en el mismo; no es un simple escucha y
receptor — repetidor de informacién, sino un sujeto en constante busqueda de

informacion, de mejores maneras para aprender, es decir, un alumno estratégico.

La promocién de este tipo de modelo educativo requiere, en primer término, de
acuerdo con nuestra experiencia y apoyandonos en las bases tedricas
mencionadas, de una estrategia dfa ensefianza que parta y mantenga a lo largo
del proceso la motivaciéon del alumno, lo cual puede lograrse a través de la
problematizacion, que consiste en presentar al estudiante un conoc¢imiento de tal
manera que aquél pueda contrastar lo que sabe hasta el momento y lo que
necesita saber, de modo que se sienta interesado en buscar la informacién para
hallar respuestas a tal cuestionamiento e iniciar las actividades que el profesor le

proponga para lograr el objetivo que se pretende.

El logro de !a problemetizacién requiere que el docente explore con qué
conocimientos cuenta el alumno y ¢émo los alcanzé, de tal forma qgue éste logre
vincular los nuevos conocimientos con los que ya posee. También debera
procurarse que el conocimiento nuevo tenga sentido personal para el alumno,
para lo cual habrd de buscarse su aplicabilidad en la vida cotidiana del mismo,
dosificar las actividades de aprendizaje y mostrar el nuevo conocimiento c¢on una

l6gica que dé coherencia al contenido.
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2.5 PAPEL DE LA MOTIVACION EN EL PROCESO.

En lo relativo al aspecto motivacional y para fines de esta investigacién,
emplearemos la definicion que sigue, debido a que contempla el aspecto linglistico

y el de ensefianza de lenguas.

De acuerdo con el diccionario Longman de Lingiistica Aplicada, la motivacién
es el conjunto de los factores que determinan el deseo de una persona de realizar
algo. En una segunda lengua, al igual que en la lengua extranjera, el aprendizaje
puede ser afectado diferentemente por distintos tipos de motivacion. Dos tipos de

motivacion son distinguidos:
a). Motivacion instrumental: Querer aprender una lengua porque va a ser dtil
para ciertos "fines instrumentales”, tales como obtener un empleo, leet un periédico

extrarijero, aprobar un examen.

b). Motivacion integrativa: Querer aprender una lengua para comunicarse con

gente de ofra cultura quienes la hablan. {1993).
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Cabe mencionar que hablar de motivacién resulta muchas veces dificil, dado
que es un concepto que, al igual que el aprendizaje, no puede ser observado en
su dindmica interna, sino que advertimos sclamente el comportamiento externo
motivado, de lo que se infiere la existencia de la motivacién. La situacion es similar
con otros conceptos, por ejemplo ta inteligencia; nunca la observamos, sino sélo el

comportamiento inteligente,

Los profesores se preocupan por desarrollar una clase particutar de motivacién
en sus estudiantes —la motivacién para aprender —. Jere Brophy (1988) describe la
motivacién del estudiante para aprender como ..." la tendencia de un estudiante a
encontrar actividades académicas significativas y valiosas, y a tratar de derivar de
éstas los beneficios académicos que se pretendan. La motivacién para aprender
puede construirse tanto en forma de una cualidad general como a manera de un

estado especifico en una situacién”(9).

La motivacién para aprender consta de muchos elementos. Estos incluyen
planeacion, concentracion en la meta, conciencia metacognoscitivista de lo que se
pretende aprender y cdmo se pretende aprenderio, blsqueda activa de una nueva
informacién, percepciones claras de retroalimentacién, elogio y satisfaccién por el
logro, y ninguna ansiedad o temor al fracaso (Johnson y Johnson 1985). Por lo
tanto, la motivacién para aprender implica mas que guerer o pretender aprender,
incluye la calidad de los esfuerzos mentales del estudiante. Por ejemplo, leer ol

texto varias veces puede indicar persistencia, pero la motivacion para aprender

36



implica estrategias de estudio mas atentas y activas, como resumir mediante |a
elaboracion de las ideas basicas, la descripcion con sus propias palabras, la
creacion de graficas de las relaciones clave y demas actividades pertinentes

(Brophy 1988).

2.6 MATERIAL DIDACTICO: PAPEL Y OBJETIVOS.

El uso de materiales textuales en clases de lenguas es una actividad comun
que, muchas veces, no recibe la atencién o revisién necesarias, sobre todo al
momento de elegir la fuente de donde se extraerd el texto, o bien el tipo de
material que se utilizaré para ciertos objetivos programaticos. El dejar de lado
aspectos esenciales a la hora de elegir un material de lectura, tales como los
lingUisticos, comunicativos y pedagogicos, conduce a malos resultados a la hora
de aplicar las estrategias de lectura, de igual forma que el no tomar en cuenta
elementos basicos acerca del tipo de alumnos e intereses personales de los
mismos, nos conducird a no lograr los objeiivos del programa del curse de lectura

en inglés.

Muchas veces nos encontramos ante un texto auténtico o semi-auténtico, el

cual puede ser un articulo, cuento, anuncio publicitario, tiras cémicas, etc., que nos

parece interesante, independientemente del punto preciso a ensefiar. El analisis
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de este material presupone una serie de pasos a seguir que incluyen un estudio
detallado de su contenido: semantico, sintactico, fonolégico, sociocultural y
pragmético. El estudic debe ser detallado y organizado, siempre enfocado a los
objetivos del programa del curso y tomando en cuenta las particufaridades de cada
grupo, sus necesidades y sus motivaciones. La realizacién de un buen analisis
psicopedagégico permitira al profesor, de acuerdo con nuestra experiencia y la
base tedrica, encontrar la metodologia adecuada para abordar los diferentes
funcionamientos del texto a utilizar, y, a partir de ello, seleccionar las estrategias
adecuadas de acuerdo con los propositos de lectura, las cuales deben ayudar a
los alumnos a acceder a los sentidos del texto, al punto especifico que se quiere

abordar.

Puesto que, como dice Freire, el acto cognoscente no termina en el objeto
cognoscible, ya que comunica a otros sujetos igualmente cognoscentes, y puesto
que mas alld del conocimiento estd el reconocimiento, como indica Daniel
Hameline, consideramos que el grupo en conjunto - profesor (a) y alumnos (as) -
dcbars scleccionar los textos. Se conformard asi un banco a partir del cual el
profesor podra disefar actividades adecuadas al grado de dificultad conceptual o

linglistica del texto.
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CAPITULO it

SELECCION DE TEXTOS.

3. DEFINICION.

La seleccion de textos se ha interpretado de diferentes maneras. En este
apartado vamos a explicarla de acuerdo con nuestra experiencia docente y
apoyados en el marco tedrico presentado en el capitulo I, ademas de hacerlo con

adecuacién a las necesidades de nuestro proyecto.

La seleccion de textos consiste en el analisis minucioso y detallado que hace
un profesor de los materiales propuestos para un punto a ensefiar en un programa
de estudios, o bien en la institucidon. Este estudio o analisis se lleva a cabo
tomando en cuenta aspectos pedagodgicos, comunicativos, légico — sintacticos,
gramaticales, semanticos, léxicos, sociolinglisticos, pragmaticos y fonolégicos,

entre otros que mencionaremos mas adelante.
Mientras mas detailado, profundo y organizado sea este andlisis, mayores

seran las posibilidades de explotacién del texto, ofreciendo al profesor y estudiante

acceder a los objetivos planteados por el plan de estudios.
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3.1 LA IMPORTANCIA DE LA SELECCION DE TEXTOS.

Cualquier material destinado a ser utilizade en una clase de lengua, en este
caso textos para lectura en inglés, precisa de un analisis prepedagdgico profundo
y bien fundamentado que coadyuve a la correcta planeacion y ejecucion de las
actividades docentes, mediante la proposicién de una secuencia, apropiada a
nuestro juicio, de contenidos estratégicos y linglisticos del curso en esta etapa

inicial del aprendizaje.

Una seleccién adecuada de los textos servira de apoyo en esta primera etapa
de familiarizacion, en la que es importante sensibilizar ai alumno, puesto que
hemos observado que, a través de la sensibilizacién y contextualizacion, se
estimula la motivacién del estudiante. De esta manera se evitara que el alumno
vea fa asignatura como algo ajeno a su realidad, sin aplicacion practica en su

actividad académica o cotidiana.

De acuerdo con lo anterior, una seleccién adecuada es importante, puesto que
brinda al profesor la oportunidad de contar con las herramientas necesarias que le
permiten encontrar estrategias pedagogicas, las cuales deben ayudar a los
estudiantes a acceder al sentido de un texto, al punto que se quiere tratar.
Proporciona, ademas, al profesor una metodologia de trabajo para conocer los

diferentes funcionamientos de un texto, ya que, al realizar una buena seleccién del
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material con el que se va a abordar el objetivo en particular, puede determinar
tanto ia legibitidad del texto, como su aplicabilidad, su utilidad funcional social. Por
otra parte permite establecer si se requiere trabajar con material auténtico o bien

se necesita un texto simplificado.

3.2 CRITERIOS GENERALES DE SELECCION DE TEXTOS.

Existen diferentes principios para la seleccion de textos; sin embargo, no
siempre estos criterios se adecuan a las necesidades y exigencias de un
programa de estudios en particular o de la institucién, ya que existen circunstancias
que determinan los puntos esenciales a considerar a la hora de realizar esta
impartante tarea. A continuacidn mencionaremos los factores principales que
deben ser tomados en cuenta al momento de escoger un texto para la ensefianza

de la lectura en inglés como lengua extranjera.

En la seleccion de los materiales tenemos que considerar factores especificos
que hagan al texto mas “lefble”. Por lo tanto, proponemos criterios de evaluacion
acerca de la calidad de la informacién que proporciona el texto. Los puntos
cruciales que proponemos para analizar las lecturas son los siguientes: la

comprensibilidad, la legibilidad y el grado de aprendizaje que provee,
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El andlisis de la comprensibilidad del texto requiere que el profesor tome en
cuenta ef conocimiento previo de los alumnos con respecto a su vocabulario, los
conceptos abstractos y las palabras nuevas; de igual manera, lo complejo de los
enunciados de las ideas principales y las relaciones complejas que pueden

formarse,

A fin de establecer el grado de legibilidad, es necesario hacer una serie de
cuestionamientos concernientes al texto, a manera de comparacién con respecto
a la fuerza que puede usarse como ventaja y la debilidad que puede causar
dificultades del texto, asi como reflexionar acerca de las instrucciones y tipos de
gjercicios que se utilizardn y que le daran relevancia al texto para el lector —

aprendiente.

Estas consideraciones pueden coadyuvar a identificar los principios para la
evaluacién del material, puesto que no todos los textos contienen los puntos antes

mencionados.

En lo que respecta al grado de aprendizaje que provee la lectura, es necesario
tomar en cuenta la organizacién del texto, el nivel de reforzamiento y motivacién
que proporciona. La organizacién circunscribe la presencia de auxiliares, tales
como la presencia de glosarios que apoyen la asimilacién del vocabulario dificil;
también comprende la relaciéon entre los cuestionamientos, la informacién y la

organizacion del material.
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Los criterios para la aplicacién de lo anteriormente expuesto son amplios y
pueden aplicarse a una gran variedad de textos, por ejemplo, todos los que tienen

relacién curricular en el Colegio de Bachilleres.

Existen ofros factores a considerar para la evaluacién de la informacién en el
texto; uno de elios es la cantidad de conceptos, que contiene cuantos de estos
conceptos son nuevos y con qué rapidez pueden ser asimilados. Una elevada
cantidad de conocimientos nuevos no es recomendable, sino que su introduccién

debe ser gradual, de acuerdo con el nivel y acorde con los objetivos programaticos.

La profundidad de los conceptos es otro factor que debemos considerar.
Muchos textos presentan un exceso de datos de informacion, pero sin ahondar en
ella, lo que causa incomprension en los alumnos. Este problema, por lo regular,
resulta de la pretensién de cubrir mucho material o temas vastos en un solo texto,
por ejemplo: La Guerra Civil Norteamericana, La Revolucién Mexicana, o bien La

Cultura China,

La presentacion de la informacién debe tener relevancia, ya que, cuando los
ffems de una lectura son mostrados sin la profundidad necesaria, lo relevante
pierde su importancia, porque la relacion con otro tipo de informacion no esta clara.
Por otro lado, muchas veces en algunos textos predominan conceptos gque no

tienen relevancia para el tema a tratar, y se omiten los que si {o son.
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El vocabulario es una parte muy importante que se debe considerar; es
fundamental tener presente el conocimiento previo de nuestros alumnos, qué es lo
que ya saben y conocen del tema nuevo, igualmente, debe considerarse el
propdsito de la lectura, a fin de saber qué cantidad de términos léxicos nuevos,
palabras, modismos o palabras compuestas debe contener el texto. Por ejemplo,
si solamente se va a buscar lo esencial del texto, pueden emitirse las palabras que
no sean familiares, esto para evitar que haya riesgo de un malentendido en la
lectura. Por ofro lado, si la lectura va a ser profunda, es decir, con detalle y
meticulosidad, entonces es aceptable incluir nuevos términos, siempre cuidando
que su cantidad no rebase un determinado porcentaje; esto se refiere igualmente a

la naturaleza de las nuevas palabras, esto es, a su grado de complejidad.

En lo que respecta a la lectura extensiva {para la casa) la situacién cambia,
puesto que el objetivo de ésta es que el estudiante aplique de manera
independiente las estrategias y tacticas aprendidas en clase de forma tal que las
asimile gradualmente y conforme su propic modelo accional. Ello solamente se
conseguira si el alumno lee con cierta facilidad. Este hecho nos sugiere que debe
existir anicamente una pequefa cantidad de nuevas palabras, por ejemplo, cinco o
siete por cuartitla, puesto que si hay mas, el estudiante se distraera continuamente,
buscando el significado de los términos nuevos, perdiéndose el propésito de la

lectura extensiva.

44



Un elemento muy util en la lectura en otro idioma son las “imagenes” o fuentes
visuales. En este caso nos referimos a las ifustraciones, graficas, mapas, tablas y
fotografias, que muchas veces pueden apoyar a la lectura misma. Sin embargo,
debemos comprobar su relevancia, pertinencia y utilidad. Las ilustraciones nos
ayudan a incrementar el entendimiento, al agregar informacion que en el texto en
sf no existe; no obstante, este apoyo visual sera Util si es claro, entendible y esta
relacionado con los conceptos expuestos en el texto. De no cumplirse los requisitos
anteriores, las fuentes visuales perderan su funcidn como apoyos, causando un

efecto contrario al esperado, al convertirse en distractores de la lectura.

La predisposicion, los prejuicios, las influencias e inclinaciones son, asimismo,
factores que ‘hay que identificar en el texto y en nuestros alumnos. Aqui lo
importante no es saber si el texto esta influido o tiene tendencias, dado que
cualquier lectura lo estd; de igual forma, nuestros estudiantes sienten predileccion
por ciertas cosas. Por ello lo esencial, por ende, es identificar la tendencia del
texto y las inclinaciones y preferencias de los alumnos. Tenemos que buscar la
pronorcionalidad, evitar los estereotipos, soslayar los problemas raciales y, en
ocasiones, problemas étnicos en nuestra poblacién estudiantil; asimismo, prevenir
conflictos de género al encasillar a hombres y mujeres en tareas restrictivas.
Finalmente, en lo que respecta a este punto, debemos buscar textos que reflejen ia
realidad de nuestros educandos, que eviten que vean su tarea como algo ajeno a

su vida como estudiantes del Colegio de Bachilleres.
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Hasta ahora hemos expuesto varios factores esenciales para la evaluacién de
textos, que repercutiran significativamente en el trabajo en las aulas. Sin embargo,
nos resta puntualizar lo referente a nuestra labor como profescres, en lo relativo a
conocer a nuestros alumnos, saber de sus inquietudes y debilidades, lo que nos
permitira anticipar dificultades y deficiencias que ellos tengan al momento de
enfrentar el texto, y compensarlas por medio de las estrategias apropiadas al tipo
de problema o carencia, por lo que se hace, necesario conocer ef perfil de nuestros
alumnos. A continuacién mencionaremos los rasgos mas importantes de nuestros
estudiantes del Colegio de Bachilleres. Su edad oscila entre 14 y 18 afios; la
mayoria son egresados de secundarias oficiales; su promedio en general ha sido
superior al 7.5 y, por lo regular, son alumnos sin problemas de calificaciones en los
niveles anteriores. Mas del 50% intentdé ingresar a preparatorias y CCHs de la

UNAM, vocacionales, pero fueron rechazados.

E! nivel socioeconomico de los estudiantes es bajo. En cuanto a la escolaridad
de los padres, el 50% solo tiene primaria, el 25%, secundaria, e 8%, una
capacitacién técnica y Gnicamente ol 5% son profssionistas. Poi lo andeniuv, ia
ayuda que pueden recibir de su casa para la realizacién de tareas y trabajos no
resulta en muchos casos suficiente y adecuada. Desde luego que ei rendimiento
escolar no estd determinado por el estrato socioeconémico, pero con los datos
ctados se puede inferir que los estudiantes enfrentan problemas para la
adquisicion de libros y materiales escolares, o para asistir a eventos culturales o

para otros gastos que deben realizar.
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En el Colegio de Bachilleres se han llevado a cabo estudios para conocer las
causas de los elevados indices de reprobacién, la desercién y el bajo rendimiento
escolar. Algunos resultados mostraron casos ajenocs a la institucién; no obstante,
se han reconocido otros en los que se puede incidir significativamente para

disminuir esta problematica.

Por otro lado, algunas instituciones de nivel superior, como la UNAM y la UAM,
han realizado estudios que contemplan et desempefio de nuestros egresados,
sobre todo en el area del lenguaje, cuyos resultados mostraron deficiencias en el
nivel de comprensién de lectura, desconocimiento y falta de dominio de estrategias
de lectura, ademas de una baja velocidad y fallas en los procesos mentales que ta
lectura requiere.

Cuando comenzamos la importante tarea de seleccionar el texto adecuado para
nuestros fines especificos, surge la gran interrogante sobre qué tipo de texto
utilizar; un texto auténtico o un texto simplificado, es decir, un texto que fue
elaborado por un nativo-hablante del inglés para gente que comparie su misma
lengua y cultura, o bien un texto previamente trabajado, que fue adaptado ex

profeso para ia ensefianza de idiomas, en este caso la lectura en inglés.

En el Colegio de Bachilleres se tomd la determinacién de trabajar con textos

auténticos; suponemos que tal decisién pudo ser adoptada por el enfoque

propedéutico que tiene la asignatura de inglés en la institucion, y que es el de
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preparar a los alumnos para los retos que les depara la educacion superior en lo
que respecta a leer textos en inglés. Sin embargo, a través de la préctica docente
diaria, en este caso nuestra experiencia personal como jefe de materia de la
academia de inglés y como profesor, hemos advertido que el uso indiscriminado
de material auténtico no siempre acarrea buenos resultados, principalmente en las

etapas iniciales de la ensefianza de |a lectura en inglés.

A continuacidon mencionaremos algunos de los inconvenientes que tiene la
utilizacion de textos auténticos, principaimente cuando no se toma en cuenta el
propésito de lectura, o cuando es instrumentado en etapas de ensefianza -

aprendizaje no adecuadas, como podria ser la lectura de familiarizacion.

Cuando un texto presenta dificultad lingiiistica para los alumnos, es improbable
que sea adecuado para el desarrollo de las habilidades lectoras de los estudiantes.
Si la lectura esta sobrecargada de vocabulario nuevo y estructuras complejas, es
muy probable que los educandos requieran la interpretacién de la mayor parte del
material por parte del profesor, lo cual no es una buena solucidn del pioblema, ya
que si los estudiantes no pueden entender sin una explicacién o interpretacion,
lograran su autonomia lentamente, puesto que se sabe que la interpretacién en
este caso - o mucho peor, la traduccion, retrasa la velocidad de la lecturg,
ademas de que se interpone la lengua materna, en lugar de permitir que la lengua
extranjera surja directamente por si misma. Por lo tanto, un texto que demande

una intervencion considerable por parte del profesor, no es una buena eleccion.
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Una buena opci6n para resolver este inconveniente es simplificar el texto, es decir,
trabajar previamente con é| para adecuarlo a nuestras necesidades de ensefanza;
de esta manera podemos esperar que los estudiantes realicen |a mayor parte del

trabajo para entender la lectura.

Sin embargo, el texto simplificado necesita ser revisade y trabajado con
mesura y buen juicio, ponderando las exigencias de nuestros objetivos,
condiciones, limitaciones y cualidades de nuestros alumnos. Al realizar la
simplificacién, eliminamos parte de las barreras que obstaculizan el entendimiento
de la lectura, obstaculos que encontramos en el texto original, pero hay que ser
cuidadosos, ya que se podria estar eliminando informacion basica de un enunciado
o cualidades esenciales de! discurso. Asi que, cuando se simplifiqgue un texto, es
importante no hacerlo demasiado o lo estaremos mutilando y privandolo de su
esencia y finalidad. De igual manera, si la simplificacién no es adecuada y se
abusa de la facilitacion, el contenido del texto se vuelve demasiado explicito,
dando como resultado una mayor dificultad, si no que la imposibilidad de que los
alumnos puedan realizar inferencias. Mantener elementos problematicos que reten
la inteligencia de los estudiantes despertara el interés por continuar leyendo;
recordemos que enfrentar al alumno a retos que pueda resolver propicia la
motivacion, de la que se hablé anteriormente como factor crucial en la ensefianza

— aprendizaje de la lectura.
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También es recomendable, a! simplificar el texto, mantener las palabras y
expresiones nuevas que puedan ser inferidas por medio de! contexto; busquemos
que el alumno tome conciencia de estos procesos; recordemos que parte de
nuestras metas es lograr la metacognicién. En este sentido no es conveniente
introducir conectores explicitos (because, although, however.), dado que muchas

veces el alumno es capaz de deducir las relaciones de los enunciados sin ellos.

No obstante, la simplificacién del texto a utilizar con fines pedagogicos no
puede evitar, por buena que sea, la pérdida de alguna informacion valiosa de! texto
original; tal vez ésta sea la razén por la que algunos profesores evitan utilizar
materiales semiauténticos. Esta disyuntiva nos lleva a concluir que se debe
realizar un muy buen andlisis a la hora de simplificar un texto auténtico destinado a
la etapa inicial y asi preservar cualquier elemento gue apele a la inteligencia de los
estudiantes; de igual forma, eliminar aquellos elementos que obstaculizan la tarea
y que la sola inteligencia no puede manejar. Un punto fundamental es cuidar gue el

texto mantenga, lo mas posible la calidad textual y estructura del discurso.

Sin embargo, el uso de textos auténticos o semiauténticos puede ser
conveniente o no, dependiendo del propésito de lectura, del nivel de los alumnos y
de las metas a alcanzar en los objetivos propuestos. El tipo de seleccion que se
realice y uso que se haga de los materiales, dependera del buen criterio del

profesor.
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3.3 SELECCION Y TIPOS DE LECTURA.

Hasta ahora se han tratado diferentes puntos fundamentales en lo que respecta
a la seleccion de textos, elementos que pueden ser soslayados por e} profesor que
estd consciente de la importante tarea de ensefiar la lectura en inglés, no debe
olvidar que la lectura para los estudiantes es s6lo un medio, un vehiculo para

lograr otras tareas en su vida cotidiana y como estudiantes.

El tipo de lectura es otro elemento esencial para la seleccién de textos. A
continuacién mencionaremos los puntos mas importantes a considerar en lo que

respecta a los tipos de lectura y |a eleccién de los materiales.

Los tipos de lectura que hemos mencionado son: de familiarizacién, de ojeada o

busqueda y de estudio.

Los textos para la lectura de familiarizacién en la etapa inicial, objeto central de
nuestra propuesta, deben ser de facil acceso para el estudiante que inicia la lectura
en inglés; recordemos que forman parte de su primera experiencia con el idioma,
por lo que debe sentir que la lectura sera facil, la informacién central esta clara, no
existen grandes cbstaculos I&xicos y el porcentaje de informacién secundaria es

bajo.
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En ia lectura de ojeada o de bisqueda, que seria desarrollada mas adefante, lo
desconocido por el alumno puede cubrir un mayor porcentaje que en la de
familiarizacién; de hecho, un grado alte de informacién no perjudica al objetivo de

la lectura.

La lectura de estudio, por ultimo, busca extraer datos sobre hechos y
conceptos, por lo que la obtencidn de informacién precisa y su asimilacién, resulta
imprescindible. Es el caso contrario a la de familiarizacién, ya que en los textos
para la lectura de estudio pueden contener mayor informacién, siempre y cuando la

morfologia y la sintaxis se adecuen al nivel del alumno.

Desde un principio en nuestra investigacion mencionamos |la motivacion
como un factor fundamental en la ensefianza — aprendizaje; sefalamos que este
importante componente de la educacién era muchas veces determinante para el
éxito o fracaso en la educacién, y también dijimos que se retomaria en otro
apartado. Pues bien, éste es el momento de retomar dicho concepto v ligarlo a la
seleccion de textos, sobre todo si se habla de la etapa inicial del aprendizaje,

donde este factor incidira en el desarrollo posterior del curso.

Una de las causas de que existan deficiencias en la lectura del inglés puede

atribuirse al desinterés en el material a ser ieido. Un importante medio para

incrementar la motivacién es crear interés por la tarea a realizar o tema a aprender.
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A continuacién sugerimos seis ideas basicas para crear interés en los materiales

que vayamos a utilizar.

¢+ Novedad

Hacer que la tarea sea mas novedosa, innovar en cuanto a diferentes
formas de abordar la lectura, salir de la rutina de la clase comun; por ejemplo,
técnica de juego de papeles, o bien dejar que el alumno tome el lugar del

profesor y dirija la actividad.

¢ Variedad
Complementar la tarea de la lectura con otras fuentes de informacion acerca
del mismo tema; por ejemplo: peliculas, programas de teievision,

diapositivas, conferencias, visitas a museos o exposiciones.

» Relevancia
Considerar la relevancia que la fectura tiene para la vida de los alumnos,
cémo la rclacionan con sus experiencias pasadas, con su vida cotidiana y de

estudiantes, y su efecto en el futuro.
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Individualidad
Seleccionar el material de forma que esté ligado a las creencias e intereses
de nuestros alumnos; por ejemplo, gque los temas de los textos se

relacionen de alguna manera con las materias que estén cursando.

Uso de la informacion
Usar la informacién de la lectura de forma activa, platicar al respecto,
despertar polémica acerca del tema tratado, buscar tdpicos similares en

otras fuentes para corroborar yfo rechazar lo estudiado.

Aplicacién de la informacion
Seleccionar textos que aborden temas en concomitancia con las demas

asignaturas, o con otras labores de! alumno, como puede ser el empleo.

En nuestro marco tedrico hablamos de la motivacién como aigo innato en el ser

humano; al referirnos a la motivacién, insistimos en que es algo inherente en el

alumno, ¥ que es necesario favorecer la motivacion intrinseca para lograr buenos

resultados en el proceso de ensefianza — aprendizaje de una lengua extranjera.
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Los factores que a continuacion presentamos son determinantes para un buen
desarrollo de las actividades del estudiante y su -interaccién con los materiales de
lectura. Vygotsky (1987) distingue al respecto dos niveles de desarrollo: el afectivo,
que se logra de manera auténoma, y el potencial, que se puede medir
externamente a través de diversas practicas sociales, entre ellas la educativa. De
aqui que, ademé&s de considerar la estructura cognoscitiva del estudiante,
planteada por Piaget, es importante propiciar tas condicicnes sociales que le
permitan progresar hacia un maximo desarrollo. Ello se debe a que el comienzo de
cualquier accidn esta condicionado también por la correlacion existente entre

factores emocionales y afectivos: optimismo versus pesimismo, autoestima.
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La siguiente tabla provee una breve visién general de las diferentes fuentes de
la motivacion (estado interno), lo que puede servir de base para mejorar los

criterios de seleccion de textos y el empleo de los mismos.

[Fuentes de Necesidades motivacionales

Situacion externg * Provocada por estimulos asociados/ conectados a estimulos innatos
e Obtener deseo, consecuencias placenteras (recompensas) o escapar / evitar
consecuencias indeseables, no placenteras

Imitar modelos positivos

Aumentar /disminuir la estimulacién (el apoyo)

Activar los sentidos {gusto, tacto, olfato, etc).

Disminuir el hambre, sed, malestar, etc.

Mantener el equilibrio organico, balance

Incrementar / disminuir la disension afectiva

Incrememtar el sentirse bien

Disminuir el sentirse mal

Incrementar la seguridad para el auto estima

Mantener niveles de optimismo y entusiasmo

Mantener la atencidn en algo interesante

Desarrollar lo significative o entendimiento

Aumentar / disminuir el desequilibrio cognitivo

Solucionar un problema o tomar una decisién

Eliminar amenazas o riesgos

Encontrar ¢! desarrollo individualmente / objetivo seleccionado
Obtener ilusién personal

Tomar ¢l control de uno misme

Eliminar riesgos para la obtencion de los objetivos € ilusiones

Biolégico

lAfectivo

Cognitivo

Conativo

e & & @&|¢ & & » a2

FUENTE: hitp://chiron.valdosta.edufwhuitt
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3.4 CRITERIOS DE SELECC’ION DE TEXTOS PARA LA ETAPA INICIAL DE
LECTURA EN INGLES (LECTURA DE FAMILIARIZACION)

Anteriormente mencionamos los dos aspectos principales para la seleccion de
textos: etapa de aprendizaje y tipo de lectura, los cuales son el punto de partida
para esta importante actividad;, posteriormente consideramos los aspectos

paralinguisticos, sociolingiiisticos, psicolégicos, pragmaticos, etc. Con base en

esta informacién mencionaremos los elementos esenciales para la seleccién de

los materiales a utilizar en la etapa inicial del aprendizaje de la lectura en ingles,

6sea, para la lectura de familiarizacion.

3.4.1 ELEMENTOS LINGUISTICOS

Los aspectos lingtiisticos en cada tipo de texto son privilegiados en diferentes

niveles: éstos nos permiten, por un lado, reconocer la especificidad de la lectura y,

por otra parte, son los que identifican con mayor facilidad los alumnos.

€] primer punto es saber qué cantidad de palabras conocidas y desconocidas
contiene nuestro texto, qué apoyo pueden brindar las primeras y qué dificultad
pueden presentar los términos o expresiones dificiles; recordemos que muchas
veces es el primer contacto de nuestros alumnos con textos en inglés. Las
estructuras linglisticas basicas permitiran establecer relaciones de significado en

el texto, las cuales conducen a la formacién de las primeras imagenes.
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3.4.2 ESTRATEGIAS Y TACTICAS

Es importante sefalar que esta primera etapa de lectura de familiarizacién es
introductoria y de motivacién a la lectura en inglés, por lo que los contenidos no
deben tener mucha complejidad, puesto que ésta aparecera en las etapas

posteriores.

Recordemos que el objetivo central de la ensefianza de inglés en el Colegio de
Bachilleres es lograr que el alumno adquiera la habilidad de leer textos en la
lengua meta. Para ello, el programa de la asignatura propone una revision de ia
base linguistica con la que cuenta el estudiante, ampliando este conocimiento con
el aprendizaje de funciones o uso que los elementos linglisticos fienen y el
desarrollo de habilidades lectoras a partir de la utilizacidn de estrategias y técnicas

de lectura.

A continuacién mostramos un esquema donde se sefialan algunas de las
estrategias para antes, durante y después de la lectura de familiarizacion en la
etapa inicial. La grafica indica en qué momento de la lectura se aplica cada
estrategia. Ef uso de estrategias requiere que haya una autodireccion, es decir, un

objetivo que guie las acciongs que se buscan materializar.
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ESTRATEGIAS Y TACTICAS (TAREAS) A DESARROLLAR EN LA

LECTURA DURANTE LA ETAPA INICIAL.

Objetivo de ia lectura Qi voy a leer y pard qué?
g

Antes de comenzar la / Predicciones iniciales

lectura ¢De que tratard el texto?

\ Revisién y actualizacion del
—p

conucimiento pﬁWlO (Que sé del tetnn?

Reconocimiento de patrones de
texto

Establecimieato del significado
de palabras
Definicién del tema general
Formacion de imigenes mentales

Recuperacion de clementos
eventualmente faltantes

Durente la lectura

Establecimiento de analogias
formales o de sentido

Aprehension el iema general

Mapas wnccpmales: del
Despuds de la lectura vocabulario temitico
—»
Establecimiento del
vocabulario teméftico

Reatizacion de diagramas
simples
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Las estrategias de lectura facilitan al profesor y alumno la planeacion de la
tarea general de la lectura, la correcta ubicacion, motivacion y dispenibilidad ante
ella; ademas, le proporcionaran la comprobacion, la revision y el control de lo que
lee, y, de igual manera, la toma de decisiones apropiadas en funcion de los

objetivos de lectura que persigan.

3.4.2 ESTRATEGIA DE PREDICCION.

Esta estrategia permite al estudiante formularse hipotesis acerca del probable
contenido del texto, empleando elementos paralingUisticos; es decir, no se requiere
el manejo eficiente de la lengua meta. Mediante esta estrategia formaremos en el
alumno tolerancia a la incertidumbre; en el momento en que descubra cuanta
informacién puede deducir con e! simple hecho de observar los elementos externos

que conforman la lectura.

Dentro de esta estrategia encontramos lo referente al apoyo visual, distribucion

del texto, elementos icénicos y tipograficos.
La formacitn de imagenes mentales “de partida” forma parte de la prediccién en

esta etapa inicial; ésta consiste en algo asi como crear peliculas o fotografias

internas relacionadas con la imaginacion del alumno. Estas imagenes pueden ser
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situaciones con movimiento o estaticas, relaciones entre objetos y personajes que

representen algo conocido y familiar para el estudiante.

3.4.4 ESTRATEGIA DE VOCABULARIO.

1. La deduccion de palabras desconocidas por medio del contexto.

a). La sinonimia contextual forma parte de esta estrategia, la clasificacién de las
expresiones, enunciados o conceptos, que, dentro de un texto, tienen el mismo

significado que un término dado.

b). Palabras relevantes (redundancia). Las expresiones que se repiten con
frecuencia dentro de un texto son las que generalmente se refieren a

informacion importante para la comprensién del mismo,

c). El uso de cognados y falsos cognados ensefia al alumno a utilizar las
palabras parecidas al espafol para acercarse a la informacién del texto. El
estudiante aprendera también a distinguir las expresiones que, siendo casi

iguales al espafiol, significan cosas diferentes,
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3.4.5 TEMA.

Se debe tener cuidado al elegir el tema con el que se va a trabajar; es
necesario determinar la extension y profundidad; de preferencia debe estar
conectado con el conccimiento previo de los alumnos, es decir, debe ser
familiar, pero no conocido, puesto que, de ser asl, el propésito de la lectura

perderia su objetivo.

Recordemos también que el tema debe de estar vinculado con las demas
asignaturas del estudiante; a! mismo tiempo, debe ser interesante para éste y
estar de acuerdo con sus intereses y necesidades,; de esta forma lograremos
que el aprendizaje sea significativo(Ausubel 1983). En este orden, es
importante insistir en el concepto de aprendizaje significativo. El témino
significativo se refiere al contenido a aprender que, en cuanto a su estructura,
debe presentar significatividad I6gica; es decir, no debe ser arbitraric ni confuso,
y en cuanto a su posibilidad de asimilacién, debe proporcionar a la estructura
cognoscitiva del estudiante elementos relacionables con su conocimiento

previo.
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3.4.6 FORMATO.

El formato es muy importante en la lectura de familiarizacion; no hay que
olvidar que esta etapa es para muchos el primer contacto con los textos en
inglés. Entendamos el formato como el tamario, e! tipo de letra, forma y
dimensién, es decir, fa presentacion general del texto. Nuestro material debe
estar bien impreso, sin manchas o en un tono no uniforme; el titulo y el subtitulo
deben desarrollar posibilidades de orientacién para poder predecir e inferir. El
espacio entre los renglones debe ser, de preferencia, doble. La variedad de
tipos de letras resulta méas atractiva para el alumno: negritas, cursivas y
diferentes tamafios de éstas. En esta etapa inicial también es fundamental que
el texto contenga ilustraciones, graficas, mapas, diagramas. Al igual que en la
estrategia de prediccion, los elementos iconicos son indispensables para
facilitar el acercamiento con la lengua materna, ademas de activar la

imaginacién, tan necesaria en esta etapa.

3.4.7 LONGITUD.

La longitud del texto depende del momento en que se encuentre el objetivo
de operacion, es decir, si es de las primeras fases o nos encontramos al final de

éstas. Se debe seguir una gradacion logica, puesto que se debe partir de lo
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facil a lo dificil, de lo simple a lo complejo. De igual forma, debe tomarse en
cuenta la gradacion de acuerdo con la etapa del programa de asignatura, la

primera clase o la tltima.

3.4.8 ESTRUCTURA LOGICO - COMPOSICIONAL.

La estructura légico - composicional en el texto influye directamente en el
proceso de lectura, puesto que, dependiendo de la dificultad linglistica,
composicién y estilo de éste, tomaremos la decision de si es adecuado para
nuestros objetivos, en este caso la lectura de familiarizacién. Para la etapa
inicial la lectura debe ser clara, las ideas de manera presentadas
sistematicamente; debe poseer analogias, nexos (ogicos, ejemplos y fuentes

visuales, ademds de presentar una cohesion y coherencia natural y 1dgica.
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En la tabla siguiente indicamos el orden sistematico de los ejercicios para la

etapa inicial en la lectura de familiarizacion, asi como el objetivo que debemos

alcanzar con su aplicacion.

Prediccion del posible tema y
Contenido generat del texto.

Para lograr que

* La informacién sea recordada.
*El alumno se interese en eltemay
contenido de la lectura.

~
|

* Se despierte el interés por |as estrategias |
y elementos lingolsticos que seran "

aprendidos.

b

Leer el texto (skim).

Para lograr que

*El alumno acceda al contenido general del

texto a través de |as estrateglas basicas, L|

Contrastacién de predicciones.

Para lograr que

* El alumno precise la informacion

* Continle la interaccion entre el estudiante *

y el texto.

Formulacion de! tema general.

Para lograr que

* Se apoye la comprensuén de la |nformaméj
especifica,

* Se apoye la integracion y estructuracion de
la informacidn.

Analisis de la informacién en un
nivel especifico (microproceso).

Para lograr que

*El alumno aprenda y aplique estrategias,
asi como elementos linglisticos que
utilizara para resolver problemas de
interpretacion.

* Se conozca la organizacion de la

informacion.

* El estudiante integre y estructure la

informacion.

Elaboracion de esquemas que
que muestren la
comprensién del texto.

i .

Para lograr que

T Sea mostrada la apiicabilidad de las
estrategias empleadas y tipo de ejercicios
para conseguir la comprension del texto.
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3.5 TEXTOS PROPUESTOS

A continuacion presentamos dos textos que pueden servir de modelo y en los
cuales se pueden aplicar los tipos de ejercicios de la tabla anterior, ademas de las

estrategias que propusimos.

El texto Optura LEADER OF THE NEW WORLD contiene los elementos

necesarios para ser aplicados en la etapa inicial en lectura de familiarizacién
{prediccién a través de elementos icénicos y tipograficos); la lectura cumple con lo
propuesto anteriormente. El texto es auténtico; no obstante, es dtil para nuestros
objetivos. En lo que respecta al tema, es familiar, pere no conocido; el formato
tiene varios tipos de letra, esta bien impreso y contiene ilustraciones. Su longitud
esta adecuadamente gradada de acuerdo con las primeras clases: la estructura
lbgico — composicional del texto estd de acuerdo con nuestros propésitos, ya que

éste contiene sindnimos, cognados, palabras clave, analogias y fuentes visuales.

El texto Jerusalem es adecuado para una etapa algo mas avanzada de la
Iectufa de familiarizacién (reconocer las palabras semejantes al espafiol
(cognados) a partir de sus conocimientos de vocabulario en lengua materna y
distinguir conceptos en la lengua meta a partir de sus conocimientos de

vocabulario en inglés). El texto tampoco ha sido simplificado, es decir, no lo
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adaptamos, sino que lo tomamos en su forma original, ya que el tema es familiar,
pero no conocido; sin embargo, su estructura ldgico - composicional cuenta con
cognados, palabras relevantes y conocidas, y analogias, lo que permite ir
construyendo el tema general a partir de estos elementos. No obstante, como
puede verse, su extensién es mayor por encontrarse en una etapa mas avanzada

del programa.

La elaboracién de ejercicios de nuestros textos hace necesario tomar elementos
bésicos que nos permitir&n alcanzar nuestros objetivos, ademés de dar validacion
a nuestros reactivos y permitir que evaluemos correctamente los conocimientos
adquiridos por alumnos. A continuacién presentamos los lineamientos que deben
tomarse en cuenta para obtener resultados satisfactorios en la delicada tarea de

eiaborar ejercicios.

a). Primeramente, el profesor debe conocer perfectamente el texto que estd
utitizando, haberlo analizado y estar convencido de su utilidad y de! interés que
pueda despertar, ademas de ser el pnmero en sentir gusto por la lectura que

escogio.

b). Analizar el texto para comprender el tema general, las palabras o elementos

gue apuntan al mismo, asi como determinar la sintaxis y e! vocabulario

desconocidos.,
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c). Analizar la lectura para reconocer en qué se va a apoyar para ensefiar el
punto a asimilar y el contenido del texto, saber qué se le va a dificultar al alumno,

qué se va a reciclar, la gradacién y secuencia de los reactivos.

d). Considerar los conocimientos previos del estudiante con respecto al

contenido del texto, los aspectos linglisticos y las estrategias que debe aplicar.

e). Los ejercicios deben estar organizados a partir de lo facil a lo dificil, de lo
conocido a lo desconocido. Se debe seguir una progresion légica: conocimientos
previos, prediccion, establecimiento del tema general, ensefianza de las
estrategias adecuadas, los aspectos lingiiisticos y / o funciones retéricas (nivel de
microestructura), asi come la integracion de ideas a nivel de mesoestructura y

macroestructura.

f). No olvidemos que la elaboracion de ejercicios debe perseguir el propésito de
ensefiar el teaching point, de tal manera que el alumne pueda ir siguiendo una
secuencia légica de pasos para comprender y construir sus conocimientos, para la
integracion de la informacién en momentos distintos, para que el alumno
comprenda el contenido del texto; también nos sirven para verificar si el estudiante

aprendio el contenido del texto y el teaching point.
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A continuacién presentamos una serie de actividades y ejercicios que se
desprenden de los lineamientos anteriormente expuestos, ademas de tomar en
cuenta las necesidades y objetivos de la institucion y del programa de la

asignatura.

Texto 1. Optura
Obijetivo. Predecir el tema general del texto a partir de ta orientaciéon elementos
icénicos y tipograficos, y relacionando dichos elementos con los conocimientos

previos que los alumnos poseen en su lengua materna.

Actividades antes de la lectura.

I. Prediccion del tema general del texto a partir de una actividad lidica y

conocimientos previos.

A través del juego llamado “hangman” (ahorcado) se llegara al tema de la

lectura.

1. Se explica a los alumnos que e! juego consiste en adivinar una o varias
palabras mencionando las letras del abecedario, y cada vez que digan una fetra
gue no sea de dicha palabra, el profesor dibujara en el pizarrén una linea hasta

formar una horca. El total de lineas serd de 10.
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2. Dibuje en el pizarrén 14 lineas, equivalentes al nimero de letras de la

palabra que tienen que adivinar: videograbadora.
Esta actividad despierta curiosidad y expectativa, propiciando la motivacion.
It. Contextualizacién de la lectura sin apoyo en el texto.

1. Pregunte a los alumnos acerca de las videograbadoras; todo lo que sepan al

respecto, desde su inicio hasta las mas modernas.

2. inicie una lluvia de ideas acerca de las videograbadoras y anote en el
pizarrén los conceptos mas significativos, los cuales serviran de apoyo a los

alumnos.

Actividades durante la lectura.

[Il. Contextuatizacién de la lectura con base en el texto. Introduccién de los
alumnos en el contenido a partir del uso de estrategias de prediccion, del valor

comunicativo de la informacién (contexto) y del vocabulario inferible por su

similitud con el espaiiol.
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1. Pida a los alumnos que observen cuidadosamente el texto, que revisen las

fuentes visuales ( elementos iconograficos).

2. Indique a los estudiantes que nuevamente utilicen su conocimiento general
acerca de las videograbadoras para, de esta manera, obtener mas informacion

acerca del tema.

3. Anote nuevamente las ideas mas significativas y pregunte al azar acerca de

qué va a tratar la lectura {cual puede ser su tema general).

4. Pida que contesten las siguientes preguntas:

a. ;/Qué relacién tienen con el titulo los dibujos y palabras que circundan el
texto?

b. ¢ De qué fuente piensas que se obtuvo el texto?

¢. ¢ Cual crees que es el propésito de este tipo de texto?

d. ;Qué ayuda te proporcionan las imagenes en el texto?

e. En el texto hay varios tipos de letra. jPor qué crees que hayan sido incluidos

incluidos diferentes tipos?
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Actividades después de ia lectura

1. Pida que escriban el tema general del texto, apoyandose en los eleincinic.

iconograficos y su conocimiento previo del tema.

Texto 2. Jerusalem.
Objetivo: Confirmacién o refutacién de prediccion (a partir de la orienteciu., .

cognados y/o palabras conocidas).

Nuestro objetivo es que et estudiante formule un prondstico general so....
contenido del texto. Contraste sus predicciones iniciales con la inforrioc s

obtenida del texto, con apoyo en el manegjo que tenga de vocabulario en ingicc v

espafiol, y verifique sus hipdtesis.

Lo anterior requiere que el alumno reconozca las palabras semejanicc |
espafol y con el mismo significado, a partir de sus conocimientos de vocabule r'o

en lengua materna.

El aprendizaje que deseamos lograr es que el estudiante utilice su begeic
cultural acerca de los temas de la fectura presentada para predecir y formarss v
idea general y, asimismo, que conozca algunas de las reglas de forrmacion o

palabras cognados para definir significados.
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Los conocimientos previos con que cuentan los estudiantes son. elementos

iconicos y tipograficos, uso de titulos y subtitulos y referentes exoféricos.

Actividades antes de Ila lectura.

|.Contextualizacién de la lectura sin apoyo en el texto.

1. Pregunte a los alumnos acerca de la ciudad de Jerusalén; todo lo que

sepan al respecto.

2. Inicie una lluvia de ideas acerca de la ciudad de Jerusalén y anote en el
pizarrén los conceptos mas significativos, los cuales serviran de apoyo a los

alumnos.

3. Pida a los alumnos que contesten las siguientes preguntas. Estas serviran

para contextualizar y hacer mas significativa la lectura.

a. ¢ Donde se encuentra localizada geogréaficamente la ciudad de Jerusalén?
b. ¢Por qué es notoria y conocida la ciudad de Jerusalén?
¢. ¢ Qué idioma hablan los habitantes de Jerusalén?

d. ¢ Visitarias la ciudad de Jerusalén? Si/No ¢ Por qué?
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Actividades durante la lectura.

. Contextualizacién de la lectura con base en el texto. Introduccion de los
alumnos en el contenido a partir del uso de estrategias de prediccion, del valor
comunicativo de la informacién (contexto) y del vocabularic conocido o inferible

por similitud con el espaniol.
1. Indique a los estudiantes que nuevamente utilicen su conocimiento general
acerca de la ciudad de Jerusalén para, de esta manera, obtener mas informacion

acerca del tema.

2. Anote nuevamente las ideas mas significativas y pregunte al azar acerca de

qué va a tratar la lectura {cual puede ser su tema general).

IV. Identificacién de palabras similares (cognados).

1. Indique que subrayen todas las palabras parecidas al espafiol (cognados).

Una vez identificados, los transcriben y dan equivalente en espafiol,

2. Enfatice la gran cantidad de cognados que posee el texto y la ayuda que

éstos pueden brindar para la comprensién de su contenido,
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Of THI IMPORTANT CULTURAL EVENTS THAT ARE HAP
PENING HERE

JCRU‘)ALL‘-‘:’ WAL CAE TN T THO GAND s F4Rs Fra9
TWENTY 1LARS IT WAS DIVIGED NOW 1T HA BEEN LN
FIED AGAIN THISC OVMEMORATIVE PURS FOLIO OF
PHOTOGRAPHS TQ BE SHOWN AT THE THESNNALE CAF
TURLS THE LIFE OF JERUSALEM AS 1T I5 T ¥ ATLURA
LISTI, SOCIETY I THE BLST SENSE OF THL WORD FREE TV
PRACTICE THEIR VARYING TRADILAW™S A ORSHD
WHENEVER THEY WiSH AT THE [LALES THEY o LD MO
HOLY 1 HOPE THAT WE WILL BE ABLF TODEVELOF 4 KA
OF LIFE N THIS MIXED CITY THAT CAN TEALH OTHERS
AND COMMUNICATE THIS THROLGH THE PHO OCRATH
IMAGE IN THAT SENSL PERHAPS THL WORDY AILL wa?
FORTH FROM ZION AGAIN

Al Kt

TEL™M KOILEK

VR TRE LT L) L



3. Explique que, aparte de la ayuda que se recibe de los cognados, existen
palabras conocidas, que también auxilian en |a- comprension. Mencione algunos

ejemplos: teacher, school, love, life, etc. Enfatice en la diferencia entre palabras

parecidas y palabras conocidas.

Es conveniente que los alumnos conozcan algunas de las reglas de formacidn
de palabras - cognados. Explique algunos de los sufijos en los cognados. Después

pida a los alumnos que resuelvan los siguientes ejercicios:

a. La mayoria de las palabras en inglés con sufijo -ty corresponden
por lo general en espafiol a palabras con -dad. Ejemplo: rationality =

racionalidad.

Escribe en espaiiol los equivalentes de los siguientes cognados:

simplicity sensibility novelty
ability sincerity superficiality
quality opportunity tranquility

priority capability nationality
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b, El sufijo -ic_en inglés se corresponde muy frecuentemente en

espafiol con el sufijo -co . Ejemplo: genetic = genético.

Escribe ahora en espaiiol el equivalente de las siguientes palabras:

electronic basic dramatic
metabolic elastic comic
genetic drastic graphic
neurotic public economic

Los cognados que tienen el sufio -tion , corresponden generalmente en

espafol a palabras con -¢ién. Anota su significado. Ejemplo: relation = relacién

action information contribution
nation institution translation
constitution tradition administration
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Escribe ias palabras parecidas al espafiol (cognados) que encuentres en cada

parrafo y, con base en éstas, redacta con tus palabras un enunciado que resuma

el contenido del mismo.

“ COGNADOS. PARRAFO 1.

lcoenaDts. — “feARRARG : — =

ll COGNADOS.  |PARRAFO 3. — - =

‘COGNADOS. | PARRAFO4. ;
| COGNADOS. SRRRAFO'S. — — —

COGNADOS. PARRAFO 6.

- i

Actividades después de la lectura

|

Pida que contesten las siguientes preguntas:

a. ¢ Qué religiones coexisten en Jerusalén?

b. ¢ En qué ario fue abierto el museo de Israel?

¢. ¢ Qué exhibiciones hay en el museo de Israei?

d. ¢, Cual es la exhibicién mas mencionada en el texto?

4. Pida que escriban el tema general del texto que acaban de leer, utilizando la

inferencia y su conocimiento de! tema.



CONCLUSIONES.

De acuerdo con los objetivos planteados desde un inicio, la elaboracién de esta
investigacién ha intentado lograr que el profesorado del Colegio de Bachilleres
maneje una metodologia adecuada, a nuestro juicio, a la hora de escoger los

textos con los que va a ensefiar la lectura en inglés.

Hemos partido de elementos tedricos y metodolégicos, los cuales sustentan los
criterios planteados de seleccién de textos, y que nos conduciran a una
planeacion y organizacién mas eficiente de los contenidos estratégicos y
linglisticos de acuerdo con el programa establecido por la institucién, y, por ende,

a una asimilacién mas sélida de las habilidades necesarias para una lectura eficaz.

Durante la investigacion mencionamos los factores basicos que rigen bases de
la seleccion de textos en la etapa inicial del aprendizaje, con lo que hemos
pretendido establecer criterios serios - formales y de contenido - para la adecuada

clasificacion de materiales textuales a utilizar.

Hemos observado que la motivacion juega un papel preponderante en la
ensefianza — aprendizaje de |a lectura, y destacado su importancia en esta etapa
inicial, 1a cual es introductoria y de familiarizacién, por lo que determinamos que la

motivacion extrinseca e intrinseca no pueden ser soslayadas.
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Es importante mencionar la relacién que .existe entre la cognicion, la
metacognicion, la motivacion y la afectividad, capacidades transmitidas

socialmente, asi como su vinculacién con la zona de desarrollo préximo.

Se mostré que las estrategias de lectura se dan en tres momentos: antes,
durante y después de la lectura, y que los objetivos del lector y los conocimientos
previos determinan e! uso de éstas. Ademas de haber conocido las estrategias de
alto y bajo nivel, se expusieron las estrategias de aprendizaje, las denominadas
metacognitivas, cognitivas y motivacionales, las cuales nos facilitan la planeacion,

supervision y evaluacién de la tarea.

Presentamos los elementos bésicos para la seleccion de material textual,
tomando en cuenta los factores que consideramos esenciales, de acuerdoc con
nuestro juicio y experiencia. Se expuso que el material puede ser auténtico o

simplificado, segun sean las necesidades y objetivos.

Por ultimo, esperamos que la presente investigacidn contribuya a la
sensibilizacion del profesor y que sirva de herramienta en la correcta planeacién y
ejecucion de las aclividades docentes, coadyuvando a la meta planteada en el
modelo educativo que proponemos para nuestra materia: que nuestros alumnos

comprendan textos en inglés.
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