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INTRODUCCION

Mucho se ha hablado a cerca de las consecuencias generales de una separacion
de pareja en los hijos, sin embarge es poca la investigacion profunda respecto a
aspactos especificos. Por lo tanto uno de los objetivos de esta investigacion es
ahondar mas en uno de estos aspectos que pueden llegar a allerarse: la
agresividad.

La familia como niclec de la sociedad esta expuesta a muchos cambios y
consecuencias, las cuales no se pueden ignorar desde el momento en que

repercuten en el ser humano.

Hoy en dia se habla mucho mas de divorcio o separacidn, dada la
evolucion y supuesta “modernidad” que se ha ido sufriendo a lo [argo de los afios;
estos cambios no stempre traen consecuencias positivas, sin embargo, en
algunas ocastones se prefiere dejarlas de lado y no profundizar en elio. Pero no
podemaos pasar asi sin prestar atencién a gue dia a dia son mas hijos de todas las
edades los que se ven comc presa de este cambio y que las consecuencias
pueden resultar en varios casos negativas; como pof ejemplo un aito grado de
agresividad.

En el primer capitulo se exponen definiciones y diversas tecrias acerca de
la agresividad, esto con el fin de elegir la que mas se acerque a la comprobacion
del presente estudio. Existen diversas corrientes psicologicas que dan su
aportacion acerca de lo que para ellos es agresividad. En general, se puede decir
que todas ellas coinciden en que la agresividad desde el punto de vista del que la
percibe es manifestada en forma negativa.



E! seqgundo capitulo nos habla sobre las caracteristicas del adolescente, se
menciona una breve explicacion desde el punto de vista del psicoanalisis, de las

etapas que pasa el sujeto antes de llegar a la adolescencia.

Este capitulo es de gran importancia, ya que a través de é! se puede
entender un poco mas la situacidn por la que estd pasando el adolescente en su
interior y qué es 1o que puede llegar a repercutir en su vida adulta,

independientemente de io que pase en su ambiente.

La adolescencia es un paso por duelos, por crisis, cambios y por una
busqueda de identidad, por lo tanto, ya por si sola es una etapa muy dificil del ser

humano. Asi como también para los padras del adolescente,

En el tercer capitulo se trata el tema de la familia, sus definiciones y
caracterfsticas, explicadas sobre todo desde la teoria de los sistemas, también se
pueden encontrar en este capitulo cuates son las funciones de la familia, los

limites, algunas caracteristicas de la familia mexicana y la funcién del padre.

Con el cuarto capitulo se concluye el marco tedrico donde se da una
explicacidén mas profunda y mas especifica de las consecuencias que tiene el
adolescente con padre ausente, se habla de diversas caracteristicas que
adquiere el adolescente al vivir en un hogar en el que el padre no esta. También
se mencionan las consecuencias que tienen los sujetos que todavia no llegan a la
adolescencia. En general, se habla de que forma afecta, la ausencia del padre en

el hogar; y sus repercusiones,

En el quinto capitulo empieza la metodologia que se utiliza para la
* presente investigacion; se mencionan las hipitesis y las variables del estudio, asi
como las caracteristicas de la poblacidn y del instrumento utilizado (TAT) con el
procedimiento de evaluacion. También se incluyen las férmutas que se emplearon

y el disefo estadistico.



En el sexto capitulo se presentan los resultados, las tablas que se
elaboraron, el andlisis de resultados, la discusién y la conclusién a la que se llego

tras ta obtencién de los resuitados.

Y, finalmente, en el séptimo capitulo se encuentran los alcances,
limitaciones y sugerencias. Se espera que e! presente trabajo llegue a ser de
beneficio para fuluras investigaciones. Y gue pueda ser objeto de aportacién al

estudio de la ciencia de la psicologia.

Para concluir se puede decir que cada capitulo es un engranaje importante
que podra corroborar que la teoria de la psicologia no es sélo “una teoria”, sino
que tambien nos podemos fundamentar en la practica.



PRIMER CAPITULO

AGRESIVIDAD
Introduccién

La agresion en el sentido negativo es especificamente humana, (y no derivada de
los instintos animales). En fa mayoria de los casos |a agresividad animal no pasa
de ser una expresion agresiva de amenaza. No puede hablarse de agresividad
como tal en el animat, en cambio en el hombre si puede existir una agresividad

ciega sin sentido. La agresion en animales siempre tiene una funcion especifica.

La agresion destructiva es una de las respuestas posibles a las
necesidades psiquicas arraigadas en la existencia del hombre. Esta no sirve para
la supervivencia fisiolégica del hombre y sin embargo es una parte importante de
su funcionamiento mental. Esta agresividad se despliega frente a otros seres con
caracter ofensivo, es decir, con animo de producir alteraciones en su integridad:

lesiones, dolor o muerte.



1.7 DEFINICION

Adn sigue existiendo controversia por la ambigledad en |la comprensién de la
agresion. A continuacion se tratara de dar una definicién haciendo uso de lo que

algunos autores han descubierto recientemente con respecto a este termino.

Buss {1961) hace una distincion entre |a agresion, |a colera y la hostilidad.
Para él, |la agresién es una respuesta instrumental que proporciona castigo; la
colera es una reaccidon emocional con expresiones faciales y actitudes
anatomicas y la hostilidad es una aclitud negativa, definida en términos de
respuestas implicitas. Buss incluye en la “agresién” un gran numero de
respuestas que varian en cuanto al gasto de energia y las consecuencias. Para
¢l, todas ias respuestas agresivas poseen dos caracteristicas:

1.- La descarga de estimulo nocivo.

2.- Un contexto interpersonal.

De este modo la agresidn se define como “una reaccidn que descarga
estimulos nocivos sobre ofro organismo: El término “ataque” se utilizara como
sinénimo.’ Berkowitz (1962) dice que un individuo es sumamente agresivo

cuando:

1.- Hace que mucha gente y objetos que funcionan equivalentemente
{usuaimente como frustradores) sean capaces de producir un comportamiento
hostil en él.

2.- Ha zprendido firmemente hébitos para responder agresivamente a las

senales de agresion.”

Bandura (1963) escribe que la agresion puede ser definida como la clase
de pena o dafio producida por respuestas que pueden herir o darfiar en direccion

! Buss A.H. “Psicologia de la agresién”. Editorial. Troquel. Argentina. 1969,



al objeto vuinerable. Ya que las consecuencias de una simple respuesta pueden
depender de las circunstancias, es irrelevante entender este desarrollo como

habito.*

Lorenz (1965) ve la agresidon como una fuerza bioldgicamente no
aprendida, que se desarrolla gracias al valor adaptativo de las especies. Es
alimentada por una fuente inagotable de energia y no necesariamente es el

resultado de una reaccién a estimulos externos.

La energia especifica para un acto instintivo se acumuta constantemente
en los centros nerviosos relacionados con esa pauta de comportamiento y si se
acumula la energia suficiente es probable que se produzca. una explosién aun sin
presencia del estimulo. Por lo tanto, la agresion no es una reaccién a estimulos

sino una excitacion interna consustancial !

Lea Pitkanen (1969) dice que la agresidn es una respuesta externa
considerada como agresiva por un. observador, y pudo basar las observaciones
en: 1.- experiencias inmediatas, en las cuales el cbservador es un organismo
hacia el cual esta dirigido el estimulo nocivo, y 2.- si una secuencia de eventos da
origen & asociaciones de comportamiento agresivo © a un estimulo nocivo
seguido de respuestas agresivas, o cuanda el sujeto realiza observaciones de la

respuesta a las situaciones de estimulo precedentes y subsiguientes.®

? Berkowitz, L. “Aggression: A Social Psychology Analysis”, Editorial. Mc Graw Hill. New York. 1962. .

* Bandura, A. “Principles of Behavior Modification”. Hold, Rin¢hart and Winston. New York. 1969,
* Lorenz, K. “On Aggression™. New York: Harcourt, Brace and World. 1966. (Citade por Johnson, 1972). .

* Pitkanen, Lea. “A Descriptive Model of Aggression and Non-Aggression with Applications to Children’s
Behavior™. Studies In Education. Psychology & Social Res”.1969, No. 19, (Citado por Choynowsky &
Idman), 1973.



Feschbach (1970) explica que el término agresion debe ser aplicado a
cualquier evento conductual cuyos resultados sean de dafio o destruccion para un

animal, hombre u objeto inanimado.®

Kaufmann (1970) mantiene que un acto no es agresivo a menos que el gue
lo ejecute tenga la expectacidn de que su conducta de algun modo produce

estipulacién nociva al que la recibe.’

Werbick (1971) distingue cuatro tipos de comportamiento agresivo:
1.- Acciones intencionales explicitamente destructivas: La meta de la

accién es la destruccién de otra persona.

2.- Acciones intencionales explicitamente negativas: La meta de la accién

es crear un estado interno desagradable en la otra persona.

3.- Acciones intencionales implicitamente destructivas: La meta del agresor
no es la destruccion de otra persona, sino que el agresor espera que la persona

sea destruida como resultado de su accion.

4.- Acciones intencionales implicitamente negativas: La meta de la accion
no es crear un estado interno desagradable en la otra persona, sino que ésta se

produzca como resultado de su accién.®

Johnson (1972) opina que la agresién se aplica a una respuesta especifica
como matar. Se debe usa acompafiando a estados emocionales o actitudinales,
como la rabia o el odio. Se debe de concebir como un rasgo de personalidad;
como un habito aprendido; come un reflejo astereotipado o como un fundamental

procesc bioldgico. De la misma manera se debe de referir como una motivacién o

S Feshbach, S. “Aggression”. En P.H. Mussen. Editorial. Carmichael’s Manual of Child Psychology™.
Tercera edicién. New York: Wiley, 1970, (Citado por Choynowski & idman), 1973,
’ Kaufman, H. “Aggression and Altruism™. New York: Holt, Rinchardn and Winston. 1970.



intencion sin considerar la consecuencia, o las consecuencias sin considerar (a

motivacion.®

Olweus (1972), definié una respuesta agresiva como cualquier acto o
conducta que implique, y/o en alguna forma pueda ser considerada como dirigida
a causar dafio o malestar; también las manifestaciones de reacciones internas
tales como sentimientos o pensamientos que puedan ser concebidos como
dirigicos a tal propdsito, son vistos como conductas Agrasivas. Esta definicién
incluye la agresion instrumental y la agresidn hostil, o mismo que las dos formas
combinadas. Una respuesta agresiva, puede estar dirigida a objetos animados o
inanimados, a situaciones particulares o eventos, y de hecho puede tener un
objetivo identificado. Las respuestas agresivas pueden consistir en diferentes
tipos de comportamiento externo, tales como ataques fisicos o verbales, lo mismo
que reacciones internas, reportes en otras formas de manifestacion de tales
reacciones, por medio de técnicas proyectivas, inventarios, escalas de
clasificacion, etc. Mas adn si una respuesta va a ser analizada como agresiva,
esto no depende del resultado o efectividad de la respuesta. Finalmente aclos
que resulten en dafio por accidente no tendran mayor interés, a pesar de que
formalmente no estén excluidos de la definicién. "

Con la revision de estas definiciones, se puede llegar a la conclusion de
que la definicién de agresién es muy amplia y exhaustiva y la comprensién del
acto agresivo contribuye al conocimiento de! desarrolio de la personalidad. Por lo
tanto, es conveniente mencionar qué conceptos de la agresividad manejan

algunas de las diferentes cormrientes psicoldgicas.

¥ Werbik, H. “Das problem der Definition <aggressiver> verhaltensweisen™. Zeitschrift fiir
Sozialpsychologis. 1971. (citado por Choynowski and Idman 1973).
% Johnson, R.N. “Aggression in Man Animals”. Philadelphia; Saunders. 1972.



1.2 TEORIAS SOBRE AGRESIVIDAD

Diferentes tedricos han postulade varias posibles fuentes de instigacién de la
agresion. Un grupo piensa que la instigacién es una caracteristica innata del
organismo humano. Otro grupo busca la causa de la instigacion agresiva en las
diversas variables del medio ambiente que influencian al organismo durante toda

su vida.

Examinaremos cada una de estas posibles fuentes, comenzando por Freud
que fue el primero que se ocupd de este tema, aunque sus teorias han sufrido

considerables modificaciones.

1.2.1 TEORIA PSICOANALITICA

Freud (1910) dice: “La labor analitica que, en general, tiende a desarrollar sus
teorias independientemente de las otras ciencias, se ve obligada a buscar apoyo
en la biologia, al tratarse de la teoria de los instintos. Amplias reflexiones sobre
los procesos que constituyen la vida y conducen a la muerte muestran la probable
existencia de dos clases de instintos: Uno perseguiria el fin de conducir a la
muerte al ser vivo, mereceria por tanto el nombre de instinto de muerte
(Thanatos) y emergeria, vuelto hacia el exterior por la accidn conjunta de los
muchos organismos elementates celulares, como tendencias de destruccion o de
agresion. El ofro es el instinto  sexua!l o instinte de vida (Eros) cuya intencién es
formar con la substancia viva unidades cada vez mas amplias, para conservar asi

la perduracién de la vida y llevarla a evoluciones superiores®."!

' Olweus. D. “Personality and Aggression”. Edits. J K. Cole & D.D. Jensen. Nebraska Symposium on
motivation. 1972.



El instinto de vida incluye fuerzas que siven para la reproduccion y el
mantenimiento de la vida. De ésta idea se desarrollo toda una teoria psicosexual.

El instinto de muerte nunca fue tan claramente definido como el de vida.

El instinto de muerte se dirige contra el organismo, y es por ello una
pulsidn autodestructora. O bien se dirige hacia fuera y entonces tiende a destruir
a tos demas. Cuando se mezcla con la sexualidad, e! instinto de muerte se
transforma en impulsos que se& manifiestan por ol sadismo o el masoquismo. La
agresidon no &s en lo esencial una reaccién a los estimulos, sino un impulso que

mana constantemente.

Hay dos aspectos que parecen dar razén a la aparicion del instinto de
muerte: Primero, la insatisfaccion y, segundo, {a necesidad de un instinto que
luche y contrarreste al instinto de vida. Otro aspecto importante para Freud fue el
principio de la entropia (tendencia a la desorganizacion), pues la meta de la vida
es la muerte y solamente el instinto de vida pospone a la muerte. "

Mientras la existencia del instinto de vida era obvia, ya que [a conducta que
satisfacia al instinto de vida era facilmente observable, esto no ocurria con el
instinto de muerte, debido a que |la idea de que existieran fuerzas en el hombre,
buscando su destruccién, era contraria al sentido comun. La teoria de Freud de|
instinto de muerte dividié a los psicoanalistas en tres campos. Un grupo lo aceptd
totalmente, como Nunberg (1955) y Waelder (1856); otro rechazé el instinto de
muerte con sus connotaciones metafisicas, pero aceptd la agresion como un
instinto de igual importancia que la libido.Entre los de este grupo encontramos a
Lowenstein (1940), Hartmann y Kris (1949) y Beres (1952). Y el tercer grupo
rechazo toda la revision, reteniendo ia primera versién de Freud que consideraba
a la agresidn como reaccidn no instintiva. Entre los autores de este Oltimo grupo
encontramos a Saul (1956). '

" Freud, S. “Mis alld del principio del placer”. Obras completas. Editorial. Biblioteca Nucva. Madrid
Espafla. 1948.



Posteriormente Freud concluye que mientras el objetivo basico del instinto
de muerte era la tendencia de la vida organica por regresar a lo inorganico, a
menudoe esta energia interactuaba con el instinto de vida. Como resultado de esta
interaccidn, el objetivo del instinto de muerte cambiaba de ser exclusivamente
para la persona, para dirigirse al exterior en contra de otros, manifestandose asi

la violencia y la agresi6n.

Cuando Freud tratd de explicar la personalidad agresiva, lo hizo
exponiendo la evolucion del instinto de muerte. Se refirid en el desarrollo
psicosexual a impulsos agresivos tales como morder, herir, dominar, la rivalidad y
los deseos asesinos. Si al pasar algunos afios no es posible la expresion de todos
estos impulsos, estos se vuelven contra uno mismo, en forma de lo que Freud

llamé masoquismo.,

Otros autores se desligaron de Freud. Por ejemplo Jung agrupd a estos
dos instintos en uno solo que |lamd libido, dandole un sentido dindamico: Cuando
uno de ellos opera, el otro no, es decir que, cuando no se puede crear, se
destruye. Fromm (1936) hizo ia misma afirmacion. Karen Horney (1939, 1945)
asigné a la agresividad y a la hostilidad al cardcter de respuestas a la ansiedad
basica. La hostilidad nc es olra cosa que la proyeccion de los sentimientos

destructivos y sirve para reducir la necesidad de odiarse a si mismo.

La agresion es el elemento principal de los instintos de muerte y trata de
destruir los objetos que son fuente de dolor, asi como los esfuerzos de la
autoconservacién y el automantenimiento. Esta proposicion, ademas de unir a los
dos instintas, dic origen a la hipdtesis de la frustracion agresidn de Dollard y sus

colaboradores.”

12 fdem,

11



Como se puede observar, la teoria psicoanalitica de la agresion surge
como rasultado de un conflicto intrapsiquico entre la urgencia de la viclencia y
otras facetas de la personalidad, como ef ego y el super ego, que buscan moderar
estas tendencias y llevar a la conducta dentro de los requerimientos de una
sociedad civilizada., La violencia es entonces vista como una forma “normal o
natural® de conducta agresiva, porque su origen es innato. La implicacidn de este
punto de vista tedrico es que la forma de prevenir la agresion abierta es
concentrandose en aumentar las inhibiciones, sungque algunos tedricos

psicoanaliticos estdn en desacuerdo con esto.

La nocion del instinto de vida parece consistente con el comportamiento de
todos los organismos, los cuales tienden a perpetuarse, pero el concepto del
instinto de muerte les parece a muchos que viola todos los canones de la
biologia, la zoolagia y el sentido comdn.

'* Mergargee, E.L “The Psychology of Violence and Aggression”. New Jersey: General Learning Press.
1972.
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1.2.2 TEORIA CONBUCTISTA

Por otro lado la corriente conductista define la agresion como una reaccion que
comunica estimulos nocivos a otro organismo. Para ellos la agresién como
cualquier otro tipo de comportamiento, se aprende simplemente sobre la base que

busca la ventaja 6ptima para uno.

Buss (1961) ha hecho una revision extensa de las respuestas agresivas, de
la agresividad como tendencia de personalidad y de los aspectos sociales del
desarrollo de la agresion. Aqui Buss comienza definiendo la agresién como “una

reaccién que descarga estimulos nocivos sobre ofro organismo”.

La agresion verbal es considerada por Buss como una respuesta vocal que
descarga estimulos nocivos sobre otro organismo, como son el repudio y las
amenazas. El repudio es un estimulo nocive en tanto significa desprecio. Puede
tener tres grados de intensidad que son, primero, la evitar a la persona presente
por medio de una orden de “marchate” o “vete". Segundo, decir que la persona no
es del agrado. El tercer grado abarca otros tres grados: Uno, la critica (evaluar
negativamente el trabajo, el hogar o la vestimenta); dos la derogacién (decir "qué
tonto eres’); y tres, la mas violenta, el insulto (forma extrema de derogacion que
no es aceptada socialmente). La amenaza anticipa el ataque posterior y en

gcasiones es equivalente a otras respuestas de ataque.

La agresién directa se refiere a los tipos de agresidn mencionados
anteriormente. Mientras que la agresion indirecta se refiere a los ataques que seé
hagan a la propiedad de otras personas, pero no al organismo. Los estimulos
nocivos pueden descargarse en ausencia de una respuesta activa (ataque fisico o
verbal), como ocurre cuando se impide que una persona logre sus objetivos (a

esto se le llama agresién pasiva).

13



La colera tiene componentes fisioldgicos. En su presencia se observan
cambios en el ritmo cardiaco, en la respiracion, en la presion arterial y también en
la expresion facial; Un ejempio es el berrinche que se traduce en acciones tales
como patear, golpear, gritar etc. La colera intensifica la agresion. Las condiciones
fisioldgicas constituyen un estado de tension. Las actividades violentas parecen
disminuir los niveles de colera y producir satisfaccién por ello. La colera, al igual

que el alimento, el sexo y el dominio, pueden conducir a la agresién.

Buss {1969) define la hostilidad diciendo que. “Es una reaccion de la
actitud que se manifiesta en una expresién verbal implicita de sentimientos
negativos {mala disposicion) y una evaluacién negativa de las personas y los
acontecimientos®. La hostilidad puede formar parte de una reaccion agresiva, ya
que existen un resentimiento y una evaluacién negativa de la victima. También

puede identificarse la agresion que tiene connotaciones de venganza.*

Por otro lado, son dos los factores que contribuyen a la agresion: Uno, 1a
victima que sufre dafio o dolor, y dos, la obtencién de una recompensa. Hay quien
afirma que el dolor es el dnico factor que contribuye a la agresién como reaccion
de colera. La recompensa pueds ser |a obtencidén de alimento, de agua, de sexo,

de dinero, de aprobacién, de dominio o evitar los estimulos aversivos."

Hay varios tipos de comportamiento agresivo, como el fisico y el verbal, el
directo y el indirecto, el pasivo y el activo. La agresion fisica, como un ataque
contra un organismo ilevado a cabo por alguna parte del cuerpo o con algdn
arma puede traer como consecuencia la eliminacion del estimulo nocivo o de
alguna barrera para obtener lo que se desea. Otra consecuencia es el dolor que
por lo general se produce. La intensidad de la agresion fisica puede medirse por

SuS consecuencias.

14 Buss, A.-H. “Psicologia de la Agresién”. Editorial. Troquel 5.A. Buenos Aires, Argentina, 1969.
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Se ha demostrado que aunque en el hombre ta agresividad negativa puede
tener un componente instintivo y herédado bioldgicamente, s un hecho que es
modificable por factores situacionales, como por ejemplo, el abandono de alguno

de los padres.

Puede ser que por un defecto en la provisién de oxigeno en las capas
germinales del cerebro, debido a las droegas o a una infeccién, se produzcan
alteraciones en algun sistema cerebral que suscite agresividad; o que este
defecto sea de origen genético, o también que todo ello se haya producido porque
en el proceso de constitucién del ser humano en la primera infancia se hayan

originado perturbaciones funcionales.

Todo lo anterior incide en un momento en que el cerebro se esta
constituyendo en relacion con el ser tutelar. No se trata sélo de una lesién
circunscrita en una zona cerebral, sino que al mismo tiempo los genes en
desarrollo estan siendo activados y promovidos por una comunicacién primera

afectiva.

Tomando en cuenta este proceso es facil que se constituya un complejo
circulo vicioso. Por ejemplo: un nifio con una disfuncion cerebral minima. Ademas
de tener una tesion anatémica, el hijo enviard mensajes anormales a la madre, por
ejemplo, de agresividad o de exigencias de afecto, a lo que ésta puede responder

con impaciencia, irritacién y muchas veces también con agresividad.

" Dollard, }., Doob, L. W.. Miller, N.E. Mowrer, O.H. y Sears, R R. “Frustration and Aggression”, New
Heaven: Yale University Press, 1939. (Citado por Buss, 1961).
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1.2:.3 TEORIA ETOLOGICA

La etologia nace de la biologia y del interés en el comportamiento de los
animales. Tiene como principal motor a los mecanismos innatos llamados

instintos.

Los etdlogos estudian semejanzas y diferencias entre las especies usando

meétodos de observacién natural y experimentacion.

Thorpe (1948) define el instinto diciendo que *“existe un fuerte ndcleo de
automatismo absolutamente fijo y mas o menos complejo. Una especie de
movimiento innato. Este restringido concepto constituye el instinto. Tales instintos
o formas de movimientos son porciones de conducta tan constantes en cada
modalidad como las estructuras anatémicas, y, potencialmente, igual de valiosas

para los estudios sistematicos y filogenéticos."®

Lorenz (1963) reconoce cuatro instintos basicos que son el hambre, la
huida, la agresién y la reproduccion, Las pautas de mantenimiento como correr,
yolar, nadar, picotear, roer, excavar ¢ mamar son los pequefics servidores de la
conservacion de la especie y suelen estar a disposicion de varios insiintos
‘grandes’, ya antes mencionados. En el campo del comportamiento, los
movimientos instintivos son elementos claramente independientes del conjunto de
los grandes instintos. Estas conductas forman un mosaico cuya unidad funcional
se debe a la evolucidn. Si un individuo tiene hambre, esta pulsion hard que
explore, persiga, muerda, etc., en general, hard que busque activamente los
estimulos que la desencadenan, llegando asi a la reduccién de la misma,"”

!¢ Rincon Sdnrhez, Ma. Guadalupe. “Orden d¢ nacimiento y agresividad”. Tesina, UIA. UNAM. México
DF. 1977 .
'" Lorenz, K. “On Aggression™. New York: Harcourt, Brace and World. 1966. (Citado por Johnson, 1972),
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Ardrey (1966) dice gue los humanos, como muchos otros animales, tienen
una necesidad innata de defender su territorio. En el curso de su historia
filogenética, el hombre adquiere cierta predileccién por entrometerse en territorios
vecinos. El resultado inevitable, de acuerdo a Ardrey, es el conflicto humano. Asi
como el hembre que defiende su casa, asi la pandifla de delincuentes protege su
guarida y las naciones cuidan sus fronteras. Ardrey postula que la agresidn es
una respuesta natural de un humanc a otro; hipotetiza que la amistad entre
miembros de una especie es igual 2 la suma de la enemistad y ¢l peligro que hay

en contra de elios.”®

Para Lorenz (1966) la agresion envuelve un sistema instintivo, el cual
genera su propia fuente de energia agresiva independientemente de la
estipulacion externa. La propiedad de ser su propio generador mas que un
reactivo a las condiciones externas, explica su peligro y su inmodificabilidad. Sin
embargo la agresion intraespecie en sub-humanos sirve para un buen nimero de
funciones positivas. La lucha dispersa a |a poblacién dentro de un area habitable
y esto asegura una optima utilizacién de los recursos alimenticios. Produce una
raza selecta de miembros fuertes de una especie. La urgencia a la agresividad
puede proveer fuerzas impulsivas para actividades que no parecen agresivas. Los
beneficios potenciales de la agresion son realizados por animales, ya que a
través del proceso evolutivo han desarrollado inhibiciones agresivas que lo
previenen de destruir a miembros de su propia especie. Lorenz sostiene que el
hombre esta dotado de estos mismos impulsos o instintos por 1a lucha, como los
animales, pero estd pobremente controlado por la ausencia de inhibiciones
innatas que io llevan a dafiar severamente y a matar a sus propios semejantes.
Lorenz ve la agresion como un instinto bioldégico no aprendido que evoluciona

debido a su valor adaptativo en las especies. Para &l la agresién no es

'8 Ardrey, R “The Territorial Imperative™. New York: Atheneum, 1966, (Citado por Megargee, 1972).
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necesariamente una fuerza destructiva, ya que en el caso del hombre la energia

agresiva se ha distorsionado a una conducta mal ad:—:ptada.19

Puesto que la agresiéon es una fuerza innalta, no podemos controlarla
deshaciéndonos de ella, pero si podemos desplazar esta energia a una salida

socialmente constructiva como competencias atléticas o expresiones artisticas.

Tanto Freud {1910) como Lorenz (1966) consideran la agresion como un
instinto; sin embargo, difieren en el sentido que le da cada uno a ia agresion.
Freud dice que es un instinto que tiende a la muerte, mientras que Lorenz dice

que es un instinto de supervivencia;

“‘Desde Darwin, la agresiéon tiene un valor de supervivencia, pues es
conveniente que el mas fuerte sea el que se queda con las hembras y el territorio,
Otro factor atribuido al sentimiento de aversion entre los miembros de una
especie, es el de propiciar una buena distribucién geogréfica de los individugs v,
por o mismo, de los recursos naturales, los alimentos, etc. De esta forma, la
agresion cumple la funcion de mantener alejados a los competidores. La densidad
de [a poblacidn en un sitio © (a explosién demografica son aspectos que instigan

la agresion”. ©

Ardrey y Lorenz concuerdan entonces en que la instigacion de la agresién
es una caracteristica innata humana y repudian especificamente la posicién de
que la agresidn es un habito aprendido o que la instigacion proviene de las
condiciones medio ambientales.*’

1? Lorenz, K. “On Aggression”. New York: Harcourt, Brace and World. 1966. (Cited por Johnson, 1972)

20 Idem.
! Megargee, E.I “The Psychology of Violence and Aggression™. New Jersey: General Learning Press, 1972.




Tinbergen {1968) concuerda en que mucha de {a instigacién agresiva debe
ser innata, pero también describe los complejos caminos en fos cuales interactian
la herencia y el medio ambiente para producir una conducta abierta. El piensa
que ain en respuastas aparentemente innatas el mecanismo conductual que esta
operando debid ser influenciado por un aprendizaje anterior. Este autor ha usado
la aproximacion experimental en sus investigaciones de agresién ampliando el
campo mas que otros etdlogos. Entre oiros experimentos. introdujo pescados de
diferentes colores y formas en un tanque de gasterorteos machos para determinar
los estimulos que producen el ataque, y descubrid que ese tipo de pescados
estaban propensos al ataque como una funcién de condiciones internas y
externas, coma el grado de hormona sexual masculina y las condiciones del agua.
Experimentos como éste demuestran las complejas interrelaciones que
determinan la conducta agresiva y lo peligroso que es atribuir todo a una sola

causa.

Tinbergen {1968) también apunta que a la etologia le concierne igualmente
las diferencias de las especies, ya que el hombre es una especie diferente, sus

patrones conductuales diferiran en muchos aspectos de los otros animales.”

Mark y Ervin (1970) reportan una alta incidencia de disfunciones
neurclogicas en pacientes referidos por su viclencia y en prisioneros cuyo delito
fue el asaito. De acuerdo a estos autores la agresividad puede reflgjarse en un
deterioro cortical que deja a la persona vulnerable a la excitacion y a estimulos

que ordinariamente no son efectivos.

Altemativamente, la estimulacidén externa con un mal funcionamienta de un
drea cerebral podra producir descargas neuronales que activaran acciones,

algunas veces bajo un grado reducido de conciencia.”

= Tinbergen, N. “On War and Peace in Animals and Men”. (Citado por Megarges, 1972).
3 Mark, V.H. & Ervin, E.R. “Violence and The Brain". New York. (Citado por Bandura, 1973).
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Hay un numero importante de implicaciones en la nocién de que la
instigacion agresiva es innata y debe ser expresada periddicamente. Los et6logos
recomiendan varios caminos para que a instigacion agresiva pueda ser redirigida,

sublimada o canalizada a actividades constructivas.
1.2.4 TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Desde el punto de vista del aprendizaje social, las funciones psicolégicas son
mejor entendidas en términos de una interaccion reciproca continua entre la
conducta y sus condiciones controladas. Los primeros esfuerzos incorporaban a
determinantes individuales y medic ambientales en la teoria de la personalidad,
simplemente descritos como una conducta causada por estas dos influencias. El
problema con este tipo de formulaciones es que las disposiciones de respuesta y
el medio ambiente si son entidades independientes. Contraria a esta suposicién,
el medio ambiente es sdlo una potencialidad, no una propiedad fija que
inevitablemente esta en el individuo y sobre la cual su conducta se adapta. La
conducta en parte crea el medio ambiente y el resullante medioc ambiente
influencia la conducta.

A continuacién mencionaremos o que algunos tedricos piensan acerca de
esta teoria, generalmente enfocados a los factores sociales que influencian el
aprendizaje de habitos agresivos, y que para fines de esta investigacion ésta sera

la postura que trataremos de comprobar.

Bandura (1974) distingue varios tipos de aprendizaje de la agresion. Uno
de ellos es la observacién, pues es posible aprender estrategias agresivas que
obseryamos a nuestro derredor y ponerlas en practica cuando las circunstancias
sociales lo permitan. En la familia, por ejemplo, suelen darse formas violentas de
conducta que constituyen un modelo.?*



Silver, Dublin y Lourie (1959) encontraron que las practicas de abuso se
repiten a través de generaciones. Este estudio analiza casos de nifios que han
sido maltratados de pequefios y que una vez que son mayores, también maltratan

a sus hijos.

A veces la violencia adopta formas menos obvias, tales como influir en los

demas por medio de la dominacion o de la agresién verbal.

Dentro de este aprendizaje por observacion puede haber influencias
subcuiturales. La sociedad puede mostrar diversas formas de agresién y en
ocasiones esto es un atributo valioso. Otros estilos de conducta pueden
transmitirse también por imagenes o simbolos, como son los relatos y la

television.

Otra forma de aprender las conductas agresivas es mediante la experiencia
directa. Las continuas recompensas y castigos, consecuencia del ensayo y error,
mas las influencias del moldeamiento y el reforzamiento operan conjuntamente en

el aprendizaje social de la agresién en |z vida diaria.

Existen también agentes instigadores de la agresion como son las
influencias del modelamiento, ya que se controlan los estimulos de los modelos
que rodean a la persona, pues si se la expone a modelos belicosos, tenders a ser
més agresiva en sus interacciones sociales que [a persona que estd expuesta a

modelos pacificos.

Bandura (1974) dice que el tratamiento aversivo es otro instigador de la
agresion al igual que Ia frustracidn. Estos provocan estados emocionales que
pueden facilitar toda una variedad de conductas segun el aprendizaje que se
haya tenido al enfrentarse al esirés. Por supuesto que el ataque fisico es un

instigador, ya que provoca el coniraataque y desalienta ataques posteriores.

* Bandura A. “Aggression a Social Learning Analysis”. Englewood Cliffs, N.J. Prentice Hall, 1975.
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Muchas veces el dolor es un facilitador pues disminuye el ataque. Sin embargo,
parece ser que el hecho de que una perscna contraataque depende del éxito que

haya tenido anteriormente.?

Toch (1969) encontrd que las ofensas, o bien cualquier palabra o expresion
que impliquen la devaluacién de la otra persona, también son instigadores de la

agresion,

Otra forma de instigar la agresidn se da al reducir el nivel de reforzamiento,
es decir, el alimento, la vivienda o el status. Esta forma puede provocar
descontento agresién solo cuando haya expectativas de recuperarlos. Tal forma
de instigacibn se logra imaginandose consecuencias futuras (recobrar

reforzadores), usando como medio las actitudes agresivas.®®

Los principios de la conducta operante dicen que la conducta esta
controlada por sus consecuencias, y la agresidn no es una excepcidon a esta
regla, ya que, es susceptible de ser iniciada, eliminada o restablecida con sélo
alterar sus contingencias. Entre las consecuencias, Bandura sefala el
reforzamiento, de manera que si la agresidén ayuda a obtener lo que se desea,
ésta se refuerza y contribuye a vencer a los inhibidores como son el dolor y las
lesiones. Las recompensas pueden ser materiales o sociales (alimento, dinero,
terreno, pareja, status, prestigio, aprobacién, etc. ). Ante un ataque, |a accion de
contraatacar termina con la agresidn y esto es reforzante, pues reduce o elimina

los estimulos aversivos.

Se puede reforzar la agresidn observando los modelos como ya se habia
mencionado antes, pero mientras mas consistente en sus contingencias sean los

modelos, mas efectivas seran sus consecuencias.

Z Ibidem
* Bandura A. “Aggression a Social Leamning Analysis”. Englewood Cliffs, N.J. Prentice Hall. 1973.
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Hay sociedades en las cuales las conductas agresivas constituyen motivo
de orgullo y valor. En ofras en cambio, la agresién es castigada y constituye
motivo de menosprecio. El hombre tiene la capacidad de administrarse a $i mismo
las consecuencias de su conducta de acuerdo a las normas de la sociedad en
que vive, de manera que puede controlar su agresion suministrandose castigo y

reforzamiento.?’

Otros autores en esta linea, como son O'Kelly y Steckel (1938), Daniel
(1943) y Hutchinson Hake (1966), dicen que la agresidén es provocada por la
estimulaciéon aversiva. Como ya vimos anteriormente, ésta es una afirmacion
limitada al ser ese factor un instigador. Por lo tanto, no se trata de la unica

explicacion, como ellos pretenden.

1.2,5 HIPOTESIS DE FRUSTRACION-AGRESION

La hipdtesis de frustracién-agresion dice que la interferencia de una actividad
dirigida hacia una meta induce a un impulso agresiva, el cual a su vez motiva una
conducta tal como dadar o insultar a la persona que ocasiono la interferencia. La
agresion es siempre una consecuencia de la frustracion, y a la inversa, la

frustracién conduce siempre a alguna forma de agresion.®®

cQué es la frustracion? Esta palabra es uno de los muchos términos
psicolégicos originados por el lenguaje comun, el cual es susceptible a diferentes

opiniones de las que veremos algunas de las mas importantes.

Frustracién es la condicion del sujeto que se ve rehusado o se rehusa a la

satisfaccion de una demanda pulsional.

2 Bandura, A. “Andlisis del aprendizaje social de fa agresién”. Editado en la obra de A. Bandura y E. Ribes.
“Modificacion de conducta”. Editorial. Trillas. México. 19735,

23



La psicologia contemporanea, de modo especial en las investigaciones
acerca del aprendizaje, tiende a asociar frustracidn y gratificacién y a definirlas
como la condicién de un organismo sometido respectivamente a la ausenciav ala
presencia de un estimulo agradable. Esta concepcién puede relacionarse con
algunos puntos de vista de Freud, especialmente aquellos en fos que parece
asimilar {a frustracion a la ausencia de un objeto externo susceptible de satisfacer
ta pulsién.®

Brown y Farber {1951) distinguen cuatro clases de condiciones frustrantes
{aunque prefieren definir la frustracién en términos de un estado interno del
organismo):

1.- Barreras fisicas.

2.- Demora entre [a iniciacidn y finalizacién de secuencias de respuestas.

3.- Omisién o reduccién en ias reccmpensas usuales.

4.- Tendencia suscitada de una respuesta que es incompatible con la

otra,®

El primer presupuesto basico fue menciohado por la Universidad de Ale
que presentd esta teoria en 1939 de la siguiente manera: “Este estudio tiene su
punto de partida en la suposicion de que la agresidn es siempre una
consecuencia de la frustracién. Mas especificamente, ia proposicién es que la
ocurrencia de conducta agresiva siempre presupone la existencia de frustracion y
viceversa. La existencia de frustraciébn siempre lleva a alguna forma de

agresion®.*

Este grupo propuso, claramente su idea, ya que simplifica los problemas
inherentes al estudio de la agresion, particularmente porque la agresion era

* Dollard, J., et al. “Frustration and Aggression”. University Press. 1939. (Citado por Megargee

= Laplanche, J., Pontalis, J.B. “Diccionario de psicoandlisis”. Editorial Labor. Espafia. 1993.

% Brown, J.S. & Farber, LE. “Emotions Conceptuatized as Intervening Variables with Suggestions Toward a
Theory of Frustration™. Psychology. Bult. 1951,

3 Dollard. §., Doob, L.W., Miller. N.E.. Mowrer, O.H. and Sears. R R. “Frustration and Aggression”. New
Heaven, Conn. University Press, 1939 (citado por Megargee, 1972).
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tratada unidimencionalmente y existia la ventaja de permitir que las formulaciones

fueran probadas empiricamente.

La reaccion inmediata que se produjo con respecto a esta generalizacion
arrolladora fue negativa y uno de los autores enmendé la hipdtesis de esta
manera. “La frustracién produce instigaciones para distintos tipos de respuesta,

una de las cuales es una instigacion para la agresion”.*

Pastore (1952) establecid que cuando mdés arbitraria es la frustracién hay
un resultade mayor de instigacién de agresién, sugiriendo asi que puede haber
otros factores que influyen en el valor de la frustracion percibida y la subsecuente

instigacion de agresién.®

Primero, Allison y Hunt {1959) probaron que los sujetos fuertemente
motivados por |a frustracion eran méas susceptibles de enojo que los débilmente
motivados. Segundo, supusieron que es mas frustrante obstruir una respuesta

cuando estd mas cerca que lejos de su objativo.

Haner y Brown (1955) comprobaron esta hipétesis, pero la interpretacion
de sus datos resulta dudosa porque la forma de medir la agresién no fue

adecuada.

Por dltimo, e numero de respuestas frustradas es otra condicion que
conduce a la agresion; Otis y MC Candless (1955) lograron confirmar este juicio.™

Buss (1961) identifica tres formas de frustracién, Una gue interviene en la

respuesta instrumental y que abarca las siguientes formas. Barreras {medir que

% Mifler, N.E. “The Frustration — Aggression Hypothesis”. Psychology Revision. 1941, vol. 48, (citado por
Buss, 1961, ,

3 Pastore, N. “The Arbitrariness in the Frustration — Aggression Hypothesis™. J. Abn. And Soc. Psychol.
1952. (Citado por Megargee, 1970.

* Megargee. E.[. “The psychology of Violence and Aggression”. New Jersey: General Learning Press. 1972,
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se lleve a cabo una tarea), fracaso (suspender ia tarea porque se ha terminado el
tiempo o desaprobar su conclusién), factores de distraccion (estimulos que
interfieran con la tarea), y conflicto (atender a dos tareas incompatibles). La
segunda forma de frustracién es la eliminacién de la recompensa, y la Ultima es el

impedimento de la respuesta consumatoria.*

En estudios experimentales, la gente se frustra al ser insultada, o si se le
sujeta a algun tipo de dolor fisico, 0 cuando se le priva de alguna recompensa
valiosa, o bien, si se le entorpece para alcanzar metas deseadas o por
experiencias de fracasos.

Una gran lista de evidencia existe para mostrar que el castigo, la extincion,
la ausencia de recompensas y respuestas obstaculizadas, no tienen un efecto

conductual uniforme,

Aun el mismo trato puede producir diferentes respuestas de distinta
intensidad y con diferentes historias aprendidas, es decir, cuando nuevos
instigadores de agresion son identificados, la definicién de frustracion es
insuficiente para aplicarla a ellos .*

Con todo lo anterior se demuestra que no toda la instigacidn de la agresién
estd genéticamente determinada y establecerd que la frustracion o el atague
causan instigacion de agresion.

En la mas reciente revisién de esta teoria, Feshbach (1970} emplea la
nocién de gue los eventos frustrantes producen impulsos agresivos. Sin embargo,
las propiedades descritas difieren en muchos aspectos de las concepciones
tradicionales de como opera un sistema de impulsos energéticos.

* Bugs, A.H. “Psicologia de la agresion”. Editorial Troquel. Argentina. 1967.
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Después de definir la agresion hostil como una conducta cuya meta es
fastimar a una persona que le es desagradable, Feshbach establece que infligir ia
injuria no es realmente la meta principal de ta agresién mas hostil, ya que producir
dolor es otro elemento que sirve para renovar la propia estima del agresor y su
sentido de poder. Lo que sigue de este propdsito es que las experiencias de
estima pueden descargar el impulso agresivo sin ninguna conducta agresiva. £n
verdad, apoyar la propia estima hacia logros positivos puede servir como algo
mas directo y efectivo para reducir la agresitn, que tener a ia genle iratando de
derivar sus recompensas de estimacidon del sufrimientc de otros. En la
observacion de Feshbach, la agresion es frecuentemente eliminada cuando la
gente vuelve a interpretar situaciones erréneamente percibidas como insultantes.
Desde su punto de vista, la relacidn del impulso frustracion- agresién enlazadas
pueden incrementarse mediante el reforzamiento y el modelamiento. Entonces la
agresidn se explica generalmente en términos de recompensa como
consecuencia, mas que con base en condiciones frustrantes o en que el castigo

ocurra.”’

Aunque las fuerzas motivacionales de la agresion difieren en las teorias
instintivas y de impulsos, son parecidas en sus implicaciones dada la regulacién
de la conducta agresiva, ya que ia frustracién esta siempre presente en una forma
u otra en ambos enfoques. El hombre esta cargado de continuas fuentes de

energia agresiva que requieren un escape peritdico.*

Desde el punto de vista del desarrollo, la reaccion a la frustracion es una
excitacidn que combina codlera, ansiedad y perplejidad. El nific puede tener
conductas orientadas a enfrentar los obstaculos, moduldndose sus reacciones

emocionales con respecto a la frustracidon. De aqui se deriva una gran variedad

* Bandura, A. “Andlisis de! aprendizaje social de la agresién”. Editado en la obra de A. Bandura y E. Ribes,
“Modificacion de conducta”. Edit. Trillas. México. 1975,

¥ Feshbach, §. Aggression. En P.H. Mussen. Ed. “Carmichael’s Manual of Child Psychology”. Tercera
edicién. New York. Wiley, 1970. (Citado por Choynowski & [dman, 1973}

% Bandurz. A. “Aggression: A Social Learning Analysis”. Englewood Cliffs. Nueva Jersey: Prentice Hall.
1973, (Tomado de Bandura y Ribes, 1975).
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de conductas susceptibles de ser modificadas por sus consecuencias. Los
estimulos irritantes son aversivos y provocan molestia, Entre ellos pueden
incluirse los llamados sensoriales simples {luz, ruido, y hasta las caracteristicas
fisicas de los demas) que se consideran factores de frustracidn cuando de afguna

forma obstruyen nuestra conducta.

1.3 INHIBIDORES E INSTIGADORES DE LA AGRESION

Hay factores inhibidores de la agresién, como por ejemplo, el castigo, que

consiste en descargar algun estimulo nocivo a una respuesta agresiva.

Hollenberg y Sperry {1951) demostraron que el castigo disminuia las
conductas agresivas y que, levantando el castigo, éstas volvian a aparecer. Doob
y Sears (1939) encontraron que la amenaza disminuia la tendencia a responder
agresivamente. La persona que agrede debe tener en cuenta la jerarquia y el
poder de |a otra persona, pues las consecuencias de su agresion pueden ser mas

intensas.

Hay factores externos e internos que contribuyen a producir agresion. Los
externos surgen cuando de un ataque se obtiene un beneficio. Mientras que los
internos se originan cuando con ef ataque se reduce [a tensién.

Se puede atacar sin recibir recompensa, pero también puede hacerlo tan

sélo para reducir |a tensién.

El castigo puede dar origen a la agresién si es lo suficientemente intenso

como para provocar ansiedad y pelea.

El desplazamiento de la agresion es otro factor que contribuye a que la
agresién aparezca. Consiste en que el acento, el interés, la intensidad de una

representacion puede desprenderse de ésta para pasar a otras representaciones
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originalmente poco intensas, aungue ligadas a la primera por una cadena
asociativa.® Por ejemplo, cuando el conductor de un automévil va gritando e
insultando a todos los demas, pero dos cuadras antes se le habia cerrado un

camion.

La explicacidn psicoanalista que se le da a este fendmeno dice que la
agresidn al conductor del camidn se quedd contenida y no pudo manifestarse
libremente. Comeo ésta energia tiene que salir por algun lado, el sujeto agrede a
los demas. Visto desde el punto de vista conductual, este desplazamiento puede

considerarse como una generalizacion de respuestas o de estimulos.

La catarsis parece ser un aspecto importante para inhibir la agresion. Este
término fue usado por los psicoanalistas que se basaron en un modelo hidraulico,
una vez que se llenaba el recipiente de liquido, aumentaba la presién buscando
un desagie. La expresion de la agresion representa el desag(ie del depdsito, que
luego se queda con poca presion, equivalente a la poca presion de los impuisos

agresivos.

La cdlera, que es un estado emoccional que prepara para la accion
agresiva, surge entonces, ya que se ha comprobado que sin su presencia no se
produce el fenémeno catartico, y si la catarsis se realiza mucho tiempo después
de la provocacién, el fendmeno tampoco se da igual, puesio que el estado de
tensién disminuye con sl tiempo. (Feshbach, 1955; Thibaut y Coules, 1952 y
Rosenbaum 1860).

En ausencia de codlera el reforzamiento (disminucién de la inhibicion)
incrementa la tendencia a agredir. {Kenny, 1952, Feshbach, 1956; Buss y Foliart,
1958).

* Laplanche, 1. Et Pontalis, J.B. “Diccionario de psicoanilisis”. Editorial Labor, Espafia. 1993.
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1.4 AGRESION HACIA OTROS

La agresion aparece en dos formas:

1- Espontanea.- ligada a los estallidos de impulsos destructores inactivos (no

necesariamente reprimidos) activados por circunstancias extraordinanas.

2- Permanente.- ligada a la estructura del caracter, no siempre manifiesta.

Presencia de rasgos destructivos en el caracter.

La agresion gque nos interesa en este ¢aso es la permanente, ya que se
establece dentro del individuo provocando una tendencia constante a manifestar
una agresividad negativa frente a los demas.*

Ejemplo muy claro de este tipo de agresién es el sadismo.

1.4.7 SADISMO

Et sadismo puede definirse como el deseo y placer de infligir dolor en el otro.

El sadismo puede expresarse en varias formas: Sadismo sexual, fisico y

crueldad mental (el deseo de humillar y herir a otra persona).

Las diferentes formas de sadismo no son independientes unas de otras. €|
fondo comun a todas sus rmanifestaciones es la pasion de tener poder absoluto o

irrestricto sobre un ser vivo. El poder total sobre otro ser significa mencscabarlo,

“ Rof Carballo, Juan. “Violencia y ternura”. Ediciones Alfaguara. Madrid. 1973,
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ahogarlo, malograrlo, es decir, agrediric en todas fas formas. Con todo esto &f

agresor logra obtener placer, es decir disfruta ver el dolor en el otro.*

Otra forma de agresidn es la agresidén a si mismo, a la que se le llama
masoquismo. Consisté en que una persona se cause dafio o busque que otros ie
causen dafio en cualquier forma, puede ser fisica o mentalmente, y de este dafio

obtiene cierta satisfaccion o placger.

Estas dos formas de agresion son extremos y se consideran patologias, por
lo tanto, no vamos a profundizar en ellas, ya que no las vamos a considerar objeto

de este estudio.

La agresidn en sus diferentes formas es un factor que nos atafie en gran
medida hoy en dia, por una parte porque cada vez s& manifiesta con mayor
viclencia, y por otra, porque hay personas que viven y actian a través de la
agresion y esto dificulta sus relaciones interpersonales. Por lo tanto, se considerd
importante la revisidon de este capitulo; para tener en cuenta las bases de que es

lo que origina la agresidn y como sé& manifiesta.

Y Idem.
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SEGUNDO CAPITULO

ADOLESCENCIA

introduccion:

La adolescencia es una etapa de cambios durante la cual el individuo siente
temor a la pérdida del amor y la proteccion proporcionada por los padres durante
la infancia. También se experimenta el miedo a la responsabilidad de enfrentarse
a un mundo diferente donde todas sus necesidades eran cubiertas con
anterioridad. También son caracteristicos en esta etapa los cambios fisiolégicos y
psicolégicos que repercuten en los estados conductuales de los jovenes, mismos
que se presentan de acuerdo a ia historia familiar y a la personalidad de cada

individuo.

2.1 RASGOS DE PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE

El adolescente generalmente manifiesta egocentrismo, narcisismo, aislamiento,
conducta antiéocial. farmacodependencia, intelectualismo, liderazgo, estados
emocionales ambivalentes, confusion ¢ inseguridad en su rol sexual y
desviaciones sexuales que se pueden presentar si el nifio no tuvo una orientacion
sexual adecuada. En todos estos cambios de conducta el individuo esta

manifestande o0 demandando |la busqueda de su identidad.
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Al ser estos rasgos importantes en el adelescente, es importante sefialar

las caracteristicas de cada uno de ellos. ™

Egocentrismo: Es el centrarse en si mismo preocupandose por las propias
necesidades y sin mostrar interés por los demdas. El adolescente trata de {lamar la

atencidn y hacerse presente ante los padres y el mundo que lo rodea.

Narcisismo: Es el amor a si mismo. Ei adolescente se quiere a si mismo y
trata de formar su propio mundo sintiendo que éste girara alrededor de éi. Este
amor a si mismo se encuentra vinculado al autoerotismo pero sin el caracter de
genitalidad. En la teoria psicoanalitica se divide en dos tipos: primario y
secundario,

E! narcisismo primario: Es la fase inicial precoz de desarrcllo de las
relacicnes objétales, durante la cual el nifio no se ha diferenciado a si mismo del
mundo externo. Es una forma no realista en la que todas las fuentes de placer son
identificadas como procedentes del interior dando al individuo una sensacion de

omnipotencia.

El narcisismo secundario: Aparece cuando la libido que antes se vinculaba

a objetos de amor externo vuelve a ser dirigida al interior de si mismo.

Conducta antisocial: Es el trastomo que se caracteriza por la imposibilidad
de relacionarse adecuadamente con otros miembros de la sociedad. Este tipo de
conducta se observa generalmente en criminales marginales como hampones,
prostitutas y jugadores ilegales. Este tipo de conducta negativa socialmente se
observa cuando el adolescente, por su ambivalencia y busqueda de identidad, se

une a pandillas o por su inseguridad pelea en una u otra forma para hacerse

2 Freedman A.M., Kaplan'H.1. y Sadock B.J. “Compendio de psiquiatria™. Editorial Salvat. §.A. Barcelona.
1975,



notar. Algunas de las actitudes son el correr automoviles, motocicletas, molestar a

las personas con bromas pesadas, etc.

Farmacodependencia: Es muy comun y peligroso durante la adolescencia
que muchos jdvenes ingieran algin tipo de droga. La mayoria lo hace por
curiosidad, debido a la necesidad de descubrir algo nuevo, asi como para retar y
desafiar todo aquello que los mayores marcan como prohibitive. Otros lo intentan
por la incertidumbre que causa la busqueda de identidad aunado a los problemas

familiares que vive cada uno.

Aislamiento: Conduce a la autopreocupacion. El adolescente tiende a
ahuyentar a las personas que le rodean, por lo general se trata de adultos con los

cuales no esta de acuerdo en su forma de pensar.

Intelectuaiismo: El joven trata de hacerse notar con sus padres, hermanos y
familiares en general, asi como en el mundo sccial en el cual se desenvuelve,
preocupandose por temas poco comunes que las personas no manejan
demasiado para quedar como una persona culta, interesada en su preparacion y

superacién personal.

Este es también un mecanismo de defensa inconsciente en el cual se
utifiza el razonamiento o légica para evitar enfrentarse con un afecto o impulso

objetable, se le conoce también como convulsion reflexiva,

Liderazgo: E{ adolescente trata de unirse a grupos de jévenes gue luchan o
quieren arreglar el mundo bajo su forma de ver las cosas, sometiéndose a un
lider. De esta manera, siente inconscientemente que esta con sus padres, Sien el
grupo falta un lider, el adolescente se puede proponer como guia.
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Es importante sefalar que no siempre el lider quiere hacer su voiuntad,
dado que este tipo de grupos contribuye a causas nobles que gustan a la

sociedad.

Ambivalencia emaocional: El términe ambivalente se refiere a la presencia
de actitudes, ideas, sentimientos e impulsos fuertes y a menudo abrumadores,
simultaneos y contrapuestos. El adolescente es muy cambiante; se enamora;
aprecia a un artista; se vistc en forma peculiar; admira a un profesor; se comunica
en un estilo determinado; toma modismos de todo, etc. Todo esto lo hace de

modo temporal ya que después lo abandona para buscar nuevas relaciones.

Confusidn e inseguridad en su rol sexual: En esta etapa es caracteristico
que el joven adolescente no cuente con una firme identificacion sexual y se
encuentre confundido debido a la serie de cambios biolégicos y psicoldgicos,
caracteristicos de esta etapa.

La intimidad con otro ser humano se complica por la sensualidad y fos
juegos erdticos realizados entre individuos de ambos sexos. Dicho en otras
patabras, la confusion del rol sexual ocurre cuando hombres y mujeres realizan
juegos eroticos, y debido a la ambivalencia de la personalidad, el adolescente
entra en confusién para elegir si le gusta hacer [0 mismo que sus comparieras de

juego o bien prefiere lo que hacen los companfieros.

Desviaciones sexuales: Estas situaciones se presentan st el adolescente
vivio el sexo en su infancia como sucio ¢ prohibitivo. De acuerdo a la educacién
recibida este adquiere tendencias al fetichismo, trasvestismo, exhibicionismo,
voyeurismo y homosexuatidad.

La homosexualidad: Es un deseo de relacionarse sexualmente con
personas del mismo sexo. Puede considerarse como una vicisitud del conflicto de
Edipo. El nifo se ha identificado con el padre det sexo opuesto y a elegido al
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padre del mismo sexo como objeto de amor. Los factores narcisistas juegan un

papel importante en la homosexualidad.

La eleccion de un objelc se basa en su parecido sexual al propio
individuo.®

2.2 ALGUNOS CONCEPTOS DE SIGMUND FREUD

A continuacidon se mencionaran brevemente algunos de los conceptos de la teoria
de Sigmund Freud, ya que su obra ha sido piedra angular y base de
investigaciones y teorias posteriores.

En un principio Freud orienté sus teorias desde un punto de vista
fisiplogico, intentando relacionar los fendmenos mentales con el funcionamiento
cerebral. Consideraba que el impulso o instinto era la base del funcionamiento
psiquico de! hombre, diferente del instinto animal. Ei instinto es la capacidad
innata de reaccionar a un determinado grupo de estimulos en forma constante o
estereotipada. La respuesta motora al impulsc inslintivo estd determinada por

factores genéticos, aunque la influyen los factores ambientales.

En un principio, el lactante necesita satisfacer inmediatamente sus
necesidades instintivas, ya que el estado de tensidn que se produce en el
organismo es muy fuerte.*

Freud (1905) hipotetizé que existe una energia psiquica que constituye los
impulsos y que posteriormente se deriva de estos. A este camulo de energia
orientada hacia la representacion menta! de una persona o cosa ia denomind

catexia. Esta energia se une a objetos externos asi como a recuerdos,

* Idem.
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pensamientos y fantasias del mismo objeto. Freud clasificé los impulsos en sexual
y de autoconservacion, abandonando posteriormente esta idea y proponiendo
como hipdtesis la existencia de un impulso sexual (erdtico) y un impulso agresivo
(destructor). El decia que en todas las manifestaciones instintivas participaban
ambos impulsos, los cuales no eran observables. A la energia psiquica
relacionada al impulso sexual la llamé libido y a la relacionada con el impulso

agresivo, energia destructiva.

Al relacionar la teoria biolégica con la psicolégica, Freud propusc la
existencia de un impulso de Qida y uno de muerte. Los impulsos, desde el
comienzo de la vida, van teniendo una evolucidn genética, e influyen en la
conducta del bebé exigiendo gratificacién.

Ei bebé pasa por diferentes etapas que son manifestaciones del impuiso
sexual. Estas etapas no estdn separadas sino que cada una se encuentra

compenetrada con la que le sigue en el desarrollo.

Freud (1920) describié estas etapas basandose en algunos conceptos de
Karl Abraham en 1916. Sefald que la libido se concentra en diferentes zonas del
cuerpo, y las llamé “zonas erdgenas”, a través de las cuales ! bebé axperimenta

placer y satisface sus necesidades instintivas.*
El desarrollo de la libido se manifiesta en diferentes etapas:
a) Etapa oral: Durante el primer afio y medio de vida la libido se centra en

la boca, incluyendo los dientes, ya que por medio del amamantamiento el bebé

recibe el alimento que gratifica su necesidad de comer.*®

** Brenner, Charles. “Elementos undamentales de psicoandlisis™. Editorial Libros Bisicos, Buenos Aires.
1964.

** Freud, S. “Tres ensayos sobre la teoria sexual”, Qbras completas. (1948 - 1953). Vol. [1. Editoriat
Biblioteca Nueva, Madrid. 1973,

4 Brenner, Ch. “Elementos fundamentales de psicoanlisis™. Editorial Libros Basicos, Buenos Aires. 1964,
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Las primeras excitaciones sexuales del infante se relacionan con el
proceso de alimentacion. “La sexualidad infantil no es idéntica a fa sexualidad

adulta ni en su forma®. ¥

Desde el comienzo de la vida el bebé a través del amamantamiento
experimenta placer en las mucosas de |a boca debido al fiujo lacteo. El infante
puede reproducir este placer succionando su pulgar, pero la madre es la que
originalmente proporciona la satisfaccion de las necesidades. El babé no percibe
que es olra persona sino que cree que ella es parte de él. Esto es comparable
con la etapa simbidtica propuesta por Mahler.*

b} Etapa anal: Desde el afno y medio hasta los tres afios aproximadamente,
la zona que rodea el recto es en donde se centra la energia sexual (libido).
Debido a que en esta etapa es el momento para ensefiar el control de los
esfinteres, el nifio centra su atencién en esta zona. Es en este momento cuando
el nifio muestra gran interés por los procesos de eliminacién y retencion. Parece
corresponder a la subfase de reacercamiento en el procesoc de separacidon -
individuacion propuesta por Mahler, ya que las relaciones con el objeto {madre)

son ambivalentes.*®

c) Etapa félica: Aproximadamente entre los tres y cuatro anocs de edad el
interés del nifio se centra en los genitales, debido a que encuentra en esta zona
gratificaciones sexuales. En los varones el drgano que proporciona mas placer es
el pene y en las nifias el clitoris.*

*" Freud. Anna, “Agression in Relation to Emotional Development: Normal and Pathological.
Psychoanalytic Study of the Child”. Vols. 3 y 4. Nueva York; International Universities Press,
“* Brenner. Ch, “Elementos fundamentales de psicoanilisis”. Editorial Libros Basices, Buenos Aires. 1964,

% Dhidem.

0 Freud, S. “Tres ensavos sobre la teoria sexual”. Obras completas. (1948 - 1953). Vol. I1. Editorial
Biblioteca Nueva, Madrid. 1973.
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En este periodo las relaciones son mas intensas y determinaran la forma
de relacion del futuro. El objeto adquiere permanencia, sin importar que el nifio no
sienta necesidad alguna de que el objeto esté ausente, ya que la energia psiquica
(catexia) hacia el objeto persiste. Mahler denominé a esta etapa de “logro de
constancia objetal’. Asimismo, en este periodo el yo del nific ya estd mas

estructurado y ha sufrido una evolucién.

Freud descubrié que el nifio en este momento creaba fantasias de incesto,
y que éstas eran inconscientes. Esta etapa fue llamada *“fase Edipica”,

recordando el mito griego de Edipo. ™

Freud, sefialé que se despierta un amor intenso hacia la madre y se desea
anular a todo rival {padre). Estos celos generan el conflicto basico: Temor por el
castigo del padre (angustia de castracion). El nifio piensa que desear a la madre
le traera inevitablemente la retaliacion del padre. Esta fantasia inconsciente se
aumenta cuando descubre que la nifia no posee pene y lo entiende como una
castracion consumada de la que &l puede ser victima. En el caso de [a nifia, esta
se da cuenta de que no estd equipada anatdmicamente, lo que genera como
consecuencia sentimientos de rabia contra la madre por no haberle dado un pene.
Finalmente la nifa acepta su inferioridad anatomica y transforma la envidia del
pene por el deseo de tener un hijo del padre, lo que la ileva a acercarse a la
madre para identificarse con ella y lograr este objetivo, convirtiendo al padre en
objeto de amor y tratando inconscientemente de tomar el lugar de la madre®®,

d) Etapa genital: Después de la etapa de latencia, las caracteristicas de la
etapa falica resurgen con la diferencia de que las zonas genitales ahora

posibilitan la capacidad para el coito y el orgasmo.®

* Brenner, Ch. “Elementos fundamentales de psicoandlisis”, Editorial Libros Bésicos, Buenos Aires. 1964.
*2 Freud, S. “Duelo y melancolia”. Obras completas. (1948 - 1953) vol. I1. Editorial. Biblioteca Nueva

Madrid, 1973.
5 Brenner, Ch. (1964) “Elementos fundamentales de psicoanafisis™. Editortal. Libros Basicos, Buenos Aires.
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Periodo de Latencia.

Durante el desarrollo evolutivo, entre el periodo de la nifez y la
adolescencia, existe una fase llamada de latencia (Freud, 1905). Esto es que la
sexualidad se encuentra en un estado latente. A través de la experiencia y la
observacion directa, esta comprobado que en este periodo existe !a expresion de
algunos sentimientos sexuales que son !a masturbacion, actividades voyeuristas,

exhibicionismo y actividades sado — masoquistas.™

En esta etapa no aparecen nuevas metas instintivas, lo que cambia es el

incremento del control del Yo y del Superyo sobre |a vida instintiva.

Los sentimientos de valoracion y significacidn, hasta ahora dependientes
del apoyo paterno, son introyectados lentamente convirtiéndose en un sentido de
autovaloracion. E| Superyo ya desarrollado es capaz de mantener el balance
narcisista del nifio. Las funciones yoicas comienzan a fortalecerse y a adquirir una
mayor resistencia a la regresion, la percepcion, el aprendizaje, la memoria y el
pensamiento. Asimismo, ias tensiones instintivas no amenazan las funciones
yoicas como ocurria en afos anteriores a la latencia, pero éstas ocurrirdn de

nuevo durante la adolescencia.

Por otro lado, as relaciones con el objeto se hacen mas estables e
independientes asi como menos ambivalentes. La inteligencia debe desarrollarse
a traves de una clara diferenciacion entre el proceso primario y el secundario a
través del juicio, la generalizacion y la légica. £l desarrollo constitucional permite,
gracias a la estatura, un mayor control del medio ambiente. Asi como en el

* Blos. Peter. “Psicoandlisis de la adolescencia”. De. Joaquin Mortiz. México,
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desarrollo psiquico, el yo debe ser capaz de defender su integridad sin que

intervenga tanto el mundo externc.*

Anna Freud (1976) considera que “el caracter del individuo se declara a si

mismo y para siempre durante el periodo de latencia” >

La latencia es de gran importancia preparatoria para la adolescencia, ya
que en este pericdo todo la energia libidinai estd dedicada a la socializacion v el
desarrolio de las capacidades fisicas y mentales, lo que hace posible el control
del medio ambiente y la obtencién de la gratificacién a través de la realidad.

Una vez logrado lo antes mencionado, se podrd consolidar el periodo de

latencia que dara lugar al paso de la adolescencia.

2.3 CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA:

La adolescencia, un procesc evolutivo del desarrollo, se caracteriza como un

periodo de transicion entre la pubertad y el estadio adulto.

Las urgencias instintivas de (a niflez, se hacen sentir nuevamente en esta
etapa en donde los cambios fisicos tienen lugar. Los impuisos instintivos se

intensifican y en forma gradual emergen nuevas metas instintivas.

Freud afirmé que la tarea del adolescente es lograr la primacia genital y
dirigir estos impulsos hacia objetos amorosos fuera de |a familia. Ef rol central de
los impulsos instintivos genitales debe dirigirse fuera del nicleo familiar. Al definir

su rol procreador y escapar del incesto, el adolescente desplaza sus instintos a

55 Brenner, Ch. (1964) “Elementos fundamentales de psicoanalisis™. Editorial. Libros Bésicos, Buenos Aires.

* Freud Anna. “Agression in Relation to Emotional Development: Normal and Pathological. Psychoanalytic
Study of the Child™. Vols. 3 y 4. International Universities Press. New York.
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objetos de amor del mundo externo, to que da como resultado el hallazgo de ia
pareja, una vez que se ha logrado el desprendimiento interno de fas figuras de los

padres.”

Havinghurst dice que la ganancia de la independencia emocional y la
separacion de los juicios paternos son una de las principales tareas del desarrollo
de la adolescencia. Tomando en cuenta que esto va acompafiado de sentimientos
de culpa, pues el crecimiento implica la desmitificacidn de los padres por parte del

joven.®

Erikson ha sostenido que la sociedad ofrece al nifio una “moratoria social®,
es decir, el nifio necesita tiempo para reconciliarseé con su propio cuerpo; Hevar a
cabo fos procesos de duelo que esto implica para terminar de conformarse con
éste, lo cual se logra no sélo cuando renuncia a su cuerpo de nifio, sino cuando
abandona ta fantasia omnipotenteé de bisexualidad, basada en su actividad
masturbatoria. Este proceso el que lleva al adolescente a abandonar su identidad
infantil y a tratar de adquirir una identidad adulta. Cuando Io logre, se encarnara
en una ideologia con la cual se enfrentard al munde circundante *

Aberastury considera a la adolescencia como un fenémeno especifico
dentro de toda ia historia del desarrollo det ser humano, en lo que e! elemento
sociocultural incluye un determinismo especifico en las manifestaciones de la
adolescencia tomando en cuenta que existe un basamento psicologico que le da
caracteristicas universales como es el despertar de la sexualidad. Para esta
autora, las manifestaciones de la adolescencia varian dependiendo del tiempo y
de las manifestaciones sociales, lo que da una conceptualizacion diferente en
cada adoiescente.

5! Freud S. “Tres ensayos sobre 1a teoria sexual”. Obras completas. (1948 - 1953). Vol. l. Editorial
Biblioteca Nueva, Madnid. 1973.

* Havinghurst, R. J. and Taba, H. ~Adolescent Character and Personality™. New York: Wiley.

%% Erikson, H. Erik. “Infancia y sociedad™. Editorial. Hornme, Buenos Aires. 1970.
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Ella afirma que: “La adolescencia es un momento crucial en la vida del
hombre y constituye [a etapa decisiva de un procesc de separacién”. Este
proceso atraviesa tres momentos fundamentales: Ef primero es el nacimiento, e}
segundo surge con la separacion — individuacidn, al tercer ano de vida con la
eclosidn de ia genitalidad, la denticidn, locomocién y lenguaje; y el tercer

momento surge con la aparicién de la adolescencia.

Aberastury considera que el adolescente lleva a cabo tres dueios

fundamentales al entrar al mundo de los adultos:

a) El duelo por el cuerpo infantil perdido, es la base biolégica de la
adolescencia que se impone al organismo en donde se experimentan los cambios

externos ante los cuales el joven se siente impotente por no poderlos controlar.

b) El duelo por e! rol y la identidad infantil asi como de la bisexualidad que
cbliga al joven a renunciar a {a dependencia y a aceptar responsabilidades, a
veces deseadas, y al mismo tiempo temidas.

c) El duelo por los padres de la infancia en los que se refugia para buscar
proteccién pero de los cuales también trata de desprenderse, [0 que genera la

ambivalencia y la confusion.®'

La adolescencia estd dividida en diferentes etapas o fases, dependiendo
del autor. Por ejemplo, para Blos la edad cronclégica, no proporciona un criterio
valido para la madurez fisica y considera una variabilidad individual en el
desarrollo, considerando la adolescencia como la etapa terminal de la cuarta fase
del desarrollo psicosexual, habiéndose interrumpido la fase genital con el periodo

de latencia”. &,

® Aberastury A. y Knobel, M. “La adolescencia Normal", Editorial. Paidés. Buenos Aires. 1982,

* Idem.
52 Blos, P. “Psicoanalisis de la Adolescencia”. De. Joaquin Mortiz, México. 1967.
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Una de las caracteristicas del adolescente es el concepto que tiene el
joven de si mismo; la crisis de identidad que lo lieva al desprendimiento, el que
sera diferente dependiendo de la situacién e historia del joven. El adolescente se
movera entre la independencia de la familia y el temor a la pérdida de lo
conocido, asi como habrd angustia por [a separacién que trae consigo este
proceso evolutivo. Sdlo la madurez, tanto como un sentido de identidad diferente,

f¢ permitird posteriormente aceptarse a si mismo como un ser independiente.

Este es un periodo de contradicciones, confusion y ambivalencia,
caracterizado por fricciones con el nucleo familiar y el ambiente circundante. Esto
trae como consecuencia sentimientos dolorosos asi como diversos estados de
crisis.

En la adolescencia surge una crisis como resultado de los cambios fisicos
y psiquicos, y de [a lucha por liberarse de la liga afectiva con los padres. Y para
lograrlo los jovenes se rebelan contra la autoridad y fa dependencia que tienen a
ésta, También en la adolescencia surge la necesidad de devaluar a los padres y
al hacerlo se destruye la imagen idealizada de estos, rechazandolos como figuras
de identidad, lo que coloca al joven en una posicién ambivalente, ya gue continda
necesitando a sus padres para que le sirvan come modelo y que le satisfagan
ciertas necesidades, asi como siguen representando el objeto cuya afeccion y
admiracién vale la pena buscar. Existen ademdas manifestaciones muy agresivas
por parte del joven hacia la autoridad de sus padres, lo que genera un sentimiento
depresivo.

Por ofra parte, los padres también viven los duelos de los hijos, ya que
tienen que desprenderse del hijo nifio y evolucionar a una relacidn con el hijo
adulto. Esto implica, desde luego, muchas renuncias de su parte, ya que deben
abandonar la imagen su hijo ha creado y en la que ellos se han instalado. En
cambio deberan aceptar una relacién llena de ambivalencias y criticas. £n este
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periodo el conflicto puede estallar entre padres e hijos al aparecer los primeras
cambios corporales, ya gue se define el rol procreador en donde el hijo es
doblemente rival, debido a que puede asumir la paternidad o fa maternidad
biolégica para convertirse entonces en un serio competidor en la situacidn
incestuosa, ya que ahora tiene el instrumento para consumarla. Es aqui cuando

se reactiva el drama edipico.

Todos las cambios psicologicos aunados con los fisioldgicos y el desarrollo
psicosaxual, llevan al adolescente a lo que Anna Freud llama °la patologia normal
del adolescente”. En ofras palabras seria patolégico que no se presentara esta

crisis.

La problematica en el nacieo familiar surge debido a que padres e hijos
reaccionan en forma ambivalente. No sélo los jovenes se resisten a aceptar el
proceso de crecimiento, separacion y duele que conlleva este periodo evolutivo,

sino que también los padres pasan por una etapa semejante.

Las dificultades del adulto para aceptar !a maduracion intelectual y sexual
del nifio son las que llevan a calificar a la adolescencia de “edad dificil”. Asimismo
se hace a un lado la felicidad y creatividad que también son caracteristicas del

adolescente.

El desarrollo fisioldgico es mas rapido, comienza con el desarrollo sexual
en el que aparecen los caracteres sexuales secundarios, y los cambios
hormonales. Esto confunde al adolescente que vive adn en el rol o situacién
familiar infantil, ya que a pesar de la presencia evolutiva de la latencia, sigue con
sus pautas infantites. Sin embargo se empieza a dar cuenta de que su cuerpo va
cambiando, y llega entonces la crisis de identidad. A este cimulo de sintomas
Knobel lo llama “sindrome normal de la adolescencia®, que es una confusién para
el joven que ya no es un nifioc pero tampoco es aceptado en el mundo de los
aduftos. Esto exige dejar atras un mundo infantil con todo lo que elle implica pero
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aun no posee los elementos psicologicos para enfrentarse a la vida adulta, lo que
da como consecuencia un gran deseo por jugar un rol adulto y mucho dolor por

dejar el cuerpo, los padres y las relaciones de la infancia.

Como se mencioné anteriormente, durante la adolescencia viene de nuevo
un despertar de los sentimientos edipicos, acompaiado de la posibilidad real de
utilizar la sexualidad. Con el desarrollo sexual vienen las fantasias omnipotentes,
lo que vuelve a chocar con el mundo adulto.

El grupo de amigos cobra vital importancia en esta época en donde existe
la necesidad de aceptacién y valoracidén, unida a sentimientos de soledad,
aislamiento, alienacién y agresion. Este tiene entre sus mdltiples funciones la de
proporcionar un apoyo al joven, asi como la posibilidad de explorar el campo de
ias relaciones personales lejos de las relaciones familiares ofrecidas en la
latencia. Esto también permite al adolescente experimentar los problemas y
privilegios de la vida auténoma adulta.

En la adolescencia es caracteristico que exista mucha angustia que puede
ser causa de una inquietud por el rechazo convencional de los valores paternales
o familiares al intentar establecer su propia identidad, creencias y estandares
éticos. Los jovenes luchan por dirigir sus impulsos sexuales lejos de las personas
que han sido objetos primarios de adhesion afectiva y sensual. S6lo después de
cumplir con esto, podra el adolescente consolidar sus identificaciones y modelos
de rol para integrase como adulto, encontrar una identidad propia y combinar sus
esfuerzos sexuales y afectivos para relacionarse.

El estudio y las manifestaciones de este periodo evolutivo son muy

amplias, pero sdlo trataremos la separacién del adolescente del nucleo familiar,

sus caracteristicas.y sus consecuencias.
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2.4 EL PROCESO DE LA SEGUNDA INDIVIDUACION EN LA
ADOLESCENCIA '

Las similitudes entre el infante y ei adolescente han sido estudiadas por diversos
autores que consideran de suma importancia explorar y entender la relacion que
existe entre ambos procesos de desarrolio para comprender posteriormente fa

conducta en el adolescente y subsecuentemente en el adulto.

En contraste con el infante, el adolescente ya experimentd el complejo
edipico; ya ha estructurado su personalidad alrededor de éste, aungue todavia

hay en su contra aigunos factores para scbrellevar su genitalidad.

Freud, afirmd que la tarea del adolescente consiste en dirigir los impulsos
genitales a objetos de amer fuera dei ndcleo familiar. Esto se logra a través de los
cambios en la distribucién de la libido, asi como con las nuevas identificaciones.
Freud, dice que “el caracter del yo es un adelanto del abandono de catexis de

objetos”. ®

De acuerdo con la tarea del adolescente definida por Freud, podemos decir
que cuando los impulsos genitales emergen, estan asociados principalmente con
fantasias edipicas unidas a las representaciones de objeto de los padres y que el
significado genético pre - edipico y la resolucion del conflicto edipico influye en
gran parte en el manejo de los impulsos genitales del adolescente para lograr su
principal tarea: La separacion emocional de sus objetos de amor infantiles. Para
relacionarse como un infante individuado debe abandonar “la membrana
simbidtica”™ con la madre.

Las identificaciones parciales y selectivas con los padres, en términos de
desarrollo, son mas avanzadas que las identificaciones del infante. Su direccién y

% Freud S. “The Ego and the Id". Standard Edition. Vol. 19, mencionado. por Strachey. Londres: Hongarth
Press, 1961,
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meta es ayudar a descatectizar el aspecto incestuoso de {a representacion de
objeto parentat y capacitar al adolescente a ser un adulto "sexual® con sus

padres.

Blos observo que en el desarrollo se estabilizan procesos y alteraciones de
eslructuras psiguicas como resultado de las acomodaciones en el adolescente.
En el punto en donde !a maduracién de la pubertad y la adolescencia se
interceptan, se encuentran estados criticos en el desarmrolioc adoiescents. A pesar
de los aspectos tipicos de las fases adolescentes, se puede reconocer un
componente an la reestructuracion psiquica que Blos denomina "el proceso de la
sequnda individuacién en el adolescente”. "La individuacidén es un concepto
relativo, por un lado depende de los impulsos y por otro lado, necesita duracion
en la estructura yoica". La segunda individuacion la entiende el autor como los
cambios yoicos que son los acompaniantes y la consecuencia de la separacion del
adolescente de sus objetos infantiles. En estos se refleja un proceso y un logro
gue constituyen los componentes integrales del proceso adolescente en su
totalidad.®

Blos concibe la adolescencia como el tnico periodo de la vida humana en
el que la regresion del yo y de los impulsos constituyen un componente normal
del desarrollo. Esta idea coincide con el pensamiento de Anna Freud que habla
de la patoiogia normal de la adolescencia y con Knobel, que describe el sindrome
normal adolescente. Concibe la adolescencia como un segundo proceso de
individuacion. El primero se completd hacia el fin del tercer afio de vida con al
obtener la constancia objetal, mientras que e! segundo es un proceso
intrapsiquico que liega a su fin con el logro de la identidad.

Ambos periodos tienen en comun la urgencia del cambio en la estructura
psiquica de acuerdo con el surgimiento de la madurez. Si no son exitosos estos

 Katan. A. The Role of "Displacement” in Agoraphobia. “International Journal of Psychoanalysis™, Vol.
XXl 1951,
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dos procesos , estdn seguidos de un desarrollo especifico desviado
(psicopatologia) que encuentra su origen en el fracaso de la individuacién. La
ruptura que surge de la membrana simbidtica en la infancia para convertirse en un
infante individuado es equivalente en la adolescencia a la ruptura de las ligas
afectivas a objetos infantiles, para convertirse en un individuo separado, miembro

del mundo adulto y de la sociedad.®

No es sino hasta el término de Ia adoiéscencia cuando las
representaciones del self (si mismo) y las representaciones del objeto adquieren
estabilidad y ataduras firmes, lograndose también quée se liguen las catexias
moviles. Con la resolucion del complejo de Edipo, el yo idea! adquiere mayor
influencia, ayudando al establecimiento del sentimiento de auto-estima.

Debido a los cambios yoicos anteriormente mencionados y a la
ambivalencia, caracteristica de este periodo, se observa et desapego de objetos
internalizados de amor y odio que abren e) camino a los sentimientos depositados

también en forma ambivalenta en objetos extrafamiliares.

Asi como en la infancia el nifio gana separacion psicolégica del objeto
concreto {la madre) a través del proceso de internalizacidn, que gradualmente
facilita e! crecimiento de independencia con respecto a la madre, la cual permite
la homeostasis psicofisioldgica por medio de cuidados y de regulacidon emocional,
y ayuda al desarrollo maduracional como la motricidad, el desarrolio perceptual,
verbal y cognitivo, en la adolescencia se observa de nuevo este proceso debido a
los movimientos alternados en mayores © menores intervalos de procesos
regresivos y progresivos que dan la impresién al observador de ser el proceso
maduracional del infante. La individuacion adolescente es el reflejo de aqueilos
cambios estructurales que acomparan la decatectizacion de los objetos infantiles
internalizados, para catectizar objetos del mundo externo extrafamiliar. Esto

* Blos P. “Psicoanilisis de la adolescencia”. De. Joaquin Mortiz, México. 1967.
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recuerda ia catectizacion del infante de los objetos del mundo externo y el

reconocimiento de la madre fuera de la unidad dual simbidtica.

El yo est& intrinsecamente involucrado en este proceso. Durante la infancia
hasta el momento de llegar a la adolescencia, el nifio se apoyaba en el yo de los
padres que se encontraban selectivamente a su alcance ("yo auxiliar" del que
hablaba Spitz). Esto condiciona la dependencia del nifio con respecto al yo de los
padres que le servia para controtar los impulsos.

En la adolescencia, al venir fa ruptura de dependencias libidinales
infantiles, las dependencias yoicas del periodo de latencia son igualmente
rechazadas, por 1o que la debilidad del yo en la adolescencia no sélo se debe al
hecho de que se incrementa la fuerza de los impulsos, sino también el hecho de
desligarse del apoyo del yo de los padres. La separacion de objetos infantiles es
paralela a la maduracion del yo. La acumulacién de alteraciones del yo que son
paralelas a la progresidn de impulsos en cada fase adolescente termina en una

innovacién estructural que Blos llama “la segunda individuacidn®.

Debido a los procesos regresivos de la adolescencia, pueden resurgir
experiencias y sentimientos de las etapas anteriores y es aqui donde se origina
una segunda oportunidad de estructuracién y organizacién. Estas regresiones,
que son las que permitirdn la maduracién y el proceso en el desarrolig, provocan
angustia en los adolescentes, quienes con fracuencia no pueden manejarla y por
tanto utilizan diversos mecanismos de defensa.

Todo esto lleva al adolescente a centrar la importancia en las relaciones
con amigos, asi como en el sexo opuesto y sostienen discusiones a nivel
intelectual acerca de la filoscfia, la politica, la religion, etc. También existen
sentimientos ambivalentes en cuanto a la necesidad de obtener el rol adulto y el

“ D¢ Letn O. "Relaciones objétales en la fase de separacion - individuacion™. Revista de Neuro - Psiquiatria.
Vol. 35 (2). 1972



dolor por la pérdida de los objetos infantiles. De aqui surge la angustia. En caso
de no ser manejada adecuadamente, puede llevar a consecuencias en las que se
crean relaciones y actitudes ambivalentes cargadas de dobles mensajes que no

permitan sostener ni obtener relaciones satisfactorias.

Una de ias manifestaciones de la independencia de |a figura internalizada
de los padres es la depresién que sigue a ia pérdida de objetos internalizados,
como la depresion que experimentd el infante en la subfase de constancia objetal
(segln la hipétesis de Mahler) en la fase de separacion - individuacion, en la que
el bebé muestra una falta de interés en el juego y en su alrededor cuando, se da

cuenta de que su madre no esta ahi.

El proceso de separacion es una experiencia desconcertante tanto para los
padres como para los hijos, pues crea una situacion ambivalente en la que ambas

partes sienten que es momento de una separacion, pero realmente no lo desean.

En el joven, esta ambivalencia se da por un lado en el deseo de un mayor
sentimiento de autoestima y autosuficiencia y, por el otro lado, en el miedo
asociado a estos nuevos sentimientos de “poder estar sin sus padres”.

Los psicdlogos del desarrollo como Inhelder y Piaget han enfocado sus
estudios al proceso del pensamiento, contribuyendo al entendimiento del
desarrollo intelectual que ocurre al adolescente. Estos han mostrado los cambios
especificos en la evolucion del proceso del pensamiento en edades de 11 a 15

anos.

Por otro lado fa contribucién de Furman traté de ilustrar clinicamente cémo,
cuando y por qué el fendmeno de la fase de separacién — individuacién infantil se
manifiesta en |a vida psiquica de la adolescencia temprana. Vislumbrd el impacto
de los impulsos genéticos en el interjuego de fuerzas progresivas y regresivas en
los patrones cambiantes de identificacidon con los padres y el efecto de estos
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factores en la alianza terapéutica. Furman considera la individuacién infantil que
resurge en la adolascencia como algo que debe ser entendido con base en la
resolucién edipica def adolescente. Esta de acuerdo con Marcus (1973) en que fa
vision de las influencias totales del desarrollo deben incluir las vicisitudes de cada
fase del desarrolio psicosexual asi como la corriente de fuerzas que operan. Este
psicélogo afirma que el adolescente usa términos tales como “identidad”,
“individualidad®, “independencia, etc., tal como cuando el nifio empieza el
desarrollo del lenguaje con el “yo quiero®, “yo como”, etc. Considera que hay
similitudes evidentes en ambos procesos pero que éstas no deben impedir la
diferenciacién entre el proceso mas temprano de la personalidad del infante con
el adolescente que esta en proceso de convertirse en un adulto maduro.”

Abrams y Goldman estan de acuerdo en que la diferencia entre la primera fase
de separacién y la segunda que sucede en la adolescencia, radica en el primer
periodo que se caracteriza por la autonomia fisica que surge a partir de |a
diferenciacion psicolégica. Mientras que en el segundo periodo se {leva a cabo en
un nivel intrapsiquico e interpersonal. Estos conciben la separacidn como
momento en que el joven se tiene que alejar de la fusion del nucleo familiar asi
como antes se separa de la madre. Estos procesos tienen caracteristicas
determinadas por el periodo de practica en el proceso de separacion —
individuacion de la infancia propuesto por Mahler (1963). Asimismo Abrams y
Goldman comparan el interés del nifio y su dominic cuando ha logrado la
locomocioén con los sentimientos de grandeza en el adolescente.®

Goldman afirma que las dificultades en el aprendizaje experimentadas por el
adolescente estan unidas a sus intentos de dependencia y busqueda del tipo de
autonomia que le permitiran un concepto de identidad. Estéd de acuerdo con Blos
en que se repite nuevamente el proceso de separacion - individuacion y que aes

7 Furman Ema. “ A Centribution to Assessing the Role of Infantile Separation - Individuation in Adolescent
Development. “Psychoanalytic Study of the Child". Vol. 28. 1973.

% De Ledn Q. "Relaciones objetales en la fase de separacion - individuacién®. Revista de Neuro - Psiquiatria.
1972,

52




un proceso anico en el aspecto integral del desarrolio normal de la infancia,
mismo que se repite en la adolescencia. Afirrna también que el resultado de la

separacion - individuacién es un aspecto del desarrollo total de |la personafidad.”

Desde otra perspectiva Bloom dice que la separacion adolescente es una
parte natural del ciclo de vida, el cual se inicia con el desarrollo de las
capacidades para |a autosuficiencia, la cognicion y el deseo de independencia. El
adolescente estd apoyado por |a cultura y por los padres para gue el joven reviva
de nuevo esta experiencia de separacién. Diferencia a este proceso de otros
porque no es “quitarse el compromiso completamente” de la relacién, pero si es el
cambio de una relacién padre — nifio, a una de mayor igualdad en su base. Sin
embargo, por hacer este cambio en la relacidn, surgen una serie de necesidades
que anteriormente estaban satisfechas y que tienen que ser retiradas antes de
que otras formas de relacidn se establezcan. En esencia, ciertas expectativas,
modos de respuesta y realizaciones deben desaparecer. Bloom afirma que
afrontar la muerte de la relacién padre — hijo es sin duda un proceso de duelo.
Para Bloom, el proceso de separacién en ia relacion padre — adolescente esta

dividido en cinco etapas:

1)Et control del impulso de permanecer atado. Esto es cuando la motivacién para
separarse es altamente ambivalente si el joven desea permanecer unido a sus
padres, por una parte, mientras que €l mismo desea separarse, por la otra. Esto
puede deberse a la angustia o al miedo de desligarse de |a figura de los padres.

Posteriormente el adolescente siente una difusién de su anterior identidad la
que se mantendra hasta que se haya completado la separacién. Bloom afirma que
para los padres también hay una difusibn en su identidad, ya que estan
iguaimente atravesando por un periodo ambivalente en donde a veces no son
necesitados por los adolescentes y a veces si requieren de ellos. Es como

% De Letn O. “Relaciones objetales en la fase de separacién - individuacion®. Revista de Neuro - Psiquiatria.
1972
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sujelarse y soltarse, pero Bloom afirma que si el impulso de permanecer atado a
los padres se puede contrarestar, se puede pasar a la proxima parte del
desarrallo.

Se puede comparar esta etapa con Ja fase simbiética propuesta por Mahler, en
la que puede haber diferenciacién si no se ha roto la membrana simbidtica del
bebé con su madre.

2) La realizacidn cognitiva de !a separacién y de las actividades dirigidas a
proveer y satisfacerse a si mismos y a otros incrementando la independencia de
los objetos perdidos. En este periodo el mayor logro es probarse
cognoscitivamente a si mismos y a los padres de que la separacion se ha llevado
a cabo. Esto puede llevar al joven a tomar una responsabilidad econémica; a una
mayor independencia en |la toma de decisiones; una mayor tolerancia a la
separacion fisica de los padres (en cuanto a tiempo); o incluso probar ideologias
diferentes asi como los limites y controles. Asi como ocurre en otros procesos de
separacion, Bloom considera que es importante que el joven le pruebe al yo (a si
mismo) que existe una separacion. Cuando el individuo gana algin sentido
existencial, Bloom considera que estd ganando terreno en la separacion y esta
etapa se puede comparar con la subfase de diferenciacion propuesta por Mahier
en la infancia.

3) La respuesta afectiva a la separacidén que trae consigo sentimientos de
depresién, ambivalencia, coraje, culpa y agresidn, resulta de la conciencia
afectiva. Para los padres y el joven esto implica haber pasado por un proceso
depresivo de ambivalencia asociada con la culpa, asi como deé un cimulo
inimaginable de energia y de angustia. Para el joven resulta muy importante el
que su separacidén sea lo mas productiva posible, ya que generaimente lleva
tiempo la resolucion y completacion de la separacion, Es myy importante ia forma
en que la culpa y la ambivalencia hayan sido manejadas anteriormente, ya que
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influirdn determinantemente en la tarea de la separacién. Esta fase se puede

comparar a la subfase de ejercitacién que postula Mahler.

4) El proceso de identificacion es la internalizacion de aquellas cualidades de
los padres que dieron fuerza y seguridad. Cuando el afecto ha sido manejado
inicia esta fase en las que el adolescente comienza a internalizar ias pautas
importantes de la relacidn padre — nifio, a través de las identificaciones
conscientes e inconscientes con las cuales fue provisto anteriormente y por las

que ahora es capaz de proveerse a si mismo.

5) La disminucién de! apego, que lleva al adolescente a una nueva relacion
con bases de igualdad. Aqui se abre una puerta a una nueva identidad y a nuevas
relaciones con los padres y con otras personas fuera del nucleo familiar. Esta
etapa comparable a la subfase de logro de constancia objetal propuesta por
Mahler en la gque el nific se puede relacionar con algun otro miembro de la familia

u otros nifios al tener intemalizada la imagen de la madre.™

Bloom enumera una serie de variables que pueden afectar el proceso de

separacion adolescente:

a) Qué tan listo es el individuo para la independencia. Si es capaz de cuidarse a

si mismo y de ser autosuficiente.
b) Cual fue su experiencia en el proceso de separacién — individuacién infantil.
¢) Cuél es la calidad de la relacién padre - hijo, si ésta es simbidtica o permite la

individuacion; cémo se han manejado en la relacién la culpa, la ambivalencia,

[a agresion, etc.

™ Phidem
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d) Si se ha desarrollado adecuadamente el proceso cognoscitivo, especialments
en la habilidad de conocer la constancia del objeto y las relaciones objetales
en forma abstracta para poder llevar a cabo el proceso de identificacion.
También depende de qué tan bien estdn desarmolladas las formas de
asimilacion y acomodaciéon para situaciones nuevas, tales como las
operaciones formales en el sentido de Piaget que ayudaran a llevar a cabo el

proceso de identificacion.

e} Cudles son las influencias culturales en el proceso de separacion. Como se
diferencia la identidad del nifio con la identidad del adulto y cémo se
diferencian las expectativas sociales del joven de las de sus padres; qué tanto
puede ser modelo de ro! e! padre para el adolescente, etc. Es importante
también la naturaleza de la presién del grupo de amigos y el apoyo que
brinden para el logro de ta separacién adoléscente.

Para Bloom una de las diferencias mas significativas en la separacion de ia
infancia es la necesidad de formar una nueva liga ¢ atadura como parte de fa
etapa final del proceso de separacién. Una razdn para esto puede ser la
identificacién con el objeto perdido y la resoluciéon de la separacion anterior de
manera mas o menos exitosa, Considera que es importante formar ataduras
emocionales inmedialamente después o simultdneo a la separacidn, lo que

ayudaré a la supervivencia emocional.”

Para concluir, se puede decir que el autor antes mencionado encontré en
sus investigaciones que aqueilos que tuvieron una experiencia de desarrollo
productiva durante la separacion de sus padres en la adolescencia, parecian
tener menos problemas en sus separaciones posteriores. Esto es, la separacion
de un individuo de sus padres sirve como prototipo para separaciones futuras,
debido a que la relacién padre ~ hijo es la influencia mds significativa en este
proceso. También afirma que la integracién de intimidad es probablemente el

" dem.



apoyc mas importante dei joven para tolerar la angustia de la separacién —

individuacion.

Algunos autores como Bloom sostienen que para que se pueda dar el
proceso de duelo, debe existir una capacidad cognoscitiva para entender las
causas de la angustia y que esto se convierta en un proceso consciente, ya que si
no se ha desarroliado la cognicién, no sabe si es posible ser independiente y por

tanto no habra separacion.
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TERCER CAPITULO

FAMILIA

Introduccidn

En este estudio consideramos que la familia es una unidad bésica de crecimiento,
en donde los hijos tienen sus primeras experiencias de éxito y fracaso, de
enfermedad o de salud tanto fisica como mental y de toda una serie de
aprendizajes que van conformando la historia, los habitos y las costumbres de
cada individuo.

La familia tiene diferentes y paraddjicas formas y a pesar de que con el
tiempo ha permanecido como una estructura no se puede decir que en la
actualidad sea la misma que af principio de la humanidad, ya que es el producto
de un continuo proceso de evolucion.

Los antecedentes y el desarrollo de la unidad familiar son innumerables.
Hoy en dia, el concepto de matrimonio y de familia se han separado, el sexo y el
matrimonio pueden darse de modo independiente; los roles masculino y femenino
se han modificado y ios limites intergeneracionales casi se han diluido.

No existe nada fijo e inmutable acerca de la familia excepto que esta
siempre vinculada al individuo y que forma parte de la identidad de cada ser

humano.

La familia esta integrada por una fusibn de variables bioldgicas,
psicolégicas, sociales, econdmicas y axiolégicas.
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- Bioldgicamente la familia sirve para perpetuar la especie y permitir la
supervivencia del grupo social.

- Psicologicamente los miembros de una familia estan unidos por una
interdependencia mutua y por la satisfaccion de sus respectivas necesidades
afectivas.

- Socialmente las familias presentan una determinada percepcidn sobre fa
realidad de acuerdo con el lugar que ocupan en la sociedad.

- Econémicamente los lazos son dependientes debido a ia pravisidn de sus
necesidades materiales,

- Axiolégicamente las familias transmiten un sistema de valores de padres
a hijos asi como los hijos también aportan elementos valorativos a los padres.

También se considera que la familia es también una unidad flexible, ya que
se puede adaptar a las relaciones que mantiene con el exterior y a su vez con la
estructura interna que mantiene cada familia. Estas interacciones actdan sobre la
propia identidad que caracteriza a cada familia.

En sus relaciones externas la familia debe adaptarse a las costumbres que
prevalecen y tratar de establecer un centacto amplic y funcional con las fuerzas

sociales, religiosas, culturales y econdmicas de su época.

De modo interno, la familia puede llegar a interacciones y estructuras
funcionales entre hombre y mujer, entre padres e hijos y entre hermanos. Esto
seria o 6ptimo para el buen desarrollo psicoldgico de cada ser humano, ya que
en el caso de las interacciones y estructuras disfuncionales, se pueden originar

conductas patolégicas.

Se ha notado que la familia se caracteriza también por ser un “organismo”.
La connotacion del término inmediatamente sugiere el aspecto bioldgico que e
adhiere a la familia las cualidades de un proceso viviente y una unidad funcional.
En este sentido, la familia posee una historia propia de vida, un periodo de
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germinacién, nacimiento, crecimiento y desarrollo con capacidad para adaptarse a
cambios y crisis, hasta llegar a una paulatina declinacion donde la familia
terminara por llegar a la disolucidn, y posteriormente esto daréd lugar a la

formacion de una nueva familia por medio de los hijos.

Por ultimo cabe mencionar que ningun hombre es una isla, ya que requiere
de la convivencia y de la relacidn con otros seres humanos. Cada uno de sus
sentimientos y la expresién de los mismos, afecta positiva o negativamenie a
todos aquellas con guien convive y repercute especificamente en los miembros de
su grupo familiar. Esto quiere decir que formamos parte de un sistema donde 1o
que afecte o modifique a un individuo afectard o modificara a todo el sistema.

3.1 DEFINICION ;QUE ES LA FAMILIA?

La oficina del censo de los Estados Unidos de Norteamérica define la familia
como un grupo de dos 6 mas personas relacionadas por la sangre, por matrimonio

o por adopcidn y que residen juntas en ta misma casa.

Queen (1961) indica que, en la aceptacidn sociolbégica del término, la
familia es un grupo intimo de personas relacionadas sobretodo por la sangre, a
las cuales se les considera como una unidad social distintiva™.

Lemonyer (1973) menciona que la familia, en sentido moderno, es la unidn
estable del padre, la madre y fos hijos. Esta unién se inicia con el matrimonio y
debe perdurar hasta la madurez fisica, intetectual y social de los hijos. Esta unién
se funda en los lazos, derechos y deberes que parecen “emanar de necesidades
fisicas, al grado que se pretende encontrar su equivalente en el mundo animal™™.

"? Macias Avilés. R. “El grupo familiar, su historia, su desarrollo, su dindmica™, Primer simposium sobre
dindmica y psicoterapia de 1a familia. Memorias. México D F. 1981,
i
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Woijtyla (1594) dice que “la familia es la expresion primera y fundamental
de la naturaleza social del hombre®... “es la mas pequefia y primordial comunidad
humana y representa la aportacion del hombre y la mujer. La comunidad de
personas para los cuales el propio modo de existir y vivir juntos es la comunidad
conyugal...como alianza por la cual el hombre y la mujer se entregan y aceptan

mutuamente®.’

La familia se basa en un grupo de actitudes comunes y reciprocas y de
comportamientos convencionalizados. Esto incluye actitudes y emociones como el
amor, el afecto, la devocion, la lealtad y el respeto hacia ios padres. Sin estas
expectativas comunes y reciprocas la familia careceria de unidad y continuidad
cultural.

Kingsley Davis dice que los asuntos de familia no son instrumentales, sino
finales o dltimes. El amor es una emocidn suprema, no un medio para un fin. Las
obligaciones de los padres, de los maridos y de las esposas se cuentan entre ias

mds elevadas de la jerarquia moral. ”®

La familia como grupo primario de adscripcion es una institucién humana
fundamental, diferente de otros grupos humanos en muchas formas. Esto incluye

su duracién, historia, intensidad y tipo de funciones.

Para ia mayor parte de los seres humanos la familia constituye el sistema
mas importante dentro del desarrollo psicolégico individual, de la interaccion
emocional y del desarrollo de la autoestima. De la misma manera, para la gran
mayoria, ésta constituye el grupo en que se experimentan los mas intensos
amores y odios, ¥ en el que se obtienen las mas profundas satisfacciones y

dolorosas frustraciones.

™ Wojtyla Karol, “CARTAS A LA FAMILIA™, De. Parroquial. México. 1994.
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Como sistema, las caracteristicas de la unidad familiar son mas que la sola
suma de sus partes. Conocer sus elementos individuales no es lo mismo que
entenderla como sistema o entidad. Como tal, tiene un proceso de evolucion
semejante al de cualquier organismo vital. Podriamos decir que tiene su propic
ciclo que iniciaria con el cortejo o el noviazgo de la pareja, lo cual constituiria un
periodo de gestacion. El nacimiento podria considerarse cuando la unién de la
pareja se formaliza en el matrimonio en cualquiera de sus modaiidades. Luege
sigue una fase de desarrollo temprano de la pareja que desafortunadamente no
se elabora lo suficiente para lograr una buena integracion y comunicacién de la
adecuada incorporacion de los roles conyugales, pues con frecuencia aan no se
les ha asimilado y al nacer los hijos, ya se tienen que integrar los nuevos roles de
padre y madre.

Asi podemos entender que las fases de transicibn repercuten en la
configuracién dinamica y en la relacion de la familia; que en cada una de ellas se
viven cambios y crisis significativas como el advenimiento y el cuidado de los
hijos, lo cual tiene una estructura dinamica con incremento de responsabilidades y
sobrecarga emocicnal. Esto cambia cuando los hijos entran primero a la escuela y
luego a la adolescencia, ya que se plantean crisis de autoridad y se cuestionan
las normas y pautas culturales. El cambio que sucede aqui vuelve a ocurrir
cuando los hijos alcanzan su propia madurez y forman sus propias familias, pues

vuelven a comenzar un ciclo vital con ellas,

Ya separados los hijos, los padres forman sélo una parte de |a familia. La
muerte de uno de los conyuges es |a pauta de la fase final En esta etapa se

necesita hacer un nuevo ajuste critico. Y finalmente llega la disolucidn,

"% Macias Avilés, R. “El grupo familiar, su historia, su desarrollo, su dindmica”. Primer simposium sobre
dindmica y psicoterapia de la familia. Memorias. México D.F. 1981.
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Entendemos que la capacidad de adaptacién de cada individuo es una
adaptacion dinamica y constante a la que toda familia esta sujeta. Los valores
fundamentales que entran en juego son la razén, el amor, la solidaridad, el
respeto, el interés y el conocimiento: Para satisfacer las necesidades fisicas es
preciso dotar de alimentos, proteccién, bienes materiales e informacion, pero mas
alla de esto, es fundamenta! la capacidad de comunicacion verbal y no verbal de
los miembros de la familia para lograr el interjuego positivo de los valores

menciocnados.

La identidad psicolégica de la pareja y su relacién marital influyen y
moldean al nifio, pero a su vez éste influye significativamente en la misma pareja
parental segun sus propias necesidades. En este intercambio continuo, el clima
afectivo de la familia se desarrolla y determina el destino emocional de sus

miembros. ™

Minuchin (1979), destacado tedrico y terapeuta familiar, se basé en la
teoria de sistemas para expresar su estudio estructural de la familta, por lo que
tendié a observaria de una forma mas bien estatica (espacial). Este define a la
familia como un sistema abierto en transformacion, es decir, que constantemente
recibe y envia descargas de y desde el medio extrafamiliar y que se adapta a las
diferentes demandas de las etapas de desarrollo que enfrenta. Para él la familia
es un sistema que opera a través de pautas transaccionales y ias transacciones
repetidas establecen pautas acerca de qué manera, cuadndo y con quién
relacionarse, y a su vez estas pautas apuntalan el sistema. Las pautas

transaccionales regulan la conducta de los miembros de la familia”.

Virginia Satir {1977) indica que la conducta de cuaiquier individuo es una
respuesta a una compleja serie de reglas metddicas predecibles que gobiernan a

76 Macias Avilés, R. “El grupo familiar, su historia, su desarrollo. s dindmica”. Primer Simposium sobre
dindmica y psicoterapia de la familia. Memorias. México. 1981 .
™ Minuchin, Salvador. “Familias y terapia familiar™. Editorial. Gedissa. Barcelona. 1979.
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su grupo familiar, aunque dichas reglas pueden no ser conocidas

canscientemente por el individuo o por su familia "

Retomando lo anterior, se puede decir que el buen funcionamiento familiar
se asienta en una relacién de pareja firme, estable y madura. Sin este requisito es
dificil solucionar los distintos problemas que se presentan en las etapas de

crecimiento tanto fisico como psicolagico

En términos funcionales, la familia puede ser considerada como una
relacion duradera de padres que ejecutan funciones como las de proteger, criar y
socializar a los hijos, y la de fomentar las reacciones intimas entre sus

componentes.

Con el término funcionalidad se hace referencia al equilibrio, unidad,
organizacién, coherencia, integracién, comunicacion, delimitacién de roles para
cada integrante de la familia, capacidad de resolucidon de problemas tanto
externos como internos, armonia de interés por los miembros de fa familia,
cooperacion, libertad, respeto, interaccion, y responsabilidad, entre otras, que

existen dentro de la familia.

Mientras que en la disfuncionalidad existen elementos como desequilibrio,
desarmonia, poco desarrollo de las potencialidades de cada miembro, fallas en la
comunicacion, desinterés por los demds, invasion del espacio vital de cada
miembro, y falta de respeto, entre otras cosas, es decir, basicamente lo opuesto a
la funcionalidad.

Es importante mencionar que en este trabajo no se profundizard mas en los
conceptos de familia funcional y de familia disfuncional, ya que no se puede

asegurar que la presencia 0 ausencia del padre, que en este trabajo constituye el

*® Sauir, Virginia. “Psicoterapia familiar conjunta”, Editorial. Prensa médica mexicana. México. 1983.



objeto de estudio, sea 1a que determine {a funcionalidad o disfuncionalidad de la

familia.

Podemos concluir con que la eficiencia de la familia va a depender en Ja
medida en que ésta funcione como una unidad, y tienda a conservar un equilibrio,

en el cual se incluye el funcionamiento adecuado de cada uno de sus miembros.

3.2 FUNCIONES DE LA FAMILIA

Al empezar el siglo, el psicoandlisis reveld la importancia de los primeros afios de
vida de un individuo, por lo cual situd a la familia en el centro de interés de la

psicologia de la personalidad.

En la vida temprana la familia ha de satisfacer por completo las
necesidades fisioldgicas, afectivas y emocionales del pequefio que convive y
aprende sus primeras experiencias con sus padres, Satisfacer estas necesidades
basicas es indispensable para un adecuado y sano crecimiento y desarrollo.

La satisfaccién de las necesidades fisiolégicas es esencial para sobrevivir,
pero saciar estas necesidades no garantiza de ninguna manera que se
desplieguen las cualidades humanas. Lo primordial para el desarrollo de estas
cualidades humanas es que los miembros crezcan juntos. Esta cercania se
representa por la unidn de padres e hijos y se refleja posteriormente en los
vinculos de identidad del individuo y la familia, y por otro lado, de !a familia

independiente y la comunidad.

Segun Isaacs (1971), los fines sociales que cumple la familia son los
siguientes.
1.- Provisién de alimento, abrigo y otras necesidades materiales que mantienen la
vida y proveen proteccion ante peligros externos. Funcién que se realiza mejor

bajo condiciones de unidad y cooperacién social.
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2.- Provision de unién social, que es lo principal dentro de los vinculos de las

relaciones familiares.,

3.- Oportunidad para desplegar ta identidad personal, lo cual esta ligada a la
identidad familiar. Este vinculo de identidad proporciona fa integridad y fuerzas

psiquicas para enfrentarse a experiencias nuevas.

4.- El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el camino para la

maduracion y realizacion sexual,

5.- La ejercilacion para integrarse a roles sociales y aceptar la responsabilidad
social.

6.- El fenémeno del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa individual.

7.- Mantener la union y la solidaridad en Ja familia con un sentido positivo de la
libertad.”™

Terkelsen (1980), sefala que comUnmente todas las unidades familiares
fomentan interacciones llenas de afecto en todas sus formas, En las familias
sanas el ambiente es nutritivo y las relaciones estan cargadas de amor, cuidado,
afecto y fidelidad. En las familias disfuncionaies las relaciones llevan consigo
sentimientos de odio, culpabilidad y castigo. Reina un ambiente de desunion.
Pero en ambas familias, tanto la funcional como |a disfuncional, la atraccién es
intensa y las vicisitudes estan presentes en toda la vida familiar®.

¥ Ackerman, Nathan. “Diagnéstico y tratamiento de las relaciones familiares. Psicodinamismos de la vida
familiar”. Editorial. Paidés. Buenos Aires, 1977,

¥ Keneth G. Terkelsen, “Toward a Theory of the Family Life Cycle” en Elizabeth Carter v Monica
McGoldrick, Editorial. The Family Life Cycle. New York, Gardner Press, 1930.



Hay dos propiedades que unidas son complementarias y unicas en la

familia y gracias a ellas se puede distinguir ésta de olras organizaciones.

La primer propiedad es la pertenencia a una unidad familiar que empieza
con el nacimiento, la adopcion o el matrimonio. Es permanente y se termina sélo

con 1a muerte.

En la familia la membrecia no expira. En la practica clinica a menudo se
atienden familias en donde uno de los miembros esta separado del resto de sus
parientes de modo permanente, o se puede dar el caso de una familia que no
reconozca a uno de sus miembros como parte integrante de ésta, o donde haya
uno desaparecido. Pero estos son casos serios e indican problemas. Sin
embargo, no existe ninguna manera de acabar con la membrecia familiar, a no ser
por la muerte, y de hecho, ni siquiera ésta la puede terminar, ya que el lugar que
ocupaba el difunto en la familia es continuamente recordado y revivido en las

conversaciones de los familiares restantes.

La segunda propiedad que distingue a la familia de otros sistemas sociales
es que las relaciones son afectivas por naturaleza. Como en toda organizacion,
en la familia también se le da mucha importancia a la competencia, pero a
diferencia de las demas, la familia valoriza en mayor escala el afecto, el cuidado y

la lealtad personal.

Terkelsen cita dos necesidades que convierten a la familia en un sistema
unico:

- Necasidades referentes a la supervivencia fisica (alimento - habitacion).

- Necesidades referentes al desarrcllo personal. La familia se encarga del
desarrollo emocional, cognitivo y espiritual de sus miembros, y por lo tanto, se le
confia la creacién y el mantenimiento de la necesidad de sentirse protegido y la
necesidad de seguridad al tener lazos afectivos permanentes, y al ser aceptado

como cada quien es.
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Terkelsen describe estas necesidades como primarias, y sefala que el

propédsito de la familia es satisfacerlas.

Las funciones de la familia pueden ser divididas a su vez en maternaje y
paternaje. Las primeras se rigen por la figura materna, o sea, por su condicidn
bioldgica y psicosocial, aunque no son privativas de ella. Tales serian las
nutritivas, las de seguridad afectiva y las de aceptacion.

Las de paternaje se rigen mas por la figura paterna y son semejantes a las
de maternaje. Serian las de orientacion, estimulo y ejercicio de la autoridad
racional.

Pero asi como el individuo puede desarrollar 0 no sus potencialidades, la
familia puede cumplir o no sus funciones. De hacerlo, facilitara el desarrollo sano
de sus integrantes, pero de no ser asi va a interferir con, desviar, o dafar
directamente a sus miembros.

En todo proceso en el que hay expectativas por cumplir, se falla por accion
o por omision. Asi, la familia puede alcanzar o no las metas que le corresponden
e incluso actuar sobre elias. Esto depende en principio de la pareja; de su
capacidad al desarrollar las cualidades humanas de razén, amor, solidaridad,
interes, o su dificultad en logrario, asi como de su posibilidad o imposibilidad de
establecer una relacion sana y productiva,

Si la pareja es incapaz de relacionarse y de enfrentar directamente dicha
dificultad, con frecuencia utiliza a los hijos como medio de ataque entre ambos.
Asi, en vez de que el hijo sea un sujeto con el cual se establezca una relacion
creativa como una forma de trascendencia, llega a convertirse en objeto de uso, al
servicio de los conflictos de la relacién conyugal.
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La familiz es una unidad de intercambio emocional y los valores en juego
que forman una dualidad amor - odio fluyen en todas direcciones en constante
interaccidn. Esto es, primero los padres se dan entre si y luego se entregan a los
hijos. En este proceso de intercambio a través de actitudes y acciones, cada uno
de los miembros de la familia expresa cudles son sus necesidades emocionales
basicas; como intenta satisfacerlas; qué esta dispuesto a dar; qué hace si no
ohtiene lo que quiere y como responde a las necasidades de los otros. En caso
Optimo la interaccidén es satisfactoria y existe solidaridad y afecto, pero ante
confiictos y frustraciones importantes surgen la hostilidad y el resentimiento.

Se cree que otra funcidn que desempena la familia es la de salisfacer una
de las necesidades méas legitimas y profundas del ser humano, la necasidad de

trascender.

3.3LIMITES EN LA FAMILIA

Minuchin (1979} define los limites como las reglas que designan quienes
participan en un subsistema determinado.®

La funcién de los limites reside en proteger la diferenciacién del sistema.
Todo subsistema familiar tiene funciones y plantea demandas especificas de sus
miembros. E! desarrollo de {as habilidades interpersonales que se logra en cada
subsistema debe tener la suficiente libertad de accién, y asi impide la
interferencia de otros subsistemas ajenos. Por ejemplo, el desarrollo de
habilidades para negociar con los padres, misma que se aprende entre hermanos,
requiere de la no - interferencia de los padres.

Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites de los
subsistemas deben ser claros. Estos deben definirse con suficiente precision
como para permitir a los miembros el desarrollo de sus funciones sin

# Minuchin, Salvador . “Familias y Terapia familiar . Editorial Gedisa. Barcelona, 1979 °
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interferencias indebidas, pero al mismo tiempo debe existir un contacto entre
miembros de un subsistema y otro. La composicién de subsistemas organizados
alrededor de las funciones familiares no es tan significativa como la claridad de

los limites de su estructura.

La claridad de los limites en el interior de una familia constituye un
parametro Util para la evaluacién clinica. Algunas familias se vuelcan hacia si
mismas para desarrollar su propio microcosmos, con un incremenlo significativo
de comunicacién y preocupacion entre los miembros de ia familia. Como producto
de ello, la distancia disminuye y los limites se ésfuman. La diferenciacion del
sistema familiar se hace difusa. Un sistema de ese tipo puede scbrecargarse y
carecer de los recursos necesarios para adaptarse y cambiar bajo circunstancias
de estrés. A este extremo se le denomina amalgamamiento.

Otras familias se desarrollan con limites muy rigidos, !o que trae como
consecuencia una comunicacion dificil entre los subsistemas, y un dafio
significativo a las funciones protectoras de la familia. En ofras palabras, nadie se
preccupa por lo que le pase o le deje de pasar a otro miembro de |a familia. Este
extremo se conoce como desligamiento. Es posible considerar a todas las familias
como pertenecientes a algin punto situado entre el continuum cuyos polos son
los dos extremos de limites difusos, por un lado, y de limites sumamente rigidos,

por el otro.

La mayor parte de las familias se incluyen dentro del amplio espectro
normal. En términos humanos, amalgamamiento y desligamiento se refieren a un
estilo transaccional, o de preferencia, a un tipo de interaccion, no a una diferencia
cualitativa entre lo funcional y lo disfuncional. La mayor parte de las familias
poseen subsistemas amalgamados y desligados. Es bastante comtn el caso en
donde el subsistema madre - hijo tiende a amalgamarse, de tal manera que dejan
al padre como periférico, mientras que éste asume una posicibn mas
comprometida con los hijos mayores,
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Un subsistema padre - hijo puede tender hacia el desligamiento a medida

que los nifios crecen, y se separan.

Las relaciones que se van a fos exiremos, sefialan adreas de posible
patologia. Los miembros de los subsistemas 0 las familias aglutinadas pueden
verse perjudicados, ya que al tener un sentide de perienencia exagerado, se
disminuye en gran escala la autonomia que todo individuo debe tener aln dentrc
de su familia. En fos nifios, en particular, el desarrollo cognitivo y afectivo se ve
asi inhibido. Los miembros de los subsistemas o las familias desligadas pueden
funcionar en forma auténoma, pero poseen un desproporcionado sentide de
independencia y carecen de sentimientos de lealtad y pertenencia, asi como les

falia la capacidad de interdependencia y de pedir ayuda cuando la necesitan.

En otras palabras, un sistema proximo al extremo desligado del continuum
tolera una amplia gama de variaciones individuales entre sus miembros. Pero el
estrés que afecta cada a uno de los miembros de la familia no atraviesa sus
limites inadecuadamente rigidos. Sélo un alto nivel de estrés individual puede
repercutir con la suficiente intensidad como para activar los sistemas de apoyo de
la familia, En el extremo aglutinade del continuum, se observa lo contrario. La
conducta de un miembro afecta de inmediato a los otros y el estrés de un
miembro individual repercute intensamente a través de los limites y produce un

rapido eco en otros subsistemas.

Ambos tipos de relacion provocan problemas familiares cuando se ponen
en marcha mecanismos de adaptacién. La familia amalgamada responde a toda
variacion en lo habitual con una excesiva rapidez e intensidad. La familia
desligada tiende a no responder cuando es necesario hacerlo. En una familia
amalgamada los padres pueden verse sumamente afectados porque un hijo no
coma el postre. Mientras que los padres de una familia desligada, por su parte,
pueden permanecer inmutables ante los problemas escolares de un hijo. A
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menudo, un terapeuta opera como un delineador al clarificar los limites difusos y

abrir los fimites excesivamente rigidos.

En el subsistema conyugal, si el limite alrededor de los esposos es
excesivamente rigido, el sistema puede verse afectado por el aislamiento. Pero si
los esposos mantienen limites fiexibles, otros subgrupos, incluyendo a los hijos y
parientes politicos, pueden interferir en el funcionamiento de su subsistema. Es
importante destacar la conveniencia de trazar una apertura que permita el acceso
a los nifios al mundo de ambos padres, sin que esto interfiera en las relaciones
conyugales.

Utilizar rigidamente a un hijo en conflictos maritales puede asumir diversas
formas. Cuando surge la triangulacién, cada padre requiere que e! hijo se una en
contra del otro padre. En todas las ocasiones en que el hijo se une a uno de ellos,
se le define autométicamente como si atacara al otro. En esta estructura
sumamente disfuncional, el nifio se encuentra paralizado. Todo movimiento que
realiza es definido por el padre como ataque.

Existe otra rigida triada denominada “el rodeo” que consiste en negociar el
estrés de los esposos a través del nifio para mantener el subsistema conyugal en
una armonia ilusoria. Los esposos refuerzan toda conducta andmala debido a que
de ese modo pueden desviar o sumergir sus propios problemas de! subsistema
conyugal en problemas de educacién del hijo. E! desvio del problema de los
padres puede asumir Ja forma de ataque hacia el nifio, definiéndolo como fuente
de los problemas familiares. En otras familias, los padres pueden definir al nifio
como enfermo y débil, y luego unirse para protegerlo.

Los tres tipos de triada rigida pueden aparecer en familias con nifios que
presentan problemas de conducta. Esta triada es el modelo transaccional tipico,
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acompanado de otras caracteristicas familiares significativas en familias que

tienen hijos con sintomas psicosomaticos diversos®.

3.4 CENTRALIDAD EN LA FAMILIA

Barragan menciona lo siguiente de |2 centralidad en la familia:

“El espacio psicoldgice que ocupa cada una de las personas se manifiesta
en el grado de atencién que cada individuo absorbe de parte del grupo familiar, el
cual le hace ser una figura sobresaliente, no necesariamente en cuanto a poder,

sino en cuanto a que provoca reacciones en los demas”. ®

Se puede dar el caso en qus |la madre tenga la centralidad en la familia,
como ocurre en la familia mexicana. La centralidad de Ja madre se basa en que es
ella la responsable del funcionamiento de la casa. Ademas es la que interactia
mas con los otros miembros familiares, es decir, establece relaciones

intrafamiliares significativas.

Muy a menudo se presenta el caso de {a familia centrada en un hijo. Bragt
(1980), sefala que es un proceso operativo que muy a menudo se presenta
desde antes del nacimiento del nifio y se va amplificando cada vez mas con la
presencia del hijo o ia hija. Los intentos del nifio por avanzar o desarrollarse como
un nifio psicolégicamente normal no tienen éxito porque no se ie permite el
crecimiento natural de separacidén - individuacién. Se produce entonces una
intensificacion del proceso familiar al etiquetar al nifio como “problema*®.

" ¥ Minuchin Salvador, “Familias y terapia Familiar”, Barcetona. Edit. Gedisa, $.A., 1979.

¥ Barraghn Mariano. “Estructura de Ia familia en una zona marginada de la ciudad de México” Enseflanza e
investigacion en Psicologia. 1979. Vol. V. ]

% Brad1, O. “The Family with Adolesoents™ Editorial. The Family Life Cycle. Gardner Press. New York.
1980.
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Comuinmente se da el caso en que los padres, para no verse amenazados
con los propios problemas de pareja, giran toda su atencién y energia hacia los
problemas de su hijo, evitando asi enfrentar enfermedades y conductas que

pueden liegar a ser amenazantes.

3.5 LAS FUNCICNES DEL PADRE

En el mundo indoeuropeo, parece que el padre ha tomado parte a la vez en la
familia como jefe de familia, y en la tribu, teniendo un lugar y una responsabilidad
social. Se le situa de entrada en la fase intermedia. Es el representante social en

la familia, el representante de una norma social.

La otra cara de su funcidn es la de defender a !a familia contra las intrusiones
sociales. Este papel le diferencia de los otros miembros de la familia. Es, pues, un
persongje ambiguo, a la vez protector de su familia y representante social,
representante de una norma, que puede ocasionalmente volverse contra un
miembro desviante, en nombre de la sociedad, un ser de contacto dificil, de
manipulacion incémoda. El prototipo en la historia de la familia quizé sea el Pater
familias, el padre de los latinos, que detenta la patria potestas, con un poder
exorbitante de vida y muerte sobre los miembros de 1a familia, y el poder de hacer
entrar o salir a cualquiera del ambito de |la casa. Poder sobre ia filiacién, poder

sobre la transmision,

El padre es pieza fundamental para la identificacién sexual, es quien pone
los limites, quien establece las reglas a seguir y quien generalmente representa
mayor autoridad *

*5 Neuburger, R., “La familia dolorosa”. Editorial Herdes. Espafia. 1995,
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3.6 LA FAMILIA MEXICANA.

Para concluir con este capitulo, sélo queda mencionar brevemente algunas
caracteristicas de la familia mexicana, ya que es el objetivo de interés de esta

investigacién.

€l mundo de! mexicano tiane una doble moral sexual, y ademas de poseer
ciertas caracteristicas gue contrasten en los papeles que juegan el hombre y la
mujer. El vardn es duefio de prerrogativas; usa sin restricciones el dinero; se
permite placeres que niega a la mujer. El mundo en México, desde el punto de
vista sociocultural y sexual, es un mundo de hombres. Palabras tales como "vieja”
o “vigja el Ultimo”, adquieren connotaciones despectivas, ya que esto equivale al
desprecio. El hombre tiene el privilegio de ser servido por la mujer, a ésta no se le
permite que indague la utilizacion que el hombre hace el dinero, por lo tanto el

vardn detenta el poder y los recursos.

El hombre que se convierte en padre de familia es temido, frecuentemente

es una figura ausente, no solo fisicamente sino emocionalmente también,

Por el otro lado la madre es sumisa, abnegada, pasiva y acepta todo
aquello que diga su esposo, porque ya vivid una situacidn muy similar en su

infancia y repite el patroén que aprendi6.*

Lo anterior es muy caracteristico de ta familia en Méxice, sin embargao, esto
no quiere decir que todas las famitias cumplan con las mismas caracteristicas.
Habré algunas familias en las que la madre no tome una actitud pasiva y sumisa y
sea ella quien demuestre mayor ausencia en el hogar. O habra otros casos en los
que la presencia del padre sea, incluso, mas fuerte que la de la madre, y sea el

mismo padre el que esté mas pendiente de los hijos.

% Ramirez, S. “El mexicano, psicologia de sus motivaciones™. Editorial. Grijalbo. México D.F. 1977.
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Concluimos que una de las piezas fundamentales que determinara el buen
desarrollo emocional y el crecimiento espiritual de cada individuo es su nicleo
familiar, por esto se considera de vital importancia incluir este capitulo para
describir y profundizar en como la desintegracion famitiar es la que en muchas
ocasiones destapa y da origen a conductas agresivas. No se puede generalizar
sobre esto, sin embargo es un factor que se puede considerar.
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CUARTO CAPITULO

EL ADOLESCENTE CON PADRE AUSENTE

Es innegable Ia importancia de la identificacion paterna para el desarrollo normal
del hijo. Para lograr ésta correcta identificacién es necesaric contar con la
identificacién primaria con el padre dei mismo sexo, aungue también es normal

cierto grado de identificacion de ia hija con el padre y del hijo con la madre.

Harris 8. Goldstein nos dice que: “La ausencia del padre afecta
sustancialmente la personalidad del adclescente en diversos aspectos como et
comportamiento social, el caracter, el proceso cognoscitivo y las actitudes de

masculinidad y femineidad entre otras™ *

Es significativa la relacion que existe entre la ausencia del padre y la edad
del nifio cuando el padre se va de la casa. El marco tedrico para esta afirmacion
as dado por Piaget: “Los nifios tenderan a imitar actitudes que ocurren en su
medic incluyende las manipulaciones perceptuales y cognoscitivas de su padre y

madre” ¥

Por otra parte Biert dice: “El patrdn individual de la identificacién paterna
ésta relacionado muy de cerca a su papel sexual y que estas identificaciones

deben ser asociadas con las diferencias del comportamiento cognoscitivo®.*®

La ausencia del padre, asi como las causas de ésta y la edad en la cual
ocurre, afectan el nivel psicolégico de diferenciacion, como es el caso del nivet de

% Goldstein S. Harris. Effects of Onset and Type of Fathers Absence on Children’s Levels of Psychological
Differentiation. 1980. .
# piaget, J. “The Origins of Intelligence in Children”. New York: International Universities Piess. 1952,

* Bieri, J. “Parental Identification, Acceptance of Authority, and within ~ sex Differences in Cognitive
Behavior”. Journal of Abnormal and Social Psychology. 1960.
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independencia — dependencia, mostrando que los nifios son mas independientes
en estos casos. También se observa que Jas nifias que se identifican mas con el

padre que con la madre, son las que muestran mayor grado de independencia.

Al investigar los efectos de la ausencia del padre en el desarrollo de la
personalidad del adolescente, Hetherington encontrd que el divorcio influencia
psicologicamente a |a madre en forma distinta como ocurre cuando la falta del
padre ha sido ocasionada por la muerte. Esto se débe a que las madres ven en
forma negativa al esposo después del divorcio, mas que si éste hubiera muerto; y

transmiten estos sentimientos a sus hijos.

Cuando la falta del padre ocurre antes de los cinco arios el efecto es mas
grande que si ocurriera después, sin importar la razén de la ausencia. También se
observa, como efecto de la ausencia, una mala identificacion sexual asi como la
ya mencionada afeccion al campo de la independencia — dependencia. Un rasgo
importante es que ios jovenes cuycs padres no viven en el hogar son mas
dependientes.

Los efectos del abandono del padre o la pérdida por muerte marcan los
periodos criticos que son: El desarrollo psicosexual del nifio y el periodo edipico,

ambos se manifiestan durante la adolescencia.

Si el padre no esta presente durante la crisis edipica habra una resolucion
inadecuada del conflicto, como ya se dijo en el capitulo anterior.

En un divorcio en el que el padre sigue en contacto, hay una tendencia a

que sea menos perjudicial para los hijos. Y esta ausencia del padre es ain menos
- dafina si ocurre durante la primera infancia, siempre y cuando exista contacto
entre el nifio y el padre,. Este dafio es menor en comparacion con la situacién en
la que el nific sabe que carece de padre por defuncidn, en cuyo caso la ausencia
es total. Ahora bien, si ef nifio en la edad previa a la adolescencia observa
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discrepancia entre los padres es mas fuerte el impacto ps .oldgico y afecta en

mayor grado a su relacién comunitaria, que cuando el padre esta muerto.

Ei abandono del padre es menos fuerte si la separacién ocurre por
convenio mutuo. Esta circunstancia disminuye |a tendencia a crear sentimientos

negativos hacia la figura paterna.*

“Los sentimientos hostiles creados por el abandono son transmitidos de ia
madre al hijo y pueden traer como consecuencia que los hijos tomen un panorama
desfavorable hacia los hombres. Esto es apoyado gracias a la observacion de
sujetos que identificdndose mas con su madreé muestran conducta de mayor
dependencia en comparacion con agquellos que se identifican con su padre u otros

varones"*'

Independientemente de las causas de la ausencia del padre, se ha
demostrado que hay una relacion positiva y significante con la madre, y que ésta

es de mayor significado en los nifios que en las nifias.

La relacién entre la madre y el hijo se ve influida también por la edad que
tiene el nifio cuando ocurre la separacion. De esto obtenemos que si ésta se
realiza entre los cero y los dos anos o de los seis a los ocho se acentda la
relacién entre la madre y ef hijo. Y es de mayor correlacidén cuando [a ausencia es

por muerte del padre, pero no es asi cuando la causa es el divorcio.

La correlacion que existe entre la causa de la ausencia, €l sexo del nifio y
la edad del mismo en cuanto a la diferenciacién psicolégica, se ve

* Hetherington, E.M. “Effects of Father Absence on Personality Development in Adolescent Girls™.

Developmental Psychology. 1972,
# Goldstein. S. Harris, Ira, S. Gershanky and Louise Hainline. “Effects of Onset and Type of Fathers
‘ Absence on Children’s Levels of Psychotogicat Differentiation. Perceptual and Motor Skills, 1980,
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complementada con la relacién que existia entre la pareja antes de la

separacion.®

De acuerdo a la atmdsfera social donde el individuo se desarrolie, la
sociedad ha establecido normas para cada sexo. Actualmente en la sociedad
occidental los nifics de sexo masculing presentan mayor semejanza al padre del

mismo sexo. La importancia del modelo masculino es menos clara en [as nifas.

Abordar el problema del adolescente con padre ausente plantea la
necesidad de considerar distintas situaciones como la conducta antisocial y

agresiva.

La privacién paterna trae como consecuencia un aumento en la conducta
antisocial del individuo. Con este tipo de comportamiento se han podido
establecer dos caracteristicas basicas que son: La falta de aprendizaje y la
protesta masculina.

El nifio con padre ausente es mas susceptible a la influencia femenina y
puede ser dominado por figuras de este sexo, en comparacién con los nifos de
padre presente. Los primeros muestran mayor emperio por identificarse con la
figura masculina como compensacién, También es ¢lerto que el impacto es mayor
para los hombres que para las mujeres, Esto se observa a través de los efectos
desorganizativos en el desarroilo de |a personalidad, que son mayeres si la falta
del padre ocurre entre los cero y los cinco anos, que si se presentaraentre los 6 y
los doce, y menar aun si la ausencia ocurre durante la adolescencia.

Cuando la causa de la ausencia paterna es el divorcio y éste ocurre
después de los doce anos, su efecto psicosocial es mayor que si éste ocurriera
durante la primera o segunda infancia. Si la causa de la ausencia es la muerte y
ésta ocurrid durante la primera infancia o después de los doce anos, el déficit

2 tdem,
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psicosocial para el varén es mayor comparado con aquel que se observa cuando
dicha ausencia ocurre de los seis a los doce anos. Esto si se toma en cuenta gue
a temprana edad se adquiere la identificacién con el padre del mismo sexo. En ias
mujeres ocurre el mismo déficit si la muerte del padre se presenta entre los cero y

los cinco afios.

Las nifias con padre ausente presentan falta de comunicacion con su
madre, mientras que los nifios no, ya que no existe la competencia con uria ngura

masculina mayor.

Es comun encontrar en individuos de sexo masculino, con quienes la
ausencia del padre se debe a la muerte, el manejo de temas de crimen o castigo

con mayor frecuencia.

Existe una relacidn significativa entre la conducta antisocial y la estructura
familiar. Este comportamiento se expresa por medio del egocentrismo y la
agresividad, asi como se presenta en individuos de alto nivel antisocial debido a
la ausencia del padre.

Los nifos y los adolescentes aprenden a crear relaciones con los demas
por medio de! proceso de socializacién. Sin embargo algunos jovenes no
desarrollan esta habilidad. Dicha conducta se identifica como egocentrismo y se

define como la dificultad de tomar en cuenta el punto de vista de otra persona.

El egocentrismo en adolescentes varonas se encuentra ligado a varias
formas de desviacion social, como es el caso de la mala interpretacién de
expresiones, asi como las intenciones y accicnes de otros individuos. De la

misma manera, estos jévenes no respetan los derechos de los demés.
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Se sabe también que la ausencia del padre afecta el desarrollo social
femenino y este efecto negativo puede ser mas fuerte en mujeres de grupos

culturales que ie dan mayor importancia al papel paterno en la familia.

Shantz sefala varios factores que influyen en el desarrollo del
conocimiento social. Estos factores son: Mucha interaccion verbal con los padres
y explicaciones a los nifios en lugar de disciplina autoritaria. Esto ayuda a los
nifos a comprender los sentimientos, pensamientos y relaciones de ofras

personas.®

En familias sin padre faitan algunos factores que ayudan al desarrollo
normal del comportamiento. Por ejemplo, los nifios reciben menos atencién y
tienen menos relacién con ia madre. Asi mismo influye no dar razones a los
adolescentes por el cambio de comportamiento y las consecuencias de éste en

uno mismo y en los demas.

En 1975 Hetherington sefialdé que los padres divorciados exigen menos
madurez de parte de sus hijos y no les piden su opinién; no usan el razonamiento

y las explicaciones como en las familias intactas.

Por todo lo anterior se deduce que la estructura familiar es de gran
impartancia para evitar la conducta antisocial, asi como un alto grado de

egocentrismo; y también para establecer una correcta identificacién sexual,

Los atributos del padre son importantes para la identificacién del joven
cuando éste se encuentra saliendo de la adolescencia. Las caracteristicas
paternas, la posicidn ordenada del hijo en la familia y el sexo del mismo son
variables que deben ser consideradas dentro del grado de identificacion del

adolescente con el modelo paterno.

%% Shantz. C. “Egocentrism in Children; [ts Generality and Correlates, Report No. F6K65995, Office of
Economic Opportune, Washington, D.C. 1970,
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“La posicién ordenada del nifio en la familia apoya la identificacion dado
que el orden de nacimiento determina el tipo de ambiente familiar al cual estara
expuesto” ™

A los primeros hijos las madres los ven de una forma mas aprensiva pues
los cuidan mas. En cambic con los demas el cuidado es automatico. También se
les dedica mas tiempo al primogénito que a los siguientes hijos. Las primeras
ninas se identifican en mayor grado con la madre, debido a que han
experimentado la relacion con ella dandole mayor oporiunidad para interectuar
Debe considerarse que los nifios se identificaron mas con la madre razén, que los

hijos posteriores.*

Los vaiores positivos de adaptacion para €l nific son mas seguros, pero no
se puede afirmar que el primer nifio se identificara mas con su padre, aun si esto
se realiza en la etapa adecuada de! desarrollo cuando el atributo del modelo
paterno es mas importante, Estas caracteristicas se veran afectadas por la

posicidn ordenada que ocupa el nifio y su sexo.

El lugar que el individuo ocupa en la familia afecta directamente e} grado
de identificacion con los padres. En el caso de los hijos Unicos ésta resulta mayor
con la madre. Cuando se es hija unica no existe influencia de la identificacion
materna. En familias donde las nifias cuentan con hermanas, se observa mayor
identificacién en la hija mayor asi como en el caso de los hijos, el mayor se
identifica mas con el padre.

Los problemas de comportamiento aumentan cuando el hijo se identifica

con un padre de baja masculinidad. Esto si se considera que el adolescente varon

™ Alfred B. Heilbrun, Jr. And Donald K. Fromme. “Parental Identification of Late Adolescents and Level of
Adjustment: The Importance of Parent — Model Attributes. Ordinal Position. and Sex of the Child. The
Journal of Genetic Psychology. 1965.

9% Alfred B. Heilbrun, Jr. And Donald K. Fromme. “Parental [dentification of Late Adolescents and level of
Adjustment: The Importance of Parent — Model Attributes, Ordinal Position. and Sex of the Child. The
Journal of Genetic Psychology. 1965.
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experimenta algunas caracteristicas femeninas que son normales durante esta

etapa.

La feminidad es una orientacidn expresiva caraclerizada por et
instinto de complacer, es decir se buscan respuestas gratificantes por parte de los
demas. La expresividad implica la sensibilidad y disponibilidad para responder a
las actitudes de otros. La instrumentalidad masculina requiere que la persona
trascienda a las reacciones emocionales positivas y negativas gs su alrededor
porgue su orientacion persigue metas futuras. De aqui que se abtenga la premisa
de que la gente no hace aigo por nada, sina que todo tiene una finalidad.

Los adolescentes de ambos sexos con orientacién masculina estan mejor
adaptados a un medio competitivo escolar donde se requiere de cierto grado de
insensibilidad a la respuesta del grupo. £n tanto que las metas distantes como la
graduacidn y el éxito profesional son las perseguidas. Asi mismo un adolescente
crientado mas femeninamente experimenta mayor dificulitad en afrontar las
demandas de logro e independencia y por ende descuida la competitividad
aunque estas demandas son importantes para el éxito académico. De esto se

concluye que la figura paterna es mas importante en los aspectos académicos™.

Otras teorias mas desarrolladas, como la psicoanalitica, atribuyen la
importancia del padre en este proceso. Estas teorias enfatizan la competencia de
ta hija con fa madre por el amor del padre como un factor critico de identificacién.
Por otro lado varias teorias del rol sexual han surgido diciendo que a causa del
trato diferente a hijas e hijos el padre es la figura mas importante en el rol sexual
de cada uno y en el aprendizaje.”’

“Las teorias sociales han asumido con respecto al papel sexual que la
adquisicion de la conducta femenina en la hija asi como las habilidades

* Ibidem
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especificas de las hijas, se logran gracias a la interaccion con los hombres, esto
al menos parcialmente, basandose en experiencias aprendidas y reforzadas en su

relacién con el padre®.*®

Esto se refleja en el subsecuente desarrolic de la seguridad y de las
respuestas cuituralmente apropiadas en una posterior relacion heterosexual.
Pocos efectos de ausencia paterna han sido encontrados en el desarrollo de
nifas en edad preescolar y de educacion primaria, aunque esto puede ser porgue
tales efectos solo aparecen en ia pubertad, cuando las interacciones con los

hombres [tegan a ser mds frecuentes.

Se ha encontrado también que el tiempo de la separacion y la razén de la
misma son factores importantes para determinar los efectos de la ausencia del
padre en los nifios. La separacion antes de los cinco aflos causa mas problemas
que la separacion tardia, y una alta incidencia de problemas clinicos, asi como

delincuencia y reincidencia en asociacion al divorcio o a [a separacion.

La investigacion realizada por E. Mavis Hetherington acerca de los efectos

de la ausencia del padre en hijas adolescentes muestra los siguientes resultados:

Las hijas de padres divorciados buscan mayor atencién del hombre adulto
asi como mas contacto fisico que las otras nifias. También se observa la
preferencia de estar en dreas de actividad masculina, en tanto que las hijas de

mujeres viudas prefieren las areas de mayor actividad femenina.

Las nifias con padres divorciados muestran mayor conflicto con su madre,
Y tanto las hijas de mujeres divorciadas como las de mujeres viudas muestran
inseguridad en sus relaciones con adultos de sexo masculino, manifestando esta

insegquridad en distintas formas.

* Mussen P. and Rutherford E. “Parent — Child. Relationt and Parental Personality in Relation to Young
Children's Sex ~ Rol Preferences”. Child Development, 1963,
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Por otro lado, el grado de conflicto hacia el padre es distinta entre las hijas
de padres divorciados, mujeres viudas, y hogares intactos, Las hijas de un hogar
afectado por el divorcio presentan resentimiento hacia el padre, pues consideran
a |a figura patema como menos competente. En el caso de hijas con el padre
difunto existen menos conflictos, mostrando afecto hacia el padre, y en el caso de
las adolescentes mujeres con hogares intactos, se observa una buena refacion
con el padre y con los amigos de éste. En cuanio a ia auioestima, lambién se
muestran diferencias, y es mayor en el caso de las hijas de mujeres viudas y

menor en las adolescentes con madre divorciada.

Los resultados obtenidos por E.M. Hetherington en 1972, lograron las
siguientes conclusiones: Dependiendo del tipo de separacion, existen diferentes
patrones por la ausencia del padre en el desarrollo de nifios y nifias.

Los niflos presentan problemas de tipificacién del papel sexual durante los
afios preescolaras en el crecimiento y la interaccién. Estos se ven disminuidos por
una masculinidad compensatoria, mientras que las nifas no muestran afeccion

por la separacién del padre y sélo ocasionalmente son dependientes.®

La ausencia del padre muestra un incremento en la dependencia de las
rifias, pero esto es un atributo propiamente femenino, ya que estas no muestran
conductas masculinas como la agresion, aun cuando la ausencia de padre se
realice en época temprana. Cuando las nifias han mostrado agresividad ésta ha
sido en aspectos sociales, lo cual es también una caracteristica femenina. Por
otro lado cuando muestran actitudes pobres en cuanto a las actividades
femeninas, esto puede ser atribuido a que pasan mucho tiempo buscando
proximidad con personas masculinas y/o en adreas de recreacién masculina,
limitando con esto la oportunidad de conocer alguna otra actividad femenina.

* Hetherington E.M. “Effects of Father Absence on Personality Development in Adolescent Girls”.
Developmental Psychology. 1972.



La ausencia psicoldgica del padre o la presencia de una manera negativa
produce efectos similares a fa ausencia fisica debida al divarcio, en cuanto a la

interaccién heterosexual y mayor ansiedad.'®

Por otro lado, la relacién de aceptacidn con el padre ha sido vista
significativamente con un mayor ajuste en la personalidad femenina, esto ocurre

cuando ias nifias se consideran aceptadas por ios padres.'”'

Por ultimo cabe mencionar que la ausencia del padre afecta tanto a las
hijas como a los hijos. Esta afeccidn es diferente por |a diferencia de género, pero

ne es ni mejor ni peor en ninguno de los dos casos.

Por lo tanto, el padre es un elemento muy importante dentro del sistema de
soporte natural de la familia porque su ausencia afecta significativamente la
conducta de! adolescente. Esto se observa en (0s casos con mayor consumo de

aicohol, drogas y alteraciones de la actividad sexual.

Con todo lo anteriormente expuesto, se concluye que es de vital
importancia en una familia, que exista alguien que represente la figura patema,
para un mejor desarrollo psicosexual y emocional de los hijos. No necesariamente
tiene que ser el padre biolégico © adoptivo el que represente esta figura; los hijos
pueden elegir otra figura paterna, ajena al nucleo familiar, con quien identificarse,

'% Fleck J. Rotand Fuller C. Cheryl, Malin Z. $haron Miller H. Dixon. “Father Psychalogical Absence and
Heterosexual Behavior, Personal Adjustment and Sixty Ping in Adolescent Girls. 1980,

1% Bitler, H.B. “Father Absence. Perceived Material Behavior, and Masculinity of Seif — Concept Among
Junior High School Boys”. Developmental Psychology. 1971.
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QUINTO CAPITULO

METODOLOGIA
5.1 OBJETIVO

El objetivo de este trabajo consiste en encontrar si existe diferencia significativa
entre el grado de agresividad que manifiesta un grupo de adolescentes que viven
con ambos padres en comparacion con un grupo de adolescentes que viven solo
con la madre, para saber si la presencia o ausencia del padre es un factor

predisponente de agresividad.

5.2 HIPOTESIS

5.2.1 Hipétesis Conceptual: Los hijos adolescentes de familias en ias que no
vive el padre en casa, presentardn un grado de agresividad mayor que los hijos
adolescentes que viven con ambos padres en casa. Esto es basado en la teoria
de Harris S. Goldstein que dice: “La ausencia del padre afecta sustancialmente la
personalidad del adolescente en diversos aspectos como el comportamiento
social, el caracter, el proceso cognoscitivo y las actitudes de masculinidad y

femineidad entre otras*.'®

§.2.2 Hipétesis de Trabajo: Considerando que la ausencia del padre provoca

inestabilidad emocional se puede inferir que sera mayor el grado de agresividad

12 Goldstein S. Harris, “Effects of Onset and Type of Fathers Absence on Children's Levels of Psychological
Differentiation™. 1980.
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de los adolescentes que viven sin el padre, que los adoles.entes que viven con

ambos padres.

5.2.3 Hipétesis Nula: No habri diferencia significativa en el grado de agresividad
entre los adolescentes que viven con ambos padres y los adolescantes que viven

solo con [a madre.

5.3 VARIABLES

5.3.1 Variable Dependiente: Grado de agresividad.

Definicion conceptual:

Agresividad: Cualquier acto ¢ conducta que implique, 0 que pueda ser
censiderada como dirigida a causar dafio o malestar; también ias manifestaciones
de reacciones internas tales como sentimientos ¢ pensamientos gue puedan ser
concebidos como dirigidos a tal propésito, son vistos como respuestas agresivas.
Esta definicion incluye la agresion instrumental y la agresién hostil. Las
respuestas agresivas pueden consistir en diferentes tipos de comportamiento
externo, tales como ataques fisicos o verbales, lo mismo que reacciones internas
reportadas por medio de técnicas proyectivas, inventarios, escalas de
clasificacion, etc.'®

Definicion Operacional:

Agresividad: Reaccién que descarga estimulos nocivos sobre otro organismo o

sobre si mismo, ya sea latente o manifiesta.

5.3.2 Variable Independiente: Presencia fisica o ausencia fisica del padre en la
familia.
Definicién Conceplual:

193 Olweus, D. “Personality and Aggression®. Edits. J.K. Cole &D.D. Jensen. Nebraska Symposium on
Motivation. 1972.
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El padre o progenitor vive con los hijos adolescentes y con su conyuge en fa

misma casa o por causa de separacion o divorcio vive fuera de la casa.

5.4 POBLACION

Adolescentes varones de catorce a quince afios de edad de nivel socioeconomico

medio y que cursan el afio escolar de segundo y tercero de secundaria.

5.5 MUESTRA

Se seleccionan dos grupos (A y B) de treinta individuos cada uno, que rednan las
siguientes caracleristicas:

E! grupo A: sujetos provenientes de familias en las que viven con ambos padres.
El grupo B: sujetos provenientes de familias en las que el padre no vive con ellos.
Es una seleccion por muestreo no probabilistico de sujetos accesibies de aplicar

la prueba que estudian en una secundaria particutar. '™

Se cuida la edad de los adolescentes para que no sean menores de
catorce afos ni mayores de quince, que esten actualmente estudiando segundo o
tercer afio de secundaria, que la clase socioeconémica sea de un nivel medio y
que sean todos del sexo masculino; todo esto con la intencion de que los grupos

sean lo mas homogéneos posibles, y no exista alguna otra variable interviniente.

'™ Kerlinger Fred. “Investigacién del compontamiento”, Editorial Mc Graw Hill. México. 1991.



5.6 INSTRUMENTO

Se dtilizan seis ldaminas del Test de Apercepcion Tematica (TAT), ya que es una
prueba de personalidad con técnica proyectiva, porque estd basada en la
hipdtesis fundamental de que el sujeto infunde significado a los estimulos,

proyectando sus propios conflictos y necesidades en los estimulos ambiguos.

Se piensa que las técnicas proyectivas miden las respuestas de fantasia
que se relacionan con tendencias de la personalidad mas profundas de las cuales

el sujeto no tiene conocimiento.

Las técnicas proyectivas producen muchas reacciones cualitativas, las
cuales se necesitan transformar en algo manipulable, para que puedan dar
informacion valida acerca de la personalidad del sujeto. Por lo tanto, el primer
aspecto imporiante de la técnica proyectiva es el método de analisis de datos, de
clasificacion y de cuantificacion. Es definido, de manera que otros puedan hacerlo
también; se debe también mencionar que muchas de las técnicas proyectivas
tienen uno o mas métodos de analisis. Otro aspecto de una técnica proyectiva son
ias hipotesis interpretativas que estan ligadas a las diferentes clasificaciones y

cuantificaciones de respuestas.

El TAT generalmente es evaluado por contenido tematico, Existen quizas
tantos esquemas de puntuacidon como estudios, aunque recientemente se ha
incrementado que para poder interpretar el TAT, no solamente se debe de
considerar el contenido de [a respuesta, sino también las caracteristicas de los
estimulos en las laminas las cuales los provocan.

Sin embargo, vemos que la medida cuantitativa de la hostilidad derivada de

los protocolos de las pruebas proyectivas ha recibido mucha atencién en la
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investigacion literaria con ia meta primaria de relacionar la hostilidad derivada del

test con manifestaciones conductuales de hostilidad.

Sanford y colaboradores encontraron que las necesidades agresivas
estaban entre las que ocurrian frecuentemente en las historias del TAT de sujetos
adolescentes, pero segun los informes de los profesores no eran expresadas
frecuentemente en la conducta manifiesta del grupo. Al explicar sus hallazgos,
Sanford y colaboradores sugirieron que cierlas necesidadas antisociales, tales
como |a agresién pueden aparecer en las historias del TAT, pero no abiertamente,
porque hay prohibiciones culturales o conflictos internos que impiden la
satisfaccion de esas necesidades vy de este modo se incrementa su necesidad en
las fantasias del individuo. Segln estos autores, las necesidades que solian estar
presentes en la fantasia y en la conducta manifiesta eran alentadas por la cultura,
pero en general &l individuo no tiene suficientes oportunidades de satisfaccion.'®

El TAT consta de 30 laminas con figuras y una lamina en blanco. Las
iaminas se han seleccionado y existen cuatro series de 20 laminas: Una para
nifos, ofra para nifias, otra para hombres de mas de 14 afios y otra para mujeres
de mas de 14 arios.

En la edicidn en espariol las ldminas marcadas con las letras VN se aplican
a los nifios y nifas, las marcadas VH a nifios y hombres, las NM a ninas y
mujeres. Las laminas que solo van numeradas, pero sin letras, se pueden aplicar
a sujetos de todos los sexos y edades. Tanto los numeros de la serie como las
tetras van impresos en el dorso de las laminas.

Las instrucciones que se dan al sujeto para la aplicacion de estas pruebas
segun Holt (1968) son las siguientes: “Esta es una prueba de contar una historia,

Le voy a mostrar aigunas laminas, una cada vez, y usted me contara una historia

1% Sanford. R.N. Cobb, E.A. y colab. “Physique, Personality and Scholarship: a Cooperative Study of school
Children”. Monograph Social Respects. Child Development. 1943. (Citado por Mussen y Navlor).

92



de cada una, tan interesante como pueda. Diga que es ic que ha pensado al
observar el evenic mostrado en la lamina, describa que es lo que esta pasando
en ese momento, cuales son sus caracteres, sus sentimientos y pensamientos, y
entonces de un resultado o final. Hable conforme a sus pensamientos.

¢ Entendid? Aqui esta la primer [&mina”.

Dentro de la interpretacién que el sujeto hace de una lamina, se crean dos
aspecios: El primero son las necésidades, estados emocionalés y sentimisntos
expresados en la historia relatada, atributos de la personatidad del sujeto
expresados en forma simbdlica y algunas veces literaria, a saber, a) cosas que el
sujeto ha hecho; b) cosas que quiere o desea hacer, c) fuerzas elementales de su
personalidad de las cuales el sujeto no esta enteramente consciente, .

d) pensamientos y sentimientos que el sujeto experimenta en ese momento y e)
anticipaciones de su conducta futura, algo que a él le gustaria hacer ¢ algo que

no quiere hacer pero que piensa que debe hacer.

El segundo aspecto que se crea en |a interpretacion del sujeto son las
variables que representan fuerzas en las que el sujeto percibe un desarrollio
presente, pasado o futuro, Esto puede ser expresade literaria o simbdlicamente.
Aqui pertenecen: a) situaciones en las que se encuentra actualmente, b)
situaciones que ha visto en suefos o ensuefios, ¢) la situacion actual {precisién
de! examinador y la situacidén de prueba) y d) situaciones que el espera, le

gustaria o teme encontrar. (Murray, 1943).
En esta investigacion sélo se utilizan las siguientes seis laminas del Test
de Apercepcion Tematica:

3VH,8VH, 10,12 H, 13 HM, y 18 VH.

A continuacién se explicara lo representado en cada una de las laminas:
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3 VH: En ¢! piso recostado en un sofd esta la espalda de una persona con la

cabeza escondida en su brazo derecho. Junto a él, en el piso hay un revolver.

8 VH: Una persona joven mira afuera de la lamina. E! cafién de un rifle se ve a un
lado de él y en el fondo se ve la escena de una operacion quirdrgica, como si

fuera la imagen de un ensuefio.
10: La cabeza de una mujer joven recostada en el hombro de un hombre.

12 H: Un hombre joven descansa en un sofé con los ojos cerrados. Inglinado
sobre &l se ve la imagen de un anciano estirando su mano por encima de la cara
del joven recostado.

13 HM: Un hombre joven de pie con la cabeza oculta en su brazo. Detras de él se
ve la figura de una mujer acostada en la cama.

18 VH: Un hombre tocado por tres manos que vienen de atras de él. Las figura de

quienes lo estan tocando son invisibles.

El procedimiento de seleccidn de las laminas se [leva a cabo en una
investigacién del TAT como instrumento para medir agresividad; en donde

quedan elegidas las l&minas con base en las siguientes consideraciones'™:

1.- Que pueden ser aplicadas a adolescentes de sexo masculino.

2.- Que expresan algo de agresion.

3.- Que son consideradas como indicadoras de agresidén segun algunos autores
como Auld'” que encontré las laminas 8 VH y 13 HM; Stone' encontré las

1% Cardenas Elsa, “El Test de Apercepcion Temdtica como instrumento para medir agresividad™. Tesis. Lic.
En Psicologia. México D.F. UIA. Icorp. UNAM. 1981.

1% Auld, F. “Contributiones of Behavior Theory to Projective Techniques™. J. Proj. Tecech.. 1954. (Citado
por Elsa Cardenas en su Tesis. “El Test de Apercepcion Temitica como instrumento para medir
agresicvidad™,
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laminas 3 VH, 12 Hy 13 HM: Murstein'® encontré que la 3 VH, 8 VH, 10, 12 H, 13

HM, y la 18 VH, tenian una gran fuerza provocativa,

Las relaciones entre agresion abierta y agresién tematica en [Aminas de
varios grados de estimulacién relevante, permanecen en controversia. Después
de revisar este problema Buss''® concluye en su revision del TAT en relacién con
agresidn, que laminas no ambiguas son la mejor estimulacién para encontrar

indicadores de conducta agresiva.

Utilizando como base estos lineamientos quedan elegidas las [aminas:
3VH, 8VH, 10, 12H 13HM, 18VH; anteriormente mencionadas.

5.7 PROCEDIMIENTO

Las seis laminas de! TAT son aplicadas en un lapso de seis dias continuos para
que el tiempo no influya de forma significativa. EI TAT se aplica de forma
individual a 10 sujetos por dia. No se les menciona qué se les va a medir con este

Test, para que esto no influya en sus respuestas.

No hubo necesidad de cancelar ningun test, ya que todas cubrian los

requisitos.

Una vez terminada la aplicacién se procede a calificar de acuerdo a los
siguientes criterios; mismos que se utilizaron en la ya mencionada investigacion
de "Eil TAT como instrumento para medir agresividad”.

1% Sione, H. “An exploratory investigation into the levels hypothesis™. J. Proj. Tech., 1960, (Citado por Elsa
Ciardenas en su Tesis “El Test de Apercepcién Temuitica como instrumento para sedir agresividad™.

1% Murstein, BL A Conceptual model of projective Techniques™. J., Consult, Psychol., 1959, (Citada por
Elsa Cérdenas en su Tesis “El Test de Apercepcion Temdtica para medir agresividad”, '

11 Buss, A. “Psicologia de la Agresion”. Editorial Troquel. Argentina. 1969.
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Se les asignan:
4 puntos: A las historias que envolvieran temas de hostilidad fisica, entre

persaonas o hacia uno mismo.

3 puntos: Historias que involucraran temas de odio en pensamiento o
sentimiento, suefios 0 amenazas de actos de hostilidad fisica , temas que
envolvieran castigo 0 muerte y/o temas de hostilidad bacia animales.

2 puntos: Historias donde hubiera hostilidad verbal, descripciones
degradantes de las personas, gente forzada por otras personas a hacer algo en
contra de su voluntad, enfermedad, accidentes y/o destruccién de objetos

inanimados.

1 punto Historias donde en el tema hubiera sentimientos de culpa, huida,
yfo infortunio.

0 puntes: Historias donde no hubiera contenido hostil.

Posteriormente se procede al andlisis de resultados.

5.8 ESCENARIO

El TAT se aplica en una escuela secundaria, dentro de un saldn de clases, con
mesa bancos,; estando presentes s6lo el aplicador y el aplicante; a todos se les da

las mismas indicaciones.

5.9 TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio transversal, comparativo, prospectivo y observacional.
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Transversal: Porque solo se mide una vez la variable sin pretender evaluar la

evolucion de las unidades. '

Comparativo; Porque existen dos poblaciones donde se compara la variable
agresividad para contrastar la hipétesis central.'”

Prospective: Porgue es una investigacidn en 1a que toda la informacién se recoge
de acuerdo a los criterios del investigador y para los fines especificos de la

investigacién, después de la planeacion de ésta.'™

Observacional: Porque sélo se describe y mide el fendomeno estudiado; por lo
tanto, no se modifica a voluntad propia ningun factor que intervenga en el

proceso.'"

5.10 DISENO ESTADISTICO Y FORMULAS

Esta investigacion consta de dos grupos y para observar si hay diferencia
significativa entre eflos se aplica la prueba de Fisher que se utiliza unicamente en
tablas de contingencia de 2x2 cuando la prueba de X2 no es valida, debido a que

los valores esperados en una o mas de las celdas es inferior a 5.

Los requisitos y la hipdtesis de nulidad de esta prueba son iguales a las de

la prueba X2.

Para realizar esta prueba es necesario conocer como es la distribucién de
los valores de frecuencias bajo el supuesto de que no hay asociacion. Para ello

' Mendez et al “Protocolo de investigacion™. Editorial Trillas. México. 1992.

12
“ Idem.
113 Méndez et al. *Protocolo de investigacién™. Editorial Frillas. México 1992

" 1dem.
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se elabora una tabla de contingencia donde se clasifican los elementos en
categorias mutuamente excluyentes, es decir, el mismo individuo no puede

quedar clasificado en mas de una categoria.

A partir de los valores de la tabla de contingencia se calculan los valores
de las frecuencias que se espera encontrar, llamadas frecuencias esperadas, bajo

el supuesto de no asociacion, que es la hipotesis de nulidad.

La prueba consiste en comparar esas frecuencias esperadas con las
frecuencias observadas, y ver cuanta discrepancia hay entre ellas. Para evaiuar
el tamafio de la discrepancia se obtiene un valor llamado Fisher Tedrica, y se
compara con un valor obtenido, llamado F de tablas, obtenido de una tabla de
valores criticos de para la Prueba exacta de Fisher.

Se utilizan las siguientes formulas:

k
. o2
Qij-Ei
x2 {0 j )
Eij

i=1

]
JEN

98



é Xj2 it- Fc
2 Xij2-FC

2
X2 2 Xi. In-FC

(A;C)( a;o )

(22

P (AB) =

9



SEXTO CAPITULO

RESULTADOS

6.1 PRESENTACION DE RESULTADOS Y TABLAS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en las pruebas. Primero se

saca la mediana de los resuitados de cada una de las 1aminas y del total de los

dos grupos.

Posteriormente se saca la frecuencia esperada, para poder aplicar la

prueba de Fisher y asi llegar al resultado final,

DISTRIBUCION F (PRUEBA DE FISHER}ANALISIS DE VARIANZA)

TRATAMIENTO ] it il 1Y v Vi 17 X
GRUPOA () |Xj 2.20 |Xiij 2.87 |X(ij 1.57 |Xij 2.27 |[X1j 347 |Xi] 267 [Xi 14.75]2.46
GRUPO B (¥R IX () 2.13 [Xij 2.37 IX 5 1.07 [XW 1,57 [Xij 263 |X§j 2.33 [Xi 12.10]2.02

Xj 433 [Xj 5.24 |Xj 2.64_ |Xj 3.84 |Xj 5.80 |Xj 5.00 |X. 26.85 [4.43




t= Tratamientos
h = Repeticiones

Factor de Coreccion

FC=X../tn= (26.85) /12
FC=T20.9212
FC =60,08

F tablas = 65
1= grades de libertad tratamiantes
§ = grados de libertad de error

F da tablas = 5/5
§ = grados de libertad de bloques (n)
§ = grados de libertad de error

Coeficients de Variacion = Cv-\|CM error | x100 =N 02 | x100=3.16

X general 448
G.IL. GRADOS |S.C. SUMA C.M. CUADRADO ‘FISFER F. DE TABLAS
FUENTE DE VARIACION| DE LIBERTAD | DE CUADRADOQS | MEDIO TEORICA
TRATAMIENTOS (t) 1 0.58 0.58 29/6.61 16.26
BLOQUES (n) 5 3.20 0.64 32|5.06 10.97
ERROR {e) 5| 0.12 0.02
TOTAL (1) 11 3.90 0.35

DIFERENCIA DE TRATAMIENTOS

[TRATAMIENTO A B
A 0 0,44
B 044 0
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Mediana lamina g

A B
19 10 P(AB=22
c D
1 20

Mediana [dmina 1p

A 8
i 9
c o
16 2

P(AB) =~ 2.6

1) En Tratamientos F tedrica > F de Tablas < 0.05 a 0.01 porlo tanto se

Deduce que la diferencia entre los tratamientos de los dos Grupos es

altamente significativa.
Para Calcular Tratamientos
T{T-1)/2

Mediana del Taotal

A B
P(AB)= 18
16 19
c D
1" 1"

Mediana ldmina 3

A =]
10 12
c D
20 18

PAB) =27

102



Mediana |dmina 13

A 8
23 g
c D
7 2

Mediana lamina

PAB) =23

18
A B
14 13
c D
16 17

Mediana 1dmina

12
A e
24 19
c D
8 1"

P(AB)=2.1

P(A,B)= 1.3
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6.2 ANALISIS DE RESULTADOS

6.2.1 Hipé6tesis Conceptual: Los hijos adolescentes de familias en 1as que
no vive ¢l padre en casa, presentarén un grado de agresividad mayor que los

hijos adolescentes que viven con ambos padres en casa.

Esta hipétesis se rechaza, por lo tanto se deduce que en la actualidad la
ausencia del padre no afecta sustanciaimente en todos los sentidos la

personalidad del adolescente.

§.2.2 Hipotesis de Trabajo: Sera mayor el grado de agresividad de los
adolescentes que viven sin el padre que el de los adolescentes que viven con
ambos padres.

Esta hipdtesis se rechaza ya que en los resultados obtenidos, es menor el
grado de agresividad de los adolescentes que viven sin el padre, y mayor el de

los adolescentes que viven con ambos padres.

6.2.3 Hipdétesis Nula: No habra diferencia significativa en el grado de
agresividad entre los adolescentes que viven con ambos padres y los

adolescentes que viven sin el padre,

Esta hipétesis se rechaza, ya que si existe diferencia significativa entre
ambos grupos.

L a prueba de la mediana nos demuestra que la ldmina tres es en la que se
obtienen puntuaciones mas aitas, de esto podria inferirse que es la lamina que la
poblacién percibe como mas agresiva.
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6.3 DISCUSION

Se utiliza para este estudio la idea de que una familia integrada serd aquellaen la
que viven juntos el padre la madre y los hijos, y se considera que habria mas
funcionalidad en cuanto a la conducta y actitud de los hijos adolgscentes. Todo
esto basado en la teoria de Harris S. Goldstein: En la que se dice que la ausencia
del padre afecta sustancialmente la personalidad del adolescente en diversos
aspectos como el comportamiento social, el caracter, el proceso cognoscitivo y las
actitudes de masculinidad y femineidad entre otras.' Por lo tanto se podia hacer
una hipdtesis que afirmara que la ausencia del padre afectaria el grado de
agresividad de los hijos adolescentes considerando como agresividad la definicion
que nos da Olweus que dice que agresividad serd toda intencion o acto destinado
a causar dafio o malestar, puede ser latente y ser reflejada en pruebas
psicolégicas o manifiesta y observable,

Sin embargo, con los resultados obtenidos, se anula la posibilidad de
aceptar |a hipétesis de trabajo y se descarta la idea de que una familia en la que
viven juntos el padre, la madre y los hijos habra menos agresividad en los hijos.

Como se menciona en la teoria psicoanalitica la agresion es el elemento
principal de los instintos de muerte y trata de destruir los objetos que son fuente de
dolor, asi como los esfuerzos de la autoconservacién y el automantenimiento. Esta
proposicidon, ademas de unir a los dos instintos, dio origen a la hipdtesis de la
frustracién agresién de Dollard y sus colaboradores.?

En la hipdtesis de trabajo viene aunada la hipétesis de frustracion
agresién.3 que nos plantea Dollard, se considera que la ausencia del padre puede
significar una frustracién.

! Ver Pigina 73.
* Ver Pégina 11.
? Ver pagina 20,
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Al obtener resultados contrarios, nos lleva a pensar gue la necesidad de
una familta integrada por todos sus elementos (padre, madre, hijos}), no es una
necesidad natural, sino que es una necesidad quizd aprendida o legada por
nuestros antecesores.

Esto nos llevaria a coincidir con la teoria del el aprendizaje de Bandura en
ia que se menciona que hay varios tipos de aprendizaje de la agresién, uno de
elios es ia observacién, pues es posible aprender estrategias agresivas que
observamos a nuestro alrededor y ponerias en practica cuando las circunstancias

sociales lo permitan.

Johnson nos dice que la agresividad puede ser tanto un rasgo de
personalidad, como un habito aprendido o un reflejo estergotipado o simplemente,
un fundamental proceso biolégico.

Por otro lado Lorenz nos dice que la agresion es una fuerza biolégicamente
no aprendida, que se desarrolla gracias al valor adaptativo de las especies, esta
definicibn puede ser una alternativa mas a la respuesta que encontramos en el
estudio.

Sin embargo, Lea Pitkanen nos menciona que la agresividad es una
respuesta externa considerada como agresiva por un observador; esta definicion
podria aplicarse en el caso de que el estudio no fuera medido por una prueba, y
gue solo hubiera sido basada en la cbservacién; pero como no es tal el caso, esta
definicion queda al margen de los resultados obtenidos.

Feschbach explica que el término agresion debe ser aplicado a cualquier
evento conductual cuyos resultados sean de dafic o destruccién para un animal,
hombre u objeto inanimado.



Se considera que las laminas son un objeto manimado que fueron
depositarias de agresidn mediante historias en las gue se relata dafic o
destruccién.

Kaufman mantiene que un acto no es agresivc a menos que el que lo
ejecute tenga la expectacidn de que su conducta de algun modo produce
estipulacion nociva al que la recibe.

De acuerdo al estudio no podemos afirmar ni rechazar esta definicion,
porque el depositario de |a agresién fue un instrumento con el cual se midieron fas
respuestas agresivas que dieron los sujetos, sin embargo, no se profundizo en
investigar si el sujeto conscientemente lo que queria era expresar algo agresivo o

si queria darle otra intencion al relato.

En la teoria psicoandlitica se nos habla de un eros y un thanatos; instinto de
vida e instinto de muerte respectivamente. Freud trato de explicar la personalidad
agresiva exponiendo la evolucidn del instinto de muerte. Se refirid en el desarrollo
psicosexual a impulsos agresivos tales como morder, herir, dominar, la rivalidad y
los deseos asesinos, los cuales se encontraron proyectados en el presente estudio
a través de las historias de algunos sujetos, de manera que esto nos lleva a

confirmar la lucha incesante que conlievan ambos instintos.

También nos habla Freud de dos aspectos que parecen dar razén a la
aparicion del instinto de muerte: Primere la insatisfacciéon y segundo la necesidad
de un instinto que luche y contrarreste el instinto de vida.

Coincidimos con la teoria psicoanalitica en cuanto a que la agresidon surge
como resultado de un conflicto intrapsiquico entre la urgencia de la violencia y
otras facetas de la personalidad. El adolescente por ejemplo se encuentra en una
etapa en que se esta separando emocionalmente de sus objetos de amor
infantiles y retaciondndose como un ser individuado. Quizd parte de esa lucha

entre los instintos (vida — muerte) y la separacidn individuacion que se comienza a
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dar sean detonantes de una descarga mayor de impulsos agresivos de acuerdo a
las caracteristicas particulares de cada adolescente. Y por tanto el adolescente
que vive sblo con su madre no se ve tanto en el conflicto de separarse de esta, ya
que a la larga esta separacién va a retrasarse un poco mas gque en un adolescente

que tiene al padre en casa y que le queda claro que esa no sera su mujer.

A lo largo del primer capitulo se exponen varias definiciones y varias
fnipotesis y supuestos del origen de la agresividad; las que se considera que
coinciden mas con ios resultados de la presente investigacién, son las que aqui se
exponen,

En el segundo capitulo se dan las caracteristicas de personalidad del
adolescente, una de ellas es la conducta antisccial es decir, la dificultad por
relacionarse adecuadamente con otros miembros de la sociedad, de aqui se
puede explicar que la conducta agresiva la usen los adolescentes como una de las
formas inadecuadas de relacionarse, claro que lo que demuestra este estudio es
que es mas visible esta conducta en los adolescentes que viven con ambos
padres esto nos fieva a hipotetizar que el tener que interactuar con el padre del
mismo sexo en un afan de encontrar la propia identidad sexual produce una
conducta rebelde y agresiva.

QOtra hipdtesis que surge a raiz de esto, es que quiza el adolescente que
vive sdlo con la madre, se ve en la necesidad de llegar a cierta madurez a una
edad mas temprana, lo que significaria que hace la transicién de una forma mas
rapida, repito esta es simplemente una hipotesis que surge de los resultados
obtenidos.

Son muy claras las etapas por las que pasa el adolescente* en este trabajo
se describe al adolescente que crece en una familia integrada por ambos padres;
y en el cuarto capitulo se describe al adolescente con padre ausente, donde se

1 Ver segundo capitulo pp. 47.
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menciona que “la ausencia del padre afecta sustancialmente la personalidad del
adolescente en diversos aspectos, como se menciona at principio de este capftulo,
esta es una de las bases de la investigacidn; sin embargo los resultados
obtenidos, reflejan que por lo menos el nivel de agresividad en e} adolescente con
padre ausente no es mayor que €l de el adolescente con padre presente, por el

contrario es significativamente menor.

En el cuarto capitulo se menciona que el buen funcionamiento familiar se
asienta en una relacién de pareja firme, estable y madura’esto nos levaria a
deducir una hipotesis mas: los sujetos de la presente investigacion que viven con
ambos padres no cubren los aspectos mencionados, y quiza por eso demuestran

un grado de mayor agresividad.

Debido a las circunstancias que hoy en dia se perciben tanto en un saldn de
clases como dentro de las propias casas es notable la agresidn y violencia gque
manifiestan algunos jévenes adolescentes, y por los resultados que se obtienen en
este estudio, se puede decir que no se debe especificamente a la desintegracion
familiar; sino que hay otros factores, como puede ser el del aprendizaje, o el de
una manifestacion de inconformidad a lo que viven actualmente estos jévenes, o
que la familia no cubre los aspectos para un buen funcionamiento familiar o que
simplemente los que viven solo con la madre alcanzaron una madurez a temprana

edad y no pasaron por la etapa de rebeldia e inconformidad.

Es dificil encontrar alguna razén especifica, mas bien nos inclinariamos a
pensar a que es el conjunto de varios factores que se viven en nuestro tiempo lo

que provoca esta aclitud agresiva.
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6.4 CONCLUSION

Con los resultados que se obtienen se puede concluir que seria impartante
considerar como hipotesis alternativa el que fuera mayor el grado de agresividad
de los adolescentes que viven con el padre que el de los adolescentes que no

viven con el padre.

tsla hipdtesis nos ileva a querer confirmar gue la 1eoria del Aprendizaje
Social seria la mas apropiada para el objeto de esta investigacion, ya que esta
distingue varios tipos de aprendizaje de la agresién, uno de ellos es la
observacidén, la cual mencionamos anteriormente, pues es posible aprender
estrategias agresivas que observamos a nuestro derredor y ponerlas en practica.
Otra forma de aprender esta conducta agresiva es mediante la experiencia

directa.'”’

También se puede considerar que el hecho de vivir en un ambiente hostil o
lleno de carencias de cualguier tipo puede desencadenar una conducta agresiva,
sin ser un factor de primera instancia el que la familia este integrada por ambos

padres o que solo se viva con la madre.

Sin embargo, no se puede ignorar que el adolescente esta pasando por
una etapa por si sola critica en la que tanto e! cambio fisico como el mental crean
desequilibrio y esto aunado a cualquier situacién que de alguna manera les
resulte estresante, dentro o fuera de sus casas, puede dar como consecuencia
una conducta agresiva o violenta manifestada en el entormo en que se

desenvuelven.

""" Ver pagina 20.
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SEPTIMO CAPITULO

ALCANCES LIMITACIONES Y SUERENCIAS

7.1 ALCANCES:

Se puede observar, gracias a los resultados obtenidos, que el hecho de vivir en
una familia integrada por todos los miembros, padre, madre e hijos; no es ninguna

garantia de bienestar, ni es sindnimo de salud emocional.

Hoy en dia hay que considerar varios factores ademas del de vivir en una

familia integrada, para poder pensar en el total bienestar de los hijos.
De este trabajo se desprende la necesidad de continuar con el estudio de

qué hay mas allé de una familia supuestamente "bien integrada”,

7.2 LIMITACIONES:

Los resultados obtenidos en el presente estudio, solo reflejan datos de a muestra

que se utiiizé, y no representan en su totalidad a la poblacién mexicana.
Otra limitacién que se presentd en este estudio, fue la necesidad de

recurrir al empleo de una prueba proyectiva, en ia gue puede llegar a ser ambigua

o poco objetiva su interpretacion.
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7.3 SUGERENCIAS:

Se requieren de mas estudios actualizados que exploren la influencia del padre

sobre los hijos, tanto en su ausencia como cuando esta presente,

Cados los resultados obtenidos, seria conveniente ahondar mas acerca de
la personalidad def padre y de su influencia sobre todos los miembros de la
familia cuando viven todos juntos, ya que hay mas informacion de cuando el
padre no vive en casa, que cuando si ésta presente y los hijos denotan

alteraciones conductuales y actitudinaies,

Pareciera que en algunos casos se da por hecho que por vivir sin el padre
en casa va a haber mayor disfuncionalidad en la persona que cuando se vive con
él, lo cual contradice esta investigacién y a su vez abre una puerta para la

realizacion de estudios mas profundos.

Por ultimo también queda como sugerencia investigar mas a fondo que es
lo que sucede hoy dia en el entorno de todos nosotros que lleva a asumir una
actitud mas agresiva y gque genera violencia, ya que este es un factor que dia a
dia nos afecta mas, y no se sabe realmente por donde se puede atacar, y el tener
mas conocimiento sobre esto, nos daria mas herramientas para lograr vivir en un

munde mejor.

12




BIBLIOGRAFIA

Aberastury A, y Knobel, M. “La adolescencia Normal”. Editorial. Paidés. Buenos Aires.
1982,

Ackerman, Nathan. “Diagnostico y tratamiento de las relaciones familiares. Psicodinamismos
de la vida familiar”. Editorial. Paidos. Buenos Aires. 1977

Ardrey, R. “The Territorial Imperative”. New York: Atheneum, 1966. (Citado por
Megargee, 1972).

Auld, F. “Contributiones of Behavior Theory to Projective Techniques”. J. Proj. Tecech.,
1954. (Citado por Elsa Cardenas en su Tesis. “El Test de Apercepcion Tematica como
instrumento para medir agresividad™.

Bandura y E Ribes. “Modificacion de conducta”, Editorial. Trillas. México. 1975.

Bandura, A. “Aggression: A Social Learming Analysis”. Englewood Cliffs, Nueva Jersey:
Prentice Haft. 1973. (Tomado de Bandura y Ribes, 1975).

Bandura, A, “Anilisis del aprendizaje social de la agresion”. Editado en la obra de A.

Bandura, A, “Principles of Behavior Modification™. Hold, Rinehart and Winston, New York.
1969

Barragan Mariano. “Estructura de la familia en una zona marginada de la ciudad de México”
Ensefianza e investigacion en Psicologia. 1979.

Berkowitz, L. “Aggression: A Social Psychology Analysis”. Editorial. Mc Graw Hill. New
York. 1962,

Bieri, J. “Parental Identification, Acceptance of Authority, and within - sex Differences in
Cogpitive Behavior”. Journal of Abnormal and Social Psychology. 1960.

Biller, H.B. “Father Absence, Perceived Material Behavior, and Masculinity of Self —
Concept Among Junior High School Boys™. Developmental Psychology. 1971.

Blos, Peter. “Psicoanilisis de la adolescencia™. De, Joaquin Mortiz. México.

Bradt, O. “The Family with Adolescents” Editorial. The Family Life Cycle. Gardner Press.
New York. 1980.

Brenner, Ch. (1964) “Elementos fundamentales de psicoanalisis”. Editorial. Libros Basicos,
Buenos Aires.

113




Brown, 1.S. & Farber, LE. “Emotions Conceptualized as Intervening Variables with
Suggestions Toward a Theory of Frustration”. Psychology. Bull. 1951.

Buss A.H. “Psicologia de la agresion”. Editorial. Troquel. Argentina. 1969.

Cardenas Elsa. “El Test de Apercepcion Tematica como instrumento para medir
agresividad”, Tesis. Lic. En Psicologia. México D.F. UIA. Icorp. UNAM. 1981.

e Ledn O. "Relacioues objetales en la fase de separacion - individuacion”, Revista de
Neuro - Psiquiatria. 1972,

Dollard, J., et al. “Frustration and Aggression”. University Press. 1939. (Citado por
Megargee).

Erkson, H. Erik. “Infancia y sociedad”. Editorial. Hornme, Buenos Aires. 1970.

Feshbach, S. “Aggression”. En P.H. Mussen. Editorial. Carmichael’'s Manual of Child
Psychology”. Tercera edicion. New York: Wiley, 1970, (Citado por Choynowski & Idman),
1973, :

Fleck J. Roland Fuller C. Cheryl, Malin Z. Sharon Miller H. Dixon. “Father Psychological
Absence and Heterosexual Behavior, Personal Adjustment and Sixty Ping in Adolescent

Girls. 1980.

Freedman A.M., Kaplan H.1. y Sadock B.J. “Compendio de psiquiatria”. Editorial Salvat.
S.A. Barcelona, 1975.

Freud Anna. “Agression in Relation to Emotional Development: Normal and Pathological.
Psychoanalytic Study of the Child”. Vols. 3 y 4. International Universities Press. New York.

Freud S. “The Ege and the Id”. Standard Edition. Veol. 19, mencionado. por Strachey.
Londres: Hongarth Press, 1961,

Freud S. “Tres ensayos sobre la teoria sexual”. Obras completas. {1948 - 1953). Vol II
Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1973,
Freud, S. “Ma4s alla del principio del placer”. Obras completas. Editorial. Biblioteca Nueva.

Madrid Espaiia. 1948.

Furman Emna. “A Contribution to Assessing the Role of Infantile Separation ~ Individuation
in Adolescent Development. “Psychoanatytic Study of the Child". Vol. 28.

114



Goldstein, S. Harris, [ra, S. Gershanky and Louise Hainline. “Effects of Onset and Type of
Fathers Absence on Children’s Levels of Psychological Differentiation. Perceptual and
Motor Skills, 1980.

Havinghurst, R. J. and Taba, H. “Adolescent Character and Personality”. New York: Wiley.

Heilburn A, Jr. And Donald K. Fromme, “Parental Identification of Late Adolescents and
Level of Adjustment: The Importance of Parent — Model Attributes, Qrdinal Position, and
Sex of the Child. The Journal of Genetic Psychology. 1965.

Hetherington E.M. “Effects of Father Absence on Personality Development in Adolescent
Girls”. Developmental Psychology. 1972.

Katan, A. The Role of "Displacement” in Agoraphobia. “Intemational Journal of
Psychoanalysis™, Vol. XXXII. 1951

Kaufman, H. “Aggression and Altruism”. New York: Holt, Rinehardn and Winston. 1970,
Keneth G. Terkelsen, “Toward a Theory of the Family Life Cycle” en Elizabeth Carter y
Kerlinger Fred. “Investigacién del comportamiento™. Editorial Mc Graw Hill. México. 1991.
Laplanche, J. Et Pontalis, ] B. “Diccionario de psicoanalisis”. Editorial Labor. Espafia. 1993.

Lorenz, K. “On Aggression”. New York: Harcourt, Brace and World. 1966. (Citado por
Johnson, 1972).

Macias Avilés, R. “El grupo familiar, su historia, su desarrollo, su dinimica™. Primer
simposium sobre dinimica y psicoterapia de la familia. Memorias. México D.F. 1981.

Megargee, E.I. “The psychology of Violence and Aggression™ New Jersey: General
Leamning Press, 1972,

Mendez et al “Protocolo de investigacion”. Editotial Trillas, México. 1992.

Miller, N.E. “The Frustration — Aggression Hypothesis”. Psychology Revision. 1941, vol.
48. (citado por Buss, 1961.)

Minuchin Salvador, “Familias y terapia Familiar”, Barcelona. Edit, Gedisa, S.A., 1979.
McGoldrick, M. Editorial. The Family Life Cycle. New York, Gardner Press, 1980.
Murstein, BI. "A Conceptual model of projective Techniques”. J., Consult, Psychol., 1959

(Citado por Elsa Cardenas en su Tesis “El Test de Apercepcion Tematica para medir
agresividad”.



Mussen P. and Rutherford E. “Parent — Child. Refation and Parental Personality in Relation
to Young Children's Sex — Rol Preferences”. Child Development. 1963.

Neuburger, R. “La familia dolorosa”. Editorial Herder. Espafia. 1995
Olweus, D. “Personality and Aggression”, Edits, J.K. Cole & D.D. Jensen. Nebraska

Pastore, N. “The Arbitrariness in the Frustration — Aggression Hypothesis™. J. Abn. And
Soc. Psychol. 1952. (Citado por Megargee, 1970

Piaget, J. “The Origins of Intefligence in Children”. New York: International Universities
Piess. 1952.

Pitkanen, Lea. “A Descriptive Model of Aggression and Non-Aggression with Applications
to Children’s Behavior”. Studies In Education. Psychology & Social Res”.1969. No. 19.
(Citado por Choynowsky & Idman), 1973.

Ramirez, S. “El mexicano, psicologia de sus motivaciones”. Editorial. Grijalbo. México D.F.
1977.

Rincon Sanchez, Ma. Guadalupe. “Orden de nacimiento y agresividad”. Tesina, UIA.
UNAM. México D.F. 1977.

Rof Carballo, Juan. “Violencia y termura”. Ediciones Alfaguara. Madrid. 1973,

Sanford, R.N. Cobb, E.A. y colab. “Physique, Personality and Scholarship: a Cooperative
Study of school Children”. Monograph Social Respects. Child Development. 1943, (Citado
por Mussen y Naylor).

Satir, Virginia. “Psicoterapia familiar conjunta”. Editorial. Prensa médica mexicana. México.
1983.

Shantz, C. “Egocentrism in Children: Its Generality and Correlates. Report No. F6K65995,
Office of Economic Opportune, Washington, D.C. 1970.

Stone, H. “An exploratory investigation into the levels hypothesis™. J. Proj. Tech., 1960.
(Citado por Elsa Cardenas en su Tesis “El Test de Apercepcion Tematica como instrumento
para medir agresividad”.

Tinbergen, N. “On War and Peace in Animals and Men”. (Citado por Megargee, 1972).

Werbik, H. “Das problem der Definition <aggressiver> verhaltensweisen”. Zeitschrift ﬁn'
Sozialpsychologis. 1971. (citado por Choynowski and Idman 1973).

Wojtyla Karol, “CARTAS A LA FAMILIA”, De. Parroquial. México. 1994.

116



	Portada

	Índice

	Introducción

	Primer Capítulo. Agresividad

	Segundo Capítulo. Adolescencia

	Tercer Capítulo. Familia

	Cuarto Capítulo. El Adolescente con Padre Ausente

	Quinto Capítulo. Metodología

	Sexto Capítulo. Resultados

	Septimo Capítulo. Alcances Limitaciones y Sugerencias

	Bibliografía




