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“Qui n'a pas l'espirit de son age de son &ge a tout le melheur (Quien no
tiene el espiritu de su edad tiene todos sus defectos)” (Voitarie, M.: Dialogues
et anecdotes philosophiques, Paris, 1955, V XXVIl, p. 77}.

“dap wir die este Voraussentzung aller menlischlichen Existenz also auch
aller Geshichete konstatieren némlich die Voraussetzung, daf die Menschen
imstande sein miissen zu leben, um ‘Geschichte machen' zu Kénnen. Zun Leben
aber gehért vor allem Essen und Trincken, Wohnung, Kleidung und noch einiges
andere. Die erste geschichliche Tat ist also die Erzeugung der miftel zur
Begriedingung dieser Bediirfnisse die Produktion des materielen Lebens selbst,
und swar ist dies eine geschichtliche Tat, eine muf, um die Menschen nur am
Leben zu erhalten (Debemos comenzar sefialando que la primera premisa de
toda existencia humana y también de toda historia, es que los hombres se
- hallen, para, ‘hacer historia’, en condiciones de poder vivir. Ahora bien, para
vivir hace faita comer, beber, alojarse bajo un techo, vestirse y algunas
cosas mas. El primer hecho histérico, es por tanto, la produccion de los
medios indispensables para la satisfaccion de estas necesidades, es decir,
la produccion de la vida material v no cabe duda de gue éste es un hecho
histérico, una condiciéon fundamental de toda historia que los mimos que
hoy que hace miles de afios necesita cumplirse todos los dias y a toda hora,
simplemente para asegurar la vida de los seres humanos)” (Marx, K y Engles,
F.. Die deutsche Ideologie, Dietz Verlag, Berlin, 1953, p. 24).

“Cursus esf cerius aelalis efa una via naturae, eaque simplex: suaque
cuique parti aetatis, et senectitis maturitas naturale quiddam habeal, quod suo
tempore precipi debeat {(...) ita eniem senectus honesta est si se ipsa defendit, si
Jjus suum retinet, si nemini mancipata est (La vida tiene un curso determinado y
es uno solo el camino que ia naturaleza sigue; a cada etapa de la vida se le
ha asignado su tiempo propio; y asi como la debilidad es propia de los
nifios, la intrepidez de los muchachos y la gravedad de la edad viril, asi la
vejez posee su madurez natural, que a su debido tiempo fructifica (...) Una
vejez es respetable si sabe defenderse a si misma, si mantiene sus
derechos, si a nadie se esclaviza)' [Ciceron: De Senectute dialogus (‘Les
auteurs latins™), Paris, 1900, X, 33, XI, 38].

‘La vejez no es una enfermedad sino una efapa més en la vida del ser
humano (...) Defender los derechos de los ancianos de hoy, es defender los
derechos de los ancianos de mafiana” (Don Fernando, “Ei Jarocho”).
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PRIMERA PARTE

De la genealogia de la
ancianidad a la gerontologia



Capitulo primero

La funcion ética de los ancianos en las
cosmovisiones del neolitico



Introduccién

Poco comuin es transitar por las “sendas perdidas (Holzwegwe)” que no han
sido recorridas en el bosque. Reflexionar sistematicamente en el mundo de la
actividad filoséfica sobre la vejez humana, es tarea inusual. Hasta hoy en dia a las
palabras “vejez”, “ancianidad” o “senectud”, no se les ha dado el nivel categorial
(filoséfico, antropoldgico, politico—econdmico) que merecen. Es solo en el campo
cotidiano de ia opinion (la déxa platonica) donde se revelan dichas palabras (con
sentido positivo o peyorativo) y en los dominios médico-biolégicos donde son
“puestas” sobre la mesa para su observacion, experimentacion y diagnostico. La
psicologia, a lo sumo, sblo ha intentado explicar los diversos mecanismos
" conductuales y procesos internos que se desarrolian en aquellos sujetos
denominados’ “pacientes ancianos”. La sociologia, por su parte, ha estudiado los
roles sociales de éstos y sus efectos en las tasas poblacionales. La geriatria,
como parte de la ciencia médica, se ha enfocado, de manera mas especializada, a
disefiar y aplicar formas terapéuticas de habilitacién, rehabilitacién y dosificacion
de medicamentos (al6patas). Como resultado de los -esfuerzos y las
preocupaciones de la medicina, la psicologia, la sociologia y la geriatria, nacen la
gerontologia y la neurogerontologia como &mbitos analiticos que intentan explicar
de una manera total y organica el fenémeno de la vejez.

En cuanto a la reflexion filosdfica, ésta no ha indagado seriamente en dicho
fenémeno humano. La vejez como una etapa de la vida (biolégicamente) pero,
ante todo, como un “modo de realidad” (filosdficamente), es uno de los momentos
mas dramaticos del devenir del ser.

Revisando el itinerario de las ideas filoséficas, son escasos los textos que
hablan analiticamente sobre la vejez. A no ser los pocos parrafos, las referencias
colaterales a ésta y los breves oplsculos dedicados a ella. Por ejemplo, Platén,
Aristoteles, Séneca, Cicerén, Agustin de Hipona, Tomas de Agquino,
Schopenhauer, Freud, Heidegger, Levinas, Bobbio, han tocado el tema de la
senectud pero no han ahondado suficientemente en éi (a excepcidn de los

“dialogos” y comentarios apologéticos que realizaron Séneca y Cicerén y el



reciente libro de Bobbio, De Seneclute). Algunos filésofos “clasicos” (Platon, Kant,
Hegel, Schopenhauer, Levinas, Bobbio) fueron personas “senectas” muy prolificas
en la produccion de ideas. Muchos de ellos son vistos como fildsofos vy se les
considera como tales por sus discursos pero nunca se alude al modo concreto y
existencial en el que enfrentaron y vivieron sus vejeces.

En este sentido, la vejez seria el presupuesto existencial, el hontanar no
pensado desde donde se proyectan los “éxtasis temporales”; “tengo que realizar
esto hoy (tiempo del adulto) para que mafana (tiempo del anciano) no padezca’,
‘tengo que terminar mi obra —decfa Rufino Tamayo— antes de que enferme y
envejezca’. Pero ;qué sucede con aquellos longevos que, sin pena ni gloria, sin
obras y sin renombres, deambulan por la vida de manera anénima?, jquién habla
~ de los millones de ancianos que mueren diariamente de hambre, soledad y olvido?

Digna es la tarea de “pensar” sobre esa “gran desconocida” que fodos
llevamos dentro (la vejez): ésta como la Unica posibilidad posible o sea, como
punto de llegada a un “modo de realidad” humano inaplazable. Pensar es ya una
manera de ocuparse de ella que, ademas, no sblo es un interés meramente
cognitivo ~como pensaba Kant- sino, ante todo, es una exigencia que demanda la
ética de |a “responsabilidad histérica (Geschichfsebezogen)’ —como diria Karl-Otto
Apel~. En efecto, bien decia Karl Marx: “no puedo dar la espalda (como el animal)
a los sufrimientos de la humanidad” ya que “todo lo humano me compete”. Y,
efectivamente, como también decia Heidegger que, aunque pasen los afios por la
vida de cada ser, éste nunca dejara de ser lo que es: un ser fambién para la vejez
(Sobald ein Mensh zum Leben Kommt sogleich ist alt genug zu sterben). Esta no
debe ser interpretada como “algo” decrépito y negativo, sino como un modo
existencial, abarcante, ineluctable, inaplazable, como lo es cualquier otra etapa de
la vida humana (a pesar de que las pragmaéticas de la industria cosmetolégica de
hoy en dia se obstinen por "demostrar” que a la vejez se le "teme”, se le "rehuye”,
se le “detesta” o como también sefiala 0 “aconseja” la axiomatica mercantil del
libre mercado que la vejez es lo “improductive”, I “desechable’, Io “innecesario”).

Por tal motivo, la presente investigacién pretende profundizar, tematizar y
elucidar, lo que a través de los siglos se ha denominado “ancianidad”, “vejez”.



Para tal efecto recurro a los instrumentales de la ontologia, la metafisica, el mito,
la biologia y la medicina, para descubrir y comprender el proceso del
envejecimiento y los modos de ser anciano en sus facticidades concretas,
materiales. En ese sentido, utilizo los conceptos de “anciano”, “senecto’,
“longevo”, “personas de edad avanzada®, como sinénimos referentes a una misma
realidad existencial. '

He de aclarar la diferencia entre “viejo” y “anciano” que a veces se utilizan
indistintamente. “Viejo” se refiere a la edad bioldgica; “anciano” a las atribuciones
humanas (dignidad, sabiduria, sensatez). Hegel hablaba de las “cualidades del
espiritu” y Rousseau decia que el anciano es quien porta el “espiritu de su
tiempo”. El viejo tiene achaques y el anciano experiencias. El primero es raro,
- extravagante, grufion y egoista; el segundo es discreto, prudente, previsor,
militante, luchador, esperanzador. El viejo es censor de la juventud; el anciano es
Su guia, su maestro. La vejez se teme: ia ancianidad se venera. Un vigjo puede
ser ruin, criminal, corrupto, impio, perverso; el anciano es siempre virtuosos,
ejemplar. Sin embargo, asi como hay jovenes viejos, también hay ancianos
jovenes. Bien sefalaba Schopenhauer que la vejez no sblo es un proceso
biologico sino, también, un estado mental, espiritual, una actitud ante /a vida.

Pero el problema central de esta tesis no es hacer de la vejez o de la
ancianidad una leyenda rosa (positiva) o una leyenda negra (negativa) sino, ante
todo, comprender el sentido real que enfrentan las poblaciones longevas
(especialmente de México pero también valido para Latinoamérica, Africa, Asia)
que en su mayoria son pobres (econdmicamente), marginales, excluidas. Pues o
que esta en juego es la vida o la muerte de dichas poblaciones. Pero, también, lo
que esta de por medio es el futuro de las generaciones jovenes y adultas.
Lamentablemente, existe poca preparacion y poquisima “toma de conciencia”
sobre el “qué sera” de la vida humana al pasar los afnos. Desde el nivel dntico
existe un total desconocimiento del cémo asumir la vejez; no hay interrogantes del
por qué del envejecimiento y, peor es alin, para qué éste.

En el plano de la “comunicacién intergeneracional” la nota esencial es la
incomunicabilidad. En el terreno de la facticidad concreta, el préjimo ya no es



aquel préximo “a mi”, sino lo mas lejano y abstracto. Asi también, muchas veces la
vejez y el anciano son vistos como “algo” lejano y sin importancia. En las
universidades de Francia, por ejemplo, actualmente existen programas de
estudios donde aparecen la materia de “intercambio intergeneracional”. En Japén,
jubilados ancianos han formado pequefios “clubes” de asesoria industrial para
trabajadores taiwanenses y coreanos. En México, la Fundacién Betsie Hollants ha
formado grupos de ancianas y ancianos que hoy en dia brindan asistencia
(médica, alimenticia, en materia de derechos humanos) a grupos sociales
marginales. En efecto, esos ejemplos son, a modo de contrafacticidades, una
manera distinta del acercamiento responsable de los ancianos—a-otros (a pesar
de la lejania e indiferencia mostrada de esos otros hacia éstos).

Las ancianas y los ancianos son uno de los sectores mas vuinerables de la
sociedad. No solamente enfrentan, en el mundo de hoy, desafios tragicos como
son los prejuicios culturales contra ellos, el maltrato y el repudio, sino ante todo,
problemas de hambre, marginacion, pensiones y jubilaciones ridiculas. ¢ Sera ese
desafio tragico un destino inevitable?, ;sera deseable ese destino?, ¢ cuél sera el
panorama futuro que enfrentaremos las generaciones presenectas? Por tales
motivos es fundamental transformar las instituciones, crear nuevas esirategias
politico-econémicas y culturales y, en efecto, generar nuevas formas de
interpretar y comprender filosoficamente el “fenémeno” de ia vejez.

Ante tales circunstancias, la presente tesis sélo intenta comenzar a transitar
por aquellas sendas que, aunque estan “abierfas”, aparecen como caminos
“cerrados”. Uno de los principales motivos que determinaron mi aventura por
transitar sobre el tema de la senectud, fue mi experiencia vivida con los mas
variados grupos de longevos. No solamente aprendi a “mirar” sus rostros marcado
por ei tiempo, a comprender su diversos modos de enfrentar o huir, aceptar o
rechazar, la historicidad especifica que les ha tocado vivir, sino, ante todo, a saber
sentir sus microinfinitos universos plegados de afectos y emociones. Tiene razén
Heidegger cuando decia que el ser humano debe comprenderse a través de los
afectos o también cuando Levinas advierte que para ocuparse del otro ha de

hacerse a partir de las emociones y actitudes concretas. A través de mi



experiencia con ellos he sabido escuchar sus voces aparentemente ancladas en el
pasado, detenidas en la habitacion del recuerdo que, muchas veces, no solamente
reviven situaciones y momentos vitales para ellos, sino también, comprendi que
sus palabras tienen la magia suficiente para trasiadar, “imaginativamente”, aquel
que realmente fenga “oidos para escuchar”. Son voces que muchas veces
esclarecen el presente pero, en ocasiones, trasladan al mundo de la genealogia,
del mito, el simbolo y el suefio; son voces que pueden brindar ayuda al
desarraigado, al desmemoriado, al renegado de sus raices, de su tronco, de sus
ancestros.

Pero, ¢mirar un rostro aventajado y cansado o, quizas jovial, no es ya una
forma de interpelar el tiempo y el espacio futuros que seran quienes impongan las
"huellas de la vejez? Me decia una anciana: “como te veo me vi, como me ves te
veras®, porque el tiempo mundano es, finalmente, la alternancia de los rostros
humanos desplegada en las distinciones y en la unidad: un soélo rostro con
multiples devenires.

Reflexionar filos6ficamente sobre la vejez es tarea que alin no se puede dar
por concluida. Analizar dicho topico implica observar con “ojos criticos” el
panorama actual que enfrentan las poblaciones longevas. Existen 45 millones de
"Adultos Mayores” a nivel mundial de los cuales el 65% sufren de carencias
materiales las cuales impiden la reproduccién y desarrollo de sus vidas, mientras
que el 30% restante padecen de soledad y abandono. Se estima que para el afio
2020 la taza promedio de personas senectas en todo el mundo sera de 80
millones. Para ese entonces si este mundo “globalizado” contintia con la tendencia
destructiva de la naturaleza y excluyente con la mayoria de la poblacién mundial
ccudles serdn las expectativas de vida para esos ancianos?, jde que viviran?,
chabré asistencia médica para ellos?, ;dénde dormiran?, jhabran manos
compasivas que calmen sus angustias y sus dolores?.

Ante tales problematicas la presente investigacion plantea argumentos que
coniribuyen al rescate “genealégico” de la misma. En primer lugar, recurro a los
instrumentales y registros que proporcionan la arqueologia y la antropologia fisica

para ahondar en el desarrollo o proceso de las expectativas de vida que tuvieron



los primeros seres “casi-humanos” o “monos antropoides”. En un segundo
momento anaiizo las funciones ético-sociales (bajo el esquema familiar-comunal)
de los ancianos en las grandes civilizaciones del neolitico. Ahi sefialo la
importancia hermenéutica de los mitos y simbolos que son un tipo de
discursividades o categorias pre—filoséficas que ayudan a comprender el origen de
las eticidades histéricas y de sus contenidos a partir de las relaciones practicas de
los sujetos senectos. Como tercer momento arribo al nivel de los estudios y
explicaciones que hoy en l[a actualidad proporcionah las ciencias médico~
biolégicas acerca de los procesos del envejecimiento humano. Es de suma
importancia habiar de la “génesis” de la ancianidad y de las explicaciones que
ofrecen las ciencias médicas (por lo menos a partir del siglo XVil en adelante)
"acerca de la misma porque, independientemente de las “formas de lenguaje’,
“marcos imperativos”, “instrumentos técnicos” (caso de la geriatria) distintos, los
objetivos son comunes, es decir, ambos niveles interpretativos (el de las
categorias pre-filosoficas ético—~miticas y el médico-biologico) pretenden elucidar,
tanto las funciones practicas y la génesis mitica (de los ancianos(as)), asi como el
por qué del envejecimiento humano: distintos niveles argumentativos para un
mismo fenomeno. Como cuarto momento reconstruyo, a partir de la historia de ias
ideas filosoficas, el concepto de “vejez” o “ancianidad”. Como punto importante de
dicha reconstruccion retomo, como parte del método del analisis, los materiales
explicativos que proporciona la fenomenologia heideggeriana’ especialmente,
interpreto el “fenémeno” del “ser anciano” como una realidad especifica de “ser en
el mundo” (con sus vericuetos, intrigas, éxtasis y destino). Descubriendo, en

efecto, las peripecias existenciales por los que éste atraviesa (angustia, soledad,

" Recurro a Heidegger porque independientemente de que pueda acusarsele de un filésofo criptico en su
discurso, sin embargo es uno de los pensadores que no cayd en el dualismo antropolégico. El “ser en el
mundo” del “ser ahi” el sujeto humano ontolégico— se abre a diche mundo a partir de la captacién total de
las experiencias existenciales de la vida humana en su conjunto: “mi mundo”, “nuestro mundo”. Gracias a
ciertas categorias heideggerianas como son “ser con otros”, “mundo”, “comprensién”, “angustia”, “temor”,
“existenciarios”, “tiempo”, “espacio”, “afecto”, “muerte”, “ser para la muerte”, es posible interpretar y
conocer las multiples experiencias cotidianas de las personas senectas. Experiencias que reflejan los estados
existenciarios e, incluso, psicoldgicos o neuroldgicos de éstos. Se trata de situaciones concretas en un mundo
concreto que afectan la inmeditaez corporal de la persona anciana o del “ser ah{” anciano.



temor, espera y muerte). Como quinto momento invierto la lectura pesimista y/o
negativa que se obtiene del mundo de la vejez a partir del andlisis heideggeriano a
una vision distinta y/o alternativa en tanto que posibilidad de “otro modo de ser”.
Es decir, a partir de la importancia de afirmar la vida, los “adultos mayores”, como
cualquier otro ser humano, fienen el deber y el derecho de exigir una “vida con
calidad”. “Calidad de vida” significa reproduccion de la vida concreta satisfaciendo
las necesidades fundamentales que todc ser humano tiene (alimentacion, hogar,
educacién, atencion médica, pensiones justas, aibergues suficientes y decorosos).
Sin embargo, las sociedades actuales, consideran que dicha exigencia es una
pugnacion insostenible que no es posible garantizar. Los Estados nacionales, las
tecnocracias internacionales y las oligarquias locales, reconocen la inviabilidad de
satisfacer las demandas de las pobiaciones longevas, mas aln las consideran
como “inecesarias’ ya que son “improductivas” y nada “rentables”. hablar de una
justicia econdmica distributiva en ancianos(as) jubilados y pensionados bajo ese
esquema es una guimera.

En ese sentido y ante tal problemética es necesaric empezar a tomar
conciencia de la situacién que hoy en dia enfrentan los “adultos mayores’,
“senectos” o “ancianos” y del desafio que enfrentaran las futuras generaciones
longevas. Finalmente concluyo (parciaimente) con la importancia fundamental que
tiene el reivindicar ciertos cédigos ético—filosdficos como son, por ejemplo, la
responsabilidad, la solidaridad, la justicia social, la autonomia, la esperanza, la
dignidad de ser persona, que son condiciones necesarias para que la vida y el
amor por vivir una vejez digna se conviertan en las condiciones necesarias y
facticamente suficientes para poder vivir como seres humanos.

He de aceptar y reconocer las posibles limitaciones interpretativas vy
conceptuales que pudiesen acompafar la presente. Sin embargo, también he de

" La vida a la que me refiero es la vida humana. Esta ultima es la vida del ser humano en su nivel fisico—
biologico, historico—cultural, ético—estético y aun mistico—espiritual, siempre en un ambito comunitaric. La
vida humana es un “modo de realidad”; es la vida concreta de cada ser humano desde donde se encara ia
realidad constituyéndoala desde un horizonte ontolégico (la vida humana es el punto de partida pre-
ontdlogico de la ontologia) donde lo real se actualiza como verdad practica (Dussel). Es por eso que esta tesis
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1.1 La longevidad en los ancestros del ser humano

Recurriendo al instrumental conceptual y a las interpretaciones acerca del
origen del ser humano que brindan la paleontologia, la arqueologia y, en especial,
la antropologia fisica, no solo se ha determinado y se han levantado registros
sobre el origen, la transformacion y la evolucion de la vida en general: de la
composicion geoldgica y sus variaciones a lo largo de los afios; de las
caracteristicas de los distintos entornos naturales que abarcan las interrelaciones
de sistemas simples y complejos (bacterias y microorganismos, plantas y
animales, etcétera); de objetos y utensilios fabricados por seres cuya morfologia
era similar a Io que hoy en dia se denomina “ser humano™", sino que también, se
han dado a conocer hipétesis y métodos de investigacion @ que explican y
" cuantifican el tiempo de vida biolégico de aquellos “seres” que habitaron el planeta
tierra en el periodo denominado “prehistoria™®,

Uno de los métodos que han acogido los arguedlogos v antropdlogos para
enunciar juicios hipotéticos referentes a la apariciéon y longevidad de los primeros
seres cuasihnumanos, es la Prueba de la Semitransformacién del Radiocarbono
(C14) y cuya aplicacion en el tiempo comprende de 5570 + 30 afios (cabe
mencionar las limitaciones tedricas y practicas —comunes en toda teoria— de dicho
método, ya que se considera una metodologia falible).

El paleontélogo y antropblogo aleman, Von Eickstedt, estudioso del carbono
14", amplic el margen temporal de 5570 + 30 afios a 1000000 + 30 afios y al
mismo tiempo grafico la ubicacion histdrica de la existencia de los “ancestros” del
ser humano para, después, sefialar la longevidad de dichos seres:

* El carbono -14 beta- activo es una arma util de investigacién en el estudio de la fotosintesis, del
metabolismo del aziicar en el hombre y de otras reacciones bioquimicas. Debido a su presencia natural y su
periode (5570 afios) se ha determinado la edad arqueolégica de objetos hechos de materia organica. En ese
estudio carbnal de restos y osamentas de algunos seres de la prehistoria, se han utilizado radicisotopos que se
producen por exposicién de isétopos que se producen por exposicion de isétopos no radioactivos a la
irradiacion de neutrones en losreactores nucleares. La medicina, la biologia, la arqueologia, la agricuitura,
etedtera, hap recibido una ayuda tremenda con el uso de niclidos radiactivos sintéticos que han permitido
dscubrir 13 edad bioldgica de seres vivos.
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- El método de la Semitransformacién del Radiocarbono aplicado en dréngos
prehumanos, ha revelado la longevidad de esos seres cuyos resultados han sido
los siguientes:

a) Mono antropoide o también denominado “primate”. Se ha sefialado gue
el “mono” y el “hombre”, siguiendo las tesis evolucionistas darwinianas, compaiten
un antepa;-:.ado comun, es decir, los monos antropoides y el ser humano
descendieron de una misma especie de la cual todos los animales vivientes
evolucionaron de un organismo unicelular habitante de ios mares primitivos: hace
miflones de afios. El andlisis morfoldgico del mono antropoide, sefiala que era un
ser que poseia térax amplio, cerebro desarroilado con ciertas habilidades
(aprehender objetos o frutos, surcar sobre las ramas de los arboies, etcetera),
- pelaje corto, dedos grandes y cuyas extremidades delanteras siguen siendo
mucho mas largas que las traseras y, en ocasiones, usaban sus cuatro
extremidades apoyandose sobre nudillos y el borde extremo de las plantas de los
pies. Se alimentaban de frutos y mantenian interrelaciones grupales.

Algunos antropologos linglisticos, caso de! alemén, E. Zyhlarz®, proponen
que la longevidad del mono antropoide estaba determinada por la informacion
genética, asi como también, por las condiciones naturales. Indican también que
los grupos de primates portaban ciertas claves de interrelacion y cuya figura
principal era el antropoide mayor, o sea, el mas "viejo". En &l se depositaba la
decisién de cuéndo habia que comenzar las travesias migratorias. La presencia
del antropoide viejo permitia la cohesion de los primates del clan.

by Por su parte el Australopitecus u homo habilis (retomando los
descubrimientos de los paleontélogos, Raymond A. Dart y Robert Broom, acerca
de los craneos de primates localizados en las islas de Tuangs, Sudafrica, en 1924
y 1936) tenia una duracion de vida que comprendia de los 20 a los 30 afos. Ei
aumento de la expectativa de vida del homo habilis, en comparacion con la del
primate se debi6, en buena parte, a la fabricaciéon y manipulacién de ciertos
objetos y utensilios rudimentarios que le permitio el precario control de elementos
naturales, como por ejemplo, la fabricacién de puntas de piedra para autodefensa
y conservacion. Segun Zyhlarz, el craneo encontrado por Robert Broom, en 1936,

13



corresponde al de un Australopithecus “adulto viejo”®. Eso presupone la
existencia de seres vigjos en clanes primitivos de ese genero. Probablemente, los
mas viejos eran abandonados, por su vejez, a la suerte y deriva de las fuerzas
naturales.
¢) Pithencanthropus erectus. Siguiendo las explicaciones que ofrece el
paleontéiogo y médico holandés, Eugenio Dubois, en el sigio XIX, en su obra
célebre EI pithencanthropus erectus de la isla de java, forma transitoria
antropomorfa, explica el modo de vida del “hombre mono erguido” y cuyos rasgos
generales de su modo de vida eran la recoleccion de frutos, raices y tubércuios.
Cazaban animales pequefios y su edad de vida oscilaba entre 30- 40 afios.
Conforme avanza la evolucion de los primates y se descubren las
caracteristicas anatémicas de aquellos seres predecesores al ser humano las
expectativas de vida de esas formas de existencias cuasihumanas se fueron
alargando paulatinamente. Eso se debe, en gran medida, al desarrolio de sus
capacidades de adaptacion y de control del medio natural, asi como también, de la
evolucién y perfeccionamiento de la estructura y funcionamiento cerebral. En
efecto, Dubois fue uno de los pioneros en las pruebas de (Cq4), ¥ al que se deben
los resultados referentes al célculo de vida de aquellos seres de la prehistoria:
El craneo de cualquier animal vivo contiene, en poca o mediana
cantidad, ciertas moléculas carbOnicas, las cuales pueden
proporcionar pruebas para determinar el tiempo de vida biolégico‘e’.
d) Siguiendo la metodologia de! (Ci4) se ha encontrado que, tanto el
Zinjanthropus u hombre de Pekin como el hombre de Neandertal, respondieron a
cierto estadndar comun de existencia bioldgica. El hombre de Pekin data,
aproximadamente de la primera fase glacial del Pleistoceno inferior. Se le adjudica
ser el descubridor del fuego. Se alimentaba de carne, frutas y hierbas. Debido a la
variedad alimenticia, su longevidad fue mayor en comparacién con los anteriores
seres cuasihumanos. Su edad oscilé entre los 34 — 45 afios. En cuanto al hombre
de Neandertal se supone que fue el primer fosil “humano” reconocido como tal.
Existen vestigios de éste en casi toda Europa. Pertenecio al tercer periodo
interglacial. Su forma de vida era de tipo nomada y se agrupaba en pequefios
clanes.
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Existe un dato importante que sefiala que el hombre de Neandertal
acostumbraba a sepultar a sus muertos con ofrendas. Las ofrendas mortuorias
eran dedicadas a los mas “ancianos” . No se sabe si este tipo de ritual poseia
un significado religioso. Algunos craneos enconfrados en Swanscombe y
_Steinhein, Alemania, fueron sometidos a las pruebas del (Cy4) en las cuales se

determino que la edad de éstos fluctuaba de los 35 — 45 afios®.

e) En cuanto al hombre de Cro-Magnon, se le considera como el origen, en
su sentido estricto, del ser humano. Es catalogado como el primer homo sapiens y
el primero homo faber. El grupo de los Cro-Magnon pertenecié al tipo llamado
caucasico. Pobladores “atrapados” en ias Gitimas glaciaciones. Aunque los Cro—
Magnon de Combe Campelle—Brin habitaron las riberas de Grimaldi, esos
riberefios no pertenecieron al tipo caucasoide, sino al tipo “negroide”. Sus
estandares de duracién bioldgica se encontraban entre los 45 — 55 aiios (tal fue el
caso de la osamenta encontrada en Tepexpan, Estado de México, cuyo resto se
tratd de una mujer “anciana” de 55—60 afios de edad, aproximadamente).

En suma, ;qué significa todas esas diferencias y registro tendientes a
elucidar la longevidad de los seres cuasihumanos y humanos de la prehistoria?,
jpara qué recurrir a las investigaciones de arqueélogos, paleontélogos y
antropologos que describen y explican los modos de vida del periodo
prehistérico?, ¢qué importancia juega el desarrolio y evolucién del ser humano?
indudablemente, las respuestas pueden ser multivocas pero en el fondo de esas
cuestiones subyace un principio material indiscutible: el proceso finito de todo ser
viviente, o sea, la existencia de todo ser vivo estuvo y esta sujeta al nacimiento,
desarrolio y extincion pues todo proceso vital, tanto de bacterias, células,
organismos vegetales, animales y del propio ser humano, esta determinado por ia
reproduccion dei ciclo natural de vida. Mas aun, en lo concerniente a la
cuantificacion de la vida del hombre, las determinaciones convencionales de
“‘cantidad” (expresada en afios) permite comprender el proceso biolégico,
existencial, espiritual e histdrico de !a vida humana pero, especialmente, permite
acercarse y formular cuestiones cientifico—medicas y antropolégico—filosdficas.
Por ejemplo, ¢qué significa el proceso de envejecimiento?, ;acaso la vejez no
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constituye un proceso natural de la vida que debe ser considerada como un
momento especifico de la dimensién total de la persona humana?. ¢,como ha sido
definida e interpretada la vejez en distintos momentos historico—culturales?

Veamos.

1.2 La funcion ética de los ancianos en las cosmoyisiones del neolitico
1.2.1 En el Africa banti—egipcia

“Dichoso el que practica fa equidad para el dios que alli habita, porque éi concede
el don de la vejez que asi obra” (£ libro de jos muerfos (Anbnimo), version de Jose
M.B. Martinez, Madrid, 1984, cap. 183, p.365).

Hace seis mil a siete mil afios, cuando acabé la vida némada del hombre
como cazador y recolector, dando inicio a la vida sedentaria  sirviéndose de la

-agricultura y ganaderia, Africa ya estaba poblada por los antepasados de los
cuatro grupos raciales, reconocidos como “indigenas”'® en tiempos histéricos:
bosquimanos y pigmeos, negros y caucasoides “hamitas”.

Sin embargo, en ios méargenes sepientrionaies y meridionales de ia seiva
ecuatorial, al norte del desierto de Kalahari, se establecié un grupo de cazadores,
pescadores, trabajadores del hierro y horticultores, denominados “bantties” ",

durante el séptimo milenio antes de la era cristiana. Las caracteristicas mas
sobresalientes del Africa—banti estriban en las relaciones comunales y de
parentesco. No hay que olvidar que la familia bantu no era idéntica a la llamada
familia nuclear del hombre moderno occidental. La organizacion comunal bantl se
sustentd en la unidad familiar conformada por la triada: abuelos—padres—hijos.
Cada uno de esa friada cumplia funciones especificas que posteriormente
mencionaré, Después de esa triada se desprendia otra refacion que cumplia una
funcion secundaria en la cohesion familiar. Esto es la “relacion comunal” 2.

La comunidad estaba conformada, a su vez, por los “nkufunt (cabeza
vieja)”, las familias, agricultores, pescadores, recolectores y una autoridad
nombrada por la comunidad. En ese sentido, las interrelaciones familiares
implicaban la unidad comunal “® y, por ende, la cohesién de la comunidad
permitia la interaccién de ésta con los eventos naturales, dando origen a las

lamadas “cosmovisiones”.
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Ahora bien, ;qué papel jugaron los mas viejos o nkulunt en el contexto
cultural? Son tres las respuestas fundamentales:

1) Desde el punto de vista gregario, ios mas viejos fueron el nexo o “cordén
filial” que permitid a los descendientes identificar su génesis grupal, testimonial,
cultura e historica (en el sentido de la raiz ancestral de la “familia” bantd) %,

2) Desde el nivel mitico—religioso, los nkulunt representaron el antecedente
mas inmediato de los antepasados. Ellos ocuparon una posicion privilegiada
porque constituyeron el vinculo entre la comunidad de vida y sus antepasados
muertos: fueron ellos los portadores de los “secretos” ‘*® ancestrales. Dichos
“secretos” no eran sino las exhortaciones reivindicadas por los viejos en el sentido
de orientar las acciones de la comunidad ante los avatares de la “vida (ubuzima)”.

3) En el nivel ético, los viejos conformaron el Consejo Aldeano en el que
recayé la responsabilidad de administrar las cuestiones que tuvieron que ver con
la conservacion e identidad de la comunidad. Pero, ante todo, sus tareas se
orientaron a reguiar y adminisirar ios cicios agricoias, de ios cuaies, dependio ia
alimentacion y subsistencia de los integrantes de la aldea. A través del
conocimiento empirico, los nkulunt se hicieron cargo del cultivo y del éxito de las
cosechas.

Con el paso del tiempo y debido a la notable importancia de los ancianos
bantles, las comunidades, a las que representaron, les fueron otorgando titulos
honorificos como el de “hungan n'gan (anciano-guia)” ~ en lengua yoruba-. De
ahi que hoy en la actualidad, se les siga llamando “tata (gran Padre)” o el “Mayor
(mbuta)’ 19,

El filosofo maliano, Amadou Hampate, escribio, refiriendose a los grandes
viejos ancestrales de su Africa: “joh, viejo negro mio, fecundador de tierras! (...)
Cada vez que muere un anciano, es una biblioteca que se quema” 7).

Ahora bien, existen dos obras historico—filosoficas fundamentales en la
actualidad que permiten, en la medida de los posible, aproximarse a la gran
tradiciébn bantl y, en especial, contribuyen a elucidar la funcion ética de los
ancianos. Me refiero a Alexis Kagame. La philosophie bantu-rwandaise (1956) y
Placide Témpels La filosofia banti (1946). Ambos argumentan que el origen de la
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“espiritualidad” de la humanidad surgié entre los grupos bantues . o sea, fue entre
estos uitimos donde se iniciaron los “intentos” de sistematizar ei orden del universo
a partir de explicaciones miticas o argumentos “pre-filosoficos”. Asi, por ejemplo,
la maxima deidad bantii fue Ntu, creador y ordenador de la vida. Nfu es:
“La sustancia desplegada en sus multiples atribuciones
(Umuntu=hombre;  lkintu=cosa;  Ahantu=Lugar y tiempo;
Ukuntu=modalidad) es decir, &l es el fundamento de aquello que los
occidentales llaman metafisico y ontolégico” '®).

En efecto, el desplegamiento de Nfu sobre el horizonte ontolégico dei ser
banti, se proyecté en diez propiedades: “Kumenya (conocer)’, “guhitamo
{(escoger)”, “Kuralikira (instinto)”, ” gokunda (amar)”, "Kifuza (desear)”, "gushaka
(buscar)”, “Kusilikama (reflexionar)”, “Kugereranya (comparar)’, “gukimba

' (inventar)”, “Kwibuka (recordar)”. En ese sentido, la propiedad mas importante a mi
juicio es “recordar” ya que en torno a ésta se jerarquizan las demas propiedades.
El arte de recordar es sinonimo de memoria. La memoria no es una operacion
psicolégica, sino que va mas alla, es decir, es la “via" por medio de la cual el
hombre bantlt trasciende el mundo comin y cotidiano para trasladarse a la
dimension del “origen (muzimu)' o al *lugar (Ahantu)” en el cual habita Ntu.

¢,Coémo se logra la comunicacion entre la memoria humana (bantd) y la
divinidad primigenia? Para Placide Témpels, Nfu transmite su conocimiento a los
‘abantu’ hungan (hombres viegfos)’, ya que son éstos los conocedores y
descifradores de los enigmas divinos. Los viejos que, en esencia eran los
sacerdotes, eran una especie de oraculos humanos.

¢ Coémo era que los ancianos podian estar en comunicacion con Ntu? Esto
fue solo posible gracias a los suefios. Era en el sofiar de los ancianos donde la
divinidad manifestaba sus mensajes. /Qué cosas comunicaba?, trazaba épocas
propicias para el cultivo y la cosecha, anunciaba los peligros y las enfermedades.
Asi pues, el papel de los ancianos fue determinante ya que en ellos dio inicio la
cohesion familiar, comunal y fueron los portadores de los motivos

magico-religiosos.
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Efectivamente, ese aspecto peculiar y primigenio de concebir el “inicio” de
la espiritualidad encarnada en los hombres de edad avanzada influyd, afios
posteriores, en la civilizacion egipcia.

Recientemente, el fildsofo latinoamericano Enrique Dussel, comenta con
respecto a la influencia bant( sobre el mundo egipcio:

“El mundo del Africa~-bantu, negro (Kmt en egipcio), hoy al sur del
Sahara, es el origen de la cultura egipcia —primera cuna de
revolucién neolitica~. En el VIl milenio aJC. el Sahara himedo
estaba atravesado por rios y habitado por numerosos plantadores
bantles. Desde el VI milenio comenzé el proceso de
degencadenamiento y gg?en del desierto, muchos pueblos bantles
emigraron hacia el Nilo

Efectivamente, ese proceso de migracion masivo dio origen al asentamiento
del antiguo Egipto Y. Testimonio de eso, son las tumbas y los obeliscos
encontrados en las riberas media y alta del Nilo. La civilizacién de Egipto
representa una de las “fuentes” ©” mas remotas para el estudio de la filosofia, la
medicina , las matematicas, la arquitectura, la teologia, etcéetera.

Pero, ¢, Cual fue el papel desempefiado por los ancianos egipcios? Son tres
las respuestas fundamentales:

1) El anciano como figura mitico—divina. El universo del antiguo Egiplo fue
basicamente teologico-filosdfico. Teoldgico porque la religion egipcia se baso en
“la adoracién de los acontecimiento hechos por los dioses, poseedores legitimos
del suelo de Egipto” ??. Filoséfico, porque a través de los textos antiguos, como
son, Textos de las piramides (2500 aJC.), Textos de los sarcéfagos (2300 adC.),
Libro de los muertos (fechado en el 1500 aJC.) efcétera, se encuentran los
intentos por explicar la totalidad del mundo (y hasta del inframundo} de manera
racional y/o metaforica® y en cuyas estructuras argumentativas se encuentran, a
mi modo de ver, toda una compleja estructura discursiva.

El problema de la ancianidad encerrd una dimension religiosa. El término de
“anciano” se deriva de la voz egipcia “An”, que significa manifestacion divina. “An

es el ser divine citado en la Casa Tebana” ¥

y de la voz “Heh”, que significa,
suma de afios. Por tanto, “an—-heh” indicaba portador de los afios, es decir, es el

vigjo o el anciano "portador del tiempo”. es ef ser del tiempo.
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El anciano fue identificado con Ra. o sea, el sol creador del universo, el ser
divino encargado de iluminar cada mafana el devenir del mundo: Asi, el Libro de
los muertos describe al ancianc Ra:

“Salve Ra (...) el mas grande del cielo, e/ mas anciano de la tierra, el

sefior de todo lo que existe y que establece perdurablemente toda

cosa”. %

La figura deificada del anciano reflejé el gran respeto que se le tenia al
anciano mundano, es decir, de carne y hueso. Para los egipcios, ia vejez significo
el proceso culminante de la vida humana: representd, también, [a consagracion del
sujeto anciano como "bienaventurado (maaty)™: \

“i1Gloria a ti Ral He aqui aquél cuyas puertas son misteriosas, aquél
que tiene poder sobre 1a balanza de Ra mediante la cual pesa a Maat
cada dia. Heme aqui. Labro mi camino en la tierra delante de ti. He
llegado a tu presencia, siendo ya un anciano”.®®

Para la tradicion egipcia, la vida humana era sagrada porque sagradas y
dignas son las distintas etapas de la vida del ser humano, desde la nifiez hasta a
vejez: la dignidad de ser persona esta contenida en todos los momentos de la vida
del hombre:

“Soy el Eterno, soy Ra que ha salido de Nun (...) Soy el sefior de |a
luz (...) Sefior del oriente. Son los jovenes y ancianos, que habitan
este terreno, los que promueven con ofrendas el momento en que
debo ser puesto en el mundo” 7,

Efectivamente, Ra es el creadowr de la luz y la obscuridad. Es el que transita
por el tiempo en distintos tiempo. Ra es el anciano que conserva, en su
interioridad, las etapas de su ser (nifio, joven, sefior, anciano). El proceso de ia
dialéctica teoldgica de Ra, encierra a su vez, la dialéctica de la vida humana. Ra
es, a la vez, forma divina y forma humana, representa o represento, también, tanto
al joven gue se levanta para caminar cada mafiana, como al anciano que se
detiene para “mirar” ‘%)

Es correcta la aseveracion del egiptologo, Drioth Et'ienne que seifiala que la
religion Tebana y Menfita fue, esenciaimente, monoteista con facetas, o sea, fue
una teologia que hablaba de un dios creador pero desplegado en multiples facetas

o atributos. Por ejemplo, Ra desplegado en Amon, Fa—Pet y An Heh. Lo mismo
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sucede con la diosa lIsis, esposa de Osiris, quien fue concebida como la Gran
Joven que adoptd la forma de anciana para rescatar el cuerpo mutilado de su
esposo.

Como se puede comprender, las divinidades egipcias fueron personificadas
en ancianos. Es importante preguntarse: ¢;por qué las escuituras y los grabados
en papiro de cuerpos humanos tienen rasgos jovenes y adultos?, ;qué significado
guardo la barba artificial disefiada con madera y que so6lo ia portaban los hombres
distinguidos? La tinica estatuilla que se conoce con rasgos de anciano deforme, es
la del célebre dios Baal, guardian de los caminos, guia de los hombres justos y
buenos. Baal fue un dios protector y sanador de los males mundanos. A pesar de
que su fisonomia era aterradora, se le asocid con la buena ventura. Lo importante
de los dioses (Baal, Ra, Isis, etcétera) era la comparticion de un rasgo comun:
rasgos de longevo. La ancianidad era una especie de “espiritu (Ka)” deificada que,
remetia, necesariamente, al origen primigenio. La ancianidad, en tanto que
espiritualidad, no era otra cosa sino la forma manifiesta de las costumbres del
pueblo egipcio: el anciano simbolizé el espiritu de las costumbres, la referencia
viviente de los ancestros:

“Soy el remo de Ra, gracias al cual bogan los divinos Ancestros
(ancianos)"%

Los ancestros se ubicaron en el “Hemati (morada sagrada)’ o en las

moradas celestes. Dice el Libro de los muertos:

“He salvado el 0jo después de su eclipse cuando al decimoquinto dia
no habia llegado porque puede separar a Seth que se hallaba en Jas
moradas celestes del anciano ©% (? Llegué ante el anciano que
habita en los confinas del horizonte”.®'
“Las moradas celestes” o “confines del horizonte” fueron la “casa de Hept-
re” o Mansion del anciano. Fue tarmbién llamada “Casa de Justicia y Verdad (Hra-
k—en—-Maat)”. Asi, pues, de la deificacién del anciano se paso a su dignificacion:

“Levantate Anciano de Tebas, Osiris, sefior de los tronos del doble
Pais! (... (Porciue) Todo pais vive ante ti, inclinado
respetuosamente” ¥,
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En efecto, son realmente bellos los pasajes que aluden a la importancia del
anciano como también son bellas las lineas que trazan su importancia en el
ambito de la ética.

2) El anciano como figura ética. El senecto siempre estuvo ligado al
principio material de la justicia y la equidad. La ancianidad no sélo se proyecto en
el nivel mitico—relifioso, sino que también y, principalmente, en el plano de la vida
cotidiana, practica, concreta. Los temas centrales fueron la “justicia”, la “equidad”,
la “bondad” y la “rectitud”.

Para ios egipcios los viejos representaron un grupo social privilegiado,
porque de ellos dependia la transmision de los valores morales de la comunidad.
Esos valores no eran sino valores “sacros” o maximas regidoras de las acciones
de los hombres egipcios. La sacralidad del imperativo 0 maxima, no se reducia al
mero ambito de las prescripciones, sino, fundamentalmente, al actuar cotidiano
que presuponfa ya, dicho ambito. Por ejemplo, lo importante no era enunciar la
palabra “justicia”, sino practicarla. Asi, pues, los ancianos eran llamados “jueces” o
“asesores” de Maat. Incluso, eran los “Menth (Miembro de la Asamblea de los
Dioses)”. También fueron identificadoes como los “Tchatcha (jefes o cabeza)”, pero,
en el sentido estricto, los ancianos no sélo fueron considerados importantes en el
espacio social, sino, también, en los acfos liturgicos. Pero eso, se leg decia que
eran los “lectores” (Jer-heb)” de los actos de las personas a la hora en que éstas
se sometian al Juicio Final osiriano. Se presupone que el “lector’ anciano no era
sino el propio QOsiris juzgando:

“Osiris ya esta en la tierra de los seres que han de vivir por los siglos
de ios siglos; es alguien que juzga (...) extiende la equidad y destruye
la injusticia” .

Por eso, el juicio o veredictq debia ser impecable porque impecable deberia
ser la conducta de los sujetos. En la “declaracién” de “inocencia” del muerto, éste
deb‘ia rendir su informe personal sobre su conducta ante el Tribunal y ante /a
presencia de los ancianos, pues de éstos dependia la resurreccién o condena del
muerto. Cito a continuacion un hermoso pasaje del Libro de los muertos:

“No cometi inequidad contra los hombres. No maltraté a las gentes
(...) No empobreci a un pobre en sus bienes (...) No hice padecer
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hambre. No hice liorar. No Maté. No anadi peso a la balanza (...
Heme aqui llegando ante vosotros, sin pecado, sin delitos, de lo que
es justo. Cumpli los mandamientos de los hombres (...) Di pan al
hambriento, agua al sediento, vesti al que estaba desnudo y di una
barca al naufrago” 9.

Como podemos ver, la nocion de “justicia” era equiparada con el orden y
armonia del universo. En ese sentido, los ancianos debian resquardar el orden de
la vida. Por eso, su funcion era central, tanto en Ia vida mundana como en ia “vida”
de ultratumba. Los ideogramas que revelan el lugar del Juicio de los Muertos era
llamado “Tempio del Gran Anciano” o Templo de Ra, en Heliépolis.

Por tanto, quien hubiese llegado a la vejez habiendo actuado con equidad y
justicia, era merecedor de la bienaventuranza y de la admiracion, porque:

“Dichoso el que practica la equidad para ¢l dios que alli habita, por
que él concede el don de /a vejez al que asi obra hasta que ilegue el
estado de bienaventurado, oforgandole al final una magnifica
sepultura y un enterramiento digno en el Pais sagrado” %,

3) El anciano como figura politica. Histéricamente, la funcion politica del
senecto se proyecté mas controvertible en la medida en que se fueron fraguando
las distintas dinastias, especificamente cuando se instaura el llamado Imperio
Nuevo (1552-1069 aJC.). Durante ese periodo, los mas viejos pasaron a
conformar los “titulos sacerdotales (Am—jent)’ y cuya tarea fue la conservacion y
ensefianza de los rituales sagrados para justificar y canonizar ef poder del rey o
faraon. Asi, pues, la historia de esas dinastias muestran que hubieron ancianos
que se “olvidaron” de los principios de justicia y equidad y se aliaron al poder
despotico del faraén. Fueron una especie de ancianos traidores.” Pero también
hubieron ofros longevos que se opusieron a la tirania de los visires
(administradores y hombres de confianza del faraén), a los monarcas
(gobernadores de provincias) y al propio faradn. Por ejemplo, durante la VI
dinastia gobernada por Pepi ll, grupos de ancianos se opusieron a los mandatos

" Para ejemplificar con casos de actualidad el prototipo politico del senecto obsesionado por el poder vy el
dominio tirdnico, se encuentran la cipula oligarquica def PRI, en México; George Bush, expresidente de los
Estados Unidos de Norteamérica qien a la edad de sus setenta afios, ha sido un “guia” de los conservadores y
un enemigo acérrimo de indocumentados y de las “minorias” de ese pafs; Augusto Pinochet, octagenario
golpista chileno en tiempos de Salvador Allende y que recientemente confeso ante la prensa chilena “ser un
vigjo feliz y sin arrepentimiento alguno” ante las masacres de su gobierno militar, efcétera.
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del faradn ya que éstos se negaron a concederle reconocimiento divino aéste y a
los malos gobemantes.

Sin embargo y pese a las contradicciones de intereses politicos en las que
estuvieron involucrados grupos de ancianos, en general estos GOltimos siguieron
conservando —lamentablemente por poco tiempo- el rango de “Grandes Jefes de
Justicia”, pues eran los que presidieron “las seis grandes Casas, es decir, las seis
grandes adivinaciones del Estado” ©®®. Fueron también considerados como “Jefes
de los Secretos (Heri-sesheta)” y cuyas funciones fueron:

a) Representantes de las misiones secretas.

b) Consejeros de la 6rdenes del rey.

¢) Guardianes de la Casa del Mafana.

d) Defensores de las palabras divinas.

e} Misioneros de ia Corte de Justicia.

f) Conocedores de los misterios del cielo.

En efecto, todas esas actividades de 10s ancianos fueron necesarias, pues,
se creia, que si asi se conservaba en pie la Casa de /a Justicia®,es decir, el
orden y la reproduccién de la vida humana.

Finalmente, sblo se tiene registrado en los anales literarios, un solo texto
dedicado a los grandes hombres de edad avanzada. Esa obra aparecid durante la
XXV! dinastia (500 aJC.) saita titulada Censuras de un viegjo sabio. En ese
brevisimo texto se exponen una serie de maximas cuya finalidad consistié en
orientar a los hombres bajo los valores de la prudencia y el amor a la sabiduria.
Dice asi el “viejo sabio”.

“No cometas injusticias en la tierra, ni lesiones a nadie en sus
necesidades (...) La paz es para el que actia con equidad (...) La
prudencia y el honor se conquistan a través de los arios. 2.

1.2.2 En el oriente chino.
En este apartado sélo abarcaré el periocdo de la Edad de Bronce (dinastia

de los Shang), hasta ia instauracion del confusionismo como doctrina oficial
(intervalo suficiente para penefrar en ia genealogia y elocuencia del pensamiento
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chino y, en especial, elucidar el papel histérico—filoséfico que desempefiaron los
ancianos). En efecto algunos historiadores ©% soinciden en que la formacion de la
alta China puede relacionarse, aunque de un modo que no es posible establecer
exactamente, con el desarrollo que tuvo lugar en otras partes del mundo antiguo,
especialmente con las civilizaciones del “Nuevo Mundo”.

Ahora bien, ;qué papel jugaron los viejos en Ia cultura China? Tanto para

(40) 41 6 las

las legendarias dinastias como para las antiquisimas obras escritas
corrientes filosoficas del taoismo y del confucionismo, la presencia de los ancianos
no fue explicada ni interpretada desde el @mbito mitico~deificante, como Io
hicieron en su momento los egipcios, sino desde el realismo y moralismo. Los
ancianos, para los chinos, fueron considerados personas de carne y hueso
- (“realismo antropolégico”) y fueron descritos, tanto por la poesia, la literatura, la
pintura y la medicina, como sujetos consagrados a dar cuenta y explicar los
vericuetos de la vida. Los mas viejos ensefiaban a través de sus experiencias. Las
lecciones que impartian nacian desde las profundidades de sus seres: pues no
solamente eran capaces de transmitir experiencias, sino, ademas, sentimientos,
emociones: dolores o alegrias, optimismo ¢ melancolias, etcétera.

Son dos los niveles que explican la importancia de los senectos en el perfil
filosofico—cultural chino: como sujetos de experiencia y como sujetos de sabiduria.

1) El anciano como sujeto de experiencia. El longevo fue considerado como
persona de experiencia porque en torno, a esta ultima, se constituy$ el ser y el
modo de ser del hombre. La “experiencia”, para los chinos, no es solamente aquel
horizonte empirico que condiciona y regula la actividad racional del hombre, como
lo creyeron los filosofos occidentales del siglo XVill, especiaimente, J. Locke “? y
D. Hume “® ni tampoco significa aquella dimensién real que solo cobra relevancia
a partir del acto racional del sujeto cognoscente que la representa o define segun
conceptos (I. Kant) “? sino, por el contrario, la experiencia representa o
representd el lugar donde se debatid el sentido yfo sin-sentido del devenir
humano. La experiencia es el espacio vital donde se despliega la temporalidad de

la existencia humana. En otras palabras, ella significa el proceso de la vida en

25



general donde la pasion y la razén, el sentimiento y el pensamiento, la sabiduria y
la estupidez, séio son simpies momentos de la existencia del hombre.

En ese sentido, el anciano sélo fluyé en funcion de la experiencia o de las
vivencias adquiridas. Por eso los ancianos fueron fomados en cuenta,
precisamente, por ser sujetos de amplias vivencias. Decia Mao Zedung, filésofo
taoista: ‘

“Si el cielo tuviera pasiones, también envejeceria™*®.

Eso significa que la pasion es lo que define al ser humano. Las pasiones
como la vejez son lo irrenunciable en la vida humana, pues de ellas se aprende a
vivir,

En otro pasaje, el confuciano, Ho Chich—Chang describe con las siguientes
' palabras el devenir del anciano por la vida.

“Dejé mi casa de joven. Ahora vuelvo viejo hablando igual que antes
pero con cabelio cano. Mis hijos me reciben mas no me conocen.
Sonrien y me dicen: ‘; de dénde vienes, extranjero??,

En efecto, de la cita anterior se desprenden dos cuestiones: por un lado, la
vejez pareciera ser una gran desconocida para el ser humano, ser~anciano es
ser—-extrafio (“me reciben mas no me reconoccen (..) ‘ide donde vienes
extranjero?”), por el otro lado, los caminos de la vida parecieran ser los mas
certeros para el hombre chino deseoso de aprender y vivir las multiples peripecias
de la vida.

Si para el filésofo y economista del siglo XIX, Karl Marx, “la conciencia no
es la que determina la vida, sino la vida la que determina la conciencia™®”,
extrapolando y parafraseando esa idea de Marx al contexto filoséfico chino, puedo
decir lbs siguiente: la sabiduria no es la que determina la experiencia del anciano,
sino la experiencia del anciano es la que determina la sabiduria.

2) El anciano como sujelo de sabiduria. El término de sabiduria se
desprende de la voz china “chin tao (saber)” y de la voz “sheng”, que significa, e/
hombre comin en su facultad de aprender el curso de los acontecimientos mas
alla de los afios. La sabiduria, impregné todo el horizonte cultural.

La sabiduria no fue algo que se dio ex nihilo, sino que tuvo su antecedente
en el pasado histérico o, quizas, mitologico. Ella “nace” con Laotsé autor del libro
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Taoteking. El nombre de Laotsé se deriva de la voz “lao’tse” que significa “ef
vigjo". Se dice que ese “viejo®, aproximadamente en el siglo VI aJC., cabalgaba
sobre un bafalo por el paso Hankukuan y se despedia del mundo cuando se le
solicitd que dejara las cinco mil palabras del Taotgkeing para ilustracién de sus
semejantes“®. Asi pues, ‘“ilustracion de sus semejantes” significo, concederle
sabiduria a los seres humanos. En es orden de cosas, cuenta la leyenda, ef
anciano represento la figura milenaria de la sabiduria.

En efecto, el saber no se redujo al conocimiento apodicitc ¢ cientifico del
universo, sino mas bien y como dice el fildsofe contemporaneo, Luis Villoro:

“Un cientifico no es necesariamente un hombre sabio. Porque sabio
no es el que aplica teorias sino ensefianzas sacadas de experiencias
vividas (...) La sabiduria se atribuye con mayor facilidad a los
hombres viejos, experimentados, o bien, a ios que han sobrevivido

multiples experiencias vitaies y han sabido asimilar y aprender de

ellas” ¥9,

Cuenta la ieyenda china que érase un hombre gue caminando por las
riberas de rio Yang-Tsze y preocupado por saber lo que era el dolor y la angustia
humana, se encontré a su paso a un anciano abatido por la soledad y a un nifio
abatido por el hambre. Entonces, calimé la soledad de uno y el hambre de otro.
Después, decidié caminar con ellos y aprender de ellos lo que queria saber: para
saber fue necesario experimentar, nutrirse de experiencias. Con respecto a las
acciones justas y sus consecuencias el “Dictamen” del / Ching sefiala:

“La solidaridad trae ventura (...) Manténte solidario (...) de verdad y
iealmente no sera una falla. Verdad como una colmada vasija de
barro, asi por fin, desde fuera llegara la ventura” 2.

La “ventura” fue una consecucion de una accion justa, solidaria, verdadera y
sabia, porque actuar y “conocer lo infimo es la divina penetracion (...) El sabio no
es obsequioso en su relacién con los superiores ni altivo con sus inferiores, ya que
conoce la tenuidad”®",

La sabiduria de los ancianos chinos se transmiti® de generacion en
generacion. Sus saberes eran vanos si sus mensajes no eran confirmados por sus
destinatarios en sus vidas cotidianas: cada quién debia repetir en su propia
experiencia /a verdad que alguna vez formulé el sabio. Si a jo que hoy en [a
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actualidad se denomina ‘ciencia” le importa el conocimiento personal como
confirmacion de “saber”, a la sabiduria milenaria oriental de los mas vigjos importa
el saber solo como guia para conocimiento personal. En efecto la "experiencia”
sapiensal, en lo que yo llamaria el “acto pedagogico”, fue condicion necesaria la
relaéién de anciano—joven o maestro~discipufo (relacion fundamental de
ensefianza-aprendizaje). En ese orden de cosas comenta el viejo Confucio:

“El hombre sabio esta informado de lo que es correcto. El hombre
inferior esta informado de lo que le reditta {...) Cuando descubras a
un hombre anciano valioso piensa de qué modo puedes elevarte a su

nivel. Cuando veas a un hombre sin valor, entonces examinate a ti

mismao” ©2

Claro esta que no fodos los ancianos podian acceder al camino de la
- sabiduria: pocos tenian capacidad y destreza para eso. Por tanto, el conocimiento
real o la sabiduria “verdadera” que albergaba en los ancianos notables, radicaba,
principalmente, en las vivencias adquiridas, en sus capacidades de concientizar
sus emociones particulares y de saber orientar sus vivencias y emociones en el
arte creador del consejo y la certeza de la “advertencia”. Porque: sabio fue aquel
anciano que hizo de la desdicha un motivo para ia dicha; del dolor un motivo para
el humor; de la pesadumbre una ligereza; de la fatiga y la desolacion un momento
para la inspiracion. Ante la decepcion en la vida, por ejemplo, el anciano chino
aconsejo,

“Estoy arrugado y viejo, desgastado por el tiempo, pues tengo cinco
hijos grandes y ninguno amé el conocimiento. Ah-Slen tiene
dieciséis afios y odia el trabajo (...) Ah-Silen ha estudiado en vano
(...) los estudios no le entran, en la geometria es nulo. Yong—Twan
tiene trece y no sabe distinguir la diferencia entre 6 y 8. Tong-Tze
solo tiene nueve y ya claramente expresa gue para él |la vida consiste
en nueces Yy peras. Esa es mi lragica existencia, tal es mi triste
destino {(...) iSolo me gueda un consuelo; ahogar mi pena en
vino!"®3, '

Ante los tormentos de la desolacién de la cual constantemente es victima el

anciano, la sugerencia es no dejarse abatir y buscar la inspiracion:

“Horas hay en que la desesperacion sUbitamente me abruma. Inmovil
permanezco desde la mafiana hasta la noche y cuando liega el alba,
me encuentro llorando y suspirando vanamente (...) Mi espiritu se
adhiere mas al viento que a esa vanal desesperacién (...} Moriré de
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vejez en un caille de esta ciudad quieta, alzando inttiimente hacia los
astros los mas puros perfumes de mis versos” ¥

Y, ante el rechazo y la desesperacion que sienten muchos hombres y
mujeres de llegar a la vejez, el iongevo chino se entregéd a vivir con dignidad su
condicién de anciano:

“Mientras tibias brisas empujan suaves nubes en la mafiana, atraido
por las flores, junto al rio, marcho sin sentido. Diras ‘imiren a ese
viejo que ha salido de parandal’, sin que mj espintu fleve fa felicidad
en vilo"®®.

Para la China antigua, los ancianos, ademas de ser portadores de
experiencias y conocimiento sobre la vida, eran considerados los indicados para
educar en la virtud, tanto al discipulo como al gobernante. Por ejemplo, en la obra
Las Anacletas de Confucio, se observa que la educacion debe estar en manos de
los mas vigjos.

Para Confucio el punto de partida del acto pedagdgico consiste en el
respefo al anciano y en la conservacion de las palabras sabias de los
“antepasados (Tsu-hsien)” Esos dos principios son los basicos en todo
aprendizaje moral y civico. Dice Confucio:

“Aquel que lleva una wda filial, respetando a sus ancianos (...) ha
fijado un curso correcto™®

Ese “curso correcto” no es mas que el camino de la virtud:

“Un hombre sin virtud no puede morar mucho tiempo en la
adversidad ni tampoco en la felicidad; pues el hombre virtuoso
descansa en la virtud” ©

Pero no solamente el anciano experimentado, sabio y virtuoso, debid
incuicar a las nuevas generaciones el amor a la naturaleza, a la sabiduria y al
projimo sino, fundamentaimente, su ensefianza se centré en la denuncia de las
“injusticias (pu King Cheng te)" y en el anuncio de la ‘justicia (cheng):

“Aquel que realmente ha establecido su mente en la virtud, no
cometera ningtin acto Eerverso (...) El maximo deseo de todo hombre
es desear ia justicia”®

Asi, pues, la farea del anciano consistié en iluminar la obscuridad, amar ia

sabiduria y denunciar las injusticias que invaden a la humanidad.
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La certeza de las palabras de los mas viejos se alimenté de sus
experiencias vividas y de la claridad con que fueron transmitidas. Cuando un
anciano ejemplar ha muerto y ha dejado rico testimonio de su existencia, es
recordado con orgullo en la familia y en ia comunidad a ia que haya pertenecido.
En un bello poema de Ming Huang, escrito en el 150 aJC., se recuerda la
presencia del gran anciano en los siguientes términos:

“Ta nos dejas en lo mas alto de tu gloria para emprender la Via
(Tao). En la sabiduria de tu vejez te arrancas los alfileres de plata de
tu cabeliera (...) iMientras nosotros, tus amigos, reunidos en forno a

tu recuerdo, nos diremos uno a otro el pesar infinito de estar sin
tif"®9),

1.2.3 En Mesoamérica: Los aztecas

Los asentamientos poblacionales en Mesoamérica ® (a menos es lo que
refleja el conjunto Zacatenco—Copilco), florecieron en el 2000 adC. Pero su época
clasica debe situarse del 300-900 dJC., en lo referente al area azteco-maya.

Indiscutiblemente, la presencia del anciano jugd un papel central en las
comarcas de Mesocamérica, especialmente, entre los aztecas. Su presencia se
asocit al “tiempo”. El fiempo representdé la primera categoria filoséfico—
antropolégica de la cosmovision azteca. En efecto, el tiempo, en el pensamiento
azteca no significé la intuicion pura de los acontecimientos registrados a traves de
conceptos a—priori (. Kant) ©". Por el contrario, el tiempo nahuatl aludié al
horizonte existencial, material, concreto, en el gue se desplegaron los
acontecimientos genealogicos de las costumbres, los mitos, las leyendas, la
historia, etcétera, del pueblo azteca. En el tiempo mesoaméricano, se localiza la
genesis de los dioses, se localiza la creacion cosmica y se ubica la aparicion del
“maceheuatlin (ser humano)”. A través del estudio del concepto de “tiempo”, se
ahonda y determina la cronologia del poblamiento de las comarcas, pero, también,
permite conocer el desarrollo histérico del mundo mesoaméricano (aunque para la
tradgicion filoséfica eurocéntrica, especiaimente, para el pensamiento hegeliano,
sefale que los pueblos amerindios son pueblos “sin historia” ©2),
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Ahora bien, el tiempo no sélo fue el fluir enddégeno o externo manifestando
en acantecimientos o “recreado” a través de la tradicién y las costumbres, sino que
también expresé algo mas profundo: el devenir ontoldgico, es decir, el devenir del
ser del hombre nahuatl. Incluso, el concepto de “tiempo” fue tan importante, al
grado que fue antropomorfizando, adquiriendo un desarrollo intrinseco al de la
“persona humana (Tlacatl)”, ya que el tiempo expresd el rostro del ser humano.

¢ Qué relacién guarda el “tiempo” con la vejez humana? Para responder tal
pregunta, es necesario, fundamental, recurrir nuevamente a los arquetipos
creacionales 0, lo que es lo mismo, al discurso de los mitos”. Veamos.

Cuenta el mito creacional nahuatl que el universo fue creado por Ometéotl
(esencia suprema, gestadora y primigenia). Dicho procreador represento la
primera edad fundante. Posteriormente, él forjo a los cuatro grandes sefores
dadores de vid (Tezcalipoca, Quetzaicdatl, Camaxtle y Huitzilopochtli), los cuales,
representaron la segunda edad creacional. Finalmente, lo que parecia ser
“extrafio” o causal, la tercera edad fue representada por “Huehuetéotl (dios vigjo)”,
primigenio terrenal, guardian del fuego sagrado.

Debido al caracter religioso encontrado en la figura del anciano, es
comprensible que en la vida cotidiana y comunitaria, fuese catalogado como el
Yoltéotl, es decir, como el artista, el inventor 0 el hombre sabio. Los relatos
precolombinos confirman que e/ anciano fue el primer morador en la tierra,

conocedor de los misterios y designios

" Tiene razén L. Wittgenstein al sefialar que “toda mitologia est4 depositada en nuestro lenguaje” “ y por ser

el mito un producto del lenguaje humano, es, por ende, un producto histérico-socizl, que no solo estd
determinado por multiples cadenas significantes, contextualizado en situaciones histdrico~culturales distintas
(los mitos de Yemay4 y Nana Burundi, de Ra y Osiris, de Huehuetéot} y Kinh, etcétera), sino, que también
esta determinado por una dimensi6n epistémica, es decir, el mito es considerado producto y objeto de
conocimiento. Y, por ser objeto de conocimiento, fue v es producto de la actividad humana rezal, sensorial,
objetiva y practica ®¥. En ese sentido, el analisis filos6fico e, incluso, cientifico, debe superar ¢l complejo
antimitico y buscar un acercamiento interdisciplinario entre distintas cadenas discursivas. Ademés, no es
posible “mirar” el pasado historico, filosofice y, hasta médico—biolégico, por ejemplo, si no se interpelan la
légica del mito, la semitica y la metafora.

** Comenta Lépez Austin “ que, en la actualidad, los Coras (etnia ubicada en e} Estado de Nayarit, México)
confirman que hay que pedirles permiso a /os ancianos que “viven” en la cueva del Cerre Huaco, con la
finalidad de obtener un buen resultado en cualquier empresa o desafio. Se trata, pues, de espiritus de ancianos
benévolos, respetados y socorridos por la comunidad. E, incluso, son llamados “duefios de las montafias”,
“guardianes de lo infimo y sagrado”. En efecto, esos adjetivos dados a los “espiritus de los ancianos™, se debe
a la legendaria tradicién de los pueblos precolombinos que deificaron al anciano. En las zonas de los Altos de
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De la antropomorfizacién del “tiempo”, con caracteristicas descriptivas de
anciano, se paso a la divinizacion de este Ultimo. Y, mas adn, en la deificacion de
éste, se despleg6 la polaridad de la creacion terrenal. El mundo, “puesto” en
movimiento es y serd regido por la eterna pareja denominada e/ Abuelo y la
Abuela®), con las caracteristicas binarias que son las siguientes:

“ABUELO ABUELA<¢
Tonals Coyote Tlacuache
Potencia/géneros Masculino Femenino
Dimensién espacial< Cielo Tierra
Dimensidn temporais Obscurecer Amanecer
Dimension agricola< Maiz Frijol
Dimensioén astral < Sol Luna

A partir de ia representacion binaria y complementaria de la pareja
gestadora, de lo que fue, incluso, de o que hoy somos, dio inicio ia religiosidad
(expresada en leyendas, ritos y “magia”) de los pueblos precolombinos.

La figura del anciano, no sdlo se manifestd en el sistema de creencias
apoyadas en los rituales o en la magia, sino que, también condicioné la interaccién

Chiapas, por ejemplo, la tradicién maya ha depositado en muchos de los habitantes indigenas, la creencia de
que es necesario, ante cualquier contingencia, ya sea personal o comunitaria, acudir a las montafias v
consultar fas “voces™ sabias de los “mas viejos”.

" El mito, el rito y la magia ©”, fueron o son expresiones socio~culturales que se alternan para revelar
“creencias” y “modos de vida”. L. Austin sefiala que la realizacion de la narracién mitica y los sistemas
normativos son inseparables. En conjunto, establecen la comunicacidn (...) En la interaccién social los
hombres se comunican fas normas sin saberlo, sin necesidad de explicarias formalmente, sin tener que llegar
por fuerza a la abstraccion de los sistemas. Y cuando el mito se narra todos aquellos elementos sociales que
obran sobre la narracién y sobre los que la narracion obra, alimentan memorias, provocan deducciones, se
justifican, se preparan futuras realizaciones del texto mitico y lo hacen vivir materialmente como fo que es, no
una mera sucesioén de sonidos o de palabras ¢ de conceptos, sino un conjunto de interacciones sociales ¥,
Hoy en dia, por ejemplo, en los sistemas de creencias y en los valores normativos de los Huicholes, los padres
ensefian a los hijos que, por muy hambrientos que se encuentren, jamés deben comer carne de Hacuache, o
sea, seglin el mito o greencia la carne de ia Abuela; la came del héroe que les proporcioné el fuego sagrado
que resguardaba celosamente Huehwetéotl Efectivamente, la presencia del mito va mas alld de su simple
narraci6n, pues, en definitiva, también rige hébitos alimenticios y enriquece el caudal de creencias ®. Al
respecto el filésofo del lenguaje, Donald Davidson afirma que la conmesurabilidad (inteligibilidad) del
mundo estaba en el lenguaje vy en su su interaccion con los objetos referidos, las creencias, etcétera,
permitiendo, a su vez, la interaccién comunicativa de los sujetos 7. Precisamente, el “pensamiento” mitico,
en tanto que no modo especifico del lenguaje, justifica y revela cierta pertinencia en cuanto instrumento de
analisis de realidades sociales.
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comunal basada en la pedagogia, los codigos morales de pertinencia e, incluso, el
anciano fue figura emblematica de acontecimientos épicos. En ese sentido, la
importancia y utilidad de hombres y mujeres de edad avanzado, fue fundamentai
en el orden y la organizacién comunal.

Una de las tareas basicas reservadas a los ancianos, era la cuestion
educativa. En ellos recaia la transmisién oral de las censuras y los preceptos
deonticos, que tenian por finalidad formar educandos responsables. E! individuo
de edad avanzada, llamado “Huehuetque®, era el forjador de las generaciones,
pues en €l encarnaba el vaior, poseia la sabiduria de la vida y era portador de la
“fuerza” (fuerza no en el sentido fisico, sino de temperamento) ya la memoria
historica.

A continuacion veamos la funcién del anciano dentro del modo de vida

nahuatl:

Funcion Palabra verdaderadel =~ Costumhbreg/tradiclsn Comunidad de vida
educativo/normativa Anciano (Huehuehuetque)  (Maxalthuiztli) (Cemanahuatl)
(Temachtiloyan) ‘ .

e c* a N
Accion del obrar y del deber La felicidad del ciudddano Conservacidn de la unida
{Huiguila) - (Atepehuayecpia) /

E > E *g

EXPLICACION: El presupuesto de todo juicio y actuar humano, es, primeramente estar vive, o sea,
pertenecer a la comunidad de vivientes (A). La vida es el criterio material y universal en el que se desarrollan
las actividades humanas y en donde se ponen en juego las costumbres v las tradiciones de determinada cultura
—en el caso, la azteca— (B). Para la sociedad mexica, los portadores y transmisores de las costumbres fueron
los “ancianos (huehue)”, pues fueron los reveladores de las palabras verdaderas (C). Para inculcar dichas
palabras, fueron necesarias las instituciones, encargadas de formalizar y normativizar las ensefianzas (D) de
los ancianos. De la formalizacion de las normas se pasd a la aplicacion practica de /o ensefiado (E). El
objetivo formativo del educando consistié en ensefiarlo a vivir feliz (F) (en la terminologfa aristotélica seria la
“eudemonia™’"), Esa felicidad constituyé el @-priori ontolégico como “deber—ser”. Finalmente, el objetivo
dltimo consistid en la sintesis y conservacién del modo de vida n&huatl (G}, No en vano actualmente se lee en
las paredes del Museo Nacional de Antropologia, Ciudad de México, el siguiente texto: “En tanto permanezca
el mundo no acabara la gloria ni la grandeza de México Tenochtitlan”.

Para ejemplificar lo anteriormente descrito, cito, en seguida la exhortacion
de un anciano a su nieto al conducirlo al Calmécac o escuela.

“Oye ahora bien y atiende. Eres tiernecito y te dedico al Calmécac
(...) Tu padre y tu madre te elevan y te entregan como ofrenda en
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este Jugar que ahora es tuyo (...) Escichame, ahora hijo mio, mi
amado, mi nieto, mi ufia mi pelo, el mas pequefio de mis hijos: tu
llegaste a la vida, t naciste en la tierra (...) Es el Caimécac casa
llanto, casa de iagrimas, casa de austeridad. Alli cual joya se forja y
alii cual florecer abren sus corolas los principes (...) Alid donde vas
no es para ser honrado, ni para ser ocbedecido (...) sino que tendras
que estar atento a lo que se te mande e imponga. Ponfe al lado de
los sabios, sigue al par de los expertos (...) He dicho mi palabra que
es deber de viejos y viejas™"?.

El universo emotivo de los ancianos se hizo patente en el momento de
asumir su compromiso pedagégico:

“L os ancianos a los que educan los despiertan, les hacen grato el
suefio. Los desnudan, los rocian con agua™”.

“‘Despertar” es sindnimo de concientizar, de preparar y educar en la virtud.
Ese aspecto pedagégico que ejercieron los longevos fue similar a la arafé
aristotélica (Aristételes concibié a la virtud como “habito (ethos) ™ y éste consistio
en la accion continua, reiterada, creativa, de ia praxis dei hombre por alcanzar una
vida recta y “perfecta (tefion)"™). Por otro lado, la metafora del suefio (temiqui), se
refiere al “lugar” inconsciente de la persona en donde se revela la palabra de la
“sabiduria (ixtlamatiliztli)" de los antepasados (eso concuerda, exactamente, con el
Kwibuka del hombre bantu).

Otras de las indicaciones o censuras dadas por los ancianos son las
referentes a la mesura en el habiar, el comer, en el amar, en ser buen hijo,
gobernante y guerrero (eso también coincide con lo sefnalado por Aristételes en su
obra Etica a Nicoémaco. Aristételes comenta que para enfrentar los excesos y la
‘desmesura (hybris)”, es necesario actuar conforme a la razdn y el “justo medio
(mésofes)”). Para los aztecas el hombre debe pensar y actuar mesuradamente
conforme a la palabra de los vigjos sabios:

“‘No te des zampadas como si fueras un muerto de hambre, no te
hartes de prisa. Es decir, no te des con afan excesivo, ni te agotes
en la suciedad. Mesura, medida, calma: eso se requiere para
obrarl®,

En efecto, predicar con el ejemplo, fue la tarea central de las personas de

edad avanzada:
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“Agui fenéis todo con gue yo cumplo con mi oficio hacia todos
vosotros™’”,

Eso decia el huehuetque o anciano, porque una vez "que se le abran los
ojos el corazdn (Ma mixtlapchui in amix in amoyollo)” al educando, entonces, sera
feliz en el mundo:

“Lo recibiras, lo atesoraras, lo escribirds en tu corazén. Y con eso te
haras un beneficio y viviras feliz en este mundo™®.

Indiscutibiemente, las exhortaciones de los ancianos a las generaciones
venideras, a los gobernantes y a las familias, recorrieron el nlcleo pedagdgico,
erético y politico:

“Si vives bien, si obras como se te ha indicado, seras muy bien visto
y tu vida sera ejemplo de otros. Seras reprension de los que no viven
debidamente ni tienen acato a su madre y padre (...) Para que no
siempre anduviéramos llorando, para que no siempre estuviéramos
tristes, nos dio el sefior la risa, el suefo, el sustento y el placer (...)
Gran rey (...) Atended al tambor y a la sonaja. Daréis placer al pueblo
(...) alii se saca para comer y beber (...) Sembrad en {a sementera
magueyes, nopales, arboles (..) Ponedlo en vuestro corazén
guardadlo y colocadlo alli; Plantadlo dentro de vosotros mismos™®.

Realmente, son pocos los textos en la historia de la humanidad en los que
se encuentran esas grandes ensefanzas de los mé&s vigjos. Lecciones que
trascienden el tiempo v el espacio.

La sabiduria milenaria de los pueblos mesoamericanos, hizo también
alusion al motivo simbdlico y heroico de los ancianos. Tal fue el caso del gran
Tiatoani, sefior de Axayacatl (hacia 9-casa, 1449-2-casa, 1481). Axayacatl
compuso el célebre “Canto de los Ancianos (Huehue cuicatl)”. En dicho canto, se
reivindica la vida de los senectos que se caracterizaron por haber sido grandes
guerreros y defensores de su identidad cultural. Efectivamente, no cualquier
anciano era merecedor de reconocimiento y veneracion. Sélo lo eran aquelios
individuos que hubiesen demostrado haber vivido con honestidad, rectitud y

entereza (caracter)’. Dice asi el gran Tlatoani:

" Habian dos edades que marcaban el inicio de la vejez en los habitantes de Mesoamérica. Era declarado
“vigjo” aquél que primeramente cumplia 52 afios. Y como segunda edad era los 104 afios. Quien llegaba a esa
segunda edad, no solamente era venerado y enarbolado (alcanzar la gran vejez era considerada como una
especie de recompensa divina), sino que también, era considerado como un ser misterioso y temido. Se
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“¢ En que momento dejamos a los aguilas viejos, a los guerreros?
(...) (Nadie dice que nuestras luchas fue con ancianas! (...) Todavia
vivimos vuestros abuelas, aln es poderosa nuestra lanzadora y
nuestros dardos, con elios dimos gloria a nuestras gentes.
Ciertamente ahora hay cansancio, ahora ciertamente hay vejez (...)
Yo vuestrc abuelo , de vuestras armas de mujer, de vuesiros

escudos de mujer. jConquistadores de tiempos antiguos, volved a
»{80)

vivir™ T,

Ets importante sefialar que los imperativos categdricos que indican los
guerreros ancianos, en voz de Axayacatl, fueron ia iucha, el honor y, los més
impottante, el amor a fa vida. La persona de edad avanzada (hombre o muijer)
después de haber servido a las guerras, de haber sido ejemplo civico y de haber
superado los trastornos y enfermedades, era sujeio de aceptacién y ejemplo de
_dignidad. En sus ultimos aiios, los ancianos disfrutaban de una vida illena de
honores y el “Estado” estaba obligado a velar por sus vidas proporcionandoles
comida y alojamiento, pero, sobre todo, un lugar fundamental en el campo de las

decisiones publicas.
1.2.4 En el Altiplano Maya

La ubicacion del esplendor del pensamiento maya ha de situarse del
Clasico Temprano (300 aJC., fecha—era que corresponde al 4 Ahau 8 Cumhu
—segun el Chilam Balam-, punto de partida de la cronologia maya) al Clasico
Superior (900 dJC.). Para los fines de esta investigacion, sélo me referiré, en
algunos momentos, al periodo Postclasico Superior (200-1492).

indiscutiblemente, el contexto cultural mayista es uno de los mas
estudiados y discutidos por los especialistas® (antropélogos, etnélogos,
matematicos, astrénomos, ﬁlésofo_s, historiadores, etcétera). Rastrear, detectar y
ubicar ia figura del ancianc en el pensamiento maya antiguo, ha sido tarea dificil,

pero no imposible. Al igual que en el pensamiento nahuatl, para los mayas e/

pensaba que la suma de tantos afios implicaba multiplicacién de poderes sobrenaturales. Podia poseer una
gran cantidad de energia que, incluso, podia ser destructiva, pues, era capaz de “robarle” Ja sombra a los
nifios.
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anciano estuvo intimamente relacionado con los aspectos mitolégicos y proféticos,
literario y religioso—iconografico y, sin temor a equivocarme, también filosdfico.

Indagar en la filosofia maya, implica elucidar tres niveles centrales: 1) nivel
pictérico; 2) nivel calendarico (astrondémico—profético); 3) nivel glifico (de los glifos).
Para los fines de esta investigacion, solo intento reconstruir la imagen del anciano
a partir de los niveles “1” y “2”, después, describiré el *3”. Veamos.

Para las cuatro religiones geograficas que compusieron el asentamiento
maya (en lo que hoy en dia es conformado por Chiapas—Yucatan—Quintana Roo,
Guatemala, Belice, Honduras-E! Sailvador), el concepio filoséfico central fue el
“tiempo (Kinh)". En torno a éste se desplegaron el espacio, las estrellas, los
planetas, el dia y la noche, los seres humanos y sus creaciones, la vida y la
“muerte, ia palabra y el nimero, la mujer y el varén, el nifio y el anciano, el pasado,
el presente y el porvenir etcétera. Todo eso indica que el principio de la creacion
mundana y cosmica, se gesto en aras del tiempo.

La riqueza y elocuencia de los mayas antiguos, acerca de los principales
simbolos y conceptos cosmogénicos, reflejan toda un gama de significados que
bien vale la pena conocer .

Kinh fue el horizonte flndante de la totalidad existente. El lenguaje de los

glifos lo representan de ia siguiente manera:

" El destacado investigador, M. Leon-Portilla, seftala que el tiempo para los mayas expreso lo siguiente: “a)
Los que expresan periodos ¢ ciclos de tiempo: Kin, dia, uinal, mes; fun, afio; Katun, veinte afios; bakutun,
cuatrocientos afios, etc. b) Los glifos numéricos y sus variantes. ¢) Los glifos de la serie de veinte afios. d) De
los dieciocho meses y de los cinco dias al final del afio. €) Los rambos césmicos en su relacién temporal. f)
Los simbolos y atributos de los dioses portadores de cargas de tiempo. g) Los de las divisiones de los dias y
las noches. Los de los dioses patrones y protectores de determinado periode o ciclo. h) Las expresiones de
caracter estrictamente astronémico. i} La simbologia de las fiestas, ceremonias y ritos (...) ®2)
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FIGURA 1. Glifos referentes a Kinh (el tiempo): la flor de cuatro pétalos en las
inscripciones y en los codices; A) Uaxactum 26; B) Copan 1; C) Cruz foliada de Palenque;
D) Copan M.; E) Quirigua P.; F) Quirigué I; G) Cédigo de Dresde 61; H)”Sol brillante con
el afijo te, Cédigo de Dresde 72; I) Kintun, “Sol ardiendo”, Cédice de Madrid 34 (Fuente:
Cfr. Ledn—Portilla, M. Tiempo y Realidad en el pensamienio Maya).

Kinh, en tanto que deidad, fue asociado con el sol. El sol se convirtié en la
presencia manifiesta del tiempo. Quizas, por el efecto meramente empirico, que
pareciera que es el sol el que gira en torno a la tierra, por eso, sol-y-tiempo,
fueron asociados debido a sus caracteres movibles, dinamicos. Dice G.B. Gordon,
experto en femas mayas:

“El tiempo maya no es una constante estdtica, sino dinamica,

eternamente en movimiento (...) El tiempo en movimiento es lo que

permite estudiar la complejidad sobre el destino del hombre y el

devenir del cosmos” .

El “tiempo-movimiento” fue ligado a la coordenada espacial y , por ser el sol

el astro mas imponente sobre el espacio, entonces, tiempo y espacio fueron
concebidos como una sola dimensién de la realidad. En efecto, todo fenémeno
césmico, natural, agricola, religiioso, etcétera, estuvo subsumido por la coordenada
temporal y/o espacial: todo fue gobernado por el tiempo.

El tiempo (Kinh) y el sol, simbdlicamente fueron representados segln los
ideogramas y la pictografia maya, bajo una sola figura: el ser humano. En otras
palabras, el dios sol, variante de la jeroglifica de Kinh, fue antropomorfizado. Las
esculturas y los grabados lo delinearon de la siguiente manera:

B

FIGURA 2. El dios solar, variante jeroglifica de Kinh. A) Cddice Dresde 55%; B)Codice
Madrid 717 (Fuente: Leon Portilla, M.: Tiempo y realidad en el pensamiento Mayay).
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Como se observa en los dos anteriores jeroglificos referentes a Kinh, dios
solar, resaitan gestos y rasgos de un anciano. En todas las figuras pictograficas y
escultoricas, la maxima deidad solar maya fue asociada con un venerable anciano.

. Por qué esa maxima deidad tiene o tuvo rasgos de senecto?, ;bajo la
perspectiva iconografica de Kinh, qué significo que éste poseyera “rostro de
anciano”? Respecto a la segunda pregunta quizas, “rostro de anciano”, expreso,
simbdlicamente, la huella del tiempo en el paso de la vida de cualquier ser
humano; la flacidez cutdnea de la “cara”, la piel ajada o quebradiza, la coloracion
blanca del cabello y barba, etcétera, marcan o denotan, fisiologicamente, /a edad o
el tiempo de la vida humana. El rostro del anciano fue, para los mayas, la
revelacién existente del tiempo.

Es importante recordar que e/ tiempo no solo fue el desplegamiento externo
(en lo que respecta al tiempo de vida del ser humano) acentuando en los cambios
morfoiégicos, por ejemplo, sino que también, es el repliegue interno a la génesis
particular del hombre. En otras palabras, el tiempo no solamente fue una
peculiaridad del envejecimiento fisiologico, sino que también fue algo mas alla,
mas fundamental, que marché a la par de la propia vida humana y, que a su vez,
marcd {a biografia de cada individuo y la historiografia de cada pueblo.

Si bien el tiempo es una variante intrinseca de hombre (cuestion ontolégica
heideggeriana) y el hombre lo es respecto de fa historia objetiva, entonces, el
tiempo es, también una constante del devenir histérico. Para los mayas el tiempo
fue una especie de amalgama donde quedaban fundidas las peripecias humanas
y, junto con ellas, sus mitos, sus costumbres, sus leyendas.

Para los mayas, la historia del tiempo fue /a historia de sus antepasados.
Esos antepasados fueron los “moradores antiguos (K'ilis kah in yum)’. En ese
sentido, la voz maya "k’ilis”, significa, exactamente, “anciano”. Los ancianos fueron
sefialados como los vigjos pobladores, los primeros en el transitar por la “vida

(kuxa’any’. No en vano en jas feyendas del Popol Vuh, contadas por Emilio Abreu,

“l os Abuelos (...) pensaron cémo harian brotar la iuz (...) la tierra (...) los
arboles y las flores (...) las bestias, los animaies (...) las gentes (...) la
libertad y Ia crueldad”®¥ .
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En otra pagina del Polpol Vuh, tradicidn maya-quiché, los ancianos
creadores se preguntan:

“; COmo haremos para formar otros seres que de veras sean superiores y
sepan oir, habiar, comprender lo que dicen, nos invoquen y sepan lo que
somos y lo que siempre seremos en el tiempo?"®®,

En efecto, los “Abuelos” o los ancianos, fos primeros pobladores del mundo,
fueron a la vez, los gestadores de la vida humana. En el orden de la creacidén
generacional los abuelos son ubicados de la siguiente manera:

o 4 PRIMERA GENERACION REPRESENTADA POR KINH s 4+ ¢

%4 +SEGUNDA GENERACION: LOS ABUELOS CREADOS POR
KINH ¢ 3

<% *TERCERA GENERACION: LA VIDA HUMANA CREADA POR LOS
ABUELOS % %%

Asi, pues, Kinh fue raiz del tiempo®®

y deidad solar con forma humana de
anciance.

Ahora bien, el anciano fue también representado de multiples maneras, con
“rostros”®”’ distintos. Esos rostros fueron el equivalente de las mascaras sagradas.
Con el uso de ias “mascaras” el anciano se hizo pasar por:

< Itzmna (sagrado-brujo-del-agua®: ojo del viejo dios solar®) «

“Kinich Kak moo (rostro-del-sol o guacamaya de fuego®”) %

% Yaxan Chuen (gran-mono-artifice®") %

Esos rostros del anciano expresan las “edades” propias de cada periodo
historico. El anciano fue aquel “brujo” capaz de fransformarse o hacer uso de las
“‘méscaras” de guacamaya, mono ¢ jaguar y, ademas, fue el dnico capaz de
recordar el pasado (memcria histérica) y anunciar el futuro (capacidad proféfica).
Ese fue el nivel interpretativo de los mayas acerca de la figura dei anciano: él fue
la memoria viva; en él se deposité la ‘tradicién (uchbe’n)’. En ese sentido, el
anciano y la anciana, el abuelo y la abuela, fueron venerados y dignificados
(debido al universo mitico~religioso que significé sus personalidades) porque sus
memofias y sus palabras eran lo Unico que mantenia “fuerte y virtuoso (K'inam
puksik'al)” el orden de la moralidad y las costumbres.
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Por ejemplo, fue fa palabra del viejo sabio o del “brujo intérprete (ank'in
Chilam Balam)" quien profetizd en el 11 ahau katun (periodo Postclasico Superior)
la llegada de los invasores espaiioles al “Nuevo Mundo”. Estas fueron las palabras
del gran anciano profeta narradas en Ef libro de fos libros de Chifam Balam:

“Ay, entristezcamonos porque llegaron! (...) ay de liza, Brujo-del-
agua, que vienen los cobardes blancos del cielo, los blancos hijos del
cielo (...) Solo de pecado se hablara, sélo de pecado serd su
ensefianza (...) Tendréis exceso de dolor y exceso de miseria” ).

Mas adelante continuara diciendo:

“Imperio de guerra, época de guerra, palabra de guerra, comida de
guerra, bebida de guerra, gobierno de guerra. Sera e tiempo en que
guerreen los viejos y las vigjas, en que guerreen los nifios y las nifias
y los valientes hombres™®.

Esas fueron las palabras proféticas de los anciancs sabios mayas. Incluso,

anunciaron lo que les esperara a hombres y mujeres senectos conforme pase el

“En el 5 Ahau Katun es el 4 se cuenta (...) Sera época de ahorcar a
los hombres de edad avanzada y serd la muerte de los grandes

linajes”®. |
No es dramatico el mensaje maya sino, creo, es demasiado realista en el
tiempo de hoy en dia. En la época moderna, caso por ejemplo de México (la
poblacion de la “tercera edad”, mayores de los sesenta afios, consta de 5 millones
hasta 1990 y que representa el 6.1 % de la poblacién total del pais (Fuente: “La
Tercera Edad en México (INEGI, 1997, p. 1). Se estima que para el afio 2020, la
poblacién senecta se incrementara a 15 millones), los ancianos no son
“ahorcados”, pero sf son marginados y excluidos de la sociedad: condenados, la

gran mayoria, a morir de hambre, de soledad y de oivido. ;Las profecias de los

" Pienso que el contenido ético de esa cita refleja la negatividad originaria del hecho histérico de la Conquista.
Pero no solo se trata de un lenguaje profético, sino, que ademds, opera en la actualidad como un lenguaje
reivindicador y cuyo contenido es condicién historica que posibilita la movilizacion de organizaciones
sociales y de frentes de resistencia. Tal es el caso de los indigenas tojolabales, tzeltales, tzotziles, etcétera, de
los altos de Chiapas y que el 1o. de enero de 1994 levantaron la voz y dijeron “Ya Basta”. En sus multiples
“comunicados” a la opinién nacional e intermacional, se pueden encontrar expresiones que reflejan el
contenido ético-histdrico. Al referirse a las voces de los mds ancianos dicen: “Los mds viejos de los viejos de
nuestros pueblos nos hablaron palabras que venfan de muy lejos, de cuando nuestras vidas o eran, de cuando
nuestra voz era callada (...) Y aprendimos en sus palabras (...) Y caminaba la verdad en las palabras de los
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viejos mayas han acertado en la realidad de los viejos de hoy y, quizas de

mafiana?
1.2.5 En el altiplano andino: los incas

El periodo formativo de la cultura inca (1200 aJC. —100 dJC.) inicié con la
formacion de las comarcas de Tiwanaku y Chiripia, al noreste de Bolivia. El

desarrollo, apogeo y cuiminacion de la cultura inca comprendid del 100-1532.

(85)

Ahora bien, “dicen que Cuniraya Huiracocha™era muy anciano. Antes que

& existi o habia nada en este mundo, dicen. 3| cre , Qui izo
{ existiera no hab d te mundo, dicen. Y fue &l, creen® quien hizo las

montafias, los arboles, los rios, los animales de toda clase y las chacras para que

®7) Por esta razon dicen que Cuniraya ‘fue el padre

»(38)

el hombre pudiera vivir
patriarca’. ‘Sin embargo, aunque no existiera €l, el mundo hubiera sido creado

Desde el punto de vista de la religiosidad incaica, Huiracocha fue la maxima
deidad. Fue el dios que nacid, segln la leyenda, en el gran fago Titicaca y del cual
emergieron la tierra y el cielo. Sin embargo, aunque no existen datos sobre su
caracter antropomorfico —a excepcion del monolito localizado en la ilamada
‘Puerta del Sol” de Tihuanaco, construido en alto relieve— No obstante, en los
relatos mitolégicos, Huiracocha fue identificado con “pajaro”, *“hombre viajero” o,
también, fue llamado “e/ antiguo” o “el viejo”.

Se le consideré a Huiacocha "péjaro” porque podria estar en “cualquier”
lugar, sobrevolar por encima de las geografias. También se le llamaba “hombre
vigjo" porque se creia que era un dios errante y sabio que, bajo su infinita
sabiduria, cred al “hombre (Runa)” ~en lengua quechua—:

“Cuniraya Huiracocha, hacedor del hombre, hacedor del mundo, tu
tienes cuanto es posible tener, tuyas son las chacras, tuyo es el
hombre: yo'®%, “

Ese dios viajero se hacia pasar, en sus peripecias por el mundo, por /nti o el
gran sof que en su recorrido a diario, de Este a Qeste, mostraba el dia y [a noche.
Se decia, también que era un dios “antiguo” o “viejo” porque en él| encamé el

mds vigjos de los viejos™ (“Entramos otra vez a la historia”, mensaje del Ejercitc Zapatista de Liberacién
Nacional (EZLN, Chiapas, México), en La Jornada (México), martes 22 de febrero de 1994, p. 8.
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tiempo (exactamente lo que también expresaron ios aztecas y los mayas). Su
atributo principal era la experiencia que, a través de ésta, ensefid a “las gentes las
ciencias y las artes” \'%,

A qué “experiencia” de dicha deidad me refiero?, ;Acasc se puede hablar
de experiencias sufridas y vividas por algln tipo de dios? Sin entrar a polémicas
de corte epistemoldgico, en este nivel interpretativo solo me refiero a la palabra de
“experiencia” como un simple recurso literario, técnico, que permite comprender,
en este caso, la cosmovisidn incaica. Por “experiencia” me refiero a los momentos
o faces continuas que expresaron los diversos acontecimientos que narran las
edades de la humanidad. Asi pues, en Huiracocha se sustentaron las cuatro
edades del mundo (apocaliptica, escafoldégica, egolatrica y la edad de
“incertidumbre —que es la época reinante de hoy-). Dichas edades fueron
necesarias para la transformacién del mundo, pues sin esos acontecimienios no
se hubiera tenido conciencia del creador.

Una vez bosquejado de manera general la cosmovisién de los incas, ahora
si es posible pasar al papel que jugaron los senectos en dichas cosmovisiones. La
funcidén concreta de los ancianos incas se desplegd en dos planos culturales
fundamentales: en el religioso—magico y en el pedagégico testimonial. Veamos.

a) En el ambito religioso—magico. Todo el horizonte espiritual de los incas
se cernio sobre ia fe al dios Huiracocha que, linglisticamente, es definido de la

siguiente manera:

APU s o KON s s o3 TITIoe e oo WIRA %< KOCHA

Supremo« Fuego« < Totalidad < Tierra<s < Aguass <

Desde el punto de vista religioso, el mundo de las cosas reales estuvo
densamente poblado por la esencia divina de Huiracocha, quien se desplego
sobre la “totalidad” mundana y cosmica en forma de “espiritus”. Esos espiritus al
penetrar todo io existente en el mundo, se transformaron en seres aiiados o

enemigos del hombre (de ahi el surgimiento dei bien y del mal).
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A los espiritus benefactores se les liamd Huaca o Anciano. La palabra
“huaca’ en quechua, se refiere al “Padre Divino” o “abuelo”. Este no fue
interpretado como una esencia abstracta, sino fundamentalmente, como un ser
existente, concreto, material, vive. La esencia benefaciora dei Huaca encarné en
la vida personal de los mas ancianos. Para los incas, alcanzar la edad de senecto
(mayor de 70 afios y como edad ideal los 100 afos) era una especie de
recompensa divina. Llegar a la vejez era sindnimo de alcanzar la plena
benevolencia y bondad. También creian los incas que la vejez era un resultado
positivo alcanzado por aquellos hombres y mujeres que llevaron la vida con

rectitud y dignidad;

N
0.0

"ANCIANO
En efecto, ia vejez no fue considerada como una maldicion sino como un

»

»»SER HOMBRE O MUJER DE BIEN IMPLICABA LLEGAR A SER

*

*

.
”»*

"
L/
3

don por excelencia.

La funciéon religiosa de los ancianos consagrados consistio en ser
intermediarios entre lo sagrado y lo profano, entre los espiritual y lo social.
Veamos a continuacion el esquema que presenta el historiador peruano, Luis

Valcarcel en su obra Etnohistoria def Pert antiguo:

al h

(A) & Huaca o Abuclo Conservacion del Ayllu o

\ Comunidad. /
(C)

EXPLICACION: El Abuelo o el Anciano Mayor (Huaca) era el nico conocedor de o sagrado, por
es0 se le concedia el papel de intermediario (A) entre &l reino divino de Huiracocha (B) v &l reino
humano (Kuraka) (C). La finalidad del pape! del infermediario de los ancianos consistid en implorar
por la proteccién y conservacion del pueblo o comunidad.

- e ot wa

Por otra parte, las mujeres ancianas o abuelas tenian una funcion religiosa
central. En ellas recaia los aspectos formativos de las mujeres adolescentes en el
acllahuasi, que era el centro de la educacion femenina o tambign llamado “Casa
de las Virgenes” o “Casa de las Escogidas”. Las “jovenes (huamacacllas)” eran

seleccionadas para recibir la maxima educacién de las abuelas y cuyas lecciones
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consistieron en orientarlas en la sexualidad, la danza y en el arte del matrimonio y
la donceliez!""".

La vida religiosa estuvo estrechamente relacionada con la vida moral y
social de hombres y mujeres. Las instituciones educativas, por ejemplo, no
estuvieron en manos de longevos (como si lo fue para los aziecas), pero si fueron
una especie de consultores a los cuales necesariamente se tenia que recurrir, ya
que eran los més vigjos los que determinaban los usos y las costumbres de la
comunidad.

En el ambito pedagdgico—testimonial. Los amautas fueron los vigjos sabios
encargados de anotar la historia del Imperio y de escribir las cronicas heroicas de
los ancestros. El relato de los ancianos fue transmitido por tradicion oral y por
“medio de la cual comunicaron su pasado cultural y fundaron su horizonte de
comprensién del mundo. Los ancianos fueron los que mejor conservaron la
identidad y memoria histérica. En la excelente obra del peruanc Ricardo Palma,
Cien tradiciones peruanas, el autor sefiala ia importancia de los relatos orales y de
los cuentos narrados por los abuelos y en donde los ancianos primeramente
exhortaban, comunicaban, ensafiaban, amonestaban, aconsejaban, etcétera vy,
después , anotaban lo hablado!%.

La responsabilidad comunat de ser-anciano—-inca, estrib6, precisamente, en
conservar y transmitir su pasado cultural y su modo de ser en el mundo. Un dato
importante sefiala que los longevos no solamente ensefiaron a pensar y recordar,
sino, también, a “sentir”. Llegar a ser anciano significé alcanzar grados de
sensibilidad y emotividad realmente asombrosos. Por ejemplo, se dice que los
ancianos fueron los primeros en “arrojar’ lagrimas sobre la tierra y en ensefiar a
los nifios y jovenes el arte del perdén y la conmiseracion'®),

Fueron seis milenios los que sobrevivid la civilizacion inca. La gestacion del
proceso de Conquista fue considerado por los ancianos como una hecatombe. En
ese sentido, el ensayista peruano, José Maria Arguedas, puso en boca de Cienz
de Ledn {cronista de la colonia), el desgarre histérico que provocd la Conquista en
la subjetividad de los ancianos de aquelia época:

“Y yo me acuerdo por mis ojos haber visto a indios viejos estando a
la vista de k'osk’o (Cuzco) mirar contra la ciudad y lanzar un gemido
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alargado, el cual se les convertiria en lagrimas salidas de tristeza,
contemplando el fiempo presente y acordandose del pasado™®,

Afios posteriores a la Conquista (1532), los guerreros incas (tal fue el caso '
de Atahualpa Huariui) invocaron en sus cantos de protesta y resistencia /a figura

del anciano. Asi escribid Atahualpa:

“Imashinata

Mona llaguisha
Nuca lfactapi
Shucta ricuspha
Turi cunalla
Tandnacushuan
Yahuar pampai
Huacanacushua
Inca Huaca yayalla
Janac puchapi
Nuca llaquilla
Ricungi yari

Caita yuyashpa
Mana huafiuni
Shungu ligshishpa

Causaricumi

Cémo no abrumado
he de estar de pena
viendo que mi tierra
de un extrafio es ya
juntémonos todos
hermanos y vamos

la tierra sangrienta

de llanto a regar

iOh Inca anciano amado!
- Desde el cielo alto
nuestra amarga pena
dignate mirar

viendo tantos males
ino me he de morir?
Corazén no tengo

y aun no puedo vivir'%,
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“La mirada del médico y el reflexionar del filosofo
detentan poderes analogos, porque presuponen
ambas una estructura idéntica de objetividad, en la
cual la totalidad del ser se agota en manifestaciones
gue son su significante-significado; donde lo visible
y manifiesto se unen en una identidad por lo menos
virtual, donde lo percibido y perceptible pueden ser
integramente restituidos en un lenguaje cuya forma
rigurosa enuncia su origen. Percepcién discursiva y
meditada del médico y reflexion discursiva del
filosofo, sobre la percepcidn, vienen a unirse en una
figura de exacta superposicion ya que el mundo es
para ellos la analogia del lenguaje”

{(Foucault, M.. £l nacimiento de la clinica, 14 ava.
Ed., edit S. XXI, Mexico, 1991, p. 140).



Capitulo segundo

La gerontologia y las ciencias biomédicas



2.1 Delimitacion conceptual de la gerontologia y la vejez.

El téermino “gerontologia” nace de la raiz griega, guérontes, que hace
referencia a los ancianos o a los jefes.que conformaban el senado de la polis. El
adjetivo guerarios significa venerable y el verbo guerairein, que quiere decir
honrar. Mientras que la palabra légos se traduce como la palabra, o razén y
significa palabras o discurso que estudia “algo”.

La gerontologia es una ciencia compuesta por otras discipiinas.
Normalmente se piensa que es una especialidad de la medicina, la biologia y ia
psicologia, sin embargo, eso no es del todo cierto. Antes que nada es la “ciencia
de la vejez", es un quehacer o una rama cientifica interdisciplinaria, es decir, es
" una ciencia que tiene que ver no sélo con las disciplinas biomédicas, sino también,
con la sociologia, la economia o la filosofia.

Es a mediados de! siglo XX cuandc nace la gerontologia come un estudic
sistematico, analitico y riguroso, encargada de dar cuenta de la totalidad del
proceso real de envejecimiento humano. Se divide ésta en cuatro grandes ramas;

1) Biologia del envejecimiento: Se ocupa del estudio de los 6rganocs y el
organismo como totalidad viviente y actuante. Abarca los niveles atdmicos,
moleculares, celulares y tisulares.

2) Gerontologia social: investiga los modos de vida de los ancianos y sus
posicion dentro de los diferentes grupos sociales. También estudia a los ancianos
como parte del proceso de cambio social; trata de descubrir y explicar la funcién
del medio ambiente o de los sistemas que determinan las actuaciones de los
senectos y sus conductas.

3} Psicogerontologia: da cuenta de las variabies conductuales que se
presentan a través de las vivencias del envejecimiento y las alteraciones psiquicas
que se pueden presentar al disminuir las capacidades organicas.

4} Geriatria: estudia las enfermedades asociadas al envejecimiento y
demanda una atencion integral del anciano, con fines de prevencion y terapia.

Por su parte la palabra “vejez’ nace de la voz latina vetus que se deriva, a
la vez, de la raiz griega efos que significa “afos”, afejo.
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Desde el paradigma actual de la medicina y la biclogia, ia vejez es definida
desde dos procedimientos fundamentales: primero, en funcién del patron de
referencia cronoldgica y, segundo, a partir de ios cambio morfofuncionales de cuya
declinacion depende el grado de envejecimiento que, ademas, se manifiesta de
manera heterogénea. Respecto al primero, fodas las legislaciones de todos los
paises e, incluso, los informes Técnicos de la Organizacion Mundial de la Salud,
sefialan que ia “edad bioldgica” del ser humano se determina por la cuantificacion
de anos de éste. Por ejemplo, el antropdlogo Juan Comas en su libro, Manual de
antropologia fisica sefiala que en 1930 cientificos, como es el caso de
Scammon'”; dividieron el proceso de la vida humana en etapas y éstas en afios,
sefalando, a la vez, los cambios morfoldgicos experimentados por el humano
(desde la etapa prenatal hasta la etapa senil). Veamos a continuacion dicha

division:
ETAPA DESARROLLO MORFOLOGICO CUANTIFICACION DEL TIEMPO
'PRENATAL ~ Ovular ‘ (dos primeras semanas)
Embrionario (de dos a ocho semanas)
Fetal (de dos a diez meses lunares)
POSNATAL infancia (de dos semanas de recién nacido al afio)
Nifiez (temprana 1-6 afios; media 6-10 afios, tardia de
9/10-13/16 {nifos; 9/11-
12/15 (niflas))
Pubertad (varones hacia los 14 afios; mujeres 13-20 afios)
Adolescencia (varones 14-20 afios, mujeres 13-20 afios)
Madurez (entre 18-20 y 60 afos)
Senilidad (después de los sesenta afos)

Existen otros criterios de clasificacion de las etapas de vida del ser humano,
uno de esos es el propuesto por Hernan San Martin @, que admite el modelo de
Scammon pero con la variante de que para el primero la vejez se divide en
senectud y senilidad:
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CAMBIOS MORFOLOGICOS EDAD BIOLOGICA

Madurez temprana (18-45 afios)
Madurez avanzada (46-55 afios)
Senectud (56-75 afos)
Senilidad (Mas de 75 arios)

La primeras definiciones de la vejez se gestaron a finales de la década de
los cincuentas. Momento histdrico en el que empez6é a tener auge las
investigaciones médico—cientificas que pretendian conceptualizrla. Por ejemplo,
Peter Medawar en 1958 sefialé que la “vejez” es el cambio fisiolégico que sufre el
individuo y cuyo término inevitable es la muerte ©. Durante esa misma fecha

" aparecio el libro del bidlogo Alex Comfort, The biology of senescence, en el cual
se considera que la senectud es un proceso de deterioro: “lo que mide, cuando lo
medimos, es una disminucién en viabilidad y un aumento en vuinerabilidad (...) se
muestra como una creciente probabilidad de muerte con el aumento de la edad
cronolégica™™.

En efecto, ia definicion de vejez hecha por Comfort revela, nuevamente, el
sentido tendiente del senecto como sujeto—para—la-muerte.

Durante la década de los sesentas el estudio sobre los aspecios del
envejecimiento cobraron un significado de suma importancia, pues, por primera
vez, se asocio el estudio de la gerontologia con la problematica social (de ahi el
nacimiento de la gerontologia social). El gerontélogo aleman, G. Rudinger, sefiala
que la gerontologia o estudio de los procesos del envejecimiento humano debe
estar en estrecha “vinculacidn con la historia (geschichtshbezogne Anknipfung)’.
Desde esa perspectiva el gerontdlogo norteamericano, R. Lansing, propuso en
1964 la siguiente definicidén de vejez:

“Es un proceso progresivo, desfavorable, de cambio ordinariamente
ligado a paso del tiempo histdrico que se vuelve perceptible después
de fa madurez y concluye invariablemente en fa muerte™®,

Desde la perspectiva psiquiatrica, Alvin Golfarb, también la define en los

siguientes terminos:
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“E|l envejecimiento esta mejor definido en términos funcionales como
un proceso inevitable y progresivo de menoscabo de la capacidad
para adaptarse, ajustarse y sobrevivir. La senectud es un estado en
la cual la disminucion de la capacidad funcnonal fisica y mental, se
ha hecho manifiesta, mesurable y significativa”®

Dicha “capacidad para adaptarse” fue lo que los filésofos estoicos, Seneca
y Ciceron, recomendaban para el buen estado “psicologico” —en términos
actuales— del senecto. Respecto a que la salud representa “disminucion de la
capacidad fisica y mental’, es una consideracion que tiene sus bemoles, pues el
buen o mal estado de salud depende de multiples circunstancias concretas, por
gjemplo, el ritmo de vida llevado por el longevo, los condicionamientos socio—
economicos y culturaies, etcétera (para Platén, por ejemplo, la vejez era una
- condicién necesaria para llegar al conocimiento de la verdad —razones, quizas, las
tuvieron las grandes civilizaciones del neolitico—).

Siguiendo\ la misma linea interpretativa de la medicina y la biologia,
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dio a conocer en 1872 el “informe
técnico” en el que también se considera a la vejez como una situacion de
“disminucion de las capacidades mentales”.

“Diversas investigaciones prueban que el envejecmento puede
manifestarse, no sélo fisicamente, sino también mental™”

Por otro lado, desde las perspectiva socioldgica, las legislaciones de todos
los paises incluyen la situacion laboral como referencia para determinar la vejez
en el momento en el que el sujeto esta circunscrito al régimen jubilatorio.

En efecto, dichas consideraciones representan el marco general
disciplinario por medio del cual las distancias especializaciones de la medicina y la
biologia se preocuparon por ahondar en los procesos del envejecimiento. los
procesos del envejecimiento, Desde el ambito de la antropologia genética, José
Francisco Ortiz, escudrifia las diversas interpretaciones de la vejez en su obra
(“tesis”) Envejecimiento. ;Programa genético o desgaste? y, en la cual concluye:

Una modalidad de la organizacion del cuerpo y de la personalidad
humana marcada por la ruptura con el equilibrio precedente (entre
juventud y vejez y que se desfasa hacia el deterioro y vulnerabilidad
del organismo y personalidad del sujeto”®.
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Es importante la definicién de José Francisco Ortiz al suponer que la vejez
es solo una “modalidad” mas en la organizacion aufopoietica del cuerpo. Pero,
habria que tener cuidado en el uso de los términos. Por gjemplo, la “personalidad
humana” por ningun motivo y bajo ninguna circunstancia debe ser considerada
“deteriorante”, ya que si esa consideracion es subsumida en el horizonte cotidiano
de los prejuicios sociales, los ancianos seguiran siendo considerados como
“objetos” inecesarios, “improductivos” y hasta “chocantes”. Habra que ser
cuidadoso en el manejo del lenguaje (médico, por ejemplo) para evitar su

instrumentalizacion y no caer en la ambigliedad.
2.2 Hermenéutica biologica del envejecimiento

En un reciente articulo de los médicos alemanes, G. Rudinger y E.
Lanternam, titulado “Soziale bedingunen der intelligenz im alter” afirman, entre
otras cosas, que el “punto de partida (Ausganspunkf)” de la investigacion
gerontologica es el ambito “bioldgico (biologische)” en su fundamental “relacién
(Verhaeltnis) con otras ciencias (sean las sociales y/o humanas).

La importancia de las ciencias médico-biolégicas es central para el estudio
del envejecimiento humanc ya que constituyen una herramienta cientifica
necesaria par explicar los cambios, los patrones funcionales vy las alteraciones que
experimentan varones y mujeres en ios procesos naturales de sus desarrolios.

Desde el siglo XVHi estudiosos de la medicina se preocuparon por
sistematizar y explicar los procesos del envejecimiento (claro, aunque Ios inicios
los hayan sentado Hipdcrates y Aristoteles, principalmente). Las preguntas que se
formularon tales como:; 4por qué envejecen todos los seres vivientes?, ;qué tipos
de cambios sufre el organismo con el paso del tiempo?, ;jes una ley natural
envejecer?, ,bajo qué tipo de situaciones se acelera el proceso de

envejecimiento?, ;conforme transcurre la vida de cualquier organismo vivo éste se

" En dicha revista aparecen dos articulos importantes, el de Rudinger, G. Y Lanernam, E.: “bedingungen der
intejligenz im alter” y el de Hedler, T.: “Die bedeutung einer kognitiven persdnlicnkeits, theorie des alterns”
en Zeitschrift fiir Georontologie, “Mitt Ges. Inn. Med.”, Wien, 7, 1997, pp. 390-415. Ambos explican la
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va debilitando hasta morir?, ;cual es la expectativa de vida maxima que alcanza el
ser humano?, ;como funciona el organismo de “X" sujeto al llegar a la vejez?,
Lqué es la vejez?, etcétera, preocuparon y contindan preocupando a
investigadores y especialistas de la medicina, la biologia, a psicologia, la
neurologia, la sociologia, ia antropologia y, porgue no, también la filosofia.

A continuacion expondré las principales teorias bioldgicas que dan cuenta

de los procesos del envejecimiento.
2.2.1 Analisis fisiologico

A simple vista fos cambios y trastornos somaticos que experimenta el ser
“humano a través del tiempo son notorios y ampliamente conocidos. En seguida
sefialaré los cambios fisicos que se van manifestando en la edad proyecta.

A) En ufas y dientes:

Ei ritmo del crecimiento de las ufas disminuye proporcionalmente con el
paso de la edad. Mientras que a la edad de 20 afios crecen a razén de .94 mm.
por semana, a la edad de los 60 afios disminuye a .60 mm. en el mismo tiempo.
La dentadura manifiesta un desgaste de la cara oclusal o atrisién, eso aunado a la
caida del esmaite y la disminucidn de la capa de dentina, provocando el deterioro
y la perdida de las piezas dentarias. La pérdida de los dientes ocasiona
achicamiento en la parte inferior del rostro de modo que la nariz se alarga
verticalmente a causa de los tejidos elasticos.

B) En la voz, el cabello y pilosidad:

En muchas ocasiones la voz se dilata y va perdiendo sonoridad debido a la
pérdida de dominio sobre las cuerdas vocales y por el endurecimiento de las fibras
que elevan el tono al vibrar en la garganta. En cuanto al encanecimiento, una de la
mas comuin lesidén bioquimica asociada con la senectud, se produce por la
despigmentacioén del bulbo capilar. A consecuencia de la reduccion de tirosina en

los melanocitos, el pelo blanguea y ralea. La pilosidad se altera, principalmente, en

heterogeneidad del envejecimiento, las condiciones éptimas de salud y la importancia de la biologia en su
relacion interdisciplinaria en el estudio de la gerontologia.
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la cara y la cabeza: en esta dltima es el primer sitio donde nace el pelo y también
el primero que lo pierde. Desde luego, no todos los longevos pierden cabellosidad
al mismo ritmo y en la misma cantidad. Lo que si es una regla comun, en ei caso
de los varones, es el crecimiento de vellosidad en orejas, nariz, cejas y espalda.
Mientras que en las mujeres disminuye en cejas y aumenta, en poca porcion, en
barbiila y en extremos del labio superior.

C) En el sistema 6seo:

El tejido éseo disminuye debido a la reduccion de la matriz proteica del
hueso y por la desaceleracién del proceso de mineralizacion de la misma. Eso es
un problema constante que padecen los senectos, o sea, sufren de dolores de
huesos y en muchas ocasiones padecen de osteoporosis (la sustancia compacta

"del hueso se vuelve esponjosa y fragil. Los discos de la columna vertebral se
comprimen y los cuerpos vertebrales se aplastan entre si). Los cartilagos y
ligamentos se adelgazan y eso produce el encorvamiento. La talla de los vigjos
(50-85 arfios de edad) se acorta de 8 a 16 cm. en varones y de 3 a 6 cm. en la
mujer. La anchura de los hombros (didmetro macromial) sufren acortamientos. El
de la pelvis (bicrestal y bitrocancétrico) aumenta. El térax se deforma y reduce su
didmetro anteroposterior. Los cartilagos y huesos de la cabeza, crecen con la
edad. Eso se nota en el aumento de la nariz que, en los 65 a 75 afios, aumente en
proporcion de 15 mm. Asi, también, el l16bulo de las orejas tiende a engrosar y la
estructura ésea de la cabeza aumenta de tamarfio a una velocidad entre 5y 8 mm.
cada diez afios.

Ante tales circunstancias, los efectos de los distintos trastornos del sistema
bseo provocan ciertas deficiencias en la locomocién y postura corporal del
senecto.

D) En el tejido adiposo:

Conforme aumenta la edad de los ancianos, las grasas disminuyen
notablemente. Datos obtenidos con radiografias de tejidos blandos revelan que las
grasas acumuladas en la paite subcuténea de la region troncanter, aumenta v,

decrece, en la regidon abdominal. Cuando existen grandes cantidades acumuladas
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en el abdomen ocasiona caida del mismo produciendo fatiga, cansancio y suefio.
Mas alin, esa sintomatologia se agrava cuando existe inactividad fisica.

E) En el aparato reproductor:

En el varon, a partir de los 70 afios y, aun antes, es notoria la "disminucion”
del impulso sexual (tal vez a causa de los bajos niveles de secrecion de las
hormonas sexuales y por el descenso en el vigor fisico que reduce a su vez el
interés animico). Frecuentemente la sexualidad masculina puede perdurar hasta
edad muy avanzada. En el hombre el climaterio o andropausia, tiene escasas
manifestaciones, casi todas ellas se centran en la declinaciéon de la potencia
genital. Dicha “declinaciéon” no significa la extincién de los deseos o pulsiones de
tipo sexual. En cuanto al climaterio femenino o menopausia, a menudo ésta va
" acompafiada de crisis vasomotoras y de conflictos emocionales. Sin embargo, es
frecuente que la libido no se altere, ya gue el cese definitivo de menstruacion sélo
puede indicar la imposibilidad de fecundar pero, continuandc el fluio de la
capacidad orgasmica y del placer sexual.

F) En el tejido muscular:

Es observable que los musculos pierden volumen y consistencia. La fuerza
muscular y la capacidad de mantener la tensidon de ésta, disminuye
considerablemente. La pérdida de fuerza no se debe al debilitamiento de las fibras
musculares, sino a la reduccién numérica y a las modificaciones de la elasticidad
del tejido conectivo que las envuelve, por ejemplo, los musculos dorsales. La
velocidad de conduccién del impulso nervioso en la fibra muscular, muestra poco
cambio. Las variaciones importantes son aquellas que afectan el sistema nervioso
central que también se ve dafado por las complicaciones cardiovasculares,
produciendo, en efecto, movimientos lentos e imprecisos.

Se considera gue el tejido muscutar alcanza el maximo de masa a los 40
afios en varones y a los 50 afios en las mujeres. Pero disminuye, en forma
progresiva, aproximadamente seis kilogramos. En el anciano, el tejido muscular es
reemplazado por e! {ejido adiposo (menos flexible y poco resistente) produciendo

flacidez en las extremidades. Es recomendable que el anciano(a), para evitar la

56



pérdida progresiva de tejido muscular, consuma cereales y fibras naturales, asi
como también, mantener continuidad en ejercicios fisicos.

G) En el sistema inmunitario:

El nivel maximo de reproduccion de anticuerpos en la vida del ser humano,
es alcanzado en la pubertad y en la senectud. En la vejez el longevo genera las
llamadas “placas de anticuerpos® que el permiten enfrentar bacterias y virus. Si
eso es cierto, ;por qué la tasa de mortalidad es mas alta en los viejos? Eso se
debe a que el cancer, por ejempio, u ofro tipo virus, experimentan constantes
mutaciones que no son registrados por la memoria antigénica. Las células
mutantes o virus ejercen una especie de “engafio” y dafian severamente dichas

“placas”.
2.2.2 Anadiisis de las teorias evolutivas

La teoria 'evolutiva es un horizonte explicativo que no sélo da cuenta del
origen y desarrollo de las especies a través de fosiles, plantas, seres vivos
acuaticos o de la evolucion y perfeccion del funcionamiento fisiologico y organico
del ser humano, sino que también, ha indagado en los procesos intrinsecos de la
vida humana (culturai, socio-politica y espiritual): el envejecimiento como una
cuestion central en el desarrollo del sujeto.

Fue en el siglo XVIIl cuando el evolucionismo tuvo gran apogeo, tanto en el
campo de las humanidades como en el de la medicina (especialmente en la
biologia). En 1745 aparecio el primer tratado bioloégico sobre la longevidad, escrito
por el médico francés, Leclerc George Louis —llamado Conde de Buffon-, Sobre /a
longevidad de fas especies en Historié naturelle générele et particuliere. Para ese
médico, la vejez es un resultado deterioranfe mecanico del crecimiento evolutivo
en cualquier ser viviente. Segun él, el hombre alcanza su desarrollo y crecimiento
a los 14 afios de edad, aproximadamente y, a partir de esa edad, se calcula el
promedio expectativo de ia vida que es 6 a 7 veces mayor del promedio maximo
de crecimiento®™. Sus estudios se enfocaron, basicamente, a calcular la duracién

de vida, en este caso la del hombre, en el que obtuvo la siguiente ecuacion:
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Cr Lov.
l4adios  90—100asios

EV.=Cr(Lov.) =14(6)o(7) = DV [ x"S"

E.V. = Expectativa de Vida

Cr. = Crecimiento

Lov. = Longevidad

DV./x"S" = Duracién de vida de determinado sujeto.

El historiador de la biologia, Metchnicoff, en su obra Ensayos optimistas,
comenta gue en consecuencia a la teoria del crecimiento acufiada por el Conde de
Buffon, oblig6 a otros bidlogos a investigar sobre el fenémeno de la vejez humana.
Caso es el de R. Flaurens, para quién ésta es el resultado del detericro de la
estructura 6sea‘'?, es decir, la vejez se debe al “crecimiento” de los huesos que
alcanza su promedio maximo a los 20 afos de edad del sujeto y cuya cifra sirve
para calcular la expectativa de vida al multiplicar (20) “por” 5 (periodo en que

maduran y envejecen ios huesos):

Crecimiento 6seo Maximo: 20 afios. Longevidad Maxima 100 afios.

EV.=Cr(Lov.)=20(5)=DJV /x"S"

Afos posteriores a las teorias de Buffon y Flaurens, surgid {a propuesta del
médico Augusto Weismann. Para éste, el envejecimiento es consecuencia natural
de la vida de cualquier especie. E! ciclo natural del envejecimiento, conlleva,

ineiuctabliemente, a la muerte:

(a) Nacimiento —¥» Desarrollo evolutivo — (b) Envejecimiento — (c) Muerte

l

Desarrollo de capacidades adaptativas
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(Por qué envejece y muere el ser humano? Simplemente, sefiala
Weismann, porque la inmortalidad en un animal superior —caso del hombre- seria
evolutivamente indtii y no reportaria ninguna ventaja, ademas, porque
genéticamente es imposible la reproduccion de tas células somaticas'".

Bajo la linea evolutivo-interpretativa de la vejez, en 1932 el medico G. P.
Bidder, sostuvo que el fendmeno del envejecimiento se debe a que el cuerpo
humano, como de cualquier animal superior, genera y desarrolla con el paso del
tiempo una sustancia reguladora del crecimiento que afecta y paulatinamente va
atrofiando el funcionamiento del organismo produciendo el llamado
“snvejecimiento” v, finalmente, ia muerte'?,

En 1952, Peter Medawar, sefiald que la vejez es producto del “declive
natural® de los organismos vivientes. Esto es que el envejecimiento se debe a la
incapacidad de dichos organismos para evitar tal declinacion ante el poder

absoluto de la seleccion natural'’®,

2.2.3 Analisis de las teorias celulares

Siguiendo la revision historiografica de la medicina en el estudio de la vejez,
comenta Metchnicoff, que las investigaciones genéticas no se hicieron esperar'®,
A finales del siglo XIX, los médicos Bitschli y Minot, afirmaron que la vejez tiene
que ver con la produccién y reproduccion de la “estructura celular”. O sea, las
células determinan la capacidad de vida de los seres humanos pero, también
depende de ellas, la declinacion y degeneracion del funcionamiento organico. Por
ende, la vejez es considerada, por ellos, como un proceso en el cual la
procreacion de las células se debilita progresivamente durante la vida'™®,

Metchnicoff también creia en el “factor genético” y de la influencia en el
proceso del envejecimiento. En 1907, este médico-historiador, sefiald dos causas
que producen la vejez: la primera estaba relacionada con factores que se
generaban en ios intestinos. Eran venenos originados por microbios intestinaies,
los cuales debilitan el funcionamiento digestivo, dafiando el sistema inmunolégico

y alterando los contenidos bioquimicos de las células; la segunda causa se deriva
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de la primera, es decir, es producto de la incapacidad celular por renovarse que,
repercute a su vez, en las células nerviosas las cuales, con el paso del tiempo,
van mermando y produciendo la vejez. Dice Metchnicoff:

“En la degeneracion senil, las células nerviosas se rodean
neurondfagos gue absorben su contenido, llevando a su atrofia mas
0 menos completa. Se ha pensado que, para realizar su funcion
fagocitaria, los nerondfagos deben penetrar necesariamente en el
interior de las céluias nerviosas (...) una vez danadas las células, se
genera el atrofiamiento v el envejecimiento de las mismas™'?,

Por ende, la degeneracion del tejido nervioso juega un papel decisivo en el
proceso de envejecimiento.

En 1957, las investigaciones genéticas sobre la vejez continuaron. El
médico nortamericano, R. Willians, atribuy6 a los genes pleitropicos (genes que
afectan la caracteristica de un fenotipo) el envejecimiento por el resultado
acumulativo de genes dafiados. Continuando las investigaciones de Willians,
Leonard Hayfiick, en su libro The cali biclogy of human aging, observé que habia
un limite para el nimero de veces que las estirpes celulares podian traspasarse a
un nuevo liquido de cultivo sin perder la capacidad de multiplicarse. Demostrd
mediante experimentos de laboratorio que el tiempo de vida de una célula se halla
estrictamente controlado por el ADN que, regula a su vez, el potencial genético de
un ser vivo. En experimentos con células, se intercambiaron nicleos de células
jovenes y viejas. Los resultados fueron: la célula vieja con nlcleo joven, reportd un
“rejuvenecimiento”, mientras que la célula joven con niclec viejo, manifestd
debilitamiento y consecuentemente sufrié de parcializacicnes. Lo importante de las
investigaciones de Hayflick consisti6 en sefalar que el envejecimiento esta
determinado por la informacién de células las cuales dependen de su
multiplicacion, duracién y regeneracion.

En 1963 el médico norteamericano, Leslie Orgel, en su articulo “The
maintenace of accuarcy of protein synthesis and ifs releance to ageing”, sostiene
que el envejecimiento es producto del “error catastrofico” en la informacion
genética, es decir, durante un determinado tiempo la informacion de los genes,
~que codifican la transcripcion y traduccion de los mensajes del ADN y ARN hacia

las enzimas y otras moléculas proteicas, puede estar sujeta a “error (mistake)”
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mutante. Ese error provoca el surgimiento de moléculas enzimaticas defectucsas
que conducen a una merma de las capacidades bioquimicas de las células,
produciendo la pérdida de neuronas y la atrofia de masculos y nefronas!™.

A finales de 1964 el doctor R. Walford, en su tratado The inmunoclogy theory
of ageing, opina que el envejecimiento es resultado del “desgaste del sistema
inmunitario” y de la invasiéon de microorganismos exégenos dafiinos. Debido a que
las funciones inmunitarias declinan con el paso del tiempo, los senectos mayores
de 75 afios estdn mas propensos a contraer infecciones: respiratorias y
gastrointestinales. E! sistema inmunitarioc es una unidad homeostatica y de
autovigilancia. Las primeras c¢éiulas antibacteriologicas que se ven dafladas con el
paso del tiempo, son los linfocitos y la célula macrofago!®.

Siguiendo las investigaciones genéticas, los médicos Rowlatt v Franks,
opinan que la vejez es consecuencia de la diferenciacion entre células jovenes y
celulas viejas. Con el paso de los afios el ser humano va perdiendo células
jovenes y aumentan las viejas. Esa idea también la compartieron Rowlatt y Levin
que, en 1975, demostraron a través de sus experimentos que la vejez es producto
de alteraciones morfoldgicas en las células que van generando irreg_ularidades en
los nlcleos que modifican su tamafio y propiedades tintoriales, vacuolizacion de
las mitocondrias y acumulacién de lipofuscina en el higado corazén y sistema
nervioso'?.

Por su parte, Richar Cutler en su articuto “Evolution of human Longevity and
the genetic complexity governing aging rate” sostiene, primeramente, que la vejez
es causada por las mutaciones en los mecanismos de regulacién genética y que a
su vez esas mutaciones son producto del desarrolio evolutivo de las especies. O
sea, la vejez es una constante evolutiva que se ha mantenido a través de la
prehistoria y la historia y cuyas mutaciones se han experimentado a lo largo del
tiempo'??,

Una de las mdltiples teorias genéticas sobre el envejecimiento y que ha
causado polémica, es la del endocrindiogo norteamericano, Donner Denckla.
Segun su investigacion sefiala que la hipdfisis-pituitaria del hombre produce una

sustancia que es la que provoca el envejecimiento. Esa sustancia la denomina
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hormona del envejecimiento o de la muerte”. Esa hormona impide la utilizacion de
la tiroxina y el buen funcionamiento de la tiroides. Es sabido que el mai
funcionamiento de la glandula tiroides conduce al encanecimiento, a la pérdida del
cabelio, a las arrugas y resequedad de la piel, a la arterioesclerosis y otros
sintomas asociados con la vejez. La disminucion de tiroxina, que ayuda a
fortalecer Ia tiroides, desgasta las células y produce trastornos. Al utilizar ratas en
sus experimentos, Denckla encontré que si las ratas viejas se les aplica dosis de
tiroxina, éstas rejuvenecen un poco, cosa que si se les extrae (tiroxina) a las ratas
jovenes, éstas envejecen prematuramente®".

Fue hasta principio de la década de los ochentas cuando ios médicos e
investigadores de la gerontologia se preocuparon ya no so6lo por la etucidacion del
proceso bioldgico del envejecimiento sino, ahora, por la manera de detener y/o
aplazar dicho proceso. Fue el caso de la investigadora, Ana Aslan, quien sefiala
gue el envejecimiento “puede” refardarse mediante ia uliiizacion de ciertas
sustancias quimicas, en particular, el hidrato de cloro para-amino-benzoico dietii-

aminoetanol®?.

2.2.4 Analisis de las teorias metabolicas

También el proceso del envejecimiente ha sido estudiado a partir del
comportamiento metabdlico. Para eso, las diversas teorias que han tratado de
explicar las regulaciones metabdlicas y su relacion con la duracion de vida de los
organismos, han tenido como punto de partida las investigaciones sobre la energia
calorifica.

Debido a que la energia no se puede medir directamente, sélo se le puede
registrar a partir del comportamiento térmico de la materia. Para saber el

contenido energético de un ser vivo, por ejempio, recurre a la unidad llamada

+ s - r . - » 2 , g . .

Serfa importante retener y repensar que ain en las investigaciones cientificas, ta vejez es considerada
negativamente y asociada con la muerte. Esa percepcion negativa puede reforzar los mecanismos prejuiciales
y puede animar actitudes en personas que desprecian o sienten fobia por la vejez y contra los ancianos
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“caloria”’. Con base al contenido energético en los animales mamiferos, el bidlogo
alemén, Max Rubner, sefiala que todo organismo dispone de una cuota de energia
fija para ser usada a lo largo de toda su vida. Estimé que un ser humano hasta la
edad de los 80 afos, consume de 30 a 55 millones de calorias por libras de peso
corporal. Supuso que el envejecimiento es resultado de la pérdida de energia. Con
base a la teoria de Rubner, en 1915, el H. Child, consider6é que el envejecimiento
estd relacionado con el crecimiento del metabolisme o pérdida del potencial
energético®,

De mayor rigor fue la propuesta de Raymond Pearl, en su obra The biology
of populfation growth, al demostrar experimentos con animales mamiferos vy
roedores que la duracidn de vida varia en proporcion inversa a la tasa de gasto de

energiat®*,

A mayor cantidad de afios menortasa energéticadsde

En 1930, Clive Mackay, intentd demostrar que el exceso de suministro de
calorias en la dieta alimenticia de “X" sujeto, acorta la expectativa de vida®®. O

sea.

Mayor consumo de contenido energético Menor expectativa de vida

Menor consumo de contenido energético Mayor expectativa de vida

Continuando con las explicaciones metabdlicas sobre la vejez, el médico
norteamericano, D. Harman, se abocd al estudio de las calorias presentes en
grasas o lipidos. Estimo que el exceso de grasas insaturadas dafian el aparato
cardiovascular. Sefala que los ancianos con problemas de excesos de grasas
insaturadas son mas propensos a trastornos cardiacos, metabdlicos vy
psicomotrices. El suministro excesivo de dichos lipidos provoca, lo gue Harman

" Se Hama “caloria” a la cantidad de energia calorifica necesaria para elevar 1°C la temperatura de 1 gr. De
agua (Cal/g-grado) y cuya lectura es “caloria gramo grado”.
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denomina, “radicales libres”, que son los responsables de alteraciones celulares,
céanceres y obesidad (desarrollo excesivo del tejido adiposo)©?.

Indiscutiblemente, estudiar el fenémeno de la vejez ha sido y aln continua
siendo tema de analisis. Desde el campo de la bioguimica, por ejemplo, se ha
intentado explicar las leyes que reguian el proceso por medio del cual se envejece.
El punto de partida de dichas explicaciones, ha sido el estudio de los procesos
guimico-energéticos en el desarrollo de la vida. Esc muestra que la investigacion
cientifica esta trabajando por elucidar cuestiones fundamentales que tienen que
ver con lo que somos.

3.2.5 Otras teorias médico-bioldgicas

partiendo de los signos clasicos del envejecimiento que son, entre otros, la
atrofia y la formacién de arrugas en la piel y la propension de la fractura y dolores
de huesos, el bioguimico J. Bjorksten, propone una nueva teoria basada en la
“aparicién de enlaces cruzados”. Los enlaces cruzados estdn compuestos por dos
proteinas: la elastina y la colagena. Con el paso de los afios estas proteinas se
van cristalizando y van perdiendo flexibilidad en tendones y ligamentos articulares.
Esa cristalizacion también produce la atrofia y la susceptibilidad de los huesos®”.

Oftra teoria sobre el envejecimiento fue la de Sacher, el cual sostiene que la
jongevidad es producto del indice de cefalizacién alcanzado por cada especie.
Para eso encontrd la siguiente formuia:

long x=0.636 longz-0.225 longy+ 1.03

x= duracién de la vida en afios
z= peso cerebral
y= peso corporal

Descubrié que mediante esa formula se puede calcular la duracion de vida
de determinada especie®®.
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En 1959, L. Szilard, sefiald que el envejecimiento es resultado de multiples
factores exdgenos. Encontré que los rayos césmicos atacan los nucleos ceiulares,
alteran la informacion genética y frastornan el ADN en las sintesis de las
proteinas®®.

Ante las situaciones sociales en las grandes urbes de América Latina,
Norteamérica, Asia y Europa: contaminacidn, sobrepoblacion, violencias de todo
tipo, marginacidn, pobreza, etcétera, se ha generado una “nueva enfermedad en
las urbes” denominada “esfrés”. En 1970, Hans Selye, en su articulo “Stress and
Aging’®” sefala que es el estrés ef factor que provoca el envejecimiento, asi,
como también, trastorna el sistema inmunolégico, dafia las operaciones
cardiovasculares (de ahi el problema de la presion arterial) y altera el sistema
nervioso (provocando jaguecas, insominio, migrafa, etcétera). Se ha llegado a
demostrar que ias tensiones nerviosas provocadas por situaciones sociales,
familiares e, incluso, existenciales, conducen al decaimiento total gue puede
derivar en alteraciones de la conciencia y, en el extremo, en la muerte.

Ahora bien, algo que llama la atencién de las explicaciones que hacen ios

meédicos y bidlogos, es el patrén relacional que establecen entre:
e eVejez=catastraofe=degeneracion=atrofiamiento=alteracidn=muerte< s

Pareciera que la vejez es vista como la culminacion de un movimiento lineal
evolutivo en el que el ser humano nace, se desarrolla y muere (como si la vida
humana tuviera que cefirse soio al proceso nacimiento-muerte). Pienso que la
cuestion cenfral de la vida humana no es Unicamente {0 que acotan las

investigaciones médico-bicidgicas:

Geeleolsdfesfefralsaledts S E N A C EP A RA M ORI R 6gs o3 50 0 5o loels
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Mas bien seria:;

P o% 0% o
.00’00’00.0

3

oo 2 SE NACE PARA VIVIR Y, DESPUES, MORIR et sis e oo sipeiosts

El “vivir” es la mediacién real ético-filoséfica que permite la comprension
entre los dos extremos (nacimeinto-muerte). Por eso la vejez debe ser percibida y
reflexionada (Foucault) como un proceso biolégico, sociocultural, historico,
politico-econémico y hasta espiritual, orientado hacia la afirmacién de /a vida y no
solo de la muerte (Weismann, Bidder, Oregel, Denckla). E incluso, al interior de la
dinamica morfofuncional del ser humano se debate la cuestion de la reproduccién
de la vida: la regeneracidon de las enzimas, las células y las proteinas, la
multiplicacion de neuronas, etcétera, tienden, de una manera o de otra, afirmar
dicha mediacién y no solamente su antitesis (como lo cree el endocrindlogo
Donner Denckia al hablar de ia “hormona del envejecimiento o de la muerie”).

En efecto, o que pretendo no es excluir el enigma de la muerte en el
analisis sobre la vejez, sino priorizar el proceso de vida en el que se desarrolla
\{asta. Qué responderia un psicogenrontdlogo, por ejemplo, si le formuio la
siguiente cuestion: ;qué efectos psicoldgicos o trastornos emocionales pueden
provocar en la vida animica de un anciano(a) los siguientes enunciados; a)la vejez
es un error catastréfico; b) la vejez es la antesala de la muerte; ¢) en la vejez las
funciones organicas se atrofian; d) en la vejez el organismo esta sujeto a
infecciones, virus, canceres y ofras enfermedades moriales; ¢) en ia vejez se va
perdiendo la masa encefélica; f) en la vejez disminuyen ias expectativas de vida;
eicétera? Pienso que simplemente se le mandaria en vida al pantedn. Es decir,
seria daftada la vida animica, sexual, conductual y existencial del senecto asi,
como también, se alteraria la percepcion de su condicién.

Entonces, (tiene sentido las investigaciones médico-biolégicas que dan
cuenta de los procesos del envejecimiento en el ser humano aungue asocien ese
procesc tendiente a ia muerte? Por supuesic que si son relevantes dichos

estudios ya que como bien dice el célebre socidlogo y gerontdlogo espaiiol, R.
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Morgas Morgas®", sélo estudian los fendmenos vitales y, desde esa optica, fa
muerte de los organismos viejos es un hecho natural ineluctable.

Sin embargo, eso implica que a veces los resultados de las investigaciones
médico-bioldgicas pueden ser “contraproducentes” en algunos casos. Por ejemplo:

A} En la practica geriatrica y en los programas motivacionales, el longevo
puede ser mas faciimente presa de alguna “depresion” cuando se le informa de la
deficiencias organico-naturales que se producen durante el envejecimiento.

B) En ocasiones, el anciano inscrito en algin programa de atencién médica
o de salud y cuando no existe un programa de informacion cuidadosa de los
resultados médicos sobre el envejecimiento, éste puede perder el interés por la
vida y por seguir viviendo.

2]

C) A veces y, como resultado de “A” y “B”, ese anciano(a) se autodesestima
a tal grado que se encierra en la prision de un “yo” esquizoide que, incluso, puede
desembocar en la adiccion de uno o varios medicamentos antidepresivos que
pueden poner en riesgo su salud. Asi lo muestra el excelente estudio de
Fernandez-Ballesteros, Mito y realidad sobre la vejez y la salud, en el que afirma
que a mayor “acontecimiento” o informacién que tienen personas maduras y
senectas sobre posibles enfermedades y trastornos que se contraen en la vejez,
“mayor” es la angustia y el malestar psicologico en ellos. También es mayor el
consumo de medicamentos aldpatas que, en titima instancia, pueden contribuir al
aumento de trastornos y reacciones secundarias que ponen en riesgo sus vidas y
salud. Dice Fernandez-Ballesteros:

“El consumo de los siguientes medicamentos: medicina para la
reuma, medicina para el corazén, medicina para la presion arterial,
laxantes y tranquilizantes para dormir (...) si son ingeridos (...) son
perfectamente coherentes con los dolores y enfermedades
secundarias”®?.

Mas adelante sefiala que el consumo irracional de medicamentos, la faita
de especialistas en materia de gerontoiog’ia, la carencia de subsidios para
imputsar politicas de apoyo y atencién a personas de edad avanzada, la maia
informacion con respecto a los probiemas de salud durante la edad senil, etcetera,

generan un terrible desconocimiento de los “sujetos” en el como enfrentar y asumir
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conscientemente la condicion de senecto y del como velar por una buena salud y
mejoria en la “calidad de vida”. En efecto, otro problema que se deriva de eso, es
la evaluacion y recetamiento standard de médicos generales (pertenecientes al
area de "Medicina General”) que recetan un medicamento “x” particular para
cualquier padecimiento que pueda sufrir cuaiquier senecto. Por eso Fernandez-
Ballesteros establece la formula de simuitaneidad: “nimero de trastornos y de
dolores padecidos y nlimero de medicinas ingeridas”®?.

En efecto, todo eso presupone una critica radicat a la institucién médica, a
las politicas sociales y a la industria de los farmacos. Por el momento basta con
seftalar la importancia del estudio sobre el envejecimiento humano que han
realizado las ciencias médico-bioldgicas. Claro estd que, a pesar de las
divergencias, coincidencias y contradicciones que pueden haber entre ellas, sin
embargo, posibilitan otras mulitiples interpretaciones sobre el toépico de la vejez
que no solamente estan sujetas al rigor clinico y experimental, sino también, al
ambito que pretendo reiterar: el filosdéfico (aspecto que mas adelante abordaré).

2.3 Psicogerontologia: pulsionalidad y sexualidad
(un abordaje freudiano)

Gracias a las observaciones y a las practicas terapéuticas scbre el modus
vivendi de los anciancs, se han dado resultados realmente novedosos. Por
ejemplo, el grupo de los trabajadores de la salud mental, como son Mayer-Gross y
M. Roth, sefalan que el “modelo” tradicional del anciano corresponde al de un ser
desmemoriado, nostalgico, poco imaginativo, desinteresado por la vida, posesivo,

35)

egocentrico, depresivo, temeroso, sin impuisos ni deseos®. En efecto, esos

adjetivos o “catalogo” negativo -de la patologla de los ancianos, no son

" La visién general que se tiene de los ancianos proviene, segin K. Jung, de los modelos o arquetipos
simbélicos que proyecta toda actividad humana. Existen dos modelos de ancianos: por un lado el anciano
portador de la fragilidad, la torpeza, el achaque, la enfermedad y del malhumor; por el otro, el anciano
asociado con la virtud, la sabiduria, la ecuanimidad y solidaridad. Esos dos paradigmas “imaginarios” son
denomindos por Jung “puer senex” ©®). Dichos modelos, al igual que muchos otros, nacen de la actividad
natural de la psique humana. A pesar de que se trata de proyecciones “imaginarias™, sin embargo, no significa
que sean irreales o ficticias. Son, en efecto, proyecciones reales, concretas, que se circunscriben en la
actividad socio-cultural del hombre,

68



compartidos por los psicogerontélogos". El rechazo consiste en no aceptar el
arquetipo negativo del anciano (sobre foda la tesis que senala que en la vejez todo
impulso cesa).

Cabe preguntarse, jqué significa la palabra “pulsion™?, ¢con el paso del
tiempo desaparecen las pulsiones en el ser humano?, ¢los ancianos son seres
aln con pulsiones?, ;como y de qué manera se manifiesta la sexualidad de los
ancianos? Veamos.

Antes de que estallara la llamada “Primera Guerra Mundial”, S. Freud
escribié uno de los miltiples ensayos titulado Mas alla del Principio de Placer. El
concepto de “Principio de Placer (Lustprinzip)” es el eje rector por medio del cual
se estructuran las categorias psicoanaliticas como son, “principio de realidad”,
“placer’, “no placer’, “instinto de aufoconservacion”, “energia libidinal”, etcétera. En
esa obra Freud habla de las "pulsiones” y las asocia con los “instintos sexuales”
(Sexualtrieben)” que fueron analizados en su ensavo de 1922 titulado
Psychoanalyse und Libidotheorie.

Las pulsiones, los institutos o los deseos, responden a un horizonte comdn
proveniente del “inconsciente” que todo ser humano porta en la profundidad de la
psique. Para Freud es el de “instinto sexual’ el que rige y motiva las acciones de
mujeres, varones y nifios. E! instinto sexual es el concepto por medio del cual el
ser humano tiende a la blsqueda de la experiencia de vivir ef placer. Dice Freud:

“La postergacién de la satisfaccion y el renunciamiento de alguna de
las posibilidades de alcanzarla, nos fuerza a aceptar pacientemente
el no placer por medio de un rodeo (para) llegar al placer®®.

E! "principio de placer” implica, simplemente, la capacidad del hombre no
solamente para experimentar el goce (vision hedonista) sino, ante todo, la
reproduccion y desarroilo de la vida. En ese sentido, todo instinto, deseo o pulsién,
€s una fuerza tendiente a la conservacion de la vida:

™ La psicogerontologia investiga las variables conductuales que se presentan a través de las vivencias del
envejecimiento y las alteraciones psiquicas que se pueden presentar al disminuir las capacidades organicas.
En la actualidad, existen una gran cantidad de bibliografia dedicada a la psicogerontologia entre las que
sobresalen; Asil, G. y Reig, E.; psicologia y envejecimiento, edit. Ge.Ac. México, 1994; Carstensen, L. Y
Edelstein, a.: Geromtologia Clinica: el envejecimiento, edit. Martinez de la Roca, México, 1989; Ferrey, G.:
Psicologia del envejecimiento, edit. Masson, Barcelona, 1991; Kaufman, L: Psicologia normal de la vejez,

69



“Un instinto seria, pues una fuerza interior de lo viviente organico a la
reproduccion de un estado anterior”®”,

Para los objetivos de esta investigacion lo importante es afirmar la pulsion
como una cuestion de vida aunque, para Freud, tiene ésta su conirapartida gue es
la muerte o “principioc de muerte (Todesprinzip)’. Cuando se habla de la
enigmaticidad de la muerte, sélo se hace desde la Optica de la biologia, es decir; /a
muerte comé proceso natural de la vida humana. El problema de la muerte estriba,
segun Freud, cuando ésta se forna "deseo”, “anhelo” o “voluntad” de exterminio
(seria exactamente la “patologia’ del suicida). Al referirse Freud al “principio de
muerte”, dice:

“El fin de toda vida es la muerte. Y con igual fundamento: o no
viviente era antes que lo viviente”®?.

E! “principic de muerte” se constituye como destino de toda cultura que lo
genera y regenera.

*El Super-Yo domina entonces como una cultura bajo el instinto de
muerte (...} Podemos decir que el Ello se encuentra bajo el dominio
del instinto de muerte, modo, pero poderoso, y que quiere obtener la
paz acailando, conforme a las indicaciones del principio de placer, al
Eros perturbador™®?.

El “instinto de muerte” es el poder implacabie que se impone sobre la vida
(eso se debe a ia experiencia historica de ia llamada “Segunda Guerra Mundial”
que e toco vivir a Freud).

Es curioso el interés por investigadores y médicos que hoy en la actualidad
dedican su tiempo a estudiar e implementar psicodindmicas orientadas a
‘rescatar” y “valorar” el ‘“instinto de muerte’. Tal es el caso de {a notable
tanatdloga, Kibler-Ross (que por cierto ha reflexionado sobre la muerte y los
ancianos) quien sefiala que la “muerte es la gran transicion™*?, es el “principio-fin”
que redime y libera.

Ahora bien, jcuales son las implicaciones de la dialéctica pulsional del
“principio de placer” y el “principio de muerte”, de “Efos" y “Thanatos”, en la psique

de! anciano?

edit. Eudeba, Buenos Aires, 1987; Kats, D. y otros: Psicologia de las edades (del nacer al morir), edit.
Espasa-Calpe, Madrid, 1983; entre muchos otros.
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Al llegar a los sesenta y cinco afios de edad, Freud empezd a reflexionar
sobre la senectud en su articulo “Neurosis y Angustia”, aunque en una de sus
cartas fechadas el 21 de mayo de 1894, escribid:

“En todos los casos (...) la neurosis se debe a trastornos de la vida
sexual {pulsiones enfermizas) (...) los epigrafes mas generales bajo
los cuales puede clasificar las neurosis son los cuatro siguientes: 1.
Degeneracion; 2. Snilidad (;qué puede significar esto?); 3. Conflicto;
4. Conflagracion™®".

Por principio de cuenta, los impulsos o las pulsiones, son “fuerzas’
intrinsecas del ser humano. Ellas estan presentes en fodas las edades biolégicas.
Es una falacia considerar que los senectos, por ejemplo, carecen de impulsos,
deseos o pulsiones.

La primera prueba que demuestra Sigmund Freud sobre las pulsiones de
los ancianos nace de la tendencia natural de todo ser humano al afirmar la vida
("principio de placer”) y del temor por morir. En ese sentido, las pulsiones estan
intimamente ligadas a la vida y esta (itima abarca todos los aspectos del ser
humano (en este caso el del anciano).

Las puisiones son multiformes y se manifiestan y orientan de diversos
modos que van desde el simple impulso por afimar cuestiones vitales hasta el
deseo de morir. De una manera o de otra, las pulsiones estan presentes en la vida
animica, emotiva, fisiolégica, social, cultural, espiritual.

Por otro lado, Freud habla de la vejez y la relaciona, principalmente, con la
sexualidad. La primera premisa de investigacion clinica consiste en que los
ancianos son sujetos de pulsiones y, por ende, de energia libidinal. Por tanto,
concluye Freud, que es faiso considerar al senecto (sea varén o mujer) como un
ser asexuado. Lo que sucede es que en el proceso fisiologico del envejecimiento
se van fraguando la “degeneracion” y “conflagracion” de la genitalidad y no de la
sexualidad. Eso es importante porque no es lo mismo ‘“sexualidad” que
“genitalidad”. Esta Gltima s6lo es una parte del proceso global de la sexualidad:

“Es necesario establecer una neta distincion entre los conceptos de
i0 “sexual” y io “genital”. El primero es un concepto mas amplio vy
comprende muchas actividades que no guardan relacion con los
érganos genitales™*?.
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“Degeneracion” y “conflagracion” significan alteracion o trastorno debido a la
acumulacion de tension sexual fisica que repercute en el psiquismo del anciano.

Sefiala Freud:

“La angustia que surge en la senectud (...) requiere de distinta
explicacién. En tal caso, la libido no disminuye, sino que al igual que
el periodo del climaterio de la mujer, la produccion de excitaciones
somaticas se incrementa a tal punto que el psiquismo (del anciano)
manifiesta una insuficiencia relativa para denominarla (dicha
produccion de excitaciones)*?,

La opinién vulgar cree que el anciano es ser impotente sexual ya que
carece de energia libidinal (y si lo es, es porque existe una disfuncion en el
aparato psiquico y organico gue no necesariamente se hace presente en la vejez,
sino muchas veces en edad presenecta). Ademas no se percata que la lamada
“impotencia sexual” (término que se cree que es negacion de la libido) es la suma
de efectos inhibidores, reacciones neurdticas ante la falta de ereccién (masculina)
o de fertilidad (femenina), etcétera, durante el transcurso de la vida.

Es obvio que si no hay ereccidn (cuando no es ingerido ningln tipo de
estimulante como, por ejemplo, el Viagra) no hay coito y si no hay relacion genital
se cree que no hay placer. Lo primero y lo segundo es cierto pero, el dltimo no o
es. El placer sexual no necesariamente implica genitalidad sino que es algo mas
profundo y amplio; encierra la dimension total de la persona que va desde la
sensualidad de un gesto, una caricia, un beso, hasta la coparticipacion de
emociones, sensaciones, gustos e intereses comunes.

Freud piensa que probablemente el proceso biologico que repercute
negativamente en la sexualidad del anciano, es el climaterio.

Una falta de conocimiento de lo que significa la andropausia y la
menopausia puede conlievar a un estilo de vida enfermizo y neurético. De hecho,
la neurosis del anciano hay que “diagnosticarla” en io que fueron los cuadros
clinicos de su climaterio. Eso se auna al problema hormonal que se experimenta
durante ese periodo (en la mujer disminuye considerablemente la produccion de

estrogenos y en el hombre fa produccion de testosteronay).
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En ese sentido, es comprensible la “neurosis de angustia” (sexual) del
anciano, el cual ya es un problema especifico de la etiologia. Freud resume la
cuestion de la sexualidad del anciano en los siguientes términos:

“En La neurosis de la angustia (del anciano) (...) se habria producido
la siguiente anomalia de dicho proceso: la tensién fisica crece y
alcanza su valor liminal en el que es susceptible de despertar un
afecto psiquico (...) ho pudiéndose formar un afecto sexual por faltar
algo en las condiciones psiquicas necesarias™*¥,

Ese algo que menciona Freud depende, a mi modo de ver, de las
condiciones psiquicas familiares y culturales de cada sujeto. La angustia, que
conlleva a las alteraciones psico—sexuales del anciano, tienen que ver con los
casos de:

a) Personas “virgenes’.

b) Personas con abstinencia deliberada.

c) Abstinentes obligados.

d) Mujeres sometidas al coito interrumpido.

e) Hombres que practican el coito interrumpido.
) Exceso en el deseo vy las fuerzas.

g) Hombres ocasionalmente abstinentes.

Para algunos gerontosexologos, tales como Francisco Romero y Henar
Gonzalez, sefialan que el “modelo” idéneo de las pulsiones (sexuales) del anciano
es aquel que corresponde al del placer, basado en el desarrollo de las
capacidades adaptativas. Mientras que el “modelo” enfermizo de las pulsiones de
éste es aquel que se sustenta en el de la genitalidad, el cual conlleva a la
concepcion negativa de la sexualidad en la vejez. Veamos a continuacion los dos
‘modelos” (positivo: placer; negativo: genitalidad) comunes del modo de vida
pulsional de los ancianos.
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Modeilo 1:

CONSECUENCIAS PARA EL ANCIANO DEL MODELO DE LA GENITALIDAD
BASADO EN EL “JOVEN”

Asimilacion Negativa

v
¥eANO ADAPTACIONS*wx

v
Interiorizacion del “Modelo de Genitalidad Basados en el Joven”

\ 4
*SEXUALIDAD = ERECCION + COITO
*NO ERECCION = NO SEXO
*No responde al estex;eotipc de “macha”

l

MODELO AL FRACASO EN SU RELACION SEXUAL

v v

CONSECUENCIAS SOCIALES CONSECUENCIAS PERSONALES

*Responde al estereotipo negativo del anciano.  A) Baja autoestima.

B) Mayor vulnerabilidad a trastornos mentales
(ansiedad y depresion).

I () Mayor frustracién y percepcion negativa de

su vida.
D) Aislamiento, soledad ¢ incomunicacion.

LA VEJEZ COMO ETAPA DE DECLIVE O CATASTROFICA
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Modelo 2.

CONSECUENCIAS DEL MODELOQ DE SENILIDAD BASADO EN EL
“PRINCIPIO DE PLACER”

CAMBIOS FISIOLOGICOS QUE AFECTAN
A LA SEXUALIDAD EN LA VEJEZ

\
{Asimilacion Positiva)

*****ADAP%ACION ok ok

ENFOQUE NUEVO DE LA SEXUALIDAD:

A) Sexualidad = placer sexual.

B) Cambios cualitativos y cuantitatives en la experiencia sexual:
# Besos, caricias, sexo coital, autoerotismo, etcétera.

C) La tenta exitacion no provoca ansiedad, sino alarga el placer.

v
ACTITUD POSITIVA HACIA LA ACTITUD SEXUAL

v
DISFRUTE DE l[\ SEXUALIDAD

! !

CONSECUENCIAS SOCIALES CONSECUENCIAS PERSONALES
* Estereotipo Nuevo del Anciano: 1) Autoestima.
Libre en su actividad sexual. 2) Equilibrio y madurez.
| »3) Salud fisica y mental.
l 4} Percepcion positiva de la vida.

LA VEJEZ: ETAPA FRUCTIFERA DE LA VIDA
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Lo fundamental es, ahora, examinar con cuidado el caracter pulsional de ancianos
y ancianas y descubrir, no sélo los factores neurdticos o enfermizos de sus vidas
psiquicas, sino ayudar a fiberar esas pulsiones en pro del placer de vivir. Por tal
motivo, comparto las conclusiones sobre la sexualidad senil que sefiala M.
Rodriguez:

“1) La edad no es un impedimento para el disfrute de la sexualidad.
La sexualidad en los viejos no es anormal ni “sucia”, 2) Una persona
que es sexuaimente activa en su juventud, tiene mayor posibilidad de
ser activa en la Tercera Edad; 3) Urge eliminar tables que frenan la
realizaciébn sexual del anciano; 4) no debe haber reglas
institucionales encaminadas a evitar la intimidad de los ancianos que
asi lo deseen; 5) Hay que promover una cultura de informacion y
apertura acerca de la vida sexual en [as diversas etapas de la vida,
con énfasis en la Tercera Edad; 6) hay que animar al anciano a que
exprese sus dudas e inquietudes acerca de su sexualidad y tratar de
orientario con veracidad” “°.

Permitaseme terminar estos renglones con un breve pasaje de una bella
carta que escribié Freud a la edad de ochenta afios y donde, a pesar de todo,
queda de manifiesto su amor a la vida y su impulso a seguir viviendo:

“La vida a mi edad no es facil, pero 1a primavera es belia y también lo
es e amor®®.

Tres primaveras después Freud murié de enfermedad (carcinoma) pero no

de vejez.
2.4 Neurogerontologia y reproduccion de la vida

Cuando alguien se le pregunta: ;jcomo estas?, ;Como te encuentras?,
;,cOmo te sientes?, las respuestas tienden a reflejar, a manera de un monitoreo
general, los estados de la corporalidad, esta Ultiima en tanto que un fodo

» U7 Las diversas funciones que se realizan al

organizado “autopoieticamente
“interior” de la vida corporal humana, poseen grados distintos de realizacion y
multiples procesos compigjos. Asi por ejemplo, el sistema sanguineo, cuvo érgano
regutador es el corazdn , se interrelaciona con las funciones neuronales cuyo
centro rector es el cerebro. El aparato cerebral es el responsable, en buena

medida, de la reproduccion de la vida. A su vez, el cerebro se compone de grupos
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neurcnales interconectados cada uno de ellos por miliones de neuronas. En esa
interconexion se establecen cédigos o “circuitos” en donde las corrientes de
informacién neuronal “entran”, “salen” o “retornan” en variadisimos movimientos
mutuamente complicantes.

Una de las multiples funciones del cerebro humano que quiero enfatizar, es
aquella que se refiere al ejercicio del sistema “afectivo-evaluativo®. Dicho ejercicio
es fundamental en la vida de los seres humanos ya que se trata de una funcion
que permite visualizar los complejos mecanismos que determinan los estados
corporales, sensitivos, cognoscitivos y conductuales del sujeto. El “afecto” es
entendido simplemente como un “estimulo”. Este Ultimo se hace presente por una
sefial captada por el cerebro, por mediaciones receptoras y transmisoras
neurolégicas especializadas que efectGan como resuitado, después de otros
momentos, una “categorizacion perceptual’, por reconocimiento selectivo,

5

adaptativo a la reproduccion de la vida del organismo. Asi se va formando "mapas”
o estructuras grupales de neuronas que reaccionan ante eventos presentes y los
relacionan con eventos pasados.

Pero el cerebro no solo esta sujeto al “acto—afectivo” proveniente del
exterior, sino que también estd dotado para “evaluar’, v“deﬁniendo” o
“categorizando” los estimulos (pongo por caso el concepto de “dolor” que
experimenta "x" anciano al padecer carcinoma (enfermedad—estimulo). Todo el
sistema afectivo—evaluativo constituye un momento del proceso de
“nominalizacioén” o categorizacién que a su vez reorganiza el sistema de “valores”
(mediaciones, objetos ya registrados por los mecanismos neuronales) sobre la
base de estructuras linglistico—culturales identificables. En ese orden de cosaé, el
lenguaje (fonologia, léxico, sintaxis y semantica) es un subsistema ad hoc
originado filogenéticamente por la-especie homo (que fue desarrollando el cortice
cerebral por la evolucién), a fin de nombrar y comunicar el mundo perceptivo
global’.

" En el nivel neurolingiistico, algunos especialistas, es el caso de Mercé Jédar, han investigado ¢! deterioro de
ese nivel en ancianos. El sindrome del deterioro neurolingiiistico en éstos , puede conllevar a la deteccion de
la demencia y de donde deviene el problema de Alzheimer. Por tanto, la difusién neurolingiiistica en el
proceso normal de la vida, se agudiza en la senectud. (Véase su articulo “Deficits y habilidades
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En ese sentido, “las funciones mas complejas del cerebro humano
(emociones “secundarias” la felicidad, la categorizacién, la competencia
lingliistica y la autoconciencia, que permiten la aufonomia, la libertad y la
responsabilidad del sujeto—ético—cultural e histérico) subsumen las meras
funciones fisico—vitaes de los cerebros “menos” desarrollados de los animales
pre~humanos”*". El sistema evaluativo—adfectivo es un momento constitutivo del
funcionamiento cerebral, sistema que cumple con las exigencias de Ia
reproduccién y desarrollo de la vida del sujeto humano. Dicho sistema constituye,
estrictamente como “deben ser” las mediaciones necesarias del ser viviente. Por
gjemplo, “yo tengo hambre”, es un enunciado descriptivo. El ser humano, como
viviente, necesita comer alimentos para vivir, sino {0 hiciera moriria. De ahi que el
sistema evaluativo cerebral, como “sistema de alarma”, “‘juzga” la situacion de
“hambre” como peligro y "deduce”. “yo debo comer alimentos” para sobrevivir®®,

Ante tales circunstancias, el cerebro se constituye como eje rector del
desarrollo y la reproduccion de la vida. El sistema cerebral no solamente es
evolutivo (desde el parametro de la historia y la evolucién de las especies), sino
también lo es en la vida ufterior del ser humano. Por ejemplo, el desarrollo cerebral
del nifio se va complicando y perfeccionando durante el paso de los afios. asi se
observa gue en el caso d la estructura cerebral del anciano, ésta no es coniraria a
la del nifio (si en el nifio su funcionamiento cerebral es tendencialmente evolutivo,
en el anciano no es necesariamente involutivo). Lo que sucede es que los
llamados “problemas mentales” que en ocasiones se manifiestan en personas de
edad avanzada, son producto de ciertas disfunciones localizadas en los circuitos
neuronales ¢ neuro—transmisores. Esas disfunciones no son resultado del
envejecimiento, sino muchas veces son congénitas. Lo cierto es que durante la
vejez la estructura cerebral de muchos senectos es mas susceptible de sufrir
ciertos cambios (bioquimicos, neuropsicoldgicos, etcétera). Tiene razon el médico

y neurdlogo, J. Brailowski, al referirse que el funcionamiento del sistema cerebral

neuropsicologicas en el envejecimiento normal” en Envejecimiento y Psicologia de la Salud, op cit. P, 183
§8.).

78



del anciano no es involutivo, sino que se trata de un funcionar “averiado™>®

por
miiltiples causas (psicolégicas, bioquimicas, existenciales, culturales).

“Cerebro averiado” no significa “enfermedad”, sindrome degenerativo, sino
susceptibilidad posible de sufrir dafios o alteraciones producto de factores internos
y/o externos. Por tal motivo, estudiar los mecanismos neurobiologico actuantes en
la dindmica cerebral de los ancianos, es intentar descubrir los factores que
determinan, no sélo lo que es importante para las exigencias médico—clinicas, sino
lo vital para todo ser humano:; ia produccidn y reproduccion de una vida plena y
saludable en todos los sentidos.

Ahora bien, para los investigadores®” experimentales de los procesos
neurologicos de personas de edad avanzada, el estudio del envejecimiento
cerebral se ha convertido en cuestion de interés. Una de las aportaciones mas
relevantes de esas investigaciones es el haber puesto de manifiesto que las
funciones lingliisticas y memoriales del hemisferio izquierdo se hallan mejor
conservadas. Claro estd que esas aportaciones corresponden a resultados
provenientes de casos experimentales y comparativos (entre sujetos de diversas
edades) ya que también se reconoce que nc necesariamente las funciones del
hemisferio derecho sean las mas susceptibles de experimentar algin tipo de
averia, pues se dan los casos en que en que las operaciones visuales, gustativas,
oifativas, etcétera, no sufren ningiin tipo de dafio. En ese sentido, como bien dice
el neurdlogo norteamericano, R. Strub, en su obra The Mental Status Examination
in Neurology, que las posibles alteraciones que sufre el sistema cerebral de

personas ancianas en condiciones normales del envejecimiento son relativamente

degeneracion y déficit 2.

Para los neurogentélogos medir las alteraciones neuronales resuitan
dificiles de cuantificar e identificar. La Unica via confiable para detectar tales
alteraciones es por medio de la sintomatologia, pues;

“Un sintoma, sea somatico o psicoldgico, consiste en una queja,
preocupacion por algo. El signo, por el contrario, es ia manifestacion
externa de un cuadro clinico (e. g. fiebres, temblores o llanto). Los
sintomas son las claves para descubrir los trastornos™®,
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Tanto Cohen, Brailowski y Strub, sefalan que las posibles “alteraciones” o
“suceptibilidad de dafio” que experimenta el cerebro de ciertos longevos se
manifiestan, sintomatolégicamente, en tres niveles fundamentales.

L. Demencia.
1. Trastornos organicos.
. Depresiones.

|. El fendmeno de la demencia senil ha sido poco estudiado. Segun
Carmelo Vazquez y Gerardo Lozaya en su Evaluacién y diagnostico diferencial de
los trastornos depresivos en personas de edad®!, demarcan las siguientes

caracteristicas de la demencia en personas de edad avanzada:

Comienzo del trastorno .... No puede estimarse con precision.
Curso clinico ... Lenta progresion de sintomas.
Duracién ... Indeterminada.
Antecedentes psiquiatricos ... Raramente.
Déficit neurolégico ... Afasia, Apraxia, Agnosia.
Quejas ... Poco frecuente,
Afecto ... Labilidad emocional.
Memoria ... Alteraciones mas severas para acontecimientos mas recientes.
Actitud ante la exploracién ... Esfuerzo, errores y olvido.
Ejecucién _,, Fracaso general.
TAC .,, Atrofia.
EEG .. Lento.
Fabulacion ., Presente.

Se estima que las victimas seniles que padecen demencia no representan,
estadisticamente, un porcentaje considerable. Segin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS)®™ el porcentaje de dementes seniles es apenas del 3% de la
poblaciéon longeva mundial. A pesar de que el porcentaje es “minimo”, eso no
implica que los estudiosos de la salud v los investigadores sociales no se
interesen por dicho fendmeno.
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Il. Los trastornos organicos si representan una cuestion central en los
problemas de la neurogerontologia. Indiscutiblemente, todo trastorno organico
condiciona el estado de animo (estimulo—afectivo). Veamos con detenimiento.

Por principio de cuenta, no hay que exagerar en la mala salud de los
ancianos. Por ejemplo, elios padecen menos enfermedades agudas que ios
jovenes, pero si padecen mas enfermedades crénicas. Dicen C. Vazquez y G.
Lozaya:

“De hecho, al menos un 20-35% de los ancianos con enfermedades
crénicas concurrentes estan deprimidos. En todo caso el impacto de
la enfermedad viene modelado por varios elementos: a) buena
integracién social; b) jubilacion satlsfactona c¢) situacién financiera
desahogada y d) ambiente estimulante”®

El aspecto socio—econdmico en tanto que factor fundamental que determina
las condiciones de salud de los ancianos, sera analizado méas adelante. Por el
momento, quiero referirme al problema de las enfermedades o trastornos
organicos normaies de estos.

Las causas de los trastornos organicos mas comunes en las poblaciones
longevas son por:

1) Efectos de sustancias y medicamentos (hormonas y antihipertensivos).

2) Enfermedades del SNC (Parkinson, demencias y sindromes).

3) Alteraciones metabdlicas y endocrinas (déficit de vitamina B'? e hipotiroidismo).
4) Enfermedades autoinmunes (reuma).

5) Cénceres (pancreas, digestivos, pulmonar e hipéfisis).

6) Oftras (anemia, cirrosis, colitis ulcerosas, etcétera).

Las diversas formas en que los trastornos organicos condicionan los

estados de animo de los individuos senectos se debe a tres factores centrales:
1. Incrementos en las enzimas monoaminooxidasa (MAQ).
2. Cambios neuroendocrinicos.
3. Decrementos en neurotransmisores (norepinefina, acetilicolina vy,
posiblemente, adrenaiinaj disponibies en el cerebro.

Por ende, ios efectos de esas tres alteraciones neuroendocrinicas son:
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» Reacciones nocivas en la dosificacion o medicacién de antidepresivos (aspecto
comentado y denunciado por Fernandez Ballesteros).

> Disminucion de suefio de fase |V (suefio profundo) e incremento de pesadiilas
y fase | (suerio ligero).

» Desequilibrio homeostatico entre necesidades psiquicas individuales y las
exigencias del medio ambiente en el cual el sujeto de edad avanzada necesita
hacer un gran esfuerzo para adaptarse a los multiples cambios ante los cuales
tiene que enfrentarse. Es a partir de este punto en el cual los desequilibrios
organicos alteran y modifican la vida animica y psiquica, circunscribiéndose en
cuatro ambito, segin las investigaciones recientes de los neurobidiogos
franceses, J. P. Junod®” y G. Goda®, fundamentales de la vida humana:

a) Modificaciones fisicas: implican cambios de aspecto exterior, trastornos
sensoriales, debilidad y fatigabilidad, que originan en la edad senil, una sensacion
de inferioridad tanto en relacién con los elementos mas jdvenes de la comunidad,
como con la imagen gue de su propio pasado conserva el interesado. Los
esfuerzos fisicos de esta edad suelen acompafiarse de un consumo excesivo de
calorias que ocasiona pasividad, principaimente.

b) Madificaciones intelectuales: los estudios psicométricos enfocados sobre
varios grupos de ancianos han evidenciado, contrariamente a lo manifestado en
las alteraciones fisicas, buen rendimiento congnitivo (reflexion, verbalidad y
memoria). Pienso que coincide con lo seflalado por Platdn ai considerar que /os
ancianos eran los mejores para ejercer el arte de la dialectica. Bajo esas
investigaciones también se acota que la actividad intelectual de muchos senectos
no decrece, sino por el contrario, tiende a hipercrear (sin duda alguna depende de
habitos, costumbres, intereses personales, factores socio-culturales, etcetera, bajo
los cuales el sujeto-anciano desarrolia su vida personal).

¢) Modificaciones afectivas: éstas suelen ser numerosas y decisivas en el
mundo senil. Los estimulos, tanto positivos como negativos, a los que estan
sujetos los ancianos dependen, principaimente, de ias relaciones intersubjetivas
bajo determinadas relaciones socio-politico y econémicas. Se estima gue los

estimulos negativos, tales como el desprecio familiar, la exclusion laboral y los
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prejuicios sociales contra la vejez, acentian los sentimientos de inseguridad, el
autodesprecio y generan la pérdida del sentido por vivir.

d) Modificaciones de la actividad sexual. Sélo quiero enfatizar las
conclusiones de los medicos franceses (Goda y Junod) los cuales indican que fa
sexualidad senil representa para los longevos una experiencia desafiante al
saberse adaptar a los cambios. Es importante “economizay” y canalizar la energia
libidinal hacia otras actividades creativas y de indole publicas.

f.- La depresion es un padecimiento que no respeta sexos ni edades.
Numerosos estudios epidemiologicos han establecido que la frecuencia de los
cuadros depresivos aumenta con la edad —aspecto por cierto muy polémico—. Para
la interpretacién clasica y pdco fundada del médico francés, L. Ciompi, en su
articulo “L' evolution des maladies mentales preexiontentes sous f'influence de la
vieillesse”®® |a depresién es una “enfermedad” tipica de los ancianos que se debe
a los cambios estructurales del tejido cerebral. En efecto, la tesis de Ciompi ha
sido descartada por neurdlogos y psiquiatras, como es el caso de Ayuso Gutiérrez
y su equipo de colaboradores®, pero veamos a continuacion y con mas
detenimiento la problematica de las depresiones en le mundo de la senectud.

2.4.1 La depresidn senil: ;prejuicio o destino?

A finales de 1990, el doctor Norman Sartorius, director de la Division de
Salud Mentai de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), calculd que en el
mundo existen, aproximadamente, cien miliones de personas que sufren alguna
forma clinica reconocible de depresion y, de los cuales, el 20% son individuos
mayores de 60 afios®".

En el articulo “envejecimiento y depresion”, de José Buendia y Antonio
Riguelme, consideran que las estadisticas que cuantifican a las personas de edad
avanzada victimas de algun tipo de depresion*, contienen sus bemoles: existe falta

" La “depresion” como categoria epidemiocidgica, posiblemente tenga su similar histérico que fue amado por
los griegos orexis = volicidn tendencial o impulso animico, En ei siglo IV aJC., Hipdcrates afirm¢ desde la
optica médica que, a lo que hoy en la actualidad se le denomina “depresién”, eran “humores” corporales que
después los calificé como “melancolia”. Esos humores corporales los constituian la sangre, bilis negra, bilis
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de criterios homogéneos que permitan medir obietivamente las depresiones en
ancianos ya que ia Unica via confiable es a fravés de manifestaciones somaticas
(dificultades para dormir, falta de energia, dolores localizados o inespecificos,
etcétera). Esas sintomatologias frecuentemente van ligadas a enfermedades o
malestares fisicos®?.

En ese sentido, los trastornos depresivos en ancianos “pueden ser
faciimente resultado de “x” enfermedad fisica pero, también pueden ser por causa
de problemas fisicos secundarios al tiempo que el resultado de un factor etioldgico
comun (...) Sera por tanto preciso considerar que la depresion puede coexistir con
las enfermedades fisicas en las que ambas deben encontrar tanto un diagnoéstico
como un tratamiento adecuado”®?.

Pienso que el “diagnéstico” y ‘“tratamiento” que sefiaian Buendia vy
Riguelme, han de implicar el reconocimiento innegable de ciertos factores
bioldgicos que también infervienen en las depresiones. Asi, por ejemplo, existe la
evidencia que a través del envejecimiento se producen modificaciones en
determinados neurotransmisores, hipotetizandose que dichas modificaciones
pudieran predispone‘r a la depresion, dado que en las formas mas severas de ésta
se ha constatado una depleccién de las aminas cerebrales.

amarilla y flema: la melancolia era producida por la bilis negra o atrabilis. Entre los estoicos, la melancolia
era producida por dos tendencias afectivas: fobos y lipe. Asi Celsus en su libro De re médica y Aranteo de
Cappadocia en Enfermedades agudas y crdnicas, hablan de la manfa y la melancolia como problemas
meédicos de suma importancia. Para el psiquiatra, P, Pinel, en su célebre obra Traité médico philosophique sur
Palienation meniale (1978), sefiala que Soranos de Ephesus {(sigio V aJC.}, fue el primero que empezd hablar
de los cuadros clinicos producios de los sintomas de la melancolia. La melancolia era la encargada de
producir la tristeza, deseos de morir, suspicacia acentuada, tendencia la lanto, irritabilidad v, en ocasiones,
Jovialidad. En la Cristiandad Tomas de Aquino sostenia que la melancolia era producida por demonios e
influencias astrales. Esa vision aquiniana fue abandonada cuando en 1630 el bidlogo inglés, Rebert Burton,
publico su tratade Anatomia de la melancolia, obra que facilito el estudio mads sistematico sobre la depresion.
También—seflala Philippe Pinel que es en “Madernidad Europea” donde se empezd a conformar el grupo de
los “melancélicos™. El pensamiento de éstos estaba completamente centrado a un objeto (observable) y que la
memoria y la asociacién de ideas estaban perturbadas, conllevando, en ocasiones, al suicidio. Esas
perturbaciones eran causadas por el miedo, los desengafios amorosos, la pérdida de propiedades y las
dificultades familiares. En el México Precolombino la depresién fue considerada un problema “médico”, de
acuerdo con lo sefialado por el médico indigena, Martin de la Cruz, en 1552, Juan Badiano se encarga de
traducir las investigaciones del médico ndhuatl y las inserta en el llamado Cddice Badiano, cuyo nombre
original es Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis. Ahi 1a depresién fue definida como “Nagri sangunis”
(véase a Somolinos D’ Ardois, G.: “El libelius de Medicinalibus Indorum Herbis. Su significacion”, en Gaceta
Médica de México, 1964, tomo XCIV, ntim. 3, p. 211),
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Bajo ese orden de cosas, es imposible la prevencion de esos cambios
bioguimicos (se estaria hablando de una especie de “destino” ineluctable), por lo
que es mds importante establecer medidas preventivas de otros factores
(problemas fisicos, organicos, psicosociales y de farmacodependencia). Explicaré
esto Ultimo con méas detenimiento.

1) Trastornos fisicos. He de aclarar que cualquier impedimento fisico no es
solamente privativo en personas de edad avanzada. “trastorno fisico” es una
categoria clinica que es definida como un impedimento de orden motriz y
sensitivo. Entre los ancianos los impedimentos fisicos mas tipicos que posibilitan
las manifestaciones depresivas son:

a) Reumatismo.

b) Artritis.

¢) Conjuntivitis.

d) Miopia.

e) Sordera. ,

f) Pigmentacion y todo lo que tenga que ver con problemas dérmicos.

g) Fracturas de cualquier parte 6sea. Principalmente desviacién de columna
vertebral, dislocacion de huesos y discos columnares, asi como también
descalcificacion de éstos, dando origen a la osteoporosis.

2) Trastornos organicos. Estos se dividen en:

a) Aspectos bioquimicos. Las alteraciones bioquimicas que producen la
depresion se localiza en las catecolaminas y serotonina (5 hidroxytryptamina). Los
efectos son: acidez gastrica, hipertension, escasa secrecion salival de la glandula
pardtida y alteracion en el metabolismo basal. Este aspecto bioguimico incide,
decisivamente, en el estado de animo®.

b} Metabolismo de aminas biégenas. Como aminas principales se
encuentran la catocolamina y la serotonina. Esas aminas tienden a multiplicarse
en personas maniaco-depresivas y alteran, principaimente, el sistema nervioso®,

c) Metabolismo de esteroides. A mayor periodo depresivo, mayor excresion
de esteroides que dafian el sistema afectivo-valuativo cerebral® alterando el

estado animico.
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d) Metabolismo de los electrolitos. A base de la técnica radioisotopica, se
encuentra que al aumentar el periodo depresivo aumenta la presencia de sodio
(Na) que se acumula en los depdsitos intracelulares provocando trastornos
diversos (cardiovasculares y retencion de liquidos).

En efecto, dichos trastornos estan sujetos a la posibilidad de desarrollarse y
manifestarse en cualquier edad.

3) Trastomos psico-sociales. Sin duda alguna, éstos son los mas comunes
entre los ancianos y los mas preocupantes para los trabajadores de la salud. Los
condicionamientos historico-sociales son determinantes en los roles que
desempefan, no solamente los longevos sino todo individuo. Para el analisis de
los frastornos psico-sociales es necesario recurrir al instrumental analitico que
proporciona la sociogerontologia (circunsfancias de tipo familiar, roles socio-
econoémicos, tasa poblacional, situacién poélabora, etcetera).

Indiscutiblemente, los estados de salud y la llamada “calidad de vida®™ de la
gran mayoria de los ancianos, estan condicionados por muitipies factores sociales,
{os cuales determinan el modo concreto en el que los ancianos experimentan sus
animosidades®. A dichos factores sociales también se les conoce como “factores
situacionales” los cuales son considerados por las siguientes experiencias
cotidianas:

* Fallecimiento de familiares de primer grado o cényuges.

* Conflictos intrafamiliares (son los mas comunes).

* Conflicto en el ambito econdmico-laboral.

* Jubilacién o pensién prematura (es decir, cuando el sujetc aun
cuenta con “capacidad” fisica y/o intelectual pero que por aigun motivo -
discapacidad por ejempio- no esta en condiciones de desempenar el trabajo
acostumbrado).

A continuacidén véase el cuadro donde se observa la gran incidencia o
determinacion que ejerce los "factores situacionales” en un grupo de ancianos que

fueron encuestados:
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Menos de 65 afios De 65 afios en adelante

N=10 N=100
Desencadenantes psico-sociales:
* Fallecimiento de familiares. 0 11
* Situaciones de cambio de residencia 2 2
* Situacion cambiante en [a familia 5 2
* Enfermedad en el circulo familiar. 2 4
* Problematica economico-familiar 9 11
* Problematica familiar. 6 5]
Total
Desencadenantes somaticos 10 15
Total de desencadenantes 34 56
Auserncia de desencadenantes 66 46

Tomado de José Carlos Garcia Ramirez: "Encuesta a Jubilados y pensionados del IMSS: Casa del
Jubilado”, México, D.F,, enero de 1997,

Ante tales circunstancias, resultan también novedosas las aportaciones de
Phiefer y Murrel en su articulo “Etiologic Factors in the Onser of Depressive
Symptomas in Older Adults”®®, en el cual son examinados los efectos aditivos e
interactivos de seis factores predisponentes:

a) Sexo

b) Edad

c) Nivel socioprofesional

d) Historia depresivo familiar

e) Muerte temprana de algln progenitor
f) Estado civil.

Analizan también fres variable modulares:
1) Salud Funcional.

2) Locus de Control para la Salud.
3) Apoyo Social.

Y mencionan tres acontecimientos vitales:

* Pérdidas materiales (despido laboral, jubilacion, pension, desastres

naturales ~huracanes, terremotos, hundimientos topograficos, etcétera-).

* Pérdidas personales (habitacion, objetos de valor, entre otros).

* Problemas de saiud (véanse los subcapitulos “3.2” y “4.1").
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Asi pues, el cuerpo de investigacion sobre factores psicosociales
relacionados con depresion 'y envejecimiento, ha ido orientandose,
paulatinamente, hacia esquemas més amplios y envolvente, dirigiendo la atencion
a las diversas formas de fratamiento y cura y en el que es necesario disefiar
programas reales que estén al pendiente de la dindmica depresiva de las
poblaciones longevas. A su vez, es fundamental crear programas que contemplen
mecanismos de control y aufoesfima en pacientes “deprimidos”. Eso sdlo es
posible si las personas e instituciones comprometidas por velar por [a integridad
psicosocial de los ancianos “toman” en serio sus cometidos.

He de recalcar que si bien a veces es un prejuicio considerar que ser
anciano es, por autonomasia, “ser—deprirﬁido” (va que la depresion no respeta
edades, acentuandose en jovenes y adultos), eso no implica que ésta no sea una
problematica real y latente entre ancianos. La epidemiologia, por ejemplo, acepta
que poco se ha avanzado en materia de depresion y senectud. En el casc de las
ciencias medicas, la psicologia e incluso la neurobiologia, también han reconocido
sus limitados avances.

Entonces, ¢bajo qué criterios se basan los profesionales de la salud para
determinar si un paciente longevo es tendencialmente un paciente deprimido?,
icomo se detecta la depresion?, ;bajo qué escalas un paciente estd mas
deprimido que otro?, (jlas depresiones son “algo” ontolégico (Heidegger),
ontogénico (Freud), congénito, sindromético o simplemente “malestares culturales”
propios de cada situacion historico-social? Pienso que las respuestas darian para
maitipies investigaciones en el futuro, mas solo por el momento quiero detenerme
en las técnicas que han intentado “mirar” /a depresién en cualquier sujeto anciano
que la experimente. Dichas técnicas pueden ser falibles, funcionalistas o reiativas,
sin embargo, eso no quiere decir que no tengan méritos y no sean relevante. La
importancia de éstas estriba en querer acercarse a una situacion eminentemente
humana: la depresion. Veamos el cardcter empirico y observacional de esos
recursos {écnicos:

1.- OARS (Olders American Resources and Services Questionnaire) y ODS

(Depression Scale). Estas técnicas funcionan a partir de una entrevista que consta
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de 105 items que abordan cuestiones financieras personales, roles sociales e
historial médico personal y familiar. Los objetivos de éstas son averiguar, a traves
de las respuestas de los entrevistados, el grado de avance cronoldgico de aigun
tipo de depresion®?.

2.- SOS (Self-rating Depression Scale Zung). La SOS consta de 20 items
de tipo clinico o médico. Explora, principalmente las areas cognitiva, afectiva y
fisiologica™.

3.- BDI (Beck Depression Inventory). Consta de 21 items de tipo clinico
mediante cuatro alternativas de respuestas tratando de detectar a la progresion y
la intensidad de los sintomas depresivos. Esta técnica contempla aspectos
referentes a los diversos estados emocionales como son humor, pesimismo vy
culpa, falta de satisfaccién, pérdida de energia, apetito, peso y fluctuaciones
libidinales. Esta encuesta estd orientada a pacientes ancianos fisicamente
enfermos. También esta técnica permite medir aspectos psicométricos, detecta
los cambios depresivos con el paso de los afios, las “averias” neuroldgicas y los
trastornos sexuales. Esta escala es considerada como la mas recomendada por
los profesionales experimentales de la salud”",

4.- DACL (Depression Adjetives Cheklist). Se trata de una minuta en la cual
se procura identificar las diversas variaciones de los estados emocionales a partir
de preguntas concretas que tienen que responderse afirmativa o
negativamente?.

5- HAMD (Hamilton Depression Rating Scale). Este recurso tiene dos
versiones en cuanto al formato se su aplicacién: a) entrevista-auto-informe; b)
entrevista psicométrica. En la primera se deja que el entrevistado o paciente sea
quien realice un ‘informe personal” de sus malestares sintomaticos que son
frecuentes. En el segundo intervienen entrevistado-entrevistador (paciente-
médico) en el que el paciente anciano narra y describe sus preocupaciones que
resulten ser mas vitales™.

6.- MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory). Se conforma por
566 items y cuyo formato estd hecho para responder “verdadero” o “falso”. Se
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considera esta técnica poco confiable, demasiado extensa y formalmente
“gstrecha™’.

7.- GDS (Geriatric Depression Scale). Es una especie de “filtrado” que
consta de 30 items cuyas respuestas son “sino”. el objetivo de esta escala es
medir Unicamente los dafios que pudiesen afectar la capacidad cognitiva y la
conducta social del anciano. Los procedimientos para tal efecto son similares a los
utilizados por las Escalas de Hamilton y Zung. Las GDS es una de las mas
utiizadas por geriatras debido a los resultados efectivos que arroja su
aplicacion™.

8.- HSCL (Hopkins Symton Checklisf). Es una prueba de 90 items y cuyo
objetivo es analizar, especificamente, los cuadros o trastornos mentales. Es poco
comun esta técnica ya que sblo se aplica en caso de extrema gravedad
(demencias y sindromes){®.

9.- CES-D (Center for Epidemiological Studies of Depression). Se trata de
un recurso utilizado con pacienies terminales. Eif objetivo es recoger los sintomas
y cuadros clinicos que el paciente va demostrando en la “fase critica depresiva”’”.

10.- SAV (Visual Analogic Scale). En esta se trata de que el paciente sea el
que evalle su estado de animo sobre una linea de 10 cm. En la que se
encuentran dos polos: “pésimo” y “6ptimo”. Es una evaiuacién rapida y superficial.
No hay ningun criterio de analisis ni mucho menos de diagnostico clinico
suficiente™®.

He de sefialar que la instrumentacion para el diagnostico o medicion de Ia
depresion sélo han sido utilizadas las distintas escalas en ancianos hospitalizados
o residentes en centros geriatricos. Ademas en dichas técnicas no se sabe a
ciencia cierta si pueden ser aplicadas o no en ancianos normales. L.o que si es
una certeza es que el uso instrumental-funcionai de los procedimientos evaluativos
de ia depresioén, no necesariamente son técnicas universales y homogéneas para
cualquier sujeto anciano que vive en determinada situacion histérico-social (eso no
implica que se descarte, como ya he dicho anteriormente, su utilidad e importancia
para determinados grupos de longevos que requieren ser “analizados” bajo dichas
escalas).
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Ahora bien, es importante sefialar el papel que juegan los farmacos en el
consumo habitual-prescriptivo de ancianos. Durante los inicios del auge de la
industria de los farmacos, nacié la farmacoterapia como una forma preventiva de
control de los estados convulsivos y depresivos. Su objetivo era considerado como
positivo. Con el paso de los afios y las “convulsiones” sociales, politicas y
econdmicas de las sociedades modernas, también se muitiplicaron las patologias
depres‘ivas. Eso ha conllevado al aumento de la produccion de farmacos y, por
ende, al crecimiento de la tasa de consumo irracional de antidepresivos,
principalmente, a escala mundial. Los farmacos mas consumidos por ancianos
deprimidos son:

A) Imipramina (sustancia que estimula los circuitos neuronales vy

reemplaza el uso de electrochoque).

B) Reserpina (sustancia que se utiliza ante ciertos cuadros de angustia).

C) Triciclicos (compuesto gquimico que actla disminuyendo la tendencia
maniao-depresiva).

D) Inhibidores de la monoaminoodxidos (IMAQO) (sustancia que se utiliza en
ancianos susceptibles de ser dafados por otro tipo de antidepresivos y
cuya funcion es provocar un estado de tranquilidad).

E) Desmetiimipramina (compuesto que se utiliza en casos de convulsion).

Las reacciones organicas y los trastornos somaticos causados por el
consumo de tales son:
*  Sequedad de boca.
*  Constipacion.
= Pastosidad bucal.
* Hipertension arterial ortostastica.
* Mareos y desvanecimientos.
* Debilidad muscular
* Alteracion en la red vascular cerebral.
*  insomnio.

* Alteracién en el sistema nervioso.
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Es menester sefalar que fas politicas de los nosocomios “tomen” realmente
conciencia de ios dafios irreparables ocasionados por los farmacos en la vida
psicofisica de los ancianos: jacaso ser anciano es ser— “objeto” de estudio por
parte de centros de rehabilitacion mentai e institutos neurcidgicos?. £n efecto, eso
implica que la industria farmacéutica elabore medicamentos con sustancias
guimicas menos perjudiciales y mas eficaces. Medicamentos “eficaces” significa
que dicha industria disminuya las tasas de ganancia, basada en la tasa de
cansumo y, aumente, realmente las propiedades curativas, buscando a la vez,
alternativas en los contenidos de los medicamentos (homeopaticos, herbolarios,
naturistas y hasta quimicos —si fuese requerido—).

Se sabe, a través de test clinicos, gue el consumo constante y desmedido
de antidepresivos convierten al senecto consumidor en una especie de adicto o
farmacodependiente. Las politicas sanitarias omiten los efectos colaterales sin
reflexionar en los graves errores y consecuencias que genera la
farmacodependencia en anciancs. Cabe preguntarse: ;qué es preferible; un
anciano deprimido ¢ un anciano farmacodependiente?, ,los antidepresivos—
productos de la medicina alopata- son la Gnica via para resolver los problemas
causados por las depresiones?. Sin duda alguna, se tratan de cuestiones que
tienen que ver con la ética. Hay criticas a la farmacoterapia en este aspecto. Ante
las posibles respuestas se desprende, finaimente, una disyuntiva fundamental: o
bien, reorganizar los espacios fisicos de nosocomios u hospitales, continuar con
politicas recetarias unilaterales y superficiales, proseguir con técnicas terapeuticas
obsoletas y preocuparse por purificar las propiedades quimicas de los
medicamentos o, en su defecto, buscar alternativas sanitarias que realmente velen
por la integridad corporal, fisioldgica, psicolégica, emocional, etcétera de /a
pefsona senecta.

2.4.2 Geriatria y emotividad

En la cosmovisidn del antiguo Egipto del sur “negro” de Tebas vy
Hermopolis, fue el dios Thoth (o Tautes, ~Hermes para la mitologia griega—) el
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creador-ordenador del cosmos. En Menfis fue Path el creador-universal. El centro
de la creacion de ambos fue Horus. En este Ultimo se centré el “sentir” del
universo. Fue &l el “corazén” de ia creacion. Horus simbolizé la sensibilidad, las
afecciones o emociones del hombre: el “corazén” humano, centro de la vida,
represento el lugar donde residian los sentimientos.

Los filésofos griegos de la antigledad disponfan de tres verbos para
expresar la totalidad del ser humano:

a) El einai: se refiere al hombre solitario que se aleja de la comunidad (polis).

b) El teuchein: el hombre que actlia conforme a la sobriedad y la razén (/6gon).

c) El pélein: cuando el hombre se deja llevar por las pasiones (pathos). El pélein
era la parte instintual, pasional o tendencial (6rexis).

Para los estoicos existian tres niveles de impulsos: ofmé, epibolé y Gresis
que, a su vez, determinaban cuatro afecciones: epithamia (pasion por el futuro
arduo), lupe (el dolor), fébos (la fobia ante el futuro peligroso) y hedoné (el placer).
Posteriormente los medievales identificaron lo emotivo con el “desec (cupiditas)” y
éste con la “voluntad (bodulesis)”.

De una manera o de otra, las distintas culturas existentes en el pasado
trataron de referirse al “lado mas humano” que son los sentimientos y/o las
emociones.

Xavier Zubiri, filésofo espafiol, es claro al respecto:

“El hombre tiene sentimientos, sintiéndose él en la realidad. Por eso
ciertamente el animal tiene afecciones, modificacidon de tono vital,
pero ningln animal tiene senfimientos (...). no es que en el hombre
haya por un fado apetitos sensibles y por otro apetito racional, sino
que hay mas que un estado sentimental, que es lo ténico de ia
realidad™’®.

Para Zubiri fo real son los sentimientos de la misma manera que para
Heidegger lo mas originario del hombre es el afecto, porque “el comprender es
siempre afectivo (Vertehon ist immer gestimmtes)"® (Heidegger identifica la
afeccion con la sensibilidad y no tanto con los sentimientos pues éstos pertenecen
mas a la esfera de ia psicolgia. Zubiri posiblemente se referia también a la
sensibilidad cuando habla de “sentimientos”). Por tanto, el sentimiento y/o lo

afectivo constituyen los afectos fundamentales de la inmediatez de la corporalidad
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humana por medio de los cuales se otientan los distintos estados existenciales,
psicoldgicos y hasta neuronales del sujeto.

Las emociones dependen de ciertos afectos (estimulantes) gue repercuten
- en la inmediatez de la corporalidad. En el ser humano, por ejemplo, los afectos se
proyectan de un “yo” a un “t0” en un “nosotros”. Este uitimo presupone la
intersubjetividad en la que un ser se da a otro ser. Es precisamente en el nivel de
tas relaciones intersubjetivas donde adquieren significado las relaciones emotivas.
Es decir, la emotividad es comprensible si y solo si de da de un sujeto a otro
sujeto los cuales emiten afectos que condicionan los “estares” de ambos.

En el mundo de los ancianos las relaciones emotivas resuitan importantes.
Los estimulos (afectos) positivos o negativos a los que estan sujetos hombres y
mujeres de edad avanzada determinan, en buena medida, sus comportamientos,
sus visiones de la vida, sus estados de animo y sus relaciones con los demas. Los
llamados “estilos de vida” de las poblaciones longevas dependen ds! grado de
afectividad (placer o dolor) en la que se desarrollan las “relaciones
interpresonales™®" (con esa no quiero subordinar otros aspectos que también son
esenciales en la predeterminacion de dichos estilos de vida como son lo
socioecondomico, familiar, religioso, laboral, eicétera).

Si para Mercé Jédar, medico gerontdlogo, la vejez es un “proceso
involutivo” en el que las “habilidades neuropsicolégicas” (inteligencia, memoria y
lenguaje) son deficitarias® y en el que la actividad cognoscitiva, por ejemplo, se
deteriora conforme aumenta la edad, para la gerontdloga alemana, Ursula Lehr,
contrariamente la vejez no es sinénimo de déficit, deterioro o anquilosamiento
cognoscitivo, pues esas consideraciones son extremadamente relativas. Para ella,
la vejez es una etapa en la vida en la que perfectamente dichas “habilidades
neuropsicologicas” pueden estar en "buen” (aunque no necesariamente sea
perfecto) funcionamiento. Incluso, los “programas de afectividad” basados en la
promocién de un “estilo de vida” p/acentero (Freud), dan testimonio de los avances

satisfactorics del bienestar psicofisico de las personas de la Tercera Edad®.
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E! disefio de toda pragmatica basada en el “afecto-placer’, puede ayudar a
fa “cura” y superacion de ciertas patologias enfermizas que experimentan muchos
ancianos.

A continuacién mencionaré algunas cuestiones que pueden contribuir a
mejorar la calidad de vida y el mundo emotivo de los senectos:

A) Desarrollo econémico sustentable que le permita al anciano (jubilado,
pensionado) garantizar la satisfaccidon de sus necesidades
fundamentales. Para el caso de ancianos desamparados es necesario
canalizar presupuestos gubernamentales para crear instituciones de
beneficencia publica. Eso implica la necesidad de aumentar y
perfeccionar los servicios y centro de investigacion gerontologica.

B) En ef plano de fa salud y prevencion de enfermedades, existen cinco
aspectos centrales:

» La constancia de actividades fisicas como requisitc para una vejez gratificante.

» [a necesidad de hacer hincapié en las actividades mentales y test que
estimulen las actividades cognoscitivas (memotia, lenguaje, capacidad de
abstraccion, etcétera).

» Informacidn fidedigna sobre aspectos relacionados con los malos cuidados de
la safud.

= Superacidn de estereotipos negativos que dafien la imagen del anciano y

atenten contra su personalidad.

C) Flexibilidad y ftolerancia en el ambifo famifiar en el que debe de
sobresalir el codigo moral de respefo al anciano. Fomentar ia unidad
familiar y reconoger la importancia de los abuelos como centros de
filialidad y autoridad meral. (véase la “Primera Parte” de (a presente
investigacion).

D) Apertura en el campo laboral donde puedan desempefiar actividades
laborales o de asesoramiento (educativo, empresarial, gubernamental,

deportivo, etcétera). Eso implica contrarrestar i{as campafias que
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exhiben la publicidad de la economia de mercado que enfatiza la
“productividad por edad” excluyendo al anciano.

E) La formacién de programas en centros educativos y laborales que

estimufen la interaccidn intergeneracional respetuosa.

F) En el ambito lingiiistico es importante la conservacion de un lenguaje

que permita el acercamiento al mundo afectivo senit.

En ese sentido, la fortificacion de toda una pragmatica basada en los
afectos-placer-emociones que a su vez depende de los anteriores aspectos
mencionadaos, constituye la condicién de posibilidad de reorganizar el universo
emotivo, mejorar la calidad de vida y de velar por un desarroflo psicosocial y
existencial de los ancianos.

Tienen toda la razdn los jubilados y pensionados de IMSS al sefialar que
ellos, al igual que muchos otros, no desean la felicidad ni la paz de los sepulcros,
ni mucho menos las promesas sublimes del “mas alld”, sinc la felicidad y ei piacer
vividos y experimentados en el “mas acd’. Eso significa que el placer ha de ser
vivido-sentido {reflexionado) en la inmediatez de fa corporalidad dei anciano.
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Notas y referencias bibliograficas

Capitulo primero

Para una mayor informacién especializada sobre temas de antropologia fisica y paleontologia,
sugiero la obra del aleman Miller,FW.. Die antropologischen Ergebrisse des
vorgeschichtlichen Graberfeldes von Abusir-ef-Melk, Deuische Orient, Herft 27, Leipzig,1910.
Darwin, Ch.: El origen de las especies, edit Linotipo, Bogota, 1958. Japsen Glenn, L.
Genotics, palecntology and evolution, Princenton University, 1944, pp. 302-390. Marx K. y
Engels, F.: Ef pape! de! trabajo en fa transformacién del mona en hombre, edit. Andreuss,
Colombia, 1972, pp. 12-68. Simpsen, G.. An introduction fo palecntology, New Haven, Yale
University, 1953, pp. 30-50. También sugiero la excelente obra “poético-cientifica® de Ernesto
Cardenal; Cantico Cdsmico, ITESQO, México, 1991, “Cantigas”,"1","4","13","14","15",

Segun Braiwoaod, R.: Ef hombre prehistérico, trad. Carmen Gonzalez, edif. FCE., México, 1964,
pp. 10-24, sefala el “como investigan los cientificos” mencionando algunas metodologias , la
cronoiogia de los asentamientos de seres cuasihumanos y de la edad biologica de dichos
seres: a)método de analisis por facilitacion; b) por excavacién de monticulos y estratificacion.
{bidem., p.10, define lo siguiente: “por prehistoria entendemos el tiempo anterior a la Historia
escrita. De hecho, mas del 98% de ia existencia del hombre sobre la tierra es prehisioria.
Probablemente el hombre tiene mas de un milién de afios, pero no empezd a escribir historia
(ni ninguna otra cosa) sino hasta hace aproximadamente 5000 afios. Los hombres que vivieron
en los tiempos prehistdricos no nos dejaron libros de historia, pero dejaron, involuntariamente,
un registro de su presencia y de su manera de vivir’, Sin embargo, con dicha definicién no se
pretende sefiaiar que con la prehistoria, por gjemple, no existio ningtin fipo de comunicacion.
Uno de los antecedentes del lenguaje escrito fueron los ideogramas grabados o tallados sobre
las paredes de cavernas, como las de Arguinac, en el periodo auriftaciense, donde se hallaron
impresos en relieve sobre arcilia de una cavema "manos” con residucs de coloranies
rojinegros 50 mil afos aJC. O, también, el monolito que, representa, curiosamenie, a un
hombre vigjo y barbuo, hallado en las partes bajas del Nilo perteneciente a la época
predindstica egipcia (7000 aJdC.).

Zyhlarz, E.: Zum Typus der Kaschitshen Sprache (Anthropos), LV, 1960, pp. 700-732.

Ibidem., p. 745. En esa pagina también sefiala que “ia prueba del radiocarbono es una prueba
que permite al arquedlogo estabiecer criterios de iongevidad en los distintos seres ancestrales
del hombre (...) por otro iado, el adjetive de ‘viejo' nos permite comprender la duracidn
biolégica de algunos seres vivos de la prehistoria en especial, la del Australfopithecus”.

Dubois, E.: El pithencanthropus erectus en la isla de Java, forma transitoria antropomorfa, trad.
Marcela Duncan, edit. Losada, Buenos Aires, 1947, p.38 ss. Sea que el Ausiralopithecus haya
sido o no el antepasado de la humanidad, como lo cree Dubois, los verdaderos antepasados
del hombre deben haber sido capaces de mantenerse erguidos y caminar con sus dos
exiremidades asi, como también: a) la creciente utilidad (especializacion) del pulgar de la
mano, lo que sobrevino después de la postura erguida; b) el aumento y desarrolio del tamafo
del cerebro; ¢} el empleo de utensilios (Brainwood, R.: Ef hombre prehistdrico, op. cit,, p.791).
Martinez, R.: £/ origen del hombre, ediciones UNAM., México, 1968, p.12.

Zyhlarz, E.: Zum Typus der kaschitschen Srache,op. cit., p. 791

El transito de la vida ndmada a la sedentaria marcé ¢! inicio de la época neolitica. Ef neolitico
surgié aproximadamente 6500 afios aJC. En el Cercano OQriente, difundiéndose por
migraciones durante muchos sigios y concluyendo con la generalizacion del usc de los
metales {1900-1800 aJC.). La época del neolitico sentd las bases del pensamiento magico-
religioso y la consolidacién de la vida "comunai”.

Paor el momento no quiero detenerme en la problematizacion del concepto sociologico de
“indigena”. Sélo io retomo del fibro Breve historia del Africa de Roland Oliver, edit. Alianza,
Madrid, 1872 y cuyo significado es interpretado como  “perteneciente &
“oriundez”,"original” etcétera.

Ibidem., p. 28 ss.
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La palabra “nommo” en bantd significa agua, fuego, semilla, palabra, fodo eso concebido
como "totalidad” y "erigen”. Dicho significado esta ligado al proceso natural de la vida. Esos
significados fueron ei origen fundante de la vida comunal bantd. No en balde las grandes
tecgonias de los presocraticos griegos se hayan inspirado en la cosmovision bantd. Para
mayor informacién al respecto véase Anson, L. La negritud, Revista de Occidente, Madrid,
1971,pp. 118 ss. Véase Heroddto: Tratado de Historia, edit. Linotipo, Bogota, 1967, L. pp. 45-
55.

No me refiero al concepto sociologico de “clase social’ o “sociedad primitiva’, sino al de
*comunidad”. Eso se debe a que “el Africa tradicional carecié de organizacién clasicista. Ef
ganado era posesion del grupo de parientes. La tierra no era poseida por nadie (...) Es de uso
comunal’ (Ferkiss, V.. Africa en busca de una identidad, trad. Lesmes Zabal, edit. UTEHA,
Mexico, 1967 p.27).

Cabe mencionar que el medio de transmision de ias costumbres era por via oral, ya que se
frataba de grupos agrafos.

Con la palabra "secreto” ho me refiero a lo oculto © esoférico, sino a ia pretensién de explicar
los principios materiales de la vida. En 1945, ante organismos proderechos humanos de
Francia, Nelson Mandela aludid en su discurso a la “fuerza del secreto” que permite a los
puebios Hbres encontrarse en los "secretos sagrados de ka historia”. Creo gue lo mencionado
por Mandela no fue simple refdrica, sino un discurso gue recupera y proyecta el sentido de la
tradicion del Africa Negra. Existe un bello pasaje de Franz Fanon, el médica afroamericano, en
su obra Masques Blancs, en la cual reivindica la “clave” del secreto del munde africano: “habia
racionalizado el mundo circundante, que me rechazaba. Sin embargo, con prejuicios
irracicnales (...) E!fam fam batia mi mensaje cosmico. Abrl las venas del mundo y me dejé
fertilizar por ellas. No encontré mi procedencia, sino el origen (...} Los blancos tuvieron de
repente la impresin de que me escapaba de ellos y que liegaba aigo conmigo. Me sacudieron
ios boisillo, perc en ellos sélo habia cosas conocidas. Yo, en cambio, tenia ahora un secrefo”
(Cfr. Anson, L.: La negritud, op. cit, p.15). para Fanon, el negrc encuentra el secretfo de la
emancipacién al autentificarse cuando renuncia a imitar al “blanco” y vuelca su mirada a su
propia historia, su muisica, su danza, efcétera. JAcaso ese no fue también el mensaje gue
transmitieron los ancianos bantles hace 24 siglos?

Los “houngan” o ancianos con fitulos honorificos también pasaron a ser identificados, en ritos
yorubas y del vudl, como los dirigentes de las ceremonias en las cuales se agradecia a los
“dioses {loas)’. Se cree, en efecto, que los houngan, auxiliados y ayudados por los orichoas y
foas, descodificaban los ritmos aclsticos del tam fam (primer lenguaje acustico de los
bantles). La tarea consistia en descodificar e interpretar dichos sonidos por medio de los
cuales jos ancianos transmitian 1a historia de sus ancestros y los hechos gloriosos.

O'khan Kabwasa. N. : "El eterno retorno” en Ef correo de la UNESCO, Parfs, 1983, pp. 57-59.
Kagame, A.: La philosophie bantu-rwanaise d 'stre, Paris, 1957, p. 17. Es importante sefialar
que esfe autor ruandés, con todo un instrumental conceptual propio de la filosofia occidental
europea, analiza las cosmovisiones del Africa bantu.

Dussel, E.. Etica de la fiberacién, 1996, Trota-UAM-i. México, 1997, p. 5.

Sobre el poblamiento del antiguc Egipto, existen dos versiones contrapuestas: una de ella
sostiene que los primeros pobladores egipcios fueron de la familia camita (blanca) (véase
Vander, J.:. Manuel o’ archéologie égytienne, 1. 1, Paris, 1952); ia ofra sefiala que “el Egipto
faradnico, tanfo por sus habitantes, como por su lengua, pertenece en su totalidad, desde los
balbuceas neolfticos hasta el final de las dinastias indigenas al pasado humano de los negros
de! Africa" (Obrega, T.: L 'Afrique dans I'Antique: Egypte pharaonique Afrique noire, Paris,
1873, p. 445) Me inclino por la versién Obnega ya que confirma la presencia bantt en el
mundo egipcio.

Cuando me refiero a ia palabra "fuentes (sources)” parto de la interpretacidn maderna del
filbsofo canadiense Charies Taylor, en su obra Scurces of the Modern Identity. Pero dichas
"fuentes” no sdio se deben remitirse a la constifucion del "yo" filoséfico helenocéntrico, en la
interpretacion de Taylor, sino también a otro momento anterior fundamental, esto es, a las
estructuras postmiticas, cuasi-filosoficas, del mundo egipcio, por ejemplo.

Drioton, E. y Vandier, J. : Historia de Egipto, edit. Eudeba, Buenos Aires, 1886, p. 50.
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La metdfora ¥ el simbolo no producen, en rigor, un conocimiento filosdfico, pero abren un
nuevo mundo ~como dirian P. Ricoeur y Lacan—~, un nuevo horizonte interpretativo. El simbolo
(8), aunque con menor precision analitica tiene una extension y significado metaférico mayor
que e! puro concepto (¢} univoco ("s" mayor que “c”). En ese plus (x) del simbolo ('s"= "¢ +
“x") estriba, justamente, la capacidad sugestiva de las metaforas egipcias, de apertura, de
doble sentido, de producir una referencia semantica connofativa mas rica (aungue menos
precisa).

El libro de los muertos, (Anénimo), version de Larraya, J.A.. "Apéndice y definiciones”,
Barcetona, 1953, pp. 343, 349.

El fibro de los muertos, (AnGhimo); version de José M.B. Martinez, Madrid, 1984, p. 92.

Ibidem., p. 90.

ibidem, p. 304.

El "mirar’ se refiere al “Ojo de Ra (Meh-urt)” La metéfora del "ojo que mira” hace alusion a la
teologia solar. El sol es ei ojo que mira. Mientras que la luna es el complemento, el “otro™ "0jo”,
o sea, el "Ojo de Horus". En Edfu se leen alusiones a los "ojos del cieio” (B libro de los
muertos, pp. 88, 1 01-102, 1 1 5, | 17, |44, 148, 368 ss.). Se cree que el ojo sagrado de Ra
pertenece al ojo def anciano sacerdate llamado Maat-ar-tet.

Ibidem., pp. 157-1 58.

Ibidem., p. 180. "El Anciano” también equivale a Horus o a sy "Ojo” dafiado por Seth y era fo
que originaba el eclipse de luna. También Ef Anciano fue asemejado con el sol en su ocaso.
thidem., p. 244.

Ibidem., p.328.

ibidem., p. 93.

lbidern, pp. 228-229. 233.

ibidem, p 365.

Drioton, E,: Historfa de Egipto, op. cit., p. 151. La metdfora "Casa de la vida" o "La Gran Casa’,
correspondia al centro fiscal o administrativo.

Ibidem, p. 1 52. :

Censuras de un vigjo sabio, (Andnimo), version de Augusto Hortico, Barcelona, | 962, pp. 33,
38, 98. La época en la que aparecié las Censuras se caracterizd por una democratizacion del
poder faradnico, donde los ancianos sacerdotes se opusieron y se negaron a reconocer la
divinizacidn del poder despotico de las primeras dinastias. Fue una época en la que florecieron
las artes y la cultura popular.

Morin Juan E/ alma China, edit. Claridad, Buenos Aires, 1976, pp. 416-417.

Las datos aproximados de ias apariciones de las dinastias chinas son los siguientes: 1) Fu-His
{2800 aJC.); 2) Shen Nung (2800 aJC.), 3) Huang-ti (2067 aJC.); 4) Chuan-hsu (2480 aJC.); §)
Q'u (2412 aJC.); 6) Yao (2333 aJC.); 7) Shuan (2233 aJC.); 8) Shang { 1765 aJC.), etcetera.
Las obras que corresponden a ia edad legendaria son: Guanzi (Coleccion de ensayos politico,
econdémico y militares) 3000 aJC., Guovo (discursos pronunciados por Principes y Consejeros)
4000 aJC.; Tao fe King, 3000 aJC.; Da Dai ljji o Ritos del Dai el Viejo 2000 aJC.; Lunyu o Las
Analectas. Conversaciones de Confucio con mis discipulos 4000 aJC., entre otras mas.

Locke entiende por "experiencia”, “los objetos externos que proveen a la mente de ideas de las
cualidades sensibles (...) de ideas en sus propias operaciones” (Locke, J.. Ensayo sobre el
entendimiento humano, edit. Sarpe, Madrid, 1975, p. 51.

Desde el punto de vista epistemoldgico, Hume identifica la experiencia con lo perceptual, es
decir, la entiende como un conjunto de colores, sabores, sonidos (conjunto de cualidades
externas del “objeto”). En ese sentido la experiencia sdlo es un estimulante a la percepcion del
hombre y bajo la cual se ordena y se da seniide a las ideas (Hume, D : Tratado de fa
naturaleza humana, edit. Porrda, México, 1977, pp. 15-29).

Para el racionalismo kantiano, la experiencia sdlo €s una condicién necesaria pero no
suficiente para el acto de "conocer”. O sea, sdlo es {al en funcién de que exista un concepto
que la represente. No hay experiencia si antes no existe un sujeto pensante, porque "la
experiencia es posible sélo mediante la representacién de un enlace necesario de las
percepciones” (ver Kant, 1.: Critica de fa razon pura, edit. Porria, México, 1892, p. 32).

Yi King. La Biblia ching, versién de Gall Michel, edit, Incdgnita, Barcelona, 1981, p.53.

Cir. Marin, J.: El alma china, op. cit, p. 32.
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Marx. K. y Engels, F.: La ideologia alemana, Ediciones Populares, México, 1984, p. 32.

Cfr. Yutang Lin: Mi patria y mi puebio, trad. Roman Jiménez, 4a. ed., edit. Sudamericana,

Buenos Aires, 1944, p. 80.

Villoro. L.: Creer, saber, conoger, edit. S. XX, México, 1882, p. 2256,

I'Ching (Libro de las mutaciones), version de Wilhem R., edit. Hermes, México, 1994, pp. 113,

115,

thidem., pp. 75-76.

Confucio: Las Analectas, trad. Mirta Rosenberg, edit., AIDAX, Barcelona, 198 L, pp. 48-50.

Cfr. Marin, J.: £/ alma china op. cit., p. 81

ibidern., pp. 38-39.

Cfr. Yutang Lin: Mi patria y mi pueblo, op. cit., p. 133.

Confucio: Los Analectas, op. cit,, p. 21.

[bidem., p. 45.

Ibidem., pp 46-47.

Cfr. Marin, J.: &l aima china, op cif.,, p. 71.

El término de "Mesoamérica” fue acufiado en 1943 por Paul Kirchoft en su obra Mesoamerica.

Sus fimites geogréficos, composicion étnica y caracteres culturales, 2a. ed., edit. Alianza,

Madrid, 1960,

Kant, . Critica de fa razén pura, op. cit., pp. 47 ss., escribe: “El tlempo es una representacion

necesaria que esta sobre la base de toda intuicion (...) es la forma de la intuicion interna (...) se

halia en contradiccidon con la experiencia misma’. Kant no acepta que el tiempo tenga una

dimension externa a la subjetividad. El tiempo kantiano es reducido a una esfera solipcista e

interna de! sujeto.

Hegel, W.F: Filosofia de! derecho, edit., Juan Pablos, México, 1986, p 279. Comenta que sdlo

al "Espiritu Universal®, o sea, 1a histcria de Europa, le s conferido el derecho de ser guia y ser

el dominante frente a ofros pueblos e historias. La historia de los pueblos amerindios, por

ejemplo es, segun Hegel, “historia* de pueblos infantiles, débiles, que no tienen ningun

derecho. Tesis claramente racista y euroceéntrica.

Cfr. Lépez, A.; Los mitos del Tlacuache, UNAM., DA, México, 1896, p. 112.

Marx. K. y Engels. F.; "Tesis sobre Feurbach” en La ideologla alemana, op. cit. p. 420,

Lopez. A.. Los mitos del Tlacuache, op. cit, p, | 84.

Ibidem . p. 286. A diferencia del pensamierio arisiotélico, segin el cual el universo es

jerarquizadc de lo mas a lo menos (reino humano, reino animal y reino vegetal}, para el

pensamiento mitico nahuatl, el universo no es una flinealidad jerarquizadora, sinc una

circularidad complementadora donde tado ser viviente participa en el ciclo de (a vida.

La filosofia analitica no puede descartar la importancia de! lengugje mistico basado en el rito y

la magia. B! mito es una construccien lingUistica, producte de una determinada actividad

social, conmensurable, en el que estd en juego el acto de la palabra, o sea, estructuras

lingliisticas que abarcan a todos los participantes (narradores y oyentes) y, mas aun, regula

sistemas normativos y modos de vida (véase Saussure, F.. Curso de lingiistica general, trad.

Mauro Armifio, edit. Nuevo Mar, México, 1982, pp, 40-42; También ia magnifica obra de

Voloshinov, V.:El signo ideociégico y la filosofia del lenguaje, trad. Ladislav Mattieyka, edit.

Nueva Vision, Buencs Aires, 18796, pp. 80 -78.

Lopez, A.. Los mitos del Tlacuache, op. cit., pp. 106-107.

Ibidem, p. 1 07.

Davidson, D, : Mente, mundo, accién, trad. Carlos Moya, edit. Paidis / ICEUAB, Barcelona,

1992, pp. 5 i-53, dice: “las relaciones entre nuestras posiciones respectivas son inteligibles

debido a que debemos situar a2 cada persona en un mundo comun y Unico en un marco

temporal compartido (...) los significados de las oraciones son proposiciones y ias

proposiciones son los objetos de las actitudes como [a creencia, la intencidn y ef deseo”.

Aristdteles: Etica a Nicmaco, trad. Pedro Azcarate, edit. Espasa-Caipe, México, 1969, pp. 20-
1, comenta que la eudemonia se encuentra entre las cosas dignas de honor y perfeccion.

Eso se debe a que es un principio que en virtud de ella se actia y cuyo objetivo Gltimo es la

felicidad.

Cfr. Garibay Miguel, A.: La literatura de los aztecas, edit. Joaquin Mortiz, México, 1964, pp.

128-131.
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89

Ibidem., p. 5.

Aristdteles: Etica a Nicémaco, op. cif., p. 24.

lbidem, p. 18.

Garibay Miguel, A.: La literatura azteca op. cit., pp. 126-127.

thidem., p. 116.

fbidem., p. 1186.

Ibidem, pp. 110-1186.

Ledn-Portilla, M.. Trece poetas def mundo azfeca, UNAM., [IH., México, 1984, pp. 149-153. A
pesar de la juventud de Axayécatl, supo captar ef estado emotivo y existencial def ancianc. No
solo reivindicd el optimismo y la alegria de los ancianos guerreros, sino, también, las penas, la
soledad y el dolor. Dice: "los viejos empezaron a cantar y todos trenzados los cabellos con
cueros colorados, sefial de tener fristeza por su capitan, y buenos soldados y amigos, hacian
aquel sentimiento, ayudando con lagrimas a las mujeres, hijos y parientes” (ibidem., p. | 39).
También para mayor informacién sobre temas pedagbygicos, véase Lopez, A La educacion de
los antiguos nahuas, ediciones El Caballito, {. 1y 2, México, 1985

Thompson Eric, S.: Sky bears, colors and directions in Maya and Mexican religion, Carnegie
institution of Wash. Publication 438, contrib. 10 Washington, 1934. "Las llamadas fachadas de
Quetzalcoatl” en Memorias det XXV Congreso Internacional de Americanistas, México, 1939,
pp. 341-400. Tozzer, A.: A Maya whit bibliography and apprasemmt of the works noted, Papers
Peabody Museum, Harvard University, vol. 8, Cambridge, 194 | Saterth Waite, L.: Concepts
and philosophie Maya, Philadelphia, 1947. Sodi Demetria: La /iteratura de fos mayas, edit.
Joaguin Mortiz, Instituto Independencia Americano, México, 1964. Morley Silvanus, G.: La
civifizacidén Maya, edit, FCE., México, 1856. Ledn-Portilla, M.: Tiempo y realidad en ef
pensamiento Maya (Ensayo de acercamiento), edit., 5. XXi, México, | 894. D Cue Michael: E!
desciframiento de los glifos mayas, trad. Jorge Ferreiro, edit. Nueva Visién, México, 1996,
Leon-Poriila, M : Tiempo y realidad en el pensamiento maya op. cit, p. 29. Paginas mas
adelante confinua diciendo: "mas que nadie sintid y pensd el hombre maya e cumulo de
misterios que plantea este inescapable universo cuyo sustrato mas hondo es el tiempo”
{Ibidem., p. 110).

Gordon, G.B.: "On the ese of zero an twenty in the Maya time system" en American
Anthropologist, V. 4, 1902, p. 239

Abreu, G. Emilio. Las leyendas del Popol Vuh, 3a. ed., edit. Espasa-Calpe, México, 1 964, pp.
2-4 40-43,

ibidem., p. 2 I. En esta obra, el autor interpreta e identifica a los dioses creadores con fos
abuelos gestadores. Quizéas por haber sido los primeres moradores.

Ledn-Portilla, M. : Tiempo y realidad en el pensamiento maya; op. cit, p. 47. Dice el mismo
autor; "en resumen, i0s dias fraen consigo los atributos y rostros de las principaies deidades
del antigue pantedn de los mayas. El sol, Kinh, el regente supremo del tiempo, aparece seis
veces en los dias 379, 10°, 119, 14°, 16° y 20° de la serie, con mascaras de jaguar, de perro y de
simio y como &guila y 'Sefiar’ bajo el signo de Ahau (..) Otras tantas veces aparece la diosa
joven y anciana de la luna gue también fomenta el maiz y es venerada como sefiora de la
tierra” (fhidem., p 52).

La metafora del "rostro” juega un papel metafisico y antropolégico. El rostro fue interpretado
como la presencia material ubicada mas alla del espacio tiempo. Por ejemplo, e rostro del nifio
enfrentado al rostro del anciano. Ambos se despiiegan mas alla de espacio y liempo que,
aunque estan frente-a-frente, los separa una lejania: en afios y en el lugar espacial. Los
rostros fueron tos momentos en que el hombre maya fue tejdiendo todos fos rostros de la
humanidad.

Libro de los libros de Chilam Balam, versién de Alfredo Barrera, edit. FCE. México, 1948, pp
82-85,116, 148.

Soler, £, . "Uber die Namen der in der Drasdenen Handschrift angebileten Maya Gotter” en
Gesarmimele Abhandiungen zur Amerikanischen Sprachund Alfertumskunde, t.), 1969, p 383
describe al Codice de Madrid en ios siguientes términos "en la pagina 20 que se refiere al afio
X, donde debe estar simbolizado ltzamna, vemos en el lado izquierdo de Kan, como
representante de ltzamna, pero con los ojos cerrados. Frente a &), al lado derecho de la parte
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90
91
92
g3
95

g6

97
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99

inferior, haflamos al dios solar con una especie de méascara en forma de péajaro que muestra ef
ojo del dios vigjo, ifzamna ",

Ellibro de tos fibros de Chitam Balam, op. ¢it.., p 1 17.

ibidem, p. 112.

ibidem , pp. 68-69

thidem, p. 137.

ibidem, p. 73. En esa profecia se anuncia que el padre golpeara al hijo, el hijo desconocera al
padre, }a mujer dominara al nifio y ef anciano sera condenado al olvido.

En Ia terminologia quechua el dics creador de Io visibie y lo invisible es Huiracocha, que es
escrito con las silabas "Hu", "W’ (Wirachocha} y "Vi* (Viracocha).

La “creencia" es criterio de conocimiento dentro de la I6gica oral. Para los grupos égrafos, por
ejemplo, el "creer" constituye un principio epistémico, puesto que en ia creencia se funda un
determinado tipo de conocimiento del mundo y ademas, es factor de intersubjetividad en el
que se comparten modos de ver y comprender el mundo.

Para el horizonte cultural incaico la finalidad de la creacion es la conservacion de fa vida
humana.

Duviois, P. Dioses y hombres de Huarachori, trad. José Maria Arguedas, edit., S. XXI, México.
1975, p. 77.

Ibidem., p. 25,

100 Tutor. P . Ef imperio del sol. Los incas. ediciones Quinto Centenario, Madrid, | 992, p. 60.
101 {bidem., pp.38-41
102 Palma, R.: Clen tradiciones peruanas, Biblioteca de Ayacucho, Caracas, 1879, pp. 112-127,

158158, 192-198.

103 Lo gue se gestaba era &! proceso de la Conguista y destruccion incaica.
104 Arguedas José, M.. Seffores e indios. edit. Arca, Buenos Aires, | 978, p. 47.
4905 Cfi. Tutor, P. Ei imperio del sol. Los incas, op, cit., p.37.

N -
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12

13
14
15
18

Capitulo segundo

Comas, J.. Manual de anfropologia fisica, 2°. ed., UNAM.IIA, México, 1986, pp. 18-35 ss.

San Martin, H.: Salud y enfermedad, La Prensa Médica Mexicana, México, 1968, pp. 39-5 1.
Medawar, P.. The unigueness of the individual, New York, Basic Books, 1956, pp. 32-35. Es
importante retener ei sentido que el autor ie concede a ia vejez al consideraria como un
momento de ia vida previo a la muerte {interpretacion simiiar al de la Grecia arcaica).

Comiort, A.. The biclogy of scense, New York, Rinehart, 1956, p. 79. Para este autor
nuevamente scbresaie ia relacion ‘old age-death "

Cfr. Fuentes Aguiiar: Salud y vejez, edit. E! Cabailito, 1879, p 79.

Goldfarb, A.. "Psychiarty in genatrics" en Medicine Clinic in North América, nim 51, vol 6,
noviembre, 1967, p. 521,

informes Técnicos de la Organizacién Mundial de la Salud, "Psicogeriatria”, 1972, p. 96.

Ortiz Francisco, J.. Envejecimiento, programa genético o desgaste?, Coleccién Cientifica,
INAH, México, 1995. p.26.

Leclere George. "Sobre la longevidad en las especies" en Histoire naturelle el particuliere,
Paris, 1749, t. Il, pp. 575-577.

Metchnicoff: Ensayos Optimistas, edit. Interamericana, Buenos Alres, | 956, pp. 15-70.
Weismann, A.: Essays upon heredify and kindred biclogical problems, e.p., Poulton/Oxford,
Clarence Press, 1882, pp. 32-37.

Bider, G.P . "Senescence” en British Medical Journal, nam 115, febrero, 1932, pp. 37-42, En
esas paginas el autor sefiala que "todos los mamiferos, incluido el hombre. crecen
determinadamente o sea que llega un momento en la vida en la que ya no crecen (...} y por lo
tanto mueren” (thidem., p. 41},

Medawar, P.. The uniguensess of individual, op. crt., pp. 35-70.

Metchnicoff. Ensayos Optimistas, op. cit., pp. 68-69.

{bidem., p 40,

ibidem., p.42.
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32

33
34
35
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37

Orgel, L.: "The maintenance of accuaracy of protein synthesis and its releance to ageing” en
Proceeding of the National Academia of Sciences, Oxford University, 1963, pp. 85-109.
Walford, R. The immunology of ageing, Williams and Wikins, Baltimore, (969, pp. 3 I-57. Al
respecto puede consultarse el capitulo "El origen celular de los anticuerpos’ en Biologia
molecular, de J. Monod, CONACYT, México, 1981, pp. 7-29.

Véase el excelente trabajo publicado por la Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Mexico,
A. C., especialmente el articulo "Los complejos mecanismos del envejecimiento” en Médico
Moderno, septiembre de 1980.

Cutler, R.: "Evolution of human longevity and the genetic complexity governing aging rate” en
Proceedings of the National Academy of Sciences, nim. 11, vol. 72, 1975, pp. 4664-4668.

Cfr. Rosenfeld, A : Prolongevity, Knopf, New York, 1976, pp. 79-81.

Aslan, A.:"Los misterios del envejecimiento” en E/ correo de la UNESCO, 1982, pp. 132-149.
Cfr. Barash, D.: £l envejecimiento, edit. Salvat, Barcelona, 1987, pp. 17-51. Véase también a
Kirkwood y Cremer: “The citogerontology after 1881" en Human Biology, Berkeley, 1984, pp.7-
12.

Pearl, R.. The biology of population growth, Knopf, New York, 1935, p. 72. Dice: "se ha
calculado que numero de caforias consumidas por gramo de peso corporal (8,300.00 cal/g
gradp) y el nimere de latidos cardiacos (2,700 millones en toda la vida de un ser humano (70
afios de edad), son del mismo orden de magnitud para el mayor y el mencr de los mamiferos
terrestres: ia musaraha pigmea y ef elefante africano” (ibidem.,p. 77).

Mckay, C. “Chemical aspect of aging” en Cowdry, Problems of aging, Willians y Wilkins,
Baltimore, 1852, p. 71.

Denham. H.; "Free radical theory of aging effect of amount and degree of dietary fat on morality
rate” en Journal of Gerontology, nim. 26, 1872, p.1702.

Bjorksten, J.: "A common molecular basis for the aging syndrome” en Jourmal of the Ametican
Geriatric Society, nim. 6, 1958, pp. 12-15.

S'acher, B "Relation of lifespan to brain weight and body weight in mammals” en Ciba

- Foundation Collaquia on Ageing, vol. 5, 1964, pp. 45. Es también importante mencionar la obra

de Woistenholme, G, y O'Connor, M.. The-lifespan of animals, Churchil, Londres, 1859, pp.
115-141.

Cfr. Barash, D.: El envejecimiento, op. cit., pp. 211-218.

Selye. H.: “Stress and Aging” en Journal of the American Gerontological Society, nam. 18,
1970, pp.39-47.

Morgas Morgas. R.. Gerontologia Social (Envejecimiento y calidad de vida), edit. Herder,
Madrid, pp. 45-68. El autor reconoce, abordando el problema de la vejez y la muerte, la
importancia de la biologia en el estudio de ia senectud e incluso admite lo “conveniente” que
resulta el morir para cualguier ser vivo. Incluso, desde la perspectiva sociolégica-poblacional,
es necesario aceptar la importancia de "morir’. Sin embargo, desde otro nivel de interpretacion
de la vejez-muerte, esas estimaciones biolégicas suelen ser estrechas y poco funcionales. Por
ejemplo, s el caso de los programas de asistencia psicologica para personas de la Tercera
Edad.

Fernandez-Ballesteros, R.: Mitos y realidades sobre la vejez y la salud, colc. Gerontologia y
Sociedad, edit. Fundacion Caja de Madrid, Barcelona, 1992, pp. 31-51.

ibidem., p.36.

thidem., p 41.

Cfr. Hall, A. Jeames: La experiencia Jungiana {Anéfisis e Individuacion, edit. Cuatro Vientos,
Santiago, 1995, p. 201. Sefala: "Senex (latin= "anciana”). Se asocia con actitudes que vienen
con la vejez. En su forma negativa esto puede significar cinismo, rigidez, y conservatismo
extremo, sus rasgos positivos son la responsabilidad, el orden y la autodisciplina. Una
personalidad bien equilibrada (que) funciona adecuadamente dentro de la polaridad puer-
senex”.

Desde un angulo negativo del analisis psicolbgico del proceso de envejecimiento, los doctores
Mayer Gross, Slater, E. y Roth, M., escribieron el excelente libro titulado Psiquiatria clinica,
Universidad de la Habana, La Habana, 1971, pp. 28-119.

Freud. S. "Mas alla del Principio de Placer" en Obras Completas, trad. Lopez Baliesteros, edit
Biblioteca Nueva. Madrid, 1981, t1ll. p. 1098.
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40
41
42
43

lbidem.. p 111.

Ibidem., p 112.

Freud, S.: "El Yo y el Ello”, op. cit, pp, 28, 30.

Kubler-Ross, E.: Una luz que se apaga, trad. Pilar Angulo, edit. Pax-México, 1985, p.13.

Freud, S. : "informe sobre temas diversos”, Manuscrito “C", op. cit., p. 3490.

Freud, S. : "El desarrollo de la funcién sexual”, op. cit,, p. 3384.

Freud, S.. "Informe sobre temas diversos', Manuscnto "C", op. cit, p. 3490. También
conslitese a Francisco Romero y Henar Gonzélez en su formidable articulo "La sexualidad en
la vejez" en Envejecimiento v psicologla de la Salud, José Buendia (compiiador), edit. S. XXI,
Barcelona, | 896, p. | 52, exponen los cambios fisiologicos de la sexualidad en 1a vejez de ia
siguiente manera:

MUJER HOMBRE

Disminucion de estrogeno. Disminucion de testosterona.

Disminucidn del tamafio de la vagina. Es Disminucion de la produccion del esperma.
estrecha y pierde plasticidad.

Menor lubricacion de la vagina. Ereccion més lenta, necesita mayor estimulacion

y el pene disminuye en Turgencia.

Menor vascogestion del clitoris, labios y Los testiculos se elevan mas lentamente en la
plataforma respuesta sexual.

Vaginal durante la respuesta sexual.

Fases de exitacion sexual mas lenta (pero que El periodo refractario se alarga.

tiende a mayor placer)

Los senos disminuyen de tamafio y furgencia. El orgasmo puede ser mas corfo y menos

intenso.

E' orgasmo puede ser mas corto (puede ser "+

u_u

intenso)

45
46

47

48

49

50
51

Ibidem., p. 3495.

Rodriguez Estrada, M., Corona Gutiérrez y Gofii, L. Creatividad en la Tercera Edad. edit.
Panorama, México, 1998, p.37.

Cfr. Solis Garza, H.. "La otra cara de Freud: el instinto de muerte" en freud, CONACYT,
Mexico, 1980, p. 74.

Véase la reciente obra de los neurélogos Maturana, H. y Vairal, F.: De méquinas y seres vivos
(autopoiesis. la organizacién de lo vivo), edit. Universitaria, Santiago, 1998, p.17 ss. Sefialan
que la vida se divide en fres unidades organicas fundamentales: a) el mundo celular en su
produccion y reproduccién infinita; b) la ontogenia metacelular (organismos pluricelulares y
mamiferos superiores) que se desarrolia aufopeieticamente topoieticamente en un proceso de
"adaptacion”; c) la organizacion social {desde un colmenar hasta los primates supericres).
También consuitese a Edelman, G.. Topobiologv: An Introduction to Molecular Embryology,
Basic Books, New York, 1988, p. 79. en el que sostiene que el cerebrc es un "selective
recognition system"” que funciona con base a grupos neuronales interconectados y cuya
finalidad es reguiar y conservar la vida,

Cfr. Dussel, A.: Etica de la liberacion, edit. Trota-UAM-i, México, 1998, p. 36. Para el autor la
cuestion de la neurobiologia es central para la ética y viceversa, ya que en torno a elias esta
de por medio la produccién y reproducc:/én de la vida humana.

Ibidem., p. 38.

Brallowskl J.. El Cerebro Averiado, edit, FCE, México, 1996, p. 138. Dice el investigador que
"el proceso de envejecimiento y sus repercusiones en el planc neuronal es digno de analisis".
Scstiene que el cerebro del anciano no envejece, sino que es mas susceptible de sufrir clertas
alteraciones producto de los cambios bioquimicos y neuropsicologicos gue son naturales en
fodo ser viviente. En el anciano el cerebro experimenta “ciertas averias” (cambics o trastornos
que no necesariamente son negativas. Ademas, el "cerebro averiado” de personas de edad
avanzada, no esta condenado a padecer deficiencias, enfermedades y sindromes, aungue, en
efecto, no esta exento de éstas debido a la vulnerabilidad de éste {por ejemplo, puede padecer
pseudodemencias; puede ser mas fragil a la "enfermedad” de Alzhaimer y, en muchas
ccasiones, puede estar afectado por las depresiones). .
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67
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79
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81
82

Para mejor informacion consultese las investigaciones de Schitz, M., Schmitt, F., Louge, P. y
Rubin, D. C.. "Unit Analysis of Prose Memory in Clinical and Eiderly Populations” en
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SEGUNDA PARTE

Hacia una filosofia de la Senectud



Capitulo tercero

Visiones sobre la vejez
(desde el Judaismo palestino
a la Cristiandad)



3.1 La concepcion de la vejez en los semitas

Cuando me refiero a los “semitas”, aunque me refiero principaimente a {os
hebreos, también presupongo la existencia de otros pueblos que han sido
clasificados bajo tal apelacion: a) orientales; acadios (asirio-babilénicos); b)
occidentales, amorrheos (ugariticos, canaaneos, arameos, fenicios, punicos,
hebreos y moabitas), arabes, himaritas y etiopes”. Sus habitantes, desde el
paleolitico, fueron ndémadas y, a finales del neolitico, se transformaron en pastores
beduinos de camellos y cabras. Su alimentacion se basé en leche de camello y
datiles. El hombre semita tuvo que luchar contra la sequia permanente y el calor
abrasador del desierto. Quizas dichas condiciones naturales determinaron en elios
la templanza, la hidalguia y el altruismo.

Ahora bien, para el historiados francés, Toynbee®, los aportes mas
significativos de los pueblos semitas fueron la invencion del alfabeto, el haber
alcanzado el Atlantico y el haber concebido, de manera especial, el Absoluto {bajo
fa Optica religiosa). Los dos primeros hechos se atribuyen al pueblo canaaneo-
fenicio, el tercero, a los hebreos y persas.

En ese orden de cosas, el punto de partida de la cosmovisién de los
semitas fue la formulacion del “infinito”. El infinito fue para ellos la teologia del
tiempo por excelencia. Para los semitas la creacién del orden cosmico, sus ieyes y
su destino, fueron producto de un ser creador. Esa idea monoteista del creador
fue el horizonte trascendental que fortifico la espiritualidad de muchos de esos
pueblos e, incluso, determind la concepcién del “panteon” celestial. Asi, por
ejemplo, el pantedn de Ugarit estaba presidido por EL, cuyo nombre comun a casi
todas las lenguas semiticas significaba “el dios por excelencia’, “el padre de los
hombres”, “el creador de las cosas creadas”. EL es el “Gran Viejo" y se le llama
“Padre de los afios”, de los dias y del tiempo.

Es importante resaltar la manera en el que el dios EL es descrito con los
rasgos de un ser humano senecto. Incluso eso coincidio, posteriormente, con las
revelaciones de Daniel quien habla del Dios de Israel en tanto que “Anciano” y se

le llama, precisamente, “Anciano de los dias™
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“Estuve mirando hasta que fueron puestos tronos y se senté un
Anciano de dias, cuyo vestido era blanco como la nieve y el pelo de
su cabeza como lana limpia, su trono llama de fuego y las ruedas del
mismo, fuego ardiente™®.

A partir del testimonio biblico de Daniel, la vejez fue el arquetipo del ser
humano. Por ser la “plenitud” el momento cumbre de la vida humana, la senectud
fue considerada como momento sagrado y fundamental. Por las cualidades y
virtudes que encerrd el anciano, de carne y hueso, fue merecedor de pleitesia y
respeto, casi de manera ritual. De ahi que la proyeccién desde et universo emotivo
y existencial de los hombre semitas, especialmente los hebreos, hayan descrito a
Dios con rasgos genotipicos de anciano. De cualquier manera, “ese” anciano
majestuoso con barba canosa, sentado en su trono resplandeciente, evoca al
Seficr creador de lo visible e invisible:

“Venfa como un hijo de hombre que vino hasta el Anciano de dias
(...) Sefior de las fortalezas v lo inexpuigable® (...), rey del tiempo®
(...). De la justicia™ (...), y del fin de los dias” .

Incluso, el Hijo del Hombre, o sea, el Mesias, segin la Biblia, es coronado
con et atuendo y ta envestidura que corresponde al anciano:

“Y en medio de los siete candeleros a uno semejante al Hijo del
Hombre, vestido de una ropa que llegaba hasta los pies y cefiido por
el pecho con un cinto de oro. Su cabeza y sus cabellos eran blancos
como la blanca lana, como nieve™®,

;Por qué el anciano es semejado con la esencia divina? Porque en ambos
se conjugan dos atributos cooparticipantes: {a paternidad y la sabiduria.

l.a paternidad del anciano se proyecté en una doble dimension. en los
social y en lo espiritual. En el aspecto social, el anciano fue la figura central de la
familia y la tribu. No hay que olvidar que la nota histérica que permiti6 la cohesién
entre las familias fue la sélida estructura patriarcal. El patriarca fue el punfo de
torno al cual gird el parentesco, la tradicion y el destino de las familias que
conformaban las distintas tribus. De ahi que los relatos biblicos enaltezcan las
hidalguias de los patriarcas que en su mayoria, fueron notables longevos. Por

(10)

ejemplo, Moisés a la edad de ochenta afios, segun el libro del Exodo'™, se lanzd

en su prestigiosa mision de profeta y caudillo liberador. Murié a la edad de ciento
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veinte afios'” (edad que para la sabiduria egipcia era fa ideal). También
sobresalid Abram o Abrahan, inaugurador de la historia del pueblo de lIsrael.
Segiin el libro del Génesis!'?, Abram vivié ciento setenta y cinco afios. Su vejez
estuvo marcada por el heroismo y fue testigo de ia Alianza entre su pueblo y Dios.
Fue considerado “ hijo de la promesa”, “anciano de gran fe”. Otro notable patriarca
fue Levi quien, segun el Exodo"", vivié ciento treinta y siete afios. Dio origen a la
tribu sacerdotal de Israel ( por medio de sus tres hijos: (Guerson, Quehat y Marai)
y fue considerado “anciano ejemplar’ quien ademas represento el bastion de la
resistencia del pueblo hebreo ante la opresion egipcia. O fue el caso de Jacob,
hombre de oracién!™, quien se caracterizd por haber vivido una vejez apacibie y
mistica.

En lo referente a la dimensidn religiosa y debido al caracter protector y
benefactor que inspiraron los ancianos, se sustenté la paternidad divina del pueblo
de lsrael. Quizas el "Dinog Padre” ¢ “Gran Anciano” corresponde a lo que para las
comarcas mesoamericanas seria el “Dios Abuelo”. La paternidad divina fue una
proyeccion de la paternidad humana. Esa proyeccion quedd expresada en las
lineas biblicas bajo los siguientes enunciados que reflejan la ternura filiai de Dios:
“Hijo querido de Yahvé (...), su hijo primogénito'® (...) soberano, duefio de la
vida'"® (...} creados por un mismo Padre!"” (...) hijos de Dios"® (...} herederos de

Dios y coherederos de Cristo('®”

. En efecto, el papel paterno que desempefiaron
los ancianos, tanto en la estructura historico-social como religiosa, fue notable no
s6lo por la edad, sino, principaimente, por su dignidad. Dignidad por la cual les
valio ser los portadores de la revelacion divina, de ser los grandes consensualistas
(pues fueron los que establecieron el acuerdo o la Alianza con Dios) y de ser la
memoria historica o representantes materiales del ethos de Israel.

Por su parte, la palabra hebrea “jokmah (sabiduria)” es una palabra que ha
pertenecido a todas las civilizaciones (banti-egipcia, china, azteca o inca). Los
vecinos de lsrael no carecieron de ella. La Biblia hace referencia a los sabios
consejos del viejo Faraon®? a las ensefianzas de Amen-em-opé (papiro egipcio
que data del siglo XI-VI aJC.?"), a los sabios de Babilonia %2, a las lecciones del

viejo Tobit, padre de Tobias®®, a los preceptos de Agur-y Lemuel (originarios de
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Arabia y cuyas palabras son referidas por el libro de Proverbios), a los sabios
Ras-Shamra (quien vivié ciento cincuenta y ocho afios), conocido por los escritos
de Ezequiel ®¥, a la sabiduria de Salomon que es dada por el gran anciano David
@9 y del cual se desprenden los libros sapienciales y las “maximas” pronunciadas
por el viejo Salomén. También hace referencia a la sapiencia que el “Anciano de
dias” le otorgd al Arcangel Gabriel °,

Sin embargo, ;a qué fipo de sabiduria me refiero?. Para responder es
conveniente clarificar dos cuestiones. Primero, para la tradicién judia todos los
sabios mencionados en la Biblia tienen una inspiracion profana, por ende, no se
les puede catalogar como reaimente sabios. Pues la sabiduria solo es patrimonio
de Dios®”. Tetricamente es negada al hombre, "no se le encuentra en tierra de
vivos"®®). Pero Dios la concede a quien bien le parece ®®. Méas aun, la sabiduria
divina se opone a la supuestamente sabiduria humana. Dice asi el texto biblico:

“Entonces Eliht, hijo de Barakel, bautista de la familia de Ram, se
enojo contra Job, por que creia tener la razon frente a Dios (...) Elihd
tomo la palabra y dijo; ‘Yo soy joven y ustedes ancianos y por eso
sentia miedo de manifestarles mi saber. Yo me decia: hablara la
edad y de los muchos afios brotara la sabiduria. Pero no; ella es fruto
de una inspiracion, un espirtu salido del Omnipotente de la
inteligencia. Los sabios no son los ancianos, ni por ser viejos
depende Io que es justo™®”.

En efecto, ante la sabiduria divina, contrapuesta a la humana (a la de los
ancianos, principalmente) se desprende un problema de la hoy Hamada
“hermenéutica biblica”. Segundo, para la interpretacion hebrea, antepasado judio y
centro de lo que después serd Israel, la sabiduria no fue como la interpretd la
ortodoxia judia, sino algo que dios compartié con los hombres. Tal y como la
asumio el gran patriarca José " al ser elegido por Dios y el que el Creador
depositd su espiritu o sabiduria.

La sabiduria divina, segun la tradicion hebraica, fue compartida y distribuida
entre los seres humanos. Ademas, ella fue motivo de recompensa para aquellos
hombres que realmente fueran dignos de acogerla, es decir, que actuaran con
buen sentido, justicia y rectitud, prometiéndoles, a su vez, una vejez digna y feliz.

tal fue el caso de Abram y su esposa Sara ©® a los cuales les fue concedido el
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“milagro” de engendrar, en la senectud de éstos, a Isaac. También Dios colmé de
sabiduria a los artesanos que confeccionaron las vestiduras de Aaron®;
Basaleel®, arquitecto de la Tienda del desierto Jiran de Tiro, anciano de ciencia,
pericia y experiencia®,

En ese sentido, la sabiduria, en su aspecto mas radical y profundo, fue
considerada como una préactica cotidiana por medio de la cual el hombre,
especialmente el anciano, adquiria conciencia del don divino y, a su vez, era
transmitida a las nuevas generaciones para darles a conocer la geneaologia de su
decendencia. Por tal motivo se tratd, pues, de una sapiencia de tipo “pragmatico”
que tenia que ver con la salud y la enfermedad, la alegria y la afliccion, las
relaciones de padres € hijos Estaba dividida en sacerdotes, a los médicos, a los
poderosos y humildes. Abraza todas las condiciones v todas las circunstancias de
ja vida. Para hacer un buen uso de ella es preciso disponer de edad avanzada,

rectitud v sosiego.

3.1.1 Creacion, temporalidad y vejez

La palabra “creacion (bard)" en hebreo fue el punto de partida de la
totalidad cosmica y humana. La creacion fue considerada como praxis divina por
" medio de la cual se “preparé” el caos para devenir orden®®. Para las tribus
hebreas ", Yahveh no sélo fue entendido como un Dios particular, sino que se
manifestd con signos antropomoérficos y uranicos. Pues es el Dios de las

tormentas y los rayos ©®, de la atmosfera ©¥. Es un Dios que ve “9

, que tiene
dedos “V, boca®?. Es un Dios que habla “¥, que grita “¥, que escucha . Es un
Dios que se alegra “?, se encoleriza “”, que odia “®, que se amrepiente “* y, mas

aln, se manifiesta desde su morada con caracteristicas fisiologicas de anciano®.

Por su parte la creacion humana ®" fue considerada como el momento
originario. La vida del hombre, que abarca todos sus momentos existenciarios, es

sagrada. Ahora el hombre es constituido "sefior” de la creacion y libre de alcanzar
su dignidad y su integridad ante los ojos del creador. El hombre hace el mal, pero,
igualmente, puede operar el bien. En ambos casos es responsable y, en ambas

acciones, Dios le ha dado una copaticipacién en su propia obra ©2.
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Se frata, entonces, de la intersubjetividad entre dos conciencias: una
trascendente fundante y otra inmanente fundada: el “yo” (Yahveh) y el “tt”° (haa
dam = el hombre). Pero el t es ya un nosotros. Tal fue el caso de Abram (abat
rham = padre del pueblo), que no era un yo-presente, solipcista, sino

3 Tener propiamente “conciencia” significa

esencialmente, un nosofros-futuro
tener relacién con ofra conciencia y, a este proceso global, lo denomino
“autoconciencia”. Por tanto, la autoconciencia del hombre hebraico nace,
exactamente, cuando se sabe particular en lo absoluto: finito en lo infinito.

Bajo esta estrategia argumentativa ; cual es la diferencia entre la finitud y la
infinitud? En que Ila primera estd determinada por la temporaildad y la
contingencia. El rasge existenciario fundamental del hombre estriba en su
temporalidad. La temporalidad mundana se define desde la propia finitud. El
tiempo mundano no se define ni por por la permanencia ni por la duracion, sino
“por momentos (zeitweise)’- usando la terminologia de H. Marcuse- que se
cumplen en intervalos y cuya suma constituye la historicidad mundana. En la
temporalidad, que no es mas que temporalizacion fluyentes del hombre, se ponen
en juego las edades biologicas del ser humano, el trabajo, lo lidico, la
contemplacidn, las preferencias, la militancia, etcétera.

Para los fines de esta investigacion sélo quiero referirme a la relacion
intrinseca entre temporalidad y vejez.

Veamos. Por ser el hombre un ser finito, el desarrollo de su vida existencial
debe (siguiendo la ley mosdica) orientarse a la toma de conciencia de su finitud vy,
a partir de esa finitud, el hombre debe responsabilizarse de su acaecer histérico.
Es decir, debe asumir y construir su caracter perfectible y dignificante. Esa
dignificacion y plenitud s6lo se alcanzan en la senectud.

Por tal motivo, la vejez es-el momento de madurez fisica y espiritual (por
eso, el proyecto o “plan” de Dios fue puesto, para su materializacion, bajo la
responsabilidad de hombres senectos). La leccion de los patriarcas consistio en
sefialar que la vejez no es un simple vivir para la muerte, la resignacién y el dolor.
Por el contrario, ella es el momento existenciario que conlleva a enfrentar y asumir

fa vida con toda y sus variantes. El tiempo de la vejez es la posibilidad del tiempo
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de la inspiracién y de la revelacion. La vejez fue considerada como un momento
plenario y no precario. Era el signo inequivoco de la esperanza y de la que

dependian las generaciones venideras y la continuidad de Ia tradicion.
3.1.2 Los ancianos y las instituciones normativas

Como ta mayor parte de los pueblos antiguos, los ancianos gozaban en
Israel, Judea, Jerusalén, etcétera, de una autoridad indiscutible tanto en la tribu o
en la comunidad que fuera. Los jefes de las familias eran, naturalmente, los de
mas edad. Entre éstos, los mas venerables, los mas sabios o los mas poderosos,
formaban el Consejo de Ancianos que ayudaba al jefe de la tribu o del pueblo, ya
sea éste un profeta, juez o rey. La autoridad moral y judicativa de los “ancianos
(zequenim)” se debia a su poder de convocatoria (pues eran, como ya he dicho,
los guardianes y difusores de las tradiciones), a su paternidad y sabiduria: ellcs
dirigian la “tribu (Shébet)":

“Ve y re(ine a los anciancs de Israel y diles: Yahve, el Dios de
vuestros padres % (...) y fueron Moisés Y Aarén y reunieron a todos
los ancianos © (...) Y dijo a los ancianos®™®.”

Como puede observarse en la anterior cita, la prioridad de los ancianos
sobre los demas miembros de la tribu se debid, nada menos, a un mandato divino.
Dios deposité en los ancianos notables ia misién de administrar la espiritualidad
de! pueblo. En la “Epistola del Apdstol San Pablo a Tito” se lee lo siguiente:

“Por esta causa te dejé en Creta, para que corrigiese lo deficiente y
estableciese ancianos en cada ciudad asi como yo te mandé"®".

El Consejo de Ancianos se conformaba por setenta y dos miembros. Su
importancia era indiscutible: los ancianos fueron los que reclamaron a Samuel®®,
un rey; David consensé con ancianos de Juda %, ; el anciano Adne, junto con los
demas miembros del Consejo, pusieron a David en el trono®”. Con el paso del
tiempo y cuando Judea se convierte en el centro religioso, el Consejo de Ancianos
se transformd en la institucion politica y religiosa mas compacta y hegemonica

entre los israelitas, dando origen al Sanedrin.
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El Sanedrin se conformé por setenta miembros reunidos en torno al sumo
sacerdote que lo presidia. Alrededor de ellos giraba la justicia, la administracion
publica, los censos poblacionales y, sobre todo, la vida espiritual. El Sanedrin
estaba integrado por ancianos que, de una manera o de otra, representaban
intereses politicos distintos: unos apoyaban la aristocracia, como el caso de Caifas
que favorecia la centralizacién del poder y optaba por el monopoilio de la ley
divina; otros, mantenian una postura menos centralista y optaban por una praxis
religiosa de tipo profético, redentora y pastoral, orientada al buen consejo, a
pugnar por una integridad moral y a salvaguardar los preceptos de [a Ley. Tal fue
el caso Simedn y Ana o del propio Nicodemo, quien creia en el renacer de l0s
ancianos, sin necesidad de incorporarse por segunda vez al vientre materno (se
referia a la doctrina de la resurreccioén la cual era “posible” sélo si se llegaba a la
edad senecta). O también fue el caso del gran anciano José de Arimatea, entre
otros.

Como podemos observar al interior de la institucionalidad del Sanedrin, los
roles fueron determinantes. Pues asi como decidia por cuestiones de tipo moral,
publicas y religiosas, también se vio envuelto por un “espiritu” tiranico y soberbio.
No es de sobra que la “mayoria “ de la guerusia haya sido la que conden¢ al
Mesias. Sin embargo y pese a las polémicas de si fueron responsables o no de la
crucifixion del nazareno, su presencia como poder politico y religioso determind,

fuertemente, la vida institucional judia.
3.2 Concepcidn negativa de la vejez: el mito genético griego

En la actualidad, una de las multiples teorfas biclogicas®’ del
envejecimiento, la teoria de Minot®, sefiala que el poder de multiplicacién de las
células se debilita progresivamente durante la vida del ser humano que conlleva,
necesariamente, a que el organismo, no siendo ya capaz de reparar sus perdidas,
se atrofie y degenera. Se frata, pues, de una concepcion degenerativa de la vejez
la cual fue fundamentada en 1957 por el bidlogo inglés J. Williams, el cual también
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sefalé que el procese de envejecimiento se debe al deterioro de los genes,
creando asi, un "proceso negativo de la vida humana®?.

Ahora bien, quisiera que el lector refuviera el concepto de “negatividad”
mencionado por J. Wiliams. A partir de dicho concepto indagaré en el
pensamiento arcaico de la Grecia pre-helénica.

En la mitologia griega, al igual que en la mesoamericana, existié el "robo del
fuego sagrado”. Prometeo, dios-padre de los hombres, robé el fuego de la Hélade
al dios Zeus. Ante el arrebato de Prometeo él y sus benefactores, los hombres,
tuvieron que pagar el precio de tal insolencia. De ahora en adelante, los hombres
—cuenta el mito— ya no naceran directamente de la tierra; con la mujer conoceran
el nacimiento por engendracion; padeceran sufrimientos, trabajos y holocaustos.
Pero la maldicion més grande que caerd sobre elios sera el envejecimiento o la
“vejez (geras)" corporal. Se trata, en efecto, de una brusca y negativa apéricién del
individuo ¥,

Si para las grandes civilizaciones del neolitico y mas aun, para el
pensamiento semita, la vejez fue concebida positivamente, para la mitologia
griega fue vista como un episodio humano aberrante y angustioso. El poema
clasico de Hesiodo Los Trabajos y los Dias®, ejemplifica lo dicho sobre tal
episodio al iniciarse con dos relatos miticos: por un lado, la fucha entre Prometeo y
Pandora y, por el otro, el origen de las razas. Es precisamente en ese clasico en el
que se descubre la interpretacién negativa de la vejez.

El mito de las razas marcha a la par o es concomitante al de las edades
bajo la forma del relato genealdgico y la teogonizacion de Cronos. La primera
edad es la de "oro”. En ella reinaron los grandes dioses. Durante esa edad se
dieron cita la “justicia (dikaiosyne)" y la armonia. No hubo guerras ni mucho menos
"hambre (limos)” ni desastre aiguno ©°\. La caracteristica principal de esa era fue
la eterna juventud. La juventud fue un atributo divino ya que los dioses eran
atemporales. La segunda edad fue la de “bronce" la cual estuvo conformada por
ios fitanes olimpicos o los guerreros. Su caracteristica se sustentd en ia “energia
(energeia)”, la “valentia (andreia)", la entereza y todo lo que constituye la voluntad
del guerrero ®”). En esa edad dio inicio la belicosidad y la "hibris (desmesura)’. En
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la obra de Esquilo, Los siete confra Tebas, se observa que la voluntad del
guerrero intempestive encamé en la juventud (caso de Aquiles), siendo esta lo
mas querido y deseado ¥,

En ese orden de cosas, la "juventud” fue entendida por Hesiodo como
cualidad de los dioses y guerreros. Ella fue lo “bueno-bello (Kalés-agathds)”.
Mientras que lo “feo” y “malo (Kakés)” fue la "vejez’. La vejez representé la “edad
de hierro”, o sea, la edad en la que aparecidé ese bicho raro llamado "hombre”.
Para Hesiodo la vejez no fue principio evocativo y dignificante (como lo fue para
los egipcios, chinos o mayas), sino principio tragico. Ella fue o 4 seguira siendo?
sefial de enfermedad, debilidad, pobreza, anarquia, dolor y “sufrimiento (ponos)”.

Dice al respecto Hesiodo:

“LLos vicios comienzan con ia vejez: la vejez es ta decrepitud de las
arenas jovenes y la agonia de valles y océanos” ©9.

Como puede observarse, para los pre-helénicos o poetas tragicos, la vejez
fue una especie de "castigo” que cay6 sobre el hombre, el cual hay que redimir. La
busqueda expiatoria de la vejez significo la "salvacion” de la eternidad (la juventud
de los dioses). En efecto, esa expiacion constituira el nacimiento de la dualidad
antropolégica, tanto en la Grecia arcaica como posteriormente en la Grecia
helénica ™. El envejecimiento no sélo evoca la "desgracia (ates)" fisiolégica sino

que también, marcé el tiempo tragico mundano.

¢ Por qué la vejez fue despreciada por los primeros poetas griegos?, ¢por
qué el tiempo humano representa la "caida” del daimon de los dioses? En buena
parte se debib a la crisis de valores que se produjo en el mundo griego hacia el
siglo VIi adC. La ruptura con el mundo idilico marcé la conciencia desgarrada del
hombre griego. El desgarre se produjo, precisamente, cuando el hombre se sabe
mutable, inestable, corruptible y precario, en el fiempo y en el espacio. En un
pasaje de la liada Homero refleja la desdicha de la vida humana en los siguientes
términos:

"Semejante a las generaciones de las hojas, asi las de los hombres.
Entre las hojas hay las que el viento dispersa por tierra, pero las
fuerzas incontrolables hacen brotar a otras y sobreviene la estacion
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primaveral. De igual manera sucedera con las generac:iones de los
hombres: una nace para alcanzar algun dia lo que fue" !

Lo "incontrolable’, segiin Homero, es el thymos insatisfecho y belicosa,
propio del ser humano. La fliada es el ideal homérico que busca retornar al
paraiso del tiempo univoco, es decir, del tiempo eterno o suspendido en un solo
punto: la juventud eterna, belleza de los dioses, mientras que la vejez,
perennenitud fatal de los hombres. Finaliza asi un parrafo de Los trabajos y los
dias de Hesiodo:

"La juventud eterna de los dioses es la savia de la vida (...) la vejez
humana es el desgaste progresivo y fatal que anuncia la muerte” 2),

El desprecio a la vejez fue concomitante al del cuerpo humano. La
senectud fue considerada como fa "puerta" a ia muerte. Por ende, llegar a la

ancianidad es estar en el ocaso de la vida. Ser-anciano es ser—para—a—muerte.
3.2.1 Intermezzo: la vejez y la muerie de Sécrates

El tema de la senectud fue para los griegos un continuo drama existencial
en el que estuvieron de por medio las concepciones mitica, filosofica y religiosas.

El drama de la vida de Socrates, a mi modo de ver, constituye un ejemplo
que permite dar lectura sobre aigunas cuestiones propias del tema del que aqui
me ocupo. Para indagar sobre dichas cuestiones es necesario sefialar la gran
importancia de Platon, quien siendo su discipulo, es el que mejor describi6 |a
personalidad de su maestro.

Propiamente, Socrates nunca ni nada escribié sobre la vejez. Entonces
ipor qué hablo del tema. de la vejez en el filésofo ateniense? Simplemente por la
actitud que asumi6 frente a ella. Sécrates murié condenado a la edad de sesenta
afios ™. Su vida como fildsafo consagrado oscild entre los cuarenta y cinco afios
hasta su muere. A Ios cincuenta vy dos afios se casé ¥, Durante su edad
avanzada, se piensa, se dieron los afios més productives en lo referente a su
praxis pedagégica. Durante esos afios configuré todo un proyecto de vida

orientado al “bien vivir" (bajo las virtudes de la justicia y la sabiduria). Sin embargo,
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ese proyecto de vida se torné un proyecto de “muerte” (he ahi la problematica de
su propuesta). Para él “saber vivir’ era un camino propedéutico para “saber morir”.
;Con la vida ejemplar que asumié Socrates presupuso que la vejez es el
momento anticipatorio de la muerte?, el “saber vivir’ es condicidn existencial del
“saber morir"? Pese a las explicaciones que presentan algunos especialistas 7 de
que fa sentencia a muerte de Socrates fue injusta por el tribunal que lo condend,
no se puede negar sin embargo, que la victima, en sus Ultimas horas de vida,
acepto valientemente la sentencia sacrificial. En la Apologia de Socrates se lee lo
siguiente;
"Hasta ahora he vivido mejor que nadie, procurando ser mejor cada
dia y con la satisfaccion de ver cada dia que lo iba cumpliendo (...)

No me parece mal la muerte” ™.

Asi como en un momento dado Sdcrates se lanzdé en la defensa y en
sefialar la importancia del "saber vivir’ /a vida, también existié en él una especie de
apologia por ioc mas enigmatico de la vida humana: ia muerte. Pues ante la
imposibilidad de rehuir a la sentencia que lo condenaba, asumié el caracter
anticipatorio de su fin como posible “premio” o "recompensa”. Mds aln, él cree que
es lo mejor que le puede suceder: simplemente morir. Prefiere morir antes de
saberse un anciano:

"Estoy llegando a lo peor de la vida, a las cercanias de la muerte. He
aqui que las cosas se precipitan y me hallo con la ocasion de
librarme de una vergonzosa decadencia (...}, pues en la vejez iria
perdiendo la vista, el oido, la inteligencia y la memoria, decayendo
en todo y sin poder ya mejorar en nada, perderia de un goipe cuanto
me ha servido de satisfaccion” 7).

La vejez es un momento decrépito, segiin Sécrates. En ella no hay ningln
“principio de placer" - a la manera de Freud -, ni de felicidad, ni mucho menos de
dignidad, ya que sé6lo hay “verglienza" y "decadencia”. Bajo esa optica, en la
senectud se acaba “todo”, los signos vitales disminuyen (“oido”, "vista",
"inteligencia”, etcétera), mas lo Unico que queda, en el estado de la vejez, es la
pasividad de la espera ante el enigma de la muerte, La edad en la que se ss
anciano es una edad anacrdnica donde el tiempo se cierra y no hay una diacronia
creadora. Por tanto, la vejez es una busqueda de ia muerte y ya no de la vida. En
nombre de la filosofia y de los filosofos, Socrates dice:
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"Rectos fildsofos son los que estudian bien morir” 72,

Pero no sdlo es importante la preparacion para la muerte, sino también,
evitar antes de morir que el o los ancianos sean "objeto(s)" de caridad y lastima:

"(Prefiero la muerte) Para no entregarme a lamentaciones vy
hacerme odioso para vosotros" 9,

Efectivamente, la personalidad socratica es controvertida para aquellos que
intentan indagar sobre su pensamiento. Es véalido preguntarse: ¢por qué Socrates,
habiendo sido un anciano ejemplar, menosprecié la vejez?, jacaso ese
menosprecio obedecié a razones psicolégicas de aparentar seguridad y felicidad
al saberse condenado a morir cuando, quizas, en su interioridad vibraban la
angustia y el miedo?, ¢por qué Platén en sus Diglogos pone en boca de Socrates
la afirmacién de que la vejez es el “umbral" & de la vida?.

Socrates asume severamente la anticipacion de su muerte NoO porque
guisiera desafiar a sus detractores, sino mas bien, porque sabia que su sentencia
representaba un momento para lograr su cometido original fundamental:
aceptarla como tal sin pretender saber si es un bien o un mal. Debido a que no se
puede saber si la muerte es buena o mala, sin embargo, si es necesario saber del
bien o del mal de la vida. Pienso que el desprecio que también sintic Socrates
sobre la vejez era porque ésta franqueaba y limitaba las aspiraciones y el proyecto
de la realizacion y prolongacion del bien. Las limitaciones fisicas y corporales®” al
llegar a la edad provecta representaban un obstaculo real para la realizacién de
los mas nobles ideales del ateniense. Es por eso que €l diga que en la vejez hay
decadencia vy ya “no se pueda mejorar en nada”. La vejez como un hecho real en

la vida si fue una preocupacion para él.
3.2.2 Platén y la utopia de la gerontocracia

Para Platon (427-347 aJC.) la tematizacion de la vejez adquirid nuevos
brios. Uno de los aspectos mas significativos de diche tema consistié en recuperar
» {83

{ )y

"sujeto politico o gobernante” ®¥. Durante su vejez escribit los célebres Didlogos

la dimension del anciano en tanto que "sujeto moral" ®2 | "sujeto epistémico
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de Teeteto, Sofista, Parménides, Leyes, etcétera, que corresponden a su
momento intelectual mas rico y novedoso.

Para él los “grados” del "ser”, en tanto que etapas fisiologicas del desarrolio
humano, son concomitantes a los grados de “conocer’, es decir, al
desenvolvimiento gradual del intelecto. En efecto, para el ateniense el desarrollo
del ser humano esta determinado por cuatro etapas necesarias: nifez y juventud,
madurez y vejez. Cada una de ellas encierra su propia peculiaridad y estan sujetas
a un proceso educativo-formativo especifico ©2.

Para la nifiez Platon recomienda que un nifio, por ejemplo, debe aprender o
ser educado a partir del "juego” y no del deber. E! caracter |Gdico del nifio
contribuye al aumento de su capacidad de “asombro” y prepara, en esa flexibilidad
jugetona, el forjamiento de su caracter. Dice Platon:

"Tenemos desde nifios, segun creo, unos principios sobre lo justo y
lo honroso (...ngin embargo, el nifio debe aprender en el juego y no
en las leyes" @,

Los jovenes deben ser adiestrados en las matematicas, la gimnasia, la
musica y la retérica. Estos tipos de conocimiento tienen por objetivo disciplinar el
cuerpo y el razonamiento de los jovenes:

"; Has observado que aquéllos (los jovenes) a los que la naturaleza
ha hecho calculadores los ha dotado también de arrebato? (...), es
menester ensefiarles las ciencias para fogarles un espiritu en la
vivacidad, en el orden y en el buen gusto” 7.

Por su parte, el hombre madurc es aquél que, después de haberse
disciplinado en el estudio de las matematicas, la retdrica, efcétera, es
seleccionado para emprender una batalla mas en el conocimiento. Ahora ese
hombre maduro debera ser educado bajo ia rigurosidad del método que lo ayudara
a razonar y argumentar racionalmente y, asf, aspirar a conocer /a verdad. Durante
la madurez (que comprende de los treinta a los cincuenta afios, seglin Piatdn) se
deberan echar “abajo las hipotesis (...) para encaminarse a terreno firme; al ojo del
alma (...) o sea, llegar a! conocimiento” ©2,

En el nivel de madurez, no sola fisica, sino principalmente intelectual, el ser
humano y, en particular los futuros filésofos y gobernantes (forjadores de la
Repulblica), se encuentra ante la posibilidad de ser el portador de los atributos
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é&ticos fundamentales: la “justicia (diakaiosyne)", la “templanza (sophrosyne)”y la
“sabiduria (sophia)”. Esos tres atributos representaron el ideal maximo del ethos
platénico. Cabe mencionar que para llegar a la cumbre del saber sera necesario
(por parte de los aspirantes) mostrar cierta dedicacion, esfuerzo, disciplina vy,
sobre todo, haber alcanzado la edad senecta: la madurez responsable es el
camino para arribar a la senectud plenaria ©?.

La vejez (después de los cincuenta afios) es el momento supremo en la
edad del hombre. Durante esa edad el hombre senecto puede consagrarse no
sblo por su autoridad moral sino, ante todo, por la posibilidad de desarrollar su
potencial intelectual, tedrico y memoristico (como lo creia Solén). Para Platon, los
ancianos que han recorrido fodo el proceso formativo de aprendizaje y han
mostrado temperamento y cardcter, son los indicados para cultivar el conocimiento
también supremo. Ese conocimiento soberano es la dialéctica. La dialéctica es,
segin Platén, el arte de la conversacion, la ciencia productora de conocimientos
verdaderos. Ella determina problemas tedricos, sefiala situaciones practicas y
orienta hacia el bien supremo los razonamientos y las acciones de los hombres
(90}

Desde el punto de vista dedntico, el hombre de edad avanzada esfa
obligado a desarrollar y salvaguardar los "intereses” cognoscitivos de la dialéctica.
Pero la pregunta necesaria es: jacaso, cualquier anciano posee condiciones o
aptitudes que lo hagan ser un hombre de ciencia? Por supuesto que no. Platon
constantemente reitera que existen ancianos carentes de esas cualidades o
virtudes (debido a la mala formaciéon educativa) y que, por tanto, no estan en
condiciones de alcanzar la “plenitud” tetrica.

Si para la filosofia china, la dignidad del anciano se alcanza a partir de las
experiencias vividas, para el anciano griego, por el contrario, la dignidad de éste
se logra a partir de la madurez tedrico-intelectual. Para tal efecto, dice Platon:

"Hay que preferir a los mas firmes, a los mas valientes, a los mas
ancianos, en cuanto sea posible. Ademas hay gue buscarios tales
que no solo sean generosos y viriles en sus caracleres, sino que
tengan también las prendas naturales adecuadas a esta
educacion”®".
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Cabe mencionar que Platon fue admirador de los sabios longevos (Céfalo,
Zendn, Sdlon, Parménides, Hipias, etcétera), sin embargo, parece no agradarle la
vejez en hombres y mujeres famélicos: un anciano que padece achaqgues, con
impedimentos motrices, timorato, que reniega de su edad y que sobre todo ha
perdido el “buen humor” ante la vida, no es digno de alabarlo como anciano
notable. En el "Libro 1" de la Republica, sehala:

"Algunos se duelen del ultraje de su vejez (...) culpan a la vejez de su
sufrimiento (...) esos no pueden ser elogiados ni pueden tener un
buen deseniace” 2,

En efecto, la fatalidad, el sufrimiento y ia soledad que muchas veces
padece e} senecto, no es por su condicién de "anciano” o por culpa de los afos,
sino por la mala formacion del caracter, pues en realidad, con la "vejez se debe y
se produce una gran paz y libertad” ®®. Pero cuando no hay tranquilidad y reina la
pesadumbre de los afios, se debe al descuido educativo y, quizas, a prejuicios
culturales: mala informacién. orientacion y preparacién sobre y para la vejez. La
malformacion del caracter o prejuicio educativo o cultural con respecto a la vejez,
€s un aspecfo central para los investigadores de ia medicina geriatrica de hoy en
dia, ya que la raiz del "malestar” de muchos ancianos es producto de un "malestar

cultural” -en términos freudianos-.

Finalmente, para Platon el ejercicio pleno de la dialéctica, a la que deberan
consagrarse “algunos” ancianos, no soélo persiguid una mera “finalidad (fefos)”
“epistémica”, sino también, practica. Por tanto, la importancia de los ancianos en la
construccién préactica del ideal o utopia del Estado platonico fue central, porque:

a) Eran los responsables de promover, educar y transmitir el conocimiento
supremo al que todo hombre, en cualquier sociedad, debe aspirar: la dialéctica, en
tanto que arte de la conversacion, de la argumentacion, del consenso;

b) De una manera o de otré, son la "culminacion” (simbdlica) de la filosofia
y, a su vez, deben ser los fundadores del Estado ideal;

¢) En ese sentido, son los representantes del Estado v deberian ser ios
responsables de ensefiar a las futuras generaciones el arte de vivir, el arte de
pensar y el arte de gobemar. Dice Platén al respecto: “(a los ancianos) hay que

conducirlos ya hasta el fin y obligarles a que, elevando el ojo de su alma, miren de
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frente a lo que proporciona luz a todo, y cuando hayan visto el bien en si se
serviran de él el resto de su vida, en que gobernaran, cada cual en su dia, tanto a
la ciudad como a los particulares como a si mismos, pues aunque dediquen la
mayor parte del tiempo a la filosofia, tendran que cargar cuando les llegue a su
vez, con el peso de los asuntos politicos y gobernar unos fras otro por el bien de la
ciudad y teniendo esta tarea no tanto por honrosa como por ineludible. Y asi
después de haber formado cada generacion a otros hombres como ellos a quienes
dejen como sucesores suyos en la guarda de la ciudad, se iran a morar en las
islas de los bienaventurados” ©®%.

iTremenda responsabilidad y desafio les asigné Platén a los notables

longevos!
3.3 Cicerdn y Séneca

Continuando con la estrategia argumentativa de la reconstruccion de la
figura histérica, antropologica y filoséfica del anciano, mencionaré un momento
méas de su significancia, pero ahora, en el interior del estoicismo romano de
Cicerdn y Séneca, principalmente.

Previamente a la configuracion filoséfica del estoicismo, en Grecia,
Aristoteles, fundador del Liceo, también reflexiond, al igual que sus antecesores
(Piatén, principalmente), sobre el tema de la vejez. Solo existen escuetas
referencias °® en dos breves tratados escritos por Aristoteles, De /a longevidad y
de la brevedad de la vida y De la juventud y de la vejez. Ambas reflexiones se cree
que hayan sido de corte estrictamente biologicistas. Sin embargo, "radicalizando”
la lectura de la obra, también escrita por el peripatético, la Metafisica, se
desprenden algunos puntos que permiten clarificar algunas cuestiones cenfradas
en el tema de la presente investigacion. Veamos:

a) Para Aristoteles la idea del "ser” presupone, en sus diversos modos, ai
*ser humano". El ser humano se predica también, de muchas maneras @M. Una de
ellas puede ser el ser-anciano, como también lo puede ser el ser-mujer o el ser-
nifio.
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b) El ser del ser-anciano se puede definir desde dos principios esenciales:

» (98) » 99 | 3 sustancia del ser-

desde la "sustancia y desde la “necesariedad
senecto es aquella gue lo define como "humanidad”’, es decir, como "ser viviente”,
Mientras que lo "necesario”, es el proceso de desarrollo inevitable de cualquier
forma de ser viviente (Aristoteles se refiere al nacimiento, desarrollo y extincién
natural al que estan sujetos todos los seres vivos). En el caso del hombre, el
desarrolio de las etapas bioldgicas son necesarias. Por ejemplo, un nifio, con el
paso de los afios, pasa a la juventud, a la madurez y, si no es “truncada” 1%
ninguna de esas facetas, liega a la vejez. Por tanto, la vejez es sustancial y
necesaria, en tanfo que inevitable, en la vida del ser humano.

Ahora bien, para el pensamiento estoico la preocupacion por el ser del
hombre (herencia, principalmente helenistica) y de sus acciones, fueron los temas
centrales de dicho pensamiento. En efecto, para {a romanicidad clasica, la “vejez
(senectus)” representd un topico clasico que fue abordado no sdlo a través de
opusculos y didlogos, sino también y, en tomo a ella, surgieron innumerables
sentencias, refranes y frases .

Algunos de los grandes fratadistas de la senectud fueron Cicerén, con su
célebre obra De senectute dialogus y, posteriormente, Séneca con sus obras De
brevitate vitae y De senior bona. Ambos marcaron un derrotero que, en la
actualidad, puede ser de gran utilidad para los programas clinico y terapéuticos de
los institutos y centros de investigacion geriatrica. Veamos por qué.

Terminologicamente la palabra senectud proviene del latin senecfus, que a
su vez se deriva de la raiz "senatus (Senado)" gque en un principio el Senado fue el

consejo consuitivo de los reyes romanos formado por cien miembros de las

" Entre las sentencias mas célebres encontramos: "Senectus insanabilis morbus est (la vejez es una
enfermedad incurable)", Terentius, Phorm. 290; "Seniorem ne increpaveris sed obsecra ut patrem (al anciano
no lo reprendas con dureza mas bien exhértale como padre)”, Virgilius, Buc. 39 b, 2; “Senis amplexus culta
puella fugit (la joven educada rehdye los abrazos del vigjo)”, Tibullus, 1, 9, 74; "Digritas senum canities (las
canas son la dignidad de los ancianos)", Vulgata, Prob. 20, 29. También existen refranes populares como: 4
bobe maiore discit arare minor {del buey viejo aprende a arar el joven)"; Senectus ron sola veme (1a vejez no
viene sola)”; “Senectus nullo cum commodo venir (1a vejez no trae ninguna comodidad)”; “Senectus pnmum
consolenda (ante todo se debe consultar a los ancianos)"; “Senem iuventirs pigra mendicum creat (1a juventud
indolente crea una vejez mendicante)"; "Rarum es felix idemque senx (raro es el hombre que sea feliz y al
mismo tiempo viejo)"; "Quod senior loquitur omnes consilium putant (todos consideran prudente la opinién
de los ancianos)”, También se encuentran los viejos refranes castellanos: “Quien no oye consejo no llega a
viejo", "Més sabe el diablo por viejo que el diablo por diablo™, etcétera.
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familias patriarcales, que en su gran mayoria eran hombres ancianos. Por su parte
la palabra, también latina, senior, proviene de la raiz griega geras. Ambas se
traducen como "anciano”. Pues bien, en la época de la “romanidad (romanitas)”
clasica la cuestion de la serectus también jugd un papel central en la organizacion
politica, social y cultural.

Para Ciceron (106-43 aJC.) la vejez no es una "enfermedad” en la vida del
hombre, sino una etapa natural. La edad provecta no significa un momento fatal y
decrépito. E| “desprecio” generado en una sociedad ante la inevitable vejez de los
varones y mujeres, los prejuicios y las lamentaciones gue se conforman sobre ella
(la vejez), son en gran medida, resultado de los vicios que se generan en una
cuftura que mal-informa y deseduca a sus ciudadanos: Sed omnium istiusmodi
querelarum in moribus est culpa, non in aetate '°”. Anhora bien, contribuir a una
correcta apreciacién de la senectud y poder generar en los sujetos ancianos una
autoestima y aceptacién de su condicién, fue necesario concientizar y asumir esa
etapa de la vida. 7

Séneca (4 aJC.-65 dJC.), filosofo cordobés llamaba, a lo que yo denomino
“toma de conciencia", "derechos del cuerpo’. Dice Séneca: ‘Non ergo
indulgendum illi {...) sic gerere non debeamus, non tanquam propter corpus vivere
debeamus, sed tanquam non pesimus sine corpore (no niego que hay que ser
indulgente (...) con el propio cuerpo. Debemos comportamos no como si
debiéramos vivir para el cuerpo, mas como Ia vida no fuera posible sin él)\'%.

Para los estoicos, lo mismo para Séneca que para Cicerén, la vida corporal
del hombre esta marcada por penalidades y gozos, fragilidades y fortalezas, vicios
y virtudes; por ende, la primera exigencia consciente del hombre es saberse y
aceptarse como lo que es: un ser natural. Por tal motivo, el varon o la mujer de
edad provecta deben aceptar, sin mas, su condicion natural. La vejez nc es una
etapa antinatural, sino s6lo un ciclo mas en fa existencia humana. Perc ese ciclo o
momento no es algo desapercibido o indistinto en la vida del senecto; por el
contrario, es el momento cumbre de la vida humana. La vejez no debe ser
considerada como algo odioso y detestable. Dice Cicerdn:

"Jucundum potius, guam oldosum (...} Sed videtis, ut senectus non
modo languida atque iners non sit, verum etiam sit operosa et
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semper agens aliquid et moliens; tale scilicet quale cujuque studium
in superiore vita fuit.

(No son odiosos (los ancianos) mejor dijera agradables (...) No
amigos mios; la edad provecta en vez de ser languida e inactiva, es
laboriosa ocupada siempre preparando algo y dada a las mismas
aficiones que fueron propias en la flor de su vida de ancianos)” 1%

La vejez suele ser el estado méas agradable del hombre, pues, como dijera
Séneca: “Muchos varones de los de mayor categoria, habiendo dejado todos los
estorbos y renunciando a los riquezas, cargo y placeres. estos sélo procuraron
hasta su mas provecta vejez: poseer ia ciencia de la vida” "'®¥. La "ciencia de la
vida" es la experiencia vivida y pensada del sujeto anciano —eso coincide con la
concepcion china abordada en el capitulo anterior-. En efecto, desde el punto de
vista estoico, “ciencia” no se refiere al conjunto de hipdtesis y conciusiones propias
del discurso cientifico actual, sino a cuestiones éticas donde estan de por medio
las costumbres, las ideas y las acciones de los hombres. Ciencia significa el
estudio de las virtudes. Bien dice el comentarista de Séneca, Juan C. Garcia
Borrén: "ia autonomia de lo ético (...) no se da por el conocimiento de la verdad —
para los estoicos-, sino por el conocimiento de ia vida moral” 1%,

Existen tres modelos tipicos o© ‘patologicos” de ia vejez: el
timoratofenfermizo, el individualista/soberbio y el sabiokvirtuoso. Esa triada es
analizada por Ciceron en Senectute dialogus. Los dos primeros son asi, no por la
edad, sino por prejuicios y enfermedad adquiridos al haber llevado una vida
desmesurada. Se trata de ancianos que nunca se preocuparon por su salud ni por
mejorar su calidad de vida. Nunca se les "educd” (aspecto al cual también se
refirid Platon), ni se les -ensefio” la importancia de las maximas supremas de la
naturaleza humana (la “virtud (virtus)", lo “honesto (honestum)”’, la “tenacidad
(constantia)”, la “firmeza (firmitas)”, la “lealtad (fideliter)”, etcétera). Los ancianos
individualistas y soberbios se han olvidado que el servicio a la "comunidad
(communitas)” es |la actividad suprema del hombre. En suma, son ancianos que no
sch glemplos a seguir.

Contrariamente a esos dos prototipos se encuentra el gran anciano u

“hombre de talento y ciencia (homo summo ingenio ac disciplina)”. L.a verdadera
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autenticidad del senecto consiste en llevar a cabo una vida feliz. La férmuta para

alcanzar la felicidad es la siguiente:

"Beata est ergo vita conveniens naturae suae quae non aliter
contingere potest quam si primium sana mens est et in perpetua
possesione sanitatis suae, deinde fortis ac vehemens, tun
pulchemme patiens apta temporibus corpis sui pertinea tiumque ad id
curiosa non anxie; tum aliarum rerum quae vitam instaunt dialigens
sine admiratione cuisquam usura fortunae muneribus non servitura.
(La vida feliz es la que se adapta a su naturaleza, lo cual es sdlo
posible si, ante todo, el alma esta sana y en perpétua posesion de su
salud y, después, si es fuerte, ardorosa, sin angustia, de su cuerpoy
de lo que le pertenece, atenta admiracion a las demas cosas que
sirven para la vida; si sabe usar los dones de la fortuna sin
esclavizarse a ellos)" %,

La leccion de Séneca dada a los ancianos es clara:

“Que el hombre anciano permanezca incorrupto e insuperable por
las cosas externas que no admire sino a si mismo, que confie en su
animo v esté preparado ante cualquier infortunio, que sea artifice de
su vida (...) que se dedique también a su préjimo (...) Pues es la
dnica entre las obras humanas a gque ninguna tempestad dafia y
ninguna vejez consume” %7,

La cita anterior coincide, exactamente, con lo que también Cicerén sefalo:
"Hac igitur fortuna frui licet senibus (pues de igual manera la felicidad esta al
alcance de los viejos)” "%,

El ideal de la vejez significo dignificar esa etapa natural de la vida humana
ya que es el tnico momento u oportunidad para alcanzar la razon y la prudencia:
“temneritas est videlicet florentis aetatis, prudentia senscenti (la irreflexion es cosa
de la mocedad, la prudencia de la vejez)".

:Coémo llegar a ese estado de plenitud, madurez y buen juicio?, ¢como
superar el prejuicio de que la vejez parezca cosa miserable?, ;de qué manera
podria ayudarse a ancianos abatidos y quejumbrosos de su condicidn longeva?
Las recomendaciones -de Ciceron y Séneca- practicas a seguir son las siguientes:

a) Cuidar la salud, tanto fisica como intelectual. Mejorar los habitos

alimenticios, ya que en exceso, se convierten en problemas mortales para la
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salud. Moderar las inclinaciones placenteras’. No incurrir en francachelas, evitar la
falta de aseo, el cabello sin cortar, barba descuidada, etcétera (Asperum cultum et
intonsum caput et negligentiorem barbam et indictum argento). Algo fundamental
es, también, rutinas de ejercicio fisico. EI movimiento a través de la practica del
ejercicio es la condicion basica para mantener buena salud, pues agiliza el cuerpo
y la mente: "necios y burdos ancianos de comedia” son aquellos que omiten tales
indicaciones.

b} Mantener recta disposicion ante cualquier contingencia. Ser anciano no
significa claudicar y resignarse ante los embates de la vida. El anciano debe
mostrar temperamento, serenidad y caracter cuando sea necesario defender su
autonomia;

"lta eniem senectus honesta est, si se ipsa defendit, si jus suum
retinen, si hemini mancipata est.

(Una vejez es respetable si sabe defenderse a si misma, si
mantiene sus derechos, si a nadie se esclaviza)’ 1%,

¢) La dignidad y el reconocimiento del anciano se logran por el modo de
vida y por los actos ejemplares de éste: decian los latinos factum non verba. Mas
auan. "ni las canas ni las érrugas pueden de pronto granjearse autoridad; sélo una
existencia vivida enteramente con honra recoge en su Gltima etapa los frutos de la j
estimacion publica 1%,

d) Otra indicacién que no debe olvidar el anciano que trabaja por construir
su propia personalidad bajo los dictamenes de la virtud y las leyes de Ia
naturaleza, es el no apartarse de la razon y el consejo. Por "razén” se entiende la
facultad del hombre gue permite comprender el orden del universo y "adecuar” sus
acciones al equilibrio natural del universo. Por su parte, la palabra “consejo” hace
referencia a la sabiduria moral que permite orientar las acciones practicas hacia el
bien y la felicidad. Esas son las cualidades fundamentales del senecto y
representan la tarea cotidiana a seguir. Comenta Ciceron:

" Durante mucho tiempo se ha creido que en la vejez dejan de fluir los impulsos y deseos. Eso es
completamente falso. El senecto, al igual que el nifio estn dotados, naturalmente, por sensibilidades e
impulsos, principalmente erdticos. Lo que sucede es que en el nifio esos impulsos no se concientizan, en el
joven tienden a desbordarse, mientras que en ¢! anciano se subliminizan. De ahi que el dicho popular diga,
peyorativamente, "viejo rabo verde".
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"Mens enim et ratio concilium in senibus est: qui si nulli fuissent,
nullae omnio civates essent. )

(inteligencia, reflexion y consejo residen en las personas de edad y
si la suprimimos no quedarfa en pie ninguna ciudad)" """

La senectud es la nica oportunidad en la vida para llegar a ser persona
humana integra. Es importante sefialar que toda esa concepcion positiva de la
vejez que tuvieron Cicerdén y Séneca, obedeci6, en gran medida, al contexto socio-
historico de la llamada pax romana, periodo en el cual cobraron gran apogeo las
artes, el comercio y las guerras. Es mas, recordar las grandes hazafas épicas,
significaba, por ende, recordar y hacer alusion a los grandes senectos que fueron,
en buena medida, los gestores del imperio romano.

Una vez acotado lo anterior, he de mencionar que, también para los
estoicos el enigma (mas no el tema) que representa la mortum se relaciond con Ia
senectud. Siguiendo las grandes ensefianzas socréticas, “saber vivir" significo,
también para ios estoicos, “saber morir”, Ei reaiismo con ei que ios romanos de la
época clasica pensaron el horizonte infranqueable de la vida, el respeto, la cordura
y la serenidad, mostrada ante dicho horizonte, marco una especie de misticismo
"nagano”. La muerte fue considerada como algo natural en el proceso de la vida,
pues "mor enim denunciata nascenti est (la muerte fue anunciada al nacer)”. For
tal motivo, el anciano deberia estar preparado para el descenlace de su existencia
y no mirar ta muerte con “miedo” y estupefacto:

“Nihili minus est hominis occupati quam vivere: nullis rei difficilior
scientia est (...) Vivere tata vita discendum est; et quod magis
fortasse miraberis, tota vita discendum est mori.

(Nada hay menos propio del hombre ocupado que el vivir; y no hay
ciencia mas dificil en ninguna otra materia (...) Es necesario
aprender a vivir durante toda la vida y, io que tal vez te sorprenda
més, durante toda la vida, es necesario aprender a morir)” "2,
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3.4 San Agustin o las trampas de la vejez. Tomas de
Aquino y la dignidad de la persona

Dentro del periodo que se inicié después del s. | dJC., la problematica de [a
senectud no fue ya una cuestion especifica a tratar. Durante esa época se dio
origen al movimiento religioso-cultural denominado "patristica® (s.l-lil dJC) o
nacimiento de los “padres apostélicos”. Durante ese transcurso histérico especifico
del cristianismo, casi nada se abordd sobre la vejez: ;acaso no fue motivo de
preocupacion para los eruditos de aquella época?, ;se trataba de una cuestion
mundana intrascendente? Pienso que no fue asi. Quizas un hecho que determind
la escasez de la produccion “tedrica® y literaria, sobre el topico del que aqui me
ocupo, fue porque se mantuvo viva la tradicion oral, propia del ethos semita.

La Gnica huella dejada y que permite encontrar alguna clave que conduzca
a la elucidacion del tema de la vejez, es la referente al personaje de San Papias
(55-155), obispo de Hierapolis de Frigia y discipulo de San Juan Evangeiista. San
Papias, siendo ya un octagenario, fue martirizado y perseguido por las huestes
romanas y fue, precisamente con él, donde tuvieron gran apogeo los
presbiteros!"¥

La palabra “presbitero” no es sinénima de sacerdote, sino hace referencia a
su sentido original que nace de la voz griega presbuteros, que significa “anciano”,
“mas antiguo". Como se trata de una voz relativa en la Antigiledad cristiana o
mejor dicho en la iglesia primitiva los presbiteros o ancianos jugaron un papel
central en la construccidon de la iglesia cristiana. Rasgo comun de los. presbiteros
fue el no haber dejado nada escritc. Se limitaron a referir, verbaimente, lo que
habian visto u oido de los apéstoles y discipulos. Muchos de esos ancianos
ejercieron el oficio de homilistas- 0 maestros y fueron considerados como los
mejores “pedagogos”.

Clemente Alejandrino, Origenes, Epifanio e Ireneo, entre otros, registraron
algunas frases o dichos dirigidas a los presbiteros, de los cuales se hablaba
respetuosamente y en forma anénima. Las formulas que los eclesiasticos

emplearon para referirse a ellos fueron: "uno de nuestros sabios", "instruidos por
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los discipulos de los apostoles”, “mejor que nosotros”, “los que existieron antes
que nosotros y son mejores que nosotros”, “los presbiteros que han visto a Juan”,
“los instruidos”, “el divino anciano y heraldo de la verdad y justicia’, etcétera 1.

Pasaran los afios y con ellos los distintos embates enfrentados por la Edad
Media. Las tematicas clasicas planteadas por tedlogos y fildsofos de aquella
época, poco tuvieron que ver con la vejez.

Solamente he podido "rastrear” "algunos" presupuestos enconfrados en el
pensamiento "onto-teoldgico” —usando la terminologia de E. Levinas— de San
Agustin y Tomas de Aquino sobre la senectud. Veamos a continuacion las
cuestiones centrales de dicho tema segln esos pensadores.

A la edad de los setenta y dos afios San Agustin de Hipona (354-431)
termina de escribir su obra cumbre La Ciudad de Dios. En esa obra los t6picos
planteados por el autor versan sobre la "verdad”, la "existencia de Dios", el
“mundo”, el “hombre”, el “bien y el mal", el "libre arbitric”, la "predestinacién”, la
“gracia”, etcétera. El padre de origen africano no abord6 sistematicamente el tema
de esta investigacion. Sin embargo existen en ese libro referencias dispersas que
pueden ayudar a reconstruir su concepcion de la vejez.

El tema de la senectud esta intimamente conectado a la concepcién del
cuerpo humano. Dicha concepcion se deriva de un doble motivo religioso: el del
pecado original y el de la inmortalidad. A partir de ese motivo se desprende la
concepcién antropolégica agustiniana.

Para él, el hombre es un compuesto dual (a la manera del platonismo o de
los alejandrinos) de "aima (anima)” y “cuerpo (corpus)” "quan quam enim duo sint
anima et corpus et neutrum vocaretur horno si non esset alterum” 9 Para San
Agustin el alma es una sustancia, no divina pero si inmortal, unida radicalmente al
cuerpo, sin pecado anterior y siendo la resurreccion del estado beatifico definitivo.
Mientras que el cuerpo es una sustancia material que esta herido por un pecado
originario, sujeto a la contingencia, a la temporalidad y la corrupcion.

En efecto, para San Agustin, la “ciudad terrenal’, habitada por hombres
terrenales, esta marcada por el dolor, la angustia, la corruptibilidad y la muerte. En
la fragilidad corporal del ser humano se encuentra su predestinacion tragica. Pero,
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la tragedia, no es para el cuerpo, sino para el alma que esta “trabada” al tropel
indomito del cuerpo. En el “libro vigésimoprimero” de La Ciudad de Dios, Agustin
dice:

“l.a causa de que algun dolor pueda matar consiste en que tal

manera esta trabada el alma con el cuerpo, que cede a los dolores

vivos y presentes" %,

Efectivamente, el alma “sufre” a causa de la impiedad corporal, de la
concupiscencia carnal.

El tiempo terrenal es tiempo de decrepitud. En ese sentido, cualquier
acontecimiento humano, cuaiquier proceso natural en el hombre, estd marcado
inevitablemente, por la penalidad, ia intranquilidad, el desorden, las trampas
tentadoras, la transmutacion y, por ende el envejecimiento ')

Como puede comprenderse, existe en ese nivel de argumentacion, ia
estrecha relacién entre el pensamiento poético tragico de Hesiodo y el
pensamiento teoldgico de Agustin de Hipona, pues, para ambos, el cuerpo
humano al igual que “cualquier” fenémeno intrinseco a éste, por ejemplo, la vejez,
es desdefiable. La vejez es ia expresion manifiesta de la corruptibilidad y 1o mas
despreciable de la vida humana ya que es ella la que reflgja Ia finitud del hombre.,

iLa vejez es un acontecimiento natural privativo del cuerpo?, ;el alma
envejece? Primero, si el cuerpo es visto “como sustancia material corruptible” si
envejece. Segundo, el alma no envejece, ya que no sufre transmutacion alguna v,
ademas, por ser inmortal. En ese sentido, la vejez es depreciada por San Agustin,
Dice asi:

"Rarisimos son los gue no pagan alguna pena en esfa vida, sino
solamente después, en ia otra. Y aungue yo he conocido algunos y
de éstos he oido decir que hasta en la decrépita senectud no han ni
una leve calentura, pasandoc su vida en paz, tranquila y salud
robusta, sin embargo, la misma vida de los mortales, toda ella, no es
otra cosa que una interminable pena”*®.

En sintesis, el envejecimientc humano es el sintoma manifiesto, real e

indeseado para la vida feliz y eterna del alma:

Envejecimiento corporal versus inmortalidad del aima
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El ejercicio espiritual agustiniano sélo es posible en la medida en que el
alma triunfa sobre la nefasta corporalidad y supera el destino humano aboirecible
llamado “vejez”.

Contrariamente a San Agustin esta la célebre figura del fildsofo mas
significativo de la Cristiandad, Tomas de Aquino, quien nacid en 1225 en
Rocaseca, ltalia. Como punto importante he de mencionar que para el Aquinante
no es pertinente hablar, pienso, de la “vejez”, en tanto que un fenémeno parcial de
la vida humana, sino de una cuestion mas fundamental, completa, integrai, o sea,
de la persona humana: comprender io que significa la vejez es condicion sine qua
non para comprender la concepcion de la persona. En ese sentido /a persona se
convirtié en el hilo conductor fundamental del sistema filoséfico del pensador de
Rocaseca. Pues a partir de la elucidacion de dicha concepcion es posible
descubrir los aspectos mas profundos del ser humano. Tiene razén uno de los
principales comentaristas del Aquinante, Mauricic Beuchot, gquien al referirse a
Tomas de Aquino dice: "pensaba con todo el hombre” 19, '

El ser humano es sintesis suprema e indivisible entre alma o forma
substancial y cuerpo. La maxima nota del hombre es ser una substancia individual
de naturaleza racional. En la Summa Theologiae, dice Tomas de Aquino:

“Nada puede ser totalmente uno sino por una forma gracias a la cual
la cosa tiene ser; pues del mismo principio le toca la cosa ser ente y
ser una" 120,

El "ser", segin Tomas, es acto y potencia. El primero es el momento
supremo, sintético, fundamental, de la existencia humana. El segundo es la mera
“posibilidad” de llegar a "ser”. Por tanto, el hombre es acto, es la persona en su
existencia manifiesta. Continia el Aquinante:

"De esto se deduce que es imposible que el ser de una cosa tenga
diversas formas substanciales; porque la primera constituye al ente
en acto absoluto y todas las demas formas advienen en el sujeto ya
existente en acto” 2",
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Por eso e
participadamente cada cosa en el cosmos real, 0 sea, es quien le da sentido a las

cosas existentes, Tomas le agrega al ser humano una nota mas que parece
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derivar de él mismo (del ser humano). Ese segundo atributo es la "dignidad
(dignitatem)” Por eso dira: "Persona est dignissimum in tota natura” %2,

Si para los griegos propsopon y entre los romanos persona, significd
primero la mascara teatral, después pasod a significar al personaje v, tras de eso, el
individuo. En el cristianismo, primero significé cargo elevado que se tenia al
servicio de la iglesia, hasta que pasod a significar lo0 mas sagrado; esto es, la
intimidad de! hombre. En otras palabras, la persona significa la perfeccion

ontolégica: “Perfectissima in tota natura” '®

. Esa dignidad se alcanza por ser
“alguien” en el universo y por ser ese alguien un ser racional:

"Et quia magnae dignitatis est in rationali natura subsistere, ideo
omne individuum rationalis naturae dicitur persona.

(Ya que es de gran dignidad subsistir en la naturaleza racional, por
eso todo individuo de naturaleza racional se dice persona)" {'#%.

Entonces se deduce que los seres humanos, en tanto que varon o mujer,
nifio, adolescente o anciano, participan de una sustancia Unica: la persona. Y por
ser personas son respetadas en su dignidad. Por tanto, el anciano, por ser
portador de la “forma substancial", de una corporalidad viviente, por poseer
apetitos e impulsos, por estar dotado de un uso de razén, etcétera, es persona.
Persona que debe ser respetada en toda su integridad: es indigno y es una falta a
la natura no respetar la dignidad de “alguien”.
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Capitulo cuarto

Analitica existenciaria de la vejez



4.1 La exégesis del sujeto racional y el olvido de la
estructura existenciaria de la vejez

"La vejez como época privilegiada de la vida (...) no
es s6lo un hecho bioldgico sino un hecho cultural®
{Simone De Beauvoir, La vejez, edit. Sudamericana,
Buenos Aires, 1980, p. 20).

Es importante sefialar los caminares de las ideas filoséficas porgue a traves
de ellos es posible trazar algunas lineas que permitan comprender atin mejor al
hombre (en tanto que especie) en sus diversos devenires existenciales pero, en
especial, en su devenir de anciano.

Puedo afirmar que una determinada concepciéon del ser humano, bajo
determinada concepcion histdrica implica, también, una determinada concepcioén
de la vejez. Veamos por qué, en ia Grecia arcaica fa vida humana fue interpretada
negativamente (véase el subcapitulo "3.2") frente a la positividad de la “existencia”
de los dioses. Para la Cristiandad (“3.4") la vida existencial de los hombres
conservod la dualidad antropolégica (que inauguraron los griegos): alma versus
cuerpo. La primera fue considerada como el punto de apoyo reivindicador de los
valores morales, religiosos y sociales, positivos, pues por antonomasia constituia
el origen del bien. El segundo es portador de ia materia y, por ende, del error, el
mal y el pecado. 7

En la cinta cinematografica, E/f nombre de la rosa, basada en la obra
literaria de Umberto Eco, por ejemplo, se observan pasajes que ilustran la cruzada
medieval contra todo aquello que se circunscriben en la esfera de Ia corboralidad
humana: las pasiones, la risa y la vejez (se creia que la risa producia las
deformaciones faciales —arrugas—, generaba el envejecimiento y provocaba el
sentido contra natura de la “esteticidad” e inmortalidad del alma) .

Con el paso del tiempo la visidn precaria y negativa de la existencia
corporal, empirica, material, del sujeto humano, transité por multiples actos
expiatorios lanzados contra ella. Veamos algunos ejemplos.

]

Es por todos conocida ia representacion simbdlica del “amor” expresada en
Cupido. La iconografia de éste es asociada con un ser angeiical que bien también
podria representar al sujeto humano que es atravesado por una flecha. Ei valor

iconografico de la flecha no solamente implica una metafora erotica sino que,
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también, expresa el dolor y la muerte, el martirio y la crueldad, que son el “precio”
que debe pagar el ser humano por vivir en un mundo cruel (véase también el dleo
de Giuseppe de Rivera titulado "San Sebastian” (1651), donde la crueldad del
martirio es consumada en la vida humana). En ambas representaciones (Cupido y
San Sebastian) aparece la “flecha” como instrumento que simboliza el martirio y el
sufrimiento que debe experimentar el cuerpo para que el alma se purifique y libere
de la carcel de éste.

Con la irrupcion del Renacimiento europeo, el tdpico del martirio y del
sufrimiento corporal fue asimilado por los grandes misticos de esa época. Tal fue
el caso de Santa Teresa. Para ella, la experiencia ascética recorre dos momentos:
por un lado, la "muerte” del sujeto empirico (de carne y hueso), el sacrificio
“necesaric” del sentido vital inherente a la existencia individual para que el alma
alcance su unidad con Dios y, por el otro lado, la liberacion absoluta del aima al ya
ne estar “contaminada” por alguna determinacion corporal. Dice Santa Teresa en
su obra Las Moradas:

“Més agudamente hiere, y no es adonde se sienten aca las penas, a
mi parecer, sino en lo muy hondo e intimo del alma, adonde este
rayo que de presto pasa todo cuanto halla de esta tierra de nuestro
natural lo deja hecho poivo™®.

En otra de sus obras, Camino de la perfeccion, indica:

“Prosigue en la mortificacion (...) para llegarse a la verdadera razén
(...) Todo el ansia es morirme entonces (...) todo se me olvida con
aguella ansia de ver a dios; y aquel desierto y soledad le parece
mejor que toda la compariia del mundo™®.

No se trata de una muerte metafbrica anunciada por la Santa. Se {rata de
una agonia real, del limite de la sobrevivencia fisica, del extremo mas horrible del
sufrimiento, de aquel dolor intenso bajo el cual la vida es “sentida” fisicamente
como una condena y algo peor que la desaparicidon. Por ende, se trata de la
invocacidn y del nacimiento de la identidad espiritual, de fa razdn orientada a
salvaguardar el orden abstracto-espiritual y de la denuncia y del ataque contra la
sensibilidad, la corporalidad y contra todo aquello que tenga gue ver con los
fendmenos humano-naturales, por ejemplo, el envejecimiento.

139



Curiosamente, no sélo la existencia fisica del ser humano fue despreciada y
condenada por motivos religiosos sino, posteriormente, por la racionalidad juridica.

Ahora, el hombre para alcanzar la suprema razén debe despojarse de todo
aquello que lo vincule con la vida empirica o material. En ese sentido, aparece en
fa historia de las ideas filosoficas el cogifo ergo sum, del filésofo francés, R.
Descartes. Para éste, los componentes materiales o fisicos que constituyen la
realidad humana son decrépitos y transtornables para el ejercicio intelectual cuyo
fin es alcanzar verdades absolutas, claras, evidentes e indubitables.

En efecto, el hombre ha de preocuparse solo por aquello que sea “sujeto”
de razon, es decir, que valga la pena de ser pensado. El “sentir” es un atributo
subordinado a la razén: o que adolezca el cuerpo es intranscendental,
contingencial, vanal. Para salvar y consagrar la perfeccion del espiritu “intelectual”,
Descartes acota bajo la cbservacién metodoldgica del proceso del conacimiento
una serie de indicaciones que bien pueden ser interpretadas como sefialamientos
que manifiestan la irrelevancia de la sensibilidad y los sentidos:

‘Pensaré que el cielo, el aire, la tierra, los colores, las figuras, los
sonidos y todas las cosas exteriores que vemos no son sino ilusiones
y engafios de los que se sirve (el mal genio) para sorprender mi
credibilidad. Me consideraré a mi mismo como carente de manos, de
came y sangre, como falto de todos los sentidos™®.

La purificacion del alma o de la “conciencia racional’ al separarse,
desprenderse y renunciar a los componentes fisicos (para los médicos de ia época
serian los componentes fisioldgicos y morfofuncionales), es condicion
epistemolagica de la union subjetiva con el espiritu universal. El resultado del
recogimiento (intelectual) cartesiano se describe como un “abismo” que dibuja al
ser humano como un ser vacio, abandonado y extraviado en el mundo. Se trata de
una existencia “indiferenciada®, como bien dice J.P. Sartre ©®, arrancada de la
realidad que le rodea, separada de sus propias potencias animicas o de sus
componentes sensibles.

Esa cruzada lanzada contra la vida fisica, morfofuncional y animica,
permed, en buena medida, el horizonte cultural europeo de los siglos XVI, XVil y

XVl Inciuso, bajo la 6ptica de las ciencias sociales, en especial la politica, dicha

140



cruzada no se dejo esperar. Asi, por ejemplo, el pensamiento filosdfico-politico del
inglés, T. Hobbes, en su célebre obra Leviatan, explica que el ser humano es,
como el resto de los animales, una “maquina deseante”, un autémata movido por
sus apetitos. Sostiene que la naturaleza humana esta gobernada, en su esencia,
por malas pasiones, por apetitos voraces e irracionales. Para doblegar el tropel
indomito de las pasiones, sefala Hobbes, es necesario reivindicar el derecho
positivo cuya funcién es limitar y prohibir los impulsos y voliciones del hombre y, a
su vez, prescribir los ordenamientos legales encarnados en la legitimidad
(racional) del soberano. Dice al respecto:

“Los hombre suelen dar el nombre de leyes a los dictados de la
razén, pero lo hacen impropiamente, pues no son sino conclusiones
o teoremas relativos a lo que conduce a su conservacion y defensa,
mientras que propiamente la ley es la palabra de aquél que tiene por
derecho mando sobre otros™®.

En efecto, asegurar la legitimidad racional de la obediencia al scberano y a
las leyes positivas, implicé la constitucidon y nacimiento del llamado “Estado
Perfecta”.

Sin embargo, el problema no estriba en la propuesta politica hobbesiana,
sino en las condiciones gue la hacen posible: pues los portadores materiales de
esas condiciones son los individuos de carne y hueso que, a través de sus
pasiones, sentimientos e impulsos, justifican su represion. La vida material,
corporal y sensible, adquiere una interpretacion negativa y esclerosante,
degradante y funesta.

Cabe indicar que a partir de esa concepcion negativa de ia vida corporal del
hombre, se gestd todo un panorama cultural (en las ciencias sociales, en la
religién, en la medicina y la biologia) en el cuai no fue de interés ni digno de
preocupacion. investigar sobre el fenébmeno natural det envejecimiento. El
desinterés se debid a que la vejez se circunscribia en el reino material y fisico:
concomitante al desprecio de la identidad corporal lo era también ésta.

Pero, ¢por qué era despreciado e irrelevante el envejecimiento humano?
Porque éste recaia en el ambito de los fendmenos empiricos: donde acontece el

mero existir de las “cosas”, donde se desarrolia el fluir de las emociones y los
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impulsos y donde reina la contingencia, ef desorden, el caos y la
inconmensurabilidad.

La vejez era, pues, un fenémeno empirico que no era menester de ser
pensado, es mas, ni siquiera era un término usual de aquelias epocas.

I.Kant, (quien murid siendo un octagenario y cuya mayor preduccion tedrica
fue después de los sesenta afios de edad) es el que mejor expone y clarifica el
concepto de ‘fendomeno”. Para él, éste juega una doble determinacion: por una
parte es "el objeto indeterminado de una intuicién empirica™”, es decir, es la forma
en que aparecen las cosas ante los sentidos y, por ofra, constituye “las
representaciones de las cosas™® en otras palabras, es una “cualidad” del sujeto
que le permite a éste representar, segin concepios, ia realidad objetiva de las
cosas. ¢Qué tiene que ver un problema epistemolodgico (el fendmeno) con o
ontolégico y antropolégico (el envejecimiento)? Veamos. Para Kant la vida del ser
humano, en términos epistemolégices, se bifurca en dos: en sujefo cognoscente y
sujeto empirico. El primero es capaz de representar la realidad segtin conceptos y
ser a la vez fundamento de todo conocimiento posible (también lo denomina
“sujeto trascendental”)’®. Este Ultimo es la conciencia que determina la existencia
de los objetos. Es el que regula (mediante operaciones logicas) y sinfetiza la
multiplicidad de lo real, imponiendo el orden apodictico del universo”®. El sujeto
cognoscente, en tanto que fuerza abstracta, controla y domina “cualquier” evento o
fenémeno empirico, pues &l establece la legalidad del mundo: fuera de él nada se
puede conocer a ciencia cierta. Por su parte el sujeto empirico es denominado
también, “yo psicoldgico”. Kant se refiere a éste en tanto que hombre empirico,
sensible, carnal y el cual es un “objeto” sin inteligencia. Eso significa que la
existencia fisica del cuempo es considerada “algo” objetual: la sensibilidad,
carnalidad o corporalidad, es vista.-como una simple “cosa” sin mas. Dice Kant:

“‘Que yo sea consciente de mi mismo es un pensamiento que
contiene un doble yo: el yo como sujeto y el yo como objeto™”.

Es cbvic que el “yo pensante” se impone y es superior al “yo sensible™

“E] yo sensible esta determinado por el yo intelectual”'?,
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Efectivamente, la estrategia argumentativa kantiana arroja una doble
problematica: en primer lugar el hombre es dividido en dos: por un lado en
sensacion y por otro en razén. La segunda determina a la primera; segundo, ese
“vo objeto”, sensible o empirico, es condicién de posibilidad de ser pensado o ser
estudiado. Es decir, si la vejez, en tanto que perteneciente a la esfera del
fenémeno existenciario, ligada a la transmutacion de la corporalidad y relacionada
indisolublemente al desarrollo natural de cualquier ser viviente es entonces
condicion u “objeto” de pensamiento y adquiere sentido cuando es sometida a la
reflexion (Kant sin darse cuenta abre las puertas para que “cualquier” tema o
fenémeno sea analizado). Seiiala el pensador de Koinsberg:

“Como es posible que yo, el cual pienso, pueda ser para mi mismo
objeto de intuicion y de esta manera pueda distinguirlo de mi mismo,
es algo que es imposible explicar, si bien es un hecho que esta fuera
de toda duda™*®.

La pertinencia kantiana queda asegurada cuando sefiala que cualquier
fenomeno, sea cosico o humano, puede ser estudiado o investigado. Sin embargo,
eso no impide que el contenido de su discurso, en lo tocante al tema del cual me
ocupo, caiga también en una dimensién negativa.

La razodn al ser solamente una funcion vital del genero humano, para Kant
es una fuerza implacable que se vierte contra todo cambio que experimente el
“sujeto corporal”, por ejemplo, el propio proceso del envejecimiento. La disolucion
o la desintegracion de la identidad subjetiva y la manera en que se impone una
vision precaria de la existencia humana, arrojan lineas que permiten comprender
el caracter peyorativo de la vejez. Tal fue el caso de otro fildésofo aleman posterior
a Kant, G.W. Hegel. De acuerdo con este Gltimo, el hombre “es lo que no es y no
es lo que es"'¥. El “ser” del hombre esta, segun Hegel, en su no-ser. El individuo
es negatividad absoluta, pues;

“En la individualidad que actia la negatividad se disuelve en
negatividad en general’".

Dicha cita no es un mero juego de palabras, sino que expresa las
contrariedades ontolégicas méas profundas. En esa negatividad cuya

universalizacion se particulariza en cada hombre, es donde se origina [a desdicha,
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el desgarre y el exirafiamiento al que esta "condenado”. No hay otra escapatoria
(a no ser la muerte) ante esa situacion pesimista y tragica de la vida, pues el
“poder” de lo negativo liquida cualquier posibilidad de su superacion. Por tanto, el
desgarre de la conciencia humana implica también un desgarre en la sensibilidad
de éste, por ende, la vejez no solamente fue considerada indirectamente un
fendémeno inopio sino, ademas y junto con ella, el hombre esta predestinado a vivir
en el oprobio.

Las preguntas obligadas ante tales circunstancias son: ¢ ,la vejez es una
tragedia humana?, ;despreciarla es producto de la visién aviesa filoséfico-cultural
que se generd en los siglos pasados al abyectar la corporalidad y la sensibilidad
humana?, el dolor, el temor y la angustia, son aspectos inherentes al hombre o

son producto de factores generados en situaciones de tipo social y cultural?

4,2 Cémo ilegar a la elucidacién del ser anciano?

Si la observacién, la experimentacion y el diagndstico clinico, son las
herramientas fundamentales de las ciencias medico-biologicas para el estudio de
la vejez humana, propongo que para la reflexion filoséfica sea la “analitica
existenciaria”. Retomo el concepto de existenziale Analytik de ta obra del fildsofo
aleman, Martin Heidegger, Sein und Zeit (Ser y tiempo). Dicho "concepto” es un
“camino” que permite descubrir y comprender el caracter y ‘el sentido del ser
hombre y de lo que somos cada uno {(ente) en la vida cotidiana. Segun Heidegger,
la analitica existenciaria es el “método (Methode)” por medio del cual se elucida y
comprende la existencia propia del modo de ser de cada ser humano. Dice el
pensador aleman:

“Dasein ist ferner Seindes, das je ich selbst bin. Zum existierenden
Dasein gehort die Jemeinigkei

(El ser-ahi existe. El ser-ahi es, ademas, un ente que en cada caso
soy yo mismo. Al existente ser-ahi le es intrinseco el ser de cada
caso mig)” (1%,

independientemente de razonamientos teoldgicos, el punio de partida
central de “cualquier’ horizonte interpretativo sobre la vida humana es su

existencia factica, real. La existencia humana no es como lo es la existencia de
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una silla, de una piedra, de una cuchara, por ejemplo, sino una "determinacion del
ser {Seins-bestimmung)” que implica lo mas esencial y profundo de la vida del
hombre: sus proyectos, sus deseos, angustias, errores y aciertos y, hasta su
muerte. La existencia humana es, segdn Heidegger (v el cual se inspira en las
ensefanzas de ofro fildsofo aleman del siglo XX, Scheler), la dimensidn mas
originaria de “la vida (das Lebens)" ya que gracias a esta (itima radica el modo de
ser persona:

"Person daif nach, Scheler, nimals als ein Ding oder eine Substanz
gedcht werden, sie ‘ist vielmeher die unmittelbar miterlebte Einheit
des Er-lebens, nicht ein nhur gedachtes Ding hinter und auBer dem
unmittelbar Erdebten’. Person ist Kein dingliches substanzielles Sein.
Ferner Kann das Sein der Person nicht darin aufgehen, ein Subjekt
van Vernunftakten einer gewissen Gesetzlichkeit zum Sein.

(La persona nunca debe concebirse, segln Scheler, como una cosa
0 una sustancia, es, antes bien, la unidad simultanea y directamente
vivida del vivir ias vivencias, no una cosa simplemente imaginada
fuera y detras de io directamente vivido. Persona no es una cosa

(...) El ser de la persona tampoco puede reducirse a ser un sujeto de

actos racionales sometido a ciertas leyes) .” ('),

Precisamente, el problema al que se han enfrentadoc la biologia, la
antropologia y la psicologia, consiste en que han {ratado de conceptualizar v
definir de manera mecanica o funcial al ser humano (como si fuera una “cosa"
sencilla de estudiar). Lo han estudiado como si fuera un objeto que se puede
desmenuzar. Lo han sometido al analisis como si fuera un bicho o una calabaza.
Han tratado de medir su funcionamiento, su rendimiento y expectativa de vida,
como si fuera una simple maquina: el hombre es un conglomerado complejo que,
posiblemente, no basta una “ciencia” para comprenderlo. Heidegger piensa que el
ambito que puede acercarse a una cierta comprension dei sujeto humano es el
horizonte existencial, vivencial.

En ese sentido, la presencia o existencia de hombres y mujeres de edad
avanzada, ha de comprenderse desde sus facticidades empiricas, reales,
concretas. La personalidad, tal y como también la concibié Tomas de Aquino, de
los ancianos (as) se fundamenta a partir de sus existencias: nos guste o no, se
quiera o no, los ancianos san seres en el mundo, personas vivientes que fambién
conforman la mundanidad.
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“El mundo (der Welt}" de los ancianos, repleto de sentidos y significados, ha
de entenderse desde la totalidad que conforma el modo de ser de ser-anciano.
Eso coincide exactamente con lo que ha sefialado Simone De Beauvoir, en su
obra célebre La vejez y, en la cual dice: “La vejez solo puede ser entendida en
totalidad” 2.

En efecto, indica también De Beauvoir, compariera del polémico filosofo
frances, J.P. Sarire, que la vejez, "como todas las situaciones humanas, tiene una

dimension existencial” 9,

Ese es el nivel material que puede ayudar a
comprender la “patologia” existencial de los senectos.

¢ Por qué reitero el horizonte existencial de los ancianos, asi como el de
cualquier persona? Porque esa existencialidad no es mas que la vida cotidiana del
ser humano y es lo que ha estado en juego en toda concepcion (biologica,
psicoldgica, antropologica) de éste. Eso, en la historia de las ideas filosdficas,
constituye la piedra angular del reflexionar sobre el por qué el hombre se olvida
cada vez mas de si. En ese sentido, la negatividad del “olvido del ser” tiene su
repercusién indudable en la estructura existenciaria del mundo de los ancianos.

Elucidar el devenir de la vejez implica también reflexionar y comprender al
portador material, concreto de ella, es decir al anciano. Comprender la facticidad
del senecto conlleva al planteamiento filoséfico del "otro™.

Acceder a la comprensién de la alteridad del anciano no significa que se
haga por medio del goce caritativo o por “simpatia (friendliness)” como lo cree
Jeremy Bentham al referirse a que "cada hombre es mas intimo para si mismo vy
mas querido de si que pueda serlo para cualquier otro” %, ni mucho menos por
efecto de un acto psiquico en el que el "otro” aparece como "objeto” de mi
conciencia, como piensa Husser! Y, sino por la “fuerza (Kraft)” y la “significacién
(Bedeutung)" que exige "la vida (das Lebens)” humana para que se encuentren y
reencuentren los seres humanos. Eso es lo que el vitalismo de Dilthey demanda:

"La comprension es el proceso por el cual la vida se esclarece en su
seno acerca de si misma; nos comprendemos a nosotros mismos y
comprendemos a los ofros en cuanto trasponemos nuesfra vida
viver:gzi?da a todo género de expresiones del propio y del ajeno
vivir™e,
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Pensar en el ser anciano implica la comprension y encuentro del “yo" y el
“t4". El “yo" del tiempo existencial y biologico de un nifio, joven o adulio se
proyecta a un “otro yo" en el futuro siendo anciano. Pero también, el “yo” de un
sujeto joven o adulto enfrentado o encarado a un “td” o "sujeto longevo”.

En efecto, la elucidacion del ser-anciano se halla constituida por el sentido
profundo de la vida y por la necesidad, 1a cual esta determinada por aquelio por lo
cual la existencia humana se hace anunciar por lo que ella es: el mundo. Abrirse al
mundo significa reconocer su estatuto ontolégico o sea, reconocer la universalidad
de que somos seres en el mundo. Heideagger ha indicado correctamente al decir
que “ser—en—el-mundo” es ser—con-los—otros . Pero ;como descubrimos al
otro anciano? Segun Miguel de Unamuno es por via del sufrimiento y por el amor
@4 El amor compasivo o compadecimiento amoroso es io que hace descubiir la
realidad del otro (anciano). Dice Unamuno: “El alma misma, ¢qué es?, sino amor,
dolor encarnado (...) Amar es espiritu, es compadecer, quien mas compadece mas
ama" ?_ Por su parte, Max Scheler piensa que el otro es una realidad existente al
igual | que €l “yd” o el "nosotros": todos constituimos “esferas del ser
(Seinssphdren)” ®®. Cabe mencionar que el otro se "descubre" primeramente por
la experiencia en la que coparticipan y se desenvuelven las instersubjetividades en
la comunidad. En su obra Die Wissensfurmen und die Gesellschaft, sefiala que el
origen de la conciencia que se tiene de otro y ese ofro de otros, es gracias a la
“co-ejecucion (Mitvolizug)” de la comunidad de la vida ®°.

Es importante recalcar que el "encuentro” de los ofros que somos un
nosotros-en-el-mundo o seres en la mundanidad, no es condicién de posibilidad
para justificar el paso hacia una teologia de la vida como pretendia M. Buber al
extrapolar lo antropoldgico a lo teoldgico @) o como también lo pensara de la
misma manera S. Kierkergaard al sefialar que el “concreto-existente” es una
ramificacion del infinito o del Absoluto ¥®, sino para determinar la estructura
proyectiva que cada ser humanp “posee” en su existencia intramundana.
Heidegger es el que mejor expone el encuentro de los seres humanos a partir de
sus existencias cotidianas. La proyeccién es una nota inherente al sujeto humano,

es decir, “la proyeccion es el constructo del ser existencial mediante el cual la
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capacidad tactica del Dasein del ser consigue su espacio para maniobrar' . El
espacio del maniobrar del ser es el lugar mundano (no empirico, ya que esto
presupone una accién poética, fabricativa 0 manipulativa de objetos. Aspecto que
es abordado por Heidegger cuando analiza el "ser-a-la-mano" y fo "(til") donde
cada “ser-ahi” se encara con "otro” “ser-ahi". El encuentro de una persona con
ofra es la experiencia ontoldgica originaria por medio de la cual se abren las
posibilidades de comprensién y elucidacién del Dasein.

En ese sentido, la elucidacion del “sujeto” anciano implica vertirse en los
vericuetos por los que atraviesa el ser—-en—el-mundo y por medio del cual
devienen los mas variados y complejos modos del ser. Omitir y “ocultar" el ser del
ser anciano, significa desfigurar ain mas ia comprension del ser humano, mutifar
las significaciones ontolégicas y condenar al "olvido" y desprecio cruel al ofro, en
tanto que anciano y al "otro-modo-de-ser”; la vejez.

En una entrevista concedida por Heidegger en 1970, cuando ya tenia 81
afos de edad, sentencio el "Destino del ser”:

“Yo no hablo de una historia de la decadencia, sino sélo del ‘Destino
del ser en tanto que, en comparacion con la ‘apertura’ (...) se dirige
al ‘olvido™ @),

(Acaso dentro de ese "Destino esta implicito el olvido de los ancianos? La
llamada alertante de Heidegger es seria y sin rodeos: o recuperamos la perdida
certeza de “vernos” y "experimentarnos” como seres humanos o bien, “aceptamos”
la disolucion del ser en general como destino. Por el momento basta con sefiatar
que la hipbtesis de esta investigacién es interpretar los supuestos de la tradicion
filosdfica para descubrir algunas claves que permitan comprender los diversos
modos del ser en su devenir existencial. En ese sentido, descubrir, explicar y
encarar el fendmeno de la vejez, es tarea inacabable y digna de ser “pensada” de
manera distinta.

148



4.3 Los dramas existenciarios: temor, angustia y caida

Utilizando la terminologia y significancia del pensamiento kierkergaardiano,
la vida humana se constituye por un sinimero de “paradojas”. J. P. Sartre capté
correctamente las paradojas existenciales de los seres humanos: detras del
"amor’ esta el "odig", del "deseo” el “sadismo”, del “ser” la “nada’, del
“‘compromiso’, la “indiferencia”, de lo "comico”, el “drama”. Pero el drama no es un
recurso escenografico de la vida —como diria B. Brechi—, sino que constituye un
modo especifico de vivir las experiencias inframundanas. Nada igual como las
experiencias vividas que arrojan al ser humano a la perturbacion, ia inautenticidad,
la pesadumbre y la disolucién, que lo conllevan a ser un "muerto viviente” —como
diria Giordano Bruno-. La mentalidad del pesimista se cifra, precisamente, en la
absolutizacion de las experiencias dramaticas de la vida.

En ese sentido, los dramas de la existencia se circunscriben en las
posibilidades reales por las que el sujeto humano encara el mundo circundante y
asume sus vivencias o escapa de elias. El temperamento de las vivencias siempre
determinara o afectara la sensibilidad humana. Esta Gltima no es sdlo un concepto
intuitivo que solamente capta o recibe —como una camara fotografica—
representaciones que afectan a "ese” 6rgano responsable de aprehender lo que la
realidad exterior imprime, como pensaba I. Kant ®® ni mucho menos es la “unidad
inmediata” externa que solo sirve para diferenciarse de la multiplicidad de los

BY sino tambien es la “piel” la emotividad o afectividad,

objetos, como creia Hegel
es decir, la totalidad de la corporalidad viviente. Eso tiene su similitud con a
concepcion que tiene Merleau-Ponty sobre el cuerpo en tanto que clave verdadera
para elucidar el mundo en sus miltiples relaciones intramundanas.

Hablar de la inmediatez corporal del hombre es también hablar sobre todo
lo que atarie a su presencia y facticidad. Uno de los aspectos mas controvertidos
que caracterizan al existente en su existencia ~usando la terminologia del filésofo
judio-francés, E. Levinas en su analisis De [ 'existenice af'existant— son los las
emociones. Estas no son meramente acciones y reacciones que responden a

ciertos estados psicologicos del individuo {colera, envidia, egocentrismo, alegria o
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tristeza), sino que constituyen lo onticamente mas familiar y cotidiano de nuestro
existir. Los estados de animo son una especie de “modos” que nacen por el simple
hecho de que ei ser humano esta en la bosibilidad constante de “ser afectado” o
ser suceptible ante los vericuetos de la vida. En ese sentido me refiero, pues, al
ambito de los afectos, las emociones, el caracter, las pulsiones. Considero que
éstos son fundamentales para elucidar las profundidades mas secretas del mundo
ontico de los ancianos: indagar en los caracteres méas peculiares de la
"cotidianidad (Altaglichkeit)” en la que se desenvuelven. Dice Heidegger al
respecto:

"Die Analyse der Seinscharaktere des Da-seins ist cine existenziale.
Das besagt: Die Charakiere sind nicht Eigenschaften eines
Vorhandenen, sondern wesenhaft existenziale Weisen zu sein. lhre
seinsart in der Alltaglichkeit mub daher herausgestelt werden

(El analisis de los caracteres del ser del ser-ahi es un analisis
existenciario. Eso quiere decir; los caracteres no son peculiaridades
de algo ante los ojos, sino modos esenciaimente existenciarios del
ser. Hay que enfatizar por ende, su forma de ser en la
cotidianidad)”®?.

Para interpretar "los estados de animo (das Gestimmisein)” de las personas
de edad avanzada no basta con utilizar los instrumentos analiticos que
proporciona, por ejemplo, la "psicologia de los sentimientos (Psychologie der
Stimmungen)”, como dice Heidegger, sinc apelando a la "constitucion existenciaria
(existenziale Konstitution)”, es decir, al modo en que nos interrelacionamos y
actuamos cotidianamente con los demas.

En efecto, los estados de animo de los ancianos constituyen los aspectos
mas preocupantes para el estudio, no sélo de la psicogerontologia o las ciencias
médicas sino, también, para la filosofia.

Considero que los existenciarios mas "tipicos” que envuelven, no sélo a
personas de edad avanzada sino a todo sujeto en general, son: ef femor, la
angustia y la caida. A continuacion explicaré cada uno de elios desde la Optica
heideggeriana:

1) El temor. En una encuesta realizada a un grupo de jubilados del IMSS.,
Ciudad de México, una de las preguntas que se formulaban era: “; Para usted qué
es el temor y cual es su principal miedo?". Las respuestas fueron similares. Para
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casi todos el temor era asociado con lo "inesperado”, aigo "nocivo” que “esta por
ahi” a la expectativa de “sorprender”. Los principales femores, para ellos, son;
sufrir algtn accidente y morir sorpresivamente y lejos de los “otros” (familiares).

Para la psicologia y la psiquiatria el “temor” es el resultado de ciertas
condiciones externas al sujeto que trastocan la vida animica. Para el padre del
psicoandlisis, S. Freud, el “temor” es la experiencia del sujeto ante situaciones
"siniestras” que repercuten en el inconsciente, afectando el estado emotivo y
alterando el funcionamiento fisioldgico. En su mayoria lo siniestro, que genera el
temor, tiene su raiz en aigun “trauma” infantil y que es revivido, casualmente, por
ciertas imagenes o experiencias del exterior que son las gque ponen en movimiento
e;ze trauma “oculto” en el inconsciente. Dice Freud en su analisis sobre “Lo
Siniestro™

"El caracter siniestro solo puede obedecer a que el ‘doble’ es una
formacion perteneciente a las épocas psiquicas primitivas vy
superadas (...) es un retorno a determinadas fases de la evoiucion
del sentimiento yoico, en una regresién a la época en que el yo aln
no se habia demarcado netamente frente al mundo exterior y al
projima" G2,

En la interpretacion de ofro psicoanalista renombrado, G: Jung (ofro
octagenario cuya maxima produccion cientifica fue después de los sesenta afios)
el “temor” es definido como la "sombra”. Ese término no implica algo "malo” sino,
simplemente, es una especie de “fuerza” que es lanzada del consciente al
inconsciente. La sombra es un "impulso”’ que sirve para repeler experiencias
“desconocidas” o ajenas al dinamismo del consciente ®¥. “Temor” y “sombra” son
un binomio que constituyen las ‘“claves” para elucidar los mecanismos
conductuaies de las personas: sus aficiones y temores, sus angustias y
animosidades.

El psicoanalista radical de mediados del siglo XX, W. Reich, afirmd que el
temor en cualquier ser humano es producto de [a represién que se ejerce sobre la
libido. Todo temor nace de la represidn sexual que se aplica en toda organizacion
social (Reich hace referencia al fascismo y al capitalismo y a los ¢codigos morales
del calvinismo puritano y de! protestantismo conservador). Para él los “temores”

experimentados por la mayoria de las personas estan determinados por la
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estructura social e ideoldgica. El caracter temeroso de “X” sujeto se reproduce por
practicas socio-culturales y politico-econdmicas que se imponen y subjetivizan,
sacrificando la “estructura dinamica’ de los "procesos orgonomicos de los
instintos” ©®9 (invito a reflexionar sobre los prejuicios que se perfilan sobre Ia
sexualidad de los ancianos y la manera en que son vilipendiados y segregados).
Sin embargo, para la reflexion filoséfica, en especial para el pensamiento
heideggeriano, el "temor” constituye una variante intrinseca en cualquier sujeto
humano. Si el animal es “capaz” de experimentar el “temor" al percatarse del
“cazador’, de la misma manera, el ser humano esta sujeto a la posibilidad de
temer por el simple hecho de vivir "en el mundo” o simplemente como un
mecanismo de sobrevivencia y de facticidad en cualquier ser humano:
"El temer como posibilidad de ser en el mundo” ©®.
El temor, en tanto que categoria existenciaria, se proyecta en dos
direcciones: a} en la "nocividad" y amenaza de "algo”. En ese punto, todo ser

humano "es temeroso” "

, Ya que el mundo es un peligro asechante, es un lugar
donde reina la contingencia, el azar y un topos abierto a la incertidumbre. Todo
eso se debe a que el ser humano hace de su existir una facticidad solitaria,
abandonada: “Das Firchten ershieft dieses Seinde in seiner Geféhrdung, in der
Uberlassenheit an es selbst. (El temer abre al ente (al ser humano en su
individualidad) en su ser en peligro en el estado de abandonado a si mismo)” ®:
b) y en su apertura y reencuentro. Ahi el temor posibilita el “encontrarse
(Befindlichkeit)” entre los seres humanos. Es una “necesidad” por medio del cual
los hombres se saben que existen, que somos -seres-con-otros (Mit-sein)”.

En ese sentido, los senectos, por ejemplo, no pueden escapar ante la
determinacion ontologica bosible del temor. Me pregunto ¢si el temor es una nota
inherente a la vida del hombre, entonces se justifica el temor al envejecimiento?
En ese caso, la vejez es una facticidad latente en el devenir humano.
Precisamente por ser el envejecimiento una realidad latente en el tiempo futuro,
por ende, se proyecta como incertidumbre ante la cual se desconoce la manera en

que se asumira, existencialmente, el proceso senil.

152



JEs deseable tenerle miedo a fa vejez? Aqui la cuestion cambia, pues lo
“importante” del temor —de ahi su rasgo positivo— es que permite trazar el modo en
el que el sujeto “presenecto” ha de “planificar” su vejez, alcanzar su integridad
como ser total, preocupandose por el futuro, tomando conciencia por alcanzar una
existencia autentica o “resuelta (Entschiossonheit)" y asumiendo la condicion de
“anciano futuro”, buscando la “facticidad de la entrega a ia responsabilidad
(Faktizitat der Uberantwortung)”.

Ei temor conlleva entregarse a la responsabilidad de lo que es y sera el
hombre. En ese caso, la vejez implica la responsabilidad del sujeto que debera
asumir al alcanzarla: la vejez debe ser desafio y responsabilidad resueita.

2) La angustia. Con ésta ocurre lo mismo que con el temor: es una reacciéon
gue acontece per se en la vida humana. Desde el punto de vista freudiano, la
angustia se define de la siguiente manera:

"La angustia es, pues, algc que sentimos (...) el analisis del estado
de angustia da los siguientes resuitados: 1° Un caracter displaciente
especifico; 2° Actos de descarga; 3° Las percepciones de tales
actos (...) es una reaccion propia de todos los organismos, por lo
menos de todos los superiores (...) Funcién biolégica indispensabie
(...) nace como reaccion a un estado de peligro (...) La angustia
surge asi como reaccién al hecho de advertir ia faita del objeto (...)

la angustia s6lo se experimenta en el yo™®®.

Me parecen pertinentes las multiples definiciones que ofrece Freud al
respecto, ya que coinciden con lo sefialado por Heidegger:

“La angustia ‘no sabe’ que es aquello por o que se angustia {...) no
significa nada, sino que implica un paraje (...) aquelio ante lo que se
angustia es el mismo ‘ser en el mundo’ {...) pone al ‘ser ahi’ ante su
‘ser libre para™ “9.

Mas adelante contintia diciendo:

"El temor es angustia caida en el miedo, impropia ¥ oculta como para
si mismo” “7.

Por principio de cuenta, existe una semejanza de orden: Freud dice que la
angustia es una funcidn bioldgica indispensable”, propia de “todo organismo (...)
superior’. Heidegger acota que "la angustia es lo mas pecuiiar ser en el mundo”
“2 Ambos sefialan que se trata de un fendmeno estrictamente humano. Para

Freud la angustia nace de la ausencia y olvido del sujefo de si mismo. En ambos,
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cuando no hay objete de referencia y cuando el sujeto se olvida de si, entonces
surge la angustia que, para el psicoanalisis desemboca en la neurosis y, para la
ontologia, en la “fuga del ser ahi”, es decir, en el abandono e impropiedad.

Para Freud la angustia produce displacer, para Heidegger desfiguracion y
extrafiamiento. En ambos aparece como figura negativa, es decir, como una
especie de dolor existencial, un sentimiento de extrafieza inquietante. La angustia
emerge de la cotidianidad destruyendo esos pequefios reinos inofensivos,
explorados y seguros, que ofrece el mundo del trabajo cotidiano y el mundo
circundante. La angustia nace de nuestra condicién y nos la revela.

Pienso que la visién del mundo de un senecto se centra precisamente en
ese horizonte existenciario de la angustia, ya que su devenir existencial (del
anciano) se ubjca frente al mundo sin defensa ni socorro alguno, en el hecho mas
profundo, desnudo y brutal, inexorable e insuperable. Pero la angustia vivida y
experimentada por un ancianc muchas veces se torna como un tabl ante 08 ojos
de los demas. El senecto muchas veces no comparte su mundo privado. Ese
repliegue a su individualidad muchas veces no obedece a causas psicologicas,
pues es ya un “modo de ser’ en cualquier persona y a cualquier edad. Sin
embargo, esa angustia también revela no sélo la incertidumbre ante el mundo,
sino que también expresa una manera de ocultar el sentido en el que pueda ser
superada. Es decir, ella puede alterar radicalmente el devenir existencial, en este
caso del anciano, orientandolo a su abandono y olvido de si, a su extrafiamiento y
huida hacia la nada. Dice Heidegger:

"In dieser verfallenden Abkehr ist freilich das Wovor der Flucht nicht
erfaBt, ja sogar auch nicht in einer Hinkehr (En este candente desvio
no se aprehende, ciertamente el ante qué de la fuga, ni siquiera se
lo experimenta en versién hacia él alguna)” %

Vivir en la impropiedad es vivir en el desvio, en la fuga de si mismo.
Justamente es 1o que sefialan Mauro Rodriguez, David Corona y Laura Gofii, en
su obra Creatividad en fa Tercera Edad en la cual acatan lo siguiente:

"El viejo se ha vuelto temeroso, rigido, introvertido y cauteloso” “4),
El caracter temeroso del anciano es una reaccién ante “aquello” que pone

en riesgo su ser (Dasein) pero su angustia nunca es “esto” o “aquello’. Esta
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exptesa la amenaza de quiebra y de ruina que no deja, sin embargo, de estar en
el corazdn de la existencia cotidiana. La mas serena quietud estd en todo
momento en peligro de ser destruida. A cada momento puede surgir la angustia y
disipar esa "paz" aparente para transportar al ser del ser anciano y al ser de! ser-
ahi, a la absoluta soledad, a la insuperable desazdn de la condicion original. No se
puede dudar: la confianza segura de la existencia de la vida diaria es menos
fundamental que el “extrafiamiento (Entfremdung)” que produce la angustia;
aquella es algo adventicio, ésta es condicién de posibifidad del "temple de animo
(stimmung)”.

Cabe mencionar que en el ambito intramundano de los ancianos pareciera
ser gue la angustia, en su dimension ontologica posifiva (en tanto que templanza),
es vivida negativamente, es decir, como experiencia dolorosa o “estado de perdido
(Verlorenhsit}”. Quizas y debido a esa vaciedad existencial se disfrace esa
angustia, esa en donde la proyeccién hacia la bisqueda del consuelo esta en el
mas alla. Eso explica, segun Heidegger, 10 que motivé a San Agustin, Lutero o
Kierkerggard, quienes desviaron el sentido radical de la angustia y la interpretaron
como nulidad dei pecador delante de Dios y que, por efecto de fa redencion y el
perdén de los pecados, la angustia queda restaurada en ia eterna salvacion, pero;
¢,acaso es por eso que en la vejez el sujeto anciano tiende mas a la espiritualidad
porque asi oculta su temor y angustia? kn efecto, dicha interrogante plantea una
situacion limite en la inteligibilidad existenciaria de los ancianos ya que eso
sighifica penetrar en la subjetividad de ellos y eso es una cuestion distinta.

3) La caida. Para la teologia, por ejemplo, fa “calda” puede también
constituye el acontecimiento antropolégico-teoldgico por excelencia. Es un hecho
gue tiene que ver con los esfados solitarios, de confusidn, de disgregacion y
deshumanizacién. La caida es sinonimo de abandono y soledad. En tanto que
abandonoe existenciario 0 mundano, ésta proviene de la testificacion histérica de la
crucifixion de Jesucristo en época del reinado de Poncio Pilatos, exaclamente
cuando el Hijo de Dios, en el momento de su agonia, reclama: “"Eli, Eli, ¢por qué

me has abandonado?" “?. La raiz del "abandono” que experimenta el hombre
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esta, teoldgicamente, en la figura del "pecado original” en la cual “el hombre (haa-
dam)” fue arrojado del paraiso .

Desde el punto de vista de la ontologia hieideggeriana “la caida (Das
Verfallen)” es un atributo meramente humano:

“Das Verfailen ist eine existenziale Bestimmung des Dasein
(La caida es una determinacién existencial del hombre)" 7.

. Por qué la caida es una constitucion ontolégica? Porque desde siempre el
ser humano se ha visto como un ser arrojado en el mundo que sin su
consentimiento emerge en la mundanidad de manera impostergable. La caida
expresa “caer-fuera”, caer-en-el-mundo. Existen distintos niveles de interpretar la
caida:

» Cuando el Dasein es arrastrado fuera de su sentido primordial de lo que es.

e Absorbido en el mundo el Dasein siempre esta en el equivoco de su existencia.
o Extraviado.

o Desarraigo y encubrimiento.

¢ Alejado.

o Huidizo.

En el “paraje (Gegend)” existencial de la vejez, la caida es una cuestion
fundamental que implica serias reflexiones, “porque al caer [el anciano] huye ante
si mismo dentro del uno” *®. El "estado de caido (Verfallentheit)” no abre sino
cierra al anciano en su micro mundo e intereses solipsistas. Eso le ocasiona
sentirse extraviado, es decir “no sentirse en casa”. Su desarraigo lo conduce a
buscar la soledad y no soportar la invitacion a estar .con-otros. Busca encubrirse
y no develarse ante los ojos de los demds. Se frata, pues, de huir en el vértigo de
sus Gltimos dias en el que su propio ser se atomiza en el anonimato de su
devenir. Con cierta razén Heidegger dice:

"La abosrcion del Dasein en el uno y su absorcion en el “mundo” de
su interés ponen de manifiesto algo asi como una huida (Flucht) del
Dasein ante si mismo, como una auténtica capacidad de ser su
propio ser” 49,

La ininteligibilidad y desarraigo del mundo senil no es mas que un ejemplo
factico en el que se muestra como el ser humano ha sido incapaz de comprender
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sus devenires existenciales (nifez, juventud, adultez y vejez), porque “con el
extravio del Dasein en el uno, ya se ha decidido la capacidad de ser factica mas
cercana a él (..) asi el Dasein no pta, sino que es arrastrado por nadie” %

Cuando el anciano “cae” es arrastrade por una fuerza incontrolable que lo
lanza, en primer lugar, al desasosiego en el que "mira" la supuesta “tranquilidad”
como una ilusion y, en segundo lugar, hacia la indiferenciacién de su ser-en-ei-
mundo, donde se repliega en su solipsismo y de manera “automatica” busca
ubicarse lejos de las personas y cerca de las “cosas”. En ese sentido, existe una
tendencia hacia la cosificacion. Continla sefialando Heidegger:

“Lo que aqui aparece en un campo tedrico de ontologia desarrollada

es una determinacion general del Dasein, vale decir, que tiene la

tenden%'a a comprenderse a si mismo basicamente por via de [as
» (51)

cosas” "

La inversién de las personas por cosas y las cosas por las personas son los
signos inequivocos por ios que se pone de manifiesto el mundo de hoy. Sin
embargo, en esa tendencia del senecto al quererse ver como objeto, quizas
responda a la manera de huir, de manera intencional, del contacto primordial con
la situacionalidad de lo que implica ser-anciano (aqui se hacen presentes las
"habladurias" y los prejuicios contra la vejez) y de renunciar a todo aquello que Io
impligue con la estructura del mundo (estar-con, trascender, proyecciones,
rsponsabitidad, praxis, significancia, inteligibilidad, etcétera).

Pienso que una vasta poblacidn de ancianos tienden a encubrirse porque,
quizas, es una forma de cuestionar el encubrimiento y olvido en el que ha vivido el
ser humano. Interpretar la caida existencial del anciano es invitar a mirarnos a
nosotros mismos como seres indiferenciados y extrafiados, triviales y, en
ocasiones, perversos; el olvido del anciano no es mas que otra manera dei “Olvido
del Ser (Seinsvergessenheit)”

He de mencionar que fa caida, la angustia y el temor que experimentan los
ancianos de! mundo contemporaneo no solamente son determinacionses
ontolégicas (Heidegger) o naturales (Freud), sino también condicionamientos
producto de la organizacién histérico-social. En este punto es menester mencionar

las aportaciones de los grandes tfedricos sociales como K. Marx, Lenin, Rosa
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Luxemburgo, Lukacs, Marcuse, Gramsci, entre otros. Para ellos, lo mismo que
para Heidegger, ciertamente, existe una oposicion entre “objetividad natural
(natirliche Objektivitat)” (Freud) o estatuto "ontolégico (ontologisch)” (Heidegger) y
la “objetividad histdrico-social (gesellschaftlich-geschichtliche Objekiivitat)” pero
donde ambas constituyen una forma del actuar humano social bajo la estructura
ontolégica real del mundo, en donde asi como no hay objetividades
extrahistdricas, tampoco hay una subjetividad fuera de sus objetivaciones ©®?. En
ese sentido, las determinaciones histérico-sociales repercuten, ineluctablemente,
en la constitucion existenciaria de los ancianos. Por eiemplo, en el mundo de la
técnica de hoy en dia, se ofrecen objetos "a-la-mano (Zuandens)” para que sean
incorporados en las relaciones intramundanas seniles y cuyos resultados son: o
desarroilan ciertas habilidades manipulativas de los objetos o bien, renuncian a la
indisponibilidad de hacer uso de ellos. '
En ese sentido, todo dispositivo técnico sblo genera refaciones objetuales
(sujeto-objeto) mas nunca los (tiles, herramientas, u objetos constituyen el
encuentro del ser con el ser, por el contrario, sélo procuran y acrecientan la
angustia y el desasosiego existencial. Dice Heidegger en su obra Sein und Zeit;

"En la angustia (el anciano) se hunde lo ‘a la mano’ en el mundo
circundante, en general los entes intramundanos. El ‘mundo’ ya no
es capaz de ofrecer nada, ni tampoco el ‘ser ahi con' de otros” >,

4.4 La espacialidad (el repliegue})

Al igual que los demas seres intramundanos el Dasein del anciano es
espacial. Contrariamente a lo que pensaba la metafisica cartesiana ®*, el espacio
existencial no es geométrico sino cualitativo, no esta hecho de dimensiones como
lo pensaba Kant®® sino de direcciones, tampoco se constituye como lo supone la

" Por ejemplo, hace un par de afios la autoridad sindical (coludida con los banqueros) del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), sin tomarles parecer a los jubilados y pensionados, decidié que el cobro de
Jjubilaciones y pensionss deberia ser a través de los llamados "cajeros autométicos”. El argumento de las
autoridades era que ese mecanismo técnico preducia confort. Los ancianos jubilados se opusieron a tal
dispesicion pues, segiin éstos, ademés de gue era una decision arbitraria que sélo beneficiaba al Sindicato y
banqueros, los aislaba ain mds en sus relaciones interpersonales {éstos estin acostumbrados a cobrar en
oficinas plblicas (espacio intramundano de re-encuentro con los otros) donde normalmente conviven ettre
ellos]. Después de Ia resistencia de éstos la medida sindical quedd como opcional. Pienso que hoy en dia los
ancianos sufren mqltiples formas de aislamiento social y cuyos efectos "refuerzan” la tendencia del anciano a
buscar la soledad y "vivir” en “estado de yecto (Geworfenheit)”. )
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geometria euclidiana de puntos sino de lugares, no se estructura por /ineas sino
por recorridos, de regiones y no de planocs. En el espacio descubrimos caminos y
no mediciones. El espacio que cada ser habita no es absoluto sino que se
constituye de multiples parajes que conforman el despliegue y el repliegue del ser
en sus actividades mundanas. Dichas actividades suponen ias preocupaciones
cotidianas las cuales permiten que el ser humano fabrigue, transforme y manipuie,
el entorno objetual y acceda a ia proximidad con ef ofro.

En ese nivel espacializante del hombre se ponen en juego las diversas
manetas en que cada ente intramundano se despliega en su espacio existenciario.
En ese sentido, él espacio existencial del anciano no es el espacio habitado por
nifioc o el aduito, ni mucho menos es el ocupado por los objetos inertes que
circundan su estar ahi. Veamos a continuacion la grafica espacial de "cada” ser
mundano en las distintas etapas de su existir.

Espacialidad Existencial

{Ee) n
L] h
T e A
n
nifie joven - ddulto anciano

Explicacian’ El espacio del nifio comienza cuando éste se vierte (A} al encuentro con los dtiles que o rodean.
Su espacio es el permitido por los padres: el hogar. Mas alla del hogar habita el desconcierto y la lejania. Sin
embargo, con el pasc de los afios la vida del nifio se despliega paulatinamente en el abarcamiento de
continuos espacios (B). En el caso del joven-adulto el espacio es el lugar donde se expande el dominio. Este
es el ser poseedor del plexo de ios Utiles. No hay objetos imposibles de no ser alcanzados ni espacios
imposibles gue no sean recorridos. La espacialidad en el actuar del joven-adulto se constituye por éxtasis en
lo cual su ser abarca y controla direcciones, aventura, circunda lugares, fransita recorridos. trasciende
regiones y se aventura a la conquista de caminos y objetivos. Se frata, pues de un modo de ser dominador y
expansivo (n). Contrariamente al despiiegue del nific y del joven-adulfo, el anciano se repliega (a)
paulatinamente a espacios estrechos donde solo busca el punto central de aparente inmovilidad (b) y desde el
cual se lanza a mirar el munde circundante. Ei espacio existenciat (Ee) s6lo representa para él un simple

“abarcar con la vista (Ubersicht)".

El "estado de aquietamiento (Beruhigungenheit)” que poco a poco busca y
logra el anciano con el paso de los afios, ante fos cjos de los demas puede

representar indiferencia absoluta ante el mundo, sin embargo, lo reaimente
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importante es desocultar y hacer inteligible el mundo inexpansivo y retroactivo de
su ser en el espacio. ¢ Por qué el anciano paulatinamente se repliega en sy micro
" espacio? En primer ijugar porque la lbgica del despliegue-expansion-repliegue
quizas constituya una nota inherente al ser en el espacio (mundo) y, en segundo
lugar, posiblemente el anciano esté en la “conformidad (Bewandtsein)” de ya no
querer “andar en torno (Umgang)”. De ahi que muchos senectos digan: "para qué
recorro caminos si ya los conozco®. Liegar a la vejez presupone cierta
comprensién del mundo y cierto abarcamiento o recorrido por el espacio
existencial.

Ademas hay que agregar un dato mas en el por qué del repliegue del
longevo. Las enfermedades y la discapacidad son un obstacuio para abarcar
espacios. Los pocos movimientos que pueda tener (el anciano) son una limitacién
factica que cierra las posibilidades del querer andar en tomo al mundo: la
limitacion del espacio fisico limita el espacio social de éste,

Pero también sefialé que la “caida” del anciano provoca que éste se escape
de su situacionalidad en el mundo y se refugie en el anonimato a la sombra de los
objetos ineries: tiende a la cosificacion. El micro-espacio del anciano es el de!
"rincén”, el "sofa" o el del asilo. Desde ahi vive su espacialidad come un “estado
de cerrado”, encubierto y de disolucién en el espacio objetual o reino de las cosas.
¢Acaso ese es el "destino colectivo (Geschick)” de los ancianos: sustraerse, en el
anonimato y proyectarse hacia ta “reificacion" {Verdinglichung)? Sin duda alguna
nuevamente es Heidegger el que contesta esa interrogante a la edad de sus
ochenta afios:

"El mas caracteristico indicio para el ‘Olvido del Ser’ y aqui hay que
pensar siempre ‘Olvido’ desde los griegos, desde la Lethe’, es decir,
desde el ocultarse-desde-si (Sich-Verbergen), desde el sustraerse—
desde~si (Sich-Eniziehen), del ser y por {anto, e! méas caracteristico
indicio del ‘Destino’, en el cual permanecemos (...) Hay hoy, todavia,
demasiado poco ‘que-da-qué-pensar’ en el mundo y una gran faita
de reflexion que justamente se presenta en relacién con el ‘Olvido
del Ser” 6!,

En efecto, el “Olvido del Ser” implica para el senecto la tendencia a
“sustraerse-desde-si” en su espacializacion.
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4,5 La temporalidad (el despliegue)

En los grandes mitos y cosmovisiones del neolitico (“1.2.1", “1.2.3", “1 .2.4_”)
el concepto de "tiempo" marcod el eje fundamental por medio del cual se
organizaron los ciclos agricolas, las estaciones meridionales, el curso de los
astros, las posiciones de los dioses, las festividades mundanas, los ritmos
biologicos (la menstruacion, por ejemplo) y, por supuesto, las distintas etapas de
la vida humana. Asi, por ejemplo, el “nacimiento” dei “Dios-anciano”
(Huehuetéot))", en la vision mesoamericana de los aztecas, corresponde a la
tercera edad en la escala de Ja creacién intradivina y, a su vez, ese dios
mesoamericano coincide, en el tiempo por el cual devienen las etapas de ia vida
de los seres humanos, con la vejez que, curiosamente, también se le llama
“tercera edad".

Para los mayas el tiempo adquirid un significado inigualabie en cuanto a su
triple interpretacion: por un lado constituy6 la dimension por la cual se organizan
los distintos acontecimientos astrales, es decir sirvi6 como una escala de
medicién; por otro lado, expresd la identidad absoluta con ia maxima
representacion divina (Kinh) de éstos, de ahi el nacimiento de la teologia solar
maya; a su vez, este "dios-tiempo-sol” fue antropomorfizado y adquirié rasgos
fisicos de anciano y, finaimente, significd el devenir de la vida, las costumbres y la
historia.

Para las ciencias modernas de hoy, en especial para la geofisica, el tiempo
en una “unidad basica” por medio de la cual se estudian los fenémenos fisicos®".
Para la Teoria General de la Relatividad de Einsten, el tiempo es una dimensién
concomitante al espacio. El espacio-tiempo es un continuo tetra-dimensional cuya
linea que lo conforma es curva. Para Einsten el estudio del espacio-tiempo curvo
tetradimensional se ubica en la descripcion del movimiento y Ias posiciones de los
astros y cuerpos celestes inscritos en el cosmos®®. A partir de dicha descripcion,
Einsten también explica los movimientos de la tierra airededor del Soi, el
surgimiento de las estaciones del ario, las mediciones “temporales” en los distintos
puntos de la tierra y, finalmente, la manera en que es ser humano mide el tiempo.
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Sin embargo y a pesar de la importancia indudable que revisten los
postulados einstenianos sobre el estudio de espacio-tiempo, no son "suficientes”
para profundizar y ahondar en lo que significa la temporalidad, no en el “plano”
cosmico, sino en la region intramundana, es decir, en ef campo cotidiano en el que
fluyen las actividades de los seres humanos.

Para la filosofia platonica el tiempo fue considerado como la imagen movil
de ila etermidad inmévil. Pero desde la perspectiva radical de Heidegger el
problema de la temporalidad -y ya no del tiempo- no encuentra un sentido
acabado, no es enteramente infeligible, como lo es para la ciencia, sino
comprendido a la manera de un drama. En ese orden de cosas, la temporalidad no
se comprende si no es a partir de las vivencias cotidianas o existenciales de los
entes.

Por principio de cuenta no existe el tiempo absoluto (Einsten), sino diversos
modos de temporalizacion que se manifiestan con los diversos modos de ser: “ia
temporalidad del 'ser en el mundo’ (sefiala Heidegger) que de tal forma se pone de
manifiesto, se revela a la par como el fundamento de la especifica espacialidad del
‘ser aht’ " 9

La temporalidad no es mas que un proceso intrinseco al movimiento y
desarrollo del ser del Dasein ®. En ese sentido, la vejez humana es un proceso
gue se manifiesta, en su debido tiempo, en cada "ser ahi". El envejecimiento no
sélo tiene una dimensién analitica que abordan las ciencias biomédicas {como ya
lo expuse en et “2.27) al considerarlo como un momento biologico natural, sino que
constituye una nota ontoldgica, una exigencia o0 necesidad {como asi lo vela
Aristoteles) ° en la vida del ser humano. E! envejecimiento no es ofra cosa sino
la manera en que el tiempo se temporaliza en el ser del Dasein. Es
temporalizacion concreta cuya descripcion fenomenolégica evidencia los rasgos
corrugados del rostro, 1a piel, de las manos tersas y deigadas, los movimientos del
cuerpo lentos y el “abarcar con la mirada” de manera circunspecta.

Las nociones vulgares referentes a “joven” y “viejo” intentan describir el
desenvolvirmiento temporal. Sin embargo, la significacion radical de Ia
temporalidad en la vejez del Dasein se constituye por una serie de movimientos en
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los que estan de por medio los tres momentos "extaticos” ®": pasado, presente y

futuro. El tiempo se engendra por la unidn de esos {res momentos rigurosamente
“coesenciales (Gleichurspriinglich)”. He de mencionar que es0s tres momentos no
s6lo son una caracteristica especifica de los ancianos sino que, también, son
concomitantes en la etapa de la nifiez, la juventud y la adultez. Veamos a
continuacion ia temporalidad del Sein del ser-anciano:

EL TIEMPO EXISTECIAL

Espacialidad

Ser-niflo Ser joven-aduito Ser-ancianc

Explicacion: Tomando el tiempe del Dasein del nifio, éste cuenta con un presente (Pr) y cuyo tiempo
cronolbgico (edad) (TC) se alarga "hacia” un futuro (F) ¥ se acorta en ¢! pasado (Pa). En el ser-joven-adulto el
tiempo cronolégico (TC) sigue su camino, Su presente (Pr) se ubica en el término medio de la vida. Cuenta
con un gran porvenir (F) y también con un gran pasado (Pa}. En el caso del ser-anciano su presente (Pr) se
localiza en la “recta final". Cuenta con un pasado (Pa) inmenso pero con un futuro (F) corto. £l tiempo
cronolbgico (TC) del anciano marca ia aproximacion hacia su fin.

La existencia del nifio se ubica en el presente y en el cual su ser carece de
referencia temporal, es decir, ain no cuenta con la suficiente "conciencia" que le
ayude a determinar qué es el fufuro y qué es el pasado y qué representan ambos
en su presente. Este ultimo se constituye por vivencias de constantes “ahoras”. El
nifio no se pregunta por el futuro ni por el pasado, simplemente encara el mundo
lidico de su cotidianeidad (el hogar, el parque o la calle). Platén (“3.2.2") captd
correctamente el espiritu” de la nifiez. El veia que el mejor acto de aprendizaje del

{63)

nifio era el juego . Por su parte Herman Nohl sefiala que la caracteristica

antropologica fundamental del nifio es el "tiempo de juego” diferenciado del
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“tiempo del deber” (escuela y ofras exigencias familiares). El tiempo del nifio se
cifra en un cerrar y abrir los ojos (dormir para luego buscar al siguiente dia
vivencias de juego y contemplacion)®,

En el caso del adolescente el tiempo es experimentado por constantes
“presentes”. el porvenir es irrelevante y el pasado sdlo genera meiancolias. El
tiempo del joven se cifra en hacer de los momentos del presente punios eternos.
Este "tiempo joven” coincide con el mito griego que interpretd la juventud” como
un atributo eterno emanado de la voluntad de fos dioses; Hércules, el joven-dios
era el arquetipo sublime y Aquiles el encanto del "fuego divino" —conto alguna vez
dijo Goethe en Fausto—.

Para e! adolescente el tiempo, su tiempo, es solamente "tiempo vivido”,
vivencias que sélo confirman, "aparentemente”, la inperenenitud de su ser-ahi
(Dasein)". El joven, aunque sabe que cuenta con un pasado y un gran porvenir,
prefiere diluirse en el "ahora” que lo conlleva a dos maneras de asumir ese
"presente”. a la accidon y al trabajo recreativo de su ser o a la impasibilidad
agotadora y confusa.

Por su parte el ser del adulto maduro se preccupa pof lo'que fue el pasado
y se ocupa por el futuro. El presente se convierte en el punto de referencia desde
el cual se "mira" retrospectivamente las experiencias y vivencias (no quisiera
evaluar dichas experiencias desde el plano axioldgico para no caer en moralismos
ni tampoco sefialar qué tipos de experiencias internas son para no caer tampoco
en posiciones psicologistas) que se fornan paradigmas proyectados en el futuro
del adulto, ya sea para intentar “repetirlas” o "eludirlas”.

Segun Teilhard de Chardin, en su libro £/ porvenir del hombre, sefiala que
el “pasado revela la construccién del porvenir’ ©. Platon crefa que el “hombre
adulto” era aquel que en su trayectoria de aprendizaje y como “hombre de ideas”,
paulatinamente se iba consagrando en "hombre de conocimiento”, Aristoteles por
su parte sostenia que sbélo se alcanza ei “ser racional” cuando el hombre sabe
interpretar el enigma de su tiempo. Asi lo veia también Hegel al sefalar que el
“espiritu del tiempo" es el desafio a enfrentar por parte de /a razon absoluta. Esto
significa que en determinada época de la vida del hombre (adultez) éste se ha
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planteado tematicas como lo es el tiempo en sus diversas variantes (pasado,
presente y futuro).

El ser adulto se convierte en el real "conocedor” —a menos es el que
interroga radicalmente con las preguntas de qué es el pasado y que es el porvenir-
del tiempo. Rousseau en su obra &I Emiflio planteaba precisamente |a
problematica del tiempo en las diversas etapas de la vida del ser humano. Ahi el
autor da a entender que el “adulto” — a diferencia del joven- es quien "mejor”
puede captar la esencia del tiempo, va que éste (el adulto) se sitla en un nivel de
la plena posesion del mundo circundante y eso le facilita comprender mejor el
pasado y el futuro. Schopenhauer pensaba que ese dote del adulto por
comprender de mejor manera las variantes temporales, se debia a que en esa
edad era mas facil fener conciencia de las experiencias pasadas (ya fueran estas
doiorosas o placenteras). .

Ahora bien, para el anciano, el tiempo es la preocupacién existenciaria por
excelencia. No comparto el punto de vista burdo de Herman Nohl en su
Antropologia pedagbgica, al sefialar que los ancianos “no son mas que

lamentables ruinas” €©

, que no tienen expectativas de tiempo. Por el contrario, en
el tiempo del senecto se encuentra parte de la esencialidad de su ser. En éste se
"alarga” el pasado y se acorta el porvenir. El tiempo vivido por el anciano se sitla
en un presente que recopila o sintetiza los "momentos” pasados que muchas
veces abruman su existir y en el que el fuluro es sdlo un suefio guajiro, una
promesa, un porvenir inecesario. Esa percepcion decadente del futuro que tienen
los ancianos, muchas veces se acrecenta cuando padece una enfermedad o una
discapacidad. Testimonios de |o anteriormente dicho son aquelios que expresan
algunos senectos: "ya no hay mas tiempo para nosotros”; “a nuestra edad ya no
hay futuros suefios sino pesadilias presentes”; "no interesa el futuro”, etcétera.

El Dasein del anciano, bajo la éptica decadente del tiempo, se vuelve rehén
de su presente desdichado. Platén veia en la vejez, al igual que los estoicos,
Seneca y Cicerén, el momento plenario de la vida. Incluso los grandes mitos y
cosmovisiones apostaban a la dignificacion alcanzada por los senectos y veian en

ellos las promesas bienhechoras.
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Sin embargo, es muy peculiar la manera en que hoy en dia muchos
ancianos asumen su tiempo. Si en un primer momento se deja arrastrar por su
pasado “maldiciendo el futuro”, en un segundo momento pareciera ser que se
lanza a la blUsqueda de un porvenir que rtebasa las coordenadas
espacio-temporales mundanas, es decir, asocia ese “porvenir’ -llamemosle
“transmundano”~ con la insignificatividad de la vida y la significatividad de la nada.
El despliegue del tiempo futuro en el ancianc se cifra, precisamente, en la
tendencia a la nada, a la nulidad de su tiempo existenciario, a vivir sin ya querer
vivir, a estar sin ya guerer estar. J.P. Sartre dice en su obra £/ ser y la nada®”,
que la tendencia det hombre es desplegarse hacia el exterior en constantes
“presentes” en que no hay ni pasado ni futuro, "sélo un derramamiento hacia fuera
de mi” ®®. Ese “derramamiento” es un escape “incognoscible”, vacio, en el que
reina la nada y la pesadumbre de la existencia humana. En ese sentido, el Dasein
temporal de! anciano enfrenta "ese" futuro como un horizonte incognoscible,
enigmatico. £l anciano esta expuesto a tender hacia la nada. La nada se remonta
a Aristételes. Para el Estagirita la nada es imaginada como el paso de o creado a
lo corruptible y degenerable. Para éste la nada es /o vigjo, lo usado, lo corrompido
por el tiempo®. Carrecta comprension de Aristételes respecto a la nada. Quizas
en el plano ontolégico la nada es asociada con el momento precaric y decadente
de ia vida humana: es decir, con la vejez. Las expresiones cotidianas de muchos
ancianos lo comprueban al decir: “a mi edad ya no soy nadie, ya no vaigo nada”.

Bajo esa optica ;el futuro se abre como nada en la vision del anciano? No
precisamente, lo que sucede es que el senecto se abre al futuro como un estar
esperando la muerte, pero a la vez se cierra en dicho horizonte termporal (porvenir)
al no asumir nj dirigirse hacia nuevos proyectos, es decir, su ser ya no tiende a
buscar y realizar proyectos puesto que ya esta a la espera de lo inesperado: dejar
de existir de un momenio a otro. En ese sentido, el anciano olvida su propio
origen: el proyecto, la entrega y la responsabilidad ante la vida, como decia
Heidegger. (El futuro es ta muerte’? No. En el futuro el anciano mira un modo de
no-ser en el munda (el morir). En ofras palabras, la muerte encarna en el tiempo

futuro.
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Ser Anciano

Futuro

Presente

muerie

4.6 La espera: el anciano como ser-para-la-muerte

La espera es una modalidad del ser en el tiempo, en el mundo. Ella es
distinta a la esperanza, pues mientras que esta Ultima asume el pasado y el
presente para proyectarse en el futuro, la espera, contrariamente, se sustrae de
todo presente y pasado ateniéndose a lo incierto del porvenir.

La espera de! recién nacido se concibe a partir del momento en que éste
espera estar en contacto con la glandula mamaria de la madre para recibir de ella
su alimento primordial. Contrariamente, el esperar del anciano rebasa la esfera de
lo inmediato 7 (ya no come lo suticiente, ya no quiere hablar, tampoco caminar),
concreto y abstrae las partes constitutivas de su corporalidad y de las
coordenadas espacio-temporales. La espera del senecto siempre se orienta a /o
que vendra tarde o temprano: la muerte. L.a espera, en su sentido radical, es ya un
prepararse para la muerte: es asumir ef anficipo de lo inexperimentable; es
encarar e enigma de lo inexpugnable y de 1o inconceptualizable es, simpiemente,
estar en silencio ante "aqueilo” que es inexpresabie, Dice magistralmente E.
L evinas:

"Es preciso acoger la muerte en silencio, aunque la filoscfia pueda
gecir fa razon de este silencio. Conocemos la muerte pero no
pod%m”os concebirla; la conocemos sin poder reflexionar sobre
elia™’".
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Levinas coincide con lo sefialado por Fink en su obra Mefaphysik und Tod y
en fa cual sefiala que “Der Tod (ist) ontologisch durch Jemeinigkeit und Existenz
Konstituiert*™ pero, a la vez, Fink esta cercano a la visién heideggeriana sobre la
muerte cuando éste en su obra Sein und Zeft, dice:

"Sobald ein Mensch zum Leben Kommt, sogleich ist er alt genung zu
sterben (Desde que el hombre viene al mundo es ya suficientemente
viejo para morir)” 7%,

Esto es: tener que ser es tener que morir. La muerte no es parte del tiempo,
sino que el tiempo es originariamente zu sein, es decir, zu sterben. En ese
sentido, la aceptacion de la muerte habra de ser una actitud que mantenga en
todo caso lo posible como posible 7%, en otros términos, una actitud que sea al
mismo tiempo abstencion del poner por obra el morir mismo. Porque en ei caso
contrario veriamos a la existencia volverse contra si misma y la prosecucién de
posibilidades, que es una ley que mira promover e instaurar el ser, acabaria por
destruirse. Asi pues, la auténtica acepfacién de ia muerte -segin Heidegger-
habra de ser una "espera (Erwarten)” constante de ella ",

Llegar a la vejez es vivir en la presencia perpetua de una muerte que
entrevé a cada instante, siempre de cara a su posibilidad inminente. El anciano
vive en la incesante anticipacién de la muerte. Lejos de dejarse arrastrar poria
embriaguez del realizar (inmediatez concreta), actitud que rige toda relacion con lo
posible en la existencia cotidiana, percibe, por el confrario, ia profunda inanidad de
toda accion ™. Ve todo a la luz de la nada cuya revelacidn es la muerte que
consigo lieva. La muerie es, por ende, el aldabonazo constante de la posible
imposibilidad de si mismo y de toda existencia humana en general.

En uno de tantos asilos que visité en la Ciudad de México al realizar la
presente investigacién, una anciana recluida me dijo: "para qué salir de aqui (...) lo
(nico que me queda es mirar mi muerte”. Se dice que llegar a la vejez es aprender
a “convivir” con /a muerte. En efecto, es muy peculiar la "percepcion” de la muerte
que tienen muchos ancianos. Ellos reconocen que esta aceptacién pone en la mas
radical continencia sus propios seres y muchas veces renuncian a esperar de

nadie socorro alguno. Porque saben gue nadie puede nada en su favor, puesio
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que todos estan cobijados por la misma bandera y cada uno enteramente solo en
su “propia nada”.

Para la conciencia moral la muerte es un “castigo bien merecido” que
acontece en el devenir del ser. S6crates admife (“3.2.17) su ejecucién y asume su
muerte como compromiso, lo mismo sucede con los estoicos para quienes, caso
de Séneca, la muerte interrumpe la vida, pero no la quita, porque vendra el
momento de la restauracién a la luz del dia (“veniet iterum, qui nos in lucem
reponat dies”), La muerte, segun la comprension del anciano, no tiene a la
angustia como fundamento, sino a la aceptacion en tanto que anticipaciéon gue no
es experiencia sino espera. En Guerra y Paz, Toistoi captd la esencialidad de /a
muerte como espera "asumida” estoicamente cuando habla del Principe Andrés
herido sobre el campo de batafla de Austerlitz y dice: “al mirar a Napoledn a ios
ojos el Principe Andrés pensaba en la vanidad de la grandeza, la vanidad de la
vida cuyo sentido no podia comprender nadie v la vanidad, atin mas grande, de ia
muerte en cuyo sighificado no podia penetrar ningln ser vivo para explicario” an
Aqui, la muerte pierde su sentido angustiante y se constituye como principio
dignificante y de individuacion (Hege!) 2.

Ante la posibilidad que hace posible toda posibilidad (la muerte) no hay mas
gue dos actitudes. la aceptacion (Sécrates, Séneca, el Principe Andrés) o la huida.
Heidegger responde que huir, evadir lo ineludible, es un modo deficiente que
implica lo positivo de un “existir para fa muerte", aunque en esa *huida” el anciano
que no acepta su condicion finita, tienda a refugiarse al lado de las "cosas",
autointerpretandose a partir de los objetos de la vida cotidiana (estamos, pues en
el nivel de la “alienacién” de ta que habla Marx o de la cosificacién que menciona
Marcuse). Pero, 4,acaso esa cosificacion que vive el anciano del mundo
contemporaneo no es ya una forma de morir en vida?

Segtin el "mirar” (Foucault) médico-biologico sefiala que se “nace para
morir” y que la vejez es la antesala de la muerte. Dichos sefialamientos
presuponen -sin gue ios médicos o bidlogos sean conscientes de tal presupuesto-
argumentos ontoldgicos (Heidegger) y metafisicos (levinas, Fink). En parte existe
una aproximacion ceriera de biblogos al sefialar que la vejez imptlica decadencia y
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muerte y de ahi su sufil nexo con la ontologia heideggeriana. Pero ahora iré al
fondo de la cuestion: jsegtin el modelo del devenir organico, la vejez corresponde
al fruto (la muerte)? Heidegger, por ejemplo responde que existe una similitud
(vejez y “frutos”): el fruto va madurando, pero no estd aln maduro, pero la
madurez de la vejez le pertenece, aungue el anciano no llegue a la madurez
“total", “absoluta”, "acabada" ya que sblo se llega al acabamiento total cuando se
muere. Pero la muerfe no es fa vejez. La culminacion del fruto en su
transformacion no es la muerte, gue va mas alla de esa culminacion

La muerte del anciano no es llegar a la plenitud. Ei final de la muerte no
espera forzosamente un nimero de afios. Tampoco la muerte debe concebirse en
un futuro, aunque muchos ancianos asi lo "ven", alin no alcanzado con arreglo a
un tiempo que se extiende en una serie de dias y noches, minutos y segundos ya
que la muerte no es una parte del tiempo, sino que el tiempo es su ser. Dice
Heidegger:

"Der Tod ist eine Weise zu sein (de ser), die das Dasein ubernimmt,
sobald es ist (La muerte es una forma de ser que el ser-ahi asume
desde gque es)" 9.

La afirmacion de Heidegger de que la muerte es una “forma de ser’ no me
parece acertada: Mas bien deberia ser que la muerte es una “realidad de! ser”.
Cabe mencionar gque "nada mas natural y razonable que alguien muera (...)
cuando ha alcanzado una edad avanzada y a todas luces [le Hegard] su ‘hora’ (...)
pero, ;por qué precisamente esta hora’. He aqui lo inexplicable” %, Nadie muere
de vejez aunque de hecho todos seamos mortales. E| "ser para la muerte (Sein
zum Tode)” encierra o quizas abre el Unico destino irrebasable, inconmensurable y
enigmatico del vivir humano.

El imaginar poético también intenta referirse, a su manera, al “Unico”
acontecimiento absoluto existencial insuperable. Reiner Maria Rilke, llamado el
“poeta de ia muerte” dice: "la gran muerte que habita en cada uno/es el fruto en

torno al cual todo gira" ©V

. Por su parte Jules Superville también enuncia la
individuacion que ejerce la muerte: "la muerte que seré se muere en mi sin
ceremonias” 9. Mientras que Garcia Lorca, el "poeta de la resurreccion”, lfamado

asi por Ernesto Cardenal, mira en el ser la muerte y la muerte en el ser: "por las
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" 83 v asi el poeta de las

gradas sube Ignacio/con toda su muerte a cuestas
“noches y de los dias”, calificado en esos términos por Gabriela Mistral, Pablo
Neruda, susurra al oido del mortal: "la muerie es un naufragio hacia adentro/es
como ahogarnos en el corazdén/como irnos cayendo desde la pief al alma (...) vive
tendida y de repente sopia" %,

Pero, ;cémo "serd" la muerte en el imaginario del anciano? isera un punto
fuminoso, una obscuridad expansiva, polvo dorado (Don Juan), un gemido o un
suspiro consumado? O, simplemente, jla muerte es la expresion de un mirar
dilatado en el silencio?

Ante la situacién de anonadamiento generado por el drama de la muerte, el
poeta, arquitecto y sabio en las cosas divinas, Nezahualcoyoti (I-Conejo,1402-6-
Pedernal, 1472), ya se habia anticipado a los fildsofos europeos existencialistas al
escribir lo siguiente:

"Yo Nezahualcbyotl lo pregunto: ;Acaso deveras se vive con raiz en
la tierra? {...) Percibo lo secreto, io oculto: jOh vosotros sefores! Asi
somos, somos mortales (...) todos habremos de morir en ia tierra (...)
aungue fuérais de'jade, aunque fuérais de oro también alla iréis, al
lugar de los descarnados” €%

A pesar del caracter angustiante y sereno del poeta nahuatl, sin embargo,
también la vida (y no sélo la muerte) fue una cuestion que le preocupo, incluso
llegd a pensar en la continuidad de la "vida" mas alla del "Mictian (la region de los
muertos)” cuando dice: "estoy embriagado, llore, me aflijo, pienso, digo, en mi
interior lo encuentro: si yo nunca muriera, si nunca desapareciera. Alla donde no
hay muerte, alld donde ella es conquistada, que alia vaya yo” 9.

Cuenta un bello mito amerindio lo siguiente: Kumokums, indio viejo y sabio
de las praderas del norte de California y el sur de Oregon, fundé el pueblo de los
indios mudoc, habfa abundancia de todo tipo en donde los muertos se negaban a
dejar a los vivos de ese poblado. Llegé el momento en que ya no habia manera de
alimentarlos y Kumokums decidié, entonces, echar a los muertos. El sabia que el
jefe del pais de los muertos era un gran hombre que no maitrataba a nadie. Poco
después la hija del viejo Kumokums murié v se fue del pais de los mudoc.
Desesperado el gran anciano consulté a un puercoespin quien le contestd gue

deberia de sufrir ahora como cualquiera. Kumokums no se resigno y decidio visitar
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gl pais de los muertos solicitando audiencia con el gran esqueieto que mandaba
alli. Después de larga platica el jefe del pais de los muertos aceptd que el anciano
se llevara a su hija y advirtié:

-Ella caminara detras de ti. Al acercarse al pais de los vivos, la carne
volvera a cubrir sus huesos. Pero i no intentes voltear a verla hasta que hayas
llegado. ;(Me entiendes? Te doy esta oportunidad para que ya nunca haya
muertos y ya no tengas que visitarme.

Kumokums emprendio la marcha. Su hija caminaba a sus espaldas. Cuatro
veces le tocd la mano, cada vez mas carnosa y calida. Pero casi para llegar al
pais de los vivos, no aguantd las ganas y volted hacia su espalda para ver a su
hija. En ese momenio un pufiado de huesos se derrumbd ante sus ojos. Desde la
region de los descarnados habld la voz del jefe de los muertos diciéndole al
anciano:

-Debido a tu desobediencia todes los vivos tendran ahora que convivir
conmigo sin saber nunca mas quién soy vy llegada la vejez de ustedes sdlo vivirén
para esperarme &7,

—
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“Y ias cigarras morirdn lentamente cantando su
himno confiero tezén/ Al barrer con su lluvia
temprana los purcs deseos de fuego y sol.”

(Mari Trini: “Cancién Vals de Otofio”).

"Un dia...

veremos la resurreccion de las mariposas
disecadas y ain andano por un paisaje de
esponjas grises y barcos mudos veremos brillar
nuestro anillo y manar rosas de nuestra lengua”.

{F. Garcla Lorca).



Capitulo quinto

Etica de la senectud



5.1 La afirmacion: el anciano como ser-para-la-vida
(vision del “primer” Schopenhauer)

Antes de que el mundo fuera mundo, las tinieblas lo eran todc. Cuentan los
mas viejos entre los mas viejos que un dia la mujer y el hombre sofiaban que Dios
los estaba sofiando. Dios los sofiaba mientras cantaba y agitaba sus maracas,
envueito en hume de tabaco y se sentia feliz y también estremecido por la duda y
el misterio. Los indios makiritare sabes que si Dios suefia con comida, fructifica y
da de comer. Si Dios suefia con la vida, da nacimiento. Piensan también que en el
suefio de Dios es mas fuerte la alegria por la vida que la duda y la muerte®.

Es digno de mencionar la importancia de la vida sobre fa muerte que adn
pregonan los arabes de Moab. Para éstos la vida es representada por el trigo,
como tambien lo fue la sangre para los semitas. A su vez el trigo posee un secreto
que lo hace digno de tal representacion, es decir, contiene el espiritu sagrado del
anciano, quien es el que finaimente concede la gracia de que la semilla crezca’
sobre la tierra y de vida®. Lo mismo para los aztecas, los mayas y los incas, la
vida era lo més sagrado y digno de respetar.

Contra la hermenéutica médico-biolégica y en parte contra la ontologia
heideggeriana, ya he sefialado (“2.2.5") que no sdlo se “nace para morir", sino que

Gy 2

se “nace para vivir la vida y después morir”. El conectivo “y” indica, precisamente,
la unién de vida vivida y muerte como acontecimientos humanos ineluctables.
Habiendo ya indagado sobre el enigma de la muerte (“4.6") quiero ahora trazar
algunos lineamientos fundamentales sobre la vida y la forma en que ésta es
concebida y asumida por la propuesta filoséfica del Schopenhauer adulto. Veamos
a continuacién la escencialidad de ésta en su inteligibilidad y en relacién con Ia
vida del anciano.

La primera pregunta es: ¢afirmar al anciano como ser para la vida implica
negar a este como ser para la muerte? De ninguna manera, la vida no
necesariamente se opone a la muerte. Se puede afirmar la muerte pero también Ia
vida. Pero lo importante es discernir sobre el orden de las prioridades. Para mi
"estrategia argumentativa” lo prioritario es la afirmacién que, en esencia, es ya una
exigencia “natural” indubitable de! “vivir mismo” de la vida. incluso los discursos
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miticos sobre la “fundacion” de la vida dan prueba que, a pesar de los pesares, /a
vida es y seguira siendo ia preocupacion y ocupacion por excelencia de los seres
humanos.

Tiene razon Spinoza cuando sefiala que la primera apetencia humana
central es la afirmacién del hombre en tanto que ser viviente. £s ya un acto
“impulsivo”, natural, del hombre, concebirse a la luz de la vida y no de la muerte
(Heidegger). A ese impulso el autor de la Etica lo denomina “apetito (appetitus)” y
“voluntad (voluntas)”. Dice el pensador holandes:

“Este esfuerzo cuando se relaciona so6lo con la mente, se llama
voluntad, pero cuando se relaciona con el cuerpo se llama apetito; el
cual no es, por ende, mas que la esencia misma del hombre de cuya
naturaleza se desprende necesariamente aquelias cosas que sirven
a su conservamon”‘ )

Ahora bien, a esa voluntad del hombre tendiente a la bisqueda de su
autoconservacion, Schopenhauer la interpreta como "voluntad de vivir (Willen zum
Leben)". E! primer impuiso de la voluntad es afirmar la vida. Dice Schopenhauer:

“Da der Wille das Ding an Sich, der innere Gehlt das Wesentliche der
Welt ist; das Leben, die sichtbare Weit, die. Erscheinung aber nur der
Spiegel des Willens: so wird diese den Willen so unzertrennlich
begleiten wie den Korper sein Schatten: und wenn Wille diaist, wird
auch Leben. Dem Wille zum Leben ist also das Leben gewiB, und
solange wir von Lebenswillens erfuilit sind dirfen wir fur unser Dasein
nicht besorgt sein, auch wicht bein Anblich des Todes.

(Como la voluntad es la cosa en si, el contenido interior, la esencia
del mundo visible, el fendbmeno, no es més que el espejo de la
voluntad, pues la vida acompafiara a fa voluntad tan inseparable
como la sombra al cuerpo: alli donde hay voluntad hay también vida.
Por consiguiente, a la voluntad de vivir le esta siempre asegurada la
vida y mientras ella nos aliente no debemos preocuparnos por
nuestro ser existente, ni atn ante el espectaculo de la muerte)™™.

La claridad del pensamiento de Schopenhauer es sorprendente, asi como lo
fue su vida personal (no hay que olvidar que su célebre obfa Die Welt als Wille
und Verstellung, fue escrita cuando se aproximaba a la edad de 60 afos. Muri6 en
edad octagenaria). En su vejez escribié una serie de tratados eudemonologicos en
los que sobresale un pequefo tratado titulade De fa diferencia de las épocas de la
vida. En ese expone, apologéticamente, la importancia de la vejez. Esta ultima no

es sindnimo de fracaso, “catastrofe’, “degradacion” o “atrofiamiento” (como lo
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creen los clasicos de la medicina y la biologia), exclusivamente. Elia esté ligada &
la personalidad y al momento supremo de arribar a la felicidad.
“La primera condicién y mas esencial para la felicidad de la vida es que

“®) El primer criterio material de verdad es /a vida y, consecuentemerite,

existimos
la vida de los seres humanos. La vida de los sujetos se divide en “épocas” y cada
una de ellas encierra su razén de ser. Pero, “los mejores afios” de las personas se
dan en /a vejez. El filosofo octagenario le concedié a la vejez el momento cumbre
de la existencia humana. Bajo la influencia del pensamiento estoico,
Schopenhauer pone en boca de Voltaire la frase:

“Quien no tiene el espiritu de su edad, tiene todos sus defectos”®.

La persona anciana que es capaz de reconocerse en “el espiritu de su
edad” puede aspirar al maximo objetivo humano: la felicidad.

¢En qué consiste la felicidad de un anciano? La beatitud del senecto no se
logra cuando éste posee riquezas, prestigio y poder, pues éstas son las causas
que generan el horror, el imperfectum y la superbia. La felicidad parte dei primer
hecho antropolégico fundamental; que cada quien, en su existencia concreta e
individual, safisfaga sus necesidades basicas como el comer, el beber y el vestir
(con que magistralidad coincide Schopenhauer con la esencia del cristalino y se
adelanta a lo que posteriormente Marx acufiara). El segundo hecho consiste por
ocuparse y conservar el buen estado, o sea, la “buena salud” y ésta se basa en:

* El correcto funcionamiento fisiologico del cuerpo.

** Enriguecimiento “interno” basado en la educaciodn, la reflexion yla

meditacion.

*** Toma de conciencia de lo que se es y aceptarse como tal®”.

Esos son los tres aspectos necesarios para que un anciano sea reaimente
feliz en la vida.

Al igual que Platén, Shopenhauer divide la vida humana en grados de
conocimiento. Por ejemplo, piensa que las edades de la infancia y la juventud son
momentos en los que se educa para “conocer” el mundo objetivo. En cuanto al
modo temperamental de nifios y jovenes, éste se caracteriza por la “intrepidez” y
la “fugacidad”. En el caso del mundo de los adultos, éste oscila entre Ia intrepidez
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y la “sensatez”. Esta Ultima sélo es un afributo de la vejez y solamente se es
sensato cuando el caracter se fortifica con el paso de los arios.

La fortificacion del caracter de los ancianos se logra gracias a la fuerza de
la voluntad, pues es a través de ésta por medio de Ia cual el ser del ser anciano
conoce los vericuetos de la vida (si para la gran tradicidn de la China confuciana
es la “sabiduria” lo que da el paso de los afios, para el filésofo aleman es la
“voluntad” lo que se cierne con el paso de la edad). Schopenhauer continda la
argumentacion ahora sefialando que el conocimiento del mundo no se logra por la
facuitad aprehensiva que ejecuta la razon sobre la realidad objetiva, sino por la
voluntad, porque la vida no es otra cosa sino la manifestacién de la voluntad.

El nifio, por ejemplo, desea asir los objetos que lo rodean, se sorprende
ante la muitiplicidad de los efectos (auditivos y visuales) que la realidad exterior
descarga sobre él y su ocupacién consiste en manipular y estar en la apertura de
la realidad objetual. En el caso del anciano, éste ya no se preocupa ni ocupa por
“conocer” sino por poner a prueba su voluntad ante situaciones vitales. Ei
“conocimiento” no significa que éste ya no sea importante en la vida del anciano,
sino que ahora s6lo es una tarea secundaria. La prioridad del anciano es velar por
su vida, afirmar la importancia de seguir existiendo en tanto que “ser para la vida
(Sein zum Leben)” y demostrar su capacidad o fuerza de voluntad para conquistar
objetivos que sean vitales para su existir.

Para que el senecto afirme la vida, debe reconocerse como sujeto de
voluntad. Si el joven posee la avidez, el anciano posee la sensatez; el primero se
orienta por el “conocimiento”, el segundo por la voluntad. Dice Schopenhauer al
respecto:

“Vermdge diese grofen Einflusses der Erkenn tenis auf das Handeln
bei unveradnderlichen Willen geschieht es daf erst allmélig der
Charakter sich entwichelt und seine verschiedenen Ziige herrortreten.
Daher zeigt er sich in Jedem Lebens aiter verschieden, und auf eine
heftige Wilde Jugend Kann ein gesetztes mapiges ménnliches
Alterfolgen.

(Tal influjo poderoso del conocimiento sobre la conducta, no obstante
10 inmutabie de ia voiuntad, nace que el caracter se desenvueiva
progresivamente y que sus diferentes rasgos vayas apareciendo de
un modo gradual. De aqui que en cada época la vida se manifieste
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de modo distinto y que a una juventud ardiente y apasionada puede
seguir una edad anciana ordenada y juiciosa)”®.

La vejez para Schopenhauer (por cierto maestro de F. Nietzsche) no sélo
es un momento apoteodsico en la vida del hombre, sino también, es el periodo ideal
a través del cual e/ senecto puede ejercer el acto introspectivo de su propio
mundo, de su ser o de su corporalidad viviente para realmente llegar a la “cosa en
si”, es decir, llegar al “conocimiento” real de la vida:

“En la primavera de la vida, como en la primavera del afio, los dias
acaban por hacerse de una longitud abrumadora. En el otofio de Ia
vida, como en &l otofio del afio, los afios son muchos pero serenos y
mas constantes {...) S6lo el hombre liegando a wna edad muy
avanzada tendra una idea muy completa exacta de la vida™®.

Ahora bien, no todos los ancianos comparten el comin denominador de
sensatos, generosos, juiciosos e incolumnes (lamentablemente son mineria), sino
que la mayoria de los ancianos realmente no se ocupan por dignificar y vivir
dignamente su vejez, pues muchos son “malhumorados” y “embrutecidos” por la
vida miserable que viven'?.

En términos generales, el modo en que los viejos perciben el mundo es muy
distinto a la percepcidn de los jovenes y adultos, en el sentido de que “(en la vejez)
el anciano se despoja poco a poco de las ilusiones, de las quimeras y de los
prejuicios que ocuitaban y deformaban la vida (...) de manera que conocen
(“algunos” ancianos} de manera mas clara y exacta (...) toman la vida tal y como
es (de ahif que se diga en el refran popular: “los ancianos son de poco ruido y
muchas nueces”) y adquieren en mayor © menor grado la conviccién de la nada de
todas las cosas terrestres. Esto es lo que da a todos los ancianos, aln a los de
inteligencia muy vulgar, cierto tinte de sabiduria que los distingue de los mas
jovenes™'".

Segun Schopenhauer, el anciano debe asumir la vida con seriedad y “caima
intelectual” que son elementos importantes y representan las condiciones para ser
felices. La sobriedad intelectual a la que se refiere Schopenhauer no significa
supresidon de la fuerza de voluniad, por el contrario, es necesario articular
“voluntad” y “razén”, asi como “caima” e “impetu”. Esa articulacion es lo gue marca

el equilibrio del senecto en la vida (cabe aclarar que en el fondo de esa propuesta
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“mistica” del equilibrio, esta en el fondo la afioracion de la voluntad. pues el impetu
y la razén sélo son manifestaciones de ésta).

Schopenhauer también habla del otro lado de la gnoneda, es decir, del dolor
y pesimismo que también privan en el devenir anciano.

La figura “negativa” del dolor no sélo es privativa del mundo senil, sino que
es una modalidad ontologica (Heidegger). Pero, no sélo es pura negatividad el
dolor humano pues éste también representa la posibilidad de aprendizaje que
puede ser mas “eficaz” que su antitesis (la felicidad) porque: e/ ser humano
aprende mas por e/ dolor que por la felicidad. Sefiala Schopenhauer en £f mundo
como voluntad y representacion, lo siguiente:

“Seins Leben scwingt also gleich einem Pendel hin und ber zwischen
dem Schmerz und der Langenweile, weiche beide in der Tat dessen
Letzte Bestamdteile sind. Dieses hat sich sehr seltsam auch dadurch
aussprechen missen, dap nachdem der Mensch alle Leiden und
Qualen indie Hoile versetzt hatte, fir den Himmel nun nichts
Ubrigblieb als eben Langeweile. ‘

(la vida como péndulo, oscila constantemente entre el doior y el
hastio que son en realidad sus elementos constitutivos. Este hecho
ha sido simbolizado de una manera muy extrafia habiendo puesto en
el infierno todos los dolores y todos los tormentos, no se ha dejado
para el cielo mas que el aburrimiento™*?.

(A qué tipo de dolor se refiere Schopenhauer? Se refiere al “dolor
existencial® que permea el devenir humano {(incertidumbres, vanalidades, temores,
injusticias, hambres, etcétera). ¢ El anciano esta condenado al aburrimiento? De lo
que se trata es que a cierta edad de la vida el senecto ya no esfa para
experimentar dolores y aburrimientos, pues éstos ya tuvieron su razdn de ser a
cierta edad, sino para ocuparse por cuidar el buen estado de su salud fisica e
intelectual (ideal platénico y estoico).

*+4¢¢SALUD= amor al estudio, ala musica y al teatro: mantener viva la voluntad

044400000000 ¢ENFERMEDAD= impedimentos fisicos y trastornos fisioldégico

La salud aumenta la fuerza de voluntad, mieniras que la enfermedad la

disminuye. Por tanto, el longevo debe orientarse por salvaguardar su buen
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funcionamiento psiquico-biolégico y por hacer menos pesado el dolor ontoldgico.
Porque a pesar de que la vida humana est& atravesada por el dolor y ia tragedia,
sin embargo, debe imponerse la voluntad y el deseo de vivir.

“Jedes Individuum, jedes Menschengesicht und dessen Lebens auf
ist nur ein kurzer Trau‘m mehr des unedlichen Naturgeistes des beharrlichen
Willens zum Leben.

(Cada individuo, cada rostro humano, no es mas que un breve
ensuefio de la eterna voluntad de vivir, del genio inmortal del espiritu
de la naturaleza)"'?.

5.2 Alteridad y Coexistencia

Quiero comenzar este “subcapitulo” con una definicién tentativa, pero
basica, de alteridad: es el mecanismo reflexivo y practico que parte de la
articulacion fundamental entre el hombre y el mundo; lo objetivo y lo subjetivo; lo
externo e interno; etcétera. La alteridad, desde el quehacer filosdfico, es la puesta
de relaciones radicales. Por ejemplo, se puede hablar de alteridad cuando entran
en reiacion, epistemolégicamente, el sujeto cognoscente y el objeto por conocer
(Kant). el astrébnomo (sujeto) que desea explicar lo que es una Super Nova
(objeto); el carpintero (sujeto) que estudia la textura de la madera (objeto) para
fabricar una silla resistente. La alteridad es la relacién radical entre distintos
significantes bajo la totalidad mundana4.

Pero mi interés no radica en la afirmacion de la puesta en relacién entre ef
sujeto-objeto. No pretendo hablar aqui de ir hacia una mesa, una silla, una cosa.
No quiero detenerme en la “proxémica” o “encuentro” del ser humano y las cosas.
Junto a las montafias, los valles y los rios, junto a las mesas, los sofas, muletas,
computadoras y utensilios de cocina, irumpe cotidianamente en nuestro entorno
el rostro de otros seres humanos. Alteridad significa, pues, el encuentro entre
‘uno” y “otro” entre el "yo” y el “t0”, entre “nosotros” y “ustedes”, entre el varén y la
mujer, entre el hijo y el padre, entre el nifio y el anciano, entre un anciano que
tiene resueitas sus necesidades fundamentales y un anciano famélico y
hambriento.

. N
o
b



Heidegger ha dicho que la filosofia, la ciencia y la tecnologia, se han
olvidado del ser, pero Levinas ha sefialado acertadamente que el olvido no es del
ser sino del “otro”. Ya el filésofo chino, Chuang-tze en el siglo | aJC., habia dicho!

“Si no hay otro que no sea yo, no hay tampoco yo. Pero si no hay yo,
nada se puede saber, decir, ni pensar (...) La verdad es que todo ser
es otro y que todo ser es si mismo. Esta verdad no se percibe a
través del otro: se comprende a partir de uno mismo. El otro sabe del
si mismo pero el si mismo depende también del otro (...) Adoptar la
negacion es adoptar la afirmacion(’®.

Lo importante de la sentencia del filosofo confuciano es que el “yo® no se

comprende sin el “otro” y ambos sélo tienen sentido cuando son “puestos” en

17) (18) s6lo

relacion. El idealismo trascendental de Kant'®, Fichte"” y Scheling
ahondaron en la tautologia del “yo" en tanto que conciencia sustancial, apodictica,
que sdlo es capaz de intuirse segln conceptos. Claro, para Kant, en su creativa
senectud, la cuestién del “yo” ya no fue central en sus reflexiones, sino fue la
persona. La persona fue definida en términos morales"®. Hegel, por su parte,
captd la relacién entre una conciencia (amc) y otra conciencia (esclavo) y las puso
en movimiento ante la lucha, el peligro y el reconocimientc de vida o muerte,
porque “cada una de las dos conciencias de si pone a la vida del otro y se pone a
si migma en peligro; pero sblo en peligro, porque tanto se halla dirigida hacia la
conservacion de su vida como hacia la real existencia de su libertad"®. Ese
“reconocimiento” y libertad sélo son posibles al amparo de las instituciones y del
Estado®".

Evidentemente, la "vida" de un ser humano solitario, de un “yo" solipsista
(como lo creia Descartes), ldgicamente es posible pero empiricamente imposible.
Si la ética tiene que ver con la vida practico-material en la gue se circunscriben las
relaciones intersubjetivas, entonces la relacion dialogica entre los seres humanos
sera yo-tu—nosotros—vosotros: la-comunidad. En efecto, el “yo” siempre sera un
“tu” o un “vosotros”, es decir, mi yo siempre estara en funciéon de un “otro”. La
relacion de un “sujeto—sujeto” es el punto de partida de la ética, es la relacion
practica de la vida humana.

El *hombre siempre tiene un ardiente deseo de un “yo" que corresponde a

un 4", Tenia razon L. Feuerbach al sefialar que “la verdadera dialéctica no es
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el mondlogo de un pensdor solitario consigo mismo, sino un didlogo entre ti y
yo"®) El“tq” y el “yo” es &l verdadero principio del vivir y del pesnar. La verdadera
coexistencia de la alteridad es la realcion dialectica con el otro. La otredad es e
principio de la relacionalidad practica, ética, que cada se humano vive en su
relacion con otros, por que “la verdad se funda con el otro o la justicia™?®.
Podemos preguntarnos: ;de donde nace esta “tendencia” hacia el otro? G.
Dilthey, por ejemplo, responde que el “yo” es un conglomerado de “impetus” o de
“‘impulsos”. Segun él es por la fuerza del impuiso del “yo” por medio de la cual e

"2 Esa “comprension no es

‘en-si” (yo) se comprende en el “para—otro
primeramente un acto intelectivo sino, esencialmente, una experiencia basada en
actitudes concretas, practicas.

La existencia del hombre se revela, por tanto, como ofro cuando se concibe
como alguien. Es esa existencia de la coexistencia la proximidad originaria. E.
Dussel sintetiza el momento originario de la alteridad y la coexistencia cuando
sefala;

“El hombre no nace en la naturaleza. No nace desde los elementos
hostiles, ni de los astros o vegetales. Nace desde el Utero materno y
es recibido en los brazos de la cultura. El hombre por ser un
mamifero nace en otro y es recibido en sus brazos. Si fuéramos
viviparos, como los peces por ejemplo, podria hablarse de Ia
existencia proxémica, hombre-naturaleza, (...) E! pececillo debe
defenderse sdlo en las infinitas aguas que lo rodean (...) El hombre
en cambio nace en aiguien y no en algo; se alimenta de alguien y no
de algo™?

A diferencia de la proxémica (relacion sujeto-objeto u hombre-naturaleza) la

proximidad es el acortamiento de la lejania y el acercamiento entre los sujetos: en
el cara-a-cara, en el rostro-a-rostro. La proximidad intergeneracional, por ejemplo,
es la sincronia de las edades por ia que devienen los seres humanos. En ia
inmediatez de la proximidad de las edades bioldgicas, existenciales, culturales, el
nifio, el joven o el adulto, en tiempos y espacios distintos, pueden converger con el
anciano a través de la comprension, el respeto, la fraternidad y la solidaridad.
Sincronia de las edades y de los rostros, presupone la coexistencia de fas
aiteridades. Se coexiste no sélo por tolerancia sino también por responsabilidad:
La responsabilidad por el mundo de la alteridad o de la subjetividad del anciano



(como también puede ser el mundo de la nifiez, fa juventud, de las mujeres, de los
discapacitados, de los indigenas, las clases explotadas, los marginales, etcétera)
es la maxima ética de fodo actuar y pensar. Heidegger ya nos ha indicado que el
hecho de existir con otros presupone asumir ia responsabilidad de ese coexistir.
En ofras palabras, responsabilidad es apertura ontololégica de toda ética posible,
es un dirigirse hacia y por otro. En la *sjolé (soledad)” del anciano, en su “apétheia
(indiferencia)”, en el vituperio del cual es victima, en el “estado de ocultamiento
(Verborgentheit)" ~como diria Heidegger- en el que han vivido los viejos, por lo
menos lo es asi para este siglo que finaliza, responsabilidad “es tomar a cargo’, es
asumir la coexistenciaridad en el codevenir. Por tanto, encontrarse personalmente
con otro y vivir la coexistenciaridad prerresponsiva s un co-envejecimiento hacia
un transe existencial cuya mas secreta férmula es y sera /Incipit vita nova.
Responsabilizarse es en cierto modo comenzar a vivir: por tanto, rejuvenecerse.
De lo cual resulta que el encuentro entre un “tU-anciano” y un “yo-joven” (nifio o
adulto) implica experiencias compartidas en la responsabilidad absoluta de
entregarse el “uno” para el “otro”, es /o concreto de alguien que avanza viviendo la
proximidad en la justicia y la alegria hacia el otro. La diacromia del encuentro
solidario y responsable envejece y obliga a emprender una existencia nueva que,

a la vez, rejuvenece.

5.2.1 4 El anciano como el otro-objeto?

Daré ahora un paso “atras” para volver a [a descripcién de la proxémica.
Veamos.
La totalidad mundana también estd compuesta por conjuntos de dtiles (T3

pragmata), acontecimientos naturales y una serie de fenomenos que constituyen
la objetualidad®”. Las meras cosas ahi, reales, cosmicas, las que hay desde si, se
tornan entes mundanos, mediaciones, en cuanto “sirven-para’. Las cosas son
“vistas” (tanto para el hombre cientifico como para el vulgar) teéricamente (bios
theoretikés dirian los griegos) y utilitario-practica (bios praktikés). De esta manera

el mundo cotidiano de los “ob-jefos” (ob = estar delante; yecto = arrojado) nos
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rodea cotidianamente, desde el levantarse a la mafana, en todo tiempo de la
vigilia y hasta ia noche.

Ahora bien, pasaré a la tematica del como el anciano se torna objeto, es
decir, como el ser humano se objetualiza en la sociedad contemporanea. Por
ejemplo, el chofer del taxi pareciera ser una prolongacién mecanica del auto; el
ama de casa un momento mas en la limpieza y el arte culinario; el maestro como
un ornamento de la escuela; el anciano como un objeto de circunspeccion medico.
El “como” indica la inversion del plano antropolégico al plano césico. Las
preguntas obligadas son: ;de donde nace esa inversidén?, ;qué notas descriptivas
caracterizan la apariencia del ofro, en cuanto objeto? A mi modo de ver existen
cuatro razones por las cuales el ser humano es visto, por él mismo, como objeto:
1) Prolongacién césmica: se piensa que el ser humano por ser “parte” del universo
es una “cosa” mas en la totalidad del cosmos; 2) Abarcabilidad y numerabilidad:
Descartes fue uno de los primeros fildsofos modernos que concibié el cuerpo
humano como res extensa y que, al igual que las cosas, comparte el espacio
objetual homogéneo, es decir, la abarcabilidad de las cosas es sindénimo de fa
abarcabilidad del hombre ?®. El propio Descartes sefiala que la res extensa es un
conjunto finito de objetos que constituyen el universo ®¥ y, por ende, son una
realidad aditiva; 3) “Indiferencia (apatheia)’. desde la etica, la indiferencia es ia
impasibilidad, es la no conmiseracion por el otro, la no atraccién y la insensibilidad
por lo que /e acontece a ese otro. Bien decia M. Unamuno que la indiferencia es el
se nos muere®”. Es la accidn reaccionaria lanzada contra la otra edad: Ia
indiferencia es el dejar morir o el dejarse morir en la serialidad inerte®" de los
objetos; 4) Inexistancialidad humana: lo peor que puede ocurrir es no sélo que el
ser humano sea comprendido bajo la luz de los entes, los objetos y los fendmenos
naturales, sinc deciarar su propia muerte. Foucault es el que mejor apuesta a la
desaparicién del hombre cuando dice: “si esas disposiciones desaparecieran tal
como aparecieron, si, por cualquier acontecimiento cuya posibilidad podemos
cuando mucho presentir, pero cuya forma y promesa no conocemos por ahora,
oscilaran como lo hizo, a fines del siglo XVIIl el suelo del pensamiento clasico,

entonces podria apostarse a que el hombre se borraria, como en los limites del
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mar un rostro de arena”?. Al respectc me comentaba un anciano: “a nuestra
edad las ganas de vivir se pierden. Eso se debe a que ya no somos los jubilados’
sino los olvidados y condenados de la tierra”.

Ver al otro como objeto es producto de la relacion conflictiva entre los seres
humanos y en el que el otro aparece como obstaculo, enemigo y/o competidor,
que conlleva a la posible aniquilacion. Eso es la dialéctica hegeliana en cuanto
que conflictividad de las conciencias. A esto se une los prejuicios culturales y los
esterectipos, por ejemplo, el anciano es visto por &l joven como "objeto” sin pena
ni gloria, débil y despreciable. En ese sentido, el otro aparece como enemigo y lo
peor, representa el “Infierno”™. F'Enfer, ¢'est les autres. Acota Sartre en El ser y la
Nada que “mi pecado original es la existencia del otro”. En las noticias y en los
periddicos se lee: “la queria demasiado, por eso la he matado”.

Asi como Freud escribid Psicopatologia de la vida cotidiana, cabria
componer una “Criminalogia de la vida diana’, en la cual se describiesen e
interpretasen las mil y una formas del anonadamiento tactico del otro; el arte de
volver la mirada hacia donde &l no esta (ia evitabilidad); la ocuitacién, ya no del ser
como creia Heidegger, sino del otro. Porque evitar y desconocer al otro (al
anciano, por ejemplo) es la manera mas sutil y cruel de negarlo. Bien decia T.
Hobbes al describir el teatro de ia crueldad interhumana: homo homini lupus.

Cuantas veces no han sido vistas las escenas cotidianas en ias que el
anciano provoca repugnancia hacia los mas jovenes o donde ni siquiera es “visto”
y es ignhorado por completo. Su presencia es chocante e incémoda. La lentitud de
sus movimientos y la parsimonia de su hablar, exaspera a los otros que no son
como &l (jévenes-adultos).

Finalmente, otra manera de ver al otro como objeto es cuando se /e concibe
como un medio o instrumento, es decir, cuando el otro es para mi objeto de
posesion, cosa poseida que solo sirve para el cumplimiento de ciertos fines.
Cuando solicité informacién en el Centro de Investigacion Gerontologica (INSEN)
para la elaboracion de la presente investigacion, fa Directora de dicho Centro me
dijo “quiere usted indagar sobre la vejez o quiere sélo utilizar el tema y ver a los

viejos como objeto de analisis”. De entrada me parecid sensata la advertencia
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porque ;jcuantas veces no se ha visto al otro como objeto de analisis y de
explotacién? En una sociedad mercantilizada, como la nuestra, las relaciones
humanas son consideradas relaciones mercantiles y en la que se ve al ofro; o
bien, como mercancia o como consumidor; como utiidad o como esteorbo; como
productor 0 como desecho

Ante tales circunstancias me resisto a aceptar como “desting” esa
totalizacién objetual del otro inclindndome por afirmar la perdida certeza de que, a
pesar de los pesares —como dice Don Quijote de la Mancha- el otro (sea un nifio,
joven, adulto, anciano, mujer, indigena) puede ser mi posible hermano o hermana.
Porque como sefiala el poeta Ernesto Cardenal; "no hay nada mas humano que la

mano: hermano dame tu mano”®,

5.2.2 La otredad del anciano como persona

Mas alld de la “vision” y experiencia que describen el “anonimato”, la
“cosificacion”, el “suplicio” y la “indiferencia”, de las cuales son rehenes los
ancianos de nuestro tiempo, es necesario, urgente, afirmar lo que ya inciuso es
insostenible y ambiguo para algunos “intelectuales™®*: la dimensién de la persona
humana. Y, a partir de tal afirmacién, reafirmar que el anciano en tanto gue otro,
es también persona humana (“3.4").

Para las estructuras significantes de los mitos, las metaforas y las
parabolas, expresadas en las cosmovisiones del neolitico (*1.2.1%, “1.2.2", “1.2.3",
“1.24", "1.25") la palabra “persona’ (de origen ‘“greco-fatino”) tuvo su
interpretacion mucho antes de que fuera definida etimolégicamente. Asi para el
ser-bantl “negro” (padre de los egipcios y abuelo de los griegos) el “ser humano”
fue liamado “abanty” y éste fue la maxima creacion de Ntu, creador y ordenador
del universo. Por su parte, el pensamiento ametindio azteca el hombre y la mujer,
los niflos y los ancianos, fueron denominados “macehualtin’, es decir, el ser
humano en general (el Sein heideggeriano} y a la particularidad de cada ser
humano se e llamd “Tiacatl” {ei Da-sein de Heidegger) que significa persona

humana. Los chinos, segln las leyendas del Taoteking, denominaron al ser



humano simplemente como “sheng”’ que significa el “hombre comin®. Lo
importante es que, ya sea el abantd, Tlacatl, sheng ¢ lo que llamamos persona
humana, tienen un significado inminentemente ancestral.

En la religion de los dioses simbolicamente se autogenera el ser humano y
junto con él todos sus valores morales, culturales e histéricos: las tradiciones.

La persona humana fue asi concebida como “alguien” sagrado y misterioso.
De ahi que posteriormente para la antropologia cristiana la “persona” encierre el
misterio de la Trinidad y ésta sea el misterio de la persona. Para el pensamiento
arquetipal de las viejas cosmovisiones /a persona no se explica desde la

B8 porque /a “morada” (significado radical de la palabra “ética”) de /a

persona
persona se ubica, posiblemente, “en el puente que une el alld y el aca” ~decia el
metropolitano Filareto de Moscu en el siglo pasado-. También decia el viejo
Heraclito: “la morada del hombre es Dios™*®,

Es importante el significado mitico-divino que se le concediod al ser humano.
Pero lo mas fundamental de dicha significancia estriba en que ese ser humano,
“habitante” de los confines, creacion que se asemeja a su creador (Ntu, Ra,
Ometéotl, Kinh, Wiracocha, todos ellos divinidades sagradas) fue representado por
el Abuntu ‘hungan=Anciano Sacerdote {(para los bantues), Ra=Anciano de los
Confines (egipcios); Huehuetéotl=Anciano y Sefior del Fuego (aztecas);
Kinh=Anciano y Sefior del Tiempo (mayas); Wiracocha=Anciano y Sefior de los
Suefios y del Tiempo (incas). El anciano fue una especie de representante de la
personalidad humana ante los dioses y, sin miedo a errar, el anciano fue deificado
y junto con &l la persona humana. La persona es sagrada porque sagrado es el
anciano, los primeros moradores, los dioses y todo aquelio que tenga que ver con
la creacion del mundo.

De la deificacién del anciano, en tanto que persona humana, se paso a su
dignificacion (*3.1.1"). La dignificacion es producto de dos cosas: a) de las justas
acciones; b) suma de afios. Platdon y Aristételes (“3.2.2") consideraron que la
virtuosidad se alcanza por medi;) del conocimiento y la edad. Los estoicos
(Cicerdn y Séneca) (“3.3") confirmaron el caracter dignificante del anciano y Io

conllevaron a ser el maximo prescriptor de los cédigos morales y civiles (senatus).

188



Para el humanismo semita®” la gran revelacién biblica del Tt y Yo (el tema
de la otredad) seguian siendo nociones dificiles para las filosofias de inicios de la
llamada “Era Cristiana”. Unas veces, en la tradicion “iniciatica” sistematizada por
Plotino, el otro, la alteridad, el Tu, se anulaba con el Yo en el Uno impersonal;
otras, los individuos aparecian como semejantes pero separados. El propio
vocabulario llevaba en si las huellas de esas incertidumbres. En griego prosdpon,
como el latin persona, conservan algo de su sentido original que designa la
mascara del teatro. Por eso los primeros Padres aportaron estas dos palabras y
prefirieron utilizar el término hipdstasis, que también se traduce como persona.

Hipostasis era casi sindnimo de ousia y de la cual se compone la palabra
homoousios que tiene un doble significado: esencia, naturaleza y “cosa”. Pero la
hipostasis fue retomada para destacar la particularidad vy a la vez el cardcter
comin. Mas aln, los Padres llamaron hipdstasis al Padre, al Hijo y al Espiritu,
cada uno de ellos en su incomparabie originalidad y denominaron ousia a su
identidad. De ese modo, a Trinidad designa la Identidad de los Unicos: tres
personas en una. Persona, por tanto, es la sintesis de los contrarios, unidad de lo
diverso, trascendencia trascendente®. Quizas el misterio trinitario consista en
saber como la persona humana contiene en su esenciaiidad la esencia (ousia)
divina y como Dios contiene en su persona a la persona humana. La persona esta
ligada a la esencia y la esencia se convierte, pues, en el fundamento de la
persona.

Tomas de Aquino decia Persona est dignissimum in tota natura®. E|
Aguinante es quien mejor define las significancias de fa persona. Para él ia
“persona” llegd a significar perfeccion ontolégica, “lo mas perfecto en toda la

naturaleza (Perfectissima in tota natura)” “

. La perfeccion esta asociada con Ia
naturaleza racional, pensante y volitiva, presentes en la naturaleza. Dice Tomas
de Aguino:

“Et quia magnae dignitatis est in rationali natura subsistere, ideo
omne individuum rationalis naturae dicitur persona.

(Ya que es de gran dignidad subsistir en la naturaleza racional, por
eso todo individuo de naturaleza racional se dice persona)”“".
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Ser persona es ser racional y ser ambos es tener dignidad o sea se es
digno por ser persona racional. “Dignidad significa bondad de alguna cosa por
causa de si misma”“? Todo ser humano tiene una dignidad “sustancial’, en el
sentido de que brota de su mismo ser espiritual de persona; pero también tiene un
lado “accidental”, en el sentido de que todavia requiere de las virtudes (que son
accidentes, habitos-cualidades de la sustancia humana) para realizarse
plenamente. Ei hombre, que ya de por si fiene dignidad imponderable, la
acrecienta con la virtud y la rebaja con el vicio y el delito.

En el Renacimiento europeo el autor del Discurso scbre la dignidad del
hombre, Pico della Mirandola, sefiala que aquelio que distingue al sujeto de las
cosas y de los animales, es su capacidad de hacerse ofro, esto es: no permanecer

“3  Sefiala también que ese

el mismo sino cambiar constantemente de forma
caracter mudadizo del hombre comprende las distintas etapa biolégicas del ser
humano. La dignidad humana esta en potencia desde el momento de la
preconcepcién hasta ei uitimo respiro en la vejez. Todos por igual son dignos.
Como podemos ver, el primer caracter sustentador de que ei anciano sea
una persona, es la cuestion de la dignidad. Se es digno por eif hecho de ser un ser
viviente (Aristoteles), co-participante de ia naturaleza, estar dotado de “razon,
pensamiento y voliciones” (Tomas de Aquino) y por ser bqndadoso. La “bondad
(pietas)’ es el ejercicio practico, constante y cotidiano det ser humanoe por alcanzar
la virtuosidad. Esos “atributos” no eran sino la manera de ser anciano en las viejas
cosmovisiones del neolitico; practicar ia justicia, la piedad, predicar con ei ejemplo,
transmitir las costumbres, los valores de la comunidad y las experiencias
personales, eran con {a finalidad (el telos aristotélico) de ser feliz en la comunidad,

de ser digno ante si y ante los demas.

" “Causa de si misma” supone entrar a ia problemética del fundamento de la persona. El problema de la
fundamentacidn es una cuestién polémica en los circulos de la filosoffa. La findamentacién presupone entrar
a las tesis del fusnaturalisme las cuales sostienen que la dignidad humana se deriva de cierta sustancialidad o
esencia per se del hombre. Contrario al junaturaiismo esté la interpretacion positivista de la persona. Para el
positivismo la dignidad del ser humano sélo deviene por acuerdos y prescripeiones normativas que se dan a
pattir de las relaciones sociales o comunales (Ver al respecto la obra de Bobbio, N.: “Presente y futuro de los
derechos del hombre”, en E/ problema de la guerra y las vias de la paz, edit. Gedisa, Barcelona, 1991, pp.
115-1490).
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Ser senecto(a) no es haber perdido la personalidad y la dignidad, por el
contrario, es el momento cumbre de la bondad en el ser humano. Me decia una
anciana jubilada del IMSS.; “cada vez que me vuelvo mas vieja, extrafiamente, soy
mas generosa’. Otro anciano jubilado y pobre, pero sereno y alegre a la vez, me
reiteraba; “tengo mis manos vacias de tanto dar (...} y no me arrepiento, me
enorgullezco’. Pero la “generosidad” de ia anciana y el “dar’ del anciano
presuponen la coexistencialidad de las alteridades. O sea, se es generoso porque
hay otro con quien compartir. La copaf@icipacién es estar en relacion y, esa

In(44)

relacionalidad, es a lo que Martin Buber denomina el “nosotros esencia oalo

que Xavier Zubiri llama “personeidad™® o, a lo que recientemente, K. O. Apel
define como “comunidad comunicativa”“®.

La personalidad del anciano, por ejemplo, no solo es una cuestion
asertorica de las potencialidades individuales o de lo que es “de suyo” (Zubiri),
sino que también es condicion necesaria el desplegamiento de dichas
potencialidades. Estas Ultimas no son méas que los habitos, las costumbres y las
virtudes. La personalidad es, por ende, una cuestién sujeta a prueba cotidiana y
constantemente. La “perfeccion” ontolégica de la que habla Tomas de Aquino
deberia ser mas bien la perfectibilidad de la persona. La perfeccién es lo acabado,
completo, Gnico, trascendente. La perfectibilidad es lo inacabado, la posibilidad, la
dedicacién, io mas humano. En ese sentido, la tradicibn amerindia azteca es
ejemplar al respecto. Las censuras, las disertaciones o las exhortaciones, que
pronunciaban los mas viejos eran, precisamente, procurar y alentar a los
educandos para su perfectibilidad como personas (*1.2.3").

Es importante sefalar lo sefialado por los ancianos de las mas viejas
etapas de la historia (bantt-egipcia, china, amerindia, etcétera) quienes indicaban,
entre otras cosas, que la dignidad de la persona se alcanza a través de dos vias:
por la palabra y la amistad:

a) El anciano y la apertura dialdgica:

La convivencia interpersonal llieva consigo, un momento dialégico. Logos en

griego significa palabra. La palabra o el lenguaje es la “casa del ser’, dice
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Heidegger. Pero el acto del habla y los significados expresados adquieren sentido
cuando son puestos en el para.

El para es la manera de acercarse el hombre a su prgjimo, la forma en que
se instaura con el otro. El lenguaje, en su sentido radical, es una relacién que
supera los propios limites. Las palabras que componen lo que se denomina
lenguaje, es una relacion de proximidad, en la que se comprueba la
responsabilidad del uno hacia el otro. En dicha relacion hay una inteligibilidad vy,
por supuesto, una racionalidad. La inteligibilidad o la racionalidad con ia que opera
el lenguaje no le pertenecen al “ser (sein)” sino que tiene razén de ser gracias a la
relacionalidad.

Esa relacionalidad es una cuestién practica contenida en actitudes y modos
de ser concretas.

Para los aztecas la “palabra’ era considerada como el méaximo don
concedido al ser humano por parte de los dioses. La palabra significo "Flor y
canto”. A través de ella el hombre entré en comunicacién con sus progenitores
ancestrales y con los mortales. Por medio de ella se compartian dolores y
alegrias, certezas e incertidumbres. Con ella, por ella y desde ella, los hombres se
entrelazaban para fincar destinos y construir suefios comunes. Ella era patrimonio
de todos pero los mas viejos eran quienes la cuidaban, procreaban y recreaban. A
través de la palabra, escrita o hablada, los ancianos anunciaban lo que fue, lo que
es y lo que serd. Cuando Axayacatl, a la edad de los ochenta afios compone su
célebre (Canto de los Ancianos (Huehue cuicatf)’, implord y exhortd a las futuras
generaciones con las siguientes palabras:

“Yo vuestro abuelo, de vuestras armas de mujer, de vuestros
escudos de mujer. jConquistadores de tiempos antiguos volved a
vivir"47),

Para los mayas quichés de Guatemala la palabra fue el vinculo magico
entre los seres humanos y los poderes de la naturaleza. También fueron los mas
ancianos quienes se ocuparon por conservarla y enoblecerla. Cuenta e! mito
maya-quiché que fue Cinco-Lluvia, Gobernador de los Rabinal, Gran Anciano y
“Brujo (Balam)” de los Hombres Verdaderos “® quien pronuncié y anuncié lo mas

sagrado para la vida del hombre: “Cak-Yug-Zilic-Cakacaonic-Tepecanic (de la
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boca, de la faz (hagase) la personalidad)™*®. En ese sentido, segin los mitos
amerdindios, los mas ancianos fueron los sabedores, los interpretes de los
designios divino-naturales. La palabra fue sinénimo de sacralidad pero también de
encuentro “magico”. Bien decia Sartre que la palabra es sacra cuando alguien la
pronuncia pero es magica cuando aiguien la escucha. Decian los huehuefque:
“que nuestras palabras enderecen tu camino, que ellas despierten tu corazon"®?,

b) El anciano como constructor de la amistad.:

Para ios ancianos de las civilizaciones del neolitico, la “amistad” fue el
presupuesto “ontolotico” de la coexistencialidad. La revelaciéon del “otro” fue la
confirmacién del “yo" y viceversa. Pero lo mas importante fue que ia amistad
revelaba la identidad cultural e histérica de aquellas comunidades.

Aristételes hablaba de la “amistad perfecta (feleita philia)”, es decir, de la
amistad que pone en iguaidad o en relacidn proporcional (Kat' analogian) a los
hombres de la polis pero paraddjicamente excluia a ofros hombres (esclavos y
barbaros) ®!. Tomas de Aquino atribuye a la amistad: el querer que el amigo sea'y
viva, querer su bien, hacer lo que para él sea bueno, conversar con él
gustosamente, vivir con él en concordia®. Kant concibe a la amistad como Ia
union de dos personas morales por obra del “amor reciproco” y el mutuo
“respeto”™®. En ese sentido, la concepcion de la amistad fue considerada por la
tradicion filosofica como un descubrimiento del otro.

Ser anciano en las antiguas culturas del neolitico significé entregarse a los
otros. La entrega fue definida como la responsabilidad formativa de los “suyos”
(hijos-nietos-comunidad). Es interesante recalcar que los “antiguos” ancianos de
aquelias culturas convergieron intergeneracionalmente con la finalidad de
transmitir los vaiores de la comunidad y la conquista de ia identidad cultural. En ia
busqueda de la amistad intergeneracional estaba de por medio la trayectoria de
las generaciones jovenes, como personas y como ciudadanos. Sin amistad no era
ni es posible la interrelacionalidad. La amistad equivale a encuentro. Las
diferencias de los modos de ser no son obstaculo para limitar el encuentro
amistoso y respetuoso entre uno y otro, pues ésta (la amistad) constituye el nticleo
verdaderamente interpersonal de cualquier relacion dilectiva.
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Por tanto, el viejo fue el indicador para promover los lazos de proximidad.
Fue el responsable de conducir hacia el objetivo del bien maximo a todos. Para tal

efecto era necesario que el anciano, constructor de lazos filiales, fuese realmente

ejemplo digo de disponibilidad, rectifud, honorabilidad y dignidad. Ei “viejo’
Lao~Tsé, describié correctamente la tarea del anciano sabio (sabiduria no significé
poseer “conocimientos” sino experiencias y actitudes constructivas para los otros)
en el Tao-teking:

“Todo el mundo dice que yo soy grande (viejo)
grande sin parecerme a nada.

Sélo porque no me parezco a nada,

puedo ser grande.

Si me pareciese a algo,

tiempo ha que me hubiera vuelto pequefio.

Yo poseo fres tesoros,

que conservo con gran estima;

Uno es amor (amistad),

el segundo sobriedad,

el tercero no atreverme a ser primero.

El amor permite ser fuerte,

la sobriedad generoso,

el no atreverme a ser primero

permite Hegar a ser sefior de todos los asuntos (...)
Con el amor se vence en el combate, se es sélido en la defensa.
El cielo le fortalecera (...)

Se es primero al ser Gltimo (...)

Estas son palabras verdaderas,

Palabras de anciano™®.

5.3 Dignidad y esperanza

La “dignidad” en tanto que concepto axioldgico tiene dos diensiones
fundamentales de interpretacion: por un lado se refiere al heho de respetuosidad y
reconocimiento que tiene todo ser humano. A esto lo llamo “dignidad de persona”;
por otro lado, se refiere a la dimension, que es mas bréctica que formal
(axioldgica), de las acciones humanas. La dignidad se alcanza de acuerdo a las
acciones concretas intersubjetivas. Y denominé a esa dimensién “dignidad ética”.

En las grandes civilizaciones de la antigiledad, Ia dignidad del ser humano
se alcanzaba en el momento en que éste iograba la suficiente edad madura (para



los egipcios después de los setenta afos; los chinos después de los ochenta afios;
los aztecas después de los cincuenta y dos y como maxima edad ciento cuatro
afios) es decir, cuando llegaba a lo que, desde siempre, se ha denominado
“vejez”, “ancianidad”.

“‘Dignidad” significaba respeto, autonomia y capacidad de orientacion,
censura y direccion, del anciano con respecto aquelios (clan, grupo o comunidad)
que dependian, en buena medida, de ias decisiones y orientaciones de éstos. Los
griegos, en especial Platon, sefialaban que la dignidad era un vaior ético que se
conquistaba gracias a los ejercicios de rectitud, justicia y honorabilidad
demostrados en el andar cotidiano y al buen uso y conocimiento del arte de
conversar, dialogar, conversar. (véase el “3.2.2")

En este sentido, los mas viejos eran quienes podian reunir tales exigencias
(€ticas y epistémicas). Tomas de Aquino fue mas claro al apuntar que la dignidad
le es dada a toda persona humana por ser hijos de Dios. El ser anciano por ser
una persona humana como cuaiquier otro (nifio, joven, adulto) era, pues, sujeto de
dignidad.

La tesis tomista sobre la dignidad de todo ser humano es esencial para
seguir apoyandose en la actualidad al afirmar y reafirmar que todo anciano es
sujeto de dignidad. La personalidad anciana exige ~como también decian los
estoicos— que le sea reconocida y respetada. El reconocimiento y respeto no son
una simple abstraccion (Hegel) o una vaga prescripcién normativa y moral (Kant)
que le es exigida al sujeto, sino ante todo, es una cuestion practica, concreta,
responsable, que en la libre coexistencia de los seres humanos, éstos deben
asumirlas conscientemente, solidariamente, responsablemente, éticamente. Todo
ser humano, asi sea un criminal, es simplemente digno por ser persona humana.
Pero si se juzgan los actos de ese criminal estariamos hablando de la dignidad
elica y en ese nivel si procede la sancion a este.

He de aclarar que en términos abstractos o generales, /a dignidad del
anciano consiste en lo anteriormente dicho, es decir, en Ia interpretacion y
fundamentacion de categorias axioidgicas, formales, sin embargo, la cuestion no
es tan simple. Por principio de cuenta, todo concepto axiolégico —caso de la
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“dignidad” — e incluso juridico, no sélo esta “atravesado” por el criterio formal sino,
también, por el “criterio material” (este Gltimo ha sido completamente soslayado
por teéricos e intelectuales. Salvo algunas excepciones han sefialado la
importancia del “criterio material”®™®). En ese sentido, ia dignidad del anciano no
sOlo se aicanza por estipulacion valorativa, sino que también exige otras
mediaciones practicas, materiales, concretas, que son las que verdaderamente
garantizan que la dignidad no solo sea un precepto abstracto sino, ante todo, un
modo concreto de ser y de vivir.

El filbsofo francés, Jacques Maritain, participante en las formulaciones
decretadas por la Organizacion de las Naciones Unidas en 1948 respecto a Ia
Declaracion Universal de Derechos del Hombre, en su obra Los derechos del
hombre, dice que “el tnico conocimiento practico que todos los hombres tienen
naturalmente e infaliblemente en com(n es que es preciso hacer el bien y evitar el
mal"®, Por “conocimiento practico” se refiere a los criterios materiales por medio
de los cuales sélo es posible garantizar el desarrollo libre y digno de las personas
humanas. Dicho “conocimiento practico” o material sélo se da de acuerdo a los
“derechos de la persona humana"®” bajo la “forma politica de la comunidad”®®.
Es en el nivel socio-politico y econémico-cultural donde tienen sentido todos los
conceptos axiologicos, morales, espirituales y juridicos que acompafian los
“derechos humanos”. En ese caso el concepto de “dignidad” del anciano sélo
cobra significancia a la luz de las relaciones socio-politicas y economico-
culturales, es decir, en el campo de la “ética material” — segin E. Dussel-.

La dignidad del anciano no sélo consiste en afirmar su personalidad
inalienable, su reconocimiento y respetuosidad ineluctable, sino ante todo y sobre
todo, la dignidad de éste sblo se logra y realiza cuando quedan o se dan las
condiciones materiales que permitan la reproduccién de su vida corporal. Vivir una
vida digna o con calidad de vida para un anciano mexicano, por ejemplo, consiste
en: tener un ingreso (jubilacién, pension o asistencia) suficiente para que viva (y
no ‘aparente vivir’) dignamente como persona; vivienda segura; atenciéon médica
gratuita, profesional (se estima que en México tan sélo existen por cada tres mif

ancianos un gerontélogo y dos geriatras) y también digna; educacion y programas
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culturales que realmente contribuyan al desarrollo y enriquecimiento personal del
anciano. Luego mediante buenas acciones y ejemplos notables estos ancianos
pueden ser sujetos dignos de respeto.

Pienso que los llamados, “derechos econémicos” o “sociales” son lo que
realmente enaltecen la dignidad, no sélo del anciano, sino de cualquier ser
humano. Dice Maritain:

“Derecho de escoger libremente su trabajo. Derecho de agruparse en
uniones profesionales o sindicatos. Derecho del trabajador a ser
tratado sociaimente como persona mayor. Derecho a las
agrupaciones econémicas (sindicatos y comunidades de trabajo) y de
otras agrupaciones sociales a la libertad y autonomia. Derecho al
justo salario [y también agregaria pensién y jubilacion] (...) Derecho a
la asistencia de la comunidad en la miseria y la desocupacion, en la
enfermedad y /a vejez. Derecho a tener acceso gratuitamente, segtn
las posibilidades de la comunidad, a los bienes elementales,
materiales y espirituales™®?.

El cumplimiento pleno de tal agenda de “derechos” puede contribuir, en la
actualidad, a la realizacion piena de ios ancianos como personas humanas ya que
es contrafactico y paraddjico decir y proclamar la dignidad de un viejo cuando a
éste se le deja morir de hambre o de soledad. Pero, ;de qué manera el anciano
puede lograr su reconocimiento y conquistar una vida digna? Cicerén respondio,
cuando ya era vigjo, de la siguiente manera: “lta eniem senectus honesta est si se
ipsa defendit, si jus suum retinet, si nemini mancipita est (una vejez es respetable
si sabe defenderse a si misma, si mantiene sus derechos, si a nadie se
esclaviza)"®?.

“Defenderse a si mismo” significa una serie de batallas cotidianas que el
anciano debe enfrentar y asumir. No hay peor lucha que la que no se emprende.
Existe una consigna de los jubilados y pensionados de México que dice “dejar de
luchar es empezar a morir”. Con cierta razén la lucha, el teson, la entrega, por las
cosas de la vida, es lo que le concede sentido a la vida humana. Quien lucha, se
mueve, actua, porque el ser humano no puede ni debe ser vegetal ni convertirse
en pasivo y mudo espectador. Ni siquiera en el suefio. Si el durmiente no suefia,
su vida “vegetativa” sigue en elementalisima “tensién de lucha”. Y si et durmiente

suefia, ¢qué son los suefios, sino deformaciones sui generis de los recuerdos, los
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temores y las esperanzas del sofiador? Durmiendo o en vigilia, vivir es luchar, es
moverse “apasionadamente”, actuar hacia el futuro a lo largo de la linea melddica
de las diversas pasiones. El trabajo, la praxis, la entrega, por las cosas sin las
cuales no vale la pena vivir, son las que dignifican el existir de nuestros ancianos
de hoy y son, a la vez, las proyecciones dignificadoras del futuro de los ancianos
de manana.

La lucha por la dignificacion de la vejez implica la entrega por el presente y
la esperanza por un mejor futuro. ;Acaso la esperanza no es también una
valoracién y una dimensién humana fundamental?, ; quién se atreveria a censurar
y a finiquitar la esperanza, en tanto que posibilidad de ser? La dignificacion suele
también conquistarse a través de la capacidad esperanzadora del sujeto. Me decia
un grupo de ancianas jubiladas: “somos dignas porque diariamente nos resistimos
a dejar de sofiar’. Los suefios esperanzas son. La esperanza es a la vez “actitud”
y “actividad” del ser humano, en otras palabras, es un habito entitativo y
movimiento operativo.

. Qué sentido tiene hablar de la esperanza’ en la vejez? S. Freud habla de
la “pulsionalidad” (“2.2.3"). A. Schopenhauer de la “voluntad” ("5.1") y E. Bloch de
la “esperanza (Hoffnung)”. Para ambos la pulsién la voluntad y la esperanza, se
identifican, constituyendo una parte fundamental de la vida humana. El “principio
esperanza” de Bloch comparte el mismo estatuto ontolégico de la “voluntad de
vivir’ de Schopenhauer y el mismo nivel ontogenético del “principio de vida” o
“placer” de Freud. Ambos principios constituyen la apetencia (Spinoza y el conatus
essendi) de prolongar la vida. Son el instinto humano de la conservacion vy

reproduccion de la vida.

* Los griegos usaban en su habla ordinaria la palabra elpis y los romanos la palabra spes, vocablos ambos que
son traducidos por “esperanza”, En la mente de un griego clasico elpis significaba a la vez esperanza, espera,
prevision, conjetura, preocupacién o temor. La esperanza era una actitud frente a un evento futuro y probable,
fuese éste feliz o desdichado. Para lfos griegos la espera era una situacién desdichada en la vida: metd Kakés
elpidos. La vision negativa de la esperanza para los griegos nacié del mito de Pandora que dice que cuando la
curiosa esposa de Epimeteo abre la “caja” enviada a éste por Zeus, salen volando del interior y se difunden
por el mundo todos los males que afligen al hombre: enfermedad, dolor, envejecimiente, muerte; y cuando ya
consciente de su error, cierra Pandora de nuevo la nefasta caja, tan sélo queda dentro de ella elpis la nefasta y
falaz esperanza. Es la vana y ciega esperanza que en la tragedia de Esquilo entrega Prometeo a los
hombres?, Evidentemente mi interpretacion de la esperanza no coincide con la visién negativa que tuvieron
los griegos sobre ella. La esperanza la interpreto como fuerza creativa, positiva, alentadora, militante.
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Bien dice Bloch que la “esperanza” es un “impuise (frieb)” vital del sujeto por
conservar su existencia®. Podra el ser humano esperar hoy esto y mafiana lo
otro; podra ser mas ¢ menos vigoroso y emprendedor el impetu de su ineludibie
veision hacia el futuro y mas o menos firme su confianza en la definitiva
consecucion de lo que espera; pero en cuanto ser viviente, el hombre no puede no
esperar, existe y tiene que existir esperando: por eso digo que la esperanza, al
igual que la dignidad, son una “actitud”, un héabito entitativo del ser personal: desde
ef nivel bioldgico hasta el nivel espiritual, cultural, histérico.

Incluso los neuréiogos de actualidad, G. Edelman®® y Maturana®
sostienen que todo el sistema neuronal (“2.4") del ser humano esta dotado de
ciertas capacidades “autopoieticas”, de autoreproduccion de vida neuronal y, por
tanto, de vida humana. Bloch también ya habia sefialado que el ser humano esta
dotado de ciertos ‘“impulsos” naturales que le permiten seguir viviendo
humanamente. A este “impulso” le llama la “fuerza de la esperanza” o “principio de
vida y esperanza”. La esperanza, desde el nivel neurobiolégico, seria una fuerza
autopoietica, “impulsiva”, que lanza al sujeto a conservar su vida y /o hace que
pretenda existir en el futuro. Es la espera que hace seguir viviendo. Exactamente a
esa “pretension”, X. Zubiri la denomina “protension del ser viviente"®®. Un
enfermo, por ejemplo, anhela su curacién. Solamente en situaciones limites
(enfermos terminales), posiblemente, anhele morir. Pero entonces late en el fondo
vital de la persona, como un animal tenaz y estremecido, el “apetito”, “deseo” o
‘esperanza”, de seguir viviendo a toda costa. La tendencia a “seguir siendo” incita
en los senos mas profundos del impulso vital (Bloch). No en balde Goethe llama a
la esperanza “die edle Treiberin (la noble impulsora)”. “Los enfermos incurables
pierden la vida, pero nunca la esperanza” solia decir el médico Joh. Chr. Reil.

La religion maneja e interpreta a la esperanza como posibilidad de
salvacion mas alld de la vida y después de la muerte. Desde el horizonte secular
de la religion, la esperanza es parte constituyente de la ontologia y de la historia
humana.

Los mitos de las antiguas civilizaciones (“1.2.1”, “1.2.2", “1.2.3", “1.2.4",
“1.2.5”) creian que la “esperanza” estaba representada por ios mas ancianos. Ellos
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eran portadores de los ideales de justicia, libertad y dignidad. La esperanza estaba
ligada al tiempo futuro y por ser ios mas ancianos los mas “cercanos” al futuro (el
nifio esta mas lejos de futuro, el joven-adulio esta entre el pasado y el futuro y el
anciano mas lejos del pasado, por eso “pesa’ mas éste en su vida y, por ende,
mas cercano al futuro. (véase los puntos “4.4” y “4.5"), eran quienes podian
ensefiar y transmitir lo més deseado y esperanzador .

Ser anciano no significa carecer de esperanza. Si se le puede perder el
sentido a la vida pero nunca se puede renunciar a la esperanza ya que ésta es un
atributo esencial (Tomas de Aquino) de la vida humana, un “impulso vital’ (Bloch)
irrenunciable. El anciano puede ser presa de la desesperanza, puede desear la
muerte (caso del suicida) porque tiene la esperanza de arribar al “lugar de las
promesas”, sin embargo, eso no implica la inexistencia de la esperanza.

La esperanza del anciano asi como de cualquier ser humano, es proyecto,
pregunta y operacion. Es “proyecto” (Heidegger) porque el ser viejo es ser también
un sujeto deseante (se desea salud, amor, compaiiia, unidad familiar, tranquilidad,
paz, justicia, dignidad, etcétera). En su vejez Paul Ricoeur da testimonio de lo que
para €l es la esperanza como proyecto humano: “frente al escepticismo que
renuncia a la bisqueda del sentido, la esperanza utépica se apoya en la reflexién
filosofica que alienta el proyecto de humanidad (...) hacia el interés

"®8) “Proyectar” significa, también, posibilidades de ser y de

emancipatorio
direccion. La direccion del proyecto se circunscribe en el “hacia”, que es “un
movimiento respecto al punto que se abre”®. L a desesperanza del anciano tiene
como punto de partida la confusion del *hacia” y ia indiferencia ante las
posibilidades de la vida.

La esperanza es “pregunta” para el anciano que se interroga sobre su
presente y examina su pasado. “Preguntarse” sobre el “qué he hecho” y “qué ha
sido de mi vida", es ya “preocuparse” por lo que “se es” o o que “no se es”. Es
también una forma de “abrirse en el tiempo” que exige cierto grado de

concientizacion que posibilita encarar el futuro. Me decia un anciano vagabundo:

* ' . ., .. .

Para el mito osiriano de la resurreccion, la esperanza era el mévil fundamental y por medio del cual el
“muerto” anhelaba llegar al Supremo Tribunal de los Muertos, precedido ademas por los mds viejos y rendir
su informe personal logrando asi la paz y resurreccion de su persona.
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“ahora hago lo que nunca hice (...) tocar guitarra, sin importarme si recibo o no
limosna”. Bien decia E. Levinas que “el tiempo es esperanza” porque gracias al
tiempo el “viejo” puede mirarse o interrogarse, aceptarse o repudiarse.

L.a esperanza es fambién operativa y no sélo un “hébito entitativo” de la
espera vital. Tomas de Aquino sefiala que la esperanza es una “pasion”, un
“apetito” vital que exige la puesta en movimiento del sujeto. Passio y appetitus se
intercalan para hacer de la esperanza actividad, creacion, autenticidad. La
esperanza como actividad y creacidn, exige del anciano compromiso,
responsabilidad y entrega hacia lo que él considera virtus propria. La esperanza
moviente y cambiante nace de la certeza de que el futuro heideggeriano no es
solamente el “espejo” de la muerte, sino ante todo y por encima de ésta (la
muerte) recreacién de vida, recreacién de proyectos, realizar lo inacabado. Las
obras del ser humano no son ni pueden ser nunca proles sine matre creata. Sea o
no “arduo” el empeiio, el logro de la espera humana y, por tanto, el término de la
operacion recreadora a lo que ese logro conduce, son siempre entificaciones de la
realidad, onfopoesis.

Sin embargo, la realidad muchas veces contradice los propésitos positivos y
utdpicos. Existen muchos “modos de ser” anciano. Hay “viejos” que “renuncian” a
la esperanza y caen en el escepticismo: “dudo que las cosas puedan cambiar”,
dicen algunos. Otros, ya no encaran el futuro porgue piensa que ‘ya todo esta
consumado” y creen que lo Unico que queda es “matar el tiempo”. Norberto Bobbio
en su reciente obra, De Senetute, sefiala que, en la mayoria de las ocasiones,
liegar a la vejez es llegar a la desesperanza absoluta en la que ya no importa
nadie ni nada: es buscar el cupio dissolvi®, el anonimato de la existencia.

En algunas ocasiones el joven se angustia de su presente y se suicida, en
otras, el anciano se aburre de su-futuro y se aisla. ;Ambos tienen derecho a tal
decisiéon?, ¢son deseables esos tipos de situaciones?

¢ La esperanza se opone a la muerte? De ninguna manera, pues ambas se
“contienen” (vida-muerte). L.a esperanza se nutre de la muerte: “tengo que cumplir
tal cometido antes de que muera”. Pero la muerte debe estar subordinada a la
esperanza (vida) y no a la inversa (Heidegger y Kibbler-Ross parten de tal
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inversion. Vease el “4.6”), porque el “principio esperanza”, en tanto que “impulso”
ligado a la vida, debe ser llevado hasta sus Uitimas consecuencias que son,
precisa y finalmente, la dignidad del vivir. La prioridad fundamental es afirmar ia
vida y viviendola dignamente, cumpliendo inaplazablemente, con la satisfaccion de
las necesidades materiales basicas que se requieren para reproducir nuestra
(hablo en-primera persona del plural refiriéndome también a los “otros”, “todos™
nifios, jovenes, adultos, ancianos) vida inmediata, corporal. ;Y la muerte? Es lo
secundario, pues de antemano se sabe que es la “siempre compariera” de la vida.
Me dijo una gran anciana jubilada: “quien con esperanzas vive, alegre muere”,

La esperanza no se opone a /a muerte sui generis. A lo que si se opone es
a un “tipo” de muerte “impuesta’ o “buscada” intencionaimente (por ejemplo, el
suicidio). Por “muerte impuesta® puede entenderse la generada por programas
politico-econdémicos y culturales que matan de hambre, soledad y olvido.

Finalmente, ;cué! es el objeto de la esperanza?, ;qué es lo que el anciano
espera? Espera siempre “algo” y “todo” a la vez. Espera ei iogro de la concreta
posibilidad de ser él el que ha proyectado, para seguir siendo él mismo todo lo
plenaria y onmimodamente que Ia concreta facticidad de su existencia terrena le
permita. Desde la concreta facticidad, el anciano muchas veces espera y confia
‘ser él mismo” y “ser mas” en una situacion futura. Pero también espera ser
recordado, por siempre, en la memoria de sus nietos, familiares y amigos.

La esperanza del anciano es, también, co-esperanza en un doble sentido:
desde el punto de vista de lo esperado, porque el bien que constituye el objeto de
la esperanza genuina es, como sabemos, un bien compartido y desde el punto de
vista de quien espera, porque su existencia en todo momento es coexistencia. “Yo
en nosotros” ¢ “nos-otros, nos-uno”, dice Unamuno en uno de sus poemillas. O
como también dice la bella formula del filésofo francés, Gabriel Marcel, “yo espero
en ti para nosotros” que por lazos cada vez mas tenues, pero no por ello menos
reales, se extiende a toda la humanidad, desde Adan hasta el fin de los tiempos.
En su excelente libro La espera y la esperanza, el filésofo espafiol, P. Lain
Entralgo, dice:

“Existiendo, coexisto con todos los hombres; esperando, coespero
con los hombres todos. Mi esperanza me hace amar a los hombres,
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porque esperamos juntos, y mi amor a los hombres me mueve
esperar con ellos y para elios. La historia (...) es el inmenso
despliegue temporal de la esperanza humana y, el saber historico, la
pesquisa de un recuerdo al servicio de una esperanza”®®,

Y, bajo el contexto de nuestra actual realidad mexicana, se ciernen
actitudes y palabras de dignidad y esperanzas que tienen que ver con proyectos
humanos y facticidas posibies siendo éstas pronunciadas y anunciadas por
ancianos indigenas de los Altos de Chiapas. Ellos denuncian el “poder” de los
poderosos que empobrece y humilla y del cual son victimas el 80% de mexicanos
y anuncian mundos nuevos en el que al decir de la misma manera como lo hacen
los “mas viejos entre los vigjos” mayas, sefialan:

“No es nuestra la casa del dolor y la miseria. Asi nos la ha pintado el
que nos roba y nos engafa. No es nuestra la tierra de la muerte y la
angustia. No es nuestro el camino de la guerra. No es nuestra la
traicién ni tiene cabida en nuestro paso el olvido. No son nuestros el
suelo vacio y el hueco cielo.

Nuestra es la casa de la luz y la alegria. Asi la nacimos, asi la
luchamos, asi la creceremos. Nuestra es la tierra de la vida y
esperanza. Nuestro el camino de la paz que se siembra con
dignidad y se cosecha con justicia y libertad™®.

Bellas son esas palabras de ancianos comprometidos con la historia y con
los ideales mas nobles del ser humano: la esperanza en tanto que dignidad y
justicia, en tanto que “suefios” negados pero nunca finiquitados.

‘La esperanza, como observamos en la cita, no sélo comparte un nivel de proyeccién personal o grupal, sino
ante fodo es una proyeccion global, mundial. Quién se atreveria a descartar aquellos sueflos, aquelias
esperanzas que tienen que ver con los mejores deseos de la humanidad, con los mejores anhelos por rescatar,
por ejemnplo, nuestro planeta tierra y, junto con él, a sus habitantes: no més ecocidios, no mas magnicidios, no
mas etnocidios, no mdas fraticidios, no mas uxoricidios, no méas filicidios y, por supueste, no mas
gerontocidios.
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5.3.1 El rostro

Pensaban los aztecas y mayas que el tiempo cosmogédnico era el rostro del
anciano. Esa idea que se tenia era solamente un intento literario por describir,
grafico y escultéricamente, el existir humano y su implicacion en {a escala del
tiempo. Hablar de la cara del anciano significa concederle lugar en el espacio y en
el tiempo y era una manera de “acercarse” y “conocer” el pasado fundante, los
origenes. Pensaban los amerindios que el rostro del anciano expresaba los
caminos recorridos de la historia, de las tradiciones, de las costumbres. El rostro
del anciano amerindio no era simplemente el corrugamiento facial individual de
cada sujeto, sino, ante todo, era un rostro cultura, un rostro-identidad, un rostro-
historia.

]

“Ver” es distinto a “mirar”, como lo es el “oir’ y el “escuchar”. El “ver” es un
gesto oOptico. El "mirar” un gesto ético. En las relaciones intersubjetivas, cotidianas,
dia a dia emergen rostros comunes, famifiares, extrafios. Cada sujeto es visto por
otro que alejandose en la distancia se evaporan cada uno en el anonimato y ia
indiferencia. Nadie mira a otro. Todos se ven como “objetos”, “competidores” o
“enemigos”. En el caso de los ancianos éstos pasan desapercibidos e ignorados
por una cuitura y un modo de vida o produccién (neoliberal para el caso nuestro)
que ensefia el odio y el exterminio mutuo. La industria cosmética, por ejemplo,
elabora pragmaticas comerciales verdaderamente insultantes contra la dignidad
del anciano. Ella dice: “detener el tiempo”, “no mas arrugas”, “no mas rostros
avejentados y feos”. El rostro del anciano sirve para dos cosas, segun los expertos
en mercadotecnia y cosmetologia: como “objeto” comercial y de lucro y como
“objeto” despreciado; la rostreidad anciana se ve, se comercializa, pero se le
desprecia.

Contrariamente al “ver”, el “mirar”’ es avanzar hacia el otro; experimentar el
deseo metafisico del otro a quien todavia no se ha accedido; experimentar el
encuentro sin mediaciones con el rostro del otro, en este caso el rostro-del-
anciano, estando cara-a-cara con él; experimentar en la inagotabilidad del “decir”

fulgurante en el rostro del otro; experimentar la bondad del “recibimiento del otro
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en mi” —dice Levinas—~, otro que “viene a mi” asimétricamente desde las orillas y

con las manos vacias:

“La palabra no se instaura -escribe Levinas- en un medio
homogéneo o abstracto, sino en un mundo en el que es necesario
socorrer y dar. Supone un yo, existencia separada de un gozo y que
no recibe el rostro y su voz que viene de la orilla, con las manos
vacias. La multiplicidad en el ser que se niega a ia totalizacidén pero

que se perfila como fraternidad y discurso se sitia un espacio
esencialmente asimétrico™".

L.a vejez es facticidad presente pero, también, pasado y anunciamiento. El
rostro anciano abre las posibilidades existenciales y exige la interrelacionalidad y
coexistencia de la multiplicidad de los rostros humanos (nifias, nifios, jovenes,
adultos, incluso, ancianos). Mirar el rostro anciano es acortar el espacio y estar
cara-a-cara; es mirar otro tiempo posible “en mi®. Tiene razén Levinas cuando dice
“el rostro del otro recuerda las obligaciones del yo'. Efectivamente, en los ojos del
otro-senecto el ‘yo’ ve reflejado el juicio autocondenatorio de su arbitraria e
ingenua libertad, de moverse en el mundo, de sélo interesarse por sus intereses
particulares, de su apatia ante los sufrimientos de la humanidad, de su
insensibilidad, de su egoismo, de su tosca vanidad ridicula y de su burda y
superficial visiéon que tiene el mundo. El rostro de éste pone en cuestion ia libertad
y despierta la verglienza y culpabilidad. Dice Levinas:

*Porque el rostro me recuerda mis obligaciones y me juzga S) mi
libertad arbitraria lee su vergtienza en los ojos que me miran”".

Los rostros ancianos son rostros que anuncian y denuncian. Encarar “x”
rostro anciano no es verio como objeto de caridad, de tristeza, de debilidad o de
verglienza, sino por el contrario, es enfrentarlo, reconocerio y fortalecerfo, como

sujeto de derechos’, como sujeto digno y libre”.

" “Sujeto de derechos” significa reconocimiento y cumplimiento de aquellas exigencias materiales necesarias
y fundamentales, que sirven para reproducir la vitalidad, la corporalidad. Para los ancianos de América
Latina, Africa o Asia, sus exigencias o derechos fundamentales son disimiles a las poblaciones longevas de
Estados Unidos y de Europa. Para los priteros son prioritarias pension digna, casa, atencidn médica
suficiente y especializada en enfermedades de ancianos, etcétera. Para los segundos pudieran ser prioritarias,
posiblemente, espacios de encueniros familiares, Las diferencias de los modos de vida son proporcionales a
las diferencias socio-econdmicas ¢ histérico-culturales.

" Por “libertad” entiendo, bajo la perspectiva del mundo senecto, la capacidad del anciano(a) por
autodeterminarse, en la medida de Jo posible, y ejercer libremente sus preferencias, deseos y modos subjetivos
de ser. Un anciano libre no es aquel que deambula miserablemente por las calles o que duerme en las entradas
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5.3.2 La memoria

Para los bantues del Africa negra recurrir a la memoria del gran anciano era
una necesidad comunitaria, vital, religiosa. E! Kwibuka o el arte de recordar era
ejercido por los abantu ‘hugan o anciancs sacerdotes. A éstos les correspondia
ser los “mediadores” entre Ntu o la esencia creadora y los Muntu o seres
humanos. La memoria, entre los grandes mitos de las civilizaciones del neolitico,
nacié como una “funcién” eminentemente, “antropo-teoldgica” de la cual dependia
el conocimiento de la vida agricola, los ciclos césmicos (noche-dia), la cohesion
comunal, las relaciones éticas (justicia y dignidad) y la conservacion de los ritos y
las ceremonias religiosas, que eran las formas necesarias para estar en contacto
con las maximas deidades. La memoria era una forma de “recordar” lo dicho por
los dioses y, a su vez, la manera de comunicarlo a la comunidad. La memoria
tenia otro “auxiliar” que era el “suefio”. Memoria y suefio compartian la misma
“funcién™. recordar, pronosticar, evitar peligros y enemigos, encuentros sagrados
alianzas (animales, vegetales, viento, fuego. De ahi la gran tradicion chamanica de
los amerindios), etcétera.

A continuacion cito una historia que remite al mito creacional maya
enlazado al presente actual. Es una historia en la cual sobresalen la memoria dei
anciano {el viejo Antonio) y la capacidad de éste al transmitirla, oralmente, a las
generaciones pasadas, presentes y venideras. Dice asi:

“Cuentan” los méas viejos de nuestros viejos que sus grandes

del metro. Libre no es serlo en la orfandad, sino en el compromise y la responsabilidad, en la “obligacion” del
§ervicio, del “dar”.

La psicologia congnitiva ha estudiado el proceso de la memoria en ¢l envejecimiento humano. Clasifican el
acto de la memoria en tres niveles: 1) memoria sensorial; 2) memoria a corto plazo; 3) memoria a largo plazo.
Las conclusiones y resuitados sobre este estudio han sido contradictorios; unos afirman que conforme se
envejece disminuye la capacidad memorativa, otros sostienen que es relativo e} déficit memorial en ancianos.
Sin embargo actualmente se ha llegado a un consenso (apoyado en investigaciones y experimentos o “test™)
que la pérdida de memoria no es proporcional al envejecimiento (véase los articulos de Mercé Jordan:
“Deficits y habilidades neuropsicologicas en el envejecimiento normal” en Envejecimiento y psicologia de la
salud José Buendia (comp.), edit. . XXI, Madrid, 1994, pp. 185-192 y Belloch Amaparo y Paredes Teresa:
“Envejecimiento y memoria®, en Envejecimiento y psicologia de la salud, op. cit., pp. 204-217).

El acto oral de “contar” expresa el acto comunicativo de transmitir lo anunciado. Popol Yuh y Chilam
Balam narran lo que fue, lo que es v lo que sera. Contar es recordar y recordar es memorizar lo “dicho” y
anumciar lo que sera.
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abuelos decian que el mundo se nacié de la palabra (...) Dicen los
grandes abuelos que ios dos que son uno se encontraron en la
oscuridad de la noche y que se hablaron uno a otro mutuamente y
que se meditaron (...) Dicen los mas viejos abuelos que algunos
flaman ai uno que es dos nombrandolos Tepeu y Gucumatz. Y dicen
también que el uno que es dos, por siete veces es. Es el Tzaco! y el
Bitol, que son la madre creadora y el padre formador. Es Alom y el
Qaholom, que son la madre que cuida y el padre que cuida. Es el
Hunapu-Vuch y el Huanapu-Vtiu, que asi se llaman la madre mafiana
y el padre noche... Es el Zqui-nima-tzhs y el Nima-Ac, la madre
abuela y el padre abuelo. El Tepeu y el Gucumutaz, que quiere decir
la madre que lucha y vence y el padre que bien gobierna. Es V Qux
Palé y el V Qux Cah, que es como se hombra la madre mar y el
padre corazon del cielo. Es el Ah Raxa Lacy el Ah Raxa Tzel, rostros
que son la madre tierra y el padre cielo (...) Asi dijo el viejo Antonio
para que nosotros supiéramos, para que nosofros caminaramos este
tiempo de ciclones y huracanes no sélo con el dolor que moja
nuestros cielos y suelos, también para que (...) nos hablaramos y
planearamos algo simple: nacernos otro mundo’ (73).

Pido disculpas por la extensa cita. Pero es que no podia dejarla incompleta.
En ella esta la sintesis “clave” de la presente investigacién pues contiene la gran
funcion desemperiada por los ancianos, el papel fundamental ejercido en la
comunidad y en la historia y la importancia ética de éstos. Es una cita que hay que
estudiar con detenimiento y aprender humildemente las palabras de esos ancianos
sabios.

Mucho tiempo después a los grandes mitos de la antigiedad, en la
Cristiandad europea, San Agustin de Hipona reflexiond de manera sistematica
sobre la memoria humana. Para Agustin fa memoria humana comparte una doble
funcién; como virtud teologal y como “experiencia” ontolégica. Quiero sélo
ahondar, en la seguida cuestion, ya que es el nivel que me compete sefalar. La
memoria es un acto personal, una operacion “intima” que ejecuta el sujeto para
aprehenderse en el pasado”™. La memoria es espejo y testimonio de Ia
temporeidad humana. La memoria no puede abarcar la totalidad y plenitud del ser.

Ella sélo liega a penetrar en las circunstancias y vivencias mas significativas del

* . . ~ , . .
La palabra sirve para recordar v contar. La palabra descifra los suefios y comunica los significados. Palabra
y memoria alimentan {a vida humana.
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ser”™. Recordando las viejas tesis de Platon (teoria de la reminiscencia), San
Agustin concluye que la actividad memorativa es una operacién almica: “soy yo el
que recuerdo, yo el alma™™®.

A mediados del siglo XX aparecio la obra Sentimiento Tragico, del escritor y
filésofo espafiol, M. de Unamuno. Para Unamuno la memoria comparte una doble
dimension: por un lado, cumple una funcion psicoldgica y epistémica, es decir, es
resultado de las “impresiones” externas que quedan registradas en el inconsciente
y que ocasionalmente son actualizadas por el consciente™; por otro lado y de ahi
el sentido de dicha obra, la memoria guarda un sentimiento de tristeza y tragedia:
situaciones buenas o malas que nunca mas se volveran a repetir. “Cuando ha sido
—dice uha pagina del Sentimiento Tragico— no puede ser ya sino como fue y
cuanto no puede ser sino como es; lo posible queda siempre relegado a lo
venidero, unico reino de la libertad (...) Es una cosa terrible la inteligencia. Tiende
a la muerte como la memoria” ’®. Para Unamuno la memoria es siempre tristeza
por lo sucedido.

La visién unamuniana coincide con lo que relata Bobbio en De Senectute al
indicar que “el mundo de los viejos, de todos los viejos, es de manera mas o
menos intensa, el mundo de la memoria”™. La ecuacion existencial del anciano
pareciera ser “t0 eres lo que recuerdas” y “cuanto mas recuerdas mas eres”. La
memoria 0 las memorias de los ancianos ya no suelen ser su encuentro
memoristico “real” como las fuerzas divinas, sino ahora, también, como bien ha
dicho San Agustin, con vivencias y experiencias significativas en su devenir
existencial.

De ahi que el anciano, en la temporalidad existenciaria, esté mas ligado al
pasado {"4.5"). el tiempo futuro para él es demasiado breve para preocuparse por
lo que sucedera, sin embargo, esta latiendo también el “futuro”, aunque ese
parvenir no tenga que ver con su vida personal, sino con el futuro esperanzador
para los otros (hijos, nietos, principalmente).

La memoria del pasado no necesariamente significa eludir el presente y
menospreciar el futuro, tampoco expresa anclarse en el pasado, sino Ia
correspondencia de ambos. Es verdad que muchos ancianes viven de sus
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recuerdos negando el futuro y renegando el presente, sin embargo, eso no
equivale a que desaparezcan las coordenadas temporales del presente y futuro a
ia cual estamos sometidos: recurrir al pasado —dice Bobbio- es una “actividad
saludable” si sdlo si se retoma al presente para “comprenderse” en él e “imaginar”’
lo que se sera en el futuro; entonces si la memoria del anciano correra con el
“espiritu del tiempo” hegeliano.

En ese sentido, vivir de los actos recordados tiene sus bemoles: si el
anciano sélo admite el pasado diluyendose en ¢él, entonces, “caera” en la
“patologia” del melancélico que “admite” el presente viviéndolo (o no viviéndolo)
dolorosamente; o bien, si éste vive el pasado para conciliarse con el presente y
futuro, entonces, su vida sera menos agobiante y angustiosa.

Sin embargo, ya sea el caso del melancélico o del “revitalizador” ~como yo
lo llamo al anciano articulado sus éxtasis temporales- los contenidos de las
memorias de los senectos quedan estructurados en dos niveles: como satisfaccion
individual y como satisfaccién colectiva.

a) La memoria como safisfaccién individual. En ésta la remembranza es
importante porque a través de ella el anciano vuelve a “encontrarse” a si mismo,
su identidad y los miles acontecimientos vividos. Encuentra los tiempos perdidos,
los juegos de cuando era muchacho, los rostros, las voces, los dolores y fas
alegrias. Bien dice Bobbio que “cuando uno es viejo siempre busca la manera de
saber por aquellos con los que se convivio afios anteriores y estar atentos quienes
van muriendo {...) recordar es ver desfilar un montén de cadaveres”.

La memoria activada en los recovecos secretos del anciano es, en efecto,
en forma de ‘revivir® situaciones y experiencias pasadas, aunque sean por
instantes. Es un acto que también actualiza al compariero, al esposo(a), al
pariente o vecino, que ya no estan, pero que siguen estando sin estar. Es, por
tanto, en los momentos del recuerdo cuando el ancianc suele experimentar,
Subjetivamente, una especie de “tristeza” (Unamuno) —‘compafiera” hasta los
ultimos dias— pero, también, existe una actitud de satisfaccion, la cual enaltece al
ue vive y recuerda. Para citar, un ejemplo, entre tantos, recuérdese ia

G
pelicula de Titanic, de James Cameron. En ese largometraje cinematografico,



pienso que las piezas claves no solamente son los desafios enfrentados por ia
pareja enamorada y la tragedia del Titanic, sino también y principalmente, la
anciana y el “recuerdo” de ésta. La galardonada pelicula sélo tuvo razon de ser
gracias al acto memaristico de la anciana quien fue la que posibilité la
reconstruccién del pasado y de los acontecimientos vividos en aquella draméatica
historia.

b) La memoria como satisfaccion colectiva. Es proverbial la figura del viejo
laudator temporis acti, porque cuando el anciano habla del pasado, suspira y, en
muchas ocasiones, cuando juzga el presente, protesta. Acertadamente sostenia
Betsie Hollants’ a sus noventa afios: “hay que molestar a esta sociedad
conformista”. La satisfaccion colectiva es aquella que proporciona dignidad y
enorgullecimiento de alguna situacién pasada y que es recordada para revivirla y
celebrarla 0, quizas para denunciarla. Esta memoria es poco frecuente, pues
predomina la memoria individual que la colectiva. Aunque ésta UGltima, por “escasa”
que sea, es pieza angular del relatg, la cronica y la historia (oral, principalmente).
Pruebas de este tipo de memoria se encuentran, por ejemplo, el Consejo de
Ancianos Judios que, entre sus multiples funciones, era la de recordar y
comunicar a la “tribu (Shébet)" los dias de las revelaciones y de la Alianza. Otro
caso fue el acontecido en 1524 cuando franciscanos y tlamatinimes del mundo
nahuatl se enfrentaron para discutir sobre la guerra de la Conquista. En ese
“encuentro” los viejos sabios aztecas recordaban y comunicaban su pasado
glorioso. También sobresale los recuerdos y conjuros de la anciana esclava de
Haiti, los cuales anunciaban la libertad de esa tierra y el nacimiento de la lengua
créole en 1791. Y que seria sin los recuerdos de “Chana la Vieja", campesina de la
Sierra Maestra, sin los cuales no hubiera sido posible conocer los momentos de
enfermedad y decaimiento del Che Guevara. O de que manera se podria conocer
las carnicerias desatadas por la dictadura militar en la Argentina si no es por

" Betsie Hollants fue periodista y colaboradora en los afios 60 de Ivan Illich, quienes conformaron el Centro
Intercultural de Documentacion (CIDOC) y cuyo objetivo, entre otros, era reflexionar sobre la situacién
socioeconémica y cultural de los paises de América Latina. En 1969 funda la Coordinacion de Iniciativas para
América Latina. En su vejez alentd y cre6 el Centro de Documentacion sobre la Mujer con sede en México.

210



medio de la memoria y los relatos denunciantes de las abuelas de la Plaza de
Mayo.

Mientras que la “memoria individual” del anciano suspira por lo que fue, la
“‘memoria colectiva” de éste o éstos celebra momentos dignos y contracelebra
momentos humillantes en el cual estan de por medio los destinos comunes. La
memoria colectiva no reniega de la nostalgia individual pero prefiere |la esperanza
compartida, su peligro, su interperie. De una manera o de otra, los actos
memotisticos de los ancianos ensefian a fluir a través del pasado para buscar
identidades perdidas, “revivir” experiencias vividas o denunciar tormentos sufridos.
Sirven para recuperar situaciones dignas del pasado en el presente, o bien, para
evitar momentos indignantes del ayer en el hoy y en el mafana. En suma,
memorias y desmemorias son ya los “rostros” de la vejez.

En su vejez Luis Buiiuel escribid Mi dltimo suspiro y en el que dice en una
de esas paginas: “Hay que haber empezado a perder la memoria, aunque sea sélo
a retazos, para darse cuenta de que esta memoria es lo que constituye toda
nuestra vida. Una vida sin memoria no seria vida, como una inteligencia sin
posibiiidad de expresarse no seria inteligencia. Nuestra memoria es nhuestra
coherencia, nuestra razén, nuestra accion, nuestro sentimiento. Sin ella no somos

nada’.
5.3.3 Creatividad y responsabilidad

La memoria viva de o los anciano(s) es aguella que “sabe” articular y asumir
los “éxtasis temporales” (pasado, presente y futuro), la que fiuye con el “espiritu
del tiempo” (Hegel). La memoria viva, al igual que la esperanza, es aquella que
conlieva al sujeto a ia creatividad; a su crecimiento o “aumento” (los griegos, en
especial Heraclito y Demadcrito, hablan de /o que “crece” o “aumenta”, es decir, de
la durexesis) de la notas cualitativas de su persona.

La creatividad no es sélo capacidad de producir cosas nuevas y valiosas, es
decir, no es la mera accidn productiva (la fechné aristotélica), sino también y, ante

todo, actitud concreta y vivencial, conocimiento integral, emotivo, volitivo,



valorativo. Creatividad es, principalmente, fronesis y no meramente péiesis y/o
téchné. En ese sentido, la creatividad no es patrimonio exclusivo de grupos,
géneros o edades, sino que es la capacidad que tiene el sujeto por desarroliaria o
nulificarla. L.a “capacidad de desarrolio” de la creatividad es una cuestion ética®! y
no un “atributo divino”, ni tampoco una cualidad fisica o bioldgica, ni mucho menos
una accién meramente fabricativa. A esa “eticidad” de la creatividad, Aristoteles la
llamaba “potencia racional”®® que es ia que determina la virtud del sujeto. Pero la
creatividad en el contexto de la virtuosidad no es solamente un resuitado
intelectivo, como creia Aristoteles, sino, fundamentalmente, producto de la “pasién
(passion)” o “apetiti (appetitus)” (Tomas de Aquino). La pasién y el apetito son,
finalmente, impulsos, tendencias, en relacion con “otros” (“5.2"). La creatividad es
expresion actuante del sujeto en relacion con otros sujetos, y “El ponerse a prueba
el “yo” en el otro, en nosotros”, es la manifestacion “libre de ia sujetividad en la
comunidad” (Marx).

Para ilustrar los presupuestos filosoficos de la creatividad vivida vy
experimentada en el mundo de los senectos, quiero hacer un relato-sintesis de
“Crénica de un filme aleman” exhibido en el Palacio de Bellas Artes, Ciudad de
México, en 1998 bajo la “Exposicion de los impresionistas Franceses”. Veamos:

La pelicula aborda el tema de |a vida solitaria, monotona, de una anciana fa
cual es recluida en un asilo. Bajo la atmoésfera de la tristeza, 1a soledad y el tedio,
llega el momento en que decide “romper” con ese mundo asfixiante, mondtono y
de “muerte” en vida. En platicas con dos de sus amigos, también ancianos, les
comenta su proyecto. Es un plan que tiene que ver con el fraude financiero a un
banco aleman. Lo lleva a cabo y, con el dinero obtenido, decide viajar y gastario.
Se dirige a Sicilia en donde contacta con la gente marginal y pobre de ese lugar.
Elia se hace pasar por indigente.y es bien recibida y la llaman la Gran Abuela
Mona Tedesca. Especialmente convive con tres jévenes (dos varcnes y una
mujer) guienes la consideran como la gran inspiradora, la estimuladora. Ella los
\apoya moral y econdmicamente. Y en esa reciprocidad propia del ser humano que
rompe fronteras, lenguas, edades, credos, nace un gran sentimiento de amor y
amistad. Su capacidad y fuerza solidaria la hace digna de reconocimiento y
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respeto. Con el paso del tiempo, la policia italiana, por érdenes de la policia
alemana, |la busca incansablemente acusada de delito de fraude. Es localizada,
aprehendida y deportada. Bajo el proceso de inculpacion, es puesta en libertad
porque el Cadigo Penal Aleman prohibe que las personas mayores de setenia
afios sean sentenciadas a prision. Ella no se arrepiente de su acto, no deja que la
culpa se apodere de su ser. Decide regresar a Sicilia a lado de sus amigos. Es
recibida por los que ya en ese tiempo, eran sus “nietos”. Al verse y estrecharse,
fluyen fuertes lazos de alegria y de esperanza. La pelicula fermina con una escena
donde ella contempla el cielo, propio de Mediterraneo, pronunciando en voz alta:
“sigo viva, sigo creando (...}, porque la alegria de vivir es el respirar de Dios”.

Son realmente cautivadoras ias palébras de "Mona Tedesca”, pero son mas
elocuentes las acciones asumidas de ésta. £En sus actuares se comprenden los
sentidos de solidaridad, la entrega y la “creatividad” planeadora y realizadora (del
fraude). Lo importante no es el delito “en si”, sino lo que implicé y las
consecuencias desatadas de éste. La “creatividad” del delito, aunque las normas
lo penalizan, consiste en los fines para los cuales fue cometido: ayudar a los mas
pobres. Es la imagen de la anciana generosa que, como dice Levinas, da todo
para quedarse con las “manos vacias”.

Llegar a la vejez es condicién de posibilidad de acrecentar la capacidad
creadora, motivadora, inspiradora, contempladora y transformadora. En términos
‘praxicos”, creatividad es asumir el tiempo presente para desafiar el futuro. Ser
anciano no es unica y exclusivamente “anclarse” en el pasado (actitud del
melancolico) sino, como he dicho (“5.3.2"), es sintetizar los momentos temporales
del devenir existencial en actos desafiantes y esperanzadores, vitales. En suma, la
creatividad integra consiste en un compromiso personal pero con “fines” (Kant)
comunes: creatividad senil consiste apostar por otra manera de “mirar’ /a
ancianidad, de “vivirla”, pero, ante todo, una manera nueva de un “nuevo ser
humano” (Che Guevara).

¢Ser creativo depende de la capacidad personal de cada sujeto? Por
supuesio que no, para el desarrollo pleno de la creatividad, en este caso senil,

existen ciertas exigencias necesarias para tal desarrolio. En ofras palabras, si la
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creatividad es una exigencia ética, ésta Ultima requiere de ofras exigencias,
también fundamentales, que son las cuestiones politico-econdmicas y culturales (a
menos para América Latina). La exigencia ética: -“libera al ofro, al pobre, al
anciano marginado, humillado, solitaric” es la condicién de posibilidad de la
creatividad: es permitir, también, que el anciano sea sujeto de su creatividad, de
su liberacion, que le permita una vida “mejor”, una vida reaimente fortificante y
creativa.

Si una sociedad, por ejemplio, bajo una forma de organizacion politico-
economica y cultural especifica, no proporciona las condiciones materiales para el
desarrolio de la libre creatividad, material y espiritual, los trabajos tedricos, las
terapias médicas, los buenos deseos e intensiones de grupos, centros y redes de
apoyo a la senectud, seran en vano o, por lo menos, insuficientes. Incluso,
algunos cientificos y médicos® sefialan la importancia del cumplimiento de las
exigencias materiales (hogar digno, pensién y jubilacion justa, atenciéon médica
suficiente, educacién y apoyo ético intergeneracional) en la vida neurobioldgica del
anciano ya que —estas contribuyen a que el anciano libere endorfinas, aumente el
consumo de oxigeno, active la circulacion, eleve el tono muscular, estimule la
psicomotricidad periférica y los centros nerviosos de éste. Por tanto, la creatividad
debe ser un modo de vida concreto. En cuanto modo de vida, la creatividad
presupondra, entonces, ciertas exigencias como son: autonomia, autoestima
(exigencia psicolégica), autocritica, apertura, flexibilidad y responsabilidad®>.

Hoy en dia la responsabilidad suele ser una facticidad mas comun entre
varones y mujeres de edad avanzada que entre jovenes, por ejemplo.

En el mundo azieca, la responsabilidad que asumia el “anciano
(huehuetque)’ se orientaba hacia dos cosas: la formacion educativa del ciudadano
o del joven guerrero y la preservacion de las costumbres de la comunidad. Entre
los griegos, la responsabilidad era sinonimo de virtuosidad. La virtud era
considerada por Aristételes como “habito (ethos)” y éste es el caracter activo del
hombre por perfeccionarse y alcanzar la felicidad dentro de la polis. Por su parte

Kant, considera que ia responsabilidad humana sélo es definible y comprensible
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bajo la luz del cumplimiento y del deber. La responsabilidad kantiana tiene que ver
con los principios universales del cumplimiento de los “imperativos categoricos”®.

En una encuesta que realicé a un grupo de ancianos jubilados les formuié la
siguiente pregunta: “;para usted ia responsabilidad tiene que ver con: a) el deber
y la obligacién; b) el habito; c) el célculo de las consecuencias?” En términos
filoséficos, la pregunta tiene que ver con Kant (“a”), Aristoteles (“b") y M. Weber
(“c"). Las respuestas fueron novedosas. Casi todos coincidieron en sefialar que la
responsabilidad tiene que ver con los tres puntos.

Efectivamente, el acto de la responsabilidad, ya sea en un nivel
ontogenético (individual) o filogenético (colectivo), se entrelaza con el “deber”, la
“actitud o el habito” y con las “consecuencias”. Karl-Otto Apel, por supuesto que no
estara de acuerdo conmigo, pues para é| la responsabilidad, en su sentido estricto,
es la capacidad de los sujetos por consensuar, argumentar y legislar bajo ciertas
condiciones de aplicibilidad®®.

Discutir los distintos niveles de la interpretacion de la responsabilidad con la
propuesta apeliana, llevaria otro tipo de andlisis. Sdlo quiero detenerme en los
presupuestos fundamentales que permitan elucidar el modo concreto en el que el
anciano percibe y asume la cuestion de la responsabilidad.

Heidegger sefiala que “la responsabilidad (das Veranfwortung)” es una
exigencia del “cuidado” del ser. Es decir, responsabilidad indica la manera factica
con que el “ser-ahi (Da-sein)” se procura y se ocupa de si en el mundo. El acto de
la responsabilidad en el mundo senil, a mi modo de ver, cumple con dos
exigencias necesarias:

a) El criterio de idealidad: se refiere a la escala de valores (normativos,
ligados a la tradicién®”) que constituye el entorno cultural, cotidiano y existencial
del senecto. Valores como la “justicia”’, [a “rectitud”, la “felicidad” y la “virtuosidad”,
son los criterios formales por medio de las cuales el sujeto senecto asume su
modo de ser en la responsabilidad. Dice un profesor jubilado: “ser responsable es
saber cumplir con lo que es razonable y deseable para el bien”. Cumplir es un acto
racional y lo que es racional es “bueno” o “justo” para todos. La tradicion ética de

los ancianos ha sido ejemplar al respecto: censuras, disertaciones, valoraciones,
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etfcétera, eran una forma practica (condicién de aplicabilidad apeliana) de saberse
en el mundo (nacién, etnia o grupo).

b) El criterio de interpelacién: se refiere al acto en que el sujeto-anciano
asume su responsabilidad (formando y orientando al hijo, al nieto y a veces a
grupos. Antiguamente era a la comunidad). En la manera de mostrar con ejemplos
concretos, actitudes y disertaciones, también busca interpelar al otro. En esa
interpeiacion el anciano busca o deberia buscar la corresponsabilidad. Es
exactamente lo que Levinas define como compromiso y responsabilidad por “unos
y otros, por todos, por la humanidad”, tanto por el que esta proximo como por el
que esta lejano (en tiempo y en espacio). Me decia un anciano militante y activista
de un grupo politico de jubilados: “con mi responsabilidad que tengo en el
presente, quiero ensefiar la responsabilidad a otros por el mafiana”.

En suma, responsabilidad es alternancia, convergencia, coexistencia,
corresponsabilidad, por reproducir no sélo “valores” y “escalas normativas” sino,
ante todo, acciones y ensefianzas interpelativas (ancianc-adulto-joven-nifio) que,
primordialmente, busquen la “preservacion —como dice Apel- de las condiciones
naturales de vida"®. Porque ser responsable es, finalmente, serlo con fa vida que
cada uno de todos nosotros fenemos que enfrentar y asumir corresponsablemente
en el momento historico presente que nos ha, nos esta y nos estara, tocando vivir.
Acertadamente me comentd otra anciana sabia: “sin responsabilidad no hay

futuro”.
5.3.4 Qualis vita finis ita: la trascendencia

Desde las antipodas, la enigmaticidad de la muerte ha acompaiiado la
inquietud humana. El imaginario histérico de la humanidad de una manera o de
otra, ha intentado darle inteligibilidad al drama de la muerte. Para los egipcios 1a
muerte era la separacion entre la vida y la resurreccion. La creacién de simbolos
en representaciones literarias (libro de los muertos), esculturas, pinturas y disefios
arquitectonicos, funcionaban como mediaciones cuiturales que garantizaban la

reproduccion de la creencia del mas alla. Anubis embalsamaba el cadaver y



aseguraba la partida del muerto para que alcanzara la plena resurreccién de su
persona total®. Para el mundo azteca, el mictlan o lugar de los muertos era Ia
“frontera” que dividia también a la vida y el “lugar donde no existe ia muerte”
—sefialaba Nezahualcéyoti— . El induismo afirma que la muerte nace de la vida y
ambas de la voluntad de Siva. El mandato divino de la gran diosa hindl es que
todo ser humano, al igual que cualquier ser viviente, debe morir porque sélo asi se

®) Para el cristianismo (neoplaténico,

protege el “circulo” de ia reencarnacion
tomista y neotomista) la muerte es un “espectaculo”, es temor y aceptacion, es
necesariedad (moriendi necessitas) y redencién, salvacion y resurreccion®?,
Porque mas alla de la muerte esta el triunfo de la “vida” en la “Auferstehung des
Fleisches”.

La vida humana pareciera no “terminar” en la muerte. Los motivos religiosos
apuestan sefialando que ni la vida ni tampoco Ia muerte, ciertamente, son eternas,
sino ftransitorias. Lldmesele “resurreccion de la persona”, “donde no existe la
muerte”, “circulo de la reencarnacién”, “resureccion de la carne”, son el nacimiento
de la vida eterna. El argumento heideggeriano del ‘tiempo como muerte (Zeit als
Tod)" formulado desde la analitica existenciaria del Dasien, es franqueado,
“trascendido”, por las religiones.

A ese tipo de franqueabilidad, de trascendentalidad o de conmensurabilidad
religiosa, lo denenomino ‘“trascendencia trascendente”, o sea, lugar de ia
atemporalidad, de la eternidad, de los “Arcanos de Dios” (como solia llamar San
Anselmo a la trascendencia) o “comunidad de los espiritus” —sefialada por R.
Descartes-. La trascendencia, en términos generales, significa el movimiento de
un pasaje a otro, el traslado de un ambito a otro. Lo trascendente se refiere al
Uno, al Ser (o lo verdadero) y al Bien, segin la tradicion aristotélica y
escolastica®. También me refiero al significado propuesto por Berkeley al indicar
que lo trascendente es aquel orden superior que se eleva por encima del nivel
mundano’®. Trascendencia trascendente es, por tanto, el ambito al cual sélo es
posible acceder a través de la Fe y la razén que da cuenta de dicho acto fideistico.

A los ochenta afios de edad la Madre Teresa de Calcuta dijo que “la vejez
es la dltima oportunidad que se tiene en la vida para trascender’. Para los
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ancianos que profesan algdn tipo de religiosidad, ia trascendencia (trascendente)
es intuida (no conceptualizada) como el lugar de los “desencarnados” donde mora
Dios. Me dijo una anciana perteneciente a la Congregacion de las Carmelitas que
“Dios es trascendencia y todo ser humano tiende hacia ella”. En la “Casa del
Anciano Mano Amiga”, un grupo de ancianas me sefialé que la frascendencia era
“viajar al mas alla, a la regién divina". De una manera o de ofra, la trascendencia
(trascendente) es “percibida” por un gran namero de longevos como “aquello” que
va en direccion al tiempo futuro o metatiempo donde se ubica el dominio divino.
Esa visidn del metatiempo de algunos ancianos de hoy en dia, coincide con lo
sefialado por Platén al dar a entender que los mas ancianos (sabios) eran quienes
podian razonar sobre el fopos uranos.

Sin embargo, existe otro moda de “percibir’ la trascendencia por parte de
ciertos longevos. Al preguntarle a otra anciana que entendia por trascendencia ella
me dijo que era un “traspasar (...) algo perdurable”. Pienso que esa simple opinion
(Platén decia que habia que desconfiar de la doxa u opinidén porque ella no podia
ser criterio de conocimiento o episteme) contiene toda una profundidad y un
sustento filoséfico realmente sustancioso. Efectivamente, trascendencia es el
“movimiento metafisico o trasontoldgico por el que se traspasa el horizonte del
mundo. Es el acto que abre la brecha, que perfora el mundo y se adentra en la
exterioridad insospechada, futura, nueva en realidad”®®. Lo “perdurable”, sefialado
por la anciana, es "aquello” que, previamente al haber sido “perforado por el
mundo”, adentrandose a la “exterioridad”, no se orienta y se diluye en el olvido,
sino que perdura en el tiempo y en el espacio mundano. A este tipo de
trascendencia lo llamo “trascendencia inmanente”. Esta es a la que aspira el
anciano cuando reaimente le interesa dejar un legado para sus hijos, nietos,
familiares, comunidad y humanidad. La perdurabilidad se sustenta en el recuerdo.
Los actos justos, los buenos pensamientos y la “sinceridad del decir” ~como dice
Levinas—, son los testimonios trascendentes, concretos, que perduran en aquelios
sujetos que rodean y coexisten con la (los) anciana(os, as). La perdurabilidad es lo
que “vence” a la “muerte”. El recuerdo del anciano cuyas acciones y emociones

son recordadas es el acto mas trascendental (no en el sentido kantiano®®) y
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generoso que se le puede brindar, no sélo al anciano que muere, sino a cuaiquier
ser humano.

Decian los ancianos de la antigua China: “no nos recuerden por nuestras
canas sino por nuestras lecciones”. Las exhortaciones de los viejos sabios mayas
sefialaban también lo siguiente: “(Diran) jese es el craneo de mi abuelo, esa es la
cabeza de mi padre, la que veo, la que miro! ;No se podria formar lo mismo con
los huesos de mi cabeza, con los de mi craneo, cincelar mi boca, cincelar mi faz?
Asi cuando se vaya (la abuela o el abuelo) de mis valles, de mis montafas, los
nifos, los hijos, los todos, diran: ‘he aqui el craneo de nuestro abuelo, de nuestro
padre’. (Diréa el anciano) yo te prestaré la obra lisa, brillante, resplandeciente, muy
bien tejida, trabajo de mi Madre, de mi Sefiora, para adornarme con ella en los
grandes muros, en las cuatro esquinas, en los cuatro costados, como sefial
suprema de mi muerte, de mi desaparicién, aqu/ bajo el cielo, sobre ia tierra™®".
Dicha cita resume el significado trascendente de las palabras y las acciones del
anciano(a) que guiere perdurar y no ser un “ser olvidado” (preocupacién de
Heidegger sobre el “olvido del ser”), que quiere ser recordado por siempre “aqui
bajo el cielo, sobre la tierra”, en el mundo. En ese sentido, la perdurabilidad es ya
un “traspasar” fa muerte, 0 sea, un seguir siendo en el mundo.

Lamentablemente, son pocos los ancianos que realmente se ocupan por
trascender en ef mundo (familiar y comunitariamente) con actos ejemplares. Pero
£€s0 sera Unicamente problema histérico-cultural que ensefia el desprecio
intergeneracional y que “entrena” a las personas para rechazarse mutuamente, a
ser apaticos para aprender y soberbios y maldicientes para ensefiar?: se les
ensefia al nifio, al joven al anciano a “escupir” el espejo donde se miran.

La trascendencia inmanente debe asumir el presente como desafio. El
mundo de la senectud puede convertirse en horizonte que juzga, actia y
transgrede “ese mundo” del rechazo y del exterminio mutuo entre las personas.
Puede convertirse en un real frente de lucha y denuncia. Para eso es necesario
unha corresponsabilidad solidaria entre todas las ‘edades. Finalmente, la
trascendencia inmanente e, incluso, lo trascendente del anciano, deben ser

interpeladoras de quienes aln no llegan al mundo de la senectud, es decir;
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enseffamos que para liegar a la vejez debe hacerse con plena dignidad;
ensefiarnos que la vida vale la pena de ser vivida; ensefiarnos a “mirar’ en el
pasado para entender el presente y proyectarnos en el futuro; ensefiarnos a que lo
mas humano es darle fa mano a cuaiquier hermano o hermana y darle un vaso
con agua al mas pequefio y humilde de nuestros hermanos(as); ensefiarnos que
no hay mas acto ético que comprender al que sufre y fiberar al indigente,
ensefiarnos a sabernos mirar unos y otros en la corresponsabilidad y servicio
solidario; ensefiarnos a respetarnos individual y colectivamente; ensefiarnos a
Juchar por los ideales de justicia, libertad, paz y dignidad, sin los cuales no vale la
pena vivir, ensefiarnos a contemplar una flor y admirarnos ante el vuelo de una
ave; ensefiarnos a sabernos compartir, a sabernos hablar, a sabernos reir, a
sabernos sofiar, pero, sobre todo, ensefiarnos a no calumniar a la vejez, a no
espantarse de lo que somos, de lo que seremos, a no temerle a esa gran

“desconocida” que todos llevamos “dentro” y que ilamamos “vejez”.
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puede llegar a ser”. El proceso de envejecimiento, pongamos por caso, es una necesariedad
natural del ser humano.

100 Ibidem., p. 130. La mutilidad o io truncado es definido de la siguiente manera: “Se da en las

cosas ¥y en los seres vivos". En las cosas se pusde dar por alguna pérdida de una
determinada propiedad (color, sabor, textura, efcétera). En los seres humanos, por ejempio,
se da por la pérdida de la existencia, o ses, la vida. Asi se tiene que un joven, suponiendo, se
suicida. Su vida ha sido truncada en el posible desarrolio de su existencia.

101 Ciceron, M. T.: De senectute dialogus, Paris, 1900, lil, 7, dice: “Son las costumbres y no la

edad, las que tienen la culpa de tantas lamentaciones”. '
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102 Séneca, L.: Epistulae ad Lucilium, Paris, 1925, XV, 1-2.

103 Cicerén, M. T.. De senectute dialogus, op. cit, Vill, 26.

104 Seéneca, L.: De la brevedad de la vida, trad. Lorenzo River, edit. Aguilar, Buenos Aires, 1954,
p. 37.

105 Garcia Barron J. C.; Séneca y los estoicos, instituto “Luis Vives® de Filosofia, Barcelona, 1956,
pp. 70-71 ss.

106 Séneca, L.: De vita baefa, Paris, 1925 Iil, 3.

107 Séneca, L.: Epistulae and Luciiium, op. ¢it., LXV, 21-22.

108 Ciceron, M.T.: De senectute dialogus, op. cit., XVIi, 60.

108 /bidem., Xi, 38.

110 Ibidem., XVill, 62. “Non cani, non rugae repente auctoritatem arripere possunt, sed honeste
acta superior aetas fructus capit auctoritas estemos”.

111 Ibidem., XiX, 67.

112 Séneca, L.: De Brevitate vitae, Paris, 19588, V1, 3.

113 Cir. De Cadiz Luis, M.. Historia de /a literatura patristica, edit. Nova, Buenos Aires, 1954, pp.
114-1186.

114 ibidem., p. 116.

116 Agustin, a.: De morbis eclesiae, Paris, 1919, |, 4-6.

116 San Agustin: La Ciudad de Dios, edit. PorrGa, México, 1959, p. 535.

117 Ibidem., pp. 544-560. En esas paginas San Agustin dice que la vida corporal se compara al
“infierng”.

118 [bidem., p. 526.

119 Beuchot, M.: Infroduccibn a fa filosofia de Santo Tomés de Aguino, iiF., UNAM., México, 1992,
p. 15. También del mismo autor véase Filosofia y derechos humanos, “ia dignidad humana y
los derechos humanos en Santo Tomas de Aquino”, edit. S. XXI, México, 1993, pp. 49-60.

120 Aguino T.. Summa theologiae, Paris, |, q. 16 2 3, ad 1.

121 /bidem., |, q.29 a.3.

122 Ibidem., |, 1q.24, 2.3, c.

123 ibidem., |, 4.29, a.3, c. Al respecto y por ser una de las evocaciones de la persona humana,
dice E. Gilson; “esa es precisamente {a razon por la cual Santo Tomas debié tomar la cuestion
desde sus comienzos y reconstruir completamente la solucién. Muy pocas veces presenta ia
historia de las ideas ejemplo méas hermoso de un esfuerzo filosofico tipicamente cristiano”
(Gilson, E.: Ef espiritu de la filosofia medieval, edit. EUDEBA, Buenos Aires, p. 187).

124 Aquino, T.: Summa Theologiae, op. cit, 1, .29, a.3, c. Pienso gue el tema de la senectud debe
ser abordado desde la antropologia cristiana del Aquinante, ya que ahi se encuentra el nicleo
central del respeto a la persona humana. La vejez es concebida como un momento fotal,
organico, de ia dimension humana. De eso se puede deducir que el anciano, en tanto que
persona humana, no solamente debe ser respetado en su dignidad, sino también en su
bondad: Dignitas sgnificat bonitatem alicuius propter seipsum (d. 35, qta. 4, ad 1).

Capituio cuarto

1 Consultese la obra de Minois George: Historia de Ia vejez (De la Antigiiedad al Renacimiento),
edit. Nerrea, Madrid, 1987, pp. 75-89. También véase a Dussel, E.. Ftica Comunitaria, edit.
Paulinas, Madrid, 1992, cap. 6 “Sensibilidad, Justicia y Sacamentalidad”, en e! que dice “en los
primeros siglos cristianos hubo tres corrientes que despreciaron la corporalidad, la came, la
sensibilidad, como malos” (p 72).

Santa Teresa: Las Moradas, edit. Navarre Tomas, Madrid, 1988, p. 209,

Santa Teresa: Camino de Perfeccion, edit. Navarro Tomas, Madrid, 1969, t.1, pp. 97-119.
Descartes, R.: Meditaciones metafisicas, edit. de Vidal Pea, Madrid, 1997, p. 18.

Sartre, J. P.: Critica de la razén dialéctica, trad. Manuel Lamana, 3a. ed. Edit. Losada, Buenos
Aires, 1979, p.408. Para Sartre la “indeferenciacion” que reina en la sociedad posindustrial, es
preducto de la alineacidn en ia que viven los individuos. La indeferenciacion es también
resultado del desperdicio hacia la vida practico-material. Dice: “en ese sentido, la
indeferenciacién de los seres-fuera-de-si en la pasiva de un juego, se produce entre ellos
como orden serial, a titulo de separacidén-unidad en el medio practico del Otro”.
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Hobbes, T.; Leviatén, trad, Evaristo Armenta, Editorial Nacional, Madrid, 1980, p. 259.

Kant, |.: Critica de la razén pura, edit. Porrga, México, 1986, p. 41.

ibidem., p. 92.

tbidem., pp. 116-170 y en especial la parte dedicada a la "dialéctica trascendental’.

Ibidem., pp. 58-87. Véase |z “lGgica trascendental”.

ibidem., p. 179,

Kant, |.: Metafisica de las costumbres, edit. Porrta, Meéxico, 1972, p. 26.

Ibidem., p. 39.

Hegel, W.F.: Fenomenologia def esplritu, trad. W. Roces, edit. FCE, México, 1969, p. 230.
Ibidem., pp. 233-254.

Heidegger, M.. Seind und Zeit, Max Niemeyer Verlag Tubingen, 1883, p. 53. El ser-ahl, o sea,
el ser que somos cada uno de nosotros se comprende a partir de que existimos en el mundo,
somos vivientes, seres humanos: ‘Das ‘in-der-Welt': in bezung auf dieses Moment erwéchst
die Aufgabe der ontologischen Strukiur von ‘Welt' nachzufragen und die ldee Weltiichkeit ais
solcher zubestimmen’.

ibidem., p. 47.

De Beauvoir, S.: La vejez, trad. Aurora Bernandez, edit, Sudamericana, Buenos Aires, 1880,
p. 20,

{bidem., p. 15.

Bentham, J.: Deontology, or the Science of Morality, Brith London, 1934, t. |, p. 192. La
filantropia de Bentham se logra por medio de ios efectos y la simpatia natural hacia la
humanidad como también hacia otros seres vivientes. Escribe mas adelante: "La cadena de Ia
virtud envuelve toda creacion sensible. E! bienestar que nosotros podemos compartir con los
animales, estd intimamente ligado al de la raza humana, v el de la raza es inseparable del
nuestro” {lbidem., !, p.20).

Husserl sostiene que el “otro” es objeto del "yo” o de la conciencia ante la cual se manifiesta y
toma vigencia. Dice al respecto: "En esta comprobable accesibilidad de lo que en si mismo es
inaccesible se funda para nosolros la existencia del ofro. Lo que puede ser preseniado vy
justificada directamente, soy yo mismo vy me pertenece en propiedad {...) el otro se presenta
como el objeto mismo” (Husserl, E.: Medifaciones Carfesianas, edit. Porrtia, México, 1962, p.
79.)

Dilthey, G.: Das Erlebnis und die Dichtung, Verlag Tubingen, 1961, V1), p. 87. Para este autor
fo gue dencta Ia primera realidad originaria es 13 vida y después de ella la facticidad corporal
de los suijetos que son “unidades volitivas (Willenseinheifen)’, operantes y actuantes bajo las
coordenadas significantes de ia vida.

Heidegger, M.: Sein und Zeit, op, cit., p. 116.

de Unamuno, M.: Del sentimientc tragico de la vida, edit. Aguiiar, Madrid, 1927, cap. Vil
Scheler, M.. Die Wissensformen und die Geselischaft, Leipzing, 1928, pp. 48-57, 475-475,
tbidem., p. 53-54,

Véase la obra mas importante de Buber, M lch und Du, Leipzing, 19386, pp. 1355. En ella
sefiala: "En la necesidad de contacto (necesidad de un primer contacto, primero tactil, luego
visual, con otro ser) el tt {Du) innato se ejercita bien precozmente y de manera cada vez mas
neta expresa la mutualidad, la “ternura”; pero el andlisis desmembrado, desgarrado), revela
asimismao aquella necesidad {...) de enunciar el t de su realizacidn mas perfecta con el Tu
eterno” (Ibidem., pp. 28,38).

Kierkergaard en su obra Abschiliessende unwissenschaftiche Nachschriff, Werke, Rowhlt
Klassiker, 1910, pp. 64, 113-114, dice; "Abirme para otro (fir Andere) (...) significa asumir en
conciencia vivida las exigencias titales del cristianismo (...) &s entrar a la verdad de lo eterno”.
Entrevista realizada y traducida al espafiol por William Betancourt, en Prdxis Filoséfica, "Martin
Heidegger en didlogo”, Departamento de Filosofia, Universidad del Valle, Colombia, Vol. 2,
nam. 1, 1982, p. 21. :

Para Kant "la capacidad (receptividad) de recibir representacicnes por el modo como somos
afectados por objetos, flamese sensibilidad” (Kant, . Criiica de fa razon pura, trad. Manusi
Garcla Morente, edit. PorrGa, México, 1982, p. 41).
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Por su parte F. W. Hegel sostiene que la sensibilidad es la determinabilidad de la
individualidad y también “la universalidad sensible o unidad inmediata del ser” (Hegel, G. W.
F.. Fenomenologia def espiritu, op. cif., p. T3).

Heidegger, M.: Sien und Zeit, op., cit.,, p. 133.

Freud, S.: Obras Completas, trad. Luis Lopez-Ballesteros, edit. Biblioteca Nueva, Madrid,
1881, L 1ll, p. 2495. En esa misma pagina sostiene el autor que el temor se alimenta de
experiencias e imagenes cuyas repeticiones son involuntarias,

Véase el excelente comentario al “pensamiento” de Jung que realiza James, H. La
experiencia Jungiana (Andlisis e Individuacion), edit. Cuatros Vientos, Santiago, 1995, pp. 14-
18.

Reich, W.: Psicologla de fas masas del fascismo, edit. Bruguera, Barcelona, 1980, pp. 10, 24,
207-210.

Heidegger, M.: Sein und Zeit, op., cit.,, p. 141.

ihidem., p. 141,

Ibidemn,, p. 141,

Freud, S.: Obras Completas, op., cit., en “Inhibiciones, sintomas y angustia”, pp. 2859-2860,
2864.

Heidegger, M.: Sein und Zeit, op. cit., pp. 184-186.

fbidem., p. 188.

Ibidem., p. 189,

ibidem., p. 185.

Rodriguez Estrada, M., Corona Gutiérrez y Gonli Laura: Creatividad en la Tercera Edad, edit.
Panorama, México, 1988, p. 30.

{a Santa Riblia, versién de Casidorc de Reina, Barcelona, 1968, Mt, 27, 46.

Gn3 6

Heidegger, M.: Sein und Zeit, op. cit,, p. 176.

ibidem., p. 168.

Ibidem., p. 182.

Ibidem., p. 185.

thidem., p. 202.

Véase el excelente trabajo sobre hermenéutica y marxismo que realiza Marek J. 8.
‘Marxismus und hermeneutische Tradition”, en Phanomenologie und Marxismus, Beriin, T. |,
pp. 50, 51, 52. En ese ensayo se sintetiza y se vincula, en un sentido novedos, lo ontolégico y
lo histérico-social.

Heidegger, M.: Sein und Zeit, op. cit., p. 189

Para Descartes, el espacio esta constituido por fa res extensa y en ésta predominan las cosas.
La interpretacidn cartesiana def espacio sélo adquiere sentido cuando ésta es definida desde
el &mbito de la geometria vy las matematicas. £n el espacio cartesiano no figura el ser humano
en su totalidad, sino a excepcién de un “cuerpo” como cualquier cuerpo fisico, que ocupa un
espacic en ia indeterminacion de las cosas (véase en Descartes, R.: Reglas para fa direccion
del espiritu, edit. Porrda, México, 1984, Regia Xlil, pp. 127-130}.

Para Kant el espacio es percibido desde dos angulos: a) desde la exterioridad del sujeto
donde fluyen los fendmenos empiricos; b} desde la interioridad dei sujeto en él. Sin embargo,
ambos no revelan el sentido exacto de lo que es el espacio (pues el espacio no es un
concepto empirico ni un concepto discrusivo). Kant deduce que el espacio es una “infuicion a
prior” autoconsistente y absoluta, y en el cual las propiedades de los ohjetos “sabor, color,
textura) son representadas segun conceptos. El espacio sdlo puede ser conocido por la
geometria (Kant, I.: Critica de fa razén pura, op. cit., pp. 42-45).

Cfr. William B.. Praxis Filosdfica, op. cit., p. 21.
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Para ia geofisica el tiempo sbélo es una unidad que sirve para estudiar los fenomenos
empiricos. La region de las “cosas’ o de los “objetos” es el lugar predilecto para el “mirar
cientifico”. La férmula que sirve para el estudio de los fenémenos fisicos es: “la distancia
cubierta por un cuerpo en movimiento dividida enire el tiempo necesario para llevar a cabo
ese movimiento se escribe:

_ | longitud |
- T Ttiempo |

(Véase Gamow, G.. Materia, Cielo y Tierra, edit. Continental, México, 1980, p. 21).

{bidem., pp. 683-688,

Heidegger, M.: Sein und Zeit, op. cit. P. 212, h

Al respecto véase €l excelente comentario a ia filosofia de Heidegger que realiza Walhens, el
cual sefiala que la temporalidad no es otra cosa sino el movimiento y desenvolvimiento
temporal del Sein {(Waelhens, A.: La filosofia de Martin Heidegger, edit. Universidad Autdnoma
de Puebia, México, 1986, p. 162).

Aristoteles llama "necesario” “aquelio que es la causa cooperante sin la cual no es posibie ser
(Aristoteles: Metafisica, trad. Patricio de Azcérete, 9a. ed., edit. ESPASA-CALPE, México,
1881, p. 105). En otras palabras la vejez es "aquello” sin la cual no es inteligible el
desenvolvimiento temporal del ser.

Heidegger, M.:. Sein und Zeit op. cit, p. 367. Dice el autor: “la unidad exiatica de la
temporalidad, es decir, la unidad del fuera asi’ en la éxtasis del porvenir, el sido (pasado) y el
presente, es {a condicion de posibilidad de que sea un ente que existe como su ‘ahi”.

En los diglogos de “Criton”, “Eutifron” y “La Reptblica”, Platén hace constantes referencias at
espiritu de la nifiez y del joven. El primero solo ha de orientarse a través de experiencias
lidicas.

"El nifio pequefio vive originariamente de un modo candoroso en un mundo gue no distingue,
como nosotros, |a fantasia y la realidad y vive formando una unidad con el medio que lo rodea
y en el que cree” (Nohi, H.: Anfropologia Pedagdgica, trad. Carlos Silva, edit. FCE., México,
1950, p. 228).

de Chardin, T.: Ef porvenir del hombre, edif. Taurus, Madrid, 1962, p. 7. Segun el autor el
tiempo del hombre abarca {odas ias esferas de su ser. El pasado es parte fundamental para
comprender el presente y descubrir el futuro. Todo esta ligado.

Nohl, H.; Anfropologia Pedagégica, op. cit, p. 244,

Sartre, J.P.. Ef ser y la nada, frad. Pedro Brundini, edit. Losada, Buenos Aires, 1969. En esta
obra célebre, Sartre analiza el caracter pesimista de la vida humana y descubre el sin-sentido
del ser en sus confrariedades y en sus certezas.

thidem., p. 232.

Cfr. Levinas, £.,; Dios, ia Muerte y el Tiempo, trad. Maria Luisa Rodriguez, edit. Catedra,
Madrid, 19984, p. 87.

El concepto de “inmediatez” es pieza clave en la filosofia hegeliana. Esta es el “contenido
diversificado y determinado” de la realidad sensibie, es la "conciencia sensible”, es ei limite
perceptual de la existencia del ser y de la naturaleza. Asi por ejemplo, para Hegel ef comer, ¢l
beber o el dormir, son efectivamente necesidades biclégicas fundamentales pero, para el
desarralio del Espiritu o de la Razdén y no lo es, aungue mantenga su relacionalidad (véase
especialmente el apartado tiulado “El esplritu concebido, en su retorno a la inmediatez que es
alii’, en Hegel, G.F.. La fenomenologia del espiritu, trad. José Gaos, edit. F.C.E., México
1973, pp. 471-473),

Levinas, E.. Dios, la Muerile y ef Tiempo, texto fijado notas vy epilogo de Jaques Rolland, op.
cit, p. 110.

Fink: Mefaphysik und Tod, Werke, Rowhit Klassiker, 1932, p. 198.

Heidegger, M.: Sein und Zeit, op. cit., p. 245.

Ibidem., p. 261.

tbidem., p. 262.

ibidem., p. 281,

Tolstoi: Guerra y Paz, edit. Portiia, México, 1979, libra Ili, lta. Parte, cap. XXXvI.

| Velocidad |
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Para Hege! la muerte aparece como figura ineteligible en el devenir de la historia. Su
presencia se patentiza en la lucha entre el Amo y el Esclavo. En esa lucha uno se impone a
través de la dominacion y la violencia (Amo) y el ofrc se resigha a flevar una vida de
servidumbre. El primero arriesga la vida y encara la muerte, mientras que e! segundo teme a
la muerte para conservar fa vida. La muerte exige el aniguilamiento de uno o det ofro, pero
siempre es la muerte para conservar la vida. La muerte exige el aniquilamiento de uno o del
ofro, pero siempre es ia muerte de uno (individuacion) (Hegel, G.F.. La fenomenologia del
espiritu, op. cit, pp. 113-121).

Heidegger, M.. Sein und Zeit, op. cit., p. 245.

Mora, F.: &l ser y la muerte, op. cit.,, p. 224.

Cfr. Mora, F.: £f ser y la muerte, op. cit, p. 200.

Ibidem., p. 222,

thidem., p. 222.

Ibidem., pp. 222-223

Cir. Leon-Portilia, M.: Trece poetas del mundo azteca, UNAM., IIH, México, 1984, pp. 48-50.
Para Nezahualcéyotl, poeta nahuatl y “existencialista” también el ser humang es “ser para la
muerte”. Si para Heidegger “das Welf’, de entrada presupone el “sein zum Tode", de ia misma
manera para el sefior de Tezcoco, el “Haiticpac (desde la tierra)’, “donde de algun modo se
vive (& can on ayac micohua)”, también “se muere (on miquitiani)”.

ibidem., p. 50.

Marrict, Alice y Carol K. Rachiin. American Indian mythology, Apolio, New York, 1968,
pp. 64-69,

Capitulo quinto

Cir. Galeano, E.. Memorias def fuego. {. Los nacimientos, edit. S.XXI, México, 1982, p. 3.

Cfr. Frazer. La rama dorada, edit. FCE. México, 1944, p. 429. En esa obra el autor recapitula
los distintos modos de evocar de manera magica, ritual y religiosamente la vida humana.
Spinoza: Etica, trad. José Gaos, Nuestros Clasicos, UNAM, México, 1983, p. 144.
Schopenhauer, A.: Die Welt als Wille und Verstellung, Verlag, Stutigart, Werke 1, 1960, p. 380.
Schopenhauer, A.: “Scbre la diferencia de las edades” en Sobre la vida feliz, trad. Gonzéalez-
Blanco, edit., Central, Buenos aires, 1986, p. 14.

Cfr. Schopenhauer, A.: “Sobre la diferencia de las edades”. op. cit, p. 197.

Ibidem., pp. 12-16,

Schopenahuer, A.: Die Welt als Wille und Verstellung, op, cit., p. 407.

Schopenahuer, A.; "Sobre la diferencia de ias edades” en Sobre /a vida feliz, op. cit., pp. 205,
211.

ibigem., p. 210.

Ibidem, p. 215.

Schopenhauer, A.: Die Welt ais Wille und Verstellung, op. cit., p. 428.

Ibidem., p. 441.

Para Deieuze la “totalidad mundana® (concepto heideggeriano) es interpretada como un
conjunto de “subjetividades significantes”. E! encuentro de las intersubjetividades no es otra
cosa sino el “cara a cara’, o sea, la “rostridad” (Deleuze, G. y Guattari, F.. Mil mesetas
(capitalismo y esquizofrenia) trad. José Vazquez, P., edit. Pre-textos, 1988, pp. 173-186).

Cfr. Morin, J.: Ef alma china, edit. Claridad, Buenos Aires, 1978, p. 247.

A pesar de que Kant, quien explicitamente considera la comunidad interpersonal, no estudia la
relacion entre el "yo" y el “otro”, mas auln, ni siquiera la nombra. Lo Gnico que merecio interés
para Kant fue la elucidacion metafisica del “yo".

Dice Fichte: “El concepto del “yo* como individuo es la sintesis del yo consige mismo. Lo que
el acto descrito se pone a si mismo como yo, soy yo (...)" Por tanto, el yo = yo. El t7 es un
derivado secundario del yo (Véase Fichte: Zweite Einleitung in die Wissenschaftsiehre, en
Fichtes Werke, ed. de Fr, Medicus, ili, 1969, p. 886).

Para Schelling lo importante es el “yo pensante” reflexionando sobre el objeto (véase
Schellings Werke, |. 1963, p. 325).
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En su vejez Kant reitera la importancia de la "persona (Person)’ o de la “personalidad
(PerstnlichKeit)" que sdlo tiene razdn de ser a la iuz del deber o del cumplimiento morai de los
imperativos categoricos.

Hegel, G. W.; Fenomenologia del Espiritu, trad. W. Roces, edit. FCE. México, 1973, p. 118.
Para Hegel las instituciones y el poder del Estado son las maximas representaciones de todo
saber y de {odo poder. Incluse la libertad solo tiene razédn de existir en la medida en que es en
relacién a los cannones del Estado-razdn {ver Hegel, G.W.. La filosofia def derecho, edit. Juan
Pablos, México, 1987, pp. 210-2686).

Cir. Lain, P.: Teoria y realidad del ofro, edit. alianza, Madrid, 1983, p. 118.

Feuerbach, L.. Grondsétze der Philosophie der Zukunf, Minchen, 1828, p. 41.

Levinas, E.. Tolalidad e infinito (ensayo sobre la exterioridad), edit. Sigueme, Salamanca,
1977, p. 127.

Dilthey: Das Erlebnis und die Dichtung, 5a. ed. Leipzing, und Berlin, 1922, pp. 233-234.
Dussel, E.: Filosoffa de la liberacién, 4a. ed., edit. Contraste, México, 1988, p. 29.

Véase la exposicion sinbéptica que hace José Ferrater Mora en su Diccionario de Filosofia y en
el que expone claramente el concepto de “objeto”. También conslltese a Muller, A
Introduccion a ia filosoffa, edit. Losada, Buenos Aires, 1937 y en ia cual expone los distintos,
criterios que permiten clasificar a la "cosa real” en cuanto tal.

Dice Descartes: “pero en seguida noté que si yo pensaba que fodo era falso, yo, que pensaba,
debia ser alguna cosa”. Es hombre y también cosa porque compone ¢ abarca ia realidad
objetual (ver Descartes, R.. Discursc del método, edit, Porriia, México, 1984, p. 21).

Ibidem. p. 22, sefiala el autor que 1as “cosas que concebimos muy clara y distintamente sont
todas verdaderas”. Lo verdadero es aguelio que constituye la realidad del universo existente.
Recuérdese lo que dice Unamuno de la muerte del zapatero que nos hace los zapatos, no
sdfo por lucro, sino también para que los pies no nos impidan, con sus moiestias, vagar en los
menesteres de nuestra vida mas propiamente personai,

El fildsofo francés, J. P. Sarire, es el que mejor capta el sentido negativo de las relaciones
interhumanas. La serialidad innerte es un atributo de los objetos pero que también ia
comparten los sujetos. El hombre esta condenado a vivir en Ia “rareza” consigo mismo y con
los demas y en ia imposibilidad de unirse con los otros (constitese Sartre, J. P.. Critica de Ia
razon dialéctica, trad. Manuel Lamana, edit. Losada, Buenos Aires, 1979, pp. 393-485).
Foucauit, M.: Las pafabras y las cosas, trad. Eisa Cecilia Frost, 17ava. Ed., siglo XXI, 1883, p.
357.

Cardenal, E.. Canto Cosmice, edit. ITESO, Meaxico, 1991, "Cantiga 14",
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(Savater, F.: Invifacion a la éfica, edit. Anagrama, Barcelona, 1982) en la que habla de la
muerte det hombre; Siguiendo las sombras de éstos, Eugenio Trias continda la tarea, ya no
habla de la “muerte de Dios” ~como io hizo F. Nietzsche- sino ahora de la del hombre (ver:
Trias, E.. La filosofia y su sombra, edit. Seix Barral, Barcelona, 1983, pp. 108-115).
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Dussel, E.: Filosofia de la liberacion, op. cit, p. 76. Dussel y Levinas comparten el mismo
horizonte interpretativo de la categdrica de “trascendencia”. Para ambos la trascendencia es lo
“transonlolégico”, lo que rebasa la esfera del ser {ontologia) v se ubica en la “exterioridad”
metafisica, es decir, donde irrumpe el “otre”. Ei “ofro” es agquel que sufre en su corporalidad
viva el hambre, {a injusticia o la discriminacion. Ese “ofro” bien podria ser el anciano excluido
del mundo de la productividad, del “machismo” det joven sobre el anciano, etcétera.

Cuando hablo de “trascendental’ no me refiero a la interpretacién kantiana la cual sefiala que
lo trascendental es un "método” del conocimiento que aprehende io real para elevarse al
concepto (véase Kant, I.: Crftica de la razén para, trad. Manue! Garcfa Morente, edit. Porria,
Mexico, 1982, pp. 41-84), o sea, no quiero indicar esa visién estrecha cognoscitiva de Ia
trascendentalidad indicada por Kant sino, principaimente, me refiero a las amplitudes de los
actos, las palabras y los pensamientos, de un ser humano orientandose en ei mundo. Pero la
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consagrada en la muerte, es decir, en el recuerdo de esas acciones y palabras del que ha
muerto y son recordadas por fos vivos (la trascendetalidad inmanente).

Rabinal-Achi (El varén de Rabinal), trad. y prologo de Luis Cardoza y Aragén, op. cif., pp. 73-
74. En la tradicién amerindia el recuerdo que se tiene sobre de los més ancianos son el mejor
testimonio para honrarlos, venerarios y nunca olvidarios: no olvidar sus ensefanzas, sus
amonestaciones pero, tampoco, olvidar sus hazanas, sus iuchas, sus suefios.
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6.1 Pertinencia y determinacién del problema

Hablar y pensar sobre la vejez humana no solamente significa hacerlo
desde los paradigmas  meédico-biolégico,  clinico-terapéutico,  psico-
neurogerontoiégico y demografico-socioldgico sino, también, implica reflexionar
desde horizontes hermenéuticos criticos, en especial, desde el ambito filosofico. Si
bien es cierto que la "vejez” no es una categoria filosdfica estricta reconocida por
la “comunidad internacional de fildsofos”, sin embargo, €so no impide ni mucho
menos falsifica el trabajo tedrico del estudioso de la filosofia por crear y recrear
conceptos y temas que tengan que ver con lo que hemos sido, somos y seremos,
como seres humanos en sus mdltiples diferencias respetalbes (hostérico-
culturales, edades, generos, preferencias sexuales, etcétera).

En uno de los seminarios que tomé con el Dr. A. Sanchez Vazquez, él nos
recordaba que el quehacer filoséfico debe ser “comprometido” y “riesgoso”.
Efectivamente, la presente investigacion corre el riesgo de ser juzgada (que es un
habito sano), calumniada y sefialada como irrelevante (filoséficamente). Ante una
actitud de ese tipo quiero recordar una bella carta que escribidé Marx en su
madurez y enfermedad en la que dice: “todo el tiempo que podia consagrar al
trabajo debi reservarlo a mi obra, a la cual he sacrificado mi salud, mi alegria de
vivir y mi familia (...) Si fuéramos animales, podriamos naturalmente dar la
espalda a los sufrimientos de la humanidad para ocuparnos de nuestro propio
peliejo”.” En ese sentido, no cabria un sojuzgamiento superficial hacia mi
investigacion, pues sélo abordo una cuestién que, eminentemente, es humana: la
vejez. Por ende, no puedo dar la espalda (“como el animal”} a los sufrimientos o,
quizas alegrias, de una “minoria” hoy en visperas del siglo XX, pero de una
“mayoria” para el 2020, que son los ancianos.

Recuerdo lo sefialade por M. Foucault quien advierte que el “mirar del
médico” y el “mirar del filésofo”, aparentemente, son dos caminos disimiles, con
metodologias diversas y encontradas, niveles de argumentacion distintos, pero, lo

comun entre ambos “mirares”, es gue comparten un leguaje “similar” para referirse

" Carta del 30 de abril de 1867 , en Marx, K.: Obras completas, México, 1956, t. 30. p. 542.
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a una de las miltiples realidades: la faceta humana del envejecimiento. Si el
médico o el gerontdlogo intentan describir los “procesos internos” del
envejecimiento entonces en la historia de la filosofia y las religiones, se han
intentado dar cuenta de los “procesos externos” del pensar, actuar y sentir de los
ancianos. De ahi que en las grandes civilizaciones del neolitico (Africa-banti-
egipcia, china, azteca, maya, inca) la figura del anciano fue central en el desarrollo
de los pueblos y en el forjamiento de las tfradiciones, las costumbres y las
identidades, asi como también en las censuras y exhortaciones. Recurrir al
luenguaje pre—filoséfico de los mitos ha sido muy valioso para indagar en los
origenes de las eticidades concretas y sus contenidos materiales. Pues a partir de
éstos se comprende la funcién del sujeto anciano.

Pero no s6lo se encuentran aspectos realmente interesantes de la funcion
ética y cultural de los ancianos en esas civilizaciones, sino que también se pasé a
su deificacion. Los pueblos semitas también identificaron a su Dios con los rasgos
fisicos y emocionales del anciano de carne y hueso.

Toda concepcion filosoéfica encierra una determinada vision del ser humano
y, por ende, de sus etapas ontogenéticas. La vejez humana encierra, por ende,
una concepcion filoséfica. Entre los poetas de la Grecia Arcaica, por ejemplo, la
vejez fue considerada negativamente, es decir como “algo” decadente y tragico.
Socrates admite la vejez pero reniega de ella. Platon recupera el sentido
dignificante del anciano y lo consagra siendo el Gnico portador de las virtudes y
experto en el “arte de conversar’ (la dialéctica). Aristoteles sélo examina el
aspecto biologico de la vejez. Con los estdicos se consagra el papel central de los
ancianos: como portador material de las virtudes y como persona juridica
responsable. Ciceron y Séneca son quienes se lanzan a elaborar los grandes
tratados apologéticos sobre la vejez. El pensamiento de Agustin de Hipona, marca
nuevamente un regreso de caracter precario del anciano. Para éste la vejez es un
momento fatal en la vida humana. Por estar ligada ésta a los procesos
transformativos del cuerpo fisico (éste como origen del pecado) fue condenada vy
despreciada. Tomas de Aquino fue el pensador mas sobresaliente al recuperar la

cuestion de la persona humana. Para él todo ser humano por ser parte de la
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creacion posee unc de los atributos mas notables: la dignidad. El anciano por ser
una persona humana es syjeto de dignidad.

La lucha entre lo plenario y decadente del cuerpo humano marcd en la
historia de la filosofia hitos realmente dignos de poner en cuestion. Asi sefialo, por
ejemplio, que en la filosofia de Descartes, Kant o Hegel, ias cuestiones vitales
como lo es el envejecimiento humano no haya, ni en io minimo, causado interés
en aquellos filosofos. Todo fue un discurrir sobre el “yo pienso®, el “yo
trascendental” y el "yo absoiuto”. Lo importante fueron el “saber”, la “razén”, la
“matematicidad del pensamiento”, que abarcaron las preocupaciones filosofico-
culturales de la modernidad. Se observa durante ese periodo histérico un
desprecio por los devenires existenciales, concretos, facticos, por todo aguello que
le acontece al cuerpo humano. La cuestién del envejecimiento humano fue para
aquellos pensadores una cuestion irrelevante.

Dice Simone De Beauvoir que la vejez no es sélo una cuestion bioldgica
sino, ante todo, un ‘“problema” cultural, existencial, concreto, ético. Es
precisamente en la facticidad concreta y existencial del anciano, desde donde hay
que partir para elucidar las peculiaridades mas profundas de su ser. Heidegger y
su analitica existenciaria son claves para tal elucidacion. Angustia, soledad, caida,
etcétera, son unas de las tantas “patologias” existenciarias que abruman el Dasein
del anciano. Tiempo y espacio son existenciarios claves que permiten descubrir
por qué el tiempo pasado pesa mas en el anciano y como éste huye muchas
veces de su presente y ve en el futuro lo inevitable, incluso, lo deseable: la muerte.
El espacio es aguella dimensién existencial que ayuda a explicar el repliegue del
longevo: no le interesa caminar, no le interesa moverse, mas solo busca el
aislamiento en su “yo esquizoide”, en el rincén o en el asilo. Esta revision anaiitica
existenciaria del anciano es una visién negativa, pero realista de su modo de ser

Las ciencias biomédicas, al igual que autores como Kubler-Ross y
Heidegger, por ejemplo, sostienen que fener que ser es tener que morir. No es
negable esa afirmacion obvia, lo que no comparto ~de ahi que mi interés por
fundamentar mi posicion- es que primero diga que se-nace-para-morir; mas bien
habria que sefialar que se-nace-para-vivir-y-después-morir.
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El criterio de vida es prioritorio y esencial para explicar que el sujeto
anciano es, primeramente un ser-para-la-vida. Schopenhauer es quien ayuda a
comprender el sentido y la significancia de la vida y la voluntad. La afirmacién de
la vida no es solamente la cuestion central de la tesis, sino que junto con elia, los
aportes de Freud (“principio de placer” y el anciano como sujeto de puisionalidad)
y de las investigaciones neurobiolégicas de Edelman y Maturana quienes sefialan
que todo proceso neuronal estd en funcion de la produccion de vida: la
autopoiesis. Es importante fundamentar en pro de la vida porque a través de ésta
se pueden reivindicar aspectos centrales en la vida concreta del anciano.

Vida y coexistencia, vida y aiteridad son cuestiones que permiten construir
una “ética de la senectud”. Es tarea importante argumentar a favor de los
ancianos. En no olvidarlos en silencio y dejarlos morir en el anonimato y en el
hambre que también mata en silencio. Por eso es necesario descubrir ciertas
claves en el mundo senecto que pueden aln encontrarse: responsabilidad,
creatividad, esperanza, solidaridad y espiritualidad. Sin estas cuestiones que
también se ven acompafiadas por la justicia social, la equidad, la dignidad y la
libre coexistenciaridad corresponsable entre las generaciones, no sera posible
abogar, no sélo por el mundo de los ancianos de hoy sino, también, por los

ancianos del mafana (si es que llegamos).
6.1.1 Consideracion formal

Me refiero con “formal” a los criterios analiticos y morales con pretensiones
de verdad, validez y universalidad™. Por ejemplo, Aristételes se referia al télos
ultimo de la vida, es decir, a lo "bueno (agathd)”, siendo éste la “maxima
(Hypdlepsis)” a seguir. Tomas de-Aquino hablaba de la Unica posibilidad “posible

(possibilium)” verdadera que es “llevar una vida buena” en tanto que Unico y

* Lo “formal”, en el mundo filoséfico, encierra toda una riqueza analitica y critica que implicaria otra tesis de
investigacién Lo misme sucede con los conceptos de “verdad” y “universalidad”, a los cuales habria que
dedicarles semestres de éstudio y reflexion. Para el interés de esta tesis, sélo quiero indicar que lo “formal”
constituye una mediacién necesaria, pero no suficiente, para explicar determinada categoria o concepto. Por
ejemplo, la categoria (ahora) filosofica de “vejez” es definida, formalmente, también por la gerontologia, la
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deseable “juicio querido (infellectus appetitivus)” por el ser humano. |. Kant
sefalaba que el “fundamento formal (formale Grund)” primario de todo actuar es la
“obligacion (VerbindlichKeit)” cuyo cometido es la “felicidad (GlicKseligKeit)" y el
cumplimiento cabal de las normas y el deber moral. La formalidad encierra el rigor
conceptual con el que son definidos lo “bueno”, “la vida buena”, “la obligacion”,
etcétera, subsumiendo el nivel practico, material, concreto. Asi, todo juicio ©
concepto (la “vejez’, por ejemplo) estd determinado por el nivel formal o
conceptual.

Quiero, en efecto, indicar que la “vejez’, la “senectud”, “ancianidad” o
“tercera edad”, estan regidos por el nivel formal que exige su conceptualizacion.
Desde la interpretacion literaria, la vejez también es descrita, narrada y, en
ocasiones, definida. Las ciencias biomédicas son las que mejor reflejan el sentido
formalizador del tema que aqui me ocupo. Con base a estudios minuciosos
apoyados en la psicologia, la neurobiologia, la genética, etcétera, se han
establecido los criterios validos y universales, en tanto que “aceptados” o
“consensuados” por la “comunidad de cientificos” y que han sido retomados por la
gerontologia para delimitar los conceptos de “vejez” y “anciano” ". Ya sean los
conceptos propios de la investigacion cientifica y los referentes al ambito moral,
responden a exigencias propias de los contenidos formales (verdad, validez,
intersubjetividad, universalidad).

Bien decia Kant que lo formal es ya moral. Claro, él se referia a la norma
que obliga a su cumplimiento. Pero también /a formalidad moral se refiere a las
aseveraciones de ciertas oraciones como son: “el anciano es bondadoso”, “ser
anciano es ser respetado’, “la vejez es lo mas digno®, “la ancianidad es el
momento mas noble en la vida", etcétera. Los adjetivos de esos juicios son
conceptos generales (‘bondad”, ‘“respeto”, ‘“dignidad”). Ademaés, Ilas
generalizaciones (“todos” 0 “ninguno”), en tanto que juicios légicos, no responden

psicologia o la sociologia. Su {ormalidad (del concepto de “vejez”’) se refiere a la manera en la cual es
conceptualizada, pretendiendo ser una definicién verdadera y universal.

* Constiltese las principales obras que son las que sintetizan, formalmente, el concepto de “vejez”: Fuentes
Aguilar: Salud y vejez, edit. el caballito, México, 1978; Brocklehorst, J.: Tratado de clinica geridtica y
gerontologia, edit. Toray, Barcelona, 1974; Comas, J.. Manual de antropologia fisica, INAH-UNAM-,
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a la “realidad”, es decir, no es lo mismo decir “todos los hombres son mortales’
gue “todos los ancianos son sabios”. Ambos enunciados son validos en cuanto a
su planteamiento l6gico—formal: el primer enunciado es valido y verdadero, el
segundo es valido pero no verdadero.

A veces las generalizaciones de los argumentos se confunden con las
idealizaciones. Por ejemplo, “los ancianos de todo el mundo son los Unicos
generosos y solidarios” o “los viejos son achacosos y debiluchos”. Pienso que no
todo es color de “rosa” ni todo color “negro”. Es precisamente en ese nivel de las
generalizaciones-idealizaciones donde hay que tener cuidado para no caer en
formalismos que encubran fa realidad (en este caso las realidades de los
senectos) y empobrezcan la reflexion.

Trabajar en ciencias sociales, en las ciencias médicas o en filosofia con
“temas” o “conceptos” a priori, marcos explicativos ad hoc y con
esquematizaciones y estadisticas sui generis, quizas sélo cubran la exigencia de
fa inteligibilidad pero no de /a verdad (ésta como referencia Ultima a la vida real,
concreta). Pera eso es de suma importancia apelar, a menos asi lo exige la
reflexion critica, a las circunstancias concretas, existenciales (Heidegger), éticas
(Levinas) o materiales (Marx) de la vida humana, bajo ciertas circunstancias
historico—social y econdmico-culturales especificas.

Por tal motivo y, en esta conclusion abierta, no sblo pretendo que la
presente investigacion solo se quede en el “cumplimeinto” de las exigencias
intelegibles (formales) sino, también, pueda elucidar la referencialidad de esa
inteligibilidad en la circunstancia histérico-social concreta. Veamos a continuacion
y como esfuerzo tedrico de la presente, el caso de los modos de vida de los
ancianos de México.

6.1.2 Consideracion concreta (¢ qué significa ser anciano en México?)

~

¢Cual o cuales son los factores socio-histéricos y politico—econémicos que

Meéxico, 1988; Carrasco Pérez, G.: “Teorias del envejecimiento” en Avances en antropologia fisica, T.1
INAH, México, 1985.
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inciden sobre la persona que envejece?, ,como son los actuales vigjos de
Meéxico?, ien donde viven y como viven?, iqué edad tienen?, ;cual es su
preparacion?, ¢cuales son sus caracteristicas fisicas?, jcuales son sus estados
de salud? Ante esta plétora de interrogantes es innegable el correlato
interdiscipiinario. Mas solo quiero ubicarme en lo que atafie al reflexionar
filoséfico, es decir, sélo quiero referirme a los aspectos éticos que, a mi modo de
ver, son el nivel fundamental por excelencia. Con eso no quiero soslayar otras
reflexiones (que hacen la antropologia fisica, la sociologia, la demografia,
etcétera), mas por el contrario, enfatizar el nivel éfico-material y poner sobre la
“mesa” su importancia, implica descubrir lazos que le permitan relacionarse con
las ciencias sociales e, incluso, médicas.

Con base a las informaciones del Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI), en su publicacién “La Tercera Edad en México",
elaborada como parte del programa de divulgacion de los resultados del XI Censo
General de Poblacién y Vivienda, 1990, se mencionan los aspectos mas
relevantes sobre el crecimiento, la distribucion geogréfica, la composicion por sexo
y edad, las caracteristicas socioecondmicas y culturales de la pobiacion longeva
en México. Dado que no es mi cometido “graficar” ni “numerizar” las
problematicas mdltiples enfrentadas por los senectos, sélo quiero resaltar aquellos
“‘informes” (oficiales) que tengan que ver con la cuestion ética. Por eso, la ética,
como ya lo he sefialado anteriormente, no es la moral, ni tampoco tiene que ver
con los postulados formales juridicos. En el sentido estricto, la ética tiene que ver
con la relacionalidad, la coexistencianidad, concreta y/o material entre las
personas, también concretas. Toda relacion persona-persona, no solamente
presupone el didlogo entre el “yo” y el “td” (Buber), y el “acercamiento” entre
‘unos” y “otros” (Levinas), sino que “la base material (der materiellen Basis)”
(Marx) por medio de la cual soio tienen sentido dichos presupuestos, son las
‘relaciones econdmicas” y “socio-culturales”. Con eso no quiero caer en un simple

* Sugiero la reciente obra del antropdlogo Ortiz Pedraza J. F.: Envejecimiento: ;programa genético o
desgaste?, INAH, 1995. Ahi el autor expone claramente lo que significa ser anciano en México pero, desde la
Optica de la antropologia fisica.
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mecanismo reduccionista (tragedia en la que si cayé el marxismo ortodoxo,
acritico). A menos para la situacién actual de los ancianos de México (jubilados,
pensionados y los marginales) el aspecto politico-economico (y digo “politico”
porque el problema de la politica es ya un problema econdmico y viceversa) es el
indicador central, es la prioridad a la que hay que presentarle la mayor atencion
posible, es una cuestion de “vida o muerte” (Hinkelammert, Dussel). Veamos.

La poblacién de la tercera edad, considerada como la de sesenta aftos y
mas, ascendid en marzo de 1890 a casi 5 millones de personas que representan
el 6.1% de la poblacion total del pais, proporcién que supera la alcanzada en
1970, de 5.6%. En nuimeros absolutos, el aumento en ese periodo fue de 2.3
millones de personas, equivalente a una tasa de crecimiento anual de 3.1%,
superior a la registrada por la poblacién total en esos veinte afios, de 2.6%.

Debido a que la mortalidad es mayor en los varones que en las mujeres, en
la tercera edad hay 112 mujeres por cada 100 varones. Comparando la
distribucidon por grupos de edad de 1970 y 1990, se observan proporciones
mayores en las edades avanzadas (de 75 afios y mas) para 1990, lo que refleja el

aumento de ia sobrevivencia de la poblacion.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION DE 60
ANOS Y MAS SEGUN GRUPOS QUINQUENALES, 1970 Y 1990
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FUENTE: INEGI, Censos Generales de Poblacion y vivienda, 1850, 1970, 199Q.

Son dos aspectos, entre otros (la distribuciéon por edades, la religion, los
aspectos fisioldgicos, meédicos y clinicos, etcétera) los fundamentales que
proporcionan un sentido concreto y real al modo de vida de nuestros senex: el
aspecto educativo y el socio-econémico. Cabe aclarar que esos niveles no son los
unicos para todos los ancianos (las diferencias entre las clases sociales determina
el modo de vida de éstos), pero si los prioritrios para la mayoria de elios.
Analicemos, pues, con detenimiento esos dos dominio determinantes.

a) Escolaridad: debido al fuerte peso de la tradicidn oral que reina adn en
muchas familias existe un precario apoyo a los programas de alfabetizacion para
los ancianos. Debido a las tremendas contradicciones entre las clases sociales y
los modelos educativos que se desprenden de tales contradicciones (por ejemplo,
las ensefianzas de nifios y jovenes a través del nintendo, internet, television y las
ensefianzas fundadas en la tradicion” el consejo y la censura de los abuelos), los
niveles de educacion-formal son en general bajos que, concuerda, perfectamente,

" Al respecto, véase la excelente tesis para doctorado que presentd Gabriela Kraemer Bayer, Racionalidad
prdctica y dominacion cultural, Facultad de Filosofia y Letras, UNAM, 1997, en especial consiltese “Una
tesis alternativa: 1a racionalidad de la tradicién”.
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con la realidad nacional. Mas aln, la desigualdad en la escolaridad por sexos es
sorprendente:

Escolaridad Femenina

Secundaria
incompleta

4% Primaria

18%

Secretarial
4%

Profesional
1%
Primaria
incompleta

3§,
Analfabeta 37%

36%

FUENTE: INEGI, Agenda Estadistica 1986, México, 1987.

Pienso que la dominacion y exclusidn cultural de los ancianos se acrecienta
cuando ademas de ser anciano se es mujer. Segin un analisis inédito de Alvarez
Kropotka, encuentra que mientras la tasa de analfabetos en la poblacién de
ancianos varones es de 1.0%, en el caso de las mujeres ancianas es de 36.0%.
iNuestras abuelas ignoradas por esta sociedad que solamente las “valora” como
piezas de museo!

Escolaridad varones
Primaria
incompleta

29%

Primaria

Analfabeto
8% ’

1%

Profesional
Secundaria ; 15%

incompleta
23% Profesional
incompleta
8%
Técnico medic Normal
8% 8%

FUENTE: INEGI, Agenda Estadistica 1986. Mexico, 1987.
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Sin embargo, en ancianas y ancianos, la coartada del “desprecio” se
perpetra por igual. Ellas y ellos no solamente son menospreciadas(os) por su
fragilidad corporal, por sus canas y corrugamientos, sino también por lo que
puedan decir, por lo que puedan ensefiar, por lo que puedan aprender: la
exclusion educativa y cultural va de la mano de la exclusién econémica.

b) Sociceconémicamente: el menosprecio condena a los ancianos a la
“nada”. El 64.3% de ancianos y ancianas son los fantasmas que deambulan por
las calles, en asilos y en las “carceles” del hogar del olvido, es decir, son los
ancianos marginales, los paupers, que no tienen ninguna jubilacidn ni pensién
{solamente hablo de los que habitan en las urbes de la Republica Mexicana y no
de aquellos aislados y segregados en las zonas rurales). Veamos la grafica.

Pensionados

ISSSTE

Ninguna 12%

64%

FUENTE: INEGI, Agenda Estadistica 1996, México, 1997.

Un dato que llama particularmente la atencién es el reducido monto de las
pensiones —de dos a ftreinta y cuatro dias de salario minimo al mes- y la
proporcién inversa que guardan con el nimero de afios transcurridos desde la
jubilacién; las personas de jubilacion mas reciente disfrutan de pensiones
“regutarmente” retribuidas, en tanto que los que tienen mayor nimero de afios
desde su retiro poseen niveles muy bajos de ingreso (en 1999, por ejemplo la
pension minima era de $1,046.00 aunque hay todavia pensiones de $80.00
mensuales). situacion que muestra el grave rezago gue guardan el monto de las

pensiones con respecto no sélo a los niveles inflacionarios sino, ademas, con los
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ya de por si bajos salarios; en otras palabras, no existe correspondencia entre los
niveles de las pensiones y los niveles salariales pagados actualmente en los
puestos que dieron origen a la pensién. Resulta que desde el momento mismo de
la jubilacidn, el retirado ve disminuidos sus ingresos en una proporcion que varia
de acuerdo con los afios de vida activa laborados con la institucién que lo jubila.
Los montos varian desde el 40% del salario que les corresponderia si la jubilacidn
ocurre después de haber prestado 15 y 30 afios del servicio respectivamente.

En ofros términos, ias pensiones y jubilaciones percibidas no son
suficientes para la mayoria. No es posible, por ejemplo, hablar de “calidad de vida
en el anciano(a)” si antes no se cumplen con los mecanismos que permitan la
satisfaccion real de las necesidades basicas de éste. Las ridiculas jubilaciones y
pensiones, la precaria atencion médica especializada, la falta de apoyo a las
instituciones que realmente si trabajan para y por la salud y atencién de los
ancianos, lo prejuicios culturales basados en estereotipos que bendicen la
juventud y maldicen la vejez, la falta de comunicacién y acercamiento
intergeneracional, la poca conciencia del compromiso y la responsabilidad de unos
y otros; los “todos”, etcétera, son las limitantes concretas que perturban y
empobrecen el desarrolio material y espiritual de los ancianos jubilados y, de los
que no cuentan ni con jubilacién, ni pensién, ni con una familia, sin hogar y méas
aun si son indigenas y campesinos, su condena y exclusién cultural, econémica,
es aun mas lacerante.

Pienso que ese es el nivel mas cruel y concreto que permite describir (ya no
sélo fenomenoldgicamente) el Dasien material, corporal, del modo de vida
mayoritario de los longevos mexicanos. Son en sus “sufrimientos”, a decir igual
que E. Levinas, donde podemos encontrar las expresiones de la vergiienza y las
miradas que denuncian, que interpelan, que incomodan.

Los decires de muchos de éstos (“;para qué vivir y seguir envejeciendo en
la miseria?”, “¢se nace para vivir o para morirse de hambre?”, “ya no importo, soy
nada”, “déjenme con mi miseria, déjenme solo”, ‘estoy vieja y enferma, tengo

hambre”, etcétera) no sbélo son ‘juicios de hecho”, son también juicios
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condenatorios, autocondenatorios, que revelan los rostros y las dignidades
pizoteadas, humiliadas. '

Ante esos ‘hechos empiricos” negativos, por fortuna, existen cierfas
conciencias “ético-criticas” que ponen en cuestion el estado de ignominia y
negatividad en la que son sumidos el 80% de los ancianos mexicanos. Para
sefalar un solo ejemplo, cito a la organizacion social independiente, Movimientg
Unificado de Pensionados y Adultos Mayores “Eduardo Alonso Escarcega”, cuyo
“frente” alberga a 800,000 agremiados (del cual el 80% oscila entre los 55 y 70
afios de edad en el que el 65% son mujeres de edad avanzada) a nivel nacional.
300,000.00 son pensionados de la Ley del Seguro Social, a nivel también
nacional. El salario minimo que percibe el 80% de Pensionados es de $1, 046.00
M.N. mensual, mientras que el 20% restante sélo obtiene $80.00 M.N. Dentro del
rubro de jubilados y pensionados (IMSS e ISSSTE) son 80,000 del cual el 81%
son personas de edad avanzada y cuya jubilacién y pension minima es de 2 veces
el salario minimo a hoy en dia (2000). Salario minimo que significa salario
“Er;suficiente" para vivir dignamente.

Otro frente ético-critico de ancianos jubilados y pensionados lo fue la Casa
del Jubilado (IMSS), cuyas luchas ejemplares se manifestaron durante mas de 25
afos (1970-1896). Pues no solamente reivindicaron sus derechos como
“trabajadores jubilados”, sino que también se distinguieron por su incondicional
trabajo a favor de un México justo, democrético, libre.

En la revisidn contractual del Contrato Colectivo de Trabajo en 1994, un
grupo de jubilados y pensionados, de ancianas y ancianos, irrumpié en la plenaria
y en voz de su representante, Fernando Gonzalez Martinez (1) se escuché lo
siguiente: “exigimos una jubilacién y pensién dinamica que nos permita reproducir
dignamente nuestra existencia. Mientras ustedes (Sindicato y Patrones) poenen a
salvo sus intereses mezquines y se deleitan haciendo uso indebido e
irresponsable de los fondos de jubilacion, tragandose nuestro trabajo pasado,
nuestras vidas, nosotros y los que dependen atn de nosotros, sélo quedamos a
expensas de las migajas que brotan de sus bocas. Mientras que ustedes
impunemente viven de las canonguias que les brinda e/ sisfema del cual ustedes
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forman parte y alimentan sus estdomagos con el hambre de los viejos jubilados;
mas y mas se reducen nuesiras expectativas de vida"".

Como se puede comprender en la anterior cita, se trata de una de las
mdltiples criticas contra el “sistema” productor de negacion de la corporalidad de
éstos (“ancianos jubilados”) y reproductor de sufrimientos y dolores. Ante tales
circunstancias, ;Cudles seran los destinos de los ancianos jubilados y no
jubilados, pensionados y no pensionados, ante tal encrucijada en el presente
inmediato?, jqué esperan o esperamos las generaciones pre-senectas ante el
posible colapso de los ya pocos derechos de los ancianos de hoy?, ;ios ancianos
de maifiana pagaremos caro el descompromiso, la irresponsabilidad y la apatia
hasta hoy mostrada con las luchas democraticas y sociales de ios ya poquisimos
‘frentes” en pro de los derechos sociales, econdémicos y cuituraies de los
senectos?, ;nos merecemos un destino peor que el que viven los ancianos de

hoy?

6.2 Liberacion: afirmacion y derecho a la reproduccion
de la vida de los ancianos

“Considerando que existen condiciones de trabajo a tal grado, miseria, privaciones
para un gran nimero de seres humanos (...) s urgente mejorar dichas
condiciones en lo concerniente a horas de trabajo (...) lucha contra el desempleo,
garantia de un salario vital adecuado, proteccion del trabajador (...) pensiones de
vejez vy de invalidez” (“Predambulo de la Constitucion de la Organizacion
internacional def Trabajo”).

La Declaracion Universal de los Derechos del Hombre (1948) resume lo
siguiente: “el ser humano tiene derecho a la existencia, a la integridad fisica, a los
medios indispensables y suficientes para un nivel de vida digno, especialmente en
cuanto se refiere a la alimentacion, al vestide, a la habitacion, al descanse, a la
atencion meédica, a los servicios sociales necesarios. De ahi el derecho a la
seguridad en caso de enfermedad, de invalidez, de viudez, de vejez". Sin
embargo, pareceria que esas palabras no las “oye” la realidad. Se lee en un diario:
‘la pobreza a nivel mundial alcanzé a 400 millones de personas en los Ultimos

cinco afios. Actualmente 1,500 millones de habitantes son desesperadamente

* Boletin Informativo de “Casa del Jubilado”, México, D.F., 6 de octubre de 1994, p. 2.
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pobres y mas de 1,000 millones sobreviven con un ingreso diario menor a un
dolar, incluso en los paises desarroilados, sefiala la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU)”. Inciuso, en el ambito de la politica-econémica internacional
(capitalismo, neoliberalismo o libre mercado), las exigencias y el sometimiento
brutal que ejercen los organismos financieros internacionales (caso del Banco
Interamericano de Desarrollo en especial el Fondo Monetario Internacional) sobre
los paises del llamado “tercer mundo”, incluyendo, por supuesto, a México, exigen
desde siempre dos cosas: “1) bajar los gastos del gobierno para los vigjos, los
pobres y los enfermos; 2) destruir las organizaciones sindicales” Quizas las
“causas” de la pobreza y exclusién de la que son victimas, ya no soélo los ancianos
“tercermundistas”, sino de todo el mundo, estan en la reproduccion y desarrolio de
los sistemas internacionales, financieros y comerciales del llamado “libre mercado”
gue hoy reinan como si fueran el rey Herodes en un cumplearios de nifios.

Ante este “sistema” bajo el cual vivimos y bajo el cual se ampara la
necrofilia negativa, es necesario afirmar la positividad de otros criterios que
reivindiquen la (nica certeza con la que cuenta el ser humano (para no ser el
fiomo homini lupus): un “sistema” de eticidad fundado en la justicia, la equidad, la
responsabilidad, la dignidad, la solidaridad, la “prointergeneracionalidad” y, por
qué no, también el bien, la felicidad, etcétera. Se necesitan afirmar, no sélo ciertos
marcos valorativos, como los que acabo de mencionar, sino también, modbs de
vida factibles y que no sean sistemas que procreen la “imposibilidad de vivir”. jQué
fatidica existencia aquella en la cual una “x” sujeto es pobre, mujer, indigena y, de
paso, anciana(o)! Ser anciano, no en el sentido figurativo, sino en su dimensién
real, no debe significar quedar excluido y pauperizado por una economia y una
sociedad que lo desprecia. La dignidad de una persona no debe medirse por la
textura de la piel (si es "tersa” o “corrugada®), ni por la verticalidad y el
encorvamiento de la columna vertebral, ni tampoco por la resistencia o

debilitamiento de los musculos, ni mucho menos por el caminar avido o

" David Aponte: “Mil quinientos miliones desesperadamente pobres”, en La Jornada (Méxice), 3 de enero,
1995, p. 7.

" Cfr. Hinkelammert, F.; “la metafisica del empresario” en Las raices econdmicas de la idolatria, edit. DEL,
San José, 1993, p. 210.
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parsimonioso: la dignidad del ser humano esta en la totalidad de su corporalidad y
en el desarrollo (inico e irrepetible de las diferentes etapas de su vida.

Concebir un modo de vida alternativo, consiste en ya no ver al anciano
como “objeto” de caridad y lastima, sino como sujeto de derechos. Derechos
humanos que también le pertenecen. En efecto, para afirmar al sujeto anciano
como sujeto de derechos es necesario, en primer lugar, afirmarlo como sujeto vivo
y para afirmarlo como sujeto vivo que tiene que vivir hay que aplicar un criterio de
satisfaccion de necesidades gue es el que, en UGltima instancia, hace posible /a
vida. En ese sentido, la vida humana es la condicidn absoluta material de la
existencia y el contenido ultimo de la ética universal. Bien decia Levinas que “el
amor a la vida no ama el ser, sino la bondad de ser”. La bondad tiene que ver con
la satisfaccién primeramente, antes que con la formalidad o /a verdad. Exigir la
satisfaccidon de las necesidades basicas, es la primera condicion ética,
antropolégica, histérica, inaplazable. Ya con toda claridad .. Feurbach sefialaba
que “la filosofia del futuro tiene por misién conducir a la filosofia del reino de las
almas separadas al de las almas encarnadas y vivientes”. El mismo F. Engels
también lo advirtid: “segin la concepcién materialista el momento de
determinacion en (ltima instancia de la historia es la produccidn y reproduccién de
la vida inmediata; En un doble sentido: por un lado, la produccién de los medios de
vida (los objetos de alimentacién, vestido y habitacion) y de los instrumentos que
para ello son necesarios; y, por otro, la produccion del mismo ser humano”. Esas
afirmaciones son el punto de partida de los contenidos fundamentales de la ética y
son las exigencias insoslayables de ios ancianos que reclaman el derecho a vivir
su vejez ahora si con calidad de vida.

Liberar al anciano de hoy es liberar ai anciano de marana. Liberar al
anciano es acudir al llamado, a la responsabilidad por él en tanto que otro, es la
arriesgada aventura de la lucha por la justicia, “por el otro”. Justicia hacia el pobre,
la viuda, el huérfano y el anciano (impensabile para Nietzsche desde su Voluntad
de Poder. En Levinas seria voluntad de Alteridad).

Precisamente la responsabilidad —del latin respondere— es “tomar a cargo”

al otro. Es el a priori que nos sitia realmente como “estando a cargo” de la
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victima' que nos interpela inesperadamente (el viejo que pide limosna, un herido
en la ruta, un nifio de la calle que limpia el auto, una victima de la represién, una
mujer castigada por la violencia, etcétera) y de la que no se puede “sacudir’, pues
su presencia, acusa y obliga a hacer algo por ella. La preocupaciéon por los
ancianos, presentes y futuros es “la obsesiéon por el Ofro, mi préximo, que me
- acusa de una falta que no he cometido libremente, la que arrastra al Yo hacia el s/
mismo mas aca de mi identidad, antes que toda conciencia del si-mismo y me
desnuda completamente. ;Habra que llamar creafuridad a este mas aca, donde el
ser ha perdido las huellas, un mas aca mas antiguo que las intrigas del egoismo
anudadas en el conatus del ser”, sefiala Levinas.

Reflexionar sobre la liberaciéon de las victimas (el mundo de la senectud)
implica preguntarse por el “sujeto” de la praxis de liberacion. Cada sujeto ético de
la vida cotidiana, cada individuo concreto en todo su actuar, es ya un sujeto
posible de la praxis de liberacién en cuanto victima o solidario con la victima. Esa
“obsesién por el otro” de la que habla Levinas debe constituir el eje rector concreto
que permita la demarcacion de los principios éticos de la razéon o accién

estrategica liberadora:

Como autoresponsable c Disefiando Transformacién de las
de su liberacion Principios. instituciones y valores
a dJ, culturales en funcion de una
Sujeto solidario con la 5 p plena calidad de vida
victima emarcando
b Teorias. ﬂ\
Provecto de Praxis critica del
, : yec! . .
El anciano como | liberacion e sujet9 hxstqnca de
Victima ‘ (fundamental) liberacidn
f i
Los métodos
; h
fSeﬁalar;d: lo‘s g Los’ mpdms (los modos) de
ines {estrategia) (téctica). organizacin,

" El problema de la vitimizacion del anciano también es abordado desde el 4mbito de la psicogerontologia.
Jeffey Ring también habla de los ancianos como victimas: “En la vitimizacién de los ancianos si no se toma
un papel activo en luchar contra las actitudes y prejuicios negativos (...) habra lamentaciones (...) No hasta
que un gobierno sélc emplee dinero para resolver problemas, sino facilitar el desarrollo de un sistema de
servicios sociales bien pensados, visibles, utiles y accesibles” (Ring, M. J.: “Aspectos sociales de la depresion
en los ancianos” en Envejecimiento y psicologia de la salud, edit. siglo XXI, Madrid, 1995, p. 244). Cabe
sefialar que dicha cita posee su certeza pero también contiene cierta insuficiencia pues en paises como

250



La negacion del anciano como victima desde la praxis critica dei sujeto
istérico de liberacion es el horizonte desde donde se puede afirmar un nueve tipo
i@ subjetividad basada en cuatro momentos fundamentales:

a) En la exigencia ético—politico—econdmica que garantice la aplicacion de
criterios factibles (no en el sentido pragmatico de “"rentabilidad™). Permitiendo
cumplir con las exigencias basicas de satisfacciones de las necesidades que todo
ser humano necesita cubrir para producir y reproducir su vida. Para tal efecto, es
necesario revisar y transformar “criterios” institucionales que limitan, por ejemplo,
aumento suficiente en las pensiones y jubilaciones. En materia juridica es
necesario revisar estatutos y cldusulas que contribuyen a la aplicacion real de una
justa distribucién de los fondos jubilatorios. Y para aquelios ancianos(as) que no
tienen ninguna jubilacién ni pension y que representan el 64.3% de la poblacion
longeva en México, es decir, que no tienen “nada”, seria necesario crear un fundo
nacional econémico destinado exclusivamente a dar una especie de “pensién
nacional al anciano(a)”. Otorgando apoyos financieros para vivienda de él y su
familiares, atencion geridtrica especializada, centros recreativos y/o culturales,
etcetera.

b) Cubiertas las necesidades elementales de sujeto longevo eso permitira la
produccién de su vida y de todas sus funciones superiores de la mente
(conciencia, autoconciencia, funciones linglisticas, valorativas), claro, apoyado
con centros educativos y de enseanza en el que no solamente participen sujetos
ancianos, sino también nifios (especiaimente). En 1a interactividad de edades se
fortifica la ensefianza y el compromiso intergeneracional.

¢} La reproduccidn de la vida de las hoy llamadas “personas adultas” bajo
ios anteriores momentos ("a" y “b") se posibilita la transformacién de marcos
institucionales y de valores culturales que permitan constituir una nueva eticidad
en la que se albergue a todas las edades. globalizacion sin exciusion.
Instituciones, corresponsabilidades, compromisos histéricos generacionales,

México, por ejemplo, no hay ni dinero, ni mucho menos “servicios sociales suficientes™, “dtiles” y
“accesibles™.
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formas nuevas y creativas de actuar y pensar, deben estar al servicio de la vida y
no del terror, del desprecio, del hambre, de la muerte.

d) Ante tales exigencias, el desarrollo pleno y libre de las pobiaciones
longevas las constituird como sujetos criticos histéricos de liberacion promoviendo,
luchando, realizando y viviendo, los mas nobies ideales (de los que aiguna vez
fueron testigos materiales nuestros ancestros; “ilos mas viejos entre los viejos”).
Vivir con “calidad de vida” significard dos coasa,; por un tado, vivir en el placr y en
la felicidad, por el otro lado, salir airosos de la tortuosa senda franqueda por ia
cinica e irresponsable insensibilidad ética para con las victimas.

De ahi que “transformar el mundo” implica dos cosas: fransformar la
interpretacion y la actitud hacia él. De la misma manera sucede con ia exigencia
ética de transformar el mundo de los ancianos en la co-responsabilidad solidaria.
Las formas de cambiar nuestra interpretacidn y nuestras actitudes son: el
acercamiento coexistente intergeneracional, la lucha frontal contra la miseria y la
soledad de elios, con ellos y desde ellos, recurrir a los grandes mitos plenarios de
la vejez, saberse “perder” en el pasado para “encontrarse” en el presente y re-
encontrarse en el futuro (utopia, liberacién histéricamente posible) con ellos, que
somos todos. Son éstas las certezas universales que confirman la fuerza de la
fraternidad mas poderosa gue todas las fronteras con todos sus guardianes:. es
una fuerza que nos debe invadir como la esperanza (cansada pero no derrotada) y
como el fuego sagrado de los hijos de Huehuetéot!/ rompiendo ta noche.
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