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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es deferminar si existe relacion entre la autoestima v el
rendimiento académico.

El estudic se realizé con un grupo de 60 nifios, 30 de ellos con un alto rendimiento
académico, ¥ ks otros 30 con un bajo rendimiemto académico, con unz edad
cronologica entre los ocho y diez afios donde rodos cursan el tercer afio de primaria en
la misma escuela, y tienen un CI medio alio, el cual fue previamente medido con el test
de matnices progresivas de Raven.

El instrumento para medir ta autoestima fue el inventaric de autoestime de Coopersmith
pasa nifics mexicanos (1963) el cual mide esta vanable por medio de 58 reactivas; y et
rendimiento académico se bas¢ en las calificaciones que han obtenido los alumnos
durante ¢l iltimo semestre escolar asi como en su promedio del afio escolar anterior.

Con los resultados obtenidos se determind que si existe una diferencia significativa
entre ambos grupos. Donde la autoestima fute mayor en el grupo con altas calificaciones,
que en aquel con calificaciones bajas; esto se debe a que la autoestima frecuentemente
va relacionada con ¢l €xito de las personas sobre todo en las areas profesionales y
escolares. Esto fue sustentado en el marco 1edrico.




INTROBUCCION Y JUSTIFICACION

Considero gue {2 aytoestima es un tema gue cada dia ha ido cobrando mayor interes en
nuestro mundo actual. Gran parte de la gente ha incluido esta palabra dentro de su
vocabulario y la escuchamos en diferentes conversaciones cotidianas. Pero antes de
hablar de ella tenemos que saber de donde © como surge, en que etapas del desarrollo
se va formande, como se relaciona en nuestrs vida personal, profesional, etc. Es por
€50, que en esle trabajo tuve la inquietud de hablar de estos temas, y de jo que considero
como fundamental para que un individuo tenga mayores probsbilidades de éxito en ia
vida, que es que antes que nada posea una autCestima positiva,

Lo que pensamos v sentimos haciz nosotros mismos tendrd una gran trascendencia en
todo lo que hacemos y nros permitiré © no desarrollar adecuadamente npuestras
capacidades y habilidades.

El valor que cada persona tengs hacia 5i misma se reflejard en todo 1o que haga, desde
miic hasta que sea un adulto y determinard muchos de sus éxitos o fracasos, “toda
identidad positiva se articula en experiencia vitales positivas™ {(Corkille 1970, pag. 38).
Es aqui donde hablamos de |2 autoestima como 1z funcion de evaluarse 2 uno mismo,

El rendimienso en un individuo no depende Onicamente en las capacidades que éste
posea, §i Mo que existen owros factores tanto internos como extemos que determinardn Ja
calidad de su desempefio en muchas dreas a o Jargo de su vida.

Estudios recientes (Skaabvik 1997) han sefialado que el desarrolio cognitive enfatizade
con el crecimiento intelectual de los estudiantes va imimamente ligado a diferentes
interaccicnes de cardcter social, que determinarin en gran medidz el avance en estas
aress, por lo que el papel gue juega el medio escolar serd imponante en el desarrolic
del nifio, tanto en lo intelectual como ciertas dreas de su persenalidad. Ajgunos estudios
{ Lisei 1996 ) han encontrado que a pesar de condiciones familiares adversas a las que
se tiene que enfreniar una persona , no siempre fa autoestima es afectada de manera
significativa, ya que existen otras figuras { dentro de lzs que se incluyen maestros,
amiges, y compafieros ) que son impertantes rescatadoras de sentimientos de valia y
confianza en si mismos, y que es mas facil zin, cuando en la infancia temprana se
dieron adecuados cimientos de amor y seguridad

En esta investigacion me onenté basicamente para trasar de determinar fa influencia de
la auroestima para que un nifio sea exitoso en la escuels; va que como Corkille ( 1970 )
nos menciona, cuando un individuo posee un bajo valor de si mismo, hace juictos de si
misme cOme “yo no importo mucho, no hago fan bien ias cosas como los demis, para
que intento de nuevo si voy & fracasar, etc.,” que lo llevara a tener conductas tales que
asi refuerce sus juicios, y continde teniendo la imagen de si mismo que él cree ser, o de
manera contrariz cuando nos sentimos confiados hacemos manifestacionss positivas de
ROSOLIOS MisMOos, somos mas abiertos y nos mosirames mas receptivos e interesados, en
RUEStFO EMtorno esa expresion de confianza en uno mismo significa seguridad interior, ¢
implica en ¢l fondo gue uno confia en sus capacidades y acria de acuerdo a ello asi
“cuante mas amplia sea la autoestima del nifio, tanto mas plena v confiada serd su
actuacién en todos los campas de su vida”. ( Corkille 1970 pag.40)




Ast como el nifio necesita modelos positivos de familia para comenzar a elsborar
patrones de conductz y de perscnalidad adecuades, también el entorno social det nifio
(dentro del cual 1z escuela juega un pape! fundamental) ejercerd una gran influencia en
€l, nero a la vez, el nifo reflejarz en este entorno los patrones con los que él ha
aprendide a desenvelverse, y €stos | si no han sido positivos le harén relacionarse de
una manera no tan adecuada por ejemplo, si ¢l nifio presenta una baja autoestime en el
rea educativa, se podran ver frenados sus procesos de aprendizaje v se ird tomando
inhibido ¥ poco adaptado estz derrota como persona induce al nifio a la frustracidn
escolar (Mussen 1970},

5i a lo amerior se le suma que en gran parte de las escuelas la medicion que se hace para
evaluar 2 los mifios es uns medicién de momente, con pregutiias concretds o <on
observaciones muy especificas, en las gue el maestro evalia ciertos conocimientas yfo
habilidades en el aqui y ahorz sin contemplar otros factores como seguridad en si
mismo, motivacion, esfuerzo, etc. , puede ser que [os resuftados que obtenga el alumno
en la escuela no sean siempre acordes & sus capacidades, mas si pueden influir ( a veces
de manera negativa} €n la percepcion que s ve e ir construyendo de si mismo y que
podra en gran medida marcar gran parte de sus conductas.

Entonces diriamos que la investigacion de Iz autoestima es un tema muy amplie, donde
hav que tomar en cuenta diferentes factores externos ¢ intermos, ¥ que 5¢ relaciona en
muchos momentos con la puicolopia del desarrollo por fo que hay varios autores de
diferentes comrientes que tocardn este tema como parte de la formacion de la
personalidad de los individuos.

La autoestima variard de personz 2 persona y dependerd tanio de experiencias a las gue
el individuo se iré enfretando desde su nacimiento, como de su estructura voica, En
cada estadic del desarrollo los logros que vaya alcanzando el individuc te daran un
sertido positive de valia, por lo que no podemos decir que la autoestima aparece
concretamente en tal o cual etapa det desarrollo y permanece como una constame, si RO
que por ¢l comtrano, e poder conservar uma auloestima poSitiva, €5 una tatea
fundamental que se iré dando a lo largo de todo el desamolio del individuo, es por eso
que en el primer capituio se hablari del desarrollo emocional de! nifio segin sus
difercmes etapas, las cuzles dependiendo de las circunstancias individuales, iran
determingndo la adquisicion de la auicestima y ios sentimientos ligados 2 ésta. Se
tomaran diferentes puntos de vista dependiendo de cada autor.

En el capitulo I hablaré propiamente de Ja autoesnma, de su concepto, de sus origenes,
de los elementos necesarios para su formacion, y de los padres como modeios en a
adquisicion de una autovalia v finalmente de la importancia de ésta en el desempeiio
individual. Seguiré el tercer capitulo con Iz importancia de la escuela en et desarrollo
del nifio, ve que a pesar del papel de ios padres v la familia, ésta rtambién juega un papel
fundamental en la formacion de Ja autpestima, 10do lo que implica la vids escolar
{maestras, compafierps, calificaciones, competencia, etc.) tendran también un papel
importante parz la seguridad y el valor que cada quien se d€ a si mismo.




En el capitulo TV se tocaré todo lo referente & la metodologia utilizada para esta
investigacidn, y finalmente se reportarin los resultados encontrados durante la
elaboracion de este trabajo,

Lz investigacion resulta itil para orentar tanto a padres como 2 los maestros, ya que
cuando observen nifios que estan bajo su cargo con conflictos de auoestima, canocerdn
lo importante que es ésta en €l desarrollo de cualquier persona y pedran tener mas
sensibilidad para su trato; para incorporarios a grupos de trabajo con otros compafieros,
tratande siempre de recalcar v fomentar sus habilidades, mumimizando hasta donde sea
posible sus limitaciones. Entonces serd mas sencillo poder romper los circulos
conductuales, donde el nifio con su comportamiento se refuerza rasgos negazivos en
lugar de buscar cosas positivas de si mismo.




CAPITULO Lk TEORIAS PEL DESARROLLO

En este capitulo me refiero a2 diferentes teorias del desarrolio para entender de una
manerz mas clara el marco conceptual de los nifios a los que se realizé esta
investigacion, pero también para comprender mejor lo compiejo del desarrollo de la
personalidad, domde entra la autoestima, y como imerrelaciona con muchos otres
factores. Las teorias que se eligieron son ef enfoque de Erikson, de Piaget, y en las
primeras etapas 1ambién de Spitz. Estas ocupan diferentes puntos de vista pero son
complementarias en el desarrolio de 1z personalidad, cada una contribuye en aigo s la
comprension de un individuo como un tode indivisible, podemos relacionarlas emtre si
sin que ello impligue la modificacion de las fases secuenciales dentro de su propio
marco conceptual.

Sin embargo cuando se habla de la persoralidad, no se debe de olvidar que en contraste
con los indices de maduracidn como el peso, talla fisica, edad Gsea, eic., no existen
normas reales gue permitan medir Ja disposicion para el desarrolic, su progreso o sus
fases; debemos recordar que pars evaluar a los individuos debe ser en el contexto de su
propio desenvolvimiento, v que si bien la 1eoria del desarrollo nos syuda 2 una
comprension generalizada 2 los procesos de la evolucion infantil, seré mas eficaz
cuando se le aplica &l individuo de acverdo con los rasgos especificos de fa situacion.

Primerc hablaré de una manera mas independiente de cada teoria, para posteriormente
interreizcionarias entre si.

1.1 ERIKSON

Parz este autor, €l desarrollo €5 un proceseo evolutivo que se funda en una secuencia de
hechos biolagicos, psicologicos v sociales experimentada universalmente, e implica un
proceso auto terapéutico destinado a curar las heridas provocadas por las crisis naturales
y accidentates inherentes at desarrollo.

Es asi como Erikscn divide ¢! desarrollo en ocho etapas basicas desde que el ser
humano nace hastz ¢l ocase de su existencia. En cada una de estas fases, el individuo
debe de afrontar y dominar cierto problema fundamental que es e dilema de ésta, y a
medida que se resuclve cada ditema, el individuo puede pasar a la siguiente fase; por lo
que ¢! se refiere al desarrolic come un proceso continuo en el gue cada fase tiene la
misma jerarquia como parte del continuo, pues hay sus antecedentes en las fases
anterjores vy su solucion final en las uhteriores. Por lo que las erapas de! desarrollo
planteadas por Erikson constituyen un calendaric del yo y refiejan fa estructurz de las
instituciones sociaies pertinentes. Para demostrar la fe de Erikson en el poder del vo
citamos este comentaric optimista: bLos nifios se “rompen” una y otra vez
reconstreyéndose nuevamente. Este poder de integracion del yo, establece puentes entre
etapas quUE €N CASO conlrario serian inevitablemente discontinuas. Al mismo tiempo en
cada fase del desarrollio se rednen dos fuerzas contranias gue exige una soiucién
conjunta o sintesis, la sclucién eficaz de los confiictos de cada fase provoca un
movimiento ascendente en 12 escala de madurez,




FASE [ . CONFIANZA BASICA VERSUS DESCONFIANZA
Realizacion de la ESPERANZA

La mente humanz al nacer poses un grado total de inmadurez y debera de organizarse y
diferenciarse a través de! desarroilo.

Esta primera fase es de gran importancia en este trabajo ya que Erikson (1950) opina
que es justamente aqui donde queda confirmada la autoestima, pues es en este periode
donde la persona es o no capaz de lograr la confianza, lz fe, la aceptacion de si mismo y
hacia los demas, va que el ser humano desde muy temprano percibira st es importante y
velioso para las personas que son significativas para €l. Los primeros intercambios de
afecto entre el recién nacido y su madre y las formas temprapas de cuidados fisicos
proveen de un contexte de actividad placemtera murua entre padres e hijos. Se puede
considerar un precursor de la autoestima el tener mas sentimientos corporales
agradables como ¢! sentirse apapachado, acariciado, mirado, asi como también afectos
de agrado y un vivido interés asociado a estos mutuos intercambios amorosos (Madrazo
1998).

Erikson sefiala que la primera demostracion de confianza en el bebé es la facilidad de
alimemacion, la profundidad de su suefic, y la relacion de sus intestinos. La madre
posee cierta sabiduria para lograr el bienestar fisico y emocional de su bebé, es por eso
que e tan importante que en la relacion madre-hijo ella le brinde la confianza y
seguridad que &l requiere.

Esta primera etapa de la vida es la que Freud denomina como fase oral. Segin esta
corriente es en esta etapa donde comienza el desarrollo de estructuras psiquicas, el “yo”
no existe al momemo de nacer (el bebé es solo instinto “ello”), y se ird desarrollando en
forma gradual en todas sus funciones a raiz de l2 interaccion madre-hijo. El “super-yo”
tampoco existe al principio, y su desarrolle se ira también dando en esta imeraccion
madre-hijo v padre-hijo, éste sera posterior al desarrollo del “yo”.

Spitz  (1958) habla de esta etapa marcando el origen de las primeras relaciones
objetales, 2 naturaleza de los ¢lementos que la componen, los estadios narmales v Jos
trastornos de su desarrollo a lo largo del primer aio de vida; estableciendo que el
desarrolic adecwado de las relaciones objetales constituye la primicia de un
funcicnamiento normal de! psiquismo; no ia suficiente pero si la necesaria.

En su andlisis Spitz divide esta etapa en los siguientes tres conceptos:

L.- La etapa sin objeto; Abarca los dos primeros meses de vida. Se define como la etapa
de la mente indiferenciada, ya que el bebé no puede distinguir una cosa externa de su
propio cuerpe, y no experimenta el medic circundante como slgo separado de si, el
mundo externo y éi forman una sola unidad. E) recién nacido esta a merced de su medio
ambiente v éste representado por la madre sera ¢l encargado de satisfacer todas sus
necesidades bisicas.

Existe mucha estimulacion tanto externa como interna gue aln el bebé no es capaz de
regutar, en la que el nifio forma una “barrera protectora” conwa los estimulos. Conforme
avanza el desarrollo neurcldgico, sus Organos sensoriales empiezan a ser capaces para
captar mas estimulacion y el infante a percatarse de ella, el bebé se encuenira n una
situacién en la que ve pero no sabe ver, oye pero no sabe oir y siente sin saber sentir v
es gradualmente como podrd alcanzar una adecuada percepeidn.
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E! ser humano tiene 1a capacidad de ir depositando en su mente Io que se conoce como
huellas mnémices (memoria) que s¢ iran guardando v sumando unas a owas de tal
manefa que la mentz empieza a tener una estructura.

La madre cubnra todas lus necesidades def nifio dejando huellas mnémicas para tal
efecto, si estas necesidades no son cublertas esto se guardara como un displacer. Aqui se
empieza 2 vislumbrar ia importancia de la relacion madre e hijo la cual es capaz de
EIMpPEZAr & estructurar la mente del infante.

Esta primera etapa recibe su nombre a partir del hecho de que en ia memte del nifio no
hay &in une imagen que puedz corresponder & j2 madre y menos una imagen de £l
mismo como individuo. Apenas empezara a percatarse de los estimulos externos y de
asociarles con la experiencia de satisfaccion,

2- La etaps precursora del objeto: En este pericdo la metz prncipal es el
establecimiento de una relacion simbidtica, y posteriormente los inicios de la separacién
de dicha orbita simbi6tica {proceso de separacian-individuacion), esta etapa abarca del
segundo al séptimo u octavo mes de vida aproximadamente.

Al principio aparecen las primeras sonrisas haciz cualguier rostro humano, lo cual
indica gue lo recanoce como tal o al menos algunas de sus partes, por fo que podemos
decir que ya ha habido un cambic en la mente del bebé, pues exisien va trazos de
memona asociados a la2 expertencia de satisfacciones producto de ta relacien madre-
hijo.

Adrededor de los cinco meses 1z atencior del nifio comienza a dirigirse a su exterior por
medio de ia exploracion tactil, ctapa que se conoce como de diferenciacion. E! bebé
empezard a poner limites con relacion a su propio cuerpo, donde empieza y donde
aczba, posterior a esto, se da otro importante logro donde se reconoce a la madre como
una persona separada al resto de las demas cosas.

3.- Establecimientc del objeto libidinal: Ocurre aproximadamente entre los siete y los
nueve meses. El nifio es capaz de diferenciar a la madre de otras personas, y tiene ya
mas claro 12 diferencia entre ef mundo interno y ¢! extemo por lo gue se empieza a
afirmar ¢l principic de realidad.

Poco a poco debera de irse deshaciendo la relacion simbidtica madre-hijo donde el nifio
{ayudado por procesos importantes del desarrollo come la locomocién y el lenguaje} ird
siendo mas independiente; esta independenciz ira ligada a la seguridad que adquirio en
esa rejacion con ia madre y & como ella sea capaz de facilitar esa separacidn.

Para Spitz en esie primer aiio de vida el yo del ser humano se ha desarroliado en las
representaciones cbjetales ya mencionadas asi come cn el pnncipio de reahdad, en el
principio del estzblecimiento de funciones intelectuales como memoria, inteligencia, y
el pensamiento. Es como si los “cimientos” de la futura personalidad hubiesen sido ya
estabtecidos y ¢l reste del “edificio” espera su construccion, ia que ocurriri en los
siguientes afos.

Pars Erikson (£978) igual que para Spitz el recién nacido es un ser gue es solo instinto,
totalmente vuinerabie v dependiente del medio, que si durante e} primer ado ve
satisfechas todas sus necesidades fisicas y emocionales serd capaz de poseer un sentido
de confianza en si mismo.




En ¢l caso del neonato el sentido de Ia confianza exige una sensacion de comodidad
fisica y una experiencia minima def temor a la incertidumbre. St el amor v el piacer de
12 dependencia tan importantes en esta fese logran ser transmitidos a través del contacto
v caiidez con que se relacione con sus padres {especialmente con fa madre} of bebé
incorporaré & si mismo todas estas sensaciones que Io rodean. Si se le aseguran dichos
elementos serd capaz de extender su confianza a nuevas experiencias; por el contrario
las experiencias fisicas insatisfactorias generan un sentido de la desconfianza y
conduces & uma percepcion temerosa de las situaciones futuras Las experiencias
corporalies en un principio seran fa base de un estado psicolOgico de confianza, estas
sensaciones corporales se convertiran en la primera experienciz sacial y la mente del
bebé las generalizara parz wilizarias posteriormente como referencias. Mediante el
desarrolio oral, el nifio adguiere Jas primeras experiencias de satisfaccion apropiadas y
establece para su Yo en desarrollo pauzas y limites e conductas particutares, El infame
asocie su estedo interno de bienestar con la conducts consecuenie de la persona que lo
cuida.

Que el infante se convierta en una persona confiada y satisfécha de la sociedad, ¢ enuna
desconflada y exigente preocupada dnicamente por sus necesidades corporales,
dependeré en gran medida de como se le trate en esta etapa. En otras palabras, la
cantidad de confianza derivada de las primeras experiencias infantiles no va a depender
de tas cantidades absolutas de alimento o demestraciones de amor, sino mds bien de la
cualidad de la relacion materna.

Lag madres crean en sus hijos un sentimiento de confianza por medic de ese tipo de
mancjo, quc cn su cualidad combina ¢l coidado sensible dc las nocesidades individuales
del nifto, ¥ un firme sentido de confiabilidad personal, dentro del marco de vida de su
cultura. Esto dard al nifio ias .bases para un sentimiento de identidad gue mas tarde
combinara con un sentimiento de ser aceptarse a uno mismo y de convertirse en lo gue
lz otra gente confiz que uno llegara a ser.

FASE II; AUTONOMIA VERSUS VERGUENZA Y DUDA
Realizacién de ta Voluntad

A medida que aumenta la confianza del infante en su madre, en su medio y en su moda
de vida, comienza 2 descubrir que ia conducta que desarrolla es la suva propiz. Afirma
un sendo de autonomia, realiza su voluntad, mas sin embarge su permanente
dependencia crez al mismo tiempo un sentimiente de duda de su capacidad y su libertad
para afinmar su autonomia y exisur como una unidad independieme. Por lo que en este
momento €| nifio necesita una puia sensible v comprensible, asi como el apoyo
graduado pues de lo contrano puede sentirse desorientado y forzado 2 volverse conera si
mismo con verglienza y dudas acercz de su propia existencia (Maier 1967).

Esta etapa coincide con la fase anal de Freud que se manifiesta entre los dieciocho
meses y los tres afigs.

Parz Enkson (1978) dos nuevos logros son imperiantes y marcan sigmificativamente
esta etapa: el control de esfinteres, y la locomocion activa y libre la cual afirma fa
individualidad y parece ser un gran paso a Ia formacion de lz identidad, ya que la
marcha tiene un gran significado simbélico tanto pars la madre como para el nifio, ya
que comprueba que es capaz de incorporarse al mundo de los seres independientes.
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La confianza que expresa los padres cuando sienten que su hijo es capaz de “lograrie”
parece ser un importante desencadenante del sentimiento de seguridad y gquizd también
el aliento inicial que o impulsa a intercambiar parte de su omnipotencia magica por ¢l
placer de la props autonomia y de su propia autoestima.

Esta etapa que come vemos e5 también muy importante en la adquisicion del
sentimiento de autovalia, se vielve por lo tanto decisiva para la proporcion de amor y
odio, cooperacion y terquedad, libertad de autcexpresion y supresion. Un sentimiento de
autocontrol sin la perdids de autoestimacion da origen @ una sensacion perdurable de
buena voluntad y orgpllo, por el contrario un sentimiento de pérdida de autocontrol y de
un sobrecontro! foraneo da origen a una propensian perdurable de duda y vergiienza.

FASE [M; INICIATIVA VERSUS CULPA
Realizacion de la Finalidad

Un semido de iniciativa impregns la mayor pane de la vida del nifo cuando su medio
social o invita g desarrollar una actividad v alcanzar una finalidad, es decir, a deminar
tareas especificas donde se le pide que asuma la responsabilidad de si mismo. La
iniciativa agrega a la autonomia la cualidad de la empresa, la planeacidn, y la ejecucian
de una tarea por ¢] simple hecho de estar zctivo y en movimienta.

El nifio y su sociedad comprenden que es una persona, y gue cuenta como tal Este
nueve enfoque incluye 2 veces acentuados sentimientos de incomodidad y de culpa por
que la confiads. autonomis gue alcanzé es inevitablemente frustrada por la conducta
autonoma separada de los otros que no siempre concuerda con la suya propia y que,
sobre todo, niega hasta cierto punto las formas anteriores de confiada dependencia que
habia creado con los adulios que io cuidad. Por lo que experimema cierto senudo de
culpa y el comespondieme deseo de sofocar todo intento de chogue con o impulso hacia
una continuacion de su inictativa investigadora. Este Gltimo impuiso conducira a un
sentimiento intenso de culpa si hay una constante negacion de sus deseos y de las
oportunidades que ofrece su medio.

Agui es también importante el notable mejoramiento del lenguaje, con el cual habra un
mayor desarrollo de su razanamiento y con el cual también formulard muchas preguntas
que le permitiran comprender mejor los misterios que lo rodean.

Esta etapa concuerda con lz etapa preescolar del nifio v coincide con lo que Freud
denomina la etapa edipica, donde el fracaso que experimenta el nifio al refacionarse con
uno de sus padres y desplazar al otro conduce a eventuales £xitos en diferentes 1areas de
su vida. Su gran caudal de energia le permitira olvidar rapidamente sus frustraciones y
comenzar de nuevo con esfuerzos mejor orentados, comprueba frecuentemente gue ia
direccion era acertada perc no el memento, un sentido de realizaciébn compensa

rapidamente la mayor parte de la culpa y el fracaso.

Aqui ef nifio esté ansioso y es capaz de hacer las cosas en forma cocperativa, de
combinarse con otros nifios con el proposito de construir y planear y esta dispuesto a
aprovechar a sus maestros ¥ & emular prototipos ideales. Desde luega permanece
identificado con el progenitor de su propio sexo.




FASE JV: INDUSTRIA CONTRA INFERIORIDAD
Realizacidn de la competencia

Esta etapa es importante en este trabajo ya que es la edad por la que atraviesa la
poblacion sujetz a nuestra medicion.

En este periodo el nifio comprende que necesita hallar un lugar entre Jos individuos de
su edad, pues sabe que no puede ocupar un sitio de iguaidad entre los adultos; ahora es
fundamental su determinacion por dominar las tareas que afronta y hay un constante
movimiento de energia para consagrar todo el esfuerzo posible a la produccién y a ser
reconocido. Completar la situacion productiva constituye .una finalidad que
gradualmente se reemplaza a los caprichos y deseos del juego.

El iemor del individuo se acentia por el hecho de ser aln un nifio, situacién que tiende #
suscitar un sentimiento de inferioridad el cual trata de resolver con todas las
herramientas productivas que tiene a su alcance,

Aqui disminuye la velocidad de la maduracion fisica propia de las etapas antericres. Es
la etapa que Freud denomina como latencia, que clisicamente abarca desde Ja solucion
del problema edipico hasta la adolescencia (de 5 a 11 afos aproximadamente), y quiza
se le denominé asi porque el nifio deberid de dejar a un lado el intenso conflicto v
estimulacion de las relaciones intrafamiliares y dedicarse con todos sus recursos a
investigar el mundo, necesitard para continuar sus lineas de desarrollo wutilizar
informacion que solo es ostensible fuera del niicieo protegido y seguro de su familia y
debera finalmente, poseer todo lo que esas relaciones primarias hayan podido y debido
darle.

Después de la solucion de! problema edipico, que ofrece un entendimiento y aceptacién
como hijo respecto a sus padres, pasara algin tiempo para poder ir teniendo cierio
dominio de su entorno y comenzar a ser juzgado por personas fuera de los que lo aman,
tiempo que serd necesario para que madure la certeza que una vez que sale de la
relacién segura que le proporcionan sus padres, se debe salir para no voiver; y el
equilibrio que se adquiné dentre de la triada edipica se pondra a prueba cuando necesite
entrar a ud munde en donde su comodidad dependerd en gran parte del esfuerzo propio,
y que de ser el nifioc amado solo por el hecho de ser quien es, pasark a ser amado y
apreciado en la medida de sus logros.

Para Erikson (1950) la vida escolar toma un sentido muy importanle en esia etapa, ya
que la industria implica hacer cosas can los demas, donde se desarrolia un primer
sentimiento de la division del trabajo, cosas para las cuales ha debido preparar al nifio,
pues ademas para ¢l serd muy importante en esta etapa poder permanecer y ser aceptado
por su grupo y asi desarroliar sus habilidades y su imaginacién como sus owros
compafieros. 5in lo anterior, el nifio puede ver debilitada su autoestima al dudar de sus
propias capacidades, debe existir desde ef inicio de etapa escolar un incipiente sentido
de industrosidad gue ha de desarrollarse hasta {legar a ser un convencimiento de
eficiencia, una seguridad de que es posible, a wraveés de nuestra actividad, modificar,
cambiar y entender el ambiente que nos rodea. Si esto no sucede el nifio se vera
envuelio en lo que Erikson llama sentimientos de inferioridad e ineficiencia. Esta
industriosidad se refiere a ser competente, efectivo y capaz, lo cual e} nifio intentara
alcanzar constantemente y tendrd la imagen del padre pare compararse y tratar dec
lograrle, A través de esta importante identificacion, el mifio encuenira sentido a sus
actividades y logra, asimismo, un convencimiento de pertenencia 2 algun grupe, de que
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estd integrado & una colectividad demandante. En ese momento, Erikson menciona
también que e! nific esta adquiriendo un sentido de responsabilidad; se espera que €l
logre ciertas metas dependientes de las aspiraciones y necesidades de I familiz; el nifio
necesitard entonces ser responsable de lograr lo que de ¢l se espera. Esta
responsabilidad, que obvizmente lleva una carge afectiva intensa y promueve ansiedad,
#5 al mismo tiempo la razén misma de la vida emocional de un nifio en esta etapa. Se
puede decir que en muchos casos el nifio Jogra Io que se espera de €L sin embargo en
ocasiones los valores son absurdos o negativos causando serios conflictos en el
individug,

Por otra parte los lineamientos sociales comienzan 2 ser mas importantes, v a través de
tomar una base fija a las reglas que se ofrecen, el nifio va, encontrando las aplicaciones
particulares v de cada circunstancia; el ird valoranda, en la medida de sus creciemes
capacidades, la aplicabilidad, utilidad o en su caso, inutilidad, de cada norma propuesta
y aprendida. No solo no habra reglas para cada situscion, sino gue algunas veces debera
de modificar lo aprendido tomando oro punte de vista, ante la evidencia que lo que é
sabe o piensa no es siempre lo adecuado. Este paso de la moral constructiva & la de
cooperacion estd determinando en cierta forma la necesidad del nifio a eprender a ser
flexible y a que a veces, debe de 1omar ) punto de vista ajenc. Esta actitud le permite
tener un marco de referencia para poder llegar af limite de su apreciacion haciz la
conducta ajena v propia; es en este punto donde el escolar se encuentra en los umbrales
de la adolescencia.

Otra faceta de |2 formacian de esta entidad es la interaccion de los valores de fa familia
-con aquellos con los que €l nifio estd-cotidianamente aprendiendo en su esfera escolar y
de amistades. Esta comparacion le va dando otra perspectiva de su familia; y asi las
deficiencias o ventajas de su propia familia apareceran mas claras, modificando
constamemente el lugar que el nifio cree tener dentro de su hogar y tambisn Jas
respuestas de éste a los cambios que €] pretenda extrapolar de sus experiencias.

Vemos pues la importanciz de! individuo en esta etapa como un ser social, donde la
escuela y todo lo que la rodea es fundamental como parte de su desarrallo, es por eso
gue hablaremos mas adelante mas profundamente de este 1ema.

Son varias etapas las gue seguirian desde la adolescencia hasta la senectud, la que
continia y corresponde 2 la adolescencia come tal, ¢s la de inferioridad vs. confusion de
rol donde Erikson nos dice que el sentido de la identidad trae consigo una superacion de
los problemas de la nifiez, y una euténtica disposicion para afrontar los problemas del
mundo adulto, El delor que le produce a individuo abandonar su mundo, y la
conciencia que van produciendo tantos cambios fisicos psicologicos y anatomicaos
incontrolables dentro de si lo mueven a realizar reformas exteriores que le aseguren ia
satisfaccion de sus necesidades en la nueva situacion en la que se encuentra abora frente
al mundo, las que al mismo tiempo, le sirven de defensa contra los cambics intemos de
su cuerpo. Se produce en estos mementos un incremento de la intelectualizacion para
superar la incapacidad de accion, es decir, el adolescente busca una solucién teérica 2
todos los problemas trascendentes y a los que se vera enfrentado a corto plazo como
son. el amer, ta libertad, ¢ matrimonic, la patemidad, etc. Digamos que esta etapa
continha a la anterior respecto 2 a insercién del individuo en su medio sociel, y donde
la escuela continda como una parte socializadora fundementa!, donde el individuo
continba estableciendo relaciones para é) cada vez mas significativas hasta llegar hasta
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la etapa de intimidad contra aislamiente donde el sujeto que se consagra en lo social, en
el estudic y en el trabajo y en el establecimiento de una relacion profunda y
comprometida con su pareja.

Lz superacion de la adolescencia requiere de un seatido de identidad, mientras que la
superacian de esta etapa adulta exige hallar un sentido de identidad comparide “la
solidandad del matrimonio es ¢! logre evolutive e individual de |z seloctividad del amaor
sexual” (Maier 1967 pag. 79).

Hallar un sentido de “solidaridad” en la eleccion del compafiero, en experimentar una
unidad imima con la sociedad, tiene su contrario que se relaciona con el sentido de
aisiamiento y distancia si €l individuo incapaz de establecer esa union permanece solo.
Pero si esto es logrado vendra la generatividad {contra el estancamiento) donde la union
conyugal sana es la base que permite asegurar el cuidado y desarrollo satisfaciorio de
una nueva peneracion. La preocupacidn por esta ultima constituye ef temz de esta
segunda etapa de la edad adulta. Es el comprometerse con la pareja para ser capaz de
formar una familia, ese sentido de generatividad son los atributos que se refieren b
curso gue el individuo y su compabera fijan en la sociedad, con el fin de garantizar a la
generacion siguiente las esperanzas, las virudes, y lz sabiduria que como individuos
nan acumulado; para finalmente aceprarse a uno mismo y lo que se ha vivido en la etapa
de la vejez (integridad versus desesperacién) y tener esa integridad a la que se refiere
Erikson como la acepracidn del cicio de la vida tanto en lo individual como en lo
colective. “Los nifios 5anos no temeran a la vida si los padres poseen una integridad
suficiente para no temer a la muerts”.

Como vemos en todas esia etapas anteriores la autcestima que twvo su origen desde los
primeros meses, serd fundamental para el desarrolle del individuo a través de todo su
cicle de vida.

1.2 JEAN PIAGET

Este tedrico del aprendizaje consagrd 1wodas sus energias a develar la naturaleza y la
direccion del desarrolio intelsctual de los seres humanos, de shi la imponanciz de
incluiric en este trabajo.

Para él algunas estructuras cognocitivas son universales, mas que por ser heredadas, son
por que las experiencias comunes de los nifios los obligan a liegar a ciertas conclusiones
y a adquirir ciertas unidades cognocitivas.

La umdad cognacitiva capital de la teoria de Piagei es la operacion, entendida como una
regla dinamica real y derivada de las actuaciones de los nifios con objetos, la cuai
contiene el conocimiento de que uno puede invertir ue estado de cosas en la accion o en
el pensamiento. Este autor cree que los procesos cognocitivos de los nifios pasan por
e¢tapas durante las cuales adquieren diferentes niveles de operaciones hasta que
finalmente liegan a la etapa mas madura que es lz de las operaciones formaies en fa
adolescencia. Los mecanismos principales que le permiten a un nifio avanzar desde una
etapa hasta la siguiente son:

- Asimilacion: Tendencia a relacionar un nueve aconiecimiento con una idea que ya
se posee

- Acomodacion: Es la tendencia a cambiar las cosas propias para que puedan casar
con un acontecimiento nuevo inicialmente desconcertante

- Equilibracién: Proceso por el cual un nific encuentra la solucidn entre ta asimilacion
y la acomodacién
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Su teoris supone que existen una serie sucesiva de etapas en el desamrolk cogritive, las
cuales son:

1 ETAPA SENSOREG MOTRIZ ( 0-24 meses)

En este primer periodo ¢l infante pasa del nivel reflejo de completa indiferenciacidn
entre €l yo v el mundo propio del recién nacido, a una organizacion relativamente
coherente de las acciones sensorio-motoras ante su ambiente inrnediato,

En la terminologia de Piager, la palabra sensorio-matriz indica que el nifio crea un
mundo practico totaimente vinculado con sus deseos de satisfaccién fisica en el ambito
de su experiencia sensorial inmediata, o sea el nuevo organismo debe de empezar a
verse CoOmo pare activa de su medio y ser capaz de percibir a8 este Gltimo en el
horizonte de su experiencia inmediata (Maier 1967)

Esta etapa se puede explicar con Jos sipuientes seis estadios sucesivos de organizacion:

L- (0-1 mes) El use de reflejos: abarca el primer mes de vids y se caracteriza por la
gjercitacion de los reflejos, su  experiencia repetitiva 'establece un ritmo y una cualidad
de reguiaridad, sin embarge se caracteriza por la ausencia de un  genuino
comportamiente nteligente, es importante por ser el preambule de lo que serd la
inteligencia sensorio motora; todos los reflejos innatos son los “ladrillos™ del edificio
sensorio-motor; la ineligencia parte de los reflejos y se constituye como una funcién de
adaptacion de ellos al ambiente, ademds 1z conducia refleja airededor de! primer mes
-(succion, deglusion, llanto, etc) va posee vagos comienzos de partes  del
funcionamiento: la2 organizacion, la asimilacion, v la acomodacion gue persistiran como
constantes funcionales del desarratlo.

2.- {14 meses) reacciones circulares primarias: Las diversas actividades reflejas
comienzan a sufrir modificaciones independientes vinculadas con lz experiencia y &
coordinarse unas con otras de forma compleja; o sea que los movimientos voluntarios
reemplazan lenramente la conducta refleja

3.- Reacciones circuleres secundarias (de 4 2 B meses) estas constituyen una
continuacion de las pautas de reaccion circular primana, pero agui ¢l nifio ya es capaz
de incorporar sola los hechos a los cuales ha llegado & acostumbrarse. El objetivo es la
retencion mas que la repeticidn; crear un estado de permanencia.

La actividad sigue siende el motive primario de la experiencia, y el mific logra ampliar
el ambito de su actividad relacionando dos ¢ mds experiencias sensnreo-motrices en una
sola secuencia ( Piaget 1968 )

El prirmera parte sensorec-motriz ¢l nific es capaz de diferenciar entre causa y efecto de
evaluar cualitativa come cuantitativamente en base a las experiencias y de tomar
conciencia de que €l también forma parte de la esfera de accion v empieza a adguiris
una nocion superficial de antes-después asi como imroductr el sentido del futuro.

Una vez que se hace presente el desarrollo imelectual global real, decimos que se

estimularan tres nuevos procesos conductuales que se empiezan a desarrollar aqui pero
que culminan en e1apis posteriores y son:
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- La imitacion depende de la capacidad de diferenciar entre verios hechas para
reaccionar ante los que fueron seleccionados. No es posible imitar hasta que sea
asimilado el modo de hacerlo.

- Eljuego, que tiene sus raices en la repeticion en las actividades circulares y en la
adquisicion de nuevas habilidades; se puede decir que una actividad se convierte en
juego en ¢l momento en quc el individuo la repite de manera gozosa después de
haberia comprendido.

- El afecio que aumenta con el contacio ambiental y tiene sus raices en el interés que
pesteriormente dara direccion a la conducta,

4.- Esquemas secundarios (8 2 12 meses): Aqui el nifio lleva 2 cabo su experiencia con
objetes nuevos dende prucba v experimenta nuevas formas de manejarios.
Categoriza expetiencias de acuerdo a signos recanocidos y conjunto de secuencias de
accion, Comienza a perfilarse la capacidad de razonamiento imteligente; Iz conducta se
basa en el ensayo y error v selecciona los resvitados mas Gtiles para la consecucidn de
objetivos. Los logros mas imponantes se basan en que el nifo ya puede distinguir los
objetos de 1a actividad afin, y los resultados fingles de los medies usados.
Se encuentra provisio de la capacidad de anticipar respuestas apropiadas a ciertas
signos, 1o que crea en el un sentido de independencia respecto de la accion,
El pensamiento se mantiene por entero dentro del rango de clasificaciones del nido, por
ejemplo, si le ponen un suéter, significa que va de paseo, sale a jugar, erc.

5.~ Reaccipnes circulares terciarias (12 ~ 18 meses): Aqui al igual que en las etapas
anteriores hay una repeticidn ciclica pero con uso del razonamiento. Los conceptos
anteriores estan mas. desarroliados; el juego. se convierte en una funcidn expresiva del
nific { aunque solo repite la fase de accion sin representar concepios) y cumple con dos
objetivas: divertir y estimular, donde dentro del juego el nifio utilizara la imitacion que
implica un predominio de la acomodacion ambiental, ademas es también importante
para la imitacion de los sonidos en el desarrollo del lenguaje.
Aparecen los primeros indicios de memoria y relencion, que son dados por el
conocimiento de las relaciones entre objetos, asi como sus relaciones cspaciales que
posteriormente lleva al conocimiento de los movimientos propios v de otras personas,
Aqui la capacidad de imitar es consecuencia dei poder discernir diferencias entre
objetos aunque se ve limitada porque no puede retener todavia un modelo come simbolo
mental de si mismo.
E! nific distingue su propiz persona como el poder que esta por detras del movimiento
de los objetos inanimados v ia capacidad de otros individuos pars generar accién.

6.- Invencion de medios nuevos mediante combinaciones mentales (18 a 24 meses):
Esta etapa es la culminacion de las adquisiciones anteriores. Aqui €l nific ya posee la
necesaria permanencia de objete y los usa de un modo diferenciado v es capaz de
discriminarse como un objeto entre muchos.

En cuante iz relacion del nifio con su medio, éste es capaz de comprenderse como una
entidad 1inica y pensarse ¢n relacidn con situaciones del pasade y el futuro,

La imitacion le sirve ahora para copiar el acto o el simbolo, y se va a servir del
predomunio que tenga de fa acormodacion de un modelo ambiental,

Referente al juego, que hasta ahora habia sido puramente funcional y egocentrico,
tendra mas posibilidades gracias a la adguisicidn de simbolos representativos,

En tuanto a la identificacién come un proceso mental, va a it evolucionando en que
aumente la capacidad intelectual de diferenciar { Piaget 1962 ).
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LIl ETAPA PREOPERATIVA (2 4 4 ANOS }

E! nifto s¢ dedica 2 investigar su ambiente, descubre nuevos simbolos que utiliza en fa
comunicacion, todavia existe un poco de egocentrismo., donde todos piensan como & y
lo comprenden, solo que e debe esforzarse por expresar sus pensamienios y
sentimientos.

EL juego ocupz lz mayoria de tas horas de vigihia del nifio, le sirve para consolidar y
ampliar sus adquisiciones anteriores. Cuando juegn, el nifio aspira a gjecutar tareas de 1a
vida real. Es muy importante el juege simbolico porque pone al nific en contacte con
problemas y objetos de la vida real.

Respecto al lenguale, éste &5 otro vehiculo del desarrolio, el nifio repite palabras v ks
une con objetos visibles o acciones percibidas; lo utiliza para expresar su propia
experiencia. Cuanto més un niflo expresa verbalmente un desec, una experiencia © un
pensarmiento sin necesidad de recurrir a izs acciones, mas se pone de manifiesto que
acepta el lengusje como transmisor de significados.

Cabe aclarar que ia falta de juego o de retraso en el lenguaje, deja al nific en su mundo
autista y lo hace menos sensible a lz influenciza del medio. El juego, que implica
imitacion y lenguaje, conduce a la comunicacion con el mundo exterior y a un gradual
proceso de socializacidon { Maier 1967).

El pensamiento y la 1azén son totalmente egocéntricos, se desarrollan automaticamente
en &l nific a medida gue se ve involucrado en un incidente o en otro sin gue asocie los
hechos con su significado general. Comienza a pensar en términos de relaciones y
establece su propio criterio de causa y efecto (Piaget 1990).

Lz identificacidn en esta edad se origina en una combinacion de imitacion, de
sentimientos de temor y de reverencia hacia el modefo. La idenuficacion se fortalece
también mediante la acomodacion del nifio 2 12 presion del medio.

II] FASE DE PENSAMIENTO INTUTTIVO (4 A 7 ANOS): Lo més impontants en esta
fase es |a ampliacitn del interés social en el mundo que lo rodea. El contacto repetido
con otras personas reduce la egocentricidad aumentando la participacién social. El
pensamiento ain es pre-operacional. El nifio comienza 2 usar el lenguaje como medio
de expresioh de su pensamienio. Al principio €ste pensamiento vy su razonamiento
continian ligados a las acciones.

El nifio es capaz de afirmar pero no de demostrar; asi mismo, €l nifio atn no sabe definir
todos los conceptos gue utilize limitandose a designar aigunos objetos por su use.
Todavia el campo del nifio continta siendo la accion y manipulacion.

Mantiene atn la idea preconceptual de que su pensamiento y sy CUBTpO CONstituven en
una sola cosa. El juego se va volviendo mas social pero sigue utilizando la imaginacion
simbolica pero de forma mas amplie; utiliza reglas y valores en el juego.

El nific va & ccoperando mas con el adulito, pero esta cooperacion todavia no es sogial,
solo coopera en el plaho de la accién, y es capaz de ver que ademis de Papa y Mama
existen otros adultos que representa autoridades, esta autoridad adula es acepiada
pienamente por €l.
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iV FASE DE LAS OPERACIONES CONCRETAS ( 7-12 aios)

Segin Piaget, los nifios que se encuentran en ésia etapa han desarrolizde un nuevo
conjunte de reglas llamadas “agrupamientas”, que poseen especiales cualidades logicas.
Cuando los nifios los logran comprender plenamente, se pueden percatar de cuatro
verdades |Ggicas:

1-8i A=B, y B=C porlotanto A=C
2.-§i A>B, y B>C porlotanto A>C

3.-En esta etapa el nifio se percata que los objetos pueden permanecer a mas de una
clase o a mas ds una relacién al mismo tiempo.

4.-También se percata que un acontecimiento puede participar en mas de una relacion,
En esta fase las mayores victorias que se alcanzsn son;

CONSERVACION: Aqui el nifio eree que si por ejemplo se ponc un  determinado
namero de piedritas, una cantidad especifica de agua o de arena en diferentes recipientes
o en diferente orden, no imparia camo se pongas su oumero o cantidad no variard
independientemente de como estén presentadas.

RELACION: Aqui e nific se percata de que muchos términos relativos, como los de
mas alto, o mas oscuro designan una relacion entre acontecimientos, y no una cuahidad
absoluta.

INCLUSION EN CLASE: Fl nifio es capaz de razonar simultineamente acerca de la
parte y el todo.

SERIALIZACION: Esta caracteristica distingue a 1os nifios de la etapa de las relaciones
CORCrElas respecto a otros de elapas anteriores, que aqui ya tienen la capacidad de
ordenar objetos de acuerdo con alguna dimension cuantificada, como peso, tamaiio, elc.

Ademas de estos importantes logros intelectuales, se dan también otros en  esta fase,
coto una comprension del tiempo mas complicada, es decir se entiende como un
continuo temporal, donde el presente pasade y futuro se interrelaciconan continuamente,
La evolucion del lenguaje es también significativa, donde éste &5 un medio de
tomupicacion y un vincule con su pensamiento.

ETAPA DE 1LAS OPERACIONES FORMALES (12 ANOS EN ADELANTE)

Para, Piaget esta fase es la dltima del desarroilo intzlectual, desde el punto de vista de
maduracion la nifiez concluye, y comienza la juvenwd Adquiere la capacidad de
pensar y razonar fuera de los limites de su mundo realista y de sus propias creencias.
Ingresa en el munde de las ideas v las esencias separadas del mundo real La cognicion
empieza & apoyarse en ¢l simbolismo puro v en el uso de proposiciones, antes que en la
realidad exclusivamente. Las proposiciones adquieren importancia para él como un
modo de razonamiento en que las relaciones adoptan la forma de hipotesis de caracter
causal y son analizadas por los efectos que acarrean (Maier 1957),

Esta etapa posee cuatro caracteristicas importantes:

1.- La inclinacién de razonar acerca de situdciones hipoiéticas y 1a capacidad de hacerlo,
donde ¢l adolescente puede tratar lo posible logicamente y esta bien dispuesto 2 hacerlo,”
aum cuando pueda infringir tas normas de su conception del mundo real.
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Por consiguiente se pendrin & trabajar en la solucion de problemas que tengan que ver
€ON extraterrestres o con unicomios ain sabigado que estos ne existen,

2.-En la bisqueda sistematica de hipotesis, los adolescentes son capaces de considerar
todzs las maneras posibles da dar solucion 2 un problema particular.

3.- Una tercera caracteristica del pensamiento operativo formal es la de Ja organizacion
de las operaciones, en operaciones de orden superior 0 maneras de utlizar reglas
abstractas para resolver toda une clase de problemas. Tales estructuras son necesarias
parz entender zigebra o mailematicas superiores.

4.- Se tiene una disposicién mental para encontrar incongruencias en las propesiciones,
donde los adolescentes parscen reflexionar sobre las reglas que poseen, tienen
conciencia de sus propios pensamientos v se percatan de lo que szben. Examinan sus
CTeencias Sus Creencias en Cconjuntos y buscan incongruencia entre fos mismos; y
entonces comienzan a buscar nuevos conjuntos de valores y de premisas en los cuales
puedan basar una filosofia propin.

En genersl la teoria de Jean Piaget demuestra con claridad que en el desarrollo
cognocitivo hay pautas regulares cuya experiencia todos realizan, A su vez ello nos
permite vaticinar el medo o el grado de compresion de un individue durante e curso de
su desarrollo,

1.3 CONVERGENCIA DE LAS TEQRIAS

Para Maier (1967} ambas teorias convienen en que la investigacion del desarrollo
humane debe de realizarse en el marce de uns teoria umificada y representan en sistema
dinimica. Creen €0 la regulandad del crecimiznio y el desarrollo humano, asi como en
lz posibilidad de predecir parciaimente la conducta del individuo, y organizan sus ideas
sobre 1a base de un concepto evolutivo del desarrolio de Ia conducta humana.

Ambas teorias giran fundamentaimente en torno & la socializacion del hombre, aungue
cada unp de fos autores depende de un supuesto diferente: Piaget destace la
comprensién cognitiva come factor decisivo de la conducta, mientras que Erikson
afirma gue son los procesos afectivos {emocionales) los que suministran las
motivaciones esenciales. Sin embargo existen otros puntos coincidentes cntre ellos
Piaget supone que 1z finalidad de} conocimiento es ayudar a |a persona a adaptarse g
mundo en gue vive, y para Erkson el superar adecuadamente cada etapa le dara al
individup la posibifidad de una mavor y mejor adaptacién 8 su mundo.

También Piaget supone que el corocimiento se adquiere a traves de una relacion active
con el mundo, La maduracion regnla la aparicion de funciones cognocitivas, no puede
efectuarse ningiin crecimiento intelectual sin un ambiente que le preste apoyo; mientras
que la tecria de Erikson se basa en la funcion de una relacion estrecha entre ¢ individuo
y su medio circundante, donde si el ambiente es positivo v favorable le ayudard a la
persona @ ir superando con €xito cada etapa del desarrallo para asi poder legar a la
siguiente con adecuados cimiemos intermos que ie permitan un crecimienio y
maduracién continua.




Ambos presumen que la vida humana se desenvuelve a través de un proceso ordenado y
en un mundo gue se ajusta también al orden y concuerdan en que se debe de conceder al
individuo la capacidad potencial de salvar los obstaculos que el mismo ha levantado o
gue su medio le apone.

Aunque cada uno afirma conceptos diferentes acerca del modo en que el ambiente
influye sobre fos sujetos Piaget considera unicamente los componentes fisicos, sociales
o ideacionales del ambieate que estd al alcance de la comprensién consciente det nifig, y
Erikson incluye todos los factores concebibles (aun los que no ejercen influencia directa
en el individuo) va que para él todos son importantes influyentes en el nifio. Pero ambos
perciben e} desarrollo como un proceso de crecimiemo y rectificacion, aunque solo
Erikson reconoce & los contrastes y a los retrocesos como ingredientes esenciaies en la
evolucion de los individuos, v ademas el se interesa tano en el desarrolle normal como
en el patologico (Maier 1967).

Donde se observa una gran diferencia entre ellos es en lo referente a la adolescencia,
Piager espera una integracidon de la personalidad durante estos afos (por lo menos en lo
referente al desarrolio intelectual), y cree que una vez finalizada esta gtapa el individuo
"es una personalidad madura ¥ completa que ha realizade en un solo mavimiento la
transicion de la adolescencia a la adultez {Mussen 1971). Para Enkson el adulto joven
aun estd conguistando un lugar en su propia sociedad, y la adolescencia es una etapa de
crists que se opone a todas las presiones antagdnicas anteriores.

Pero aon cuando encontremos diferencias entre estas teorias {incluyendo a 1a de Spitz),
estas ven la oxistencia de presiones contrarias, el avance continuo entre sus fases, y los
logros aicanzados como factores necesarios de equilibrio de la vida. “de la cuna a la
tumba el hombre procura conciliar las presiones contradictorias que se le van
presentandc @ Jo largo de su existencia, para encontrar asi un sentido de cambio
controtable en una direccion conveniente” (Maier 1967, pig. 216)

Concluimos con estas teorias que ¢l hombre s un ser social gue interrelaciona
continuamente con su medio, donde €] provoca cambios en su entorne pero también éste
ejerce profunda influencia en €l y existen figuras ¢ instituciones sociales que nos
determinarin en ip que somos o en lo que podemos llegar a ser, v que son comunes en
cas: todos los individuos.

Una de estas instituciones tan importantes para el hombre es 1a escuela, es por esa
razdn gque ep siguienie capitulo abordo este tema enfocéndome basicamente su
influencia en el nifio.
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CAPITULO II; LA ESCUELA

2.1 IMPORTANCIA DE 1A ESCUELA EN EL DESARROLLQ INFANTIL

La escuela fue creada historicamente para suplir las deficiencias de la educacién
familiar; ést2 tiene como proposito dos funciones fundamentales: la primera es la
transmision de la cultura propia de cada lugar, y la segunda es el mejoramiento de la
sociedad, por ser esta institucion transmisora de valores, tradiciones, normas, etc.,
tratando de perpetuar asi a cada sociedad (Clausi 1998).

Ademss |a escuela tiene una gran impontancia desde el punto de vista afectivo porque
imphica una separacion del medio familiar, y el aprendizaje de nuevas formas de
adaptacion social; perp & peser de gue los padres parecen estar ausentes en esta fabor
educativa no es asi, ya que en la escuela el nifio revive y asome sus problemas
famibares bajo nuevas formas. Después de la casa, la escuela es la fuerza mas
importante para moldear y preservar la autoestima en el nifio, por gjemplo, enconramoes
estudios nos tevelan que las frustraciones como resultade del repetido fracaso escolar,
conducen & problemas emocionales v académicos en el nifio. Aquellos alumnos que
tienen éxito en la escueln tienden a autoevaluarse mas alto en pruebas de autoestima que
aquelios que no les va bien {Motta R. y Morvitz E. 1992).

Todo nifio nace curiosp, y asi interactua con todo lo gue descubre 2 su alrededor sin que
lo molesten ideas establecidas, manipula, experimenta y explora. El nifio con un entorno
donde su curiosidad se acepta como cosa valida tiene via libre para aprender; 1odo padre
y todo maestro es responsable de mantener encendidas las luces de la curiosidad; e} nifio
debe saber gue vale la pena preguntar sin sentirse inferior por el afin de saber. La
estimulacion completa durante los pnmeros afos de vida favorecera el desarrollo
intelecrual y brindara amplias redes de asociaciones para aporar a los simbolos
abstractos de los que tanto depende en la escuela. Por ésto es muy imporiante gue en la
escuela y los maestros conozecan cuales son cada una de las etapas cognitivas v
psicolagicas por las que atraviesz todo nifio, para que la educacion vaya acorde con lo
que & nific necesita v e mguieta ese momento v para que se desarrollen éptimameante
todas sus capacidades, sabiendo que se puede esperar de €l y evitando asi problemas de
frustraciones innecesarias,

En el ambiente escolar, hay diversos factores importantes que determinaran el desarroilo
y desempefio del nifio en la escuela, unos son los factares sociales dentro de los que
encontramoes a compafieros y maestros que seran importantes influyentes en €l nifio, y
otro sera el bagaje intemo que todos llevamos, esto incluye todos los factores
psicologicos que componen al nifio, y también sus proptas habilidades (percepruales,
motrices ¢ intelectuales).

La influencia de los coetineos sobre la conducta se hacen mas importantes a medida
que los alumnos aumentan de edad y mantienen relaciones mas estrechas con ouros
compafieros. El conseguir aceptacién entre ellos por lo tanio, constituye una necesidad
importante de los nifios y los adolescentes.

Mussen {1970} opina que los iguales contribuyen directa ¢ indirectamente a! desarrolio
del concepto de 5i mismo que s¢ desarrollard en el nifio; la aceptacion que le muestren
sus compafieros probablemente elevara Ja autoestima que se renga el nifio, mientras que
el rechazo general habra de bajarla Ademids las reacciones de los coetineos
praporcionan al nifio informacion acerca de sus capacidades y habilidades {unas veces
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realistas y otras veces deformadas) y esta informscion se tomard en cuenta para la
formacién del concepto de si miste. Ademas al buscar en el mundo social los nifios se
comparan continuamente con otros, por o que la escuela es un lugar propicio para
hacerlo, ya que fomen:a la competencia y mide constantemente el desempeiic dei nifio
en diferentes areas, tanto académicas, inselectuales como sus propias habilidades.

Orros estudios (Johnsen y Taylor 1993) trataron de relacionar qué tanto podian influir la
aceptacion de los compafieros en la autoestima y en tos logros académicos del aiumno.
Eilos observaron que zlgunos slumnos con buen rendimiento escolar, pueden tener
probiemas da autoestima st socialmente son rechazados por sus compafieros, o que otros
alumnos con al{a capacidzd, presentaron un bajo desempefto si eran marginados por sus
coetineos y “etiquetados” como perdedores. Esto como lo mencionamos anteriormente,
ird siendo mas importanie mientras ¢l nifio va creciendo, ya gue ia aceptacion social va
cobrando cada vez mas importancia para ellos.

Ellos analizaron que esto podia disminuvir si se buscaban opciones aligrnativas
minimizandoe estos problemas y tratando siempre de incrementar la tohesion de la clase
por medio de grupos cooperativos, ya que el trabajo en grupo a diferencia del trabajo
individual infiuve positivamente en la autoestima ademas de mejorar las relaciones det

grupo.

Por otra pante las cualidades personales de los maestros se reflejarin en la manera de
como ellos manejan y se desarrollan con sus discipulos. Los mentores son muchas veces
de manera inadvertida agentes de socializacion y participantes en el proceso de moldear
la personalidad y conductas de los alumnos.

Seguramente casi todos nos hemos encontrado con maestos que €JErCieron una
profunda influencia sobre nosotros e hicieron las veces de modelos cuva conducta
quisimos estimular. Por otra parte, el maestro también puede ejercer influencias
negativas sobre el alumno, por ejemplo, cuando este plantez metas que estan fuera det
alcance del nifio, se propiciard una presion indebida que ¢s una de las causas mas
frecuentes en los biogueos del aprendizaje. Recordemos que el exceso de ambicion llega
a los nifos en forma de no-aceptacion (Corkiliz 1967}, Otro obstaculo para el desarrollo
tanto intelectual como psicologico es ef tema de la indisciplina que si ésta es demasiade
eondescendiente v protectora ¢ demasiado estricta, haran un dafe en € nino.

2.2 RENDIMIENTO ESCOLAR Y EVALUACION

El rendimiento escolar se define como ¢l desarrallo bio-psiquico social v cultural del
educande, jogrado en la escuela en un tiempo determinadeo {Larraiiiage citade por Ofate
1994} Diriamos que &5 el nivel de conocimientos de un alumno que puede ser medido a
través de una pruebs de evaluacion; visto de otra manera es Jz emsiGn de un juicio
asignandole un valor numerico al proceso de ensefianza-aprendizaje, donde ademas del
nivel intclectual en el rendimiemo escolar intervienen otras variables como
personalidad, metivacion, intereses relacionados con el contexto escolar, ete.

Para Merici (citade por Claus: 1990} este proceso de aprendizaje ¢s la forma por fa cual
se adquieren nuevas formes de comportamienta o se modifican las anteriores. Implica
asi cambiar de maneras de pensar, sentif O actuar, hay ciertos comportamientos gue
dependen de Ja madurez (hablar, caminar, abstraer, etc.} y bay otres que dependen tanta
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de la madurez como del aprendizaje (lectura, escritura, calculo, e1c.). Asi este autor
divide al aprendizaje escolar en dos dreas:
a) Principal: Es aquel que esta representado por la intencién del profesor o por los
objetivos estipulados en los planes de estudic
b) Secundario o Concomitante: Es aquel en que e} alumne aprende mas alli de lo
que estaba previsto o programado. Influyen en ello diversos factores externos.
El aprendizaje es entonces un proceso dindmico que se inicia antes de racer y tetmina
can la muerte en donde basicamente para aprender se requiere de la percepcion del
objeto de aprendizaje. Esta percepcion serd la primera parte del aprendizaje y necesita
ciertos sisiemas tales como Is vision, ia sensibilidad ractil, el gusto, eic. Asi mismo fos
factores de atencion y concentracion funcionan sincronicamente en el aprendizaje, y si
existen trastornes en cllos se vera en detrimemo la capacidad para aprender.
Ouros dos factores importantes son el interés y a motivacion cuya influencia sera
decisiva asi como también los aspettos psicologicos de cada individuo (Mendoza,
citado por Clausi 1998),
La fase de almacenamiento de la informacion es obtenida por los sistemas perceptuales
e influida por los psicologicos, siendo ademas un proceso roultifactorial va que en €l
intervienen también aspectos fisipldgicos, anatdmicos v bioquimicos. La memoria es de
igual forma modificada por parametras psicolagicos, se requiere de la inteligencia para
anzlizar la informacion, sintetizarla, etc. lo cual se hace de forma automatica pero
también se necesita la evocacion del recuerde de la percepcion de la informacién ya
influida por los factores anteriores. Por Gltimo cuando se pide probar la catidad v
cantidad de Jo aprendido se expresar ya sea por medio del habiz, de lo escrito y por
medio de movimientos que comprueben lo que se aprendid. Todo este proceso de
aprendizaje sera decisivo en el rendimiznto de cada nifio dentro del ambito escolar.

Agi, para hablar de un nifio adaptado al sistema escolar en necesario hacerlo en funcion
de las comelaciones entre su rendimiento académico y sus posibilidades psicologicas
afectivas ¢ intelectuales.

Para poder evaluar a un alumno, primero hay que definir la conducta que se espera de
éste v determinar posteriormente el grado en que alcanzo los objetivos propuesios, el
cial se resume en una calificacién-simbolo cuyo significado pueda ser inerpretado por
cualquier persona.

Ofiate (1994) dice que la evaluacion tiene 1as siguientes funciones para el alumno,

1.- Le informa su progresc

2 - Lo retroalimenta y lo motiva

3.- Es un estimuio externo

4.. Le permite conocer los objetivos que se je dificultaron para reforzar su
aprendizaje

Donde ¢! método mas comun es el eximen, que son las series de tareas que se utilizan

parz medir en un tiempo determinado el rendimiento del alumno y representa una
muestra de los objetivos.
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Asi 1a evaluacién conticne varios 25pectos cOmo: participacion, conducta, asistencia y
rendimiento académico entre otros por lo que pretende reflejar un proceso de desarrolio
integral y de adaptacian del individuo a la escuela.

El sistema de ealificacion absoluta es el que se le asigne de forma independiente 2 un
alumno v puede expresarse en letras o numeros subrayando diferencias individuales. La
disminucion del rendimiento académico puede deberse 2 una baja en la evaluacion de
las capacidades intelectuaies y especificas, pero también hay aspectos psicoldgicos y
emocionales en el nifio que tendran un peso importante en esto.

Frente a wodo lo anterior no podemos ver las evaluaciones escolares como un contexto
fric y aislado, sino gue estas influyen y son influidas a la vez por factores psicologicos,
motivacionales, sociaies y pedagdgicos {entre los que se encuentra le autoestima) y que
seran determinanmes en ¢! resultado final.

Aunque menos aceptado, oiros autores como Shapiro (1997) proponen incorporar @ la
evaluacion la sutocalificacion, no como un valor Unico pero si consideran, que si se
hace en clertas areas, es muy rmpeortante sobre todo formativamente; ya que para €ste
autor, el dominio como concepto psicologico se refiere a esa sensacion interna de
controlar la capacidad de comprender, integrar y responder con efectividad al medio,
esta sensacion de tener el control constituye un importante factor para la automotivacion
¥ es una caracteristica importante en los individuos que alcanzan logros elevados. Asi,
el que en acasiones un alumno se autocalifique es otra forma de aumentar la sensacion
de control de los nifios sobre su desempefio escolar mejorando asi su motivacién, e
hecho que sepan gue su voz Cuents para algo parece aumentar su interes por lo gue las
demas piensan de ellos.

Ademas se ha visto que s; por una parte €l alumno se autcevalua y por otra tambieén lo
hace el maesiro, generalmente ¢l resultado final suele ser similar, asi que en momenio
que un alumno participa en la evaluacion de su resultado se vuelve mas consciente en la
forma en que realiza su trabajo y esto provoce que o hage con mayor eficacia.
Considero que lo mas importante del punto anterier, es que se busca comprometer a los
nipos con o que hacen, que sean més responsables con ellos mismos y estén mas
moetivados por sus logros.

Para la psicologia educativa hay muchos retos antes de llegar a la evaluacién, que seria

la consecuencia final del proceso educativo pero para poder confiar en la fidelidad de

los resultados es necesario examinar con anterioridad todo el proceso educativo que

respalda 1a educacion, dentro de lo cual destacarian vanos puntos como:

- Si el maestro logre transmitir sus conocimientos claramente. Qué tan eficientes
fueron los métodos de ensefianza que utilizd.

- Qué tan eficiente fire el material de apoyo (si es que lo hubg).

- &ise tomaron o no en cuenta las condiciones personales vy sociales que rodeaban al
esindiante al momentc del aprendizaje.

- Como esta desarmollande nuestro sisterna educative ¢l poder intelectual de los
alumnos.

- &ise dio o no en ios alumnos una motivacidn real para aprender, si lo que se ensefio
resulto sigmficativo para e) alumno, pues ésta es la manera més eficaz de que los
conocirnientos que se transmiten sean realmente aprendidos por el esnidiante.
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Scbre este punto (Skaatvik 1994} encontramos diferentes teoriss de la motivacion
academica que han tratado de identificar en la actualidad cuales son las metas gue
orienten 8 Jos alumnos a obtener resultados satsfactorios en la escuela y nos respaidan
tedricamente muchos de los supuestos de éste trabajo; dichas metas pueden ser
orieatadas por el individuo a la tarea donde el foco de atencion estd en la 1area mismas y
se encuentra el aprendizaje como algo valioso, o bien aquellos alumnos que estdn mas
preocupados por ser juzgados como capaces Gue en la tarea en si, y aunque ambas
pueden ir mezcladas se encontrd en estudios como los realizados por Kermis (1992) v
por Skalvik E. {1993) que cuzndo un individuo tiene problemas de autoestima se genera
ung oricntacién autoderrotista, v esto puede conducir al alumno a evitar la tarea para
protegerse, ya que el fracaso debido a un bajo esfuerzo es menos amenazante que el
fracaso por falta de habilidad y/c capacidad.

En otros estudios (Aspinwal, Taylor 1992) se vio que el optimisme de los alumros
influye directa e indirectamente en la adaptacidn y el desempenio académico, ya que €ste
permnite una mayor adaptacion al medio y un engrandecimiento de la motivacidn. Esta
molivacién proporciona mayores probabilidades de éxito, y éste genera repercusiones
personales importantes.

Hay otros autores {Stahi citado por Lampe 1992) que hablen de otros tipos de
aprendizaje que para ellos son mas positivos y como influyen en el desempefio
individual; por ejemplo nos dicen que una manera de frenar la competencia v de obtener
mejores resultades en ¢l readimiento escolar es por medio del trabajo en equipo y el
aprendizaje cooperativo, ellos cstan de acuerdo gue todz estrategia de este tipo de
aprendizaje {no tan individualista) cuande es wrilizado adecuadamente permite & los
alumnos no solp memorizar, Sino una mayor comprension en lo que aprenden, y cuando
un alumno logra esto se involucra mas en el proceso de ensefianza - aprendizaje, tiene
actitudes mas positivas hacia él, y hace por lo tanto mejor las cosas. As{ cuando se logra
esto ademas de obtener beneficios académicos se cbtienen también otro tipo de
beneficios, ya que el alumno al sentirse capaz de resolver algo de manera exitosa
impactar directa y positivamente en su autoestima, se mejorara su actitud hacia la
escuela v el aprendizaje, ademas como todo esto se logra por los resultados de varias
personas que trabajardn conjuntamenmte se fomentan y se mejoran las relaciones
interpersonales con sus compafitros y maeswros, mieniras que en un ambiente
competitivo los punios anteriormente citados s6lo se promueven entre los alumnos
“triunfadores” y no er todo el grupo. Esto no se refiere a que toda la competencia sea
mala, pero debe de manejarse adecuadamente vy si logra hacerlo asi, permite al alumno
desarrollar sus habilidades y conocimientos en el desarrolio de estrategias para ser
mejor y tratar de supersr a los demas. Sin embargo, s la competencia na se estructura
correctamenie hende a crear tensién en el grupo haciendo mayores brechas entre las
diferencias individuales sin fomentar habilidades y creande percepciones negativas
hacia ciertos alumnos (Lampe 1991). “Si la cooperacion social es uno de los principales
agentes formativos en la génesis del pensamiento infantil, es una necesidad imperativa
que ta educacion moderna hagz uso de este hecho dando un importante lugar a las
actividades socializadoras en sus programas” (Flavel 19635, pag. 389).
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Pero sea cusl ses ¢ método educativo que siga la escuela, esta debe de buscar siempre
¢l promover las habilidades v I& inteligencia en los nifios, y no ser una causs de blogqueo
en el aprendizaje por presiones indebidas, ya que cuando hay expectativas elevadas no
realisias se convertiran en decepciones que golpearan la autoestima, porque cuando el
nifio cree tener {a capacidad para hacer y tener que ofrecer a los demas tendra la

creenciz que lo impulsaréd a actuar y superar sus retos.

Hay diferentes técnicas para tratar de promover ic anterior “los grupos de trabajo, de
ensefanza en equipo, las aulas sin escalas de calificacion, el aprendizaje programado,
los proyectos independientes y la investigacion en terrenos de interés para los nifios se
estan imponiendo sobre la educacion de pasos obligatonios que imperé en las aulas
durante muchas generaciones. No obstante y pese a estos adelantos, quedz ain un large
Camino a recorTer en matens de educacion” (Corkilie 1970, pag. 206).

En este capituio nos queda claro o importente que es Ja escuela para muchas dreas del
individuo, una de estas es fa autoeStima que a su vez serd también deserminante en el
exito o fraceso de! sujeto dentro del ambito educativo; asi se contempla a continuacion
que tan relevante es el valor que nos damos a nosotros mismos parz muchos de nuestros
logros gue tendremos 2 [o largo de nuestra vida.
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CAPITULO TI] . AUTOESTRMVA

31 CONCEPTO

Entendemos por autoestima aquellos sentimientos amorosos y/o afectuosos que el
individuo tiene hacia si mismo {Alonso 1977}, o sea 5 el juicio general acerca de
DOSOros mismos, es la medida en gue nos agradames como personas. En esta funcién
de la aytoestima como una evaluacidén de uno mismo, vendria implicite por un lado un
juicio de valor v por otro el afecto que lo acompaiia; por lo que la autoestima positiva
estaria telacionada con afectos positivos como son el gozo, la confianza, el placer, el
entusiasmo, el interés, et¢. miemras que fa  autoestima negativa conlleva afectos
negativos como el dolor, la tristeza, el semuirse vacio, la culpa, la vergiienza, etc.
(Madrazo Cuellar 1998)

Para Corkille (1970) la autoestima elevada no consiste en un engreimiento ruidoso, es
mas bien un silencioso respeto por uno mismo, la sensacion del propic valor. Este
autorespeto propio se funda en dos convicciones principales:

1.- "Soy digno de que me amen, siento que importo y tenge valor por que existo.™

2.- “Soy valioso”, puedec manejarme a mi misme y 3 lo que me rodea con eficiencia; sé
que tengo algo que ofrecerle a los demas.”

Estas dos necesidades tas tiene todo ser humano a lo largo de su vida, pero es cuando
uno es pequefic, que vamos a consolidar ¢st¢ sentimiento y valor positivo hacia nosotros
mismos. Todo ser humano nace con la potencialidad necesaria para alcanzar la salud
mental, pero el hecho de que esta potencialidad florezea se cumplira o no de acuerdo
con el clima psicologico que a cada uno le toque vivir.

Para Coopersmith ( 1967 ) la actoestima constituve el ingrediente decisivo de ia satud
mental y es un factor que depende de la calidad de las relaciones que existan entre el
nifio y aguellos que desempefian papeles imporiantes en su vida.

Para Lee y Chan ( 1996 ) la autocestima es un compuesto, en el cual se necesita un
sentido de balance interno para sentirmos seguros que tenemos la capacidad de lograr los
objetivos gue nos vayamos planteado, que nos permita que esterncs en contacto ton
otros, v formemos relaciones interpersonales duraderas y valiosas, y por uitimo que
seamos capaces de hacer una diferencia en nuestro mundo inmediato z través de
nuestras contribuciones ya sean éstas actividades opiniones, ete, para la superacion
individuat y dentro de una scciedad.

Lz autoestima es un constructo que a lo largo de la vida sufrira fluctuaciones, asi como
las bay en todos los estadios psicologices del ser humano, sin embargo, el valor
principal que da la autoestima al hombre es la fortaleza necesaria pard enfrentarnos a
situsciones dificiles que se presentardn s lo largo de nuestra vida {Alonso 1997).
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Ademas la autoestima no es una emocion que fluctis de momento 2 momento, sino una
disposicion continua para experimentar un sentimiento de eficacia y respeto por uno
Mismo, por eso, es &lgo que se crea en un pericdo largo de tiempo y que existe de
acuerdo a las circunstancias que afronta una persona y no solo por el heche de desearla.

1.2 FORMACION DE 1A AUTOESTIMA

Segun Coopersmith ( 1967 ) hay cuatro factores relevantes para la formacion de la
autoestirna:

1.- Es ef factor mas impornante y se refiers a; La aceptacicn, respeto o interés que un
individuo recibe de las personas que son importanmtes para €, asi entonces nos
evaluamos a medida en gue nos sentimos importantes para los demas,

Coorkille { 1967 ) menciona que los padres actian como “espejos” en los que el nifio se
ve reflejado, y por medio de las “imigenes” que de ellos reciben éste seguird formando
juicios y valores de si mismo, los cuales seran una base impontante en ¢l desarrollo de
st personalidad, y se transformaran en su autoconcepto ( ideas y juicios propios que
cada quien tiene de si mismo ). Este concepte de “espejo” (Cohen 1996) es muy
importante en e! desarrolio del vinculo entre el nific v 12 madre (O la persona que lo
cuida); cada vez que el bebe hace algo bien habré una mirada especial o un “brilic” en
Ia persona que lo cuida. Para este nifio pequeiic ¢sa mirada significara una aceptacion
lotal ¢ incondicional que le dara al infante mayor impetu para repetir estas conductas. Al
principio el nifio se percibe como una extension de te madre pero 2 medida que crece y
se independiza percibe este “brillo” en la mirada no como vna fusién sino como una
aceptacion. La pieza que forma la autoestima en este vinculo es la pane que habla de 12
necesidad de experimentar el que uno produzca un efecto en el otro, de recibir
respuestas positivas y de ser mids importante para los demas. En la interaccion que
produce es¢ “brillo” , ¢l nifio aprende conducias, valores y matas que el aduito espera
de él. A medida que la madre (o e} cuidador) refuerza v apova al mifo, éste comienza a
desarrollar un grado de autoconfianza, orgulio, y una creciente sensacion de aceptacion
en si mismo. )

La clave del tipo de identidad que el nifio se construye se relaciona directamente con 1a
forma en que se le juzga, y conforme mas se adapte el autoconcepto de un individuo a
sus verdaderas habilidades, actitudes y potencialidades tanto mas probable sera que esta
persona alcance el éxito, ya que también sera mas factible que se considere a si misma
como adecuada. Y si el nifio tiene un aulocorcepto real y positivo de si mismo, tendra
unas bases sclidas para poder formarse una adecuada autoestima.

En investigaciones recientes {Wood 1996) hechas con adolescentes, se ha visto que
cuando se estigmatiza a las personas por diferentes razones como pueden ser
incapacidades, la raza, etc., se ve reflejado de manera negativa en su forma de actuar y
percibirse a sl mismo, ya que en Jugar de que el individuo utilice estas caracteristicas
como un factor corrective 0 ¢omo un motivador para encontrar estrategias positivas de
aprendizaje y conductas, son por el contrario generalmente determingnies para tener
conductas negativas como desercidn o fracaso escolar, Mientras que en resultados de
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otros estudios realizados también con jévenes { Cohen 1996 } se observd que el interés
demostrado por los padres hacia sus hijos influye en ¢l desarrolic de su amoestima,
independientemente de su clase socioecondmica, religidn, etc.

Por eso es tan importante que los padres y personas cercanas al nifio tengan juicios
reales y positivos de £l ya que &l juicio que establezca de st mismo surgird a partir de los
juicios elaborados por los demis, y cuanto mas guste de Su AUtOCONCEpto mEjor serd su
autoestima,

Haciz los cinco afios, por o general, todo mifto ha recogido imagenes reflejadas en si
mismo en una cantidad suficiente para dar forma & su primers estimacion general de su
propic valor, Tal vez no se sienta conforme consigo mismo en tode momento, pero si en
términos generaies se siante bisicameme digno de que lo gueran y valioso, estard
contento de ser quién es. Es por esta razén, por lo cual uno puede suponer que Jos
vestigios de la autoestima estin muy ligados & [a aceptacion de nuestra cara y nuestro
cuerpo. La imagen del cuerpo que emerge estd ssociada con sentimientos de aceptacion
que le daran al nifio l2 posibilidad de sentirse querido v le proveeran de seguridad
dandole ademas un sentimiento de pertenencia el cual es esencial para sentirse valorado.
Diversas enfermedades que comprometen al cuerpo, entre ellas las malformaciones,
amensazan desde temprana edad 12 autoestima de los nifios.

No confundamos lo anterior como una forma de elogiar en todo mememo al mfio, va
que un elogio excesivo (Shapiro 1997) produce en realidad el efecto inverso sobre la
confianza en uno mismo, cuzndo un padre elogia en forma indiscriminada todo lo que
hace sz hije, el nifio no aprendera 2 juzgar sus capacidades en forma realista, y tendrd
mas tendencia 2 sentirse decepcionados de si mismo en el momentc gue se encuentre en
un ambiente escolar competitivo, o cuando crezcz v se enfrente a una reafidad diferente
a la que ¢l tenia de si mismo.

El nifio que no siente este valor en los ojos de sus padres, temerd su abandono y sentird
en peligro su existencia. En cada estadio del desarrolio los logros alcanzados que vaya
teniendo un individuo le daran un sentido de valia mayor en si mismo, que contribuira
no sole a gue s¢ sientz bien sino también a que calme sus miedos, por lo tanto el
mantenimiento de una auioestima positiva es una farea fundamental a lo largo del
desarrolio (Madraze  1998).

1.- Son la historia de triunfos y €l status que el individuo alcanza en su vida En este
punto todos Jos logros que sc obtengan dentro del a2mbito escelar y en el profesional
jugaran un papel importante.

3- Coando el individuo obtiene autoestima, unicamente en las dreas que son
personalmente significativas, asi las experiencias seran interpretadas y modificadas de
acuerdo a los valores y aspiraciones individuales.

4,- Este ultimo factor se refiere al control y defensa, como capacidades para definir un
evento con consecuencias e implicaciones negativas de tal manera que disminuya su
valor. En este sentido el individio puede minimizar, distorsionar o suprimir, las
acciones degradames provenientes de los que [o rodean, asi como las fallas o fracasos
en si MISMO. :
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Pero parz que lo anterior pueda suceder, tiene ya tiene que existir en el sujeto cierta
fortalezz en ia autoestima para que estas conductas negativas no puedan influir de
manera inversa.

Resumiendo lo anterior tomariamos en cuenta el analisis que realiza Norma Alonso
(1977) donde destaca los elementos que el individuo debe de ir conguistando para lograr
O MEJOTF Su autoestima;

El AUTCCONOCIMIENTO donde 2 medida que me conozco tal como soy podré ir
fortaleciende y modificando mi AUTOCONCEPTO e cual para que se Comstruya
necesita de nuevas experiencias, nuevos “reflejos” o nuevas etapas de crecimiento que
lievan a la persona a nuevos éxitos o fracases. Es asi como el autoconcepto de cada
persone iré evolucionzndo a lo largo de toda su vida, pere entre mas real sea &ste v el
individuo sea consciente de sus limitaciones, de sus habilidades, y de sus capacidades
tendri mayeres probabilidades de mejorar su AUTOVALORACION. Cuardo ésta
Huma es positiva, por consiguiente vendrd la AUTOACEPTACION que significa estar
contento de ser quien soy ¥ de terer hacia mi mismo un AUTORRESPETO, el cual me
permitira finalmente a tener una AUTOESTIMA positiva para sentirme merecedor de lo
que soy v de lo que tengo y también para sentirme aceptado.

S¢ puede concluir entonces que ta autoestima va a ser afectada constaniemente a lo
largo del desarrollo por experiencias del mundo externo que llevaremos a nuestro
mundc intemo. Almmos Psicoanalistas postulan (Madrazo C. 1998) gue deberia de
existir un balance Sptimo entre las necesidades de gratificacion vy las frustraciones
realistas en la infancia, para la formacion de unz estabilidad posterior en 1a regulacion
de la autoestima. Le frustracion optime provee de un 2lmacén de confianza en si mismo
¥ una auloestima basica que mantiene a la persana a vavés de la vida, Las experiencias
nocivas y dolorosas colaboran a una autoestima negativa.

Diebido 2 lo ameriormente sefalado la proteccidn de la zutoestima se vielve unz de las
tareas de desarrollo centrales en ia infanciz. En el transcurso de su crecimiento el nifio
va teniendo experiencias placenterss v satisfactonas, y otras dolorosas y cargadas de
ansiedad, el mantenimiento de la autoestimz positiva depende Ja integracion exitosa de
las imégenes de si mismo tanto positivas como negativas, es decir, de sentirse buenc en
algunos momentos ¥ malo en otros, pero por encima de esto el establecimiento de
sentirse valioso, que lo va hacer mas o menos impermeable a los errores, las falias, fas
frustraciones v a la critica externa.

1.3 AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ESCOLAR

Cuando un individuo tiene confianza en s{ mismo significa que tiene seguridad interior,
y que confia en sus capacidades y por lo tanto acta de acuerdo a ello. La autoconfianza
tamio en nifios como en adultos no significa necesariamente tener confiznza en todos ios
territorios, pero conforme mas fuerte sea la autoestima, habra mas seguridad en
diferentes campos.
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Sobre esta antaconfianza Mone y Baker { 1995 ) hicieron un estudio de come influye
€sta, ¥ la autoestima en el logro de las metas personaies y de desempefic académico.
Elios definen la antoconfianza como Jos juicios que tiene fa gente sobre su capacidad
para OFganizar y ejecutar acciones especificas para lograr ciertas metas, Bandura (1986}
citado por éstos autores, argumenta que es mas facil predecir las metas personales y ¢
desempefio gracias a que la autbconfiznza se mide con tareas mas concretas que lo que
se puede medir Iz avtoestima. La antoconfianza se desarroliara de la retroalimentacion
del desempefio que se haya tenido en ef pasado vy de las experiencias de otros e influird
en la capacidad adecuada para la realizacion de ciertas tareas. Por lo tanto entre mayores
sean los niveles de capacidad y de confianza, mayores seran las metas subsecuentes, ¢
esfuerzo, la persistencia y el desempefio.

Por otro lado Mone vy Baker definer l2 autoestima como la evaluacién personal e
individual que hago sobre mi autoconfianza, mi autocompetencia (que tan competente
S0Y), mi autorespeto y mi autointegridad; y dicen que hay dos perspectivas sobte como
la autoestima puede predecir las metas personsles y ef desempeiio:

1° Se cree que los individuos desarrollan actitudes y creencias acerca de situaciones
especificas, por io que dirigen sus esfherzos hacia conductas que sean consistentes con
estas actitudes y creencias.

2° Esta perspectiva en contraste can la snterior, manticne que los individuos actuaran
para agradar mas 2 los demas. De tal forma la autoestima se da cuando el individuo
percibe que los otros acepran, respetan v admiran sit conducta.

Las conclusiones que nos dan Estos autores sugieren que hay que ir elevando en
situaciones concretas la confianza del nifio, para que asi se vaya clevardo la autoestima,
sin embargo sstas conclusiones contrastan con las recomendaciones de otros autores
(Hersey y Blanchard 1993) que sugieren intervenciones dirigidas a la autoestima con el
objeto de influir en metas personales y de descmpefio, de manera subsscuente. Lo
anterior seria tema de otro estudio, pero ambos nos dejan clarp que cuando un nifio se
ve 2 si mismo como perdedor, espera fracasar v se comportz de manerz que hace menos
probable su éxito, en cambio ef que tiene una historia de triunfos, hace que su seguridad
personal le dé el corzje necesario parz hacer frente a ios obsticulos y la energia que le
hace falta para superarios {Corkille 1967}

Generalmenie cuanto peor se camparta el nifio peor se le reprende, castiga y rechaza, asi
Su conviccion interna de ser “male” arraiga en €l con mas y mayor firmeza.

Ya mencionamos lo imponanie que son jos padres parz que el nifio desde pequetio se
vayz valorando y construyendo uma autoestima positiva, €stos siempre estaran
ejerciendo influencias en sus hijos que se reflejardn también en Ia escuela, por elemple
en estudios { Morvitz y Motta 1992 ) donde nifios con problemas de aprendizaje tenian
que tomar clases o actividades especiales, era mas importante en la influencia del propic
vator del mifio la actitud que 1omaran los padres hacia su problema, gue el problema
MISmo.

Pero aungue los padres nunca pierden su imporancia como  formadores del nifio,
conforme éste va creciendo, habra otros factores externos entre los cuales entra todo el
contexto escoiar, que tendrd una profunda influencia en el individuo, Madraze (1998),
nos dice que desde Ios afios preescolares, 2 través de las fantasias y también del juego
los mifios buscan vencer y superar las heridas que vaya suffiendo su autoestima, las
cuales derivan de ir conociendo sus limitzciones, pero ya en los afios escolares, los
niveles de autoestima se ven afectados aun mas por la adquisicion de habilidades y de
competencia, especialmente en el desempedo escolar, en las relaciones de amistad y en
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los deportes. Durante estos afios ia autoestima se ve profundamemnte afectads por los
€xitos y los fracasos en estas tres dreas de la vida del nifio. Este autor considera que la
lectura por ¢jemplo es una habilidad crucial a obtener en el inicio de los afios escolares,
ia capacidad de leer adecuadamente esti intimamente ligada con la autoestima.
“Escuela” &5 en primera instancia “lectura”, la lectura no solo es la mayor demanda del
nifio en los primeros afies, sino el punto de apoyo para el resto de su aprendizaje. La
lectura tiene un efecto muliiplicador para bien o para mal. Un nifio que lee mal es 2 sus
propios ojos una persona inadecuada, y los nifios se sienten males ¢ tontos y muy
frecuentemente tambien son vistos de 12 misma menera a los ojos de sus padres,
maestros y amigos. El impacto de la censura de los amigos el no poder tener amigos o
ser rechazado por ellos por sus incapacidades los lastima profundamente en su
autoestima,

Agrepa Madrazo que los dos retos para la autoestima en los anos escolares son. 1- el
rendimiento académico y 2- el ser exitoso en las relaciones con grupos de amigos de la
misma edad, ya sea individual o grupalmente. Asi como también el ser competente
dentro de una actividad deportiva o artistica.

Por otra pame Shaalvik (1992) relaciond en unos estudios, la autoestima y las
habilidades individuales con el éxito escolar, ya que €l cree que en la sociedad en la que
vivimos la autoestima va fuernemente relacionada con el éxito, pero que éste también
estd intimamente ligade a la habilidad, y que atribuir e! fracaso escolar a la falta de
habilidades es mas amenazante para la autoestima gue atribuirlo a la falta de esfuerzo..
El encontrd que los factores mas comunes por fos que el alumno decia haberse
desempefado mal eran los siguientes: Log factores intemos (habilidades y esfuerzos) y
los factores externos como la calidad de la ensefianza, apoyo, ayuda ¢ interés en las
materias v también la suerte.

Encontro que ios alumnos que se percibieron a si mismos como de bajo rendimiento, y
que su problema lo debian 2 una baja habilidad, con el tiempo tenderian a favorecer un
desarrollo baje en la autcestima comparado con aquellos que awibuian su bajo
rendimiento a una falta de esfuerzo o a otros factores externos, los cuales les dan una
autoproteccion a la autoestima.

Tenemos entonces que todo ef contexto escolar juega un importante papel en lz imagen
que percibe el nino de si mismo. Rosenthal por ejemplo (citado par Carkille 1967),
observe que nifios cuyos maestros confiaban en la capacidad de aprender de sus
alumnos, se esforzaban por alcanzar importantes logros, entre ellos encontraron que
incluse ia medicién de C.1. mejoraba cuando el nino se sentia seguro y que se confiaba
plenamente en €l. La fe del maestro se transformaba en la fe de! nifio, la linea correcia a
seguir consiste en combinar expectativa realistas con una célida confianza en el nifio;
este autor considera que las calificaciones escolares son 2 menudo mas ua reflejo de la
motivacién que de la capacidad innata, no es tan impertante que tan inteligente sea el
nifio sino lo que hace con lo que tiene.

Diriamos pues que el crecimiento inteleciual no se produce independiente del
crecimiento emocional, ambos estdn ligados entre si. El nifio cuyas necesidades
emocionales no estan saisfechas tiene menor posibilidad de un buen desempefio en el
estudio, y s aqui en donde entra la autoestima, ya que esta influye poderosamente sobre
el uso que ¢l nifio hace de sus habilidades.
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Los nifios al asistir a la escuela no solo van 2 adquirir conocimientos, sino tambi€én van
a encontrar un luger en el mundo social, donde desean internameénte encajar ¢n dicha
estructura (Mussen 1970). Es por eso que las escuelas deben tratar de dar a los nifios Ia
posibilidad de ser y sentirse bien con ellos mismos, y esto contribuira a que se valoren
y valoren mejor lo que hagan, piensen y sientan, ya que solo valorindose a ellos
mismos tendran la capacidad de valorar a los demds y todo esto redundara en un furure
de mejores desempeiios tanto dentro como fuera del ambito escolar.

Los resultades que se obtuvieron en éste estudio nos demuestran la importancia e
influencia de la autoestima en ¢l éxite escolar, y a la vez sustentan todo el marco
tedrico que se¢ plantea en éste rabajo, donde se remarca lo importante que es el que cada
persona tenga la capacidad de valorarse y quererse a si mismo y se sienta adecuado
para enfrentarse a diferentes situaciones v problemas que le surgirén 2 lo largo de su
vida. Ademas los aciertos que vaya teniendo le ayudaran a reforzar positivamene ese
sentimiento hacia si mismo. .
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CAPITULO IV

41, OBIETIVQS
4.1.1. OBJETIVQ GENERAL

Camparar el nivel de autoestima en dos grupos de nifias de ocho a diez afios de edad, el
primer grupo con un alto rendimiento académico v el segundo con un bajo rendimiento

académico.

4.1.2, OBIETIVOQ ESPECIFICO
- Conocer el nive! de autoestima en nifios con alto rendimiento académico
. - Conocer el nivel de autoestima en nifios con bajo rendimiento académico

4.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
i Existen diferencias entre nifios (8 a 10 afios de edad) con un alto mivel académico ¥
con un bajo nivel académico con respecto a su autcestima?

4.3 FORMULACION DE LAS HIPOTESIS

4 3.1. HIPOTESIS NULA

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas, en cuanto 2 la auiocestima
entre dos grupos de nifios (8 a 10 afios de edad) uno de elios con alto rendimiento
académico y otro con bajo rendimiento académico.

4.3.2 HIPOTESIS ALTERNA

Ha: existen diferencias estadisticamente significativas, en cuanto a ia autoestima entre

dos grupos de nifios (8 a 10 afios de edad) une de ellos con alto rendimiento académico
y otro con bajo rendimiento académico.

4.4 VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Rendimiento Académico

VARIABLE DEPENDIENTE

A: Autoestima

VARIABLE EXTRANA

Enteligencia: Sera controlada por constancia de condiciones
4.4 1. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Entendemos por rendimiento académico la emision de un juicio, donde se le asigna un
valor numérico o un simbolo al proceso de ensefianza — aprendizaje (Garcia P1979).

32




Asi al hablar de nifios con atto rendimiento académico nos referimos a los alumnes gue
se les asignan juicies o calificaciones positivas por haber adquiride las conductas
esperadas en la experiencia educativa.

Mientras cuando el juicio de valor previamente asignado no es satisfactono entendemos
que ¢l alumno no fue capaz de conseguir ciertos objetivos definidos desde el inicio hasta
el final del proceso de aprendizaje y serd un alumno con un bajo rendimiento
académico.

Autoestima: Para Coopersmith (1967) 1a autoestima es aguelja evaluacién mas o menos
estable que ¢l individuo hace de si mismo la cual expresa una actitud de aprobacion o
desaprobacian, e indica el grado en que ¢l individuo se cree capaz significativo, exitoso
y valioso,

4 4.2, DEFINICIONES OPERACIONALES

- El rendimiento académico serd observado de la siguiente manera: Nifios con alo
rendimiento académico: Son aquelips nifos Qque por tiempos constanies ¥
prolongados (sets meses ¢ mas) obtienen altas calificaciones (mas de 9 como
promedio) er las diferentes materias y actividades estipuladas previamente por la
escuela

- Nifios con bajo rendimiento acedémico: Son aguellos nifios que por tiempos
constantes y prolonpados (seis meses o mas) obtienen bajas calificaciones (7.5 o
menos como promedio) en las diferentes materias y actividades estipuladas
previamente por la escuela

- Autoestima: Medida a través del inventario de autoestima de Coopersmith, e cual
consta de 58 reactivos en escala dicotomica

4.5. SELECCION DE LA MUESTRA

Se seleccionaron 60 nifios (de ambos sexos), de la misma escuela con un CI superior al
térming medio, medido previamente con la prueba de matrices progresivas de Raven.
De zhi se tomarcn dos muestras independientes de alumnos: el primer grupo tiene
treinta nifios con altas calificaciones y el segundo grupo tiene 30 nifios con bajas
calificaciones.

4.5.1. TIPO DE MUESTREQ

El muestrec fue de tipo no probabilistico intencional ya que no cualquier sujeto de 8 a
10 afos de edad perteneciente a una escuela privada tuve la oporunidad de ser
seleccionado.

4.5.2 CRITERIOS DE INCLUSION

- Ninos de 8 2 10 aflos de edad.

- Niiios que cursen tercer afio de primaria en la escuela seleccionada previamente

- Ninos con un CI superior al termino medio, previamente medido.

- Nifios con buenas y malas calificaciones respectivamente y que su promedio de
rendimiento fue constante por un tiempo como minime de 6 meses
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4.6. TIPO DE ESTUDIO

- De campo, ya que los sujetos fueron examinados en su ambiente sutinario

- Transversal, ya que se contempld el fenémene en ¢l presente

- Expofacto, va que el fendmeno que se midié (autoestima) estaba dado previamente
en los nifios; no hubo ningin tipo de manipulacion

4 7. NIVEL. DE INVESTIGACION

Se dio a un nivel descriptivo.

4.8, DISENO DE LA INVESTIGACION

o1 Q1= Grupo de nifios con un alts rendimiento académico.
X 02= Grupo de nifics con bajo rendimiento académico
02 X= Aplicacion y medicion

4.9 INSTRUMENTOS
4.9.1 CUESTIONARIO DEMOGRAFICO

Para conocer datos generales de Jos sujetos {ANEXO I).

492 TEST DE MATRICES PROGRESIVAS DE RAVEN (ANEXQ II)

Este instrumento nos permitira eliminar a azqueilos sujeros gue se salgan del rango
previsio para nuestra muestra, en o referente a su cocficiente intelectual

Este test consta de tres partes:

A.- Manual de aplicacion: Este e es Oti] al investigador, ya que da las explicaciones
necesarias para la aplicacion de a prueba.

B - Cuadernc de matrices: es la prueba en si. Es el cuaderno que se le di6 2 los zlumnos
que se evaluaron, Consta de 36 problemas gue se presentan en 36 taminas de dibujos
coloreados de manera incompleta; al pie de cada una se hallardn § dibujos pequefios de
los cuates 5010 uno sirve para terminar correctamente ¢i dibujo incompleto.

Los problemas estan orientados en complejidad creciente. Las funcicnes que
principalmente se examinan SOt

- Percepcion de tamafio.

- Percepcion de orientacion en el espacio

- Aprehension de figuras discretas, especialmente relacionadas con un todo

- Capacidad de concebir figuras correlativas

- Deduccion de correlaciones
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C.- Protocolo de 1a prueba el cual consia de 3 partes:

1.- Datos de identificacidn del sujeto )

2_- Anotacion y clasificacidn de las respuestas propuestas por el sujeto, cada solucion se
clasifica como positiva © negativa; y se suman los resultados positivos, y nos dara un
puntaje total que sirve para la evaluacidn de cada nifio.

.- La parte inferior donde hay un secior destinado al registro de datos basicos y
necesarios para el diagnostico. Se pueden poner también comentarios adicionales de la
conducta del sujetp durante la aplicacion de la prueba.

453 INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH PARA NINOS
MEXICANOS
(ANEXO II)

Coopersmith (1967) cred dicho instrumento con la finalided de medir ¢l nivel de
autoestima en mifios y pre-adolecentes {deB a 14 afios).

La version en espafiol consta de 58 reactivos relacionados directamente con la
autoestima.

Cada item se responde con un 81 o un NO, y la calificacion se obtiene de la suma de
estos puntos, los gue se relecionan con 2 autoestima alta valen 2 puatos y los que nos
hablan de un baja autoestima valen ! punio.

La puntuacion de los items debe tomarse en sentido directo excepto ciertos nameros
especificados previamente que se contabilizan en sentide opuesto,

La validez y la confiabilidad han sido ampliamente estudiados por medio del coeficiente
aipha de Cronbach con el cual se obtuvo un valor de 0.77 {Kokens, 1973, 1974, 197%;
Johnson, 1983; Roberisor, 1986; Kotsuk y Cols, 1990; citados por Coopersmith 1982).

En México fue traducido al espaficl y apiicado a la poblacion mexicana con dptimos
resultados (Verduzeo v Kols 1989). Se hicieron modificaciones a la redaccion de los
items )8, 37 y 37 pues mostraban poca claridad

4.10, PROCEDIMIENTO

El estudio se realizb en un colegio particular al Sur de la Ciudad de México con
alumnos de tercer afio de primaria. Primero, en un grupo grande de alumnas compuesto
por hombres y mujeres, se les aplico la prueba de Raven para medir su imeligencia, ¥ de
ahi se selecciond un grupo con un CI superior al términe medio; a partir de entonces se
escogieron a treinta nifios con altas calificaciones, v a otros treinta con bajas
calificaciones, formando asi nuestros los dos grupos de nuestra investigacion. Posterior
a esta seleccion, se aplico el Inventaric de Autoestima de Coopersmith.
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Previo a cuaiguier aplicacion se les explicé el por que de las pruebas que se les iban 2
aplicar, que no habia respuestas buenas ni malas, que lo que estibamos buscando era su
opinion, ¢ la respuesta que ellos creyeran adecuada segun su caso, por lo que trataran de
no dejar respuestas en blanco, ni contestar la misma pregunta dos veces; ¥ que ademas
es105 exdmenes eran para mi uso personal, que nada tenian que ver con su escuela, y que
incluso eran de caracter andnimo, que el nombre solo lo necesitaba para mu
organizacion.

Finalmente se realizé el analisis estadistico y ta interpretacion de los datos.

4.11 ANALISIS ESTADISTICO

Para lz descripcion de la muestra se utilizaron medidas de tendencia central, f, x, %,
o, y para ¢l contraste de las hipotesis se utilizd lz razén ¢ , que nos permite ver las
diferencias entre nuestros dos grupos, por lo que se pueden hacer comparaciones entre
dos medias, se tenia una distribucion normal, v datos por intervalos,

16




CAPITULD V: RESULTADOS

5 1 DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestrz estwvo conformada por un toal de sesemta sujetos, disiribuidos en dos
grupos: E! primero formado por treinta nifics gque cursan tercero de primaria con una
edad promedio entre ocho v diez afios y con un promedio en sus caiificaciones superior
a 8.0 El secundo grupo (n=30) tiene las mismas caracteristicas gue el anterior pero ¢t
promedio de las calificaciones de estos mifios es igual o menor a 7.5,

En el grupo de akas calificaciones el 73 3%} corresponrde al sexo femenino (n=22) y ¢l
resto al masculino {n=8}; en tamo gue el segundo grupo estuvo conformado por 19
sujetos del sexo masculino (63.3%) ¥ 11 del sexo femenino (36.7%). Resulta interesante
destacar que en el grupe de alic rendimiento predominaron los sujetos del sexo
femenino. v en el de bajo rendimiento sucedid lo contrario.

CUADRO 1: SEXD

SEXO ALTO RENDIMIENTO BAJG RENDIMIENTO
MASCULING N=§ 66% N=11 I76%
FEMENINO N=22 733% N=19 63.3%

Todos los alumnos de esta muesira cursaban el tercer afio de primaria, en la misma
escuela donde algunos Hevaban mas antiguedad gue otros en dicha institucion.

CUADRO 2. TIEMPO EN LA ESCUELA

TEEMPO EN LA ALTO RENDIMIENTO BAJO RENDIMIENTO
ESCUELA

1 ANO O MENOS 3.3% 13.3%

2 ANOS 6.7% 200 %

3 ANQS 50.0% 33.3%

MAS DE 3 ANOS 44.0% 33.4%
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Como podemos observar, aquellos nifios que tienen un mejor aprovechamiento tieren
mayor tiempo en esa escuela, mientras que hay mas nifies Duevos ¢ COR Menos
antigiiedad que su rendimiento es mas bajo.

CUADRO 3: REPROBACION

AND REPETIDO O ALTO RENDIMIENTO | BAJQ RENDIMIENTO
REPROBADO
51 6.7% . 13.3 %
NO 933 % 83.7%

Como era esperado, los nifos con alte rendimiento académico fienen un menor
porcentaje de afios repetidos o reprobados, mentras que los nifios con menor promedio
han repetido con mayor frecuencia un afie escolar

Se observa en el Cuadro 4, que la mayor parte de los sujetos con promedio elevado
viven con ambos padres, mientras que en los nifios de bajo rendimiento el porcentaje
fue ligeramente menor.

CUADRO 4
CON QUIEN VIVE ALTO RENDIMIENTO BAJC RENDIMIENTO
iCON AMBOS PADRES - B3.7% 76.6 %
SOLO CON.MAMA 13.0 % 24.4%
50L0 CON PAPA 33% —
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Con respecte al niimero de hermanos se abserva Lo siguiente:

CUADRQ 5:
HERMANQS ALTO RENDIMIENTO | BAJO RENDIMIENTQ
|
{ S1 TIENE 70.0 % 86.7%
NO TIENE 300% 133%

En el cuestionario demografico que se aplico se analizaron tambien las ocupaciones que
tenian los padres y las madres de los sujetos de la muestra, y los resnitados obterdes
fueron los que a continuacion se indican:

CUADRO 6: OCUPACION DEL PADRE

OCUPACION DEL ALTO RENDIMIENTOD BAJO RENDIMIENTO
PADRE

EMPLEADO 6.7% 20.0%

COMERCIANTE 6.7% 133%

PROFESIONISTA 76.7% 46.7 %

EJECUTIVO 100% 133%

JUBILADO ——— 33% 1
|

QTROS — 3I3% J
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CUADRO 7: OCUPACION DE LA MADRE

OCUPACIONDE LA | ALTORENDIMIENTO | BAJO RENDIMIENTO
MADRE

EMPLEADA 20.0 % 200%
COMERCIANTE 10.0 % 20.0%
PROFESIONISTA 30.0% 133 %
EJECUTIVA 33 % 33 %
AMA DE CASA 13.3 % 433 %
OTROS 33 % —

Se observa en tao en el Cuadro 6 como en el 7, un mavor nimero de padres y
madres profesionistas en los nifics con alto rendimiento. También es importante
destacar que hay una gran diferencia en la actividad de las madres entre ambos grupos;
ya que en mucho mayor porcemaje, se ve como las madres del grupa de hajo
rendimiento no trabajan v se dedican a su hogar, mientas que en el grupe de alto

4

rendimiento la mayoria permanecen activas en &l plano profesional.

Hay otros datos que también resultan interesantes, como el que ¢l doble (tanto de papas
como de mamdas) de los progenitores de los nifios con bajo rendimiento se dedican al
comercio respecte a los del grupo de alto rendimiento.

Finalmente en el cuestionario se analizd si los nifios eran apoyados o no para realizar
sus tareas escolares, y se €ncontro que en los sujetos de alto rendimiento el 63.3 % si
reciben apoye en ¢l momento de ejecutarias y ¢l 38.7 % no tiene este apoyo, mientras
que los miftos con bajo rendimiento tuvieron una mayor tendencia a ser ayudados en sus
tareas (73.3 %} mientras que el 26.7 % no recibe tal ayuda
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5.2 RESULTADOS INFERENCIALES

Para saber si habia diferencias estadisticamente significativas entre la antoestima de los
dos grupos donde el grupo 1 tenia a los nifios con alto rendimiento, y el grupo U a los
1ifios con un promedic menor a 7.5 © sea un nivel académico bajo, se utilizd la prueba
t de student y se enconiré que si existe una diferencia estadisticamente significativa con
lo que respecta & la nutoestima de los grupos medidos por lo que se rechaza la hipdiesis
nula.

Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes:

A.R. B.R
Media 105.33 98.03
SDEV 5.83 6.8

El valor de t fue de 4 51, con una po= 000, lo que nos muestra que la diferencia
encomrada fue altamente significativa.

A pesar de lo anterior me parece importante resaliar que ningn grupo tiene ua nivel de
autoestima preocupante va que en la prueba que se aplico (inventario de autoestima de
Coopersmith} ¢l puntaje mayor que se puede obtener es de 116 y el menor de 56 y los
resultados que se observan en ambos casos se acercan mas al pumtaje akio que al
minimo. Lo que se puede deber & que en la actualidad encontramos ciertas escuelas
donde el mivel académico y el grado de exigencia es muy alto, v los aifios a pesar de
tener buengs elementos internos {ambos fueron previamente seleccionados con un nivel
de imeligencia por arriba de la media) si requieren de un gran esfuerzo y de sentirse
muy seguros y conformes con ellos mismos para poder sobresalir v tener un alto
rendimiento.

Se tratd de establecer ciertas correlaciones como edad-autoestima o sexg-autoestima y
no se encontraron datos significativos y la constante que siempre se encontro fue la
relacién de mayor autoestima a mayor rendimiento académico,

Se observaron algunos otros datos como que los nifios con alto rendimiento con mavor
frecuencia vivian con ambos padres, y donde éstos en su mayoria son profesionistas.
Ademas se encontrd que los nifics con mejor rendimiento tienden a ser mas estables en
la escuela { tienen mas antigliedad y una menor tendencia a repetir afio escolares).
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5.3 DISCUSION DE RESULTADOS

Con base en los resuliados obtenidos se encontrd que si existen diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a ja autoestima en los nifios que cursan iercero
de primariz en una escuela particuler (8 & 10 afios de edad) que tienen alas o bajas
catificaciones; entendigndose por autoestima lo que Coopersmith (1967) ha referide
como un sentimiento de valia positivo o negativo que el individuo tzene de si mismao, y
aungue puede variar dependiendo de diferentes factores, si se sabe que quien se siente
digno y valioso, y confia 2n sus capacidades conociendo sus limitaciones tendrd mas
probabilidades de ser exitoso en diferentes areas de su vida; “toda identidad positiva se
amicula en experiencias vitajes pasitivas” {Corkilie 1970 pip. 38).

la teoriz que se encontrd en la realizacion de este trabajo quedz sohdamente
confirmada con log resultados obtenidos reafirmandonos que las personas con un alto
nivel de autoestima seguramente se criaron bajo condiciones de respete, aceptacion y
definicion clara de reglas, por lo que son personas que confian en sus percepciones y
juicios v creen que sus esfuerzos fas conducirdn 2 soluciones favorables y al logru de
sus objetivos, en tanio gue las personas con unz baja autoestima se criaron baje
condiciones de rechzzo, falta de respeto e inseguridad provocada también por la
carencia de limites; desconfian de 5i mismos y constantemenie necesitan la aprobacion
de los demas pare respaldar todos sus logros, lo gue los conduce @ fracasar en las
diferentes areas en las que se desenvuelve, ya sea la laboral, escolar, interpersonal,
emocional, etc.

Es por ¢30 que en ¢f primer capitulo se mencionan diferentes teorias que nos permiten
entender el desarrolle como un procese complejo, lleno de retos e interTogantes; este
procese que sufre todo ser humano es el praducto de muchos factores: la mezcla de lo
biologico v o cultural, ef entretejido de pensamientos y sentimientos, la sintesis de
agitaciones internas y la presion exterior. Este procesc que se inicia con la concepcidn y
que continia para toda la vada,

Teniendo en cuenta lo anterior, seria prejuicioso considerar que las condiciones del
desarrolio del nific en su interaccion con su tipo de familiz son lo Gnicos que derermina
su personatidad, es un hecho que las circunstancias de la vida van marcando la forma de
ser y comportarse, asi como delimitande sentimientos de confianza en si mismos y de la
autoestima en general; y es también importante lz manera como ciertes grupos sociales
{dentra de los cuales estd la escuela y todo su contexto} influyen de manera
determinante en la valoracion de la persona se hace a si misma,

Concluimos entonces que el #xito en ia sscuele, es una interaccion de muchos factores,
tanto penélicos como aquelios que se formaron como producto de myestras relaciones
familiares y sociales, y esios factores junio con nuesira capacidad intelectual, van 2
determinar ¢! desempenio académico. Aqui entendemos la teoria cognocitiva que nos
piantea Piaget, en que nos habla de un desarrolie cognitivo como un proceso interactivo
que ve en la inteligencia un medelo de adaptacion a las exigencias ambientales. Tal
adaptacion sucede con los procesos complementarios de astmilacion (ajustar {a mueva
informacién en las estructuras presentes) y acomodacion {cambiar las estructuras para
satisfacer las estructuras del ambiente).
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Por otra pane se vio que gste crecimiento intelectual {tan importante pars la realizacién
de muchos logros) se puede ver afectado por diferentes factores come serian algunos
impedimentos fisicos, la insstisfaccion emocional, la presidn indebida tendiente al
logro de metas no realistas, la disciplina no democritica, métodos de ensefianza y
masstros inadecuados, ’

Las escuelas entonces como instituciones sociales deben tomar en cuema el papel
fundamenta! de i educacion sobre el desarrollo, y en el proceso de la formacion de la
personalidad del nifio, y deben de estar orientadas a la busgueda de los medios
psicopedagdgicos con la ayuda de los cuales se puede ejercer una influencia sustancial
tanto sobe el desarrollo psiquico de los alumnos como sobre el desarrollo de sus
capacidades especiales. Por lo tanto Ia ensefianza no solo favorece el desarrolle, sino
que también depende de €l; impulsa el desarrollo apoyandose en sus logros {Davidov
1988}

Se desprende de todo lo amerior que la escuela influye en el nifio de una manera
importante, pero éste a su vez lendrd un mejor desempefio en ¢lla (tanto académico
como social y afectivo} si viene de familias donde se ha promovido un sano desarrolio,
donde se ha fomentado I2 confianza en uno mismo y los demas, donde se ha aprendido a
quererse y & valorarse a si mismo como persona de manera positiva. Hay autores {(Hege,
Smit y Crist 1995) que han concluide por eswdios que han hecho que las calificaciones
que se obtienen en la escuela influyen en autovalor gue el nifio se da, perc también
sucede al inverso que los nifios con un elevado concepio de si mismos tienden & tener
mayor éxito escolar, por lo que encontraran que existe una gran interrelacion entre estos
dos factores y gue es dificil verlos de manera zislads,

Para otros autores {(Mone, Baker, 1995} la autoconfianza que da lugar a ia sutoestima se
va desarrollando de la retroalimenracion que el sujeto recibic del pasado por su
desempefio y de las experiencias de otros, y esta autoconfianza influird en 12 capacidad
adecuada para la realizacién de ciertas tareas. Por lo tanto entre mavores sean los
niveles de capacidad y confianza mayores seran las metas personales subsecuenies, el
esfuerzo, y la persistencia en el desempefio, lo cual conducira al sujeto @ obtener
mavores logros y le servird para reforzar su antoestima. En resumen estos autores
definen {a autoestimz como la evaluacion personal e individual que hace el sujeto de sus
capacidades, que tanto confia en ellas y que valor y respeto se da para lograr sus metas;
sin embargo consideran también importante lo gue hace et individuo para agradar a los
demas, de tal forma que la autoestima también se da cuando el sujeto percibe gue otros
lo aceptan, lo respetan, y lo admiran.

Teremos que estar conscientes como padres y como maestros que duranie la etapa de la
nifiez media (dencminada por Erikson came mdustria vs. infenioridad) y que es la edad
de nuestros sujetos en esta investigacion, el juicio y las actitudes que se tengan hacia
ellos por parte de sus padres, compaiieros y maestros, seran decisivos en el proceso del
fortalecimiento de su autoestima. Asi que cuando un nifio no es brillante respecio a su
desempefio académico como educadores tenemos la responsabilidad de encontrar v
favorecer otras areas donde el nifio sea capaz de destacar (arte, musica, deportes, etc.)
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Todo ser humano posec cualidades positivas que deben de fortalecerse, v que le
permilan a la persona sentirse conforme de ser quien es, y €ste conocimiento de
nuestras limitaciones y habilidades, permite al nific tener juicios realistas acerca de su
PErsong, ¥ sentirse valioso por ser €l mismo. Esto dard como resultade un mejor
desempeio de las personas en las diferemes dreas de su vida No podemos olvidar que
todo nific posee los elementos necesarios para gustar de §i MiSMO y que 20SOLOS COMD
padres o educadores tenemos la responsabilidad de hacer que esto se haga posible.
Debemos de mostrarles que confiemos en eflos, no podemos olvidar que la confianza es
el ingrediente mas importante del clima de la seguridad psicologica.

Resumiendo lo anterior y comparandolos contra los resultados de esta investigacion
podemos deducir que aquellos que nifics que se dan un mayor vaior a si mismos, que
confian en sus capacidades y que se sienten mas seguros {que tignen uma autoestima
positive) son aguellos que tienen mejores resultzdos zcadémicos y que scguramente
tendrdn mayores logros oo su vida, y& gue entre mas elevada es la autoestima mas nos
inclinamos a pensar que somos tratados con benevolencia, justiciz y respeio; pero
cuando no se tiene este valor reflejamos nuestras desijusiones hacia los demas de
manera dolorosa y enfocads a la agresion debide s que nuesiro sentido interno estd
dafiado {Lee y Chan, 1996}. Este sentimiento que comienza a formarse en las primeras
etapas de [z vida y que va transformandose, solidificindose o resquebrajindose con el
paso del tiempo, determinard de manera importante nuestra capacidad para lograr
chbjetivas plantcados para relacionarnos de manera mas sana con los gue nos rodean v
para exigir un frato digno y de respeto hacia nosotros mismos v hacia los demas.




5.4 CONCLUSIONES

El objetive principal de esta investigecion fue ver si existian diferencias significativas
en la autoestima de un grupo de nifios con un alto rendimiento académico y en otro
£rupo con un bajo readimiento académico, amboes con I misma edad, cursando el tercer
afic de primaria en 12 misma escuela ¥ con un CL similar (medido previamente),
obteniendo resultados que marcan una diferencia estadisticamente significativa enire
ambos grupos por to tanto se acepta la hiportesis alterna,

Vemos que en fo que se encontro en la teoria confirma los resultados de Iz investigacion
reafirmandonos que el valor y Ia confianza que nos damos a noOsolros mMismos va a
marcar el éxito o fracaso en muchas dreas de nuestras vidas,

Pero esta autoestima no surge de maner espontinea, es un proceso large que depende
en gran medida de las personas que quieren, guiar y educan a los nifos. No solo los
padres y la familia, sino también los maestros, los educadores, amigos, y aquellas
personas que le son significativas van a jugar un papel importante, mas aun siendo
adultos la autoestima no permanece como una constante sino que irz cambiando y
seguira dependicndo de muchoes factores que rodean al individuo; pero lo que si es un
hecho es que el individuo 1endrd mas probabilidades de poseer sentimientas positivos
hacia si mismo cuando se dieron fueries y adecuados cimientos de amor, seguridad y
aceptacion desde que era pequefio. Esto se manifestard positivamente en el rendimiento
de las personzs.
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5.5 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

§i se tratara de generalizar los resultados de esta investigacién podrian estar limitados
por que las pruebas se aplicaron & un grupo determinade de lz poblacién; en una escusia
bilingiie, con un nivel académico general alto, y sujetos perteneciames a una clase social
y cultural especifica, que no seria la representativa de nuestro pais, ¥ que son de un
estralo econdmice social medio 2 medio-alte, donde sus padres tienen un nivel
educative por encima de |2 media general de México.

Sin embargo los resultados si marcaron de manera imponante la relacion positiva entre
la autoestima y el nivel académico, lo cual ademas fue lo que se ¢ncontrd en la literatura
que se reviso durante la elaboracion de este trabajo.

Orra limitante podria ser el que no se aplicé la prueba s sujetos de diferentes edades,
esto se hizo a proposito como una manera de delimitar mas la muestra, pero quiza en
otras etapas del desarrollo podriamos encontrar ciertas diferencias.

Como recomendaciones crep importante resaliar para todos aquellos gque tengan a su
cargo nifos y sean responsables de alguna manera de su educacion, que antes de ver
que es lo que se pretende ensefiar, se tome en cuenta gue estamos frente 2 individuos
que algun dia seran adultos y que la manera en que los estimulemos, los apoyemos, les
demos limites, erc., estaremos contribuyendo o no a formar personas felices y exitosas,
¥ que nuestros errores pueden marcarios durante muche tiempo.

Bandura {citado por Shapirc 1998) quien ha realizade difercntes investigaciones sobre
la autoestima, ha encontrado que las convicciones de lz gente con respecto a sus
habilidades ejercen un profundo efecto en las habilidades. La habilidad no es una
propiedad fija; existe unz enorme variabilidad en la forma en que uno se desempefia.
Las personas que sus padres y educadores han copfiade en ellas v promovide sus
cualidades tiene una mayor facilided para recuperarse de sus fracasos; v abordan las
cosas en funcion de come manejarlas en lugar de preacuparse por lo que puede salir
mal.

Debemos de buscar entonces métodos de ensefianza que involucren a los alumnos, que
los hagan sentirse motivados por lo que aprender y por como lo hacen, que se sientan
valiosos e imporantes, que se trate de enaltecer sus capacidades ante sus limitaciones;
mostrarles que no solo el resultado es fo importante, hay que ensediarles el valor y la
importancia del esfuerzo para alcanzas sus metas. Que aprendan a no desmotivarse y no
se etiqueten cuando las coses salen mal, gue el fracaso no es determinante, va que el
&¢ito a menudo se construve sobre él. Hay que promover una ensefianza que ayude a
enconrar gratificaciones en el éxito coaperativo, en lugar de hacerlo (inicamente en las
realizaciones individuales.

En resumen hay que ensenar pensando en su fulure, en ocasiones se lastiman o se
destruyen partes importantes del nifio por dar priondad a otras que no eran importanies;
hay que estimular al nifio para que sea ufna persona capaz de corfiar en si mismo, que
conozca sus limitaciones pero que no les tema. No hay que olvidar que lo el nifio siente
respecto a si mismo afectara su manera de vivir la vida,

“Cuando un nifio se siente ingpio puede someterse a una vida de autodestruccién y de
retraccion, espera fracasar y actia en consecuencia. La seguridad personal en cambio, le
da el valor y Ia energia necesarios para salir al paso de cualquier tarea; le permite
esperar vencer; y también acnia en consecuencia” (Corkille 1970).
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ANEXOC1

CUESTIONARIO DEMOGRAFICC

Contesta par favor el siguicnic cucstionano tachando la respuesta correcta o escribiéndola:

1.- ;Cudntos afias tienes?

2.- ¢Que grado cursas en la escucla? ( ) Segunde ( )Tercero () Cuario de primarnia

3.- ;Coanto tiempo llevas en esta escuela? ( ) Lafo { }2ados ( ) 3abos ( ) mas de 3 afios

4. ;Haz repetido slgin afio escolar? () S ( INO

Si tu respuesta fue “SI” menciona porque:

—

5.- ;Con quién vives?

6.- ;Tienes hermanos? { }NO { }SI

Si respondiste que “SI”, por favor menciona cuantos { ) v que edades tiens cada uno:

7.- ;Qué ocupacidn tiene tu papa?

{Qu¢ ocupacion vene e mama?

8.- Teapoya paph, mamd ¢ alguna otra persona cuando hacer tu tarea escolar? { ) ST NO( )

Si tu respuesta fuc “SI” menciona quien es la persona que te ayuda cuando haces tarea:

GRACIAS POR TU COOPERACION




TEST DE MATRICES PROGRESIVAS
CUADERNO DE MATRICES * ESCALA COLOREADA

SERIES A, A,y B

J. C. Raven 5
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PROTOCOLO DE PRUEBA DE RAVEN
EscaraA COLOREADA

Ingtituto, Escuela ¢ Glinica

Nombre
Farma de aplicacion Prugba N?
Facha de nac. Motives de la apl.
Edad: afins mosas Grado: Facha de hoy:
Distritn: Escueia: Hora oe nic.: Duragidn:
Locahda. Hura de fin.:
N & NY Ab aid B
Taniweos S|= Tanteos St1 Tanteos I sy=
1 ] 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
L £ 5
& & &
T 7 7
4 - L}
9 g g
10 143 10
" 1i 11
12 12 12
Funt, par.: Pony par.: Pust. par:
ACTITUD DEL SUIETO DIAGNOSTICO
Farma de lrabae
E | : Egadg cron. Puniaje
L1 bl :
Rt riva Timinut, Percenl.
| ] f I ! | ; Discrep. Aango
Ripda Lanta Déagnéstico
L i
ineligente Torpe
B T
Caoncenvada Distraida
Disposicitin
N B A
Dispuesta Fangada
A T
Inles esada Desinteresada
RN N
Tranquita Intranquila
TR I
Sepura Vacitante
Parsaverancia
I B R
Unitarme repaylar Exarmnador
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ANEXO II

INVENTARIQ DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Nombre: Fecha:

Escuela: Grado:

Fecha de Nacimientn:

Par favor marca cada oracion de la siguiente manera:

5i 1a oracién dice como te sientes, casi siempre, pen una cruz {X) debajo de “S17 en la misma

linea.

Si la oracidn NO dice como te sientes, casi sicmpre, por una cruz (X) debajo de “NO"en Ia

misma linea
Ejemplo

81 NO
Sov muy wabajador X
S1 ERES MUY TRABAJADOR MARCA 51 X
S1NO ERES MUY TRABAJADOR MARCA NG X
Nao hay respuestas ni' buenas nf malas

SI NO

1.- Me gusta mucho sofiar despierto

2.- Me siento muy seguro de mi mismo

3.- Muchas veces me gustaria ser ofra persona

4.~ Le caigo bien a la gente

5.~ Mis padres v yo nos divertimos mucho cuando estamos
juntos

6.- Say despreocupade

7.- Me cuesta mucho trabajo hablar enfrente de la clase

8.- Me pustaria ser mas chico
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81

9.- Me pustaria poder cambiar muchas cosas de mi

NO

10.-  Puedo escoger facilmente Jo que quiero

11.-  Soy simpatico

12.- En casa me enojo ficilmente

13- Siempre hago lo que estd bien

14.- Me gusta como hago los trabajos de mi escuela

15.-  Siempre necesito que alguien me diga lo que tengo
que hacer

16.- Me cuesta trabajo acostumbratme a lo nuevo

17.- Muchas veces me arrepiento de las cosas que hago

18.-  Casi todos mis compafieros e ¢scojen para jugar

19.- A mis papds les importa mucho lo que yo siento

20.- Siempre estov contento

21.- Hago mi trabajo lo mejor gue puede

22.. Me doy facilmente por vencido

23.- Generalmente me cuide solo

24.-  Soy muy feliz

25.-  Prefiere jugar con nifios mas chicos que vo

26.- Mis padres me piden que hago mas de lo que puedo

27.- Me cae bien toda la gente que conozco

28.- Me gusta que me pregunten Ja clase

29.- Yo enticndo como sov
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ST NO
30.-  Odio como soy
31.-  Mi wida es muy dificil
31.-  Mis compaiieros hacen casi siempre lo que les digo
33- En mi ¢asa me ignoran
34.-  Me regaiian muy poco
35.-  Me gustaria hace mejor el trabajo de la escuela
36.-  Cuando escojo hacer aigo, lo hago
37.-  Me disgusta ser hombre (Mujer)
38.- Me choca mi manera de ser
39.- Me choca estar con otras personas
40.- Muchas veces me gustariz irme de mi casa
41.- Pocas veces me da vergiienza
42.-  Me disgusta la escuela
43,- Muchas veces me avergiienze de mi
44.- Soy mas feo (Fea) gue de demas
45.-  Siempre digo lo que quiero
46.- A los nifios les pusta molestarme
47.- Mis padres me comprenden
48.- Siempre digo la verdad ’
49.- Mi maestro me hace sentir que soy Loutil
50.- Me da igual lo que me pase
51.- Todo le hago mal

|




SI

ND

52.-  Me molesta mucho gue me regafien
53.-  Alos demds los quieren mas gue 2 mi
54.-  Mis padres son muy exigentes

55.-  Siempre sé que contestar 2 la gente
56.- Me aburre 1a escuela

587.-  Los problemas me afectan muy poco
58.-  Quedo mal cuando me encargan algo
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