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INTRODUCCION

México es uno de los paises, con una gran variedad de especies vegetales
medicinales del mundo. De esta circunstancia se deriva que las plantas
medicinales sean el recurso terapéutico tradicional mas extenso, conocido y

empieado por la poblacidén mexicana.

El presente estudio se realizd con el fin de dar a conocer la importancia que
tiene la medicina tradicional en muchas de las comunidades de nuestro pais,
aplicada a la salud bucal, en nuestro caso especifico en el municipio de
Huixquilucan Degollado.

La flora medicinal que vegeta en Huixquilucan, permite comprobar, por un
lado, la riqueza natural, a la que se ha hecho alusién y, por otro, la importancia
que desde la época prehispanica posee este lugar, como proveedor de
numerosas especies, de plantas ornamentales, comestibles, y principaimente,
medicinales.

Las plantas medicinales se clasifican por el sindrome de caliente-frio,
asegurando que dicha planta posea la calidad necesaria v que sea eficaz, para

curar, los sintomas que se presenten.

La informacion que se ofrece a continuacion tiene camo objetivo, mostrarie
al lector la tradicion con gue cuenta el municipio de Huixquilucan, y mostrarle al
lector, la riqueza floristica, con la que cuenta, asi mismo, las formas en que son
empleadas estas formas de alternativas de tratamiento en los padecimientos

bucales.



I. ANTECEDENTES HISTORICOS.

1.1.Evolucion e historia:

El conocimiento y utilizacién de las plantas medicinales por sociedades
humanas tiene una larga e interesante historia, ya que desde siempre han
satisfecho necesidades diversas, siendo una de ellas el mantenimiento de la
salud.

En México, estd historia es milenaria y se remonta a los tiempas en que
dominaban los grupos humanos, que organizados en bandas ndémadas o
semindmadas, recorrian el territorio buscando cobijo temporal, en cuevas, y el
sustento, en la practica de la caza, pesca y la recoleccidon de plantas silvestres.
Heredando asi, estos grupos, sus conocimientos a las diversas culturas del

México prehispanico.

Las sociedades prehispanicas creadoras de grandes ciudades y centros
ceremaniales, desarrollaron un sistema capaz de lograr la supervivencia y el
crecimiento de la poblacién, Para la salud incluian, el aprovechamiento de los
recursos naturales, vegetales, animales y minerales, acemas de tratamientos
curativos, practicas de higiene, cuidados y embellecimiento del cuerpo humano.

Por otra parte la medicina prehispanica estuve intimamente relacionada con
la religién y 1a magia, de tal manera que los pueblos mesoamericanos asociaron e
identificaron cualidades y poderes de piantas, animales y elementos de la
naturaleza a sus divinidades.

La llegada de los espaiioles a México en el siglo XVI, favorecié a que se
crearan documentos importantes sobre el conocimiento herbolario del centro del
pais, en especial de la gran “ Tenochtitian”,

Dentro de este pericdo sobresalen; “Historia general de las cosas de fa
nueva Espana”, escrita por Fray Bernardino de Sahagin en 1548, quien dedica



el libro undécimo a las hierbas medicinales. E! “Libellus de medicinalibus
indorum herbis” en donde Martin de la Cruz en 1552 plasma bellas
ilustraciones de las plantas, su nombre y la receta correspondiente para el
tratamiento de diversas onfermedades, aungue hay quienes consideran que ésta
obra tiene indudablemente influencias europeas.

Finalmente Francisco Herndndez en “Historia Natural de la Nueva
Espana” (1570-1576), escribe sobre ias expediciones que realizd en el centro del
pais, mencionando 3076 plantas, en su mayoria, medicinales.

En estos libros no solo podemos encontrar capitulos, dedicados al
tratamiento de diversas enfermedades, también encontramos capitulos acerca de
las enfermedades de la boca y de los dientes, gue revelan el conocimiento, que se
tenia acerca de dichos padecimientos. asi como de multiples recetas de flores
perfumadas para combatir la halitosis comprueban a la importancia de ia
importancia que se le daba a la higiene bucal en los pueblos precortesianos.

Sus creencias acerca del causante del malestar; como {a “cura del gusano
del diente”, que puede ser una influencia hispana, ya que en Eurapa ia etiologia de
la caries, durante esa época, era atribuida a un gusano, el cual se deberia de

extirpar para curar el mat.

Es indudable que existe un mestizaje dentro de la herbofaria mexicana, ya
que los textos hablan de plantas autdctonas, mezcladas con plantas extranjeras,
esta fusion es debida a las nuevas especies traidas por los espafioles al Nuevo
Mundo.

La medicina autdctona, ligada a conceptos magico religiosos, sufrid
grandes cambios y mutilaciones, en la época Colonial, por el uso de aigunos
productos vegetales, a los cuales se les atribuia este sentido magico religioso, vy
que fueron restringidos o prohibidos, ya que se les consideraba como préacticas
heréticas por la Santa Inquisicion, aludiendo a que eran cosas del diablo, aun
siendo practicada, la medicina tradicional, por académicos de la Real y Pontificia
Universidad de México, si las hierberas y curanderos lo practicaban, era simbolo
de herejia, lo cual hacia que fueran quemados en la hoguera.



En el siglo XVIll llego a México el médico Martin Sessé y el farmacéutico
Vicente Cervantes, que junto con el medico mexicano José Mariano Mocifio
describen las plantas medicinales de México a la ciencia universal, dandoles
nombre cientifico v recolectandolas nara sor enviadas, & o5 Jandines Botanicos
de Madrid y al de la Nueva Espafa, logrando hacer un registro de las plantas
medicinales recolectadas, para su posible explotacion como medicamento.

A principios del siglo XIX, aparecen obras que hacen alusién a |as plantas
medicinales y a su uso, y en 1853 Leonardo Oliva escribe las primeras lecciones
de farmacologia utilizando las plantas medicinaies regionales.

A finales del siglo pasado, la medicina tradicional popular y su recurso
herbolario comienza a tener reconocimiento, y en 1888, se funda el Instituto
Medico Nacional cuyo objeto principal fue conocer la flora medicinal del pais.

En el presente siglo, a punto ya de terminar Maximino Martinez en 1933,
escribe "Plantas medicinales de México", donde registra Ila flora medicinal de
diversos pueblos de México y por ende del centro del territorio nacional. La actitud
a finales del presente siglo hacia la medicina tradicional popular y su recurso
herbolario, es de una alternativa para resolver los problemas de salud, no
solamente como una variante ante la realidad socicecenémica, sino enfocandola
en la tradicicnal cultura del pueblo y enmarcandolo dentro de su propia
comunidad; creandose asi el Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas
Medicinales (IMEPLAM), incorporado al Instituto Mexicano del Seguro Social,
centros de investigacién de la Universidad Nacional Auténoma de México, del
Instituto Politécnico Nacional, Universidad Autonoma de Chapingo, Universidad

Auténoma Metropolitana y el Instituto Nacional Indigenista.

El reconocimiento de la medicina tradicional ha propiciado la creacion de
talleres que imparten procedimientos acerca de ia preparacién de pemadas,
jarabes etc. Asi como la creacion de un Hospital mixto en Custzalan, Puebla
donde podemos encontrar ta medicinag aldpata académica como la tradicional, con
la opcién a, el paciente de recurrir a una u otra, 0 a las dos, para aliviar sus

padecimientos.

-



I1. MEDICINA TRADICIONAL CONTEMPORANEA.

2.1 Concepte actual y alcances.

La medicina alternativa, también llamada contemporanea o marginal, ha
existido paralelamente a la medicina alopatica o convencional; coexistiendo en
una relacion de iucha feroz, hasta que recientemente se ha dado, sing un franco
acercamiento, si una tolerancia; ha surgido un interés en ambas por conocer mas

de cerca sus debilidades y fortalezas; sobre todo en los titimos 60 arios.

Muchas ideas de la medicina tradicional, y practicas con intenciones
curativas asociadas en particular con los grupos étnicos eran consideradas,
curanderismo, charlataneria y descalificadas de inmediato como practicas no
racionales, no serias ¢ ilegales; desde los ochenta han venido ganando
respetabilidad, adguiriendo un lugar dentro de las artes de curar y sanar, pareciera
deberse a sus efectos positivos en el tratamiento de pacientes en quienes la

medicina convencional alopdtica, no ha funcionado.

Las terapias alternativas no constituyen una entidad Unica, sus técnicas de
tratamiento empirico abarcan una gran variedad de ideas, teorias y préacticas,
algunos tratamientos derivan de antiguos sistemas medicos que fueron ignorados,
© descuidados.

Algunas terapias alternativas utilizan sustancias quimicas sintéticas que no
han reconocido el camino de ias pruebas para establecer su seguridad y eficacia,
y cuya adopcion por la comunidad alternativa se basa solo en la creencia de sus
resultados terapéuticos.



Los profesionales de la salud se interesan en los conceptos curativos de la
gente como un medio de complementar el cuidado de su salud, en la actualidad,
es un area nueva de estudio y muchos principios basicos que la gente utiliza, se
basa en el conncimiento emeirics ds sus propias cuimunidades.

La medicina tradicional se reconoce ahora por que sus caracteristicas
centrales identifican la adherencia a los principios hipocraticos, sobre todo, que &/
médico no debe producir dafio. Aungue ciertamente algunas terapias aiternativas
pueden causar dafio, la gran mayoria se caracteriza por no tener efectos
colaterales adversos que pueden estar asociados con muchos tratamientos

convencionales.

Han surgido conflictos de valores al reducir la accesibilidad para una gran
parte de Ia poblacién no solo los pobres, sino inciuso para los de ingresos medios
que no pueden contratar las coberturas de diagnostico y tratamientos modernos.

Ello ha creado problemas de equidad e injusticia entre el gobierno y los
proveedores de la atencion y la tercerizacion de las agencias de los seguros
médicos, que ni con lo que se domina la atencidon gerenciada han podido

contrarrestar la situacion gue tiende a empeorar.

Las terapias tradicionales, para la medicina convencional alopatica, parecen
ser mas bien un apoyo al analizarse sus beneficios en la complementariedad gue

lleva a convergencias simbidticas viables.

En México la medicina alternativa ha estado presente como terapia
complementaria para |la atencion de la poblacion. Se ha lievado a cabo estudios
sobre la participacion de fa medicina tradicional en el conjunto de recursos con lo
que cuenta el sistema nacional de satud, sin embargo es muy poco 1o que se ha
escrito, y se carece de fuente organizada de datos basales sistematizados y

completos.



La Secretaria de Salud ha echado a andar desde los tempranos de los
noventas hospitales rurales mixtos que ofrecen atencidon médica convencional
alopética con Medicina tradicional indigena.

Asi coma La Escusla Macicna! de Homeopatia, Gependiente dei insiituio
Politécnico Nacional. de alrededor de sesenta afios de existencia, cuenta con la
aceptacion del Sistema Nacicnal de Salud y del Sistema de Educacion Superior.

Puede afirmarse que estan compitiendo y complementando a la medicina
convencional en oferta de servicios de atencién a la salud con una tendencia a
crecer, asi como de investigar sobre los efectos de tales alternativas a fin de
arientar a la poblacion médica y a los pacientes a su cuidado, con el propdsito de
lograr una atencidn integrativa que los ubique ventajosamente en un contexto
sociocultural cambiante.



III. MUNICIPIO DE HUIXQUILUCAN.

3.1 Aspectos generales.

Historia.

La mencidén mas antigua de Huixquilucan aparece en el mapa de Siglienza
{migracion a México), segin este documento, Huixquilucan sirvié como una escala
a ios Mexicas que iban de paso hacia el Valle de México a finales del siglo XII. A
finales del siglo XV era uno de los numerosos pueblos que formaban el imperio
Tepaneca gobernado por Atzcapotzaico, en 1430 fueron derrotades por la Triple
Alianza (Tenochtittan, Texcoco y Tlacopan), estaba ubicado en la cercania de
grandes mercados gracias a la variedad de sus productos como animales de caza,
derivados de madera, maguey, amaranto, hongos, hierbas entre otros no se
encuentra informacion demografica de este periodo.

Fue poblado en ia época prehispanica, por grupos otomies, después de Ia
conquista.

Hernan Cortés envio a los indigenas José Alonso Haetzin Apopocatzin y
José Miguel Tototihuatzin para fundar el pueblo de Huixquilucan.

No se encuentra la evidencia directa que describe la extensién territorial de
Huixquilucan a principios del siglo XV!, sin embargo era semejante al municipio
actual.

Durante ia colonia ef virrey don Antonio de Mendoza determind los nombres
de sus poblados, los trazos de sus cailes y designé a la localidad de San Antonio
de Padua como cabecera del municipio,



Glifo.

Aun cuando el pueblo fue fundado por otomies, su nombre proviene del
néhuall y se cumpone de huitzquimil “cardo comestible” y de can “lugar”,
Huizquillit! se forma de huitzo “espinoso” y quillitt “quelite™ Significa lugar lleno de
cardos comestibles”.

El nombre actual del municipio es de Huixquilucan, que significa “lugar de
cardos comestibles y de varas espinosas, donde se precipitan y encajonan las
aguas” El escudo oficial ¢ el glifo esta formade por una figura de aspecto cerril,
que en sus laterales tiene tres sinuosidades semicirculares. en la planta cimera y
en la parte inferior la figura de una planta de cardo espinoso, los extremos
laterales del escudo presentan simbolicamente el campo donde se precipitan y

encajonan las aguas.

Situacion geogridfica.

Municipio ubicado en el Estado de México, hacia el noroeste de D.F, en la
vertiente oriental del Monte de las Cruces entre los paralelos 19 grados 21 minutos
47 segundos de latitud norte y de 90 grados 21 minutos 38 segundos de fongitud
oeste del meridianc de Greenwich, limita al norte con los municipios de Xonacatlan
y Naucalpan, al sur con Ocoyoacac, al oceste con Lerma y al este con la

delegacidn de Cuajimalpa.

Cuenta con una extensién territorial de 143.5Km2 territoric en e! que se
acentia la cabecera municipal integrada por una villa. rancherias. pueblos,
colonias y fraccionamientos; con los timites, extension y denominacion que tiene
actualmente de la siguiente forma:

La cabecera municipal integrada por cinco cuarieles o barrios; nueve
rancherias, diez pueblos y doce colonias y diez fraccionamientos.



La cabecera municipal asume las funciones de centro comercial, para
abastecer varias regiones del municipio, cuenta con locales comerciales y
servicios, concentrados en la plaza y calles cercanos a estas.

Cuenta con una poblacién total de 168,221 habitantes de los cuales 79,996
son hombres y 88,225 mujeres.

Es evidente la existencia de una estructura social estratificada tanto en la
cabecera como en muchas poblaciones, una divisién importante es la étnica gue
se da entre los indigenas de habla otomli, que ocupan el bajo nivel y los mestizos
que forma el estrato alto, el grupo indigena vy su cuitura carecen de prestigio, sus
rasgos culturales se han ido desvaneciendo, como respuesta el creciente progreso
de mestizacion y adopcion de la cultura “nacional”

Las principales lenguas indigenas son el mazahua, otomi, nahuatl, mizteco

y mestizos que se encuentran en mayor cantidad.

Orografia.

Por formar parte de una serrania de la importancia del monte de las Cruces,
su territorio esta erizado de cerros y montes de muy distintas altitudes, entre los
cuales se extienden espaciosos llanos o valles aptos para la tabor agricola, por
hallarse protegidos de los vientos y de los cambios bruscos de temperatura.

El sistema orografico esta constituido por cerrcs y largas lomas y lomerios
que se extienden en las direcciones: Oeste-Este y Sur-Norte.

E! relieve se integra de valles intermontafiosos, montafas, lomerios y zona
urbana, gran parte de [os sisternas montafiosos mantienen bosques templados de
coniferas como el pino y oyamel, la abundancia de elementos naturales fue
determinante para que los habitantes del lugar los consideraran en su mayoria
sagrades, por lo cual han recibido sus nombres como La Palma, Cojimillos, La



Marquesa, El Ocotal, y San Martin, ubicados en el barrio del mismoe nombre, af sur
del barrio de San Juan se encuentra el Tepatcatillo, la Cafada del Guarda, La
Loma Tetela Grande,

Al Poniente Ei Mnador, La Cruz, y Los Padres. Limitando ambos barrios se
encuentran los montes de Agua del Santo y Cerro Pelado.

Al poniente de la Magdalena Chichicaspa y San Cristdbal Texcalucan, se
encuentran los cerros de San Gabriel, Las Flores y La Mazorca; al norte La

Cumbre y La Palma; al oriente el Guarda y los Lobos.

Al Norte de San José Huiloteapan se yergue: Pefa Grande y el Caserio gue
se asienta en el cerroc del Gallo, al Norte de Santa Cruz Ayotusco se encuentra El
Nopal, al Poniente El Manzano y al Sur Canales.

Al Poniente de San Francisco Ayotusco domina el cerro del mismo nombre
gue continta hasta Llano Grande y termina en La Piedra del Maolino,

Al poniente del barrio de San Miguel se localizan los cerros de ta Campana
y los Cardaos, al Oriente de San Bartolome Coatepec se forma la loma de Dos Rios
y cerro de Trejo; al Norte varias lomas, un llano y el cerro de la Carreta.

En Santiage Yancuitlalpan, se localiza el cerro donde se sitla el pueblo del
mismo nombre.

De entre los llanos, son importantes 10s siguientes: El Ratén, Los Negros.
Llano Grande, Sabanillas y 1a extensa cafada donde se asienta la cabecera

munigcipal.

Hidrografia e hidrologia.

Documentos hablan de la existencia en otros tiempos de cuatro rios
conocidos come: San Martin, San Francisco, San Francisco el viejo, y Magdalena.
asi como manantiales como: Tepozan, Agua del Santo, Agua del Sauco, Agua de
Machos, Agua Escondida, El Chorro y Agua Bendita, La Cafada E! Laurel, Agua
de Tejocote, Agua de Coyotes, Los Chorros, Las Canoas, Agua de Panal, El



Sauquito, EI Dorado, Agua Bendita, Los Fresnos, Agua Blanca El Sauco y Ojo de
Agua,

En el barrio de San Juan se encontraban: Agua de Tejamanil, Piedra
Quebrada, FI Sauea, Qyazmal Gronde, Agua de Oveja, Agua Caiiente, Hongo
Chico. Agua donde sale un Santo Pantano, Lagunitas, El Carbonero, EI Obraje, y
Cruz Verde, y 8n Santiage Yancuitlalpan: El Toshi y Cantera.

A principios del siglo la direccign de Cbras Publicas de la ciudad de México
contaba con proyectos para captar el vital liquido, formando el acueducto de Rio
Hondo, y en 1944 se forme el acueducto Lerma.

Clima,

Por su configuracion predominan tres tipos de clima, el semicalido,
semiseco, asi como también el clima semihimedo y semifrio.
La temperatura oscila entre los 6 a 8 grades centigrados, de 8 a 10 grados

centigrados y de 10 a 12 grados.

Flora y fauna

La flora que crece en estos suelgs es variada, en las zonas boscosas
predominan los oyameles, encinos, pinos, ocotes, ailes, madrofios, fresnos,
cedros, truenos y eucaliptos. En la maleza se forma perlilla, pegarropa, mala
mujer, zacaton, y otros.

Entre los arboles frutales se encuentran; ciruelo, manzano, chabacano,

durazno. peral, y nogal.

El paisaje caracteristico de las areas dedicadas a la agricultura se conjuga
con las sementeras que crece el maiz, haba, frijol, cebada, trigo, chicharo, nabo,
quelites, y el epazote, maguey, capulinegs y tejocotes.



Entre las hierbas y flores medicinales aun se puede encontrar una gran
variedad.
Los bosques constituyen el hogar de algunas especies animalés como:

cacomixtlas ardillag lishrog tuzas, Hacuaches, armadiius, 1aiones, viboras, aves.

Salud.

Las enfermedades caracteristicas de la actualidad son las infecciones
respiratorias agudas, infecciones gastrointestinales, diabetes, hipertensién, cirrosis
hepatica, trastomos de la nutricion y caries entre otras.

Se cuenta con un total de 5940 médicos generales, 6 especialistas, 8
pasantes, 4 odontélogos que laboran en las unidades medicas de ias que
destacan ubicadas en la cabecera, San Fernando, San Bartolomé, Santa Cruz,
Magdalena y Palo Solo.

De un ictal de la poblacién de 27800, 20633 son derecho habientes al
IMSS, 915 al ISSTE Y 6252 a ISSEMYM.

La poblacidn usuaria de los servicios médicos de las instifuciones publicas
del sector salud por régimen e institucion segun el municipio es: de un total de
124325, 1678 acuden al IMSS, 1524 al ISSSTE, 6252 al ISSEMYM | 64145 al
ISEM y 50 726 al DIF.

En todo el Estado de México se cuenta con 984 odontdlogos de los cuales
201 pertenecer al IMSS, 26 al ISSSTE, 55 al ISSEMYM, 541 al ISEM, y 161 al
DiF.

Las consultas externas odontoldgicas otorgadas en las instituciones
publicas del sector salud por régimen e institucion es de un total de 1 345, 451 las
atiende ei ISEM y 894 el DIF.

Educacion.

La comunidad de Huixquilucan cuenta con planteles educativos adecuados

para superarse, e integrarse a la vida activa del pals.



Las instituciones en sus niveles, preescolar, elemental y media basica hasta
hace algin tiempo se impartia, por los sistemas federal y estatal, predominando,
en el primerc el numero de edificios. En su construccion, &s determinante el
aooyo, de las autoridades foderales, estatales y imunivipaies; a fravés de fa
secretaria de desarrollo urbano y obras piblicas, y el comité administrador, del
programa federal, de construccién de escuelas.

Vivienda,

Predomina el tipe de vivienda construida con tabique, tabicon, y loza de
concreto, la tenencia es propia y la mayoria cuenta con los servicios elementales.

Actividades economicas,

Agricultura: maiz, frijol, cebada, papa, avena, y algunas hortalizas, arboles

frutales como: manzanos, perales, nogales, chabacanos, capulines, y tejocotes.

Ganaderia: Ganado boving de leche, carne y trabajo lanar, porcine, caprino,
equino y aves de engorda.

Industria : Ei sector industrial es sumamente importante, pues cuenta con
industrias de transformacion de productos alimenticios, bebidas tabaco, textiles y

productos minerales no metalicos.

E! municipio cuenta con 17 unidades de comercic y abasto de las cuales

son 8 tianguis, 4 mercados.



IV. MEDICINA TRADICIONAL EN HUIXQUILUCAN.

4.1. Personas dedicadas a la medicina tradicional.

Se puede identificar tres tipos de practicantes dentro de la medicina
tradicional de acuerdo a las distintas clases de malestares gue tratan.

El primer tipo de terapeuta es la partera, quien ademas de proporcionar
cuidados anteriores al parto, atiende el parto y visita con frecuencia para ver el
progreso de la paciente.

El segundo tipo de terapeuta es el huesero, cuya especialidad consiste en
tratar mUsculos y tendones lastimados y poner en su lugar a fas fracturas simpfes.

La tercera clase es el curandero que trata principalmente las enfermedades
categorizadas en el sistema tradicional o no occidental. Estas incluyen malestares
relacionados con el sistema caliente-frio, desequilibrio emocional y brujeria.

El hierbero 0 vendedor de hierbas, quien comercia sus plantas medicinales

frescas © secas y recetla remedios de hierbas para curar sintomas ya declarados,

Algunos ilegan al mercado dominical, también unos cuantos individuos de la
comunidad venden por pequefia suma plantas medicinales que se cultivan en sus
propiedades.

Para llegar a ser un terapeuta el individuo por lo comtn recibe su sabiduria
por medios empiricos y también con ayuda de las fuerzas sobrenaturales.

La mayoria de 10s curanderos tienen mas de 40 afos y muchos ya flevan
varios afos ejerciendo su oficio, algunas informan que han recibido instruccidn de
mujeres mas maduras que ellas o parientes. La posicion social del curandero,
incluyendo su reputacion. es el punto que debe considerarse, la mayoria son
mestizos pero no pertenecen a las familias prestigiadas de Huixquilucan.

Los curanderos forman una jerarquia de acuerdo a su esfera de influencia,

primero se halla la ama de casa, conoce remedios caseros para dolores vy



lesiones, en segundo las curanderas de vecindario, y la siguiente la constituye las
personas que cuya habilidad para curar es conocida dentro de su localidad y en
ocasiones mas aila.

4.2, Sindrome; caliente frio.

El sindrome de caliente-frio parece ser la base para entender la medicina
tradicionai en Huixquilucan ya que todos los demds conceptos de enfermedad
interactian con el sindrome de una u otra forma.

Es una version medificada de la patologia humoral de la medicina
hipocratica, una de las bases de Ia medicina académica espafiola del siglo XVI, de
acuerdo con esta teoria el organismo tiene cuatro humores o liquidos: la sangre, la
bilis negra, la bilis amarilla y la flema, cada uno de estos humores tiene
caracteristicas basadas en dos pares opuestos: caliente-frio y hitmedo-seco por
ejemplo la sangre es caliente y himeda, la bilis negra es fria y seca, algunas
veces las calidades estan ordenadas por grados: frio al tercer grado, o humedo al
segundo grado, en organismos sanos, los humores se encuentran en equilibrio y
existe un balance entes cada par de calidades opuestas.

Si se pierde el equilibrio puede sobrevenir la enfermedad y el tratamiento
debe de tender a restablecer el balance, si un padecimiento ocasiona que el
organismo este muy caliente y muy seco debe de ser atendide con remedios

clasificados como frios y hiumedos.

La medicina hipocratica también contaba con tratamientos tales como
administracion de purgantes, provocacion de vOmito, practica de sangrias y

aplicacion de ventosas.

En la actualidad la patologia humoral aparece en et ambito tradicional de las
creencias médicas, sdlo que en forma algo distinta a fa del siglo XVI.



La importancia de los humores ha disminuido y ef contraste entre humedo-

seco, al igual que la idea del grado de variacion en la oposicion de caliente-frio, se
han desvanecideo.
s acerca de o fio y 0 calienie son basicamente de origen
espariol, aunque debe senalarse que la antigua religion azteca mantenia la idea
de un universo en equilibrio en términos de opuestos tales como el dia y la noche.
lo masculino y lo femenino, la vida y la muerte. el Sol y la Luna, es muy posible
entonces, que existia una apertura estructurai donde la medicina hipocratica
encajaria con creencias aztecas.

En ciertos aspectos, las clasificaciones frias y calientes se relacionan con el
medio ambiente, la luz del sol es un elements de calidad caliente, el agua en sus
distintas formas es un elemento que se vincula con el frio y la atmasfera esta

llena de aires o fuerzas frias gue pueden afectar al individuo.

El sindrome comprende dos grandes categorias clasificadoras: lo caliente
en oposicion con lo frio, el fric esta a veces subdividido en fresco y frio, se habla
de enfermedades de calor ¢ de frio, de comidas calientes, frescas vy frias; plantas
medicinales calientes o frescas pero nunca frias.

L.as plantas medicinales clasificadas como frescas se encuentran: encino,
granada, malva, pata de ledn, tomate.

Entre las plantas clasificadas como calientes se encuentran: pericon.
romero, sangre de grado, yoloquilte.

Entre las de calidad desconocida se encuentra: flor amarilla y hierba del
angel.

Asi muchas plantas verdes, frutos y vegetales jugosos, [o mismo que la
carne de animales herbivaros son frios o frescos.

La esencia del sindrome, €5 un equilibrio simbdlico que debe de conservar
el organismo en dosis iguales de ambas cantidades, las enfermedades alimentos,
y plantas clasificadas en términos de caliente y frio pueden medificar el equilibrio

que es indispensable para gozar de buena salud.



Hay ofros factores necesarios para mantener la buena salud, éstos
conforman lo que seria el orden natural del cuerpg, que si es quebrantado
sobreviene la enfermedad, los aspectos emocionales también son relevantes

paras determinar la buena salud.

La ruptura en ef orden orgdnico que puede originar enfermedad es que los
érganos se muevan de su pesicidn caracteristica, o que el alma halla abandonado
el cuerpo.

Un cuerpo sano tiene un orden simbdlico definido en términos de un
equilibrio caliente-frio, ademas de proveer y poseer vigor, ausencia de emociones
fuertes, abundancia de sangre espesa y los Organos internos situados en los
lugares apropiados.

Las enfermedades tratadas por ios curanderos pueden subdividirse en tres
clases de acuerdo a su causa: aquella provocada por el desequilibrio caliente-frio;
la originada por problemas con base emocional y las que sobrevienen a causa de
brujeria.

Se piensa que muchas de las condiciones especiales que surgen del calor
son producto de una modificacion del calor que tiene ei individuo, un cambio no
atribuido, por lo comin a fuerzas corporales externas. Los tratamientos que
contrarrestan el calor o su cambio de posicibn dentro del cuerpo, estan
compuestos por elementos frescos y tienden a llevar otra vez al cuerpo a un

estado de equilibrio.

En Huixquilican los padecimientos de frio, o aquellos que vienen por la
introduccién del frio en el organismo y que provacan un desequilibrio hacia el lado
frio, sobrepasan en nimero a los de calor, este cambio puede ser causado por |a
penetracion de un aire o {rio en el cuerpo ¢ por ingerir alimentos frios a un grado
peligroso.

E{ status exacto de los aires con relacion a la etiologia de la enfermedad, se

entiende en forma incompleta, no se sabia de la naturaleza de este aire y si son

i3



buenos o malos, si existen diferentes clases de aires o son mandados por seres
sobrenaturales, lo que aparece claro es que los aires se introducen en el
organismo hacen que el equilibrio se incline hacia el lado frio, el aire puede estar
vinculado con la enformedad de dos mianeras, un aire pusde &7 ui fadior
refacionado con la causa de cualquier otro malestar.

En segundo un aire &s un nombre dado a diversas agrupaciones de
sintomas. £l frio dentro del cuerpo es también un factor que da lugar a las

enfermedades frias y algunas veces parece sindnimo de aire.

Las enfermedades con base emocional, es la segunda clase de
padecimientos en Huixquilucan con trances emocionales fuertes. Los mas

frecuentes son espanto, bilis y chipilez,

Las enfermedades relacionadas con brujeria de dos tipos las brujas con
poderes de transformacion y los seres humanos capaces de provocar las
enfermedades.

Las curanderas y parteras ejecutan varios tratamientos para combatir la
esterilidad, impedir los abortos y provocar secrecion de leche.

En Huixguilucan, donde la teoria de la medicina tradicional esta vinculada,
con hechos naturales y percepciones sobre el medio ambiente, no obstante en

algunos aspectos las curaciones tradicionales y la religién formal interactaan.

4.3. Religion.

La medicina-tradicion se relaciona directamente con los santos catolicos,
puesto que creen que Dios manda ia mayoria de los padecimientos, |0s terapeutas
indican que su poder para tratar estos padecimientos proviene de Dios vy

frecuentemente rezan oraciones durante sus curaciones.



El sefior de Chalma parece ser el invocado de manera mas frecuente en
casos de enfermedad vy el agua del santuario, especialmente la del manantial de
Ahuehuete se considera muy curativa,

Ya que a menudo se pide ayuda a los santos para recobrarse de una
enfermedad, las personas les prometen recompensas a cambio de su auxilio, con
frecuencia para cumplir el voto ofrecido, el individuo debe de participar en una
peregrinacion al templo del santo con el cual ha contrafdo una deuda,

Las personas piden ayuda a Dios y @ los santos para mantenerse en buena
salud.

Por ofro lado buscan a los oficiantes de la religidn establecida, los
sacerdotes, para rezos, para usar objetos sagrados los cuales se les atribuye un
valor curativo.

La medicina tradicional sé interrelaciona con ctros aspectos de la cuitura de
la cual forma parte.

En resumen la comunidad de Huixquilucan, profesan en su gran mayoria la
religion catdlica, son creyentes de Cristo y la Virgen Maria, el Seiior de Chalma,
Sagrado Corazon de Jesus, al Divino Rostro de Santa Cruz Ayotusco, la Virgen
de Guadalupe, Ia Virgen de los Remedios, San Martin de Porres y los patronos de
varios pueblos del municipio.
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“MEDICINA TRADICIONAL EN HUIXQUILUCAN
DEGOLLADO, COMO ALTERNATIVA ACTUAI. PARAEL
TRATAMIENTO DE PADECIMIENTOS BUCALES”".

V. JUSTIFICACION.

Es posible considerar que la medicina tradicional, gue se practica dentro del
pais, y especificamente, en ef Municipio de Huixquilucan Degollado, se deba a que
esta intimamente relacionada con el contexto cultural, asi como de las creencias
que se tienen acerca del agente causal que produce la enfermedad, sin llegar a
pesar que Unicamente la practica de la medicina tradicional se una variante mas
ante la realidad socioeconomica. Por lo que censideramos que es posibie llegar a
obtener resuitados provechosos mediante la medicina tradicional, en la
prevencion o tratamiento de enfermedades bucales, como alternativa o tnica

forma de tratamiento.

VI TIPO DE INVESTIGACION.

Se realizara una investigacién prospectiva, y de campo, mediante un

estudio observacional descriptivo (corta observacion), y con estructura de informe.
VII. HIPOTESIS DE TRABAJO.
La medicina tradicional empleada en la actualidad en el municipio de

Huixquilucan Degollado, puede ser utilizada como alternativa para el tratamiento

de enfermedades bucales.
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“MEDICINA TRADICIONAL EN HUIXQUILUCAN
DEGOLLADO, COMO ALTERNATIVA ACTUAL PARAEL
TRATAMIENTO DE PADECIMIENTOS BUCALES”.

V. JUSTIFICACION.

Es posible considerar que la medicina tradicional, que se practica dentro del
pais, y especificamente, en el Municipio de Huixquilucan Degollado, se deba a que
esta intimamente relacionada con el contexto cultural, asi como de las creencias
que se tienen acerca del agente causal que produce la enfermedad, sin llegar a
pesar que uUnicamente la practica de la medicina tradicional se una variante mas
ante la realidad socioeconémica. Por fo que consideramos que es posible legar a
obtener resultados provechosos mediante la medicina tradicional, en la
prevencién o tratamiento de enfermedades bucales, como alternativa o Unica

forma de tratamiento.

VI TIPO DE INVESTIGACION.

Se realizard una investigacion prospectiva, y de campo, mediante un
estudio observacional descriptivo (corta observacion), y con estructura de informe.

VIL. HIPOTESIS DE TRABAJO.
La medicina tradicional empleada en la actualidad en el municipio de

Huixquilucan Degoliado, puede ser utilizada como aiternativa para el tratamiento

de enfermedades bucales.
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"MEDICINA TRADICIONAL EN HUIXQUILUCAN
DEGOLLADO, COMO ALTERNATIVA ACTUAL PARA EI
TRATAMIENTO DE PADECIMIENTOS BUCALES”.

V. JUSTIFICACION,

Es posible considerar que la medicina tradicional, que se practica dentro del
pais, y especificamente, en el Municipio de Huixquilucan Degollado, se deba a que
esta intimamente relacionada con el contexto cultural, asi como de las creencias
que se tienen acerca del agente causal que produce la enfermedad, sin llegar a
pesar que unicamente la practica de la medicina tradicional se una variante mas
ante la realidad socioecondmica. Por lo que consideramos que es posible llegar a
obtener resultados provechosos  mediante la medicina tradicional, en la
prevencion o tratamiento de enfermedades bucales, como alternativa o unica

forma de tratamiento.

VI, TIPO DE INVESTIGACION.

Se realizara una investigacion prospectiva, y de campo, mediante un

estudio observacional descriptivo {corta observacién), y con estructura de informe.
VIL HIPOTESIS DE TRABAJO.
La medicina tradicional empleada en la actualidad en el municipic de

Huixquilucan Degollado, puede ser utilizada como aiternativa para el tratamiento

de enfermedades hucales.
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VIH. HIPOTESIS NULA.
La medicina tradicional empleada en la actualidad en el municipio de
Huixquilucan Degaolladn, no nueds scor utilizaga cwinu  aiternativa para el

tratamiento de enfermedades bucailes.

IX. OBJETIVOS.

1. Diferenciar entre la medicina occidental, y la medicina tradicional.

2. Informar acerca de la medicina tradicional del Municipio de Huixquilucan,
y en la medida de lo posible, explicar los puntos de vista que tienen, acerca
de la enfermedad v de la curacion, proporcionando al lector una opcién mas
para el tratamiento de enfermedades bucales.

3. Determinar la influencia de ios conceptos culturales y religiosos. que tiene
la comunidad acerca de la etiologia de la enfermedad.

4. Identificar y reconocer las diferentes especies de plantas medicinales
existentes en la comunidad de estudio.

X, TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.

Para recolectar los datos, se emplearon entrevistas informales. por medio
de una encuesta, (Anexo).

La enfermedad y su curacion son tema frecuente en la conversacion de
manera particular, entre las mujeres, por lo que no fue dificil la recoleccion de la
informacion.

XI. POBLACION DE ESTUDIO ¥ MUESTRA:
Se entrevistaron a mujeres de 35 a 65 afios de edad, 2 personas dedicadas
a la medicina tradicional en el municipio de Huixquilucan Degollado, 1 curandera y

1 hierbera del mercado dominical del municipio, el resto fueron amas de casa, que
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VIII, HIPOTESIS NULA.

La medicina tradicional empleada en la actualidad en el municipio de
Huixquiiucan Degoiiado, no pueda ser utiizaga como aiternativa para el
tratamiento de enfermedades bucales.

IX, OBJETIVOS.

1. Diferenciar entre la medicina occidental, y la medicina tradicional.

2. Informar acerca de la medicina tradicional del Municipio de  Huixquilucan,
y en ia medida de o posible, explicar los puntos de vista que tienen, acerca
de la enfermedad y de la curacién, proporcionando al lector una opcién mas
para el tratamiento de enfermedades bucales.

3. Determinar la influencia de los conceptos culturales y religiosos. que tiene
la comunidad acerca de la etiologia de ia enfermedad.

4. Identificar y reconocer las diferentes especies de plantas medicinales

existentes en la comunidad de estudio.

X. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.

Para recolectar los datos, se emplearon entrevistas informales. por medio
de una encuesta, (Anexo}.

La enfermedad y su curacidn son tema frecuente en la conversacién de
manera particular, entre las mujeres, por lo que no fue dificll la recoleccion de Ia

informacion.

XI. POBLACION DE ESTUDIO Y MUESTRA:

Se entrevistaron a mujeres de 35 a 65 afios de edad, 2 personas dedicadas
a la medicina tradicional en el municipio de Huixquilucan Degollado, 1 curandera y

1 hierbera del mercado dominical del municipio, el resto fueron amas de casa, que
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VIII. HIPOTESIS NULA.
La medicina tradicional empleada en la actualidad en el municipio de
Huixquilucan Degollado. no pueda ser utilizada como alternativa para el

tratamiento de enfermedades bucales.

IX. OBJETIVOS.

1. Diferenciar entre la medicina occidental, y la medicina tradicional.

2. Informar acerca de la medicina tradicional del Municipio de Huixquilucan,
y en la medida de |o posible, explicar los puntos de vista que tienen, acerca
de la enfermedad y de la curacién, proporcionando al lector una opcion mas
para el tratamiento de enfermedades bucales.

3. Determinar fa influencia de los conceptos culturales y religiosos. que tiene
la comunidad acerca de la etiologia de la enfermedad.

4, Identificar y reconocer las diferentes especies de plantas medicinales

existentes en la comunidad de estudio.

X. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.

Para recolectar fos datos, se emplearon entrevistas informales. por medio
de una encuesta, (Anexo).

La enfermedad y su curaciéon son tema frecuente en la conversacion de
maneta particular, entre fas mujeres, por lo que no fue dificil la recoleccion de la

informacion.

XI. POBLACION DE ESTUDIO Y MUESTRA:

Se entrevistaron a mujeres de 35 a 65 afios de edad, 2 personas dedicadas
a la medicina tradicional en el municipio de Huixquilucan Degollado, 1 curandera y

1 hierbera del mercado dominical del municipio, el resto fueron amas de casa, que
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VIII. HIPOTESIS NULA,
La medicina tradicional empleada en ia actualidad en el municipio de
Huixquilucan Degollado. no pueda ser utilizads como ailgmaiiva para ei

tratamiento de enfermedades bucales.

IX. OBJETIVOS.

1. Diferenctar entre ia medicina occidental, y la medicina tradicionat.

2. Informar acerca de la medicina tradicional del Municipio de Huixquilucan,
y en la medida de lo posible, explicar los puntos de vista que tienen, acerca
de la enfermedad y de Ia curacién, proporcionando al lector una opcion mas
para el tratamiento de enfermedades bucales.

3. Determinar la influencia de los conceptos culturales y religiosos. que tiene
la comunidad acerca de la etiologia de la enfermedad.

4. ldentificar y reconccer las diferentes especies de plantas medicinales

existentes en la comunidad de estudio.

X. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.

Para recolectar los datos, se emplearon entrevistas informales, por medio
de una encuesta, (Anexo).

La enfermedad y su curacién son tema frecuente en la conversacién de
manera particular, entre las mujeres, por lo que no fue dificil la recoleccidn de la

informacion.
XI. POBLACION DE ESTUDIO Y MUESTRA:
Se entrevistaron a mujeres de 35 a 65 anos de edad, 2 personas dedicadas

a la medicina tradicional en el municipio de Huixguilucan Degollado, 1 curandera y
1 hierbera del mercado dominical del municipio, el resto fueron amas de casa, que



iban al mercado a comprar sus alimentos, y madres de familia que venian de
recoger a sus hijos de la escuela.

Se eligid una muestra al azar de 55 personas, con relacién al ndmero de
mujeres entre 35 y 65 anos de edad que es de 5945, io que significa que
podriamos esperar un error de 4% de la poblacidn de estudio, por lo que
consideramos gue nuestra muestra es adecuada.

Del tctal de la muestra el 13%, no emplean ninguna forma de medicina
tradicional. mientras que el restante 87% emplean la medicina tradicional como
alternativa para padecimientos dentales. (Anexo).

En los montes abundan, fas plantas medicinales, y parece ser, gue muchas
de estas, son para el consumo publico.

Ademas de las plantas medicinales silvestres, la gente cultiva en sus patios,
algunas hiervas empleadas, con mayor frecuencia, como la sabila, el ajo y la
pasiflora, entre otras.

La gente de {a comunidad, hace negocios por recolectar hierbas silvestres y
venderlas localmente, estos vendedores efectian el comercio en sus casas, y
otros son ambulantes.

Dentro del municipio se encuentra el Centro Educativo para el Desarrollo
Rural, en el cual se puede encontrar, tanto plantas medicinales, como comestibles
y ornamentales, incluso cada Sabado asiste un instructor de la Universidad
Autdnoma de Tlaxcala, a informar a los habitantes de la comunidad, sobre las
plantas medicinales que crecen en la regién y las que estan cultivadas en el

centro, asi como sus posibles usos y aplicaciones.

Algunas de las plantas, que se presentan en este estudio, no crecen en la
comunidad, son traidas de diversos mercados como el de Sconora en la Ciudad de
México, otras estaban secas y machacadas por lo cual no fue posible su
identificacion etnobotanica.




Cada una de las plantas medicinales que se presentan a8 continuacion, se
acompafnan con informacidén etnobotanica, que incluye: nombre popular, y
botanico de la especie, la aplicacién que le da la gente de la comunidad de
Huixauiluran, para el tratemicnts de enfermedades bucodentales, y en 10s casos
que asi lo amerita su toxicidad, como el floripondio y la pasiflora.

Es importante sefalar, que contranamente a lo que creen algunas
personas, a las plantas medicinales, no son inocuas, pues al igual que los
farmacos, contienen sustancias, que en determinados casos, pueden poseer
efectos adversos. Por lo anterior, se recomienda usar las plantas, con mucha
precaucion, principalmente aquellas en las que se reporto su toxicidad.

XII. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION.

A) Criterios de inclusion; Mujeres de 35-65 afios de edad, las cuales su
ocupacion laboral preferentemente deberian de ser amas de casa,
comerciantes, obreras y profesionistas, que en alguna ocasién hubieran
utilizado alguna forma de medicina tradicional.

B) Criterios de exclusidn; Mujeres de 0-34 afios de edad, y de 65 afos a
mas, hombres, personas que no emplean la medicina tradicional.

XIHI. RECURSOS MATERIALES, HUMANOS Y FISICOS.

A) Recursos materiales; Se emplearon 55 encuestas, plumas, lapices,
marcadores, computadora Net Pro Pentium 133 MHZ, impresora Epson
Stylus 820, cémara fotografica MINOLTA maxxum 5000, 3 rollos de 35mm
KodaK de 36 exposiciones cada uno, escaner, impresora Epson color laser,
y revistas.

B) Recursos humanos; 83 personas de la polacion de Huixquilucan,
Degollado, Edo. de México, 1 profesor titular, 3 asesores; un C.D,

Dr. MS.P, v una asesora Maestra en Ciencias, 2 alumnas tesistas, 2

instructores en computacion.



Cada una de las plantas medicinales que se presentan a continuacion, se
acomparian con informacion etnobotanica. que incluye: nombre popular, y
botanico de la especie, la aplicacion que le da la gente de la comunidad de
Huixquilucan, para ei laiamienio de enfermedades bucodentales, y en los casos
que asi lo amerita su toxicidad, como el floripondio y |a pasiflora.

Es importante sefialar, que contrariamente a lo que creen algunas
personas, a las plantas medicinales, no son inocuas, pues al igual que los
farmacos, contienen sustancias, que en determinados casos, pueden poseer
efectos adversos. Por lo anterior, se recomienda usar las plantas, con mucha
precaucion, principalmente aquellas en las que se reporto su toxicidad.

XII. CRITERIOS DE INCLUSION ¥ EXCLUSION.

A} Criterios de inclusion; Mujeres de 35-65 afios de edad, las cuales su
ocupacion laboral preferentemenie deberian de ser amas de casa,
comerciantes, obreras y profesionistas, que en alguna ocasién hubieran
utilizado alguna forma de medicina tradicional.

B) Criterios de exclusion; Mujeres de 0-34 afios de edad, y de 65 afios a

mas, hombres, personas que no emplean la medicina tradicional.
XHI RECURSOS MATERIALES, HUMANOS Y F. ISICOS.

A) Recursos materiales; Se emplearon 55 encuestas, plumas, lapices,
marcadores, computadora Net Pro Pentium 133 MHZ, impresora Epson
Stylus 820, camara fotografica MINOLTA maxxum 5000, 3 rollos de 35mm
KodaK de 38 exposiciones cada uno, escaner, impresora Epson color laser,
y revistas.

B) Recursos humanos; 63 personas de la polacién de Huixquilucan,
Degollado, Edo. de México, 1 profesor titular, 3 asescres; un C.D,

Dr. M.S.P, v una asescra Maestra en Ciencias, 2 alumnas tesistas, 2

instructores en computacion.



Cada una de las plantas medicinales que se presentan a continuacion, se
acompaian con informacion etncbotanica, que incluye: nombre popular, y
botanico de la especie, ia aplicacion que le da [a gente de la comunidad de
Huixauiluean, para el tratamionts de enfenedades bucodentaies, y en 10s casos
que asi lo amerita su toxicidad, como el floripondic y a pasifiora.

Es importante sefalar, que contrariamente a lo que creen algunas
personas, a las plantas medicinales, no son inccuas, pues al igual que los
farmacos, contienen sustancias, que en determinados casos, pueden poseer
efectos adversos. Por lo anterior, se recomienda usar las plantas, con mucha

precaucion, principalmente aquelias en las gue se reporto su toxicidad.

XII. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION.

A) Criterios de inclusion; Mujeres de 35-65 afios de edad, las cuales su
gcupacion laboral preferentemente deberian de ser amas de casa,
comerciantes, obreras y profesionistas, que en alguna ocasién hubieran
utilizado alguna forma de medicina tradicional.

B) Criterios de exclusion; Mujeres de 0-34 afos de edad, y de 65 afios a
mas, hombres, personas que no emplean la medicina tradicional.

XIII. RECURSOS MATERIALES, HUMANOS Y FISICOS.

A) Recursos materiales; Se emplearon 55 encuestas, plumas, lapices,
marcadores, computadora Net Pro Pentium 133 MHZ, impresora Epson
Stylus 820, camara fotografica MINOCLTA maxxum 5000, 3 rollos de 35mm
KodaK de 36 exposiciones cada uno, escaner, impresora Epson color laser,
y revistas.

B) Recursos humanos; 63 personas de la polacion de Huixquilucan,
Degollado, Edo. de México, 1 profesor titular, 3 asesores; un C.D,

br. MS.P, y una asesora Maestra en Ciencias, 2 alumnas tesistas, 2

instructores en computacion.
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C) Recursos fisicos; Biblioteca del INAH, INI, COLMEX, CENAIDS,
INEGI, Herbario CMNSXXI, Hospital “La Raza”, CNA, Biblioteca Franz
Mayer, Palacio municipal, Biblioteca del Centro Cultural de Huixquilucan ,

Centro de Educacion para e Desarroiio Hural del municipio.

XIV. RESULTADOS.

Dentro de la gran diversidad de plantas medicinales que se ocupan en la
poblacién se encontrd, que las mas empleadas, son el ajo, encino, pasifiora
romero, sangre de drago, y sabila, entre otras no menos importantes, pero que si
s0n menos conocidas en la comunidad para el tratamiento de enfermedades
bucales, como el diente de ledn, floripondio, lentejillas, pata de ledn, pericon,
guisbramuelas, sauco y tdmate de cascara.

Un 69% de la muestra fueron amas de casa, con una escolaridad basica
{primaria) 64%, que asisten al dentista cuando solo sienten dolor extremo 40%, ©
presentan alguna infeccion 67% y cuya terapia tradicional, les ha funcionado por

muche tiempo 67%.

14.I Plantas medicinales empleadas en huixquilucan.

1. Ajo. Allium sativiem L.

Originaria del ceste de Asia, Europa y del Mediterraneo, Habita en climas
calidos, y templados. Es cultiva con fines comerciales, y en huertos familiares.

Planta herbacea, con bulbos enterrados, que estan formados de dientes, de
sabaor picoso. Sus hojas son alargadas. con apariencia de cintas. Sus flores estan
en unas cabecitas blancas con lila en la punta de un tallo largo y delgado, y tienen
una hoja que cueiga.

Es empleado para el dolor de muelas picadas, primero se limpia la pieza, se
machacan los dientes de ajo, y se colocan sobre el diente afectado, o bien se
puede aplicar un algodén impregnado con el jugo, para que la molestia disminuya.
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XIV, RESULTADOS.

Dentro de la gran diversidad de plantas medicinales que se ocupan en la
poblacion se encontrd, que las mas empleadas, son el ajo, encino, pasiflora
romero, sangre de drago, y sabila, entre otras no menos importantes, pero que si
son menos conocidas en la comunidad para el tratamiento de enfermedades
bucales, como el diente de ledn, floripandio, lentejillas, pata de ledn, pericdn,
quiebramuelas, sauco y tdmate de cascara.

Un 69% de la muestra fueron amas de casa, con una escolaridad basica
(primaria) 64%, que asisten al dentista cuando solo sienten dolor extremo 40%, o
presentan alguna infeccién 67% vy cuya terapia tradicional, les ha funcionado por
mucho tiempo 67%.

14.1 Plantas medicinales empleadas en huixquilucan.

1. Ajo. Allium sativum L.

Originaria del oeste de Asia, Europa y del Mediterraneo, Habita en climas
célidos, y templados. Es cultiva con fines comerciales, y en huertos famitiares.

Planta herbacea, con bulbos enterrados, que estan formados de dientes, de
sabor picoso. Sus hojas son alargadas. con apariencia de cintas. Sus flores estan
en unas cabecitas blancas con lila en 1a punta de un talle largo y delgado, y tienen
una hoja que cuelga.

Es empleado para el dolor de muelas picadas, primero se limpia la pieza, se
machacan los dientes de ajo, y se colocan sobre el diente afectado, o bien se
puede aplicar un algodén impregnado con et jugo, para que la molestia disminuya.
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En el siglo XVIi Gregorio Lopez, describe que relaja el dolor de dientes. A
inicios del siglo XVill, Juan de Esteyneffer recomienda el ajo, para ef dolor de

muelas.

2. Diente de leén. Taraxacum officinale Weber.

Originaria de regiones templadas. Hierba que mide 30cm de altura, con
hojas en la base del talio y colocadas en circulo, las flores se encuentran en la
parte terminal de la planta semejando una cabezuela amariila, los frutos secos,
forman un giobito blanco que se desprende con el viento.

Es empleada para el tratamiento de algodoncilio en nifios, caracterizado por
manchas blancas circulares, pegajosas, con aspecto y consistencia de algodon
que se localiza en labios, paladar y lengua. También se usa para fuegos en la
boca.

En el siglo XVI, Francisco Hernandez la describe como una planta de origen
caliente, que laxa el vientre, evacua la orina, quita el dolor de los intestinos, entre
otros.

Finalmente ta Sociedad Farmacéutica de México describe su uso como

aperitivo, catartico, dispepsia y padecimientos hepaticas.
3. Encino. Quercus rugosa Neé.

Originaria de México, que habita en los climas templados. Arbol grande, de
hojas poco alargadas, con la consistencia de cuero, a veces en forma iigeramente
acucharada. Sus flores se encuentran agrupadas y dan apariencia de cordones.
Constituye un tipo de vegetacion denominada bosque de encino. aunque también
se encuentra en el bosque de pino.

Es empleado para fortalecer la dentadura, evitar el sangrado. y apretar
dientes flojos. Para lograr tal efecto se recomienda poneria a remejar en agua,

preparar con elia una infusion y realizar enjuagues bucales 2 o 3 veces al dia.




Juan de Esteyneffer, la utilizaba, para fijar las muelas flojas, Ulceras,
hemorragias de la nariz, enire otros. En e! presente siglo la Sociedad

Farmacéutica de México la define como astringente.

4. Floripondio, campanilla. Burgmansia x candida.

Es originario de Sudamérica (Ecuador, Chile Y Pert), habita en climas
calidos y templados, es de cultivo casero, y posiblemente se puede encontrar en
bosques de encino, y mixtes de encino y pino,

Arbusto de hasta 3 m de altura, con hojas alargadas, grandes y asperas, de
flores Unicas en forma de campana o embudo de blancas a rojizas.

Es utilizada para las postemillas, o Ulceras en las encias, se cuecen las
hojas, se machacan, y se aplican en la parte afectada. Para desinflamar las
paperas, se usan las hojas solas o soasadas en aceite y se aplican topicamente.
Asi mismo se puede emplear para el tratamiento de caries.

. Esta planta también es conocida por sus efectos somniferos; para
obtenerlos, se huele la flor hasta quedarse dormido o se coloca ta flor fresca bajo
la almohada.

Otra manera de emplearla es, mediante el cocimiento de las flores en agua,
tomada en forma de té.

La calidad de esta planta es fria.

La ingestion de sus flores provoca severas intoxicaciones, que se
acomparan con delirio, dilatacion de las pupilas, alucinaciones, convulsiones,
laxitud, disturbios visuales, taquicardia, trastornos cardiacos y respiratorios, que

conducen al coma, ¢ a la locura.

5. Lentejilla. Lepidium virginicum,

Es criginaria de EEUU y México, habita en climas calidos, crece en terrenos
de cultivo abandanados, a la orilla de caminos, se adapta a casi todos los tipos

climaticos.
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Mide de 15-70 cm, con el tallo ramificado y con vellosidades, las hojas
cercanas a las raices tienen muchos dientes en el borde, las de la parte superior,
son pequefias y crecen en forma de espiga, de color blanco, sus frutos son

narecidns a lantejas de color amarillo,

Se utiliza para apretar las encias y ayudar a controlar la baba de los nifios,
es decir disminuye el fluido salival durante el pericdo de denticién.

En el siglo XVI Francisco Hernandez, fa describe como planta de calidad
caliente, que alivia los dolores que provienen del frio.

En el presente siglo, Alfonso Herrera describe su uso, en varios casos de
enteritis. Finalmente la Sociedad Farmacéutica de México la refiere como

antiescorbutico.

6. Pasiflora. Passiflora suberosa L.

Qriginaria de América tropical, de climas cafidos vy templados. Es cultivada
en huertos familiares, y se puede encontrar en la vegetacién perturbada del
matorral xerdfilc. Se le conoce también con el nombre de pasionaria, por su
supuesto parecido, a la flor de la corona de espinas de la pasion de Jesus, sus
hojas son finamente dentadas y de color verde amarillento, las flores son
finamente cortadas en espinas, de color purpura alrededor y verde en el centro.

El fruto maduro gvoide de color purpura, la pulpa es amarilla, dulce y
comestibles, las semiilas son negras y aplanadas.

Se Realiza una infusién con un par de hojas de la planta frescas ¢ secas,
que se toma como té, antes de dormir, se puede endulzar con miel. Para
disminuir algin tipo de dolor como las odontalgias se emplean mayores

cantidades de Ia pianta.

Su principio activo se ha llamado pasiflorine con un efecto similar a la
morfina, por lo que es muy importante tener cuidade, con las personas que se les
administre dichas sustancia, sobre todo en mujeres embarazadas y personas

hipotensas.



El cédice Florentino en el siglo XVI sefiala su uso, como purgante y para la
fiebre. Francisco Hernandez reporto; que excita el apetito, evacua moderadamente
la bilis y los humores flematicos.
a3 hojas  se  empiean, comg  ansioliticas,

espasmadico, hipnético, sedante, narcotico.
7. Pata de Le6n. Geranium seemannti Peyt.

Se supone ariginaria de México y Guatemala, habita en climas semisecos y
templados, en terrenos de cultivo abandonados o en las orillas de caminos.

Mide hasta 1m de altura, su tallo presenta pelos cortos, las hojas son de
forma circular y de color rosa, blanco o lila,

Algunos pobladores difirieron en cuanto a ias caracteristicas de la plata,
encontrandose dos especies distintas de la misma.

De esta especie utilizan las ramas, que las mastican, para fortalecer Ia
dentadura, evitar el sangrado y el dolor dental, esta planta es posible encontrarla

con facilidad en la regién.

7a. Erigeron longipes.

Es otra especie, que la obtienen los pobladeres, cuando visitan el D.F., con
los hierberos de los mercados, especialmente en el de Sonora en el D.F., ademas
de su uso para €l dolor de muelas también la emplean, como una infusién, de toda
la planta, para enjuagues bucales, tres veces al dia, lo que hara que las encias se
fortalezcan.

De esta ultima especie, Francisco Hernandez hace referencia de que es
empleada como odontalgico, dentifrico, estimulante estornutatorio, solo por
mencionar algunos. La Sociedad Farmacéutica de México, la sefiala como
antiodontalgico, insecticida, estornutatorio y sialagogo.



8. Pericon. Togates [ucida Cav.

Originaria de México, Guatemala y Honduras, que habita en climas calidos,
secos v templados Mide de 30cm 2 1m do glturg, muy ramincada y de vior y sabor
a anis. Las hojas son de igual tamafo a lo largo y a Io ancho, los bordes son
dentados de color verde oscuro.

Se puede encontrar en terrenos de cultivo abandonados ¢ cerca de las
milpas. Se recomienda para el dolor de muelas, mediante una infusion de la
planta, con la que se realizan enjuagues hasta disminuir el maiestar, el masticar
las hojas, combate el mal aliento.

Francisco Hernandez dentro del uso que le da, destaca el empleo de la
planta para corregir el mal aliento.

9. Quiebra muelas. Asclepias curassavica L.

Originaria de Sudamérica, habita en climas calides, secos, y templados, que
crece en terrenos baldios, cerca de casas, o, a orillas de caminos y riachuelos.

Planta con tallos con abundante {atex blanco, y de hojas mas largas que
anchas, de flores vistosas y amarillentas con tonalidades naranjas.

Es empleada para el dolor de muelas. caries y para exiraer la pieza
afectada, mediante su fragmentacion administrando el latex directamente sobre la
zona del dolor, 0 un algedon impregnado del latex sobre la pieza, esperando
romper la muela, aliviando asi el dolor para poder extraerla facilmente.

Ademas del procedimiento descrito, usan también la semilla sobre el diente
que duele para eliminar la molestia. Se recomienda aplicar con cuidado el latex,
pues aparte de irritar las mucosas, tiene un marcado efecto purgante, es
considerado venenoso.

La Sociedad Farmacéutica de México, reporta que rompe las muelas
cariadas.

La calidad de la planta es: caliente.
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10. Romero. Rosmarius officinalis L.

Originaria de la region Mediterrdnea, de climas calidos, semisecos, y
tamplado, es cultivada e huerlus famiilares, y en territorios de cultivo
abandonados y sitios, con vegetacion perturbada.

Es un arbusto de 1 a 1.5 m de altura, aromético y verde, ramificado y de
tallo cuadrado. Las hojas opuestas y sin soporte, angostas, verdes de arriba y
blanquecinas de abajo. Tiene pocas flares en ta union del tallo y hoja, de color
blanco, rosa o azul. Los frutos parecen nueces.

Es empleada para cicatrizar heridas, aftas, y granos de la boca, que
aparecen cuando se tiene sarampion. La rama se cuece y sé pone en la parte
afectada.

Juan de Esteyneffer describe entre sus usos, que es empleada para afirmar
los dientes flojos. Se ha encontrado que sirve también para curar fiagas,

quemaduras, y para el buen aliento.

11. Sabila. Aloe vera L.

Originaria de Sudafrica y de la region Mediterranea, habita en climas
calidos, secos y templados.

Es una planta con un tallo muy corto, sus hojas estan distribuidas, de forma
de roseta y son carnosas, de 40 a 50 cm de largo, con bordes dentados y
espinosos. Las flores nacen en un tallito, son numerosas y en forma de cubitos de
color verdoso amariifento. Los frutos tienen forma de capsulas y en su interior, hay
numerosas semillas negras.

Es empleada para dolores en generat, como el de muelas, llagas y paperas,
aplicando la carnita molida con su jugo en la zona afectada. Es importante la
forma en que se conte la hoja; se debe realizar un corte en forma horizontal, para
poder asi sacar una pelicula delgada de la hoja y asi aplicarla.

Calidad de Iz planta: fresca vy fria.
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Francisco Hemandez relata que se aplica con excelentes resultados en
lagas. Se ha demostrado que en el hombre e jugo obtenido de ias hojas, acelera

la cicatrizacion de heridas y quemaduras.

[A]

Se ha reportado que el Aloe vera tiene grandc

simplex,

12. Sangre de grado. Croton draco Schit.

Es originaria de nuestro pais. de climas calidos y templados. Arbusto hasta
de 2.5 m de aito; el tallo con jugo rojizo, y hojas grandes y de forma acorazonada,
y de flores pequenas.

Se utiliza para fuegos en la boca, llagas en ia boca, lengua y los labios de
los nifios postemillas y algodoncillo. ademas se puede emplear en excoriaciones
de las encias.

La corteza, seca y molida, adicionada con agua hervida se emplea para las
llagas. En cambio para el mal de la boca que se origina de repente por comer
alimentos agrios o acidos como la pifia, cuyos sintomas son irritacion de la boca,
salen pequefios granos afrededor de la boca y lengua, fuegos y arde mucho al
comer chile, en este caso, el fatex se frota en los granos, después de la aplicacion,
se lava, y se enjuaga con agua de palo del morral, o se hacen buches, con ¢l latex
disuelto en agua.

También se utiliza, para tratar éi e al, enfermedad infantil, gue consiste en
el emblanquecimiento interior de la boca, lengua y labios a veces con erupciones o
llagas que contienen agua. En los casos mas agudos, el nifio deja de comer, lo
que le ocasiona la muerte. Se cree que se origina por un castigo diving 0 como
resultado, del descuido, que han tenido lfos naguales para con el animal
companero, del nifio, a quien segun se dice no han alimentado debidamente.
Como remedio se utiliza la corteza, hojas de platano. en forma de té, con lo que
se acostumbra a lavar la boca de! nifio.

Para las muelas cariadas, se aplica el latex, directamente sobre la pieza

doliente.
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La calidad de esta pianta es fresca y caliente. En el siglo XVI Francisco

Hernandez, mencicna gue el jugo afirma los dientes flojos.

3 sepeimms = Tl ¥
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Es originaria de América de climas cdlidos y templados, cultivada en
huertos familiares, aunque también se puede encontrar dentro de la vegetacion
comun, de campos abandonados.

Es un arbusto de 2 a 6m de aitura de tallos grises, las flores estan divididas
en 5 hojitas y los bordes presentan pequefios dientecillos.

Las flores se agrupan en la parte terminal de la planta, son de color blanco
y aromaticas,

Es empleada para la inflamacion v el sangrade de las encias, frotando las
hojas calentadas en un comal sobre ésta.

También es empleada para el tratamiento de |la caries dental, utilizando el
fruto o las hojas molidas aplicadas directamente sobre la pieza afectada. Juan de

Esteyneffer relata su uso para muelas picadas entre otros.

14. Tomate de cascara. Physalis bequata Jacq.

Originaria de América tropical, de climas calidos y templados. Es de tallos
delgados y hojas méas largas que anchas y puntiagudas. Las flores son de color
amarillo, con manchas oscuras. Los frutos son carnosos, envueltos por una
cascara delgadita de color verde claro a oscuro.

La cascara es empleada para el tratamiento de algodoncillo en nifios, se
ponen a soasar las cascaras. se mezcta con bicarbonato y con una gasa se taltan
las lesiones hasta provocar su sangrado y eliminar la lesion, finalmente hacen
enjuagues con jarabe de granada, para descansar la boca del nifio. Este
procedimiento se repite, las veces que sean necesarias hasta que desaparezca

las lesiones,



E! cédice Florentino, menciona su uso, para el tratamiento de ampollas o

calor en la lengua.

XV. ANALISIS.
En fas dltimas décadas del presente siglo ha surgido un gran interés acerca
del empleo de la medicina tradicional de diversas comunidades, para el

tratamiento de diversos padecimientos de salud, que se llegan a presentar en una

comunidad indeterminada.

Es importante sefialar que probablemente el resurgimiento de esta practica
alternativa milenaria de salud, se pueda deber en gran medida a los sistemas de
salud, que en nuestro pais no han sido suficientes para atender a la gran demanda
de la poblacion.

Al realizar el presente trabajo se comprendid la importancia que tienen
estos aspectos dentro de todas y cada una de las comunidades, por lo que para
querer ensefiar a una poblacidn diversas técnicas de salud, tratamiento, etc. es
necesario tomar en cuenta las caracteristicas propias que enmarcan a cada
comunidad, aprender de ellas, tomar en cuenta lo que sea de utilidad para poder
aplicarlo y entender el contexto sociocultural en el que se ven envueltas para

contribuir ain mejor nivet de salud dentro de la propia comunidad.
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Ei codice Fiorenting, menciona su uso, para el tratamiento de ampollas o

calor en la lengua.
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En las dltimas décadas del presente siglo ha surgido un gran interés acerca
del emplec de la medicina tradicional de diversas comunidades, para el
tratamiento de diversos padecimientos de salud, que se llegan a presentar en una

comunidad indeterminada.

Es importante sefalar que probablemente el resurgimiento de esta practica
alternativa milenaria de salud, se pueda deber en gran medida a los sistemas de
salud, que en nuestro pais no han side suficientes para atender a l2 gran demanda

de la poblacion.

Al realizar el presente trabajo se comprendié la importancia que tienen
estos aspectos dentro de todas y cada una de las comunidades, por lo gque para
querer ensefar a una poblacion diversas tecnicas de salud, tratamiento, etc. es
necesario tomar en cuenta las caracteristicas propias que enmarcan a cada
comunidad, aprender de ellas, tomar en cuenta lo que sea de utilidad para poder
aplicarlo vy entender el contexto sociocultural en el que se ven envueltas para

contribuir aiin mejor nivel de salud dentro de la propia comunidad.
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XVI.CONCLUSIONES.

En la actualidad Huixquilucan Degoliado, ha tenido cambios, en distintos
aspectos, de su cultura, debido a sus relaciones econdmicas y su cercania con la
capital.

La medicina tradicional, tiene todavia una posicion viable en la cultura, y su
concepto ideolégice. Mientras que la medicina occidental ofrece, una explicacion
de la enfermedad desde un punto de vista distinto a la tradicional, se propone que
la medicina moderna encuentra dificultades para dar respuestas, a las ideas sobre

enfermedad, gue se encuentran estrechamente figadas al contexto sociocultural,

Por lo que se concluye, que la utlizacion de la medicina tradicional,
occidental, o ambas, es una alternativa para la prevencion o el tratamiento, de
enfermedades bucodentales, corroborandoc asi que el emplec de estas se
relaciona con la cultura, educacion, y grado de contacto con las ideas de Ia
medicina moderna, y no necesariamente como una variante ante la realidad
socioeconomica, pero si como una opcién mas para el actual sistema de salud,
como una terapia complementaria que ha estado presente desde la existencia de
la humanidad hasta nuestros dias.

"En algunos casos la medicing occidental, s el recurso correcto que hay que
aplicar y en otros no lo es; a veces, lo deseable serin una combinaciin de terapias. A
final de cuentas la meta de la investigacion, sobre medicinas alternativas es escoger

lo que es 1itil y desechar 1o que no lo ¢s.”

Andrewv Weil Chairman.
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XVIL.GLOSARIO.

Absceso. Acumulacién de pus en una cavidad, formada por desintegracion
de tejidos sinonimo de apostema o postemilla. Acumulacion de pus en
tejidos organicos internos o externos.

Aire. Enfermedad tradicional que la medicina alopata no puede curar; se
manifiesta por dolor de cabeza, vomito, ojos irritados y llorosos.
Algodoncillo. Padecimiento causado por Céndida albicans, ataca
preferentemente a las muccsas de la lengua y ef paladar en donde forma
una costra algodonosa de color blanco.

Amenorrea. Ausencia anormal de la menstruacion.

5. Analgésico. Sustancia que calma o quita el dofor.

9.

Anestésico. Sustancia que bloquea total o parcialmente la sensibilidad
organica.

Anticonvulsivo. Agente que suprime las crisis convulsivas de ia epilepsia.
Antiespasmodico, Agente contra los espasmos, gue son contraccicnes
involuntarias y persistente de los musculos, sobre todo los de fibra lisa.

Antinflamatorio. Agente que previene, alivia o cura la inflamacion.

10. Apretar los dientes. Reforzar la sujecion de los dientes a la encia.

11. Astringente. Agente que provoca sequedad en epitelios y mucosas,

contrae, aprieta, estrecha y endurece los tejidos. Disminuye la secrecién de

exudados y coagula ia sangre.

12.Bulbe. Tallo carnoso, subterraneo, cubierto con hojas engrosadas o

escamas repletas de materias alimenticias.

13.Cabezuelas. Grupo denso de flores sésiles o subsésiles, sobre un

receptaculo.

14, Cascara. Envoltura o parte externa de un fruto o semilla.
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15.Corteza. Tejido vegetal que recubre la raiz, el tallo o tronco, y las ramas de
la planta.

16. Curandero. Es el nombre con el que se identifica, en general, toda persona
que ejerce coma sanadaor,

17.Hierbero. Es el terapeuta tradicional reconocido por la utilizacion de las
plantas medicinales, como su principal recurso terapéutico.

18. Huesero. Es la persona que atiende problemas del aparato musculo-
esquéletico, relacionados con traumatismos, dolores musculares, y organos
fuera de lugar.

19. Fuegos. Erupcion de papulas llenas de liquido que se presentan al rededor
de la boca.

20.Infusién. Preparacion obtenida al sumergir hojas o flores entre otros. en
agua hirviendo.

21.Litex. Jugo generalmente lechoso, por lo comun blanco, a veces amarillo,
anaranjado o rojo, que fluye de diferentes drganos de las plantas. entre
ellos, tallos, hojas y raices.

22 Machacada. Triturar moler una planta medicinal, con una pequefa
cantidad, de agua, aceites, yema de huevo, etc.

23.Partera. Persona relacionada con el proceso, embarazo-parte-puerperio, y
de todas las afeccicnes previas, relacionadas, durante y posteriores al
proceso.

24 . Pérdida del espiritu. Enfermedad causada, por el susto que le produce a
una persona, particularmente a un nifio, caerse al suelo o al agua.

25.50asar. Calentar ligeramente una hoja, para aplicarla con fines terapeuticos.

26.Susto. Padecimiento, provocado por una impresion subita de miedo.
producida con algo inesperado. ¢ cuando se golpea con frecuencia a un
nifio, para castigarto.

27 . Tintura. Estracto alcohdlico de plantas que contienen principios activos.
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ANEXOS.

Medicina tradicional (Mural de Diego Rivera).

Encino, Floripondio y Pasiflora.

Pata de leén y Sangre de grado.

Quiebramuelas, Siuco y Pericén.

Lentejillas, Ajo y Diente de leon.

Sabila, Tomate y Romero.

Municipio de Huixquilucan Degollado

Tres rios y salida del municipio de Huixquilucan

Pdag. 1-2.

Pdg. 3.

Pag. 4.

Pag.5.

Pag. b.

Pag. 7.

Pag.8,

Pdg.9.



Encino; Quercus rugosa Neé.

Floripondio; Burgmansia x candida.

Pasiflora.-Passiflora suberosa L.




Pata de leon.- Geranium seemannti

Pata de leon.- Erigeron /ongipes

Sangre de Drago.- Croton draco S,
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Satco.-Sanbucus mexicana Presi,

Quiebramuelas.-Asclepias curassavica L.

Pericon.- Togates /ucida Cav.



Lentejillas.- Lepidium virginicum.

Ajo.- Allium sativum L.

Diente de leén.- Taxacum officinale Weber.




Sabila.- Aloe vera L.

Tomate.- Physalis beguata Jacq.

Romero.-Rosmarius officinalis L.




MEDICINA PREHISPANICA




FL ARRIBO DE HERNAN CORTES

MEDICINA ALOPATA



ENTRADA AL MUNICIPIO DE HUIXQUILUCAN.

PARROQUTA DE SAN ANTONIO DE PADUA




VISTA DE LA SALIDA DEL MUNICIPIO



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
FACULTAD DE CDONTOLOGIA, )
SEMINARIO DE TITULACION DE ODONTOLOGIA

COMUNITARIA.
ENCUESTA:
Nombre: Edad:
Escolaridad: Ocupacion:

1.-¢Padece o alguna vez ha padecido alguna enfermedad de |la boca?.

2.-iPor que?

3.-¢ Qué hace para quitarse la molestia?

4.-;Le na funcionado? Si, No ; por qué?

§.-¢ Por cuanto tiempo?

6.-¢ Posteriormente que hace?

7.-¢ Quién {e informo acerca de dicho remedio?

8.-,Como se emplea dicho remedio?

9.-¢ Cada cuando se lg aplica , se lo toma y por cuanto tiempo ?.

10.- . Por qué recurre a la medicina tradicional?

a) Prevencion b) Dolor c) Infeccion




NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO

USO POPUT AR

PARTE UTH.IZADA

1.- Ajo Allium sativum L. Caries Diente y zumo
Fortalecer la dentadura
2.- Encino Quercus rugosa Neé Evitar el sangrado Corteza

Apretar los dientes flojos

Astringente
3.- Diente de lebn Taraxacum officinale W. Algodoencilio Toda [a planta
4 .- Floripondio Burgmansia x candida Postemilllas Hojas

Encias ulceradas

Paperas

5.- Lentejillas

Lepidium virginicum

Apretar la encia
Disminuir el flujo salival

en la etapa de denticion

Tcda la planta

6.- Pasiflora

Passiflora suberosa L.

Sedante

Hojas.




NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO

UsoO POPLLAR

PARTE UTILIZADA

7.- Pata de ledn

Geranium seemannti Peyt

Erigeron longipes

Fortalecer la dentadura
Evitar el sangrado

Dolor de muelas.

Ramas

8.- Pericon

Togates Iucida Cav.

Dolor de muelas

Toda la pianta

9.- Romero

Rossmarius officinalis L.

Aftas

Ramas

10.- Quiebramuelas

Asclepias curassavica L.

Dolor de muelas

Toda la planta

11.- S avila

Aloe vera L.

Dolor de muelas
Ulceras

Paperas

El gel.

12.- Sangre de drago

Croton draco Schit

Fuegos en la boca
Postemillas
Algodoncillo

Jugo de la corteza




NOMBRE COMLUN

NOMBRICHNTIFICO

Uso rortiiAr

PARTEH U IZADA

13- Sauco Sambucus mexicana Presi | Inflamacion y sangrado de | Hojas
las encias.
14- Tomate Physalis Bequata Jacq Algodencillo Cascara

Calor en la lengua




GRAFICAS

Grifica 1. Medicina tradicional como alternativa actual para el
tratamiento de padecimientos bucales.
87% Emplean la medicina tradicional.

13% Utiliza medicina alépatica.

Grafica 2. Escolaridad de la muestra seleccionada.
Bdsica 64%
Media Bdsica 22%
Media Superior 9%

Superior 5%

Grifica 3. Ocupacidn laboral de la muestra.
Amas de casa 69%
Comerciantes 13%
Obreras 14%

Profesionistas 4%

Grafica 4. Afecciones por las que acuden a la medicina tradicional.
Prevencién 9%
Dolor 58%
Infeccion. 33%



Grifica 6. Plantas mds utilizadas en Huixquilucan,
Ajo 22%
Encino 13%
Pasiflora 5%
Romero 13%
Sangre de drago 5%
Sabila 16%
Otras 25%

Grifica 4. Eficacia de la medicina tradicional.
67% Si les ha funcionado el tratamiento tradicional.

33% No ha funcionado el tratamiento.

FUENTE COMUNIDAD DE HUINQUILLCAN DEGOLLADO EDO DE MEXICO
MUESIRA AL AZAR DF 35 PERSONAS
NOVIEMBRE DE 1999




MEDICINA TRADICIONAL COMO ALTERNATIVA ACTUAL PARA EL
TRATAMIENTO DE PADECIMIENTOS BUCALES

13%

OUTILIZAN MEDICINA
ALOPATICA

O EMPLEAN MEDICINA
TRADICIONAL

TUINTE COMUNIDAL DE HULRQUI UIC AN BEGO! LADG. NOVIEMORE 1999



ESCOLARIDAD DE LA MUESTRA SELECCIONADA

Basica Media basica Media superior Superior
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