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INTRODUCCION




Si aceptamos que la salud es un fenémeno multifactorial es expresién
y consecuencia de la influencia que tiene como base las
caracteristicas politicas, socioecondémicas, culturales y legales; justo
es plantear que la primera gran actividad que debermos tener es nunca

desvincular el contorno sociolégico en que se encuentra insertado.

Los fatales accidentes que durante la practica del algun evento
deportivo acontecen en nuestro territorio nacional nos han hecho
concebir la idea de interpretar a la luz del Derecho Positivo Mexicano,

Ia indole juridica de estos desgraciados acontecimientos.

El problema a desarrollarse en este trabajo, ha sido estudiado por
diversos jurisconsultos nacionales y extranjeras, desde diversos
puntos de vista; tales como Del Vecchio, Jiménez de Asua, Francisco
Gonzalez de la Vega, Angel Cisneros, Celestino Porte Petit, Eugenio
Cuello Caldn, entre otros, por lo que considero importante enfocarnos

en el estudio de la tipificacién de las lesiones dolosas en el deporte.

Los lineamientos de nuestro Derechg Penal, serviran de base para
examinar el tema elegido y satisfecho me sentiré si con mi
investigacion, coopero, aunque sea en una minima forma, a la
solucién de la controversia juridica que sobre este tema a sido
planteada.
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Tocaremos como problema central, aquel en que el dafio a la
integridad corporal, refiriéndonos a todos sus aspectos, tiene lugar
durante el ejercicio de un deporte.

Veremos que el deporte en nuesiros tiempos a perdido la esencia
que por la que se ha creado, puesto que en el se encuadran diversos
intereses que hacen gue se vuelva un medio para lograr un lucro o

una posicién tanto social como material.

Nos daremos cuenta que por lo que respecta a la patologia
deportiva hablamos de lesiones tipicas, que se definen como aquellas
lesiones que con frecuencia se producen en un determinado deporte y

el porque de esas lesiones.

Incluiremos un capitulo de clasificacién de los deportes, el cual
nos servira para darnos cuenta que efectivamente, existen deportes
que son considerados violentos, pero todos los deportes y aun estos
cuentas con reglamentos que prohiben la mala intencion de ios

deportistas para causar una lesion.

Entenderemos que en todos los deportes por mas tranquilos que
sean; hay situaciones gue se presentan que originan accidentes que
por ende producen lesiones a terceros, espectadores y a los mismos
deportistas.

Este trabajo nos servira para comprender que de los muchos

jurisconsultos que mencionamos tratan de dar una justificaciéon para




que no se aplique la sancién penal a los responsables de una lesién,
por contener excluyentes de responsabilidad; tales como el ejercicio de

un derecho, la inexistencia del dolo, etc.

Se explicara que dentro del deporte si puede dar la existencia de
lesiones dolosas, puesto que las culposas siempre son las
consideradas; puesto que se mostrara que los deportistas tienen
limitaciones dentro de sus reglamentos que al sobrepasarlos estan

dentro de la situacién de que estan cometiendo un acto ilicito.

Por ultimo se vera que las lesiones que se dan dentro del deporte
son tanto fisicas y morales; y que estas no solo pueden ser provocadas
por los propios deportistas entre si, sino también por los
entrenadores, manager, representantes, en fin por cualquier individuo

que forme parte del ambiente deportivo.




CAPITULO 1

ANTECEDENTES DEL DEPORTE




1.1. - BREVE HISTORIA DEL DEPORTE.

El ejercicio fisico, en la acepciéon moderna de la expresién, no conocid
mayor desarrolio en los pueblos orientales ni en las primeras
civilizaciones del Mediterraneo. Fueron los griegos cultores de un
armdnico equilibrio entre la vida del espiritu y la belleza fisica, quienes

le dieron por primera vez una importancia civica y social.

Ligados estrechamente a la vida religiosa y a las actividades de los
municipios, sus torneas atléticos dependian de los gimnasios, que eran
centros deportivos compuestos por edificios y espacios abiertos de
proporciones gigantescas. Palestras (lat. palaestram, del gr. palaistra.-
En la antigliedad, lugar donde se practicaban combates o deportes). de
ejercicios, salas de hidroterapia, piscinas y paseos consfituian los
gimnasios, que eran presididos por un agonistarca o director de
concursos, un gimnasta o profesor y un medico. Los atletas de
diversas ciudades se reunian periédicamente en torneos colectivos que
recibieron el nombre de juegos. Hubo juegos piticos, istmicos, nemeos,
etc., que se disputaban cada cuatro afios en la lanura de

Olimpia, en el Peloponeso.

El origen legendario de los Juegos Olimpicos se remonta a las
épocas primitivas de la civilizacién helénica; al semidiés Hércules, hijo

de Zeus, atribuian los griegos su mitolégica creacion.




Hacia el afio 776 se realizaron los primeros Juegos Olimpicos de
que se guarda memoria; el certamen siguié efectuandose cada cuatro
anos y en su transcurso cesaban las guerras, quedaban libres los
criminales y se decretaba la tregua de Olimpia, que nadie osaba
quebrar. El festival se fue convirtiendo, con el transcurso de los siglos,

en acontecimiento nacional que reunia a todas las ciudades griegas.

En un principio los Juegos estaban reservados a atletas de sangre
griega, pero luego comenzaron a intervenir también los romanos,
quienes agregaron contiendas de boxeo, lucha, salto y lanzamiento de

disco.

Los vencedores recibian grandes honores: sus hazailas, cantadas
por los poetas, eran difundidas por todos los ambitos del mundo
helénico, y los artistas atenienses esculpian sus efigies con el marmol
inmortal de sus estatuas. Los Juegos, comenzaron siendo una
ceremonia nacional y religiosa de nobles perfiles, decayeron durante la
dominacién romana y se transformaron en espectaculos circenses que

s6lo congregaban a profesionales del deporte.!
Prohibidos por el emperador Teodosio a fines del siglo IV de la Era
Cristiana, permanecieron olvidados durante mas de mil quinientos

anos.

El cultivo del misculo decay6 en la Edad Media, pero el espiritu de

' Historia del Deporte, Enciclopedia Microsoft Encarta, Microsoft Corporation, 1999.




la competencia resurgié bajo nuevas formas en la celebracion de
justas y torneos. “El deporte por el deporte” no era practicado por el
hombre medieval: todos sus actos estaban al servicio de cierta nocién
de la justicia y del derecho, y hasta los ejercicios y el adiestramiento
para la guerra dependian de ella. Con el Renacimiento aparecido el
juego de pelota y con el un deporte llamado SOULE, en el que se ha
querido ver un antecedente del fatbol; pero lo cierto es que el deporte
sufrié de genei‘al descrédito en toda la Edad Media. Al estallar la
Revolucion Francesa, mientras Pestalozzi, se esforzaba por restaurar
la practica de la gimnasia en los cursos escolares, solo subsistia en
Francia una docena de frontones de pelota. Los alemanes y los suecos
lograron, en la primera mitad del siglo XIX, que ciertas pruebas
atléticas recuperasen su perdido prestigio. Al mismo tiempo los
ingleses adaptaban o creaban gran numero de deportes que hoy se
practican en todo el mundo: En 1829 se inicio la tradicional regata
anual entre las universidades de Oxford y Cambridge, y hacia la
misma época adquirian carta de ciudadania el boxeo, el rugby, el

fiatbol y otros juegos.?

Creando asi el clima propicid para una resurreccién de la idea
helénica del deporte, un joven educador francés, el barén Pedro de
Coubertin, logré efectuar la primera Olimpiada de los tiempos
modernos. Un nlcleo de atletas proveniente de nueve naciones se
congregé en Atenas, atraido por el noble llamado, e inicié la famosa

serie de justas deportivas que periédicamente suscita la atencién del

2 idem, 1999.




mundo.

Corria el afio 1896, y habian transcurrido quince siglos desde los
ultimos Juegoes de la antigiiedad, pero la idea originaria permanecia en
pie. Colocar la fuerza y destreza al servicio del espiritu, educar a Ia
juventud por medio del deporte, unir a los pueblos en competencia
noble y elevada, eran ideales que se conservaban en vigencia y se

habian vuelto aiin méas necesarios.
1.2. - ANTECEDENTES HISTORICOS DEL DEPORTE EN MEXICO.

Nuestros antepasados practicaban juegos guerreros, la caza y ciertas
competencias con sentido religioso que exigian destreza, preparacion y
fuerza, tal es el caso del xocuahpatollin (acto de hacer girar con los
pies, puesto de espaldas, una viga de madera). Otras actividades que
se consideran como deporte en la medida que conjuntaban un ejercicio

fisico y sistematico, eran las siguientes:

La natacién, se observa la practica de juegos o ritos acuaticos en la
estela tres de la venta, en los relieves de los danzantes y en la
ceramica de Monte Albém I, en los murales teotihuacanos de
Tepantitla; que representan el paraiso de Tlaloc; en una estela de las
ruinas de Izapa; en Chiapas; en el que se puede observar claramente
el salto' de un clavadista; y en los cédices Borgia, Vaticano y
Telleriano-Remensis; en los cuales aparecen algunos nadadores en

corrientes de agua fria; simbolo de la diosa Chalchiuhtlicue.




Las carreras pedestres eran frecuentes en solemnidades publicas y
tal es el caso que en Mexico-Tenochtitlan se jugaban a subir corriendo
las escalinatas del Templo Mayor. En ciertas ocasiones se pactaban
apuestas en favor de los mensajeros mas agiles, cuando estos se
encargaban de transmitit noticias de interés especial para la

comunidad.

La lucha, para la opinién de los especialistas la escultura de El
Luchador perteneciente a la cultura Olmeca del estado de Tabasco la
cual esta tallada en piedra y es notable por sus proporciones y
naturaleza representa la sublimacién artistica de un atleta sentado.
En el occidente de México también se observan figuras de la misma
indole solamente que en barro y principalmente en Colima. Una clase
distinta de lucha la representaban los sacrificios gladiatorios que se
celebraban ante un gran numero de gente en el Temalacatl; piedra
redonda préxima al templo mayor sobre la cual contendian prisioneros
sujetos por un pie, contra guerreros sin impedimento y mejor
armados, de modo que si aquellos lograban vencer sucesivamente a
seis de sus adversarios, recobraban su libertad y eran homenajeados.
Durante los festivales dedicados a Huitzilopochtli, los guerreros
organizaban simulacros ante el pueblo para mantenerse entrenados y

poner en alto su habilidad.

La caza tenia un sentido religioso, era un derecho pactado entre los
pueblos y la practicaban los sefiores como pasatiempo. Moctezuma y

otros gobernantes tenian cotos especiales a los que concurrian con




numerosos séquitos (séquito,- m. Agregacion de gente que sigue a una
persona).3 Se utilizaban el atlatl, arpones dardo, arcos y flechas, redes,
lazos hondas y cerbatanas, segin se puede apreciar en los cédices
Dresde, Nutall y Vindobonensis. Los tigres, venados y aguilas eran las
presas méas codiciadas. Se pueden observar escenas de caza en las
pinturas rupestres, en la ceramica del Occidente y aun en el mapa del
Valle de México que se conserva en la Universidad de Upsala, copiado
por el cosmégrafo Alonso de Santa Cruz, a mediados del siglo XVI,
probablemente de otro mas antiguo hecho por manos indigenas. A los
que eran mas diestros en la captura se les nombraba amistlatoque y
amistoquihuaque, o sea préposito (lat. praepésitus; m. Primero y
principal en una junta o comunidad, como los prelados de algunas
6rdenes y comunidades religiosas)* de caza y capitanes de ella. Los
cazadores invocaban con ofrendas y rogativas el favor de los dioses:
Mixcéatl, entre los mexicanos; Piotao Cozzoanan, entre los zapotecas,
Onuar; entre los mixtecos, Anguamucaranch; entre los tarascos y
Acanum, Suhui Dzip, Tabia, Ah Coh y Zip; entre los mayas. Se
cazaban también animales vivos para enriquecer la caza de aves y de
fiera. Relacionadas con esta actividad, se realizaban competencias de

arco y flecha.

El juego de pelota, conocido como Tlachill en n&huatl, pokyab o
pok-ta-pok en maya y taladzi en zapoteca; era el principal y mas
popular de los deportes prehispanicos. Las canchas para su practica

? Gran Diccionario de 1a lengua espafiols, Gramyitica y Vierbog, pdg. 565
*jdem., pdg. 503




siempre eran construidas dentro de los centros ceremoniales a la
proximidad de los templos mas importantes, y a menudo incluian
santuarios y altares de sacrificio como en Chicen-ltza, Xochicalco,
Tula, Monte Alban y El tajin; lo cual revela su vinculacién con la
estructura religiosa. El espacio del lugar de juego tiene planta de
forma de doble “t” o de %", limitado a los lados por muros verticales o
en talud. Este disefio general ofrece dos variantes: con tlachiemalactl
(anillo por donde se habia que pasar la pelota y el cual servia también
para dividir el campo), usado en Tula y Xochicalco y entre los
mexicanos y los mayas del periodo clasico y sin Tlachimalactl, usual
en mayas tardios y Monte Alban; en cuyo caso los marcadores eran
altares de planta circular (estrellas de Chincultik y Piedras Negras en
Chiapas). A juzgar por las representaciones que se conservan en
Copan, los jugadores portaban sobre el maztlatl (taparrabo) un
cinfurén de cuero de venado con prolongaciones para proteger Ia
cadera, asi como musleras, rodilleras y un guante en la mano
izquierda. En otras versiones aparecen con lujosos atavios (disco de
Chicultik y relieve de plataforma oriente de la Chicen-Itzd), cascos
(figura de tlapacoya) y gruesos cinturones (esco Huras de Jaina), lo
cual ha hecho pensar a algunos investigadores que se trataba de
“yugos”, mientras las “palmas” serian la exaltacién en piedra.de sus
suntuosos broches. La pelota era de hule, extraido del latex de varias
especies vegetales y tenian un didmetro de 10 a 12 centimetros. Por
las descripciones de Sahgiin, Duran, Molina y Oviedo, se sabe que la
noche anterior a la justa, quienes habrian de participar en ella hacian

penitencia; al dia siguiente los espectadores se sentaban en lo alto de




las murallas y los jugadores, divididos en dos bandos, se colocaban
frente a frente a lo largo de las banquetas; se trataba de que la pelota
estuviera en constante movimiento, sin rebasar ciertas marcas,
pegandole exclusivamente con el codo y el cuadril (clavijeroj, las
rodillas y asentaderas (Duran), la cadera (Paterson), la cabeza,
hombros, brazos y asentaderas {Blom) o la espalda y rodillas (Linne).
Quien hacia que un adversario tocara la pelota con otra parte del
cuerpo, o la lanzaba hasta la pared opuesta o por encima de la
muralla, ganaba un punto; pero la Unica manera de conseguir un
triunfo definitivo, en cualquier momento, consistia en hacer pasar la
pelota por el anillo. Antes de la conquista este juego tenia un carécter
fundamentalmente religioso. En los relieves de las banquetas de
Chichén aparecen dos grupos de jugadores rivales separados por un
disco que lleva una cabeza de la muerte, el primer jugador de uno de
los equipos tiene una rodilla en tierra y acaba de ser decapitado; el
opuesto lleva en una mano un cuchillo y en la otra la cabeza del
sacrificado; y del cuello de la victima brota la sangre en forma de
serpiente y de un tallo provisto de frutos, todo lo cual sugiere un acto
de culto a la fertilidad de la tierra. Otras significaciones igualmente
esotéricas constan en el Popol Vuh, libro sagrado de los mayas en que
se describe un torneo de este tipo entre deidades; y en el Cadice
Borgia, gue representa al Tezcatlipoca negro, y al Tezcatlipoca rojo
enfrentados en un juego de pelota. Sin embargo, este deporte éra tan
popular que se practicaba también para dirimir disputa y problemas
de limites, para adivinar la suerte, para correr apuestas y aun por

codicia de los jugadores, pues quien lograba hacer pasar la pelota por
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el anilio podia despojar de todas sus joyas y prendas a los
concurrentes. Semejante difusién se explica al concebir el juego como
una ceremonia evocadora de sucesos miticos; acaso el paso del sol por
la esfera celeste, o la constante lucha del dia y la noche, o los
movimientos de la luna, que alternativamente gana o pierde un brillo.
Se han encontrado restos de juegos de pelota en Shaketown y Flagstaff
(Estados Unidos) y en Casas Grandes, Sotolites (Durango), La
Quemada, El Tajin, El Otero (Michoacéan), Toluquilla y Ranas
(Querétaro), Tula, Xochicalco, Yucufiudahui, Monte Albédn, Yagui,
Chichén Itza, Coba, Uxmal, Zayil, Calakmul, Naachtun, Balakbal,
Edna, Palenque, Piedras Negras, Izapa, Kaminaljuyu (Guatemala) y

Copan (Honduras).

Grandes investigadores, como Enriquez investiga que el deporte
precolombino desde México a la Patagonia, sefiala la acrobacia como
entrenamiento deportivo o de los indigenas especialmente en una
regién mexicana en donde segun el formidable recuento hubo mucha
accién deportiva antes de la Conquista, se refiere el historiador a
pruebas realizada por trepadores entrenados que trataban de llegar al
extremo superior de un &rbol, asi como otras en que intervenian
~ corredores, nadadores, Iuchadores y también juegos de pelota y

practicaban los Mayas y la caza®.

Con el tiempo surgen cambios en nuestro pais hay cambios tanto

politicos, econémicos y legales y se olvida por unos momentos el

5 Miguel Penavitja del pozo, Enciclopedia del deporte, Tomo I, pag. 27
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deporte y nos basamos al hambre del pueblo y deseo de libertad, pero
por el afio de 1890 a 1920 surge el deporte con un nuevo cambio en

México.

En México lo practicaban las grandes clases, el Burgués de nuestro
pais como eran los deportes del Fatbol, Carrera a campo traviesa, la
Equitacién, deportes en los cuales se denotaba mas el poder
econémico y social que el hecho de la propia salud y naturaleza del

organismo mismao.

Y es por todo esto que por ¢l afio de 1928 y 1935 surgen deportes
venidos del extranjero como lo es el fatbol americano (conocido
simplemente como football puesto que el otro es Soccer), practicado a

nivel estudianti] por la juventud mexicana.

En nuestro pais surgen diferentes deportes que empiezan a ser
parte fundamental casi como una necesidad para la juventud para
lograr un desarrollo tanto fisico como mental ya que en tiempos
anteriores habia sido un niicleo de la sociedad que habia sufride
represiones y que le importaba mas subsistir que tener un momento
de recreo para su propio organismo en el cual obtendrian salud y

beneficio.t

Con el tiempo, México empieza a ser parte importante en el ambito

deportive a nivel mundial ya que realiza los primeros Juegos

< Jorge Antonio Gonzilez, Enciclopedia de Conocimientos, Tomo 6, pig. 1296
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Centroamericanos en el afo de 1925, en los cuales solamente
participaron delegaciones de tres piases tales como Cuba, Guatemala
y la Nacién sede, con un total de siete disciplinas o deportes y a las
cuales asistieron 269 deportistas, y en afios posteriores al celebrarse
los séptimos Juegos en el afio de 1954, otra vez en la capital Azteca
participaron doce piases y 1321 atletas.

Podriamos hablar que se llego a un crecimiento deportivo en el afio
de 1968, puesto que la nacién mexicana se convierte en la primera de
América Latina en ser sede de las Olimpiadas modernas; aqui tanto
atletas extranjeros como los nacionales dan muestra de gran
capacidad atlética puesto que en esta emision caen récords en forma
vertiginosa y México ofrece la més extraordinaria fiesta de
inauguracién, y asi en ese momento la nacién se coloca en el ojo de

todo el mundo a nivel deportivo.”

* Miguel Penavicja del Pozo, Enciclopedia del deporte, Tomo 2, pég. 27




CAPITULO I

CONCEPTOS GENERALES
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2.1. - DEPORTE.

La palabra deporte o concepto en una forma sitaple no es mas que la
recreacion, pasatiempo, placer, diversién o ejercicioc por lo comiin al

aire libre.

Se cree que la palabra deporte surgié de deportar del latin
“deportare “ que significa desterrar a uno a un punto determinado y

por lo regular es recrearse.

El escritor Miguel Penavieja del Pozo nos precisa que la palabra
deporte en nuestro idioma nacié hace mas de mil afios, en el famoso
poema del Mio Cid, el cual nos muestra el mas antiguo testimonio de
toda la literatura espaiiola sobre el uso del termino deporte, dos veces
aparece el mismo, siendo la primera en el tan conocido “CANTAR DE
LAS BODAS”.®

Se ve entonces que en la antigliedad se entendia o se le daba el
significado al termino deportar el hecho de estar depuesto, de ocio o de
juego, ejercicio de alergia y pasatiempo, las palabras deportarse o
depuesto nos llevan al termino deporte segiin es obvio puesto que se
paso de depuesto a deporte porque la voz castiza cedié el paso a otra

extranjera “deporte” que es un vocablo de origen provenzal y que

® Miguel Piernavieja del Pazo, op., cit., 1ome 3, p. 242
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encuentra también en el antiguo idioma francés, que se pasc de moda

sobre todo entre los poetas.

La palabra deporte bien entendida significa: esfuerzo, actividad,
pensamiento, movimiento, afan, impulso, ardor, ahinco; el mundo hoy
dia reconoce, acepta y consagra a Inglaterra como cuna del deporte
moderno. Se dice que en el siglo XIIl los normandos llevaron a la
antigua Inglaterra la palabra deport, desport o dispart y los habitantes

de esta 1a abreviaron dejandola solamente en SPORT.

Para muchos estudiosos, el termino “deporte” es toda actividad
atlética o de entrenamiento o juego donde este presente el ser humano
y es asi practicamente que de ese modo entenderiamos que deporte es

correr, como lanzar, nadar o jugar ajedrez.

Pero no debemos entender como deporte una carrera de galgos tras
una liebre mecanica en la que el humano este presente solo como

espectador y no como integrante, solo por citar un ejemplo.

El deporte encierra un todo, asi como también a sus propios
cronistas como el primero en la historia de ellos, Homero, quien narra
el combate entre Ulises y Agante dentro de la lliada rapsodia XIII que

es la mas grandiosa crénica deportiva jamas escrita.?

Asi vemos que el deporte no solamente encierra hechos sino que

¥ Frank G. Mende, La enciclopedia de {os deportes, Tomo 1 pp. 85.
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muchas veces conflictos en tiempos modernos sobre la nacién misma.

Juego o recreacion, ejercicio fisico sometido a ciertas reglas y por lo

comun al aire libre.

Pierre de Coubertin, dice que “el deporte es un culto voluntario y
habitual del ejercicio muscular intensivo apoyado en el desev de

progreso y que puede llegar hasta el riesgo”.1°

La UNESCO ha declarado que el deporte es la actividad especifica
de competicién en la que se valora intensamente la practica de
ejercicios fisicos con vistas a la obtencion, por parte del individuo, del
perfeccionamiento de las posibilidades morfofuncionales y psiquicas,
conectadas con un récord, en la superacién de si mismo o de su

adversario.!!

Bernand Guillet afirma que es una lucha y un juego, es una
actividad fisica sometida a reglas precisas y preparadas por un

entrenamiento intensivo.

Ph. Larsen sefiala que el deporte no es otra cosa que la cultura
consciente del cuerpo, experimentandose como un deber el ayudar a
su desarrollo y plasmar sus posibilidades en cuanto sea de Ia

naturaleza.

1 Departe y sociedad, Salvar, Barcelona, 1975, p. 32.
" Oy, cit, p32
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2.2. - CONCEPTO LEGAL DE DEPORTE.

Sabemos que el juego deportivo pertenece a la naturaleza del hombre y
expresa su cultura, que este apasionado quehacer ha evolucionado en
el curso del tiempo hasta transformarse en un fenémeno propio del

campo juridico.
Asi pues, hecho y norma nos conducen practicamente de la mano a
proponer un concepto: EL DEPORTE ES UN ESFUERZO FISICO

ESTRUCTURADO RELACIONADAMENTE.

El deporte es un hecho humano, y por lo tanto constituye una

manifestacién de la voluntad del hombre que tiene contenido finalista.

La accidn deportiva es una conducta sometida a la voluntad de los

sujetos que la desarrollan.

El deporte es en todo caso una manifestacién de voluntad que
mediante su accién se vincula no solo con el mundo exterior fisico sino
con la vida de relacion social y juridica.

2.3. - LESION.

Del latin “laesionem”.

En un sentido general se entiende por lesion a la alteracion




18

patolégica en la textura de los organos, como llaga, contusién,
inflamacién, tumor, etc. o en otras palabras al dafioc o detrimento

corporal causado por una herida, golpe o enfermedad.

Hablando de lesion en un sentido figurado algunos autores la
definen como cualquier dafio, perjuicio o detrimento y otros tantos

simplemente como cualquier dafio o perjuicio.

En la terminologia juridica se le dan diversas acepciones tanto en
lo material, moral o fisico, tales como: Perjuicio econémico producido
a una parte en un contrato 0 en un reparto; perjuicio o dafio que
deriva de un negocio juridico acordado en términos abusivos o de mala
fe y que, segiin las legislaciones, da derecho a reclamar su rescisiéon o

una adecuada indemnizacion.

_ En el derecho penal algunos juristas la definen como el delito o
falta derivados del dafio corporal inferide dolosamente a una persona
sin animo de matar; aunque algunos defienden mas la postura
contenida dentro de nuestro cédigo penal vigente para el distrito
federal en su articulo 288 que a la letra dice: “ Bajo el nombre de
lesion, se comprenden no solamente las heridas, excoriaciones,
contusiones, fracturas, dislocaciones, quemaduras, sino toda
alteracién en la salud y cualquier otro dafio que deje huella material
en el cuerpc humano, si esos efectos son producidos por una causa

externa, dado que una lesion puede ser dolosa o culposa.
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2.4. - LESION DEPORTIVA.

Dentro de esta definicion no podemos encontrar un concepto especifico
de esta; puesto que ningun tratadista se enfoca en dar una -
conceptualizacién concreta por lo que se puede decir que se entiende
por Lesion deportiva; toda aquella alteracion que se produzca en la

salud del deportista por consecuencia de la practica de algiin deporte.
2.5.- DERECHO.

La palabra derecho deriva del vocablo latino “directum” que, en su
sentido figurado, significa “lo que esta conforme a la regla, a la ley, ala
norma”. “Derecho” es lo que no se desvia a un lado ni otro, lo que es

recto, lo que se dirige sin oscilaciones a su propio fin.12

Segin Celso hijo, el Derecho es “el arte de lo bueno y lo equitativo™.

(lus est ars boni et aequi).

Ius se refiere al conjunto de Normas que en un momento
determinado regulan ia conducta de un pueblo (Der. Objetivo) como
para aludir al facultamiento de conducta que la norma puede otorgar

a un sujeto (Der. Subjetivo). 13

En sentido sumamente amplio se entiende por derecho; al conjunto

12 Miguel Villoro, In i6n at io del , pAg.d.
*2 Marta Morineas Iduarte, Derecho Romano, pag. 30
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de reglas que rigen las relaciones de los hombres dentro de la

sociedad.

En su aspecto objetivo es un conjunto de normas; permiso derivado
de la norma. En su aspecto subjetivo es la funcion del objetivo; es la

norma que permite o prohibe.!4

" fduardo Garcia Maynes, Introduccion al Esmdio del Derecho, pég. 36.




CAPITULO IIT

CLASIFICACION DE LOS DEPORTES
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Los deportes se pueden clasificar de diversas maneras, dependiendo

del punto de vista con que se les enfoque.

Podriamos mencionar de una primera clasificacién que es la que
habla del deporte profesional y deporte amateur o aficionado; siendo el
primero el que ejerce el deporte inspirado por estimulos de lucro o de
gloria y que lucha o compite con otros profesionales; el segundo es en
el que se interviene sin ningin mévil de lucro, que excluye por tanto
cualquier forma de recompensa para si o para otro y que nunca ha
participado en juegos o certamenes en competencia ni en aquellos en
que, organizados por empresarios, se percibe entrada; el aficionado
solo podrd obtener premios meramente honorificos e intervenir en

certamenes de fines especiales o juegos de sociedad.

3.1. - CLASIFICACION GENERAL.

Dentro de los deportes se dan diversas modalidades y para su mejor

entendimiento se expones una clasificacion, la cual es la siguiente:

-ACUATICOS.- Natacién.
Water Polo.
Esqui Acuéatico.
Regatas




-ATLETICQOS.- Carreras.
Saltos.
Lanzamiento de Bala.
Lanzamiento de Jabalina.

-CINEGETICOS.- Caza y Tiro.

COMBATE.- Boxeo.
Catch.
Esgrima.
Jiu-jitsu.
Lucha.
Judo.
Karate.

Tae Kwon Do.

-PELOTA.- Futbol.
Baloncesto.
Rugby.
Fatbol Americano.
Hockey sobre Patines.
Voleibol.
Cricket.

-INVIERNO.- Patinaje {velocidad y artistico).
Esqui (velocidad y saltos).
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Hockey sobre hielo.

-ECUESTRES.- Carreras hipicas.

Jumping.

-MECANICOS.- Automovilismo.
Motociclismao.
Motonautica.

Ciclismo.

-MONTARNA - Alpinismo.

Excursionismao

Seria imposible enumerar todas las variedades asumidas por el
deporte en el mundo occidental, especialmente en el curso de los
altimos cien afios. Si tuviésemos que intentar una sistematizacion,
diriamos que hay deportes individuales y deportes de conjunto; en los
primeros intervienen personas aisladas y en los segundes actian
nacleos de variable amplitud. A su vez, ambas clases de deportes
pueden ser desarrolladas al aire libre o en locales cerrados; no faltan
actividades atléticas que pueden ser disputadas en ambas clases de
ambientes, como el basquetbol, el hockey y otros juegos populares.
Teniendo en cuenta la naturaleza del suelo o terreno en que tienen
lugar, los deportes se desenvuelven sobre tierra, césped, pisos

artificiales, agua, hielo o nieve.
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El simple hecho de que un nific arroje piedras contra un objeto ya
esta practicando un deporte en potencia, comparable al que colmaba
las aspiraciones del hombre prehistorico que corria a través de la
selva. El gozo simple que proporciona el movimiento arménico es el
ingrediente comun a todas estas formas primitivas; la satisfaccion
aumenta cuando surge la lucha, el conflicto con el individuo que
realiza idéntica actividad o que trata de oponer su astucia a la técnica
del deportista. El hombre primitivo supo de estas satisfacciones
cuando se enfrento con los animales salvajes o cuando descubrid la
atraccién de la pesca; en ambos casos, su espiritu deportivo fue
adquiriendo forma al oponerse a los obstaculos de la vida cotidiana.
Mas adelante, liberando de estas apremiantes necesidades, alcanzo la
gratuidad que hoy lo caracteriza en sus formas mas puras: el
deportista autentico no trata de ganarse la vida, sino de alcanzar la

satisfaccion del triunfo.

3.2. - LOS DEPORTES CONTEMPLADOQOS DESDE UNA CLASIFICACION
MEDICO LEGAL.

Dentro de las clasificaciones del deporte se puede hablar de la que se
da en su aspecto medico legal, y dentro de la misma se habla de
actividades deportivas; las cuales la medicina legal las divide en 4
grandes grupos:

1. - Esfuerzo y habilidad individual y colectiva.- La que se divide
en tres grupos:
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A) De esfuerzo y habilidad exclusivamente, en los que se encuadran el

atletismo, la gimnasia y el excursionismo.

B) Ademas del esfuerzo y habilidad exigen la destreza en el manejo de
un instrumento deportivo tales como el atletismo, campo,
badminton, béisbol, billar, boliche, frontenis, levantamiento de

pesas, squash, tenis, tenis de mesa, tiro, voleibol, etc.

C) Ademas del esfuerzo y habilidad exigen destreza en el manejo de un
medio de transportacién como la aeronavegacion, automovilismo,
ciclismo, canotaje, equitacién, esqui {tanto acuético como de nieve),
motociclismo, patinaje sobre ruedas y de hielo, paracaidismo, remo,

snowboat y yachting.

2. - Contacto personal individual: combate.- Incluye box,
esgrima, lucha y artes marciales, son estas actividades con las que el

hombre se preparaba para la guerra.

3. - De contacto personal colectivo.- Dentro de este grupo se
encuadran el balén mano, basquetbol, fatbol soccer y americano,
hockey sobre pasto, hockey en patines, hockey sobre hielo, polo y
rugby.

4. - Deportes acuaticos.- Estos juegos incluyen el buceo,

clavados, natacién y Polo Acuatico o Waterpolo.
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3.3. - CLASIFICACION DE LOS DEPORTES CON RELEVANCIA
JURIDICO PENAL.

También se puede hablar dentro del ambito de los juristas de una
clasificacion de los deportes contemplada dentro de la rama del
derecho penal, denominada “Clasificacion de los deportes con

relevancia juridico penal”, la cual consiste en:

1. - Deportes que se ejercitan individualmente o entre varias
personas, pero que no implican contienda fisica y en los que la
posibilidad de lesiones o de muerte resulta muy remota, en los que se

encuadran el golf, natacién, equitacién, carreras, etc.

2. - Deportes que implican contienda entre varias personas, con
uso de la destreza y sin que se pretenda, en modo alguno, lesionar o
causar la muerte, si bien existe siempre cierto riesgo de que ocurran

actos de violencia, tales como el fiitbol soccer y americano, basquetbol,

esgrima, polo, etc.

3. - Deportes que, ademas de significar contienda fisica directa
entre los competidores, implican el deliberado, publico y reglamentario
uso de la violencia, desplegada en golpes y lesiones que se inflingen al

adversario, como lo son el boxeo, lucha, etc.

3.4.- CLASIFICACION LEGAL DE LGS DEPORTES.
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Pereda, citado por Arturo Majada!5, da una clasificacién que consiste

de tres grupos:

1.- Deportes sin lucha directa personal (carrera de autos, motos,
bicicletas, caballos, tiro, etc.}

2.- Deportes que suponen lucha pero solo de destreza y habilidad
{tenis, esgrima, soccer).

En estos dos grupos en el caso que produzcan lesiones se estara a

las reglas generales del derecho.

3.- Deportes que exigen lucha directa y violeta (rugby, boxeo,

Americano, etc.).

En este grupo las lesiones son algo normal y buscado, por lo que se
aduce para su justificacion razones esencialmente distintas. Aunque
también podriamos agregar que podemos hablar de estas lesiones
como lesiones culposas y no dolosas puesto que si se produjeran por
algin factor diferente a los establecidos en los reglamentos o reglas de
estos deportes, se deberia de hablar de alguna sancién diferente, o

porque no decirlo, de una correccion de cardcter penal.

Del Veccihio!® habla de cinco deportes “criminales ¢ degenerativos”,

13, José Carrillo Mesa, Derecho v Deporte, pig. 28.
'€ fbid p., pag. 29.
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a saber:

1.- Boxeo.

2.- Lucha greco romana.
3.- Fatbol.

4.- Automovilismo.

5.- Ciclismo.

Mientras que Jiménez de Asua'” los Clasifica de la siguiente forma:

1.- Deportes que no suponen lucha directa contra el adversario
(carreras a pie, a caballo, de automéviles, de lanzamiento de bala, y de

disco, etc.)

2.- Deportes caracterizados por destreza con exhibicion de la

violencia (Esgrima, Tenis, etc.).

3.- Deportes violentos en que los golpes y heridas ofrecen como
consecuencia normal de sus reglas y métodos (lucha, boxeo, fitbol,

rugby, etc.).

Fernando Labardini, en su Libro “Las lesiones y Homicidio en los

Deportes”, clasifica a los deportes en tres grupos, los cuales son:

1.- Deportes en los que la finalidad de la accién se realiza sobre un

" Ibid., pag. 29
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objeto sin adversario (natacién, equitacién, etc.).

2.- Deportes en los que la finalidad de la accién se realiza sobre un
objeto con adversario (flitbol, basquetbol, etc.).

3.- Deportes en los que la finalidad de la accion se realiza sobre el
cuerpe del adversario, consistiendo esta en actos de fuerza material

directos al propio cuerpo {boxeo, lucha, etc.).

Entre los estudiosos del derecho mexicanos encontramos a

Francisco Pavon Vasconcelos!®, el cual da Ia siguiente clasificacion:

1.- Deportes en los cuales su practica no implica el uso de la

violencia (natacion, golf, etc}.

2.- Deportes que su practica implican acciones fisicas entre los
contendientes, sin que su objeto sea causar dafio (fitbol soccer,

basquetbol, voleibol, fitbol americano).
3.- Deportes que su practica implica acciones fisicas entre los
contendientes cuyo fin especifico es la causacion de lesiones (box,

lucha, karate, etc.).

Ignacio Villalobos!?, tomando en cuenta las clasificaciones

8 [bid p,, pig. 40.
" 1bid p., phg. 41.
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anteriores distingue a los deportes como:

1.- Deportes que no implican la ejecucién de actos tipicos de

Derecho Penal y;

2.- Deportes cuyo desarrollo supone directamente la ejecucion de

actos tipicos del Derecho Penal.




CAPITULO IV

CLASIFICACION DE LAS LESIONES
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4.1. - CLASIFICACION SEGUN EL CODIGO PENAL.

Nuestiro codigo penal vigente para el D.F. en materia comun y para
toda la republica en materia federal en su titulo decimonoveno habla
sobre los delites contra la vida y la integridad corporal el cual dentro
de su capituio I se reﬁere'a las lesiones, su clasificacion y sancion; la

cual es como sigue:

Como ya lo mencionamos el cédigo penal menciona las lesiones
dentro de sus articulos correspondientes del 288 al 301, los cuales nos

marcan las siguientes pautas:

Art. 288.- Bajo el nombre de lesién, se comprenden no solamente
las heridas, excoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones,
quemaduras, sino toda la alteracién en la salud y cualquier otro dafic
que deje huella material en el cuerpo humano, si esos efectos son

producidos por una causa externa.

Nos damos cuenta que el objeto de la tutela penal es la proteccién
de la integridad humana tanto fisica como psiquica. Se pueden
observar tres categorias de dafios: a) Lesiones externas; traumatismos
y heridas traumadticas con huellas materiales en la superficie del
cuerpo, perceptibles por la simple observacién de los sentidos; b)

Lesiones internas: dafios tisulares o viscerales, heridas no expuestas,
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enfermedades, envenenamientos, etc., las cuales se conocen por el
diagnostico clinico; ¢) Lesiones psiquicas y nerviosas consistentes en

enajenaciones, neurosis, etc.

Esta lesion debe ser causada por una actividad humana ajena al

sujeto pasivo, las cuales consisten en:

1. - Acciones positivas; las cuales abarcan golpes contundentes,

pufialadas, disparo de arma, etc.

2. - Omisiones; abandono, privaciones de alimentos, cuidados o

medicinas, etc.; ¥y,

3. - Acciones morales; tales como amenazas, estados de terror,

contrariedades, etc.

Al que infiera una lesién que no ponga en peligro la vida del
ofendido y tarde en sanar menos de quince dias, se les impondra de
tres dias a ocho meses de prision o de 30 a 50 dias multa,... Si tardare
en sanar mas de quince dias, se le impondran de cuatro meses a dos
afios de prision o de 60 a 270 dias multa. Las lesiones previstas en

este supuesto se perseguiran por querella.(Art. 289).

Se puede ver que en el supuesto de las que tardan en sanar menos
o mas de quince dias entran todos los casos puesto que no es logico

pensar en lesiones que sanen exactamente en quince dias, contados de
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minuto a minuto.

Art. 290.-Se impondran de dos a cinco afios de prision y multa de
cien a trescientos pesos, al que infiera una lesién que deje al ofendido
cicatriz en la cara, perpetuamente notable. Para poder entender este
apartado legal debemos tener en consideracién que se considera cara
la parte de la cabeza que va de la frente al mentén y de una a otra
- oreja, cicatriz es la huella que al sanar dejan las soluciones de
continuidad en los tejidos, y perpetuidad es la indeleble permanencia,

comprobable pericialmente, su notabilidad es la facil visibilidad, de

primera impresioén, sin mayor examen o investigacion.

Se impondran de tres a cinco afios de prisibn y multa de
trescientos a quinientos pesos, al que infiera una lesion que perturbe
para siempre la vista, o disminuya la facultad de oir, entorpezca o
debilite permanentemente una mano, un pie, un brazo, una pierna, o
cualquier otro érgano, el uso de la palabra o alguna de las facultades
mentales.(Art. 291)

Art. 292.- Se impondran de cinco a ocho afios de prisién al que
infiera una lesion de la que resulte una enfermedad segura o
probablemente incurable, la inutilizaron completa o la perdida de un
ojo, de un brazo, de una mano, de una pierna o de un pie, o de
cualquier otro érgano; cuando quede perjudicada para siempre,
cualquiera funcién organica o cuando el ofendido quede sordo,

impotente o con una deformidad incorregible.
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Se impondra de seis a diez afios de prisién, al que infiera una
lesién a consecuencia de la cual resulte incapacidad permanente para
trabajar, enajenacion mental, la perdida de la vista o del habla o de las

funciones sexuales.

Al que infiera lesiones que pongan en peligro la vida, se le
impondran de tres a seis afios de prisién, sin perjuicio de las
sanciones que le correspondan conforme a los supuestos anteriores.
{Art. 293)20 El precepto no se refiere a las lesiones que tedricamente, a
priori, puedan poner en peligro la vida, sino a los cases en que

efectivamente lg victima corri6é inminente peligro de defuncion.

Los siguientes articulos hacen referencia a los atenuantes o
agravantes del delito de lesiones que se mencionan solo como

antecedente.

Art. 295.- Al que ejerciendo la patria potestad o la tutela infiera
lesiones a los menores o pupilos bajo su guarda, el juez podra
imponerle, ademas de la pena correspondiente a las lesiones,

suspension o privacion en el gjercicio de aquellos derechos.

Si las lesiones fueren inferidas en rifia o duelo, las sanciones
sefialadas en los preceptos que anteceden podran disminuirse hasta la
mitad o hasta los cinco sextos, segiin se trate del provocado o del

provocador, y teniendo en cuenta la mayor o menor importancia de la

¥ Céndigo Penal, pigs. 79y 80.
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provocacion y lo dispuesto en los articulos 51 y 52 (circunstancias
exteriores de ejecucion y las peculiares del delincuente, la magnitud
del dafio causado al bien juridico, los medios empleados, la naturaleza
de la accibn u omisién, forma y grado de intervencion, edad,
educacion, costumbres, etc.} (Art. 297). Debe considerarse por rifia el
combate material, una lucha violenta entre varios protagonistas, los
que se cambian golpes con reciproca intencién dafiina. Difiera de la
contienda de legitima defensa en que esta, la ilicitud, la voluntad
delictiva, no es reciproca, solo rige al injusto agresor, limitindose el
agredido a utilizar la violencia como modo de evitacién repelente del
dafio. El duelo es un combate concertado, con armas mortiferas o no,
entre dos o mds personas, en presencia de testigos, que con
anterioridad han escogido las armas, el lugar y el tiempo del
encuentro. La rifia y el duelo, en nuestra legislacion, no son delitos
especiales, sino circunstancias de realizaciéon de las lesiones u
homicidios, atenuadores de la penalidad simple. Actualmente, por
provocador se entiende, no forzosamente el que inicia la contienda
fisica, sino el que, por realizar un acto indebido o injusto, da lugar a
ella.

Art. 298.- Cuando concurra una sola de las circunstancias a que
se refiere el articulo 315 [premeditacion, ventaja, alevosia y traicién),
se aumentara en un tercio la sancién que corresponderia, si la lesion
fuera simple; cuando concurran dos, se aumentara la sancién en una
mitad y si concurren mas de dos de las circunstancias dichas, se

aumentara la pena en dos terceras partes.
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Si la victima fuere alguno de los parientes o personas a los que se
refieren los articulos 343 bis y 343-ter (conyuge, concubina,
concubinario, pariente consanguineo en linea recta ascendente o
descendente sin limitacién de grado; pariente colateral consanguinec o
afin hasta el cuario grado, adoptante o adoptado o cualquier otra
persona a que este sujeta a la custodia, guarda, proteccién, educacion,
instruccién o cuidado), en este ultimo caso siempre y cuando habiten
en el mismo domicilio, se aumentara la pena qQue corresponda hasta
en una tercera parte en su minimo y en su maximo, con arreglo a los
articulos que preceden, salvo que también se tipifiquen el delito de
vioiencia familiar. (Art. 300).

Art. 301.- De las lesiones que a una persona cause algiin animal
bravio, seré responsable el que con esa intencién lo azuce, o lo suelte o
haga esto ultimo por descuido. Esto es a consecuencia de que el

hombre es el Gnico posible sujeto activo de delitos.
4.2. - CLASIFICACION MEDICO-LEGAL DE LAS LESIONES,

El ordenamiento por clases de las lesiones sera de acuerdo con la
gravedad de ellas, segin el tiempo de reparacion, o sea el tiempo de
sanidad, y por ultimo segin las consecuencias medico legales que ellas
mismas puedan dejar en el organismo o en sus funciones. De acuerdo
con su mayor o menor gravedad, con el tiempo con que tarden en
sanar o con las consecuencias que dejen, sera la métrica de la pena

que se aplique.
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Con respecto a la gravedad de las lesiones se dividen en mortales y
no mortales directamente la lesién en si puede producir alteraciones
incompatibles con la vida o bien indirectamente por sus
complicaciones o sus consecuencias siempre que estas se produzcan

dentro de los 60 dias siguientes a que fueron inferidas.

Con relacién a la sanidad las lesiones que no ponen en peligro la
vida y se curan en menos de quince dias son superficiales y poco
extensas, las lesiones que no ponen en peligro la vida pero tardan en
sanar mas de quince dias quedando incluidas las fracturas, las
quemaduras, etc.; en lo referente a las consecuencias que puedan
dejar las lesiones, ellas pueden ser, desde la marca infamante, la

cicatriz perpetuamente notable en la cara hasta la incapacidad tatal.

por si mismas.

por su complicaciones.
Gravedad. Mortales. por sus consecuencias.

(dentro de 60 dias, maximo,

de haber sido inferida).

No mortales. 1. - Que pongan en peligro la
vida.
(Art. 293 codigo Penal).
a) shock.
b) anemia aguda.

c) infeccion generalizada.
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d) insuficiencia organica
grave,
2. - Que no pongan en

peligro la vida (Art. 289).

Tiempo de sanidad  Menos de 15 dias (art. 289-I).
Mas de 15 dias (art. 289-1I).

Desde:
Cicatriz perpetuamente notable (art. 290).
Consecuencias. Hasta:

Incapacidad total (art.292).




CAPITULO V

ACCIDENTES EN EL DEPORTE
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5.1. - SU ASPECTO MEDICO LEGAL.

Accidente en el deporte.- Suceso eventual que altera el orden regular
de la actividad deportiva o del que resulta dafic para el deportista.

Los accidentes en el deporte existen y para prevenirlos totalmente
debemos estudiarlos y analizarlos; va que no dejan de ser peligrosos,
siendo unos mas que otros, los que pueden producir desde una
incapacidad hasta la muerte; especialmente el automovilismo,
motociclismo y box, por citar algunos ejemplos, que consideramos

actividades de dudosa calificacién como deportes.

En la actualidad, resulta impropio hablar de traumatismos
exclusivos del deportista y, a veces, hasta redundante; pues, su
esencia es la misma. En cambio la incidencia de ciertos padecimientos
puede ser mayor en tal o cual deporte, y entonces constituir un
caracter especial, al grado que se ve en la necesidad de anadirle el
eponimo correspondiente; y asi es como se les reconoce en Medicina
del Deporte, verbigracia: “Hombro de golfista” o tendinitis del biceps
branquial; “hombro del beisbolista” o tendinitis del supraespinoso;
“Codo de tenis” o epicondilitis; “Dedo en resorte de florete”; “Mano de
gimnasta”; “Hueso de los jinetes” o miositis osificante de los
abjuctores; “Rodilla del futbolista”; ete.
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Aunque no se aprecia una diferencia notable en la proporcién de
los tipos de traumatismos que sufren tanto los deportistas como los
obreros y en general, el hombre, cuye accidente puede tener por
escenario el hogar, un campo deportivo, las industrias, la via piblica,
etc.; pero si es significativa en la gravedad de la lesion, con indices de
mortalidad y morbilidad, mucho mas elevados en las otras actividades

que en los deportes.

La condicién fisica, 1a especialidad, las instalaciones, las reglas del
juego y el arbitraje pueden contribuir a aumentar los riesgos; de
acuerdo con el tipo de competencia podemos establecer 4 grandes
grupos de las actividades deportivas:

I.- De esfuerzo o habilidad individual o colectivo.- Este grupo
incluye el mayor numero de las actividades deportivas y como estan
sujetas al esfuerzo y habilidad de cada competidor los riesgos son
minimos, Y para su mejor comprension podemos dividirlas en tres

grupos:

a) De esfuerzo y habilidad exclusivamente que incluyen el atletismo,

la gimnasia y el excursionismo.

b) Ademas del esfuerzo y habilidad exigen la destreza en el manejo
de un instrumento deportivo: atletismo, campo, badminton, béisbol,
billar, boliche, frontenis, levantamiento de pesas, squash, tenis de

mesa, tiro, voleibol, entre otros.




c) Ademas del esfuerzo y habilidad exigen destreza en el manejo de
un medio de transportacién: aeronavegacion, automovilismo, ciclisma,
canotaje, equitacién, esqui (acuatico y nieve), motociclismo, patinaje

{ruedas y hielo), paracaidismo, remo, snowboat, yachting.

II.- Contacto personal individual (combate): incluye box, esgrima,
lucha y artes marciales; que en la antigiiedad el hombre utilizaba
estas actividades para preparar la guerra; pero en la actualidad han
sido en general modificadas y reglamentadas para disminuir los
elevados riesgos que tenian. Y es asi en la esgrima el equipo de
proteccién y sus aditamentos electronicos para determinar el toque
han hecho desaparecer accidentes; algo semejante sucede con la lucha
en sus diversas modalidades; grecorromana, libre y sambo; en las que
se han eliminado todas las llaves que pueden entrafiar una lesion

importante.

Las artes marciales originadas en el Jiu-Jitsu de los orientales han
dado lugar a las siguientes modalidades: Judo, Aikido, Karate, Kempo
Kendo, Tae Kwon Do v Sumo en donde las reglas del juego han
cambiado los gables por garrotes y en la mayoria de ellos el contacto
personal no llega a realizarse durante la competencia, por su gran
peligrosidad.

Pero esto no sucede de igual forma en el box, en el que a pesar de
las reglamentaciones y aparente proteccién con guantes acolchados;

los golpes en la cabeza resultan sumamente peligrosos y es un riesgo
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que condujo a eliminarlo de las actividades deportivas estudiantiles en
la mayor parte del mundo; en México desde 1951 y diez afios después

en los Estados Unidos de Norteamérica.

El alto riesgo que significan los golpes en la cabeza y el K.O.
pueden conducir a una conmocion cerebral; lesion clasificada en el
Codigo Penal Mexicano con el articulo 293. Sin embargo, los
reglamentos no prohiben los golpes en la cabeza y paradéjicamente
son sumamente estrictos en los golpes por debajo de la cintura. Por
ese alto riesgo desde 1959 México tiene incluidos a los boxeadores
profesionales en el régimen de seguridad social, marchando a la

vanguardia en este aspecto.

I11.- De contacto personal colectivo.- En este grupo se incluyen las
actividades que son una mezcla de los dos grupos anteriores y
comprenden: balén mano, basquetbol, fiitbol soccer y americano,
hockey (sobre pasto, en patines, sobre hielo), polo y rughy. La
reglamentacion de estas actividades controla casi todos los riesgos;

pero sobre todo por el arbitraje y la educacioén de los jugadores.

IV.- Deportes acuaticos.- Estos juegos incluyen el buceo, clgvados,
nataciéon, y waterpolo. Ademas de la fuerza y habilidad sumados a la
destreza en el manejo de una pelota y contacto personal como el
waterpolo requieren principalmente de! conocimiento y la preparacién
adecuada para desplazarse en un medic diferente al que estamos

acostumbrados los seres humanos.




Cada afo cerca de 500 mil personas mueren en el mundo por no
saber nadar y ni todas las medidas de salvamento y resucitacion han

demostrado ser mejores que aprender a nadar.

Una vez que el deportista sabe nadar los accidentes propiamente
desaparecen sobre todo si sabe respetar medidas de seguridad
especialmente en el buceo donde la mezcla de gases, la profundidad y
el tiempo de permanencia, son claves en la ensefianza y practica del

buceo.

5.1.1.- FACTORES COADYUVANTES.

Existen una serie de factores que favorecen los accidentes en los
deportes sin ser los causantes directos de ellos. Son problemas que
todos conocemos a los que se enfrenta el deportista; pero se les ha

dado poca importancia.

La sociedad indusirial en que vivimos, gracias a los avances
cientificos y técnicos sumados a las conquistas de los trabajadores,
nos obliga a especializarnos en una area cada vez mas reducida de los
conocimientos, cada vez sabemos menos. Como consecuencia, no
existe comunicaci6én entre los diversos sectores de nuestra sociedad y
cada uno de nosotros vive aislado en el casillero de sus conocimientos.
Esto trae un desequilibrio en la conducta de los hombres que,
necesitados de la comunicacién humana y los que no han tenido la

oportunidad de educarse para lograr esta comunicacién buscan
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refugio en la taberna y los placeres faciles con tanto auge en nuestra

época.

No debemos permitir que la pobreza sea la (nica carta de buena
conducta de los trabajadores; a ellos y a sus hijos se les debe educar
para que disfruten del tiempo libre en actividades higiénicas y
saludables comprendidas dentro de los deportes y la recreacién como
medida de promocién de salud que los inmunice del vicio y de la

delincuencia.

Es necesario evitar que el tiempo libre nos conduzca a la
autodestruccién y orientar a los nifios hacia los deportes y la

recreacion que les lleven a una vida sana y productiva.

En los nifios v en los jovenes el problema no esta dentro de la
escuela sino en el tiempo libre de gue disponen fuera de ella; por lo
que es muy comin encontrarlos practicando los deportes en la calle o
en instalaciones inadecuadas, condiciones que favorecen los

accidentes.

Los estudios del Dr, Joki?!, revisando mas de 6,000 muertes
stbitas durante el trabajo o deporte indican que no hubo enfermedad
preexistente; igualmente Opie?2, encontré que de 21 muertes

instantaneas, 18 fueron causadas por ataques al corazdn durante o

21 Miguel Cantén Moller, Derecho de) Deporte, pég. 115.
% Ibid., pfg. 118.




después del deporte, 9 de éstas mostraron evidencia firme de

preexistencia de isquemia del miocardio.

Por lo anterior, numerosos accidentes comprometen a jovenes
atletas, que participan en actividades no supervisadas y sin adecuada

proteccion.

La Asociacion de Salud de Universidades y Colegios de los EE.UU.,
estudid los accidentes de 22 colegios y universidades. Entre 207,000
estudiantes de tiempo completo, ocurrieron 14,000 accidentes, una
tercera parte ocurrié fuera del plantel y casi una tercera parte de éstos
estuvo relacionada con la recreacion. Asi aproximadamente cuatro
novenos de todos los accidentes fueron relacionados con recreaciéon y
deportes, deberia ser notado que los accidentes que ocurren durante
los eventos deportivos sancionados oficialmente, tienden a ser
notados, diagnostica&os y tratados mas rapidamente y quizas mas

efectivamente que en otras circunstancias.

Un hecho penoso, es cuando uno deja el nivel oficial y
universitario, pocas escuelas tienen profesionales calificados en salud
que asistan a los eventos deportivos ademas en los EE.UU., menos del
1% de las 14,000 escuelas preparatorias con equipos de fiitbol, tienen
entrenadores certificados; y en México no nos quedamos atras. Con
éstos v con problemas similares en mente, el departamento de Salud,
Educacién y Bienestar de los EE.UU. esta ahora conduciendo una

investigaciéon nacional de atletas lesionados examinados en 2,500
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escuelas secundarias y 1,300 universidades que deben reportar todas

las lesiones y muertes.

Ante las condiciones en que se realiza la competencia deportiva,
actualmente se hace necesario conducir al nifio o joven con
precaucion. En ocasiones, su preparaciéon fisica es éptima para la
competencia, asi como su preparacién mental; pero esta no es la
adecuada a lo que se suma el hecho de que los dirigentes o los
entrenadores consideren que €l éxito deportivo esta ligado el prestigio
nacional dando lugar a presiones psicolégicas sobre los deportistas,
que repercuten en los entrenadores y los dirigentes que en tales
condiciones exigen al atleta un esfuerzo mayor a sus posibilidades y
por ello recurren desde la administracién de medicamentos y drogas
hasta la sugestion hipnética, todas ellas perjudiciales para la salud y
consideradas como doping; los médicos tienen la obligacién de orientar
a todas las personas ligadas con el deporte y terminar con esta
situacién tan desagradable que desvirtiia las practicas deportivas. La
psicosis del campeonismo limita estas actividades a un pequefio grupo

y puede llegar a producir graves problemas en la personalidad.

Un aspecto particularmente interesante de los accidentes que
ocurren en el deporte, ademas de los aspectos fisicos, es el aspecto
psicologico. En un Symposium sobre Salud Mental en el Deporte y
Recreacion, patrocinado por la Asociacion Médica Americana se
discutié una pregunta:

JLas competencias Olimpicas incrementan la agresion o la
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descarga por canales socialmente aceptables?

La discusiéon no fue concluyente; pero sabemos que algunas
actividades de alto riesgo, no deben ser calificadas como deporte,
automovilismo, motociclismo, etc., atraen a individuos incapaces de
satisfacer sus emociones con actividades educacionales, ocupacionales
y otras socialmente productivas y menos peligrosas. ¢Esto nos hace
realmente reflexionar? sEstas actividades de alto riesgo pueden ayudar

a superar la tendencia al accidente?.

5.2.- ALGUNAS NORMAS QUE DISMINUYEN EL RIESGO DE
PADECER LESIONES EN EL DEPORTE (LAS REGLAS DEL JUEGO).

Aunque cada deporte origina unas lesiones determinadas, en funcién
de las regiones anatémicas que trabajan mas, del esfuerzo fisico que
requiere o de la intensidad con que se practica, existen unas normas
basicas, comunes para todos los deportes, que, si no garantizan la
ausencia total, si reducen en un elevado porcentaje la probabilidad de

sufrir una lesion durante el desarrolio de la actividad fisica.

“E] examen medico previo es un requisito que deben cumplir todas
las personas que empiezan a practicar un deporte. Es necesario saber
en que condiciones de salud se encuentra el deportista, como estan
sus musculos, sus ligamentos, tendones, a que sobrecarga de

entrenamiento puede ser sometido, cual es su estado
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cardiovascular®.?3

Conocer todos estos datos es un aspecto béasico para hacer una
buena eleccion del deporte que se va a practicar. “En funcion de la
estructura corporal, las condiciones fisiolégicas, la edad ¢ el grado de
entrenamiento previc es mas conveniente realizar un deporte u otro, lo

que a largo plazo influird en la existencia de lesiones”.

Una vez orientado hacia una practica determinada, el nivel de
entrenamiento también es un factor determinante de lesiones. “Es
frecuente que los jovenes se integren en un equipo aficionado y no
entrenen durante la semana. Solo lo practican el dia de partido.
Ademas, hay que tener en cuenia que deben conjuntarse en funcién
de sus caracteristicas fisicas, que deben ser similares. La edad, sobre
todo en los nifics que practican deportes de contacto, no es el mejor
criterio para esta clasificaciéon. Estas imprudencias son unas de las

principales causantes de patologias en deportistas”.

“Y es que aunque su nivel cardiovascular sea el adecuado -ritmo
cardiaco, peso-, el acondicionamiento de las estructuras muscular y
tendinosa es mucho mas compleja, tardan mas en adaptarse a un
esfuerzo prolongado. La consecuencia de esto puede ser la aparicion

de sobrecargas y contracturas musculares, tendinitis, talagias, etc.”.

“Conocer los fundamentos técnicos de la actividad que se practica

2 Victor Gonzalez, Diario Medico, URL.: www.recoltos es/dm/entomo/ ent 15049 7cin, hinl. 15 dc febrero de 1999,




52

€s tan importante como el estado de forma. Si esto no es asi, el riesgo
de lesién se incrementa de manera preocupante. Los lanzamientos de
atletismo -jabalina, disco, peso y martillo- y el tenis son un ejemplo
evidente de esta afirmacién: su mala ejecucién provoca, entre otros

problemas, distensiones musculares y epicondilitis”.2¢

Antes y después del ejercicio intenso -ya sea competicién o
entrenarniento- también es posible actuar para prevenir lesiones. “El
calentamiento previo a la actividad ha de ser gradual y suficiente,
tanto en intensidad como en duracién, Se previene asi roturas
fibrilares, contracturas y calambres. Tras la actividad, es conveniente
realizar estiramientos; el organismo se encuentra semicontraide, por lo
que es necesario estirar las estructuras musculares y tendinosas. El
resultado: menos lesiones de insercién -sobre todo, osteopatia de

pubis-”.

Otras medidas gue se aconseja seguir son una alimentaciéon
equilibrada y una buena eleccién del material que se va a emplear,
ademas de los protectores especificos en deportes que lo requieran.
“Como ultima norma preventiva, ante cualquier molestia aparecida
durante la realizacion del ejercicio, el deportista debe cesar la

actividad progresivamente y consultar al medico”.2>

5.3.- LAS LESIONES POR SOBRECARGA, EL. PEOR REVES EN EL

 Idem
* Ricardo Lépez, 0p. cit. 15 de febrero de 1999,
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DEPORTE ESCOLAR.

Las lesiones por sobrecarga pueden llegar a ser la cruz del deporte
infantil. Si los nifios se someten a esfuerzos muy elevados o trabajan
con cargas muy intensas pueden padecer estas patologias, entre las
que destacan la condropatia rotuliana, las alteraciones del cartilago
del crecimiento, la enfermedad de Osgood-Schlatter, las fracturas de
estrés, la tendinitis de} talon de Aquiles, la enfermedad de Sever y la -
fascitis plantar,26

Un diez por ciento de nifios y adolescentes se ven afectados por
estas patologias que muestran como denominador comun un cierio
desequilibrio entre los elementos osteoarticulares y musculares del
individuo frente a las cargas de esos elementos que deben soportar y

hacer frente.

Las cargas de trabajo excesivas, contracciones musculares
intensas, saltos muy frecuentes, superficies duras -asfalto o cemento-,
calzado inadecuado -suelas elevadas y sin amortiguacion o realizados
con material intraspirable, por ejemplo- y uso de un material
incorrecto -raquetas, esguis o vallas no indicadas para la edad del
deportista- pueden ser factores determinantes en la aparicién de estas

lesiones.

5.3.1.- LAS LESIONES MAS COMUNES (LAS ESTRELLAS.)

* Dr. Pedro Ramos, Diarig Medico, URL :www. recoletos. es/dm/entormo/ent020997cin. htmt. 15 de febrero de 1999,
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Por su frecuencia, entre las lesiones por sobrecarga en los deportistas
escolares cuentan con tres estrellas: la condropatia rotuliana
microtraumatica, enfermedad de Osgood-Schlatter y la enfermedad de
Server. La primera suele afectar a deportistas jévenes que por abusar
de terrenos duros o esfuerzos intensos presentan alteraciones en el
cartilago rotuliano con inflamacién crénica que afecta a la parte
posterior de la rotula, que sufre microtraumatismos por contactos

repetidos sobre los condilios del fémur.

La enfermedad de Osgood-Schlatter se caracteriza por un dolor en
el tubérculo tibial anterior “que se manifiesta a la palpacién, durante
el ejercicio o después de el, a lo que se une un abultamiento”. La mejor
forma de tratarla es evitar saltos, aplicar hielo local, hacer
estiramientos del cuadriceps, guardar reposo o reducir la actividad,

seglin la gravedad de la lesion.
5.4.- VIOLENCIAS TIPICAS PENALES EN LOS DEPORTES.

Cualquier actividad “violenta”; por asi llamarla; o deporte tiene un
riesgo traumatico que puede ocasionar lesiones. Es preciso admitir
que muchas de estas van a dejar secuelas con las que va a ser

imposible restituir la normalidad previa.

Una 1lesidn, que por frecuencia es importante en el

desencadenamiento de secuelas, que entre los jugadores profesionales
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no se le da la importancia debida, son las lesiones meniscales, sobre
todo las tratadas a la edad juvenil cuande se realizaban abiertas,
resecando todo el menisco?’ {por citar un ejemplo); con esto nos
podemos dar cuenta como ya lo hemos venido tratando que los
deportes por la simple naturaleza en que se desarrollan estos pueden
ocasionar o traer consigo ciertas lesiones que se les denomina
comunes entre ellos, pero esto no debe de ser pretexto para
desentendernos de las que nosotros llamariamos las “ verdaderas
violencias tipico penales”; que son las lesiones deliberadamente
causadas por los supuestos, y decimos supuestos; jugadores,
representantes, entrenadores y duefios de los equipos; a los
principales protagonistas del deporte en general que son Ilos
exponentes de los diversos deportes existentes; ciertas personas
piensan que se debe de considerar de igual manera una lesion comin
o tipica de los deportes como a la ocasionada por algln factor externo
a la naturaleza del desarrollo de la competicién; pero esto no debe de
ser asi puesto que cuando algin integrante del ambito deportivo
planea un acto indebido para lograr algin provecho (provecho que se
deberia de considerar indebido), debe de tener como resultade un

castigo.

5.4.1.- FALTAS DEPORTIVAS, FALTAS REGLAMENTARIAS Y HECHOS
TIPICOS PENALES.

Cuando hablamos de una violencia tipica penal o de algin acto

? Dr. Manuel Cabaleiro,Medicos, URL:ourense.com/od_ourense/ Medicos. htm. 15 de fetrrero de 1999.
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indebido en el complejoc mundo del deporte, nos debemos de referir a
una o mas de las siguientes tres especies: faltas deportivas, faltas
reglamentarias o hechos tipicos penales. Y cuando se presentan estos
ultimos; que desde luego, en ocasiones existen; para las autoridades o
reglamentos deportivos esta conducta no resulta indebida o no es
motivo de penalidad alguna puesto que para ellos la conductas
claramente fortuita, por tal razén hablando en el Ambito penal se
ampara por una supuesta causa de justificacién o de inculpabilidad,

segun sea el caso.

Las faltas deportivas no son mas que meras transgresiones de las
reglas del juego y las faltas reglamentarias constituyen violacién de ias
normas juridicas que el Estado dicta para disciplinar el ejercicio de un
deporte. Y por ultimo los delitos son conductas o hechos tipicos, no
justificados ni inculpables. Estas conductas indebidas pueden ser o no
calificadas, simultaneamente, dentro de varias de las especies
anotadas, o sea que la calificacion de un acto como falta deportiva no
impide su conceptuacion como delito ni, por ende, su castigo en
calidad de tal.

En ese orden de ideas podemos citar que una simple y tipica falta
deportiva es por ejemplo la que comete un jugador de water polo
cuando impregna su cuerpo con grasa, aceite o substancia similar; las
faltas reglamentarias, en cambio, serian las atentatorias contra los
reglamentos administrativos que regulan la practica de los deportes y

por ultimo cometeria delito el pugilista que infiriese a su contrincante
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una lesién, al golpearle en forma o regién contrarias a las reglas del

boxeo, salvo, claro esta, el limite del caso fortuito.

Por lo que para estos casos coexistiran la falta deportiva,
sancionable con advertencia, amonestacién o descalificacién, y el

delito, castigado con pena.




CAPITULO VI

EL DEPORTE Y EL DERECHO
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6.1.- FILOSFIA DEL DEPORTE (LA ETICA EN EL DEPORTE).

En la actualidad y después de estudiar ciertos aspectos de la
humanidad nos podemos dar cuenta que los pilares basicos de una
sociedad son: el lenguaje, la religion, el arte y EL DEPORTE; aun

cuando sea en sus manifestaciones mas primitivas y rudimentarias.

Y puests que el deporte es el que nos interesa analizar;
empezaremos diciendo que: “Ver al deporte de una forma exclusiva y
Unicamente por su exterior; es no verlo, ya que presenta diversos
aspectos tales como los de indole filosofico-moral, porque para el
hombre o mejor dicho para la humanidad es una forma de
complementarse a si misma, es decir, de lograr una perfeccion tanto

corporal, humana y espiritualmente”.

Como hemos estado viendo el deporte en un principio era un acto
de culto y reverencia a los dioses e inclusive estos tomaban parte en

juegos y contiendas.

Como parte de la Filosofia, la Etica trata de la moral y de las
obligaciones del hombre; esto es que le interesa mas el deber ser que
lo que es, siempre en relacién con el ideal de perfeccion humana y el
orden moral, por lo que debemos aplicarlo ¥ examinarlo dentro del

aspecto deportivo.



Los deportes suponen competencia; y muchos de ellos en la mas
violenta expresion, por ser asi su propia naturaleza. Por lo que esto no
debe ser pretexto para excluir una actitud ética que los norme. Esto
es por ejemplo en las diferentes formas de lucha, el pugilismo y las
artes marciales, por citar algunos; todos estos deportes cuentan con
técnicas (algunos, depuradisimas y de extrema exigenciaj que no son
mas que la aplicacién practica de la Etica.

En ese orden de ideas tenemos que; la obediencia a las reglas
deportivas, el dominic (que algunas veces es a costa de grandes
esfuerzos personales), el control sobre nosotros mismos (inclusive en
ocasiones por merc habito); es una ética comin que produce
excelentes resultados y que en la actualidad en muchas ocasiones;
por lo que observamos que la frase: “hay que saber ganar, pero es mas
importante saber perder”, o “para ganar primero hay que saber
perder”; no es mas que eso una simple frase cuando deberia ser lo que
en esencia es: Etica practica y decoro deportivo; que en nuestros dias
se ha llegado a perder en algunos deportes asi como de ciertos valores

que regian o la humanidad tenia como tales.

La sancién ética, para el verdadero deportista es, moralmente, el
peor contratempo que puede sucederle, o que deberia sucederle;
puesto que actualmente se nota que para algunos es lo que menos

pasa por su mente.

El deportista o como ya dijimos el verdadero deportista, debe

reunir cualidades especificas, entre las cuales podemos mencionar
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algunas tales como: espiritu de verdadera interdependencia, valor,
decision, rapidez conceptiva, altruismo, alegria, técnica, estudio,
dedicacién, responsabilidad, . . .; cerremos mejor en un intento de

sintesis con el tan conocido dicho “mente sana en cuerpo sano”.

La cita del profesor Arturo Manzanos Corona?2 nos ayuda para una

mejor comprension de estas ideas y concepciones:

“Probablemente, el olvido de los valores se debe al concepto
incompleto y falso de que la finalidad del deporte es la obtencién de la
victoria, en lugar del enriquecimiento de la personalidad.
Naturalmente que la victoria en la competencia es deseable y tiene un
significado, pero no es un objetivo del deporte, sino de la misma

competencia”.

Con esto podemos agregar que siempre hemos propugnado este
desarrollo, estas expresiones plenas, sin perder la meta del triunfo,
pero de un triunfo que deje un buen sabor de boca, que complemente
nuestro ser, nuestro equilibrio psicosomatico, en pocas palabras que
estemos satisfechos por haber conseguido un triunfo correcto y no un
“ganar a como de lugar” o “por el precio que sea” que en este momento
padecemos a gran escala; sobre todo, en nuestras canteras de
deportistas profesionales, sobre los cuales no debemos arrojar el total
de la culpa de esta actitud.

6.2.- ANTECEDENTES LEGALES SOBRE EL DEPGRTE.
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El derecho y deporte son concomitantes. Para esto nos basamos, en el
hecho de que en las manifestaciones deportivas mas primitivas, hasta
nuestros dias, €l derecho aunque sea en su mas humilde expresion,

siempre ha tutelado las relaciones deportivas.

Con esto vemos que el tramposg, el infractor, el mal intencionadec o
el ventajoso han recibido sanciones que van desde el extrafiamiento
hasta la muerte pero también podemos ver que no existia ni existe

una codificacién especifica juridica de sanciones deportivas.

Con esto creemos que no hay mejor momento para que se
establezca la diferencia entre derecho y reglamento aunque solo sea

en forma técnica:

El primero es el conjunto de leyes y disposiciones que determinan
las relaciones sociales desde el punto de vista de las personas y de la
propiedad, siendo también facultad de hacer una cosa, de disponer de
ella o de exigir algo de una persona, todo esto en forma genérica con
-sus ramificaciones especificas; el segundo es una coleccion de ordencs
y reglas que rigen una cosa, entendiéndose por esta, miiltiples
aspectos. Por lo tanto, es, en su aplicacién, ajustar las acciones

propias, medirse, moderarse, sujetarse.

Como lo hemos venida manejando; la cuestion deportiva que es tan
importante y compleja, no pasa inadvertida para el derecho, el deporte

tiene implicaciones hondas e interesantes en los terrenos de los

2 M. Gonzdlez Grimaldo, B} Ordenamiento Juridico de} Deporte, pig. 339
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derechos: penal, social, civil, laboral, administrativo, procesal e
internacional, por lo que comienza a surgir una legislacién
especificamente deportiva, distinta, desde luego, de las reglas de juego
aprobadas por los organismos privados nacionales o internacionales,
aun cuando a menudo estas reglas son asimiladas por aquella
legislacién, que en nuestro pais es muy escasa y abarca en formulas

generales la autorizacién para la practica del deporte.

Por lo anterior tenemos por ejemplo la Ley Federal de Juegos y
Sorteos (publicada en el Diario oficial de 31 de diciembre de 1974) o la
Ley del Deporte para el Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial
del Distrito Federal el 6 de noviembre de 1995, en la cual podemos
citar que se fomenta el desarrolio del deporte en general en el Distrito
Federal al establecer para tal fin el Sistema del Deporte del Distrito
Federal.

Debemos considerar que el derecho es una actividad licita cuya
autorizacibn en nuestro pais se encuentra especificamente
reglamentada, desde el Reglamento de Juegos para el Distrito y
Territorios Federales (publicado en el Diario Oficial de 13 de agosto de
1947)que en su articulo primero establecia lo siguiente: “Quedan
prohibidos en el Distrito y Territorios Federales los juegos de azar.

Unicamente podran permitirse los siguientes juegos:

“Ajedrez, damas y otros semejantes; domino, dados, boliche y

billar, pelota en todas sus formas y denominaciones; tiro al blanco,




carreras de personas, de vehiculos y de animales; luchas, boxeo y
toda clase de deportes”.

En la Ley Federal de Juegos y Sorteos que en su articulo dos,
fraccion primera establece: “ Solo podran permitirse: el juego de
ajedrez, el de damas y otros semejantes; el de domino, de dados, de
boliche, de bolos y de billar; el de pelota en todas sus formas y de
nominaciones; las carreras de personas, vehiculos y de animales, y en

general toda clase de deportes”.

Los citados articulos solo son enunciativos y no limitativos, por lo
que dentro de elios caben todas las especies de deporte que se

practican en la actualidad.

La practica de los deportes nos lleva a situaciones y problemas
totalmente nuevos para el derecho, que quizas los jurisconsultos de la
época no se percataban de ellos o bien no profundizaban con el debido

detenimiento.

De esta manera podemos manifestar que han surgido diversos
problemas en el campo del derecho, asi por citar un ejemplo en el
Derecho Civil, las situaciones que se presentan con motivo de los
contratos deportivos de los deportistas profesionales, o bien
determinar la naturaleza juridica de dichos contratos, o el problema

de la personalidad y capacidad de las asociaciones deportivas.

6.3.- ANTECEDENTES LEGALES SOBRE EL DEPORTE EN MEXICO.
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Como ya hemos visto existen muchos reglamentos relativos al
desarrollo de las practicas deportivas. Claro esta, que no nos estamos
refiriendo a las reglas técnicas que cada deporte tiene para su
practica, sino simplemente a los reglamentos dictados por las
autoridades para el debido desarrollo de las competencias o

espectaculos deportivos.

Pero ahora nos ocuparemos de tratar de encontrar la forma en que
el deporte esta organizado. El deporte profesional tiene una

organizacién empresarial que no viene al caso seialar.

El deporte amateur esta organizado en forma de ligas,
asociaciones, federaciones y confederaciéon nacional. Nos damos
cuenta que cada liga se rige por sus propios estatutos y formas de
competencia, tratando unicamente de no inferir con otras ligas de la
misma naturaleza, y manteniendo una relacion en tal forma que
exista la facilidad de que un jugador participe en diversas ligas en

forma simultanea.

Dentro de cada liga, si es que el deporte que practican lo permite,
se forman grados, por edades de los participantes o por capacidad

técnica, en otras palabras de diversas fuerzas.

La ligas de una region, ciudad o estado, se retinen en asociaciones
de cada uno de los deportes, y, a su vez, la agrupacion de las diversas

asociaciones locales viene a constituir la federacion nacional.
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Las federaciones nacionales de los diversos deportes estian
agrupadas simultaneamente en la Confederacion nacional deportiva,
en las federaciones internacionales de los deportes de su especialidad,

y en el Comité Olimpico Nacional.

Legqislacién al respecto no existe, ya que la libertad de agrupacién
permite realizar cualquier tipo de organizacion sin previa ley. Cabe
agregar que en lo que se refiere al deporte controlado por los medios
gubernamentales, han existido disposiciones creando o disolviendo

diversas dependencias dedicadas al fomento y difusién del deporte.

Dentro de este tema, de las organizaciones gubernamentales,
podemos mencionar que dentro de la Secretaria de Guerra y Marina
se creo en el afioc de 1908, la Escuela magisterial de esgrima y
gimnasia; que afnos después fue sustituida por un Departamento de

educacion fisica, en el afio de 1922,

Después en el afio de 1936, se creo el Departamento auténomo de

educacion fisica, que GUnicamente funciono hasta el afio de 1939.

Con el objeto de sobrevigilar la formacién de los conscriptos, el
gobierno por la emergencia de guerra, creo una escuela de educacion

fisica y premilitar, dependiente de la Secretaria de Educacién Publica.

En la actualidad funciona al respecto la Direccién General de
Educacién Fisica, creada en el afio de 1942, dentro de la misma

Secretaria de educacién, y que tiene por principal objeto el fomento
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del deporte en el medio escolar, ya que forma parte de los planes
educativos oficiales.

En todos los Estados de la Republica funcionan departamentos ¢
direcciones de educacion fisica locales, con las mismas finalidades y
objetivos, pero orientados a la educacién que imparten las escuelas de

competencia local.

En México existen ligas de todos los deportes, y que se ocupan del
control inmediato y directo de los deportistas, asi como de la

organizacion de torneos, competencias, campeonatos, etc.

Estas ligas proliferan en funcién de la popularidad del deporte, y
podemos decir que su enumeracion prolija, innecesaria y cansada.
Solamente por citar un ejemplo, en fiithol, en el Distrito Federal,

funcionan mas de quinientas diversas ligas.

Como mencionibamos anteriormente, todas las ligas de cada
deporte se deben agrupar dentro de las asociaciones de cada entidad
federativa, en tal forma que presentan una opinién general y unica, en
relacién con los asuntos de su competencia. Estas asociaciones tienen

"el derecho de intervenir en el funcionamiento de las ligas, supervisar
cualquier movimiento tanto econémico como deportivo de las mismas,
y dictar resoluciones en los conflictos que pudieran surgir en relacién
con el funcionamiento de las mismas. Esto no es mas que cuando
surge un conflicto entre dos clubes o competidores, dentro de la

misma liga, es la directiva de ella quien lo resuelve, y sus decisiones
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son de observancia obligatoria, pero existe la posibilidad de apelacién

ante la asociacion correlativa.

Las asociaciones son quienes, por conducte de sus directivas,
solucionan los conflictos surgidos entre las diversas ligas, y en los
asuntos que en via de apelacion se les envien por los inconformes; y
las federaciones nacionales se constituyen por la reunién de las
diversas asociaciones lacales. Vienen a ser la ultima palabra en
materia técnica respecto del deporte que controlan. También son las
representantes en nivel nacional de su deporte, y deben estar
reconocidas por la Federacién Internacional, por la Confederacion
Deportiva Mexicana, por el Comité Olimpico Nacional y, en ultimo

caso, por el Comité Olimpico Internacional.

En Meéxico, para que las federaciones nacionales sean
consideradas realmente constituidas se requiere el reconocimiento
expreso de la CODEME y son estas federaciones nacionales las
encargadas de organizar los campeonatos o competencias nacionales

de su especialidad deportiva.

Estan obligadas a que sus estatutos internos se ajusten a los de la
CODEME y deben tener, en forma clara y expresa, la transcripcion de
la definicién olimpica de aficionado, manifestando en forma también

expresa, que e¢sa es la adoptada por la federacion que se trata.

Como estas federaciones son la base real y legal del deporte

organizado amateur en México, considero que resulta interesante dar
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a conocer su existencia, en la inteligencia de que, cuando no existe
una federacidon nacional! de algin deporte, por ser nuevo en el pais,
una de las asociaciones que estén integradas viene a actuar como

federacién, que generalmente es la del Distrito Federal.

Con relacién a lo anteriormente descrito y con lo expuesto en
algunos parrafos de la exposicion de motivos, fundamentos de la
adecuacion del estatuto de la CODEME; tales como: “La actualizacion
y adecuaciéon normativa que ahora nos ocupa propiciara la realizacion
de aspiraciones legitimas y apoyadas en bases que un marco juridico
respeten los derechos propios y ajenos a favor del deporte nacional en
general y del Deporte Federado en particular”;?® creo conveniente
mencionar el capitulado del mencionado estatuto para ver que
efectivamente el derecho tiene mucho que ver con el deporte mexicano
paro hay situaciones que se quedan en el abismo; para comprender
mas esto mostraremos como mencionamos su estructura y nos

concentraremos mas especificamente en el capitulo décimo segundo:
ESTATUTQ DE LA CODEME.
CAPITULO 1.- De la Constitucién.
CAPITULO 2.- De los principics estatutarios.

CAPITULO 3.- De los lineamientos generales.
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CAPITULQ 4.- De los asociados.
CAPITULO 5.- De los Derechos y Obligaciones de los asociados.
CAPITULO 6.- Del Gobierno de la CODEME.
CAPITULOQ 7.- De las Asambleas de los asociados,
CAPITULQ 8.- Del Cansejo Directivo.
CAPITULOQ 9.- Del apoyo y reconocimiento al Deporte Federado.
CAPITULO 10.- Del érgano provisional de reorganizacién.
CAPITULO 11.- Del patrimonic del Deporte Federado.

CAPITULO 12.- DE LAS SANCIONES Y RECURSOS EN EL DEPORTE
FEDERADO.

CAPITULO 13.- Reglamentos Estatutarios.
TRANSITORIOS.

Con los estatutos de la CODEME, solo se quiere mostrar lo que

hemos venido reiterando; que el deporte no esta afuera del ambito del

 Estatito de I Confederacidn Deportiva Mexicana, pag. 6
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derecho; pero no esta abarcado de la manera en que este tema ha ido
creciendo, como se muestra en su Capitulo décimo segundo, que
habla de las sanciones y recursos en €l deporte federado, de su
articulo 38 al 50; en los cuales habla de la aplicacién de sanciones por
infracciones a este Estatuto, tanto a sus Reglamentos como a las
disposiciones legales inherentes; asi como menciona que corresponde
a la CODEME, Federaciones y a los Organismos Deportivos
pertenecientes al Deporte Federado reconocidos como afiliados a la
CODEME {Federaciones, Asocciaciones, Ligas, Clubes y sus miembros
deportistas acreditados ante el Sistema Nacional del Deporte] ia
aplicacién de estos. También se menciona que las sanciones a que se

hace referencia son las de:

1.- Amonestacion privada o publica.- Que no es otra cosa que el
extranamiento o llamada de atencion, que CODEME determina aplicar
a sus miembros afiliados cuando existe, por primera vez, un
incumplimiento de normas obligatorias y cuyas consecuencias o

efectos no sean graves.

2.- Cancelacion, reducciéon o limitacién parcial o total de apoyo
econémico o material.- Esta procede para aquellos infractores de
normas cuyas consectlencias tengan caracter importante para el buen

desarrollo del Deporte Federado.

3.- Suspension temporal.- Es que a los infractores de normas,
cuyas consecuencias sean de gravedad, importancia o ejemplo

negativo para el buen desarrollo del Deporte Federado, determina que
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la o las personas u Organismos Deportivos sancionados, no podran
actuar con ningin caracter dentro o en nombre de su respectiva
Federacion durante el termino de la sancidén correspondiente y cuyo

limite maximo es de cuatro arios.

4.- Desconoccimiento.- Este procede cuando uno o todos los
miembros del Consejo Directivo de las Federaciones u organismos
afiliados a CODEME, lesionan o afectan la unidad del Deporte
Federado mediante actos, acciones, omisiones o desacato a las
autoridades deportivas en general y a la CODEME en particular,
implica que a él o a los sancionados se les dejard de reconocer como

autoridades de su Federacién y como afiliados de la CODEME.

5.- Expulsién.- Es cuando como consecuencia de infraccién grave,
trascendente y significativa de la normatividad de su respectiva
organizacion o del deporte y cuyo ambito corresponda a CODEME se
haga merecedor a la sancién de expulsién, no le serad reconocida su
participacion, si la hubiere, con ningun caracter dentro del Deporte
Federado en general y de CODEME en particular, ya sea dentro del

territorio nacional o del extranjero.

Este estatuto habla en su articulo cuadragésimo octavo de que
“las infracciones y responsabilidades que rebasen el régimen
deportivo, el ambito de autoridad que corresponde al Deporte
Federado, v las normas dispuestas en este Estatuto y Reglamentos, se
regiran por el derecho comun. Entonces porque si dentro del ambito

deportivo se considera que hay situaciones que estan fuera de su
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alcance normative o reglamentario y le dejan al campo juridico la
tarea de resolver sobre esos asuntos; el derecho no contempla estos

pormenores y los especifica dentro de sus legislaciones normativas.

6.4.- LA CONSTITUCION Y EL DEPORTE.

El articulo tercero constitucional, en su fraccién VIII, sefiala que el
Congreso de la Union deberd expedir las leyes necesarias para la
debida coordinacion de la Educacién Puablica, y al efecto se ha
expedido la Ley Organica de la Educacién Publica (que entro en vigor
al dia siguiente de su publicacion en el Diario Oficial, que fue el dia 23
de enero de 1942).

Asi es que esta Ley es la reglamentaria del articulo tercero
constitucional, en su fraccién VIII, y sefiala detalladamente la manera
y términos que se deberd impartir la educacién. Por lo que en su
articulo noveno sefiala los diversos tipos de educacién y, en su
fraccion IX, seflala: “La que imparta en escuelas especiales no
comprendidas en las fracciones anteriores”; esto es porque la
educacién fisica no estd comprendida en las otras fracciones de tal
articulo y, ademas, es una educacién especial, por lo que debe

entenderse que, entre otras, a ella se refiere esta fraccion.

Por otra parte, el articulo 81 de la misma Ley Organica seriaia que
la Educaciéon Normal sera de cinco tipos: rural, urbana, de

especializacion y la educacién fisica (en la fraccion III, inciso dos).
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Como se puede ver, la constitucionalidad de la imparticion de la
educacién fisica llega a su debida aplicacion a través de la Ley
Organica de la Educacién, y a su realizacién, por medio de las
escuelas especializadas en la Republica y, en forma especial, en la
Escuela Normal de Educaciéon Fisica, que existe en la ciudad de
México, D.F..

6.5.- DERECHO PENAL Y DEPORTE.

Es escandaloso, afirma Tomas Ramon Fernandez3°, ver como “el
propio derecho penal se detiene ante los muros de un estadio”. Esta
frase es en verdad significativa de los problemas que ha intentado
resolver la doctrina juridico-penal desde los tiempos de Franz von
Liszt y Karding, quienes escribieron los primeros estudios acerca del
deporte al final del sigo pasado y principios del actual,

respectivamente.

Anteriormente habia sefialado que el deporte es un hecho que da
origen a situaciones que guardan interés para el derecho penal.
Efectivamente en el trafico del ejercicio fisico deportivo con frecuencia

se vulneran la tutela y los bienes juridicos.

Doctrinalmente y por diversos caminos se ha arribado a la
conclusién de que los hechos socialmente nocivos ocasionados
durante las practicas deportivas no pueden declararse como

delictuosos.
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La negacién anterior indica la necesidad de estudiar el tema y
replantear los efectos de esta proposicién; por lo que se intentara dar
noticia previa de los conceptos generales para llegar con este fin a la
concrecién de los fenémenos juridicos ocasionados por el deporte, mas

especificamente a las lesiones dolosas en el mismo.

6.5.1.- CONCEPTO DE FALTA, VIOLACION, IMPRUDENCIA, OMISION
Y DELITO.

Como lo hemos visto, congénita al ser humano es la practica del
deporte, junto con otros factores sociales, como son las
manifestaciones artisticas, la religion y el lenguaje. Es base de la
sociedad misma, pero... trasladémonos con la imaginacién a los

juegos nemeos y veremos aparecer otro factor: el delito.

En una noche, hace mas de treinta y cinco siglos, 2,000 afios a.C.,
una excepcional pelea de pancracio se esta escenificando en la XXXIII
Olimpiada, entre Creugas de Epidamio y Daméxenes de Siracusa. Se
han pasado el dia enzarzados en feroz combate, y aun no hay ventaja

de un adversario sobre otro. Por ello deciden no esquivar los golpes.

Creugas cruza la cabeza de Damdxenes, el cual aguanta el golpe
directamente y responde con un fortisimo purietazo en el bajo vientre
de Creugas, asestado con la red entrelazada de correas semiblandas a

la usanza de la época, reventandole las entrafias.

2 ), Gonzlez Grimaldo, gp. cit., pig. 350
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Los jueces expulsan a Damoéxenes, “porque habia obrado con
intencién de matar” y otorgan la victoria a su adversario muerto por el

golpe.

El Dr. Radl Carranca y Trujillo®! menciona que la aparicién del
ser humano y del delitoc son concomitantes. ;Que mas desearia el

o«

maestro que no tener razdnl, pero . junto al fésil, el homo
primigenius de Rodesia o Neardenthal, hallase el hacha pétrea que

contundio su craneo”.

Desde las primeras asociaciones humanas encontramos ya hechos
extra y antijuridicos. Son un despilfarro de energia, son deslealtad
para con la asociacion humana apenas naciente, como hoy lo son
para la sociedad humana adulta. Pero son tan humanos como lo
humano mismo. Diriase que la humanidad nacié con vocaciéon innata
para el crimen, al igual que con vocacién para su contraria, la
solidaridad que lo combate y mediante la cual ha de ascender hasta

las cumbres de su propio perfeccionamiento.

Por lo anterior el deporte no podia ser una excepcién, ya que es
vida en su maxima expresién, pasién incontenible muchas veces, y

partidismo desbordado con frecuencia.

Como lo hemos mencionado, amplisima es la gama de deportes, y
es axiomatico que cada uno tiene sus riesgos y, en algunos de ellos,

estos son maximos; en otros, su peligrosidad principal radica en que
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se practican en medios ajenos al natural del ser humano, como el
buceo, el paracaidismo deportivo y la alta montafa calificada; otros
por el empleo de medios mecanicos, como son las carreras de aviones,
motocicletas, velerismo y motor, coches; en fin, hay muchas maneras
de arriesgarse v aumentar el riesgo, pero todas ellas licitas por
naturaleza. En todo caso, somos nosotros los que ponemos la nota de

ilicitud por las razones mas torpes que sean.

Se debe hacer notar que el interés que en el llamado gran publico
despiertan los deportes, auspiciados por firmas comerciales,
programas de televisiéon, radio, y toda clase de medios de propaganda,
a veces raya en lo ridiculo, a tal grado que, se ha llegado a la histeria
de poner en los guantes de un boxeador o en las patas de un cabalio
el honor nacional, 1o cual es realmente desorbitar, e inclusive, ofender
un sentimiento tan puro y admirable que no puede ni debe depender
de la habilidad de un profesioﬁal al que, por natural sentido de

solidaridad, le deseamos que triunfe, pero hasta alli nada mas.

Lo anterior es solamente con el fin de remachar la importancia del
deporte y para recalcar que en esta vastisima drea, salvo algunas
sanciones, la gran mayoria simbélicas, el derecho esta ausente y como
es nuestro sentir, es donde mas presente deberia estar, ya que las
mejores embajadas son las deportivas y creemos que a través de ellas
los piases aprenden a entenderse mejor, ya que el deportista de

verdad, tanto aficionado como profesional, habla un lenguaje un

¥ mbid p. pig. 255.




78

lenguaje limpio, universal, comin, y la identificacion es rapida, sin

recovecos diplomaticos ni torcidos sentimientos o propésitos.

Si podemos ir disminuyendo los desahogos peligrosos, si podemos
reglamentar y normar los aspectos deportivos psicosomaticos,
habremos hecho muchisimo por el deporte, segiin mi mas modesta
opinién, y habremos efectuado 1o que para el derecho penal es la
llamada “funcién preventiva” y para ello debemos adentrarnos a
nociones fundamentales que a mi parecer sin estas el capitulo

quedaria incompleto, las cuales son:

Falta; es la infracciéon a la ley, ordenanza o reglamento que se
encuentra en vigor y es aplicable al caso; wiolar es infringir,
quebrantar; utilizar una fuerza contraria al derecho o de la ley; es
también ejercitar la violencia, como coacciéon sobre una persona para

doblegar su voluntad y obtener su aquiescencia en un acto juridico.32

Imprudencia; es una accion llevada a cabo sin cuidado, es decir,
gin poner todos los elementos de seguridad aconsejables al llevar
adelante determinados actos que pudieran ser peligrosos. Aqui
podemos mencionar a la omisidén, que es una falta por haber dejado de

ejecutar algo que debié llevarse acabo.33

El delito; juridicamente examinado, tiene y tendra maultiples

definiciones, todas ellas valiosa y que enfocan diversos puntos de

R Dicsionario Juridico, pig. 280
¥ hidp., pdg 336
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vista, por ejemplo; Pessina menciona que es la negacion del derecho;
para Carrara es el ente juridico constituido por una relacién de
contradiccion entre un hecho y la ley, disonancia arménica, violacion
de la ley del Estado; accidn punible es para Mezger; violacién de un
derecho para Frank; y para Rossi es la infraccién de un deber exigible,

en perjuicio de la sociedad y los individuos.34

El delito para Cuello Calén es la accién tipica, antijuridica,
culpable y sancionada por una pena.’® El articulo siete del Cédigo
Penal vigente en el Distrito Federal dice que es el acto u omisién que

sancionan las leyes penales.

Garoéfalo opina: “delito natural o social es la lesién de aquella parte
que consiste en los sentimientos altruistas fundamentales (piedad y
probidad), segtin la medida media en que se encuentran en las razas
humanas superiores, cuya medida es necesaria para la adaptacién del
individuo a la sociedad”.?® El articulo cuarto del Codigo Penal de 1871
lo definia como la infraccién voluntaria de la ley penal, haciendo lo que
ella prohibe ¢ dejando de hacer lo que ella manda; y en el Cédigo de
1929, articulo décimo primero, se dijo que es la lesién de un derecho

protegido legalmente por una sancién penal.

Creo que podemos agregar que, el delito siempre es una conducta
humana; esta conducta, acto u omisién, para integrar una figura

delictuosa, debe estar sancionada, ya que, afortunadamente, no se

#_Enciclopedia uridica, pig 780
. Inid p., phg 781
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admite otra forma que podria constituir, en mi criterio, un
seudorremedio que seria peor que la enfermedad. Es la aplicacién
constante, dentro del derecho, de la famosa regla romana de nulla

poena sine lege.
6.5.2.- EL. ANIMO DOLOSO.

Nuestro Cédigo Penal define al dolo en su articulo 9 (nueve), de la
siguiente forma: “obra dolosamente el que, conociendo los elementos
del tipo penal, o previniendo como posible el resultado tipico, quiere o
acepta la realizacién del hecho descrito por la ley”. El codigo penal del
Estado de Veracruz también contempla este delicado aspecto de una
forma mas concreta, por los factores psicolégicos que en el mismo
intervienen, manifestando que: “ . . . cuando se causa un dafio mayor
que el que se quiso causar, habiendo dolo directo respecto del dafio

querido y culpa con relacién al dafio causado . . .” (art. 6).

“El dolo consiste en la voluntad de causacién de un resultado
dafioso. Supone indispensablemente, por tanto, como clemento
intelectual (de lo mas dificil de probar), la previsibn de dicho
resultado, asi como la contemplacion, mas o menos clara y completa,
de las circunstancias en que dicha causacién puede operar, y

asimismo supone, como elemento emocional, la voluntad de causacion
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de lo que se ha previsto; es la daifiada o maliciosa intencién. Tal es el

dolo directo general”.37

Legalmente, la proyeccién clara exterior, es la exigencia de la ley:
con el pensamiento no se delinque en el campo del derecho, y todos lo
sabemos. La prueba del dolo que pcediamos denominar especifico, es
indispensable para dar lugar a la antijuricidad; y la bisqueda de las
razones en el campo juridico general, la demostracién de las mismas,
en tarea improba, cuya dificultad crece en el campo del deporte, ya
que es muchisimo mas facil encontrar eximentes (las que se puedan,
quieran o prefabriquen mas o menos habilidosamente), que sefnalar

indubitablemente el traido y llevado animus.

Ahora bien; el dolo segiin Eugenio Cuello Calén, consiste en la
voluntad c;)nsciente dirigida a la ejecucién de un hecho que es
delictuoso, o simplemente en la intenciébn de ejecutar un hecho
delictuoso.28 Luis Jiménez de Asua lo define como la produccion de un
resultado antijuridico, con consciencia de que se quebranta el deber,
con conocimiento de las circunstancias de hecho y del curso esencial
de la relacién de causalidad existente entre la manifestacion humana
y el cambio en el mundo exterior, con voluntad de realizar la accién y

con representacion del resultado que se quiere o ratifica.*®

" _Codigo Penal anotado, P4g. 60
3 Fernando Castellanos, lineamientos glementales de derecho peat, pag. 239.
¥ Ibidp, phg 241.
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Juntando todo lo anterior prodriamos terminar diciendo que el dole
consiste en el actuar, consciente y voluntario, dirigido a la produccién

de un resultado tipico y antijuridico.

No debemos olvidar que el dolo contiene un elemento ético y otro
volitico 0 emocional; el primero esta constituido por la conciencia de
que se quebranta el deber y el segundo, también llamado psicologico,
consiste en la voluntad de realizar el acto; en la voliciéon del hecho

tipico.

Asi, como tampoco debemoes dejar a un lado que €l dole cuenta con

diversas especies, tales como:

Dolo directo.- Es cuando el resultado coincide con el propésito del

agente. (Decide causar lesiones a otro y lo lesionaj.

Dolo Indirecto.- El agente se propone un fin y sabe que

seguramente surgiran otros resultados delictivos.

Dolo Indeterminado.- Es la intencién genérica de delinquir, sin

proponerse un resultado delictivo en especial.

Dolo eventual.- Se desea un resultado delictivo, previéndose la

posibilidad de que surjan otros no queridos directamente.

Aqui también cabria mencionar que juridicamente, el delito no

intencional es causado por imprudencia cuando existe imprevision,
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negligencia, impericia, falta de reflexién o de cuidado que cause igual
dafio que en un delito intencional. El concepto de responsabilidad es
el total de las condiciones psiquicas que requiere la ley, de una
persona, para hacerla responsable en todos sentidos, incluyendo,

como es natural, el o los que se proyecten en el ambito penal.

Responsabilidad e imputabilidad siempre han ido hermanadas,
integrando en su caso la culpabilidad, gue es la figura producida por
la declaratoria de que una persona es responsable e imputable de una
accién determinada, concreta, y en materia penal puede tener como

consecuencia la imposiciéon de una pena mayor o menor duracién.

6.5.3.- SANCIONES REGLAMENTARIAS Y SANCIONES PENALES.

Como mencionabamos en el capitulo anterior; infracciones y faltas
dentro de los reglamentos de juego son; comunes, y realmente, en la
mayoria de los casos, producto de un exceso de entusiasmo, tal vez

mal canalizado, pero carente de animo lesivo.

En el campo profesional del deporte pueden producirse con una
intencionalidad muy dificil de probar; pero bordeando los limites
legales entre lo irregular y lo delictuoso, que con habil equilibrio no
faltaran personas que lo practiquen, atraidas por miiltiples razones de

caracter disimbolo y generalmente concomitante.

Aqui creo que debemos mencionar que todo lo que no esta

expresamente prohibido, esta tacitamente permitide, por lo que pienso
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que se debe de considerar este tipo de actos (lesiones dolosas); si no
para sancionar a los agresores; si para iniciar con el aspecto

fundamental del derecho penal que es la prevision.

Agregando, las sanciones reglamentarias pueden ser la antesala de
una conducta que, deportivamente, nos conduzca al fracaso y a la
separacion de nuestro deporte, y, levado mas adelante, a tipificar
actos que contemplarian las sanciones penales, las cuales, de acuerdo
con el articulo 51 del codigo, son aplicadas, dentro de su limite legal,
por los tribunales competentes, teniendo en cuenta las circunstancias
de la comisién, asi como las peculiares del infractor. Es fundamental
la funcidén del juzgador debido a que, cuando la tendencia del derecho
penal es preventiva [reiterando), no se ha llegadoe a un punto 6ptimo

en ese aspecto por la propia naturaleza humana.

Concretandonos a nuestro tema, habra necesidad de sancién, del
caracter que nos ocupa, cuando la plena responsabilidad, peligrosidad
e intencionalidad del deportista (mal podriamos considerarlo asi); y no
solo a este, sino a todos aquellos que estén inmersos en el deporte
{tales como entrenadores y manejadores); provoquen consecuencias
que sean contempladas dentro de las figuras contenidas en nuestra

legislacién punitiva.

Seria efectuar derecho de laboratorio tratar de enumerar casos
que, precisamente por el huidizo campo en que se tratarian de
enmarcar, nos multiplicarian el esfuerzo, sin conducirnos a resultados

positivos, pues basta exponer que las sanciones de referencia serian




85

las mas graves, ya que demostrarian que el infractor, en primer
término, e indiciado, procesado y sentenciado en ultimo y lamentable
presupuesto, utilizé un vinculo y vehiculo social para el desahogo de
torpes manifestaciones repudiadas por todos los seres en la medida y

proporcién que los sentimientos predominen en el nicleo social.

6.5.4.- DANOS, LESIONES Y MUERTE DE TERCEROS O
ESPECTADORES.

Dario es el efecto de causar un perjuicio, echar a perder una cosa. En
el aspecto legal, el dafio lo sufre el sujeto pasivo, persona o cosa que

resiente los efectos de la accion antilegal. ¢

Como hemos dejado sefialado, por lesiones entendemos no
solamente las heridas, escoriaciones, fracturas, dislocaciones y
quemaduras, sino toda alteracién en la salud y cualquier otro dafo
que deje huella material en el cuerpo humano, si esos efectos son
producidos por una causa externa (articulo 288 del Cédigo Penal).
Debe agregarse que “alteraciones” engloba las internas, es decir,
cualquier trauma psiquico que se pueda originar, aun cuando no

escapa a nadie la dificultad de la prueba que tal alteracién exigiria.

En el ambito legal, la muerte es el tipo base en el delito de
homicidio: “Comete el delito de homicidio el que priva de la vida a

otro” {articulo 302 del Cédigo Penal). Esto es importantisimo, ya que

* Diccionario de Derccho, pag. 195




86

podemos pensar que el deporte sirva, en caso extremo, para encubrir

instintos homicidas o, lo que seria peor, descubririlos.

No hay tal. Las lesiones y la muerte originadas en el deporte no
constituyen antijuricidad, puesto que el articulo décimo quinto,
fraccion VI, del Cédigo Penal, habla del derecho legal (lo cual me
parece una redundancia) de obrar en el ejercicio del mismo,
consignado en la ley, y los deportes estin autorizados y aun
auspiciados o subsidiados, por el Estado. Aqui hay elementos que en
el deporte se deberian de considerar para no excluir la
responsabilidad penal; puesto que se menciona que: . . . “siempre que
exista necesidad racional del medio empleado para cumplir el deber o
ejercer el derecho, y que este Qltimo no se realice con el solo propésito
de perjudicar a otro;”, esto lo mencionamos claro por el tema que nos

ocupa, las lesiones dolosas en el deporte.

Y es por lo anterior, que si en ¢l deporte se persigue el logro del
triunfo sobre el o los contendientes, si los dafios que se pueden
causar no son mas que resultado de medios admitidos
reglamentariamente para lograr el objetivo, ni no hay culpa, ni
intencionalidad, y en el desarrollo de la practica los actuantes se
mantuvieron dentro de la técnica especifica de cada deporte, habra
eximente de responsabilidad si llega a originarse una lesién, en lo que
al ambito juridico se refiere; pero a contrario sensu, concluir que en
lesiones, dafios y aun muerte causados a terceros en la préctica del
deporte, aun a espectadores, si existira la responsabilidad juridica y

logica que entrafia, precisamente, la falta de prevision, de cuidado, de
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reflexién, o exista negligencia que bien pueda ser imputable a los
jugadores o al propio espectador, quien muchas veces obra en forma
inconsciente, impulsado por circunstancias emocionales o por un

impulso agresivo en algunas ocasiones.

6.5.5.- EMPLEO ILEGAL DE ESTIMULANTES.

iCuanto se ha hablado, y se hablara, de las drogas estimulantes en el
deporte!. Es un campo especifico en el cual, técnica y
farmacologicamente hablando, no me considero lego, pero es de un
interés supremo, ya que he leido, e inclusive presenciado, ejemplos

lamentables y bochornosos del uso de ias mismas.

El Comité Olimpico Internacicnal ha dicho: “Se condena el uso de
drogas ¢ estimulantes artificiales de cualquier clase, y cualguier
persona que ofrezca o acepte un estimulante en la forma que sea, no

podra participar en los juegos olimpicos”.

Estimo que el problema es de control. Debe reglamentarse el uso
de los a mi juicio mal llamados estimulantes, de acuerde con las
normas médicas, y definir aquéllos que no tienen tal caracter, sino
abiertamente el de drogas, invirtiendo, en términos generales, la
calificacién de eximentes (precisamente en el deporte) por la de
agravantes, en defensa de la limpieza del mismo y, sobre todo, de la
vida y del organismo de los que, por un deseo de triunfo, quiza o mas
bien mal entendido, ponen en peligro su persona y el prestigio del
deporte.
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6.5.6.- LA RESPONSABILIDAD CIVIL.

La responsabilidad civil que acomparfia a la penal, dentro del campo
del deporte, pecuniariamente hablando, es fundamental y pensamos
por un momento en el deportista profesional (esto sin menospreciar al
amateur], al cual se le priva del hecho, en el casc de sufrir una lesién,
de su fuente de ingresos en una forma casi total, teniendo en cuenta
que por el momento su situacion juridica es todavia confusa y muy
especial y que, ademas, por caracteristicas que no tiene el caso
analizar detalladamente, del profesional dependen normalmente

personas que a su sombra viven.

Procedera, pues, el ejercicio de la accién respectiva en lamentables
casos de lesiones y, con mas razdn, de la muerie, para reclamar ese
beneficio pecuniaric que pueda, en parte, aliviar una situacion
aflictiva, ya que pienso, como en el clasico refran, que “los duelos con
pan son menos” y se hara mas llevadera la situacién; pero como por

ahi dicen, esa es otra historia.

6.5.7.- EL DEPORTE NO COMOC DELITO.

El hecho ha sido estudiado desde muy diversos angulos para
caracterizarlo como una causa que excluye a la antijuricidad o a la
culpabilidad. El jurista Catalan Majada Planelles enumera de la

siguiente manera las teorias que han liegado a esa conclusion:
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Teoria del consentimiento de Ia victima.- Grispigny afirma que el
consentimiento de la victima es: “La autorizacién dada por una
persona a otra para ejecutar una accién prchibida por el
ordenamiento juridico, consistente en lesionar 0 poner en
peligro un bien perteneciente a la misma persona de la que

proviene la autorizacién®.4!

Al aplicarse al deporte, este concepto se configura de manera

especial: “Ya que no implica autorizacién concreta para ejecutar

determinados actos con sus particulares consecuencias, sino que

se trata de un consentimiento genérico interpretado como una

voluntaria sumisién a la violencia del adversario. Zaffaroni opina

que el deporte es: “Un particular caso de aquiescencia”.?

b)

¢

Teoria de la inexistencia del dolo.- Segtin esta idea, el deporte es
una causa de inculpabilidad; esto es, que excluye la
culpabilidad del hecho porque se considera que la conducta
deportiva se realiza sin dolo, ya que no existe la intencién de

obtener el resultado.

Teoria del mévil no contraric al derecho.- Aqui se parte de la
base de que la justificacién, como es cierto, extingue el caracter
antijuridico de la conducta. Aunque no especifica que el
sacrificio de intereses en razdn de la defensa legitima y el estado

de necesidad se presenta como una consecuencia del principio

41
o

[gem.

Franz von Liszt, Tratado de Derecho Penal, Tomo I1, pdg 299
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de la preponderancia de intereses, la explicacion queda
incompleta porque de acuerdo con un criteric muy tradicional,
parte de la base que estas situaciones son derechos conferidos
en razon de situaciones objetivas determinadas. Es decir, frente
a estas condiciones objetivas o personales, un sistema legal
confiere ciertos derechos que eliminan lo antijuridico de sus
conductas en el caso de que dafien un bien tutelado. Esto se
presenta, justamente, porque algunos oficios o profesiones asi lo
ameritan. Es el caso, por ejemplo, del médico que puede
sacrificar la vida del producto de la concepcién cuando se le
presente el conflicto de bienes implicite en el aborto terapéutico.
Ante la presencia de las conductas deportivas, productoras de
resultados lesivos, esta corriente considera que el texto legal no
resuelve si existe el ejercicio legitimo de una profesién o se trata
de un derecho conferido; por lo cual la excluyente de
responsabilidad en materia deportiva no se puede fundar en la

justificacién.

Como complemento se postula una derivacién, que es la Hamada
teoria del mévil juridico tAcito; este criterio parte de la base de las
causas de justificacién a las que se refiere la teoria del mévil juridico
expreso; solo que considera que el llamado “mévil deportivo” esta
contenido implicita o tAcitamente en la misma expresion de la
actividad deportiva: En este sentido: el autor de las tensiones obro con
dolo pero no existe accion ilicita porque su conducta la desarrollo con
arreglo de un mévil que no es contrario a derecho y que es “el movil

deportivo”. A lo que yo me pregunto y pregunto a ustedes ¢Es esto
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logico y razonable?. Yo considero que no pero lo dejo a su mas libre
pensamiento.

d) Teoria de la realizacion de un fin reconocido por el Estado.-
Segun Von Lizt, bajo este rubro se consideran los ataques a los
intereses juridicamente protegidos que deben considerarse como

actos legales 43

A esta categoria pertenecen los actos que realizan médicos o
profanos con fines curativos o de diagnéstico, de embellecimiento o
cientificos. En estas consideraciones se incluyen los fenémenos
que se presentan en el deporte: “asi también, las lesiones causadas
en los deportes, en cuanto a las reglas establecidas para el juego,
son observadas”. Nétese que se refieren a las que consideriamos
lesiones culposas, por producirse dentro de lo establecido y no de

las dolosas, que van con toda la intencién de danar al deportista.

e) Teoria de la autorizaciéon estatal de los deportes.- El deporte
como una accion que casualmente genera un resultado penal no
es delito porque no es ilicito. Pero para que se presente la licitud
del juego deportivo es necesario que concurran dos situaciones:
primero, que el deporte este autorizado, y luego, que esa accion

no esté prohibida por el reglamento de juego.

*. bidp,, pag 301




Ademas de estas Jiménez de AsGa** agrega algunas mas, entre las

que anota una que considera al deporte como una causa de

atipicidad:

5

g

Teoria de la inexistencia de figura delictiva por ausencia del
elemento subjetivo de lo injusto.- En 1912, en una resolucién,
que hasta la fecha es objeto de consideracion, El Tribunal de
Douai sefialo que el deporte no es constitutivo de detito porque
no existe en el suyjeto ¢l Animo de lesionar o privar de la vida.*s
El fallo resolvi6 la naturaleza de un contrato de boxeo y declaro
licitos los golpes librados y las heridas causadas en una pelea,
al considerar que no podrian subsumirse en las descripciones

del Cédigo penal vigente en Francia en esa época.

Teoria de la costumbre legitimadora.- En su brillante estudio de
1902, Karding afirmoé que la costumbre legitima todo acto lesivo
en los deportes. Esta idea tuvo muchas repercusiones en la
doctrina, sobre todo en la italiana, de manera que podemos

ampliar su concepcion siguiende a Bettiol, quien dice:

“Existen situaciones concretas que no estan expresamente

comprendidas en la esfera de las normas que establecen causas de

licitud y que sin embargo no pueden considerarse contrarias al

“ 1bid p., pag 302
* Jiménez dc Asda, Tratado, lomo IV, pig. 785
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derecho, ya que una afirmacién en sentido opuesto seria contraria

a las exigencias de la conciencia social. 96

h) Teoria del derecho profesional.- De acuerdo con una idea
expuesta por Battaglini, el deporte es una actividad legitima
porque se trata del desempefio de un oficio o cargo autorizado

por el orden juridico,

i) Teoria del de las normas de cultura.- La corriente fundada por
Ernesto Mayer permite considerar que el deporte se sustenta en
las normas de cultura. Por lo que, “Los juegos y luchas
deportivas forman parte del acervo cultural de los pueblos
civilizados modernos; estan englobados en ese concepto, aunque

un poco vago, de claridad evidente, de la norma de cultura”.#’

j) Teoria del ejercicio de un derecho.- Desde el momento en que la
antijuricidad se considero como parte integrante del concepto de
delito, bajo el rubro de los derechos fundamentales se estima
que el ejercicio de un derecho por razones de carécter
profesional contempla una causa de justificacion, y acogidos a
que la Ley de Juegos y Sorteos autoriza todo tipo de deportes,
consideramos que el texto legal permite la practica deportiva
como un derecho conferido que elimina lo injusto de la conducta

lesiva.

“ Guissepe Bestiol, Dergcho penal parte geneml, pig. 95
o idem,




Cada una de estas corrientes tiene seguidores y detractores y todas

arriban al mismo punto: El deporte no es delito.

Las ideas que se dejaron consignadas no son atendibles debido a
que carecen de plenitud. Pero Jiménez de Asta afirma que el derecho
penal ha de enfrentarse, sin distingos, con la universalidad del
problema, aunque su observacién se detiene solo en el estudio de las

lesiones y la privacion de la vida.

Cuando se examina el fenémeno deportivo desde el punto de vista
de la antijuricidad y la justificacién, se ha decidido en verdad entrar
por una de las puerias de atras, y si el andlisis se concreta a dos
resultados: las lesiones y la muerte se ha escogido la puerta mas
reducida, lo reconozco, pero pienso que si no empezamos por algo tan
pequeiio y un poco sin importancia; nunca vamos a atender lo
relacionado al deporte; por lo que si aunque fuera por esta pequefia
entrada nos ocuparamos, empezariamos a dar un gran paso para la

contemplacién de lo deportivo en lo juridico.

Con lo estudiado anteriormente nos podemos dar cuenta que el
deporte en México en cierta forma esta considerado dentro del orden
legal, perc solo en ciertos puntos de vista; porque como hemos
observado aun en la Constitucién encontramos un antecedente del
ambito deportivo pero como también hemos notado el tema del
deporte se ha vuelto demasiado extenso y ha dejado atras los alcances
juridicos establecidos (como algunos otros temas) y han dejado en

estado de indefensién, a los sujetos que en el se desarrolla; por lo que
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creemos que los legisladores deberian adentrarse en este tan basto
tema para llegar a reencontrar el fin inicial por lo que surgié el

deporte.




CAPITULO VII

LESIONES EN EL. DEPORTE
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Ahora, si bien nos inclinamos a la justificacién de las lesiones y de los
homicidios que surjan en el ejercicio de los deportes, no quiere ello
decir que se ampare la voluntad criminal, que aprovechandose de la
actividad deportiva lesiona intencionalmente a su adversario o a un
tercero, por méviles personales extranos, o bien por una imprudencia

con infraccion a los reglamentos del deporte.

Por lo que podemos decir que es posible que se cometan {0 mejor
dicho se cometen) verdaderos delitos dolosos y culposos en los

deportes.

Los que cometen los mencionados delitos tratan de beneficiarse
con una justificante, por lo que se aprovechan de la actividad

deportiva para desarroliar su intencién criminal.

Podemos sefalar casos en que el dolo y la voluntad criminal se
hicieron presentes, como el caso del boxeador Kid Sullivan que
efectuando una pelea con guantes preparados con tintura de
belladona, causd ceguera en pleno encuentro a su contrincante
Battlin Nelson. El referi par6é la pelea y al analizar los guantes se
descubri6é la criminal tentativa, que pudo haberle costado la vida al

boxeador. 48

“ Francisco Ponce Gomez, Las Lesiones ¥ los Homicidios en la Practica de los Deportes, Conferencia Octubre 1999.
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En otro caso, en el afio de 1926, en un juego de fatbol soccer
llevado a cabo en Croydon de Gran Bretafia en Inglaterra, el arbitro
inglés Pointed, recibié en la cabeza un balonazo como consecuencia de
un “chutazo” de un jugador que para su mala suerte dic en el blanco,
y el arbitro murié a consecueﬁcia de la rotura de un vaso sanguineo
cerebral. Una vez realizadas las investigaciones se comprobd que el
jugador del cual procedia el balonazo tenia resentimientos
particulares contra ese arbitro y que lo habia hecho con toda la
intencién de causarle una lesién. Podemos mencionar que en el
deporte mexicano no se puede comprobar que algiin jugador se haya
conducido con mala intencién al! causarle una lesién a otro, o un
entrenador haya producido una lesion a su pupilo por una negligencia
0 por suministrarle sustancias prohibidas, puesto que se maneja
como una justificante y nunca se realiza una investigacién minuciosa
y puesto que las lesiones dolosas en el deporte no estan consideradas
como delito no es importante realizar dicha investigacién dejando,
como lo hemos venido mencionando, en un estado de indefension al

que podriamos llamar verdadero deportista.

Senala Arturo Majada*®, que son tantos los casos en que la
imprudencia del deportista origina la sancién penal, que basta la cita
de algunos, como €l que se llevo a cabo ante el Tribunal de Casacion
de Italia en julio de 1940, en que se sefialo culpable de homicidio
culposo al atleta que se dedicaba al lanzamiento de bala, sin

preocuparse, de si en el campo, se habian tomado todas ias medidas

“, idem.
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necesarias para garantizar la seguridad del puablico que asistia a
dichas pruebas, golpeando la bala a una persona ocasionandole una
lesién grave.

E]l caso que se ventilo en el Tribunal Correccional de Burdeos,
Francia, en enero de 1931, en el que se determiné responsabilidad por
imprudencia en la muerte de un jugador de rugby a causa de un

fuerte golpe con violencia.

Aun cuando, ya no existen los delitos preterintencionales, que son
aquellos en que el dafic causado va mas alla de lo deseado, podemos
sefalar diversos ejemplos que se han suscitado en el ejercicio del
deporte, tal es el del jugador de fiitbol soccer que da una zancadilla al
contrario, quien al caer da con la cabeza en un poste de la porteria y
se fractura el craneo, la preterintencionalidad es evidente, el jugador
ha querido que el contrario tenga la caida ilicita fademéas que el propio
reglamento prohibe dicha zancadilla) pero no ha querido la muerte del

adversario.

El jugador de fiitbol americano que a sabiendas de que las reglas
de dicho deporte prohiben los golpes por la espalda (en el ambiente de
dicho deporte conocido como Kliping) golpea de esta manera a un
contrario, causandole una lesiéon en la columna vertebral. El jugador
ha querido golpear al jugador contrario pero no ha querido dejarlo
paralitico. En estos casos, como podemos ver, el efecto ha superado la

voluntad y la previsién.
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Con esto podemos concluir que se pueden cometer verdaderos
delitos en la practica de los deportes como son las lesiones y los
homicidios, por lo que se hara un analisis de los elementos

integrantes de todo delito.

i.- El primer elemento del delito es la conducta, la cual la podemos
definir en términos de Fernando Castellanos, como *“ el
comportamiento humano voluntario, positivo o negativo encaminado a
un proposito”®.50

Es decir, un delito puede cometerse por una accién (actuar
voluntario) 0 por una omisién (abstencion de obrar), por ello el
articulo séptimo del Cédigo penal para el Distrito Federal dice que el
delito es: el acto u omision que sancionan las leyes penales.

Ahora bien, la accién se compone de tres elementos:

- Una manifestacién de voluntad.

- Un resultado.

- Una relacién de causalidad.

Estos elementos se presentan indudablemente en las lesiones y

homicidios en la practica de los deportes.

*, idem.
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Pensemos en el box, un golpe de alguno de los contendientes que
produzca una conmocién cerebral al contrincante y le produzca la
muerte, o bien en el fatbol americano en donde un jugador le da un
cascazo ( con el casco en la mano) a su adversario y le causa una
lesién de gravedad, indiscutiblemente que existe una manifestacién de
voluntad, esto es, dar el pufietazo y el cascazo, el resuitado es
evidente que también existe, consistiendo en la muerte o lesion
ocasionada y también encontramos el nexo de causalidad entre la

manifestacién de voluntad y el resultado.

Por omisién, se puede cometer un delito, la omision se compone de
voluntad, una inactividad del agente, y una relaciéon de causalidad
entre la manifestacion de voluntad y Ia inactividad del agente

produciéndose un resultado material.

Pensemos en la omisién del Jefe del Servicio Medico, del examen
medico que se le debe practicar a todo boxeador para verificar su
estado fisico y dictaminar si se encuentra en condiciones de actuar,
como lo ordena el Reglamento de Espectaculos de Boxeo Profesional
del Distrito Federal y en la pelea sobreviene la muerte de alguno de los
boxeadores por no encontrarse en condiciones fisicas aptas para la

contienda.

El encargado de dar mantenimiento a la utileria de un equipo de
Fatbol Americano, omite revisar la suspensién de los cascos y en un
juego sobreviene una conmocién cerebral a un jugador por el mal

estado de la suspension del casco.




162

Indudablemente que estamos en presencia de delitos cometidos

por omisidn,

Como se puede ver la conducta, que es el primer elemento del
delito, queda integrada.

I1.- El segundo elemento del delito es la tipicidad, que consiste en
la adecuacion de la conducta a la hipétesis normativa, esto es, a la

descripcién en abstracto que hace la ley de una conducta,

Lo cual sucede exactamente, en el caso de que se ocasiona con la
practica del deporte una alteracion en la salud, o bien la privacion de
la vida, pues ambas conductas encuadran perfectamente en las
descripciones que hacen los articulos 288 y 302 del Cédigo Penal para
el Distrito Federal; al referirse a las lesiones y al homicidio consistente

en privar de la vida a una persona.

Baste que se de el resultado sefialado en los articulos invocados
para que la conducta sea tipica, pues estamos en presencia de un tipo
normal y de formulacién amplia, ya que la ley inicamente se limita a

hacer una descripcidn objetiva de la conducta y de una hipétesis.

IIi.- El tercer elemento del delito es la antijuricidad, que se
entiende como un juicio acerca de la oposiciéon existente entre la
conducta humana y la norma penal, juicio que solo recae sobre la
accifn realizada excluyendo toda valoracién de indole subjetiva, por lo
cual la antijuricidad tiene carécter objetivo, segin lo dice Cuello Calén

es su libro “Derecho Penal”.
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Dice Celestino Porte Petit5!, que una conducta es antijuridica

cuando siendo tipica no esta protegida por una causa de justificacién.

Cuando los reglamentos deportivos que imponen las reglas del
juego, no se cumplen o van mas alld de lo permitido por ellas,
entonces la conducta del deportista que viola los reglamentos se
convierte en ilicita, es decir, mientras su conducta se apegue a los
reglamentos, estamos en presencia de una conducta perfectamente
juridica, pero cuando los sobrepasa o los viola, dicha conducta se
convierte en antijuridica. Por ejemplo cuando el pitcher al hacer un
lanzamiento le pega al bateador y este le contesta con un batazo en la
cabeza, se viola el reglamento del béisbol, o cuando un jugador de
fitbol americano después de que el arbitro silbo indicando bola
muerte le da una blogqueada al jugador contrario, esta violando las
reglas del fiatbol americano, ¢ cuando un boxeador la da al adversario
un golpe después de haber sonado la campana, viola las reglas del
boxeo, o cuando un waterpolista agarra de las piernas al contrario y lo
hunde en la alberca, viola las reglas del water-polo, o cuando un
futbolista de soccer le da una fuerte patada al contrario sin tener el
balén, esta violando las reglas del futbol soccer. Asi podriamos seguir
seiialando infinidad de casos en que los deportistas violan los

reglamentos de las distintas actividades deportivas.

Cabe mencionar que cuando la conducta de un deportista lesiona

a su adversario o causa su muerte, violando los reglamentos de cada

. fdem,
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deporte, dicha conducta se convierte en antijuridica, dado que ha ido
mas alla de lo permitide por el reglamento respectivo y mas alla de la
finalidad reconocida por el orden publico.

[V.- Hay quienes se refieren a la imputabilidad como cuarto elemento
del delito y otros autores que sostienen que es un presupuesto del
cuarto elemento del delito, que es la culpabilidad.

Fernando Castellanos en su libro “Lineamientos Elementales de
Derecho Penal” dice que la imputabilidad es la capacidad de entender

y querer en el campo del Derecho Penal.2

Esta capacidad de entender y querer la tienen la gran mayoria de
los deportistas, pues se relaciona intimamente con la edad de los

sujetos y su desarrollo mental.

Puede darse el caso de que un deportista sea menar para el
Derecho Penal, es decir, que sea menor de dieciocho anos, segin lo
dispone el articulo 119 del Cédigo Penal, caso en el cual estariamos
en presencia de una causa de imputabilidad, o bien cuando el
deportista se encuentre en un estado de inconsciencia permanente o
transitoria, generalmente el caso de los boxeadores, se estara

indudablemente ente un sujeto inimputable.

V.- Sin embargo, en la mayoria de las veces estaremos ante

personas perfectamente imputables, teniendo ya el presupuesto de la
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culpabilidad, analizaremos esta, a la que se le considera cono el nexo

intelectual y emocional que liga al sujeto con su acto.

De lo anterior desprendemos dos elementos: el intelectual, que
consiste en el conocimiento de la antijuricidad de la accién y el
psicolégico que radica en la voluntariedad de la conducta y a veces del
resultado.

Los dos se pueden presentar en caso de que surjan lesiones o
muerte en la practica de los deportes, pues puede suceder que un
deportista por motivos personales o extra deportivos dé un cascazo
con toda mala intencién a uno de sus adversarios en un juego de
futbol americano, o bien un jugador de a otro un raquetazo en el

tenis, causando ciertas lesiones a sus contrincantes.

En estos casos gque no se puede alegar que hubo error esencial de
hecho e invencible, esto es, que el jugador creyd actuar juridicamente
siendo que en realidad actio antijuridicamente, ya que todo
deportista conoce a la perfeccién las reglas del juego que practica y
sabe de antemano que no le es permitido actuar mas alla de lo
permitido por los reglamentos, por lo que no podra alegarse que falto

el elemento de la culpabilidad.

Se pueden dar los dos elementos de la culpabilidad surgiendo asi
la primera especie de la culpabilidad, el dolo, que consiste “en el

actuar consciente y voluntario dirigido a la produccién de un
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resultado tipico y antijuridico. Es decir, se pueden cometer verdaderos

delitos intencionales en los diferentes deportes.

Algunos autores afirman que alguien queriendo causar lesiones
por medio del deporte logra como consecuencias lesiones mucho mas
graves de las que se propuso, que es lo que dijimos se llaman delitos
preterintencionales, que son aquellos cuyas consecuencias son mas
graves que las deseadas. En realidad considero que hay dolo y no

preterintencionalidad.

En relacion. con la segunda forma de culpabilidad, o sea la culpa,
que consiste en obrar sin intencién y sin la diligencia debida se causa

un resultado previsible y penado por la ley.

Se puede presentar en la practica de los deportes, pero Gnicamente
en su primera especie, es decir, como culpa consciente o con
representacion, pues la segunda especie, la culpa inconsciente o sin
representacién es muy dificil que se de, pues el conocimiento de las
reglas y riesgos que un deporte lleva en si, van junto con la nocidén
mas elemental de cada deporte. Aunque podriamos agregar como un
ejemplo que cuando un deportista en un deporte de contacto llega a
lesionar a otro sin la intencion de esto, puede ser porque a lo mejor el
otro deportista contaba con una lesion minima en la regién afectada y
con el impacto se ocasiond una lesién mucho mas grave, y si somos
conscientes el que ocasiono la lesion no tenia esa intencién y mucho

menos conocia los antecedentes del deportista lesionado; y que
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tomando esta reflexién; podriamos decir que es posible que se de la

segunda especie de la culpa.

Ahora bien con respecto a la culpa consciente o con
representacion, en donde el agente se representa el posible resultado,
pero abriga la esperanza de que este no se producirda debido su
habilidad; pensemos que en una carrera de automoviles, uno de los
pilotos sabe que sus frenos se encuentran en mal estado por el uso
excesivo que les ha dado a lo largo de varias carreras, se representa
que puede producir una colision con los demas participantes, o bien
atropellar a los espectadores, no obstante esta representacion,
continiia la carrera aunque abrigando la esperanza de que no surja
este resultado. Lo mismo sucede en un juego de fatbol americano en
donde un jugador bloquea fuertemente por la espalda a un contrario,
prohibido por los reglamentos sabe que puede ocasionarle una lesién,
pero esperando que no surja ninguna consecuencia dafiosa, continiia
su juego rudo. Con lo anterior podemos imaginarnos la infinidad de

casos que pueden presentarse en la practica de los deportes.

Lo mismo podemos decir de las autoridades deportivas, de los
empresarios, de los representantes, de los entrenadores, de los
meédicos, de los encargados del mantenimiento de las instalaciones
deportivas, etc., que tienen que observar y cumplir determinadas
obligaciones en las distintas actividades deportivas con las que estan

relacionados.
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Pensemos en la autoridad correspondiente que autoriza una
carrera automovilistica sin cerciorarse si el autdédromo esti en
condiciones para llevar a cabo la carrera, o que la comisién de box
otorga licencias a los boxeadores, sin que se llenen los requisitos
necesarios, 0 que un empresario organiza una pelea de box, sin que el
ring reiina las condiciones necesarias para tal pelea, o que el manager
no obstante que ve al boxeador muy lastimado obliga a que continie
la pelea o el entrenador de futbol americano que le dice a su jugador
cuando este le hace notar que las hombreras no sirven, que lo insta a
que juegue asi, y por ultimo, en el béisbol una falla en la red
protectora detras del home, tiene un agujero y un jugador al batear
produce un foul atras y la pelota con la fuerza que lleva entra por el

agujero y golpea a un espectador causandole una fuerte lesién.

En las lesiones que se presentan en la practica de los deportes
pueden surgir las dos clases de la culpabilidad, el dolo, si es que la
situacién lesiva se hizo con toda intencién para acabar con un
deportista y la culpa consciente o con representacién, 8i es que estas
fueron causadas por la falta de reflexién, de cuidado o con imprevision
respecto de sus obligaciones, casos en los cuales se debe aplicar todo
el rigor de la ley penal, siempre y cuande se haya probado la intencién

criminal,

Considerando que para que se pueda dar una correcta soluciéon a
la problematica planteada deberiamos de regresar a la clasificacién de

los deportes; tendriamos gue dividirlos de la siguiente manera.
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1.- Deportes en los que la accién del deportista no recae sobre
nadie, es decir, no hay contacto con el adversario (Natacion,
lanzamiento de disco, de bala, de jabalina, levantamiento de pesas,

equitacion, automovilismo, golf, tiro, etc.}

2.- Deportes en los que la accién del deportista recae sobre un
objeto, o sea, los movimientos corporales son sobre el objeto materia
del deporte, sin implicar actos de violencia sobre el contrario, por

prohibirlo los reglamentos (ftbol, basquetbol, tenis, etc.)

3.- Deportes en los que la accidon del deportista recae sobre otra
persona o personas, es decir, la accién de violencia es sobre el cuerpo
del contrario, autorizados por los reglamentos conforme a ciertas
reglas. (box, lucha libre, lucha grecorromana, rugby, fatbol

americano, hockey, etc.)

Como se puede ver en el primer grupo la actividad de los
deportistas, se realiza en forma individual, sin llegar a tener en
ningin momento contacto con los demas competidores y en el
supuesto de que se presenten situaciones lesivas ya sea el propio
deportista se lesione, se debera Unicamente a la culpa del
perjudicado. Aunque podriamos mencionar que efectivamente es
factible que el propic deportista se lesione; pero que pasa con el
entrenador o personas relacionadas con el deportista, que a sabiendas
de que su pupilo no se encuentra en condiciones de competir o
simplemente de seguir con un entrenamiento de aito rendimiento y lo

obliga a realizarlo por la simple razén de que se encuentra ante una
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competencia cercana e importante o hay intereses de por medio (que

regularmente sucede y por esta razon se le produce una lesién).

En el remoto caso de que se presenten lesiones a una tercera
persona, estaremos en presencia del caso fortuito, siempre y cuando
se hayan observado las reglas del juego, dado que estas son las que
determinan la legalidad o ilegalidad de la conducta del deportista,
como se senala en el articulo quince fraccion X del Cédigo Penal, ya
que se causa un dano por mero accidente, sin intencién ni
imprudencia alguna, ejecutando un hecho ilicito con todas las
precauciones debidas, por lo que existe excluyente de responsabilidad
penal. Podemos pensar en un deportista de tiro al blanco, quien toma
todas las precauciones debidas y hace el disparo y en ese preciso
instante una persona atraviesa el lugar del tiro y resulta lesionada, lo
mismo podemos decir, del lanzador de jabalina o del bateador que se
le zafa el bate y golpea a una persona.

En estos casos los deportistas no pudieron prever un resultado

imprevisible, por lo que hay que atender a cada caso en concreto.

En cuanto al segundo grupo, vemos que las actividades de los
deportistas estdn constituidas por movimientos corporales rapidos
sobre el objeto materia del deporte, sin implicar violencia scbre el

cuerpo del adversario por asi prohibirlo los reglamentos.
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En este grupo de deportes si se presentan situaciones lesivas hay
que buscar su solucién examinando los diferentes elementos que

integran al delito para determinar si estos existen o no.

- Conducta.- comportamiento humano voluntario, positivo o©
negativo, encaminado a un proposito. Delito por accién u

omision,

- Tipicidad.- Adecuacién de la conducta a la hipdtesis. Basta que
se produzca en la practica del deporte una alteracion de la salud
o privacién de la vida para que dichas conductas encuadren en
los articulos 288 y 302 del Codigo Penal.

- Antijuricidad.- Un Juicio acerca de la oposicién existente entre
una conducta humana y la norma penal. Cuando los
reglamentos no se observan, la conducta del deportista se
convierte en ilicita. En otras palabras cuando la conducta de un
deportista lesione a su adversario, en estas condiciones,
violando los reglamentos, estamos en presencia de una

conducta antijuridica.

- Imputabilidad.- Presupuesto de la culpabilidad existe pues la
gran mayoria de los deportistas tienen capacidad de entender, y
querer en el Derecho Penal. Solo excepcionaimente

encontraremos un sujeto inimputable (menor de 18 arnios).
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- Culpabilidad.- “Nexo intelectual y emocional que liga al sujeto
en su acto”. Creo que aqui es donde se toma como base para
decir que dentro del deporte no se deben de sancionar las
lesiones o lo homicidios que en este se producen. No podemos
hablar en este caso de un error esencial de hecho e irreversible,
es decir, que el sujeto creyd actuar juridicamente, siendo que
actiio antijuridicamente , pues €l que practica el deporte conoce
bien las regias del juego y sabe que no le es permitido por ir mas
alla de lo que establecen los reglamentos, por lo que no puede
alegarse que falto el elemento ético de la culpabilidad que junto
con el psicoldgico forman la culpabilidad. Mas bien estamos en
presencia del caso fortuito, limite de la culpabilidad. Dado que
el deportista no solamente no ha querido el resultado daifioso,
sino que este no puede ser previsto por ser humanamente
imprevisible debido a la actividad que el deportista lleva a cabe
en los diferentes deportes. Lo anterior no quiere decir que no se
sancionen dichos resultados dafiosos, pues como hemos dicho
pudo haber mediado dolo o culpa, caso en el cual el delito debe

ser sancionado con todo el rigor de la ley.

En el caso de los deportes del tercer grupo, cuando se presentan
situaciones lesivas, al igual que en los grupos anteriores, se integra el
primer elemento de delito, la conducta, porque hay un
comportamiento humano positivo ¢ negativo, existiendo ademas el

nexo de causalidad entre la manifestacién de voluntad y el resultado.
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Mientras que en unos deportes se prohiben los actos de violencia,
en otros son permitidos, siendo tales situaciones elemento integrante
del deporte violento, claro sujeto a las reglas éstablecidas, de lo
contrario al violarse dichas reglas estariamos en presencia de

conductas no permitidas, por lo que se convertirian en antijuridicas.



CONCLUSIONES
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El deporte puede responder a numerosas exigencias fisiolégicas,

psicologicas, sociales y juridicas del hombre.

Especialmente puede aportar posibilidades de expansiéon y un
enriquecimiento de las relaciones individuales y colectivas, puede
igualmente contribuir de diversas maneras a mejorar la calidad de

vida.

En numerosos paises, el crecimiento del nivel de vida y el aumento
del tiempo libre, incita a una participacién creciente en el deporte,
pero al mismo tiempo la amenaza contra el juego limpio aumenta en
razon de la busqueda, cada vez mas frecuente de la victoria a

cualquier precio.

Jugar para ganar, es la esencia de la competicion deportiva, pero
la preocupacién excesiva por la victoria, incita cada vez mas a los

participantes a violar los reglamentos.

En su miedo al fracaso llegan a considerar a sus adversarios como
enemigos que hay que relacionar a veces con la complicidad de los
dirigentes y de los entrenadores; recurren a practicas desleales e
incluso brutales, para lograr sus fines, estos excesos se alimentan de
la creciente ola de indisciplina y violencia que se ha desencadenado en

nuestro mundo moderno.
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Con este trabajo lo que se trata de difundir es que haya conciencia,
tanto en las organizaciones, dirigentes, entrenadores y sobre todo en

los deportistas.

Dentra del ambito juridico se debe de ponér mas atencién ante las
situaciones que se suscitan dentro del ambito deportivo, porque el
deporte es una parte muy importante dentro del desarrollo de un pais;
y el cual se encuentra fuera de contorno, a lo que al aspecto legal

corresponde.

Por lo que se llega a pensar que se deberian de considerar las
lesiones dolosas en el deporte como un acto ilicito que afecta a la
sociedad y al desarrollo de sus integrantes; y si no ver la posibilidad
de que se contemplen dentro de nuestra legislacion punitiva; si tener
una interpelacién entre la legislacién penal y los reglamentos emitidos

por las organizaciones, ligas, confederaciones deportivas, etc.

Como ya lo mencionamos anteriormente el deporte dejo de ser lo
que era cuando se presento en la humanidad, y paso a ser un medio
mas para lograr miultiples fines, que dieron paso a que se presentara

la deslealtad deportiva y se perdiera el amor por el mismo.

Nos hemos dado cuenta que las situaciones negativas no solo han
alcanzado aspectos importantes dentro de nuestra sociedad sino a
ambitos tan transparentes como lo es el deporte; por lo que debemos

de atender de una forma mas consciente lo relacionado con el; puesto
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que se ha vuelto un medio mucho muy importante para el desarrollo

de nuestra sociedad.

Lo que se vio en este trabajo es que lo importante a lo mejor no es
condenar o castigar penalmente a los individuos que causen algan
dafio a los integrantes ¢ practicantes de algian deporte, sino
simplemente buscar la forma de que se prevengan este tipo de actos
para que el deporte siga con su funcion tan noble, que es la de

complementar la educacion de las personas y llegar a un desarrollo
fisico saludable.

Puede ser muy dificil que se configure el delitc de lesiones dolosas
dentro del ambito deportivo, pero es posible que dentro de las
reglamentaciones de los diversos deportes existentes en nuestro pais,
se haga una contemplacion sobre este tema y se den sanciones mas
severas que las existentes; tales como la reparacion del dafio y la

expulsion parcial o total de ese deporte.

Por todo lo anterior puedo concluir que dentro de nuestro entorno
juridico y deportivo las autoridades correspondientes deberian de
crear una legislacion a nivel federal que se encargara de regular las
relaciones existentes entre los integrantes de los deportes para que asi
se pueda tener un control mas claro y preciso de las actividades
deportivas, porque hablar de contemplarlas dentro de nuestra
legislacién subjetiva existente seria casi un imposible, por lo que

considero que es mejor que se piense en crear un “Cadigo Federal
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Deportivo” en el cual se regulen como ya dijimos los aspectos

deportivos especificamente.

Ademas podemos agregar también que si en ciertas profesiones;
que a lo mejor muchas personas no consideran como profesién el
deporte; se tiene un consejo el cual se encarga de reprimir o de regir la
actividad a la que se dedican, mencionemos como ejemplo los
médicos, porque no entonces se piensa en la creacidon de un
organismo especializado en los asuntos relacionados con los
deportistas en el cual se pueda sancionar y reprimir las acciones
dolosas o fuera de la ley y asi enfocarnos mas al desarrollo deportivo

del pais.

Por ultimo podemos concluir que el deporte es un tema muy
extenso e importante del cual el derecho a dejado a lado y por lo que
debemos de tenerle mas consideracion para seguir creciendo en el

espiritu deportivo que es capaz de romper grandes muros.
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