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Si aceptamos que la salud es un fenomeno multifactorial es expresion 

y consecuencia de la influencia que tiene como base las 

caracteristicas politicas, socioecon6micas, culturales y legales; justo 

es plantear que la primera gran actividad que debemos tener es nunca 

desvincular el contomo sociologico en que se encuentra insertado. 

Los fatales accidentes que durante la practica del al@n evento 

deportivo acontecen en nuestro temtorio nacional nos han hecho 

concebir la idea de interpretar a la luz del Derecho Positivo Mexicano, 

la indole juridica de estos desgraciados acontecimientos. 

El problema a desarro11ame en este trabajo, ha sido estudiado por 

diversos jurisconsultos nacionales y extranjeros, desde diversos 

puntos de vista; tales como Del Vecchio, Jimenez de Asua, Francisco 

GoMez de la Vega, Angel Cisneros, Celestino Porte Petit, Eugenio 

CuelIo Calon, entre otros, por lo que consideru importante enfocarnos 

en el estudio de la tipificacion de las lesiones dolosas en el deporte. 

Los lineamientos de nuestro Derecho Penal, sen&& de base para 

examinar el tema elegido y satisfecho me sentire si con mi 

investigacion, coopero, aunque sea en una minima forma, a la 

solucion de la controversia juridica que sobre este tema a sido 

planteada. 



Tocaremos como problema central, aquel en que el d d o  a la 

integridad corporal, refhiendonos a todos sus aspectos, tiene lugar 

durante el ejercicio de un  deporte. 

Veremos que el deporte en nuestros tiempos a perdido la esencia 

que por la que se ha creado, puesto que en el se encuadran diversos 

intereses que hacen que se vuelva un  medio para lograr un lucm o 

una posicion tanto social como material. 

Nos daremos cuenta que por lo que respecta a la patologia 

deportiva hablamos de lesiones tipicas, que se definen como aquellas 

lesiones que con frecuencia se pmducen en un determinado deporte y 

el porque de esas lesiones. 

Incluiremos un capitulo de clasihcaci6n de 10s deportes, el c u d  

nos servki para darnos cuenta que efectivamente, existen deportes 

que son considerados violentos, pem todos 10s deportes y aun estos 

cuentas con reglamentos que prohiben la mala intencion de 10s 

deportistas para causar una lesion. 

Entenderemos que en todos 10s deportes por mas tranquilos que 

sean; hay situaciones que se presentan que originan accidentes que 

por ende producen lesiones a terceros, espectadores y a 10s mismos 

deportistas. 

Este trabajo nos servira para comprender que de 10s muchos 

jurisconsultos que mencionarnos tratan de dar una justification para 



que no se aplique la sancion penal a 10s responsables de una lesion, 

por contener excluyentes de responsabilidad; tales como el ejercicio de 

un derecho, la inexistencia del dolo, etc. 

Se explicara que dentro del deporte si puede dar la existencia de 

lesiones dolosas, puesto que las culposas siempre son las 

consideradas; puesto que se mostrara que 10s deportistas tienen 

limitaciones dentro de sus reglamentos que a1 sobrepasarlos estCln 

dentro de la situacion de que e s t h  cometiendo un act0 ilicito. 

Por uItimo se Vera que las lesiones que se dan dentro del deporte 

son tanto fisicas y morales; y que estas no solo pueden ser provocadas 

por 10s propios deportistas entre si, sino tambien por 10s 

entrenadores, manager, representantes, en fin por cualquier individuo 

que forme parte del ambiente deportivo. 



ANTECEDENTES DEL DEPORTE 



1.1. - BREVE HISTORIA DEL DEPORTE. 

El ejercicio fisico, en la acepcion moderna de la expresion, no conocio 

mayor desarrollo en 10s pueblos orientales ni en las primeras 

civilizaciones del Mediterrheo. Fueron 10s griegos cultores de un 

armdnico equilibria entre la vida del espiritu y la belleza fisica, quienes 

le dieron por primera vez una importancia civica y social. 

Ligados estrechamente a la vida religiosa y a las actividades de 10s 

municipios, sus  torneos atleticos dependian de 10s gimnasios, que eran 

centros deportivos compuestos por edificios y espacios abiertos de 

proporciones gigantescas. Palestras (lat. palaestram, del gr. pa1aistra.- 

En la antigiiedad, lugar donde se practicaban combates o deportes). de 

ejercicios, salas de hidroterapia, piscinas y paseos constituian 10s 

gimnasios, que e m  presididos por un agonistarca o director de 

concursos, un gimnasta o profesor y un  medico. Los atletas de 

diversas ciudades se reunian periaicamente en torneos colectivos que 

recibieron el nombre de juegos. Hubo juegos piticos, istmicos, nemeos, 

etc., que se disputaban cada cuatro d o s  en la Uanura de 

Olimpia, en el Peloponeso. 

El origen legendario de 10s Juegos Olimpicos se remonta a las 

epocas primitivas de la civilizaci6n helenica; al semidios Hercules, hijo 

de Zeus, atribuian 10s griegos su mitologica creation. 



Hacia el aiio 776 se realizaron 10s primems Juegos Olimpicos de 

que se guarda memoria; el certamen siguio efectubdose cada cuatro 

aiios y en su transcurso cesaban las guerras, quedaban libres 10s 

criminales y se decretaba la tregua de Olimpia, que nadie osaba 

quebrar. El festival se fue convirtiendo, con el transcurso de 10s siglos, 

en acontecimiento nacional que reunia a todas las ciudades griegas. 

En un principio 10s Juegos estaban reservados a atletas de sangre 

griega, pero luego cornenzaron a intervenir tambikn 10s mmanos, 

quienes agregaron contiendas de boxeo, lucha, salto y lanzamiento de 

disco. 

Los vencedores recibian grandes honores: sus hazatias, cantadas 

por 10s poetas, eran difundidas por todos 10s ambitos del mundo 

helenico, y 10s artistas atenienses esculpian sus efigies con el m h o l  

inmortal de sus estatuas. Los Juegos, comenzaron siendo una 

ceremonia nacional y religiosa de nobles perfiles, decayemn durante la 

dominaci0n mmana y se transformaron en especthculos circenses que 

&lo congregaban a profesionales del deporte.1 

Prohibidos por el emperador Teodosio a fines del siglo IV de la Era 

Cristiana, pennanecieron olvidados durante mas de mil quinientos 

aiios. 

El cultivo del musculo decay0 en la Edad Media, pero el espiritu de 



la competencia resurgio bajo nuevas formas en la celebracion de 

justas y torneos. "El deporte por el deporte" no era practicado por el 

hombre medieval: todos sus actos estaban al servicio de cierta nocion 

de la justicia y del derecho, y hasta 10s ejercicios y el adiestramiento 

para la guerra dependian de ella. Con el Renacirniento aparecio el 

juego de pelota y con el un deporte llamado SOULE, en el que se ha 

querido ver un antecedente del futbol; pero lo cierto es que el deporte 

sufno de general descr6dito en toda la Edad Media. A1 estaJlar la 

Revolution Francesa, mientras Pestalozzi, se esforzaba por restaurar 

la practica de la gimnasia en 10s cursos escolares, solo subsistia en 

Francia una docena de frontones de pelota. Los alemanes y 10s suecos 

lograrun, en la primera mitad del siglo XIX, que ciertas pruebas 

atleticas recuperasen su perdido prestigio. A1 mismo tiempo 10s 

ingleses adaptaban o creaban gran numero de deportes que hoy se 

practican en todo el mundo: En 1829 se inicio la tradicional regata 

anual entre las universidades de Oxford y Cambridge, y hacia la 

misma epoca adquirian carta de ciudadania el boxeo, el rugby, el 

futbol y otros juegos2 

Creando asi el clima propicio para una resurrection de la idea 

helenica del deporte, un joven educador frames, el b d n  Pedro de 

Coubertin, logro efectuar la primera Olimpiada de 10s tiempos 

modernos. Un nucleo de atletas proveniente de nueve naciones se 

congrego en Atenas, atraido por el noble Ilamado, e inicio la famosa 

serie de justas deportivas que peribdicamcnte suscita la atencion del 



mundo. 

Corria el aiio 1896, y habian transcumdo quince siglos desde 10s 

filtimos Juegos de la antigiiedad, pen, la idea originaria permanecia en 

pie. Colocar la fuerza y destreza al s e ~ c i o  del espiritu, educar a la 

juventud por medio del deporte, unir a 10s pueblos en competencia 

noble y elevada, eran ideales que se consmaban en vigencia y se 

habim vuelto aun mas necesarios. 

1.2. - ANTECEDENTES HISTORICOS DEL DEPORTE EN MEXICO. 

Nuestros antepasados practicaban juegos guerreros, la caza y ciertas 

competencias con sentido religiose que exigian destreza, preparation y 

fuerza, tal es el caw del xocuahpatollin (acto de hacer girar con 10s 

pies, puesto de espaldas, una viga de madera). Otras actividades que 

se consideran como deporte en la medida que conjuntaban un ejercicio 

fisico y sistematico, eran las siguientes: 

La natacion, se observa la practica de juegos o ritos acuaticos en la 

estela tres de la venta, en 10s relieves de 10s danzantes y en la 

cerhica de Monte Albh I, en 10s murales teotihuacanos de 

Tepantitla; que representan el paraiso de TMoc; en una estela de las 

ruinas de Izapa; en Chiapas; en el que se puede observar claramente 

el salto' de un clavadista; y en 10s c6dices Borgia, Vaticano y 

Telleriano-Remensis; en 10s cuales aparecen algunos nadadores en 

comentes de agua f ~ ,  simbolo de la diosa Chalchiuhtlicue. 



Las carreras pedestres eran frecuentes en solemnidades publicas y 

tal es el cam que en Mexico-Tenochtitlan se jugaban a subir comendo 

las escalinatas del Templo Mayor. En ciertas ocasiones se pactaban 

apuestas en favor de 10s mensajeros mas agiles, cuando estos se 

encargaban de transmitir noticias de inter& especial para la 

comunidad. 

La lucha, para la opinion de 10s especialistas la escultura de El 

Luchador perteneciente a la cultura Olmeca del estado de Tabasco la 

cud esta tallada en piedra y es notable por sus proporciones y 

naturalem represents la sublimaci6n artistica de un atleta sentado. 

En el occidente de M6xico tambikn se observan figuras de la misma 

indole solamente que en barro y principalmente en Colirna. Una clase 

distinta de lucha la representaban 10s sacrificios gladiatorios que se 

celebraban ante un gran numero de gente en el Temakicatl; piedra 

redonda pn5xha al templo mayor sobre la cual contendian prisioneros 

sujetos por un pie, contra guerreros sin impediment0 y mejor 

armados, de modo que si aquellos lograban vencer sucesivamente a 

seis de sus adversaries, recobraban su libertad y eran homenajeados. 

Durante 10s festivales dedicados a Huitzilopochtli, 10s guerreros 

organizaban simulacros ante el pueblo para mantenerse entrenados y 

poner en alto su habilidad. 

La caza tenia un sentido religiose, era un derecho pactado entre 10s 

pueblos y la practicaban 10s seriores como pasatiempo. Moctezuma y 

otms gobemantes tenian cotos especiales a 10s que concurrian con 



numerosos equitos (&quito.- m. Agregacion de gente que sigue a una 

persona).3 Se utilizaban el atlatl, arpones dardo, arcos y flechas, redes, 

lams hondas y cerbatanas, s e d n  se puede apreciar en 10s codices 

Dresde, Nutall y Vindobonensis. Los t i p s ,  venados y aguilas eran las 

presas mas codiciadas. Se pueden observar escenas de caza en las 

pinturas rupestres, en la ce rh ica  del Occidente y aun en el mapa del 

Valle de M&co que se conserva en la Universidad de Upsala, copiado 

por el cosmografo Alonso de Santa Cruz, a mediados del siglo XVI, 

probablemente de otro mas antiguo hecho por manos indigenas. A 10s 

que eran mas diestros en la captura se les nombraba amistlatoque y 

amistoquihuaque, o sea preposito (lat. praep6situs; m. Primero y 

principal en una junta o comunidad, como 10s prelados de a lynas  

6rdenes y comunidades religiosas)+ de caza y capitanes de ella. Los 

cazadores invocaban con ofrendas y rogativas el favor de 10s dioses: 

Mixcoatl, entre 10s mexicanos; Piotao Cozzoanan, entre 10s zapotecas, 

Onuar; entre 10s mixtecos, Anguamucaranch; entre 10s tarascos y 

Acanum, Suhui Dzip, Tabia, Ah Coh y Zip; entre 10s mayas. Se 

cazaban tarnbien animales vivos para enriquecer la caza de aves y de 

fiera. Relacionadas con esta actividad, se realizaban competencias de 

arco y flecha. 

El juego de pelota, conocido como Tlachill en nauat l ,  pokyab o 

pok-ta-pok en maya y taladzi en zapoteca; era el principal y mas 

popular de 10s deportes prehisphicos. Las canchas para su practica 



siempre eran construidas dentm de 10s centms ceremoniales a la 

proximidad de 10s templos mas importantes, y a menudo incluian 

santuarios y dtares de sacrificio como en Chicen-Itza, Xochicalco, 

Tula, Monte Albh y El tajm; lo cud revela su vinculaci6n con la 

estructura religiosa. El espacio del lugar de juego tiene planta de 

forma de doble "t" o de "in, limitado a 10s lados por mums verticales o 

en talud. Este disefio general ofrece dos variantes: con tlachiemalactl 

(anillo por donde se habia que pasar la pelota y el cual servia tambikn 

para dividir el campo), usado en Tula y Xochicalco y entre 10s 

mexicanos y 10s mayas del period0 cGsico y sin Tlachimalactl, usual 

en mayas tardios y Monte Albh; en cuyo caw 10s marcadores eran 

altares de planta circular (estrellas de Chincultik y Piedras Negras en 

Chiapas). A juzgar por las representaciones que se conservan en 

Copan, 10s jugadores portaban sobre el maztlatl (taparrabo) un 

cintur6n de cuero de venado con prolongaciones para proteger la 

cadera, asi como musleras, rodilleras y un guante en la mano 

izquierda. En otras versiones aparecen con lujosos atavios (disco de 

Chicultik y relieve de platafoma oriente de la Chicen-IU), cascos 

(figura de tlapacoya) y p e s o s  cinturones (esco Huras de Jaina), lo 

cud ha hecho pensar a algunos investigadores que se trataba de 

>gosU, mientras las 'palmas" serian la exaltation en piedra de sus 

suntuoaos broches. La pelota era de hule, extraido del latex de varias 

especies vegetales y tenian un d h e t m  de 10 a 12 centimetros. Por 

las descripciones de Sah@n, Durh,  Molina y Oviedo, se sabe que la 

noche anterior a la justa, quienes habrian de participar en ella hacian 

penitencia; al dm siguiente 10s espectadores se sentaban en lo alto de 



las murallas y 10s jugadores, divididos en dos bandos, se colocaban 

frente a frente a lo largo de las banquetas; se trataba de que la pelota 

estuviera en constante movimiento, sin rebasar ciertas marcas, 

pegtindole exclusi&nente con el codo y el cuadril (clavijero), las 

rodillas y asentaderas (Duran), la cadera (Paterson), la cabeza, 

hombros, brazos y asentaderas (Blom) o la espalda y rodillas (Linne). 

Quien hacia que un adversario tocara la pelota con otra parte del 

cuerpo, o la Ianzaba hasta la pared opuesta o por encima de la 

muralla, ganaba un punto; pero la Gnica manera de conseguir un 

triunfo definitive, en cualquier momento, consistia en hacer pasar la 

pelota por el anillo. Antes de la conquista este juego tenia un car&cter 

fundamentalmente religiose. En 10s relieves de las banquetas de 

Chichen aparecen dos grupos de jugadores rivales separados por un 

disco que lleva una cabeza de la muerte, el primer jugador de uno de 

10s equips tiene una rodiUa en tierra y acaba de ser decapitado; el 

opuesto lleva en una mano un cuchillo y en la otra la cabeza del 

sacrificado; y del cuello de la victima brota la sangre en forma de 

serpiente y de un tallo provisto de frutoa, todo lo cud sugiere un act0 

de culto a la fertilidad de la tierra. Otras significaciones igualmente 

esotericas constan en el Popol Vuh, libro sagrado de 10s mayas en que 

se describe un tomeo de este tipo entre deidades; y en el Cadice 

Borgia, que representa al Tezcatlipoca negro, y a1 Tezcatlipoca rojo 

enfrentados en un juego de pelota. Sin embargo, este deporte era tan 

popular que se practicaba tambien para dirimir disputa y problemas 

de limites, para adivinar la suerte, para correr apuestas y aun por 

codicia de 10s jugadores, pues quien lograba hacer pasar la pelota por 



el anillo podia despojar de todas sus joyas y prendas a 10s 

concumentes. Semejante difusion se explica al concebir el juego como 

una ceremonia evocadora de sucesos miticos; acaso el paso del so1 por 

la esfera celeste, o la constante lucha del dia y la noche, o 10s 

movirnientos de la luna, que alternativamente gana o pierde un brillo. 

Se han encontrado restos de juegos de pelota en Shaketown y Flagstaff 

(Estados Unidos) y en Casas Grandes, Sotolitos (Durango), La 

Quemada, El Tajin, El Otero (Michoach), ToluquilIa y Ranas 

(Que*taro), Tula, Xochicalco, Yucufiudahui, Monte Al&, Yagui, 

Chichen I@, Coba, Uxmal, Zayil, Calakmul, Naachtun, Balakbal, 

Edna, Palenque, Piedras Negras, Izapa, Kaminaljuyu (Guatemala) y 

Cop& (Honduras). 

Grandes investigadores, corno Enriquez investiga que el deporte 

precolombino desde M&co a la Patagonia, seiiala la acrobacia como 

entrenamiento deportivo o de 10s indigenas especialmente en una 

region mexicana en donde se@n el formidable recuento hub0 mucha 

accion deportiva antes de la Conquista, se refiere el historiador a 

pruebas realizada por trepadores entrenados que trataban de Uegar al 

extremo superior de un Crbol, asi como otras en que intervedan 

corredores, nadadores, luchadores y tambien juegos de pelota y 

practicaban 10s Mayas y la caza5. 

Con el tiempo surgen cambios en nuestro pais hay cambios tanto 

politicos, econ6micos y legales y se olvida por unos momentos el 

I ~ i g u e l  ~narit jB dcl p o ,  EndClopma Tomo U, pa& 27 



deporte y nos basarnos al hambre del pueblo y deseo de libertad, pero 

por el aiio de 1890 a 1920 surge el deporte con un nuevo cambio en 

Mkico. 

En MGco lo practicaban las grandes claws, el Burguis de nuestro 

pais como eran 10s deportes del Futbol, C m r a  a camp traviesa, la 

Equitation, deportes en 10s cuales se denotaba mas el pcder 

econ6mico y social que el hecho de la propia salud y naturaleza del 

organismo mismo. 

Y es por todo esto que por el ario de 1928 y 1935 surgen deportes 

venidos del extranjero como lo es el futbol americano (conocido 

sirnplemente como football puesto que el otro es Soccer), practicado a 

nivel estudiantil por la juventud mexicana. 

En nuestro pais surgen diferentes deportes que empiezan a ser 

park fundamental casi como una necesidad para la juventud para 

lograr un desarrollo tanto fisico como mental ya que en tiempos 

anteriores habm sido un nucleo de la sociedad que habia sufrido 

represiones y que le importaba mas subsistir que tener un momento 

de recreo para su propio organismo en el cual obtendrian salud y 

benefi~io.~ 

Con el tiempo, M&co empieza a ser parte importante en el &bit0 

deportivo a nivel mundial ya que realiza 10s primeros Juegos 



Centroamericanos en el az5o de 1925, en 10s cuales solamente 

participaron delegaciones de tres piases tales como Cuba, Guatemala 

y la Naci6n sede, con un total de siete disciplinas o deportes y a las 

cuales asistieron 269 deportistas, y en d o s  posteriores al celebrarse 

10s Gptimos Juegos en el afio de 1954, otra vez en la capital Azteca 

participaron doce piases y 1321 atletas. 

Podriamos hablar que se llego a un crecimiento deportivo en el afio 

de 1968, puesto que la naci6n mexicana se convierte en la primera de 

America Latina en ser sede de las Olimpiadas modemas; aqui tanto 

atletas extranjeros como 10s nacionales dan muestra de gran 

capacidad atlktica puesto que en esta emisi6n caen rhords en forma 

vertiginosa y M&co ofrece la mas extraordinaria fiesta de 

inauguracibn, y asi en ese momento la naci6n se coloca en el ojo de 

todo el mundo a nivel deportivo.7 



CAP~TULO I1 

CONCEPTOS GENERALES 



2.1. - DEPORTE. 

La palabra deporte o concept0 en una forma simple no es mas que la 

recreation, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio por lo comun a1 

aire libre. 

Se Cree que la palabra deporte surgio de deportar del latin 

'deportare " que sigmfica desterrar a uno a un punto determinado y 

por lo regular es recrearse. 

El escritor Miguel Penavieja del Pozo nos precisa que La palabra 

deporte en nuestro idioma nacio hace mas de mil aiios, en el famoso 

poema del Mio Cid, el cual nos muestra el mas antiguo testirnonio de 

toda la literatura espaiiola sobre el uso del termino deporte, dos veces 

aparece el mismo, siendo la primera en el tan conocido "CANTAR DE 

LAS BODAS".8 

Se ve entonces que en la antigiiedad se entendia o se le daba el 

significado a1 tennino deportar el hecho de estar depuesto, de ocio o de 

juego, ejercicio de alergia y pasatiempo, las palabras deportarse o 

depuesto nos llevan a1 termino deporte s e g h  es obvio puesto que se 

paso de depuesto a deporte porque la voz castiza cedio el paso a otra 

extranjera "deporte" que es un vocablo de origen pmvenzal y que 

' Miguel P i d e j a  del Pmo, op., ch., Inmo 3, p. 242 



encuentra tambien en el antiguo idioma franc&, que se paso de moda 

sobre todo entre 10s poetas. 

La palabra deporte bien entendida signifxa: esfuerzo, actividad, 

pensamiento, movimiento, a f b ,  impulso, ardor, ahinco; el mundo hoy 

dia reconoce, acepta y consagra a Inglaterra como cuna del deporte 

moderno. Se dice que en el siglo XI11 10s normandoe Uevaron a la 

antigua Inglaterra la palabra deport, desport o dispart y 10s habitantes 

de esta la abreviaron dejbdola solamente en SPORT. 

Para muchos estudiosos, el termino "deporte" es toda actividad 

atletica o de entrenamiento o juego donde este presente el ser human0 

y es asi pckticamente que de ese modo entenderiamos que deporte es 

comer, como lanzar, nadar o jugar ajedrez. 

Pero no debemos entender como deporte una carrera de galgos tras 

una liebre mecAnica en la que el humano este presente solo como 

espectador y no como integrante, solo por citar un ejemplo. 

El deporte encierra un todo, asi como tambien a sus propios 

cronistas como el primer0 en la historia de ellos, Homero, quien narra 

el combate entre Ulises y Agante dentro de la Iliada rapsodia XllI que 

es la mas grandiosa cninica deportiva jamas escrita.9 

Asi vemos que el deporte no solamente encierra hechos sin0 que 



muchas veces conflictos en tiempos modemos sobre la nacion misma. 

Juego o recreacion, ejercicio fisico sometido a ciertas reglas y por lo 

comun a1 aire libre. 

Pierre de Coubertin, dice que 'el deporte es un culto voluntario y 

habitual del ejercicio muscular intensivo apoyado en el deseo de 

progreso y que puede llegar hasta el riesgo". lo 

La UNESCO ha declarado que el deporte es la actividad especifica 

de competition en la que se valora intensamente la practica de 

ejercicios fisicos con vistas a la obtencibn, por parte del individuo, del 

perfeccionamiento de las posibilidades morfofuncionales y psiquicas, 

conectadas con un rkord, en la superacion de si mismo o de su 

adversario. " 

Bernand Guillet a f i a  que es una lucha y un juego, es una 

actividad fisica sometida a reglas precisas y preparadas por un 

entrenamiento intensivo. 

Ph. Larsen setiala que el deporte no es  otra cosa que la cultura 

consciente del cuerpo, experimenthdose como un deber el ayudar a 

su desarmllo y plasmar sus posibilidades en cuanto sea de la 

naturaleza. 



2.2. - CONCEPT0 LEGAL DE DEPORTE. 

Sabemos que el juego deportivo pertenece a la naturaleza del hombre y 

expresa su cultura, que este apasionado quehacer ha evolucionado en 

el curso del tiempo hasta transformarse en un fenomeno propio del 

carnpo juridico. 

Asi pues, hecho y norma nos conducen practicamente de la mano a 

proponer un concepto: EL DEPORTE ES UN ESFUERZO FlSlCO 

ESTRUCTURADO RELACIONADAMENTE. 

El deporte es un hecho humano, y por lo tanto constituye una 

manifestacion de la voluntad del hombre que tiene contenido finalists. 
I 

La accion deportiva es una conducta sometida a la voluntad de 10s 

sujetos que la de-llan. 

El deporte es en todo caso una rnanifestacion de voluntad que 

mediante su accion se vincula no solo con el mundo exterior flsico sin0 

con la vida de relacion social y juridica. 

2.3. - LESION. 

Del latin "laesionemn. 

En un sentido general se entiende por lesion a la alteration 



patologica en la textura de 10s organos, como llaga, contusion, 

inflamacion, tumor, etc. o en otras palabras al daiio o detrimento 

corporal causado por una herida, golpe o enfermedad. 

Hablando de lesion en un sentido figurado algunos autores la 

definen como cualquier daf~o, perjuicio o detrimento y otros tantos 

simplemente como cualquier dmio o pe juicio. 

En la terrninologia juridica se le dan diversas acepciones tanto en 

lo material, moral o fisico, tales como: Pe rjuicio economico producido 

a una parte en un contrato o en un reparto; perjuicio o daiio que 

deriva de un negocio juridic0 acordado en terminos abusivos o de mala 

fe y que, se@n las legisladones, da derecho a reclamar su rescision o 

una adecuada indemnizacion. 

En el derecho penal algunos juristas la definen como el delito o 

falta derivados del daiio corporal inferido dolosamente a una persona 

sin animo de matar; aunque algunos defienden mas la postura 

contenida dentro de nuestm codigo penal vigente para el distrito 

federal en su articulo 288 que a la letra dice: " Bajo el nombre de 

lesion, se comprenden no solamente las heridas, excoriaciones, 

contusiones, fracturas, dislocaciones, quemaduras, sin0 toda 

alteracion en la salud y cualquier otro daiio que deje huella material 

en el cuerpo hurnano, si esos efectos son producidos por una causa 

externa, dado que una lesi6n puede ser dolosa o culposa. 



2.4. - LESION DEPORTIVA. 

Dentro de esta d e f ~ c i o n  no podemos encontrar un concept0 especifico 

de esta; puesto que n i n a n  tratadista se enfoca en dar una 

conceptualization concreta por lo que se puede decir que se entiende 

por Lesi6n deportiva; toda aquella alteration que se pmduzca en la 

salud del deportista por consecuencia de la practica de a l d n  deporte. 

2.5.- DERECHO. 

La palabra derecho deriva del vocablo latino "directurn" que, en su 

sentido figurado, signiiica "lo que esta conforme a la regla, a la ley, a la 

norma". "Derecho" es lo que no se desvia a un lado ni otro, lo que es 

recto, lo que se dirige sin oscilaciones a su propio fm.12 

S e a n  Celso hijo, el Derecho es "el arte de lo bueno y lo equitativo". 

(Ius est ars boni et aequi). 

Ius se refiere al conjunto de Normas que en un momento 

determinado regulan la conducta de un pueblo (Der. Objetivo) como 

para aludir a1 facultamiento de conducta que la norma puede otorgar 

a un sujeto (Der. Subjetivo). '3 

En sentido sumamente amplio se entiende por derecho; al conjunto 

".Mi& Waoro. Inmdumibn a1 csNdio &I W, &4 

".~arta Morkmu Lduarle, Derecho Romano, F4g 30 



de reglas que rigen las relaciones de 10s hombres dentro de la 

sociedad. 

En su aspecto objetivo es  un conjunto de normas; permiso derivado 

de la norma. En su aspecto subjetivo es la funcion del objetivo; es  la 

norrna que permite o prohibe.14 

1 4 . ~  Gycia MayrrS Inuomucibn a1 Esnldio del Demho, 36. 



CAP~TULO 111 

CLASIFICACION DE LOS DEPORTES 



Los deportes se pueden clasificar de diversas maneras, dependiendo 

del punto de vista con que se les enfoque. 

Podriamos mencionar de una primera clasificacibn que es la que 

habla del deporte profesional y deporte amateur o aficionado; siendo el 

primer0 el que ejerce el deporte inspirado por estimulos de lucro o de 

gloria y que lucha o compite con otros profesionales;' el segundo es en 

el que se interviene sin nin@n m6vil de lucro, que excluye por tanto 

cualquier forma de recompensa para si o para o m  y que nunca ha  

participado en juegos o ce-enes en cornpetencia ni en aquellos en 

que, organizados por empresarios, se percibe entrada; el aficionado 

solo podr& obtener premios meramente honorificos e intervenir en 

certAmenes de fmes especiales o juegos de sociedad. 

3.1. - CLASIFICAClON GENERAL. 

Dentro de 10s deportes se dan diversas modalidades y para su mejor 

entendimiento se expones una clasitlcacibn, la c u d  es la siguiente: 

-ACUATICOS.- Natacibn. 

Water Polo. 

Esqui Acuatico. 

Regatas 



-ATLETICOS.- Cameras. 

saltos. 

Lanzamiento de Bala. 

M e n t o  de Jabalina. 

COMBATE.- Boxeo. 

Catch. 

Esgrima. 

Jiu-jitsu. 

Lucha. 

Judo. 

Karate. 

Tae Kwon Do. 

-PELOTA.- fitbol. 

Baloncesto. 

Rugby. 

fitbol Americana. 

Hockey sobre Patines. 

Voleibol. 

Cricket. 

-1NVIERNO.- Patinaje (velocidad y artistico). 
Esqui (velocidad y saltos). 



Hockey sobre hielo. 

-ECUESTRES.- Carreias hipicas. 

Jumping. 

-MECANICOS.- Automovilismo. 

Motociclismo. 

Motonautica. 

Ciclismo. 

Seria imposible enumerar todas las variedades asumidas por el 

deporte en el mundo occidental, especialrnente en el curso de 10s 

ultimos cien ~ o s .  Si tuviesemos que intentar una sistematizacih, 

diriamos que hay deportes individuales y deportes de conjunto; en 10s 

primeros i n t e ~ e n e n  personas aisladas y en 10s segundos actuan 

nucleos de variable amplitud. A su vez, ambas clases de deportes 

pueden ser desarrolladas a1 aire libre o en locales cerrados; no faltan 

actividades atleticas que pueden ser disputadas en ambas clases de 

ambientes, como el basquetbol, el hockey y otros juegos populares. 

Teniendo en cuenta la naturaleza del suelo o terreno en que tienen 

lugar, 10s deportes se desenvuelven sobre tierra, cesped, pisos 

artificiales, agua, hielo o nieve. 



El simple hecho de que un nifio arroje piedras contra un objeto ya 

esta practicando un deporte en potencia, comparable al que colmaba 

las aspiraciones del hombre prehistoric0 que corria a traves de la 

selva. El gom simple que proporciona el movimiento armonico es el 

ingrediente comun a todas estas formas primitivas; la satisfaccion 

aumenta cuando surge la lucha, el conflicto con el individuo que 

realiza identica actividad o que trata de oponer su astucia a la tecnica 

del deportista. El hombre primitive s u p  de estas satisfacciones 

cuando se enfrento con 10s animales salvajes o cuando descubrio la 

atraccion de la pesca; en ambos casos, su espiritu deportivo fue 

adquiriendo forma al oponerse a 10s obstAculos de la vida cotidiana. 

M a s  adelante, liberando de estas apremiantes necesidades, alc- la 

gratuidad que hoy lo caracteriza en sus formas mas puras: el 

deportista autentico no trata de ganarse la vida, sino de alcanzar la 

satisfaccion del triunfo. 

3.2. - LOS DEPORTES CONTEMPLADOS DESDE UNA CLASIFICACION 

MEDICO LEGAL. 

Dentro de las clasificaciones del deporte se puede hablar de la que se 

da  en su aspect0 medico legal, y dentro de la misma se habla de 

actividades deportivas; las cuales la medicina legal las divide en 4 

grandes grups: 

1.  - Esfuerzo y habilidad individual y co1ectiva.- La que se divide 

en tres grupos: 



A) De esfuem y habilidad exclusivamente, en 10s que se encuadran el 

atletismo, la gimnasia y el excursionismo. 

B) Ademas del esfuem y habilidad exigen la destreza en el manejo de 

un instrumento deportivo tales como el atletismo, campo, 

badminton, Eisbol, billar, boliche, frontenis, levantamiento de 

pesas, squash, tenis, tenis de mesa, tiro, voleibol, etc. 

C) Ademas del esfuerm y habilidad exigen destreza en el manejo de un 

medio de transportation como la aeronavegacion, automovilismo, 

ciclismo, canotaje, equitacion, esqui (tanto acuatico como de nieve), 

motociclismo, patinaje sobre ~ e d a s  y de hielo, paracaidismo, remo, 

snowboat y yachting. 

2. - Contacto personal individual: combate.- Incluye box, 

esgrima, lucha y artes marciales, son estas actividades con las que el 

hombre se preparaba para la guerra. 

3. - De contact0 personal co1ectivo.- Dentro de este grupo se 

encuadran el balon mano, basquetbol, futbol soccer y americano, 

hockey sobre pasto, hockey en patines, hockey sobre hielo, polo y 

mgby. 

4. - Deportes acuaticos.- Estos juegos incluyen el buceo, 

clavados, natacion y Polo Acuatico o Waterpolo. 



3.3. - CLASIFICACION DE LOS DEPORTES CON RELEVANCIA 

JURIDIC0 PENAL. 

Tambien se puede hablar dentro del h b i t o  de 10s juristas de una 

clasificacion de 10s deportes contemplada dentm de la rama del 

derecho penal, denominada 'Clasificacion de 10s deportes con 

relevancia juridic0 penal", la c u d  consiste en: 

1. - Deportes que se ejercitan individualrnente o entre varias 

personas, pero que no implican contienda fisica y en 10s que la 

I 
posibilidad de lesiones o de muerte resulta muy remota, en 10s que se 

encuadran el golf, natacion, equitacibn, cameras, etc. 
I 

I 

2. - Deportes que implican contienda entre varias personas, con 

uso de la destreza y sin que se pretenda, en modo -no, lesionar o 

causar la muerte, si bien existe siempre cierto riesgo de que ocurran 

actos de violencia, tales como el futbol soccer y arnericano, basquetbol, 

esgrima, polo, etc. 

3. - Deportes que, ademas de significar contienda fisica directa 

entre 10s competidores, implican el deliberado, publico y reglamentario 

uso de la violencia, desplegada en golpes y lesiones que se inflingen al 

adversario, como lo son el boxeo, lucha, etc. 

3.4.- CLASIFICACION LEGAL DE LOS DEPORTES. 



Pereda, citado por Arturo Majadal5, da una clasificacion que consiste 

de tres grupos: 

1.- Deportes sin lucha directa personal (camera de autos, motos, 

bicicletas, caballos, tiro, etc.) 

2.- Deportes que suponen lucha pero solo de destreza y habilidad 

(tenis, esgrima, soccer). 

En estos dos grupos en el caso que produzcan lesiones se estara a 

las reglas generales del derecho. 

3.- Deportes que exigen lucha directa y violeta (rugby, boxeo, 

Americana, etc.). 

En este grupo las lesiones son algo normal y buscado, por lo que se 

aduce para su justifcacion razones esencialmente distintas. Aunque 

tambien podriamos agregar que podemos hablar de estas lesiones 

como lesiones culposas y no dolosas puesto que si se produjeran por 

al@n factor diferente a 10s establecidos en 10s reglamentos o reglas de 

estos deportes, se deberia de hablar de alguna sancion diferente, o 

porque no decirlo, de una correction de caracter penal. 

Del Veccihiol6 habla de cinco deportes "criminales o degenerativos", 



a saber: 

1 .- Boxeo. 

2.- Lucha greco romana. 

3.- Ktbol. 

4.- Automovilismo. 

5.- Ciclismo. 

Mientras que Jimenez de Asua17 10s Clasifica de la siguiente forma: 

1.- Deportes que no suponen lucha directa contra el adversario 

(cameras a pie, a caballo, de automoviles, de lanzamiento de bala, y de 

disco, etc.) 

2.- Deportes caracterizados por destreza con exhibition de la 

violencia (Esgrima, Tenis, etc.). 

3.- Deportes violentos en que 10s golpes y heridas ofrecen como 

consecuencia normal de sus reglas y metodos (lucha, boxeo, futbol, 

rugby, etc.). 

Fernando Labardini, en su Libro "Las lesiones y Homicidio en 10s 

Deportes", clasifca a 10s deportes en tres grupos, 10s cuales son: 

1 .- Deportes en 10s que la finalidad de la accion se realiza sobre un 



objeto sin adversario (natacion, equitation, etc.). 

2.- Deportes en 10s que la fmalidad de la accion se realiza sobre un 

objeto con adversario (futbol, basquetbol, etc.). 

3.- Deportes en 10s que la fmalidad de la accion se realiza sobre el 

cuerpo del adversario, consistiendo esta en actos de fuerza material 

directos al propio cuerpo (boxeo, lucha, etc.). 

Entre 10s estudiosos del derecho mexicanos encontramos a 

Francisco Pav6n Vasconcelosl*, el cual da la siguiente clasiticacion: 

1.- Deportes en 10s cuales su practica no implica el uso de la 

violencia (natacion, golf, etc). 

2.- Deportes que su practica implican acciones fisicas entre 10s 

contendientes, sin que su objeto sea causar daiio (futbol soccer, 

basquetbol, voleibol, futbol americano). 

3.- Deportes que su practica implica acciones fisicas entre 10s 

contendientes cuyo fm especitico e s  la causacion de lesiones (box, 

lucha, karate, etc.). 

Ignacio VillalobosIg, tomando en cuenta las clasificaciones 



anteriores distingue a 10s deportes como: 

1.- Deportes que no implican la ejecucion de actos tipicos de 

Derecho Penal y; 

2.- Deportes cuyo desarrollo supone directamente la ejecucion de 

actos tipicos del Derecho Penal. 



CAPITULO IV 

CLASEICACION DE LAS LESIONES 



4.1. - CLASIFICACION S E G ~ N  EL C6DIGO PENAL. 

Nuestro codigo penal vigente para el D.F. en materia comun y para 

toda la rep~Iblica en materia federal en su  titulo decirnonoveno habla 

sobre 10s delitos contra la vida y la integridad corporal el cual dentro 

de su capitulo I se refiere a las lesiones, su  clasificaci6n y sancibn; la 

c u d  es como sigue: 

Como ya lo mencionarnos el cddigo penal menciona las Iesiones 

dentro de sus articulos comspondientes del288 al301,los cuales nos 

marcan las siguientes pautas: 

Art. 288.- Bajo eI nombre de lesion, se comprenden no solamente 

las heridas, excoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones, 

quemaduras, sino toda la alteracion en la salud y cualquier otro dario 

que deje huella material en el cuerpo humano, si esos efectos son 

pmducidos por una causa externa. 

Nos damos cuenta que el objeto de la tutela penal es la proteccion 

de la integridad humana tanto fisica como psiquica. Se pueden 

observar tres categorias de darios: a) Lesiones externas; traumatismos 

y heridas traumaticas con huellas materiales en la superficie del 

cuerpo, perceptibles por la simple obse~acion de 10s sentidos; b) 

Lesiones internas: darios tisulares o viscerales, heridas no expuestas, 



enfennedades, envenenamientos, etc., las cuales se conocen por el 

diagnostic0 clinico; c) Lesiones psiquicas y n e ~ o s a s  consistentes en 

enajenaciones, neurosis, etc. 

Esta lesion debe ser causada por una actividad humana ajena a1 

sujeto pasivo, las cuales consisten en: 

1. - Acciones positivas; las cuales abarcan golpes contundentes, 

putlaladas, disparo de m a ,  etc. 

2. - Omisiones; abandono, ' privaciones de alimentos, cuidados o 

medicinas, etc.; y, 

3. - Acciones morales; tales como amenazas, estados de terror, 

contrariedades, etc. 

A1 que infiera una lesibn que no ponga en p e l i p  la vida del 

ofendido y ta.rde en sanar menos de quince dims, se les impondra de 

tres dims a ocho meses de prision o de 30 a 50 dias multa, ... Si tardare 

en sanar mas de quince dims, se le impondrh de cuatro meses a dos 

aiios de prision o de 60 a 270 dias multa. Las lesiones previstas en 

este supuesto se perseguir& por quereUa.(Art. 289). 

Se puede ver que en el supuesto de las que tardan en sanar menos 

o mas de quince dias entran todos 10s casos puesto que no es logic0 

pensar en lesiones que sanen exactamente en quince dias, contados de 



minuto a minuto. 

Art. 290.-Se impondrzin de dos a cinco arios de prision y multa de 

cien a trescientos pesos, al que infiera una lesion que deje al ofendido 

cicatriz en la cara, perpetuamente notable. Para poder entender este 

apartado legal debemos tener en consideration que se considera cara 

la parte de la cabeza que va de la frente al menton y de una a otra 

oreja, cicatriz es la huella que al sanar dejan las soluciones de 

continuidad en 10s tejidos, y perpetuidad es la indeleble permanencia, 

cornprobable pericialmente, su notabilidad es la faccil visibilidad, de 

primera impresion, sin mayor examen o investigation. 

Se impondrh de tres a cinco d o s  de prisi6n y multa de 

trescientos a quinientos pesos, al que infiera una lesion que perturbe 

para siempre la vista, o disminuya la facultad de oir, entorpezca o 

debilite permanentemente una mano, un pie, un brazo, una piema, o 

cualquier otro 6-0, el uso de la palabra o alguna de las facultades 

mentales.(Art. 291) 

Art. 292.- Se impondrzin de cinco a ocho 6 0 s  de prision al que 

intiera una lesion de la que resulte una enfermedad segura o 

probablemente incurable, la inutilizaron completa o la perdida de un 

ojo, de un brazo, de una mano, de una pierna o de un pie, o de 

cualquier otro organo; cuando quede perjudicada para siempre, 

cualquiera funcion orghica o cuando el ofendido quede sordo, 

impotente o con una deformidad incorregible. 



Se impondr& de seis a diez atios de prision, al que infiera una 

lesi6n a consecuencia de la cud resulte incapacidad permanente para 

trabajar, enajenacion mental, la perdida de la vista o del habla o de las 

funciones sexuales. 

Al que infiera lesiones que pongan en peligm la vida, se le 

impondrb de tres a seis af~os de prision, sin pejuicio de las 

sanciones que le correspondan conforme a 10s supuestos anteriores. 

(Art. 293)m El precept0 no se refiere a las lesiones que teoricamente, a 

priori, puedan poner en peligro la vida, sin0 a 10s casos en que 

efectivamente la victima corrio inminente peligro de defuncion. 

Los siguientes articulos hacen referencia a 10s atenuantes o 

agravantes del delito de lesiones que se mencionan solo como 

antecedente. 

Art. 295.- Al que ejerciendo la patria potestad o la tutela Miera 

lesiones a 10s menores o pupilos bajo su guarda, el juez podci 

imponerle, ademas de la pena correspondiente a las lesiones, 

suspensi6n o privation en el ejercicio de aquellos derechos. 

Si las lesiones fueren inferidas en rhia o duelo, las sanciones 

sefialadas en 10s preceptos que anteceden podrim disminuirse hasta la 

mitad o hasta 10s cinco sextos, se@n se trate del provocado o del 

provocador, y teniendo en cuenta la mayor o menor importancia de la 



provocation y lo dispuesto en 10s articulos 51 y 52 (circunstancias 

exteriores de ejecucion y las peculiares del delincuente, la magnitud 

del dai~o causado a1 bien juridico, 10s medios empleados, la naturaleza 

de la accion u omision, forma y grado de intervention, edad, 

educacion, costumbres, etc.) (Art. 297). Debe considemrse por riiia el 

combate material, una lucha violenta entre varios protagonistas, 10s 

que se cambian golpes con reciproca intention datiina. Difiera de la 

contienda de legitima defensa en que esta, la ilicitud, la voluntad 

delictiva, no es reciproca, solo rige a1 injusto agresor, limithdose el 

agredido a utilizar la violencia como mod0 de evitacion repelente del 

daiio. El duelo es un combate concertado, con armas mortiferas o no, 

en& dos o mas personas, en presencia de testigos, que con 

anterioridad han escogido las armas, el lugar y el tiempo del 

encuentm. La rhk y el duelo, en nuestra legislacion, no son delitos 

especiales, sin0 circunstancias de realization de las lesiones u 

homicidios, atenuadores de la penalidad simple. Actualmente, por 

pruvocador se entiende, no fomsamente el que inicia la contienda 

fisica, sin0 el que, por re& un act0 indebido o injusto, da lugar a 

e k .  

Art. 298.- Cuando concurra una sola de las circunstancias a que 

se refiere el articulo 315 (premeditation, ventaja, alevosia y traicion), 

se aumentara en un tercio la sancion que corresponderia, si la lesion 

fuera simple; cuando concurran dos, se aumentara la sancion en una 

mitad y si concurren mas de dos de las circunstancias dichas, se 

aumentara la pena en dos terceras partes. 



Si la victima fuere alguno de 10s parientes o personas a 10s que se 

refieren 10s articulos 343 bis y 343-ter (conyuge, concubina, 

concubinario, pariente consanguine0 en linea recta ascendente o 

descendente sin limitation de grado; pariente colateral consanguine0 o 

afii hasta el cuarto grado, adoptante o adoptado o cualquier otra 

persona a que este sujeta a la custodia, guarda, protection, education, 

instrucci6n o cuidado), en este ultimo caso siempre y cuando habiten 

en el mismo domicilio, se aurnentara la pena que corresponda hasta 

en una tercera parte en su minim0 y en su mkimo, con arreglo a 10s 

articulos que preceden, salvo que tambien se tipifiquen el delito de 

violencia familiar. (Art. 300). 

Art. 301.- De las lesiones que a una persona cause al@n animal 

bravio, ser6 responsable el que con esa intencion lo azuce, o lo suelte o 

haga esto ultimo por descuido. Esto es a consecuencia de que el 

hombre es el unico posible sujeto activo de delitos. 

4.2. - CLASIFICACION MEDICO-LEGAL DE LAS LESIONES. 

El ordenamiento por clases de las lesiones sera de acuerdo con la 

gravedad de ellas, se@n el tiempo de reparacion, o sea el tiempo de 

sanidad, y por ultimo se@n las consecuencias medico legales que ellas 

mismas puedan dejar en el organism0 o en sus funciones. De acuerdo 

con su mayor o menor gravedad, con el tiempo con que tarden en 

sanar o con las consecuencias que dejen, sera la rnetrica de la pena 

que se aplique. 



Con respecto a la gravedad de las lesiones se dividen en mortales y 

no mortales directarnente la lesi6n en si puede producir alteraciones 

incompatibles con la vida o bien indirectamente por sus 

complicaciones o sus consecuencias siempre que estas se produzcan 

dentro de 10s 60 dias siguientes a que fueron inferidas. 

Con relacidn a la sanidad las lesiones que no ponen en peligro la 

vida y se curan en menos de quince dms son superficiales y poco 

extensas, las lesiones que no ponen en peligro la vida per0 tardan en 

sanar mas de quince dias quedando incluidas las fracturas, Ias 

quemaduras, etc.; en lo referente a las consecuencias que puedan 

dejar las lesiones, ellas pueden ser, desde la marca infamante, la 

cicatriz perpetuamente notable en la cara hasta la incapacidad total. 

Gravedad. 

por si mismas. 

por su complicaciones. 

Mortales. por sus consecuencias. 

(dentro de 60 dias, m-o, 

de haber sido inferida). 

No mortales. 1. - Que pongan en peligro la 

vida. 

(Art. 293 c6digo Penal). 

a) shock. 

b) anemia aguda. 

c) infeccibn generaljzada. 



d) insuficiencia orghica 

grave. 

2. - Que no pongan en 

peligro la vida (Art. 289). 

Tiempo de sanidad Menos de 15 dias (art. 289-1). 

Mas de 15 dias (art. 289-11). 

Desde: 

Cicatriz perpetuamente notable (art. 290). 

Consecuencias. Hasta: 

Incapacidad total (art.292). 



CAPITULO v 

ACCIDENTES EN EL DEPORTE 



5.1. - SU ASPECT0 MEDICO LEGAL. 

Accidente en el deporte.- Suceso eventual que altera el orden regular 

de la actividad deportiva o del que resulta dafio para el deportista. 

Los accidentes en el deporte existen y para prevenirlos totalmente 

debemos estudiarlos y analizarlos; ya que no dejan de ser peligrosos, 

siendo unos mas que otros, 10s que pueden producir desde una 

incapacidad hasta la muerte; especialmente el automovilismo, 

motociclismo y box, por citar algunos ejemplos, que consideramos 

actividades de dudosa calificacion como deportes. 

En la actualidad, resulta impropio hablar de traumatismos 

exclusives del deportista y, a veces, hasta redundante; pues, su 

esencia es la misma. En cambio la incidencia de ciertos padecirnientos 

puede ser mayor en tal o cual deporte, y entonces constituir un 

caracter especial, al grado que se ve en la necesidad de afiadirle el 

ep6nimo correspondiente; y asi es como se les reconoce en Medicina 

del Deporte, verbigracia: "Hombro de golfista" o tendinitis del biceps 

branquial; 'hombro del beisbolista" o tendinitis del supraespinoso; 

"Codo de tenis" o epicondilitis; "Dedo en resorte de florete"; 'Mano de 

gimnasta"; "Hueso de 10s jinetes" o miositis osificante de 10s 

abjuctores; "Rodilla del futbolistata; etc. 



Aunque no se aprecia una diferencia notable en la proportion de 

10s tipos de traumatismos que sufren tanto 10s deportistas como 10s 

obreros y en general, el hombre, cuyo accidente puede tener por 

escenario el hogar, un campo deportivo, las industrias, la via publica, 

etc.; pero si es s ~ g ~ c a t i v a  en la gravedad de la lesion, con indices de 

mortalidad y morbilidad, mucho mas elevados en las otras actividades 

que en 10s deportes. 

La condition fisica, la especialidad, las instalaciones, las reglas del 

juego y el arbitraj: pueden contribuir a aumentar 10s riesgos; de 

acuerdo con el tip de competencia podemos establecer 4 grandes 

g r u p s  de la8 actividades deprtivas: 

I.- De esfuem o habilidad individual o co1ectivo.- Este grupo 

incluye el mayor n h e r o  de las actividades deportivas y como eskin 

sujetas a1 esfuem y habilidad de cada cornpetidor 10s riesgos son 

minixnos. Y para su mejor comprension podemos dividirlas en tres 

grLlpos: 

a] De esfuerm y habilidad exclusivamente que incluyen el atletismo, 

la girnnasia y el excursionismo. 

b) Ademas del esfuem y habilidad exigen la destreza en el manejo 

de un instrumento deportivo: atletismo, campo, badminton, beisbol, 

billar, boliche, frontenis, lwantamiento de pesas, squash, tenis de 

mesa, tiro, voleibol, entre o m s .  



c) Ademas del esfueno y habilidad exigen destreza en el manejo de 

un medio de transportation: aemnavegacion, automovilismo, ciclismo, 

canotaje, equitation, esqui (acuatico y nieve), motociclismo, patinaje 

(medas y hielo), paracaidismo, remo, snowboat, yachting. 

11.- Contacto personal individual (combate): incluye box, esgrima, 

lucha y artes marciales; que en la antigiiedad el hombre utilizaba 

estas actividades para preparar la guerra; pero en la actualidad han 

sido en general modificadas y reglamentadas para disminuir 10s 

elevados riesgos que tenian. Y es asi en la esgrima el e q u i p  de 

pmtecci6n y sus aditamentos electronicos para determinar el toque 

han hecho desaparecer accidentes; algo semejante sucede con la lucha 

en sus diversas modalidades; grecommana, libre y sambo; en las que 

se han eliminado todas las llaves que pueden en t rda r  una lesion 

importante. 

Las artes marciales originadas en el Jiu-Jitsu de 10s orientales han 

dado lugar a las siguientes modalidades: Judo, Aikido, Karate, Kempo 

Kendo, Tae Kwon Do y Sumo en donde las reglas del juego han 

cambiado 10s gables por garrotes y en la mayoria de ellos el contact0 

personal no llega a realizarse durante la competencia, por s u  gran 

peligrosidad. 

Pen, esto no sucede de igual forma en el box, en el que a pesar de 

las reglamentaciones y aparente protection con guantes acolchados; 

10s golpes en la cabeza resultan sumamente peligrosos y es un riesgo 



que condujo a eliminarlo de las actividades deportivas estudiantiles en 

la mayor parte del mundo; en Mexico desde 1951 y diez kios despuks 

en 10s Estados Unidos de Norteamerica. 

El alto riesgo que signscan 10s golpes en la cabeza y el K.O. 

pueden conducir a una conmocion cerebral, lesion clasifcada en el 

Codigo Penal Mexicano con el articulo 293. Sin embargo, 10s 

reglamentos no prohiben 10s golpes en la cabeza y paradojicamente 

son sumamente estrictos en 10s golpes por debajo de la cintura. Por 

ese alto riesgo desde 1959 MWco tiene incluidos a 10s boxeadores 

profesionales en el r6gimen de seguridad social, marchando a la 

vanguardia en este aspecto. 

111.- De contacto personal co1ectivo.- En este grupo se incluyen las 

actividades que son una mezcla de 10s dos grupos antenores y 

comprenden: bal6n mano, basquetbol, futbol soccer y americano, 

hockey (sobre pasto, en patines, sobre hielo), polo y rugby. La 

reglarnentacion de estas actividades controla casi todos 10s riesgos; 

pero sobre todo por el arbitraje y la education de 10s jugadores. 

IV.- Deportes acuaticos- Estos juegos incluyen el buceo, clavados, 

natacion, y waterpolo. Ademas de la fuerza y habilidad sumados a la 

destreza en el manejo de una pelota y contacto personal como el 

waterpolo requieren principalmente del conocimiento y la preparation 

adecuada para desplazarse en un medio diferente a1 que estamos 

acostumbrados 10s seres humanos. 



Cada aiio cerca de 500 mil personas mueren en el mundo por no 

saber nadar y ni todas las medidas de salvamento y resucitacion han 

demostrado ser mejores que aprender a nadar. 

Una vez que el deportista sabe nadar 10s accidentes propiamente 

desaparecen sobre todo si sabe respetar medidas de seguridad 

especialmente en el buceo donde la mezcla de gases, la profundidad y 

el tiempo de permanencia, son claves en la ensefianza y practica del 

buceo. 

5.1.1 .- FACTORES COADYWANTES. 

Existen una serie de factores que favorecen 10s accidentes en 10s 

deportes sin ser 10s causantes directos de ellos. Son problernas que 

todos conocemos a 10s que se enfrenta el deportista; pero se les ha 

dado poca importancia. 

La sociedad industrial en que vivimos, gracias a 10s avances 

cientificos y tecnicos surnados a las conquistas de 10s trabajadores, 

nos obliga a especializamos en una &a cada vez mas reducida de 10s 

conocimientos, cada vez sabernos rnenos. Como consecuencia, no 

existe comunicacion entre 10s diversos sectores de nuestra sociedad y 

cada uno de nosotros vive aislado en el casillero de sus conocimientos. 

Esto trae un desequilibrio en la conducta de 10s hombres que, 

necesitados de la comunicacion hurnana y 10s que no han tenido la 

oportunidad de educarse para lograr esta cornunicaci6n buscan 



refugio en la taberna y 10s placeres faciles con tanto auge en nuestra 

epoca. 

No debemos pennitir que la pobreza sea la unica carta de buena 

conducta de 10s trabajadores; a ellos y a sus hijos se les debe educar 

para que disfruten del tiempo libre en actividades higienicas y 

saludables comprendidas dentro de 10s deportes y la recreaci6n como 

medida de promocion de salud que 10s inmunice del vicio y de la 

delincuencia. 

Es necesario evitar que el tiempo libre nos conduzca a la 

autodestruccion y onentar a 10s nitios hacia 10s deportes y la 

recreation que les lleven a una vida sana y productiva. 

En 10s nirios y en 10s jovenes el problema no estA dentro de la 

escuela sino en el tiempo libre de que disponen fuera de ella; por lo 

que es muy comun encontrarlos practicando 10s deportes en la calle o 

en instalaciones inadecuadas, condiciones que favorecen 10s 

accidentes. 

Los estudios del Dr. Jowl ,  revisando mas de 6,000 muertes 

subitas durante el trabajo o deporte indican que no hubo enfennedad 

preexistente; igualmente Opie22, encontri, que de 21  muertes 

instantineas, 18 fueron causadas por ataques a1 c o d n  durante o 
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despues del deporte, 9 de estas mostraron evidencia firme de 

preexistencia de isquemia del miocardio. 

Por lo anterior, numerosos accidentes comprometen a jovenes 

atletas, que participan en actividades no s u p e ~ s a d a s  y sin adecuada 

pmteccion. 

La Asociacion de Salud de Universidades y Colegios de 10s EE.UU., 

estudi6 10s accidentes de 22 colegios y universidades. Entre 207,000 

estudiantes de tiempo completo, ocurrieron 14,000 accidentes, una 

tercera parte ocumo fuera del plantel y casi una tercera parte de 6stos 

estuvo relacionada con la recreacion. Asi aproximadamente cuatro 

novenos de todos 10s accidentes fueron relacionados con recreacion y 

deportes, deberia ser notado que 10s accidentes que ocurren durante 

10s eventos deportivos sancionados oficialmente, tienden a ser 

notados, diagnosticados y tratados mas n5pidarnente y q W s  mas 

efectivamente que en otras circunstancias. 

Un hecho penoso, es cuando uno deja el nivel oficial y 

universitario, pocas escuelas tienen pmfesionales califcados en salud 

que asistan a 10s eventos deportivos ademas en 10s EE.UU., menos del 

1% de las 14,000 escuelas preparatorias con equipos de futbol, tienen 

entrenadores certitkados; y en M&co no nos quedamos aMs. Con 

estos y con problemas sirnilares en mente, el departamento de Salud, 

Education y Bienestar de 10s EE.UU. e s ~  ahora conduciendo una 

investigation nacional de atletas lesionados examinados en 2,500 



escuelas secundarias y 1,300 universidades que deben reportar todas 

las lesiones y muertes. 

Ante las condiciones en que se realiza la competencia deportiva, 

actualrnente se hace necesario conducir a1 nirio o joven con 

precaution. En ocasiones, su preparacion fisica es o p t h a  para la 

competencia, asi como su preparacion mental; pero esta no es la 

adecuada a lo que se suma el hecho de que 10s dirigentes o 10s 

entrenadores consideren que el &it0 deportivo est.6 ligado el prestigio 

nacional dando lugar a presiones psicologicas sobre 10s deportistas, 

que repercuten en 10s entrenadores y 10s dirigentes que en tales 

condiciones exigen al atleta un esfuerzo mayor a sus posibilidades y 

por eUo recurren desde la administrac\6n de medicamentos y drogas 

hasta la sugestion hipnotica, todas ellas pe rjudiciales para la salud y 

consideradas como doping; 10s medicos tienen la obligation de orientar 

a todas las personas ligadas con el deporte y terminar con esta 

situation tan desagradable que des-a las prhcticas deportivas. L a  

psicosis del campeonismo limita estas actividades a un pequerio grupo 

y puede Uegar a producir graves problemas en la personalidad. 

Un aspect0 particularmente interesante de 10s accidentes que 

ocurren en el deporte, ademas de 10s aspectos fisicos, es el aspeeto 

psicol6gico. En un Symposium sobre Salud Mental en el Deporte y 

Recreation, patrocinado por la Asociacion MHica Americana se 

discutio una pregunta: 

&as competencias Olimpicas incrementan la agresion o la 



descarga por canales socialmente aceptables? 

La discusion no fue concluyente; pen, sabemos que algunas 

actividades de alto riesgo, no deben ser calificadas como deporte, 

automovilismo, motociclismo, etc., atraen a individuos incapaces de 

satisfacer sus  emociones con actividades educacionales, ocupacionales 

y otras socialmente productivas y menos peligrosas. ~ E s t o  nos hace 

realrnente refleltionar? eEstas actividades de alto riesgo pueden ayudar 

a superar la tendencia al accidente?. 

5.2.- ALGUNAS NOFMAS QUE DISMINWEN EL FUESGO DE 

PADECER LESIONES EN EL DEPORTE (LAS REGLAS DEL JUEGO). 

Aunque cada deporte origina unas lesiones determinadas, en funcion 

de las regiones anatomicas que trabajan mas, del esfuerm fisico que 

requiem o de la intensidad con que se practica, existen unas normas 

basicas, comunes para todos 10s deportes, que, si no garantizan la 

ausencia total, si reducen en un elevado porcentaje la probabilidad de 

s u f ~  una lesion durante el desarrollo de la actividad fisica. 

"El examen medico previo es un requisito que deben cumplir todas 

las personas que empiezan a practicar un deporte. Es necesario saber 

en que condiciones de salud se encuentra el deportista, como esthn 

sus musculos, sus ligamentos, tendones, a que sobrecarga de 

entrenamiento puede ser sometido, c u d  e s  su estado 



Conocer todos estos datos es un aspect0 basico para hacer una 

buena eleccion del deporte que se va a practicar. "En funcion de la 

estructura corporal, las condiciones fisiologicas, la edad o el grado de 

entrenamiento previo es mas conveniente realizar un deporte u otro, lo 

que a largo plazo influira en la existencia de lesionesn. 

Una vez orientado hacia una practica deteminada, el nivel de 

entrenamiento tambien es un factor determinante de lesiones. "Es 

frecuente que 10s jdvenes se integren en un equipo aficionado y no 

entrenen durante la semana. Solo lo practican el dia de partido. 

Ademas, hay que tener en cuenta que deben conjuntarse en funcion 

de sus caractexisticas fisicas, que deben ser similares. La edad, sobre 

todo en 10s nirios que practican deportes de contacto, no es el mejor 

criterio para esta clasificacion. Estas imprudencias son unas de las 

principales causantes de patologias en deportistas". 

"Y es que aunque su nivel cardiovascular sea el adecuado -ritmo 

cardiaco, peso-, el acondicionamiento de las estructuras muscular y 

tendinosa es mucho mas compleja, tardan mas en adaptarse a un 

esfuerm pmlongado. La consecuencia de esto puede ser la aparicion 

de sobrecargas y contracturas musculares, tendinitis, talagias, etc.". 

"Conocer 10s fundamentos tecnicos de la actividad que se practica 



es tan importante como el estado de forma. Si esto no es asi, el riesgo 

de lesion se incrernenta de manera preocupante. Los lanzamientos de 

atletismo -jabalina, disco, peso y martillo- y el tenis son un ejemplo 

evidente de esta afumacion: su mala ejecucion provoca, entre otros 

problemas, distensiones musculares y epicondilitisn.a4 

Antes y despues del ejercicio intenso -ya sea competition o 

entrenamiento- tambien es posible actuar para prevenir lesiones. "El 

calentamiento pmvio a la actividad ha de ser gradual y suficiente, 

tanto en intensidad como en duracion. Se previene asi roturas 

fibrilares, contracturas y calambres. Tras la actividad, es conveniente 

realizar estiramientos; el organism0 se encuentra semicontraido, por lo 

que es necesario estirar las estructuras musculares y tendinosas. El 

resultado: menos lesiones de insercion -sobre todo, osteopatia de 

pubis-". 

Otras medidas que se aconseja seguir son una alimentacion 

equilibrada y una buena election del material que se va a emplear, 

ademas de 10s protectores especificos en deportes que lo requieran. 

"Como ultima norma preventiva, ante cudquier molestia aparecida 

durante la realization del ejercicio, el deportista debe cesar la 

actividad progresivamente y consultar a1 

5.3.- LAS LESIONES W R  SOBRECARGA, EL PEOR REVES EN EL 



DEPORTE ESCOLAR. 

Las lesiones por sobrecarga pueden llegar a ser la cruz del deporte 

infantil. Si 10s niiios se someten a esfuerzos muy elevados o trabajan 

con cargas muy intensas pueden padecer estas patologias, entre las 

que destacan la condropatia rotuliana, las alteraciones del cartilago 

del crecimiento, la enfermedad de Osgood-Schlatter, las fracturas de 

estr+s, la tendinitis del talon de Aquiles, la enfermedad de Sever y la 

fascitis plantar.26 

Un diez por ciento de niiios y adolescentes se ven afectados por 

estas patologias que muestran como denominador comirn un cierto 

desequilibrio entre 10s elementos osteoarticulares y musculares del 

individuo frente a las cargas de esos elementos que deben soportar y 

hacer frente. 

Las cargas de trabajo excesivas, contracciones rnusculares 

intensas, saltos muy frecuentes, superficies duras -asfalto o cemento-, 

calzado inadecuado -suelas elevadas y sin amortiguacion o realizados 

con material intraspirable, por ejemplo- y uso de un material 

incorrect0 -raquetas, esquis o vallas no indicadas para la edad del 

deportista- pueden ser factores determinantes en la aparicion de estas 

lesiones. 

5.3.1.- LAS LESIONES MAS COMUNES (LAS ESTRELLAS.) 



Por su frecuencia, entre las lesiones por sobrecarga en 10s deportistas 

escolares cuentan con tres estrellas: la condropatia rotuliana 

microtraumatica, enfermedad de Osgood-Schlatter y la enfermedad de 

Server. La primera suele afectar a deportistas jovenes que por abusar 

de terrenos duros o esfuerzos intensos presentan alteraciones en el 

cartilago rotuliano con inflamacion cdnica que afecta a la parte 

posterior de la rotula, que sufre microtraumatismos por contactos 

repetidos sobre 10s condilios del femur. 

La enfermedad de Osgood-Schlatter se caracteriza por un dolor en 

el tuberculo tibia1 anterior 'que se manifests a la palpation, durante 

el ejercicio o despues de el, a lo que se une un abultamienton. La mejor 

forma de tratarla es evitar saltos, aplicar hielo local, hacer 

estiramientos del cuadriceps, guardar reposo o reducir la actividad, 

segfm la gravedad de la lesion. 

5.4.- VIOLENCIAS TIPICAS PENALES EN LOS DEPORTES. 

Cualquier actividad "violentan; por asi llamarla; o deporte tiene un 

riesgo traumatic0 que puede ocasionar lesiones. Es precis0 admitir 

que muchas de estas van a dejar secuelas con las que va a ser 

imposible restituir la normalidad previa. 

Una lesion, que por frecuencia es importante en el 

desencadenamiento de secuelas, que entre 10s jugadores profesionales 



no se le da la importancia debida, son las lesiones meniscales, sobre 

todo las tratadas a la edad juvenil cuando se realizaban abiertas, 

resecando todo el menisco27 @or citar un ejemplo); con esto nos 

podemos dar cuenta como ya lo hemos venido tratando que 10s 

deportes por la simple naturaleza en que se desarrollan estos pueden 

ocasionar o traer consigo ciertas lesiones que se les denomina 

comunes entre ellos, pero esto no debe de ser pretext0 para 

desentendernos de las que nosotros llamarimnos las ' verdaderas 

violencias tipico penales"; que son las lesiones deliberadamente 

causadas por 10s supuestos, y decimos supuestos; jugadores, 

representantes, entrenadores y duefios de 10s equips; a 10s 

principales protagonistas del deporte en general que son 10s 

exponentes de 10s diversos deportes existentes; ciertas personas 

piensan que se debe de considerar de igual manera una lesion comun 

o tipica de 10s deportes como a la ocasionada por al& factor externo 

a la naturaleza del desarrollo de la competicion; pero esto no debe de 

ser asi puesto que cuando algin integrante del ambito deportivo 

pIanea un act0 indebido para lograr al@n provecho (ptovecho que se 

deberia de considerar indebido), debe de tener como resultado un 

castigo. 

5.4.1.- FALTAS DEPORTIVAS, FALTAS REGLAMENTARIAS Y HECHOS 

TIPICOS PENALES. 

Cuando hablamos de una violencia tipica penal o de al@n act0 
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indebido en el complejo mundo del deporte, nos debemos de referir a 

una o mas de las siguientes tres especies: faltas deportivas, faltas 

reglamentarias o hechos tipicos penales. Y cuando se presentan estos 

ultimos; que desde luego, en ocasiones existen; para las autoridades o 

reglamentos deportivos esta conducta no resulta indebida o no es 

motivo de penalidad alguna puesto que para ellos la conductas 

claramente fortuita, por tal r d n  hablando en el h b i t o  penal se 

ampara por una supuesta causa de justification o de inculpabilidad. 

se@n sea el caso. 

Las faltas deportivas no son mas que meras transgresiones de las 

reglas del juego y las faltas reglamentarias constituyen violacion de las 

normas juridicas que el Estado dicta para disciplinar el ejercicio de un 

deporte. Y por ultimo 10s delitos son conductas o hechos tipicos, no 

justifcados ni inculpables. Estas conductas indebidas pueden ser o no 

califcadas, simultheamente, dentm de varias de las especies 

anotadas, o sea que la d ~ c a c i o n  de un act0 como falta deportiva no 

irnpide su conceptuacion como delito ni, por ende, su castigo en 

calidad de tal. 

En ese orden de ideas podemos citar que una simple y tipica falta 

deportiva es por ejemplo la que comete un jugador de water polo 

cuando impregna su cuerpo con grasa, aceite o substancia similar; las 

faltas reglamentarias, en cambio, serian las atentatorias contra 10s 

reglamentos administrativos que regulan la practica de 10s deportes y 

por ultimo cometeria delito el pugilists que infhese a su contrincante 



una Iesibn, al golpearlo en forma o region contrarias a las reglas del 

boxeo, salvo, claro esth, el limite del caso fortuito. 

Por lo que para estos casos coexistirb la falta deportiva, 

sancionable con advertencia, amonestacion o descalificacion, y el 

delito, castigado con pena. 



CAP~TULO VI 

EL DEPORTE Y EL DERECHO 



6.1.- FILOSFIA DEL DEPORTE (LA ETICA EN EL DEPORTE). 

En la actualidad y despues de estudiar ciertos aspectos de la 

humanidad nos podemos dar cuenta que 10s pilares basicos de una 

sociedad son: el lenguaje, la religion, el arte y EL DEPORTE; aun 

cuando sea en sus manifestaciones mas pr&itivas y mdimentarias. 

Y puesto que el deporte es el que nos interesa analizar; 

empezaremos diciendo que: "Ver a1 deporte de una forma exclusiva y 

unicamente por su exterior; es no verlo, ya que presenta diversos 

aspectos tales como 10s de indole filosofico-moral, .porque para el 

hombre o mejor dicho para la humanidad es una forma de 

complementarse a si misma, es decir, de lograr una perfeccion tanto 

corporal, humana y espiritualmente". 

Como hemos estado viendo el deporte en un  principio era un act0 

de culto y reverencia a 10s dioses e inclusive estos tomaban parte en 

juegos y contiendas. 

Como parte de la Filosofm, la Etica trata de la moral y de las 

obligaciones del hombre; esto es que le interesa mas el deber ser que 

lo que es, siempre en relacion con el ideal de perfeccion humana y el 

orden moral, por lo que debemos aplicarlo y examinarlo dentro del 

aspect0 deportivo. 



Los deportes suponen competencia; y muchos de ellos en la mas 

violenta expresion, por ser asi su pmpia naturaleza. Por lo que esto no 

debe ser pretext0 para excluir una actitud etica que 10s norme. Esto 

es por ejemplo en las diferentes formas de lucha, el pugilism0 y las 

artes marciales, por citar algunos; todos estos deportes cuentan con 

tknicas (algunos, depuradisimas y de extrema exigencia) que no son 

mas que la aplicacion practica de la Etica. 

En ese orden de ideas tenemos que; la obediencia a las reglas 

deportivas, el dominio (que algunas veces es a costa de grandes 

esfuenos personales), el control sobre nosotros mismos (inclusive en 

ocasiones por mero habito); es una etica c o m h  que produce 

excelentes resultados y que en la actualidad en muchas ocasiones; 

por lo que observamos que la frase: "hay que saber ganar, pero es mas 

importante saber perdef, o "para ganar primer0 hay que saber 

perder", no es mas que eso una simple frase cuando deberia ser lo que 

en esencia es: Etica practica y decoro deportivo; que en nuestros dias 

se ha llegado a perder en algunos deportes asi como de ciertos valores 

que regian o la humanidad tenia como tales. 

La sancion etica, para el verdadero deportista es, moralmente, el 

peor contratiempo que puede sucederle, o que deberia sucederle; 

puesto que actualmente se nota que para algunos es lo que menos 

pasa por su mente. 

El deportista o como ya dijimos el verdadero deportista, debe 

reunir cualidades especificas, entre las cuales podemos mencionar 



algunas tales como: espiritu de verdadera interdependencia, valor, 

decision, rapidez conceptiva, altruismo, alegria, tecnica, estudio. 

dedicacion, responsabilidad, . . .; cerremos mejor en un intento de 

sintesis con el tan conocido dicho "mente sana en cuerpo sano". 

La cita del profesor Arturo Manzanos Coronaz8 nos ayuda para una 

mejor comprension de estas ideas y concepciones: 

'Probablemente, el olvido de 10s valores se debe a1 concept0 

incomplete y falso de que la fu l idad  del deporte es la obtencion de la 

victoria, en lugar del enriquecimiento de la personalidad. 

Naturalmente que la victoria en la competencia es deseable y tiene un 

significado, pero no es un  objetivo del deporte, sino de la misma 

competencia". 

Con esto podemos agregar que siempre hemos propugnado este 

desarrollo, estas expresiones plenas, sin perder la meta del triunfo, 

pero de un triunfo que deje un buen sabor de boca, que complemente 

nuestro ser, nuestro equilibria psicosomatico, en pocas palabras que 

estemos satisfechos por haber conseguido un triunfo correcto y no un 

"ganar a como de lug& o "por el precio que sea" que en este momento 

padecemos a gran escala, sobre todo, en nuestras canteras de 

deportistas profesionales, sobre 10s cuales no debemos m j a r  el total 

de la culpa de esta actitud. 

6.2.- ANTECEDENTES LEGALES SOBRE EL DEPOWTE. 



El derecho y deporte son concomitantes. Para esto nos basamos, en el 

hecho de que en las manifestaciones deportivas mas prirnitivas, hasta 

nuestros dias, el derecho aunque sea en s u  mas humilde expresion, 

siempre ha tutelado las relaciones deportivas. 

Con esto vemos que el tramposo, el infractor, el ma1 intencionado o 

el ventajoso han recibido sanciones que van desde el extraiiamiento 

hasta la muerte pero tambien podemos ver que no existia ni existe 

una codificaci6n especifica juridica de sanciones deportivas. 

Con esto creemos que no hay mejor momento para que se 

establezca la diferencia entre derecho y reglamento aunque solo sea 

en forma tecnica: 

El primem es  el conjunto de leyes y disposiciones que detenninan 

las relaciones sociales desde el punto de vista de las personas y de la 

propiedad, siendo tambien facultad de hacer una cosa, de disponer de 

ella o de exigir algo de una persona, todo esto en forma genkrica con 

.sus ramificaciones especificas; el segundo es una coleccion de ordenes 

y reglas que rigen una cosa, entendiendose por esta, multiples 

aspectos. Por lo tanto, es, en su aplicacion, ajustar las acciones 

propias, medirse, moderarse, sujetarse. 

Como lo hemos venido manejando; la cuestion deportiva que es tan 

importante y compleja, no pasa inadvertida para el derecho, el deporte 

tiene implicaciones hondas e interesantes en 10s terrenos de 10s 



derechos: penal, social, civil, laboral, administrative, procesal e 

international, por lo que comienza a surgir una legislacion 

especificamente deportiva, distinta, desde luego, de las reglas de juego 

aprobadas por 10s organismos privados nacionales o internacionales, 

aun cuando a menudo estas reglas son asimiladas por aquella 

legislacion, que en nuestro pais es muy escasa y abarca en formulas 

generales la autorizacion para la practica del deporte. 

Por lo anterior tenemos por ejemplo la Ley Federal de Juegos y 

Sorteos (publicada en el Diario oficial de 3 1 de diciembre de 1974) o la 

Ley del Deporte para el Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial 

del Distrito Federal el 6 de noviembre de 1995, en la c u d  podemos 

citar que se fomenta el desarmllo del deporte en general en el Distrito 

Federal al establecer para tal fm el Sistema del Deporte del Distrito 

Federal. 

Debemos considerar que el derecho es una actividad licita cuya 

autorizacion en nuestro pais se encuentra especificamente 

reglamentada, desde el Reglamento de Juegos para el Distrito y 

Temtorios Federales (publicado en el Diario Oficial de 13 de agosto de 

1947)que en su articulo primer0 establecia lo siguiente: "Quedan 

prohibidos en el Distrito y Temtorios Federales 10s juegos de azar. 

Unicamente podriin permitirse 10s siguientes juegos: 

"Ajedrez, damas y otros semejantes; domino, dados, boliche y 

billar, pelota en todas sus  formas y denominaciones; tiro al blanco, 



carreras de personas, de vehiculos y de animales; luchas, boxeo y 

toda clase de deportes". 

En la Ley Federal de Juegos y Sorteos que en su articulo dos, 

fraccion primera establece: " Solo p o d r h  perrnitirse: el juego de 

ajedrez, el de damas y otros semejantes; el de domino, de dados, de 

boliche, de bolos y de billar; el de pelota en todas sus formas y de 

nominaciones; las carreras de personas, vehiculos y de animales, y en 

general toda clase de deportes". 

Los citados articulos solo son enunciativos y no lirnitativos, por lo 

que dentro de ellos caben todas las especies de deporte que se 

practican en la actualidad. 

La practica de 10s deportes nos lleva a situaciones y problemas 

totalmente nuevos para el derecho, que quiz& 10s jurisconsultos de la 

6poca no se percataban de ellos o bien no profundizaban con el debido 

detenimiento. 

De esta manera podemos manifestar que han surgido diversos 

problemas en el campo del derecho, asi por citar un ejemplo en el 

Derecho Civil, las situaciones que se presentan con motivo de 10s 

contratos deportivos de 10s deportistas profesionales, o bien 

determinar la naturaleza juridica de dichos contratos, o el problema 

de la personalidad y capacidad de las asociaciones deportivas. 

6.3.- ANTECEDENTES LEGALES SOBRE EL DEPORTE EN MEXICO 



Como ya hemos visto existen muchos reglamentos relativos a1 

desarrollo de las practicas deportivas. Claro esta, que no nos estamos 

refiriendo a las reglas tecnicas que cada deporte tiene para su 

practica, sino simplemente a 10s reglamentos dictados por las 

autoridades para el debido desarrollo de las competencias o 

espectAculos deportivos. 

Pero ahora nos ocuparemos de tratar de encontrar la forma en que 

el deporte esta organizado. El deporte profesional tiene una 

organization empresarial que no viene al caso sefialar. 

El deporte amateur esta organizado en forma de ligas, 

asociaciones, federaciones y confederaci6n nacional. Nos damos 

cuenta que cada liga se rige por sus propios estatutos y formas de 

competencia, tratando unicamente de no inferir con otras ligas de la 

misma naturaleza, y manteniendo una relacion en tal foma que 

exista la facilidad de que un jugador participe en diversas ligas en 

forma simultanea. 

Dentro de cada liga, si e s  que el deporte que practican lo permite, 

se forman grados, por edades de 10s participantes o por capacidad 

tecnica, en otras palabras de diversas fuerzas. 

La ligas de una region, ciudad o estado, se reunen en asociaciones 

de cada uno de 10s deportes, y, a su vez, la agrupacion de Ias diversas 

asociaciones locales viene a constituir la federacion nacional. 



Las federaciones nacionales de 10s diversos deportes e s k  

agrupadas simultheamente en la Confederaci6n nacional deportiva, 

en las federaciones internacionales de 10s deportes de su especialidad, 

y en el Comite Olmpico Nacional. 

Lecrislaci6n a1 respecto no existe, ya que la libertad de agrupaci6n 

permite realizar cualquier tipo de organizacibn sin previa ley. Cabe 

agregar que en lo que se refiere al deporte controlado por 10s medios 

gubernamentales, han existido disposiciones creando o disolviendo 

diversas dependencias dedicadas al fomento y difusion del deporte. 

Dentro de este tema, de las organizaciones gubernamentales, 

podemos mencionar que dentro de la Secretaria de Guerra y M a r i n a  

se creo en el afio de 1908, la Escuela magisterial de esgrima y 

gimnasia; que aiios despues fue sustituida por un Departamento de 

educacibn fisica, en el axio de 1922. 

Despues en el ario de 1936, se creo el Departamento autonomo de 

educacion fisica, que Gnicamente funciono hasta el axio de 1939. 

Con el objeto de sobrevigilar la formation de 10s conscriptos, el 

gobierno por la emergencia de guerra, creo una escuela de educaci6n 

fisica y premilitar, dependiente de la Secretaria de Educacion F'ublica. 

En la actualidad funciona a1 respecto la Direccibn General de 

Educacion Fisica, creada en el ario de 1942, dentro de la misma 

Secretaria de educacion, y que tiene por principal objeto el fomento 



del deporte en el medio escolar, ya que forma parte de 10s planes 

educativos oficiales. 

En todos 10s Estados de la Republica funcionan departamentos o 

direcciones de educacion fisica locales, con las mismas fmalidades y 

objetivos, pen, orientados a la educacion que imparten las escuelas de 

competencia local. 

En Mexico existen ligas de todos 10s deportes, y que se ocupan del 

control inmediato y direct0 de 10s deportistas, asi como de la 

organization de torneos, competencias, campeonatos, etc. 

Estas ligas proliferan en funcion de la popularidad del deporte, y 

podemos decir que su enumeracion prolija, innecesaria y cansada. 

Solamente por citar un ejemplo, en fitbol, en el Distrito Federal, 

funcionan mas de quinientas diversas ligas. 

Como mencionabamos anteriormente, todas las ligas de cada 

deporte se deben agrupar dentro de las asociaciones de cada entidad 

federativa, en tal forma que presentan una opinion general y unica, en 

relacion con 10s asuntos de su competencia. Estas asociaciones tienen 

el derecho de intervenir en el funcionamiento de las ligas, supervisar 

cualquier movimiento tanto economico como deportivo de las mismas, 

y dictar resoluciones en 10s conflictos que pudieran surgir en relacion 

con el funcionamiento de las mismas. Esto no es mas que cuando 

surge un conflicto entre dos clubes o competidores, dentro de la 

misma liga, es la directiva de ella quien lo resuelve, y sus decisiones 



son de observancia obligatoria, per0 existe la posibilidad de apelacion 

ante la asociacion correlativa. 

Las asociaciones son quienes, por conduct0 de sus directivas, 

solucionan 10s conflictos surgidos entre las diversas ligas, y en 10s 

asuntos que en via de apelacion se les envien por 10s inconformes; y 

las federaciones nacionales se constituyen por la reunion de las 

diversas asociaciones locales. Vienen a ser la ultima palabra en 

materia tecnica respecto del deporte que controlan. Tambien son las 

representantes en nivel nacional de su deporte, y deben estar 

reconocidas por la Federacion Intemacional, por la Confederacion 

Deportiva Mexicans, por el Comite Olimpico Nacional y, en ultimo 

caso, por el Comite Olimpico Internacional. 

En Mexico, para que las federaciones nacionales Sean 

consideradas realmente constituidas se requiere el reconocimiento 

expreso de la CODEME y son estas federaciones nacionales las 

encargadas de organizar 10s campeonatos o competencias nacionales 

de su especialidad deportiva. 

E s t h  obligadas a que sus estatutos intemos se ajusten a 10s de la 

CODEME y deben tener, en forma clara y expresa, la transcription de 

la definition olirnpica de aficionado, manifestando en forma tambien 

expresa, que esa es la adoptada por la federacion que se trata. 

Como estas federaciones son la base real y legal del deporte 

organizado amateur en Mexico, consider0 que resulta interesante dar 



a conocer su existencia, en la inteligencia de que, cuando no existe 

una federacibn nacional de a l a n  deporte, por ser nuevo en el pais, 

una de las asociaciones que esten integradas viene a actuar como 

federacibn, que generalmente es la del Distrito Federal. 

Con relacion a lo anteriormente descrito y con lo expuesto en 

algunos p h a f o s  de la exposicion de motivos, fundamentos de la 

adecuacion del estatuto de la CODEME; tales corno: "La actualizacibn 

y adecuacion normativa que ahora nos ocupa propiciara la reahmcion 

de aspiraciones legithas y apoyadas en bases que un marco juridic0 

respeten 10s derechos propios y ajenos a favor del deporte nacional en 

general y del Deporte Federado en particular",29 creo conveniente 

menchnar el capitulado del mencionado estatuto para ver que 

efectivamente el derecho tiene mucho que ver con el deporte mexicano 

pam hay situaciones que se quedan en el abismo; para comprender 

mas esto mostraremos como mencionamos su estructura y nos 

concentraremos mas especifcamente en el capitulo dkcimo segundo: 

ESTATUTO DE LA CODEME. 

CAPITULO 1.- De la Constitution. 

CAPITULO 2.- De 10s principios estatutarios. 

CAPITULO 3.- De 10s lineamientos generales. 



CAPITULO 4.- De 10s asociados. 

CAPITULO 5.- De 10s Derechos y Obligaciones de 10s asociados. 

CAPITULO 6.- Del Gobierno de la CODEME. 

CAPITULO 7.- De las Asambleas de 10s asociados. 

CAPITULO 8.- Del Consejo Directive. 

CAPITULO 9.- Del apoyo y reconocimiento a1 Deporte Federado. 

CAPITULO 10.- Del organo provisional de reorganizaci6n 

CAPITULO 11.- Del patrimonio del Deporte Federado. 

CAPITULO 12.- DE LAS SANCIONES Y RECURSOS EN EL DEPORTE 

FEDERADO. 

CAPITULO 13.- Reglamentos Estatutarios. 

TRANSITORIOS. 

Con 10s estatutos de la CODEME, solo se quiere mostrar lo que 

hemos venido reiterando; que el deporte no esta afuera del h b i t o  del 



derecho; per0 no esta abarcado de la manera en que este tema ha ido 

creciendo, como se muestra en su  Capitulo decimo segundo, que 

habla de las sanciones y recursos en el deporte federado, de su 

articulo 38 al50; en 10s cuales habla de la aplicacion de sanciones por 

infracciones a este Estatuto, tanto a sus  Reglamentos como a las 

disposiciones legales inherentes; asi como menciona que corresponde 

a la CODEME, Federaciones y a 10s Organismos Deportivos 

pertenecientes al Deporte Federado reconocidos como afiliados a la 

CODEME (Federaciones, Asociaciones, Ligas, Clubes y sus miembms 

deportistas acreditados ante el Sistema Nacional del Deporte] la 

aplicacion de estos. Tambien se menciona que las sanciones a que se 

hace referencia son las de: 

1.-  Amonestacion privada o pub1ica.- Que no es otra cosa que el 

extrariamiento o llamada de atencion, que CODEME determina aplicar 

a sus miembms aGliados cuando existe, por primera vez, un 

incumplimiento de nonnas obligatorias y cuyas consecuencias o 

efectos no Sean graves. 

2.-  Cancelacion, reduccion o limitation parcial o total de apoyo 

economico o material.- Esta pmcede para aquellos infractores de 

normas cuyas consecuencias tengan c d c t e r  importante para el buen 

desarrollo del Deporte Federado. 

3.- Suspension temporal.- Es que a 10s infractores de normas, 

cuyas consecuencias Sean de gravedad, importancia o ejemplo 

negativo para el buen desarrollo def Deporte Federado, determina que 



la o las personas u Organismos Deportivos sancionados, no podrfm 

actuar con ningun caracter dentro o en nombre de su respectiva 

Federacion durante el termino de la sancion correspondiente y cuyo 

b i t e  m&mo es de cuatro aiios. 

4.- Desconocimiento.- Este procede cuando uno o todos 10s 

miembros del Consejo Directive de las Federaciones u organismos 

afiliados a CODEME, lesionan o afectan la unidad del Deporte 

Federado mediante actos, acciones, omisiones o desacato a las 

autoridades deportivas en general y a la CODEME en particular, 

implica que a el o a 10s sancionados se les dejara de reconocer como 

autoridades de su Federacion y como afiiados de la CODEME. 

5.- Expulsion.- Es cuando como consecuencia de infraction grave, 

trascendente y significativa de la normatividad de su respectiva 

organization o del deporte y cuyo h b i t o  corresponds a CODEME se 

haga merecedor a la sancion de erqnclsi6n, no le ser6 reconocida su 

participacion, si la hubiere, con n i n a n  caracter dentro del Deporte 

Federado en general y de CODEME en particular, ya sea dentro del 

tenitorio nacional o del extranjero. 

Este estatuto habla en su articulo cuadragesirno octavo de que 

"las infracciones y responsabilidades que rebasen el regimen 

deportivo, el &mbito de autoridad que corresponde al Deporte 

Federado, y las normas dispuestas en este Estatuto y Reglamentos, se 

regirhn por el derecho comun. Entonces porque si dentro del &mbito 

deportivo se considera que hay situaciones que e s t h  fuera de su 



alcance normativo o reglamentario y le dejan a1 campo juridic0 la 

tarea de resolver sobre esos asuntos; el derecho no contempla estos 

pormenores y 10s especifica dentro de sus legislaciones normativas. 

6.4.- LA CONSTITUCION Y EL DEPOF3E. 

El articulo tercero constitucional, en su fraccion VIII, seriala que el 

Congreso de la Union debera expedir las leyes necesarias para la 

debida coordinaci6n de la Educacion Wblica, y al efecto se ha 

expedido la Ley Orghica de la Education Wblica (que entro en vigor 

a1 dia siguiente de su publication en el Diario Oficial, que fue el dia 23 

de enero de 1942). 

Asi es que esta Ley es la reglamentaria del articulo tercero 

constitucional, en su fraccion VIIII, y sefiala detalladamente la manera 

y t6rminos que se debera impartir la educacion. Por lo que en su 

articulo noveno seriala 10s diversos tipos de educacion y, en su 

fraccion IX, s e w  "La que imparta en escuelas especiales no 

comprendidas en las fracciones anterioresn; esto es porque la 

educacion fisica no esG comprendida en las otras fracciones de tal 

articulo y, ademas, es una educacion especial, por lo que debe 

entenderse que, entre otras, a ella se refiere esta fraccion. 

Por otra parte, el articulo 8 1 de la misma Ley Orghica seiiala que 

la Educacion Normal sera de cinco tipos: rural, urbana, de 

especializacion y la educacion fisica (en la fraccion 111, inciso dos). 



Como se puede ver, la constitucionalidad de la imparticion de la 

education fisica llega a su debida aplicacion a traves de la Ley 

Orghica de la Educacion, y a su realization, por medio de las 

escuelas especializadas en la Republics y, en forma especial, en la 

Escuela Normal de Educacion Fisica, que existe en la ciudad de 

Mexico, D.F.. 

6.5.- DERECHO PENAL Y DEPOWTE. 

Es escandaloso, h a  Tomas Ramon Fernhdez30, ver como 'el 

propio derecho penal se detiene ante 10s mums de un estadion. Esta 

ffase es en verdad significativa de 10s problemas que ha intentado 

resolver la doctrina juridico-penal desde 10s tiempos de Franz von 

Liszt y Karding, quienes escribieron 10s primeros estudios acerca del 

deporte al final del sigo pasado y principios del actual, 

respectivamente. 

Anteriormente habm sefialado que el deporte es un hecho que da 

origen a situaciones que guardan interes para el derecho penal. 

Efectivamente en el trafico del ejercicio fisico deportivo con frecuencia 

se vulneran la tutela y 10s bienes juridicos. 

Doctrinalrnente y por diversos caminos se ha  arribado a la 

conclusion de que 10s hechos socialmente nocivos ocasionados 

durante las practicas deportivas no pueden declararse como 

delictuosos. 



La negacion anterior indica la necesidad de estudiar el tema y 

replantear 10s efectos de esta proposition; por lo que se intentara dar 

noticia previa de 10s conceptos generales para llegar con este fin a la 

concretion de 10s fen6menos juridicos ocasionados por el deporte, mas 

especificamente a las lesiones dolosas en el mismo. 

6.5.1.- CONCEPT0 DE FALTA, VIOLACION, IMPRUDENCIA, OMISlON 

Y DELITO. 

Como lo hemos visto, congenita a1 ser humano es la practica del 

deporte, junto con o m s  factores sociales, como son las 

manifestaciones artisticas, la religion y el lenguaje. Es base de la 

sociedad misma, pe ro... traslad6monos con la imaginaci6n a 10s 

juegos nemeos y veremos aparecer otro factor: el delito. 

En una noche, hace mas de treinta y cinco siglos, 2,000 arios a.C., 

una exceptional pelea de pancracio se esta escenifcando en la XXXIII 

Olimpiada, entre Creugas de Epidamio y Damoxenes de Siracusa. Se 

han pasado el dia enzanados en feroz combate, y aun no hay ventaja 

de un adversario sobre otro. Por ello deciden no esquivar 10s golpes. 

Creugas cruza la cabeza de Damoxenes, el cual aguanta el golpe 

directamente y responde con un fortisimo puiietazo en el bajo vientre 

de Creugas, asestado con la red entrelazada de comas  semiblandas a 

la usanza de la epoca, reventiindole las entra6as. 



Los jueces expulsan a Damoxenes, "porque habfa obrado con 

intention de matar" y otorgan la victoria a su adversario muerto por el 

golpe. 

El Dr. Raul Carranca y Trujillo31 menciona que la aparicion del 

ser humano y del delito son concomitantes. iQue mas desearia el 

maestro que no tener r d n ! ,  per0 '... junto al fosil, el homo 

primigenius de Rodesia o Neardenthal, hallase el hacha petrea que 

contundio su crhneo". 

Desde las primeras asociaciones humanas encontramos ya hechos 

extra y antijuridicos. Son un despilfarro de energia, son deslealtad 

para con la asociacion humana apenas naciente, como hoy lo son 

para la sociedad humana adulta. Pero son tan humanos como lo 

humano mismo. Diriase que la humanidad nacio con vocacion innata 

para el crimen, a1 igualque con vocacion para su contraria, la 

solidaridad que lo combate y mediante la c u d  ha de ascender hasta 

las cumbres de su propio perfeccionamiento. 

Por lo anterior el deporte no podia ser una exception, ya que es 

vida en su m h a  expresion, pasion incontenible muchas veces, y 

partidismo desbordado con frecuencia. 

Como lo hemos mencionado, amplisima es la gama de deportes, y 

es axiomatic0 que cada uno tiene sus riesgos y, en algunos de ellos, 

estos son m h o s ;  en otros, su peligrosidad principal radica en que 



se practican en medios ajenos al natural del ser humano, como el 

buceo, el paracaidismo deportivo y la alta montarla calificada; otros 

por el empleo de medios mec&nicos, como son las cameras de aviones, 

motocicletas, velerismo y motor, coches; en fm, hay muchas maneras 

de arriesgarse y aumentar el riesgo, pero todas ellas licitas por 

naturaleza. En todo caso, somos nosotros 10s que ponemos la nota de 

ilicitud por las ramnes mas torpes que wan. 

Se debe hacer notar que el intees que en el llamado gran public0 

despiertan 10s deportes, auspiciados por firmas comerciales, 

programas de television, radio, y toda clase de medios de propaganda, 

a veces raya en lo ridicule, a tal grado que, se ha  llegado a la histeria 

de poner en 10s guantes de un boxeador o en las patas de un  caballo 

el honor national, lo c u d  es realmente desorbitar, e inclusive, ofender 

un sentimiento tan puro y admirable que no puede ni debe depender 

de la habilidad de un profesional al que, por natural sentido de 

solidaridad, le deseamos que triunfe, pero hasta alli nada mas. 

Lo anterior es solamente con el f i  de remachar la importancia del 

deporte y para recalcar que en esta vastisima h a ,  salvo algunas 

sanciones, la gran mayoria simbolicas, el derecho esta ausente y como 

es nuestro sentir, es donde mas presente deberia estar, ya que las 

mejores embajadas son las deportivas y creemos que a traves de ellas 

10s piases aprenden a entenderse mejor, ya que el deportista de 

verdad, tanto aficionado como profesional, habla un lenguaje un 



lenguaje limpio, universal, comun, y la identiticacion es rapida, sin 

recovecos diplomaticos ni torcidos sentimientos o propositos. 

Si podemos ir disminuyendo 10s desahogos peligrosos, si podemos 

reglamentar y normar 10s aspectos deportivos psicosomaticos, 

habremos hecho muchisirno por el deporte, se@n mi mas modesta 

opinibn, y habremos efectuado lo que para el derecho penal es la 

llamada "funcion preventiva" y para ello debemos adentrarnos a 

nociones fundamentales que a mi parecer sin estas el capitulo 

quedaria incornpleto, las cuales son: 

Falta; es la infraccion a la ley, ordenanza o reglamento que se 

encuentra en vigor y es aplicable al caso; violar es infringir, 

quebrantar; utilizar una fuerza contraria al derecho o de la ley; es 

tambien ejercitar la violencia, como coaccion sobre una persona para 

doblegar su voluntad y obtener su aquiescencia en un act0 juridic0.3~ 

Imprudenck, es una accion llevada a cab0 sin cuidado, es decir, 

sin poner todos 10s elementos de seguridad aconsejables a1 llevar 

adelante determinados actos que pudieran ser peligrosos. Aqui 

podemos mencionar a la omisidn, que es una falta por haber dejado de 

ejecutar algo que debio Uevarse acabo.33 

El delito; juridicamente examinado, tiene y tendra multiples 

definiciones, todas ellas valiosa y que enfocan diversos puntos de 



vista, por ejemplo; Pessina menciona que es la negacion del derecho; 

para Carrara es el ente juridic0 constituido por una relacion de 

contradiccion entre un hecho y la ley, disonancia armonica, violation 

de la ley del Estado; accion punible es para Mezger; violaci6n de un 

derecho para Frank; y para Rossi es la infraction de un deber exigible, 

en perjuicio de la sociedad y 10s individuos.34 

El delito para Cueilo Cal6n es la accion tipica, antijuridica, 

culpable y sancionada por una pena.35 El articulo siete del Codigo 

Penal vigente en el Distrito Federal dice que es el act0 u omision que 

sancionan las leyes penales. 

Gan5falo opina: 'delito natural o social e s  la lesi6n de aquella parte 

que consiste en 10s sentimientos altruistas fundamentales (piedad y 

probidad), segtin la medida media en que se encuentran en las rams 

humanas superiores, cuya medida es necesaria para la adaptacion del 

individuo a la sociedadn.36 El articulo cuarto del C6digo Penal de 1871 

lo definia como la infmcci6n vohntaria de la ley penal, haciendo lo que 

ella prohibe o dejando de hacer lo que eIIa manda; y en el Codigo de 

1929, articulo decimo primero, se dijo que es la lesi6n de un derecho 

protegido legalrnente por una sanci6n penal. 

Creo que podemos agregar que, el delito siempre es una conducta 

humana; esta conducta, act0 u omision, para integrar una figura 

delictuosa, debe estar sancionada, ya que, afortunadamente, no se 



admite otra forma que podria constituir, en mi criteria, un 

seudorremedio que seria peor que la enfermedad. Es la aplicacion 

constante, dentro del derecho, de la famosa regla romana de nulla 

poena sine lege. 

6.5.2.- EL ANIMO DOLOSO. 

Nuestro Codigo Penal define al dolo en su articulo 9 (nueve), de la 

siguiente forma: "obra dolosamente el que, conociendo 10s elementos 

del tipo penal, o previniendo como posible el resultado tipico, quiere o 

acepta la realizacion del hecho descrito por la leyn. El codigo penal del 

Estado de Veracruz tambien contempla este delicado aspect0 de una 

forma mas concreta, por 10s factores psicologicos que en el mismo 

i n t e ~ e n e n ,  manifestando que: ' . . . cuando se causa un daiio mayor 

que el que se quiso causar, habiendo dolo direct0 respecto del datio 

querido y culpa con relacion a1 dafio causado . . ." (art. 6). 

"El dolo consiste en la voluntad de causacion de un resultado 

datioso. Supone indispensablemente, por tanto, como elemento 

intelectual (de lo mas difcil de probar), la prevision de dicho 

resultado, asi como la contemplacion, mas o menos clam y completa, 

de las circunstancias en que dicha causacion puede opera, y 

asimismo supone, como elemento emocional, la voluntad de causacion 



de lo que se ha  previsto; es la datiada o maliciosa intencion. Tal es el 

dolo direct0 generaY.37 

Legalrnente, la proyeccion clara exterior, es la exigencia de la ley: 

con el pensamiento no se delinque en el campo del derecho, y todos lo 

sabemos. La pmeba del dolo que podiamos denominar especitico, es 

indispensable para dar lugar a la antijuricidad; y la busqueda de las 

razones en el campo juridic0 general, la demostracion de las mismas, 

en tarea improba, cuya dificultad crece en el campo del deporte, ya 

que es muchisimo mas facil encontrar eximentes (las que se puedan, 

quieran o prefabriquen mas o menos habilidosarnente), que sefialar 

indubitablemente el traido y llevado animus. 

Ahora pien; el dolo seghn Eugenio Cuello Calon, consiste en la 

voluntad consciente dirigida a la ejecucion de un hecho que es 

delictuoso, o simplemente en la intencion de ejecutar un hecho 

delictuoso.38 Luis Jirnenez de Asua lo define como la produccion de un 

resultado antijuridico, con consciencia de que se quebranta el deber, 

con conocimiento de las circunstancias de hecho y del curso esencial 

de la relacion de causalidad existente entre la manifestacion humana 

y el cambio en el mundo exterior, con voluntad de realizar la accion y 

con representacion del resultado que se quiere o ratifi~a.3~ 



Junmido todo lo anterior prodriamos terminar diciendo que el dolo 

wnsiste en el actuar, consciente y voluntario, dirigido a la pmducci6n 

de un resultado tipiw y anti&ridico. 

No debemos olvidar que el dolo contiene un elemento 6tico y otro 

volitico o emocional; el primem est5 constituido por la conciencia de 

que se quebranta el deber y el segundo, tambien llamado psicologico, 

consiste en la voluntad de realizar el acto; en la volicibn del hecho 

tipico. 

Asi, como tampoco debemos dejar a un lado que el dolo cuenta con 

diversas especies, tales como: 

Dolo directo.- Es cuando el resultado coincide con el propbsito del 

agente. (Decide causar lesiones a otro y lo lesiona). 

Dolo 1ndirecto.- El agente se propone un  fin y sabe que 

seguramente surg i rh  otros resultados delictivos. 

Dolo 1ndeterminado.- Es la intencibn generica de delinquir, sin 

pmponerse un resultado delictivo en especial. 

Dolo eventual.- Se desea un resultado delictivo, previendose la 

posibilidad de que su j a n  otros no queridos directamente. 

Aqui tambien cabria mencionar que juridicamente, el delito no 

intentional es causado por imprudencia cuando eldste imprevisibn, 



negligencia, impericia, falta de reflexion o de cuidado que cause igual 

datio que en un  delito intencional. El concept0 de responsabilidad es 

el total de las condiciones psiquicas que requiem la ley, de una 

persona, para hacerla responsable en todos sentidos, incluyendo, 

como es natural, el o 10s que se proyecten en el b b i t o  penal. 

Responsabilidad e imputabilidad siempre han ido hermanadas, 

integrando en su caso la culpabilidad, que es la figura pmducida por 

la declaratoria de que una persona es responsable e imputable de una 

accion determinada, concreta, y en materia penal puede tener como 

consecuencia la imposition de una pena mayor o menor duracion. 

6.5.3.- SANCIONES REGLAMENTARIAS Y SANCIONES PENALES. 

Como mencionabamos en el capitulo anterior; infracciones y faltas 

dentro de 10s reglamentos de juego son; comunes, y realmente, en la 

mayoria de 10s casos, product0 de un exceso de entusiasmo, tal vez 

mal canalizado, pero carente de h i m 0  lesivo. 

En el campo pmfesional del deporte pueden producirse con una 

intencionalidad muy dificil de probar; pero bordeando 10s limites 

legales entre lo irregular y lo delictuoso, que con habil equilibria no 

faltaran personas que lo practiquen, atraidas por multiples ramnes de 

caracter disimbolo y generalmente concomitante. 

Aqui creo que debemos mencionar que todo lo que no esta 

expresamente prohibido, esta tiicicitamente permitido, por lo que pienso 



que se debe de considerar este tip0 de actos (lesiones dolosas); si no 

para sancionar a 10s agresores; si para iniciar con el aspecto 

fundamental del derecho penal que es  la prevision. 

Agregando, las sanciones reglamentarias pueden ser la antesala de 

una conducta que, deportivamente, nos conduzca a1 fracaso y a la 

separation de nuestro deporte, y, llevado mas adelante, a tipificar 

actos que ~ontempla~an las sanciones penales, las cuales, de acuerdo 

con el articulo 51 del codigo, son aplicadas, dentro de su lirnite legal, 

por 10s tribunales competentes, teniendo en cuenta las circunstancias 

de la cornision, asi como las peculiares del infractor. Es fundamental 

la funcion del juzgador debido a que, cuando la tendencia del derecho 

penal es preventiva (reiterando), no se ha llegudo a un punto optimo 

en ese aspecto por la propia naturaleza humana. 

Concrethdonos a nuestro tema, habra necesidad de sancion, del 

cmkcter que nos ocupa, cuando la plena wsponsabilidad, peligrosidad 

e intenciomlidad del deportista (mal podriamos considerarlo asi); y no 

solo a este, sino a todos aquellos que esten inmersos en el deporte 

(tales como entrenadores y manejadores); provoquen consecuencias 

que sean contempladas dentro de las figuras contenidas en nuestra 

legislacion punitiva. 

Seria efectuar derecho de laboratorio tratar de enumerar cams 

que, precisamente por el huidizo campo en que se tratarian de 

enmarcar, nos multiplicarian el esfuerzo, sin conducirnos a resultados 

positivos, pues basta exponer que las sanciones de referencia serian 



las mas graves, ya que demostrarian que el infractor, en primer 

termino, e indiciado, procesado y sentenciado en ultimo y lamentable 

presupuesto, utilizo un vinculo y vehiculo social para el desahogo de 

torpes manifestaciones repudiadas por todos 10s seres en la medida y 

proporcion que 10s sentimientos predominen en el nucleo social. 

6.5.4.- DMOS, LESIONES Y MUERTE DE TERCEROS 0 

ESPECTADORES. 

Daiio es el efecto de causar un pe juicio, echar a perder una cosa. En 

el aspect0 legal, el dario lo sufre el sujeto pasivo, persona o cosa que 

resiente 10s efectos de la accion antilegal.40 

Como hemos dejado sefialado, por lesiones entendemos no 

solamente las heridas, escoriaciones, fracturas, dislocaciones y 

quemaduras, sino toda alterd6n en la salud y cualquier otro daf~o 

que deje huella material en el cuerpo humano, si esos efectos son 

producidos por una causa externa (articulo 288 del C6digo Penal). 

Debe agregarse que "alteracionesn engloba las internas, es decir, 

cualquier trauma psiquico que se pueda originar, aun cuando no 

escapa a nadie la dificultad de la prueba que tal alteracion exigiria. 

En el b b i t o  legal, la muerte es el tipo base en el delito de 

homicidio: "Comete el delito de homicidio el que priva de la vida a 

otro" (articulo 302 del C6digo Penal). Esto es importantisirno, ya que 



podemos pensar que el deporte sirva, en caso extremo, para encubrir 

instintos homicidas o, lo que seria peor, descubririos. 

No hay tal. Las lesiones y la muerte originadas en el deporte no 

constituyen antijuricidad, puesto que el articulo decimo quinto, 

fraccion VI, del Codigo Penal, habla del derecho legal (lo c u d  me 

parece una redundancia) de obrar en el ejercicio del mismo, 

consignado en la ley, y 10s deportes e s t h  autorizados y aun 

auspiciados o subsidiados, por el Estado. Aqui hay elementos que en 

el deporte se deberian de considerar para no excluir la 

responsabilidad penal; puesto que se menciona que: . . . "siempre que 

exista necesidad racional del medio empleado para cumplir el deber o 

ejercer el derecho, y que este ultimo no se realice con el solo proposito 

de perjudicar a otm;", esto lo mencionamos claro por el tema que nos 

ocupa, las lesiones dolosas en el deporte. 

Y es por lo anterior, que si en el deporte se persigue el logo del 

triunfo sobre el o 10s contendientes, si 10s datios que se pueden 

causar no son mas que resultado de medios admitidos 

reglamentariamente para lograr el objetivo, ni no hay culpa, ni 

intencionalidad, y en el desarrollo de la practica 10s actuantes se 

mantuvieron dentro de la tecnica especifica de cada deporte, habra 

eximente de responsabilidad si Uega a originarse una lesion, en lo que 

a1 hmbito juridic0 se refiere; per0 a contrario s m ,  concluir que en 

lesiones, datios y aun muerte causados a terceros en la practica del 

deporte, aun a espectadores, si existua la responsabilidad juridica y 

logica que entraiia, precisamente, la falta de prevision, de cuidado, de 



reflexibn, o exista negligencia que bien pueda ser imputable a 10s 

jugadores o al propio espectador, quien muchas veces obra en forma 

inconsciente, impulsado por circunstancias emocionales o por un 

impulso agresivo en algunas ocasiones. 

6.5.5.- EMPLEO ILEGAL DE ESTIMULANTES. 

iCuanto se ha  hablado, y se hablara, de las drogas estimulantes en el 

deporte!. Es un campo especifico en el cud,  tecnica y 

farmacologicamente hablando, no me consider0 lego, pero es de un 

inter& supremo, ya que he leido, e inclusive presenciado, ejemplos 

lamentables y bochomosos del uso de las mismas. 

El Comite Olimpico Intemacional ha  dicho: "Se condena el uso de 

drogas o estimulantes artifi~iales de cualquier clase, y cualquier 

persona que ofrezca o acepte un estimulante en la forma que sea, no 

podra participar en 10s juegos olimpicos". 

Estimo que el problema es de control. Debe reglamentarse el uso 

de 10s a mi juicio mal llamados estimulantes, de acuerdo con las 

normas medicas, y defmir aquellos que no tienen tal caracter, sino 

abiertamente el de drogas, invirtiendo, en terminos generales, la 

calificacion de eximentes (precisamente en el deporte) por la de 

agravantes, en defensa de la limpieza del mismo y, sobre todo, de la 

vida y del organism0 de 10s que, por un deseo de triunfo, quiz3 o mas 

bien ma1 entendido, ponen en peligro su persona y el prestigio del 

deporte. 



6.5.6.- LA RESPONSABILIDAD CIVIL. 

La responsabilidad civil que acompafia a la penal, dentro del campo 

del deporte, pecuniariamente hablando, e s  fundamental y pensamos 

por un momento en el deportista profesional (esto sin menospreciar al 

amateur), al cual se le priva del hecho, en el caso de sufrir una lesion, 

de su fuente de ingresos en una forma casi total, teniendo en cuenta 

que por el momento su situacion juridica es todavia confusa y muy 

especial y que, ademas, por caracteristicas que no tiene el caso 

analizar detalladamente, del profesional dependen normalrnente 

personas que a su sombra viven. 

Procederti, pues, el ejercicio de la accion respectiva en lamentables 

casos de lesiones y, con mas -n, de la muerte, para reclamar ese 

beneficio pecuniario que pueda, en parte, aliviar una situacion 

aflictiva, ya que pienso, como en el cksico refran, que "10s duelos con 

pan son menos* y se hara mas Uevadera la situacion; per0 como por 

ahi dicen, esa es otra historia. 

6.5.7.- EL DEPORTE NO COMO DELITO. 

El hecho ha sido estudiado desde muy diversos hgulos para 

caracterizarlo como una causa que excluye a la antijuricidad o a la 

culpabilidad. El jurista Ca- Majada Planelles enumera de la 

siguiente manera las teorias que han llegado a esa conclusi6n: 



a) Teoria del consentimiento de la victims.- Grispigny a f i a  que el 

consentimiento de la victima es: "La autorizaci6n dada por una 

persona a otra para ejecutar una accion prohibida por el 

ordenamiento juridico, consistente en lesionar o poner en 

peligro un bien perteneciente a la misma persona de la que 

proviene la a~torizaci6n".~' 

A1 aplicarse a1 deporte, este concept0 se coniigura de manera 

especial: "Ya que no implica autorizacion concreta para ejecutar 

determinados actos con sus particulares consecuencias, sino que 

se trata de un consentimiento generico interpretado como una 

voluntaria sumision a la violencia del adversario. Zaffaroni opina 

que el deporte es: "Un particular caso de aquie~cencia".~~ 

b) Teoria de la inexistencia del dolo.- Seghn esta idea, el deporte es 

una causa de inculpabilidad; esto es, que excluye la 

culpabilidad del hecho porque se considera que la conducta 

deportiva se reaha sin dolo, ya que no existe la intenci6n de 

obtener el resultado. 

c) Teoria del mod  no contrario a1 derecho: Aqui se parte de la 

base de que la justification, como es cierto, extingue el caracter 

antijuridico de la conducta. Aunque no especitica que el 

sacrificio de intereses en raz6n de la defensa legitima y el estado 

de necesidad se presenta como una consecuencia del principio 



de la preponderancia de intereses, la explicacibn queda 

incompleta porque de acuerdo con un  criterio muy traditional, 

parte de la base que estas situaciones son derechos conferidos 

en d n  de situaciones objetivas determinadas. Es decir, frente 

a estas condiciones objetivas o personales, un sistema legal 

confiere ciertos derechos que eliminan lo antijuridico de sus 

conductas en el caso de que datien un bien tutelado. Esto se 

presenta, justamente, porque algunos oficios o profesiones asi lo 

ameritan. Es el caso, por ejemplo, del medico que puede 

sacrificar la vida del product0 de la conception cuando se le 

presente el conflicto de bienes implicit0 en el aborto terapt5utico. 

Ante la presencia de las conductas deportivas, productoras de 

resultados lesivos, esta comente considera que el texto legal no 

resuelve si existe el ejercicio legitimo de una profesibn o se trata 

de un derecho conferido; por lo c u d  la excluyente de 

responsabilidad en materia deportiva no se puede fundar en la 

justification. 

Como complemento se postula una derivacih, que es la llamada 

teoria del mbvil juridico tAcito; este criterio parte de la base de las 

causas de justificaci6n a las que se refiere la teoria del m o d  juridico 

expreso; solo que considera que el llamado "mod  deportivo" esta 

contenido implicita o Gcitarnente en la misma expresion de la 

actividad deportiva: En este sentido: el autor de las tensiones obro con 

dolo pero no existe acci6n ilicita porque su conducta la desarrollo con 

arreglo de un movil que no es contrario a derecho y que es "el movil 

deportivo". A lo que yo me pregunto y pregunto a ustedes <Es esto 



logic0 y razonable?. Yo consider0 que no per0 lo dejo a su mas libre 

PenSamiento. 

d) Teoria de la realizacion de un fin reconocido por el Estado.- 

Segun Von Lizt, bajo este rubro se consideran 10s ataques a 10s 

intereses juridicamente protegidos que deben considerarse como 

actos legales.43 

A esta categoria pertenecen 10s actos que realizan medicos o 

profanos con f i e s  curativos o de diagnostico, de embellecimiento o 

cientificos. En estas consideraciones se incluyen 10s fen6menos 

que se presentan en el deporte: "asi tambien, las lesiones causadas 

en 10s deportes, en cuanto a las reglas establecidas para el juego, 

son observadas". Nbtese pue se refieren a las que wnsideriarnos 

lesiones culposas, por pmducirse dentro de lo establecido y no de 

las dolosas, que van con toda la intenci6n de daiiar a1 deportista. 

e) Teoria de la autorizacion estatal de 10s deportes.- El deporte 

como una acci6n que casualmente genera un resultado penal no 

es delito porque no es ilicito. Pero para que se presente la licitud 

del juego deportivo es necesario que concurran dos situaciones: 

primero, que el deporte este autorizado, y luego, que esa accion 

no este prohibida por el reglamento de juego. 



Ademas de estas Jim6nez de Asuaw agrega algunas mas, entre las 

que anota una que considera al deporte como una causa de 

atipicidad: 

f )  Teoria de la inexistencia de figura delictiva por ausencia del 

elemento subjetivo de lo injusto.- En 1912, en una resolucion, 

que hasta la fecha es objeto de consideracion, El Tribunal de 

Douai serial0 que el deporte no es constitutivo de delito porque 

no existe en el sujeto el finkno de lesions o privar de la ~ i d a . ~ S  

El fallo resolvio la naturaleza de un contrato de boxeo y declaro 

licitos 10s golpes librados y las heridas causadas en una pelea, 

al considers que no podrian subsumirse en las descripciones 

del C6digo penal vigente en Francia en esa &poca. 

g) Teoria de la costumbre 1egitirnadora.- En su  brillante estudio de 

1902, Karding afirmo que la costumbre legitima todo act0 lesivo 

en 10s deportes. Esta idea tuvo muchas repercusiones en la 

doctrina, sobre todo en la italiana, de manera que podemos 

ampliar su conception siguiendo a Bettiol, quien dice: 

"Existen situaciones concretas que no e s t b  expresamente 

comprendidas en la esfera de las normas que establecen causas de 

licitud y que sin embargo no pueden considerarse contrarias al 



derecho, ya que una a f i a c i 6 n  en sentido opuesto seria contraria 

a las exigencias de la conciencia social.46 

h) Teoria del derecho profesional.- De acuerdo con una idea 

expuesta por Battaglini, el deporte es una actividad legitima 

porque se trata del desempeiio de un  oficio o cargo autorizado 

por el orden juridico. 

i) Teoria del de las normas de cu1tura.- La coniente fundada por 

Emesto Mayer permite considerar que el deporte se sustenta en 

las normas de cultura. Por lo que, "Los juegos y luchas 

deportivas forman parte del acervo cultural de 10s pueblos 

civilizados modernos; estiin englobados en ese concepto, aunque 

un poco vago, de claridad evidente, de la norma de ~ultura".4~ 

j) Teoria del ejercicio de un derecho.- Desde el rnomento en que la 

antijuricidad se consider0 como parte integrante del concepto de 

delito, bajo el rubro de 10s derechos fundamentales se estima 

que el ejercicio de un derecho por razones de caracter 

profesional contempla una causa de justification, y acogidos a 

que la Ley de Juegos y Sorteos autoriza todo tipo de deportes, 

consideramos que el texto legal permite la practica deportiva 

como un derecho conferido que elimina lo injusto de la conducta 

lesiva. 



Cada una de estas comentes tiene seguidores y detractores y todas 

arriban a1 mismo punto: El depo~te no es  delito. 

Las ideas que se dejaron consignadas no son atendibles debido a 

que carecen de plenitud. Peru Jim6nez de Asua afirma que el derecho 

penal ha de enfrentarse, sin distingos, con la universalidad del 

problema, aunque su observation se detiene solo en el estudio de las 

lesiones y la privacion de la vida. 

Cuando se examina el fenomeno deportivo desde el punto de vista 

de la antijuricidad y la justiticacion, se ha  decidido en verdad entrar 

por una de las puertas de ah i s ,  y si el an&sis se concreta a dos 

resultados: las lesiones y la muerte se ha  escogido la puerta mas 

reducida, lo reconozco, per0 pienso que si no empezamos por algo tan 

pequeiio y un poco sin importancia; nunca vamos a atender lo 

relacionado a1 deporte; por lo que si aunque fuera por esta pequefia 

entrada nos ocuparamos, empezariamos a dar un gran paw para la 

contemplacion de lo deportivo en lo juridico. 

Con lo estudiado anteriormente nos podemos dar cuenta que el 

deporte en Mexico en cierta forma esta considerado dentro del orden 

legal, pero solo en ciertos puntos de vista; porque como hemos 

observado aun en la Constituci6n encontramos un antecedente del 

imbito deportivo pero como tambien hemos notado el tema del 

deporte se ha vuelto demasiado extenso y ha dejado atras 10s alcances 

juridicos establecidos (como algunos otros temas) y han dejado en 

estado de indefension, a 10s sujetos que en el se desarrok, por lo que 



creernos que 10s legisladores deberian adentrarse en este tan basto 

tema para llegar a reencontrar el fin inicial por lo que surgio el 

deporte. 



CAP~TULO VII 

LESIONES EN EL DEPORTE 



Ahora, si bien nos inclinamos a la justification de las lesiones y de 10s 

homicidios que s u j a n  en el ejercicio de 10s deportes, no quiere ello 

decir que se ampare la voluntad criminal, que aprovechandose de la 

actividad deportiva lesiona intencionalmente a su adversario o a un 

tercero, por moviles personales extmaios, o bien por una impmdencia 

con infraccion a 10s reglamentos del deporte. 

Por lo que podemos decir que es posible que se cometan (o mejor 

dicho se cometen) verdaderus delitos dolosos y culposos en 10s 

deportes. 

Los que cometen 10s mencionados delitos tratan de beneficiarse 

con una justifcante, por lo que se aprovechan de la actividad 

deportiva para desarroilar su intention criminal. 

Podemos sefialar casos en que el dolo y la voluntad criminal se 

hicieron presentes, como el caso del boxeador Kid Sullivan que 

efectuando una pelea con guantes preparados con tintura de 

belladona, caus6 ceguera en pleno encuentro a su contrincante 

Battlin Nelson. El referi par0 la pelea y al analizar 10s guantes se 

descubrii, la criminal tentativa, que pudo haberle costado la vida al 

boxeador.+* 



En otro caso, en el aiio de 1926, en un juego de futbol soccer 

Uevado a cabo en Croydon de Gran BreMa en Inglaterra, el arbitro 

ingles Pointed, recibio en la cabeza un  balo- como consecuencia de 

un 'chutazo" de un jugador que para su mala suerte dio en el blanco, 

y el arbitro murio a consecuencia de la rotura de un vaso sanguine0 

cerebral. Una vez rea lkdas  las investigaciones se comprobo que el 

jugador del cual procedia el balonam tenia resentimientos 

particulares contra ese arbitro y que lo habia hecho con toda la 

intention de causarle una lesion. Podemos mencionar que en el 

deporte mexicano no se puede comprobar que al@n jugador se haya 

conducido con mala intencidn al causarle una lesion a otro, o un 

entrenador haya producido una lesion a su pupilo por una negligencia 

o por suministrarle sustancias prohibidas, puesto que se maneja 

como una justiticante y nunca se realiza una investigation minuciosa 

y pue'sto que las lesiones dolosas en el deporte no e s t h  consideradas 

como delito no es importante realizar dicha investigacibn dejando, 

como lo hemos venido mencionando, en un estado de indefension al 

que podriamos llamar verdadero deportista. 

Seiiala Arturo Majada4Q, que son tantos 10s casos en que la 

imprudencia del deportista origina la sancion penal, que basta la cita 

de algunos, como el que se llev6 a cabo ante el Tribunal de Casacih 

de Italia en julio de 1940, en que se sefialo culpable de homicidio 

culposo al atleta que se dedicaba al lanzamiento de bala, sin 

preocuparse, de si en el campo, se habian tomado todan las medidas 



necesarias para garantizar la seguridad del public0 que asistia a 

dichas pruebas, golpeando la bala a una persona ocasionhdole una 

lesion grave. 

El caso que se ventilo en el Tribunal Correctional de Burdeos, 

Francia, en enero de 193 1, en el que se determino responsabilidad por 

imprudencia en la muerte de un jugador de rugby a causa de un 

fuerte golpe con violencia. 

Aun cuando, ya no existen 10s delitos preterintencionales, que son 

aquellos en que el dafio causado va mas a lE de lo deseado, podemos 

seiialar diversos ejemplos que se han suscitado en el ejercicio del 

deporte, tal e s  el del jugador de futbol soccer que da una zancadilla a1 

contrario, quien al caer da con la cabeza en un poste de la porteria y 

se fractura el crimeo, la preterintencionalidad es evidente, el jugador 

ha querido que el contrario tenga la caida ilicita (ademas que el propio 

reglamento prohibe dicha zancadilla) per0 no ha querido la muerte del 

adversario. 

El jugador de futbol americano que a sabiendas de que las reglas 

de dicho deporte prohiben 10s golpes por la espalda (en el ambiente de 

dicho deporte conocido como Kliping) golpea de esta manera a un 

contrario, causbdole una lesion en la columna vertebral. El jugador 

ha querido golpear a1 jugador contrario per0 no ha querido dejarlo 

paralitico. En estos casos, como podemos ver, el efecto ha superado la 

voluntad y la prevision. 



Con esto podemos concluir que se pueden cometer verdaderos 

delitos en la practica de 10s deportes como son las lesiones y 10s 

homicidios, por lo que se h& un andisis de 10s elementos 

integrates de todo delito. 

I.- El primer elemento del delito es la conducts, la c u d  la podemos 

definir en tkrminos de Fernando Castellanos,' como " el 

cornportamiento humano voluntario, positivo o negativo encaminado a 

un pro posit^".^^ 

Es decir, un delito puede cometerse por una acci6n (actuar 

voluntario) o por una omision (abstencion de obrar), por ello el 

articulo dptimo del Codigo penal para el Distrito Federal dice que el 

delito es: el act0 u omision que sanciona las leyes penales. 

Ahora bien, la accion se compone de tres elementos: 

- Una manifestation de voluntad. 

- Un resultado. 

- Una relacion de causalidad. 

Estos elementos se presentan indudablemente en las lesiones y 

homicidios en la practica de 10s deportes. 



Pensemos en el box, un golpe de alguno de 10s contendientes que 

produzca una conmocidn cerebral al contrincante y le produzca la 

muerte, o bien en el futbol americano en donde un jugador le da un 

cascau, ( con el casco en la mano) a su adversario y le causa una 

lesion de gravedad, indiscutiblemente que existe una manifestacion de 

voluntad, esto es, dar el pufietazo y el cascazo, el resultado es 

evidente que tambien existe, consistiendo en la muerte o lesion 

ocasionada y tambien encontramos el nexo de causalidad entre la 

manifestacidn de voluntad y el resultado. 

Por ornisidn, se puede cometer un delito, la omision se compone de 

voluntad, una inactividad del agente, y una relacion de causalidad 

entre la manifestacion de voluntad y la inactividad del agente 

produciendose un resultado material. 

Pensemos en la omision del Jefe del Servicio Medico, del examen 

medico que se le debe practicar a todo boxeador para verificar su 

estado fisico y dictaminar si se encuentra en condiciones de actuar, 

como lo ordena el Reglamento de Especthculos de Boxeo Profesional 

del Distrito Federal y en la pelea sobreviene la muerte de alguno de 10s 

boxeadores por no encontrarse en condiciones fisicas aptas para la 

contienda. 

El encargado de dar mantenimiento a la utileria de un equipo de 

Futbol Americana, omite revisar la suspension de 10s cascos y en un 

juego sobreviene una conmocicin cerebral a un jugador por el ma1 

estado de la suspension del casco. 



Indudablemente que estamos en presencia de delitos cometidos 

por omisi6n. 

Como se puede ver la conducta, que es el primer elemento del 

delito, queda integrada. 

11.- El segundo elemento del delito es la tipicidad, que consiste en 

la adecuacion de la conducta a la hipotesis normativa, esto es, a la 

descripci6n en abstract0 que hace la ley de una conducta. 

Lo cual sucede exactamente, en el caso de que se ocasiona con la 

practica del deporte una alteration en la salud, o bien la privation de 

la vida, pues arnbas conductas encuadran perfectamente en las 

descripciones que hacen 10s articulos 288 y 302 del C6digo Penal para 

el Distrito Federal; al referirse a las lesiones y a1 homicidio consistente 

en privar de la vida a una persona. 

Baste que se de el resultado sefialado en 10s articulos invocados 

para que la conducta sea tipica, pues estamos en presencia de un tipo 

normal y de formulacion amplia, ya que la ley unicamente se limita a 

hacer una descripcion objetiva de la conducta y de una hipotesis. 

In.- El tercer elemento del delito es la antijuricidad, que se 

entiende como un juicio acerca de la oposicion existente entre la 

conducta humana y la norma penal, juicio que solo recae sobre la 

acci6n realkada excluyendo toda valoracion de indole subjetiva, por lo 

c u d  la antijuricidad tiene carScter objetivo, se&n lo dice Cuello Calon 

es su libro "Derecho Penal". 



Dice Celestino Porte Petit51, que una conducta es antijuridica 

cuando siendo tipica no esta protegida por una causa de justification. 

Cuando 10s reglamentos deportivos que imponen las reglas del 

juego, no se cumplen o van mas alla de lo permitido por ellas, 

entonces la conducta del deportista que viola 10s reglamentos se 

convierte en ilicita, es decir, mientras su conducta se apegue a 10s 

reglamentos, estarnos en presencia de una conducta perfectamente 

juridica, pero cuando 10s sobrepasa o 10s viola, dicha conducta se 

convierte en antijuridica. Por ejemplo cuando el pitcher al hacer un 

lanzamiento le pega al bateador y este le contesta con un batazo en la 

cabeza, se viola el reglamento del %isbol, o cuando un jugador de 

futbol americano despues de que el arbitro silbo indicando bola 

muerte le da una bloqueada al jugador contrario, esta violando las 

reglas del futbol americano, o cuando un boxeador la da al adversario 

un golpe despues de haber sonado la campana, viola las reglas del 

boxeo, o cuando un waterpolista agarra de las piernas al contrario y lo 

hunde en la alberca, viola las reglas del water-polo, o cuando un 

futbolista de soccer le da una fuerte patada al contrario sin tener el 

balon, esta violando las reglas del f ~ t b o l  soccer. Asi podriamos seguir 

serialando infmidad de casos en que 10s deportistas violan 10s 

reglamentos de las distintas actividades deportivas. 

Cabe mencionar que cuando la conducta de un deportista lesiona 

a su adversario o causa su muerte, violando 10s reglamentos de cada 



deporte, dicha conducta se convierte en antijuridica, dado que ha ido 

mas alla de lo permitido por el reglamento respective y mas a M  de la 

finalidad reconocida por el orden publico. 

IV: Hay quienes se refieren a la imputabilidad como cuarto elemento 

del delito y otros autores que sostienen que es un presupuesto del 

cuarto elemento del delito, que es la culpabilidad. 

Fernando Castellanos en su libro "Lineamientos Elementales de 

Derecho Penaln dice que la imputabilidad es la capacidad de entender 

y querer en el campo del Derecho PenaLS2 

Esta capacidad de entender y querer la tienen la gran mayoria de 

10s deportistas, pues se relaciona intirnamente con la edad de 10s 

sujetos y su desarrollo mental. 

Puede darse el caw de que un deportista sea menor para el 

Derecho Penal, es decir, que sea menor de dieciocho af~os, segiin lo 

dispone el articulo 119 del C6digo Penal, caso en el c u d  estariamos 

en presencia de una causa de imputabilidad, o bien cuando el 

deportista se encuentre en un estado de inconsciencia permanente o 

transitoria, generalmente el caso de 10s boxeadores, se es-5 

indudablemente ente un sujeto inimputable. 

V.- Sin embargo, en la mayoria de las veces estaremos ante 

personas perfectamente imputables, teniendo ya el presupuesto de la 



culpabilidad, analizaremos esta, a la que se le considera como el nexo 

intelectual y emocional que liga al sujeto con su acto. 

De lo anterior desprendemos dos elementos: el intelectual, que 

consiste en el conocimiento de la antijuricidad de la accion y el 

psicologico que radica en la voluntariedad de la conducta y a veces del 

resultado. 

Los dos se pueden presentar en caso de que surjan lesiones o 

muerte en la practica de 10s deportes, pues puede suceder que un 

deportista por motivos personales o extra deportivos dt5 un cascau, 

con toda mala intention a uno de sus adversaries en un  juego de 

futbol americano, o bien un jugador de a otro un raquetazo en el 

tenis, causando ciertas lesiones a sus contrincantes. 

En estos casos que no se puede alegar que hub0 error esencial de 

hecho e invencible, esto es, que el jugador creyo actuar juridicamente 

siendo que en realidad actuo antijuridicamente, ya que todo 

deportista conoce a la perfeccibn las reglas del juego que practica y 

sabe de antemano que no le es permitido actuar mas allA de lo 

permitido por 10s reglamentos, por lo que no podra alegarse que falto 

el elemento de la culpabilidad. 

Se pueden dar 10s dos elementos de la culpabilidad surgiendo asi 

la primera especie de la culpabilidad, el dolo, que consiste "en el 

actuar consciente y voluntario dirigido a la pmducci6n de un 



resultado tipico y antijuridico. Es decir, se pueden cometer verdaderos 

delitos intencionales en 10s diferentes deportes. 

Algunos autores a f i i an  que alguien queriendo causar lesiones 

por medio del deporte logra como consecuencias lesiones mucho mas 

graves de las que se pmpuso, que es lo que dijirnos se llaman delitos 

preterintencionales, que son aquellos cuyas consecuencias son mas 

graves que las deseadas. En realidad considem que hay dolo y no 

preterintencionalidad. 

En relacion. con la segunda forma de culpabilidad, o sea la culpa, 

que consiste en obrar sin intencion y sin la diligencia debida se causa 

un resultado previsible y penado por la ley. 

Se puede presentar en la practica de 10s deportes, per0 finicamente 

en su primera especie, es decir, como culpa consciente o con 

representaci6n. pues la segunda especie, la culpa inconsciente o sin 

representation es muy dificil que se  de, pues el conwirniento de las 

reglas y riesgos que un deporte lleva en si, van junto con la nocion 

mas elemental de cada deporte. Aunque podriamos agregar como un 

ejemplo que cuando un deportista en un deporte de contact0 llega a 

lesionar a otro sin la intencion de esto, puede ser porque a lo mejor el 

otro deportista contaba con una lesion minima en la region afectada y 

con el impact0 se ocasiono una lesion mucho mas grave, y si somos 

conscientes el que ocilsiono la lesi6n no tenia esa intencion y mucho 

menos conocia 10s antecedentes del deportista lesionado; y que 



tomando esta reflexion; podriamos decir que es posible que se de la 

segunda especie de la culpa. 

Ahora bien con respecto a la culpa consciente o con 

representacion, en donde el agente se representa el posible resultado, 

pero abriga la esperanza de que este no se producira debido su 

habilidad; pensemos que en una c m r a  de autom6viles, uno de 10s 

pilotos sabe que sus frenos se encuentran en ma1 estado por el uso 

excesivo que les ha dado a lo largo de varias cameras, se representa 

que puede producir una colisi6n con 10s demas participantes, o bien 

atropellar a 10s espectadores, no obstante esta representacion, 

continua la c a m r a  aunque abrigando la esperanza de que no s u j a  

este resultado. Lo mismo sucede en un  juego de futbol americano en 

donde un jugador bloquea fuertemente por la espalda a un contrario, 

prohibido por 10s reglamentos sabe que puede ocasionarle una lesion, 

per0 esperando que no su rja ninguna consecuencia d&osa, continua 

su juego rudo. Con lo anterior podemos imaginamos la infinidad de 

casos que pueden presentarse en la practica de 10s deportes. 

Lo mismo podemos decir de Ias autoridades deportivas, de 10s 

empresarios, de 10s representantes, de 10s entrenadores, de 10s 

mcklicos, de 10s encargados del mantenimiento de las instalaciones 

deportivas, etc., que tienen que observar y cumplir determinadas 

obligaciones en Ias distintas actividades deportivas con las que e s t h  

relacionados. 



Pensemos en la autoridad correspondiente que autoriza una 

carrera automovilistica sin cerciorarse si el autcklromo esth en 

condiciones para llevar a cab0 la carrera, o que la comisi6n de box 

otorga licencias a 10s boxeadores, sin que se llenen 10s requisitos 

necesarios, o que un empresario organiza una pelea de box, sin que el 

ring reuna las condiciones necesarias para tal pelea, o que el manager 

no obstante que ve a1 boxeador muy lastirnado obliga a que continue 

la pelea o el entrenador de futbol americano que le dice a su jugador 

cuando este le hace notar que las hombreras no sirven, que lo insta a 

que juegue asi, y por ultimo, en el beisbol una falla en la red 

protectors detras del home, tiene un agujero y un jugador a1 batear 

produce un foul atras y la pelota con la fuena que lleva entra por el 

agujero y golpea a un espectador caustmdole una fuerte lesion. 

En las lesiones que se presentan en la pmctica de 10s deportes 

pueden surgir las dos clases de la culpabilidad, el dolo, si es que la 

situation lesiva se hizo con toda intencion para acabar con un 

deportista y la culpa consciente o con representacion, si es que estas 

fueron causadas por la falta de reflexion, de cuidado o con imprevision 

respecto de sus obligaciones, casos en 10s cuales se debe aplicar todo 

el rigor de la ley penal, siempre y cuando se haya probado la intencion 

criminal. 

Considerando que para que se pueda dar una correcta solucion a 

la problematica planteada deheriamos de regresar a la clasificacion de 

10s deportes; tendriamos que dividirlos de la siguiente manera. 



1.- Deportes en 10s que la acci6n del deportista no recae sobre 

nadie, es decir, no hay contacto con el adversario (Natation, 

lanzamiento de disco, de bala, de jabalina, levantamiento de pesas, 

equitation, automovilismo, golf, tiro, etc.) 

2.- Deportes en 10s que la accion del deportista recae sobre un 

objeto, o sea, 10s movimientos corporales son sobre el objeto materia 

del deporte, sin implicar actos de violencia sobre el contrario, por 

prohibirlo 10s reglamentos (futbol, basquetbol, tenis, etc.) 

3.- Deportes en 10s que la acci6n del deportista recae sobre otra 

persona o personas, es decir, la accion de violencia es sobre el cuerpo 

del contrario, autorizados por 10s reglamentos conforme a ciertas 

reglas. (box, lucha libre, lucha grecorromana, rugby, fitbol 

americano, hockey, etc.) 

Como se puede ver en el primer grupo la actividad de 10s 

deportistas, se realiza en forma individual, sin llegar a tener en 

ningun momento contacto con 10s demas cornpetidores y en el 

supuesto de que se presenten situaciones lesivas ya sea el propio 

deportista se lesione, se debera unicamente a la culpa del 

pejudicado. Aunque podriamos mencionar que efectivamente es 

factible que el propio deportista se lesione; pero que pasa con el 

entrenador o personas relacionadas con el deportista, que a sabiendas 

de que su pupilo no se encuentra en condiciones de competir o 

simplemente de seguir con un entrenamiento de alto rendimiento y lo 

obliga a realizarlo por La simple r&n de que se encuentra ante una 



competencia cercana e importante o hay intereses de por medio (que 

regularmente sucede y por esta razbn se le produce una lesion). 

En el remoto caso de que se presenten lesiones a una tercera 

persona, estaremos en presencia del caso fortuito, siempre y cuando 

se hayan observado las reglas del juego, dado que estas son las que 

deterrninan la legalidad o ilegalidad de la conducta del deportista, 

como se sefiala en el articulo quince fraccion X del Gdigo Penal, ya 

que se causa un daBo por mero accidente, sin intencion ni 

imprudencia alguna, ejecutando un hecho ilicito con todas las 

precauciones debidas, por lo que existe excluyente de responsabilidad 

penal. Podemos pensar en un deportista de tiro a1 blanco, quien toma 

todas las precauciones debidas y hace el disparo y en ese precis0 

instante una persona atraviesa el lugar del tiro y resulta lesionada, lo 

rnismo podemos decir, del lanzador de jabalina o del bateador que se 

le zafa el bate y golpea a una persona. 

En estos casos 10s deportistas no pudieron prever un resultado 

imprevisible, por lo que hay que atender a cada caso en concreto. 

En cuanto al segundo grupo, vemos que las actividades de 10s 

deportistas estin constituidas por movimientos corporales rapidos 

sobre el objeto materia del deporte, sin implicar violencia sobre el 

cuerpo del adversario por asi prohibirlo 10s reglamentos. 



En este grupo de deportes si se presentan situaciones lesivas hay 

que buscar su solucion examinando 10s diferentes elementos que 

integran a1 delito para determinar si estos existen o no. 

- Conducts.- comportamiento humano voluntario, positivo o 

negativo, encaminado a un proposito. Delito por acci6n u 

omision. 

- Tipicidad.- Adecuacion de la conducta a la hipotesis. Basta que 

se pmduzca en la practica del deporte una alteracion de la salud 

o privation de la vida para que dichas conductas encuadren en 

10s articulos 288 y 302 del Codigo Penal. 

- Antijuricidad.- Un Juicio acerca de la oposicion existente entre 

una conducta humana y la norma penal. Cuando 10s 

reglamentos no se observan, la conducta del deportista se 

convierte en ilicita. En otras palabras cuando la conducta de un 

deportista lesione a su adversario, en estas condiciones, 

violando 10s reglamentos, estamos en presencia de una 

conducta antijuridica. 

- Imputabilidad: Presupuesto de la culpabilidad existe pues la 

gran mayoria de 10s deportistas tienen capacidad de entender, y 

querer en el Derecho Penal. Solo excepcionalmente 

encontraremos un sujeto inimputable (menor de 18 d o s ) .  



- Cu1pabilidad.- "Nexo intelectual y emotional que liga a1 sujeto 

en su acto". Creo que aqui es donde se toma como base para 

decir que dentro del deporte no se deben de sancionar las 

lesiones o lo homicidios que en este se producen. No podemos 

hablar en este caso de un ermr esencial de hecho e irreversible, 

es decir, que el sujeto creyo actuar juridicamente, siendo que 

a c t ~ o  antijuridicamente , pues el que practica el deporte conoce 

bien las reglas del juego y sabe que no le es permitido por ir mas 

& de lo que establecen 10s reglamentos, por lo que no puede 

alegarse que falto el elemento 6tico de la culpabilidad que junto 

con el psicologico forman la culpabilidad. Mas bien estamos en 

presencia del caw fortuito, limite de la culpabilidad. Dado que 

el deportista no solamente no ha querido el resultado dai~oso, 

sin0 que este no puede ser previsto por ser humanamente 

imprevisible debido a la actividad que el deportista lleva a cab0 

en 10s diferentes deportes. Lo anterior no quiere deck que no se 

sancionen dichos resultados daiiosos, pues como hemos dicho 

pudo haber mediado dolo o culpa, cam en el cual el delito debe 

ser sancionado con todo el rigor de la ley. 

En el caso de 10s deportes del tercer grupo, cuando se presentan 

situaciones lesivas, a1 igual que en 10s grupos anteriores, se integra el 

primer elemento de delito, la conducta, porque hay un 

comportamiento humano positivo o negativo, egstiendo ademas el 

nexo de causalidad entre la manifestation de voluntad y el resultado. 



Mientras que en unos deportes se prohiben 10s actos de violencia, 

en otros son permitidos, siendo tales situaciones elemento integrante 

del deporte violento, claro sujeto a las reglas establecidas, de lo 

contrario a1 violarse dichas reglas estariamos en presencia de 

conductas no pennitidas, por lo que se convertirii en antijuridicas. 



CONCLUSIONES 



El deporte puede responder a numerosas exigencias fisiologicas, 

psicologicas, sociales y juridicas del hombre. 

Especialmente puede aportai- posibilidades de expansion y un 

enriquecirniento de las relaciones individuales y colectivas, puede 

igualmente contribuir de diversas maneras a mejorar la calidad de 

vida. 

En numerosos paises, el crecimiento del nivel de vida y el aumento 

del tiempo libre, incita a una participation creciente en el deporte, 

pero a1 mismo tiempo la amenaza contra el juego limpio aumenta en 

mz6n de la busqueda, cada vez mas frecuente de la victoria a 

cualquier precio. 

Jugar para ganar, es la esencia de la cornpeticion deportiva, peru 

la preocupacion excesiva por la victoria, incita cada vez mas a 10s 

participates a violar 10s reglamentos. 

En su miedo al fracaso llegan a considerar a sus adversaries como 

enemigos que hay que relacionar a veces con la complicidad de 10s 

dirigentes y de 10s entrenadores; recurren a practicas desleales e 

incluso bmtales, para logfar sus fines, estos excesos se alimentan de 

la creciente ola de indisciplina y violencia que se ha desencadenado en 

nuestro mundo moderno. 



Con este trabajo lo que se trata de difundir es que haya conciencia, 

tanto en las organizaciones, dirigentes, entrenadores y sobre todo en 

10s deportistas. 

Dentro del Sunbito juridic0 se debe de poner mas atencion ante las 

situaciones que se suscitan dentro del &bit0 deportivo, porque el 

deporte es una parte muy importante denm del desarrollo de un pais; 

y el cud se encuentra fuera de contorno, a lo que al aspect0 legal 

corresponde. 

Por lo que se llega a pensar que se deberian de considerar las 

lesiones dolosas en el deporte como un act0 ilicito que afecta a la 

sociedad y al desarrollo de sus integrantes; y si no ver la posibilidad 

de que se contemplen dentro de nuestra legislacion punitiva; si tener 

una interpelacion entre la legislacion penal y 10s reglamentos emitidos 

por las organizaciones, ligas, confederaciones deportivas, etc. 

Como ya lo mencionamos anteriormente el deporte dejo de ser lo 

que era cuando se present0 en la humanidad, y paso a ser un medio 

mas para lograr multiples fules, que diemn paso a que se presentara 

la deslealtad deportiva y se perdiera el amor por el mismo. 

Nos hemos dado cuenta que las situaciones negativas no solo han 

dcanzado aspectos importantes dentru de nuestra sociedad sino a 

ambitos tan transparentes como lo es el deporte; por lo que debemos 

de atender de una forma mas consciente lo relacionado con el; puesto 



que se ha vuelto un medio mucho muy importante para el desarrollo 

de nuestra sociedad. 

Lo que se vio en este trabajo es que lo importante a lo mejor no es 

condenar o castigar penalmente a 10s individuos que causen alghn 

daiio a 10s integrantes o practicantes de al@n deporte, sino 

simplemente buscar la forma de que se prevengan este tipo de actos 

para que el deporte siga con su funcion tan noble, que es la de 

complementar la educacion de las personas y llegar a un desarrollo 

fisico saludable. 

Puede ser muy dificil que se configure el delito de lesiones dolosas 

dentro del h b i t o  deporiivo, pero es posible que dentro de las 

reglamentaciones de 10s diversos deportes existentes en nuestro pais, 

se haga una contemplacion sobre este tema y se den sanciones mas 

severas que las existentes; tales como la reparation del dario y la 

expulsion parcial o total de ese deporte. 

Por todo lo anterior puedo concluir que dentm de nuestm entorno 

juridic0 y deportivo las autoridades correspondientes deberian de 

crear una legislacion a nivel federal que se encargara de regular las 

relaciones existentes entre 10s integrantes de 10s deportes para que asi 

se pueda tener un control mas clam y precis0 de las actividades 

deportivas, porque hablar de contemphlas dentro de nuestra 

legislacion subjetiva existente seria casi un imposible, por lo que 

consider0 que es mejor que se piense en crew un 'Codigo Federal 



Deportivo" en el cual se regulen como ya dijimos 10s aspectos 

deportivos especificamente. 

Ademas podemos agregar tambien que si en ciertas profesiones; 

que a lo mejor muchas personas no consideran como profesion el 

deporte; se tiene un consejo el c u d  se encarga de reprimir o de regir la 

actividad a la que se dedican, mencionemos como ejemplo 10s 

medicos, porque no entonces se piensa en la creacion de un 

organism0 especializado en 10s asuntos relacionados con 10s 

deportistas en el cual se pueda sancionar y reprimir las acciones 

dolosas o fuera de la ley y asi enfocarnos mas a1 desarrollo deportivo 

del pais. 

Por ultimo podemos concluir que el deporte es un  tema muy 

extenso e importante del cual el derecho a dejado a lado y por lo que 

debemos de tenerle mas consideration para seguir creciendo en el 

espiritu deportivo que es capaz de romper grandes muros. 
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