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La wida es un proceso formativo constante en el cual el hombre
va acumulando experiencias.  Esto no significa que al llegar a
determinada edad, el ser humano sélo pueda transmitir lo que ha
vivido, también puede aprender y continuar superdndose.

En los Olimos afos, las personas mayores de sesenta afios han
tomade conciencia de éste hecho y ellos msmos se proyectan
ante el mundo como personas capaces gque no pretenden
depender de nadie, saben que tienen ciertas mitaciones, las han
asimilado y buscan obtener, por si mismos, mejores condiciones
de vida,

Como respuesta a esta actitud de la nueva generacion de
personas de |a tercera edad, surge la inquietud de crear un
modelo de comumidad en [a cual el anciano continie
desarrollindose, un lugar donde existan espacios en los cuales
las personas mayores puedan sentirse Utiles y pongan en
practica sus conocimientos, continden aprendiendo, ensefando y
también reciban una remuneracién econdmica que les ayude a no
depender de sus familiares sintiéndose seguros de si msmos y
de sus capacidades.

Dentro del que hacer arquitecténico el disefio de La Comumdad
Huehuetzin es un reto, pues es un proyecto que involucra una
problemdtica especitica y diferente, donde la adecuada solucién
vrbano—arquitectémca serd un arma mportante para otorgar a
los habitantes de esta villa mejores condiciones de wvida.

Ademds de la propuesta urbana de “La Comumdad Huehuetzin”
se desarrollard el proyecto arquitecténico de dos edificios que
son:

Bl Centro Cultural, espacic donde los conocimientos de
cada persona que participe dentro de las activdades
que ahi se desarrollen serdn elementos importantes para
que los ancianos puedan compartir habilidades y
experiencias a la vez que conbinfan aprendiendo y
superdndose.

Ademis podrdn prestar sus servicios a personas
externas a la comunidad.

El Hotel y SPA cuya importancia social radica en la
necesidad que tiene el ser humane de sentir &l afecto y
apoyo de los famihares, es el espacio donde los ancanecs
podrén comvir con sus parientes sin perder su
independencia.




Actualmente las personas de la tercera edad tienen problemas
econdmicos debido a que las pensiones (los que tienen derecho
a recbilas) son muy bajas. Esto ha tendo como consecuencia
que el ancianc dependa de sus familiares y en ocasiones sienta
Incomochdad por no considerarse itit para ayudar a su famiha,

Esta problemitica no puede ser resvelta dnicamente por el
gobierno mediante sus programas de asistencia socal, sino que
es necesario la cooperacidn de la sociedad avil organizada.

Debemos recordar que gracias a los adelantos médicos la
poblacién senecta aumenta cada dia. Ahora la esperanza de wida
es de 73 aflos y se estima que para el afio 2000 ésta serd de
78 afios. Es mmportante mencionar que ademis del aumento
numénco y de esperanza de wda, los ancanocs son sanos y
capaces de desarrollar actvidades como cualquer aduvlto en
edad laboral {entre 18 y 60 afios).

Por otro lado, y como respuesta de la vitalidad de los ancianos,
han surgido ymportantes ascciaciones comeo &l INSEN (instituto
Nacional de la Senectud) donde existen espacios para compartir
y aprender, la desventaja, en algunos casos, radica en que para
ingresar a éstas mstituciones se requiere el pago de cuotas que
no son accesibles para toda la poblacidn senecta.

De aqui surge una nueva ascciacién cvil llamada CACEFE (Club de
Asprrantes a Centenarios Felices) cuyo objetivo es proyectar a
los ancianos como personas avtosuficientes. Esto lo han logrado
a través de programas que capacitan, crientan y estimulan a las
personas mayores de GO afios a continuar superandose y
apoyando a otros con sus conocimientos, es dearr, la accién del
anciane por el anciano,

Uno de los proyectos més mportantes de CACEFE es el disefio
de una comunidad en ta cudl los ancianos puedan vivir, que no es
lo mismo que sobrevivir, contando con habitacidén digna, trabajo
remunerado, vida social plena y principalmente  tomen conciencia
del papel que ain juegan dentro del campo productive y cultural
de la socciedad actual.




I.1 OBJETIVO

Esta comumdad es ura idea innovadora en cuya propuesta se
incluye desde el modelo socio — econdmico hasta el disefio
urbano de fa misma.

LOS OBJETIVOS SON LOS SIGUIENTES:

» Aprovechar el potenocal de la tercera edad mexicana para
convertirla en un sector productivo de la sociedad.

> Otorgar el beneficio de la vivienda proteqida con todos los
SErvICIOS.

» Oportunidad de obtener empleos remunerados.

» Resolver en forma integral la problemitica de la tercera edad
sin que se sustente totalmente en la asistencia social.

» Proporcionar a las personas con pocos recursos
econémicos, la oportunidad de capacitacién y trabajo para
obtener un ingreso que les permita contar con vivienda y
sustento, asi como elevar su calidad de vida.

»  Dar un espacio donde el talento de los mayores sea uvtilizado
en beneficio de la propia comunidad y en benehicio de la
socledad.

> Crear un sistema productivo para formar empresas de
servicios, fabnicacidn y asesoria capaz de introducirse al
mercado en condiciones éSphimas de competitvidad y
eficiencia.

> Crear una fuente de capacitacién vy ensefianza para
campesinos, estudiantes, etc.

}.2 EL PERFIL DEL USUARIO

CACEFE estd constituido por jévenes mayores de GO aflos.
Conscientes de que, si se lo proponen, pueden alcanzar metas
tan extraordinanas como la construccién de la “Comunidad
Huehuetzin™.

Sin embargo, existen ancianos que no tienen esta seguridad en sf
mismos, per lo que los membros de CACEFE buscan integrar a la
mayorfa de la poblacién senecta para elevar su avto — estima y
promover que ellos mismos busquen elevar su calidad de vida.

En México, dttimamente se han creado asociaciones due orentan
y protegen a2 la tercera edad, desalortunadamente, éstas
instituciones no pueden atender a toda la poblacién. Los mismos
ancianos no acuden a éstas ya sea porque no cuentan con los
recursos suficientes o no les interesa debido a sus costumbres.

For otro lado, el progreso de la ciencta ha lograde prolongar |a
expectativa de vida del hombre, haciendo que la etapa de la
vejez sea cada vez mas larga. la Gerontologia contempla una
visidn que abarca conocmientos de diferentes ramas que
comvergen hacia un solo objetvo: “El envejecimiento, sus causas,
efectos y consecuencias en el ser humano”. Estudios realizados
por gerontélogos sociales han llevado a la conclusién que debido
a la perchda de la productividad de los ancianos, se ha llegado a
la marginacién soaal haciendo de los vigjos el sector més pobre
y dependiente de la poblacidn,

L2 wida social del anctano es uno de los factores mis importantes
de su desarrollo, sin embargo, las condiciones bicldgicas
también juegan un papel decisvo. Actualmente los adelantos
médicos permiten que las personas mayores cuenten con
mejores condiciones fisicas.




A conbinuacidn se mencionan ocho dreas mmportantes para
determinar la calidad de vida del anciance:

LA VIDA INTELECTUAL.
LA VIDA EMOCIONAL.
LA VIDA FISICA.

LA VIDA FAMILIAR.

LA VIDA SOCIAL.

LA VIDA ECONOMICA.
LA VIDA LABORAL.

LA VIDA ESPIRITUAL.

A través del Instituto Nacional de Gerontologia; el Instituto
Nacional de la Senectud y del Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informitica, en 1998, se obtuneron los siguientes
datos:

I. Bl 80% de la poblacidn senecta es capaz de ejercer un
trabajo o actmdad productiva que le genere un ingreso.
2. B nivel educative de la poblacién es el siguente:

O Nwel Licenciatura o supenior: 50 %

0 Nwel Bachillerato: 25 %

a Conoamento de algin oficio: 20 %

O Sin preparacién escolar: 0% %

3. los mgresos de los vsuarios pueden provenir de:

O Aportacién familiar 30 %

Q Emplec o negocio propio 10 %

Q Pensitn o jubilacidn 60 %

Q Ahorros O %

4. Actualmente, en la poblacién senecta existe un |2 % mds

mujeres que hombres, esto se debe a que la mujer cuenta,
en promedio, con un perode de wida més largo.

Resumiendo el proceso de enveecamento aungue tenga una
secuencla bioldgica, tiene condiciones importantes que se
engloban dentro de los aspectos psicolégiceo y socal que
pueden favorecer o imitar dicho proceso.

Asi se concluye que:

O Lla poblacidn senecta aumenta constantemente.

G Lla integracidn y aceptacidn de los ancianos en la sociedad
actual es un punto bésico para megjorar sus condiciones de
vida.

O Lla aceptacibn de = msmos con sus |Imitaciones vy
capacidades, asi como la disposicidn para aprender nuevas
cosas y desarrollar nuevas habilidades es de wital importancia
para elevar su calidad de vida.

O Actvalmente, gracias a los adelantos médicos y a los
programas de desarrollo para personas de la tercera edad,
los ancianos no esperan morir, por el contramo, su objetivo
es vvir mejor.

O Para desarrollar el aspecto intelectval se propone crear
programas y actividades culturales comunitanios.

Q Al estimular la capacidad laboral del ancianc se cbtiene un
doble beneficio: El prmero es elevar sus condiciones
econdmicas de vida mediante la remuneracidn de su trabajo,
pero el mayor beneficio es hacer sentir al anciano
responsable y capaz de dirgir su vida pues se siente Jtil,

B Es necesaro que los senectos cuenten con un espacio
donde desarrcllen actvidades recreatwas y se mantengan
saludables fisicamente.

O Otro aspecto biésico es la necesidad del afecto familar, por
lo gque es necesario un espacio donde el anciano pueda
convivir con su famiha sin perder su independencia.




NECESIDADES DELUSUARIO

VIVIENDA DIGNA,.
B ZONA CULTURAL.
Biblioteca.

Talleres artisticos y de capacitacién.
Auditorio,

Cine.

Capilla.

ZONA RECREATIVA,

Areas verdes.

Canchas deportivas.

L} SERVICIOS ADMINISTRATIVOS,
Edihicio de gobierno.

Banco.

C SERVICIOS PARA VISITANTES.
Hotel v SPA.

L) ZONA DE COMERCIOS.

Restaurantes.

Farmacias.

Fanaderias.

Tortillerias.

Lavanderias.

Supermercado.,

Servicio Médico.

Comercios en general,

SERVICIOS AUXILARES.

Areas de mvestigacién no equipadas.

Zona agropecuaria.

Conservacién de 4reas verdes e invernadero.,
SERVICIOS MUNICIPALES Y DE ABASTECIMIENTO.
Agua,

Luz eléctrica.

Telefonfa.

Lmpieza y recoleccién de basura.




| .4 PROPUESTA SOCIO - ECONOMICA
PROVISION DE SERVICIOS BASICOS

W Agua: Se controlars y cobrard seqin medidores. la conexidn
serd directa a un pozo profundo.

@ EBlectnicidad: la administracion de este servicio serd por
medio de las subestaciones de Cuernavaca y el cobro sers a
través de medidores.

Q Teléfono: la instalacién serd por medic de TELMEX y la
administracién sers particular.

Gas: La provisién de éste servicio serd por medio de
camiones provenientes de la ciudad de Cuernavaca, &l cobro
serd por medio de medidores.

Q@ Drenaje y alcantanilade: Cada lote contard con su registro
para la conexidn a la red de drenaje; la cual serd conectada
a la red ya instalada de la Civdad de Cuernavaca.

Q2 Transporte: B transporte piblico serd por medio de
camiones especiales para personas de la tercera edad vy
serd gratuito. Se asignarsn 2 rutas de transporte que dardn
servicio a toda la ciudad.

@ Basura: Contard con depdsitos de basura por cada SO
viviendas en bloques de servicios, en donde un camidn
recolector pasari a recogerla cada dia.

Q@ lavanderia: Oe contard con espacios comuntanos de
servicios por cada 50 wvviendas, que proporcionen la
faciidad del lavado de la ropa con lavadoras y secadoras.

MANTENIMIENTO DE VIVIENDAS

Ef mantemmiento de las viviendas en cvanto a fachadas corre por
cuenta de la organizacién general {asamblea). Esto con el fin de
lograr siempre una imagen de la ciudad limpia y agradable, asi
como proporcionar el mvel de vida que se busca para los
ancianos sin que tenga que depender de la situacidn econdmica
del usuario.

B mantenmento de las vwviendas en el intenor (kmpieza
doméstica diaria) corre por cargo de la organizacién central de
manera opcional con una aportacién extra, la impieza se llevars a
cabo por empleados (ya sea habitantes de la cudad o de no ser
suficiente, empleados que no pertenezcan a la misma) de manera
colectwa, es decir, que se realiza de vivienda en vivienda, de
forma ordenada y organizada seglin las necesidades de los
usuanos,

MANTENIMIENTO DE AREAS COMUNES

El mantemimento corre por cargo de la orgarizacién central
(asamblea general) con el objetvo de mantener 2 la cudad
siempre en correcto funcionamiento, sin bajar la calidad de vida
deseado,

Se reahzari el mantenmiente de 4reas verdes, dreas comunes
tanto de supermanzanas, como de 4rea de hortalzas y el drea
del centro comunitano.

UTILIZACION Y MANTENIMIENTO
DE LAS INSTALACIONES PARA
REALIZAR ACTIVIDADES CULTURALES.

La Diblioteca, los talleres de capactacidn, auditorio y cnes,
serdn coordinados por una seccién de la organizacién central
encargada de las actividades culturales. El mantenmiento de
estas instalaciones es incluida como mantenimiento de dreas
comunes, y el costo de las actividades serd dependiendo de la
actidad por medio de aportaciones extras de los mnteresados o
por cuenta de la organizacién central s las actividades incluyen a
toda la poblacidn y con tanfas de acuerdo con las diferentes
categorias.




SERVICIOS DE ALIMENTACION Y SALUD

Los semvicios de salud son otorgados de manera gratuita por la
asamblea general ya que los centros de salud son atendidos por
los mismos habitantes de la cudad y son financiados por el
Sequro Social {en el momento de ingresar a la comunidad en
calidad de trabajadores se les otorga un nimero de seguro
social) por lo que se le garantiza servicios médicos bisicos vy
especializados en gerontologia a todos los habitantes de la
cwdad Hueehuetzin, En caso de necesidad de servicios médicos
mds avanzados, desde la ciudad se cuenta con un acceso ficl
via carretera a la Ciudad de Cuernavaca o al D.F.

los servicios de alimentacién serdn por medio de Restauvrantes,
panaderias, tortillerlas que contardn con mends que sean
accesibles a todas las posiblidades econdémicas de los
habitantes.

El abasto de alimentos para la poblacién serd por medio de
supermercados ubicados en las supermanzanas. Bl abasto de los
almentos producidos en la comunidad serd directamente a los
supermercados, donde cualquier usuano tendrd acceso a ellos,
garantizando precios mis bajos.

El horano de atencién de estos servicios serd de 7:00 a.m. a
| 0:00 p.m. H horario de los centros médicos es el msmo, con
excepcion de uno central, que dard servicio las 24 horas.

Los precios de los servicios que son producidos en la cudad
seran notablemente bajos, mentras que los que tienen que ser
adguindos en la ciudad de Cuernavaca corresponderdn a los de
esta cwdad. Los precios de honoranos de los servidores de la
ciudad serdn, de la misma manera, mis bajos, siempre y cuando
aporten el ingreso necesano al profesionsta.

ACTIVIDADES DE RECREACION Y DEPORTES

Conferencias

Bailes

B Juegos de mesa colectivos

W  Exposiciones de actividades de la ciudad y de fuera

R Talleres de capacitaciéon

@ Talleres culturales (danza, bales de salén, pintura, redaceidn
y hiteratura, actividades manvales, etc.)

L Cursos y seminanos

Q@  Actvidades deportivas (basket-ball, foot-ball, volley-ball)

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS.

tas actividades productivas y de servicios que se tienen que
cubrir en la ciudad para que ésta sea autosuficiente y funcional
son:

@  Agropecuana. Con la agricultura de temporal v de nego.

B Comercio. En los locales que se localizardn dentro de cada
centro comercial de las supermanzanas,

Q Servicios. las personas dedicadas a cumplir las funciones
complementanas de las nstalaciones, asi comec los
encargados del mantenimiento de las viviendas y las 4reas
cCOmunes.

@  Administracidn. Este ramo lo conforman los ancianos
elegidos de la asamblea y los auxihares 2 este nivel. Por otro
lado los que admimistran las zonas comunes y los servicios
de la cudad,

Qb  Capactacidn, Los ancianos que se dediquen a dar cursos de
capacitacién a otros anciancs y © a personas de otras
ciudades,

& Instruccién. Las personas que imparten los talleres culturales
y recreativos.

QD  Profesionistas  independientes.  Los  ancianos  que
desempeiien una profesién de manera independiente
contaran con los éspacios necesanos.




las categorias dentro de los empleos se dardn segin la
capacidad y preparacién de la persona, y esto determinard el
sueldo que reciba, en el caso de ser un empleado de una
actimdad comin,

Dentro de los centros comerciales y de las dreas comunes
existirdn locales los cuales serdn adquiridos por los habitantes
segln sus posbilidades econémicas; para el desarrollo de
actwvidades comerciales vanas (estéticas, talleres mecinicos,
zapaterfas, sastrerias, tintorerias, farmacias, etc.). Y en cuanto a
los locales necesarmos de abasto (restauvrantes, panaderias,
tortillerias y mimisuper) serdn por medio de concesiones; con €l
fin de que se cumplan con los locales necesanos para los
habrtantes de la cludad.

Fara los profesionistas especializados, serd posible la renta de
locales comerciales, la adaptacion de su wvienda, siempre y
cuando cumplan con las normas de uso de suelo (no magquinana
pesada, ni ruidosa, que pueda molestar a los vecinos).

Para el desempefo de las actividades independientes de
profesionales  especializados se destinard una  zona de
laboratoros, de los cuales se cobrard una renta segin el
espacio ocupado (médulos).

Los empleados administrativos que formen parte de la asamblea
general, serédn considerados como empleados, reabiendo un
sveldo adecvado y acorde con la actvidad que desempeiien,
para que la cudad cuente con un sistema administrativo con
gente dedicada de tiempo completo a esta actwidad.

ESTRUCTURA INTERNA
DE LA ASAMBLEA EN GENERAL

La eleccidn de los integrantes de asamblea serd por bloques de
viviendas:

Cada supermanzana cuenta con 3 bloques de wivienda de
aproxmadamente. )25 habitantes. Lo que da un total de 3
mntegrantes de la asamblea por supermanzana; esto deduce |2
personas en la admimstracién general de la Ciudad Huehuetain.

Las funciones de la asamblea estin coordinadas por un director
general y estdn divididos en Coordinaciones de Areas:

Coordinacién de 4rea agropecuaria

Coordinacién de mantenimiento

Coordinacién de transporte

Coordinacién de actividades culturales

Coordinaciédn de actwidades recreativas

Coordinacién de desarrolto econémico

Coordinacién de fonde comin

Coordinacién de servicios médicos

Coordinacidn de sequridad

Coordinacidn de capacitacién y bolsa de trabajo
Coordinacidn de drea de servicios municipales (aguz, drenaje
y alcantarllado)

Coordinacién de drea de servicios municipales (gas,
electraidad, teléfono, basura y lavanderia)

(R Wy iy Sy i o M A K S ]
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Por otro lado cada supermanzana contard con 3 representantes
en la asamblea, encargados de recibir la informacidn de las
decisiones tomadas en las juntas y pasar reportes de las
necesidades y problemas de la comunidad por blogues de
vivienda.,

Esto da un total de 25 personas en una junta general de la
asamblea.

Cada coordinacién de drea contard con el personal necesano
para desempefar sus funciones.




SISTEMA ADMINISTRATIVO

El sistema de administracién general de la Cwdad Huehuetzin
serd por medio de rentas de los locales comerciales (a
excepcién de las concesiones), renta segin la categoria de las
viviendas, renta de médulos de laboratorios de especialidades.

£l resto de las instalaciones son de propiedad colectiva, asf
como las dreas comunes y las dreas agropecuanas




la pnncipal caracteristica que distingee a la Comumidad
Huehuetzin, es procurar para el anciano uvna vica trarquila, segura
y llena de satisfacciones. For esta razén, el lugar donde sz
ubique a la Comunidad debe responder, de la msma manera a
estas necesidades.

ta gran Cidad de México ya no es un lugar para los ancianos,;
ésta metrépoll es agresiva y tensionante. Fara este proyecto, lo
que se busca es un ambiente mds acogedor y agradable, por
este motive, la ubicacidn propuesta es la Ciudad de Cuernavaca,
Morelos. Ya que proporciona grandes reservas terntonales
proteaidas, un clma agradable y un ambiente cultural muy
favorable para los objetivos que se plantean.

El ter-enoc propuesto se localiza en las afueras de la Cudad de
Cuernavaca, a las orillas de 1z Autopista del Sol: por lo que tiene
la independencia que plantea la organizacibn socal, pero sm
estar completamente aisladas.

Por el contrario, uno de los objetivos planteados es la
reintegracién deb anciano en la wda social, sir perder su
ndependencia.




.. 2.1. —CONDICIONANTES DE DISENO

Debido a la cercania del terreno escogido con la Cidad de
Cuernavaca, la influencia de la poblacidn y la infragstructura en ia
Comunidad Huehuetzin serd de gran importancia en wvaros
aspectos:

CONDICIONANTES HUMANAS

Las actimdades culturales y recreativas motivardn z los
anciangs.

La convivencia con el restc de la sociedad ewvitard la
sensacidn de aslamento, y procurard la interaccidn  con
personas jévenes que no pertenezcan a la comunidad en
actividades recreativas, docentes, de abasto ¢ econdmicas.

CONDICIONANTES URBANAS

Se dispone de una infraestructura del sector salud
importante en ésta cudad, por lo que tiene la posibilidad de
proporcionar gran apoyo a los serncios médicos con que
contard el proyecto.

El comercio se desarrolla de forma mportante en la Ciudad
Capital, por lo que el abasto a la Comunidad Huehuetzin, no
serd un problema.

El municipio  presenta condiciones hidroldgicas  dptimas,
cuenta con suficientes fuentes de abastecmento para la
poblacion y sus zonas conurbadas.

® [| sumnistro de fa energia eléctrica al mumeaipo se realiza
bajo la yurisdiccidn de la Compaflia de tuz y Fuerza del
Centro, Cuernavaca cuenta con un alto nivel de dotacién de
Infraestructura eléctrica.

® |2 normatwvidad que nge esta zona serd el reglamento a
sequir en la construccién del proyecto.

CONDICIONANTES FiSICAS

los factores flsicos aue influyen en el proyecto como la
ornientacién, el chma, la vegetacidn y el tipo de suelo son
elementos comunes en su generalidad con Cuernavaca, por lo
que la respuesta a estas condiclonantes serd simidar a la de
esta cudad.

-
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2.1.1. UBICACION

VTS
la eleccitn del terreno se hizo baséndose en el A
hechc de ser necesaro un fdol acceso vy
comunicacidn inmediata con alguna poblacién urbana
que contara con el respaldo de infragstructurs y
servicios suficientes, para dar apoyo a los de la

Comumdad Huehuetzin,

Con estas condicionantes; la cwdad de Cuernavaca
es &l lugar deal, ya que cuenta con todas estas
ventajas, y existe disponibihdad de terrenos con
gran potencial agricola en las afueras de la ciudad.
Se ubica en una zona donde el posible crecmento
de ta mancha urbana estéd controlado, por o que se
mantendrd relatwamente independiente de la rmsma,
con el fin de alcanzar los objetivos de autonomia
deseados.

El terreno se distingue por los siguientes aspectos:
orientacién; clima; vientos dominantes; vegetacion y
suelo; contaminacién y el contexte que lo rodea.
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Ei terreno se localza sobre 13
Autopista det Sol, direccion
México-Acapulco. A la altura de
a la coloma Antomio Barona, de
la cd. De Cuernavaca. A | hora
y media de la Cwdad de
México vy a |5 minutos de
Cuernavaca. El acceso serd por
medio de transporte piblico
del municipic y  transporte
foréneo.

El 4rea total es de 22.7
hectireas.

Del lado sur y ortente, colinda
con una l!inea de 4rboles
importantes. Colinda con 13
avtopista a 250 metros del
borde sur, donde se encuentra
un retorneo  wial hacia la
desviacion al Aercpuerto del
Estado.

la colindancia Norte estd
delimtada por un puente
peatonal,

La Autopista del Sol determina
la colindancia al Pomente.la
torre de Alta tension, por
reglamento, causa una linea de
restnccion.

Al frente del terreno, existe
otra restricciébn que obedece a
la distancia minma entre la
carretera v {a fachada frontal.

"2.1.1.1. Orientacién..
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La temperatura promedio de la
zona es de 20.5°C. La més frfa
es de 1 7.9°C y la mds alta es
de 21.5°C., Podemos concluir
que la regidn proporciona una
temperatura templada todo el
aflo.

La precipitacidn anval promedio
es de | 130.4 mm.

I.1.3.Vientos Dommantes.

Los vientos dominantes
provienen del Sur.

1.1.4, Vegetacién y suvelo

Predommna el lomerlo con
piedra basdltica con una
resistencia de RT. & a 12
tow/m?

Los productos agricolas que
se pueden cultvar son: malz,
fryol, haba, calabaza y manzana.

La vegetacion existente
consiste en su mayorfa de las
siguientes  especies:  pino,
roble, laurellio, encine
¢olarado y encino blance.

En el terreno no se localiza
ningln drbol mportante y no
presenta  cambios  de  nvel
significativos.

B municipio de Cugrnavaca
estd considerade como de
medhana actividad sismica.

2.1.1.2.Clima




La mancha urbana de la Cd de
Cuernavaca ha crecido a un
ritmo acelerado, lo que ha ido
destruyendo bosques y
contaminando  los  mantos
acuiferos con desechos
municipales e industniales,
fitraciones de fosas sépticas
y suelos contammados., El
déficit de infragstructura de
drenaje es alto, lo que provoca
que i desalojo se dé hacia
rios y arroyos, cortaminando a
estos con aguas negras
detergentes.

De la misma forma, las dreas
agricolas se  han  wsto
afectados notablemente por
prdcticas  inadecuvadas de
labranza y nego.

En cuanto a la contaminacién
del aire, esta proviene de las
emisiones de vehlculos
automotores, la ncineracién de
basura y por las emisiones de
laz  industrias de cal vy
cemento,

la contaminacién principal que
recibe el terreno provieng de
la carretera, ya sea de rudo,
smog © basura.

2.1.1.5.Contaminacién’
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: 2.1.1.6. Contexto

las wistas desde el terreno  son
completamente libres de construcciones
urbanas importantes. Fs un paisaje plano,
corl excepcidn de un promontorto del lado
Foniente, (cruzando la autopista). El paisaje
no se ve interrumpido por drboles de gran
altura, Onicamente se detectd la presencia
de arbustos y vegetacién sivestre. Del lado
Sureste la wvista consiste en la linea de
drboles que corstituyen el limite del terreno,

En general, las vistas serdn de un ambiente
completamente natural, y gracias al clma
Imperante, serdn siempre verdes,

Uno de los objetivos del proyecto es la
integracién del diseflo arquitectdnico con e
contexto natural del terreno, por lo que sers
de wvital importancia integrar las kellas wistas
a los edficios que conformarén ta Comunidad
Huehuetain,

4B A
YR N s il
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PLAN DE DESARROLLO URBANO

Dentro del Flan de desarrollo Urbano de la cudad de
Cuernavaca existen dwersas metas cuyo objetivo general es
controlar 105 asentamientos y 13 forma en que éstos se irén
desarrollando. Algunas de estas metas particulares son:

Controlar el creciments andrquico de |a cudad.

Fiar los limtes de! d4rea urbana actual.

Estimular la construcaién de condominies horizontales.
Prever la suficiente dotacion de equpamiento urbano para
los asentamentos nuevos.

cgcCce

En general estos son los principales objetivos que atafen a
nuestro proyecto,

Uso habitacional
Siendo el uso predominante habitaconsl, se optimizard la
mfragstructura, vialdad, servicios y equipamiento,
Se promoverd y permitird vivienda mstitucional o privada en
pequeflos nicleos cuya densidad de poblacién bruta no exceda
los 250™,,. siempre y cuando la infraestructura de soporte to
permita.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION

A continuacidn  presentamos los principales  artlculos  que
intervendran de manera directa en el disefio de "COMUNIDAD
HUEHUETZIN®

ARTICULO 32
Ningin elemento estructural o Arquitectonice situade a una altura
menor de 2.50 mts. de la superficie de la bangqueta

2.1.2. NORMATIVIDAD

podré salr del alneamento. Los que se ercuentren a mayor

altura se scmetersn a lo siguiente:

I. Los balcones abertos podrdn salr del alineamientc hasta
0.20 mts.

2. Las rejas de las ventanas solo podrin salir del alineamiento
hasta O.10 mts.

3. las hgjas de las ventanas podrdn abrirse al exteror siemgre
que ninguno de sus elementos se acerque a menos de 2.00
mts. de una linea de tranamisidn eléctnca, vy su altura sobre la
banaueta sea mayor a 2.20 mis.

ARTICULO 33
Los techos, balcones y volachzos y en general, cualquier saliente,
deberdn drenarse de mranera que evite la caida de sgua sobre la
acera y arroye de la calle, previendo al interor del predio, el
aprovechamiento del agua de lluvia captada.

ARTICULC 70
Los pardmetros laterales wisibles, aundue den a colindanca,
deberdn ser tratados como fachadas, dindoles un acabado
acorde 3l de la fachada principa; cuidando su integracién al
contexto ursano. Los tinacos, tanques de gas y otros elementos
en azoteas deberdn ser ocultados de manera arménica y con los
mismos acabados de la fackada principal,

ARTICULO 75
Separacidn de edificios en conjuntes habitacionales.
La separacidn entre ecificios de habitacidn plurfamiliar de hasta
50 vviendas serd cuando menos la que resulte de aplicar la
dimenzién minima establecida en el reglamento para patios de
ilvminacién y ventilacidn, de acuerdo al tipo de local y la altura
promedio de los pardmetros de los edificios en cuestién.
En los comuntos habitacionales de més de 50 viviendas, la
separacidn entre los edificios en direccién Norte-Sur serd por lo
menos del 60% de la altura promedio de los mismos, y en
direccidn Este - Oeste sers por lo menos del | 00%.

17




ARTICULO 76
Reauenmientos para estacionamento

Tipoloda

Nimero de cajones

Conjuntos habitacionales

® hasta 60 m2
s De €0 m2 hasta 120 m2
o De | 20m2 hasta 250 m2

| por vivienda

2 por vivienda

3 por vivienda

Se considera un 20% de drea de
estacionamiento més por viviensia
para &l uso de wisitantes.

Chicinas

| por cada 40 m2

Mercados y comercio en
general

| por cada 25 m2

Hospitales

| por cada 4 camas

Instalaciones para extibiciones

| por cada 40 m2 construidos

Instalaciones dedicadas a la
investigacidn e informacidn

| por cada 40 m2 construidos

Instalaciones Religiosas

| por cada 10 m2 construides

Alimentos y bebidas

e Cafés, fondas, salones de Banquetes, restaurantes sin

venta de bebidas alcohdlicas

s Restaurantes con venta de bebidas alcohdlicas,

cantinas y bares

| por cada & m2

| por cada 6 m2

Entretemmiento

b por cada & m2 construidos

Recreacion social

| por cada & m2 construidos

Deportes y recreacién

t por cada |15 m2 construidos

Hotsles

| por cada 4 habtaciones

Espacios abiertos

| por cada 200 m2 de terreno




Las dimensiones minmas de los cajones.
5e tomaridn en cuenta las dimensiones minimas para cajones de
avtomoviles grandes y medianos. En caso de tener un espacio
imitado, podrd destinarse una  parte  del mismo  al
estacionamiento de avtoméviles chicos pudiendo ser esta
opcidon de hasta del S0% del nimero de cajones del
estacionamiente Se  tomsrdn  en  cuenta las  siguentes
dimensiones:

TIPO DE AUTOMOVIL - EN BATERIA BN CORDON
Grandes y medianos 5.00 X 2.40 G.00 X 2.40
Chicos 4,20X 2.20 4.50 X 2.00

Dimensiones minmas para pasilos y dreas de marmobra,
las dimensiones minmas para los pasillos de circulacion,
dependerdn del dngulo de los cajones de estacionamiento. Los
valores minimos que s tomaran serédn:

__f\l}sIGULO DEL CAJON | AUTOS GRANDES - | AUTOS CHICOS
30 grados 3.00m 2.70m
45 grados 3.30m 3.00m
&0 grados 5.00m 4.00 m
20 grados 6.00m 5.00m

Altura de las quarniciones
La altura mihima de las guarniciones centrales y laterales de los

estacionamentes serd de 0. 15 m

Anchgo de banquetas
La anchura minima de las banquetas laterales serd de 0.30 m en
recta y de 0.50 m en curva. Las columnas y muros que hmitan
los pasillos de circulacién deberdn tener una banqueta de 15
cm. de altura y 30 cm. de ancho, con los dngulos redondeados
y achaflanados.

ARTICULO 82

Depodsitos de basura

Deberdn ubicarse ios locales para almacenamiento de basura,

ventilados y a prueba de roedores. En los  comuntes

habitacionales con mas de 50 wnendas, a razén de 4lts por
habitante al dia.

ARTICULO &5

Asoleamiento en conuntos habitacionales

En conjuntos habitacionales con més de 50 wvendas el proyecto

arquitecténco deberd garantizar que cuando menos el 75% de
ios locales habitasles reciban asoleamiento a través de vanos.

ARTICULO 86

Ventilacién en las edibcaciones

los locales en las edificsciones contardn con medios de

ventilacion que aseguren la provision de aire exterior a sus

ocupantes, Para cumplir con ésta disposicidn, deberdn
observarse los siguientes requisitos:

W& los locsles habitables vy las cocinas domesticas, en
edificaciones habitacionzles, locales de trabajo, reumdn o
servicic; tendrdn ventilacidn natural por medic de ventanas.
El drea de aberturas de ventiacién no puede ser menor at
10% del drea del local. O bien se ventlaran con medios
artificiales que garanticen durante los perodos dz uso,
buenas condiciones para los usuarios.,

W En los locales en que se mstale un sistema de are
acondicionade que reguiera condiciones herméticas, se
mstalardn ventias de emergenciz hacia drea exterores con
4rea, cuando menos, det | 0% de lo indicado.




ARTICLLO 87

llurmnacidn natural y artificial

Los locales en las edficaciones contardn con medios que

aseguren la duminacion diuria y nocturna recesarna para sus
ocupantes y cumplan 103 siguientes requisitos:

Norte 1 0.00%
Sur 15.00%
Este I 2.00%
Oeste | 1.00%

Se permtird la duminacidn divrna por medio de domos o
tragaluces en los casos de bafos, cocinas no domesticas,
locales de trabajo, rzunmidn, almacenamiente, circulaciones y
5eMicios,

ARTICULD 137
Almacenamiento de agqua potable
Los comuntos habitacicnales, las edificaciones ubicadas en zonas
cuya red piblica de aqua potable tenga una presidn inferior a
10.00 m. de columna de agua, deberdn contar con cisternas
calculadas para almacenar 2 veces la demanda minma diaria de
agua de la edificacién y equipadas con sistemas de bhombeo.
Las cisternas deperdn ser completamente mpermeables, tener
registros con cierre hermético vy santaro. Ubicarse cuando
menos a 3.00 m. de cualquer tuberia de aguas negras, fosas
sépticas o plantas de tratamento de aguas residuales.

ARTICULO 138

Tinacos

Los tinacos deberdn colocarse por lo menos a una altura de

2.00 m. amba del mueble santario més alto: Deberdn ser de

mater ales impermeables e inocuos, ntegrindese al proyecto de

fachadas de tal forma que ro afecte la imagen urbana, que no
sean visibles.
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Una ciudad es un fenémenoc mittiple: es trabajo, arte e histora, Es
un constante cambic y evolucdn, Es un objeto especial que
contiene y es contenedor la vez,

Incluye realidades indviduales y colectivas; lugar de necesidades,
deseos y confrontacién; es un sistema de codigos y  signos que
emite y recibe wmensaes; ejempio de pluralidad;, lugar de
coexistencia y simultaneidad.

Es una sere de términos que podrian parecer antagbnicos:
2 L2 wvencia del presente vy la prevencién del futuro.

B Lo previsto € imprevisto.

2 Soledad y comunicacién.

& Aslamento e interaccién.

Todas estas caracter(sticas se resumen en una paiabra: “VIDA™. Y
que mejor que la comunidad refleje este concepto a través de sf
misma: utthzando la naturaleza apoyada en una arquitectura con
movimiento, ritmo vy frescura.

La convivencia es otro concepte indispensable en una comunidad,
asi que se proponen espacios dque propicien la "VIDA
COMUNITARIAY, por eiemplo, jardines y plazas donde el uvsuano es
espectador y participa de |la evolucion que se estd generando.

El desarrollo del proyecto parte de un ee principal paralelo al e
imaginario due genera la linea de alta tensién que cruza el terrenoc
en direccién norte —sur.

A partir de este gje principal ubicado en ta anista norte del terreno,
se generan otros dos ejes paraielos. En el cruce de uno de los
ejes con el limite del terreno se produce un gje ortogonal. Otro eje
surge de la ansta sur — poniente del terreno. De ésta manera se
han obtenido las cinco zonas que se maneggan en &l proyecto: un

22 7 ConcerTo

centro cvico, dos supermanzanas, drea de servicios y zona
agropecuaria.

Otros elementos nvolucrados en el disefic del proyecto
son:

la zona con mayor jerarqula, debido a la naturaleza de
los edificics que contiene, serd el Centre clvico.

3 Las vialdades principales serén peatonates.

J Integracién con el medio fisico.
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2.3 PROGRAMA ARQUITEGTONICO:

En conclusidn de las investigaciones previas, la propuesta del
programa ardquitectomco para la “Comunidad Huehuetzin™ es la

siguiente:
SUPERMANZANA | OTROS SETRVICIOS
Vivienda econdmica 240 vwiendas de 50m? 1 2000 m2 Gasoclinera | 400 m?
Vivienda media 400 viviendas de 70m?* 28000 mf Taller mecinico GO0 m?
Centro Comercial 2300 m? Zona de comercios 500 m?
Centro Recreativo 3200 m? SUBTOTAL 2500 m
SUBTOTAL 45500 m? Circulaciones 500 m?
Circulaciones 2000 m? TOTAL ' 3000 m2
TOTAL - 54500 m®
RESUMEN DE AREAS
SUPERMANZANA 2 Supermanzana | 54500 w2
Viaenda preferente UOO viviendas de 30m? 16200 mE Supermanzana 2 25000 m*
Centro Comercial 2300 m? Centro Clvico 21800 me
Centro Racreativo 3200 m? Otros aervicios 3000 mé
SUBTOTAL 21700 mf SUBTOTAL FQ4300 m?
Circulaciones 3300 m? Vialdades vy 4reas verdes 36500 m?
TOTAL 25000 m® TOTAL ' | 40800 m?
CENTRO CIVICO
Hotel y SPA 3050 m* La zona agropecvaria y de laboratorios serd ubicada segin
Centro cultural 8000 mé las condiciones del terreno y el drea dque se tenga
Capila ecuménica 700 m? disponible dentro del memo.
Adminstracién general 2950 m?
Rastaurante GO0 m
Ser‘”ao médlco' 950 mz L )
Plaza Chnca 1000 mé ‘ - j o - B ..
SUBTOTAL 15250 m AREATOTAL CONSTRUIDA  14.08
Circylaciones y Estacionamiento 6550 m? HA.- - o Coen
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2.3.1- SUPERMANZANAS -

La comunidad Huehuetzin cuenta con 2 supermanzanas:
Una estd formada por las viviendas de mvel econdmico y medio,
y tiene un drea de 54,000 m2 construidos.

la segunda, por las viviendas de nivel preferente; con una
superficie de 25,000m2.

las supermanzanas estén integradas por los edficios de
viviendas, un centro recreativo, un centro comercial, 4reas
verdes y dreas de estacionamiento. Todas contardn con servicio
de estacionamento y lavanderla, asi como con recoleceidn de
basura y aseo general.

Uno de los principales objetvos es el crear espacios para
veatones; es decrr, que ningin usuario se vea en la necesidad
de cruzar una calle, sino que tenga un mayor contacto con las
dreas verdes y plazas distribuidoras,

El eje de composicion principal de la civdad tiene como remate
en sus extremos 05 centros recreativos; y este gje atraviesa las
supermanzanas, creando wvalidades prncipales de peatongs y
bicicletas. Estas wvialidades peatonales comunican con los
edificios de wviviendas, el centro comumtario y fas dreas de
comercio y recreacién, de tal forma, que de cualguier punto, se
tenga un fdal acceso vehicular o peatonsl a las dreas comunes.

Para darle el cardcter que se busca como concepto, los edificios
serdn de colores vivos, de agrandes plazas de descanso y
comunicacidn entre los edificios, para propiciar la vida exteror y
la convivencia de los habitantes de la Comunidad Huehuetain

2,3.1.1. Vivienda.

Las viviendas de! la Comunidad fueron planteadas como edficios
de departamentos de Planta Baja y 4 niveles.

En las plantas bajas se consdera una planta Lpo pars
minusvélidos, tomando en cuenta los espacios necesarios para la
circulacién de una silla de ruedas, asl como las instalaciones
especiales requeridas en los sanitarios.

El acceso a las viviendas es 3 través de una plaza jardinada y por
pasiilos extenores cublertos, que permitan la libre circulacion de
aire e integracién con las wistas. Y todos los edificios disponen
de blogue de escaleras y elevador.

Los edificios habtacionales se proyectaron con la orentacién
Norte-Sur, y con ventilacidn cruzada, considerando los wientos
dominantes.

Todas las vivendas tienen vista hacia las dreas verdes y jardines
del conpunto, ewtando las vistas cercanas a otros edificios o
estacionamentos.

Las viiendas son de tres tipos:

> Interés econémico, | 20 departamentos

> Interés medio. 200 departamentos

> Interés preferente. 50 departamentos

Esta clasificacidn permite la disponbiidad de wwienda que més
se ajuste a las necesidades y posibilidades del usvano,
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VIVIENDA ECONOMICA

Las wiviendas de tipo econdémice son de 50 m2 y cuentan con
los servicios béasicos de habtabilidad. Estdn proyectados
tratando de crear espacios flexbles que se adapten a las
necesidades particulares del usuvario; integrando las recdmaras al
drea de estar en un solo espacio, o bien, otorgando privacidad a

una o dos recamaras.

Considerando lo importante que es para los adultos mayores su
drea privada, el planteamento se hizo con dos recdmaras

Cuenta con un baflo completo, estancia y cocmeta con barra
comedor integrada.

Todos los focales tienen vistas hacia jardines y plazas. Asl como
ventilacién e luminactén natural, con ventanas remetidas para
ewitar el asoleamiento directo exceswvo.

La plantz de conunto estd disefada con una esquema simétrico,
expresando el positivo {en el edficio) y el negativo {en los

separadas. Jardines).
Programa Arguitectdnico.
Local Funcién Usuario M2t
) . e Observaciones _ .
| . Estancra Estar, convmar, 4 Sx5/2.6m Buena luminacién, relacién directa con cocina, onentacidn
comedor comer, descansar, 25m? Sur,
escuchar misica,
ieer, ver T.V.
2. Dormitorio Dormir, leer, 2 3x3/2.6m Orientacién Este, cama matnmonial, closet y tocador.
descansar, Om?2
veatirse
3. Bafio Aseo personal 2x3/2.6m Venblacion natural
em?
4. Cocina Preparacion y 2x3/2.6m Ventilacién e lluminacién natural, relacidn directa con
aimacén de Em? estancia, Orentacién Norte.
almentos. Area de
comedor. Lavado
de ropa. Basura.
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VIVIENDA MEDIA

Las viviendas de nterés medio son de 70 m2 de superficie.

El concepto de flexibilidad se repite en este disefo, donde es
posibie integrar una recamara al drea de estar, o bien, disponer
de dos locales privados.

Ya gue existe la posibilidad de que una vivienda sea compartida
por dos personas, se plantea la total independencia de las
recdmaras y uso doble del cuvarto santano. Creando en
contraste, un drea plblica que integre el comedor, la estancia vy
la cocina para fomentar la convivencia sin perder su intimidad.

De la misma forma, puede ser utilizada por una parga que
requiera de dos habitaciones separadas o uthizar una como
cuarto de visitas o estudio.

Las wviviendas de

interés medio cuentan con 2 recamaras,

estancia, comedor, cocina con barra, cuarto de servicio y bafo.

Todos los locales tienen luminacion natural per medie de
ventanas remetidas; las 4reas de estar se encuentran onentadas
hacia el Sur y las dreas de serwcio hacia el Norte.

El acceso a los bloques de departamentos es por medio de
plazas rectangulares que distribuyen a dos viviendas por mvel,
bloque de escaleras y elevador.

Para sequir con el concepto de disefo de las viviendas, la planta
de comunto tiene dos ejes de simetria. Se parte de estos gjes
para crear el efecto de positive y negativo, lo cual integra el
disefo de los jardines al del edihicio.

Programa Arquitecténico.

Locat Puncion Usuario " MZth
B Observaciones

|, Estancia Eatar, convivir, comer, descansar, 4 7x5/2.6m Buena fuminacidn, relacidn directa con cocina, vestibulo distrmbuidor

comedor escuchar misica, leer, ver TV, 35m? de acceso, orientacidn Sur,

2. Dormitono | Dormir, leer, descansar, vestirse | 3x3/2.6m Crientacién Este, cama matnmonial, closet y tocador,
Sm?

3. Dormitone | Dermie, leer, descansar, vestirse ! 3x3/2.6m Ornentacion Este, cama matnmonial, closet y tocador,
Sm?

4. Bafio Aseo personal 2x3/2.60m Venblac:én natural. Uso dobtle
Gm?

5. Cocmna Preparacidn y almacén de akmentos 2x3/2.60m Ventitacidn e luminacidn natural, relacidn directa con servicios y
em? comedor. Omentacién Norte,

6. Servicios | Lavado y tendido de ropa. Basura y 1.50x!.50/2.6m Refacidn directa con cocina, ventilacidn natural.

aimacén de productos de impieza 2.25m#
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VIVIENDA PREFERENTE

Las viviendas de interés preferente son de 90 m2, Cuentan con
dos recdmaras con bafio completo, estancia, comedor, cocina
con barra integrada, tolette, cuarto de servicio y terraza.

La estancia-comedor se integra con una terraza y con la barra de
la cocma, creando una gran drea de convivencia. S no se
requiere de dos habitaciones privadas, una de las recédmaras se
puede integrar el drea piblica, o bien, ublizarse como estudio o
cuarto de visitas,

Los locales de estar se encuentran onentados hacia el Sury el
drea de seric:os hacia el Norte y las recidmaras hacta el Onente
y Poniente, segin el caso.

Todos los espacios Henen luminacién y veatilacidn natural,
evitando el asoleamiento exceswo y aprovechando los vientos
dominantes provenientes del Sur.

El disefio del conunto corresponde al esquema explicado
anteriormente; en donde es una imagen de espejo el disefio del
edficio y la forma de los jardines; siguiendo los ejes de simetria
de los departamentos.

A través de un vestibulo recibidor, se distribuyen los espacics
de la wivienda: completamente privadas, las dos recdmaras; el
acceso directo a servicios y al drea plblca de estancia y
comedor,

Programa Arquitecténico

Local Funcién Usuano M3
' Observacrones
| . Eatancia Estar, convivir deacansar, e 4x5/2.6m Buena luminacidn, vestibuio distmbuidor de acceso, onentacién Sur,
escuchar musica, leer, ver 20m? Relacién directa con terraza
T.V.
2. Comedor Comer, convimir e 4x5/2.6m Relacién directa con eocina, y estancia, Crientacidn Sur o Este.
20m*
3. Tolette Aseo personal }.50x1.50f2.6m | Relacién directa con vestlbulo.
2.25méf
4. Dormitorio Dorrmir, leer, descansar, | 3x3/2.6m Orentacién Este o Poniente camaz matmmonial, closet y tocador.
vestirse 9m?
5. Dormitone Dormir, lear, descansar, } 3x3/2.6m Orientacidn Eate o Ponente, cama matnmenial, closet y tocador,
vestiras Sm?
G. Bafie Aseo personal 2x3/2.60m Ventitacién natural
em?
7. Cocma Preparacién y almacén de 3x372.60m Ventlacidn e iluminacion natural, refacién directa con servicios y comador.
slimentos em? Onentacidn Norte,
G. Servicios Lavado y tendido de ropa. 1.50x1.50/2.6m | Relacién directa con coana, ventilacaién natural,
Basura y aimacén de 2.25m?
productos de Impieza
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- 22.3.1.2 Centro recreatio

El centro recreativo es un espacio de interaccidn entre los
habitantes de la “Comumdad Huehuetzn". Dentro de cada
supermanzana habri un centro recreatvo.

El proyecto parte de dos ejes ortogonales de cuya interseccidn
se aeneran 2 cubos de iguales dimensiones.

En cada volumen se realizan actwidades diferentes por lo cual
cada uno tienen acceso independiente del otro. En el primero se
encuentran los locales referentes a la recreacién, por gemplo:
los jueqos de mesa, cafeterfa, ludotecas, boliche, y acceso a
canchas deportivas y campo de golf. En &l segundo volumen se
localiza el saldén de usos miltiples.

En la zona de recreacion se propone un patio central cuya
funcidn es ser el vestibulo alrededor del cual se desarrollan
todas las actividades,

Ll salon de usos miltiples podréd ser subdwidido en dos o tres
salones para poder contar con un espacio flexible que se adapte
a las necesidades de los usuanos.

¥

e




ZONA PUBLICA

< __locat - _Puncudn Usuano M#h __'Obasmaciones
I. Vestibulo Distribucidn a las diferentes dreas. } OOm#/Sm Cubierto tetal o parciaimente
Recepcion de vistantes Relacidn directa con plazas de acceso.
Pizarrones de informacién,
Sanitarios piblicos.
2. Canchas al are libre 2.1. Basguetbol {] cancha) 25x15 Iluminacién adecuada
375m? Superficie Ipre de obsticulos
2.2. Vohebol (] cancha) 20%13 No se permiten terrencs cublertos de
286m? césped.
Relacidn con vestibulo
2.3, Tems () cancha) 37x) 7.402 Rodeadas de Sreas verdes
€43.80m Servicio de cafeteria,
Bodega de guardado de articulos.
3. Saién de ysos milbples Cancha de volelbol y basquetbol 400 vsuarios 800m*7m Bodega para articulos de banguetes
cubierta. Relacién con cocina
Bales y banquetes Piao de duela
Graderia mdwil
Acceso de servicio
Cuarte de aseo
4. Mesas de pin-pon Juego 4 mesas | 4x7/4.50m Los pisos no deben ser de piedra ni de
392m? indleum. Serdn de madera dura eolor
mate, que no provoque refiejos,
Relacion con cafeteria.
S. Area de jueges Juego de billar y mesas de jueqo de 2 mesas de billar &0Om#4m Relacién directa con cafeteria,
poker, backgammon, dominé ete. G mesas de juego Acceso drecto desde vestibulo,
30 usuvarios Buena fuminacién,
G.Boliche Juego de boliche para 5 personas, 4 20 usuarios 25x 1 /4m El pigo de la misa s de tiras de madera
lineas 25m*x4 especial y pulida,
| OOm? Servicio de cafeterla.
7. Golhto 7.1 Juego de aolf con | 2 hoyos 20 usuarios 200 m? Descubierto
7.2. Mostrador 2 empleados 3x2/4m Cubierto, Barra para atencién al piblico
Gm? y entrega de equipo. Venta de botanss
y refrascos,
7.3. Bodega 2x2/3 Bodega para guardar equipe v articvlos
Am? de impieza,
&, Areas verdes Areas de recreacion. Integracién con el conunto y las dreas
de juego. Caminos peatonales,
9. Administracién Coerdinacion de las actidades del 2 empleados 3x2/3m Escritonios (2), computaderas, archvo,
cantro recreativo. &em* Relacidn directa con vestibulo,
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ZONA DE SERVICIOS

) Locat RE Funcidn - - Usuano - M=/h . . Observaciones s
1Q. Bodega General Almacén de articuloa de vhilizacidn 4x4{3m Relacdn con administracidn y vestibulo
general L em?
I | .Cafeteria Servicio de comida y botanas, 5 empleados €x5/3m Retacitn directa con aress de juegos.
Cocina para bandquetes 3 mesas 30m? Ventiacion e lluminacién natural,
Cocoina con servicio a %alon de veos
muttiples.
I 2. Santanos Aseo personal 6 w.c. ©x3/4.50m Relacidn directa con vestibulo.
€ lavabos 18m®x2
3em?
13, Cuvarto de control Control del equpo eléctrico y de | empleado 3x3/4.50m Tableros de control, Pequea planta de
mstalaciones del edificio. om® emergencia, Subestacién eléctrica.
5. Cuarto de asec Almacén de productos de impieza. 3x2/2.5m
emt

RESUMEN DE AREAS:

Zona Piblica 2972 m?
Zona de servcios 87 m?

TOTAL: 3069m? + CIRCULACIONES = 3200 m?
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Ef centro civico se cred en funcidn de los gjes de

composicién de la ciudad, de tal manera que se

atraviese en su centro por el ge principal y es

dehmitado por ios g)es secundarios.

Este redne los edficios de uso comin de mayor

importancia: el edificio de goblerno, el centro

médico, la capilla, el centro culturai, el hotel, el

5.P.A., y restavrante, Serd el punto prncipal de

reunién  y de desarrollo de las  actividades

culturales, politicas y recreativas.

los ges compositivos de las supermanzanas

rematan en la plaza del centro clvico, dindole la

Jerarquia de nodo principal, a partir del cual se

generan las vias peatonales y vehicuiares de la

Comuridad Huehvetzin,

Estd delmtado en sus cuatro lados por vialidades

vehicvlares, El accesc peatonal al centro civico

serd por los puentes Norte y Sur, tenende las

avendas en desnivel, para ewvtar el cruce de

calles; el acceso vehicular serd por las calles

colindantes al Oriente y Ponente, donde se

dispone de idreas de estacionamiento,

Tiene una superficie de 47,5860 m2.

Este esquema urbano de plaza piblica tiere las

siguientes cualidades:

G La faclidad de percepcion y entendimiento de
ta imagen vrbana

@ FPropicia el contacto socual vy las actividades al
are libre

Q Propicia la plantacién de drboles y la creacion
de zonas verdes y fuentes

O Inwvita a realizar recorndos peatonales

0O Genera ambwentes urbancs interesantes y
agradables

QO Da jerarqula a dferentes partes de la
ciudadConcentra los servicics y equipamiento

- 2.3.2- CENTRO CIVICO

43




0 it © 90 ® © O @@@@@@MA@@/

I & Wl umnlumm‘m\‘m\ e
WM i T

-ﬂ/ e " e - ,_,_,‘.,-_.__@.._;1 iy
i

T

BOPIKCI ADMINISTRANVE

T

M
T

& . ".“" “,

Yy

4}

H

- "‘
.,ﬁ_ ..' |,n\1’

“Ka

A




Dentro del desarrolle urbano—arquitecténico al
cudl se le ha denominado “Comunidad
Huehuetzin®, se propone el Centro Cultural.

El interés por proyectar este edificio surge de
la necesidad de los usuarics de contar con un
espacio  para  desarrollar  sus  talentos
intelectuales  participando  en  todas las
activdades que se lleven a cabo en este centro.

El Centro Cultural debe ser capaz de
proporcionar a los habitantes de la “Comumdad
Huehuetzin™ y a los visitantes de la misma, las
condiciones  necesarias  para  desarrollar
diferentes actiidades, por egemplo: artes
plédsticas, pintura, dibujo, danza, mibsica,
conferencias, exposiciones, cine, teatro, etc.

Es necesario enfatizar que los habitantes ademés
de participar dentro de los talleres como
alumnos también podran trabajar, ya sea a nvel
docente, administrativo o técmco. Esto les
permitird  percibir  INgresos  y  mejorar sus
condiciones de wda.

Otro aspecto importante es 13 necesidad de
captar recurses econdmicos de personas ajenas
a la "Comunidad Huehuvetzn™ y el Centro
Cultural puede ser utllizade con éste fin, es
decir, que dentro de las instalaciones del mismo
se impartan talleres a perscras aenas a la
comunidad y aue los auditorios, tos salones de
vsos mifltiples y |a sala de exposiciones puedan
ser alquiados para diferentes eventos.

4
S G
/ Q cg

%' ot
Por otro lado, este conjunto &3 un reto dentro del
quehacer arquitectémco pues debe contar con las
instalaciones necesarias para que las personas de
la tercera edad (cuyas capacidades flsicas ya no
estdn al | 00%) puedan desenvolverse sin ningln
nconveniente y sin que sientan que son tratados
como discapacitados.

Otro aspecte mportante dentro de la imagen del
proyecto es el impacto que debe lograr en los
habitantes y en o3 wisitantes para que éstos se
interesen en hacer usc del edificio, por supvesto
sin dejar de lado la funcionalidad y comodidad del
msmo,

El Centro Cutural ademds de ser un punto de
encuentro social y de superacién personal para los
usuarios, €5 un reto  arquitecténice por  las
necesidades de funcionahdad, comodidad vy
estética que debe cubrir,
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las condicionantes garticulares en el disefio del Centro Cultural
estdn determnadas por las condicionantes fisicas y urbanas del
terreno; por las normas y reglamentos dque se refieren
especiaimente 2 los centros culturales y por las caracteristicas de
los usuarios.

CONDICIONANTES HUMANAS

Las principales actividades que se desarrollen dentro del Centro
Cultural estardn dingdas a jos habitantes de la “"Comunidad
Huehuetzin®. Estas actividades serén cotidianas, es decir: cursos,
talleres, exposiciones. Sin embargo, €5 necesaro interesar a
personas ajenas a esta comunidad en participar dentro de dichas
actividades, ya sea en los cursos y talleres ordinanos o en eventes
especiaies que sean Organizados por los directives del centro o en
eventos organizados por personas ajenas y solo requieran &l
alquiler def local.

Los empleados del centro serdn los habitantes de 1a comunidad, ya
sea en labor docente, administrativa © técnica.

CONDICIONANTES FISICAS

Bl clima, la vegetacidn y la resistencia particulares del terreno
donde se ubicard el Centro Cultural son 1guales a las
correspondientes al terreno de 1z “Comunidad Huehuetzin™:

< Temperatura Promedio: 20.5°C.

@ Vegetacion exstente: Roble, pino, laurelillo,
encino colarado y blanco.
R.T.8a |2 Toym?.
Mediana actividad sfsmica.

2 El terreno:

3.1 .- CONDICIONANTES, DE DISENO

CONDICIONANTES URBANAS

Debido & la naturaleza de las actvidades que en este
Centro Cultural se desarrollardn y por ser un punto de
encuentro social para todos los habitantes vy los visitantes
de la Comunidad, este conunto se ubicard dentro det
Centre Civico la “Comunidad Huehuetzin®.

En el Centro Clvico encontramos otros edificios como son:
fa caplla ecuménica, el hotel y S.PA., edficio
administrativo, servicic médico, banco y restaurantes.
Todos éstos son edficios resueltos medante formas
geoméincas simples y colores vives. lLa plaza central
cuenta con dos grandes muros que enfatizan el acceso a
los principales edficios ubicados en torno a la misma.

Otro elemento arquitecténmce constante  en toda la
“Comunidad Huehuetzin® es el mangjo del macizo con
poceos vanos.

3.1,1 UBICACION

Este edificio, estard ubicado en el Centro Clvico de Iz
comunidad, dentro de la zonz cultural del meamo. El
terreno se encuentra al poniente de la plaza principal.

Es un 4rea rectangular con 11,205.00 m? cuyas
colindancias son las siguientes:

o} Al norte con la Capilla Ecuménica.

&) Al poniente con el Circuto Auriga.

2 Al sur con la calle Erdani (supermanzana 1).
U Al oriente con la Plaza Civica.




3 S 3 I I | omentag;;on, vegei;a'c{é_hf'y'vﬁe-ﬁj:os dom‘iﬁantes

En el extremo sur-poniente del terreno encontramos algunos drboles dque deben ser respetados.
Una “linea™ de 4rboles separa el terreno destinado al Centro Cultural del terreno del Edificio
Adminstrativo.

Los vientos dominantes vienen del sur como se indica en el croquis.

las tomas domiciliarias de Juz y agua potable se ubican en la calle Deneb, asi como la conexién at
drenaje de aguas negras.
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En esta zona encontramos otro edificio que es
la Capilla Ecuménica cuyo disefio estd regido
por 2 ejes de composicion y estd formada por
figuras  geométricas simples  aue  se
intersectan entre sf dando lugar & un espacio
semicubierto,

En la Plaza Principal encontramos dos muros
pergolados que enfatizan el acceso a los
diferentes edificios que la rodean.

Del lado ponente del terreno tenemos el
Circuto Auniga y el muro detrds del cudt se
localza el drea de servicios de la comunmdad,
mientras cdue al sur tenemos la calle Endani y
los edificios de viviendas de la supermanzana
1.

Asi deducimos que 133 principales  wistas
desde el terreno estdn onentadas hacia el
norte y oriente del mismo.

Considerando que el acceso 2 la “Comunidad
Huehuetzin® es por el Circuto Auriga, la
esquinz que se forma entre la calle Endan y el
circito, serd una de las wistas importantes
hacia a! terreno. Por otro lado la wsta
principai serd por la Flaza Principal, lugar por
el cudl la mayorfa de los usuarios podran Hlegar
al terreno.

3.1.}.2 Contexto

BURERMANTZANA 2
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L. .3.1.2. NORMATIVIDAD

los articulos del reglamento de construccidn que influyen
directamente en el desarrollo del proyecte del Centro Cultural
son los siguientes:

ARTICULO 5
El Centro Cultural es catalogado come “Edificio de educacién,
cultura y entretemimiento™.

ARTICULO 117
Por tener mas de 3,000 m? construidos se considera edificio
de riesgo mayor,

ARTICULOS 924 Y 95

La distancia méixma desde cuvalquier punto hasta la salida de
emergencia serd de 40 m. Y todas las salidas, rampas, etc.,
debersn eatar perfectamente sefaladas.

ARTICULOS 27 AL 103
Anchuras de puertas, pasillos, entre butacas, é&reas de
dispersion de los usuanos, ete.

ARTICULO 106
Referente a la isbptica en los centros de entretenimiento.

ARTICULOS 108 AL 113
Disposiciones generales en los estacionamientos.

ARTICULOS e AL 122
Prevencidn contra incendios,

ARTICULO 127
Buchos de instalaciones y sequridad contra incendios.

ARTICULO 142
Seguridad en widrios de piso a techo.

ARTICUHOS

ARTICULOS

ARTICULD

IS0 AL 164
Disposiciones para nstalaciones hidrdulicas y sanitarias.

165 AL 168
Referente a instalaciones eléctricas.

171

Instalaciones telefénicas.

TRANSITORIOS

REQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO.
Instalaciones para educacién y cultura un cajon por cada 40

me.

Edificios de entretenimiento un cajén por cada 10 mP.

REQUERIMIENTOS  MINIMOS  DE  HABITABILIDAD ¥
FUNCIONAMIENTO. .
LOCAL AREA LADO ALTURA
Aulas 0.9 m* por 2.70 m.
ersona
Exposiciones | 1.0 m® por 3.00 m.
persona
Salas de 0.70 m? por Q.45 m por 2.00 m.
especticulos persona asiento
Vestibulo 0.30 m? por 5.00 m. 3.00m.
ersena
Oficinas 6.0 m por 2.30 m.
perscna
Cafeterfa 1.0 m# por 2.30 m.
comeansal
Cocina 0.5 m por
comensal

REQUERIMIENTOS MINIMOS

POTABLE.

Educacion y cultura

Exposiciones

Entretenimento

25 its
10 Its
G Its

. For alumne por turno.
. Por asistente al dia.
. Por asiente al dia.

DE SERVICIO DE AGUA
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Oficinas

20 Its. Por m? al dia,

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS.

TIPOLOGIA USUARIOS - | EXCUSADOS | LAVABOS
OFICINAS Menos de 100 2 2
EDUCACION 200 & 4
EXPOSICIONES 100 2 2
ENTRETENIMIENTO 400 6 5
REQUISITOS MINIMOS DE VENTILACION.

Ventilacion natural mayor al 5% del 4rea del local,
Ventilacidn artificial de & cambios por hora.
REQUISISTOS MINIMOS DE ILIMINACION.

LOCAL ~ LUXES
OFICINAS 250
AULAS 250
SALAS DURANTE LA FUNCION |
SALAS EN INTERMEDIOS 150
VESTIBULOS 75
CIRCULACIONES 100
SANITARIOS 75

DIMENSIONES MINIMAS DE CIRCULACIONES HORIZONTALES Y
PUERTAS.

Puertas del acceso principal .20 m,
Fuertas en Aulas Q.20 m,
Fasilios en Aulas [.20m, X 2.30m.
Pasillos entre butacas 0.20m, X 3.00m,.
Toneles de acceso F.80m. X 3.00m.

REQUISITOS MINIMOS EN ANCHO DE ESCALERAS.
Oficinas 0.20 m.
Educacién y Cultura .20 m.
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3.2. CONCEPTO!
Para las personas de la tercera edad sus
ralces son muy mportantes, pero
tomando en cuenta la necesidad de
desarrolio con la misma rapidez que el
mundo actual, el concepto arquitectdnmco
del proyecto es *Evolucién y tradicion”.

Este concepto serd enfatizado utihzando
formas geométncas bidswcas que se
intérsectan entre sl con el mango de
patios interiores; aplhcando  colores
mexicanos y vivos en texturas risticas de
los muros. Colocando fuentes, mediante
el uso de cubertas perqoladas y el
mangjo de vanos y macizos provocando
sompras  y  claroscuros  que  den
sensacién  de  movimente  en  los
volimenes.

Por otro lado tomando en cuenta el
concepto general del plan maestro de la
“Comumdad Huehuetzin®, el cual fue
denominado “Vida®, es necesamno crear
espacios y recorridos que den al usuario
la sensacién de “caminar por fa vida”.

B dizefio volumétrico parte de la
prolongacion de dos ejes ortogonales
exstentes en el Centro Civico, uno que
corresponde a ta Caplla Ecuménica v el
otro al Hotel y 3.P.A.

Los volimenes que posteriormente se
forman corresponden a las  zonas
necesarias para el buen funcionamento
del proyecto.

ﬁﬂo(qmto'b\ ckl
Muro de 1a

(aplla  Tuwwasta

fdongacion o8l Mo
Aol fandrg  ONICO
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ZONA CULTURAL

- Loeal Puneatén Usuano M%h Observaciones .
. Explanada Vestibulo exterior Areas verdes
2. Vesthbulo Distribucion a los espacics, GO m? Médulo de nformacién. Teldfonos.
Recibir al veuaro, informacidn de las Acceso directo a los espacios.
actividades del centro.
3. Galerta Exhibicidn, 400 m? luminacién, ventilacidn, alguna zona para
exripiciones al aire hbre,
4. Aylas (10} Clases tedncas, pueden ser intaractvas, 1S usuarios por GxG [ 4m Ventlacion cruzada, buena duminacién, relacién
mesas redondas o conferencias. aula 3emix |O directa con el vestibulo y vistas hacia las
360 m? dreas verdes.
5. Talleres Elaboracidn y aprendizaje de diferentes 440 m?
actividades sean manuales o flsicas.
5.1, Pintura A0x2mBCm2/4 | Caballetes, buena lluminacitn, Gradas.
5.2. Modelado 80 m? /4m 2 tornos de cerimica y mesas,
S.3. Carpinterfa 120 m¥4m Mesas grandes y res de guardado de
herramienta y bodega para madera.
i3 usuarios por
aula
5.4. Manualidades 40 m¥4m Mesas grandes y guardado de matenal.
5.5. Danza y teatro EOx2=| 20m%/4 | Espejos. barra para gjercicios, duela.
S.&. Mosica AQx2 =A0m>/4 Sillas v mesas, Plano. Area para nstrumentos.
6. Awditorio pringypal Conferencias, semmarios, proyeccioneas, 430 ysuarios I 150 m? fem Butacas fyas, wdptica, cabina de proyecaidn.
ete. Acceso sacundario de actores o expositorss.
Camerinos bodeaga de escenografla, control
de luces y sonido.
7. Auditomo secundano Dar o presenciar conferencias, 160 uvsuarios 572 m? Jem Butacas mévites, isdptica, cabina de
seminanos y proyeceidn de peliculas. proyeccion, acceso secundano de actores ©
Presentacidn de obras teatrales o expositores, Camernos bodeaa de
axposIcIones. escenograffa, control de luces v sonido.
&. Salén de vsos mithiples (2) Banguetes, bailles, exposiciones, etc. 275 m*em Bodega para quardado de equipo (mesas,
275x2=550m2 | paneles, sillas y equipo para exposiciones)
9. Biblioteca Lectura y recoplacién de datos 50 usuanos 200mZ/5m Mesas y silas, cubfculos mdinduales,
bibloteca de estanterfa abierts, buena
luminacién, control de acceso, paqueteria y
copas, sala de lectura (sillones), drea de
revistas.
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ZONA ADMINISTRATIVA

e __local > Fincén .o Ususmio M¥%h - Observaciones
1 0. Direcowdn Organizar las actividades dei centro I Director Sx4/3m Privade para gerente con bado
cuitural, | secretana 32 m? Aréa para secretana con archivo
4x3/3m Relacién directa con sala de juntas
12 m? Toillet
1Q.1. Sala de aspera Espera y recepcidn de usvanios 4 perscnas 10 m? Siltones, retacién directa con vestibulo
b1, Administracién Organizacidn de las funciones del centro adminstrador 36 m# Privado relacion directa con sala de espera,
culkural. secretiria 12 m?
12. Coordinacibn de eventos. Coordmacidn de eventos socioculturales coordinador 36 m? Prvado, relacion directa con sala de espera.
secretanz 12 m?
13, Contablidad Conirol de los recursos econdmicos contador 3emf Privadeo, relacidn directa con sala de espera.
secretana 12 m?
14, Sala de pntas Reundn de empleados del centro € personas 40m?/3m Mesas y sillas, pantaila para proyecaidn, closet
cuttyral para equipe.
15, Sanitanes de empleados 2 w.C. 4m? %3/2.50m
2 Lavabo { 2m2
ZONA DE SERVICIOS
tocsl Funcida Usuano MZ/h Closervagiones
Comer, preparacién de alimentos. 60 usuarios (1.5 m2 usuario) | Mesas. sillas, cocineta, refrigerador, estufa,
| G, Restavrante (15 mesas) 20 mé/4m tarja, horno de microondas y eléctrico. Da
s2rvicio a salones de usos miltiples,
17. Servicio médico Atencidn a alguna emergencia médica. I médico §Om?/3m Cublfeulo con ptancha, bobiquin de primercs
auxithos v escritorno,
15, Estacionamiento Entrada y aalida de veblculos. () x40 m?) 1 125m? Acceso directo a vestibulo.
43 avtos
19, Santamos generates Para el use del piblico & lavabos 5x3.50 /3m
sW.C. 64 m#
20. Bodegas Almacédn de equipo Sx4 {3m Bodega pars mesas, silias, paneles,
A0m? proyectores, SqUIPO Para exposicionss,
21, Areas verdes Recreacién Camings para posiblas exposiciones al aire libre.
22, Cuarto de control Contrel de equipo eléctrice 2 empleados | Cx5/2.50m Tableros de control. Subestacidn eléctrica,
50 m? Planta de emeargencia. {Avditorios)

RESUMEN DE AREAS

Zorna cultural

Zona admimstrativa
Zona de servicios

3,400 m®
300 m?
300 m?

4,000 m? + 1,200 + 800 = 6.000 m® (aproximadamente),
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La volumetrla del proyecto estd basada en cuerpos crtogonales
y rectangulares y que a su vez forman dngulos rectos entre sl
La disposicion de los volimenes es la siguente:

& Dos volimenes rectangulares (*b” y "c"), que forman una
"L y en cuya interseccidn se locatza el vestiulo que
comunica con las diferentes zonas del proyecto. En el
volumen “c” encontramos la zona docente, donde se ubican
las aulas y los talleres. En el otro edificio, al que llamameos
"b” se localiza la galerfa, ios salones de usos miltiples y el
acceso a la zona administrativa y de servicios.

& El volumen destinado a los servicios generales del edificio y
a ta zoma administrativa, es independiente del drea de
docencia. Este es un cubo en cuya planta baja se encuentran
los controles generales, accesos de servicios y empleados
del Centro Cultural. En la planta supenor se locahza la
Biblicteca y la administracién general. Este se localiza en el
cuerpo “d”.

Q

En otro cuerpo cubico, llamado “a”, también independiente
2 la zona docente estin ubicados los auvditorios y los
servicios que éstos requieren. Esta separacidn se debe a
que las funciones del auditorio pueden ser totaimente
independientes del resto de! Centro Cultural, Este cubo es
enfatizado por el volumen en forma de *L” que forman los
cuerpos "b" y “c”.

El comunto cuenta corn 2 niveles y un drea construida de
7488 m?,

El acceso principal se encuentra frente a la Plaza Civica del
Centro de Comunidad Huehuetzin contandc con accesos
secundarios desde &l estacionamiento y la supermanzana .
Dentro del proyecto existen 2 accesos ndependientes a

. 3.4. PROPUESTA ARQUITECTONICA

tos auditerios, que a su vez estén comunicados con la
2ona docente y administratva del Centro Cultural,

Bl acceseo principal ubicado frente a la plaza, en el lado
oriente del terreno estd integrado al edficio L7, en ia
Interseccidn que forman los edificios "b™ vy “c”. B acceso
esta remetido 4 m. del paflo del edficio provocandeo en el
usuario la sensacidn de ser invitado s entrar al mismo.

El vestibulo es un espacio rectangular que a2 sy vez puede
funcionar como galerfa. Este comunica las diferentes zonas
del edificic.

En |z galerla existe 1a posibiidad de montar exposwciones ai
aire hibre debide a que en el 29 tercio del volumen “b", se
localiza un patio intenor en el cual puede ser prolongaca
dicha galerfa.

ZONA DOCENTE (Edificio “B")

Esta consta de dos niveles; en la planta baja encontramos la
zona de talleres dispuestos alrededor de un patio central.
Este patio ayuda a proporcionar una mejor tuminacién y
ventilacién a estos espacios. En la planta superior
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encontramos | 2 aulas interactivas de diferentes tamafios lo que
permite la flexibiidad en los vs05 que éstas puedan tener,

Los servicios santarios se encuentran  en ambos niveles de
dicho edficio para mayor comodidad de los usuarios. En cada
avel existen dos sanitanos para minusvalides, uno para muyeres y
otro wara hombres. En ésta zona también encontramos los
cuartos de aseo que dardn servicio a ésta zona.

El elevador y las escaleras se encuentran frente al patio interor
en el lado norte del msmo, Existe una rampa de emergencias
ubicada en la fachada ponente del edficto destinado a la
docencia. Fsta rampa esta conectads 2 la admmistracidon y
Biblioteca por un puente que atraviesa la galerfa.

El salén de usos miltiples se encuentra de frente al acceso
principal cruzando el vestlbulo y galeria. Es un espacio flexple
con la posibilidad de ser dividido en 2 salones aue puedan estar
funcionando a la vez. Cuenta con luminacién y ventilacidn natural
y semicios independientes del resto del conunto lo cual
provoca due pueda ser utlzado de forma independiente al
mismo. Cuenta con dos cabinas de proyeccongs y sonido,
servicios de cocina y el acceso esta controlado mediante una
recepcion.

AUDITORIOS (Edificio *A™)

Con el fin de ewvtar la interrupcidn de actividades del Centro
Cultural con las actividades que se realizan en los auditorios,
estos fueron ubicados en un volumen indepenciente, Cuenta con
un auditorio principal y un auditorio secundario, cada une con su
cabina de proyecciones y gonido. Los camerinos, bodegas y
SEVICIOS INternos dque requieren son comunes para ambos
avditorios, El vestibulo cuenta con bar, dulcerfa, teléfoncs y
bafios. Desde este vestlbulo también es posible accesar a la
zona de servicios de los auditorios,

Et acceso principal 2 los auditorios se encuentra dentro del
conjunto del Centro Cultural y se comunica al exterior del mismo
por dos andadores ndependientes.

Cuenta con dos salidas de emergencia a los costados de
cada auditorio.

SERVICIOS GENERALES (Edificio “D”, Planta Baja)

En la planta baja de un volumen cubico se localizan todos los
servicios que el Centro Cultural requiere para funcionar en
optimas condiciones, Estos espacios son los siguientes:
acceso de empleades, cuartos de midquinas, bodegas vy
subestacién eléctrica.

En este espacio también se localiza la cafeterla que tiene una
zona de mesas cublierta y otra zona al aire lbre. El acceso a
la cafeteria puede ser desde el Centro Cultural o desde la
plaza Chnca del Centro Comunitaro.

A un costado de 1a galerfa, en la planta baja se ubica los
bafios que dan servicio tanto al saldn de usos miltiples como
a la cafeterfa.

ZONA ADMINISTRATIVA (Edificio "D”, Flanta Alta™)

Estd ubicada en la planta superior del edificio donde se
encuentran los servicios. Esta dispuesta de manera que
existe un mddule central donde se ubican los auxiliares
contables y admimstrativos asi como las secretanas.
Alrededor de éste se localzan los cublevlos de los gerentes
que coordinan las diferentes dreas.

Orientada a la fachada norte, en ésta misma planta se ubica la
biblioteca. Cuenta con un accese controlado y el acervo es
abierto para que los usuanos puedan tomar libremente las
publicaciones. Las salas de lectura se encuentran divichdas en
dos partes: la primera donde existen mesas de trabajo y otra
dende encontrames sillones para una cémoda tectura.
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. 3.4.1 ANTEPROYECTO

Ei disefio funcional y formal det proyecto tuvo como
objetivo crear un  espacio versdil capaz de resolver las
necesidades actuales de las personas de la tercera edad
s olvdar  que dichas necesidades  evolucionan
constantemente.

ACCESO VEHICULAR AL
CENTRO CULTURAL

: A%

N gk

VISTA DESDE LA ZONA DE
SERVICIOS DE LA
COMUNIDAD HUEHUETZIN

ACCESO SUR AL CENTRO
CULTURAL
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3.4.2  PROYECTO EJECUTIVO.

Considerande  la  inversidn
que debe hacerse para
construr el conjunto
Comunidad Huehuetzin, ésta
se llevard a cabo por etapas,
de tal manera que al
momentc  de  niciar 2
construccidn  del  Centro
Cultural, el Centro Cluco ya
existe.

El lote donde se ubica el
Centro Cultural, asl come
sUS dimensiones fue
establecido deade el disefo
del Centro Clvico.

A continyacion se presenta
el desarrclio gecutivo det
proyecto que incluye:

@ Plano Topogréafico, Flano
de Trazo y Excavaciones,

B Proyecto
Arguitectdmco.,

& Crnteme Estructural vy
Ptanoa

correspondientes,

B3 Criterio de Instalaciones
Hidro-sanitarma, Eléctrica
y Aire Acondicionado as!

come los rlanos
correspondentes a cada
una.
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oo ... CRITERIO ESTRUCTURAL
Debido a las necesidades del proyecto arquitectémco,
donde la versatilidad y la amplitud en los espacios son muy
importantes, e cisefo estructural mds conveniente se basa
en una retlcula de columnas, trabes y nervaduras de acero
que resuelven esta necesidad evtando elementos
estructurales de grandes dimensiones.

El médulo empleado en el disefie de todo el edificic es de
.22 m.

La aimentacion estard compuesta por zapatas aisladas
unidas por medio de trabes de liga de concreto armado.
Con columnas “IPR” soldadas a la zapata a través de dos
placas de acero, una ahogada en el dado y otra anclada al
mismo.

Para trabes y nervaduras se uhilizard en los entrepisos de
todo el conunto y en la cublerta de tos volimenes "a™ y
“d” el sistema Joist, el cual es capaz de resclver grandes
claros sin que las trabes y nervaduras presenten peraltes
elevados. Otra caracterfstica de éstas es que serdn de
cuerdas paralelas y alma abierta para poder manejar
ductos e nstalaciones entre la losa y &l plafond. En las
cublertas de los edificios donde se ubica la galerfa, el
saldn de usos miltiples, vestibulo y avlas la cublerta serd
una trndilosa aparente.

La “Losacero” se emplears en losas de entrepiso, mentras
que en las cubtertas se utilizard 1dmina metdlca para

cubiertas especial para techos aislados, ambas de marca
“Romsa’™.

Los muros de escaleras y elevadores serdn de concreto
armado. Para los murcs gruesos se utilhizard block y serdn
2 muros separados entre si para dar el espesor 4que
requiere el muro debido al diseflo arquitectonico, el
acabado de éstos serd un repellado ristico y pmtura
vinlica al wgual que todos los muros de este tigo dque se
encuentran en toda la "Comunidad Huehuetain'. Los muros
dwisorios serén de tabique rojo recocido y el acabado del
mure serd de acuerdo a la funcidn del local donde se
encuentre.

Para laa fachadas de los volimenes “b" y “¢”, donde
existe faldén se colocard una estructura metdlicz que
soporte paneles de tablaroca con acabado repellado
ristico y pintura vinflica.

El comunto esta compuesto por varios edficios cuyo
funcionamento estructural es independiente el uno del
otro. Existen 2 juntas constructas que evitan el cortante
sfsmico debido a la volumétrica del conjunto: una se vbica
entre los edificios “c” y “d" (la qalerla y el edficio
admmistrativo) y 1a otra junta se localiza entre el volumen
“b" y el cuerpo "¢ donde se ubican el vestibulo v ta zona
docente respectivamente,
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2-1 Zopolo oislada ubiceda
en esquing 3.00x3.00 m.

7-2 Zopota coialodd ubiceda
en prilig 3.0Gx3.00m,

7~3 Zopota oitiodo intermadia
3.003.00 m.

Z-4 Zapolo cistada ublcady
en calindoncio 3.00x1.83

7-% Zopola visikeda wbicodo
en oritly 1,4Gu1,40 m.

2-8 Zopalo wislsda ubicode
en esguing 1.40x1.40 m,

2APATAS CORRIDAS

2-7 Zapoia corrido pora
mure de elevador
1.90«G.80 m.

Z-8 Zapelo carrida para
murg de escalsro
2.80x1.20 m.

Z-4 Zspota corridg pare
rury de escolera
2.80xG,80 m,

2-1 Zapota corrida pare
murg e elevedor
1.40¢0.80 m,

TRAZLS DE LiGsa

Lt=1 Trobe de fgo
1.20:10.80 m.
C1=2 Trobe de ligo
1.20x22.80 m.
¢1=3 Trobe de liga
Q861110 m
OT~4 Trabe de ligo
0.50%5.60 m,
AT=8 Trobe de ligo
0.90x11.25 m.
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INDICACIONES GENERALES

-

Todos los ocotociones esten indicodas en metros
Todos las acolaciones serdn checadas e obro
ARMADOS,
Nuncg se roslaparg mas del 50 %
dei fierro longiludinot
£a anclajes y troslapes, los omarres serdn verificados
ESPECIFICACION [E MATERIALES
Murcs de tabigue rojo recocids
Concretos Cimenlocion: fe=230 kg/em2
Losas: f'e=200 kg/cm2 .
Aceros.Cimentacion : 1/4° olombran {'y=2320kg/em?2
i'ys 4000 4g/em2 (lor 40)
Trobes, columds v losos: Fe=6000 kg/em2 (tor6O)

-

-

-

Para raducir el cerlante duronte el sismo, se pense
en rigidizor la estructura con muros de cencreto
armads, desplantados desde cimentocion hosta azotea
y pore ello se ascagiersn los murcs de elevodares y
Jos mures Ge escaleras.

Esto ngs permite fermor un gran cdjon rigido de
concreto ormado que nos sarvira porg gbsorber el
morenio corlonte,

Los muros de concrelo ormade seron de 25 cms de
espesor y ormode en dos senlidos y per ombay caras

con varilos de 1/2" AR,

Lo cimenlacion de los murss de concreto son
independientes de log trnbes de fign y de los zopatos
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PACLLTAD B ARQUITECTLRA
WDICACIONES GENERALES CENTRO
* Todos los ocotaciones estan indicadas en malros CULTURAL
* Todoe las ocetaciones serdn checodas en obro
ARMADQS,
* Nunca se trosiopsro mas del 50 %
del fierro longitudina!
* £n gnelojes y lraslopes, los amarres serdn verificados
ESPECIICACION OE MATERIALES
* Muros de tabique rojo recocide
* Concratos Cimentocion; {'¢=200 kg/em2
Losoe: fe=200 kqfom2 .
* hcerss.Cimenlacion © 1/4° olambren f'y=2320kg//cm2
=l f'y= 4000 kg/em2 {for 40) , PLANTA D TRABES ¥ WENVADURAS
i Trabes, columds y losos: {'c=6000 kg/em2 {1o-60)
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INDICACIONES GENERALES

* Todos lgs ocotociones eston indicades en melros
* Tedos los ocotociones serfin checados an obra
ARMADOS.
* Nunco se trosiopgrs mos del 50 %
del fierro longituding!
* £n gnclojes v troslapes, 169 amarres serbn verificados
ESPECIFICACION DE MATERIALES
* MWyros da iohique rojo recocido
* Concretos Cimentasion: 1'c=200 kg/em2
Losas: i'e=200 kafem? )
* aceros.Cimentacion = 1/4" glombran f'y=2320kg/cm2
'y= 4000 kg/cm2 (lor 40} -
Trabes, coiunds y losos: f'e=6000 kg/em2 {tor60}

Parg raducir el corfoniz durante el sigmo, se penso
en rigidizar 1o estruglure con muros de concielo
ormado, desplontados descs ¢imenltacion hasle azdtea
y para ello se escogieren los muros de slevodores y
los muros de escoleros.

fste nos permite formar un gran ¢ojon rigide de
concrelo armado que nos sarvira pera abserber e
memento cortonte.

Lot muros oe concrato ormods seran de 2% ces de
espesor y ormodo sn dos sentidos y por ambog coras
con varilos de 172" AR

Lo cimentocion de 1gs murps da concreio $9n
independientas de o3 trobes de liga y de los zopotos
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HERVADURA ¥ LOSACERC

A QEDMIEN,

= \T\‘
N Al
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NO1&:
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INGICACIGNES GENERALES

1 Tedes loa acclacionss eston indicados en maetros
* Tedos los acotaciones serdn ¢hecados en obra
ARMADOQS,
* Munge se trasloparo mos del 50 %
del fizrre longdudingl
* ©n orclajes y traslopes, tos amorres serbin verificados
ESPECIFICACION CE MATZRIALES
* Muros de tabique roje recocids ;
* Concrelos Cimentotion: ['¢=200 ky/em? .
Losas: 1'c=200 kg/em?2 ,
T Aceros.Cimentacion : 1/47 glembron f'y=2320kg/om2
f'y= 4000 kg/em2 (lor 40}
Trobes, columas y isgas: F'c=8000 kg/cm2 (tor6C)

Paro regucir el cortonta durgnie el sismo, e penso
en rigidizar lo eslructuro con muros de concrets
armade. desplaniodos desde cimenlocion hasta ozolea
y porg Mo se escogieran los muros de slevadores y
los muras de escaleras,

Eslo nos permite formar un gran cajon rigido gde
soncrelo armado que nps servirn paro obsorbar el
momento cortants,

Los murgs d2 concrelo armodo seran ds 25 ¢ma ds
#3p@s0f y ormodo en dos sentidos y por ambas corgs ‘
son vorllias de 3/2" AR !

Lo cimaniacion de log murga de concreto son
independientes do las trabes de ligo y de los zapalos
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Los servicios municipales de la Comunidad Hughuetzin estan
ubicados al nor-ponente del terreno, por lo tanto 1a toma
domiciharia se ubicz en la calle principal (Circuite Auniga),

El criterio para el disefo de la instalacién hidréulica se basa
en los puntos ndicados en el reglamento de construccidn
y, las dmensiones de la misma se encuentran indicados en
los planos correspondientes.

Ei sistema cuenta con 2 cisternas una para agua de riego vy
otra de agua potable.

S5e utilizardn 2 tanques hidroneumdticos, uno de ellos da
serviclo a tos sanitarios ubicados en el avditorio y zona
docente, mientras dque el otro da servicio a a
administracion y saldn de vsos miltiples.

Existen tres bloques de sanitarios, uno én el edficio
docente, otro en el edificio de auditorios y el Gltimo en el
edificio administrativo lo cual simpiifica el disefio de las
instalaciones hidraulica y sanitana,

INSTALACION SANITARIA
Fara el mantenimento de |a instalacidn sanitara (también de
la instalacién hidrdulica) se cuernta con un ducto por cada
blogque sanmitario.

la separacidén mixima entre l0s registros es 10 m,

El colector mumicipal se encuentra al nor-poniente del
terreno en el Cireuito Auriga.

la distribucién de ldmparas se hizo de acverdo a fas
necesidades de uminacion y ambientacién de cada local,

Para la ubicacidn de contactos se tomaron en cuenta las
redes telefbnicas y de cdmputo necesarias en cada
espacio  asl como las necesidades especidles de
suministro de energla eléctrica para cada uno de los
talleres y aulas de ta zona docente y la zona de auditorios.

El edificio cuenta con subestacién eléctrica,

la instalacion eléctrca del auvditorio es independiente ge
la nstalacién eléctrica del resto del conjunto.

 INSTALACION AIRE ACONDICIONADO,

De acuerdo con el disefio arquitecténico del proyecto, el,

Centro Cultural tendrd ventdacidn natural en todos los
locales con excepcidn det auditorio.

El edificio “a" (Edificio de avditorios) cuenta con un cuarto

de miquinas donde se ubican 2 manejadoras de are, cada
una de éstas dard servicio a un auditono.
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~ 3.5.'CONCLUSIONES DEL CAPITULO.
Durante el desarrolle de la mvestigacidn y del proyecto del
Centro Cultural en lz Comunidad Huehuetzin se  fueron
presentando condicionantes que influyeron en el proceso vy
resultados a los que se llegaron en este capitulo. Una de las
principales condiciones que se presentaron fue el contiuo
cambio de las necesidades del uvsuario. Esto provocd que el
Centro Cultural se comvirtiera en un espacio con la capacidad y
versatihdad suficientes en el cual puedan desarrollarse un amplio
rango de actividades sociales y culturales, previendo que en un
futuro podria tener otro tpo de usos o, amplar su capacidad.

Es importante mencionar que el disefio de los espacios cuenta
con las comodidades suvlicientes para personas de la tercera
edad. Principalmente: barandales especiales, rampas de acceso,
pocos cambios de nivel para faciitar ¢l acceso, el vso de colores
contrastantes, y espacios con buena aclshica.

Desde un enfogue arquitecténico, la posibilidad de proyectar con
grandes claros promueve el mejor aprovechamiento del espacio,
aumenta la versatiidad del memo y da la oportundad al
arquitecto de crear ambientes que satisfagan completamente al
usLaNo.

El Centro Cultural en Comunidad Hughuetzn surge como
respuesta a la necesidad del anciano de compartir expenencias vy
conocimentos acumdlados gque, @1 son aprovechados por ellos
mismos y por los jdvenes se dard un importante paso en la
evolucion de la calidad de wida de ambos sectores de la
sociedad mexicana. Es decir, el objetvo del groyecto cultural no
es el crear la mfrestructura para que sus vsuanios sdlo uticen su
tlempo libre; sno que busca el estimular un intercambio de
conocimientos y expenencia que enriquézcan el bagaje cultural de
la sociedad.
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Dentro del Centro Cinco de la Comunidad Huehuetzm, uno de
los principales edificios es el Hotel y S.P.A.

La propuesta de este génerc de edificio parte de la necesidad
de alojamento de los visitantes. Considerando las necesidades
de los usuvanos, las instalaciones recreativas y de actividades
fisicas proplas de un hotel, serdn aprovechadas por los
huéspedes y por los habitantes de la Comunidad como 5.P.A.

En la zona de Hotel son necesarnas habitaciones que alojen a los
famiares o amigos que visiten a los residentes; el restaurante
que de servicio gastrondmico; la alberca, y la recepadn, En la
zona de S.P.A. se requeren de dreas de tratamentos
corporales y de belleza; drea de gmnasio, vestidores y alberca,

Las funciones del S.P.A, y las albercas,’ son comunes con el
Hotel, por lo que se integran en un mismo edificio, dando a los
usuarios, la posibilidad de acceder a estos servicios.

Las instalaciones deberdn ser propias para el uso de sillas de
ruedas en algunas habitaciones y en general en las 4reas
comunes para el ticl acceso de minusvéhidos.

El drea de Hotel serd de 4 estrellas, lo que sigmfica que se
prestard especial atencién a los lujos y comodidades, sin llegar a
ser ostentoso. Contard con vn minimo de 30 habitaciones con
los servicios de bloques de escaleras y elevador.

El drea de 5.P.A. (en italanc Salute Per Agua, que significa:
salud por medio del agua) contard con servicios de tratamuentos,
salén de belleza, gmnasio, vestidores y alberca.
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4.7 - GONDICIONANTES DE DISERG

las condicionantes de disefio del Hotel y S.P.A. estin
determinadas por su ubicacién y orientacién fisicas, las
condiciones urbanas que rodean el predio destinado a este
edificio y las condicionantes humanas: los usuarios y empleados
del inmueble.

CONDICIONANTES HUMANAS

O E edficio estd dingido a los visitantes de la comunidad; con
el objetwo de proporcionarles espacios y lugares adecuados
para su estancia; que dispongan de todos los servicios y
dreas de recreacién para menores y adultos.

O Como usuanos se considera también a los residentes de la
Comunidad para utilizar los servicios de S5.P.A. como una mis
de las activdades a la cual tienen acceso en la cludad.

O Los empleados del edficic serdn los mismos ancianos
residentes que tengan las capacidades de realizar el trabajo
asignado; y s €5 necesano, personas capacitadas para la
administracién y manejo de este tipo de edificios, aunque no
pertenezcan a la Comunidad Huehuetzin.

CONDICIONANTES FiSICAS

Las condiciones climéticas y de orientacidn estin determinacas
por la ubicacién del edificio con respecto al Centro Civico de la
Comunidad. Estds son el clima, la onentacién, los vientos vy el
contexto aue rodea al predio.

.~ g rh, = Wy wdva R el W

CONDICIONANTES URBANAS

El Hotel se encuentra ubicado en la zona de més jerarquia dentro
de la Comunidad, por lo que se debe integrar formalmente al
concepto de disefio del conunto, y respetar el funcionamento
del centro-de la cidad:

O En el disefic de la Comunidad se utilizaron grandes macizos
con pocos vanos, colores brillantes y formas geométricas.

O El punto de atraccidn principal del Centro Civico es la plaza
central que distribuye el acceso a todos los edificios que lo
integrar.

O H estacionamento general se encuentra ubicado en el
extremo Noreste del centro civico: drea que se debe
respetar y aprovechar.

O La dnica avenida por la cual se tendrd acceso serd por la
que colinda en el lado Orente  (Avenida Adhara); ya que la
del lade Sur ( Avemda Endani) se encuentra en desnivel y no
es posible el acceso desde la misma.

0 las instalaciones de drenaje y summnistro de agua potable y
energia eléctnca, provienen de la avenida Onente (Adhara)

O EH reglamento de construcciones, plantea ciertas normas y
pardmetros a sequir para este tipo de edificio.
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El precho elegido se ubica en el extremo Orente del Centro @ Del lado Sur y Norte colinda con avenidas secundanias (Av.

civico, con el objetivo de aprovechar al méximo la orientacién Endani y Deneb) que se encuentran en desnivel.

Sureste y el acceso de la avenida principal {Adhara).

El terreno se distingue por los siguientes aspectos: onentacibn; 8 Del lado Ornente colinda con la Av. Adhara, |5 cual serd |2

chma; vientos dominantes; vegetacién y suelo; y el contexto que principal avenida de acceso de los servicios y sobre la cual

lo rodea. se tienen las tomas domicilarias de luz y agua potable, asi

como la conexién del drenaje de aguas negras y aguas

L o T e s Lmem e e . rses.

RN I.1. 8 terreno ?
2@ Al costado Onente, cruzando la calle Adhara, se encuentra

Q & predio tiene un drea de |}, 107 m2. Es de forma la torre eléctrica, la cual provoca una restriccién que ya ests

rectangular. absorbida en el ancho de la calle.

QO El terreno tiene una resistencia de RT. 8 a | 2 tovm?

0 los vientos dommantes provienen del Sur. Q La colindancia Poniente es la plaza centrat del centro civico,

Q En el terreno se localizan drboles importantes en la esquina el centro médico y el restaurante.

de las averidas Adhara y Deneb, los cuales se respetardn.
0 No presenta cambios de nwvel significativos. O En el lado Norte del terreno se debe planear el
estacionamiento general de! centro civico.
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A continvacién, se enlistan los articulos del reglamento de
construccién a los cuales serd necesario austarse segin el tipo
de edficacion.

0 Segin el articulo 52, el edificio se cataloga como: Edificio
de alojamiento, deportes y recreacién.

O Segln e articulo | | 7 se considera como edificio de nesgo
mayor.

ARTICULO 84 y 144
Requermentos para nstalaciones de albercas.

ARTICULO 20
lluminacién y ventilacién natural a todos los locales

ARTICULO 24 ¥ 25
Salidas de emergencia. La distancia méxma hacia las salidas al
exterior.

ARTICULO 98 AL 102.
Salidas de emergencia, anchuras de puertas y pasillos.

ARTICULO 105
Elevadores y montacargas

ARTICULO 107
Intensidad sonora de equipos de bombeo

ARTICULO 108 AL ) 13
Disposiciones para estacionamientos

ARTICULO 119

Prevision contra incendio de elementos estructurales de acero.

5 A.1.2. NORMATIVIDAD

ARTICULO 121 ¥ 122
Extintores y prevision de agqua contra incendio.

ARTICULO | 27
Ductos de instalaciones.

ARTICULO 142
Sequndad en cnstales de piso a techo

ARTICULO 150 AL 164
Disposiciones para instalaciones hidriulicas y sanitarias,

ARTICULO 165 AL 169
Disposiciones para nstalaciones eléctricas.

TRANSITORIOS

REQUERIMIENTOS DE AGUA POTABLE.
Albercas: 50 Its al dia/asistente
Algjamiento 300 its al dia fhuésped

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SANITARIOS

Alojamiento 4 w.c. 4 lavabos

Albercas 7 w.c. 7 lavabos, | 2 regaderas
t OO casifleros

X. DIMENSIONES MINIMAS DE MUEBLES SANITARIOS

X. SANITARIOS PARA MINUSVALIDOS
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REQUISITOS MINIMOS DE VENTILACION

Ventilactdn natural no menor del 5% del drea del local.
Ventilacidn artificial minmo & cambios por hora.

Las circulaciones se podrdn ventilar a través de otros |ocales.
Escaleras de cubos cerrados pueden disponer de ductos para
conduccién de humos.

REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION

Ofcinas 250 luxes
Algjamiento 75 luxes
Circulaciones 100 luxes
Sanitaros 75 luxes

DIMENSIONES MINIMAS DE CIRCULACIONES HORIZONTALES
Alojamento Q.20 m
Cheinas 0.90m

REQUISITOS MINIMOS DE ESCALERAS

Chanas 0.20m

Algjamento 1.20m

Maximo 15 peraltes entre descansos

Huella mimima de 25 em.

Peralte méximo de |1 & minmo 10 em.

Barandal minimo en uno de los lados de la escalera
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4.3. - CONCEFTO

Bl perfil del vsuario determmé los valores que nigieron el
planteamiento conceptuval del proyecto:

I. La armonia del anciano con su familia en un ambente hbre de
tensiones, con la posibihdad de reahzar activdades
recreativas y dedicéndole un tiempo espeaal.

2. El sentimento de pérdida de a salud y belleza del cuerpo; y
por consecuencia, 1a energia de vwir o el amor propio

3. La bisqueda wherente en el anciano de la comodidad y la
tranquilidad necesanas en esta edad.

4. La dignificacion del anciano.

Por lo anterior, el concepto del proyecto sera |a integracion.

Q Lz integracén del ancano a la famlia en un ambiente
agradable

U La integracion de la salud fisica y mental, para procurar el
bienestar de la persona

O Lla mtegracion de los espacios arquitectdmcos en la
bisqueda del confort.

Con este concepto, se crea un espacio que unifique el medio

natural al artthoial mediante la entrada de luz sclar, venbilacion

natural y wistas haca el entorno.

CRITERIOS DE DISENO

El cnteno de disefo serd un patio intenor alrededor del cual se
desarrollardn las actividades y tendra como principat elemento el
agua.

O Se buscara la integracion de las diferentes zonas del
proyecto para crear espacios comungs, medante grandes
vanops.

Q Se utiizardn muros mponentes que jerarquicen los ejes
compositvos det proyecto; siguiendo con ¢l crterio general
de la Comunidad Huehuetzin;

O Predominaran los siquientes eiementos:

s formas geométncas bdsicas y volimenes macizos,

s cubertas pergoladas para ewitar asoleamento
excesvo, pero que permitan el paso de la luz,

* lummacién natural mediante parteluces,

o utihzacién de colores vivos como el amanilo, azul y
naranja, en compinacién con aplanados de texturas
gruesas

s mterseccdn de grandes volimenes.
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4.4. - PROGRAMA ARQUITECTONICO

Mediante el andlsis de andlogos se llegé a un programa
arguitectémco que cumple con las necesidades dél usvano y con
las caracteristicas mis apropiadas para el tipo de edificio y

funcionamiento.

En alqunos casos, debido a la semejanza de las necesidades de
proyecto, el Hotel y ¢l S5.P A, compartirdn locales.

ZONA DE HOTEL

Local Funcion Usvano MZ/h Observaciones
Recepcidn de visitantes y 60m? -| Relaciodn directa con SPA y
I. Vestibulo distribucton a las diferentes habitaciones.
dreas, Teléfonos y cuarto de himpreza.
.1 Recepcidn Control de las habitaciones, 2 3x5/5m Recepcion, conmutador, archive vy
recepaidn de usuaros. empleados I 5m? dos computadoras.
Relacion directa con la zona
admmistrativa
| .2 Equipaje Guardado de equipaje 2 2x2/3m
empleados 4m?
|.3.Sanitaros 2 lavabos 5x3.50/3m
4WC. 1 8m? x 2
36m?
2.- Restavrante Servicio de comida €0 usvanos Servicio para empleados, visitantes y
15 mesas residentes.

2.1 .Area de mesas

Servicio al cliente, estar.

(1.5 m? x usuaro)
90 m%/4

Mesas de servicio.

Relacton directa con cocma,
vestibulo y alberca.

Area para bulfet

FO&




Local Funcidn Usuaro M2/h Observaciones
2.2. Cocina 2.2.1. Preparacién de alimentos | 2 empleados 4x2/4m Refrgerador, tarja, drea de preparado,

frios. 8m? alacena y quardado de vaplla. Area de

desperdicios.
2.2.2. Preparacion de alimentos | 2 empleados 4x2/4m Homos: de gas, microondas y
calentes. &m? eléctnco, drea de preparado; alacena;

vapila y freidora. Area de desperdicios.
2.2.3. Lavado de vaylla | empleado 2x 3 /4m Tarja doble y escurndere, guardado de

em® vaplia.
2.2.4. Alacena 1.5 x3/2.50m | Reprsas para almacenar productos no
4.50 m? perecedercs.
2.2.5. Cuarto frio 3x3/2.50m | Refrigerador y congelador.
em?

2.2.6. Anden de servicio y I camién Sx7/6m Anden de servicio para un camidn,
basura 35m® Relacién directa con érea de

desperdicios, alacena y cuarto frio,
2.2.7. Snack Bar 2 Empleados Servicio a alberca de lunch y bebidas.

2.3. Caja Cobro del servicio y control de | empleado 2x2/4m
empleados 4m?
3.- Habitaciones Alojamiento de wisitantes 50 camas Vistas hacia dreas verdes.
Sencillas y dobles
3.1 Sencillas O habitaciones i x10 5x5/ 3m Baflo completo, T.V. Closet
IO wisitantes 25m?x10 ¢ama matrimonal
250m°
3.2 Dobles 20 habitaciones 7x5/3m Bano completo T.V.
35m?x20 | Closet
700 m? 2 camas matnmoniales

3.3 Cuartos de Limpreza

Repisas para productos de limpreza.
Relacidn directa con habitaciones y
lavanderia.
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ZONA DE 5.FP.A.

Local Funcién Usuaro MZ/h Observaciones
4.- Vestibulo Recepeaidn de usvarios, €0 m? Relacién directa con vestibulo del hotel,
distribucion a las dreas Teléfonos.
Relacion directa con tienda
4.1. Recepcidn Control de accesos y saldas del | 2 empleados 3x5/3m Pizarrones de informacidn de las
SPA. Informacién de las 1 2m? actidades del SPA,
actmdades
4.2. Tienda Local comercial para venta de I empleado 5x4 /3m Meostrador y anaqueles.
articulos deportivos y vanos. 20m? Bodeqga de productos.
5. Alberca Recreacion y deporte 22x14 jem | Relacdn directa con asoleadero,
350m? vestibulo del hotel y SPA, cuarto de
mdquinas y bafios vestidores.
Alberca de gjercicios terapéuticos.
Onentacion Norte-Sur.
&. Gimnasio Entrenamiento con pesas y 15 personas Sx&/4m Aparatos fyos, barra fja.
aparatos, clases de aerébicos o 30m? Bicicletas.
gimnasia. 7x8/4m Relacidn directa con alberca, bafios y
56m? asoleadero
8em? Vestidores.
Salén de aerdbicos
Ventilacidn natural.
7 .- Bafios —vestidores de Aseo personal, cambio de ropa. 3 w.c. 70m?/4m Lockers, acceso directo a alberca y
hombres y mujeres. Acceso a sauna y vapor. 3 lavabos 1 40m? vestibulo.
5 regaderas
2mingtoros
7.1. Sauna | O usvarios 2x3/2.50m | Acceso directo a regaderas.
em*2
12m?
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Local Funcién Usuario MZh Observaciones
7.2. Vapor 10 usuanos 3x3/2.50m | Acceso directo a regaderas.
' 9m%x2
| 8Bm?
7.3. Jacuzzis 3x4 /2.50m | Tina de hidromasaje con espacio
12 m?x2 penmetral de trabajo.
24m®
5. Estética Arreglo personal 4 chentes Ex5/3m Acceso directo a vestibulo del SPA,
30m? silfas de corte, lavado de cabello.
Recepadn, y quardado de cosméticos
y tratamientos.
2. Masajes para hombres y 6x4/2.50m | Mesas para masaje. Mueble para
muyjeres I 2m?x2 guardado de tratamentos y blancos.
24m? Regadera escocesa.
Recepcion. Tolete
I O. Areas verdes y Area recreativa Accese directo a alberca.
asoleadero
ZONA ADMINISTRATIVA
). Gerencia Control de las funciones | Gerente 4x3/3m Privado para gerente
administrativas del Hotel y SPA } secretana | 2m? Area para secretana con archivo
2x3/3m Toliettes y cocineta,
Em?
1 2. Contabilidad Control de entrada y salida de I contador I 2m? Computadoras (2) y muebles para
recursos | secretaria em? archvo.
13. Control de empleados | Control y entrada de I empleado 3x2/3m Relacién directa con acceso de
empleados, acceso de sericio. &m® empleados y gerencia.
4. Sala de juntas Reumones de Trabajo. € personas 3x3/3m Relacién directa con gerencia.
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ZONA DE SERVICIOS

Local Funciéon Usuario M2m Observaciones
i 5- Estacionamiento Entrada y salida de vehicutos I auto x 75 m® 1 000m? Acceso directo a SPA y hotel.
(3000m?)
40 avtos
| 6. Area de empleados Aseo personal y control de 50empleados 5x7 /3m Regaderas, vestidores, W.C. y lavabos,
entrada y sahda de empleados 2 lavabos 35m? x2 lockers. Bodega.
2W.C. 70 m? Area de descanso y comedor.
2 regaderas Relacidn directa con el controt y
acceso de empleados y con lavanderia.
I 7. Lavanderia Lavado y planchade de sabanas 2 empleado 6x6/3m Lavadoras, secadoras.
y blancos. 36m? Relacidn directa con habitaciones.
I & Cuarto de maquinas Almacén de magqunana para 30x20/4m Calderas, filtros, estenhzadores.
alberca y hotel. 600m? Equipo para manterumiento de la alberca
y los jardines.
Equipo de tratamento de aguas para
reqaderas.
I9.- Subestacidn eléctmca. | Servicio a hotel y al SPA E&x5/4m Equipo eléctrico y de medicion.
Control del suministro eléctnco. 30m?
20.- Cuarto de limpieza Almacén de productos de 4x5/2.50m | Tarja y repisas.
impieza en general 20m? Relacibn directa con habitaciones.
2 1. Bodegas gencrales Almacén de equipo hotel y SPA 20m?/3m
22. Andén de servicio Entrada y salida de camiones I camiédn Sx7/6m Relacion directa con andén de servicio
35m? a restaurante y basura.
23, Basvura Recolecaidn de basura Relacion directa con anden de servicio
y ventlacién.
24. Escaleras de Sahdas directas al exterior Relacidn directa con habitaciones.
emergencia
RESUMEN DE AREAS: Zona de Hotel [230.5 + arc. =1300m?
Zona de SPA 800 + cwc. = 800 m?
Zona administrativa 23 + airc. = |00 m?
Zona de servicios. 811 + circ. = 850 m?

TOTAL 3050 m?
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4.5. PROPUESTA ARQUITECTONICA

El proyecto de Hotel y S.P.A. tiene como elemento
caracteristico, la creacién de un patio. Esta es la zona principal y
alrededor de la cual se desarrollan las actividades.

La forma que genera el edificio es cuadrada, siguiendo con las
formas geométricas que caractenzan at comunto y en particular
al centro civico. De la misma manera, se generan dos €jes de
composicion ortogonales y paralelos al trazo general. Estos ejes
estdn jerarquizados por dos grandes muros que atraviesan el
edificio.

13 213

1/3

2/3

M—— EIES ORTOGONALES

La planta general se forma por una L que rodea y enmarca el drea
descubierta de las albercas y que completa el cuadrado. Cste
esquema, pretende continvar el concepto de positivo y
negatwo.

Con esta disposicidn, se logra dar a las habitaciones y 4reas
jardinadas onentacién sureste y aslar las vistas desde el centro
civico. Dispone de un drea construida de 3,100 m2,
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El centro civico plantea una composicidn simétrica, cuyo ¢ €5
el punto medio de la plaza central. El Hotel y 5.P.A., forma esta
simetria con el conjunto del disefio del Centro Cultural.

la planta baja del edficio estd conformade por todos los
servicios generales del Hotel y los locales del S.P.A. y en las
plantas supenores (4 niveles) se encuentran las habitaciones.

Todos los locales tienen ventilacidn e tuminacién natural, con
ventanas remetidas para ewitar asoleamento directo y crear
espacios muy luminados. Se propone la mstalacion de are
acondicionado para todo &l edificio con sistemas que permitan la
venblacidn natural,

El acceso principal del hotel se localza en  lado norte del
proyecto. Una plaza cubierta por domos da la jerarquia vy
amplitud a la entrada del edficio. Se puede llegar desde el
estacionamiento general y desde la plaza del centro civico; en
este punto, uno de los muros de edificio marca el acceso con
grandes vanos y perqolados. [l acceso de empleados se
encuentra del lado oriente de la fachada de acceso. B} acceso
de servicio se localiza en el lado Omente, por la Av. Adhara, de
donde se disponen de todas las tomas domicianas.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

ZONA DE HOTEL

Bl vestibulo principal es de forma cuadrada; integra la recepadn
del hotel, los servicios de sanitarios, tiene acceso directo al
restavrante y al 5.P.A., El remate visval es la alberca y las 4reas
verdes. Un drea de espera comin constituye el espacio de
transicidn entre las dos funciones principales del edificio: el
Hotel y el S.P.A.; éste, distrbuye hacia los elevadores, la
recepcén del S5.P.A. y las albercas, creando un 4rea de
descanso y espacios de circulacidn més amables.

las dreas recreatwas estin formadas por 3 zonas de albercas:
la alberca principal con medidas reglamentamas para la practica
de natacién; un chapoteadero, y la semi-cubierta que alberga
Jacuzais y una zona de egercicios bajo el agua, con fines
terapéuticos para los ancianos, o bien para los minusvélidos. La
separaadn entre la alberca pnncipal y la terapéutica es un
puente en forma de arco. las dreas verdes contardn con
grandes drboles que proporcionen sombra y gque ewviten el
asoleamiento exceswo.

El restaurante tiene acceso desde el vestibulo principal y desde
la alberca. El snack bar se integra, con sombrillas, al exterior
para dar serviclo de cafeteria y bebidas a los usuarios de las
dreas recreatvas.

las habitaciones tienen acceso por el blogue princpal de
escaleras y elevadores. Se dispone de habitaciones sencillas y
dobles, asi como cuartos con facilidades para minusvilidos tanto
en sus instalaciones sanitarias, mobiliario y espacio para sillas de
ruedas. Cada nwvel tiene || habitaciones, dos bloques de
bodegas de limpieza con acceso directo a montacargas y ductos
relacionados con lavanderia y 4rea de sericios.

Las salidas de emergencia estin ubicadas en los extremos de los
pasillos y el bloque central. Todas desalojan hacia el intenor del
predio, en las dreas abiertas,

Las habitaciones tienen ventlacién natural y arbhicial y wistas
hacia la alberca y zonas Jjardinadas, y a lo lejos el drea
agropecuana. Las orientaciones buscadas son el sur y el este;
dando a los pasillos el norte y el ponente.

Cada cuvarto dispone de bafio completo, closet, televisidn, aire
acondicionado, tocador y una cama queen size o 2
matrimoniales sequn el caso.

ZONA DE 5.P.A.

El 3.P.A. estd integrado por los cubicvlos de tratamientos
corporales; {a estética; ef qimnasio y los barios vestidores.

Los tratamientos corporales estdn dwvididos para hombres y
mujeres. Cada uno tene 4rea de espera, recepcidn y los
cubiculos privados de masajes y tratamentos, con acceso
directo a sanitario y regadera escocesa.

la estética cuenta con 4rea de espera y recepcién, aparador
para venta de productos, bodega, 1a zona de cortes y cubiculo
para tratamientos faciales.

El gmnasio se dwvide en drea de pesas y de aerdbicos. Se
dispone de una bodega para articulos deportwos y tiene wistas
hacia la zona de jacvzzs.

Loz bafios vestidores de hombres y mujeres cuentan con
sanitanos, lavabos, instalaciones especiales para minusvihdos,
lockers, vestidores, regaderas, sauna y vapor. Tiene acceso
directo de la recepcién del SPA. y hacia el gmnaso y la
alberca.

s




ZONA ADMINISTRATIVA

Esta zona se ubica del lado noreste del edficio. Esté relacionada
directamente con la zona de servcios y con el vestibulo
principal. Se compone de recepadn, gerente, sala de juntas,
secretaria y un 4rea contable. Dispone de cocineta y dos
santtaros. El acceso a esta zona es a través de un drea de
transicién donde se localiza el comedor de empleados, los
vestidores y el control de entrada de los msmos.

ZONA DE SERVICIOS

Los servicios generales se encuentran ubicados en el costado
onente del edificio, por lo que cuentan con relacion directa hacia
el acceso de servicio desde la Av, Adhara.

La basura se almacena en un cvarto ventilado hacia el exterior del
predio y con relacién directa con el desalojo de basura de
habitaciones (por montacargas), por restavrante y zona de
alberca.

Los cuartos de méquinas y subestacion eléctrica se ubican lo
mds cercano a la toma domiciliara y a la alberca. Por su
localizacién, serd posible dar mantenmiento al equpo, sin
mvolucrar la zona piblica; conectarse a las habitaciones y alberca
por ductos de nstalaciones, evitando grandes cableados. En
azotea ubican las instalaciones especiales de elevadores.

La zona de servicios a las habitaciones estd controlada por una
recepaidn que regula la entrada de comestibles a cocina, la
comunicacidn por montacargas a los cuartos y el acceso a
bodega de Iimpieza, a lavanderia y el acceso secundano a
albercas. la lavanderla y la bodega de Impieza tienen
comunicacidn directa con albercas para el suministre de toallas;
y con habitaciones para el lavado de blancos y de productos de
mgeza,

La cocina del restavrante tiene relacidn directa con el snack bar,
el comedor de empleados y los elevadores de servicio haca las
habitaciones.

e




la presentacidn del anteproyecto se realiza con ambientacion,
para mostrar al cliente la idea general del proyecto, sin entrar en
detalles necesanos para su construcaibm; informacién que sélo
atafle al constructor.

En esta presentacién se pretende destacar los muros que
indican los eges compositivos y &l funcionamiento general del
edificio; la integracién de las dreas verdes y la imagen del
disefto,

Se presenta Planta de Conjunto, Plantas arquitectémicas, cortes,
fachadas y perspectivas.
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5 e

los planos preliminares constituyen la base para las obras
prelimnares de la obra: el levantamiento de terreno, el trazo de
los ejes constructivos y las cepas de excavacion.

En este caso, el punto de micio de trazo es la esquina Noreste
de la plaza central del centro civico.

Las cepas de excavacién de la cmentacién y alberca son maximo
de 2.45 m de profundidad, para lo cual serd necesaro el
refuerzo de ataguias para ewitar derrumbes. Y la cepa de alberca
serd en su parte mis profunda de 3.00 m
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Estos planos contienen informacién precisa del planteamento
arquitecténico del proyecto.

Incluyen ejes constructvos, niveles, cotas, mobilario fyo,
nombres de locales, lineas de cortes y pendientes.

Se indican cambios de piso y nivel, proyecciones y elementos
estructurales.

Se presentan a continvacién: Plantas arquitecténicas (planta de
conjunto, planta baja y planta alta), cortes (dos longitudinales y
dos transversales) y cuatro fachadas .

i +4.5.3. FLANOS ARQUITECTONICOS
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. 4.5.4. PLANOS ESTRUCTURALES

El eritero estructural del edificio es:

Q Modulacion del edificio en claros de 8m.

Q Columnas de concretc armado. En la torre serdn de
80 m x 80 m y las secciones de menor altura se soportaran

con columnas de Q.40 mx Q.40 m,

Q@ Llosas casetonadas de concreto armado de 0.40 em de
espesor

Q Trabes de concreto armado de 0.55 cm de seccidn
(promedio)

QO Muros divisonos de tabique rojo recocido y tabla-roca

O Cimentacién basada en zapatas asladas de concreto armado
y contratrabes de concreto armado.

O Muros de concreto armado para bloques de elevaderes con
zapatas corridas. Creando elementos que rigidizen la
estructura desde cmentacidn hasta azotea.

O Muros dobles de block para los muros azules.

O Muros de doble contencidn para la alberca, de conereto
armado

Por el largo y la forma del edificio se plantean las siguientes

Juntas constructas:

Q Por la forma en “L" de la torre esta se dwvide en dos
edificios para evitar el cortante sismico.

O Por el largo de la base, la planta baja se dwvide en 3

edificios, evitando el momento sfsmico en edificios de més
de 50 m de largo.

las losas, trabes y columnas se integran por medio de

capiteles reforzados de concreto armado para mayor
resistencia al sismo,
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COLUMNAS DE 0,40 X 0,40

LOSA 8m x 8m x 040 = 2480 m3
68 casetones x losa = 11.20 m3 de vocio
24.80m3 - 11.20 m3 = 1376 m3

13,76 m3 « 2400 kg/m3 = 35.Békg
« 35.8 TON

CALCULO DE CIMENTACION

Wa 42,20 10N
R.T. w 12 TON /M2

A= ares de apayo
A W /ORI
TRABES 040 m x 0.55 m x Bm = 1.35 m3 A= 2.57 M2

1,35 m3 x 2400 kg/m3 = 3.75kg 257 MZ = 160 m
= 3.7 TON x 2 trabes = 7.5 TON

COLUMNA 0.40 m x 0.40 m x 3.50=0.48 m3

0.48 m) x 2400 kg/m3 = B45 kg
= (.84 TON

e

NGTA: Ve 1 k- t 5.01
LOSA 35.8T0N er plano de zopatas m

TRABES 7.50 TON

COLUMNA 0.84 TON
= 42,20 TON

LARGA MUERTA =42 TON
CARGA WivA = 2.58 TON
PESO PROFIO CIMENTACION = 7 TON

BAJADA DE CAROAS
COLUMNAS DE 0.80 X 08B0

LOSA 4m x Bm x 0,40 = 12,8 3

AREAS TRIBUTARIAS
DE TABLEROS

Tab.2

Tob.3

Tab.4

Tob.5

Tab.7

34 caselones x loso = 4.42 m3 de vacio

1280 m3 - 442 m3 o 838 m3
838 m3 x 2400 kg/m3 = 20
= 20.11 TON

TRAGES 040 m x 055 m x 8Bm =

1.76 m3 x 2400 kyg/in3 = 422 kg

12 kg

1.76 m3

= 37 TON x 1.5 irabes = 5.55 TOK

COLUMNA  0.80 m x Q.80 m x 3.50 = 1.98m3

1.98 m3 x 2400 kg/m3 = 1.789xg
=3.78 TON

LOSA  20.11 TON

TRABES 5.5570N
COLUMNA 3.78TON
= 29.45TON x 5 niv

= 147.25 TON

CARGA MUERTA = 147.25 TON
RGA VIVA = B.50 TON

CA
PESQO PROPIO CIMENTACION = 20.12 10N

TOTAL={ 173.27 TON

CALCULO DE CIMENTACION

W 17327 TON
RT. « 12 TON /M2

A= area de opoya
A= W /S RT
A= 89,70 M2

S0 MZ = 3.25m
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Cublerta de acceso

BAAA DE AGLAS PUUMALES
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var 1/27 AR.
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Muros de concreio
armade 9t 13 ¢ms

NOTAS

Con el fin de obsorber ks esluerzos ol cortgnie
durgnie el sismo, se referzoro I estruclure rigidizendolo
con muros de eacoleras y slevodores, de concrato
armada en 2 senlidos y por ambas caros

T Los mures porten desde lo cimentocion hosto 1o azoteo
esto nes permite formar un gran cojon rigido de con-
creto grmodo que nos servira para absorber & momento
cortonte, odemos oel refuerza de los copileles.

Se ormaran con vorillgs de 1/27 AR. ombos iaches
en ombos senlico® 0 und seperocion de 0.20 m

* Todo & perimetro de los muqgs de concretd
servirg de copilsf con ormaded adicionales sobre las losos

Lo coseto de elevadores sobresole en aroteos lo
suficiente para olojor el eguipa.

£f pise en clmentocion 0& cajores de hueco de slevodores
tiene ki auficlente cilura{3 meircn) poro alojor los emortiguadores
de caido {enire el p3o de la Flanta Bajo y lo cimentacion)

* Lo fosa de elevodores en cimenlacion se conectorg o
registro de drengjes de oguos pluvigles. con el fin
de evitor hinundaciones.

£l hueco de elavadores tiene en su inteior

una ¢scylera morino poro el servicio eleciromecaniko
y mantenimientc,

* Deberan dejorse preporaciones pora anclaje o plemo
de ios rlefes gquin duronte los colados
[para elevadares)

Nurco debero usorse el cubo de efevacdores come ductos
de otro lipo de insiciaciones. ya que resuita muy peligroso el tcobajo
si rston en servicio los elevadores

N\ pradi
/A
/
el
uros de concreto
e e -~ — —
|
N /
B /
"
“:: fHET -m:o’.'-'-'.':_~
S T e
d- \ |
AN
~ |

S

LA \ /
' AN
S omn
Cvrte e amdans 7,

Cuartos de Maquinas
~ Planta

o o o

o —

o
-

Corte A-A'

Cabing

Contrapess

——

UNAM

PACLLTAD DB ACOLTECTLIRA

HOTEL Y
sS.P.A.

&

|ee-01
T—_— 8
L]
Detailaa de slevadores ]

ET

5

P Bk e B, o
FrntacaProm o

Martd St Mo

|

L

COMUNIDAD HUEHUETZIN



4k pin  EWO Lk RO AW 4B R0 Qe AN AR . g ¥

" i

I ;

| i i
i

| E

] |

| |
!

| l ]
f

| .

]
ESCALERAS DE EMERGENCIA

Ll
Q
[
oT
(¥4
4
<z

p

L] %rw w2
" A 4
AR - T~
——
=]
) 5] e
1=
R

/
\/
N |
\
i
\ i

1

ESCALERAS HQTEL

lanto

it e o
Plania =
= E oot or
- E—Pmmmﬂa
— g = = My tabique ¢ b
= = ol reeoEic
= Brie e bord rojo de In30 -
H Con AIgtIeM o fom. 'l:
a - g¥s enraepade de ponErT -
- arenad de 10 cma. de exorrer =
Prostada ecgiresa. fog = | A wmote prmcine Ho3 @ 40cme. -
y mus.ma.umﬂa.._._”.; ‘ g
A S—— =
Codwra v evaie 1l q -
st s B — — — g
+ i g vosnm o e A — -~ £
g gegoyionty” fef— — — —
Dode sw ! "
Zapgla coreido de gencreto greodo [ -
— E ;j: :::,: : ::m R
Tprgng amurg) - Tyers
ESCALERAS HOTEL
Com o mezcia Corte
HJ: LShefign ge mezclo de 1"
N Escglon firjodo de pedoceria de tabique
4 o
<on var o ] losg
350 1 #n ombos sentldos \? ormoda o lOcm:. dz“::":or
=] ~i
: Detalle escalon tipo
: . Escalergs hotel
¢ 2.
J SR %
LAMINA GALVANIZADA CAL, 10 T
g o F—— J;AWJ\\
s PLACA DE NEOPREND e=8 MM —= =
ANGULG METALICG DES/TE ¥ 1 177 @Tt
R
TORMILLOS CABEZA GE IGOTA. 374
<% Z
bl
S
CE 3051308 bg/m Y
ESCALERAS DE EMERGENCIA *y Detalle escalon tipo
Corte Escaleras de emergencio
- e . I S T e

S—

COMUNIDAD HUEHUETZIN

[ DETALLES

[Eame v ]
Nerted Sz Wi




i A

Los critenios de disefio de instalaciones es el siguiente:

Q

a

Separacidn de aguas negras de jabonosas.

Aguas negras hacia drenaje municipal y aguas jabonosas
hacia la planta de tratamiento de la Comunidad Huehuetain.

Ductos de instalaciones que suben a las habitaciones
Reagistros a no mds de | O m de separaciéon entre ellos.

Las tomas municipales de agua potable y energia eléctrica se
locahizan en el extremo onente del edificio (drea de sericios)
que se canahzan a cuarto de maquinas y subestacion
eléctrica. A partir de éstos se distribuyen haca el edificio.

Los santaros se encuentran agrupados en 3 bloques
generales: baflos vestidores, vestidores de empleados,
tratamientos corporales. Los baflos de la habitaciones
disponen de un ducto de instalaciones cada dos baflos por
mvel y se canalizan a la planta baja (algunos por plafond)
hacia los necesarios para dingrlos a los reqistros;
considerando el golpe de anete y tubos de ventilacion.

Las bajadas de agua plwvial en azoteas se canaliza para
reutilizar esta agua.

Segin los céleulos de nstalaciones, determinados por el
tipo de edificio, existe una demanda de agua potable de
30, 000 lts por dia, considerando los bafios piblicos para
el 5.P.A. y las habitaciones del Hotel. Con estos datos se
dmensiond la cisterna con una capacidad de 60,000 lts.
{reserva para 2 dias).

5.5. PLANOS DE INSTALACIONES

La reserva contra incendio estd contemplada en el célculo de
la cisterna y se considera de fa misma manera e} agva de las
albercas para este fin,

La instalacidn eléctrica cuenta con 20 tableros distribuidos a
partir de la subestacidn eléctrica; para dar servicio a las
diferentes dreas del proyecto; tenendo mayor control del
gasto de energfa.

Cuenta con planta de emergencia eléctrica.

La instalacidn eléctrica de cada local fue disefiada seqin sus
necesidades de iluminacidn y ambientacidn, logrando esto
con diferentes tipos de ldmparas.

Se contemplé la luminacidn de extenores y del interior de la
alberca

Considerando el disefio arquitectdnico y las necesidades de
cada espacio se ubicaron los contactos y las salidas de
telefonia, computo y televisidn.

El sistema de aire acondicionadeo es “Fan and Cool”, sistema
que funciona a través del enframento de agua vy
ventiladores, Este método permite un ahorro de energia en
comparacién con los aparatos convencionales de are
acondicionado  y una independencia de control de
temperatura de los locales. .

Los “chilers” se ubican en azotea, dando servicio por
gravedad a todas las habitaciones.
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MUEBLES OE BARO ACCESORIOS DE 84RO PLANTA i

2. Ceapo! poro tovabe rmco. Haelvax mod, Tv—0189
cromade,
3. Contra para lgvobo mga. Helves mod. SH—0%8,

7. Llave Economizadorc para lovaba Mco. Halve
mod. v—108%

10, Asieric M-—230 (win lopa) clove 085 color
tigrea rmeo, deal Stondor

12, Imodore pora fluzometro med. Ideol Stomgdard
meq, Qimpico clave 038 celor planco

313. Fluromeiro de pedel oporenis parg incdoro
Moo, Helvex, mod, 310-32

Y4, Saud ge 32 rmm, parg Ingdara, mea. Halvax.
17. Mingltogric meoco.  Ideo! Stondord med. coscodo
color blonea.

19, Fluremetro de pedol oparents paroc mingiterle
Mo, Heles, mod. 310«19

23, Pigeo ge mormgt S5to. Tomas gria cloro da 2aem.

de espesor, con Faldon de 20 cme.. dimenalonen
segun piono. oteniade con relinpw. SODre  plancha
concreto ormado

24, Ingdore 'deal Standard mod. Pagasp Clave 039
colas blonco

25. Aepisos de modero

26. Monzona mod. compona ci. 400% ldeol $tondard

27, LiOves para regaders ideol Standord med,
campeno clove 4009

28. Colagera Idacl Siondard mod. 380

8) Cesto de bamura ~neg. Rubbermoid moo.2543
color beige clare

C) Dispensador de 1anitat de pobw en rolle
Mco. Crisoka clove 406-1

E} Dispanzsador de popel en rolic de sobreponer
Mca. Crimoba. ¢lgve 204-—1

F) Goneho doble cromade Moo, Melvex kod. 108
pore empatrer

G) Jabonero sencilo para smootror cromuods. Mco.
Hahnex rmod. 103

H} Jobgnero pora wemlampotror erormodo. Moo,
Hetver rmod. 108

M) Mompore poro inadora Moo, Sanllack mao, 4200
colar Nagro.

N) Ponsl parg mingitorio Mca. Sanilgek en color
Negro.

©) Panel pora regoders
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DETALLE PUERTA DE CRISTAL
planta

MUEBLES DE BAROQ

2. Cowpol pOro 30vORD mMco. Helves mod. Ty-0'8g
cromade.

3. Contrg para lovaba mca. Helvex mod, SH-Q%8.
7. Llove Economizodoro pora lovabo Moo, Helvax
med. tv—103

10, aglante W—230 {#in iopo) clove C05 color
Blgnes mga. loeal Standar

12, inodore pera fluxoratre meo, Igeal Stongord
mod. Qimpice clowve 038 color blanco

13, Fluxometro de padal goarents poro inodoro
Mo, Helver. mod. 3110—32

14, Spud ge 32 mm. porag inodora, mco. Maber.
17. Mingiorle mga, Idea! Slondord mod. cascoda
caior planga.

19, Fluxometra o padal aparente pars mingitorie
Mco, Helvax, mog, 310-1%

23. Placo de marmcl Sio. Tomas gris clora de 2cm,

de espescr. con Foldon de 20 cma., dimensiones
acQun plonc, gsantado con reminas, sobre ploncha
concreto ormodo

24. Ilnpdoro tdesl Stondard mod,. Pegaso Clove 039
caler bianco

25. Repisos ar medera
2&. Monzono mod. compang ¢l 4003 ideal Stongard

27, Uaves parg regodero ideal Stondord mod.
ecompano elove 4009

28. Coladero ideal Stosdord mod. 1580
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VESTIDORES DE EMPLEADOS

DEIAAE PANEL @
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DETALLE LAVABOS

alzodo
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CORTE B—B
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PLANTA

SANITARIOS AREA DE TRATAMIENTOS

ACCESORIOS DE DANG

B) Cests de basuro mea. Rubbarmald mod.2343
color beige clore

C) Dimpenscdor de toulos de papel an rallo
Moo, Crlmobao clove 408-—1

E} Dispensodar de pupel en rollo de sobreponer
Weo. Crlecbo. clave 204-1
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Como volumen general se pretende crear grandes macizos

acentuados por tos muros azules que cruzan el edificio.

Colores llamativos que distingan los diferentes volimenes y
la interseccidn de los mismos.

Vanos remetidos para crear sombras pronunciadas,
Formas cuadradas y muros de gran espesor.

Repeticidn de elementos volumétricos
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Vista panordmica desde extremo norte de la
comunidad
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Vista de la fachada oriente del Hotel, desde el drea
agropecuaria
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Vista aérea desde costado sur-oriente del Hotel y
SPA
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Detalle de acceso principal

171




SRR s

Pergolado de Alberca y Snack Bar
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Vista de la fachada Poniente
(Desde la plaza del Centro Civico)
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Vista desde de la fachada la fachada poniente
(Desde la plaza del Centro Civico)
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Una propuesta arquitecténica consigue sus objetvos més
ambiciosos, cuando a través del disefio de espacios y volimenes
arménicos y f{funconales, resvelve los requenmentos que
contribuyen al bienestar del ser humano: el cobyo, el sustento,
la vida comunitara, el contacto con la naturaleza, la comodidad
en las actividades cotidianas, la belleza ...

Esta tesis ha tenido como ege rector estos objetwos. En
particular, al tratarse de un grupo social generalmente relegado,
ya sea por carencias econbmicas © por prejuiclos: los adultos
mayores. Devolverles la dignidad y la posibiidad de una wida
activa es un mperativo en nuestra sociedad, no sélo de orden
estrictamente humanitario, sino también econémico. En unos
aflos més, el nimero de personas ancianas puede llegar a ser un
problema muy serio, st no se buscan soluciones creativas.

El proyecto estd onentado a proporcionaries a los ancianos los
espacios que contrbuyan a la vez, a una vida compartida con la
suhiciente privacia. las instalaciones a superar las mitaciones
mherentes de la vejez.  las diferentes modahdades de
edificacién a generar los recursos de su propio sustento. La
distribucién general a |a sequridad vy al disirute de la naturaleza.

Se plantea la construccidn de instalaciones que tradicionalmente
estidn enfocadas a gente joven y con recursos econémicos altos.
En este esquema es posible el disfrute de actvidades que
propician e contacto famiar y actwmdades de satisfaceidn
personal, intelectual y corporal. Se propone que los adultos
mayores realicen actividades deportas, recreativas y aquellas
que aporten bienestar emocional y a la reconcliacidn con el
estado fisico propio de esta edad.

El disefio de los edficios estd pensade para poder utilizar
matenales convencicnales, con medidas modulares, que faciliten
la adecvacién a las medidas comerciales de los matenales

constructivos de la regién; de esta manera es posible . reducir
costos y tiempos de construceién,

A nivel de instalaciones, la propuesta es el reciclamente y
revtilzacién de los recursos mediante la separacion de aguas
Jabonosas, pluvales y negras para darles tratamentos
especificos. Se procurd dar la onentacidn adecuada para
tener la megjor luminacion.  Se aprovecharon los wientos
dominantes para control de la temperatura.

Se buscé la complementareidad del concepto social y humano
con las técnicas constructivas, asi como la soluaidn econémica
para que el resultado sea un proyecto integral que satisfaga los
requermientos de todos los actores involucrados: los usuanos,
los constructores, los inversionistas,

Es mi ambicion que este proyecto se lleve a cabo a través del
financiamento de instituciones gubernamentales y privadas, como
un programa pioto que contribuya al rescate y redignihicacion de
la dlbma etapa de la vida de los seres humanos.
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El objetivo principal del presente trabajo fue crear un proyecto
urbano que resolviera en forma integral la problemédtica de la
tercera edad.

En la bisqueda de alcanzar este objetwo se recopilé 1a opimidn
de expertos en dwersos temas relacionados con el topico. ¥
nos enfrentamos con Juicios dwersos. Por una parte CACEFE
apoyé el proyecto por su concepto imnovador que responde a
las neceswdades del anciano mexicano actual. Perc por otra
parte nos enfrentamos con opimones 4que rechazaban el
proyecto porque argumentaban que el anciano debe estar junto
a su famiia y al cudado de personas jovenes.

En base a la investigacién de campo y documental se efectud el
proyecto de vivienda en comunidad que dio por resultado el
trabajo que se presenta. Sin que quiera signficar esto que es la
dnica solucidn al problema, pero &1 una propuesta fundamentada,
real y funcional.

Dado lo antenor, el proyecto puede ser adaptado seain el
tiempo y el espacio en el que se desarrolle, Es decawr, el disefo
arquitectdnico  puede ser aphcado en otras sociedades,
terrenos, chmas, necesidades, etc. FPero la  propuesta
conceptual se mantendria. Esta situacion le da un valor agregado
al trabajo porque puede ser desarrollado en otros paises o
sityaciones,

Dentro del que hacer arquitectdnico, el disefiar un proyecto
urbano dque responda a las necesidades de los uswarios,
representd un reto especial. Esto debido las nstalaciones y
especificaciones que requiere la poblacidn de edad avanzada,
Aunque al msmo tiempo no debia hacer sentir a sus usvanos

como minusvilidos o wmposibilitados. Muy al contrano la
cwdad debia motivar un sentimento de mdependencia.

La pregunta fundamental a la que quiso responder el presente
trabajo fue la siguente des posible realizar una propuesta
urbana que permita el desarrollo autdnomo de una comunidlad
de ancianos? Como conclusién podemos responder
afirmativamente fundamentindonos en el documento que se
presenta.
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