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RESUMEN

Los niflos atraviesan por una serie de etapas fisicas ¥ psicologicas
con Jeacciones v patrones de conducta que los distinguen claramente
de los adultos. Por lo tanto es fundamental que el cirujano dentista
cueie con un conocimiento biasico de los aspectos psicologicos del
nife, con ¢l ubjetivo de comprenderio y obtener de ét coupernciin, purit
asi lograr resedver su problemitica de salud bucodental,

In México no existe un programa claro por parte de los
odontlopos ast como de las padies de familia para fograr Gisminuir ¢l
micdo cit fos ninos que aGn no experimentan una visita sl odontologo
Por esle motivo se realizd el presente estudio en la Climea de
Odontopediairia de Ia Facoliad de Odontologia de In UNAM, en un
grapo de 102 minos que acudierou por primera ver a (ndaniento dental,
Il grupo control se Torma por 36 ninoes y el grupo de estudio por 46
ninos. Se utlizaron las 3 subpruebas propuestas por Khingberg pata
determinar st las platicas informativas previas lograban disnunutr ¢l
micdo  que presentan los nitos gue acuden por primera ves a
tratamicnto dental. Asimismo, se aplicd un cuestionario a los padres
parn detectar st mostraban apiedo hacia ¢l tratamicnlo  dental y
detcominar 51 este miedo puede nfluir subve 1a conducia de fos ninos.

Se realizaron Ias 3 subpruebas tanto al grupo control como al de
estudia, y af térinmao de éstas se le dio amicamente al grupo de estudio
wi platien informativa. Posteriormente se sometio a los dos grupos o s
inuento dental,

En b segonda cita, se realizaron fas tres subprochis o los dos
prupos, demostrando con ello gque las platicas fucion aules para
disminun considerablemente el miedo de fos ninos, v gue of micdo de
los padres solo influye en los ninos cuando cllos amenazan a sus hijos
con Hevartos al dentista,
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ANTECEDENTES

Pos tamas e Jo conducta ¥ su wuditicaciin ao son fuetos en ke Odomelogia
Fedianica. No abstimte, con of desarrollo de In invesiigicim on das civicias dod
conmaTamiziig, estus estiterzos ban comenzinlo a esclrcecr su dlmamica Tsto ha
dinto @ adomuloge wa oportunidad we salo de comprender vt de cinbiar
combucta del wifir, s de valorr y modilicar s propio. compodnnienlse pari
proven e L respuenbi spropiada det nito en la consullac (1)

L Bien éanto dle fa practice adonialogiva ca ninos depende o sl de s
Habilrbnbes toonivas del odonolown, sine Gambien de b capacithed pae logiar y
LLERE ] TR RES NPT P ERY S I AT AT

Lo myartag ale B giiios se estilerzan por ser cooperidores. e estos cisos o
provficannsd debera spoyiar 30 comluctie Sin embingo, caambe sr e te oo,
Wb candisin debe ser madificieka y controbad.

Ty e Do Sceores e infTuyen sobie b acitod di e nian hacia el tatimicann

dooind vt T e ] veasslionio Jaanat (2

b prinvipad thilerencia entre el teatanicita de gidos ¥ de adulios es Jaelicion
eutie Tog chanados que aiervienen L1 aionetio de adilios geacialimenie
it i pedacion de ono i, s decit, wea welacion oduologo - pacieate El
taamienta e los nines seaeealente isvoluctin om relcion uno a dos adattologa-
wnilin. {3)

pateite pio- panbros det

1o cnayrta -be oS mias ue Se enlicnnim it mla Vil aduptologive masliansn ok
comboctr de cenendo con suoedind v nivel de ommsdioes cntocianal - Alguaes
v e Dot s uetkeomda oo comshicln s cospetadoia ¢ imetigiivg P dlo

0l fassttes Pueden ser simplemente demsiiclo puapueenosy
po i nmduros come para comprender Ty necesidad el natamienta

e\l
Sl
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Prazar ideantica tes perdodos principales gie tazan o desinrollo: cognasctivo
dud e e de B ctapa retlga hasta b etaga en que reanchee mobfemas complejos,
Fatoa sun ol persde seasonal,  of petindo aperacioal conerco v el periodo

aperws i ol



Benna de ks principales conductas que pueden mostrar los ninos encontramus.

a) Ahicda Se detine conse una enocion e agiacian visdoobe o st e la
presenvee teit e i peligea - dedor,

b) Amledid. Condicion emocional desagiindible. en fa que un desen o impulso
prosente, Ricrie y coatiiie, paicee no ozl an nbjetivo,

) Tamor Ansicdad relaciomada con wika situacion de peligio especilicn, (3)

Parg utras wiws, pudria estar Blodo Ta disciplis pateon o contianiamente sei
demastado severa. BEn cualguier case T madurez emocional v 1 capacidind de asomin
mievas sttciontes, e estar impedichis. Los mifos apayores guiza desanellon
lewor b ingtamiente odentoligico por haber esenvhado historias salie

vaputicacias dostabes  de sus padies v Timibases Bl podisine estin asindacdos
Jebitde g expotiancie previas en o comsultono de v medica, cnoan hospital o en ug

cosssulionio adantologica

P mavann de fos jemores evidentes en ainos b silo adyuiridos objetiva o

sty i

P Tennes Objetives, Son fos producidos pon estimuolacion fisica deecti de Jos
(LTI suenog kiles y ogenerslimente no son e anigen patenin, sol BEICTRMIE 3L
extmbfon e se osemten, ven, oyen, huclen o saboican ¥ oson de maiarilera
desarviadabde Ve nino gie ameriormente ha weakdo congactr con oy odomologo, y
ha sl paacgedo delicicntemente en un hospital o gue e sadiiln doba, oy fiersa
desinroilara smetdo o tratiunivitos dentales Bumos.

Los midus aljetivos pueden ser de nataralezs asociatvie Los temores deorales
puteden i barne can experiencias o relaciosiodas. Vidformes parecidos a los de tos
omdotatoso: ol alor cpacteristico de cialos drogis o compoesios qoimicas
asoctifas o sitaciones desigidalles ametiores, poeden cansar jensaes
smedibivados b diente con dolor puede asocia dolor con Odeatologin 1D inicdo
Lonlien T adeseender el mubial el doba, de osiwena gue caslgiier dobo

prochickdo dimome el tramnicino aesolt amentado y leva o presiones todavia

mayes 12003}

2 Temmnes Sabjetivos Se basan on sounsicntos v acntides que ban sido
sargreriddes al wire poy persopas gire le sode,  m gue el naio los haya experimeicidu
primavthnenie Viomifo de corta cdind ex my seasible a e saresiion, si el mide naoe
desugradables, o gue produjeron dulos,

tene esperieiei gl ol g siluaciones
nneda o esi

sulidas o sus padren oo otras personis, proste desanoliara
evpenicil L b imagen siental e produce ol imiedo persranece e B mente dod gino
voeo five b imagivacion de bistinciy, se aganbny vuclve imponente



Lhe o goe oye bk’ a0 sus pachies o o on compaitay de joegos sobre s
stipieslos fettones ael consultorio dental, log aceplird muy pronte cotie reales y
wiatkaris de evigubos o nds posible.

fos temanes pon initacion pueden wansmiticse sutihente y ol pabie pocde servis
Vi sl e efte vl ninn telepueieitdu, M uilsguﬂn e Jos dos se doe corenta,
snb b e aeurren teendimente v nor o coito s dificiles de clising (2,41,5)

Premna ate bos prohlenss qui e asacion con s rctcciones gue eshilien fos ninos
e v visda ab odomialogzo, estd Laoansicdid materna e es o actar
pruminente que iy sido relascionisdo con Y combicta no conperaduta de los pigos
duante By princa visite SEse dan identiticada sn alte wricko de ansiedid en ke nadee,
l b ¢ genesal s abiertiunente ansivso o exhiliiny algm wando de condicta no
comperaders en b sithon dental

Ot Gactar elemilicado con esta conducta es ol conocimivite del nity gue seine
b problana dental que reguicre watamiento P o gue sabe que tene u canies o
dohor e i diente, pucde estir mas anstoso g ofes que cone que e pitk que se
be envamsine ¢ we e sus dienies Fanto ang avtint mezain ke el orediva,
voizer g Lisdoria previie del dolar gsoctinda con ung vist mediva, bime sido
sdentadivadan stden conm Brctanens reba toaindos con da combeeta e cooperidon en

Ba protst g visita oddangsologica (2)

Lo g sobire L dtncion de los palies, o tipo de satanacsto deatal y fis
acpttdes e by adondloens, s basan en pean mediks en Jatos empiricos y, o
e pnabs, vn fepidres shjetivos de i conducta ded poquena Las eabnevisias
onen Dimitaciones evidentes, duda ke mems capacidad vedal del min v s
capaidad st on padres pava mtepretar con peecision los pensanientos de su hijo.

Vor Yo pareohnna il o) endio sle lee jucgos y fos dillogos de los ginesg
coslifnen una inpouante ayicde disgadstics ¥ pueden savir come base para
iheterstnadis observiciones L eleccion de motivas, eajores v proposciones prede
enilizanae en Gcativacion de evaliciones sistemalicas ()

Lo ciosones tambicn poeden conrelaciomnse eon las Fucones sooeeticis. e
tondins en s qoe e amsdedad coadiciona on aumeato de Lo liecaeock del pulso y
e B vegmacion, el presion aoteriat ¥ de b temperihing dennica asi v Ly

reaptiesta salvenica el {(0)

Voanten difvremies estinastegis parg tatan de modhfivio beconducta del aino anles
e apue et 0 prinses cits odontologica. Fanafios recientes s¢ foommtaron varios
metdo, de modificoeien arcoperatorian de v comlucta con avuda de inedios
anlissiandes Se produjeros pediculas o videos pat brbinda un mdelo al joven
pienite B abjetive er que o paciente seprodigese B conducta exhibidic por ol

munfuk f )
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Howitt y Stricker en 1965, usando prachas eseritas, compolaiun por primera
vez fos niveles de ansiedad y madurez intelectunl de 88 nifios de 4 o 7 abos y 8 smeses
de edad. Lus pequeiios se idemificaron come tepiendo pintgges allos y bajos de
ansiedisd  Ellos fucron enlrentados posteriormente & situaciones de control o de
tsiamicnlo, y sus rimios eardiacos medidos.

Los nifos del grupo control se sentaron en el siflon destal en presencin de an
adoniologa, pero no recibicron ningan tiatamiento,

El grupo de estudio fie sometido a un examen con espejo y esplovador y se les
pincharon dos veces las encias con el explorador En fa sitmacion de comtrol o
witins con cilias de ansiedad inicialinente bajas mostraron ritmos cardiacos mas altug
e tos niios con ansiedad micial Convatimnente, en ln sitwacion de estudio, ks
ninus con piveles de ansiedad bijos  1enian ritmos cardiacos altos Lox investigadores
ereyeron gue la ansiedad  en a situacion de contred se debio a que al nifo ao se le
i explicacion slguna y esta insegaridad cansaba dos sitmos cndiacos altos oo s
nisios que fenian bajos cifvas iniciales de ansiedad en sus pruchas escritas La
siluacion de estudio, sin embargo,  era atas explicita, debido a que se vsaba un
citlogue de “decir- mastrar- bacer ™, durante ¢l procedimiento del examen. o este
estado de estructuracion fus nifios se tornaban menos anstosos, eran mas capices de
cilientay fa situacion, y tentan uoa disminucion fisioldgica de sus tilmos cardiacos

Estos resultados indican Fa necesidad de establecer un ambienie estructinado con
v esphicacion adecuada, con el T de apoyar o estiierzo del nigo dorante 1a
espericncia adomnlogica  (7)

tin 1968, Jolmson y Baldwin evaluaron fa conducia de los minos cova prinieea
visita sclontologica [ue para un extraccion y en un segundo estudio pocientes e
avimdian 3 va dimpieza dental Usikizaron la Ansiedad Manifiesta de Taylor 11401 pava
determimar la anstedid de Ja madie y conelacionala con o comducta del nino
Ademias complementaron con un cuesionasio antes de que e nina fucra visto por
un adomdloge. Las preguntas se relacionaban con las peseciones previgs el gido
fos procedimientos odontelogicos y médicos: comn creia kbt madre que su hijo se
capartagiy en fa visita actual v [ prestdn gue e causarin ta ansiedad de su hijo y
st maphn anstedad. Las  respuestas a este cueslionario fueron  tambien
conclicionadis com T conducta del nino. Los resubtadas de Jas dos estudios Bieron
singifires Ya sea que of aiffo asisticra a consulia paea extraceion, provocadoa de
eatids, o alge nenos estiesante como examen dental y profilaxis, los imvestigadores
encantyaron que fa conducta esiaba directamente relacionadis can el mvel de ansiedinl
de i nmidie Los niiios cuyits madres fenian altos miveles de ansiedad (medicda por fa
EAMY exhibian conducias  mds negativas y no coopendoras que aquéilos cuyis
indres denotaban bajos miveles de ansiedad. Vs respuestas o las presuntas con
respecio a b prediceion de Ja madre sobie fa reaceion de sus hijos, concernientes al
procedimivnto, clasificacion del nivel de ansiedad el nito, v clasificacion de la
propa ansiedad. lueron relacionadus de manera significativa con ki conducra del
LI}



Howitt y Stricker en 1963, usands pruchas escritas, comproburon por primess
vez [os piveles de ansiedad y madurez intelectual de 88 nifios de 4 a 7 afios y 8
meses de edad. Los pequeiios se identificaron como tesiencdo puntajes allos y bajos
de ansiedad. Ellos Tueron entrentados posterionmente a sifuaciones de control o de
tratamiento, y sus ribnos cardiacos medidos.

Los nifios el grupo control se sentaron en el sillén denlal en presencia de un
odontodlogo, pero no recibieron ningln tratamiento.

i grupo de estudio Tue sometido a un examen con espejo y explorador y se les
pincharon dos veces las encias con el explorador. En la situacién de control los
nwvos con cifras de ansicdad inicialmente bajas mostraront ritmos cardincos mis
altos que los nifios con ansiedad inicial. Contrarimnente, en la situacidn de estudio,
los nifps con piveles de ansiedad bajos  tenian ritmos cardiacos alos. Los
investigadores creyeron que I ansicdad en la situacion de control se debié a que al
uifio 1o se le div explicacion alguna y esta inseguriciad cansaby log ritmos cardiacos
altos en los unifios que (enfan bajas cifras iniciales de ansiedad en sus pruchas
escritas. La silvacion de estudio, sin embargo, era mis explicita, debido a que se
usaba un enfogque de “decie- mostrae- hacer ", durante ¢l procedimiento del
examen. Bn este estado de estructuracion fos nifios se toriaban menos ansiosos,
cran mas capaces de enltentar Ja situacion, y tenian una disminucion fisiologica de
sus tilmos curdincos.

Estos resulados indican la necesidad de establecer un ambiente estructurado con
una explicacion adecuada, con el fin de apoyar ¢l esfuerzo del nidio durante Ja '
eaperiencia odoptoldgica, (7)

Lin 1968, Johason y Baldwin evaluaron la conducta de los nifos cuya primera
visita ndonipddgica Tue para una extraccion y en un segundo estudio pacientes que
aendian o waa limpicza dental. Utilizaron fa Ansiedad Manifiesta de Taylar (EAM) para
determinar fa ansicdad de la madre y correlacionarla con fa conducta del niito.
Aderds complemeniaron cont un cuestionaric antes de que el niijo ditera visto por
un odontdlogo. Las prepuntas se relacionaban con las reacciones previas del nifio a
los procedimientos odontolégicos y médicos: come creia la madre que su hijo se
coimportaria en fa visila actual y la impresién que fe causaria la ansiedad de su hijo
y su propic ansiedad. Las respuestas @ este cuestionario fueron también
corrchacionadas eon 1 condueta del nifio. Los resultados de los dos estudios Tueron
similares. Ya sea que el nifio asisticra a consulta para extraccion, provocadora de
estrés, @ u algo menos estresante como cxamen dental y profilaxis, los
mvestigadores encontraron que fa condueta estaba directamente relicionada con ¢l
nivel de ansiedad de la madre. Los nifios cuyas madres tenfan altos niveles de
ansicdid  (miedida por la EAM) exhibian conductas  mas pepativas y no
cooperadoras que aguéllos cuyas madres denotaban bajos niveles de ansiedad. Las
respuestas a las preguntas con respecto ala prediceton de ln madre sobre In reaccion
de sus hijos, concernientes al procedimiento, clasificacion del pivel de ansicdad del
nifo, y clasilicacion de la propia ansiedad, fueron relacionadas de manera
significaliva con ta conducta del nifio,
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Aqquellas shas que Iatshan sobre la mlerpretacion de la nidre en coamo a b
respuesty Jrevia de s hifo a0 los procedisientos adontalogicas, na esluvierun
vincabadas e Lo signilicativa con b conducta del nine. {8}

Wiight realiss it estudio e W71 donde evaluo los efectos de i cani diigidi o
tas pacves de Fanilia para observin los cambios en el eomponamientn el paciente
il Sc flevo @ cabo con 124 mnos de 3 a6 oates de edad gue noaca habian
vistbah o om odentoloea, v fiseron asigmsios al sz wodos sapos, Los padies dol
wpa experimetial cecibicran uman cinta en lie yue se desenina o visit vdontokegica
y e les pudice hicieran al pifio receptivo a fa visitn 1 os padies ded gapo rontrol o
recibieron cartas Todos fas grinos fieron acompainadns por sas indres o Jo clinica
dlegad
o apabes pemmimecicion en el wren de revepeion. mienuas s chaeos
expurintentabian s primerd visite odentologica. Fuerop evabislos dos Lictores ki
anstedknd e damidoe (deterniimiads por i cuestivnario confecvionslo sepdn e escala
e Aedaknd dhaniliesia de Taylor) y G conduct ded nirdo

Se vampenbo que it cani previa disarneda Ly ansicdad de b mandie sobie s
i et vt adasitaldaeica ded o Sin embarpo, aungire Tocondiein de los ninos
eqr ¢l eropn conpol Lendin o ser mas positiva que b ded woopo experimental, no habo
ningni dilereacia estilisticagiente signilicativi entre los dos giupos (4

Machen v Jobmson, en 73 proedicous determbma s ks cenivis de
modieaciin the conducta padion wliecar o redacion enice T vonduets odonologica
b o o v st Stgmesta smsiedad de sus madies (Seein Tavhor EAR Yy por los
fesgrecsbasy e osks al cucstiomirio paeopeiatnio sado por Johmson y Baldvwn 18)
Lamon clesidos pagae ol eatucdio ainos de 3 a0 3 anos de edad, s experienciy
siendo astumdus ad azar oonn gapo de desensibilizavion, de

wlaiiologa previa .
aprendiziale con modelo, oo o gropo control B gopo de sdesensttalbgaciim recibin
arna sedon e terapia de 200 miios, i B gue los iostispentos odoamolopwas can
vitabidades prodicctories de ansicdind progresivisrente nayoies focron inroducidos y
duescrinin, streesvatente, Los ninng Jheron invitulos o manege los instiumentos y a
Grnhin o e con kosuting de Ja visitg odontolagica BV prapo de aprendizaje con
puaketos via o videotape de T mimeas, de upn stio secibicendo ttankenty
adopdediriea B matlels odonologica exhibin uma condocta deseable o naveés de
touda By oty Bie recompensado por of odontologo con setienzo veebal 12 nasing
wlundulogn v o asilente reatizaron oy procedmnentos de navamiento en ke cina
duaate o procesu exprerimental F wopo contiol no e pmgong e posicion
prrctedaatiesin. pera fue wtilizado un enfogoe “decir-mosien lacer ™ duinte L visits

Pavemvestizadares encoutinon gue o conducta ded winpn con delo de
aprasdic e vnabio mas Todos fos nios de ede giopo densestsnng v vonduets
pevatnees, haereado G omisie de B EAM o de fos espocaties de s edres ol

CUESIORA T (reopedlor i
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e s vonceplos precedentes, seodeduve gque Bromdcilind mateina inflaye
potiabdeowaie sobwe la comeducr del pine en ol consiuhonio odontologion. St
aiaran, s poable gue por medio de éenivas apropiickn este comporiunicnis
pueda ser moditicado por o adamdloga. {33

Fn 1952 Sheshin v ocols gedliciron un estindim Disislo cu los diliujos e
prayeecinst, onoainos de 0w 7 alos de edud, en el cual utthzuon o colores ¢ Tuckeron
dibujos antes, duganie ¥ despuds del fratamiento. {140)

Paa ol proposito de este estwdio se aplivo una eseals e ansiedad - dental
prapsestn por Taylor en on estudio pilolo anierior - Se atilizaron aitaios y
catemanges patd bt evalaaeion de Jos dibnjos Cada aiterio coema con dos categoriag,
las eatales se registiaron con [os plmeros |y O repesentands 1 - ansicdind v 0« no-
aniheadad .

Finived de anstedad de cada dibojo fue Y sunsde las 6 crienos

v restigindos gue se ablitvicron de las dibimjos de o mnoes propes viosem g
exgneaman doecti de sus estados cmogionales duaate el tataicto dentad Por o
santo oy dilaipos proparcionis una prachis stophe Jde das clementos existentes en los

patroten de vondieia de hog pibos. £11)

s en B, realizo un estudio sobre of comportuntento ded nigo v s elacion
cuti e prianea pregunia en el copsaltorio dental, asi coma fa mpiedad materna (H
b e hia e esie estudio comprendiac 100 minos des simbos sexos. con
promadie e 3V T atos de wdad vy ose Bad o b e o Departimeno dy
Fatetatoloz Pediainicn ded Institnto Nacional de Sabud dearal, en Mesico, D 1

Eavondi o pacientes serealico of sigiicite procedimienia

1 se le saludo ab eouar ol consultorio
PoNe annla sopranery exprestinn, daovial se claisicon comoe positha o
Hetilini
P S reakizo un eximen hucal completo y uma profilasis
S Se ke dio unae dasiticacion de compaitaenia de acaersdo i Frand)
380 e dis un caestinmario w b sadie ded paciente pard evalioar sy ansiedad
y L el nina

Canppeby oo somsayor aasicdad de T madie, mayor ansiedad doel hijo, v aooniiyor
azdvbad e S madie, peor componamiemto det nine. Cuando ol oo cnuae ol
vorra o volo pricas wae e es Bacer presuntas nesalnoas s caipon aasivig
sCBd et o Ciado exeden espericncias denbaies segatnas, el compuonamicntn

Jeb nno el Constlone es negativa (H

Hadiberas Delyadilte, on 953, realizo tva evislaeton seeirencad de sosiedist dental
e s de B oy de edad provectadit w anvds de ses dibujes, onlizanlo Ly
el e Sheshie (10)
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Fara tos fmes del estindio de esta awtor,  Tieron seleccionados 20 pifios gue
mavkeron g pinwern vez, sin esperiencias dentabes previas, a la Clinica o
Cabomtopediateie de T Divisian de Gstndios e Posgmado de T Facobad  de
Odontotogna, DN AARL o By pimes visie los pinos <« sotetieron o exaiien
dental teando cipejos dentales, adiogialias, y madelos de esiudio. Bl oagunienio se
redliza cu la sesiiedi, tercenin y cuinli susiones ¢ ncloyo un Wdimicito espeaticn
Cwhsy e e faoinsiedad os o poincipal Setor en T Gt de cooperacion de ks ninos
dhiarte of iabamicnto deaal e el aniddisis de correlacinn s dedve gue s mayo
wntedad del ning s conductn se vielve s segaliva, por el contrinio, a mener
wstedaul L conducts Toe mas positivie Las dibujos e proyeevion primien que los
MRS A roeen sus cilociones y den respuestas gue con pakibias no espresivin,
fos dibujos son i formi de syandides a pasar b enosme barera ded miede. 112)

Prn Heve o cabo en UBT otro estudio en o cual el olgenvo Tie analizu ¢ micdo
she b e backa o trstamiemo dontad, claborando e detadiado amadisis de s
interacciones de conductl vy cardeter enbre dentista y pavientes ansiosos, B caracter
de 12 minos asiosos ¥y 12 nifos con menor asicdad ue withado co un vdeatagpe
los pitos tueron atendidos ya sean por

asclentales  en bas coales

dutieste dos v
detrtis tin experimentingos o ineapeitos. FLos resultados imficin oni refacion entre fa
evpetiencis del adomdtogo en o wmamienio de Ins ninos anstosos v ol
compotiamienta de dichos nifios Bo gereral, los mifios mendidos pos slontolones
awpertmentados mostaren mas temor. S embanga Ja conducta del odomtologa tue
sohrwssada en anbos por s esperivictr ¥ oecedo deomicdo g los o padienes
wantler 1oy adomdlogos  esperimentados mostcaron mayor siado e
voisth wien e los Inexperias, poro anibos se comiicinon mas con jodes los
s llrtente sasiosos Gue cat e glenos ansiesos, Los dentisiay expoimemados
abagon s apidamente que Jos nespartos. pero o tratumicmo de fos witos
altnemte gistosoa e (e mas preloseado goe ol patmento de Jos mines menos

andours {1

Alvig v Nmay, en WL realizacon g estindio piin exinnmar T comdueta de
o dapante wna congin dental y sepan das vartables asocdas con Ta auseocn de
Cunpeian b seui iy eilrevislins Sesenna y cineo pacienties entie by B8 anos e
eshd e aes falman sl asizrados aoun denisto debide o B polue coapanenn,
Tonbieoti o poupo de entdio, chareta vy dos s de ados similares takidos con el
Mo dentini peto asigniclos por olfas razones como ke fia de conperacion,
itz conso gitpo contrel Lacvaloracion de Ja ansiedid fae hecha por psicologos
guin nes e Begron vioos idives, ineluyendo L Facida de Manlestaciones Chnivas de
Laneaadid sbe Ninos (CORMAS) Bacdn Comdociunal de NMebhuned v e e
Represenpwonan e Veplim Seencontro wayar sasiadnd on o giupo que no

caogter i s como e s pikdres (1)
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Rosane reali2o otro estudio en 1992 para coantificar ks de vidie intra-Eonifio
voninlliencia sabre o modela concepiual de famitias illuenciadas con
vontpo Livite siams ¥oadeciindo §os dides provienes de Morovas, abssemuds 208
Lsilians von smbhos padres v dos ninos abededor de seis aios de edidl bos analises
s gjemplo Ficron alicido,

licron hechos con estas lamilias asi con las Bl
atulinis de regpesion Jogstice, Loy resnftados demostranons e bl datos
entiiznlicinnente significativos suchundo of cinacler del nido y Lo conducta Ganiliar
Lo anasckrchtnr s Toiie Tue entie Yos heomanns, os mabsis multivasiados de
comductie demostraron gue o fackn mas fieree Tae B imgen ceenda por ke nunlie
con pespecta il e interdental, Li nradie juewst un iportante pagel ca la
Gasinecion y srantenimtiento due i conductit L imponaste celacion que existe citee ¢l
vindvtor o actdod e los dos besans podiia ser enplicads por msedidas
telactonedas al control paternal (15)

Fuhs v Stembock, en 1993, readivazon un eaitilin con of eljetivo de evaloar i
mdhienctt de lus Factores suciates § etaicos solve fa preocopacion e fa salid bacal y.
ke aar adaed Jentad enoun grapo de miies residentes en Jaosalen By gapo de 450
i conmplets g enesiionanie de 21 preesmties 7 presmmitas as elerin al o et
sl e van vunvenmientes o b preovnpacion subre e sabud buead v ol resto se
releriy a L smsedad Cened Bl factor socid se aliive de aenerds ol abijo de los
paiftes v vl arca de resdencia T os amecedentes clineos s estaldecidos sepun o
Bagar b onieeny e T maee o B sacla Dam proebas o revehmon ona dilerencia
cntie b chie soctal, b endyen elsico, y la mlhiencia de B ansicdad dental de fos

Bl cos ek a e preacupacton acerci e fuosahad buval § )

Ciallando Comejo aealtzd vn 94 om0 estadio doble ciewn para detenininar o
cliciomwie e v deosis oral de minkszolan (7 3uib en compasacin con un placcho,
sl

e B2 ooy quitenes habim sechagindo laoatencion destal despies deuna
privologi g convenciosd - B midazobimn se atiizd paa reduvis o) nticdo T actind
apren-ihve Los pmamen os observinios 30 mimtes despuds de fa sdnsiistracion ocal
el ksl ane y/o palacebo lue actitud mental actitid hipeetea, calidiad de sedacion
v ouhekind Ju tratimienta deatal. Seodesigon no eacatle deotes puntas e cida
phtnctig esticdiddo v ose digron valores promedio: 4/~ compnindolos ames
deapoesodel namment deotal aeasudo B proelu de rareos ke Wilcaaon

Ve catudiv demostia gque ung dosis ot de 75 me de midizolam s
signiticativanwete todos los parametros eximinados en e evaluacion (p 6.01)
compaiaido von o placebo, en los cuales Jos electos aparecen bt mipitos despues
ele Lo it acian

o investivadores concluyen que of midaeabian preve e ey v oadecuiada
sedacion en nbios e rehusan of bataniento dentad L deoga es un altenmativia o
ortes sy danies oo Bipaoticas Tecuememente utilizadas en T premedivacion de

HiHOE e waos (17)
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Gl K hmehery, en 19590 redizGoun estadio en Saecia eo 200 pinas eontre S y 7
aes y 10 a0 12 gios de cdad, con el objetiva de desernibin sn itevie mctado para
sepistia B reacciones de los mios Bste consti de 3 subprichas, CUEP-DS (dibujas
seffme temas dengitles praa marsn s lstonia), CHOFP-PD (ibojos con geacerones de
feticrdid y enoju para establecer una puntuacion ade acoeido o B cleccion det iy
CHEFP-5C feoibomaio con otackones incompletas pa s aplicdits o Tos ninos)
Los tespftadas ozt ge it tinidez Tue lomas ireeoente de fis reacciones
(19 2%5) v ovuirid s sepnido en niilos pegueinos (26730 (18)

1 e Ridgoom reafizo i estudio dhosde exploro Bteon de Reaclunan acewen
dhe B nquisivivn del wiedo i fos dentistis, on un gpo de ninos de escasos jecinsos
e bl e ua escuck pansgie Los ainos yosus itores Lo enlrevistdos,
aphuandieles cuestiosinios acerca de B adaguiaicion ded pmohy yose b pidao gue
tchatata aerea de i vids Gimiliae Ui modeler de remesion Jogistica fue evalnado
persr expioni ol scondiciogamiento ditect v fis virgables de Jos piveles de wemor
Ambes tapko el acondiciomuniento directo conre S Baam de s de los padses,
dicron atwen af oivel ded temar (14}
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PLANTEAMIENTO DEL PROBILIEMA

Faisten Bictores que pueden infhair sotice e condiecta de Jox pinos e ol
Odomtddoga, destro de oy cuales se enenentiiin los teatmes subjetivos v los
whijrtivas :

Faamzacdind oniteniin pascee ser an Gictor prinkio ue e o ks aeniedind dod

s ey b constalioniee dental.

Fnr readisknd, Jax pwresiones subjetivas o Lic anstedimd aatenna, paecen ser fa
caesa prinsendipd Aol femor gue el nino sicite e s it visise af dentisio

Lo snedaltos en gemenal, b Jablar con bas ninos. e lowan evilin fases v
CMIreaiUies femditisoeties amle sy propia experiendia i o Galaniento dental
yuizit de e dard”. Los campaiieros ded piio sucten Tamhicn exagenn sus propias
expericicies destales, todo o cid contriboye b emor ¥ le anstedad antes de una
vl wahoroluggiva reil

S ovnctarpo, bs leonicas de arngo atifizadas por el odontoluge pascden
annlificin e rewciones del niio s o satamicotes desty)

Fan Blovpoes psnonaste s otk oo goan guatde de Jos asbsolozte ang conne e
Lo paadicn b Bemilia para disaninuin of wicdo por meliee de plotivas, e nigos gue aun
e espertineatan e visits odoniofovica, o B es anponame medear o Yos
pandres o aedio de it acimdes copveaieites aea ke Sdontolosga, paa
s s i v mdlayaan en B aetinad de su Dijo Bawcie ooeste profesion
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JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Fn Meéxica existe wna alin prevalencia de nifos que presentan miedo en su
primera visits odontolagics, debido a una mak wlormacion por parte de los padies
de Eamidia, adublos en general y compaieros del nito yo que dentro de sus
vomentarios suclen exagerar sus prapias expericacias dentales, lo cual conpibuye a
patrones de conducta indeseables. Esto refleja sna Bt de concientizicion solwe ¢l
posible daiio psicaldgico que se provoca, ya que las primeras experiencias dentafes
ded mio e rellejardn con frecuencia en s actitud hacia los  tratamientos
edomatogicos cupndo sea adulio.

Son pocos s estudiog gue se han realizado on Mésico al vespecto (11, 12}, tas
coddes menchoman la clevida prevalencia de nifios con actitides negativas hacia sn
primera consulta dental, los factores que las provocan, f influencia de los adulios,
asi como propuestas de soluciones viables para hacer mis ogradable Ja consulta
vdontulogiva.

Bste estedio propane ivestigar una manera Je dismimuir ¢f miedo en los pibos
gue asisten por primera vez a la consulta dental asi como propurcionas iiformacion
para claborar sobre la base de los resultados, una propuesta de mteraccion citie los
clementos gue eanforman el triangulo adontopediatrico.



HIPOTESIS NULA

. B mivdda goe mamifiesta of o ante su prinwaa visitan dental oo esti asocido
o o) micds de sus pradhes

2 b aiesfo g mimifiesta ol nin snte s printes visite deital oo et assciado con

fa g2l e intonmieion proporcionada pur o odontalogo

OPOTESIS AUTERNA

b b apase aenilivate el niso ante su primera visite dental esty ik con ol
anicabor o sus pudres,

! Shmnedo numitestado par el nife ante su primera visitie dental esta asociado con
{on Bl sbe wilimimcion. proporcioriadis por <! adontalogo
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OBJETIVO GLENIZRAL

bheititicar por i Jue ks subprochas si s pliticas infonmativas previas
ot destmaue el wibedo gue preseiitay fos ainos gue acuden por poiteia vee aoaa

et thental
OBIETIVOS ESPECIFICOS

Foblenuticar pon medio de ua corestionario af fas pandies anestons gricvdo lacia o

tatanheitta shental
2 Betentitsin s ol micdo de los padies tiene afap inlienci sobre Boconducta de

st laijny,
i bfennben seainte oeda en bos mnas al st aosa pramers consnli dental,
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MTTTODOLOGIA

Tipnr ohe enhinlia
Prewipnna, fongitnding, ynmp,”,l|i\|1. ciisl espeningeidal obaervacional,

Praspeeing

“Publaion de estnlio
Moo, que solicituon atencim bocodental on Lo Cliniess dve snlontopediatna de b
Fasultad de Ocdanmtologia, TINART § D cacro i fehiso die B0y

Mucsbia 102 pines gue cumplivron Jos siguientes teguisitos
hantor pagiz el srppo canboal coanm pang b geape de o edding

Cnteone B ielusion

a) Mios e o a Y aion de edad guie se presestan par prmeta vez a ke Chinica de
Crloioprediatesn de L Fieodtad de Cdontolozse TINAM
Sy Nunes uge o dmyan reabelo ardgueer datmnionto odanmtalogiee con
antvran Ll

3 N e sistan con adpina de sos panlres.

Uil aie s sle eaclusion

a ) P que noacegien padticypan e el calidi

iy (v g g an fecilado cialquecr atatimcito odottolozica co aitttetio ekl
B g mashe vins uhio soompantanie difa o @ alzune de bos padoes

) Mo gie po cuiapiag oo kv seipicnla

CF IO e s et grpeh

e lo chaninavion

Hinwon e o asistin o sas dos citas odonitalozic as
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D b publacion de estudio se fonmavon al iz dos poipos,

Coungres vanteol

Aoninos de i vatididiad de i poblacion de esindio
Oivipay e cxdaslie

Ao sinos de b totalidid de b poblacion de esidin

= Vunabies sie estindio

i) Vambbe dependienre. msicdo de los s,
P Vankable imbependiente; micio de sus padees

= Drelimcra Operativis de s Variables

Al

v Db eb o wa tiene beaa disposicion vovieeila en desenibin fa Bisgonig,
cavpedo de detilles v de moavienn Greardse stenvie duaime Las
Prvenntes pur o teipo proongalo.

Ly Infenenes aogitivies Ticas v expresiages emipiscentes de 1y Mo

Crperieaci serative pon b asal o wiio se oo ana iden erionea solve o

b Heneta dental
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METODOS DL RECOLECCION DI DATOS

b primer dia se aplico un cuestiomatio al papid o mannt pata registin e grado Jde
micdo (anexo ).

Previo consentimiento de los padres (anexo 2) se realizaron 3 subpuchas @ Jus
102 niftos. Las pruebas las realizamos vestidas con bata azul.  en un aula de la
Faeubtad de Qdomologia  Diaciamente se realizo la prucba a 19 niius, o enab divo
26 winutas por piite.  Se utilizo  woa mesa donde una de nosotras estova sentadi
lreate al nifv. Los utiios Teeron pasando al auls, uno a kB vez, Las respuestas se
registearon y se grabaron tha gyabackon se realizd con o) objerive de no perder ningon
detalle de fa navvacion del wiito, y poder utitizarla en el resultado glubal). taneso o)

Klingberg prapoue utilizar la prucba de “Pinturas pata nifios con micdo hacia ol
sratamienty demla!” (evaluncion gue indica el miedu de los afitos al dentista), b cual
consiste en tres subpruchas, (18}

§as subprughas serealizaron de ba siguiente manera

* CDFP -DS (Por sus siglas en inglés: The Children’ s Dental Fear Picture

test - The Dental Setting Pictures. Pruebas para ¢l miedo dental de los
nifos - pintinas sebre siinaciones dentates), Se utilizvon dibigos sobwe temas
deiales para narcar una historin, Al mifio se le moshraron 10 dibujos de
animales,  sobre una situacion dental y posteviormente se e pidio que
escogicra uno y narrara vox histosia subre el dilngo que nnis le gustna
(anexo 3)

{zsta pruecha se calilica como:

Micduse: ¢l nisio no tiene buena disposicion y vacila en Ta historia, careciendo Je
sletalles y de imaginacion; o veces se auestra asustado.

Sin amedo: ¢b nibo se muestra entreienido al warrar so Bistoris, Ta cual esti e
du detailes y de imaginacidn. No vacila, los animales se describen Henos de diversion,
sun cf centro de atencion

Incierto: 13 nifio no puede clasificarse en pinguna de Tns categoias antesiores
Careee de concentracion y el evaluador es iscapaz de llevar a cabo clicgistio

o CDEP -PP (por sus siglas en inglés: The Children” s Dental Fear Picture

test - The Pointing Pictures. Pruchas  para ¢l micdo e tos wiios -
puntuacion asigiidda a pinturasy. Consistio cn cineo dibujos conieacciones de
felicidad ¥ envje pwa establecer una puntuacion de acuerdo a fa cleccion del
wifin, Los cluea dibujos msestean al viie e cineo diferontes sitiaciones denlabes.
cada uno de Jos dilbngos muestia dos reacciones diteremtes. una fehiz v oo
desagraduble,



b dusto antes de i al dentista.

2 Al dentista examinanda la boca.

1 Eldentista colocando um inyeccion
A4 B dentista cepitlando.

5 )l nifio acostado en el sillon parque tiene mucho suefofsueia con e dentist

{anexu 4).

Se pidia al nifio que cligiera un dibujo el cual recibio v puntuicion: si cf niiie
eseogin un dibujo feliz valdrd 4 puntas, si no, fa puntuacion sea 1.

Esia prueba se calilicd como:

Micdaso: Al nifie que logrd una puntuacion menor de 10.

Sin miedo: Mutuacion de 20,

Incicsto:; B comportamiamto de cstos nifios es imposible clasificatlo en fas dos

calcgorias anteriores.

1
* CDEP -SC (Por sus siglas en inglés: Vhe Cliifdren’s Demtol Pear Prenne west -
A Sentence Complesion fusk. Pvuebas para e siiedo de los nifios - fiases pasa
completar) Consiste en un cuestionario con gquince frases neompletas quue
{fueran leidas ol nifio conseculivamente.
Se le pidid que completara las frases con la primera pulabia o palabras que
se e vinicran a fa mente. (anexo §)
Esta sulpiucha se evalud con una impresion global de las respuestas individuades
a eada pregunta.
Micdhoso. respestas negalivas.,
No sicdosu: respuestas agrackables.
tncierto; respuestas contradictarias.

Prosteriormente tanto a fos nifios como a los padres ded mupo de estdio, se le
dio una plitics (con dispositivas) por separado sobre ke impostancia destal, la coal
durg 16 minutos,

Fantn los nifios del giupo control como de estudio pasaron a su pimers visita
dental, donde se les vealiza la histaria linica, modelos de estudio v vadiografias,

Después  de Ta segunda cita donde Jos nifios  ya lucion atendidos
odontoligicanieate, se los aplico Ly segunda prochi con ¢bmissno métada wilizado
en fa primer pruebin, Concluida das prucbas se reatizamos el andlisis global,

- Mdtadas de registro y procesamiento,

* Cucstiomanzos aplicados o padres de Gailia

* Dibujos de temas dentales para natrar una histaria (COFP- 18}

fCineo dibupos con reacciones de felicidad vy enojo parg establecer i
pusticion  de acverdo o da efeccion del nito {CDEP: PT).

*Cuestionario von 15 Irases incompletas aplicadas a los 100 nifos (COEPP -507)



RESULTADOS

La poblacidn revisada incluyd 106 nifos, de 6 a 9 afios de edad que asisticion
pror prisitera vee al servici de Qdomtopediatria de la Facultad de Odontolopia,
U.N.AM., de tos cundes 56 niftos tormaren ef grupo contrel y 50 nifios ¢l grupo de
estudio, Cualro nifios det grupo de estudio fueron dados de baja debido a que no
acudicron a su sepunda cila desstal

Finahmenlte 56 nifos lonmaron ¢l grupo control y 46 nifios ¢l grupu de estudio,

Los resultados de Ja proporeion de sexo, fas respucesias al cuestionario y fas
prochas gue se aplicinon se describen por medio de tas gralicas conespondienics
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Dc los 102 nifios revisadus 45% fucron mujeres y 55% hombres.
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AWNTERIONRIDAD A TRATAMIENTO DENTAL.

il

B I

B

20%

15%

u%

ol

25%

10% |

5%,

e

o -
] 525 B
}._..

. Xl
o3
W
kTR
- w
-
“
' » v "
[FEERTITR MUt GO I,
FTs .
-10% PR - [- . acdarionn £ ~ [N
Sh .
g

p k2
ST = rraeyil

e NO E
RUESTRA TOTAL

NOC

GRAFICA

-

2

LL - % DE PAPAS DEL GRUPO DE ESTUDIO Y EL 395 LE
PAPAL 1351 GRUPO CONTROL HAN ACUDIDO CON
ANTERICRIDAD A TRATAMIERTO DENTAL.

21




§<0 123-5 DI FAMIEIA QU SIENTEN MIEDO AL ACHDIR A
TRATAMIENTO DENTAL

e r .- 1 -
FUrEIEY R 5 B
b -
. oo
- i
| . - nn b e
- : o
.
[ * - 1L H .
. i
s . .
‘ -1~ H . s - 1 ].ru
B T Him e
Ay WA [.... 7t
" “x e P
ALt U [Pt L TIREII LY

30" /I - __I
2% B o
% I y l .
1D% ? gl - '_<‘ ..1—‘,"'
wal{ ! B |
(R4 E H o
p b 1) {I l: ) _‘_}
0 bt il o T e T 2 omet NN S0 y
Yt o W o
a B Q9 Q
. MUESTRA TOTAL

GRAFICA

Ul fam e b qraapiass el gt cobinding ¢ uin 2750 del geupu control o sicite mivido al
st oo awardivim it su e dentad. Sinembingo un 1744 de papas dul gropo de
eedutin, © v 22 ) prapo controb si legan o seativ miedo, o que podiia

pepetn. o conducta dentad det nio.

28



FoDRES OV COMENTAN EL MIEDO A SUS FHAERS

-
~ L
) -
- pra
v
- - ;4, Fof

N E P T Tt | e
. K L B

o ctT
= P .

o K
[T
57 I b o

. o+ Bu YN )

Forenat . e ere el

)j,. A
s e
.ld:ll - . .
i) ].. e
ul ¢ uw QO wQ
S In |
oW g,)_ 8 E B
Q0O
O RN
o 0
=z Z

MUESTRRA TOTAL

GRAFICA S

P o e D pandies o § ernge etudio s ol % de Jos pandies el pnpo congol
cotra £ L imicelo s sus Lajres, Jo geie poede contnibuir al fenor subjetive en el
iR

29
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CAUSAS DEL MIEDO QUE PRESENTAN LOS PADRES AL ACUDIR A TRATAMIENTO
DENTAL,

0% 35%
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Bl mmrestn oral se obsennd que ¢l oz micdo gue tienen Jos padres al acadie al dentista s pradiide
por el ruido de Lopicsa demasoe {200 O 26% E).
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EALSA PRINCIPAY POR LA OUE ACUDIERON LOS PADRES POR ULI IMA
VEZ AL LENTISTA.
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NI\RRACI('J_I_\I DE UNA HISTORIA DE ACUERDO AL DIBUIO ESCOGIDO
POR EL NINO

Srupa auntiet

GRAFICA 11

¥ 2 =18.382 x? = 1.067
P < .001 N.S.

£y estir pruelst se fe pidio ol miie gue escogicen un dibujo v narcara pma historia de
acuerde o cierlas cracteristicas o ey aluo e sesultada de Ta primera solpiucha, concluvende
que T plitics fue efectiva, va gue of wivdo en lus nitos dismimiyn conside ablemeate

En el mnpa de estudio a diferencia del miedo gue mosiraron los nios antes v despoe: de
Ja platica fue estadrsticuenie stenificativa (F 1L001).
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FSCOGER EMTRE UNA SITUACION DEL NINO CON EL DEMNTISTA FELIZ ¥

UNA DEL NIMO CON EL DENTISTA ENOJADO.
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2= ().0417
M.S

Y cstat procha se e pidio al nifo gue cseogiern entie ona pasona feliz o ong con needo,
cndo esda se encuenta con el deatistia, Descuerdo o que eseogicton se evaluo ¢
reatiflasho de b segunda subpiucha, coneluyendo gue fa platica foe electiva, ya gue el micdo

it los nines disminuyo considerableiente

Lavel grupo de estudio la diliencia del micdo gue mostinon los moos antes y despuds de

Lo plinica, fue estadistivamente Signilicanva (1°

0.001)
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COMPLETAR OHACIONES DE ACUERDO A SU FORMA DE PENSAR
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U esta prucha se e pided al wifie gue compleiea abinmas Pases v de aevceho osos sespuesias <
walid ¢l resultadn, conchn endi gue T plitica fire eleetivi, vingue el anedes gue presentbian hos
wiiins dispune o coreadeeablomente. En el gropo de estudio se fogro gue of msedo dizpino
shexpuies de ks plrticass 1 1 anres - 3o despoesd, v dentio dod giopo comtrod smnvigs disipncs de goe
prasarin g su consulnolenial (2% antes - 13 despudsd. Liy diferones antos s alespoes aeaniio
estadisticimtente sienificativa (I - (LOB1), en connhio ep of grope contiol ldilciencia es e

sigmabicutiva (NS )
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ASOCIACION DEL MIEDO DE LOS PAPAS CON EL MIEDO DE LOS HHOS
DEL GRUPO DE ESTUDIO

GRAFICA 14

Se ubservo gute coando lus padies comentaban a sus hijos acescirde s emores, enfs s
vein inlhenciados pon los comentarios negativos Se aplica T procha de Fisher resobanidn
eabadistivamente no significative.
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RELACION DEL 'MEDO DE LOS PAPAS CON LA AMENAZA HACIA SUS
HI30S DEL GRU 1 OF ESTUDIO.

SR

B tores

CRAFICA 15

Aplicando ks pracha de Fisher <o detenmins que fa peapoicion de papas que e Hienen
et y no immenazan o sus hijos os estadisticamente signiliciti.

P < 0.005
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RELACION ENTRE LA EDAD Y LA ACTITUD DI LOS
PACIENTES (ANTES DE LA PLATICA)

GRUPC  PRE ] I’RUEBf\
ESTADIS
1iCA P HO
: X FISHER
Estudio a N.S. No se
rechaza
Control | a 0.335 No se
rechaza
Estudio b 0.0138 No se
rechaza
Contiol ;b S 10.7 No se
; rechaza
Estudio ; c .6l Sise
i P<0.001 |rechaza
i
Control ¢ 0.0429 No se
rechaza
CUADRO |

Se encontrd relacion 0= 0.50, P<0.001 entrela edad y la actitud de
{os nifios deil grupo estudio en Ja prueba C.
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RELACION ENTRE LA EDAD Y LA ACHTUD DE LOS PACIENTIL:S

{ DESPULS DE LA PLATICA)

TGRUPO ™ TPRE PRUEBA
. ESTADIS, - P HO
X FISHER

Estudio a 0755 : No se
i rechaza

'Control a 0.286 No se
rechaza

Estudio b N.S. No se
rechaza

Control b 0.305 No se
rechaza

Cstudio < N.S No se
rechaza

Control ¢ 0.252 No se
rechaza

CUADRO 2

No existe relacion entre la actitud y la edad de los niiios.
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DISCUSION

El miedo que Hegan a presentar los nifios cuando acuden por primera vez
al consultorio dental, se debe evitar 0 por lo menos disminuir, va gue esto sc
verd rellejado en el futuro del niiio como paciente.

Las pruchas que se les realizaron a los mifos nos mostraron ¢t gran
micdo con ¢l que cllos flegan a lo desconocido, ya que fa mayoria de las
ocasiones os padres de Gunilia no platicas con sus hijos acerea de fa
importancia Jdel teatamiento dental, y mas ain, por Jo general comentan los
aspectos negativos y no los posilivos,

La primer subprucha que consistio en mostrarle un dibujo al nifo y que
¢l nartara una historia, fue la que nos dio mayor informacion sobee a idea
que fenia ¢l nifio acerca de Ia visita af dentista.

La segunda subprucha que consistio en que ol bifio escogiera un dibwjo
sobre tralamientos dentales, tnos dio infonmacion especificamente sobre ol
miedo que manifiesta af tratamiento dental.

La tereer subprucba nos dio una informacion mas amplia del aiito no
s0lo como paciente si no como ser lmnano ya que fas lases {ueron
completadas por los nifios de acuerdo a sus sentimienios y a lo que han
vivido. .

Los resultados de nuestro estudio coinciden con los de Machen y
Juhuson (3) ya que en fos dos casos se concluyo gue sioes posible modificar
la conducta del paciente wfantil por medio de téenicas apropiadis como
pllicas, videotapes, cle.

Al igual que Milgrom (19) nos dimos cuenta que Ia adquisicion Jel
miedo estd influenciada por o Torma de actuar de los padies, ya que en
ueasiones ¢f micdo que ellos muestran se refleja directanente en sus hijos,



L métado wlilizado e este estudio Tue ¢l de Gunitla Klingbeip (18) - A
diferencia de Khingberg, que solo mostro a reaccion de timedez, agui lue
utitizado para captar lo mas posible los pensamientos y sentimientos del niiio
hacia ¢l tratamicnto dental, ya que se penso que si se utitizaba una sola
prueba de proyeccion como en el estudio de Sheskin (10) que es por medio
de un dibujo, el resultado seria muy irreal, ya que a muchos nifios no les
pusta dibujar y no por cso tienen micdo al dentista.

Por medio de estas subpruchas se Jogra un resultado global.



CONCLUSIONES

Lt micdo s el principal factor que influye en Ia falta de cooperacion de
fus niftos durante ¢l tratamicnto dental

Il sexo no es un tactor gue intervenga en cf micdo que mucstra ¢f nifio.

La edud influyd soéio en la tercer subprucba quc consistio en que ¢l niflo
completara oraciones, ya que los nillos de 6 a 7 aios no cslin
acostumbrados a responder preguntas disectas o bien no entcadiam fo que
s¢ les preguntaba, ya que en la segunda ocasion que se aplico esta misma
prucba se concluyd que no fue estadisticamente significativa,

La principal causa por la que los padres de familia acuden al demtista es
cuando se presenta ¢l dolor, fo que contribuye al miedo, ya que ¢l
tratamicato s diferente y por lo general mds doloroso.

La causa principal por la que los padres sienten miedo hacia ef tratamicnto
dentat es el ruido que 1t picza de alta velocidad produce.

Las  platicas  informativas  sitvicron  para que  disninuyera
considerablemente el miedo en los nifios del grupo de estudio, ya que
hubo un purcentaje estadisticamente significalivo en las res subprucbas
de niftos micdosos en un principio, los cuales mostraron disminucion del
micdo posterionneste.

Los niffos del grupu control presentan cambio de miedosos a sin wicdo
s0lo en la subprueba en la que se escogia una situacion de felicidad o
encjo duranie ¢l (ratamicito dental. En las otras subprucbas, por cl
cotrario, se mostrd un incremento del micdo.

No se ciicontro asociacion entre el miede de los papis y el miedo de los
hijos que lucra cstadisticamente significativa, Sin ciibargo si exisle una
rchacton mayor cntre padies miedosos que amenazan a sus hijos con
Hevarfos al dentista y ¢f wicdo de fos nifios,
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ANEXO 1

Facultad de Odontologia, UNAM.

(Este cuestionario es conlidencial y con fincs exclusivamente ¢stadisticos).

ENCUESTA PARA PADRES
Hombre del nifo:
Sexo: ( F) (M)
Edad:
1. Es 13 prinera vez que acude 1 aillo al dennisia?
Si{ ) NO{ )
2. .El nido tiene restauraciones o aparatos on su boca?
St¢ ) NO( )
3. Si surespuesta cs si, indique subrayando cudl o cual
A) Amalgamas
D) Resinas
C) Coronas
D} Aparatos onodontitos

E} Algun orro, especifique
4, cUsred ha acudido a rraramiento deatal con antericridad?
St ) NOC( )
5. Silarespuesta es sl, ;ha sentido cierto miedo 2l saber que tiene que scudir a su cita?
] S ) HO{ )
6. Este miedo, ; lo comenta delante de sus hijos?
Si{ ) NO ()
7. {Ha notado que el niflo muestra miedo desde que supo que usted lo levaria al dentista?
Si( ) NO( )
3. ;Cuando su hijo se pona mat e dice que lo va a Nlevar al demistal 81 )

Favor de subrayar el o las respuestas,
9. Caie miedo que siente, cree usted que sea ocasionado por:
A) Ruido al motor (1aladro)
B} Vesiimenta del docior
C) Tener a ka vista el instrumental
D) No saber qué le van hacer
£) Picnsa que cl tratamiento es doloroso
10 [ Cuindu acude a su deatisia?
A) Cada vez que se presenta dolor
B) Cado 6 meses a revision
C) Cuando ve que tiene caries
D) Para sacarsc el diente
11, La Glima vez que acudid a su dentista fue por:
A) Dolor
B) Revision dental !
C) Por caries
D) Por esidlica

NO(

)



ANEXO 2

Autorizo a que mi hijo (a)
participe en ¢l estudio que se
llevara a cabo en la Clinica de Qdontopediatria de la Facultad de Odontologfa,
UNAM, con fines exclusivamente estadisticos.

AUTORIZACION

Ul Gy



ANE X0 3

DIBUJOS __PARA CONTAR NA _HISTORIA

DENTISTA
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ANEX O 3

UNA  HISTORIA

DIBUJOS PARA CONTAR
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anexo 4
PUNTUACION ASIGNADA A PINTURAS
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ANEXO 6

CALIFICACION DE LAS SUBPRUEBAS

a) Narracion de una historia sobre un dibujo: .
Miedoso Sin miedo Incierto
Ohservaciones:

b) Puntuacién de tos dibujos:
Miedoso Sin miedo Incierto
Observaciones

¢) Completar tas oraciones:
Miedoso Sin miedo Incierto
Observaciones

Resultadn Gtobal

Miedoso Sin miedn Incierto
Ohservaciones
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