
Universidad Nacional 

FACULTAD DE ODONTOCOG~A 

SISTE~\.IAS ADHESIVOS EN PROTESIS FIJA 

I I T E S I N A  

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE 

A L E J A N D T O  CRUZ 
ALEJANDRA R JAS AGUIRRE 

. GUADALUPE GARCIA BELT& 
Dlrecrora de Teslna - 

J O  

Mhico. D.F. Enero &I20 a 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



SISTEMAS ADHESIVOS 
EN PROTESIS FIJA 



OEOICATORIA S 

QUIERO DEOICAR ESTE TRABAJO A MIS PADRES (ALBERT0 Y 

CONNIE), YA QUE GRACIAS A ELLOS HE PODIDO REALIZAR UNA 

DE LAS METAS MAS IMPORTANTES EN MI VIDA. LES AGRADEZCO 

LA PACIENCIA Y LA CONFIANZA QUE SIEMPRE ME HAN 

BRINDADO, S IN  SU CARI~~O Y APOYO NO HUBIERA PODIDO 

LOGRAR EST€ PRIMER GRAN PASO; POR TODO EST0 Y MUCHO 

MAS LES AGRADEZCO, Y QUIERO QUE SEPAN QUE LOS AM0 Y 

AMARE POR SIEMPRE. 

QUIERO AGRADECER A MIS HERMANOS (HANNIE, BET0 Y 

~ E R o ) ,  YA QUE ELLOS SIEMPRE ME APOYARON, ME ENSE~~ARON 

Y ME BRINDARON UN CARI~~O INCONDICIONAL, DANDOME CON 

ESTO LA FUERZA Y LAS GANAS DE SUPERARME DIA CON D ~ A ;  LOS 

QUIERO MUCHO. 

NO PUEOO DEJAR DE MENCIONAR A UNA PERSONA QUE ES MUY 

IMPORTANTE EN MI VIDA. IVAN. GRACIAS. 

ALEJANDRA ROJAS AGUIRRE 



CAP~TULO 1 Generalidades ............................................................................ 11 

........................................................................................... 1.1 Conceptos 12 
. . ........................................................................... 1.2 Tipos de Adhes~on 16 

................................................ 1.3 Caracteristicas de 10s Adhesives 19 

.................................................................................. 1.4 Antecedentes 20 

................................................................... CAP~TULO 2 Tejidos Dentarios 28 

............................................................................................... 2.1 Esmalte 29 

.............................................................................................. 2.2 Dentin0 32 

CAP~TVLO 3 Thcnica de Grabado Acido (TGA) ........................................ 34 

3.1 TGA en Esmalte .............................................................................. 35 

.............................................................................. 3.2 TGA en Dentina 41 

3.3 Adhesi6n a Dentina ........................................................................ 47 



CAP~TULO 4 Aplicaciones de 10s Adhesives .............................................. 49 

4.1 Restauraciones de faceta estktica directas 

con composites fotopolimerizables .......................................... 50 
4.2 Facetas estkticas indirectas de porcelana ............................ 55 

4.3 Cementaci6n de restauraciones indirectas utilizando un 

sistema de adhesi6n monocomponente ................................... 60 

............................. 4.4 Restauraci6n de borde incisal : ...................... 66 

CONCLUSIONES .................................................................................. 70 

............................................................. LECTLJRAS CONSULTADAS 75 



La adhesidn es la otraccidn molecular ejercida entre las superficies de 

dos cuerpos diferentes puestos en contact0 i n t im~ . (~ )  

En el aiio de 1955 ~uonocore(~) introdujo la adhesidn a esmalte, 

describiendo una tkcnica basada en 10s efedos del grabado 6cido del 

esmalte, que consistia en aplicar una capo de 6cido ortofosfdrico sobre 

la superficie del diente a t ra tar  hasta que kste perdiera su brillo 

caracteristico y adoptara un color "blanco tiza": al l o g ~ r  Csta 

caracteristica se decia que se habia efectuado un grabado correcto. 

Anteriormente el grabado al esmalte iba desde 10s sesenta squndos 

hasta dos minutos. y en la actualidad el tiempo se ha reducido a quince 

squndos. 

Gracias a 10s avances cientificos 10s sistemas adhesives han ido 

evolucionando constantemente, lo que ha facilitado el manejo de 10s 

materiales restauradores estkticos que como se sabe se basan 

principalmente en procesos de adhesi6n. 



Sisternos Adhesiws en pm'tesis fijo 

Es importante mencionar que 10s adhesivos se han clasificado de 

acuerdo a su orden de aparici6n en las llamadas generaciones. Los 

adhesivos de la primera a la tercera generaci6n se aplicaban linicamente 

sobre esmalte, actualmente dstos est6n en desuso; a part ir  de la ~j l t ima 

ddcada se han desarrollado adhesivos dentinarios de cuarta, quinta y 

sexta generaci6n aplicables tanto a esmalte como a dentina. 

Los sistemas de adhesi6n a dentina actualmente se basan en el principio 

de la formaci6n de una zona de interdifusi6n 6 capa hibrida descrita por 

Nakabayashi en 1982. "La teoria de la capa hibrida se basa en la 

desmineralizaci6n superficial de la dentina, dejando expuestas a1 

exterior fibras de c~ ld~eno" (~) ,  dstas fibras de col6geno son empapadas 

por una resina hidrofilica del sistema adhesivo dando lugar al fraguar a 

un entramado muy s6lido que proporciona una uni6n m y  resistente. 

Los adhesivos dentinarios se usan para obtener un sellado de 10s tlibulos 

dentinarios, prevenir la sensibilidad postoperatoria, se disminuye el 

tallado al tejido dentario pues es una tdcnica menos agresiva cuyo 

tiempo de grabado se ha reducido a solo diez segundos, disminuye la 

microfiltraci6n y aumenta la adhesi6n entre diente-restauraci6n. Otra 

ventqja de colocar kstos adhesivos es que reemplazan la utilizaci6n de 

bases de cement0 de fosfato, hidr6xido de calcio y ZOE. 



Sistenms Adhesiws en prdtesis f i ~ a  

El presente trobqio est6 encaminodo a describir 10s diferentes tdcnicas 

de oplicoci6n osi como 10s ventojos que represento el uso de odhesivos a 

esmalte y dentino en pr6tesis fijo. 

El frocoso de lo odhesi6n depender6 de vorios foctores; como es lo 

contominoci6n de lo covidad con salivo, songre o oceite, por lo que se 

recomiendo llevor o cob0 un oislodo absoluto de lo zono o trotor, osi 

como seguir 10s indicociones del fabriconte para poder logror el dxito en 

lo odhesi6n de 10s restourociones. 

Por Liltimo queremos ogrodecer a lo Dro. GUADALUPE G A R ~ A  

BELTRAN osesoro de dste trobojo, por su esplkndido cooperoci6n. Y o lo 

Dro. RINA FEINGOLD por sus opiniones ton constructivos en el mismo. 

Iguolmente o nuestros maestros que bojo su guio y con sus 

conocimientos que ton voliosos hon sido, hemos podido terminor dsto 

primera etopa de nuestro carrera profesionol. 

Asimismo o 10s Doctores ENRIQUE NAVARRO BORI y ALDO FLORES, 

sin cuyo oyuda no se hubiero logrodo 01 m&imo el estudio de ksto 

TESINA. Muchos grocios por el opoyo y comprensi6n que nos brindaron. 





Sistenws Adhesiws en pm'tesis fija 

ES importante que el odont6logo entienda 10s fundamentos asociados 

con dste tema, por lo que consideromos necesario definir 10s 

conceptos bdsicos en que estd basado nuestro trabajo, como se indica a 

continuaciin. 

ADHESI~N. 

Es la atracci6n molecular ejercida entre las superficies de dos cuerpos 

diferentes puestos en contact0 intimo.@) 

ADHESIVO. 

Se le llama al material o pelicula que se agrega para producir adhesi6n. 

ADHERENTE. 

Son 10s cuerpos diferentes que se van a unir. 

Cabe mencionar que: 



-. 
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COHESI~N. 

Es la atracci6n ejercida entre moliculas de la misma 

ENERG~A SUPERFICIAL. 

Es el aumento de energia por unidad de 6reaj6' 

Para que exista adhesi6n las superficies tienen que ser atraidas entre 

si a su intefase. 

La energia de la superficie y las cualidades adhesivas de un s6lido 

determinado pueden disminuir por cualquier impureza de la superficie. 

Por lo tanto a mayor energia superficial mayor capacidad de adhesi6n. 

HUMEDECIMIENTO. 

Es la caracteristica que tiene el liquido de f luir con facilidad sobre 

toda la superficie y adherirse a1 s61id0.(~) Si el liquido no mojo la 

superficie del adherente, la adhesi6n entre liquido y adherente se ve 

limitada o inexistente. S i  hay un humedecimiento real de la superficie 

no se presentarhn fallas en la adhesi6n. Asi la formaci6n de una 

soluci6n adhesiva fuerte requiere de un buen humedecimiento. 

ANGULO DE CONTACTO. 

Es el que se forma por el adhesivo, adherente y su interfase. 



Sistetms Adhesiws en pm'tesis fijo 

El grodo en el que un odhesivo humedecerh lo superficie de un 

odherente se determino por lo medici6n del hngulo de contocto entre 

ombo~.'~) 

Podemos decir entonces que con un hngulo de contocto pequeiio serh 

moyor lo copocidod del odhesivo para llenar las irreguloridodes de lo 

superficie del odherente.") 

Si 10s moliculos del odhesivo otroen o las del odherente con iguol o 

moyor intensidod que entre ellos mismos, el liquid0 odhesivo se difunde 

par completo sobre lo superficie del sdlido y no se formo ningrjn hngulo. 

En otros polobras, 10s fuerzos de odhesi6n son moyores que 10s fuerzos 

cohesivos que unen a 10s molkculos entre si.@) 

INTERFASE. 

Espocio microsc6pico que existe entre restouroci6n y diente. 

MICROFILTRACION. 

Fen6meno que se corocterizo por la penetrocibn de solivo y residuos 

bucoles a t rov is  de lo interfose entre lo restouroci6n y el diente. 



Sisternos Adhesives en pm'tesis f j a  

BARRO DENTINARIO. 

Son restos dentinorios que recubren 10s poredes y piso de 10s 

cavidodes recientemente tollados por cuolquier instrumento, de mono o 

rototorio gue corte o abrosione. Es denominado en ing lb  smear 

Iayer.'lO' 

Su espesor( de 1 o 5 micr6metros) depende de lo utilizoci6n o no de un 

chorro de oguo y del tip0 de instrumento empleado. (lo) 

Es posible definir dos zonos distintos en esto copo: uno superficial, que 

recubre lo dentino y otra incluido en 10s tGbulos dentinorios, donde 

formo topones. Lo copa de restos dentinorios debe retirorse o ser 

modificodo con ogentes biocompotibles para conseguir una odecuodo 

odhesi6n en dentino, de lo cuol hablaremos mbs odelonte. 



-- 

Sisternos Adhesims en pm'iesis fija 

Los principios de adherencia se conocen desde hace mucho tiempo: sin 

embargo, la uni6n duradera entre restauraci6n y diente sigue siendo un 

objetivo por alcanzar. 

Para poder entender como se lleva a cabo el proceso de adhesi6n en el 

diente es necesario saber cu6ntos tipos de adhesi6n existen y en que 

consiste cada una de ellas. Entre diente y restauracidn se dan 3 tipos 

de adherencia. 

1.2.1 ADHERENCIA ~SICA 

En ella intervienen las uniones moleculares conocidas como fuerzas de 

Van de Waals. 

La adherencia fisica se basa en el fendmeno de imprqnacidn del 

sustrato por el  material, valorado para un 6ngulo de contact0 0 

formado por la superficie del liquid0 y la interfase liquido-s6lido. 

La imprqnaci6n depende de la energia libre de superficie , que debe 

ser muy elevada en el  diente y la tensi6n superficial del adhesivo que 

debe ser bqja. 



La relaci6n entre estos dos par6metros viene dado por la ecuaci6n de 

Duprk: Tensi6n superficial < energia superficial. 

Los enlaces fisicos denominados secundarios son incapaces de asegurar 

una uni6n a largo plazo. yo que se degradan por la penetraci6n de agua 

en la interfase. Por lo tanto es necesario encontrar enlaces primarios o 

bien una retenci6n rne~ainica.('~) 

1.2.2 ADHERENCIA MECANICA 

Se produce por la penetraci6n en las irregularidades de la superficie. 

En este principio se fundamento la tdcnica descrita por Buonocore en 

1955, basado en 10s efectos del grabado dcido del esmalte. 

Una soluci6n acuosa dcida en contact0 con el esmalte determina la 

aparici6n de anfroctuosidades de unos 20 micr6metros de profundidad 

y con forma de microtribulos en cuyo seno un agente impregnador de 

baja viscosidad puede insinuarse y realizar despuks de la polimerizaci6n 

un microenclavado, que serd la base de la adhesi6n al esmalte. 

La fuerza de adhesi6n conseguida es de 15 a 20 Mpa.(l0) 



Sistems Adhesives en pm'tesis f j a  

1.2.3 ADHERENCIA Q U ~  MICA 

ES lo odherencio ideol. Es de tip0 primorio y se puede reolizar en formo 

de enlaces i6nicos o covolentes. 

El enloce i6nico corresponde a lo transferencia de un 

electr6n de un Momo a otro, cuondo dos 6tomos en 

contocto tienen electronegotividodes muy diferentes. 

Lo rupturo de i s t e  enloce necesito uno energia de 40-50 kcol/mol. 

En el enlace covalente se comporten uno o vorios porejos 

de electrones o nivel de lo cop0 electr6nico de valencia 

Lo energio de rupturo es de 40-50 kcal/m~l.('~) 

PUENTES OE HIDR~GENO 

Se consideron un punto intermedio entre 10s enlaces quimicos y 10s 

fisicos. El 6tomo de hidrcigeno es uno estructuro dipolar que puede 

reolizar un enloce con otro 6tomo dipolor determinondo osi un puente 

de hidr6gen0."~) 



1.3 CARACER~STICAS DE LOS ADHESIVOS 

Para que un adhesivo se considere como ideal deber6 de presentar las 

siguientes caracteristicas. 

Proveer una buena adhesi6n entre dentina y restauraci6n. 

Fuerza de adhesi6n y sellado, correspondientes a las capas de 

selladores dentinarios naturales (esmalte y cemento). 

Impedir fisuras entre diente y restauraci6n. 

Impedir caries secundario. 

Ser estable por largo tiempo. 

Impedir sensibilidad post-operatoria. 

Ser de uso fdcil. 

Tener estabilidad de almacenado. 

* Compatible bioltjgicamente , de ta l  mod0 que el adhesivo pueda ser 

usado en cavidades profundas. 



1.4 ANTECEOENTES 

La adhesi6n a esmalte se inicia en el aiio de 1955 cuando el Dr. Michael 

6. Buonocore comienza a usar el dcido fosfdrico al 85% para grabar el  

esmalte, mismo que se utilizaba en la industria para el tratamiento de 

superficies met6licas con el f in  de obtener una mejor adhesi6n de la 

pintura en las cubiertas de resins.@) A part ir  de ese momento se le 

considera a Bounocore como el padre de la tdcnico de grabado 6cida. La 

tkcnica del grabado 6cido se basa en tres objetivos, que son: 

1. Un gran aumento del 6rea superficial, aumentando la porosidad 

del esmalte. 

2. La exposici6n de la matriz orginica del esmalte que sirve de red 

sobre la cual se adhiere el acrilico. 

3. Eliminaci6n del esmalte viejo e inherente, exponiendo asi una 

nueva superficie m6s adecuada para la adhesi6n. 

Buonocore establece que hasta que se produzca un material que se 

adhiera a la estructura dentaria, es mejor emplear el tdrmino uni6n para 

describir e l  efecto que logrado entre la resina y el esmalte. 



Diez oiios mas tarde Gwinnet y Buonocore publicaron resultados despuds 

de probar varios agentes para grabar, en 10s cuales reportaban que al 

aumentar las concentraciones de 6cido fosf6rico se observaba 

progresivomente un carnbio producido en la superficie del esmalte. M b  

tarde 10s mismos autores describieron el efecto de grobar el esmalte 

como "Un oumento en la porosidad".(') 

Silverstone descubri6 que la profundidad del carnbio histol6gico era 

mayor a concentraciones m6s bojas del 6cid0, concluyendo que el 6cido 

fosf6rico al 30% era el fluido condicionador m6s sotisfactorio. Tombiin 

descubri6 que el tiempo ideal de grobado era de un minuto, convirtiendo 

lo superficie del esmalte autorretentivo. 

Brannstrom demostr6 que la elevada incidencia de potologia pulpar en 

dientes en que se habian realizado obturaciones con resin0 no se 

producia por lo toxicidad pulpor de dstos materiales, sino ol paso de 

bocterias por el espacio que quedoba entre el material de obturaci6n y 

las paredes cavitarias: entonces el objetivo principal de 10s 

restauraciones era evitar la presencio de bocterias en el espacio entre 

el  material de obturaci6n y paredes cavitarios. 



Actualmente 10s sistemas de adhesi6n ya no solo estdn dirigidos al 

grabado dcido del esmalte, sino tambikn al grabado de la dentina; en 

donde ksta adhesi6n a dentina se basa en el principio de la formaci6n de 

una zona de interdifusi6n o capa hibrida, ta l  como fue descrita por 

Wang y Nakabayashi en 1982.(~' La teoria de la capa hibrida se basa en 

la desmineralizaci6n superficial de la dentina, dejando expuestas el 

exterior fibras de colbgeno. 

 sta as fibras de coldgeno son empapadas por una resina hidrofilica del 

sistema adhesivo, dando lugar al fraguar a un entramado muy dl ido, que 

proporciona una unidn muy resistente. Aljn cuando la teoria no ha sido 

totalmente demostrada, la realidad muestra que al utilizar in vitro estos 

adhesives, se obtienen unas uniones entre el material de obturaci6n y la 

dentina altamente resistentes ( por encima de 10s 20 rnegapos~ales).'~' 

Los esfuerzos de investigaci6n estdn encaminados hacia lo bljsqueda de 

nuevos y mejores materiales para lograr una mdxima adhesi6n y 

disminuir la microfiltraci6n entre diente y restauraci6n. 



Los odhesivos se hon closificodo de ocuerdo a su orden de oparici6n en 

GENERACIONES, sin embargo, cobe mencionor que lo closificoci6n que 

describiremos a continuaci6n no es oficiol, yo que de acuerdo o coda 

casa comerciol puede vorior el nljmero de generoci6n. 

PRIMERA GENERACI~N 

LOS adhesivos de ksta generaci6n tenian poco resistencia a lo uni6n por 

ser hidrof6bicos. pues sobemos que el tejido dentorio es hljmedo, lo cual 

representobo uno desventoja para logror uno bueno adhesi6n. 

La via mds frecuente fue el uso de dcido glicerofosf6rico de 

dimetocriloto que proporciono uno molkculo biofuncionol con el grupo de 

fosfoto hidrofilico que se creio interoctuobo con 10s iones de colcio de 

lo hidroxiopotita. 

Con is tos  odhesivos se obtenian resistencios de adhesi6n bastante 

bajos que disminuion con su colocaci6n en o g ~ a . ~ '  

SEGUNDA GENERACION 

Sus meconismos de retenci6n consistion en montener, o como mdximo 

disolver levemente el barrillo dentinorio que se formabo duronte lo 

preparoci6n covitorio con el fin de obtener odhesi6n a t rov is  de una 

uni6n generodo quimicomente. 



Se empleaban resinas hidrof6bicas combinadas con hidrofilicas, 10s 

adhesivos de t s t a  generaci6n se caracterizaban tambidn porque en su 

base contenian compuestos 6rgano-fosf6ricos que lograban una adhesi6n 

quimica a la dentina a trav6s de uniones fosfato cargadas 

negativamente, per0 la resistencia de uni6n seguia siendo pobre para 

evitar la microfiltraci6n marginal, algunos tenian una resistencia de 

uni6n de 30 a 50% al esmalte. (') 

Ademds de su aplicaci6n a dentina, servian como resinas de uni6n para el 

esmalte grabado. 

TERCERA GENERACI~N 

Es t s ta  generaci6n las resinas son hidrofilicas, se comienza a utilizar 

una sustancia denominada "Primer" que contenia 6cido para t ra tar  la 

dentina actuando sobre 10s iones del calcio y la coldgena 

descalcif icdndolos. 

CUARTA GENERACI~N 

Con 10s sistemas adhesivos de la cuarta generaci6n se consigui6 un 

avance definitivo en la uni6n a dentina, ya que el barrillo dentinario se 

elimina completamente grabando la superficie con dcido fosf6rico al 

37%, y manteniendo la superficie dentinaria caracteristica con 10s 
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tljbulos expuestos. Con kstos sistemas se conseguian valores de uni6n 

alrededor de 10s 20 Mpa o superiores.(") 

LOS adhesivos de cuarta generaci6n son aplicables a superficies 

htimedas, existiendo asi adhesi6n a substratos mljltiples. 

QUINTA GENERACI~N 

Llamados tambikn de un solo paso. Para que el adhesivo tenga t x i t o  y se 

disminya el problema de microfiltraci6n es necesario el grabado 6cido 

de esmalte y dentina asi como la colocaci6n por capas del adhesivo. 

Aunque kstos adhesivos simplifican y reducen el tiempo de trabajo no se 

distinguen demasiadas diferencias con 10s adhesivos de cuarta 

generaci6n. 

SEXTA GENERACION 

Los investigadores de 10s sistemas adhesivos han buscado la tnanera de 

simplificar la ticnica, combinando 10s distintos componentes en un solo 

frasco y conseguir estabilidad de conservaci6n. a1 tiempo de mantener la 

mdxima eficacia del adhesive.'") 

Recientemente se ha probado en cuatro centros de investigaci6n 

estadounidenses la resistencia de adhesi6n de un innovador sistema 



adhesivo monoc~mponente('~) para esmalte y dentina, mostrando 

resultados favorables y coherentes en comparaci6n con otros sistemas 

adhesivos. 

Dentro de 10s resultados presentados se observ6 que las resistencias 

adhesivas para kste adhesivo monocomponente oscilaron entre 19.4 Mpa 

en Carolina del Norte hasta 35.0 Mpa en el centro de investigacibn 

Paffenbarger en el Inst i tuto Nacional de Normas y Tecnologia. (I3) 
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Sin embargo, hay que destacar que son numerosos 10s factores, ademds 

de la fuerza de uni6n que contribuyen al kxito clinico. Por lo tanto no es 

posible predecir el 6xito clinico solo midiendo la resistencia de adhesi6n. 

Componentes bdsicos de 10s sistemas adhesivos monocomponentes. 

Reactivo promotor de la adhesi6n. 

Mon6meros de entrecruzamiento (cross-linking) basados 

en dimetacrilatos. 

Solventes. La mayoria o todos 10s adhesivos contienen 

mezclas de disolventes, tales como acetona, agua o etanol. 

Iniciadores para la fotopolimerizaci6n y estabilizadores. 

Rellenos inorgdnicos. 

Este innovador sistema monocomponente y su sistema de dosificaci6n 

permitirdn reducir 10s tiempos requeridos por 10s clinicos para 10s 

procedimientos de aplicaci6n. 



CAP~TULO 2 
TEJIDOS DENTARIOS 



2. TEJIDOS DENTARIOS 

Para comprender como se lleva a cabo el mecanismo de grabado icido en 

el esmalte y dentina es importante conocer la composici6n de dstos 

tejidos. 

2.1 ESMALTE 

El esmalte est6 constituido por una fase mineral, (96%) y una matriz 

orgdnica (1%) Lo fase mineral est6 formada en un 98% por 

hidroxiapatita, que presenta el aspecto de agujas pequefias y cuya 

secci6n transversal es hexagonal. Estos cristales se agrupan en 

estructuras prismit ico~.( '~) 

Un prisma contiene aproximadamente 150 cristales en secci6n 

transversal y su diimetro es superior a 6 micr6metros. Cada prisma e s t i  

limitado por una funda de interfase no mineralizada, y atravied la casi 

totalidad de espesor del esmalte siguiendo trayectos sinuosos. El 

esmalte es aprismitico en la uni6n amelodentinaria y en la superficie del 

diente en un espesor de 20 a 80 micr6metros. 



La matriz org6nica es polimorfa, amorfa y degradable por 10s 6cidos. 

La matriz del esmalte consiste en fosfato de calcio en la forma de 

hidroxiapatita en una matriz org6nica que contiene proteinas y 

polisacdridos. 

El esmalte es predominantemente hidroxiapatita; 10s cristales de 

hidroxiapatita se juntan formando prismas, 10s cuales en el tejido 

maduro se observan como hextigonos aplanados en un corte transversal. 

Los prismas est6;n orientados en 6ngulo recto a la superficie del esmalte 

y dan la apariencia de una celosia que cuando es grabada, produce una 

base ideal para la retenci6n mecdnica de las resinas. 

El esmalte es una sustancia sumamente dura y fr6gil. La dureza de 6ste 

disminuye mientras m6s avanza hacia las uniones amelo-dentinaria y 

amelo-cementaria. El esmalte dental varia en cuanto a su dureza de un 

plano a otro, las diferencias arquitect6nicas en la angulaci6n de 10s 

prismas del esmalte hacia la superficie figuran en un diferencial de la 

dureza superficial.(') 
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Recordondo entonces la composici6n del esmalte podemos darnos cuento 

de que la destrucci6n con el grabado 6cido est6 determinada por la 

variada orientaci6n de 10s cristoles. 

El grabado conseguido ser6 menos ocentuado en 10s individuos j6venes 

especialmente en la zona cervical, debido a la presencia de una fase 

orghnica m6s importante que inhibe la disoluci6n. Este fen6meno 

disminuye con la edad. Por otra parte, en 10s dientes maduros algunas 

zonas son menos reoctivas que otras dependiendo de la direcci6n de 10s 

prismas en la r q i 6 n  considerada. 

El fllior reduce lo sensibilidad del esmalte al 6cido; ksto inhibici6n se 

debe al recambio de iones - fllior en 10s grupos de hidroxiapatita. 



2.2 DENTINA 

La dentina se encuentra por debojo del esmalte y del cemento. Contiene 

menor cantidad de hidroxiapatita, alrededor del 70 %. En la dentina se 

encuentran esencialmente fibras coligenas en una substoncia de fondo 

que contiene muco-polisaciridos, constituyendo esta composici6n 

heterogdnea uno borrera inmediata a lo adhesi6n.(') 

DENTINA FISIOL~GICA 

be la uni6n amelodentinaria a la pulpa se distinguen tres tipos de 

dentina. 

DENTINA DE RECUBRIMIENTO . Parcialmente desprovista de tljbulos 

dentinarios. 

DENTINA PRIMARIA. Formoda desde el origen del desorrollo 

dentinario hasto 10 oclusi6n dentaria, es rica en tljbulos y constituye la 

maso dentinaria m6s importante en volumen . 



DENTINA SECUNDARIA. Se produce duronte todo el ciclo vital, 10s 

odontoblostos que porticipon en su creoci6n son menos numerosos que o 

lo largo de lo odontoginesis, y 10s tribulos menos obundontes. Se 

distinguen dos estructuros dentinorios diferentes: Lo dentino 

peritubulor, que delimito lo luz de 10s tribulos, denudodo de fibros 

cologknicas, denso y muy inestoble en el momento del otaque 6cido. y lo 

dentino intertubular que, por el controrio, present0 uno gron contidod 

de fibros de col6geno que sufren uno miner0lizoci6n.('~) 

Lo superficie desiguol de uno preporoci6n hoce dificil la obtenci6n de 

uno odhesi6n uniforme morfol6gicomente, 10s tribulos dentinorios, 10s 

pequeks hendiduros, 10s fisuros y lo folto de uniformidad de lo 

orientoci6n de 10s cristoles inhibe lo humectoci6n completa de lo 

superficie por un odhesivo. 





3.1 TGA EN ESMALTE 

Como ya se mencion6 Bounocore en 1955(') intradujo la ticnica de 

grabado 6cida.que es la clave para el i x i t o  de una uni6n f irme y 

duradera entre el diente y el material de restauraci6n. 

La adhesi6n del esmalte se consigue por grabado con dcido fosf6rico 

(Buonocore 1955). La aplicaci6n de este dcido a una superficie de 

esmalte lo canvierte en autorretentivo (Silverstone 1975), pues farma 

microporos que penetran entre 25 y 50 micras en la profundidad del 

mismo, eliminando una capa superficial que mide de 3 a 5 micrones.(') 

Superjicie n~icroporosa del esmalfe 
de.spud.r del grabado dcido. 



La capo subyacente presenta una estructura heterogtnea porosa 

despues del ataque inicial del cristal por parte del dcido, el cual 

destruye su centro. La estructura ahuecada que permanece se disuelve 

seguidamente, per0 de una forma m6s lenta. 

La variaci6n en la orientaci6n de 10s cristales en relaci6n a la superficie 

atacado determino el mod0 de destruccibn. Silverstone describi6 3 

tipos de relieve: 

Tipo I. Es el  m6s frecuente, denominado nido de abejas, corresponde a 

la destrucci6n del esmalte intraprism6tico. 

Tipo 11. El menos frecuente, determinado por la destruccicin de las 

zonas interprism6ticas. el coraz6n del prisma se mantiene. 

Tipo III. Se observa una ausencia de relieve, consecuencia de la fusi6n 

uniforme de 10s cristales orientados todos ellos sqirn el mismo e je  de 

un esmalte especialmente resistente a la acci6n del 6cido."') 

Se han realizado numerosos estudios para medir y comparar 10s 

efectos de 10s diferentes 6cidos como el clorhidrico, citric0 y 

fosf6rico a diversas concentraciones sobre la superficie del esmalte. El 

6cido fosf6rico es el que se utiliza generalmente, yo que consigue 10s 

resultados m6s constantes: una corrosi6n uniforme y a una profundidad 

conveniente para concentraciones comprendidas entre el  30 y el 40%. 



Los 6cidos de concentraciones ddbiles (5-15%) y 10s 6cidos de 

concentraciones muy fuertes (60-80%) no producen las modificaciones 

estructurales ideales para lograr una buena adhesi6n.""' 

El 6cido fosf6rico en soluci6n acuosa a1 37% parece ser el m6s eficaz. 

El fllior reduce la sensibilidad del esmalte 6cido; ksta inhibici6n se 

debe al recambio de iones flijor en 10s grupos de hidroxiapatita. 

Cracias a 10s iones el esmalte es menos soluble y por lo tanto menos 

sensible a un ataque 6cido. 

Como anteriormente lo habiamos mencionado el grabado 6cido es la 

clave del dxito en la colocaci6n de restauraciones con compuesto, para 

lograrlo hay que tener en cuenta cuatro factores importantes: el 

mktodo, el tiempo, la concentraci6n y el tip0 de 6cido utilizado ya que 

todos ellos pueden influir de forma significativa en la duraci6n de la 

restauraci6n. 

Limpieza. 

La superficie del esmalte debe aparecer limpia de cualquier resto 

org6nico que retarde la difusi6n del 6cid0, por lo que es necesario 

efectuar un pulido previo. 



Me'tocfo. 

El 6cido fosf6rico puede aplicarse con un pincel o inyectarse en forma 

de gel viscoso. Se recomienda el  pincel porque la punta fina limita la 

acci6n del cicido a la periferia de esmalte de la preparaci6n del chafl6n 

(es decir , es una tdcnica de grabado limitado), y las cerdas blandas 

evitan que la aplicaci6n se realice en forma de frotado o barrido, lo que 

a veces origina una disminucihn de la retencidn por fractura del 

esmalte intersticial que rodea microporos. 

Grnbado sobre la superficie del esmalie 
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Tiempo. 

El tiempo de grabado 6cido en el  esmalte actualmente se ha reducido 

de 10s sesenta segundos a s6lo quince segundos. 5610 en casos de 

esmalte fluorado o deciduo, la aplicaci6n debe prolongarse hasta un 

minuto, puesto que estas circunstancias aumentan la resistencia a1 

grabado. 

Concentracidn del bcido. 

Los estudios clinicos y analiticos indican que las concentraciones m6s 

eficaces para generar en el esmalte una superficie microporosa varian 

entre el 30 y el 40%.(') 

Tipo de bcido. 

Se pueden utilizar soluciones acuosas o geles de 6cido fosf6rico. Las 

primeras se aplican con facilidad, per0 es dificil de controlarlas, 

debido a su gran fluidez. Los geles m6s viscosos resultan m6s Mciles de 

controlar. 

Limpieza postyabodo. 

Despuks de efectuar el grabado 6cido es indispensable lavar la 

superficie del esmalte con abundante agua durante al menos quince a 
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treinta segundos, para eliminar 10s residuos contaminantes constituido 

sobre todo por soles c6lcicas solubles, que suele haber en lo superficie 

del esmalte tratada antes del procedimiento. 

secado de la super ficie del esmalte. 

Despuis del lavodo con agua, la superficie del esmalte debe secarse 

con cuidado. El secado no debe hacerse nunco con jeringa doble de aguo 

y aire, yo que i s t a  produce contaminaci6n de la superficie del esmalte , 

por eso se recomiendon 10s agentes secantes de naturoleza quimico o el 

aire caliente usondo un secador adecuado. 

Despuis del secado lo superficie debe tener un aspecto blanquecino, 

opaco, parecido a la tiza, en este punto se debe tener todos 10s 

precauciones para no contaminar, pues con el minimo contact0 con la 

saliva la superficie microporosa queda obliterada por el contaminante y 

habr6 que volver o grobar. 



3.2 TGA EN DENTINA 

Se sabe que la uni6n a la dentina de 10s rnateriales actualmente 

disponibles es relativamente dkbil si se cornpara con la uni6n a esmalte 

sometido a grabado 6cido por lo tanto, hay que utilizar una tkcnica 

clinica cuidadosamente controlada para asegurar un dxito predecible. 

M;crofotogmjia de 10s t~ibulos de~~r i~~ar ios  Columnas de resino penefmndo en 
e~tsoncl~ados tras el grabodo acid0 10s fdbulos de~ttinarios 

ensanchados 



El grobado 6cido de la dentina se reoliza llevando a cabo 10s siguientes 

posos: 

Acondicionamiento 6cido de la superficie dentinaria. 

La aplicoci6n del 6cido en dentina no se le llama grabado sino 

acondicionomiento. 

La aplicoci6n de la soluci6n 6cida provoca la modificaci6n o eliminaci6n 

del borri  110 dent inario (smear layer) y desmineraliza la capo externa de 

la dentino intertubular y tombikn la entrada de 10s tljbulos dentinarios 

(dentina peritubular). Asimismo aumenta lo permeabilidad de la dentino, 

aspect0 kste esencial si queremos que las resinas puedan penetrar en 

profundidad en la dentino. El 6cido elimina el componente inorgdnico de 

la dentina, pero la parte org6nica (col6geno) permanece. Es importante 

sefialar que el componente org6nico de la dentina proporciona alrededor 

de un 30% de la resistencia total de la dentina y que por tanto es de 

mucha utilidad para lograr una buena 0dhesi6n.~~) 

Lavado. 

Es preciso eliminar 10s restos que produce el acondicionamiento 6cido de 

la dentino, para asi lograr dejar libres 10s fibras de col6geno. Para esto 

es necesario aplicar aguo de la jeringa, por un espacio de alrededor de 



treinta segundos. A part i r  de 6ste momento deberemos ser 

especialmente cuidadosos para evitar la contaminaci6n por saliva de la 

cavidad, para lo cual se recomienda un correct0 aislamiento de campo, 

preferiblemente con dique de goma. Si por algLin motivo existiera 

contaminaci6n con saliva esto nos obligaria a acondicionar de nuevo la 

cavidad aplicando el gel 6cido acondicionador alrededor de 15 segundos, 

independientemente del dcido utilizado. Seguidamente se lavar6. Si no 

se procediera a kste segundo grabado, 10s restos proteicos depositados 

por la saliva sabre la superficie dentinaria podrian comprometer el kxito 

final de la restauraci6n. al interferir en el  mecanismo de adhesi6n. 

Secar sin desecar. 

Cuando se trabqja exclusivamente sobre esmalte y con resinas 

hidrofbbicas es imprescindible secar extremadamente la superficie, 

para lograr una buena penetraci6n de la resina en las irregularidades que 

el grabado habh generado en la superficie del esmalte. Al trabqjar 

sobre dentina con 10s modernos adhesivos dentinarias, la situaci6n 

cambia por cornpleto pues ya se trabqja con resinas hidrofilicas que 

deberdn penetrar en la capa de col6geno libre. Las fibras de col6geno 

libres tender6n a apelotonarse sobre la superficie dentinaria, para 

evitarfo es importante no secar en exceso fa cavidad, limitdndonos a 
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eliminar el exceso de agua de la cavidad ( Secar sin de~ecar).'~' Para 

secar sin desecar, se propone aplicar aire con la jeringa (teniendo 

cuidado de no contaminar), per0 solo durante uno o dos segundos. 

Aplicaci6n de la resina hidrofilica. 

El elemento que va a incorporar las fibras del colcigeno "libres" a la capa 

adhesiva deber6 ser una resina hidrofilica, capaz de penetrar en ese 

medio acuoso. Deberemos dejar ksta resina sobre la superficie por un 

tiempo de alrededor de 30 segundos, para permitir que penetre bien en 

el interior del entramado de fibras coldgenas. Seguidamente, en funci6n 

del sistema adhesivo aplicaremos aire, para eliminar el solvente ( que 

puede ser etanol o acetona, aunque en algunos casos puede ser tambikn 

agua), y, si es preciso, se fotop~Iimerizard.(~) 

Aplicocih de la resina hidrof6bica. 

Enseguida colocaremos una capa de resina de mayor consistencia, que 

hard de puente entre la capa hibrida colcigeno-resina hidrofilica y el 

material de obturaci6n (generalmente composite). 
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Es importonte evitor capos de resino excesivamente gruesas por lo que 

se recomienda, t ras lo oplicoci6n de la mismo, y previo a su 

fotopolimerizoci6n (si se utilizo una resino fotopolimerizoble) distribuir 

lo copo de resino medionte un chorro de oire libre de oguo, pero sin 

excedernos, pues ello podrio comprometer lo eficocio de lo uni6n. Si el 

sistemo lo exige se fotopolimerizor6 lo resino. 

Aplicacidn del material de obturacidn. 

Tros lo colococi6n y fotopolimerizoci6n de lo copo de resinos, 

procederemos a lo colococi6n del moteriol de obturoci6n. segljn lo 

tkcnico indicodo poro coda materiol y tip0 de covidod. 

El 6cido fosf6rico puede aplicorse sin problemas sobre una superficie de 

esmolte, per0 si se oplico inodvertidomente o uno superficie dentinoria 

recikn tallodo, lo dentino peritubulor se destruye y 10s tljbulos 

dentinorios se ensonchon, lo cuol do lugor o dos cousos de irritoci6n 

ocumulotivo de 10s tejidos pulpores: 

1 . El efecto t6xico del 6cido fosf6rico que penetro en 10s tljbulos 

ensonchodos. 



2. La irritaci6n sobreafiadida debida al material de resina que 

penetra en los tlibulos. 

Por estos motivos es recomendable asegurar una protecci6n pulpar 

cuidadosamente c~ntrolada."~) 
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La adherencia a la dentina crea problemas complejos debidos a la 

coexistencia de dos componentes que no tienen la misma energia de 

superficie, uno orgbnico y otro inorghnico. La uni6n exige una superficie 

limpia y seca y, por el contrario, la dentina permanece siempre hlimeda: 

es inlitil pretender que se seque, yo que una desecaci6n un poco 

acentuada provoca inmediatamente un movimiento de fluido 

transdentinario desde la pulpa hacia la superficie. 

La uni6n se efectlia por medio de un adhesivo, que se une tanto a la 

dentina sola como a la dentina y a1 esmalte conjuntamente. Se puede 

potenciar la uni6n sobre la dentina con un preparado dentinario 

denominado "primer". 

En una situaci6n ideal, esta uni6n seria quimica, per0 de hecho es 

fisicoquimica y se produce generalmente con la hidroxiapatita; asi se 

explica que la adhesidn desarrollada sobre la dentina sea menor que 

sobre el esmalte y que la calidad de la uni6n disminuya en las capas 

profundas menos mineralizadas. 

Cuando la rugosidad de la superficie aumenta, la adhesi6n disminuye. 

La superficie dentinaria es el asiento de dep6sitos que perjudican la 

adhesibn, pues se interpone entre el  sustrato y el adhesivo. Estos 

dep6sitos son de dos tipos: 

47 



Capas de mineralizaci6n ex6gena tip0 tbrtaro, con un espesor de 

diez a veinte micr6metros. que se encuentra en las erosiones 

cervicales. 

Restos dentinarios sobre las paredes de las cavidades 

recientemente talladas denominado smear layer (barro 

dentinario). 



CAP~TULO 4 
APLICACIONES DE LOS 

ADHESIVOS 
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4. APLICACIONES 

En Cste capitulo describiremos algunas de las aplicaciones de 10s 

adhesivos para esmalte y dentina de 10s cuales hemos estado hablando. 

4.1 RESTAURACIONES DE FACETA ESTETICA 

DIRECTAS CON COMPOSITES 

FOTOPOLIMERIZABLES. 

Esta es una alternativa cuando es imprescindible colocar una faceta 

esti t ica temporal. 

Posos 

a. Aislamiento del campo con dique de goma y grapa de retracci6n 

gingival. 

b. Preparaci6n. Se realiza la preparaci6n del hombro chaflanado en 

la superficie labial del esmalte que se extiende hasta el margen 
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gingival, 6reas de contact0 proximales y el borde incisal, 

Panros de referencia para la IocolizaciOn 
de 10s n~ Orarnes drl chafl0n. 

c. Matriz. El uso de la matriz simplifica el acabado del composite y 

mejora el resultado final. Se corta la mitad labial de una corona 

preformada y se ajusta de forma que sobresalga alrededor de 

0.5 mm de 10s bordes gingivoproximales de la preparaci6n. 

Corona dr cebrloide para labial 
conrorneada. 
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d. Grabado 6cido. El gel grabador (6cido ortofosf6rico al 37%) se 

pincela sobre la superficie del esmalte y se deja actuar durante 

un tiempo de quince segundos. Al cab0 de este tiempo, el esmalte 

labial se lava con abundante agua y se seca bien con aire, a partir 

de este momento es muy importante evitar que la superficie se 

contamine pues en ese caso habria que volver a grabar. 

e. Adhesi6n. Se aplica cuidadosamente a la superficie del esmalte el 

adhesivo de esmalte-dentina, para ello se toma una pequeiia gota 

de adhesivo y se aplica sobre la regi6n media del esmalte con la 

punta de un pincel blando y fino. A continuaci6n se extiende 

finalmente en sentido perifkrico hasta el extremo cavo 

superficial del esmalte y se aplica un suave chorro de aire. 
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Enseguida se coloca el composite sobre la superficie del 

adhesivo antes de proceder a la polimerizaci6n. 

f. Inserci6n. Se coloca la pasta de composite y se contornea sobre 

la superficie labial. La matriz preadaptada se rellena con una 

cantidad adicional de composite y se coloca bien alineada sobre la 

superficie labial. 

g. Polimerizaci6n. 

h. Recorte del exceso de composite y retirado de la matriz de la 

superf icie. 

Facera e.srOrica labial de.spa0.s de la 
1~linrenlaci.r0nfinal. 



-- -- 

i. Acabado y Pulido. 

Rrrra?,raciOn lahiol defocrra e.srO rica rrmtinado. 



4.2 FACETAS EST~TICAS INDIRECTAS DE PORCELANA. 

1. Se sumergen en agua las facetas estdticas de porcelana (para 

asegurar la atracci6n capilar) y se colocan en su posicidn sobre 

las preparaciones en chafl6n. 

2. Se comprueba que la adaptaci6n de 10s mdrgenes seo precisa. 

3. Procedimiento de preadaptaci6n realizado por el auxiliar dental. 

Nota: Las facetas estdticas de porcelana deben manejarse con 

mucho cuidado ya que antes de su adhesi6n son 

extraordinariamente fr6giles. 



a. Grabado con dcido fosf6rico de las facetas durante 30 

segundos, se lavan y se secan. El dcido fosf6rico elimina la 

pelicula viscosa contaminante de proteinas salivares que 

pueden haberse acumulado en la faceta durante la fase de 

prueba. 

Limpieza de 1a.r faceta.~ esreticas con acido 
fosrsrico 

b. Aplicaci6n de un agente adhesivo de porcelanas de tip0 

silano en las superficies internas de las facetas, y despuks 

de 30  squndos se seca suavemente con aire. 

c. Aplicaci6n de una capo fina de resina liquida 

fotopolimerizable sobre las superficies internas de las 

facetas, ksta resina se seca con aire y se deja sin 

polimerizar. 



4. Las facetos estkticas se adhieren a 10s dientes preporodos por 

medio de la siguiente tkcnica: 

a. Aislado absoluto. 

b. Seporacidn de 10s &ens de contocto interproximal por 

medio de t iras finos de acabodo. 

c. Limpieza del esmalte con piedro pdmez. 

d. Colocaci6n de uno t i ro  fino de t i ra  matriz 

interproximolmente. 

e. Grobado del esmalte con hcido ortofosfdrico 01 37% 

durante 15 squndos. 

Aplicaridn del gel gmbador 
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f. Lavar y secar con aire. 

g. Colocaci6n de una capa fina de resina liquida sobre el 

esmalte, que despuis se seca con aire. 

h. En caso de tinciones obscuras por tetraciclina hay que 

aplicar una capa fina de opacificador para cubrir la 

tinci6n. Posteriormente se aplica atra capa fina de resina 

adhesiva. 

i. Para adherir finalmente las facetas estit icas de 

porcelana se utiliza un composite hibrido 

fotopolimerizable de alto contenido. 
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j. El composite se aplica tanto o lo superficie interno de la 

faceta estktica como al chafldn para despuks adaptor con 

cuidado la faceta. 

k. Eliminaci6n del excedente y polimerizaci6n de la resina 

con luz en la regi6n incisal durente 5 segundos. 

I. Eliminaci6n del composite porcialmente polimerizado por 

medio de una sonda excavador, el composite se polimeriza 

por medio de una segundo aplicoci6n de luz tanto por labial 

como por palatino e incisal durante 30 a 40 segundos. 

m. El composite residual se elimina con un excavador o con 

uno freso de carburo de punto fino. 

n. Se lijan 10s regiones interproximoles. 

o. Para acobar 10s mdrgenes de la faceto estktico se aplica 

pasta de pulido para facetos estkticos de porcelana con 

uno cop0 de goma de profilaxis. El pociente debe evitar 10s 

fuerzos masticatorias muy intensos durante un period0 de 

6 o 8 horas. 



4.3 CEMENTACI~N DE RESTAURACIONES INDIRECTAS 

UTILIZANDO UN SISTEMA DE ADHESION 

MONOCOMPONENTE. 

a. Limpieza de 10s preparaciones con agua oxigenada y 

clorhexidina. 

b. Prueba de restauraciones individualmente para verificar el 

ajuste marginal. 

c. Prueba simultdnea para cornprobar que 10s puntos de 

contact0 de todas las restauraciones sean correctos. 

d. Colocaci6n de un gel de prueba. 

e. Colocaci6n de dique de hule. 
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f. Grabado dcido de 10s dientes empleando dcido 

ortofosf6rico en gel en concentracidn del 37% d u ~ n t e  un 

tiempo de quince squndos en esmalte y diez squndos en 

dentit~a.(~) 

Gmbado acid0 del esma1te.v dentina con acido oriofosjdriro 
a1 37% 

g. Lavado y secado 
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h. Aplicaci6n del adhesivo hidr6filo sobre dentina hlimeda 

pincelando levemente una capa durante diez segundos. 

Aplicacidn del odhcsivo hidrdfilo 

i.Evaporaci6n del disolvente con un secador de dientes. 

Evapomcion del disolvente despu8.r de la colocacidn del 
adhesivo. 



El aspect0 brillante demuestra la completa cobertura de la 

superficie y confirma la aplicaci6n adecuada del adhesivo. 

j. Polimerizaci6n del adhesivo con 16ser de arg6n durante 

cinco segundos por vestibular y cinco segundos por 

pal at in^.'^' 

Al mismo tiempo se tratan las caras internas de las restauraciones 

con 6cido fosf6rico al 37% durante treinta segundos, se lavan y se 

secan. 

k. Aplicaci6n de silano durante treinta segundos a las caras 

internas de las restauraciones y se secan con'el secadar. 

I. Pincelado de una delgada capo de adhesivo en el interior 

de las restauraciones, se secan y se colocan en un 

contenedor fotoprotector para aislarlas de la luz al 

diente. 

m. Se utiliza cinta de tefl6n para aislar 10s dientes vecinos. 

Dienres aislados con cinra de lef7ldn 
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n. Se utiliza un cemento de resina para asentar las coronas. 

o. Eliminaci6n del exceso con microcepillos. 

p. Una vez cementadas las restauraciones se pasa el hilo 

dental por 10s contactos para eliminar el cemento 

sobrante en proximal. 

q. Polimerizaci6n con 16ser durante quince segundos por 

vestibular y quince segundos por palatino en cada diente. 



r. Acabado y pulido. 



a. Limpieza del diente con pasta p6mez y clorhexidina en una 

concentraci6n del cuatro por ~ ien to . (~ )  

b. Colocaci6n de dique de hule. 

c. Grabado de la superficie can 6cido ortofosf6rico al 37%. en 

esmalte durante quince segundos y en dentina diez segundos. 

Gmbado con dcido oriofosfdrico a1 37% dtirarrfe 15 scg. en 
esntalre v I0 sen. en dcnrina. 

d. Lavar completamente con agua 

e. Retirar el excedente empleando aspiraci6n de alto volumen durante 

cinco segundos, dejando la superficie del esmalte y dentina 

levemente htimedas. 



Sistems Adhesives en pm'tesis fijo 

f. Eliminaci6n del exceso de humedad mediante un microcepillo seco. 

g. Aplicaci6n de una capa de adhesivo monocomponente hidrofilico . 

h. Se frotan las superficies durante diez segundos para asegurar una 

capa uniforme. 

i. Despuis de verificar la presencia de una superficie uniforme y 

brillante, se evapora el  disolvente con aire seco procedente de un 

secadar dental de aire caliente durante cinco segundos. 

j. Se fotopolimeriza la superficie durante cinco segundos con 16ser 

(veinte segundos con l6mparas convencionales). 



Sistenws Adhesivos en prdtesis fija 

k. La restauraci6n del defect0 de close I V  se inicia colocando y 

esculpiendo una pequeiia porci6n de resina en 10s tercios medio y 

gingival de la preparaci6n para reconstruir la dentina artificial. 

I. La parte incisal del cer6mero se adelgaza para crear un aspect0 

natural. 

m. En la parte incisal se coloca resina para conseguir resistencia. 

n. Se modela y fotopolimeriza con 16ser de arg6n durante cinco 

segundos. 

o. Se coloca una matriz de acetato entre 10s dientes y se f i j a  con una 

cuiia. El cer6mero fluido se coloca entonces, se modela con un 

explorador y polimeriza con 16ser de arg6n durante cinco segundos. 

p. Acabado y pulido. 

Heslavmci6n renninada con una mejor estdrica 



CONCLUSIONES 



CONCLUSIONES 

En este trabajo pudimos darnos cuenta de la rapidez con que 10s 

adhesivos han evolucionado, proporcionando asi al Odont6logo mayor 

facilidad en el tratamiento de restauraciones estdticas asi como la 

disminuci6n en el tiempo de trabqjo, lo cual significa una ventqja muy 

importante para 61. 

La aparici6n de nuevos sistemas adhesivos no solo ha favorecido a1 

Odont6logo sino tambihn al paciente, ya que ahora no es necesario el 

tallado excesivo de las piezas que van a ser restauradas estiticamente. 

Debido a la rapidez con que 10s sistemas adhesivos han evolucionado no 

ha sido posible cornprobar totalmente la eficacia de dstos, pues cuando 

aparece una generaci6n de adhesivos en el mercado, en poco tiempo 

aparece otra, sin dar al Odont6logo la oportunidad para conocer sus 

ventqjas y desventojas. 



Los avances de 10s adhesivos han sido tales que casi se ha terminado 

con la microfiltraci6n dentro de la interfase entre diente y 

restauraci6n. adem6s de que proporcionan una resistencia adhesiva 

mayor entre el diente y la restauraci6n. 

Cada dia las resinas para restauraciones tienen mejores propiedades 

para poder utilizarlas en cualquier diente y en cualquier zona de iste,  

con todo esto ademds de preservar la est i t ica dental, 10s adhesivos 

dentinarios no provocan irritaci6n pulpar si 10s sabemos utilizar 

correctamente, terminando asi con el uso de forros cavitarios y bases 

intermedias. 

El i x i t o  o fracas0 de la adhesi6n depender6 de varios factores: como es 

la contaminaci6n de la cavidad con saliva, sangre o aceite, por lo que es 

muy importante llevar a cabo un aislado absoluto de la zona a tratar, 

para asi obtener excelentes resultados. 

La adhesi6n es la clove del i x i t o  para que exista retenci6n entre la 

restauraci6n y el diente. 
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