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SER PERSONA

Ty tienes una naturaleza. Eres persona. Pero lo que mds importante es que vivas como tal,
que tengas un crecimiento armonico, mediante un desarrolly bioldgico, psicoldgico y social,

El desarrollo de tu personalidad serd mds completo si lo vas alcanzando con la plena
conclencia de que eres tih qulen hace realidad tu propio proyecto.

En tu existencia podrds observar actitudes infantiles o de inmadurez, lo cual es normal
ya que no se madura solamente con los aflos. Tu reto es convertir tu experiencia en vida propia,
evolucionando, desarrollando tu persona hasta adquirir caracteristicas de la personalidad
madura. Esto es posible gracias a que tu vida es dindmica, y es mds interesante aiin si tienes unq
idea de hacia donde y por donde qulieres ir.

En esta biusqueda de maduracion psicolégica te encontrards con éxitos y fracasos; sin
embuargo, podrds medir tu desarrollo con base en el esfuerzo que realices por vivir como persona
¥ por ser quien eres. En la medida en que logres ser ti mismo y no varios “mismos”, podrds
alcanzar tu identidad, es decir, ser idéntico en tu yo interior y en tu yo exterior, con congruencia
y armonia.

Cuando eres “tii mismo”, asumes todos lo que eres, sin division ni dispersion alguna.
Evres un ser con tu propia singularidad insustituible y iinica, en la que radica tu mayor grandeza

como persond.
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INTRODUCCION

Resulta importante decir que entre los objetivos principales de este trabajo de
tesis se encuentran los siguientes:

Presentar un marco referencial del concepto de sexualidad humana, a partir de
una revisidn y andlisis historico de su desarrollo, con la finalidad de indagar acerca del
proceso de evolucion de nuestras ideas sobre lo sexual desde la medicing victoriana
hasta la sexologla moderna, pasando por Freud y el psicoandlisis; retomaremos por
supuesto aquellos discursos y pricticas sexuales reconocidas por la historia
contempordnen y que nuis ha influido en el discurso sexual de ln actualidad En este
sentido, lo acontecido en nuestro pais sobre dicho discarse y pricticas no serd trabajado
de forma especifica, ya que es bien sabido que después del descubrimiento de América,
Meéxico integra gradualmente a su caltura la propuesta occidental de la sexualidad, pero
si mencionaremos algunas de las prdcticas sexuales representativas de la época
precalombina.

Para establecer nuestro marceo referencial sobre este primer punto a trabajar nos
apoyvaremos, fundamentalmente, en textos historico-socioldgicos que nos permitan ver a
nuestra sociedad y sus relaciones con el sexo en los tltimos siglos. Michael Foucault y
Wilheim Reich funto a otros tedricos, nos hardn posible desarrollar tales planteamientos,
ya que en sus obras realizan un andlisis histdrico del discurso sexual a través del tiempo.

Durante el desarrollo de este primer capitulo, nos percataremos claramente, gne
serd la educacidn informal la principal encargada de orientar las prdcticas sexuales. Asi,

en cada época, a partir de un discurso sexual -construido en el devenir historico-, los



padres transmitirdn en el seno familiar un conjunto de valores e ideas a sus hijos acerca
de la sexualidad, siendo entonces los primeros en iniciar de manera informal el
entrenamiento sexual del nifio desde que nace, pues aiin dentro de la comunicacion

silenciosa, manifiestan actitudes de tension y naturalidad,

Por otro lado, defendemos la idea de considerar a la sexualidad como un factor
inherente al sujeto, como un proceso continuo en el desarrollo del ser humano, presente
de forma vital, esto nos permitird hablar de que el sujeto es sexual desde el nacimiento.
Por esta razon en el capitilo II, apoyindonos en Freud, nos remontaremos hacia los
origenes de los estudios sobre sexualidad infantil como el fundamento bdsico que guiard
a la maduracion de la vida sexual del adulto. Ademds de que nos permitird acceder a un
concepto de sexualidad, objeto de estudio de esta tesis, alejado de lo bioldgico, ya que la
entendemos como un proceso individual, interminable, abierto y no dado. Expondremos
también, la importancia de la teoria freudiana, propuesta a finales del siglo XIX y
principios del XX, y retomaremos de ella el planteamienito sobre conciencia moral y
censura (Superyo) cuya funcién principal es la prohibicion y la idealizacién,
reconociende como obra esencial de éstas a la “represion”: Dicho planteamiento nos
permitird fundamentar el porqué el individuo no esti dotade de una conciencia moral
innata; de hecho, segin Freud, el nifto puede ser considerado como amoral yq que en él
ninguna inhibicién serd contraria a su tendencia al placer. De manera que podemos
afirmar que los primeros digques a esta tendencia los establecen los padres,
posteriormente los grupos cercanos al nifio y finalmente personas pertenecientes a

instituciones sociales, politicas, religiosas, etc.



La afirmacidn anterior nos permitird argumentar la necesidad de un proceso de
educacion sexual para el alumno y un proceso de formacion continua para el profesor el
cual le permita una apertura de criterio para el manejo de temas sexuales, ast como el
manejo de contznidos objetives sobre dicha temitica, Consideramos que tal proceso
educative dard al nifie una formacion que le permita censurar algunas prdcticas
sexuales a través de la conciencia moral, previniendo asi, un desenfreno sexual por
parte del sujeto. Freud y su teorfa constituirdn entonces, el segundo fundamento tedrico
de nuestro marco referencial,

Retomando la idea de la necesidad de un proceso de educacidn sexual
Justificaremos entonces, la existencia de un plan de trabajo para este proceso. Asi, surge
la necesidad de revisar los contenidos progranuiticos en educacién primaria, con la
Sfinalidad de reflexionar en torno a ellos, esclarecer sus faltas en el drea de lo sexual; y
realizar una breve propuesta de contenidos a trabajar con alumnos y docentes. Cabe
aclarar que este trabajo de tesis estd dirigido a reflexionar en torno a la educacién
sexual de nivel primaria.

Sin duda alguna el lector se ha podido percatar de que hemos iniciado nuestra
investigacion en el dmbite general, para arribar posteriormente en el andlisis de lo
especifico.

Siguiendo esta légica de trabajo en el capitulo HI realizaremos una revision de
aquellas pricticas sexuales con mayor vigencia en las civilizaciones, pues aparecen
tanto en la historia de la sociedades primitivas como civilizadas, ademds de ser las

prdcticas a las que mds tenderd el ser humano en el proceso de desarrollo psicosexual.



Desarrollaremos también el tema del tabii de la sexualidad donde describiremos
los principales digues u obsticulos ol desenfreno sexual, los cuales consideramos en
situaciones especificas necesarios para toda sociedad y creemos que éstos se interiorizan
a través de los procesos educatives y de crianza

Abordaremos por ultimo, dentro de este capitulo, el tema de las instituciones de
control mds importantes en el dmbito del desarrollo sexual humano: Familia, escuela y
religion.

Finalmente en el capitulo IV aterrizaremos en el dmbito nacional, revisando los
origenes de la educacion sexual a nivel primaria en el sistema educative formal, y su
implementacion en los libros de texto gratuitos; este dltimo aspecto con la finalidad de
realizar un andlisis critico de los pobres contenides sexuales dirigidos a la poblacidn
infantil. Dicho andlisis abarcard hasta el ciclo escolar 98-99, donde comentaremos las
ultimas modificaciones hechas al libro de texto de Ciencias Naturales (50. grado} en
materia de educacion sexual

Este capitulo también planteard una breve propuesta de formacidn continua para
profesores que trabajan contenidos de educacidn sexual a nivel primaria; ademds de que
hablaremos de la necesidad de modificar el temario elaborado por la SEP en ¢l drea de
sexualidad.

Indudablemente existen muchos enfoques de investigacion sobre el tema de
educacion sexual, asi como un sin fin de autores que lo pueden abordar; por tal razén
cabe aclarar que este trabajo que se presenta tiene sus faltas y que solo pretende realizar
una breve propuesta de como guiar la formacién y orientacidn del sujeto, desde la

infancia (en educacidn bdsica), en el drea de lo sexual dentro de la educacidn formal,



CAPITULO 1

ANALISIS HISTORICG DEL DISCURSO SEXUAL

L.1. Acerca del concepto de sexualidad.

Stephen Heath' marca en su libro "La Revolucion Sexual”, que durante el siglo
XIX surgen diferentes discursos entorne a la sexualidad, de tal manera que es posible
decir que el concepto de sexualidad cobra gran importancia durante las tltimas décadas
del siglo mencionadoe. El "New English Dictionary on Historical Principles of Oxford”
cita un pasaje sobre sexualidad que data de 1300, donde el concepto es utilizado en un
sentido limitado y directo, el biologico aunado al rooldgico; dejando ver ¢ la sexualidad
en un discurso que habla de la reproduccion de las plantas y la vida animal, donde lo
importante son las diferencias bioldgicas que nos permiten hablar de sexos diferentes,

Tiempo después en esta misma obra hace su aparicidn un segundo sentido del
concepto de sexualidad, haciendo referencia a la posesion de energias sexuales y
capacidad de sentimientos sexuales. Menciona también un ejemplo que intenta hacer
mus explicativo el planteamiento, se trata de una oracién de las "Clinical Lectures on
Diseases of Woman” del médico James Mathew Duncan (publicado en 1889} donde se
dice que: "Al extirparie los ovarios a una nuger® su sexualided no queda
necesariamente destruida. Este indica que la sexualidad ha perdido su sentido

meramente fisioldgico y bioldgice de la reproduccion, pues el hecho de que una mujer ya

! Stephen Heath. 1984, La Revolucidn Sexual. México: Edit. GEDISA, pdg. 206,
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no puede ser madre no implica que su energia sexual, asi como su capacidad de
sentimientos haya desaparecido; esta sugerencia, abre y sefiala un nueve camino hacia
la concepcidn de la sexualidad.

Adjunto a este proceso evolutivo del concepto de sexualidad, el concepto de "sexo”
también sufre importantes cambios; incluse es posible decir que el surgimiento de
“sexo” como concepio data de siglos antes que el de sexuaiidad,

Por ejemplo, en 1382 el tedloge John Wycliffe habla sobre el sexo femenino y
masculino, haciendo referencia al establecimiento de las bases para la diferenciacién de
caracleristicas sexuales, asi como de los comportamientos adjuntos a dicha clasificacion.

Se habla en ese entonces de que el sexo débil complementa el sexo fuerte.

Después de este planteamiento sobre "sexo” no serd hasta 1589 cuando el "New
English Dictionary” aportard al munde un nuevo sentido sobre el concepto, planteado
que el sexo es un asunto que concierne a las mujeres. Este nueve sentido se antoja muy
ambiguo, pero serd hasta 1792 cuando se intemta aclararlo un poco mds; el mismo
diccionario serd el encargado de este trabajo dejando ver a la mujer come la parte
representativa del sexo: Bellas, amables, graciosas, totalmente diferentes al mundo de

los hombres; son definidas entonces, por el sexo que es la condicion de su diferencia.

El mismo proceso de evolucion por el que cursa el concepto de sexeo, hace posible
el surgimiento de un nuevo sentido del mismo, donde se nos dice que el sexo se refiere a
la distincién entre macho y hembra en general; asi como a las diferencias fisioldogicas
que son consecuencias de dsta. Nos topamos aquf con un sentido literal del concepto, un

sentido fisioldgico que se ubica en las cuestiones meramente anatémicas.



Para el siglo XIX y XX esta concepcion de la palabra cobra gran importancia,
permitiéndonos pensar en una iona de nuestras vidas, aquella donde el sexo no
involucra solamente lo fisiologico sino toda una cantidad de elementos, ideas y valores
muy variados.

Tal reflexion entorno del "sexo” permite que "... alrededor de 1910 en adelante,
haya una introduccion rdpida y una popularizacion de variantes del “sexo”, con
connotaciones derivativas y cognitivas: “vida secual” (sex-life).... “atraccion sexual”
(sex-appel) ...”}

No cabe duda que para abordar la cuestion de la sexualidad, es inevitable revisar
algunos conceptos que de alguna u otra manera estvin relacionados con el primero. A
continuacion presentamos algunos de ellos,

El "New English Dictionary” en 1913, habla de la aparicidn del concepto "instinto
sexual”, el cual adjudica a Lawrence con su novela "Sons and Loves”; ademis se dice
que contribuyd con articulos acerca de la sexualidad contempordnea, en diarios como
Daily Express y el Evening News, Por otro lado aporta en los veinte, un compendio del
Sexo y SuS HUevos tém-dnas: Relacion sexual, ardor sexual y encanto sexual (sex
glamour). Este planteamiento nos desplaza con facilidad hacia una nocion de sexo como
mercancia, como entidad que se puede obtener y dejar.

Sin duda alguna, otro de los conceptos a los que debemos prestar atencion es el de
"sexologia”, que como corriente de pensamiento se refiere al estudio bioldgico del sexo y

las relaciones entre los sexos. El ODE® cita fuentes de antecedentes en los afios veinte

2 opa
ibid., pdg. 17.
3 Abreviatura habitual de New English Dictionary on Historical Principles of Oxfors.



cuando habla de "sexoldgico”, en 1927 se habla de "sexologia”™; para 1929 se habla de
sexdlogo”. Pero en reaiidad "sexologia® come concepto, tiene una aparicion anterior
en el idioma inglés con la forma de "sexualogia” en el trabajo de Karl Pearson gue data
de los afios ochenta del siglo pasado.

Pearson era profesor de Mecdnica y Matemdtica aplicada, en el University College
de Londres; también era libre pensador socialista y un firme partidario de la eugenesia,
entendide como una supuesta ciencig para el mejoramiento de la raza humana a través
de procedimientos de control de descendencia, de "seleccion de reproduccion”; de ahf
que solo se permita tener hijos a las razas mds capaces y a sus especimenes mds
sobresalientes. Es desde la eugenesia que Pearson llega a lu sexologia en un trabajo
acerca de la cuestion de la mujer, impreso en edicion privada en 1885. "El contexto
inmediato es antifeminista, una discusion de los términos en que se plantean las luchas
Jeministas por la emancipacion. La emancipacion es una cuestion que debe decidir la
sociedad y no las mujeres, y esa decision debe estar vinculada con la cuestion mds
amplia de la reproduccion. Las feministas deberfan encarar los problemas del sexo
con conocimiento histérico y sexualdgico”.!

Es evidente que tal planteamiento pone en cuestion la capacidad fisica de la mujer,
as¢ como el efecto de emancipacién en su funcion de reproduccion de la raza, relegando
sus derechos, solamente en una vaga descripcidn de su mdxima utilidad en las
sociedades desarrolladas del fM

;S'in embargo, las mujeres en la Iucha por su emancipacion “..niegan su funcion

natural; y como las feministas son las mejores y mds inteligentes entre todas las mujeres

‘Stepen Heath. 1984. La Revolucidn Sexual, México: Edit. GEDISA, pdg. 18.

9



de la poblacion humana, el resultade no puede ser otro que el desastre eugenésico: El
apartamiento de la “reproduccion de la raza’, de justamente aquellus mujeres que
debieran ser las que mds hijos echan al mundo, y por consiguiente el deterioro de la
estirpe humana...”.” Paraddjicamente Pearson defiende con fuerza en otros trabajos,
como en los ensayos de "Socialism and Sex” (1887), la completa emancipacidn de las
mujeres; sin embargo, esa defensa se encuentra siempre dentro de los limites de la
eficiencia social, de la mixima utilidad. Argumentando contra las feministas
"emocionales” que no logran captar el problema vital de control apropiado de
reproduccion. De ahi la necesidad de echar los cimientos de una verdadera ciencia de la
sexologin”. Se ha hablado evidentemente de la sexologia como una estrategia
antifeminista, en su aparicién inicial, la cual era defendida por los movimientos
socialistas en Inglaterra. El control de la natalidad es usado entonces, como una
maniobra capitalista en contra de la fuerza creciente del proletariado; y la limitacion
hacia el tamaiio de la familia, seria un falso problema que evitaria el verdadero de la

redistribucion de la rigueza.

Este planteamiento cobrard gran importancia en la actualidad pues fundamentard

los principios de la sexologfa como corriente tedrica reciente.

Hasta aqui hemos hecho una breve consideracion histdrica en torno a los
conceptos, la cual nos permite ver que la sexualidad es un concepto de estudio reciente,
qite implica simplemente gue se ha desarrollado historicamente un nuevo tipo de

conciencia que nos lleva a una sistematizacion y concepcién determinada sobre la

 ibid., pdg. 19.

F{/



sexualidad. Y aiin con riesgo de caer en lo demasiadp obvio, es conveniente aclarar que
la sexualidad como experiencia humana de lo sexual, es tan vieja como el ser humano
mismo; aunque la sexualidad como construccidn tedrica, remonta sus inicios a sélo 100
afos atrds, dondz empieza a adquirir sentido a través del lenguaje. Puede hablarse de
que los primeros esctitos datan de la dltima década del siglo XIX, mds especificamente,
las dos ultimas décadas de dicho siglo. Memento histdrico cuyo contexto se caracteriza
por una sociedad en la cual la organizacion familiar de la clase media dominante, sirve
de estandarte para la moral publica y los valores socialmente reconocides; dicha
organizacién es por supuesto la patriarcal, donde el poder y la autoridad estin
representadas en forma exclusiva por el padre, que puede acompaiiar y en cierta medida
sostener ideales de realizacion privada-individual en el amor y el afecto, en la
experiencia y el sentiniento individual, con esto se continua la valoracion de lo personal
y la asociacion del matrimonio con el amor, que habia estado avanzado con firmeza en
las clases medias y altas en el siglo XVIIT y en relacion con las cuales la familia
patriarcal victoriana aparece como un tipo de familia vieja y regresiva; mientras en la
sociedad hay una situacion de industrializacion y urbanizacion acabada (la revolucion
industrial y el crecimiento de las ciudades) gue trae una cierta movilidad individual (la
circulacion socinl y geogrdfica de los individuos, los desplazamientos del campo a la
cludad, las nuevas pautas de trabajo, el transporte ferroviario, la velocidad y afluencia
andnima de la ciudad) y hace surgir otra vez el acemto en lo individual, y la
satisfaccion posible fuera de los marcos tradicionales del parentesco y de la comunidad,
» el desarrollo masive de la prostitucidn, conocide ahora como un problema social de

alcance global, "... una sociedad en la cual las mujeres de clase media, excluidas
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gracias a la moralidad de la familia victoriana y a su condicign como sexo débil, de la
esfera publica del trabajo; se ven condenadas fuera del matrimenio a la
comercializacion de sus "habilidades femeninas” como gobernantas para los nifiitos,
deslizdndose hacia la pobreza o a la prostitucion y dentro del matrimonio a una vida de
ociosidad forzada...”.’

Por otro lado, resulta importante mencionar, que el término sexualidad aparece
invelucrado en el dmbite médico; el concepto se presenta pero no tiene contenido, ni
concepcion, ni teoria que lo sustente, apunta bisicamente a problemas relacionados con
1o sexual aungue no haya una comprension de los mismos. Por tal razon, una parte de lo
sexual se encara siempre a un tdpico médico que la mantiene dentro de los limites de la
reproduccion; mientras por otre lade esti presente lo sexual como un problema de
dificil comprension y que al fin y al cabo solo "debiera” explicarse desde un punto de
vista médico, donde dicha problemdtica quedn enmarcada en enfermedades, desordenes
¥ perturbaciones de lp individual.

Sin embargo, pese a la escasa comprensién conceptual, el surgimiento de la
palabn; sexualidad marca la duda, el problema, la nueva conciencia.

Finalmente mencionaremos que la sexualidad del siglo XIX deja clare el
reconocimiento de Ia sexualidad MMEM comprendida en el campo de la fisiologia
del cuerpo mediante ln descaréa de semen; y la negacién de la sexualidad femenina, ya
éue en la mujer lo sexual estaria limitado a la funcidn reproductiva,

Hasta aqui hemos expuesto de manera general Ia_ evolucidén del concepto de

sexualidad, para dejar claro gue en la actualidad las palabras sexo y sexualidad pueden

S ibid., pdgs. 21-22.
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hacer referencia a cuestiones sexuales de manera general sin caer en posturas tedricas

determinadas.

Cabe aclarar que este apartadp se remitid bdsicamente a la evolucidn del concepto,

mientras el siguiente se encargard de la evolucidn del discurso sexual.

1.2, Andlisis histérico del concepto

Para llevar a cabo la revisién de la evolucion hﬁdﬁca del discurso sexual, nos
apoyamos bdsicamente en una obra de Michel Foucault: “La Historia de la
Sexualidad”, con el que lograremos entender los procesos de construccicn conceptual a
través del devenir histdrico. También revisaremos otros tedricos entre los que podemos

mencionar a Wilheim Reich y Serge Gruzinski,

Wilheim Reich nos permite fundamentar la necesidad de una real revolucién
sexual que modifigue los planteamientos de la moral sexual actual, donde el matrimonio

moderno es considerado como una institucion autoritaria y represiva,

Serge Gruzinski, por su parte, nos permite justificar el porque nuestrs trabajo no
parte del andlisis de los discursos sexuales de la época prehispinica, ya que nos da una
clara explicacion de que con la llegada de la religidn catdlica a nuestro continente, la
confesidn persiguié como objetive fundamental la conquista de la mente de los
indigenas, a fin de imponer modelos europeos de la sexualidad. De agui que Grutinski
define la confesion como una técnica psicoldgica de persuasion, como una forma de

verter valores culturales, de conseguir la aceptacion y lograr la aculturacion.
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Podemos afirmar gue en los siglos que anteceden al XVI, las pricticas sexuales,
ast como el lenguafe manejade en torno a ellas no habia adquiride el cuidadoso secreto
de la época contemporinea. Dice Foucault al respecto: "Las pricticas no buscan el
secreto, las palabras se decian sin excesiva reticencia, y las cosas sin demasiado disfraz;
se tenia una ftolerante familiaridad con lo ilicito...Gestos directos, discursos sin
vergéienza, transgresiones visibles, anatomias exhibidas y fdcilmente entremezcladas,
nifios desvergonzados vagabundeando sin molestias ni escindalo entre las risas de los

adultos: los cuerpos se pavoneaban *.’

Recordando un poco la época clisica de las culturas, en Grecia dice Foucault: La
verdad y el sexo se ligaban en lo pedagdgico por la transmisién cuerpo a cuerpo de un
saber preciso, el sexo servia de soporte a las iniciaciones del conocimiento; es decir,
antes de aprender por la teoria se hacia por la prictica. Todo esto cambiaria cuando las
culturas incorporaron legados religiosos a sus costumbres y a su moral, las que mds

influyeron en este sentido fueron la judia, la cristiana y la hebrea.

Foucault demuestra en forma convincente que a partir del siglo XVI con la
Contrarreforma, la confesidn se convirtié en una prdctica opresora y hostil, en una base
de poder en que establecieron las formas de sujecion y los esquemas de conocimiento en

constante cambio.

Ahora bien, para entender mds claramente este planteamiento resulta

indispensable hablar brevemente de las condiciones histdricas del sigle mencionado.

? Michel Foucault. 1977. Historia de la sexualidad, Tomo 1. México: Edit. Siglo
XX1, pdg. 9.
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Indudablemente los siglos XVI y XVII son dpocas de acontecimientos de gran
importancia para ¢l mundo entero. En Europa la lucha creciente dentro de la estructura
econdmica y social, origing el desequilibrio en el pensamiento de la época. La iglesia se
encontreba en crisis; muchas de las ideas refigiosas chocaban con las ideas liberales.
Esto inicio una disputa en el plano de las ideas religiosas.

Existieron en ese entonces, tres ;endencias en ¢l curso de este siglo, por un lado, la
que siguen los cristianos que quieren modificar la iglesia desde dentro; por otre, los
cristianos que se rebelan contra la iglesia catolica; y finalmente, la de aquellos que
reaccionaron conira la rebeldia protestante llevando a cabo una afirmacion de la
iglesia, pues por todos los medios querian mantenerla como estaba. A los primeros se les
atribuye la Filosofia Cristiana, a los segundos la Reforma y a los terceros, sobre todo a
la Compariia de Jesiis, la Contrarreforma.

Lag Filosofia Cristiana fue promovida por Erasmo de Rotterdam en Espaila, en
Francia por su discipulo Guillaume Bude y en Inglaterra por Tomds Moro.

Erasmo crefa en una vida cristiana gue fuera un vivir cotidiano siguiendo las
doctrinas cristianas, un seguir al pie de la letra las ensefianzas de los evangelios,

Por su parte la Reforma tuvo su origen en Alemania en el afio 1517, el movimiento
surgid de la discusion de la validez de las indulgencias que otorga el Papa. Martin
Luztero fue el principal representante, él se oponia a que se otorgaran las indulgencias,
porque pensaba que éstas fmpiden el desarrollo espiritual de la iglesia, es mds moralista
que tedloge. Mds tarde se aftade a la cuestion moral una cuestion teoidgica, esta se
encuentra principalmente en torno al problema de la Hbertad humana, que estaba en

contra de que se diera el perdon tan facilmente, no aceptaba que el hombre pudiera ser
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humillado a tal grado que su salvacién dependiera de Dios. De la misma manera
pensaba Calvino, que era otro representante de la Reforma; el pensamiento anterior
queda confirmado en lo siguiente: "El hombre estd tan esclavizade por su pecado
que es incapaz de realizar un esfuerzo o de tener incluso una aspiracion hacia lo que es
bueno”.!

Otras muchas ideas derivadas de éstas fueron las que Lutero y Calvinp atacaron
desde las primeras etapas de su revuelta, tales como la de castidad, celibato y
matrimonio eclesidstico, Estos reformistas consideraban que el matrimonio deberia estar
bajo la jurisdiccion de las autoridades civiles; afirmaban que el matrimonio no es un
sacramento e.spea-'ﬁco de la iglesia, sino mids bien una institucién para todos los
hombres.

- Lutero considerd el acto sexual como una necesidad al igual que el hambre y la
sed, atirt cuando crela que la conducta sexual tiene una cierta vergiienza intrinseca.

Calving por su parte, pensaba que la sexuqlidad erq algo sagrado y honorable, ol
menos dentro del matrimonio. También desafid la idea por largo tiempo sostenida de que
el fin del matrimonio deberfa ser una relacion social en gque la esposa proporciona
compariia a su marido en lugar de servir tan solo como la madre de sus hijos y como
Suente de alivio para sus tensiones sexuales.

Tanto Lutero come Calvino sostenfan la idea de que las nmjeres debfan estar
sujetas a la autoridad masculina tanto dentro del matrimonio como de la Iglesia,

Dpropuesta fundamentada en la creencia de gue la mujer es inferior,

 Ramdn Xirau. 1983. Introduccion a la Historia de la Filosoffa. México: Edit. UNAM,
pdg. 172,
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Es notable que la Reforma intenta romper con las estructuras medievales siendo el
punto de unidn entre la Edad Media y el Modernismo. Luchande afanosamente por la

descomposicion de la sociedad feudal y el ascenso de la incipiente sociedad capitalista.

Por otra parte, en confraposicion a este movimiento surge Ia Contrarreforma, con
un enfoque religioso que defiende las ideas tradicionales de la Iglesia Catélica y ataca a
la Reforma con el propdsito de defender sus intereses. El movimiento es dirigido por la
Compaitia de Jesiis fundada en 1534 por San Ignacio Loyola (1491 - 1556).

En 1599 la Compaiita de Jesds publicé su plan y reglamento de estudios, en el cual
se nota su tendencia por reformar a los colaboradores del gobierno, los negocios y la
universidad.

Con la Contrarreforma el acto sexual se encierra en una sugerencia de discrecién,
en lo relativo a los pecados que van en contra de la pureza se pide la mayor reserva;
propone a través de la iglesia la extension de la confesion hacia las situgciones que
tengan gue ver con lo sexual; dice Foucault que en todos los paises se acelera el ritmo
de la confesion anual, esto con &l fin de que se impongan reglas meticulosas de examen
sobre st mismo. Se va otorgando de esta manera mds importancia en la penitencia a las
situaciones que a la carne se refiere: Imaginaciones, deseos voluptuosos, pensamientos.
Esto corresponderd de akora en adelante al juego de la confesion. La nueva pastoral de
la época plantea entonces que el sexo ya no debe ser nombrade sin prudencia, pero sin
embargo todo lo referente a él debe ser dicho, sus correlaciones, sus defectos, todo lo que
con él tenga que ver. De esta manera, afirma Foucault: "Una evolucion doble tiende a
convertir la carne en raiz de todos los pecados v trasladar el momento mis importante

desde el acto mismo hacia la turbacion, del deseo, tan dificil de percibir y formular;
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pues es un mal que afecta al hombre entero, y en las formas mds secretas: Examinad
pues, diligentemente, todas las facultades de vuestra alma, la memoria, el entendimiento,

Ia voluntad...”’

La confesion exige asi, examinar hasta el mds escondide rincon de las acciones
del ser humano: Sentidos, pensamientos, palabras, incluse los suefios. Asi bajo el
escondite de un lenguaje depurado, no se permite decir nada directo sobre el sexo; se le
acosa (a través del deber de confesion), de tal manera que no quede nada oculto sobre
él _

"Es quizd entonces cuando se impone por primera vez, en la forma de una
coaccion general, esa conminacion tan propia del occidente moderno. No hablo de la
obligacidn de confesar las infracciones a las leyes de sexo, como lo exigia la penitencia
tradicional; sing de la tarea, casi infinita, de decirse a si mismo y de decir a algun otro,
lo mds frecuentemente posible, todo lo que puede concernir al juego de los placeres,
sensaciones, y pensamientos innumerables que, a través del alma y el cuerpo, tiene
alguna afinidad con el sexo”,”

Mientras tanto en el Nuevo Mundo, la institucion religiosa retoma la confesion
como una imposicion entre los indigenas y pretende utilizarla, como un mecanismo de
dominacion en varios campos: El cuerpo, el sexe, el mundo de los suefios, las fantasias
personales y hasta el trabajo.

La confesién consiste entonces, en un proceso de introspeccion donde la memoria
juega un papel importante, pues permitird traer a la mente {odos los pecados. Esta
actividad mental tendrd como objetivo fundamental crear en el sujeto sentimientos de
culpa. De esta manera’ se transmite a los nahuas el antiguo dogma griego:

“Condcete a ti mismo”, a fin de explorar el alma.

® Michel Foucault. 1987, Historia de la Sexualidad. México: Edit. Siglo XX, pdg. 28
1° tbid., pags. 28-29.
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En general el rito de la confesion trascendio la esfera espiritual y se convirtio en
una compleja empresa de dominacion y control de cuerpo y mente; en un proyecto que
apartaba al individuo de su cultura y su medio y le imponta la idea del dolor y €l pecadp

en un lenguaje inico con pretensiones universalistas.

Los planteamientos hechos hasta aqui son de suma importancia y podemos

resumirlo de la siguiente manera:

e Las ideas liberales de la iglesia cristiana hicieron posible nuevis formas de

pensamiento en el conocimiento cientifice y espiritual sobre lo sexual.

" @ La lucha entre las ideas teologicas y éticas de la iglesia cristiana dieron paso al

derecho del ser humano a la libertad de cuerpo y alma,

o La confesion, de ser una tradicion mondstica se convierte en una regla para
todos, donde es posible poner en discurso a lo sexual; se intenta entonces

convertir el deseo y tode lo relacionado con él en mere discurso.

e Si bien es cierto muchos se escapan a la confesion, lo importante era que dicha

obligacion habia sido fijada come punto ideal para todo buen cristiano.

o Lg confesion es una herramienta para explorar la mente del penitente y

conseguir control sobre su cuerpo y alma.

Es evidente que la sujecion en torno a lo sexual no es primordialmente prohibir
palabras, o tornar decentes las expresiones; mds bien parecen ser dispositivos
secundarios de represicn, pues se permite emitir discursos en torno al sexo siempre y
cuando se emitan a efecto de reconvencion espiritual, de retorno hacia Dios, Foucanlt

comenta al respecto "El hombre occidental se [ha] visto desde hace tres siglos apegado
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a la tarea de decirlo todo sobre el sexo...”

¥ conforme pasa el tiempo ha habido un
aumento constante y una valoracion siempre mayor del discurse sexnal; y se ha
esperade de tal discurso, efectos miiltiples de desplazamiento, de intensificacién, de
reorientacion y de modificacidn sobre el deseo mismo.,

De esta manera no silo se ha ampliado la posibilidad de estructurar discursos
sexuales, sino también la oportunidad de que estos cambien dependiendo de los objetivos
para los que han sido creados.

Hasta aqui  hemos mencionado los procesos que se dan durante el siglo XV1 y
XVIL

El siglo XVIII es el comienzo de lg sexualidad contemporinea, época que se
caracteriza por la ilustracion y la enciclopedia; cobra gran importancia la ciencia, la
técnica, la economia y las ideas politicas y sociales, donde la racionalidad predomina
comg camine hacia la verdad del conocimiento; esto influye de manera importante
sobre el discurso sexual, transformiindolo en un discurso de racionalidad.

En nuestro continente este pensamiento influyé en el deseo de abolir la esclavitud
en la que los esparioles tenfan a los indigenas, por creerlos inferiores por naturaleza

Fray Bartolomé de las Casas y Vasco de Quiroga dos misioneros, entre muchos,
que emprendieron la tarea de la evangelizacion, veian con desaprobacidn la vielencia
con gque los espaiioles trataban a los pueblos americanos; el primero afirmaba que todos
los hombres son iguales por naturaleza racional y el segundo defendié con ahinco los

derechos de los indigenas e implementd nuevas formas de organizacidn y gobierno.

" ibid., pdg. 32.
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Volviendo a occidente, Foucault cita que en este siglo: "Nace una incitacion
politica, econdmica y técnica a hablar de sexo”. Este movimiento no tiene como objetivo
primordial construir una teorfa general de la sexualidad; mds bien se dedica a
investigaciones de tipo cuantitativo, pretendiendo no buscar un discurso moral en torno
al sexo (como en el siglo XVTI), pero intentando una biisqueda de racionalidad en torno
a él; de esta manera el sexo serd algo que se juzgue y se pueda administrar. Se ve lg
posibilidad entonces de un discurso sexual fuera del imbito de la prohibicion y
enmarcado en lo reglamentario, a través de discursos itiles y publicos; aquelios
relacionados con el control de la natolidad, la edad idénea para el matrimonio, los
nacimientos considerados legitimos e ilegitimos, la frecuencia de las relaciones sexunales,
la precocidad, la esterilidad, la fecundidad, la anficoncepcion y el celibato.

También durante el siglo XVIII aparecen camparias que intentan dirigir el
comportamiento sexual de las parejas hacia una conducta econdmica y politica
determinada.

El siglo XIX y XX retoma este planteamiento 4iltimo para sus propuestas a nivel
de Estado, pretendiendo mantenerse enterado de todo lo que sucede en el sexo de sus
ciudadanos y el uso que se le da, con el fin de descubrir las medidas que permitan
controlario, surgiendo como estrategia de control la anticoncepcion.

Volviendo al siglo XVIIH es a partir de esta época también, cuando surge una gran
cantidad de discursos sobre el sexo, se le analiza, se le investiga y se vierten saberes sobre
el mismo; se puede decir que hay un dominio econdmice y politico del mismo.

Alrededor de esta situacién un nueve régimen de discursos hace su aparicién: El

sometimiento y ocultamiento del sexo de los niflos, se restringe el libre didlogo entre

21



nifios y adultos, maestros y alumnos. Hacen su aparicién los silencios en torno al sexo
de la edad infantil, como parte importante de estrategias que persiguen fines

determinados en torno al desarrollo sexual humano.

Y aunque pareciera ser que durante este siglo no se dice gran cosa sobre el sexo,
en el interés de restringirlo, basta con ver las estructuras arguitecténicas de los colegios,
las reglas de disciplina en los mismos y las formas de organizacion, para darnos cuenta

de que siempre estin presentes las medidas de represion en torno a él,

Lo curioso es que tales medidas, consisten en tener el discurso presente, en
evocarlo en las construcciones, en las reglas de disciplina y en la organizacion misma; se
mantiene un estado de alerta en torno al sexo de los niios, lo cual indica de manera
indudable, que se acepta la existencia de su sexualidad y precocidad, de lo contrario

porque encubrir algo que no existe.

La sexualidad del nifio cobra gran importancia, tanto gue durante este siglo se
convizrte en un problema ptiblico. Los discursos oficiales se dan a conocer a profesores,
médicos, padres de familia. Todos investigan y escriben en torno al sexo de los escolares.
Una abundante literatura surge como consecuencia, se dan diversas opiniones, consejos
médicos, conceptos, planes para instituciones, etc. Es notable la variedad de formas de

represion a la sexualidad infantil y del adolescente,

El siglo XVIII y XIX ain guarda mds sorpresas, surgen en medicing las
enfermedades de los nervips, asi como la psiquiatria; dice Foucault al respecto:
“..la psiquiatria, cuando se puso a buscar en el  exceso”, luego en el onanismo, luego

en la insatisfaccion, luego en los “fraudes a la procreacion” la etiologla de las
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enfermedades mentales, pero sobre todo cuando se anexé como dominio propio el
conjunto de las perversiones sexuales..”.”

Los discursos sexuales proliferan, hablando de un peligro latente, que se
controla permitiendo hablar excesivamente del sexo, siempre y cuando sea bajo los
discursos permitidos.

Es importante plantear que ya en la Edad Media se habia intentade organizar un
discurso sexual a través del tema de la carne y de la prictica de la penitencie. En la
actualidad éste se ha multiplicado en discursos que toman forma en la psiquiatria,
biologia, demografia, psicologia, pedagogia, politica, etc. Todo con el fin de hacer mis
racional el discurso sobre el sexo, pero limitando evidentemente su desarrollo en la vida
del hombre,

Por lo que hasta aqui se ha dicho, podemos advertir que durante mucho tiempo el
tema de sexualidad ha sido considerado por las diferentes sociedades, como un enigma
inguietante, del cual hay que proteger, segun el discurso médico, sobre todp a los niftos y
adolescentes; a quienes mds perfudican los procesos de desarrollo sexual; al nifio
especificamente por considerdrsele como ser asexuado.

Indudablemente al hablar de represién sexual, resulta indispensable tocar el punto
de mecanismos a través de los cuales se hace posible este proceso. Las sanciones
Judiciales es el que por excelencia representa a la ley, y que permite aplicar castige a
irregularidades sexual; aborda la sexualidad de las parejas, los nifios, los padres y los
adolescentes; emprende la labor de proteger y prevenir, seiialando peligros, dando

Hamadas de atencion, canalizando o diagndsticos preventivos y terapias diversas.

2 ibid., pdg. 41.
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Se define el desarrollo de la sexualidad en una norma desde la infancia hasta la
vejez, estableciendo claramente las irregularidades sexuales que pueden hacer aparicion
¥ se anexan entonces a las enfermedades mentales, se organizan también algunos
mecanismos preventivos y curativos: Los controles pedagogicos y las recetas médicos.

Los médicos y moralistas hicieron lo suye por su ladp, creando tembién un
vocabulario en torne a lo permitide dentro de la sexualidad,

Durante el siglo XVIII, cita Foucauls, senip tres cddigos los que regirdn las
prdcticas sexuales: "Derecho candnico, pastoral cristiano y ley civil”. Cada uno
planteaba a su manera los limites entre lo licito y lo ilicito basindose en el matrimonio.

Pero existin un punto en comiin que los tres defendian: El matrimonio y sus
relaciones sexuales deben ser vistas como un deber conyugal, en pro de la reproduccion
solamente, las caricias estaban de mds; el matrimonio era as{ una institucidn saturada
de reglas y recomendaciones

"Romper las leyes del matrimonio o buscar placeres extraiios significaba, de todos
maodos, condenacion. En la lista de los pecados graves, separados solo por su
importancia, figuraban el estupro (relaciones extramaritales), el adulterio, el rapto, el
incesto espiritual o carnal, asi como también la sodomia y la “caricia reciproca’. o

Se construye fuera de las relaciones matrimoniales, todo un mundo de perversiones
que no es otra cosa que las relaciones sexuales consideradas como infracciones legales y
morales.

El ir en contra de lo marcado moral y legalmente significaba una aberracion

gigantesca, por ejemplo: Durante mucho tiempo los hermafroditas fueron considerados

" ibid,, pdg. 50.
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retofios del crimen, pues su estructura anatdmica trastornaba la ley que distinguia los
sexos.

La monogamia heterosexual es la dnica relacion permitida a nivel legal, aunque
no se permite hablar de ella, pues aungue la pareja legalmente tiene el derecho de
practicar sus relaciones sexuales, debe guardarlas en la mayor discrecién. ¥ todo el
placer que no entra deniro de esta norma es juzgado: La sexualidad de los nifios y de las
Dpersonas con discapacidad intelectual, asi como la homosexualidad.

Es asi como en ¢l siglo XIX se marcg una infinidad de formas de expresar, ejercer
¥ practicar la sexualided, las cuales toman el nombre de sexualidades periféricas o
perversiones, que son estudiadas por -[a medicing cuando la justicia no encuentru la
manera de evitarlas o castigarlas. Surge entonces un nuevo personaje dentro de las
investigaciones Ssexuales, a quien se le denomina el perverso; que es quien
deliberadamente infringe la ley, ¢l ladrin y seductor de mujeres, el incestuoso, el
homosexual, el fetichista, etc. Con fundamentos en este personaje aparecen los nifios
demasiado avispados, niftas precoces, gente con sexe ambiguo y educadores dudosos.
Comenta Foucault al respecto: "La mecdnica del poder que persigue a toda esa
disparidad no pretende suprimirla sino ddndole una realidad analitica visible y
permanente; la hunde en los cuerpos, la desliza bajo las conductas, la convierte en
principio de clasificacion y de inteligibilidad, la constituye en razdn de ser y orden
natural del desorden”."

Es evidente que la iglesia ha perdido poder de intervencion en la sexualidad, de

ahora en adelante serd la medicina quien intente regir las relaciones de las parejas;

¥ ibid., pdg. 57,
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creando toda una patologia orginica y mental y clasificendo cuidadosamente todas las
normas del placer. También cuando se habla de la sexualided de los nifios, existen una
serie de mecanismos médicos acerca del comportamiento del mismo; ast como
dispositives de vigilancia y discursos correctivos e inagotables,

Los exdmenes médicos, las investigaciones psiguidtricas, las medidas de control
Jamiliar y los informes pedagogicos; todos ellos funcionan como medidas de control y
poder.

Ofra medida de poder dice Foucaull, es ol dispositive de saturacidn sexual; que
consiste ver en las relaciones matrimoniales toda una serie de redes amplias de
sexualidades complejas: La sexualidad infantil donde preocupa la masturbuacion, la
importancia y peligrosidad de la etapa de la pubertad, los secretos de la familia, la
presencia valorada y temida de los sirviemtes. Esto se refleja en las disposiciones
candnicas de la separacidn entre nifios y adultes y la dispesicion lejana de sus
dermitorios.

Asi podemos darnos cuenta que el objetivo del poder no es precisamente la
prohibicién, por el contrario, habla de miiltiples sexualidades sin limitar fronteras de la
misma; no excluye a la sexuaiidad sino por el contrario, la mantiene presente; no
establece barreras sino lugares de saturacion sexual: La familia, De esta manera poder y
placer se mantienen unidos, funcionan bajo mecanismos de incitacion y excitacion,
aunque por otro lado los placeres fuera del matrimonio sean vistos como perversiones.
Ast, pese a que la proliferacion de las sexualidades incita y excita, por otro lade se
-marcan las limitaciones y condenas legales y morales en caso de que no sean respetados

esos limites,
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Podemos concluir entonces, diciendo que a finales el siglo XVIII y principios del
XIX no se puede hablar de represion de la sexualidad entendida como la prohibicién de
la misma, pues es indudable que es precisamente durante estos siglos cuando se da una
aparicion nutltiple de discursos sexuales; mds bien puede decirse, que tal represion se ve
reflejada al plantear limites a las sexualidedes fijadas: Lugar y edad donde practicarlas,
condiciones donde se permite Hlevarlas a cabo; e incluso se hace referencia a la manera
de practicarlas. Cuando tales reglas no se siguen, hacen su aparicién las aberraciones
sexuales,

Para fines del siglo XIX surge la necesidad de construir una sexualidad cientifica,
que fundamente de manera racional los discursos en torno a la misma. Curiosamente
esta propuesta de trabajo se encuentra alejada de la historia de los conocimientos, asi se
inscribe en una corriente de manera principal: Una “biolégica de la reproduccion”,
planteamiento que se desarrolla bajo los pardmetros de la normatividad cientifica.

Foucault considera que tal propuesta no tiene como finalidad producir un
conocimiento objetivo, sino muis bien ocultarlo, con la idea de que se prescribieran los
obstdculos morales, las opciones econdmicas o politicas, los miedos tradicionales, en un
vacabulario cientifico,

De esta manera el discurse cientifico sobre la sexualidad del siglo XIX estaba
inscrito en un principio bdsico: Negarse a very oir.

A partir de este planteamiento puede hablarse de que antes de producirse el
discurso cientifico de la sexualidad, podia hablarse de una sexualidad inscrita en el arte
erdtico; aungue cabe aclarar que este segundo enfoque se retoma en las sociedades

orientales, pues en occidente desde la Edad Media colocaron a la confesion entre los
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rituales de mayor importancia para la produccion de la verdad, ya que jugabua un papel
primordial en los poderes civiles y religiosos. Aqui Foucauit hace una referencia muy
importante "Durante mucho tiempo el individuo se autentifics gracias a la referencia de
los demds y a la manifestacion de su vinculo con otro (familia, juramento de fidelidad,
proteccion); después se autentific mediante el discurso verdadero que era capaz de
Jformular sobre si mismo o que se le obligaba a formular. La confesion de la verdad se

inscribio en el corazén de los procedimientos de individualizacion por parte del poder”.”

Desde entonces la confesion ha pasado a ser parte importante de nuestra sociedad
¥y nos ha caracterizardo como una sociedad confesante. Pensemos tan sdlo en las
"confesiones™ requeridas por la justicia, el doctor, en la pedagogia, en las relaciones
amorosas, en los ritos solemnes: Se confiesan crimenes, pecados, deseos, culpas,
pensamientos, suefios y enfermedades. El hombre se empefia en describir de manera
detallada todo aguello que le cuesta trabajo decir, se confiesa en piblico y en privado.
Incluso cuando no hay disponibilidad para decir lo que nos piden los confesores, se
puede obligar a hacerlo; como ejemplo podemos mencionar la tortura de la Edad Media
para todos aguellos que se salieran de la reglas morales establecidas.

La confesion funciona asi, conto un poder que trabaja de manera sutil, pues si
bien es cierto a través de ella se permite decir cosas que nos cuesia trabaje expresar, por
otro lado juega un papel bisico de censura, ya que sélo dentro de la confesidn es posible
decir ciertas cosas. El poder es entendido, no como el que gjerce el Estado a través de sus
instituciones y aparatos gubernamentales, ni como un sistema general de dominacién

ejercida por elementos de un grupe sobre otro y cuyos efectos atravesarian a toda la

'3 ibid., pag. 74,
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sociedad; sino como las miltiples relaciones de fuerza inminentes y propias del dominio
en que se eferce y que son constitutivas de una organizacién. Foucault menciona al
respecto: "El poder esti en todas partes; no es que lo englobe todo, sino que viene de
todas partes...el poder no es una institucion, y ne es una estructura, no es cierta potencia
de la que algunos estarian dotados: es ¢l nombre que se presta a una situacion

estratégica compleja en una sociedad dada”,"*

Con el paso del tiempo lo que se dice en los confesionarios va tmnsfomciﬂose en
un discurso cientifico y se cambia la confesion por un examen, un cuestionario o un
interrogatorio. Y es precisamente en el anilisis de lo que se dice, que se descubre que la
sexualidad tiene infinidad de formas de expresion, poce a poco va saliem?o a la luz todo
lo que el sujeto no conoce de si mismo, a merced de un interrogatorio que lo obliga y le
arranca lo inconfesable. Foucault afirma: "Al convertir la confesién no ya en una
prueba sino en un signo, y la sexualidad en algo que debe interpretarse, el siglo XiX se
dio la posibilidad de hacer funcionar los procedimientos de la confesion en la formacion

. » - 7
regular de un discurso cientifico”.!

Es entonces cuando las transgresiones, los excesos y desviaciones ya no serdn

vistas come pecados, mds bien como enfermedades que requieren de terapia.

Todo lo que la confesion guardd durante siglos acerca de los placeres del sexo
(heterogeneidad sexual), fue sacado a la fuz por la medicing, la psiquiatria y la

pedagogia, quienes comenzaron a organizar foda la informacion recaudada por afigs,

8 ibid., pag. 113.
7 ibid., pdg. 84.
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armando asi un herbario; clasificando, describiendo rarezas, deficiencias y
exasperaciones,

Es en este siglo precisamente cuando toma gran auge el dispositive de la
sexualidad, que a partir del siglo XVIHI surgic como una amenaza y desplazamiento del
dispositive de alianza o sistema de matrimonio que se ha mantenide con muchas
dificuitades hasta nuestros dias.

El dispositive de alianza se edifica en torne a un sistema de reglas q;te definen lo
permitide y lo prohibido, lo prescrito y Io ilicito; Hiene como objetive mantener la ley que
lo rige: Matrimonio civil, y sobre todo defiende la reproduccion de la especie. Dentro de
este dispositive la familia es considerada como una estructura social, econémica y
politica que excluye o refrena la sexualidad,

Por su parte el dispositive de sexualidad prescribe una intensificacién del cuerpo,
de los placeres, las sensaciones y el saber. Aqui la familia estard encargada de atenuar la
sexualidad, serd el lugar obligatorio para los afectos, sentimientos y amor; pero también
un foco de incitacion frecuente a la sexualidad,

Por lo que respecta al sigle XX los ejes principales en que se ha movido la
sexualidad humana son: La ciencia, la tecnologia y la Segunda Guerra Mundial.

Acerca de la tecnologia del sexo, ésta surge a fines del sigle XV, sin separarse de
la temdtica del pecado. Aisla a la medicina general del cuerpo y constituye una
especifica del sexo: El sexo adquiere entonces responsabilidad bioldgica en lo tocante a
la reproduccion de lg especie, ast el sujeto ya no solamenie se veria afectade por sus
propias enfermedades, sino que en caso de no controlarse podria transmitirias a

generaciones futuras. Los libertinajes y excesos tomaron el nombre de perversiones a
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través del dominio médico, psicoldgico y especialmente del psicoandlisis, que a fines del
siglo XIX volvid al proyecto de una tecnologia médica propia del instinto sexual.

La ciencia por su parte tan floreciente en este siglo, se vio inmiscuida en el
mejoramiento de la raza humana y en su conservacion; medicalizando la sexualidad a
través de la psiquiatria, la psicologia, la ginecologia, etc. El sexo se convirtié en el
blanco central para un poder organizado alrededor de la administracion de la vida y no
de la amenaza de muerte.

Este siglo enmarce ung sociedad de la sexualided, los mecanismos de poder se
dirigen al cuerpo, a la vida, a la salud, a la progenitura, a la raza, al porvenir de la
especie, a la vitalidad del cuerpo. La sangre como herencia bioldgica adquiere gran
importancia, preocupa a la burguesia darse un cuerpo y una sexualidad sana, es asé
como el racismo gana terreno formando toda una politica de poblacion, de la familia, del
matrimonio, de la educacion, de la jerarquizacion social y de la propiedad, A partir de
esta idea el cuerpo, las conductas, la salud y la vida cotidiana se identificaron por su
color y la pureza de ln sangre; esto origind la gran matanza nazi; la éugenesia en su
mdxima expresion se vip reflejada en la Segunda Guerra Mundial con Adolfo Hitler,
quien era portador de un de hondo nacionalismo, deseo de poder del Estado, militarismo,
hostilidad contra los judios y fervor por la raza germdnica.

Hasta aqui hemos podido darnos cuenta que la sexualidad humana dentro del
discurso y la prictica, he adquiride variados matices a través de la historia, dejando ver
con claridad gque resulta dificil intentar construir un concepto de sexualidad sin ubicarse
en un contexto historico determinado De aqui que nos inclinamos por considerar a la

sexualidad humana, como el conjunto de aspectos bioldgicos, psicoldgicos, seciales y
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filoséficos, que determinan la prictica sexual del ser humano, asi como su pensar y

sentir,

Finalmente diremos que hemos presentado al lector un marco referencial de lo
mids significative y relevante de las ideas acerca de la sexualidad, a través de su
evolucion histdrica, con la finalidad de proporcionar elementos que nos ayuden a
interpretar las propuestas de educacion sexual en la actualidad, especificamente a nivel

nacional, dentro del sistema regular del dmbito educativo.

1.3, Sexologia: Discurso médico

Sin duda alguna, durante finales del siglo XIX y principios del XX cobra gran
importancia el enfoque médico de la sexualidad, el cual en un primer intento puede

definirse como "El estudio sistemdtico de los fendmenos de la vida sexual”,

Pero antes de entrar a una explicacion mus amplia de lo que propone la sexologia
en su discurso médico, es importante mencionar que en sus inicios la medicina cldsica
rechazd completamente al sexo como objeto de estudio. Las tinicas excepciones fueron la
ensertanza de la funcion reproductora y algunas cuestiones patologicas, contempladas

por la medicina legal,

Generalmente el médico se mostraba mds comodo ante el dolor que ante el placer,
pues el primero es un afenémeno objetivo, mientras el segundo se pierde en lo subjetivo.
Entonces, la sexologia practicada por la medicina tradicional era esencialmente objetiva,

¥ se limitaba a la descripcidn de los fendmenos sexuales. De hecho para que una persona
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Juera digna de ser atendida, tenia que ser portadora de una enfermedad venérea y
entonces si era canalizada con el linice sexdlogo oficial: el dermatdlogo.

Posteriormente la sexologia se muestra como un campo de conocimiento complejo
que empf'eza a ser investigado desde diferentes ramas de la medicina,

Alfred Kinsey lega asi, través de sus investigaciones, a la comprension del
problema de lo sexual desde un punto de vista estadistico, socioldgico y moral,
manejando en este tltimo plane la idea de felicidad,

Intenta liberar a la sexualidad de tode conflicto posible, centrindola en la
valoracion de la sensibilidad corporal, la concibe como algo natural, entonces el sexo se
torna adecuado, positive, #til al individuo y a la sociedad. Se trata de un sexo de tipo
cuantitativo y funcional.

Es posible decir que la primera ensefianza sistemdtica de sexologia médica se
impartié en Praga en 1934, y para 1960 se realiza la introduccion de esta materia en lq
Facultad de Medicina de los Estados Unidos; sin embargo diche enseiianza era
irregular, pues no habia unificacion de programas; ademds de que no todos los paises
contaban con instruccidn oficial de sexologia en los cursos de medicina; o el programa
impartido se limitaba a temas restringidos del drea de medicina legal, psiquiatria,
ginecologia o endocrinologia.

Por tal razén, la Organizacion Mundial de la Salud organizo dos encuentros
internacionales, en septiembre de 1972 y en febrero de 1974, con el fin de unificar
criterios en torno g la materia de sexologia para los profesionales médicos.

En primer lugar se concluyd acerca de la definicion de salud sexual, que es "la

integracién de los aspectos somdticos, afectivos, intelectuales y sociales del ser sexuado
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de modo tal que de ella derive el enriguecimiento y el desarrolle de la personalidad

humana, le comunicacién y el amor”.”

Para apoyar tal provecto la Organizacion Mundial de Ia Salud implemento:

e Educacion sexual para los profesionistas de la salud, donde se revisa lo
concerniente a la salud familiar, salud materno infantil y salud mental.

e En primera instancia se dice que la planificacidn familiar amplia su campo
de accion dejando de ser una merq medida anticonceptiva para convertirse en
un beneficio para la salud familiar. Permitiendo asi que la educacion sexual en
este aspecto intervenga favorablemente en los procesos de reproduccion y en su
control periddico,

e La planificacion serd también el punto de partida para ocuparse de lps

conflicios conyugales y las disfunciones sexuales.

Nos damos cuenta de que la planificacion familiar y la educacion sexual
constituirdn los dos pilares de la salud sexual.

En segundo lugar se plantea que la educacion sexual dirigida a profesionales de la
salud, médicos y paramédicos, contendrd tres niveles diferentes de informacion, los

cuales mencionamos a continuacion:

o Informacion bisica sobre anatomia, fisiologia y psicologia de la sexualidad. En
este nivel se ubican Ips conflictos conyugales y la aceptabilidad de normas
culturales y personales en el comportamiento sexual,

e Prdcticas de te rapia sexual, las cuales estardn dirigidas al cuerpo médico

'® George Abraham y Willy Pasini. 1980. Introduccién a la Sexologia Medica. Espaiia:
Editorial Critica Grijalbo, pdgs. 116-117.
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especializado,
Es importante mencionar que estamos haciendp referencia a sociedades

altamente desarrolladas.

Esta prapuesta de formacion evidentemente da gran importancia a la anatomia y
fisiologia del acto sexual, intentando realizar una detatlada revisién de la sexualidad
normal antes de revisar sus aspectos patoldgicos.

Las disfunciones mds corrientes que se coriemplan en dicha propuesta de
Jormacidn son: La eyaculacion precoz o la incapacidad orgdsmica, ya después habrd
tiempo para otras patologias. Cabe aclarar que el fundamenio psicoldgice serd de suma
importancia en el descubrimiento de disfunciones, asi como el aspecto cultural. La
psicologla médica cobrard gran importancia dentro de este proyecto.

Bdsicamente los programas de ensefianza médica se componen de los mismos
elementos: Primero nociones bdsicas de anatomia, fisiologia, biogquimica médica;
después se revisa la fisiopatologia y parologia, por iltimo se aterriza en las cuestiones
clinicas y terapéuticas.

Por su parte, el conocimiento del acto sexual humane se limita a cuestiones
generales de fisiclogia; y sdlo en su enfoque de patologia puede ser ensefiado en la
medicina legal o en la psiquiatria hospitalaria.

Para el médico del siglo XIX lo sexual es problemiitico, sebre tode a nivel social y
moral.

Los médicos establecen que se estd enfermo cundp se tiene una vida sexual activa,

de aqui la necesidad de medicalizar la sexualidad.
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Partiendo de los planteamientos hasta aqui hechos podemos concluir lo siguiente

come representative del discurso médico de In sexualidad:

¢ Dentro de su discurso se propone que la sexualidad no estd presente en la etapa
de la infancia, mds bien hace su aparicidn en la pubertad, donde se exterioriza a
través de la atraccion que un sexo ejerce sobre el otro, culminando en la copula

o acto sexual.

* La sexologia médica estudia a fondo a los invertidos, la bisexualidad, el sadismo
o m&soquisnw, atribuyéndoles el cardcter de signos patoldgicos o degenerativos.
Y sin embargo a lo largo de nuestra vida hemos podido darnos cuenta que no
pocas veces, el hombre denominado “ normal “ sustituye por largo tiempo un
Jin sexual dentro de estos pardmetro; es decir, a ningvin hombre podemos

desvinculario de agregaciones de cardcter “patoldgico”.

Retomando a Freud, consideramos que las necesidades sexuales en el hombre
pueden ser explicadas a través del instinto sexual, el cual se encuentra en constante
{ucha con fuerzas psiquicas, puder y repugnancia principalmente; guienes serin las
encargadas de mantener dentro de los pardmetros de desarrollo aceptado a la

sexualidad

En la actualidad uno de los puntos qite mds se critica al enfogque médico de la
sexualidad es la carga valorativa, al hacer uso de terminologia estadistica tales como,
sano, promedio, normal, etc.; o terminologia peyorativa como depravado, degenerado o

Ppervertido,
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Cabe mencionar que aun cuando se ha hablado de que las sociedades altamente
desarrolladas han incorperade a los planes de estudio de medicina, materias
relacionadas con la sexualidad humana; en nuestra sociedad mexicana la situacion es
diferente, ya que dichos programas no contemplan de manera formal contenidos
relacionados con esta drea.

Aungue es posible afirmar gque existe una especialidad de sexologia a la que
cualquier profesionista con licenciatura puede acceder, atin cuando su especiglidad no
tenga la mds minima relacion con cuestiones de tipo sexual

Hasta aqui hemos hablado de forma breve de uno de los discursos sexuales mus
representatives de la época contempordnea, el cual ha cobrado tal importancia que
delimita de forma trascendental las précticas sexuales consideradas como “normales”, a
través de una descripcion detallada de los fendmenos sexuales, donde la sexualidad del
adulto es relevante, dejando de lado otras manifestaciones sexuales de gran importancia,
tales como el afecto entre padres e hijos, entre hermanos, y el autoerotismo de la edad
temprana, situacion que deja ver con claridad el no reconocimiento de la sexualidad

infantil
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CAPITULO 2

DISCURSO PSICOANALITICO DE LA SEXUALIDAD
2.1 Un acercamiento a la teoria de la sexualidad segin Freud,

Hablar de la teoria de sexualidad desde la perspectiva freadiana, resulta
indispensable para este trabajo de tesis, ya que nos permitird acceder a los primeros
trabajos teoricos sobre el desarrollo psicosexual del nifio, Nos brindard entonces, los
Jundamentos indispensables que justifiquen la necesidad de un proceso educativo en el
drea de la sexualidad en educacién bdsica, que vaya haciendo posible la formacidn de
valores y actitudes que le permitan practicar, en una edad posterior, su sexualidad con
responsabilidad, sin sentimientos de culpa ni traumas.

Un paso importante para la elaboracion de su teoria fueron los estudios realizados
al lado de Charcot a pacientes histéricas, quien por medio de la hipnosis podia hacer que
recordardn aquello que no estaba en su conciencia, ast como suprimirles o producirles
sintomas; esto llevd a Freud a darse una idea de la existencia del inconsciente y de que
la histeria tenfa que ver con cuestiones sexuales reprimidas o censuradas, tambisn
concluyd que la histeria es una enfermedad que padecen tanto hombres como mujeres.

Otra idea bdsica gue plantea Freud para conformar la teorig de la sexualidad es
la existencia de las perversiones, derivada de los estudios realizados a pacientes que
padeclan neurosis e histerias. Una de ellas fue Ana O., joven histérica que atendia

Breuer la cual presentaba una sintomatologia extensa, y con quien habia logrado ciertos
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efectos terapéuticos importantes, dejdndola hablar de tode aguello que le viniese a la
mente sobre su pasado.

Breuer deja en las manos de Freud a Ana 0., debido a que se enfrents a ciertos
problemas de transferencia que le preocuparon. La joven fantaseaba, crefa estar
embarazada de Breuer, este embarazo histérico mostraba ciertos deseos sexuales de la
paciente. Tanto Charcot como Breuer reconocian la conexion de la sexualidad con la
histeria y la neurosis, aunque no las aceptan como parte de sus ideas ni de la prdctica
clinica.

En 1895 Freud publica “Estudios sobre la histerla” que realiza en colaboracién
con Breuer, aunque no estd en total acuerdo con las ideas de éste,

Freud estructura su propia idea de la histeria, considerdndola "una manera que el
paciente tiene de defenderse de ciertas representdciones de contenido sexual, que les
producian sintomas que alteraban su personalidad”,

Freud afirma entonces que, “...la neurosis histérica puede provecar la aparicion de
sintomas en todos los sistemas orgdnicos, perturbando asi todas las funciones...el andlisis
nos revela que tales sintomas no son sino manifestaciones de aquellas tendencias
llamadas “perversas”, que intentan sustituir los organos genitales por otros de distinta
Jfuncién, comportindose entonces estos iiltimos como genitales sustitutivos”,”

Tales tendencias perversas que pueden presentar los adultos en forma latente
durante muchos afios ¥ que el psicoandlisis da a conocer a través de los sintomas de

histéricos y neurdticos, no tenian otro origen para Freud mds que la infancia, pues los

B Oscar Masotta. 1991. Lecciones de Introduccion al Picoanilisis. México: GEDISA,
pdg. 29,
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recuerdos y asociaciones que surgen en lc; imaginacion de los enfermos durante el
andglisis de sus sintomas, se remontan siempre hasta sus primeros adios infantiles,
comprobando asi, gue los nifios en general tienen predisposicion a las mismas. Entonces
la sexualidad perversa no es ofra cosa que la sexualidad infansil,

Es ast como la idea de la inecencia del nifio deja de existir y sale a la luz la vida
sexual del mismo, sus excitaclones, sus necesidades y sus satisfucciones; y queda atrds la
idea de que es a la edad de doce a catorce aitos cuando su sexualidad tfespierta, Freud
menciona: Es como gfirmar que nacemos sin drganos genitales y carecemos de ellos
hasta la pubertad, y no es asi, pues io que realmente despierta en esta edad es la funcion
reproductora.

Todas estos planteamientos quedan plasmadas en su obra “Tres ensayos sobre la

_ teoria sexual”, editada en 1908, donde va conformando su teorfa sobre el desarrollo de la
libido y afirma que la sexnalidad del adulto fiene que ver con las maneras que tiene el
niito de referirse a sus primeros objetos, Freud las identificé como etapa oral, anal,
fdlica y genital; ademis de que también habla de un periodo llamado de latencia.

La etapa oral tiene como representativo la relacion del sujeto con el seno materno,
{a etapa anal la relacidn narcisista del sujeto con su propio excremento, surge despuds el
Deriodo de latencia y por iiltimo Ia etapa genital en la que la sexualidad del sujeto queda
enmarcada en los moldes de masculinidad y fe-minidad.

Freud refiere que lo patégeno reside en una experiencia ocurrida en el pasado
que tiene gque ver con la sexualidad infantil, delimita asi el complejo de Edipo.

El origen de las perversiones serd decisiva para la conformacidn de la teoria

sexual, pues se da cuenta de que la relacidén que une al sujeto con su objeto sexual no es
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tan fuerte, que el objeto es lo que mds puede variar y que el fin buscado puede ser otro
distinto del coito “normal”,

Lg indagacion sobre las perversiones sexnales sirven al autor para la construccisn
de su propio campo de conceptos. Surge asi el de pulsidn, el cual no tiene un objeta
predeterminado sinoe que es aleatorio y cambiante, También indica que su finalidad es
diversa vhasta antes de subordinarse a la zona genital. Por lo tanto ésta a diferencia del
instinte animal, no tiene objeto.

Freud habla de los elementos de la pulsion: Impulso, finalidad, objeto y fuente,
intentando explicar la relacion que existe entre la nocion de aquella y excitacién; explica
entonces gque la excitacion pulsional es interna, mientras que la excitacién ordinaria
Jamds actiia como una fuerza de impacto. El impulso es entendido como el factor motor
de la pulsion, la fuerza o la medida de exigencia de trabajo que ella representa, toda
pulisidn es un trozo de actividad”. .

En cuanto o« lo finalidad es entendida como "la satisfaccion que se obtiene
alcanzindose mediante una descarga de energia”.

Freud relacionard de manera importante la finalidad con la fuente de pulsion en
sus estudios sobre la sexualidad infantil y dice que en los nifios se halla bajo el dominio
de una zona erdgena determinada que representa su fuente y como ejemplo podemos
mencionar que la finalidad de la pulsion anal es la defecacion.

En cuanto al objeto "es agquel en el cual o por el cual puede la pulsion alcanzar su
Sinalidad. Es lo mis variable que hay”, entonces, la persona de la cual parte la atraccidn
sexual serd designada objeto sexual y el acto hacta el cual se impulsa se Hamari

Jinalidad sexual,
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El objeto sexual puede ser una persona extrafia o una parte del propio cuerpo, o
puede no ser real.

Por fuente Freud entiende "el procese somitico que se halla localizado en un
dlg;mo o purte del cuerpo y cuya excitacion esti representada en la vida psiguica por la
puilsion”.

En 1923 comenzard a hablar de la fuse filica, hacla tiempo que ya habin
reconocido la premisq universal del pene en el desarrollo psicosexual, la creencia
infaniil de que no hay diferencia de los sexos, de que todo mundo tiene pene, de la cual
deriva el complejo de castracion, donde el nifie teme perderlo y la nifia lo envidia.

Finalmente cabe mencionar gue no desconoce en ningdin momento el interés del
nifio en las cuestiones sexuales y acepta la importancia de la sexualidad infantil, va que
conoce las consecuencias sobre la sexualidad del adulto,

La constitucion de la sexualidad infantil es determinante en el surgimiento de las
perversiones de la edad adulta. En este sentido la histeria ocupa un lugar muy

importante, debido a que su relacién con el objeto es dificil de determinar.

2.2, Aportaciones del psicoandlisis a la sexualidad infantil

En este apartadp mencionaremos las aportaciones mds importantes de Sigmund
Freud a las nociones de sexualidad infantil.

Comeo ya hicimos referencia, es a través del estudio de las histerias y neurosis como

llega a rescatar la importancia que tiene la sexualidad y en especial ln infaniil en la vida

del ser humano.

43



Para poder confirmar una nocion clara de la sexualidad infantil y el desarrollo de
la misma, mencionaremos las caracteristicas fundamentales de cada una de las etapas o
Jases marcadas por este autor en la evolucidn de dickt-! sexualidad.

Ya se dijo en el capitulo anterior que el instinto sexual no aparece en la etapa de la
pubertad, sino que los nifios poseen desde un principio sus instintos y actividades
sexuales, nacen con ellas y de diversos factores depende que se desarrollen sin
alteraciones.

El autor cita que la amnesia infantil, la que nos hace olvidar cuando liegamos a la
adultez gue vivimos una sexualidad en nuestra infancia, se debe a un procese de

represion que hace que la excluyamos de la conciencia.

2.2.1. Pulsign Qral.

Esta momento se presenta en el nifio recién nacido y se caracteriza porque el
placer se adguiere a través de la boca, primero por la alimentacicn o la succion de la
leche y después por el chupeteo definidp por Freud, como el succionar ritmico y repetido
reqlizado por los labios sin la finalidad de succionar alimento, sino mds bien con el
objetivo de buscar un placer ya experimentado y recordado; est_a idea queda clara con el
hecho de que el bebé al terminar de comer estd sc_mrojado, cont una sonrise en los labios
y Se duerme; o cuando el nifio estando dormido chupetea y esboza una sonrisa, Frend
llama a estas respuestas expresiones de la satisfaccion sexual y las compara con las que
el adulto obtiene despuds de un orgasmo. El chupeteo es considerado una de las

manifestaciones sexaales mds importantes de la vida infantil.
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El quiverotismo, considerado otra de las manifestaciones de la vida sexual del
nifio, se caracteriza porque el bebé satisface en su propio cuerpo las necesidades de
Dplacer a través del frotamiento de algunas partes tales como, el pecho, los lébulos de ia
orgja y los genitales. Cabe aclarar que &l autoerotismo no es exclusivo de esta etapa de
desarrollo pero, si tiene sus origenes en ella.

Las zonas erégenas predominante en esta etapa son la boca y los labios.

En la actualidad las mamds optan por dar a los bebés chupones con miel para
calmar su llanto asi como alimentos que puedan succionar como galletas y dulces u
objetos que puedan llevarse a la boca,

A través de esta breve explicacion queda clare gue la vida sexual del nifio se inicia
desde el nacimiento y que es eminentemente autoerdtica, y su satisfaceion estd
relacionada (ntimamente con las funciones de autoconservacion. Seran entonces, lps
padres gquienes se encargarin de proporcionar los clementos que le brinden Ia
posibilidad de satisfacer sus necesidades de placer al acercar a él sus alimentos y darle
abrigo, pues el contacto de su cuerpo con las manos que lo tocan se combina con la
succion, Es importante mencionar que el contacto fisico que se establezca con el bebé

serd bdsico a nivel afectivo.

2.2.2, Pulsion Anal

Esta periodo se distingue porgque el nifio descubre el placer en el recto el cual
conservard un grado de excitabilidad durante toda lo vida,

Una de la principales manifestaciones sexuales de esta etapa es Ia retencion de las

heces, que consiste en retardar el acto de excrecion hasta que la acumulacion de las

45



materias fecales produce contracciones musculares, y su paso por el esfinter, una viva
excitacidon de las mucosas; al nifio incluso no le importa ensuciar su cuna o ropa, Esta
actividad entraiin para el nifio otros significados importantes pues considera los
excrementos como ung extension de s{ mismo, una parte de su cuerpo.

Es posible afirmar que los nifios ne ven a las heces fecales como algo sucio, ya que
llegan a jugar con ellas y a ingerirlas sin ninguna repulsion, las ofrecen como un regalo
a los adultos, o al evacuar suelen despedirse de su excremento.

En esta época el nifie descubre “una nueva zona erdgena” y aunque la cavidad
oral no pierde su grado de excitabilidad, ahora serd el ano el que tenga primacia; y el
que supere esta etapa de forma favorable dependerd de las personas que conviven con él,

del afecto que le brinden y del que no fomenten lq idea de que excretar es algo sucio,

2.2.3. Pulsion Félica

Estq periodo se da alrededor de los 3 hasta los 5 o 6 alios edad y en ella la
organizacion de la libido infantil del nifio gira entorno al falo (pene) y en la nifia en el
clitoris. Las actividades sexuales de estas zonas erogenas, que pertenecen al aparato
sexual, constitupen el inicio de la ulterior vida sexual. El contacto con las secreciones,
los lavados y frotaciones de la higiene corporal, hacen inevitable la sensacion de placer
que pueden emanar de estas pertes del cuerpo y despiertan el deseo de repetirias.

La masturbacion tiene su origen marcado en esta etapa y se define como la
manipulacion de los genitales (autoerotismo), 7 pueden distinguirse tres fases del
desarrollo de esta manifestacion de la sexualidad, la primera de ellas pertenece a la edad

de la lactancia; lo segunda a la época de florecimiento de la edad sexual,
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aproximadamente hacia el cuarto aito de vida y la tercera corresponde a la masturbacion
de la pubertad que es casi la vinica a gue hasta hoy se ha dade importancia.

Durante este momento los nifios enfocan plenamente sus necesidades sexuales a la
manipulacion de sus genitales, por eso es tan comun ver a esta edad a nifios y nifias
masturbdndose; prdctica que consideramos parte de su desarrollo psicosexual. Ademds
de que también gustan excibirse y desarrollan un gran sentido de investigacién por
cuestiones sexuales: El interés por conocer su cuerpo y el de los otros, el como nacen los
bebés, Por otro ladoe la relacion afectiva con el padre del sexo contrario detferminard la
superacion del complejo de Edipo.

Es evidente de que nuevamente los padres juegan un papel trascendental en la
orientacion de la sexualidad del nifio, pues de la relacidn que establezcan con sus hijos

dependerd un desarrollo psicosexual satisfactorio.

2.2.4, Periodo de Latencia

Este momento comprenderd la edad antes de la pubertad,

Durante él las fuerzas instintivas sexunales son desviadas de sus fines sexuales y
orientadas hacia otros distintos: el juego, la investigacidn, manifestaciones artfsticas, etc.
A este proceso se le da el noﬂre de sublimacién y tiene su origen marcado en este
periodo. Es reconocide como periode de latencia puesto que la funcién reproductora no
ha aparecido todavia,

En esta edad también surgen fuerzas psiquicas que sé opondrdn a las pulsiones
sexuales los llamades digues psiquicos que son; la repugnancia, la moral y el pudor.

Estos iltimos pueden estar determinados por los procesos educatives formales e
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informales, En el aspecto moral el nifip recibe preceptos que excluyen de la eleccion de
objeto a las personas queridas durante la nifiez y a los parientes consanguineos.

Este es considerado precisamente el periodo en donde se puede educar de manera
Jormal la sexualidad en el nifio, ya que hay una disposicidn por parte de los escolares
hacia la infermacidn que se le pueda proporcionar a nivel sexual. Recordemos gue al no
existir Ia funcion reproductora ain, ei nifios recibird previamente formacién sobre este
fema y ofros mds.

Por otro lade la construccion de los digue psiquicos apoya de manera importante la
conformacion de valores y actitudes.

Por supuesto serd la familia y los docentes los que jugardn un papel determinante
en dicho proceso de formacidn. Es por esta razén que en capitulos posteriores

desarrollaremos ampliamente esta ideq,

2.2.5. Pulsion Genital

En la pubertad existen cambios que llevan a la sexualidad infantil a su
conformacion definitiva.

Se manifiesta un crecimiento de lps genitales interngs y externos que pueden
ofrecer productos genésicos o bien recibirlos, para In gestacidn de un nuevo ser. La
nueva meta sexual consiste entonces, para el vardn, en la descarga de los productos
gendsicos (semen, espermas). La pulsign sexual se pone al servicio de la funcion de ln
reproduccion.

EI nuevo fin sexual tante del hombre como de la mujer es la excitacion de la zona

genital, la cual puede alcanzarse a través de la estimulacién de las zonas erdgenas,
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Dicha zona en la mujer estd representada por el clitoris y la entrada de la vagina y en el
hombre por el glande, el hombre conserva su misma zona erdgena desde su nifiez,

Cabe aclarar que la excitacion sexual no es producida inicamente por los érganos
llamados sexuales sino por otras partes del cuerpo, a las que podemos denominar zonas
erdgenas. Freud también construye una representacion psiquica que denoming libido del
yo o narcisista y cuando se dirige a objetos sexuales se convierte en libido del objeto. Uno
de los requisitos de la eleccidn “normal” de objeto es el de recaer precisamente en el
sexo contrarip. “ Cuando la ternura de los padres hacia el nifio ha evitado felizmente
desarrollar de una manera prematura el instinto sexual del mismo; esto es, despertario
antes de alcanzadas las condiciones fisicas de la pubertad, y despertario de tal manera,
que la excitacion animica se abra paso hasta el sistema genital, puede acabar de cumplir
su mision, dirigiendo este nifio en la edad de la madurez en la eleccidn del objeto
sexual””

En relacién a los diques sexuales, Freud afirma que: “Aparecen en las nifias mds
tempranamente y encontrando una resistencia menor que en los nifios. Asimismo es en
Igs nifias mucho mayor la inclinacion a la represion sexual, y cuando surgen en ellas
instintos parciales de la sexualidad escogen con preferencia la forma pasiva®.”

Tenemos la seguridad que si un nifio recibe educacidn y orientacidn sexual
durante su educacion primaria, en la pubertad tendri oportunidad de seleccionar y

decidir sobre su vida sexual, con conecimiento de causa y responsabilidad. He aqui uno

de los objetivos principales del proceso educativo que proponemos.

» Sigmund Freud. 1985. Tres_ensayos sobre teoria sexual. México: Alianza. El libro de
bolsitlo, pdg. 89.
# ibid,, pg. 84.
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Como podemos observar a través del desarrollo de la sexualidad citada por Freud,
el nifio inicia desde su nacimiento el ejercicio de su sexualidad (autoerdtic®, que
después ird compartiendo con un objeto sexual externe a él, el cual elegird

voluntariamente.

2.3. La educacion como profilaxis

Es posible afirmar que fue la teorizacion de la sexualidad infantil Io que Hevé a
Freud a colocar en primer plano el problema de la educacion, pues entiende que si la
internalizacion de las prohibiciones morales por las cuales la sociedad asegura el
refrengmiento de la sexualidad, se lleva a cabo a través del proceso educative, éste
demuestra ser el causante directo de las neurosis.

El autor deja ver en este escrito que la educacion tiene como objetive ancestraf "el
dominio de las pulsiones sexuales", lo cual implica que debe realizar agquello a lo que se
ha dedicado siempre la educacion: Inhibir, prohibir y sofocar. Y atin cuando Freud se
siente obligado a reconocer gque "esta misma sofocacion de lo pulsional conlleva el
peligro de contraer neurosis” y que la educacion ha desempeiiado hasta entonces "muy
mal su tarea” y ha introyectado graves prejuicios a los nifios, parece que Freud no puede
vislumbrar un camine a los fines de la misma y le asigna un objetive que él sabe
psicoanaliticamente que es nocivo.

La sexualidad es considerada entonces como un obsticule para la educacion,
sobre todp cuando se exterioriza en busca de una satisfaccion directa. Cuando dicho fin

se encuentra inhibido provee las fuerzas que servirdn a la soclalizacion y adguisicion de
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a cultura por parte del nifto. En otras palabras, el periodo de latencia es el mds propicio
para que el nifio adquiera conocimientos, ya que no existe el distractor de la sexualidad,

Entre "el gobiernp de lo pulsional” y "dar la libertad de seguir todos los impulsos
sin limitacion alguna” Freud escoge. Opta por &l dominio y la prohibicion aunque desea
encontrar la manera en que se consiga lo mis posible y se perjudique lo menos.

El autor explica que dentre del periodo de latencia las pulsiones sexuales se
subliman, safriendo transformaciones cuyo desenlace serd su organizacion bajo la
primacia de la genitalidad. Los diques psiquicos que se oponen a su satisfaccién, tendrdn
por funcion canalizarios y hacerlos converger pare asegurar la fuerza de la corriente
genital y ponerlas al servicio de la funcion de la reproduccidén. La educacion, al vedar las
actividades sexuales perversas a lo largo del proceso y contribuir a la formacién de
sentimientos morales, favorece lg instauracidn de la genitalidad, y se convierte asi en un
auxiliar de la naturaleza.

..Una de las mds importantes tareas educativas es restringir y someter la pulsion
sexual a la reproduccién y a una voluntad individual, acorde con los fines sociales. La
educacion debe, por una parte, asistir y eventualmente reforzar el proceso natural que
conduce a la organizacion de las pulsiones parciales bajo la dominacion de la
genitalidad y, por otra, velar por que las pulsiones parciales que escapan a este primer
destino se orienten hacla las salidas socialmente faverables de la sublimacidn y la
Sformacion reactiva; por dltimo, y principalmente, la educacion es una profilaxis que

3 22

debe prevenir las dos salldas, la neurosis y la perversién™.

22 Catherine Millot. 1982. Freud Anti-pedagogo., s. 1 Paidds, pdg. 53.

51



Freud asegura que, las condiciones de educabilidad de un nifio residen,
precisamente, en la latencia de la sexualidad: "...Los educadores, en la medida en que
presentan alguna atencién a la sexualidad infantil, se conducen como si compartieran
nuestros puntos de vista sobre la formacion, a expensas de la sexualidad, de las fuerzas
morales defensivas, y como si supieran por otra parte que la actividad sexual convierte al
nifto en un ser ineducable, Persiguen en efecto, considerindolas un vicio, todas las
manifestaciones sexuales del nifio, sin poder gran cosa contra ellas... il

Retomande este planteamiento, estamos de acuerdo en que es imitil la resistencia
de los adultos contra las manifestaciones de la sexualidad infantil, pues es imposible
reprimir éstas a través de los procesos educativos de manera plena; luego entonces, la
represion no seria la opcion, mds bien la finalidad seria contribuir en el proceso
formative, a través de la orientacion en temas sexuales para lo cual el profesor deberia
tener un criterio amplio y una actitud de aceptacion y respeto a I sexualidad del nifio,
Es por esta razén que no se ve la necesidad imperante de un programa de trabajo
especifico, pero si lineamientos generales que permitan dirigir el trabajo del praofesor con
los nifios; ademds de la axistenc-ia de cursos de formacion continua que hagan posible la
apertura de criterio y el manejo veraz de informacién sexual por parte del profesor.

Finalmente diremos que, compartimos con Freud la idea de una educacién sexual
comp profilaxis en la aparicion de desajustes sexuales, y que para que este objetivo sea
alcanzado, es indispensable que las metas educativas tiendan mds a los intereses y
necesidades del niiio y el medio ambiente en que se desenvuelve. Y que la escuela por su

p&rte constituya para los niftos, un lugar de alegria y el refugio donde puedan calmar las

3 ibid., pdgs. 53-54
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tensiones fumiliares, donde puedan adquirir conflanza en si mismos, un medio social
viviente y una ocupacién atractiva. De esta manera la escuela estaria al servicio del nifio
¥ no funcionaria como empresa administrativa que somete a su funcidn al pequeiio.

Bajo esta idea en la escuela se daria acceso a la cultura y se formarfan nifios
sanos y creativos.

Como gjemplo podemos mencionar algunas propuestas de educacién activa, que al
partir de los intereses del nifio proponen actividades de trabajo relacionadas con las
necesidades de su medio ambiente, a través de la incitacion a la investigacion, de
retomar temas que el nifio propone, de establecer un or&en externy de sus actividades
gue permitan el desarrollo de un orden interno.

Solo entonces la censura, el ocultamiento de la verdad, la mentira y la omisidn
constituirian un error educative, ya que provocarfan que los nifios fueran ficiles
victimas de abu.m- sexual, incesto, violacidn, etc. Esto afirma sin lugar a dudas que la
educacion de la sexualidad tendria un cardcter preventivo, garantizando la salud sexual
del nifto.

Desafortunadamente no son estos los objetivos bdsicos de la educacidn actual, pues
es mds comiin que trate de responder a las necesidades del contexto y no del individuo.
De aqui que el proceso de adaptacién escolar constituye un riesgo franco a la salud
mental del nifio, ya que la mayor parte de instituciones de educacion regular (a nivel
bdsico), lo someten a actividades fuera de su interés y realidad, ademds de que limitan su

horizonte de conocimiento.
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La educacidn sexual jugaria un papel trascendental en la propuesta de educacign
activa, pues como se dijo anteriormente, es inherente al ser humano, el cual por otra
parte es eminentemente social.

Y precisamente como consideramos gue el factor social es importante en el
desarrollo sexual del ser humano, al igual que otras dreas, el siguiente capitulo se

encargard de desarrollar tal aspecto.



CAPITULO 3

LA SEXUALIDAD COMO PRACTICA SOCIAL

3.1 La prdctica social de la sexualidad

El presente apartado persigue la finalidad de establecer la relacidn existente entre
el contexto histdrico, antropologico y psicoanalitico con las pricticas seciales de la
sexualidad humana.

Recordemos que el hombre como ser social es participe en la construccion de su
reglidad y se apoya en instituciones ideolégicas donde la familia, escuela y religion
Jjuegan un papel importante como transmisores de saberes, valores, normas y reglas que
el sujeto interioriza.

La ideologia surge entonces como un aspecto relevante en el entorno social ya que
posibilita determinadas formas de ser y de pensar.

Y es precisamente dentre del discurse ideoldgico donde encontramos un discurso
social y una propuesta prdctica de lo que es y debe ser la sexualidad humana dentro de
una sociedad determinada.

Expondremos a continuacion algunas de las prdcticas sociales de la sexualidad
que gharda un cardcter de universalidad pues permanecen vigentes en las sociedades
actuales, tanto en las civilizadas como en las primitivas. Ademds de que es posible
afirmar, que son las mds significativas en el aprendizaje de la sexualidad, De aqui gque

sea comuin oir decir que las experiencias de la vida son la mejor escuela.
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3.1.1. Matrimonio,

"El matrimonio difiere, sin duda, de otras relaciones sexuales porque es una
institucion legal. En la mayoria de las comunidades es también una institucion religiosa,
pero el aspecte legal es el esencial. La institucion legal no hace mds que tomar nota de
una prictica que existe no sélo entre los hombres primitives, sino también entre lps
monos y otras especies animales”.”

Retomando el libre de "Matrimonioc v Moral” de Bertrand Russell, donde el
capitulo de la ética cristiana realiza un andlisis de las ideas de San Pable (1 Corintio VII
1-9) en relacion al matrimonio, donde éste afirma que existe no para procrear sino para
prevenir ¢l pecado de fornicacion, ya que se habia vuelto prictica comin gue los
cristianos tuvieran relaciones ilicitas con su madrastra,

San Pablo no hace mencidn aiguna de los hijos, por lo que el fin biolégico del
matrimonio evidentemente le parece sin importancia. Ademds en ningdn momento
sugiere que haya aigo positivo en dicha relacion, o que el afecto entre marido y mujer
seq algo bello y deseable, ni se interesa en lo mds minimo en la familia.

Las ideas de San Pable fueron enfatizadas y exageradas por la iglesia primitiva,
entonces el celibato se considerd sagrado. La iglesia atacd la costumbre de bailarse
JSundindose en que tode lo que hace al cuerpo mds atractive tiende hacia el pecado. Se
elogiaba la suciedad. Llamaban a los piojos perlas de Dios.

Fundamentindose en estas ideas el arte de amar fue olviddndose en el matrimonio.

25 Bertrand Russell. 1979. Matrimonio y Moral. Buenos Aires: Siglo XXI, pég. 71
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El cristianismo queria atraer a los hombres a una vida de virginidad y por tal
razén se consideraba al matrimonio como un estado inferior, San Pablo lo deja ver como
un desahogo legitimo para el placer.

Con el cristianismo ortoedoxo el matrimonie tendrd dos finalidades: Una la que
plantea San Pablo, el prevenir la fornicacidn, pues min entre maride y mujer las
relaciones sexuales se consideran pecado; y por otro lado, come institucion legal
procurar la procreacidon, entonces el acto sexual se convierte en legitimo séle en el
matrimonio.

El matrimonio adquiere el grado de sacramento con la finalidad de otorgarle el
cardcter de indisoluble, sin importar lo que los conyuges hagan, la relacion de casados
sigue siendo sagrada. Aungque cabe aclarar que el catolicismo ha tenido cierto grado de
tolerancia expresado en la t;orq'esidn y la penitencia.

Dentro de la perspectiva del protestantismo se abandona la doctrina del
matrimonio como sacramento y el elogio del celibato, caracteristico de la iglesia
catdlica, y en algunas circunstancias incluse es aceptado el divorcio.

La ética sexual cristiana insistic tanto en la virtud sexual, que contribuyé mucho a
degradar Iz posicion de las mujeres. Coma los moralistas eran hombres, la mujer hacia
el papel de incitadora.

YEn la alta Edad Media la religion y barbarie se combinaron para degradar el
aspecto sexual de la vida. En el matrimonio la mujer no tenia derechos, fuera del

“matrimonio, como todo era pecado, no tenia objeto refrenar la natural bestialidad del
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hombre incivilizado. La inmoralidad de la Edad Media a mis de extendida fue

repugnante; habia obispos que vivian en abierto pecado con sus propias hijas...”.”*

El celibato eclesidstico no fue respetado en su totalidad, incluso el Papa Juan XIIT
Jue condenado por su incesto y adulterio. Los escritores de la Edad Media relataban que
los convent:;s de monjas parecia burdeles, y grandes cantidades de infanticidios se
cometian entre sus muros; indudablemente las pricticas sexuales eran comunes entre
los clérigos ,

El amor romdntico predomina durante los siglos XII , XIII, XIV y parte del XV
permitiendo los matrimonios por amor. Para finales del siglo XV y XV el control
patriareal sobre el matrimonio alcanzé su mds alto nivel, entonces el amor rara vey era
el antecedente de una boda; muiis bien &l interés y ascense social lo hacian posible. El
padre sobre todo, tenfa la autoridad de elegir para sﬁ hija el mejor partide para contraer
matrimonio .

En Francia, Alemania y Suiza catolica se establece en la ley civil el poder del
padre sobre la eleccién matrimonial,

En Inglaterra, entre 1500y 1600 el matrimonio era el contrate entre dos familias
para intercambiar beneficios concretos, no para la pareja sino para la familia,

Sin embargo, en Méxice Colonial durante los siglos XVI y XVII, dada la
tradicion eclesidstica, el matrimonio por amor, aparentemente, ve apoyo.

Es evidente que durante estos tres siglos, el amor por la pareja dejé de ser una
razén importanie para el matrimonio, mientras que el interds se convierte en un

movimiento legitimo para el mismo, El deseo, amor romdntico y pasidn, son aspectos

* ibid., pdg. 36
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Juera de lugar y el principio de procreacion ocupa el primer plano en la vida conyugal;
Ias pricticas sexuales se transforman en un "deber conyugal ”.

Volviendo al México colonial, la concepcidn occidental de matrimonio repercutié
de forma importante en aspectos tales como:La necesided de llevar testigos para la
ceremwonia, el de obtener el consentimiento del padre para la misma y el que la
ceremonia debia ser celebrada por un sacerdote,

Wilheim Reich reporta en su libro "La Revolucidén Sexual”, que a fines del siglo
XIX las sociedades occidentales, influidas en gran medida por la Inglaterra victoriana,
consideraban al sexo como un tema del que no se habla en reuniones de gente educada.
En aquel tiempo lo sexual estaba fuera de lugar, para la mayor parte de personas
"respetables” la sexualidad se considera casi como una actividad antisocial.

Las prdcticas sexuales permitidas se restringen asi a un lugar y horario
determinado: “La alcoba de los padres por la noche”. El matrimonio se ve entonces
como la prictica legal de las manifestaciones y expresiones sexuales .

Dentro de esta visibn no es permitido que fuera del matrimonio existan
manifestaciones sexuales. Cuando éstas se dan, generalmente se castigan con el
rechazo secial o se controlan con reglas y normas legales. Se niegan por otro lado
JSuentes de placer que no sean genitales.

Como hemos podide darnos cuenta a través de este discurso, la sexualidad es vista
con fines reproductores y se le da un enfoque de deber conyugal, inscrita sin duda
alguna en un saber bioldgico de reproduccion; apoyado por un discurso médico gque
impide una visién clara del proceso. A diferencia de Freud quien plantea, que el instinto

sexual no sirve originalmente a los fines de procreacion, sino que tiene por finalidad
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determinadas formas de obtener placer, pensamiento que ha tomado mayor auge en la
época contempordnea.

Ahora en el siglo XX las sociedades occidentales han roto algunos de los vinculos
que la ataban a las actitudes victorianas y han entrado en una época en donde la culpa
y lo prohibido ha perdido cierto poder, permitiendo que la prictica sexual se
desculpabilice.

Incluso podria decirse que el sexo es tratado con mayor apertura tanto personal
como culturalmente. Por ejemplo, en la sociedad actual los medios de comunicaciin
difunden informacion importante relacionada con aspectos sexuales, a través de la
radio, la television y la literatura médica, psicolégica y social; puede afirmarse también,
que las generaciones contempordneas tocan los temas sexuales con mayor interés y sin
tantq inhibicion. Aunque cabe aclarar que los tabiies en torno a la misma contindan
manteniendo vigencia ., ‘

Podemos decir también, que en las relaciones modernas las personas que llegan a
la puberwd, lo hacen desconociendo casi en su totalidad la sexualidad adulta, o en su
efecto, teniendo un conocimiento distorsionado de la misma. Por tal razon dedicaran el
periodo de la adolescencia para adquirir experiencias y conocimiento de la conducta
sexual del adulto.

En los estudios realizados por Mualinowsky en las islas Trobiand descubrié que
los naturales de este lugar antes de contraer matrimonio viven en completo amor libre y
cuando se cansan de este ritno de vida se casan y las mujeres se van a vivir a la aldea

del marido, pero a ellas y a sus hijos se les considera aiin pertenecientes a su aldea de
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origen. Nadie piensa que la relacidn consanguinea padre e hijo sea importante y la
descendencia se establece siguiendo dnicamente la linea materna,

7 Los nativos de estas islas no saben que cada persona tiene un padre, asi, cuando
un hombre se va de viaje por mds de un afio y al regresar su mujer tiene un hijo recién
nacido, él queda encantado.

Dentro de la familia el tio materno tiene la autoridad sobre los hijos y el padre el
amor.

En las Islas Mangai (ubicada entre las islas polinesias) es comuin In desnudez entre
los jovenes, ademds al parecer se masturban con frecuencia; duramte la noche se
realizan prdcticas en donde los jovenes llegan a escondidas a la cabaia de una familia y
tienen relaciones sexnales con las hijas de edad adecuada, mientras que los padres hacen
como que no se enteran.

A la edad de doce 0 catorce ajios todos los muchachos que entran a la pubertad
deben participar en un ritual en el que se realiza una especie de circuncision que deja al
Joven listo para; Ia vida sa'u-al adulta. Durante este ritual se le da gran cantidad de
informacion e instruccion sexual, se le habla de la importancia del orgasmo para la
mujer, ast como técnicas sexuales. Después de unas cuantas semanas de realizado el
ritual el muchacho deberd tener relaciones con una mujer mayor que él, posteriormente
ird de noche de una mujer a otra, procurando satisfacerla sexualmente,

El patrén sexual después del matrimonio varigrd. A la edad de 18 afios los
hombres practican el sexo cada noche, alcanzando el climax hasta tres veces por noche.
A la edad de 28 aitos tienen dos orgasmos, y tienen relaciones cinco o seis veces por

semana. Al llegar a los 48 ailos, la actividad sexual se reduce a dos o tres veces por
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semana y un climax por noche. En cuanto a lus mujeres aprenden como Hegar al
orgasmo y aparentemente lo logran con facilidad varias veces en cada coito.

Por lo hasta agui dicho, se puede afirmar que en esta sociedad existe un alto indice
de actividad sexual tanto en jévenes como en adultos.

Otro ejemplo de un disefio sexual distinto es el de la isla de Inis Beag, frente a la
costas de Irlanda. Los habitantes de esta region son catolicos, apostolicos y romanos.

La actividad principal de la region es la pesca y en menor importancia la
agricultura.

El conocimiento de la sexualidad es tan controlado que la mujer, generalmente,
solo conoce la menstruacion y menopausia cuando las experimenta,

Por otra parte los hombres creen que la actividad sexual reduce la energia
corporal.

Las relaciones sexuales del matrimonio tienen lugar en la noche, ambos se
desnudan debajo de las sibanas y practican el sexo con la mayor rapide; posible, De
hecho las mujeres son ensefiadas a soportar el acto sexual, incluso al parecer, el

orgasmo es aige desconocido para ellas.

3.1.2. La Prostitucion,

Bertrand Russell reporta en su libro "Matrimonic y Moral" que otra prictica
sexual de gran vigencia en las sociedades civilizadas actuales es la prostitucion,
considerada también, como el complemento del matrimonie; que ya en la época
victoriana se reconocia come la garantia de la santidad del hogar y de la inocencia de las

nuferes e hijas.
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El autor escribe: La necesidad de la prostitucion surge del hecho de que hay
nuuchos solteros y otros que deben viajar, la sociedad entonces, pone a su disposicion el
grupo de nuijeres que satisfagan las necesidades masculinas.

La prostituta es vista como un ser despreciable, a quien no se le permite tener con
la gente conuin otros tratos que no sean los comerciales; esta situacion se generd
principalmente desde el triunfo del Cristianismo y se ha mantenido.

Pero hablando de los origenes, es posible afirmar que las prostitutas eran
sacerdotisas dedicadas a un Dios o Diosa, que al servir al extranjero cumplian con un
acto de adoracién. En aquel tiempo se les trataba con respeto y se les veneraba.

Con el Cristianismo estos templos desaparecen y la prostitucion cobra
caracteristicas actuales: una institucién comercializada con fines de lucre, no para la
prostituta por cierto.

En la India por ejemplo, no se ha dadp la transicion de la prostitucion religiosa a
la comercial,

En la actualidad, exceptuandp a Sudamérica, esta prictica esta en decadencia,
debido a que las mujeres pueden disponer de otros medios de vida mds ventajosos que
antes no tenign y también porgque muchas mids mujeres aceptan temer relaciones
extramagritales con hombres.

Incluso hay una gran necesidad de abolir por completp esta prictica sexual, por
tres razones esenciales: ef peligro de la salud de la comunidad, el dafio psicoldgico en el
hombre y el dakio psicoldgico en la mujer.

Volviendo a los ejemplos de las diferentes sociedades, podemos decir sobre Japon,

gue le prostitucién es reconocida y respetada como carrera y avin adoptada por instancia



de los padres. Se considera incluso, un mediv no muy raro de ganarse una dote

matrimonial,

3.1.3. El noviazgo.

Retomando el escrite de "Mini-charlas para novios" escrito por José Antonio
Pefla, podemos decir que el noviazge es considerado como el noviciado del matrimonio y
ha tenido cambios significatives a través de la historia,

En siglos paganos, por ejemplo, se redujo a la preparacion de un contrato pues a la
mujer se le designaba familiarmente a quien seriq en el ﬁ;turo su esposo.

Con el Cristianismo la mujer adquiere el range de compafiera del hombre, debia
existir continencia durante este estadio, ya que el hombre que no se decia no a si mismo
por amor a su novia; reducia su relacién principalmente al acto sexual. De esta forma el
noviazge conformaba el preludio de un sacramento. Sobrevinieron despuéds diferentes
ideas sobre el noviazgo: El noviazge como evasion del sentimentalismo, como diversién
Y pasatiempo, como posesion de una mujer, como medio para lograr una fortuna o0 como
Jin de semana.

En cuanto a los novios de la Edad Media conquistaban el corazon de su prometida,
a través de su participacion en las justas caballerescas.

"Los novios del Romanticismo, pilidos, suspirosos, con melena donde podian

anidar las golondrinas cuyo medio de conquista fueron...las dulces palabras”. 7

%7 José Antonio Pefia. 1983. Minicharlas para novios. s. I. Ediciones Paulinas, pig. 7
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Los novios del siglo XIX suelen ser explosivos, poco inclinados al sentimentalismo,
muy automdticos, y acostumbraban realizar prdcticas sexuales con poca idea de
compromiso y responsabilidad.

En relacidn con las sociedades primitivas, nos apoyamos en Malinowski para
reportar que en la comunidades tribiandeses el antecedente del matrimonio es la casa de
célibes (bakumatula) donde todos los jévenes adolescentes establecen relaciones sexuales
libres de compromiso, que serd la prueba preliminar para el matrimonio, Es importante
mencionar que en esta prictica no se permite la p_ronu'.s-cuidad, por lo cual no se permite
el intercambio de parejas ni organizacion de orgias. Comiinmente los adolescentes se
aficionan por una sola persona y respetan al resto de posibilidades.

La casa de célibes limitada es incluso el sostén mds importante hacla el

matrimonio,

3.1.4. Masturbacion.

"Probablemente ninguna de las prdcticas sexuales, a excepcion de la
homosexualidad, tenga una historia de actitudes tan rebre;ivas Yy miticas tan grande
come la masturbacion. Sin embargo, tal vez ninguna tenga una incldencia tan alta a
pesar de todos los esfuerzos por terminar con ella..."*

Investigaciones de Kinsey y Hamt han evidenciade que esta es una prdctica muy

comiin tanto en los paises latinos, orientales y occidentales.

2 Gayou Alvarez 1999. Elementos de sexologia. México: Mc. Graw-Hill, pig. 38
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Llama la atencién que el porcentaje de quienes practican la masturbacion sea
menor entre mujeres y significativamente mayor entre los grupos con mds escolaridad y
de nivel socioeconomico mds alto.

Cabe aclarar que el tema de masturbacion ha sidp investigado tanto en el mundo
animal como en los pueblos primitives. Encontrando que los animales se masturban
cuande no tienen la oportunidad de una actividad sexual con su pareja. ¥ como ejemplo
Ppodemaos mencionar que los monos utilizan sus manos al igual gue los hombres,

El antropologo  Mulinowski cita que la masturbacidn practicada en los grupos de
las islas Trobiand, es mds frecuente en las nifias que en los nifios.

Durante la historia clinica se le han adjudicado a la masturbacion una serie de
males tales como: locura, epilepsia, ceguera, idiotez, palide;, ojeras, delgadez,
irritabilidad, etc.

Afortunadamente la mayoria de estos mitos han sido superados, y podemaos afirmar
que en la actualidad comienza a surgir una nueva concepcidn de la masturbacion, donde
ya no es vista como incanveniénIe.

Cabe aclarar que en las sociedades de la Nueva Espafia la masturbacion no era
una prictica frecuente, pues los escritores de la época reportan que los indigenas tenian
una vida sexual muy activa desde temprana edad por lo que no requerian practicas el

autoerotismo.
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3.1.5. El Beso,

Las sociedades occidentales podrian considerarse inicas en lo que a la préctica del
beso se reficre. Algunas practican el simple contacto de los labios y otras el beso
profundo, que consiste en que un miembro de la poreja introduce la lengua en la boca
del otro.

Kinsey y sus colaboradores encontraron que en las sociedades antes mencionadas,
un 77.3% de los sujetos de mayor escolaridad practican el beso profundo y sdélo 40 de
cien de aquellos de escolaridad bdsica.

"En algunos grupes éinicos el beso adquiere caracteristicas especiales, para los
troqueses y trobriandeses el beso consiste en succionar los labios y la lengua del
compaiiero permitiendo que la saliva fluya de una boca a la otra, En contraste, hay otras

sociedades donde el beso no se conoce: los thongs y los siriono nunca le practican”. »

3.2, El tabii de la sexualidad

Antes de introducirnos a los tabiies que existen respecto a la sexualidad,
examinaremos la manera en que Freud plantea como el tabi guarda sus leyes
Jundamentales en el totemismo. ‘

Partiremos de los estudios realizados por los etndgrafos a las tribus de Australia y
Nueva Guinea Britinica, las cuales por su condicidon primitiva pensariamos que no
Henen normas ni resiricciones sexuales, sin embargo no es asi, asombrdndonos de lo

rigurosos gue son en este sentido.

* ibid,, pdg. 41



Toda la organizacion social de estas tribus se haya subordinada al sistema del
totem-mismo, Las tribus se dividen en grupos llamados clanes que a su vez se subdividen
en "subclanes” cada uno de los cuales leva el nombre de su tétem, que pueden ser: Un
animal, una plonta o una fuerza natural El tétem es el protector, bienhechor o
antepasado del clan que los conoce y los protege.

Comiinmente se heredan por linea materna o paterna, los miembros del clan
quedan totalmente subordinados al totem, que constituye la base de sus obligaciones
sociales, hasta el grado de relegar a segundo término el parentesco de sangre.

En todos aquellos lugares donde este sistema funciona existe como ley el que los
miembros de un tinico y mismo totem no deben tener relaciones sexuales y por lo tanto
queda prohibide casarse entre si; si esto llegara a suceder, se les castiga con lu muerte,
asi se trate de una relacion con una persona sin lazos consanguineos.

Al reemplazar el parentesco de la sangre por el parentesco totémico las tribus
hicieron extensiva la prohibicion al incesto entre parientes proximos y lejanos, adenuis
de los que no lo eran pero que formaban parte del tétem.

Es asi como se va ge;nerando una prohibicién a tocar o relacionarse intimamente
con un ser que adquiere el significado de tabi.

Tabii es una palabra polinesia, que tiene dos significados, segin Freud: La de lo
sagrade o consagrado y la de lo inquictante, peligroso, prohibide o impuro. El concepto
de tabi entrafia una idea de restricciones distintas de las prohibiciones morales o
religiosas. No emana de ningiin mandamiento divino, sino que extraen de st su propia

autoridad.
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Las tribus les asignaban ol tabi, las siguientes finalidades: Proteger a ciertos
personajes importantes, a los débiles, mujeres, niftos; preservar los objetos valiosos de
todo daiio; cuidar al sufeto del peligro que corre, tales como accidentes, venganzas y al
mismo tiempo protegerlo contra la colera de dioses y demonios. .

Existen también tabiies permanentes y temporales, a los primeros pertenecen los
muertos, los sacerdotes y los jefes, a los segundos la menstruacion y el parto.

Freud cita a Wilheim Wundt como un investigador importante para la
comprension del concepto de tabli, pues menciona que es una manifestacién y una
consecuencia de la creencia de los pueblos primitivos en torng a los poderes demoniacos;
que no entraiia a su juicio una separacion de lo sagrado ¢ impuro, debido a que sigue
guardando el temor a ser transgredido; es decir, las cosas sagrades, impuras o
demoniacas no deben ser tocadas.

Estas fuerzas demoniacas estin muy relacionadas con los enemigos y con los
muertos. Le temian sobre todo a los espiritus de los enemigos muertos, por creer que el
alma de cualquier difunto se convierte en demonio. Los salvajes australianos tenfan la
creencia que un muerto estaba inconforme con su suerte envidiando al vive, y les
ocasionaban enfermedades en el afin de que se unieran con ellos. Hoy en dia existen
diversas creencias en torne a la muerte.

Wundt hace mencion también de que existe una ambivalencia de sentimientos en
torno a la muerte, el temor a los demonios y a los aparecidos; y el culto a los
antepasados.

Para superar esta ambivalencia en forno a sus seres queridos fallecidos, es

necesario que en el duelo que presentan los sobrevivientes, desliguen de sus muertos los
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recuerdos y esperanzas que en ellos tenian, de esta forma se atenida el dolor, los
remordimientos, y los reproches; entonces los espiritus que han sido temidos terminan
siendo venerados como antepasados.

Es asi como el taba es concebido por Wundt como resultado de una ambivalencia
afectiva.

Freud sefiala que el andlisis de la naturaleza del tabi proyecta ciertas ideas sobre
el origen de la conciencia, entendiéndola como la percepcion interna de rechazo de
determinados deseos, y la condena de clertos actos llevados a cabo que ocasionan
sentimientos de culpa.

"Todo aquel que posee una conciencia .debe hallar en si mismo la justificacion de
dicha condena y debe verse impulsado por una fuerza interior a reprocharse y reprochar
a los demuis determinados actos. Pero esto es, precisamente lo gue caracteriza la actitud
del salvgje con respecto al tabu, el cual no es sino un mandamiento de su conciencia
cuya transgresion es seguida de un espantoso sentimiento de culpabilidad tan natural
como desconocido en su origen™*

La conciencia tabu puede entenderse entonces, como la forma mds antigua de la
conciencia moral.

No podemos obvidar que toda conclencia posee una parte inconsciente, de ahi la
necesidad de la represion de determinados deseos. Partiendo de este planteamiento, todo
acto prohibido produce en el sujeto un deseo inconsciente hacia una tendencia que

permanece insatisfecha. El inconsciente anhelard con vehemencia la violacion al tabii,

3 Sigmund Freud. 1981. Totem y Tabii. Obras Completas Tomo IIL Espafia: Biblioteca
Nueva, pdg. 1791
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pero al mismo tiempo siente temor de él, le teme porque le desea. Quien llega a infringir
un tabu se convierte en tabii a su vez, porque posee la facultad peligrosa de incitar a los
demds a seguir su ejemplo.

Para ejemplificar esto citaremos un episodio de la Biblia, aquel que habla sobre los
hijos de Addn y Eva: Cainy Abel, Dice la historia que en una ocasion levaron al Sefior
una ofrenda cada uno, a El le agrado muis la que le dio Abel, por lo que Cain se molesté
¥ en un momenio de colera matd a su hermano. El Seiior le preguntd a Cain por Abel el
cual nego haberlo visto; pero El Sefior le dijo: "...; Qué has hecho?... maldito seas ti de
la tierra que abrio su boca para recibir por tu mano la sangre de tu hermano. Cuando
labres la tierra no te volverd a dar su fuerza; errante y extranjero serds en la tierra. Cain
contesto: ...me hechas hoy de la tierra y de tu presencia me esconderé, y seré errante y
extranjero en la tierra, y sucederd que cualquiern gque me encuentre me matard. Y
respondic El Sefor: ciertamente cualquiera que mataré a Cain siete veces serd
castigado. Entonces El Sefior puso una sefial en Cain para que no lo matase cualquiera
que le hallara (Génesis 2-4)”%!

Podemos concluir diciendo que los tabies son prohibiciones antiquisimas
impuestas desde el exterior a una generacion de hombres, las que fueron tal vez
inculcadas por una generacion anterior. Estas prohibiciones  recayeron sobre
actividades a cuya realizacion tendia intensamente el hombre, y se mantuvieron luego de
generacion en generacion quizds ﬁr;icamente por la tradicion transmitida por la

autoridad paterna y social,

M Agustin Magaia Méndez (trad). 1979, Sagrada Biblia. México: Ediciones Paulina, pag.
27
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A continuacion realizaremos un andlisis comparative de diversas regiones a
primitivas  ubicadas en Nueva Guinea Britdnica, los Grandes Lagos Africanes y
Australia, con el fin de exponer los tabiies mds significativos de cada sociedad, dejando
ver con claridad las variaciones y diferencias de los mismos.

Malinowski menciona en sus investipaciones de campo realizadas en la isla de
Trobriand (Nueva Guinea Britinica) que esta sociedad clasifica en dos grupos bdsicos a
los tabiies: los generales y los socioldgicos.

Los tabiies generales estan relacionados primordialmente con lo que Freud
denomina perversiones sexuales, ast la homosexualidad, zoofilia, sadismo, masoquismo,
voyerismo, exhibicionismo, etc., son consideradas prdcticas sexuales prohibidas y su
transgresion es castigada. Aunque cabe aclarar que estos tabiies no ameritaban un gran
castigo.

El segundo grupo de tabites denominado -sociolégice, tiene gque ver con la
exogamia, adulterio e incesto. La transgresidn de estos tabies se castiga con la muerte,
por tal razon son considerados en una jerarquia mds alta que los anteriores. Incluso el
incesto entre hermano y hermana es considerado el tabii supremo.

"..la hermana es para su hermano el centro de todo lo prohibido sexualmente, el
verdadero simbolp de lo tabi, el prototipe de todas las tendencias sexuales ilegales en el
seno de la misma generacién y la base de todos los grados prohibidoes de parentesco de

sangre y de alianza...”.”

*2 Malinowski Bronislaw. 1975, Lg vida sexunl de los salvajes del norpeste de la
Malanesia. Espafia: Morata, pdg. 366
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En esta sociedad la linea materna tiene mayor importancia, el totem se hereda en
la mayoria de los casos por esta linea, y el incesto cometido con las sobrinas de la madre
es un verdadero crimen y puede tener consecuencias tan serias como el suicidio, ademds
la tia forma parte importante de las ceremonias rituales como el matrimonio, el
embaraze, parto y puerperio; ya ;Iue -es vista comp la segunda madre o0 madre
subsidiaria.

En cuanto a la linea paterna, las relaciones sexuales con la hermana del padre no
tiene nada de inconveniente e incorrecto. La tia paterna parece a t-ados el prototipo de ln
mujer legal y el simbolo de la libertad sexual: e puede utilizar como consejera o
intermediaria; pero las relaciones sexuales con ellas son mds bien raras , sin embargo,
cuando ella y un sobrine lo deseen pueden llevarlas a cabo.

Leos indigenas dicen que la prima paterna es, cuandp la edad lo permite, la primera
persona con la que deberian tener relaciones sexuales todo hombre.

En cuanto a la virginidad, es posible afirmar que para esta tribu no cobra
importancia debido a que piensan que los espiritus traen a los chicos y los insertan en las
madres. "Se dan cuenta que las virgenes no pueden concebir, pero suponen que ¢sto se
debe a que el himen constituye una barrera fisica a las actividades de los espiritus,
Hombres y mujeres solteros viven una vida de completo amor libre, pero, por alguna
razon desconocida, las mujeres solteras muy rara vez conciben. Y lo que es bien extraiio,
el que esto les ocurra se considera una desgracia pese a que, de acuerdo a la filosofia

nativa, nada de lo que haya hecho es responsable de su preﬂez”.”

33 Bertrand Russell, 1979. Matrimonio v Moral, Buenos Aires Argentina: Siglo XX,
Ddgs 12-13
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Los pueblos primitivos de los grandes Lagos Africanos consideran que el tabd,
entrafia una impureza ritual por lo que la transgresion del mismo, sea o no voluntaria,
obliga de forma obligatoria a la reparacion mediante un acto ritual,

Dentro de los tabites de cardcter sexual que esta iribu establece estdn los
siguientes: El hombre debe mantener fidelidad si su esposa estd en cinta, no debe
masturbarse, no se le permite lorar, etc.

Consideran que la mujer que pierde sangre es impura, bien se trate de
menstruacion, de un aborto o del parto. La menstruacién en especial tiene un mayor
niimero de sanciones pues incluse una mujer que presenta su primera menstruacion
puede ser hasta desterrada por un tiempo limitado.

Anicet Kashamara en su libro "Familio, Sexualidad y Cultura” transcribe varias
historias sobre el incesto. Mencionaremos la de una princesa que hkizo ver a su hermano
la necesidad de establecer una relacion incestuosa para salvaguardar la estirpe y la
pureza de sangre.

Asl, tanto en Ruanda como en Kiuv, en Uganda, en Burundi o en el norte de
Tanzania, la dinastia va ligada al incesto.

A pesar de que el incesto se practica comiinmente enire los seflores e incluso se
haya institucionalizado en las monarquias de los grandes lagos, la conducta de las masas
populares es mucho mds ambigua, pues aungue no existe ninguna prohibicidn se afirma
que los hijos frutos de uniones incestuosas, son locos o retrasados mentales.

Las relaciones incestuosas entre hermanos de la misma sangre son mds bien raras,
se podria decir que Inexistentes, En cambio las relaciones sexuales entre medios

hermanos son muy frecuentes.
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Cuando en los grandes lagos africanos se establece una relacion de matrimonio,
los primeros dias por ningin motive el hombre puede introducir el pene por completo en
la vagina de la mujer.

"En el curso del dia que precede al acto de la desfloracion toda una serie de
circunstancias tienen por objeto crear en torno de los jivenes casados un clima de
tensidn, de agresividad, e incluse de odio, tode lo cual aywda a preparar la “violacion”
de la joven esposa™*

El cortejo avanza y los participantes esperan con impaciencia el momento
culminante de la ceremonia. La casada, instalada en la casa de su suegra recibe los
wltimos consejos de sus parientes: Deberd defenderse con todas sus fuerzas hasta el final,
Por su parte el esposo se dispone a mostrar su virilidad y valor. “.. Finalmente, se invita
@ la muchacha a entrar sola a la casa del marido, donde éste la aguarda también solo y
desnudo. El hombre cierra la puerta y en seguida, sin vacilar ni un instante, desgarra la
Jalda de la muchacha (kishake) al tiempo que recita: Nakucha eki shake, o kola mukazi
(desgarro tu falda, te conviertes en mujer)... La casada opone una resistencia violenta a
su esposo... penetra con la punta del pene la vagina de la esposa para desgerrar el
himen. Entonces fluye un poce desangre... El esposo eyaculo.. Se ha c-onsumado ¥y con
éxito el matrimonio...”.”’

Puede acontecer que la muchacha ne sangre, lo que indicaria que ha tenido

relaciones sexuales antes del matrimonio. Esto significard un gran deshonor para ella y

su familia, y aiin cuando el matrimonio no se disuelva, los padres regresan al novio el

¥ Anicet Kasshamura. 1975. Familia Sexualidad y Cultura. México: Roca, pdg. 80
% ibid,, pdgs. 82-83
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dinero entregado como compensacidn por su hija. No obstante la valoracion de la
virginidad no estd del todo generalizada, ya que entre los shi y los rega, por el contrario,
wna muchacha virgen no tiene ningiin valor.

Finagimente abordando las sociedades primitivas de Australia, podemos afirmar
que estas Eomunidada tienen un gran niumero de tabies que han impuesto jefes y
sacerdotes por lo que solo enlistaremos en esta ocasién los mds importante:

Elincesto cobra los mismos matices que en lus islas de los trobiandeses,

Los australianos al igual que los trobriandeses se fundamentan socialmente en el
totemismo por lo que existe la exogamia totémico.

Respecto al tabii de la virginidad Freud escribe de manera muy clara lo que los
australianos consideran sobre ella.

Seria inexacto decir que los pueblos primitivos no le dan valor alguno a la
virginidad por el hecho de que acostumbran desflorar a las mujeres antes del
matrimonio, muy al contrario, este suceso es un acto importantisimo pues conlleva a un
tabi de cardcter ceremonial y religioso.

A fin de reafirmar lo antes mencionado, citaremos algunos ejemplos tomados por
Freud de la obra de Crawley que ilustra sobre esta cuestion.

Enlas trf'bus Portlan Glenelg de Australia una mujer vieja o un hombre blanco son
Ios encargados de desflorar a la novia de manera artificial, él o los hombres participan
en el desfloramiento, practicando inmediatamente después un coito de cardcter

ceremonial.
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Entre los sacais (malayos), los batas (Sumatra) y los alfoes (islas Célebes) la
desfloracion la realiza el padre de la novia. En las islas Filipina;s existian hombres que
tenian ese oficio, y en las tribus esquimales lo hacen los angekok o sacerdotes.

Para explicar el tabi de la virginidad Freud plantea diversos factores: En primer
lugar, el horror que les causa a los hombres primitivos enfrentarse a la efusion de la
sangre, a la cual consideran la esencia de la vida; por lo tanto tode o que tenga que ver
con el derramamiento de sangre es un tabii para ellos: Desfloracidn de la mujer, el
asesinato, el parto y la menstruacion.

Este horror a la sangre pierde dominio en los hombres primitivos cuando realizan
rituales ceremoniales como la circuncision masculina y la incision del clitoris y de los
labios menores en la mujer; pareciera ser gque los rituales y ceremonias hacen que los
antepasados superen el horror a la sangre, con el fin de que los futuros maridos puedan
levar a cabo su primer reiacigén sexual sin ningtin tabu,

Un segundo factor en relacién con el desfloramiento de la virgen es debido a que el
hombre primitivo no supera los temores que le causan angustin, Freud hace la
comparacion con los que sienten los neurdticos. Esta disposicion a la angustia alcanza
su mdxima intensidad en todas aquellas situaciones que sean desconocidas para éL,

De esta forma los antepasados buscan como defensa aquellos ceremoniales
religlosos enlazados a la iniciacion de tode asunto misterioso.

El tercer y ultimo factor abarca toda la vida sexual de lo mujer, es tabii en su
totalidad, no solo las situaciones derivadas de su vida sexual: Menstruacion, el
embarazo, el parto y el puerperio; sino también abarca las limitaciones serias y

profundas hacia el trato con la mujer. De hecho en las sociedades antiguas los hombres
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DE LA BBLIOTECA
se alejaban de ellas cuando tenian que realizar actividades especiales como ir de caza, de
expedicidn guerrera, o de viaje; sino lo hicieren fracasarian en sus empresas. También
viven en grupos separados y no se les permite pronmunciar el nombre de la persona de
sexo contraric. Todos estos preceptos de aislamiento manifiestan el temor que se le tiene
a la mujer, puede ser por ser diferente del hombre o tal vez porque teme no poder
safisfacerla. Por otro lade Crawley sefigla que muy frecuentemente el primer coito
supone un desengafio parz la mujer, que permanece insatisfecha y precisa por lo
general de algun tiempo y de ta, repeticion del acto sexual para Hegar a encontrar en &l
una plena satisfaccion, Se presenta qunado a esta situacidn un peligro de hostilidad de
la mujer hacia su marido, el cual trata de eludirle dejando que otros hogan lo que le
corresponde,

Esta hostilidad se supone surge, por el dolor que puede provecar la desfloracicn en
fa esposa, pero en realidad dice Crawley, no puede atribuirse al dolor tan decidida
importancia, mis bien se puede sustituir por la ofensa narcisista que acompaiia o la
destruccion de un drgano. Tal ofensa encuentra precisamemie en este caso una
representacion racional en el conocimiento de la disminucion del valor sexual de la
desflorada. El hecho de que el marido no desflore a su mujer permite no darle valor a la

Padentos concluir resumiendo que la insatisfaccion sexual de la mujer descarga
sus reacciones sobre el hombre que la incita al acto sexual. El tabi de la virginidad
recibe ast un preciso MM, pues nos explicamos muy bien la existencia de un precepto
encaminado a librar precisamente de tales peligros al hombre que va a iniciar una larga

convivencia con la mujer. En niestros dias el temor no ha désaparecido, se ha aunado a
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un sentido de virilidad, hombria y de orgullo de ser el primero en satisfacer los deseos
amorosos de la mujer, venciendo la resistencia creada en ella por la educacion y el
medio ambiente. De esta manera adguiere la seguridad de que contari con Ia
"servidumbre sexual” de su esposa en forma ininterrumpida y excluyende a los otros
hombres de dicha posibilidad, Este término fue utilizado por Von Krafft-Ebing en 1892,
y designa el hecho de que una persona adquiere respecto de otra, con quien mantiene
comercio sexual, un grado enorme de dependencia.

Podemos inferir que existen una amplia gama de tqblies en los pueblos primitivos
tante de cardcter social como sexual, que dificifmente podriamos enumerar.

Africa, Australia y Nueva Guinea guardan reglas con una semejanza notable,
donde los tabiies que refrenan al individuo, tiene un cardcter psicoldgico socialmente
determinado, por ejemplo: "...Una suegra no evita a su yerno por sentir individualmente
de un modo u otro respecto de él, sino porque forma parte de une sociedad que proscribe
el trato entre determinados parientes por afinidad...”."*

Asi, cualquier conflicto que surgiera en relacién suegra-yerno, estd fundamentada
en ung norma establecida socialmente, que dice que el marido dentro del matrimonio es
sun intruso.

De esta forma una restriccion social estd unida a una restriccion sexual, debide a
que las relaciones sociales son objeto de tabi, con el fin de impedir la relacién sexual

entre individuos a los que se les aplica la restriccidn.

% Robert H. Lowie. 1979, La Sociedad Primitive. Argentina: Amorrortu, pdg. 73

30



3.3 El discurso sexual de las instituciones ideologicas dominantes

Retomando el texto de Berger y Luckmann "La Construccion Social de la
Realidad” podemos decir que toda actividad humana estd sujeta a la habituacion y éstas
tienen un cardcrer significativo para el individuo,

La habituacion comporta la gran ventaja psicologica de restringir las opciones, por
ejemplo: Si bien en teorin puede existir ial vez unas cien maneras de emprender la
construccién de una canoa, la habituacion las restringen a una sola, lo que libera al
individuo de la carga de “todas esas decisiones™.,

La institucionalizacidn aparece cada vez que se da una tipificacion reciproca de
acciones habitualizadas por tipos de actores. Estas implican historicidad y control, y se
construyen en el curso de la historia compartida: No puede crearse en un insiante.

De esta manera es imposible comprender adecuadamente que es una institucion
sino se comprende el contexto historico en el que se produjo.

"Las instituciones, por el hecho mismo de existir, también controlan el
comportamiento humano estableciendo pautas definidas de antemano que lo canalizan
en una direccién determinada, en oposicidn a las muchas otras que podrian darse
tedricamente %’

Ast, toda cultura tendrd su configuracion sexual distintiva, con sus propias pautas
especiaiizadq de comportamiento sexual y sus propios supuestos antropoldgicos en

dicho campo. Un cjemplo de control institucional sebre la sexualidad humana es el

%7 Berger y Luckmann. 1995, La Construccion Social de la Realidad. Argentina:
Amorrortu, pdg. 76
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Fecho de que la ley puede disponer de que a cualquier que viole el tabii del incesto se la
castiga.
Dentro de las instituciones de control mds importantes podemos mencionar a la

escuela, la familia y la religidn,

3.3.1. La Institucidon Familiyr.,

Es posible afirmar que es precisamenie la familia la encargada de mantener las
tradiciones, los hitbitos y las costumbres. El niiio, desde que nace, se halla condicionado
por una logica de jerarquia y aprende a obedecer a Ic; autoridad; as{ también en el
dmbito de la vida sexual, es notable la influencia de los padres.

Al intimidarlos e inhibirlos sexualmente, se crea en ellos una angustia autoritaria
en la realizacion de sus deseos, pensamientos y actos sexuales, constituye el nicleo del
aparate ideoldgico con el que la familia hace a los hifos sujetos maleables para el orden
social.

En definitiva, la familia representa una institucion de adiestramiento para el
control social e inculca un elaborado sistema de reglas, de modos de pensar y de obrar
JSuncionales ql sistema.

El desarrollo psiguico del nifio fiene lugar medignte la funcion decisiva y
Sundamental del organizador psiquico madre, al menos, en el primer aiie de vida,
Posteriormente, a medida que los nifios van siendo mds autdnomos, la madre puede
dedicar mds tiempo a otros componentes de la familia y éste empieza a darse cuenta de

que no es el dnico objeto de cuidado por parte de ella.
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Al finalizar el segundo afio de vida descubre la figura del padre, que poco a poco
adguiere una mayor importancia. Con el progresive crecimiento va recibiendo mds
seguridad del padre cuye poder y prestigio le da mayor proteccidn.

El papel socializador que cumple el padre es importante. Este asume una funcidn
Jundamental de reafirmacion del nifio en su conquista progresiva de lo real, ademds de
tener una importante funcién afectiva.

El nifio advierte en el padre fuerza, poder y autoridad.

Wilheim Reich plantea que no importa de que clase social sea la familia, todas
estdn sujetas a la misma atmosfera moralizadora desde el punto de vista sexual. ¥ es en
la familia de clase t-nedia donde se da una relacidn de tipo patriarcal entre padres e hijos
¥y en donde se refleja un tanto la autoridad del Estado a través de jefes y subordinados.

La ideologia sexual dentro de las familias, en general, es la de la relacion
monogdmica como algo definitivo, idealizando dicha relacion como resultade de “una
Samilia feliz”; y asi es representada para los hijos. De esta manera uno de los objetivos
de la educacién desde su origen ha sido guiar a los hijos hacia el matrimonio y a la
conformacion familiar.

En nuestro pals es posible afirmar, que desde nuestros antepasados, antes y
después de la conquista de nuestre pueblo, la represidn de las pulsiones sexuales estd
determinada, por la manera de pensar y de sentir de los padres.

Witheim cita que un nifio criade en comunidad con otros nifios, donde no sufra la

influencia de las fijaciones de los padres, desarrollaria diferente su sexualidad.
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3.3.2. La Institucién Escuela.

Después de la familia ln escuela es la mds importante agencia de socializacion del
niflo. Con el ingreso a la escuela el nifie entra a un contexto social mds amplio y
diferenciado. E;pecialmeute para aquellos nifios que nunca han podide frecuentar la
guarderia y la escuela maternal,

La escuela continita, integra y ampliia la obra educativa de los padres. Después de
la familia es la que eferce la mayor influencia enla transmision de valores, cultura y
tradiciones sociales.

Su importancia es evidente pues ninguna otra institucion eferce sobre el nifto una
influencia por tantas horas y por tantos afios, y por afitadidura, en una edad en la que su
personalidad puede ser moldeable,

El sistema escolar es el reflejo del sistema social que constituye el instrumento a
través del cual este se autoperpetiia.

La escuela transmite, por consiguiente, determinados valores e ideologias
dominantes en la sociedad. En una estructura social como la nuestra ella transmite la
ideologia del arribismo, del éxito y una serie de cinones que legitiman la jerarquia
sacial existente y modelos de comportamientos fundados en el individualismo y en el
ascense social.

Es por otro lado, el aparate ideoldgico fundamental del Estado. Ya Gramsci habla
sefialado que el Estado no se reduce al aparato represive, sino que comprende un

determinado niimero de instituciones de la sociedad civil, Ha reemplazade incluso, al
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vigjo aparato ideoldgico de la iglesia; por lo que el binomio iglesia-familia ha sido
sustituido por el de escuela-familia.

A travds de su ldgica represiva, la escuela sirve para seleccionar a los que estin
destinados a los trabajos manuales y a los que estdn destinados a dirigirlos.

Existe un sistema piramidal de jerargquias y estd gobernada por una estructura
autoritaria muy rigida. Funcionando de esta forma, la escuela es también un
instrumento de control social. A través de ella las clases dominantes inculcan en los
Jovenes su ideologia, los conceptos de orden, de obediencla, de disciplina, de jerarquia
social y la perpetuacion de la division entre trabajo manual y trabajo intelecrual.

En este confexto, también la ensefianza de la religion se convierte en vinculo
Suncional de una pedagogia directiva, impuesta sustancialmente de forma autoritaria, en
cuanto sirve para administrar el sentimiento de culpa; medio bastante eficaz para tener a
las personas sujetas a la obediencia.

El nifio estard marcado por la pertenencia de una clase, los aspectos fisiologicos,
las experiencias afectivas y la adquisicidn del lenguaje. La escuela, en general, confirma
estas diferencias iniciales sancionando la exclusion y la marginacion de los nifios de las
clases inferiores y privilegiando a los de las clases superiores come candidatos al futuro
papel de dominadores.

El lenguaje, de medio de comunicacion con las personas circundantes se convierte
muds tarde lenguaje interno, se transforma en funcién mental interna, que suministra los
medios fundamentales al pensamiento del nifto. Esto le confiere una enorme capacidad,

no solamente como medio de comunicacidn, sino también para simbolizar la realidad.
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Ya que la escuela ha sido desde sus inicios una institucion difusora de valores,
actitudes, normas, experiencias, creencias y conocimientos; el Estado la ha considerado
como el mejor instrumento para impartir educacion sexual, con la finalidad de afrontar
los problemas de salud y de crecimiento poblacional que se han generado en los tiltimos
25 afios.

Sin embargo ninguno de estos objetivos han sido alcanzados plenamente, ya que
los grupos moralistas conservadores junto con los grupoes politicos, se han encargado de
obstaculizar los procesos educativos a nivel sexual. Dichos grupos estin representados
bdsicamente por asociaciones de padres de familia y grupos religiosos, pues la
consideran innecesaria y perjudicial para la salud mental del nifio,

Inclusive es posible afirmar que cada vez que surge un planteamiento por parte de
le SEP, sobre integrar o ampliar los contenidos sexuales dentro de los programas, a la
par se da una campaita de ataque a lo que el Estado propone, postulande como
innecesaria una educacion sexual.

De esta manera la escuela se ha mantenido al margen de dicha problemitica y se
ocupa bdsicamente de los objetivos que el Estado establece a fravés de la Secretaria de
Educacidn Piblica

Actualmente, a partir de las reformas educativay que se iniciaron en 1995, la SEP
ha planteado objetivos mds elevados en torno a la educacidn sexual. Y pretende apoyar a
través de dichas reformas a los jovenes en la prevencidn de enfermedades, en el
desarrollo de una visién sana sobre su cuerpo y sus funciones, en ser respetuose del
mismo; asi como abrir la posibilidad de gue en un future las parejas puedan compartir

libre y responsablemente su sexualidad..
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Este objetivo se pretende alcanzar a través de la ampliacion de contenidos de los
libros de texto gratuitos de Ciencias Naturales, especificamente de So. grado. Sin
embargo, cabe mencionar que este es el iinico grado en que se hicieron modificaciones y
que los grédos anteriores tienen escasos contenidos relacionados con lo sexual, justifican
esta situacion planteando que este es el grado en que se debe iniciar el proceso de

educacion sexual, y continuarle en grados posteriores.

3.3.3. La Institucign Religiosa,

A principios del sigle XVII, la iglesia tenia una base solida para la interpretacion
candnica de la conducta sexual. Una vez gue en 1563 el concilio de Trento organizé a la
Iglesia Catolica Romana para establecer sus valores tradicionales y responder a los
muchos desaflos planteados por humanistas, librepensadores y protestantes. La iglesia
hizo un esfuerzo concertado para que la gente conuin entendiera mejor sus ensefianzas
sobre la naturaleza y el objetivo de las relaciones entre hombre y mujer, Esta tarea era
pastoral y recaia en los obispos y sacerdotes, que en su contacto diarie con los feligreses,
conocian sus costumbres personales e influian en su comportamiento. La confesion y la
penitencia servian para enmendar errores y hacer que las conciencias siguieran en
Jorma correcta su doctrina.

La sexualidad como un desafio constante al aspecto espiritual del hombre fue una
causq de preocupacion permanente para la iglesia. Bajo el meticuloso andlisis del
pecado y las transgresiones, se desvirtuan las conductas pér el énfusis exagerado que se

ponia en todos sus aspectos negativos. Los modelos que proponia la teologia moral,
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dificilmente eran alcanzados por la mayoria de los mortales, pero se consideraba una
guia en esta tierra,

Los hombres y mujeres debian controlar en forma constante las necesidades de su
cuerpo. La iglesia definia las reglas para guiar a ln humanidad entre la batalla de la
carne y del alma, pero guien decidia como conducirse era el individuo, en cuya voluntad
estaba el seguir el camino de salvacidn; este poder elegir entre Ia bueno y la malo es de
vital importancia en la definicion del pecado. El pecador podia admitir sus errores en la
confesion y se redimia con la constriccion o la penitencia, ln absolucidn, concedida por
el ministro divino, establecia los lazos entre el alma y su creador.

"El sexto y noveno mandamientos se encargaban de los pecados de adulterio y
{ujuria. No obstante, en muchos confesionarios, es a través del estudio del sexto
mandamiento que la conducta sexual "pecaminosa” alcanza su mis completo andlisis.
En las explicaciones de este mandamiento estd la clave del discurso sobre la sexualidad y
sus muy variadas formas de expresion y represidn, en la medida en que se sondeaban la
naturaleza de la "depravacion” y todos los atentados contra la castidad y la moderacién
sexual”®

Una de las explicaciones mis metidicas de la lujuria son las descritas por un fraile
llamado Gabino Carta, de la Sociedad de Jesis en su andlisis del sexto mandamiento,
donde explica seis caminos que conducen al pecado mortal. k

1. La fornicacidn sucede, cuando dos personas solteras

sin vinculo alguno, tiene relaciones sexnales fuera

* Asuncign Laurin. 1991, Sexualidad y Matrimonio en la América Hispdnica Siglo XVI
v XVIIL México: Grijalbo, pdgs. 58-59
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del matrimonio.

. El adualterip se lleva acabo cuando por lo menos,
uno de los que tiene relaciones sexuales es casado.

. El incesto se daba cuando los miembros de la pareja
tenian paremtesco consanguineo en primero o
segundo grado.

. El estupro es el acto sexual forzado con una mujer.

. El rapto definido como el secuestro de una mujer, si
era voluntario 0 no se consideraba pecado y no era
perdonado.

. Los pecados contra natura se podian cometer en tres
maneras:

La masturbacion contravenia a la idea religiosa de
que los espermatozoides deben introducirse en la
vagina con fines reproductivos.

La sodomia era la copula entre dos individuos del
mismo sexo, también se aplicaba a cualguier tipo de‘
relacion sexual entre hombre y mujer, casado ¢ no
que levara acabo una posicicn que no fuera
"natural” para la iglesia.

La bestialidad consistia en tener relaciones sexuales

con animales.
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Las relaciones sexuales con prostifutas eran consideradas también pecaminosas. Al
igual que si durante la masturbacion la persona que la reqlizaba deseaba carnalmente a
otra.

Los pensamientos, al igual que las acclones podian llevar a la realizacion de un
pecaido, De esta manera, desear con el pensamiento a la mujer ajena era tan pecaminoso
como acostarse con ella.

Era sacrilegio desear a una monja.

La dnica solucion que otorgaban los tedlogos al deseo de experimentar placer
sexual, era la abstinencia y el control sobre st mismo.

El amor fisico solo encontraba su expresién legitima en el amor conyugal,
alcanzado a través del sacramento matrimoninl. Dentro del matrimonio, los conyuges no
solo tenian derecho a él, sino que deblan ponerlo en prictica, Las parejas de cusados
tenian la obligacion de satisfacer el deseo del otro siempre que fuera necesario. No
hacerlo era por definicidn, un pecado mortal,

Remitiéndonos a la actualidad podemos afirmar que palabras como aborto,
relaciones extramaritales, amor libre, divorcio, sexe por placer, sexo seguro,
prostitucidn, anticonceptivos, condon, pornografia, masturbacion, etc., no son aceptadas
por ¢l Papa Juan Pablo 11,

En cuanto al adulterio, citando al apostol San Mateo, Juan Pablo II explica:
“Todo el que mira a una mujer desedndola, ya cometié adulterio con ella en su

corazon”.
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Refiriéndose a los anticonceptives y al conddn, el Santo Padre condena el uso de
éstos, asi como la esterilizacidn y afirma que el coito debe quedar abierto a la vida, por lo
gue sdlo acepta los métodos naturales de la regulacion de la natalidad.

Respecto a la educacion sexual afirma que la mejor es la que los p;zdres
proporcionan a los hijos, y que dicha educacidon debe ayudar a los hijos a formar una
conciencia siguiendo las leyes de Dios.

En cuanto a la familia, existe una carta emitida por el Pontifice en 1994 donde se
expresa que todas las personas tienen derecho a elegir su estado de vida, y que las
opciones ideales son el matrimonio o permanecer célibes. $olo las parejas casadas por la
iglesia deben ser reconocidas por las autoridades piblicas. Y tendrin los esposos los
derechos a decidir el intervalo entre un hijo y otro, excluyendo métodos anticonceptivos,
esterilizacidn y el aborto.

Menciona ademds que Ia familia tiene el derecho de proteger a sus miembros mds
Jovenes de los efectos negatives de los medios de comunicacion,

Expresa que el divorcio atenta contra la familia, y que el matrimonio civil no es
valldo para los catolicos, y sélo e.; util para la tutela de los hijos ante el gobierno.

Através de la iglesia se nos ha dado a conocer que la homosexualidad se ha
condenado como una prictica antinatural, y hoy en dta la posicion del vaticano es dura
en su rechazo, Juagn Pablo II cita de la Biblia a San Mateo y dice: “;No os engafidis! Ni
los impuros, ni los iddlatras, ni ios adilteros, ni los afeminados, ni los homosexuales, ni

los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los rapaces heredardn el Reino de Dios”.
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La masturbacién por su parte es considerada y definida como: La excitacion
voluntaria de los drganos genitales a fin de obtener placer venéreo. Considerado por lp
tanto un actoe intrinseco y gravemente desordenado que perjudica al individuo.

- Por ilfimo mencionaremos que la virginidad es vista, desde la concepcion catdlica,
como una cualidad que debe conservarse durante el noviazgo, y aiin se guarda la idea de
que si la mufer la pierde serd indigna de casarse con alguien y quizd termine como
prostituta,

Podemas darnos cuenta que las ideas de la iglesia catolica no han variado de forma
significativa en lo que se refiere a la cuestion sexual, se muestra renuente ¥y aversiva a
esios temas.

Podemos resumir diciendo que las prdcticas sexuales han sufrido cambios
significatives a través del tiempo, y afirmar que tales cambios han restringidos cada vez
mds al ser humano y sus manifestaciones sexuales, por un lado; y por el ofro han
propueste una vide sexual desenfrenada, a través de los medios masives de
comunicacion, literatura barata y pobreza en los procesos de educacion formal
(escuela) e informal (tradicion familiar).

Resulta también importante el desarroflo de este tema, ya que en gran parte de las
sociedades; y hablando en especifico de la sociedad mexicana, las pricticas sexuales
representan una fuente de saber importante para la poblacion en general. Es a través de
ellas come los nifios y adolescentes dan respuesta a sus demandas sexuales propias de su

desarrollo psicosexual,
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CAPITULO 4

LA EDUCACION SEXUAL EN LA EDUCACION FORMAL A NIVEL PRIMARIA

4.1. Origenes de la educacion sexual en nuestro pais

La propuesta de implementar educacion sexual en la educacidn primaria remonta
sus origenes hacia 1930, en el VI Congreso Panamericano del Nifto, celebrado en Lima
Peri.

Pero antes de dar inicio al como, cudndo y porqué surgié la educacion sexual,
haremos una breve reseiia del momento histérico que antecedis la propuesta para nivel
primaria,

La relacion que guardaban el Estado y la Iglesia de 1929 a 1934 era bastante
delicada, atin cuando la iglesia reconocia al gobierno legalmente capaz de interferir en
cuestiones religiosas, y el Estado pretendfa ser tolerante en devolver los tempios y
conceder ammnistia a los cristeros. La Liga Nacional Defensora de la Libertad Religiosa
se negaba a aceptar el trato con el gobierno, y lo consideraba mds que un avance en su
{ucha, un retroceso,

Al finalizar I§3I surgieron dos hechos que cambiarian la politica del Gobierno
Federal con respecto a la iglesia, el primero de orden edacétiva promoyido por el
Secretario de Educacion Piblica Lic. Narciso Bassols al presentar la reglementacion del
articulo tercero con respecto a al escuela secundaria exigiendo su cardcter laico,

posicién que afectaba a las escuelas particulares que en su mayoria eran catdlicas e

95



incorporadas, El segundo, fue el acuerde de la Cimara de Diputados al fijar un ntimero
de 25 sacerdotes mutarizados para ejercer el ministerio en el Distrito Federal,

1933 se caracterizé por los enfrentamientos entre la jerarguia catdlica y sus
grupos de apoyo con el goblerno mexicano, agravindose la situacion por un nuevo
planteamiento de modificar el articulo tercere e implementar la educacion socialista,
gue en actubre de 1934 es aprobada predominando los planteamientos anticlericales del
radicalismo revoluclonario.

En 1934 Narciso Bassols como Secretario de Educacién Piblica quiso impulsar un
proyecto de Educacion Sexual, que no respondia a una inguietud personal, sino que fue
el producto de Iq iniciativa de un grupo de gentes que se interesaban por la problemiitica,
Asi desde 1908 se publicaron un sin nimero de articulos y folletos con referencia a la
educacion sexual Mds tarde, en 1927 ¢l Dr. B, Gastelum, jefe del Departamento de
Saiubridad Pablica, emprendic una campafia nacional antivenérea.

En 1930, siendo director de la Escuela Nacit-mal Preparatoria el Dr. Pedro de
Alba, instituy6 la materia de Higiene de la Adolescencia y de la Juventud; el programa
Jue elaborado por el Dr. Santiago Ramirez quien habia side nombrade catedrdtico y
consejero técnico de la materia,

Sin embargoe, fueron dos antecedentes, los que sirvieron de impulso al proyecto de
educacion sexual de Bassols:

El primero se refiere al VI Congreso Panamericano del Nifio realizado en Lima
Perii en julio de 1930. En él se recomienda a los gobiernos de América la et}ucacidn

sexual a partir de la primaria.
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E! segundo acontecimiento hace referencia al documento elaborade por la
Sociedad Mexicana de Eugenesia entregado a la SEP en julio de 1932 intitulado “Bases
de estudio para la implantacién de la Educacion sexual en nuestro medio”. El texto fue
escrito por el Dr. Saavedra y estudiado por la Comision Técnica Consultiva de la
Sociedad que dictaming lo siguiente:

I La Educacion Secual integral debe dividirse

propiamente en NUTRICION, EDUCACION Y
PROFILAXIS ANTIVENEREA.

IL El fin de la educacion sexual persigue un
mejoramiento de trascendencia social, tras un principio
de dtica, por lo que debe darse una orientacion
definida.

I ...débe hacerse paralelamente un estudio de psicologia
sexual infantil..

IV, Debe ser diferente para cada edad... y progresiva.

V. Debeser opormuna...

VI  Pretende captar ln confianza del educando...

FII. La instruccion se dard en la escuela, pero serd iniciada
en el hogar por los padres,...

VIIL Debe hacerse una preparacion técnica previa de las
personas encargadas de impartirla: padres, maestros,

médicos,
IX. ..debe estar basada en lg verdad...
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X.  Lainstruccion se dard colectivamente.
XL La educacidn..se dard en su oportunidad mocidn del
acuerdo...

XIl. La educacién sexual propiamente serd individual...”.”

La Comisidn Técnica Consultiva formada por dos doctores, un licenciado, un
ingeniere y cinco profesores considerd que los puntos sustentados por la Sociedad
Eugenésica son interesantes, pero tienen un defecto que estriba en que no se dice cémo
debe organizarse el trabajo en la escuela. Por lo que ellos deciden dar respuesta a las
preguntas ;por qué debe darse la educacidn sexual?, ;quiénes deben darla?, ;cudndo
debe darse? y jcomo debe darse?.

Ante la primera pregunia, contestan que en la experiencia se encuentra la
respuesta, el nifte posee una curiosidad natural que puede Hevarlo a la informacion
erronea, razon por la que se condena el silencio y la ignorancia de los padres en este
aspecto.

Respecto a la segunda pregunta juzgan sin reparo a favor de los maestros.

La tercera pregunta tiene como respuesta una educacion sexual en la pre pubertad
y ofra en la pos pubertad.

En cuanto a la cuarta y iltima pregunta, responden que serig una nueva comision
Jormada por expertos, maestros, médicos, higienistas y psicologos, quienes formularian
los programas bajo la supervision del Departamento de Psicopedagogia e Higiene de la

SEP.

* Maria Eugenia Espinosa Carbajal, 1995. La Educacidn Sexual: 1932 - ]934, México:
Secretarias de Servicios Educativos para el D.F, SEP, pdgs. 10-11.
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Bassols recibid el dictamen de esta comision en octubre 8 de 1932, sin embargo lo
da a conocer a la opinién publica en mayo de 1933,

A partir de entonces, se iniciard no solo en el D.F., sino en el pais, una agitacién
con motivo de este dictamen. La Unidn Nacional de Padres de Familia (UNPF), Ia
Asociacién Nacional Pro libertad de la Ensefianza y los sectores mds conservadores del
Dpais, incluyendo el clero, al igual que los periddicos Excéisior y El Universal, jugaron un
Dpapel decisivo en la campafia difamatoria.

Bassols propuso en vista de los desacuerdos respecto al dictamen, la formacion de
una nueva Comision de Educacion Sexual de la SEP, invitando a participar a los
distintos sectores sociales.

Como respuesta la UNPF, antes de ponerse g discutir el dictamen y de dar
opiniones racionales, condena de antemano el proyecto y junto con otras organizaciones
conservadoras haria hasta lp imposible, dentro del "marco legal”, para impedir se
aprobara la educacidn sexual en las escuelas primarias y secundarias del pals. Muestra
de ello es el retiro de la nueva comision de dos de sus representantes; y la publicacion en

el periddico Excélsior de los siguientes puntos:

“La educacion sexual es extraordinariamente peligrosa,

No es problema de urgente solucion.

o No es necesario que la imparta la Escuela.

Estd a favor de la educacidn sexual del Comunismo™. 4

“ ibid,, pdgs. 22-23
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Otro acontecimiento de cardcter politico y ajenc a la SEP, que vino a radicalizar la
situacion en contra de la educacion sexual, fue la Convencion del PNR en diciembre de
‘1933, en donde se acordo impulsar el cambio del articulo tercero Constitucional para
instaurar la educacidn socialista.

Si antes ya se habla insinuado que el proyecto de educacidn sexual servia a los
intereses del comunismo, esto se confirmo a partir del momento en que dicho proyecto
Se vio coma un adelanto de la educacion socialista; situacion que dio pie a que los
ataques se recrudecieran contra ambas. Por lo que el 9 de mayo de 1934 Bassols
renuncié al puesto de la SEP, no sin antes enviar en marzo de este mismo afio el
proyecto para su aprobacion, el cual se tityle: "Estudio sobre el programa de
conocimientos de la naturaleza”.

El nuevo secretariv de Educacion Piblica, el Licenciado Eduarde Vasconcelos,
procedié a aplicar una politica de conciliacion y la educacion sexual perdio toda
importancia en ¢l marco de la Educacion Socialista,

Hasta aqui hemos hablado de los origenes de la educacidn sexual en nuestro pais y

en el siguiente apartado plantearemos los procesos de implementacicn.
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4.2. Los procesos de legitimacidn de la educacidn formal y la implementacion de la

educacion sexual en los libros de texto gratuitos

En este apartado se pretende abrir la reflexion sobre la educacidn formal basica
como un espacio privilegiado para la fransmision de cultura e ideologia en la cual se
forman maestros y alumnos.

bon la educacion no solo se transmiten conocimientos, sino también ideolagia y
valores que nos conducen al andlisis en torno al conjunto de relaciones y prdcticas
institucionalizadas que constituyen la situacion escolar; en particular la relacion
maestro-alumno y el proceso ensefianza-aprendizaje.

Realizaremos también un andlisis historico de la evolucion de I educacion bdsica
en la sociedad mexicana, a partir del Proyecto de Modernizacion de Luis Echeverria
Alvarez Ret;:tmamos este sexenio porgue es en él, donde se implementa de manera
oficial en los libros de texto gratuitos, aspectos relacionados con la sexualidad.

De hecho, el establecimiento de los libros de texto gratuitos y obligatorios bajo el
régimen presidencial de Adolfo Loper Mateos y su actualizacion con Luis Echeverria
Alvarez fue de parte del Estado, no una medida que beneficiaria a las clases populares y
apoyarta el proceso pedagigico del maestro; mds bien pretendic reafirmar
contundentemente la rectorie del Estado en los aspectos ideoldgicos de la Educacidn
Nacional. Las reacciones por parte de griupos de familias y organizaciones sociales a

estas medidas con stituyeron, una respuesta a la intervencién del Estado en el
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dmbito educativo y un cuestionamiento de los textos impuestos por el mismo, sobre todo
en la educacion sexual, el origen de la vida y el evolucionismo.

En respuesta, el Sistema Escolar a Nivel Primaria ofrecid escasa informacign y
educacion sexual a los nifios.

De hecho, la mayor parte de cursos sobre vida familiar, salubridad, higiene o
educacion sexual, inician a nivel de educacion media bdsica (secundaria) y aumentan en
niamero hasta la preparatoria. Incluso muchos jovenes de este iltimo nivel se enfrentan
a la primera oportunidad que tienen para adquirir un saber formal sobre el sexo, atin
cuando ya pueden haber experimentado un coito o actividad homosexual; o bien,
haberse practicado un aborto o hecho uso de anticonceptivos.

Existe sin duda alguna un reflejo claro de que a los programas de educacion
sexual se les dedica realmente muy poco tiempo, por esta razdn cuando se les ofrece a los
jovenes la oportunidad de aprender al respecto, generalmente ya estdn establecidos sus
conceptos sexuales, gran cantidad de veces errdneos y reforzados bdsicamente por la
experiencia. Inclusive muchos jovenes se muestran renuentes a ln informacion 4til, pues
de alguna manera el tiempo en que ésta pudo haber quedado ficilmente integrada a su
estilo de vida sexual, ha quedado atrds. Aunadp a esto la decisidn de la escuela, casi
siempre impuesta por los padres, de aplazar o negar la educacion sexual, sélo hace mds
Jrecuente la posibilidad de que los comparieros sean la mds poderosa fuente de
informacion y prictica sexual en la sociedad.

Por su parte en la familia la educacion de la sexwalidad se ha caracterizado por ser
producto de la influencia de dogmas, mitos, tabiies; ademds del control autoritario para

con el comportamiento sexual de los nifios y de los jévenes.
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Concebida la sexualidad en las dimensiones biopsicosociales que integran a todo
ser humano, en 1972 el gobierno emprendid una reforma educativa con un definido
espiritu renovador tanto en la estructura cientifica de I&s materias de estudio como en la
orientqcion pedagdgica al magisterio. Con este criterio queds incluido el tema
relacionado con la reproduccidn humana en los libros de texto que proporciona la SEP g
los escolares. De hecho se dieron pasos importantes en el estudio de algunos temas
relacionados con la sexualidad humana; sin embargo, los planes y programas dirigidos a
este objetivo han sido superados por los medios masivos de comunicacion, guienes
ofrecen a nifios y jévenes variada informacién sexual, la cual puede apoyar el proceso
Sormative del niiio pues es a lo que acceden con mayor facilidad. ’

El 14 de septiembre de 1972 el secretario de Educacion Publica Ingeniere Victor
Brave Ahuja, comparecié ante la Cimara de Senadores para exponer los lineamientos
generales de la politica educativa y las necesidades de renovar los libros de texto
gratuitos.

La politica en materia educativa fue el producto de los trabajos y reflexiones de
estudiantes, padres de familia, maestros, especialistas de los distintos campos del
conocimiento y en general de todas las personas interesadas en la educacion.

Los lineamientos generales de la politica educativa fueron:

o La educacion entendida como servicio piiblico.
o La educacion entendida como un derecho y una aspiracién nacional,
* La edicacion debe contribuir a crear personas criticas y reflexivas.
» La reforma educativa es integral,

o La reforma extiende los servicios a todos los sectores.
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¢ La reforma mejora la difusion de la cultura

# Delega responsabilidades a maestros, alumnos y padres de familia.

¢ Proporciona la autoeducacion.

¢ Considera al maestro como factor primordial de la educacion,

# Fortalece los mecanismos de actualizacién,

e Estimuln al alumno « ser responsable de su propia educacion,

e Propone que el alumno pueda estudiar y trabajar.

® Ofrece dos modalidades educativas: Escolar y extraescolar.

* Propone el autodidactismo.

e Promete fomentar a través de la educacidn extraescolar el desarrollo cultural,
civico y fisico.

¢ Propone una continua evaluacion del sistzma educative,

o Plantea evaluar al alumno y no medir el conocimiento,

En los siguientes puntos se hace referencia a aspectos administrativos y de
organizacion respecto a los centros escolares,
Como era de esperarse debido a los antecedentes que ya tenemos, el 3 de enero de
1975 la Unidn de Padres de Familia dirigio al secretario de Educacion ptiblica un
memordndum, del cual solo transcribiremos lo mds sobresaliente;
® “Primeramente dejan clara su actitud de rechazo a los libros de texto gratuitos
urnicos y obligatorios,

e Demandan una ideologia acorde a su modo de pensar y no aguella impuesta
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por el Estado.

® Se consideran ignorados por las autoridades educativas, y sobre todo, no estin
de acuerdp con el libro de Ciencias Naturales en el capitulo: ;Cémo nos
desarrollamos?

e Plantean que no se oponen a iratar temas sexuales sino que sus razones de
oposicion son de orden moral, pedagogico y psicoldgico.

» Proponen que la informacion sexual se debe dar primeramente en el sene de la
Samilia, pues consideran que en grupo no se podrd dar de forma adecuada
debide a que el tema es delicado y debe ser tratado en forma distinta para
ambos sexos.

* Mencionan que hay la necesidad de preparar dos textos distintos para los
distintos sexos.

e Comentan ademds que no hay ninguna referencias a la capacidad humana de
amary que no estin de acuerdo en gue la reproduccidn del hombre solo se trate

desde el punto de vista bioldgico”. !

"Rechazamos de manera categdrica la calificacion moral de los actos sexuales

dada en la Guia Diddictica a los maestros, no simplemente porque "choque” tal

calificacién con “las ideas religiosas y culturales del Pueblo Mexicano”, sino porque

Jundamentalmente, no pertenece al Estado -ni al mexicane ni a ninguno otro- sefialar

normas morales... ».%

*! Pablo F. Marente. 1975. Nimero Extraordinario. Revista SEP. México: Direccidn
General de Informacién y Difusién, Febrero. Afio 111, pdgs. 11-12,
* ibid., pdg. 13
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La respuesta  del Secretario de Educacion Piiblica fue la siguiente en stntesis:

“La educacidn no es tarea exclusiva del poder piiblico, sino una responsabilidud
compartida por todas los mexicanos.

Por primera vez los libros de texto no fueron elaborados por una o dos personas.
En la preparacion de los mismos participaron profesores e investigadores de In
Universidad Autonoma de México, el Instituto Politécnico Naciongl, la Escuela Normal
Superior, la Escuela Nacional de Maestros, el Colegiv de México, el Centro de
Investigaciones y Estudios Avanzados, algunas universidades de provincia y la
Asociacién Nacional de Universidades e Institutos de Enseiianza Superior”.

Como respuesta al articulo 4o. Constituc;ianal reformado en 1974, en el gue se
establece claramente los valores que la sociedad desea convertir en realidad: Igualdad
ante la ley del vardn y la mujer; proteccion a la organizacién y desarrollo de la familia;
decision libre y responsable de la pareja acerca del niimero y espaciamiento de los hijos.
Se crea en ese mismo afio el Consejo Nacional de Poblacidn (CONAPQ), con el fin de
educar sexualmente a la sociedad mexicana, para encausarla a una planeacion
demogrifica, que la lleve a obtener un bienestar social,

Asi en 1976 CONAPO inicia un Programa de Educacion Sexual que a la fecha
opera en: el Sector de Educacion Formal (SEP), en el Sector de Salud y Seguridad
Social (IMSS, ISSSTE), ¢n el Sector de Promocion Rural (SR4, SARH y DIF), en el
Sector de Educacion de Adultos (Asociacién de Padres de Familia) y en el Sector de

medios Masivos de Informacicn (historietas, telenovelas, radio y television).

* ibid,, pdgs. 15-16
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Todos los sectores han considerado a la educacidn sexual de gran importancia

como instrumento de toma de conciencia, de cambio social y cultural,

Atn cuando esta organizacidn no participa directamente en la elaboracidn del
programa de Clencias Naturales st establece los lineamientos que deben mantenerse en
la ensefianza de la educacion sexual en el sistema de educacion formal; por lo que a

continuacion los enlistamos:

® Deben tomarse en cuenta los principios Constitucionales del articulo 4o.: &l
vardn y la mujer son iguales ante la ley.
e Deben considerarse los principios que rigen la organizacidn y gque fueron

inspirados en la Ley General de Poblacion,

* Promoverd el bienestar individual, familiar y colective, y la participacion justa

¥ equitativa en los beneficios del desarrollo econémice y social

» Los principios especificos del programa de educacion sexual son:
Autodeterminacion responsable de los individuos y parejas en lo
gue se refiere a la sexualidad.
Promocidn de cambios sociales y culturales hacia una asignacion
mifs equitativa de los roles a varones y myjeres.
e Generar la necesidad de profundizar en la conciencia de la sexualidad,
estimulando la reflexidn de los educandos. '
e Promover una actitud racional hicia la sexuatidad.
o Incrementar la salud sexual. Este concepto incluye tres elementos bdsicos:

La capacidad de disfrutar las conductas sexuales y reproductivas de
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acuerdo a una ética social y cultural.
Estar libre del temor, la vergiienza, la culpa y otros factores
psicoldgicos que inhiben la respuesta sexual y limitan las relaciones
Socio-sexuales.
Estar libre de perturbaciones, enfermedades y deficiencias
orginicas que interfieren en las funciones sexuales y productivas.

@ Promocién de una actitud de respeto hacia todoe lo relacionado con la

sexualidad.

o Fomentar la responsabilidad,

Otro aspecto que no debemos de perder de vista son los objetivos generales de este
pragrama, los cuales a rai7 de su elaboracion se han venide cumpliendo paulatinamente.
Dichos objetivos son:

"1. Suscitar cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamientos
relativos a la sexualidad, tomando como fundamento la profundizacion de la
conciencia, la racionalidad, la salud, el respeto y la autodeterminacion
responsable.

2, Lograr congruencia entre los roles sexuales y los nuevos roles sociales de varén
y mugier, que se basan en la igualdad juridica, social y econdmica de ambos
Sexos.

3. Promover modificaciones en las estructuras familiares de modoe que favorezcan
la equidad en la asignacidn de roles, la participacion plena y el desarrollo

personal...
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4. Conseguir que se generalice la planeacion familiar como una blisqueda del
bienestar de la familia en Ip que se refiere a la salud, alimentacion, educacion,
vivienda y recreacion y una toma de decisiones libre... y responsable con

respecto al niimero y espaciamiento de los hijos,”™

Para realizar su tarea CONAPO institucionaliza su programa para gue forme
parte activa de cada sector, con el fin de capacitar en educacion sexual a los instructores
de cada institucion y as{ lograr que se conviertan en multiplicadores de la misma.

Por su parte la SEP inicia el programe en la Direccion General de Capacitacidn y
Mejoramiento Profesional del Magisterio, con el objetivo de que los primeros maestros
capacitados multipliqguen los cursos en los centros estatales y regionales, y con el apoyo
de la Direccién de Contenidos y Métodos de la misma institucidn, se incluyan en los
libros de texto aquellos contenidos de sexualidad gue se consideren itiles.

A continuacion realizaremos un andlisis comparative de los c&utenidos extraidos
del Plan y Programa de Estudios de 1993 de Educacidn Bdsica Primaria y de los libros
de texto gratuitos que imparte la SEP.

Este andlisis nos permitird ver con claridad la falta de organizacion y continuidad

en los contenidos sexuales que se imparten a nivel de educacién bdsica regular.”

“ CONAPO. 1979, El Programa Nacional de Educacion Sexual. México: CONAPO,
pdgs. 22-23

*S A la_fecha no hay modificacion del Plan, ni de los libros de textos en el 60 grado; ast
como tampoco aparece el drea de cienclas naturales en los avances programiiticos.
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;7 CONTENIDOS PROPUESTOS EN | CONTENIDOS TEMATICOS
GRADO | EL PLAN DE ESTUDIOS DE LOS LIBROS DE TEXTO
El cuerpo humano y la salud: Cambios en nuestro cuerpo,
Cambios en nuestro cuerpo. representados por dibujos que
Como éramos. muestran el proceso de
Primero Como somos. crecimiento hasta la edad
Partes visibles del cuerpo: escolar.
Esquema corporal grueso, Partes gruesas y finas del
' cuerpo, sin incluir genitales .
Seguimos creciendo.
Nuestro cuerpo.
Segundo No se marcan contenidos. Los huesos.
Los musculos y la piel.
Tercero No se marcan contenidos. No se marcan contenidos.
Ellas y ellos.
(Como se reproducen los
animales?
Cuarto No se marcan contenidos. JComo eliminamos lo que no
aprovechamas?.
*contenidos integrados en el
ciclo escolar 97-98.
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Orden y organizacion del siste-

ma glandular,
Gldandulas y hormonas. Las mujeres son distintas a los
Aparato reproductor: hombres.
Estructura y funcién de aparato Los hombres son distintos a las
Quinto reproductor masculino y femenino. | mujeres.
Los roles sexuales y los prefuicios |Las  oportunidades  para
en cuanto a diferencia de muferes vy hombres deben ser
inteligencia, competenciay las mismas,
habilidad, La diversidad humana,
*contenidos integrados en el
ciclo escolar 98-99.
Crecimiento y desarrollo del ser Aparate reproductor femenino
humano. ¥y masculino, marcado para 5o,
Caracteres sexuales primarios y en el Plan de Estudios.
Sexto secundarios. Reproduccion humana.

Los cambios fisicos y psicologicos en
la pubertad.
Caracteres sexuales primarios y

secundarios.

Caracteres sexuales primarios

¥ secundarios.

Por lo anterior expuesto es evidente que la tematica sobre lo sexual ne cobra la

importancia que merece, ni por la extension de los contenidos ni por la ubicacién de los

mismos, pues tan sélo en 6o, grado el tema se encuentra en el noveno lugar de 17.

De las dreas que se imparten a nivel primaria: Matemdticas, espafiol, ciencias

sociales y cienclas naturales, sélo la ultima tiene la exclusividad de impartir teras
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relacionados con lo sexual; aunque el drea de Espafiol de primer grade maneja un
temaque tiene que ver con la temitica, donde hay que colocar la ropa apropiada para
nifio y nifia.

En relaciton a los contenidos que aparecen, éstos se caracterizan por ser escasos y
breves, Ejemplo: En el tema de primer grado “Algunas partes de tu cuerpo” (anexo 1)
donde se presentan las etapas del crecimiento, ilustrandolo con una serie de imdgenes de
un bebé que va creciendo, donde a través del cambio de las mismas nos percatamos de
que es una nifia por la vestimenta. En este teme hubiera sido enriquecedor mostrar el
proceso de crecintiento de ambos sexos y presentar las figuras desnudas para hacerlo
mus representativo.

Dentro de este mismo temua se mustra tamblen , un esquema corporal fragmentado,
come si no formaran parte de una totalidad, Por supuesto, los drganos genitales de
ambos sexos no aparecen, Consideramos que era importante presentar el esquema
corporal como una totalidad sin olvidar los genitales, pues los nifios de edad escolar ya
han tenido experienclas de exploracion de su cuerpo o la oportunidad de ver alguna
persong desnuda, incluso puede afirmarse que a nivel visual diferencian claramente el
cuerpo de un nifio y una nifta. Estos son los dinicos temas gue se trabajan a lo largo del
ciclo escolar.

Retomando de Freud las etapas del desarrollo psicosexual, podemos afirmar que la
edad escolar es la mds adecuada para propiciar una formacicn sistematizada en el
dmbito de lo sexual, ya que los nifios estdn en la mejor disposicion de recibirla.

En segundo afio en el tema "Seguimos creciendo” {anexo 2) también intenta
introducir a caestiones de tipo sexual. Este contenido se presenta al inicio del ciclo
escolar en el libro de conocimiento del medio, ilustrado a fravés de la imagen de dos
niftos en apariencia alegres y juguetones, en los que el desarrollo se manifiesta a través

de la talla y peso.
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En 3er. grado np encontramos ningiin contenido que pueda ser relacionado con la
sexualidad humana, aunque cabe mencionar gue existe un tema sobre la reproduccién
vegetal como una introduccion q la reproduccion humana. Es importante mencionar que
la estrategin académica de SEP es impartir de manera mds formal contenidos sexuales
hasta 5o. grado.

El libro de Ciencias Naturales de 4o. grado (anexo 3) que se analiza para este
trabajo, ha sufride cambios importantes en su contenido, pues el editado en 1976
contemplaba temas relacionados con el desarrollo humano, vegetal y animal, as{ como el
sistema excretor, esquematizando dichos procesos de forma incompleta; mientras que el
editade en 1997 retoma ampliamente la reproduccion animal y sobre los seres humanos
y vegetales sdlo hace mencion brevemente de la misma.

Al final de este trabajo el anexo 3 presentard los esquemas necesarios para hacer
mds representativo lo explicado anteriormente.

En si los contenidos del libro aportan limitados conocimientos sobre el tema,
entonces la responsabilidad de ampliar la informacion o aclarar dudas queda en manos
del profesor.

En So. grado, hasta el ciclo escolar 1997-1998, no aparecian contenidos sobre lo
sexual en el libro de texto gratuito de Ciencias Naturales. Sin embargo, cabe aclarar que
a partir del periodo escolar 98-99 hace su aparicion un texto modificado en esta drea.
(anexo 4), que pretende, segun la presentacion del mismo libro, introducir los primeros
conocimientos sobre sexualidad humana y equidad de género; estos contenidos
renovados corresponden a la ditima fase de un programa de reestructuracion iniciado en
1993,

Queda claro, segun la presentacion del libro, que antes de 50. no hay contenidos
significativos relacionados con lo sexual. Cabe mencionar que aiin no se sabe con
claridad que sucederd con los contenidos de 6o. que no han sido modificados; podemos

preguntarnos ;Serdan suprimidos, ampliados o reestructurados?.
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Hasta antes de las modificaciones del libro de C.N. de 5o, grado, era hasta 60. cuando se
daba una informacién mds ampiia sobre los aparatos reproductores femenino y masculino ¥
los caracteres sexuales primarios y secundarios (anexe 35), explicando los cambios
significativos a nivel fisico y fisiologico que la mayoria ya habian experimentado.

Se explica también un proceso importante para la mujer, la menstruacion, que marca el
inicio de la fertilidad en la vida de la misma.

Se revisa por otro lade el tema de la fecundacién, embarazo y nacimiento,
esquematizando este primer procesa con la unidn del 6vulo con el espermatozoide y el paso de
éste por las trompas hasta llegar al iitero, sin embargo, dado que se muestran los esquemas
Jragmentados no queda claro donde se establece el cigoto dentro del iitero; ademds de que no
se hace referencia a que el acto sexusl es la prictica que hace posible el proceso de
JSecundacion.

Respecto al embarazo no se menciona lo importante gque son los cuidados durante los
primeros meses del mismo, ya que es donde se estructuran las partes mus importantes del
organismg, y en caso de darse la ingestibn de medicamentos, enfermedades infecciosas,
traumatismos o incompatibilidad sanguinea, pueden generarse alteraciones importantes en el
desarrollo del bebé,

Sobre el nacimiento solo se esquematiza el de via vaginal, no se menciona la cesirea;
ademds de que dicho esquema no es totalmente claro. Tampoco se mencionan las
complicaciones que se pueden presentar en o durante el nacimiento: Sufrimiento fetal por
ahorcamiento de cordon wmbilical, hipaxia, anoxia, use inadecuado de férceps, etc.

Finalmente se dan, de manera superficial algunos tips de cuidados sobre el bebé,

Podemos resumir diciendo que las prdcticas sexuales han sufrido cambios significativos
a través del tiempo, sin embargo también es posible afirmar que algunas se han conservado, ya

gue son practicadas tanto en sociedades primitivas como civilizadas,
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Por otro lado podemos decir que los procesos de educacion formal e informal han
pretendide restringir las prdcticas sexuales del ser humano, sin alcanzar plenamente su
objetivo, pues el sujeto carente de formacion en el drea de lo sexual, aprende a través de
la prdctica misma; y en este sentido los medios masivos de comunicacison y la literatura
barata han jugado un papel relevante, ya que de forma clara proponen una vida de
desenfreno sexual. Aungue es justo aclarar que los medios de comunicacion también
han significado un punto de partida imporiante para vertir informacion sexual al
puiblico en general.

Es posible afirmar también que las pricticas sexuales han representado una fuente
de saber importante para la poblacidn en gencral. Pues es a través de ellas como los
nifios y adolescentes dan repuesta a sus demandas sexuales, propias de su desarrollo

psicosexual,



4.3.Algunas aportaciones a los contenidos sexuales del plan de estudios de nivel

primaria

Al abordar el tema de los contenidos en los programas escolares, es imposible dejar
de mencionar algunos factores que determinan a los mismos:

El primer factor es que el profesor de primaria juega un papel trascendente en la
seleccion de contenidos que integrardn las experiencias escolares, las cuales abarcardn
una gran cantidad de tiempo en el proceso formativo del niito.

Aunque cada docente cominmente se encuentra con los programas que tendrd que
impartir, los cuales expresan los conocimientos que aquellos que participaron en su
elaboracion consideran legitimos; de acuerdo con su propia valoracion del conocimiento
¥y moral, enfatiza ciertos temas y rechaza otros, incluye algunos contenidos y desecha
otros, reinferpreta y traduce los temas.

Esto n-o significa que el curriculum oficial no sea normativo, pero al final de
cuentas cada docente lleva al salon de clases lo que cree que es digno de enseiiarse y no
lleva lo que considera que no vale la pena. Luego entonces, el docente funciona como un

filtro de los contenidos que el alumno recibird en su proceso formativo.

El segundo factor es el que {a prdctica profesional del docente presenta una
caracteristica particular que no presentan otras prafesiones, el pasar de alumno a
maestro implica la no movilidad de la escuela; ademds de que hace referencia a la
transferencia del conocimiento considerado como legitimo, el cual fue recibido por los
que fueron sus maestros que a su vez lo recibieron de otros maestros y ast sucesivamente,
De esta manera se construye la legitimidad del conocimiento que se imparte en la
escuela, minimizando los saberes que se adguieren fuera de ella. Aqui es importante

mencionar que lo legitimo no necesariamente es compatible con lo significativo.
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"..lo de fuera no entra a la escuela porque la deformacion profesional del maestro
-ser sujeto escolar- no lo permite y lu deformacidn profesional no se modifica en tanto
que lo de fuera de la escuela (en el plano del conocimiento) no toca al maestro por la
impermeabilidad de la misma.™®

Sin embargo la formacion profesional del maestro es relativa, ya gue si bien vive
en un mundo particularmente fuerte como lo es la escuela desde temprana edad,
también comparte otros nundos no menos significativos que influyen en él: Los amigos,
los jamiliares, compafieros de trabajo, sindicales o politicos que tienen otros estudios,
valores y conocimientos. -

§i pensamos en que la escuela es susceptible de permeabilidad, es posible pensar
en un procese de formacion continua al profesor, donde sea posible integrar algunos
talleres de sexualidad que permitan una actitud y criterio mds abierto en torno a tal
temitica.

En este sentido el profesor fungiria como portador de informacion objetiva, como
generador de aprendizaje significativo y como promotor de la individualidad del alumno.

Luego entonces, resulta importante un perfil ideal de docente, el cual debiera
cubrir las siguientes caracteristicas:

e Conocer ampliamente los metas y objetivos actuales de la educacion de la
sexualidad,

o Tener un alto grado de responsabilidad en torno al conocimiento sexual y In
manera de transmitirio.

® Poseer una actitud abierta para tratar la sexualidad de los alumnos en el aula,

ademuis de saber escuchar,

* Eisie Rockwell, 1985, Ser Maestro, Estudios Sobre el Trabajo Docente. Antologia.
Meéxico: SEP. Caballito. pdg. 34 ’
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¢ Manejar una adecuada terminologia para designar situaciones relacionadas con
la sexualidad.

e Ser una persona con valores definidos.

¢ Orientar la actividad del alumno para que incorpore normas y pautas de
comportamiento sexual aceptados socialmente.

¢ Motivar a los alumnos para que manifiesten sus dudas e inquietudes sexuales, o
que por lo menos se interesen por solicitar informacion sobre el tema,
generando respeto, franqueza y libertad de expresion.

¢ Guiar a los alumnos para recuperar positivamente la informacion sexual que los
medios masivos de comunicacion le ofrecen.

® Poseer un reconocimiento a la verdad, a la autodeterminacion, al esfuerzo
cooperative, a la igualdad y a la individualidad del hombre.

o Asumir actitudes no valorativas respecto a lo sexual.,

® QOrientar a los padres de familia para tomar una posicion frente al futuro sexual

y afective de sus hijos.

De esta forma la finalidad esencial de la educacion sexual seria promover en el
individuo la autodeterminacién conciente y responsable de su vida sexual.

Esto implicaria necesariamente la existencia de un programa educativo, as{ como
el establecimiento de pbjetivas y actividades que guien y coordinen las experiencias que
nacen en la vida de un grupo, de su actividad y de sus continuos maovimientos;
Jjustificamos esta necesidad si pensamos que la vivencia de la sexualidad de todo ser
humano no solo se inscribe en el pensamiento (transmision de informacion y
conocimiento) sino también en el sentir (intimidad afectiva del sujeto sexual) y en el

actuar (la manera de como el individuo manifiesta su sexualidad en el mundo). De aqui

118



que los contenidos programiticos por si soles no satisfagan ni garanticen las
necesidades de orientacion sexual en los alumnos.

Ha habido intentos importantes en relacion a la reestructuracién de las prdcticas
pedagdgicas extracurriculares. Como ejemplo podemos mencionar que existe un bagaje
literario denominade "El rincon del libro", el cual persigue como finalidad apoyar el
trabajo docente en relucion a varios rubros, entre ellos la educacion sexual: "Hijo de
tigre pintite” y "Sexualidad: lo que todo adolescente debe saber” de la autora Gabriela
Rodriguez, son propuestas de contenidos sexuales que pudieran apovar el trabajo
docente a nivel primaria y secundaria. La autora es una psiciloga con 10 afios de
experiencia en el dmbito del estudio de la sexualidad, sin embargo la respuesta de
rechazo se dio de forma inmediata por parte de aseciaciones religiosas (Union
Iberoamericana de Padres de Familia) y de especialistos en la materia; éstos diltimos
cuestionaban que en el primero de los libros se habla del tema de la homosexualidad
como una preferencia sexual qite merece respeto, este punto de vista "altera” diferon los
representantes religiosos, los valores morales y sugiere a los jévenes prdcticas
antinaturales y patologicas. Ademds cuestionan el que no se habla del matrimonio como
una posibilidad éptima para el amor y la prdactica sexual,

La autora defiende su trabajo literario diciendo que el 95% de su libro habla de
heterosexualidad e insiste gue es importante respetar las preferencias sexuales de otros.
Comenta también que una gran parte de la poblacion mexicana carece de recursos
econdmicos para contraer matrimonio y que finalmente esta prdctica no es tan comin
como se cree, que es mds coman la union libre.

Al final el libro no fue incorporado en las bibliotecas de la escuela primaria,
termind formando parte de la Union de Publicaciones, encargada de distribuir textos
complementarios a nivel primaria y secundaria. Y ahi permanecen para aquellos que si

pueden o quieren consultarlos.
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Consideramos que es muy importante que se retomen estos textos complementarios
para la educacion sexual, valdria la pena dar auge a esta literatura facilitando el acceso

a ella, al educador y alumnos,
Concluimos este apartado haciendo una breve propuesta de temas sexuales que
podrian retomarse en los talleres propuestos con anterioridad, lo que nos permitird

hablar de una formacion continua a través de la llamada carrera magisterial:

e Sociedad, Cultura y Sexuglidad donde se revisen valores, normas, tradiciones,
mitos, tabiies y pauias de comportamiento que nos determinan.

s Familia y Sexudlidad. La familia como canal socializador importante,
Jormadora de roles; ya que constituye el cimiento de la forma como se concibe y
prdctica la sexualidad,

* Canales de sociglizacion de la sexualidad tales como, religion, la familia, la
escuela, los medios masives de comunicacion, las leyes y los grupos de amigos.

o Escuela y Sexualidad. La institucion escuela como transmisora de valores y
normas, educadora formal ¢ informal de la sexualidad.

e Infancia y Sexualidad. Revision de las etapas del desarrollo integral del nifio
desde la perspectiva psicosexual y cognitiva.

e Pubertad y Adolescencia. Anglizar todas las manifestaciones y alternativas del
manejo de la sexualidad.

* Adulto y Sexualidad. Analizar las caracteristicas del aduito, ubicindolo dentro
de la sociedad. Hablar de la manera en que hombre y mujer se relacionan con
los demis, asi como del impulso sexual y su canalizacion.

» Parcja y Sexualidad. Proceso de formacién de la pareja, los distintos fipos de
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relacion, ademds de las contradicciones que se dan en su interior, la inclusion
de los hijosy de la vida sexual.

® Respuesta sexual humana. Cambios fisiologicos y psicologicos.

® Planificacion familiar.

e Etica y Sexualidad. Donde se pretende que el participante reflexione acerca de
los temas revisados y determine la importancia de la moral sexual en la
actuclidad,

¢ Problemas sociales de la sexualidad: aborto, violacidn y enfermedades venéreas,
prostitucidn e hijos no deseados. )

Estos son algunos de los temas bdsicos que se podrian trabajar en los talleres
sexuales, aungue no quiere decir que no sea posible retomar otros de interés para la
poblacidn participante. \

Podemos concluir diciendo que nucstro planteamiento pedageégico gira en dos
planos bdsicamente: Por un lado la propuésta de un temario a retomar dentro del
proceso de educacion sexual en el que se integra el nifio en la educacion bdsica; por el
otre un proyecto de formacion continua a profesores de educacion primaria, esto con la
finalidad de hacer posible gque el docente amplie su criterio en torno a cuestiones
sexuales, a través del manejo de conocimientos que se lo permita, ya que consideramos
que no solo es importante In modificacion de los contenidos de los libros de texto
gratuitos, pues estos por si solos no logran cambios significativos en la educacion de la
sexualidad; mds bien planteamos una interaccion entre el docente con el perfil de

Jormacidén que anteriormente mencionamos y los contenidos que proponemos, sdlo en
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esta medida las aulas escolares de educacidn bdsica representardn un espacio educativo
de la sexualidad infantil y garantizardn a futuro una nueva actitud ante la misma.

Un proceso de formacidn continua puede justificarse si partimos de la idea de que
el profesor se hace en la prdctica, pues es comiin que hayva poca relacion entre la

Jormacion tedrica y la prdctica prafesional a la que se enfrenta el docente.
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CONCLUSIONES.

A lo largo de todo el trabajo ha quedado claro que la sexualidad emana del ser
nismo y que su actuar, Su sentir y su persona estin regides por ella. La relacién entre
los seres humanos entonces no es meramente genital, sino eminentemente sexual,

Por otro lado también gueda clara la preocupacidn del Estado de hacer de esta
drea de Ia vida un proceso educable, y sus constantes fracasos al intentarlo,

Estos son sin duda alguna dos de los factores importantes de los que surge la
Ppreocupacion por estudiar ampliamente el tema.

Sin embargo, es posible afirmar que atin en la actualidad el tema de la sexualidad
seguird siendo un discurso a medias en la vida cotidiana, heche que nos lleva a concluir
lo siguiente:

Nos ha quedado claro que la sexualidad humana como teoria no se refiere solo q
cuestiones biologicas, mds bien abarca y se hace presente en todas las dreas de
desarrollo del ser humano y de manera muy importante en lp social, a través de los
aprendizajes adquiridos en los procesos de formacidn formal e informal y condiciona
practicamente todas las instituciones sociales, delimitando el lugar que ocupan y la
Juncicn que desempefian los individuos en la familia, en la escuela, en los grupos de
amigos, en la empresa, en los partidos politicos, en la iglesia, en la actividad artistica, en
la esfera del entretenimiento y la diversion,

De aqui que consideremos importante que los contenidos sexuales en el dmbito
escolar a nivel bdsico deje de lado a la reproduccion como funcion primordial de los

genitales,
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De hecho es justo aclarar que el libro de Ciencias Naturales de So. grado ha sido
reestructurado en los contenidos sexuales que presenta, y tales cambios entraron en
vigor a partir del ciclo escolar 1998 -1999,

Dentro de los cambios significatives podremos mencionar que ya se denontina
aparato sexual a lo que antes designaban como aparate reproductor, partiendo de la idea
de que los genitales y sus funciones no solo sirven al procese de reproduccion sino que
también posibilitan la ebtencidn de placer.

Creemos que este es un cambio significativo, pero al fin y al cabo no deja de ser un
conocimiento fragmentado ya que no hay aprendizajes que antecedan a estos temas, de
hecho del libro de Ciencias Naturales de 4o. grado, se eliminaron algunos temas
relacionados con la sexualidad; ademds de que estarnos hablendo de que es hasta So.
grado cuando se habla de manera formal de temas sexuales cuando los cambios
relevantes del individuo estdn en su apogeo a esta edad; incluse gran parte de los niflos
de este grado ya han tenido la oportunidad de participar en practicas sexuales tales como
el noviazgo y rbeso; o quizd ya han sido abusados sexualmente; reportes actuales a nivel
médico han establecide que los niflos abusados sexnalmente comiinmente carecen de
informacion sobre el drea.

Es indudable entonces, que la informacion sobre lo sexual es algo que se tendria
que trabajar desde edades mds tempranas; y que el docente, junto con los padres de
Jamilia juegan un papel trascendental en la transmision no solo de saberes sino de
valores y normas. Queda claro entonces que la educacion sexual no es exclusiva de la

Jamilia ni de la escuela, mds bien ambas deben complementarse.
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Es por esta razdn que el cambio que se propone inicia en la formacion de
profesores y adultos, quienes tendrdn la posibilidad de trasmitir su acervo y valores a
otras generaciones, quienes en el momento de ser padres se encargarian de repMcir su
Jormacion. Solo en esta medida hariamos posible una cultura de Ia prevencign, donde el
sujeto actuaria con conocimiento de causa y bajo su responsabilidad en el dmbito de la
sexualidad,

¥ of hablar de transmision de saberes, valores y normas, surge la necesidad de
integrar dentro de un proceso educativo las cuestiones sexuales que nos permitan
generar la internalizacion de leyes que limiten el desenfreno sexual y posibiliten la
prictica de conductas sexuales aceptadas socialmente. Pensemos entonces en una
educacion de la sexualidad que se plantee como metas principales la reorganizacion de
las pulisiones del ser humano, de tal manera que el individuo le de salidas socialmente
aceptadas; que funcione finalmente como un proceso preventivo de enfermedades
venéreas, de abuso sexual, de perversiones sexuales, de irresponsabilidad en la
participacidn de pricticas sexuales, de embarazos prematuros, etc., pues en paises como
Repiblica Dominicana, donde la educacién sexual no es obligatoria, existe un alio
indice de enfermedades venéreas entre jovenes de 14 a 16 aflos; asi como embuarazos
precoces.

Se propone finalmente que este proceso educativo haga posibie la amplitud de
criterip por parte de los que se forman, lo cual permitiria una mayor apertura y
comprension de ideas y prdcticas sexuales.

Y finalmente diremos que la existencia de tabiies se hace necesaria en toda

civilizacion, ya sea avanzada o primitiva, pues delimitard y pondrd freno a la prictica
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indiscriminada de actividades sexuales, cuando los tabies y ritos culturales se traducen
en valores y actitudes personales ante el sexo. Pensemos entonces en como se
desarrollaria la sociedad mexicana sino existiera la prohibicion del incesto y parricidio,
Cabe aclarar que la idea no es establecer reglas y normas universales de

comportamiento sexual, ya que cada sociedad en particular tiene las propias .
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A.nexo 1
Bienvenida, bienvenido a la escuela

T tienes tu propia historia.
Naciste, creciste, aprendiste.
Estas aqui.

Estas creciendo.




Anexo 1

Tu propia historia




Anexo 1
Algunas partes de tu cuerpo

cabeza boca
cara brazo
0jo mano
nariz pierna
oreja pie
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Anexo 2
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Famifia de pinguinos,
en la cual es dificil
distinguir a hembras
y machos,

Ellas y elios -

Los organismos viven en diferentes ambientes o ecosistemas
donde nacen, crecen. se reproducen y mueren, es decir, dorde cumplen
su ciclo de vida. En cada etapa de este acio presentan caracteristicas
diferentes. La mayoriz de los individuos de diferentes especies son distintos
cuando nacen, cuando alcanzan la madurez o cuando son vieios.

Los seres humanos, por ejemplo, cambian mucho desde que nacen.
;Has visto fotos de cuando eras bebé y cuando tenfas cuatre afios? ;Como
eres actualmente? ;Verdad gue has cambiado? {Y te verds adn mds distinto
cuando seas grande!

Hay muchos animales
recién nacidos en los que es muy
dificil saber st son hembras
o machos. jPodrias distinguir a qué
sexo pertenecen los cachorros de
una gata gue acaba de dar a huz?
A veces solamente un experto
en animales lo podria decir. Sin
embargo, al crecer van cambiando y
es mds facil diferenciar unos de otros.

En algunos animales adultos no
existen diferencias notorias entre
machos ¥ hembras. En fas especies
de animales donde si las hay,
podemos reconocer a los machos
y las hembras ficilmente cuando
crecen.



gallina

v g

gallo

wro vaca

i{Macho o hembra?
Observa bien las fotografias de esta pdgma y anota
en tu cuaderno qué diferencias encuentras entre el gallo
y la gallina, entre el toro y la vaca, el ledn y la leona.
Comenta con tu maestra y tus compaieros lo que observaste.

. .. .
Cuando los animales crecen v los machos y las hembras alcanzan la madurez,
estdn listos para unirse v tener hijos, Esto se llama reproducadn.,

La reproduccion es un proceso comun de los seres vivos.
y es el que permite la continuidad de la vida.

La reproduccidn ocurre después de un proceso de desarroilo,
en el cual maduran vy aparecen nuevas funciones. entre ellas,
las que permitirén tener hjos o crias. Estos cambios son distintos
en las hembras y en los machos, como en el caso de la mujery el hombre.

Las etapas del desarrclio humana son lz nifiez, la adolescencia, la
etapa adufta y la vejez. Durante la primera de estas etapas, los nifios v las
mifias adn no son capaces de reproducirse. En la adolescencia da inicio el
proceso de maduracion sexual.

En los animales, el primer paso de la reproduccidn es 1z bdsqueda
de pareja. Los animales han desarrollado formas diferentes de atracadn
y reconocimiento, por gjemplo, colores intensos y brillantes de sus pieles
o plumajes, acompafados algunas veces de danzas mediante las cuzles
cortejan a la pareja.
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lagartija macho

encuentra a
una hembra, le ensefia
sus colores estirando ¥y
contrayendo sus extremidades
delanteras con vigor
En el caso de algunas
especies de sapos, 1os machos
han desarrollado una bolsa
debajo de la boca que inflan v
desinflan para atraer a su pareja.
Existen vanedades de peces
con diferencias entre machos
y hernbras. Tal es el caso del pez

los machos tienen colores llamativos en la panza
y en los lados de su cuerpo. Bl resto es,por | general,
parde, ic cual les permite ocultarse de otros animales
que se alimentan de ellas. Cuando un macho

sapo macho

gupi. Como puedes ver en [a lustracion, el macho tiene lz cola de vistosos

colores, mientras que la hembra es mds grande
y su cola carece de colores Tl macho usa su vistosa
cola para atraer a la hembra y unirse con eila.

En algunas especies de patos, el colondo de
fos machos es muy llamative, mientras que las
hembras son generalmente pardas. Las hembras
suglen escoger al macho que muestra los colores
mds armanicos ¥ vistosos.



guajolote y guajolota

borregos
cimarrones

En algunocs animales las diferencias
se manifiestan por eltamario del cuerpo.
En ciertas clases de peces vy aves,
los machos son mds grandes y robustos
que las hembras, mientras que
las hembras de las arafias, por el contrang,
son mas fuertes y grandes, v los machos son muy pequeiios.

Otres animales presentan estruciuras ¢ partes de su cuerpo
que les sirven de armas para defenderse de otros machos, En estos
casos 10s machos pelean con otros por las hembras.

Determinados escarabajos tienen tenazas que les
permiten pelear entre ellos por fas hembras, Lo mismo
sucede con los venados, los borregos cimarrones
y los alces, que tienen cornamenta

:{Sabias que... lss diferencias
culturales e individuales influyen

en la forma de vestir? En algunos casos
las mujeres y los hombres utilizan los
adornos y el vestido para atraerse entre si.

X
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hembra soltando
Gvulos

ferulizacion
axrerna

;Como se reproducen los animales?

Una vez que el macho y la hembra R estambres
han encontrado parejg se unen para tener crias MY A

Como vimos en gi curso anterior
de Ciencras Naturales, 2n las plantas con flores
los drgancs masculinos de fa reproduccidn
son jos estambres. donde se encuentra
el polen, miantras que los drganos 1
femenines de reproduccidn son los avarios,
donde se producen ios dvules,

En los amimales, los érganos femeninos
ce las hembras también cortienen los dvulos
y los drganos masculings de ios rmachos contienan
los espermatozo:des La anon de un Svulo y
un espermatozoide forma un buevo que, més tarde, se desarrollard
y se convertird en un nuevo sar vivo, Al igual gque en las plantas
con flores. en los animales la unidén de un ovulo
y un espermatozowde se llama fertihzacidn

La fertiizacdn es diferente en los animales.
Por ejempio, la mayoria de fos peces sueltan
al mismo tiempo los dvulos
y el esperma cuando se encuentran
Los espermatozoides nadan hacia
fos Svulos para unirse con ellos.

En oiros animales, como [os sapos,
el macho se posa sobre la hembra
y espera hasta que ella suelta sus Svulos
Es entonces cuando ef macho deposita sus
espermatozodes sobre fos dvulos para fertilizarlos.

xnr



En ziguncs mis, como &l colbri, o en mamiferos como el pero, el macho
deposna el esperma denro del cuerpo de la hembra,

colbri Cuando los dvulos son fertiizados por los espermatozoides se
forma un embridn y empleza su desarrollo. A este proceso se le conoce
como desarrclio embrionano vy culmina con el nacimiento de un nuevo
ser vivo.

Se 1aman animales viviparos aquellos que se forman dentro del cuerpo
de a2 madre Por ejemplo, los seres humanos, 10s perros,
los gatos v los cabzilos son wiviparos. Durante
=l penodo que 'a (ra pasa dentro de fa madre se
alimenta por medio de un conducio o corddn

hembra con cnia
en ef vientre

gata Con sus
cachorros

En.algunos casos, cuando las crfas nacen ya estdn listas para
almenzarse por s mismas Tal es el caso de los caballos.
Otras veces necesitan de! cuidado de sus padres,

. como fos seres humanos. El tiempo que tardan
en desarrollarse jos diferentes animales vivipares es muy vanable

9 meses

xw
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pato saliendo del cascarén

Los animales que Dienen sus crias a partir de huevos
se llaman oviparos, Las aves, por ejemplo, son ammales
oviparos. Se desarrollan fuera del cuerpo de su madre dentro
de un huevo.

Protegido por el cascardn, el embrdn se desarrolia
en el intenior del huevo, Alll pasa el tempo que sea necesario
y se ahmenta hasta gue su cuerpo estd [isto para salin

Muchos animales oviparos construyen
nidos en los drboles © en lugares segurcs en
ia tierra, arena o rocas. A veces la madre
o ambos padres los empollan. En otras
ocasiones, simplemente [os depositan
en lugares seguros para que solos continten
su proceso de desarrollo, como es el caso
huevos de avestruz de las to rtugas.

Las moscas y los mosquitos, as arafias,
las aves y la mayoria de los peces son
cviparos.

Las arafias nacen
de huevos.

Los animales oviparos y viviparos
Abora que ya sabes mds acerca de cémo se reproducen
los animales, mvestiga en la biblioteca de tu comunidad
otros ejemplos de animales viviparos u oviparos.

Elabora una tabla como la que aqui se muestra y dibuja
los animales en tu cuaderno. Comenta con tu maestra
y tus companeras y compareros tus resultados.
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iSabias que... no todos

los buervos que ponen las gallinas

se comen? Si el gallo fertiliza

los dvulos que produce la gallina,

ellz pone huevos que son dvulos
fertilizados. 5t estos huevos se mcuban,
después de 21 dias nacerdn pollos.
Casi todos los buevos que comemos
son dyulos no fertilizados.

Observa los insectos
Necesitas: . ..,
™ 2

wnt frasco de vidrio con tapa perforada cdscara de plitano u bojas verdes

\. Coloca una cdscara de plitanc u bojas verdes en el fondo del frasco.
2. Captura alguna maosca, mosquito o saltamontes y mételo en el
frasco.

3. Tapa el frasco y observa cuirdadosamente el comportamiento
del nsecto.

Anota todas tus observaciones en fu cuaderno e mvestiga
qué tipo de reproduccion tiene el msecto que atrapaste, asi como
su ciclo de vida.

Después deja libre al insecto en su medio natural.
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esquelero externa

colurnna
vertehral

esqueleto
interno

;Como se sostienen log animaleSea

Ahora ya sabes que
existen diferencias en la forma
coma se reproducen los
animales, También existen otras
caracteristicas relacionadas
con el cuerpe que los hacen
distintos.

Los animales y las plaritas
necesitan sostener su cuerpo ;Qué
pasarfa si no tuvieras huesos?
Seguramente no te podrias sentar
ni podrias correr, y tu cuerpo no tendna
forrma Site golpearas, tus drganos internos
se dafiarfan

El esqueieto es una clase de sostén
que tienen algunos animales. Hay dos tpos
de esqueleto. Uno se encuentra dentro
del animal y se flama esqueleto interno,
A estos animales se tes llama vertebrados,
El esqueleto externo cubre al animal
por fuera v estos animales forman
parte de los nvertebrados.

La parte principal del
esqueleto inferne estd formada
por una serte de huesos llamada, -
en conjunto, columna vertebral
Puedes sentiria s tocas fa parte central _
de tu espalda o la del compafero _
que estd a tu lado. Pero, jcudado
con hacerle cosguiilas!

Los animales que cuentan

-~
re

columna
vertebral

i) n;;\ﬁtﬁf XL y huesos se llaman

con columna vertebral

) vertebrados,

Los seres humanos
son animaies
vertebrados.

esqueleto externc
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Ereetils 18 Orden y organizacion:
el sistema glandular

El sistema glandular fUnNCiona en coordinacion con el sistema nervioso.
3 Gracias a él, el cuerpo crece de manera ordenada para gue, por ejemplo,

A un brazo no sea més largo que oo, El sistema glandular reguia que cambies a una
? determinada edad vy dejes de ser nifia o nifio convirtiéndote en adolescents.
t

Este sistema se encuentra formado por diversos organos, llamados glandulas,
que funcionan como pequenas fabricas, Cada glanduls produce una o vanas
sustancias que cumplen funcicnes especiales en el organismo. Hay dos tipos
de glandulas. Unas son las gléndulas de secrecion interna, amadas asi porgue
las sustancias que producen viajan por la sangre, desde donde se ongiman hasta las
células que se encuentran muy alejadas. Estas susiancias scn las hormonas,
Las otras son gldndulas de secrecidn externa, pues las sustancias que producen
salen det cuerpo, como el sudor, las ldgnmas o la saliva

[EIE LV
SUCOr oot

Seaaa
sesaces

Corte cei tepcio da a6

Las hormonas que producen las
gidndulas de secrecion interna pueden
liegar a otras gléndulas v a otras células
lejanas Al ponerse en contacto con
eilas, las hormonas fes indican lo que
deben hacer o dejar de hacer. Gracias
a &sta organizacion, 2 pesar de tener
tantos millones de células en
el cuerpo, éstas pueden ser
informadas, cada una, en qué precisoc
momento deben realizar su funcién.

Una de las glanduias principales es
la hipdfisis, pues coording & casi todas las
demds. Las hormonas gue produce se
comunican, per ejemplo, con la tiroides,
los ovaros vy los testicules, para que éstas

produzean sus propias hormonas, |Te podrés
imaginar que coordinar a tantos miliones
de celulas no es una tarea nada sencillal

Proag oalzs yandiias
del cuerpg numang

Xvir



En realidad, fus muy dificil descubrir y entender cudles son
y cémo funcionan estas hormonas. De heche, todavia queda
mucho por descubrir. Lo que se sabe es que la hipdfisis
participa en {a produccidn de onna, regula la ternperatura
del cuerpo y coigbora en el aprovechamiento de
fos nutimentos. También es esencial para ! crecimiento,
el desarrolio y la maduracién sexual; v en las mujeres
el embarazo, el parto y la produccién de leche.

Las personas que se dedican al estudio de las
hormonas son médicos especialistas que se llaman
endocrinélogos o endocrindlogas.

ok,

éSABiAS QUE... una de Ias hormonas

que produce ia hipofisis es Ia hormona del crecimiento?
Cuando se produce de més o de menos se desarrollan

enfermedades. Por ejemplo, un exceso de fa hormona

del crecimiento genera el gigantismo; en cambio si se

produce muy poca, la persona padece enanismo.

Otra gléndula importante es
el pancreas. Ahi se genera la
hormona llamada insulina,
la cual regula la cantidad de
azucar que debe entrar a las
células Cuando hay insulina,
el azdcar entra a las células
¥ es aprovechado por slias.
Pero si el pancreas no
produce suficiente insulina,
se acumula ef azdcar
en la sangre y la persona
padece diabetes. Por eso
los diabéticos no deben
comer azlcar. Es posible
que conozcas a alguien
con diabetes, pues es
;557;‘;225392’; ur.\a enfermedad_muy frecuente en México. Hacer gjercicio, tener una
const, mr alimentacion equilibrada y no subir mucho de peso son medidas importantes
para disminuir el riesgo de padecer diabetes.
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Las glandulas de secrecién externa no producen hormonas, sino otras sustancias
que vacian en alguna cavidad o envian al extenor del cuerpo, Muchas de estas
sustancias las conoces porque las ves casi todos los dias. Entre ellas estan
el sudor v la grasa que producen las glandulas de la piel. Las que producen
grasa, por ejemplo, se concentran en el pelo, 1a cara y el conducto externo
del oiddo. Er este (ltimo se genera una sustancia amarila que,
a veces, se acumula y forma un tapdn. Cuando esto ocurre,
dejas de oir bien y a veces provoca dolor y hasta inflamacion.
Si te sucede, acude a tu centro de salud.
En la prel tenemos fas glandulas sudoriparas. Nos ayudan a eliminar
sustancias gue ya no le sirven al cuerpo a través del sudor. Esas mismas
gléndulas ayudan a regular la cantidad de agua v la temperatura del cuerpo.

Las glandulas lagrimates, como su nombre o indica, producen idgrimas
todo el tliernpo para mantener los o1os lubricados vy ibres de microbios. Cuando
lloramos, s¢ producen en gran cantidad. Esto, ademas, nos ayuda a aliviar
sentimentos como el enojo, el dolor v la tnisteza. A veces también lloramos
de alegria.

Las gléndulas salivales producen la saliva, que mantiene la bocz himeda
y lubricada y nos ayuda ene!f prirner paso de la digestion, es decir, en la formacién
de una masa facil de tragar.

iSe me hace agua la boca!
La saliva se produce en las glandulas salivales todo el tiempo, aungue hay
momentos et que la secrecion aumenta. Cuando olemos ¢ pensamos en algo
sabroso, decinmos que se nos hace agua la boeca porque aumenta fa secrecion
de saliva. Hagarnos un experimento. Necesitas un pafuelo de tela fimpio.

Pide a tu compaiiera o companero de al lado que abra ia boca, levante
{a langua y pase un panuelo de tela por debajo de aila ’
para secarla. Debe mantener la boca abierta dos
minutos aproximadamente.

Luego dile que piense en algo muy
sabroso y observa lo que sucede.

Ahora te toca hacer fo mismo
para que tu compaliiero o compaiiera observe.

Describe en tu cuaderno lo que observaste

y la sensacion que tuviste con la boca seca.

2Qué crees que pasaria
si una persona no pudiera producir
salfiva? JEn qué fo afectaria?
Comeéntalo con tus compaiieras
y companeros y con tu maestra
© maestro.

XX



;SABIAS QUE...

las paperas son Ia
inflamacion de tas
glandulas salivales?
Es una enfermedad
producida por un virus
¥ va existe una vacuna
para prevenirla.

Glandulas salivaies
inflamadas

Glandulas
salivales

A continuacidn vamos a presentar un mapa de conceptos que te ayude &
a comprender y recordar ¢émo funciona el sistema glandular, El titulo de este g
mapa es “El sistema glandular”. Los conceptos mas importantes son b
las principales giandulas del cuerpo Por lo tanto, los conceptos gldndulas  /

de secrecidn interna y glandulas de secrecién externa aparecen en &l primer j:J

rnvel Enseguida se anctan algunos drganos como ejemples de glandulas z

y, finalmente, las sustancias que liberan cada una de las gléndulas Recuerda -,
que los conceptos se unen por medio de lineas v se escriben palabras que te
permiten establecer relaciones entre ellas. Los conceptos van encerrados N
en un 6valo o rectdngulo, Esta es una manera en gue puede guedar gl mapa '3,
de conceptos, pero ti puedes modificarlo, segin la informacién que quieras %
presentar i‘;}

N El sistema™ . ..
1 4
compone QiﬂﬂdUiG conéoonz ]
..-“ . =~ ll B ’S
#° gldndulas de " gldndulas de i
come & Secrecién externa 4 omo come & Secrecion interna # cne é
- Qlé"d“m ) -"ph;péfisis ‘ %
: i 1 %
que preducen que producen que produce *

)

7 sudor # diversas

7 salva
. hormongs

1

i

1
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Anexo 4
JELCClO 18 Las mujeres son distintas

, a los hombres
2 LComo sucede on muchas otrss especies de la Tierra,

los seres humanos se dividen en dos grupes
segun su sexo. A los animales los llamamos

? machos y hembras. En ¢l caso de los seres
humanos jos llamamos mujeres y hombores.
{ Todos sabemos, por ejemplo, desde gue

un bebé nace si es nifia ¢ nifo

Las diferencias en el cuerpo de las nifias
y los nifios se hacen més notables a partir de
la adolescencia. Durante esta etapa, la hipdfisis
cormienza a producir las hormconas responsables
de los cambics que nos convierten, poco
a poco, en mujeres y hombres adultos.

En las mujeres las hormonas de la
hipdfisis actdan en los ovarios, que son as gléndulas de su aparato sexual.
En la ilustracién de esta pagina puedes apreciar la utncacion det aparato
sexual femenino y las partes internas. En la pagina de la derecha puedes
observar los genitales externos

Aunque las nifias tienen ovarios desde que nacen, éstos empiezan

a funcionar alrededor de los 9 vy los 12 afos Cuando fos ovanos entran

en contacto con las hormonas de la hipdfisis producen, a su vez, otras hormonas

que se encargan de que el aparato sexual de las mifas se desarrolle
para gue se conviertan en mujeres adultas.

Trompa Ovarro

Jvulo

fagina

Jtero o matnz
Corig frontal que permite

obgervar fas partes
niarags det sparate
uvmeacior del aparato sexual fermemino sexual ‘emenno

XX
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En los ovanos se encuentran las células reproductoras de las mujeres que,
como en otros seres vivos, se llaman dvules. Una vez al mes, un dvulo se
desprende de uno de los ovarios. Un mes se desprende del ovaric derecho vy,
al mes siguiente, otre se desprende del izguierdo. Este procesc se conoce como
ovulacién, El dvulo llega 2 la trompa v vigja por ella hasta llegar al Uterc o matriz.

Cuando el dvulo ne es fecundado se elimina y entonces sale por la vagina
una caga de tepdo en la que hay muchos vasos sanguineos. Este
tejido se forma una vez al mes dentro del utero para Gue, st el
ovulo es fecundado, pueda desarrollarse. Como tieng muchos
vas0s sanguineos su salida se acompana de sangre, que es 1o
que conccermos como menstruacion o regla.

Cada mes se repite el proceso. Se desprende un évulo
de uno de los ovarios, hace su recorrido v, sino es fecundado,
ocurre la menstruacion. Por eso se le llama ciclo menstrual:
es un ciclo como el dia v la noche o &l de las estaciones
del afo.

Uno de los cambios mas notables que ocurre
en las nifias cuando se convierten en adolescentes
es el tnicio de la menstruacidén o regla. La
menstruacion es la saiida de sangre & través de la vagina,
unavez al mes, con una duracién de 3 a 7 dias. En realidad,
la menstruacién es el signo mas evidente de muchos
cambios gue ocurren en el interior del cuerpo de las
mujeres Esto las prepara para gue su aparato sexual
funcione plenamente. Todas las nifias van a menstruar
en algun momento, entre los 10 vy los 13 anos,
pero si la menstruacion
empleza un poco antes
0 un poco después, Chioris
no hay razén para
preocuparse. A pesar
de que durante (@ onficro vaginar
menstruacién hay
sangrado, éste no debe
generar alarma. No se
trata de ninguna
enfermedad. La regla Ubtcacion de fos gemtales
85 Un proceso naturaly externas de (& mujer
ciclico vy, por o tanto, no debe
asustar ni avergenzar a las mujeres.

Orifreso urmnano

Lanios menores

Lapios mayores
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£l recorrido del svulo

Ef ovulo tarda aproximadamente 3 dias en hacer su recarrido del ovario
al Gtero. Para que te des una idea de su recorrido, construye un modelo
del aparato sexual de la mujer.

Necesitas:

Cartulina y plastihna de distintos colores

* Dibuja en ia cartulina el aparato sexual femenino.
2 Para hacer los ovulos moldea muchas bolitas de plastilina
y coldcalas en el lugar correspondiente.
3 Cubrelas con una capa de piastifina de otro color.
! Cubre las trompas y la matriz con piastilina de otros colores.
5 Ahora haz una pequefita perforacion en un ovario con la punta
* de tuldpiz y saca un ovulo.
3 Haz que recorra todo el trayecto.
Zserihe en tu cuaderno fa funcion de los ovarros, los dvulos,
‘as trompas v el utero
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Los dfas del ciclc menstrual se cuentan a partir del primer dfa de sangrado.
La pnmera mitad del mes se va preparando la capa donde puede desarrollarse
el dwulo fecundado y a Jos 14 dias, apreximadamente, ocurre la ovulzcién, s no
hay fecundacion, después de los siguientes 14 dias, se inicia &l sangrado y tedo
vueive a empezar.

Durante los primeros aflos la menstruacién puede ser muy Irregular
Esto quiere dectr que el sangrado no ocurre cada 28 dias, sino que puede aparecer
en menos o en mas dias. Curante e! penodo de sangrado algunas mujeres pueden
sentir doleres llamades cdlicos en la parte mferior del abdomen. Estos dolores
a veces desaparecen con el paso de los anos o después de tener el pnmer hijo,
lo cual también es normal y no debe ser motivo de preocupacion. Como la
menstruacton no s una enfermedad sino alge normal y natural en fag mujeres,
en los dias de regla, las muchachas pueden banarse, nadar y hacer ! resto
de sus actividades normaimente

Desprandimiento
13! ovulo

lnicio de

) Capa de teyido donde
1a menstr.acion

anida el ovuilo

Aecorrao
del ovuio

Diaprevio @
1a menstruacion

Dia vemtioche
Cvulo en utero Dia dieciséis

Dia dieciocho
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El usa del calendario

Es muy conveniente gue, una vez que se inician los ciclos menstruales,

las mujeres anoten en un calendario la fecha de cada menstruacion para saber
cudntos dias dura su sangrado, de cuantos dias es su cielo y, asi, no las tome
Por sorpresa ef siguiente ciclo También es importante para saber en qué dias
es mds probable que se fogre un embarazo

L EXPLORAS

e
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Y

Efige un dia del primer mes del calendaric comao el primero del ciclo
menstrual de una mujfer.

Establece de cuantos dias de sangrado va a ser su ciclo (3, 4, ..., 7)
y qué duracidn tendra, por ejemplo, si va a ser de 27, 28, ..., 32 dias.

Colorea los cuadros correspondientes a los dias de sangrado.

¢En que fecha va a empezar {a menstruacion el siguiente mes?

E gue fecha el tercer mes?
R \s "

Durante los dias de sangrado, es muy
tmportante favar la zona de fos genstales con
agua y jabén, pues se trata de una zona
que las mujeres siempre deben mantener
hmpiz a fin de evitar infecciones.
En el esquema se observa que las
mujeres tienen el onficic para orinar
Y 'a vagma muy cerca delano Por esa
razon, alir al bario, las mujeres slempre
deben limplarse moviendo el pape!
higiénico de adelante hacia atras, pues
de lo contrario puaden arrastrar restos
de excremento de! ano a los otros
orificios v provocar infecciones en
la vagina o en las vfas urinanas.

Durante la menstruacién se deben usar
pafios de tela que absorban fa sangre ¢ toallas
femeninas que venden en las farmacias
S e s b o Cuzlquier material que se utilice debe cambiarse
ir varto vatal neror v con frecuencia para evitar infecciones.
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.SABIAS QUE...

fa ginecologia es ia especialidad
meédica que estudia ef funcionamiente
del aparato sexual femenino

y el tratamiento de sus enfermedades?
Es muy importante que las mujeres
aduftas sean revisadas por unha
ginecdloga o ginecdlego una vez

al afio para detectar a tiempo algunas
enfermedades, como el cancer

de dtero o de las glindulas mamarias.

La ovulacidn y la menstruacidn son dos de las funciones del aparato sexual
de la mujer que permiten [a reproduccion de los seres humancs. Para que se
lleve a cabo la fecundacion o fertilizacion es necesario que, duranie su recorndo
del ovario al atero, el dvulo se una con un espermatozoide. L.a ovulacion ocurre
sofamente una vez al mes y el dvulo tarda unos cuantos dias en hacer su
recorndo Asi que esos son {os dias durante fos cuales puede darse este
enctentro Los espermatozaides son depositados por un hombre en la vagine
de una mujer al tener relaciones sexuales Cuando un espermatozoide se une
al owle, ocurre la fecundacién v se inicia un embaraze Durante el embarazo
se suspende la menstruacion

En los seres humanos
la reproduccidn no es la dnica
funcidn del aparato sexual
A diferencia del resto de los
animeales, las relaciones
sexuales en los seres hamanos
son una manera de manifestar
un sentimiento muy importante,
el amor a fa pareja, & impiican
una responsabilidad que se
alcanza en la etapa adulta,
cuando las persenas son
capaces de controlar ¢ moderar
sus actos y afrontar sus
consecuencias

Espermatozowde fecurganco s un ovulo
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iy Los homb on distintos

s Ll 26 ombres s ]

LECEILR = a las mujeres
También en los nifos la hipéﬁSiS es la glandula encargada de activar

sus gléndulas sexuales, los testiculos Entrelos 12 ylos 14 afos, aproximadamente,
la hipofisis secreta sustancias que hacen que los testiculos produzean ia hormona
responsable de que &l aparato sexual de los nIRos madure.

En las ifustraciones de ambas paginas puedes observar las principales
partes que forman el aparato sexual masculing.

En los testiculos se producen los espermatozoides, que son las células
sexuales masculinas. Los espermatozoides tienen la capacidad de moverse
con gran rapidez gracias a una estructura alargada, llamada cola.

Una vez que madura, e aparato sexual 32 los hombres produce
millones de espermatozoides en forma constante, a diferencia de la muer,
gue sdélo libera un évulo cada mes. La maduracidn sexual se inicia unos
dos afios mas tarde en los niios gue en las nifias, aproximadamente

entre los 12y 14 afos, perc st @mpleza un poce antes 6 un poco después
no hay razén para preccuparse.

3’5"5’)"}5 wavLAes MASS LT OE

S TUIGE
Se urdias

Conductos
samngies

Prostata

Uretra

Testcuios

Pena

Prepucro

Cabera del
pere o glande

Crificio urinario

Ubicacton del aparato sexual masculing
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Tubo plegadc Espermatozoide

Corte de testiculo con 10 tuos’
Corte transversal def aparato sexual masculino, en el plegados donde se producen
que se observa ef recarrido de los espermatozoides. los espermatozoides. Carte de un tubo

La produccion de espermatozoides ccurre dentro de los testiculos en unos
tubes muy delgados que se encuentran plegados. Para que puedan salir deben
recorrer un fargo camino Los espermatozoides se desplazan por un conducto
que llega primero a las vesiculas seminales y después a la prostata En estos
dos drganos se agregan algunas sustancias qus favorecen su mowilidad,
formando un liquide espeso, de color blanco, llamado semen Para que
ios espermatozoides puedan salir juntc con ei semen, el pene aumenta
de tamanc y se pone duro. A esto se le lama tener una ereccion. Los nifios
saben muy bien lo que son las erecciones, pues las tienen de vez en cuando
desde que nacen. La diferencia cuando el aparato sexual madura es gue
las erecciones ocurren con mayor frecuencia, duran mas tiempo y pueden
terminar con la salida del semen, lo cual se acompafia de una sensacién
placentera. A la expulsion de semen a través del pene se le ilama eyaculacion.

<SABIAS QUE... nay

o formas de conocer la cantidad

3 de espermatozoides que produce
unt hombre? Una de sllas es usando
- o |/ unas laminillas especiales

- \ que tienen marcada una cuadricula,
sobre las que se coloca

una cantidad medida de semen

7 ¥ diluido, de manera que, al verias

al microscopio, los espermatozoides
l J pueden contarse.
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Es frecuente que fas primeras veces que un adoiescente eyacula o haga
mientras estd dormide; por eso a este tipe de eyaculaciones se fes conoce
como “suefios himedos” Es importante gue los nifios sepan que en algdn
momento esto tes va a ocurfic y que, al igual que la menstruacion en fas nifas,
es un fendmeno natural Es la manifestacién més clara de que su aparato sexual
esta madurando

La produccidn de espermatozoides es una de las funciones mas-
impoertantes del aparato sexuai de los hombres, ya que son estas células las
responsaties de fecundar al ovulo para que se inicie un embarazo. Sin embargo,
como vimos en la leccién anterior, la reproduccion no es la unica funcion del
aparato sexual, Las relacicnes sexuales son una manera muy importante
de expresar los sentimientos amorosos entre los adulios que forman una parejs.

El recorrido de ios espermatozoides

Observa con cuidado en la ilustracion de la pagina anterior el recorrido

que deben hacer los espermatozoides, desde que se producen en el testiculo,
hasta que salen. Haz un modelo para que conozcas su recorrido.

Necesitas:

Cartulina y plastiina de distintos colores

1. Dibuja en la cartulina el aparato sexual masculino.
2. Cubre los testiculos, los conductos, Ia vesicula seminal
v Ia prdstata con plastilina de distiitos colores.
3. Ahora haz un espermatozoide de plastilina y recorre todo
su trayecto.
Escribe en tu cuaderno qué parte del modelo corresponde
a cada una de las partes del aparato sexual mascufino y como
te ayudd a comprender el recorrido del espermatozoide.
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En Ia grifica puedes observar

{as diferencias de forma

y tamaiio entre los
espermatozoides de distintos
sares vivos, incluido ef
hombra.

Micras

, b

ratdn rapa  torc hombre sapo lombriz

Para que su aparato sexual se mantenga sano los hombres, al 1gual gue las
mujeres, deben asearse adecuadamente y evitar golpes en i0s genitates.
Al banarse es necesano echar hacia atrds el prepucio para poder lavar bien
la cabeza del pene, o glande, ya que alli se acumuian sustancias que secretan
las glandulas localizadas debajc del prepucio Estas
sustancias favorecen e crecimiento de bacterias
y pueden preducir infecciones.

La urclogia es & especialidad médica que estudia
el aparato unnario y el aparato sexual del hormbre. Hay
una operacién muy sencillz, llamada cireuncisidn, en la
que se gurta el prepucio y se deja la cabeza del pene
libre. A menudo se practica a os recién nacidos ¢ a nifios
y jovenes de mas edad, sobre todo cuando &l prepucio
estd muy apretado e impide que pueda jalarse hacia atras.

Durante los préximes afios, ya seas ning o nifa,
se van a dar en fi los cambios que hemos estudiado.
Es normal gue, a veces, es0s cambios hagan gque
te sientas inseguro o confundido, que seas muy sensible
a las actitudes de [os demds. Por eso, es importante que
trates a tus companeros con respeto y comprension,
gue evites las burlas y no ofendas sus sentimientos.
At te gustaria que te trataran de esa manera.

Cuando tengas afguna duda que quieras aclarar,
busca informacion con tus padres y ¢on tus maestros,
asi como con los adultos que sean dignos de tu confianza.
Piensa gue todas fas personas mayores han pasado

- .

Et mifio de la izquierda tiene e pene i ;
circuncidade y ef de fa derecha no. por los musros cambios que td vas a vivir. -
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Observa durante el recree a los nifios de primer cfio, mientras juegan. B 3En qué son

~ diferentes de ti y de tus compaderos de sexto? En estos seis afios has cambiado mucho.
Dentro de muy poco, vas @ comenzar a presentar cambios todavia mas notables. Ao
mejor ya han comenzade algunos. Todos esos cambios empiezan a tu edad y son los que

nos transforman en adultos.

XXXiIr
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Anexo 5

Uno de los primeros cambios que se presentan, es el crecimiento del vellc en diversas
partes del cuerpo. Comienza a crecer en los oxilas y en la regidn de nuesiros érganos
sexuales. Sucede tanto en las nifias como en los nifios.

Ademds, el desarroiio del cuerpo empiezo a mostrar diferencias entre nifias y nifios,
Por ejemplo, en ios nifios se ensancha ¢l torax y se desarrollan los masculos en general.
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En las nifias comienza a crecer el pecho, se ensancha la cadera y se acumula grosa en

clgunas zonas del cuerpo (los muslos, el pecho y la ¢cadera).

Hay nifigs y nifios que se preocupan, porgue su desarrollo no es iguat al de otros de sus
compofiercs © compaderas gue han crecido més rapido. Pero no debemos alarmarnos;
las cambios se presentan a diferentes edades; en unos, mds pronto que en otros.
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En los nifias, esta etapa comienza, generalmente, enire los ¢ y 15 afos de edad; en ios
nifios, se inicia entre los 10y los 16. Como te habras fijado, las nifias se desarrollon antes
que los nifies.

En ambos, el tamaiio de los diferentes partes del cuerpo no tiene relacién con su buen
funcionamiento; de la misma manera que el tener ojos mas grandes, no quiere decir que

-uno vea mejor.
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iCucndo tengan 18 & 20 afios de edad, todos serén hombres y mujeres bien desa-
rrotlados!

Muchos de estos cambios se manifiestan poco a poco. En los nifios hay uno que es muy
notable: les comienza a cambiar la voz, es decir, empiezan a hablar més ronco.

XXXV
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Anexo 5
En las nifias, se presenta un cambio muy importante: la menstruacién, que se manifiesta
por la salida de sangre a través de la vagina. Se llama menstruacién porgue ocurre,

aproximadamente, cada 28 dias, es decir, casi cada mes.

También se llama periodo o regla, porque se presenta en forma més o menos regular,
La menstruacion nes indica que una mujer ya estd en posibilidad de tener hijos, aunque
todavia no tiene la educacién ni ha adquirido la ptena responsabilidad para formar una
familia,

AQUI PUEDES VER EL
LUGAR EN QUE SE
ENCUENTRA EL 1
APARATO
REPRODUCTOR
DE LA MUJER
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Vamos a estudiar cémo es y como funciona el aparato reproductor en la mujer.

El évulo es la célula sexual femenina. M 3Sabes cada cuande madura un évulo en ¢
ovario de la mujer? Aproximadamente cada 28 dias, Veamos qué relacién hay entre
esto vy la menstruacién.

f// Oviductos o

Trompas de falopio

Utero o Matriz

Cuello del
utero

L TR E e e A raay

Vagina

ESTE ESQUEMA MUESTRA LAS PARTES DE QUE ESTA
FORMADO EL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO .5
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e

1

1 E! awilo scte del ovano y cae en el oviducto,
que lo fleva ai dtero,

5 E! reveshimiento del gtero se engruesa nugvamente.
En &l ovarie del lade opueste, empieza a madurar otre dvulo

L& primera menstruacian puede ocurnir en cualguier moments entre los ? y 15 ofios
Generalmente, al principio se presenta en periodos variables, pero poce a poco se
regularizon, Aungue, o veces, ¢s acompafiada de molesttas © dolor, la menstruacion
forma parte del funcionomiento normal del cuerpo de una mujer No es una enfermedad
y las muchachas deben bafiarse y hacer su vida de siempre.

T ~ —r T — — = T T T T
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3. £l évulo se desbarate st no ha side fecundade

per la célula sexual masculing

4.

PRI

2]

2 &l owulo pasa por el oviducto.
El recubnmiento mterior del dtero
comignza a engrosarse.

El recubrimiento mterior del jtero se desprenda.
Al acurrir este, hay ruptura de vasos sanguineos;
como ¢onsecuencis, son expulsados ol extenar, el
recubrimientoy uroa cierta cantidad de sengre, lo
que da origen a o menstruacion, que dura entre
tres y seis dias.
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Asi como en |as jovenes se inicio la maduracién de dvulos, en los muchachos se pre-
senta la produccién de espermatozoides, que son las células sexuales masculinas, muy
diferentes de los évulos.

Enlas fotografios, se muestran el dvulo y los espermatozoides como se ven al micros-
comio.
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Los testiculos de un muchacho comienzan a producir espermatozoides entre
los 10 y 16 ofos de edad.

A partir de ese momento, su organismo elimina, de vez en cuande, liquide seminal con
espermatozoides; el liquido seminal se almacena en la préstata y sale al exterior por la
uretra. Esto es completomente normal.

Lo produccion de espermatozoides nos indica que un hombre ya estd en la posibilidad
de ser padre: pero no quiere decir que esté preparado para elio. Tiene que crecer,
trabajar, ganar lo suficiente para formar una familia, ser responsable y copaz de hacer
frente o sus compromisos.

Vamos a ver cémo es el aparato reproducior mascutino.

1.Vejiga -

2. Testiculos

3 Prostata

4. Uretra

5.Pene




e

se lloma célulo huevo o cigoto.

Anexo 5

Una cosa que les ocurre a esta edad, tanto a las muchachas como a los muchachos, es
que quieren tener mas independencia y libertad; asimismo, disfrutan mas de la compania

de amigos del sexo opuesto.

Los jovenes, en esta fase de su desarrollo, presenton cambios en su estode de animo.
Son muy sensibles: a veces estén contentos o tristes y se enojan con facilidad. Esto se debe
a que asi como su cuerpo estd experimentando cambios internos y externos, su manera de

ser ¥ sus infereses también se modifican,

Le. anterior quiere decir que no sdlo vas a presentar transformaciones en tu cuerpo y en
su funcionamiento, sino que también modificaras tu manera de pensar, sentir y reoccionar
ante los estimulos del mundo que te rodea. Esto etapa de continuos cambios durarg,
aproximadamente, ocho ofios v se llama adolescencia. Al final de ellg, estaras mas

preparado para tomar algunas decisiones importantes en tu vida.

Con lo que ya sabes acerca de los aparatos reproductores de la mujer y del hombre,

podrds comprender mejor la siguienfe explicacion acerca de cémo se forma un bebé y

cémo nace,

Qviducto

El évule, en su camino hacia el dtero, es A medida que se acerca ol Gtero, el
fecundado por un espermatozoide. En la cigoto se va reproduciendo. Desde que
fecundacion, el dvulo y el espermatozoide  comienza a hacerlo le lamamos embrién.
se unen para formar una sola célula, que
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El embrién llega al recubrimiento delf itero, que estd preparado para recibirlo, y ahi se
establece. La mujer esté embarazada. B ;Tendré menstruacién una mujer embarazada?

Embricn 1
implantado

A los seis semanas se ve asi. Fijate cémo se ha desarrollade. Ya se le estén formando
dedos, monos, pies, ojos, nariz, boca y oidos. A través del cordén umbilical v de lo
placenta, el embrién se nutre, recibe oxigeno y elimina sus desechos.




g
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A los siefe meses se ve asi. Ya casi ha terminado de formarse. $i por algung razén nace
o esta edad, sus aparatos digestivo y respiratorio pueden comenzar a funcionar. Sin
embargo, el bebé sélo vivird si se tienen muchos cuidados con él.

Corddn \

umbilical

Placenta

g

A los nueve meses, los misculos del Gtero empiezen a empuijor al feto hacia ofuera. El
nacimiento ha comenzado.

Al mismo tiempo, los misculos del cuello del dtero y la vagina se aflojan, permitiéndole
el paso al feto. La madre puede hacer ejercicios durante el embarazo para que el parto
no le produzca demasiadas molestias.

ﬂ:cemu
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El bebé ha nacido. Ahora respira y eliminag sus desechos por si mismo. Lo mama lo
alimentard con su propia leche.

Esta es una nueva responscbilidad que antes no tenia la poreja. El carifio que ios unié
los ha llevado a  dor origen a un nuevo ser, al que quieren y cuidan.

La mama y el papa deben ser capaces de mantener y educar a su fomilia. Un ambiente
de carific y amor dard a los nifios seguridad y confianza.,

o e
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