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ANALISIS COMPARATIVO DE PREVALENCIA DE CARIES EN DENTLCION MIXTA ENTRE LAS COMUNIDADES RURALES
DE TOTCLAPAN, MORELOS ¥ LIMAPAN, HIDALGO

INTRODUCCION

La caries dental es una de las enfermedades infecciosas de mayor
prevalencia en el hombre, y aunque algunos estudios en la pasada
década han indicado una significativa reduccién en la prevalencia de
caries dental en algunos paises del mundo, esta enfermedad continlia
manteniéndose como uno de los principales problemas de salud

pﬁblica a nivel mundial. (ECHUSTER 1990}

Esta enfermmedad ha afectado a la poblacién humana desde la era
prehistorica; ademds, varias culturas en diferentes épocas han

mostrado gran variacion en la susceptibilidad a la caries dental.

Es asi que por muchos afios la literatura odontolégica ha sugerido
que la evaluacion basada en la historia e inspeccién clinica del estado
de caries de un paciente en forma individual, es un prerrequisito

importante para una apropiada prevencion y/o tratamiento, waoa isss;.

La caries dental ha sido definida como la destruccién localizada de los
tejidos duros del diente, por la accién bacteriana. marss 1992 Schuster en
1990, propone que la caries dental se refiere a la enfermedad en la
cual los tejidos duros del diente son modificados y eventualmente
disueltos. Hoy en dia es aceptado el concepto de que la caries es, en
esencia una manifestacion del desequilibrio entre los iones de calcio y
fosfatoc en el tejido dental y en la saliva, mediado por los
microorganismos de la placa influenciado por el fluoruro y otros

factores.
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La perdida de iones puede aumentar si el paciente consume

bocadillos con exceso de azitiCar. masoeL 1992

La multicausalidad, alta prevalencia y desigual distribucion entre la
poblacién de la caries dental, son tres de los aspectos que hacen no
s0lo deseable, sino necesaria, la identificacion de nifios con alto riesgo

de padecer esta enfermedad.

Aunqgue en algunos paises desarrollados la prevalencia de caries en
nifios de S a 14 afios de edad ha disminuido de manera notable en los
dos Gltimos decenios, en nuestro pais contintfla siendo un problema
de salud pulblica; la prevalencia en este grupo etareo (de particular
importancia por ser la etapa eruptiva y por la elevada incidencia de
caries) es superior a 85%, segun se desprende de varios estudios

recientes. pesmsta ¥ PacaNTE 1997.

Algunos de los factores de riesgo mas detectables para la caries
dental, asi como la forma de identificar a los nifios mas susceptibles
son:
1. - Ingesta de aztcares.
2. - Caries en denticidon temporal ¥
permanente
3. - Morfologia y anatomia dentales.

4. - Otros.
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Ingesta de azicares.

El consumo excesivo de carbohidratos, principaimente sacarosa,
propician el desarrollo de lesiones cariosas. La sacarosa, ademas de
un excelente nutriente para los microorganismos responsables de esta
enfermedad, mantiene el pH de la placa dentobacteriana por debajo
de 5.7 -(considerado como el punto a partir del cual comienza la
desmineralizacidon del esmalte)- durante mas tiempo que cualquier
otro carbohidrato. Esto puede deberse a la alta fermentabilidad de

este disacarido, aunada a su gran capacidad adherente.

La relacion consumo de carbohidratos-caries que se establecieron
desde 1952 con la publicacion del estudio Vipeholm, destaca el hecho
de que para el establecimiento de la caries dental resultd de mayor
importancia la frecuencia con que se consumieron los carbohidratos
que la cantidad total ingerida; con esto quedd asentado que comer
alimentos azucarados varias veces al dia es mas cariogénico que

hacerlo en una sola ingestion, aungue la cantidad ingerida sea mayor.

{BRITISH DENTAL JOURNAL 1982}

Con lo anterior podemos identificar a los nifios que presenten las
siguientes caracteristicas como los mas susceptibles de padecer caries
dental.

A) Quienes consuman sacarosa varias veces al dia entre comidas,

{especialmente quienes lo hagan mas de tres veces).
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B} Quienes consuman sacarosa con méas frecuencia que otros

carbohidratos.

Una desventaja que presenta tratar de identificar a nifics de alto
riesgo para desarrollar caries dental, a partir de la medicién del
consumo de carbohidratos, es que salvo en casos especiales
(orfanatorios, internados y sitios en los que se puede registrar con
exactitud la ingestién de sacarosa de cada nifo), es dificil obtener

informacion veraz de sus habitos alimenticios.

Caries en denticidén temporal como predictivo para caries en

denticion permanente.

Desde hace algun tiempo se ha intentado establecer una relacion
entre estas dos variables; existen algunos motivos para suponer que
la asociacién es evidente —{habitos alimenticics, medio intrabucal,
anatomia de los dientes, habitos higiénicos, etcj-; sin embargo
algunos investigadores piensan que la mayoria de las caracteristicas

arriba enunciadas se modifican con la edad.

Otros factores.

Algunas caracteristicas socioeconoOmicas también han  sido
investigadas para establecer una posible asociacién con incidencia de
caries dental. Entre las variables méas estudiadas se encuentran:
ingreso econdmico familiar, ocupacion y escolaridad de los padres,
situacién econdmica del pais o regidén, costumbres y habitos

alimenticios.
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Gran cantidad de estudios han demostrado una mayor prevalencia de
caries en individuos pertenecientes a grupos socioecondmicamente

bajos en comparacion con estratos aitos.

El estilo de vida del nifio, afecta directa o indirectamente algunos de
los factores de riesgo por ejemplo, escaso interés de los padres de
familia hacia medidas preventivas e higiénicas, ya sean por ignorancia
o falta de medios; imposibilidad de modificar dietas ricas en

carbohidratos. morexo 1990

Esto es relevante por la realidad actual de México, con su disparidad
caracteristica en los tratamientos ofrecidos en la practica dental, los
cuales estdn condicionados por la clase social de la zona y el nivel

socioecondmico.

La falta

de recursos econdmicos es una barrera importante al
demandar servicios de atencién dental; la cual se correlaciona con la
proporcion del gasto federal en salud que recibe la poblacion en el
medio rural y suburbano, en comparaciéon con el que se otorga a la
poblacion urbana con servicios preferenciales, esta diferencia se
encuentra apoyada por la creciente limitacién del acceso a la practica

odontologica que se ha venido acentuando entre 1982 y 1991.

Los aspectos socioecondémicos, son importantes en el contexto de las
politicas de salud, ya que es dificil sosterier como metas de atencion
la equidad, calidad y eficiencia. La desigualdad econdmica dificulta
definir las necesidades y condiciones de salud - enfermedad de las

comunidades desde un paradigma y una cultura ajenos a las mismas.
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Desde esta perspectiva, reconocer las limitaciones actuales de la
epidemiologia de caries dental en el ambito cultural y econémicoc no
permite un acercamiento real y tangible a la poblacién y una
plataforma mas adecuada para el impulso de programas de salud con

participacién social.

Estudios a nivel Nacional e Internacional destacan la importancia de
la transmision de las costumbres higiénicas, dietéticas y culturales en
nlGcleos familiares. mrmsn oewrar sourmar 1983, -{Sin olvidar el excesivo
consumo de sacarosa)- observiandose una prevalencia de caries
similar entre los miembros de cada familia, estos se ha asociado
principalmente a la escolaridad materna. masss x 1991, aunque pudiera
estar también asociado a otras variables que influyen en la atencién

que la madre dedica a su hijo.

Como se observa, la situacién de salud en América Latina se
caracteriza por una alta prevalencia de alteraciones bucodentales,
causadas por factores relacionados con el modo de vida del individuo,
por factores ambientales o biolégicos v deficiencia de los servicios
odontologicos; siendo mayor el porcentaje de enfermedades en la

poblacién marginada y pobre. maxeera 1997

Existen variables para documentar la prevalencia y la incidencia de
caries dental; como son el Indice de Higiene Oral Simplificado -
(IHOS)- y ¢l Indice de Cariados, Perdidos y Obturados por Diente. -
(CPOD)-.
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El indice CPOD es de uso estindar en epidemiologia dental; es un

indicador numérico continuo de:

a) La experiencia presente y pasada de lesiones cariosas en la corona

de los dientes permanentes ~(componente C o dientes cariados)-.

b} La experiencia de secuelas de la caries coronal, ya sean dientes
perdidos por caries —{componente P o dientes perdidos)- o dientes
obturados / restaurados por medio de procedimientos protésicos

dentales —(componente 0 o dientes obturadosj-.

La suma total es denominada CPQO. El valor maximo del CPOD es 28,

ya que no se toma en cuenta los terceros molares.

Existen algunas variantes del CPO, como el CPOS; en este indice la
unidad de medicidn son las superficies de los dientes (8), a diferencia
del CPOD, en el cual la unidad de medicion son los dientes. Se
consideran cinco superficies en dientes posteriores y cuatro en
anteriores. Qtra variante es el ceod, indice para la denticién temporal
en el cual se toma en cuenta los dientes cariados (c), indicados para

extraccion por caries (€) y obturados (o). maveoms 19921,
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ANTECEDENTES

ZIMAPAN,

El relato mas antiguo de que se conoce acerca de Zimapén, fue la
relacion escrita por Alexo de Murguia, juez repartidor de las minas del
Real de Zimapan, que se conserva en espafiol antiguo, en “Papeles de

Simancas” en el estante 145, cajén 7, legajo 8.

Seguin este escrito Zimapan fue fundado en 1576 siendo Virrey de la

Nueva Espafia Don Martin Enriquez de Almanza.

Etiologia.

El nombre de Zimapan deriva del nahuatl “cimatl” debido a que cerca
de ahi existid un cerro en el que se daba una raiz que comian los
nativos vy una planta producia unas habas parecidas a los frijoles
grandes, como pan significa “sobre”, como complemento ZIMA raiz de
frijol silvestre (zimate} y PAN (sobre) por tanto ZIMAPAN significa
“Raiz de frijol Silvestre sobre la Tierra o Cerro [segin version de Fray

Bernardino de Sahagun]. [PRESIDENCIA MUNICIPAL 1988).
Situacién geografica.
Se encuentra al Noroeste del Estade de Hidalgo, siendo sus

coordenadas geograficas 20° 44" 20" latitud norte, y 99° 22° 58"

longitud oeste del meridiano de Greenwich.
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Limita al norte con el Municipio de Pacula, al este con Nicolas Flores,
al sureste con Tecozautla y al oeste por intermedio del rio Moctezuma

con el Estado de QUerdtaro. moxoarAFias DE MEXICO EDO.HIDALGG 1968).

Superficie.

La superficie total de Zimapan es de 903 km? y cuenta con 156

localidades distribuidas en todo el municipio.

Poblacién.

La poblacién del municipio de Zimapan es de 38.861 habitantes. Lo
gue da una densidad de poblacion de 30.4 habitantes por km?. , se
considera baja ya que resulta ser mas 0 menos la mitad del promedio

estatal.

Una gran parte de la poblacion radica en localidades de menos de 500

habitantes, hecho que determina una marcada dispersiorn.

En la estructura de la poblacidén por grupos de edad debe sefialarse

que poco mas del 35% de ella pertenece a menores de 14 afios. mea

1993).

Hidrografia.

Son varias corrientes que se forman en las laderas de las montanas;
el rio Toliman que a su vez se une con el ric Moctezuma en un lugar

llamado las Adjuntas.

10
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Clima.

De acuerdo a sus caracteristicas, el Municipic tiene un clima
templado semiarido, registra una temperatura media anual de 18
grados centigrados, con una precipitacion pluvial media de 388.8

milimetros.

Vegetacion.

Tomando en cuenta que se encuentra situado en el Valle del
Mezguital, su vegetacidn es escasa y raquitica pues solamente al
noroeste hay bosques en los que hay algunas especies como: pinos,

encinos, nogales.

Mineria,

La explotacién de las minas de Zimapé&n se inicia en el siglo XVI. De
las minas se extraen gran variedad de metales como lo son: el oro,
plata, cobre, mercurio, molibdenita, argenfita, galena, pirita, &palo,

capirita, vanadio.

1
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TOTOLAPAN.

La historia nos habla que fueron los Chinamecas quienes vinieron en

busca de tierras, Hamando a dicho pueblo Totolapan.

Los pobladores de Totolapan fueron dominados por los Xochimilcas y
posteriormente por Moctezuma Thuicamina, a quien tributaban y

servian en las guerras para las cuales proveian de armas.

Durante la conquista, mientras se preparaba el Sitio de Tenochtitlan,
Cortés envié a Gonzalo de Sandoval a Oaxtepec y en su paso tomd

Totolapan.

Los Agustinos se establecieron ahi en 1536, la iglesia del convento fue
dedicada a San Guillermo v se terminé en 1545. El convente de

Totolapan es uno de los mas antiguos que existen en México.
Etiologia.

Totolapan, cuyas raices etimolégicas vienen de TOTO-LI “ave”, ATL
“agua” v PAN “sobre”. Por tanto TOTOLAPAN significa “Sobre agua

Galleratas”. Como efectivamente llegarian estas palmipedas a

invernar a los dos jaglieyes que existen en la parte onental del pueblo.

12
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Situacion geografica.
El Municipio esta situado hacia el norte y el centro del Estado de
Morelos, v se ubica entre los 18° 58°17" de latitud norte v los 98° 55°

30" de longitud oeste del meridiano de Greenwich.

Limita al norte con el Estado de México; al sur con Tlayacapan y

Atlatlahucan, v al oeste con Tlalnepantla.

Superficie

La superficie de Totolapan es de 68 km?2 y cuenta con 8 localidades

distribuidas en el Municipio.

oblacion,

La poblacién de Totolapan en 1995 era de 7.970 habitantes. Su
densidad demografica es de 116.99 habitantes por km?2,

El 35% de los habitantes del Municipio estan en el grupo de edad de

menos de 14 anos.

Hidrografia.

Totolapan carece de rios y arroyos naturales, existen barrancas y
barranquillas que captan la precipitacidon de las aguas en la época de

Huvias.
i3
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Clima.

Este Municipio tiene un clima subtropical htumedo registrando una
temperatura media anual de 17.4 grados y una precipitacion pluviai
de 913 milimetros al afio.

Vegetacién y fauna.

La flora esta constituida principalmente por: bosgue de pino y encino,
La fauna la constituyen: venado de cola blanca, mapache, zorrilios,

ardillas, ratén de los volcanes, vibora de cascabel, codorniz

Moctezuma, ranas y lagartijas.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En México no se cuenta con una encuesta nacional de caries dental;
se tiene informacién de algunos estados de la Repiblica, la cual
sugiere gue el nivel de este padecimiento varia considerablemente en
los estados. Existe la encuesta de 1980 de caries dental en escolares
del Distrito Federal. La encuesta del Distrito Federal mostré un
prevalencia de caries dental en la denticién permanente del 95.5% en
nifos entre 6 y 14 afios de edad. En el estudio del Estado de México
que se realizd en el ano de 1987 la prevalencia de caries dental en
denticién primaria y permanente fue del 94%. Las cifras indican que
en esta zona del pais, donde se ubica a mas de tres y medio millones

de nifios, la prevalencia de caries dental es muy elevada. wusovex camacuo

1995).

Hasta el momento no se cuenta con el perfil epidemiologico de caries
dental de todos los estados de la Republica Mexicana, considerando
esta situacion la S.S.A. a través de la coordinacién de vigilancia
epidemiolégica, se ha propuesto realizar por primera vez una
encuesta nacional de caries en la gue todas las entidades federativas

estén representadas. pexmera v raciene 1905).

La poblacién infantil representa el grupo etareo mas vulnerable al
ataque de las enfermedades bucales, y sobre el cual tiene mayor
incidencia las actividades de tipo preventivo que llevan a cabo las
diferentes instituciones de salud del pais en las que se realiza una

serie de programas que contemplan actividades educativas y clinicas.
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A pesar de esto existe desconocimiento casi total de la morbilidad
bucal en este grupo, asi como de los logros de los programas,
situacidon que como se menciond anteriormente es debida a los
escasos estudios sobre morbilidad bucal que se han realizado en el

pais.

En la actualidad las comunidades rurales presentan este problema
porque no se cuenta con datos estadisticos que muestren el grado de
afeccién en la poblacion infantil y cuéles son los factores de riesgo
gue interactuan con esta enfermedad, lo cual limita la accién de

prevencion,
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JUSTIFICACION

La caries dental es una enfermedad infecto-contagiosa que afecta a
un gran numero de personas en el mundo. Los datos de estudios
realizados en algunos grupos de poblacidén de nuestro pais y la
informacion sobre la demanda de atencidon odontologica en los
servicios de salud en México indican que se trata de un padecimiento

de aita prevalencia. pricoves.camacso Losz).

Uno de los elementos principales que se considera para determinar
las necesidades de atenciéon de una enfermedad es su morbilidad.
Una vez que se dispone de datos confiables acerca de la prevalencia,
la incidencia y la historia natural de la enfermedad, es posible
establecer una estrategia de atencién para la salud con la cual hacer
frente al problema, paraddjicamente, esta secuencia ne ha sido

siempre observada al disefiar sistemas de atencién a la salud dental.

{(MAUPOME-CARVANTES 1684),

Por lo antes mencionado es importante conocer el estado de salud
bucodental de una poblacion, para evaluar la magnitud del problema,
facilitar la planeacién de los programas educativos, preventivos y
curativos gue ayuden a que la poblacién tome conciencia respecto a
su situacion de salud 6 enfermedad, ademas de ser util para

establecer comparaciones con otras poblaciones. mecrerasu v sawvo 1999).
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En términos generales, es posible afirmar que la morbilidad y las
opciones clinicas para enfrentar estos problemas de salud en México

no han sido doecumentadas adecuadamente.

Existe poca investigacion epidemioldgica que permita establecer el
estatus de riesgo que es razonable esperar en distintos pacientes con

caries.

Se han realizado encuestas de salud bucodental en donde se muestra
gue la caries es la primera enfermedad que afecta a nuestra
poblacién. La presente investigacion espera aportar datos de interés
social y concientizar la problematica que esto representa, para que se
realicen programas que ayuden a prevenir, disminuir y tratar esta

enfermedad.

Asi, el realizar un analisis comparativo de los indices CPO y ceo en las
comunidades de Totolapan, Estado de Morelos y Zimapan, Estado de
Hidalgo; sera de suma importancia para evaluar los estragos que la

caries dental provoca en las dos comunidades.
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OBJETIVOS

Los objetivos que se contemplaron en el presente estudio fueron los

siguientes:

General.
Obtener el perfil epidemiolédgico de caries dental en denticién mixta de
Totolapan, Estado de Morelos y Zimapéan, Estado de Hidalgo, en nifios

de 6 a 13 afos.

Especificos.

Conocer la Distribuciéon y Frecuencia de caries dental en denticion
mixta de los municipios de Totolapan, Estado de Morelos y Zimapan,
Estado de Hidalgo.

Evaluar indices CPO y ceo en los municipios de Totolapan, Estado de

Morelos y Zimapan, Estado de Hidalgo.

Medir la prevalencia de caries dental en denticién mixta de los
Municipios de Totolapan, Estado de Morelos y Zimapan, Estado de
Hidalgo.

Analizar algunos factores de riesgo -(ingestién de azticares, nivel de

escolaridad)-, que determinen la prevalencia de Caries en Totolapan,
Estado de Morelos y Zimapéan, Estado de Hidalgo.
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Establecer diferencias epidemiologicas de caries dental en denticidon
mixta entre Totolapan, Estado Morelos; y Zimapan, Estado de
Hidalgo.
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HIPOTESIS

En los municipios de Totolapan, Estado de Morelos y Zimapan,
Estado de Hidalgo; la ingesta de azicares en poblacion infantil con
denticién mixta es un factor que provoca que la incidencia de caries

se eleve.

La‘prevalencia de caries en poblacion infantil con denticién mixta en
Totolapan, Estado de Morelos y Zimapan, Estado de Hidalgo; son
diferentes porque en Zimapan, Hidalgo; la frecuencia y distribucion es
menor a la que presenta Totolapan, Morelos. Debido a una mayor

poblacién econdmicamente activa.

21



ANALISIS COMPARATIVO BE PREVALENCIA DE CARIES EN DENTICION MIXTA ENTRE LAS COMUNTDADES RURALES
DE TOTOLAPAN, MORELOS Y ZIMAPAN, HIDALGO

METODOLOGIA

Tipo de estudio.

El presente estudio fue de tipo observacional, comparativo y
transversal, en el cual el universo lo constituyé la poblacion infantil
con denticién mixta del Municipio de Totolapan, Estado de Morelos;
con una poblacién de 1,967; distribuidos en edades de cinco a catorce
afios y Zimapéan, Hidalgo; con una poblacion de 10,082 con las

mismas edades. (INEGI 1996).

Obtencion de la muestra.

Realizar la encuesta en la totalidad del universo resultaba impractico,
por razones tales como recursos humanos y el material que se
requeria, asi como el tiempo gque en ello se invertiria. Tomando en
cuenta que las principales caracteristicas buscadas son relativamente

frecuentes en la poblacidn, se decidid efectuar una muestra.

Como parte del programa para realizar el servicio social de la
licenciatura de cirujano dentista, la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Autéonoma de México (Fo/UNAM) promueve una
opcién con la cual los estudiantes pueden acreditar total o
parcialmente el servicic social. Esta opcidn son las Brigadas de Salud
Bucodental en el Estado de Morelos y en algunos otros Estados de la
Republica Mexicana, que consistent en un grupo de pasantes y/o de

estudiantes del tltimo afio de la carrera gue, bajo la direccién y en
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responsabilidad de un coordinador de brigada designado por la
Coordinacién de Servicio Social, Fo/UNAM, estdn un tiempo en un
Municipio ¢ zona conurbana del pais. En este lapso los estudiantes
proveen de atenciébn basica, en unidades dentales moviles o
instalaciones improvisadas, a las personas que se presentan a
solicitar tratamiento dental. Los servicios gue brindan consisten
primordialmente en Profilaxis Odontoxesis, Obturaciones-(amalgamas
resinas}-, Extracciones y el proveer de informacion con respecto a la

instruccién de higiene.

La poblacidn que asiste a recibir tratamiento por lo general demanda
el servicio por un motivo especifico. En términos subjetivos, es posible
afirmar que los usuarios de estas brigadas conforman la capa

socioecondmicamente méas desprotegida de la region.

Por lo que nuestra muestra fue a poblacién abierta y en un principio
se planeaba la seleccién al azar de cien nifios con denticion mixta en
ambos municipios con el inconveniente de que en ¢l municipio de
Totolapan, Estado de Morelos; sblo se concretaron 47 nifios debido a
la poca afluencia de pacientes con denticién mixta que tuvo la brigada
de salud bucodental en el mes de noviembre de 1999. Las encuestas
en Zimapan, Estado de Hidalgo si lograron concretar las 100
encuestas en la Brigada de Salud bucodental realizada en noviembre
de 1999 .

La seleccion de nifios que debian entrar a la muestra se realizd sobre
la base de la asistencia al programa mencionado anteriormente,

solamente con el requisito de que presentaran denticién mixta.
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Variables.

En este estudio se consideraron los criterios y la clasificacion de la
Organizacién Mundial de la Salud (oMs) modificandolas de acuerdo al
interés del estudio realizado en el presente trabajo; a continuacién se

mencionan las variables que se utilizaron:

Antecedentes Personales,

Sexo. Se registré el sexo del niflo examinado, como femenino o

masculino, segiin correspondia.

Edad. Se tomd como edad la que correspondia en afios cumplidos a la

fecha de la encuesta. Nifios con denticién mixta {6-13 afios).

Escolaridad. Si se encontraban en primaria, secundaria, si

estudiaban o eran analfabetas.

Antecedentes Familiares,

Madre. Si la madre vive, que escolaridad presentaba: analfabeta,
primaria, secundaria, bachillerato, otro.

Trabajo de la madre: campo, obrera, empleada, negocio propio, hogar,
otro.

Padre. Si el padre vive, que escolaridad presentaba: analfabeta,

primaria, secundaria, bachillerato, otro.
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Trabajo del padre: campo, obrero, empleado, negocio propio, hogar,

otro.

Antecedentes de higiene oral.

Frecuencia de cepillado dental, si existe éste. Se refiridé al ntmero de
veces que el encuestado dijo cepillarse los dientes, en un lapse
determinado de tiempo. Se clasificé solamente el diario y dentro de
éste 1, 2, 3, o mas veces al dia. Considerando otra pregunta para los
nifios que no tenian cepillo. Se cuestioné si se utilizaba pasta dental -

(si, 11o)-.

Asistencia a la atencion dental. Se considerd como tal, si el
encuestado habia acudido al dentista alguna vez en su vida, o si no

habia asistide nunca.

Ingesta de azticares. Si come dulces, de que tipo, conque frecuencia a

la semana, st ingiere refrescos cuantos a la semana.

Caries dental. Enfermedad infecciosa que destruye los tejidos del
diente, se midié sobre la base de los indices CPO y ceo, en los que se

utilizé como unidad et diente -(CPQ-D, ceo-d)-.

El indice CPO-D describe numéricamente los resultados del ataque de

caries en los dientes permanentes de un grupo de individuos.

El simbolo C se refiere al namero de dientes permanentes que

presenten lesiones cariosas susceptibles de tratamiento. El simbolo P
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representa los dientes permanentes perdidos por lesiones cariosas
ademas se clasifican como perdidos los dientes cuya extraccién esta
indicada por lesiones cariosas, por Io que estard compuesto por los
dientes extraidos E, y los dientes con extraccion indicada Ei. El
simbolo O representa a los dientes permanentes con obturaciones. El

simbolo D sefiala que la unidad establecida es el diente.

Este indice es el promedio de dientes permanentes cariados, perdidos

y obturados en un grupo de individuos.

El indice ceo-d es una adaptacion del CPO-D a la denticidon temporal y
representa el promedio de dientes temporales cariados {simbolo cj;
con extraccién indicada (simbolo €} y obturados (simbolo o) en un

grupo de individuos.

La principal diferencia entre el indice CPO-D y el ceo, consiste en que
en este altimo no se incluyen los dientes extraidos, sino solamente
aquellos que estan presentes en la boca. La causa de esta
modificacién es la posibilidad de error gue seria introducida en los
calculos debido a variaciones en el periodo de exfoliacion de los
dientes. En muchas ocasiones seria dificil determinar si la ausencia

de algiin diente seria o no consecuencia de la caries.

Procedimientos de captacién.

La captacion de los datos se realizé por medio de una encuesta, en la

que se aplicéd la técnica de entrevista y examen bucal a cada nifio.
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Para esta encuesta se utilizd0 una cédula previamente disefiada por
un cirujano dentista v un analista de programacién, pues el

w

procesamiento de los datos fue hecho por medio de computadora.

La cédula fue individual, es decir, una para cada nifio encuestado y
constd de 2 partes. En la primera se anotaron datos de sexo, edad,
escolaridad del nifio, antecedentes familiares, y de higiene oral, esta
infofifnacién se obtuvo por preguntas cruzadas y cerradas para
obtener respuestas lo mas reales posibles, considerando el problema

que representaba la corta edad de los examinados.

En la segunda parte de la cédula -(al reverso de la misma)- se
anotaron los datos obtenidos del levantamiento de los indices
epide{miol()gicos, para esto se efectud un examen bucal utilizando un

espejko plano del Nam. 5, y un explorador doble del Nam. 5.

Instrumental y Métodos.

La cantidad y el peso del instrumental y materiales empleados en el
estudio deben ser los minimos necesarios. El siguiente instrumentat

fue el que empleo cada examinador:

+ Exploradores del Num. 5.

* Espejos bucales planos del Nam. 5.

» Recipientes para esterilizacién de instrumental, solucién germicida
concentrada,

¢ Recipientes para agua {una agua pura y otra para agua con jabén).

¢ Toallas de tela o de papel y jabodn.
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e Gasa o algodén para remover resto de alimento de los dientes.
Se contd con un minimo de 10 juegos de instrumental para evitar la
necesidad de interrumpir los examenes mientras el material se estaba

esterilizando.

Mesa y silla de exploracion.

Desafortunadamente los servicios brindados en las brigadas
organizadas por la FO/UNAM en convenio con diferentes Estados de
la Republica no cuentan con los recursos materiales necesarios para
la comodidad del dentista-paciente al efectuar los servicios, por lo
cual los individuos fueron examinados en una simple silla v el

examinador estuvo parado.

Iluminacion,

La iluminacidén fue en la medida de lo posible, 1a misma durante cada
uno de los examenes, las condiciones fisicas del local fue con lhaz
artificial, es decir la luz con la que contaba el sitio donde se llevo a
cabo las brigadas (Fo/unaM), v una fuente de luz natural donde se
localizaba la mayor entrada de luz, en donde se coloco la silla para

mantener la maxima iluminacion posible.

Abastecimiento de Formatos.

Los formatos de la encuesta estuvieron disponibles, clips, lapices,
sacapuntas, gomas y una copia de las instrucciones de registro y

criterios de medicion.
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Descripcion de los indices epidemioldgicos.

Los criterios utilizados fueron los que marca la OMS, pero se hicieron
modificaciones de acuerdo a los intereses del presente estudio. Para el

diagnostico y codificacion se usaron los siguientes:

Los numéricos para denticion permanentes y los alfabéticos para

denticiéon temporal.

1 { A) - Diente cariado. Se considera que la caries esta presente
cuando una lesién en surco, o fisura o sobre una superficie lisa
{vestibular, lingual) presenta tejido reblandecido perceptible en la
base, esmalte socavado o una pared reblandecida. También deben ser
incluidos en esta categoria los dientes con restauracion temporal. En
las caras proximales el examinador debe asegurarse de que el
explorador penetre en la lesién. Cuando exista alguna duda, no dehe

registrarse la caries como presente.

Cabe mencionar que en la modificacién hecha en la presente encuesta

el diente obturado con caries es calificado como diente cariado.

2 { B ) - Diente obturado sin caries. Los dientes son considerados
como obturados sin caries cuando estdn presenies una O Mmas
restauraciones definitivas y cuando no hay caries secundarias
{recurrentes} u otras areas del diente con caries primaria. Se
consideraran también en esta categoria los dientes con corona

colocada debido a caries previa.
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Los dientes temporales que presentaron corona de acero-cromo se

tomaron como dientes obturados sin caries.

3 ( C} - Diente perdido debido a caries. Esta categoria es usada, tanto
para dientes temporales como permanentes, extraidos por caries. Para
la denticién temporal este codigo debe ser aplicado sblo en sujetos
que estan en una edad en la que la exfoliacién normal no explica su

ausencia.

En algunos grupos de edad, puede ser dificil distinguir entre los
dientes no erupcionados y los dientes extraidos. El conocimiento
basico de la cronologia de 1z erupcion dentaria, el estado del diente
contralateral correspondiente, la apariencia de la cresta alveolar en el
area del espacio caries dental, pueden proporcionar pistas utiles para
hacer un diagndstico diferencial entre los dientes no erupcionados y

los extraidos.
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DESARROLLOQ
Colaboracion.

Para la realizaciéon de esta investigacion se tuvo la colaboracién en

sus diferentes etapas, de las siguientes dependencias:

Facultad de Odontologia UNAM, (Brigadas de salud bucodental}.
Cabecera Municipal de Totolapan, Estado de Morelos; y Zimapan,
Estado de Hidalgo, donde se llevaron a cabo las brigadas.

DIF Estatal Morelos.

Fundacién de Asistencia Social FAS. Zimapan, Estado de Hidalgo.
Direccién General de Vigilancia Epidemiolégica.

Secretaria de Salud (SSA).

La etapa de planeacioén de este estudio se inicid en el mes de octubre
de 1999, durante estd se elabord el protocolo de investigacion, asi
como el programa de computo y la cédula a utilizar con su instructivo

de llenado.

Calibracion de encuestadores.

Antes de iniciar la etapa del levantamiento de datos, se considero el
problema que representaba la variacién de criterios en cuanto al
diagnéstico de las enfermedades bucales, en este levantamiento
epidemiolégico sélo hubo dos exarminadores los cuales fueron
supervisados por un especialista en salud publica utilizando con ellos
exposicion dialogada, discusién dirigida, investigacion documental, y

practica de intercalibracién, que consistia en que los examinadores
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adoptaran el mismo criterio, con un “patrén” determinado, al

examinar a un mismo grupo de individuos.

Levantamientos de datos.

El levantamiento de datos se efectud en dos etapas diferentes de

acuerdo a la localizacion de los Municipios.

El levantamiento de datos en Totolapan, Estado de Morelos; se llevé a
cabo en el mes de noviembre de 1999, recopilando solamente 47
encuestas los sadbados y domingos en jornadas matutinas y

vespertinas.

El levantamiento de datos en Zimapan, Estado de Hidalgo; se realizé
del 7 al 20 de noviembre de 1999, recolectando 100 encuestas,
trabajande en conjunto con la brigada de lunes a sébado con un

horario de 9:00am a 18:00pm.

Examinandose a los nifios segin su afluencia al servicio dental

otorgado por la brigada ya mencionada antes.

Procesamiento de datos.

Una vez concluido el levantamiento de datos, se revisd manualmente
la informacién, verificando el correcto llenado de las cédulas. La
informacion revisada se proceso, donde no hubo depuracién de
ninguna cédula en la computadora por medio de un paquete

estadistico denominado Spss para Windows.
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El procesamiento de esta informacion se realizdé en cuadros y graficas
previamente disefiadas, concentrando la informacién por lugar y de

acuerdo a las variables mencionadas en la encuesta.
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RESULTADOS

En las cabeceras municipales de Zimapan, Estado de Hidalgo y
Totolapan, Estado de Morelos se efectunaron las encuestas
paralelamente en noviembre de 1999. En ambas comunidades se
realizaron en total 147 encuestas de las cuales 100 fueron posibles en
Zimapan y 47 en Totolapan. La seleccién fue una muestra al azar en
términos generales con la informaciéon obtenida, en algunas variables
implementadas existe una diferencia significativa entre las dos

comunidades.

A continuacién se mencionaran los resultados globales de las dos
poblaciones para que posteriormente se citen individualmente cada

poblacién y se concluya con el comparativo de ambas.

En el anexo se presenta el cuestionaric propuesto para esta

investigacion.

Resultados globales.

Asl tenemos que Zimapan representa el 68% y Totolapan el 32% de la
muestra, con un ligero predominio del sexo femenino de 50.3% sobre

el masculino con el 49.7%. Asistiendo el 91.2% a la ensefianza

primaria y el 8.8% a la secundaria. Fig. 1-2-3.
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SITIO

B TOTOLAPAN 32% ||
HZIMAPAN 68% :

100% ¢
50% ¢

0%

100%

50%

0%

Figura 2

B FEMENINO 50.3%
BWMASCULING 49.7%

ESCOLARIDAD

'EPRIMARIA 91.2%
'WSECUNDARIA 8.8%

Figura 3
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En relacion con los antecedentes familiares de los entrevistados se
percato que en un 100% la madre vive y el padre en un 93.9%. Se
aclara que esta indagacion fue para tener un acercamiento mas
estrecho con los nifios en la cual manifestaban que la madre ostenta
estudios de primaria en un 51.7%, mientras gue el padre en un

49.7% presenta la misma escolaridad primaria. Figura. 4 y 5.

ESCOLARIDAD DE LA MADRE

MOTRO 27.9%
{OANALFABETA 4.8%
OBACHILLERATC 6.1%
'ESECUNDARIA 9,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 4

WOTRO 24 5%
DANALFABETA 4.8%
DIBACHILLERATO 6.1%
RSECUNDARIA18.4%
BPRIVARIA49.7% |

0% 20% 40% 0% 80% 100%

Figura 5

Al parecer la ocupacion principal de los progenitores es que la madre
en un 61.2% se dedica a las labores del hogar y el padre en un 36.7%

es empleado,
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Los nifios encuestados mostraron un gran interés por la
investigacion; sin embargo, los resultados obtenidos son respuestas
subjetivas en las cuales replicaron que en un 94.6% cuentan con
cepillo dental, cepillandose en promedio dos veces al dia en un 33.3%
y empleando pasta dental 93.2% de ellos. Cabe mencionar que solo €l
2.7% conocen el hilo dental, sin embargo, informaron que un 46.9%

ha acudido al dentista alguna vez.

Esto da un panorama de que la mayoria de los nifos tiene un
conocimiento basico para efectuar su higiene oral, pero, no todos
cuentan con los recursos para asistir al cirujano dentista para

solucionar sus enfermedades bucales.

Los datos reportados indican un 98% de consumidores de
carbohidratos -azuicares- con una ingesta de una a tres veces a la
semana. Asi mismo, otra fuente rica en azlicares son los refrescos de
los cuales el 95.2% de los sujetos de estudio los bebe en promedio de

uno a tres refrescos de medio litro a la semana. Figura 6.

CONSUMO DE DULCES Y REFRESCOS

| st I |89 COME DULCES 98%
| 100% T ! | WNO COME DULCES 2%

: ' 4 |OTOMA REFRESCO 95.2%
FINQ TOMA REFRESCO 4.8%

Figura 6

37




ANALISIS COMPARATIVO DE PREVALENCIA DE CARIES EN DENTICION MIXTA ENTRE LAS COMUNIDADES RURALES
DE TOTOLAPAN, MORELOS ¥ ZIMAPAR, HIDALGG

En términos generales estas poblaciones cuentan con una media en
CPQO de -1.1- y un ceo de -3.9-.

A continuacién se anexa la tabla estadistica de frecuencias —(validez,

media, mediana, moda, desviacion estandar, varianza)- por pregunta

sobre la hase del programa Spss para Windows. Tablal.

VARIABLES CAS0S MEDIA MEDIANA MODA opestanoar VARIANZA  SUMA
1 SEXD 147 1.3197 1 1 0.468 0.219 194
2 EDAD 147 1.4966 1 1 0.5017 0.2617 220
3 ESCOLARIDAD 147 B.9388 9 8 19593 38387 1314
4 MADRE VIVE 147 1 1 0 0 147
: 5 PADRE VIVE 147  1.0612 1 1 0.24068 578E-02 156
6 ESCOLARIDAD MADRE 147 2,068 1 1 1.6848  2.5433 304
7 ESCOLARIDAD PADRE 147 2.0884 1 1 1.7631 3.1086 307
8 TRABAJO MADRE 147 50476 6 6 158454 23881 742
9 TRABAJO PADRE 147  3.1361 3 3 2.0529 42142 481
10 TIENE CEPILLO 147 1.0544 1 1 0.2276 5.18E-02 155
{11 VECES CEPILLADO 147 1.9524 2 2 09241 0.8539 287
12 USA PASTA 147  1.088 1 1 0.2527 6.38E-02 157
13 USA HILO DENTAL 147 19728 2 2 01633 267E-02 290
14 VIGITA AL DENTISTA 147 1.5308 2 2 05008 02509 225
{18 COME DULCES 147  1.0204 1 1 01419 2.01E-02 150
‘ 18 TIPO DE DULCES 147  3.068 4 4 11566 1.3378 451
17 CADA CUANDO 147  1.7959 2 1 0.9137 0.8348 264
18 REFRESCOS 147  1.034 1 1 0.2163 468E-02 1562}
19 CUANTOS REFRESCOS 147  1.0952 1 1 04873 02374 181
20 CPO 147 1.1034 06 0 14008 18616 162.2
21CARIADOS 147 1.1088 0 0 16223 26319 163
22 PERDIDOS 147 6.08E-03 0 0 8.25E-02 6.80E-03 1
23 OBTURADOS 147  0.517 0 0 13312 1.772 76
24 TOTAL DE DIENTES 147 12.8844 12 12 64569 41692 1894
25 CEO 147 3.9265 33 0 3.1564 5.8631 577.2
26 CARIADOS 147 3 2 0 30094 95753 441
27 EXTRAIDOS 147  0.3061 0 0 10443 1.0006 45]
Tabla 1
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Resultados por comunidad Totolapan.

En esta comunidad solo se realizaron 47 de las encuestas antes
mencionadas, es asi que las 47 entrevistas representan el 100% de
esta poblaciéon. Por lo tanto, tenemos que el 51% son del sexo
femenino y 49% del masculino, de los cuales el 89% cursa la primaria

v ¢l 11% restante la secundaria. Figura. A.

SEXO Y ESCOLARIDAD

OSECUNDARIA 11%
O PRIMARIA 89%

M MASCULINO 49%
B FEMENING 51%

0% 20% 40% &60% 80% 100%

Figura A

En cuanto a los estudios de la madre la mayoria de estas tiene la
primaria en un 63.4%, nivel de secundaria el 21.2%, de bachillerato el
4.5%, el 6.4% es analfabeta v el 4.5% tiene otro nivel de estudios.
Figura. B.
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ESCOLARIDAD DE LA MADRE

[MANALFABETA64% |
IMPRIMARIA63.4%
ISECUNDARIA21.2% |
'OBACHILLERATO 4.5% |
'BOTROS 4.5%

Figura B

La ocupacién de la madre es en un 66% el hogar, otro 18% se dedica
a las labores del campo un 2.1% es obrera, el 13.9% es empleada.

Figura. C.

BIHOGAR 66%

M CAMPO 18%
OEMPLEADA 13.8%
DOBRERA 2.1%

Figura C
La escolaridad del padre es de primaria en un 61.7%, con estudios de

secundaria el 23.4%, de bachillerato el 6.3%, v otros de 8.6%. Figura.
D.
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ESCOLARIDAD DEL PADRE

T OTROS 8.6%
OBACHLLERATQ 6.3%
W SECUNDARIA 23.4%
PRIMARIA 61.7%

Figura D

En cuanto a ocupacion del padre el 61% se dedica al campo, el 23%
es obrero, el 6% es empleado, el 8% se dedica a otras actividades vy el

2% no trabaja. Figura E.

OCUPACION DEL PADRE

W NO TRABAA 2% |
D OTROS 8%
O EMPLEADO 6%
W OERERD L%
& CAMPO 61%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Figura E

De los nifios entrevistados el 91.4% tienen cepillo utilizandolo dos
veces al dia en el 31.9%, de cllos el 87.2% usa dentifrico y han
visitado al dentista el 31.4%. Figura. F.
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HIGIENE ORAL
T

O VISITA AL DENTISTA
31.4%

£1USA PASTA DENTAL
87.2% |

0,

% | @CEPILLADO 2 VECES |

- POR DIA 31.9%

0%  20% 40% 60%  80%  100% B TIENE CEPILLO 91.4%

Figura F

El 100% consume dulces, v toma refresco de una a tres veces a la

semana el 91.4%. Fig. G.

CONSUMO DE DULCES Y REFRESCOS

100% |
o BCOME DULCES 100% |
@ TOMA REFESCOS 91.4%
90%
85%

Figura G

El CPO tiene una media de 1.1 y de 4.8 en ceo.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS INDICES CPO Y ceo EN
TOTOLAPAN ESTADC DE MORELOS

VARIABLES | N RANGO | MEDIA ERROR DESVIACION
ESTANDAR ESTANDAR
CPO 47 4.20 1.1681 .2049 1.974
Dientes 47 5.00 1.2128 2254 2.389
cariados
Dientes 47 .00 0000 0000 000
perdidos
Dientes 47 8.00 5319 2253 2.385
obturados
Total de 47 25.00 12,3404 9039 38.403
dientes
CEQ 47 10.00 4.8681 4583 9.870
Dientes 47 16.00 4.1702 4964 11.579
cariados
Dientes 47 9.00 2979 .1945 1.779
extraidos
Dientes 47 4.00 3404 1436 869
obturados
Total de 47 18.00 11.2128 7100 23.693
dientes
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Resultados por comunidad Zimapan.

En esta comunidad se efectuaron 100 encuestas de las cuales se
encontrd una proporcion del 50% en sexo femenino y 50% en
masculino. Cursando la primaria el 95% y la secundaria el 5%.

Figura. 1.

SEXC Y ESCOLARIDAD

01 SECUNDARIA 5%
|1 PRIMARIA 95%
B MASCULINOG 50%
| @ FEMENINO 50%

0% 50% 100%

Figura l

Con relacidén a las madres el 46% tiene estudios de primaria, €l 31%
los tiene de secundaria, otro 7% los tiene de bachillerato, un 4% son

analfabetas y un 12% tiene otro nivel de estudios. Figura. II.

ESCOLARIDAD MADRE
100% 1 ANALFABETAS 4%
80% 'WPRIMARIA 46%
80% ISECUNDARIA 31%
40% ! CIBACHILLERATO 7%
20% IMOTROS 12%

0%

Figura Il

44



ANALISIS COMPARATIVO DE PREVALENCIA DE CARIES EN DENTICION MIXTA ENTRE LAS COMUNIDABES RURALES
DE TUFOLAPAN, MORELOS Y ZIMAPAN, HIDALGO

En cuanto a la ocupacién se encontré que el 70% se dedica al hogar,
el 19% es empleada, mientras un 6% tiene negocio propio v un 5% se

dedica a otras actividades. Figura. IIL

OCUPACION MADRE

|EHOGAR 70%

| EMPLEADA 19%
CINEGOCIO PROPIO 6%
ILIOTROS 5%

Figura III

En lo que respecta a los padres €l nivel de estudios que tiene es de
45% primaria, 25% secundaria, 6% bachillerato, 1% no estudié, 23%

otro nivel de estudios. Figura. 1V.

ESCOLARIDAD PADRE
O BACHILLERATQO 6%
O SECUNDARIA 25%
B PRIMARIA 45%
EINO ESTUDIO 1%
0% 20% 40% 80% 80% 100%
Figura IV
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El trabajo de los padres 31% es empleado, el 19% es obrero, el 10% se
dedica a labores del campo, otro 7% tiene negocio propio, un 5% no

trabaja v el 28% desempeiia diferentes labores. Figura. V.

OCUPACION PADRE

BOTROS28%
MNO TRABAIAS% |
ONEGOCIO PROPIO 7%,
O CAMPO 10% ‘
M OBRERO 19% _
@ EMPLEADO 31% |

0% 50% 100%
Figura V

En los antecedentes de higiene oral el 96% tiene cepillo, utilizando el
mismo porcentaje pasta dental y de estos el 34% se cepilla dos veces

al dia. Al dentista han acudido el 54% de los nifios entrevistados.

Figura. VI.

HIGIENE ORAL
7

o

OVISITA AL DENTISTA
54%

% 0 USA PASTA DENTAL
96%

% W CEPILLADO 2 VECES AL
DIA 34%

B TIENE CEPILLO 98%

0% 50% 100%

Figura VI
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El consumo de carbohidratos -azlicares- en la poblacién encuestada

es de 97% y toman refresco 84% en promedio de uno a tres veces a la
semana. Figura.VIL

CONSUMO DE DULCES Y REFRESCOS

T

100%
90% & @ COMEN DULCES 97%
B TOMA REFRESCO 84%
80%
70%

Figura Vil

La media de CPO fue de 1.0 y el ceo de 3.4,
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS INDICES CPO Y CEO EN

ZIMAPAN ESTADC DE HIDALGC
VARIABLES N RANGO MEDIA ERROR | DESVIACION
ESTANDAR| ESTANDAR
CPO 100 7.50 1.0730 .1405 1.4046
Dientes 100 8.00 1.0600 L1663
cariados
Dientes 100 1.00 1.002 1.002 1.6625
__perdidos
Dientes 100 5.00 5100 L1227 1.0001
obturados S
Total de 160 27.00 13.1400 6591 1.2268
dientes
CEO 100 16.00 3.4840 3080 6.5905
Dientes 100 16.00 2.4500 2790 3.0803
cariados
Dientes 100 6.00 3100 8.802 2.7902
extraidos
Dientes 100 7.00 6300 .1454 8841
obturados
Total de 100 20.00 10.4200 .5793 1.4540
dientes
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Resultado comparative Totolapan - Zimapan.,

Es importante mencionar que en Zimapan, Estado de Hidalgo, se
realizaron 100 encuestas y en Totolapan, Estado de Morelos
solamente se llevaron a cabo 47 encuestas, esto debido a la poca

afluencia de pacientes con los requisitos solicitados para la

investigacion.

A continuacidon se hace mencion de los resultados encontrados sobre

la base de las variables de estudio.

En la primera variable que fue la de sexo de los nifios se encontrd que
en Zimapan, la proporcién es de 50% entre sexo femenino y
masculino, mientras tanto que en Totolapan, se obtuvo un porcentaje

de 51% del sexo femenino y un 49% del sexo masculino. Grafica. 1.

SEXO
X
100% 7  TOTOLAPAN
W FEMENINO 51%
CIMASCULINO 49%
>0%1 ZIMAPAN
W FEMENINO 50%
0% B MASCULING 50%

Grafica 1

En la variable de escolaridad se encontré que el 95% de los nifios en
Zimapan, tienen una escolaridad de primaria siendo esto similar a

Totolapan donde la primaria representa el 89% de los nifios. Grafica

2.
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100.00% <=

[ TOTOLAPAN |
M PRIMARIA 89%
50.00% & 0 SECUNDARIA 11%
ZIMAPAN
B PRMARIA 95%
0.00% * SECUNDARIA 5%

Grafica 2

La escolaridad de los padres en su mayoria es de estudios de primaria

siendo para Zimapan de 46% y en Totolapan de 63.3%. Grafica 3.

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

100.00% TOTOLAPAN
W PRIMARIA 63.3%
50.00% ZIMAPAN
|3 PRIVARIA 46%

0.00%

Grafica 3

En la variable de trabajo de los padres encontramos que el 70% de las
madres en Zimapan se dedica al hogar en tanto que el 31% de los
padres es empleado. Mientras que en Totolapan se obtuvo que las
madres se dedican al hogar en un 66% cifra casi similar con
Zimapéan, pero en cuante a la ocupacién del padre hay una gran
diferencia por gue los padres en Totolapan, se dedican en su gran

mayoria al campo, esto es en un 61%. Grafica 4.
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OCUPACION DE LOS PADRES
100.00% TOTOLAPAN
80.00% WMAMA HOGAR 66%
B0.00% | ICIPAPA CAMPQ 61%
40.00% ZIMAPAN
' B VAMA HOGAR 70%
.00 i@fAPA EMPLEADO 31%

[4 W aTe)
1"

Gréfica 4

Los resultados finales sobre los antecedentes de higiene oral arrgjaron
que la mayoria de los nifios en las dos localidades observadas tiene
cepillo dental, siendo para Zimapéan de 96% y en Totolapan de un
91.4%. Mientras que se obtuvo en las veces que cepillan sus dientes
al dia la mayoria de ellos 1o hace dos veces al dia en Zimapan 34% y
Totolapan 31.9%. El uso de pasta dental en Zimapan fue de 96%,
micntras que en Totolapan es de 87.2%. En la variable de visita al
dentista el 54% de los nifios de Zimapan acudieron por lo menos una
vez al consultorio dental, en tanto gue en Totolapan tan solo el 31.4%
asistio, Grafica 5y 6.

HIGIENE ORAL TOTOLAPAN
IDVISITA AL DENTISTA 31 4%

CCEPILLADO 2 VECES AL
. DIA31.9%
WUSA PASTA DENTAL 87.2%

SIS G {BTIENE CEPILLO 61.4%
0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% L

Crafica 3
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HIGIENE ORAL ZIMAPAN
' {TIVISITA AL DENTISTA 54% |

DOCEPILLADO 2 VECES AL
DIA 34%

o  |EUSA PASTA DENTAL 96%

: - B TIENE CEPRLLO 96%
0% 20% 40% 60% 80%  100% | i

Griafica 6

En la variable de si consumen dulces la gran mayoria respondié que
si, siendo esto para Zimapén de un 97% y en Totolapan de un 100%.
En cuanto a la ingesta de refrescos el 84% de los nifios de Zimapan
los consume en promedio de una a fres veces a la semana, mientras
tanto en Totolapan el promedio es de 91.4%. Grafica 7.

CONSUMO DE DULCES Y REFRESCOS

TOT("\I AL AN
i i B

L . ] WCOMEN DULCES 100%
| OTOMAN REFRESCO 91.4%
‘ ZIMAPAN

B TOMAN REFRESCO 84%

Grafica 7

Los indices de CPO y ceo registraron, para CPO una media de 1.1 en
Totolapan y de 1.0 en Zimapan. Mientras tanto en el indice ceo €l

registro fue de 4.8 en Totolapan y de 3.4 en Zimapan.
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CONCLUSIONES

En esta investigacidén se trato de mantener al margen, modificar
alguna variable subjetivamente; es decir en cuestién de porcentaje no
existe una diferencia significativa en las variables; sin embargo, en un
analisis clinico personal se observd mayor prevalencia de caries en
Totolapan, Estado de Morelos; aunque aparentemernte en
comparacion con Zimapan Estado de Hidalgo, cuenten con
porcentajes similares en habitos de higiene oral como lo es el uso de
cepillo y pasta dental asi como en el numero de veces que lo utilizan

por dia.

Los nifios recibieron atencién dental en mayor proporcion en la
Comunidad de Zimapan, Estado de Hidalgo; que en Totolapan, Estado
de Morelos, esto puede llevar a que el indice CPO sea menor en
Zimapan, ya que el contar con mayor facilidad de acudir a un dentista
influye directamente con el bienestar de sus dientes, situacién que no

se presenta de igual manera en Totolapan.

En cuanto a la calidad de vida, se encontré que la escelaridad de los
padres en Zimaparn, es igual a la encontrada en Totolapan que es

educacion primaria.

En ambas comunidades las labores de la madre fueron en su mayor
parte dedicadas al hogar; Por su parte los padres tuvieron una
diferencia significativa ya que en Zimapan el porcentaje méas alto de
su fuente de trabajo es empleado, mientras tanto en Totolapan

trabajan en el campo.
33



ANALISIS COMPARATIVO DE PREVALENCIA DE CARIES EN DENTICION MIXTA ENTRE LAS COMUNIDADES RURALES
DE TOTOLAPAN, MORELGS Y ZIMAPAN, HIDALGO,

Por lo tanto se considera que el nivel de vida en Zimapan, Estado de
Hidalgo es mejor gue el de Totolapan, Estado de Morelos al tener una

mejor fuente de trabsjo.

En ambas comunidades los nifios son grandes consumidores de
azucares (dulces y refrescos} con una frecuencia de uno a tres dias a

la semana. Siendo factores de riesgo determinantes de caries.

Las etapas de erupcion y exfoliaciébn de los dientes en los nifos
observados ocurren a edades mas tempranas en ambos sexos y en
ambas comunidades en comparacién con las establecidas en los
tratados de anatomia dental, sin embargo esto no era objeto de

estudio de la presente investigacion.

Asi mismo, se observd que el diente permanente més cariado son los
primeros molares inferiores, esto supone que se¢ debe a que como el
primer molar inferior es el primero en aparecer en la denticion
permanente esta méas expuesto a los azlicares y combinado con una

deficiente higiene oral que provoca su desmineralizacion.

El indice de CPO entre las comunidades es de manera ligeramente
mayor con una media de {1.1} en Totolapan y una media de {1.0} en
Zimapan. Mientras que el indice ceo en Zimapan es con una media de

{3.4) y en Totolapan la media es mayor por un {4.8).

Un factor significativo de anomalias del esmalte y baja frecuencia de
caries encontrado en Zimapan es el agua potable que en dicho lugar

es considerada como agua pesada y con alto contenido de flior, por lo
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cual no es recomendable su consumo por que provoca fluorosis, esto
es debido a que al encontrarse la poblacién cerca de lugares donde
hay minas el agua se satura de elementos quimicos provenientes de

ellas. Este factor no fue variable de investigacion.

Lamentablemente por el factor tiempo no se cumplié con todos los
objetivos pero las hipotesis fueron comprobadas au;lque no de
manera significativa; sin embargo, se espera que en futuras
investigaciones se realicen estudios comparativos entre ambos sexos,
lugar de residencia y diversas variables independientes tales como: la
edad, niveles de flior en agua, escolaridad, nivel socioecondmico,
ingesta de aziicares e Indice CPO entre otras, esto con la finalidad de
observar si existen o no diferencias significativas entre ellos. Dichos
estudios comparativos se pueden realizar valiéndonos de la prueba “t”
de Student o bien por medio del andlisis de varianza unidireccional
(one way)}, los cuales se emplean para analizar si uno o mas de dos
grupos difieren significativamente entre si en cuanto a sus medias y
varianzas. La prueba “t” es utilizada para dos grupos y el andlisis de
varianza unidireccional se usa para tres, cuatro o mas grupes (se
puede utilizar para dos grupos, sin embargo 1o es una practica
cornun). Con el objeto de tener una mejor perspectiva de lo que es la
prevalencia de caries asociado a diversos factores, para de esta
manera poder ofrecer soluciones de prevencién y rehabilitacién de

esta enfermedad.
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ANEXO
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

SEMINARIO DE ODONTOLOGIA COMUNITARIA

LA PRESENTE INVESTIGACION ES DE CARACTER IMPERSONAL Y PARA FINES DE
ESTUDIO.

INVESTIGADGRES:

GARCIA CABAZOS FAUSTO CRISPIN.
SALVADOR TOLEDO FABIOLA.

ANTECEDENTES PERSONALES

1L.SEXO ® (M) 2. EDAD ANOS
3.ESCOLARIDAD: A)PRIMARIA B)SECUNDARIA CJNO ESTUDIO

DJANALFABETA
ANTECEDENTES FAMILIARES

4 MADRE VIVE; 81 NO
5.PADRE VIVE: SI NO
6. ESCOLARIDAD DE LA MADRE: AJPRIMARIA B)|SECUNDARIA C)BACHILLERATO
D)NO ESTUDIO E)ANALFABETA F)OTRO
7.ESCOLARIDAD DEL PADRE: APRIMARIA B}SECUNDARIA C)BACHILLERATO
DINO ESTUDIC EJANALFABETA FHOTRO
8.TRABAJO DE LA MADRE: AjCAMPO B)OBRERO C)JEMPLEADO DINEGOCIO PROPIO
E)NO TRABAJA F)HOGAR GYOTRO
9. TRABAJO DEL PADRE: A)CAMPO HBJOBRERC C)EMPLEADC DINBEGOCIO PROPIO
E)NO TRABAJA FJHCGAR GJOTRO

ARTECEDENTES DE HIGIENE ORAL

10.TIENE CEPILLO DENTAL: SI NO

11.CUANTAS VECES AL DIA CEPILLAS TUS DIENTES: A}l Bj2 C)3 D)4 EJ5
12.USO DE PASTA: SI NO

13.USO DE HILO DENTAL: S NO

14 HAS VISITADO ALGUNA VEZ AL DENTISTA: SI  NO

ANTECEDENTES DE ESTUDIO

I5.COMESDULCES: SI  NO

16.DE QUE TIPO: AJCHICLES BJPALETAS CJPASTELILLOS DjTODOS
17.CADA CUANDQ: AL A 3DIAS ALASEMANA B)4 A 6 DIAS A LA SEMARA CIT DPIAS A LA SEMANA
18.TOMAS REFRESCQO: SI NO

19.CUANTOS A LA SEMANA {(DE MEDIO LITRO): A)1 A3 BMAGS C7A9 DP9 ONAS
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NOMENCLATURA DE ESTUDIO. TOTAL DE DIENTES

1 CARIADO Total de dientes cariados
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