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DEFINICION Y FUNDAMENTACION DEL TEMA =. 

  

a discapacidad es una circunstancia que impide a uno o varios individuos desarrollar plenamente alguna actividad, debido a una 

algunas carencias de tipo fisico o mental. Por lo tanto, casi todas las personas padecen en cierta forma un tipo y grado de 

discapacidad, los cuales pueden fener problemas mentales, visuales, auditivos o psicomotrices. 

Las dos principales causas de 1a discapacidad en el ambito national son los enfermedades y los accidentes. La comunidad desconace ta gran 

cantidad de diseapacitados debide a que algunos de ellos no participan en la vida activa de ella, Los discapocitades como cualquier ofa persona 

sélo necesifan las mismas oportunidades de participucion en la vida cotidiona. 

El deporte es parte importante en el desempefto de la persona discapacitada y de la comunidad en general, porque promueve fa convivencia, {a 

integracién y les permite a ambos desarrollarse fisica ¢ intelectualmente en forma sana y activa. 

Las personas discapacitadas desde el aio 1948 (ciegos, parapléjicos y cuadrapléjicos, débiles visuales, mentales y ampubudos incluyendo o los 

enanas) han estado practicando el deporte olimpico reglamentado con base on las federaciones internacionales con minimas moditicaciones. Desde 

entonces se han adaptado fas siguientes disciplines: aquaria, basquettall bolche, billar, natacién (todos los estilos y distencias), levantaruento 

de pesas (oress de banca) tenis de mesa, atletismo (En campo: Lonzemiento de bala, disco y fabalina. tn pista: Correra en silfa de ruedas desde 
100 mts. hasta maraton, incloyendo relevos) tire can pistola y ritle de aire ast como tenis de compo. 

Por ofra parte, durante fas Juegos Paralimpicos de Atlanta, USA se propuso por los diferentes organismos a México como sede de futuras 
competencias internacionales, tomando en cuenta el excelente desempefio de fodos los deportistas discapacitades, 
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Debido a fo antes mencionado, el pais requiere un centro de concentracién para el deporte de alto rendimiento, porque es imporlante mantener y 
superar el nivel actual de los deportistas. En México sélo se practican las siguientes disciplinas: basguetba/] /evantamiento de pesas, afletinno, 
natacién, tenis de mesa, y Hiro con arco. (os eventos serén de cardcter nacional ¢ internacional. 

La problematica de la comunidad discapacitada y su actual participacién en el deporte, nos llevd a pensar en la necesidad de Ie creacién del 
CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO MEXICANO, proponiéndolo asi como proyecto de fesis; el cual est encaminado a servir o los 1 500 
deportistas en ef ambito nacional, de los cuales 200 estan formalmente integrados al deporte de alto rendimiento. 
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    ANTECEDENTES    



EL DEPORTE EN MEXICO: 

  

n México el deporte no es una prioridad nacional; es deficiente, en parte por la organizacién, la promocién, las instifuciones, y el 
espiritu de competencia de los deportistas. Por ello los eventos deportivos no son muy numerasos y estén mal preparados, 

Nuestra participacién en la historia deportiva mundial no es muy destacada, incluye pocos deportistas y pocos deportes. Entre los deportes 
olimpicos con mayores lagros estén: El football, el béisbol, los clavados, el atletisme. 

Aclualmente el deporte de alto rendimiento es un espectéculo que permite la convivencia internacional y la competencia fraternal. Dentro de las 
competencias para discapacitados nuestro papel es importante, ya que a pesar de los obstéculas sociales, fisicas, de instalaciones y equipo; los 
resultados son muy buenos. De los 1 500 departistas en lo Repdblica Mexicana, hay 500 de ellos que lo practican formalmente y sdlo 200 son de 
alto rendimiento. 
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LAS INSTITUCIONES DEPORTIVAS, 0 

FUNDACION BRITANICA DEL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS (BWSF) 

Esta fundacién tiene la responscbilidad sobre todos los niveles, desde los novatos hasta la categoria internacional, Fue fundada oficialmente en 

1972 y su labor es ayudar a enriquecer 1a calidad de vida de personas en silla de ruedas: 

1.- Brinda equipo, facilidades, ayuda finonciera y preparacién tanto a entrenadares como a competidores en el deporte sobre silla de 

ruedas. 

2.- — Motiva la integracién entre atletas con todas sus capacidades Fisicas. 

ludwing Gutmann fue el pionero de un nuevo y comprensivo tratamiento y rehabilitacién, para preservar la vida de muchos discapacitadas 

(principalmente soldados de la segunda guerra mundial). Los actividades depottivas se infrodujeron como parte esencial en el tratamiento para 

brindarles confianza, restaurando su dnimo, su espirity competifive y compafierismo. 

Las primeras competencias organizadas fuvieron lugar en 1948 en Stoke Mandeville, Inglaterra. ¥ a partir de 1951 en Aylesbury, Inglaterra; éstas 

se convirtieron en competencias internacionales; actualmente es una sede importante de algunas competencias mundiales. . 

El Centro de deportes Gutmann fue construide en 1969 y en 1981 lo Villa Olimpica de Aylerbury fue completada con espacio para alojar a 400 

alletas. 
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FEDERACION INTERNACIONAL STOKE MANDEVILLE DEL DEPORTE 

SOBRE SILLA DE RUEDAS CISM WSF) 

Esta Federacion sirve como modelo nacional e internacional de organizaciones del deporte sobre silla de ruedas, y como motivecién en la 

expansién no sdlo del deporte sino de los movimientos mundiales de discapocitades. Entrenadores, alletas, organizaciones de deporte sobre silla 

de ruedas estan siempre atentos a la ISAWSF por ser lider mundial y porque prove de técnicas en la conducta compelitiva, pragrarnas, reglas, 

entre otras cosas. 

Dentro de sus funciones estan fas siguientes, 

Promocién de programas de apoyo especifico para deportes, 
Produccién de regles y reglamentos. 
Praduccién de legados tecnicos. 
Encuentros anuales para tecnicos y directives. 
Clasificacién de atletas de acuerdo a sus capacidades. 
Clasificacién de sanciones en competencias. 
Organizacién de los juegos anuales internacionales. 
Dar continuidad al desarralla del deporte en otros pafses. C
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Ademas esta Federacién promovid los Juegos Paralimpicos, cuya expansion incluyen a atros grupos de discapacitades, 

fn los pasados Juegos Paralimpicos de Atlanta en 1996, participaran mas de 3 500 atletas, de ellos el 40% fueron competidores sobre silla de 

rwedas. 
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COMISION NACIONAL DEL DEPORTE (CONADE) 

El objetivo principal de esta Comision es el normar, promover, difundir e incrementar ef ndmero de afletas y organismos afiliados, ademas de 
organizar a escala nacional el deporte sabre silla de ruedas para lograr la excelencia o nivel mundial, 

Los directivos presentaron un programa que incluye competencias nacionales e internacionales, organizacién de cursos para entrenadores, jueces, 
rbitros y expecialistos y por medio de convenios, construir una ciudad deportiva, 

El convenio para fa construccién de este club se hard en coordinacién con la Comisién Nacional del Deporte, ef Comité Dlimpico Mexicana (COA), 
Promocién Deportiva del D-F., Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Desarrolle Integral de la familia (DIF) la Universidad Autonoma 
Ketropolitana (UAM), el Instituto de Seguridad Social al servicio de fos Trabajadores del Estado (ISSSTE), el Instituto Politéenico Nacional ( IPN), e 
Institutos Estatales de la Juventud y el Deporte, con la patticipacién de lo iniciativa privada. 

Aclualmente el equipo mexicano esté infegrado por 2 200 deportistas. Se cuenta con 10 drbitros de baloncesto, de los cuales 3 tienen carne! 
internacional. 4 médicos especialistas, 2 con carnet internacional de clasificadores, y 4 entrenadores nacionales. 

Los eventos deportivos internacionales mas importantes a los que asisten: 

© Juegos Panamericanos 

Campeonato Mundial del Deporte sobre Silla de Ruedas 
Eventos Internacionales por especialidad. 
Congresos (Panamericano y Mundial} 
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FEDERACION MEXICANA DE DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS (FEMEDSSIR) 

La historia del deporte sobre silla de ruedas en Mexico inicia a partir de 1969 cuando se forma un equipo de 6 representantes para asistir a las 

olimpiadas de Munich en 1972. 

Esta federacion fue creada en 1970 para atorgar asistencia a las personas con fesiones permanentes en el aparato locomotor, que requerian de 

aclividad fisica y deportiva, Se inicia tnicamente con atletismo y baloncesto. 

Cuenta con 24 asociaciones deportivas estatales legalmente constituidas y dos entidades deportives afiliadas a la misma y ésta a sv vez afiliada a 

la Confederacién Deportiva Mexicana (CODEME) y reconocida por el Comité Olimpico Mexicano (COM). 

De acuerdo a los programas anuales de actividades se realizarén constantemente los siguientes eventos: 

Eventos Promocionales 

Campeonatos Nacionales 

Eventos Selectivos Estatales 

Juegos Nacionales con participacién de 26 estados 

Eneuentros acudticos UNAM 

Torneos de Jenis 

Festivales de firo con Arco 

liga del Distrito Federal de Baloncesto 

Festival KANOA de Tenis de Mesa 

Encuentro de lanzamientos 

Eneventro de Velocidad de Pista *
e
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Baséndose en los sobresalientes logras cbtenidos por los deportistas en el extramjero, en 1980 la Confederacion Deportiva Mexicana reconoce las 

siguientes disciplinas como practica deportiva de competencia: 

Atletismno 
Baloncesta 

Natacin 

Levantamiento de Pesas 
Tenis de Mesa 

Tiro con Arco eo 
® 

@® 
© 

@ 
@ 

fn todas sus cafegorias a nivel deportivo (novatos, intermedios y avanzados ~alto rendimiento-), 

Lusten actualmente 19 asociaciones estatales, que han sido cpoyadas por el IMSS, la UNAM, Ia CONADE, los institutos de fo juventud y el Deporte 
de los Estados, el DIF y la PRODEDE. 

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES ESPECIALES 

Dentro de las olimpiadas especiales participan personas con limitaciones fisieas, Surgen a partir de un proyecto en USA para nifios con deficiencias, 
convirtiéndose en ley a partir de 1975. 
La educacién especial significa instruccién disetiada especialmente y sin costo alguno pare los padres que satisfagan las necesidades especificas de 
un nifio 0 joven que tenga un impedimento fisico o mental, 
Por ello, sdlo participan algunos departes sujetos a las mismas reglas oficinles aunque con ciettas modificaciones. En México, a partir de 1987 se 
instituyé la Federacién Mexicana de Olimpiadas Especiales. 
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NUESTRA PARTICIPACION 

fn 1966 surge la idea de celebrar fos primeros Iuegas Panamericanos sobre silla de Ruedas, logrando que el comité ejecutive de la Organizacién 

Deporfiva Panamericana diera su reconocimiento; y en 1967 en la Ciudad de Winipeg, Canadé se inicion con ta participacién de 6 naciones 

(Argentina, USA, Jomaica, Trinidad y Tobago, Canadd y México) — Posteriormente se llevan a cabo cada aie al finalizar los Juegos Panamericanos. 

Los Juegos Paralimpicos debieron Ilevarse al finalizar los Juegos Olimpicos de 1968, pero fue negada su cutarizacion y el evento fuvo lugar en Tel 

Avy, bsreel. 
la primera vez que s¢ Ilevé « cabo el deporte de alto rendimiento para personas discapacitadas en México, fue en 1971 y en la UNAM en 1974, 

pero hasta 1975 se efectia un evento deportivo internacional: los V Juegos Panamericanas sobre Silla de Ruedas, dando resultados impresionantes 

para nuestro equipo representativo, con 83 medallas: 29 de oro, 30 de plata y 24 de bronce. 

Duronte fos VI Juegos Panamericanos en Toronto, Canada se obfuvieron 44 medallas: 16 de oro, 15 de plata, 13 de bronce. La ciudad de Rio de 

Janeiro, Brasil fue sede de fos Vil Juegos Panamericanos, en donde México obtiene 89 medallas, un promedio de dos medallas por cada 

competidor nacional. 
En los juegos mundiales de Stoke Mandeville de 1979, Aéxico participa con 13 atletas y obtiene 17 medallas. Un nuevo logro se obluvo en los 

juegos de Holonda donde México impuso nuevos récords olimpicos y mundiales. En otro encuentro deportivo en la Ciudad de Toronto, Conadé en 

1982 se lograron 104 medatlas. 
En 1986 el equipo mexicano infegrado por 4 mujeres y 3 hombres compite entre 230 atletas en el medio maratén de Oita, Japén, todos mejoran 
sus tiempos del ao anterior y logran quedar entre los primeras 10 lugares de {a clasificacién general. 
Dentro de fas competencias de San Juan de Puerto Rica ganan 188 medallas. 
Las Gltimos tres participaciones dentro de los Juegos Paralimpicos fueron igualmente destacadas en fa Cd. De Seal en Corea, en le Cd. De Barcelona 

en Espaia y en la Cd. De Atlanta en USA. 
fn esta dltima ocasién el desempetio de los mexicanos superé el anterior récord (Barcelona, Espatia: en total Tl medallas, una de plata y 10 de 

bronce) ademds estas fueron de mejor categoria. £n total 12 medallas (3 de oro, 5 de plata y 4 de bronce). 
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RELACION CON EL COL 

La primera reunion oficial con el Presidente Samaranch del Comité Olimpico Internacional tuve lugar en Febrero de 1993 en Lausanne, Suiza. Las 

conclusiones que se extrajeron de esa reunién hicieron patentes los ventajas que se podian derivar de la admisién en la Familia Olimpica del 

movimiento deportivo para PERSONAS CON DISCAPACIDAD, que incluian, entre otras, el patrocinio del Comité Olimpico Intemacional para el 

principal acontecimiento deportiyo celebrado cada cuatro afios y ayuda econémica, siempre y cuando no se emplease la palabra OLIMPICO, 

fn lo reunion manfenida en Febrero de 1993, el ICC acepté las condiciones y ofertas presentadas y acordé evitar el uso del termino JUEGOS 

QUMPICOS PARA PERSONAS CON —-DISCAPACIDAD y reemplazarlos por ef de JUEGOS PARALIMPICOS, con el prefijo PARA que connotara 

VINCULACION A. 

A partir de ese momento, se estoblecié una cordial relacién entre e| COL y el ICC, especialmente tras la nominacién por parte del CO} de Walther 

Troeger como delegado del CO! para los deporfistas con minusvatia. El COl ha ayudado econémicamente al ICC y a las pruebas de demoastracién de 

los afletas discapacitados organizadas en los distintos Juegos Olimpicas, en cooperacién con los Comités Organizadores Olimpicos Nacionales, que 

han dispuesto el alojamiento en las respectivas ciudades olimpicas. 
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LOS JUEGOS PARALIMPICOS — 

  

Los primeros Juegos Paralimpicos se llevaron a cabo en Roma, Italia en 1960, arganizados por el Comité Olimpico Intemacional (COM), y dirigidos 

por el Comité Internacional Paralimpico (CIP). 

Los Juegos Paralimpicos son el segundo evento mas grande del mundo. En estos juegos parficiparon 120 naciones, una tercera parte de la 

magnitud de los juegos olimpicos. Participan casi 3 500 atletas con discapacidad fisica de 127 paises, los cuales cuentan con un equipo de 300 

entrenadores, 12 000 voluntarios, asistentes y consejeras téenicos. 

En los Juegos Paralimpicos de Atlanta, USA, se incluyeron personas con paraplejia, cuadriplejia, pardlisis cerebral, amputacién, enanos y personas 

con problemas visuales. 

Los atletas compiten en 17 deportes, 14 de ellos son deportes Olimpicos; entre los cuales esta el atletismo en compo: Lanzamiento de bala, disco y 

jabolina, en pista: Carrera de silla de ruedas desde 100 mts, hasta maratén incluyendo relevos. natacién: Todos tos estilos y distancias, arqueria, 

baloncesto, ciclismo, boliche, billar, esgrima, judo, jockey sobre pasto, football soccer, tiro con pistola y rifle, tenis, rugby, fenis de meso, 

voleibol, eventos ecuestres y canotaje. 

El lema de estos juegos fue: &/ Arvunfo del expirity humana, Sugiere iqualdad entre los diseapacitados y los no discapacitados, 

El logotipo se referia a una mascota representada con una llama, una ave fénix, éste es un pajara mistico quemado por los rayos solares, y que 
sin embargo resurge de las adversidades. 
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EL TERMINO CORRECTO | _ 

a importante conocer fa definicién correcta de los siguientes términos, esta deseripcién la hizo la Organizacién Mundial de Salud 

(O48). 

DEFICIENCIA.- £5 une pérdida, anotmalidad, permanente o fransitoria de tipo psicolagica, fisiolégica o anatémica, de estructura o de funcién 

(Tipo Fisica. 

AINUSVALIDO.- £5 la incapacidad que constituye una desventaja para la petsona porque limita o impide su participacién denira de ls comunidad. 

Los principales problemas son {as barreras culfurales, fisicas y sociales; por ejemplo, afecia fa vida fomiliar, la educacidn, el empleo, la viviends, 

la seguridad financiera y personel, las actividades religiosas, las relaciones intimas y sexuales, al iqual que el acceso a las instalaciones poblicas. 

Cuando se logra le incorporacién del discapacitado a la vida activa disminuye o incluso desaparece a minusvalidez, por lo tanto, ésta se puede 

erradicar, Por ejemplo, una profesor es capaz de impartir clases, pero al no poder caminar o subir escaleras, se convierke en minvsvélido, 

{Tipo Social). 

DISCAPACITADO,- £s una persona con testricciones o impedimentos fisicos para realizar alguna actividad, la persona discapacitada se entrenta a la 

vido social sin fener todas sus capacidades fisicas, mentales o sensoriales, (Tipo Fisica) 

INVALIDEZ.- £5 un estado fisico o mental que limita nuestra copacidad de interacluar con el medio ambiente por causa de problemas fisicas 

sociales y psicalagicas. fs causado por accidentes, traumas por enfermedades, nacimientos con defectos congénitos, edad, alccholismo o 

drogadiccién (lipo Fisico) 
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ANTECEDENTES CIUDADANOS DISCAPACITADOS 

Lo existencia mundial de discapacitados se debe a tres causas, [a principal causa en algunos paises es la guerra, después los enfermedades como la 

poliomiclitis, y en menor porcentaje el factor accidente, ya sea aulomavilistico 0 de cualquier atta tipo. 

Para todas las personas se procuran asistencia psicosocial y rehabilitacién fisica, pero se olvidan de Ia necesidad de propiciar su integracion a la 

sociedad, encaminada a un beneficio social y personal. Después de un programa personal de rehabilitacién cada individuo canvierte en uno meta 

su calidad de vida. 

in México en ef ato de 1867, el presidente Benito Tudrez funds Ia Escuela Nacional de Sordos y en 1870 la Escuela Nacional de Ciegos; y en la 

década de los 50’s se crea un servicio de medicina fisica y sehabilitacién en ef Hospital Infantil en México, debido a {a gran cantidad de personas 

con poliomielifts. 

A parkir de los 70’s surgen Centros de Rehabilitacion y Educacién Especial, pero hasta 1986 se declara la Ley de Asistencia Social, de acuerdo a la 

Ley Federal del Trabajo y a la Ley del Seguro Social. 

Los ctudadanos discapacifades son marginados por la sociedad a pesar del apoyo por parte de Instituciones gubernamentales, asociaciones civiles y 

de la iniciativa privade. Estos grupos fomentan la integracién del individuo o ta sociedad y le dan ayuda psicalégica, 

la actitud de fo sociedad ante ellos es en primer lugar de ignorantio, apatia, sospecha, molestia, aprehensién y rechazo debide a que se 

desconocen sus cavsas, sus posibilidades intelectuales y -afectivas. El resultado secundario de esta acitud son fas barreras arquitecténicas: Las 

puertas, los accesos a edificios, las acetas y esealeras entre otras, en general las instalaciones de los cines, los ieatros, los sanitatios péblicos y 

estacionamientos no estén equipadas para proporcionarles un buen servicio. 

Actualmente el Sistema de Transporte en Ia (D. de México cuenta con camiones adecuados para personas disminuidas fisicamente 0 de {g fercera 

edad, aunque sélo se encuentran en las avenidas principales y son pocas unidades. 

HE USUARIG = 13



Por otro lado fa actitud de! discapacitado es en un principio de soledad y haja autoestima. £5 para él un importante estimulo y obtiene bienestar 
econémico y social el fener acceso al trabajo y ala educacién. Después de superar este absticulo su meta es mantenerse y enfrentarse al 
rechazo de patrones, sin embargo resulta un trabajador muy productive cansiente y confieble. 

Son valiosos miembros de nuestra sociedad que merecen un frafo de igualdad y ante fodo no debemos de tenerles léstima, ni sobreprotegerlos; el 
apoyo familiar es el principal impulso hacia su superacién. fn primer lugar los familiares deben aceptar a sifuacién y no esconder a la persona 
pues serdn ellos quienes propicien la dependencia futura del individuo, 

Se necesita eliminar los obstéculos tanto personales, sociales, culturales como arquitectonicas, descubrir las capacidades del discapacitade, 
modificar el comporfomiento de {a sociedad y finalmente de éste en la sociedad. £n el proceso de integracién se debe trabajar paratelamente con 
el discapacitada, en el media y en 1a arquitecture. 

De acverdo a la Secretaria de Salud en 1994 Ia poblacién discapacitada en ef ambito nacional es del 10% del total. Estas estadisticas incluyen a 
discapacitados por secuelas musculoesqueléticas (56%) a los deficientes mentales (20%) a fos discapacitados de la comunicacién humane (18%) a 
los clegos y débiles visuales (9%). Los oncianos no estén dentro de éste grupo. 

      

                

  

Barrera Barrera Barrera Barrera Medio Ambionte 
Pyicolapica Familiar —> Arquitectonica —> Social —> Libre de Barreras 
      

Cualquier persona se encuentra satistecha dentro de su sociedad si ésta le permite desarrollarse, sin embargo la comunidad discapacitada 
lucha inconsablemente par mantenerse active dentro de ella. 

LE USHARKY ~ 14



bs 
ORGANIZACIONES PARA DISCAPACITADOS 0” 

Las organizaciones para discapacitados surgen en primera instancia coma defensa u sus derechos, y para ejercer influencia sobre los gabiernas y 

sectores de 1a poblacién. 

En México, las orgonizaciones mas conocidas son: “SIN BARRERAS” Y “LIBRE ACCESO”., 

La funcién principal de estos grupos es el proporcionar un medio de expresién, identificar y dar prioridad «@ sus necesidades, promover lo 

conciencia publica, distribuir informacion y promover oportunidades prafesionales. 

“LIBRE ACCESO”, se funda en Diciembre de 1989 y surge como una inquietud de personas discapacitadas independientes, su meta es {a 

eliminacién de {as barreras construidas para fos discapacitados; aunque {a segregacién y ta fala de empleo no son parte de sus abjetives, [rabajan 

por medio de entrevistos a instituciones y particulares encargados de toma de decisiones, por ejemplo autoridades qubernamentales: Secretarias de 

Estado, asociaciones especializadas: Cémaras y Colegios, propietarios de edificios de edificios de use pablico: Grupo Cifra, estadios e instalaciones 

deportivas. la asociacién esta organizada por medio de un consejo y se mangja a través de uno comisién; cada miembro trabaja 

independientemente. 
Dentro de esta asociacién existen dos tipos de miembros; los miembros activos y los miembros honorarios, 

Para ser un miembro active es necesario fener una discapacidad fisiea y estar integrado a la sociedad, es decir perfenecer a la poblacién 

econérnicamente activa (tener un empleo o estar estudiando). Los miembros honorarios son personas relacionadas con los discapacitads, a nivel 

familiar © personas con participacién destacada en Ia eliminacién de borreras. 

“SIN BARRERAS”. se funda en 1992. El objetivo de esta asociacion es la eliminacién de todo tipo de barreras. Se compone por organizaciones 

gubernamentales y privadas relacionadas con los discapacitades, entre ellas estan el I/ASS y el INFONAVT. 

De esta forma los miembros de esta asociacién presentan reportes de lo situation y propésitos a realizar. La sede de sus encuentros fueron 

ariginalmente en las oficinas del ISS, en la aclualidad el DIF estd o cargo de esto asocincién, y a sus instalaciones las personas discapacitadas 

pueden acudir y solicitar ayuda psicaldgica, médica o laboral. 
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RECOMENDACIONES 

fn este momento existen especificaciones para los discapacitados y personas de la fercera edad en la Norma Oficial Mexicana, en ella se establecen 

los requisitos arquitecténicos para facilitar el acceso, fransito y permanencia de estas personas a los establecimientos de atencién médica del 

Sistema Nacional de Salud y coadyuvar su integracién a la vida social. 

Aunque la norma esta destinada para el Sector Salud existen datos importantes, los cuales son necesarios observar en la creacién de proyectos de 

cualquier otro sector, como en este caso en el ambito deportivo. 

En el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, on los articulos 18 y 101 se esteblecen restricciones en cuanto a dimensiones, pendientes 

adecuadas, barandales y pavimentos para rampas, quarniciones y bonquetas para vehicules y personas en silla de ruedas, 

La Norma Oficial Mexicana se publicé en el Diario Oficial de la Federacién, el 6 de Diciembre de 1994. 
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Capitulo II 

CARACTERISTICAS 
DEL SITIO 

Y EL ENTORNO      



  

LOCALIZACION 

| terreno esta sifuado en fa Av. 5 de mayo, entre Av. Ferrocarriles Nacionales y Av. Tezozomac dentro de ia Delegarién Miguel Hidalgo, 

en colindancia con la Delegacién Azeapatzaleo de la zona norte de fa ciudad. Esta es una vielidad primaria que cuenta con red de 

cbastecimiento de agua potable y dienaje, asi como de energia eléctrica, 
  

  

poo 
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MEDIO FISICO 
EH clima correspondiente a la zona noroeste del D.F. es templade con lluvias en verano. Los vientas tienen diteccién sudeste con una velocidad 

media de 25 Kmn./hr en su maximo. Ef clineamienta del terreno se encuentra en orientacién noreste. fn las cescanias de fa zona no se cuenta 

con un érea de reserva ecoldgica o vegetativa, y en el propio sitio del terreno la vegetacién es escasa y de poca importancia. En cuanto al. paisoje 

del mismo, éste solo puede contemplarse en direccién al alineamiento, siendo éste de tipo puramente urbano. £1 érea de contaminacién 

ambiental de mayor influencia es dnicarnente fuente de ruido. Se encuentra a 500 m aprox. en direccién este, correspondiente al crucero de lo Av. 

5 de mayo, Av. Ferracartiles Nacionales y Av. Aquiles Serdan. Ademés de ubicarse en el mismo le estacién “Refineria” de la linea 7 del metro , sin 

embargo, esta no ocasiona problema alguno. 

Cabe sealer que como el ferreno corresponde « una parte de la antigua Refinerla, ésta puede ser una fuente de contaminacién cercana, sin 

embargo fa zona de pozos se encuentra en desuso y alejada del terreno, 

En resumen: 

CUAA TEMPLADO 
© TEAPERATURA PROMEDIO: 14°C 0 18°C 

@  PRECIPITACION PLUVIAL. Lluvies en verano, Julio con 156 mm en promedia 

eo  PRECIPITACIQN ANUAL: 746 mm en promedio 

© VEGETACION EXISTENTE Solo en camellones y aceras: arbustos, eucaliptos, pitules, fruenas 
tn el terreno: arbustos medios 

» VIENTOS DOMINANTES: Direceién novoeste con velocidad de 3.5 m/seg. «7.9 m/seg. 
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USO DE SUELO 

El terreno es donacién de PEMEX como drea de recreacién o deportiva, ta zona es predominanternente habitacional con comercio, con una 

densidad de construction de 1a 2 niveles. £1 equipamiento consta de Servicios Funerarios, Iglesias, Mercados y Escuelas. 

VIALIDAD Y TRANSPORTE 

fl terreno se encuentra en la Av. 5 de Mayo, entre Av.lezozomoc y Av. Aquiles Serddn; las tres son vialidades primarias de dos sentidos de la zona 

norte de la Ciudad. 
El transporte es suficiente y cubre las necesidades de fa zona, En un radio de 2 Km, se encuentran: 

e  fstaciones Refineria y Atzcapotzaleo de la linea 7; Tacuba y Panteones de la linea 2 del Metro, 
e Avenidas Primarias: 5 de mayo, Tezozomoc. Aquiles Serddn, Calz. México-Tacuba, Marina Nacional. 
© Avenidas Secundarias: Gobernador Sanchez Colin, Camino a Santa Lucia, Ee 3 Norte. Calz. Comarones, Calz. San Isidro, 
e  Rutas de Transporte: 21, 50 y 14 de Estacién Cuatro Cominos. 
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INFRAESTRUCTURA 

Esta es del 100%, la zona cuenta con fos servicios de Agua Potable, Drenaje Pablico, Aleantarillada, Coladeras, Registros, Suministo de Energia 

Eéctrica, Alumbrado Publico, Postes, Red Telefénica, y Pavimentacién. 
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UBICACION | 

EL TERRENO  
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TOPOGRAFIA 

£{ terreno es sensiblemente plano con una pendiente de 0.008 % en direceién Este. Se encuentra ubicado en fa zona Il de Transicién en la que los 

depésitos profundos se encuentran « 20 mts. de profundidad, o menos, y el subsvelo esté constituide predaminantemente por estratos arenosos y 

limoarenosos intercalados con capas de arcilla lacustre. El espesor de éstas es variable, aunque sélo aleanza pocos metros. 

  
SUPERFICIE 130, 300m? 
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    Capitulo TT 

ESTUDIO 
DE EDIFICIOS 
ANALOGOS    



CENTRO PARALIMPICO MEXICANO 

CIRCLITO RIO CHURUBUSCO Y ANIL S/N. MAGDALENA MIXHUCA 
MEXICO. DUP. 
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TIPO DE ACTIVIDAD ESPACIO REQUERIMIENTOS MOBILIARIO AREA 

USUARIOS 

DEPORTISTAS Y ENTRENAMIFNTO }GIMNASIO ILUMINACION DIRECTA GRADAS 

ENTRENADORES FISICO DOBLE ALTURA 
RAMPAS. 4 407, 200% 

ALBERCA PISO ANTIDERRAPANTE GRADAS 

RAMPAS 1 87hne 

DOBLE ALTURA 

ANEKO Y GIMNASIO TLUMINACION DIRECTA GRADAS 464 16? 

PISO BLANDO MESAS PING-PONG 

APARATOS PESAS 

DIRECTIVO ADMINISTRACION [OFICINAS ILUMINACION NATURAL. FSCRITORIO®, SILLAS - 

DEL CENTRO ALFOMBRADO, ALTURA ARCHIVEROS, COPIADORA 

PROMFDIO: 499.4202 

PUBLICO VISITA A EVENTOS JGRADAS DE ALBERCA [BANCAS FIJAS. GRADAS 

Y GIMNASIO FESPACIOS AMPLIOS 

YRAMPAS 32246m2 

AREA TOTAL DE CONSTRUCCION 4 270.16m? 
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CENTRO DEPORTIVO OLIMPIGO MEXICANO 9 

PERIFERICO NORTE ESQ, AV. DEL CONSCRIPTO COL. LOMAS DE SOTELO 

MEXICO, DP. 

    HREORMO 
CELAS wok ! COUT] SALA DE ARMAS 

AMERICAS - 
: 

GIMNASIO 
' COCEETIT OFICINAS GoM. ‘ 

 EEETEREE] OFICINAS V Servicios MeDicos | 
1 [EZZE7] SALON DE USOS MULTIPLES 
: COMEDORES ' 

HRIERESMRY SERVICIOS GENERALES: : 

| C5 esourta i 
{ (CODTEET HABITACionES i 
ORE i 

    
_ | PISTA DE ATLETISMO. 
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TIPO DE ACTIVIDAD REQUERIMIENTOS MOBILIARIO AREA 

USUARIOS 
BEPORFISTAS Y¥ ENTRENAMIENTO GIMNASIO GRADAS 3 27 dat 

ENTRENADORES 
ALBERCA Y FOSA GRADAS 6 16de! 

DECLAVAROS 

SALA DE ARMAS PLATAFORMA DE 

COMPETENCIA 107ia’ 

GIMNASIO BE ROX EQUIPO DE 

ENTRENAMIENTO 48}07 

YELODROMO GRADAS 11 852m" 

TERG CON ARCO STLLAS Y EQUIPO 

ESPRCIAL 8852 

PISTA GRADAS 16687 

DEPORTISTAS Y PUBLICO  TCAPACTTACION ALTLAS AMPLITUD, 1 OZ DIRECTA MESAS SIL LAS 

PROYECCIONES 1 007 m2 

DEPORTISTAS DESCANSO HARITACIONES AISLAMIENTO CAMAS, BUROES 5 205m 

DEPORTISTAS ALIMENTACION COMEDOR BUENA [LUMINACION MFSAS, SHAS, DESPENSA 

ENTRENADORES Y Y VENTH ACTON Y¥ CONGELADOR 

PFRSON AT 

ADMINISTRATIVG 38202 

PERSONAL MEDICO Y FSTUDIOS MEDIOOS SERVICIO MEDICO BUENA ILUMINACION DE OTICINA, ESPECTALES 

DEPORTISTAS Y VENTILACION DE INVESTIGACION ¥ 
TRRAPIA B71oe 

PERSONAT. THIRECCION OFICINAS BUFNA ELUMINACION DE OFICINA 

ADMINISTRATIVO: YVENTILACION LVdne 

PERSOAT DE SERVICIO LIMPIEZA TODAS LAR AREAS 

PERSONAL Dk SERVICIO MANTEN(MIENTO TALLER DE 
CONSERVACION Y 

CALDFRAS 832m! 

SUPERFICIE CUBIERTA i? G26m" 
SUPEREK IK CONSTRUIDA 23 Sid? 

AREA DEL TERRENO 154 §20ne 
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CLUB DEPORTIVO PARA MINUSVALIDOS | - ) 

AVENIDA JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ, ESQ. PROLONGACION 5 DEI MAYO 
METEPEC, EDO. DE MEXICO 
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    Capitulo IV 

REGLAMENTACIONES 
VIGENTES    



Bay demas de basarnes en el Reglamento de Construcciones de! Distrito Federal vigente, hay que atender al Plan Parcial de la 

B Oclegacidn Miguel Hidelgo y 0 fas Normas Bésicos para Discapacitades del Instituto Mexicano del Sequro Social <{M5S) 

        

’REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES D:E. 
Art 18 Silas y Rampas 
Transitorios Art. 9 Ventilacién, estacanamientos, agua potable, exspacias minimnos, muebles 

sanitarias, puertas, 
Art, 84 y 144 Albercas Publicas 
Act. 86 Bosura 
Arh. 98 Salidas de emergencia y cirtulandn de evatuncén 
Art, 98 Puertas de accese 
Ark, 101 Pendiente en rampas 
Art. 102 Salida de Emergencia 

Ad. 104 Grades pare depattes 
Art. 106 lsaptica 
Art. 116 Prevenciones contra incendio. 
Art. 138 Proteccién con rejas 

Art, 142 Prateccién de vertanales 
hel 13 Servicio Hedi 
Ar, 154 instaloctones-caqua 
Art, 157 Tuberias 
Art. 160 Registras 
Ad. 165 Instalaciones eléctrices 

Ar 
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ANALISIS DE GUIAS Y DIMENSIONES _ 

ATLETISMO 

PISTA 

1,- Lo longifud de la pista de carreras na sera menor de 400m. La pista no fendra un ancha menor de 7.32m, y en lo posible deherd estar 
marginada interiormente por un cordén (bordillo) de cemento, madera u ofro material adecuado de una altura y un anche no mayares de 
Sem. 
Las pistas de césped deherdn sefialarse también con banderines a intervalas de 5 m. Los banderines se colocarén en hilera, de tal manera 
que prevengan al corredor desplazarse sobre Io linea, y se colocarém bajo un angula de 60° con el pisa hacia afuera de la pista. 
En certamenes internacionales la pista contard por fo menos con seis carriles y en lo posible con ocho, principalmente cuando se trate de 
competencias importantes. 
ta maxima pendiente fronsversal de la pista no excederd de 1: 1000 y {n correspondiente a la direccién de lo carrera no pasard de 1: 

1000, 

pista - carviles 
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LANZAMIENTO DE BALA 

EI sector de lanzamientos sera de piso de escarias, césped u ofro material adecuade en donde la caida de to bala deje una huelta, El sector se 
encuentra delimitado por el borde interior de dos lineas (de 5 em. de anche), separadas por un arco de 45°. El sector se traza en el terreno de tal 
forma que los lineas en direecién radial crucen el centro del circulo, Los extrernas de las lineas deberén sefialarse con banderines de metal. 
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LANZAMIENTO DE DISCO 

Todas las especiticaciones son idénticas o las sefidladas para el lanzamiento de bala. 
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LANZAMIENTO DE LA JABALINA 

El lanzomiento de la jabatina se hard desde una zona de impulso cuya longitud no seré moyor de 34.50 m ni inferior @ 33.50 m. 

      DOA SOM IK 

  

BASQUETBOL. 

CANCHA Y DIMENSIONES 

Et terreno oficial de juego sera una superficie sélida y libre de obstaculos. Sus dimensiones serin de 28 m de larga por 15 m de ancho medidas 
desde el borde interior de {as lineas lumitrofes, 

Se odmiten las siguientes voriantes en sus dimensiones: cancha estandar, 26 m de largo por 14m de ancho. Cancha minima, 25 m par 15 m. No se 
permiten terrenos cubiertos de césped. 

£ fecho deherd fener come minima una altura de 7 m. El terreno de juego deberd ser uniforme y estar adecuadamente iluminado. Las unidades 
de luz deberan ser calocadas en lugares en donde no impidan fo vision de un jugador que esté tHirando a fa canaste, 

BEGL AMBNTSCIONES | | | 

  

     



  

LEVANTAMIENTO DE PESAS 

Los levantomientos de pesas se realizerdn sobre una plataforma de madera cuadrada de 4 m por lado. 

£] moterial que se usa para construir la plataforma de polines ensamblado 

  

  

SISTA FRONTAL © LATERAL DEUN APARATO PARA HACTR PLSAS 

TENIS DE MESA (PING -PONG) 

LA MESA 

La superficie de la mesa esiara dividida en dos partes iguales por una linea blanca de 3 mm de ancho, paralela y equidistante a 
las lineas laterales. Esta linea se llamara imea central, 
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RECOMENDACIONES DE DISENO. 

(NORMA OFICIAL MEXICANA} 

§e le Hara barrera fisica @ cualquier caracteristica arquitecténica o de otra tipo en una instalacién que dificulta o impide su uso. Estas son un 
freno en el transite y buen desempefio de actividades de las discapacitadas. 

Los ancionos, discapacitadas, enfermos, mujeres embarazadas y nifios requieren de ciertas consideraciones ol diseftar las espacios urbanos 0 
arquitectonicas. 

De acuerdo a la Norma las elementas fisicos mas importantes y sus caracteristicas son los siguientes: 

1. SILLA DE RUEDAS 
a silla de ruedas es el elemento caracteristica de este proyecto, funciona cama un implemento para algunas compelencias y es indispensable para 
el desplazamiente de algunos competidores y sus espectadores. Existen tres tipos de sillas: 

| _ © illo hospitalaria (peso = 15 kg.) 
Jj |: oI ( 
  

e Sillo pare baloncesta {peso = & kg.) 
@ Silla para obletismo (peso = 5.5 kg)         
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2.- — CIRCULACIONES 
Las circulaciones minimas en pasillos son las de dos vias feniendo en cuanta sus diferentes variantes (dos sillas de ruedas, una silla y un caminante 

0 una silla y un caminante con muletas). Por lo tanto, fos pasillos deben fener un ancho de 1.55 mts, libres entre pesamanos continuos en ambos 
lados. £f piso debera ser firme, uniforme y antiderrapante, £5 necesario colocar el simbolo internacional de acceso a discapacitadas, 

  

          
CRULALICREPAACIAL EH 2 IAS CROULAGIATONALEN2 VAS. COCO ADCH PARAL ENEMAS BAR ACPA TOULENRSEAS 

  

VARTANTES FH CIRCU ACLONES DE DI VIAB 

3,- — RAMPAS Y ESCALERAS 

Los escalones y desniveles deben sustituirse de ser posible o complementarse con rampas y descansos. La pendiente maxima sera del 6% y el anche 
minimo de 1.00 m libre entre pasamanos, La longitud mayor de la rapa ser de 4.00 m, al sobrepasar esta longitud se consideraré un descanso 
de 1.50 m. La superficie de la rampa seré rugosa y antiderrapante, y debe estar dotada en ambos ledos por pasamanes los cuales serén tubulares 
continuos y en color contrastante, a una separacién del mura de 0.05 m y colocados a 0.90 m de allura, fijados sélidamente para 
aquantor cargas de hasta 250 kg, 
Las escaleros fendran un anche minimo de 1.80 m, con un maximo de 15 peraltes entre descansas, fas huelles de {os escalones de 0.34 m come 

minimo con peralte méximo de 0.14 m sin saliente, y al igual que las rampas a superficie serd antiderrapante. Contardn can sefolamientos elaras 
para su localizecién. 
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SLTADO FRONTAL DE RANPAS, 

  

  

4, . PUERTAS ALZADO LATER AT DE SABES 

Las puertas tendrén un ancho minimo de 1.00 m, entrande desde un éngulo de 90° con relacién al patio de Io puerin. Se recomienda que fas 
manijas y cerraduras sean resistentes, y los picaportes y jaladeras de fipa palanca ubicadas a 0.90 m del nivel del niso. El calor de la puerta serd 
contrastante,   
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PROLECCION EN PUERTAS 
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5.- BANOS: 

Regaderas: Dimensiones de 1.10 m de frente por 1.30 m de fondo minimo. Como maobiliario, una banca de tresferencia y hanas de apoye 

esquineras con 0.90 m de largo a cada lado, colocadas horizontalmente o 0.80, 1.20 y 150m de altura: Fendrén un lkmedor conectada a Ia 

central médica a 0.60 m del piso. Se recomienda también colocar regadera porlatil (de teléfano). 

Yestidores: Dimensiones de 1.80 x 1.80 m. El mobiliario consiste en una banca de 0.90 m x 9.40 m con barras de apoyo verticales y horizontales. 

Sanitorio: Oimensiones de 2.00 m de fondo por 1.60 de frente. Puertas de 1.00 m minimo, barras de apayo horizontales y verticales y piso 

ontiderrapante. El we tendré un asiento @ 0.50 m de altura y « 0.56 m de distancia del patio de Ia pared al centro del mueble, el mingitoria 

tendra también barras laterales de apoyo. 
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PLANTA ¥ ALZADO. peur MINGITORIO DIMENSIONES DE UN PROIOTIVO DE SANITARIO 

Lavabos; ba distancia entre lavabos serd de 0.90 m de eje a eje y tendra llaves largas tipo alets, estarén a una altura de 0.76 m. £ espejo estar 
separado del muro 10° en la parte superior para que pueda utilizarlo la persona en silla de ruedas, 
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Casilleros: Se dejard un espacio del piso al casillera de 0.30 m para que los pies del usuario puedan entrar y el se pueda acercar. 

Souna: El espacio para los bafies saunas tendré tos caracteristicas ya mencionadas en los senitarios. 
DAlem, T.G em, 350 cn, aa     

   
anton y 

  

  

    
  

    

  

DIMENYOMES FRONTALE$ 145 UN CASULERO ALZADO LATERAL DE CASTEROD 

6.- — COMEDOR 
En el comedor las mesas serén rectangulares con una altura de 0.76 m libre desde el piso hasta la parle inferior de la mesa y asientos removibles, 
La eirculacién entre mesas de 1.45 m de anche permitiré el movimiento de sillas. 
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7.- SALAS DE ESPECTACULOS 
Los lugares reservados para discapacitados estarén lo mas cerca posible del acceso, medirin 1.0 x 1.25 m como minimo y se indicarén con la 

simbologia correspondiente. 

  

PLANTA DE POSICION ENUN AUDITORIO 

8.- — TELEFONO 
Se colocarén dos teléfonos, uno a una altura adecuada para una persona de pie y ef otro a una altura de 0.90m para personas en silla de redas. 

erect 
| Rise 
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9. — ESTACIONAMIENTOS 
Los cajones reservadas para discapacitados se ubicardn cerca de fa entrada del editicio. € cajén medird 5.00m de largo por 3.80m de frente, 
fendré sefializacién pintada en el suelo. 
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Ti. -  SENALIZACION, SEGURIDAD Y SISMOLOGIA cxrouoxpsipuonn6 
fsta existiré en todos los lugares, usando un simbolo internacional de acceso con tipagratia clara y grande,; en calor contrastonte con el fondo y 
colocados a 2.10m de altura. fn los lefreros factiles las letras seran en relieve y en lenguaje braille, colacades « 140m de altura sobre la pared 
adyacente a la manija de ta puerta. 
Debe haber cambios de textura en pisos para avisar proximos hordes, escaleras, rampas y banquetas. 
£| sistema de alarma de emergencia se accionard basade en seftales audibles y visibles. 
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    Capitulo V 

PROGRAMA 
ARQUITECTONICO    



  
  

DEFINICION DE OBJETIVOS GENERALES 

or conjuncién de ideas de directivos de la CONADE, del actual Centro Paralimpico y de los deportistes usuarios del centro, las principales 

funciones son las siguientes: LOGRAR UN CENTRO INTEGRAL EN DONDE 106 DEPORTISTAS DISCAPACITADDS DE AUTO RENDIATENTO REALICEN 

UN ENTRENAAIENTO CONSTANTE CON VIGILANCIA MEDICA ¥ NUTRICIONAL, ADEMAS DE PODER ACCEDER A UN HOSPEDAJE NECESARIO EN 

PERIODOS PROLONGADOS DE TIEMPO, CON MIRA A LOS JUEGOS GLIAPICOS, PANAMERICANOS Y CAMPEONATOS DE ATLETISAO NACIONAL & 

INTERHACIONALES. 

DEFINICIGN DE OBIETIVOS GENERALES DEL PROYECTO 

1. Enfrenar permanentemente « deporlistas discapacitados de alto rendimiente, 

2. ~ Mantener a los mismos discapucitades bajo vigilancia médica y mulricional, asf como atenderlas en cuanto a terapias y consultas 

generales, 

3. Brindarles hospedaje « bajo costo, en forma temporal a semipermanente « aquellos deportistas que lo soliciten. 

4. Impartir cursos de copacitacién deporliva tanto a fos deportistas core a entrenadores y publica en general. 

5. Mejorar el nivel del Deporte Especial en Kéxico, para obtener mejores resultados en atletas y ayudar ¢ mejorar su outoestima, y 

en organismas mexicanas, para lagrar un mayor apoyo. 

i) |



      
ANALISIS DE ACTIVIDADES |. 

DEPORTISTAS: SON LOS USUARIOS PRINCIPALES DEL CENTRO QUE ACUDERN A 
RECIBER ENTRENAMIENTO ESPECIFICO. 
  

  

    RECIBE ASISTE A 
CEG fro NG@RESA ON ENT RENAMIENTO Coy semserise [=>] evenros 

f OY us J U 
  

                

          

                    
  

        

  

      

  

PE Aza ACCESO VESTIBULO EDIFICIO DEPORTIVO SUBDIRECCION TECNICA AUDTTORIO 
PRISCIPAL I J 

PST AC LON AMIESTO PISTA DE ATLETIBMG PLAZA CIVICA 

CANCHAS AT. AIRE LIBRE 
      

  

    

    

              

ASISTE A Se —— 

cxm> | cnrecvos | > [ ovesrea | > | oveame | oocty | OP RPEACIONA J AN SE ALIMENTA 
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SPRSTICIO MEDICO | SAL 4 DR CONSLLTA HABITACIONES JARDINES Y PASEQS CAPETERTA 

COMEDOR 
      

  AMAT TM      



  

ENTRENADORES: SE ENCARGAN DE PREPARAR A LOS ATLETAS PARA 

MEJORAR EL. NIVEL. DEPORTIVO. 

        

    

                    
ULEGA —) INGRESA = SE REGISTRA = ENTRENA = SE PREPARA o> INVESTIGA > 

CONROE PDIFICIO DFPORTIVO AUP AS 
SALA DR CONSULTA 

PISTA DP ATLPTISMD 
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     CANCHAS AT AIRE, LIRRP 

    

    
  ASISTE A ASESTE A 

CHEOLEOS c= EVENTOS => BESCARSA <=> BUERME — SE REL ACTONA o> SE ALYMENTA 
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[ edd NE Cas al CUT OREY SARDPMES HARBTPACIONFs FXEDINES Y PASROS: CAFFTERTA 

cA PSTAR 
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PERSONAL ADMINISTRATIVO: ES EL. ENCARGADQO DE DIRIGIR EL 
FUNCIONAMIENTO. 

  

  

  
  RECTRE 

PACOS oy SE ALIMENTA                       
LLEGA cc INGRESA <= TRABAIA 
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VISITAS: ES L.A PERSONA QUE ACUDE A BUSCAR INFORMACION O A PRESENCIAR 

UN EVENTO DEPORTIVO. 

  
  

  

  

  
  

        
          

VISITA A 
SE SE ASISTE A * 4A 

LEGA INGRESA 2 Ete | wt WENT DEPORTISTAS ¥ co Le Co] reasrea | Co] irorma | CoD] eventos | | ewrrenavones     
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CRATDAS PISTA 
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PERSONAL MEDICO: INVESTIGA Y ATIENDE LESIONES DEPORTIVAS. 

  

  

  

  

      

  

  

          
  

      
    

  
  

  

se ATIENDE A 
LESGA c= INGRESA REGISTRA INVESTIGA DEPORTISTAS cS SE ALIMENTA 
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PERSONAL DE MANTPENIMIENTO Y SEGURIDAD: 

  

ATIENDE LAS NECESIDADES Y 
SEGURIDAD DEL CENTRO. 

  

  

  

            

  

    

  

        

  

  

  

    

CHECA RECOGE 
LEGA ] oN INGRRSA LLEGADA — EQUIPO TRABAGA ABASTECE 

bie SPRVICTOS CASFPTAS DF COMEROR   
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ORGANIGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO © 

ORGANIGRAMA GENERAL 

  

        ZONA 

ATHATINISTRATIVA 

f ZONA WEDICA } ZONA DE S 10 | ZONA WABITACIONAL 

AREAS AREAS 
La ABIERTAS CUBIERT, 

  

  

  

ZONA DEPORTTY A 

L
e
 

   
ORGANIGRAMA ZONA ADMINISTRATIVA 

    

    

  

      

    
OFICINAS | 

FEDERATIVAS | 
   VFSTIBULO lem SALA 

eerie Len) SECRETARIAL 
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ATDITORIO | P AULAS DE 

teenie | CAPACITACTON   
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ORGANIGRAMA ZONA DEPORTIVA 

  

    
    

PONSA ! 

ADMITS PRATIVA | PEPE 

  

AREA DE AREA DE 

IS VESTIGACTON RECUPERACTON 

-TA GENERAL 
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HABITACTONES CAFETERIA 
PARA DEPORTISTAS 

RECEPCION __. 
~ ESTANCIA 

HaBITACTIONES i “ 
PARA ENTRENADORES 

ROPERIA 

ORGANIGRAMA ZONA DE SERVICIOS 

SANITARIOS 

— COMEDOR ALMACEN 
COCTINA GENERAL Lt aenanaannte 

to BODEGA 

DESPENSA OPICINA DIBTISTA GENERAL, 
ene et sl ‘ 

anarnine inctennannihngtansnnpehnachanreanvinass 

- a : TALLER DE 
PATIODE MARIOBRAS a smuas)  CONSERVACION 

Leen A An NN Rater enn }   
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IDENTIFICACION DE SUBSISTEMAS Y LOCALES: 
  

{ SUBSISTEMA [| A CUBIERTO [AREA | DESCUBIERTO AREA 
  
  

ZONA ISEPORTIVA ALBERCA 2 188m? PISTA 
ae 

17 0032 
  

   
   
  
  

    

  

  
  
  

  

  

  

  

  

} IMB ASIO DSO9 MUL THY ES 872? CANCHA MUETID F 610ea" 

GIMNASIC St MESA Y PEGAS tom? | CANCHA Db TENIS 800m 

[ ESTACIONAMIEN FO Tat0m? CONS TRUM OS 143 CAJONKS 1 791m? 

ARUA TOTAL | 4 206m? AREA TOTAL “0 2m 

ZONA ALAINISTRATIVA OPICINAS ALIAHNISTRATIVAS Wn? ESTACIONAMIENTO 1x73a2 CONSTRUNIUS 15 CAJONES Ware 

OHICINAS EFDERATIVAS 1331? 

AREA Db CAPACITACION Sean? 
  
  

  

anne fe 

  

  

  

  

  

   
  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  
  

    

  

  
  

  
  

  

  

  

  

  

  
  

  
  

    

     
  

    
  

  

  

                

ALDPITORH? 37a? 

[ ARFA TOTAL | _146hmn? AREA TOTAL | __ 193m 

FORA MEIN GACION Bim? PSTACIONAMIENTO Ix7Sm?_CONSTRUIDOSTCAJONFS | 50m? 
AREA DP RECUPERACION Bim! 4 
CONSULTA G Al amt 

ARFA TOTAL | ain? AREA TOTAI. 50m? 

ZONA HASITA UNA PHABMTACIONIS DEPORROTAS Tim! | FSTACIONAMIENTO Ixfsm!_CONSTRUINOS 14 CAJONFS Tore 
HABITACIONIS LNTRENADORES 56rw? 
FATANGIA Fome 
RECEPCION lam? 
CAFETERIA Bae 

ARFA TOTAL | 3597 AREA TOTAL | _ ¥76m? 
( 

COMEDOR GENERAL COMPENSATES 230i! _| PSTACIONAMIENTO 175m? __ CONSTRUNDOS 9 C AJONFS Wier | 
COCINA Rm? | PATIONIE MANIOBRAS 320m 
OHOINA DIFTISTA om? 
SANITARION Tne? 

ARFA TOTAL | Sil? {_ ARKA TOFAL | 428m? 
_____} 

VIC ICS GENT GATES ALMACEN GENERAL 28m? (PSTACIONAMIENTO Ix7am?___ CONSTRUII0G 6 CAIONES vane 
(TAVANDSHIA Yrae | PATIONE MANIOBRAS ain? 
TALERR DE CONSFRVACION ame 
CUAITO DE MAQUIRAS iow’? 
GUBESTACION Li RCTKICA Soe 

SEMPLRANOS Time 
ARFA TOTAL | 505m? AREA TOTAL | 134s 

i SUMA GENERAL 31775n!  SUPERFICIN DE TERRENO 130 306m2 
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ZONIFICACION DE ESPACIOS 
En primer lugar el programa se divide en 6 zonas: 

Lona Deportiva a descubierto (Pista de Atletismo, Canchas al Aire libre) 
Zona Departiva a cubierto (Alberco Olimpica, Gimnasio de Usos Multiples, Gimnasia de Tenis de Mesa y Pesas) 

Jona Habitacional 
Lona Administrativa 
Lona fédrca 

Comedor 
a Servicios Generales 

a 
s 

@® 
s 

6 

La zonificacidn es el resultado de un anélisis climético, urbono y de programa arquitecténico. En este caso se fomaron en cuenta varios factores: fa 

forma del terreno, fa ubicacién de la pista de atletismo (norte-sur), vistas y orientacién de las habitaciones y accesibilidad al pablico en eventos 

especiales, 

{ acceso peotonal y vehicular se localiza en la dnica avenida de acceso al terreno (Av. 5 de maye), casi al finalizar éste para evitar conflictos 

vehiculares debido al reforno ubicado enfrente del terreno. 
El acceso pentonal se determina por una plaza exterior la cual cuents con una bahia vehicular para el ascense y descenso de persons, sin que 

interfiera asi con el fransito vehicular. 

Este acceso permite llegar mediante un vestibule general y varios controles a todas las zonas del Centro debienda ser las més préximas tas de 

acceso al piblica {area departiva « cubierto y descubierto), las cuales también deben estar cercanas enire si. 

PROGRAMA ARQUITECTONICG 57



  

El eje de composicién parte de este acceso y debe estar enmarcedo por un elemento que conduzca a la Plaza Civica, principal punto de reunién. 

Los ejes estén determinados por fas circulaciones y ubicacién de los edificios rematanda con éstos de acuerdo a su jerarquia, 

La Zona Habitacional se ubica en fa parte mas alejada de lo calle, estacionamiento y circulacianes vehiculares de servicio. Al mismo tiempo esta 

localizacién permite captar sélo vistas jordinadas y recibir calor natural orienténdolas al sur, 

La Zona Deportiva se encuentra entre la Zona Habitacional y el estacionamiento, frente a la plaza principal y cercona al comedor. 

Finolmente fa Lona Administrative es un filtro de acceso a las instalaciones, mediante un vestibule general, donde las circulaciones no deben 

interferir con las actividades administrativas. 
Esta zona se encuentra inmediata al estacionamiento y ta plaza de acceso. 

Por ofta parte la Zona de Servicios Generales debe estar alejada del acceso principal, cuenta con un acceso de servicio y esté proxima al comedor y 

a las demas dreas mediante circulaciones secundarias. 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO PARTICULAR 
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SISTEMA SUBSISTEMA LOCAL LOCALES |No, USUARIOS] ALTURA AREA AREA TOTAL 

ZONA ALBERCA PISCINA 4 4 500 1.80 M(PROF )i 1 250 m? 

DEPORTIVA OLUMPICA CAMARA DE OBSERVACION 2 3 1 80 m (PROF 15 m? 

A BANOS Y VESTIDORES 1 100 300m 145 m? 
CUBIERTO DEPORTISTAS HOMBRES 

BANOS Y VESTIDORES 4 400 3.00 m 145 i? 

DEPORTISTAS MUJERES - 

TINA DE RECUPERACION 4 10 2.40 m 9 me? 

OFICINA DE ENTRENADORES 4 5 240m 16 m* 

CONTROL 4 5 240m 18 m7 

VAPOR 2 6 240m 20 in? 

BODEGA 4 2 240m 36 m* 

GRADAS 4 460 20.00 im 360 rn? 

SANITARIOS PUBLICO (Hj) 4 & 300m 

SANITARIOS PUBLICO (M} 4 8 300m 84 m* 

CUARTO DE CALDERAS 1 wee 400m 84 m? 

2 188 m? 

GIMNASIO CANCHA MULTIPLE 4 6a eae 640 m? 

USOS TRIBUNAS 4 400 wr 192 m? 

MULTIPLES OFICINA ENTRENADORES 4 § 2.46 m 46 m? 

BODEGA 1 “ne 2.40 1 26 rn? 

872 me 

GIMNASIO AREA TENIS DE MESA 15 mesas 30 §.20 mi? 525 mi? 

TENIS DE MESA |AREA DE PESAS 15 aparatos 30 5.20 m? 200 in? 

Y¥ PESAS AREA EJERCICIOS AEROBICOS 1 25 5.20 me 72 1 

BODEGA 2 50 §.20 m? 24 mF 

4 146 m? 

ZONA PISTA PISTA 1 100 we 17 005 m2 

DEPORTIVA DE ATLETISMO |GRADAS 4 300 10,00 m* 4 200 mm? 

A BANOS ¥ VESTIDORES (H)} 4 100 2.40 me 408 tn? 

DESCUBIERTO SANOS Y VESTIDORES (M) 4 400 2.40 m? 108 tn? 

18.421     
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SISTEMA | SUBSISTEMA LOCAL LOORLES No USUARIOS} ALTURA AREA | apEA TOTAL 

CANCHAS |BASQUETBALL Y 
GOALBALL 2 variable wee 800 m? 

TENIS. 2 variable wee 800 m? 

1.600 m? 
EDIFICIC OFICINAS DIRECCION GENERAL 4 1 2.50 m2 28 im? 
ADMON ADMON TOILET 1 1 2.50 m? 2m 

SECRETARIA 1 2 2.50 m? 20 m? 
SUBDIRECCION TECNICA 1 4 2.50 1? 20 m? 
SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA 1 1 250 v2 20 mz 
SUBDIRECCION MEDICA 1 1 2.50 m? 20 m? 
SALA SECRETARIAL 4 5 250 m? 40 m? 
SALA DE JUNTAS 1 20 250 re 40 me? 
ARQCHIVO GENERAL Y COPIAS 1 2 2.50 rn 12 me 
SALA DE ESPERA 1 22 250 mr? 90 in? 
BANOS HOMBRES 4 10 2.50 rn? 56 i? 

BANOS MUJERES 1 10 2.50 m? 55 mm? 
399 mé 

OFICINAS FEDERACION SILLA DE RUEDAS 1 1 250m? 15m 
FEDERATIVAS [FEDERACION CIEGOS 1 1 2.50 m? 15 me 

FEDERACION SORDOS 1 4 250 vw? 16 m? 
FEDERACION DEPORTES ESP 1 1 250 m2 18 m2 
SALA SECRETARIAL 1 5 260 v? 48 me? 
SALA DE COMPUTO 1 5 2.50 rn? 15m? 
SALA DE ESPERA 1 22 2.50 m? 42 mn? 

135 m* 
AREA DE AULAS 2 60 2.50 ni? 252 m? 

CAPACITACION JAREA DE CONSULTA 4 20 4.00 m2 136 me 
ACERVO 1 20 2.50 mm? 144 m2 
BODEGA 2 5 2.60 wr? 20 m? 

552 mé 
AUDITORIO —|ESTRADO 1 20 800m 50 i? 

AREA DE PUBLICO 1 200 8.00 m 272 mm? 
AREA DE PROYECCIONES 1 4 250m 14 im? 
CAMERINOS 2 4 2.60m 15 m2 
BODEGA 1 1 250m 24 

375 m?                 
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SISTEMA | SUBSISTEMA LOCAL LOGnLEs No. USUARIOS} ALTURA AREA | apnea TOTAL 

EDIFICIO AREA DE [SALON DE INSTRUMENTOS 1 10 3.50 m 25 in? 

MEDICO INVESTIGACION JY EQUIPO 
AREA DE INVESTIGADORES 4 8 250m 49 m2 

-TARCHIVO GENERAL 1 1 250m 18 mm? 
83 re 

AREA DE [HIDROTERAPIA 1 40 350m 25 m2 

-| RECUPERAGION {ELECTROTERAPIA 1 46 3.507 26 mm? 

MECANOTERAPIA 1 40 3.50 m 25 m2 

CANALES DE MARCHA 2 20 3.50 m 40 m? 

MESAS DE MASAJE 5 5 3.50 m 8 mn? 

BANOS DE CERA 2 4 3.50 m 8 mt 
431 mé 

CONSULTA |CONSULTORIOS 3 30 2,50 mM 54m? 

GENERAL [SALA RAYOS "x" 1 2 2.50 m 18m? 

SALA PRIMEROS AUXILIOS 1 4 2.50 m 30 mé 

OFICINA DE CONTROL 1 2 2.50 m 8 m2 
4135 m? 

EDIFICIO RECEPCION 1 2 250m 12 2 

HABITACIONAL HABITACIONES DEPORTISTAS 87 200 250m 2 848 m? 

HABITACIONES ENTRENADORES 13 40 250m 552 m? 

ROPERIA 1 2 250m 25 in? 

ESTANCIA 1 20 6.00 mn 70 m2 

CAFETERIA 1 20 500m 55 m? 
3 537 m3 

COMEDOR AREA DE SALON DE COMENSALES 1 200 600m 324 me 

GENERAL COMENSALES [OFICINA DIETISTA 1 2 240m 9 mé 

BARRA DE AUTOSERVICIO 1 200 300m 16 in? 

BANOS HOMBRES 1 46 250m 55 mm? 

BANOS MUJERES 1 10 2 501m 55 im? 

COCINA AREA DE TRABAJO 1 8 300m 300 m? 
REFRIGERADOR 4 8 2501 30 mé 
DESPENSA 2 5 2.50 m 6 me 

BODEGA DE UTENSILIOS 1 5 2.50 m 6m 

PATIO DE MANIOBRAS 1 variable 320 m2 
4121 m 
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SISTEMA SUBSISTEMA LOCAL LODALES No. usuarios} ALTURA AREA AREA TOTAL 

ZONA DE ALMACEN GENERAL 1 350m 28 m* 

SERVICIOS LAVANDERIA 4 3.50 m 77 mm? 

TALLER DE CONSERVACION 4 350m 65 m? 

CUARTO DE MAQUINAS 4 350m 100 m? 

SUBESTACION ELECTRICA 1 350m 90 mi? 
BANOS Y VESTIDORES 4 3.50 m 145 mi 

EMPLEADOS 

805 in? 

ESTACIONAMIENTO al 180 A 250 ve 5 500 m? 
§ 500 m3 

AREA CONSTRUIDA 10 579 m? 

30% CIRCULACIONES 3174 me 

SUP. A DESCUBIERTO 25 844 rm? 

AREA NECESARIA 39 594 m* 
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1. EL principal punto pors el concepto formal, fue fo creacién de une gran plaza que funcionara como punto de reunién 

y para electuar cerernonias al aire libre. 

2. La ubrcacién de los edificios seré alrededor de ésta con el fin de que haye visual destle los edificias a In plaza y 

wiceversa, Ademés también distribuird a los distintos espacios. 

3,£n conjunte se maneja un cola nivel (horizontalidad) y se equulibes con olgunos elementos verticales (langue elevade, 

  

acueducta) 

4Se pretende que todas los. espucios incliyends patios y jardines sean sitios de convivencla, amplios, sin harreras 

arquitecténicas y donde se distrute In estoncia. 

5.£1 eje principal de composicién abedece « le reficula generadora del proyecto ta cual ex a 45° del unico éngule recto del 
ferrena, siendo este mismo el eje térmico (con una leve desviacién de 10°} 

| 6. Este eje parle del acceso principal, «traviesa el vestibulo, lu phuza conbral y remata con el edificio de habitaciones, 

90° 

  

   que por sey el U ine de mas de | nivel de construccin entatiza el espacio. 
demas el mismo estard lenqueado por un seeduce que conceplualmente nos delimitard 1a zona deportive a devcubiert   

EJE DE 
COMPOSICION 

a 
a 

y nos quiaré hacia lo pl piize central, 

8. Los edificias son independientes aunque se pretende la unién mediante citculaciones cubiertos que a la vez 

delimiten y jerarquizen te plaza principal. 

9, Todas los jardines tendrim tratanvento y pasess que hagan agradables fos exteriores. 
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CRITERIO ESTRUCTURAL 

Es importante pare este punto, fener en cuenta el tipo de subsuelo del terreno, en este caso, ef predio para la consiruceién del proyecto 

corresponde a la zona II (Be acuerdo of reglamento de construcciones del 0.0.F). Las coracteristicas topagraticas son lay siguientes: 

Subsuela aluvial con una resistencia de 5 tan/m. y sin desniveles o pendientes marcades. 

Como linecmientos pura establecer fos sistemas constructivos. considerames primordialmente la funcién que se desempefiaria en cada uno de 

los edificios trotando asi de lograr lo oplicncién de tecnologio constructive adecuada a ésta, Se llegé la conclusidn de emplear las siguientes 

meétodes. 

1. Enel edificio deportivo o cubierto talherca y quavicsias} ¢¢ necesorio empleor un sistema ligero y que cubea grandes claros, Par lo tonto empleamas un sistema de 

redes de cuerdas hosindose en fensores, coportados por columnas y frabes de concrete armada y zopotas aislados, Los mures no participartin de la estruclura y 

serén de tabique rojo comun. El reofettal a emplear en Is eubrerte serd losaceto Romsn o sirnitar, Fara el espacio de servicios (Botias y Vestidores} se procederd a 

emplear una junta constructiva reglamentaria pata separar las grandes estructuras de ésta, que sord igualmente de calumnas de conerelo y zapalas aisladas, aderdés 

de cubierta de losacero, su clara sera de 10 x 5 para lograr certa Hexibilidad. Hf claro en ta Alberca es de 45 x 65 mts. ¥ en los gimnusios es de 40 x 28 rahe, 

2, Para ef area adminutirtive se ubdlccan colvennce de concrete arinada, frabes de oxero y zupatas oisladas en el audiborio con un claro de 20 x 30 bs, lo cubierin send 

de fosacero, en las demas zonas Ie estructura es iqual sdlo que fo vlilizaudn es de trobes de concrete que soportorin una cubierts de pretabricadns @ hose de viqueta 

y bovedilla , ques las lavas son de 7 x 6 mts. solomente, fodos lor muros serén sélo divisorios de fobique rajo comun, excepto en oficinas donde se utilizardn 

separaciones de tablaraca, 
3, En to zona habitacional se emplearin muros de carge de dehque rojo comin, babes de cancreto, entrepisos y cublerta de viguela y bovedilla. Los claros serdn de 

4.20 x12. 

En todas los edificios la cenentociin sere con zeputes de concicto. 
*# Todos los edificias son de un solo nivel o excepeidn de fe zona hahitacional. 

¢ Todas los vertibutos se cubrinds con {ndilose opeyada sobre columnes de acero, a excepcian det edificia deporhiva donde la tridilesa “oolgara’ de los cables de apayo. 
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CRITERIO DE INSTALACIONES 

INSTALACION HIDRAULICA. 

EH] obastecimiento de agua potable se hard mediante a conexién de {a red delegacional que pasa por la calle de 5 de mayo. La instalacién - 

hidraulica consta de equa potable (fris y coliente), aqua para proteccién cantra incendia y agua de riego {provenisente de lo cistema de 

recuperacion de oguas pluviales), 

Lo demanda diarie de aqua potable se detetminard de acuerdo al tipo de edificie y usuenias establecidos por e} Reglamente de Constructions del 

DF. 8 sistema se divide en dos: summistra de agua caliente y fra. 

SUMNISTRO DE AGUA PRIA 

sta se almacena en une cisterna general que por media de una bamba se transporte al tanque elevado, cuya presion abastecerd a las diferentes | general que p p au y 
zones, £n Jo zone habitacional esta so olmacenard cn une bateria de finacas, en las demés zonas sera directamente. 

SUMNISTRO DE AGUA CALTENTE 

Ochido o los distoncias y @ la dernanda de cada edificio, cada espacia se reslverd independientemente para prover del calor necesorio, En el caso 

de los habitaciones estas requieren de un colentador de gran copacidad por ola o par nivel dependiendo las necesidades, in le adeninistracion 

la demanda es nule, mientras que en el edificio departive se abastecerd de aqua caliente a boos y alberca mediante una caldera. 

CISTERNA GENERAL 

Pore caleular la copacided de la misma es necesario duplicar le demanda dicris {por reglomento). A dicha contidad se sumardn los gastos 

generados por le red de agua contra incendio, tomonde gor cada mit de construccion, 5 litras. 

Después se proponen las dimensiones de fu cisterna y 1a mejor ubicacién, siendo ésta cercana tanto a fa calle coma al tanque elevado. Le red de 

aque contra incendio se alimentard independientemente por medio de mangueres conecladas a tomes siamesas distribuidas estralégicamente « 

coda 90 mis, meame. 
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INSTALACION SANITARIA 

Para el riego de las zonas jardinadas se utilizarén las aquas pluviales que serdn conducidas o una cisterna de recaleccidn, misma que podrd ser 

utilizada para el sistem contra incendio., En los exteriores se empleara tubetia de ashesta-cementa. Es importante mencioner la 

colocacién de registros, en cada cambio de diveccién y a lo largo de los ramales a cada 10 m de separacién como maximo, 

INSTALACION ELECTRICA 

Ef proyecto se cbastecerdé de energia eléctrica por medio de los postes de alfo voltae ubicado a lo largo de lo avenica Ferrocursiles. Este energia 

se transformard a baja fensién on fa subestacidn eléctrica ubicada en la Zona de Servicios Generales, De agui se abasteceré a las diferentes zonas 

colocando un tablera de distribucién en coda edificro, en este mismo tablero se abustecerd de energia a las bombas y equipo de fuerza que sea 

necesario en coda edificio. También se contoré con una planta de emergencia para dolar de luz a los espacios més importantes. 

fl tipo de iluminacién se determinaré de ccuerda al ambiente y los necesidades de cada espacio, tomande en cuenta el minimo de luxes 

establecido por el reglamento. 

INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO 

fste solo se propone en el Auditorio de la Zona Administrativa y en el edificio departive por el tipo de actividad y la contidad de usuarios que 
ocupan el edificio. 
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PRESUPUESTO - 
F{ presupuesto se determina basandose en unc estimecion en a costo por mZ canshuido, aslo 2s fomande en cuenta ia diferentes carachrislicas 
constructivas de cada edificio. 

I financiamiento del misme seré cubierto en parte por la Comision Nacional del Deporte (CONADE), por el Comité Olimpico Mexicano (COM) y por 
el Gobierno del Distrito federal. 

Posteriosmente EI Centro sera autosuficiente, pues se pedirén cuotas por eventos y participaciones, hospedaje y alimentacién. 

  

  

  

  

  

    
  

2 PRECIO 
ESPACIO CONSTRUIOOS UMTARIO TOTAL 

INSTALACIONES 4206 § 4,000.00 $16 824 000.00 
DEPORTIVAS 
OFICINAS 146 $3,000.00 $4 383 000.00 

“HABITACIONES 3537S 2600.00 $8842 500.00 
SERVICIOS 505 § 2,000.00 § 1010000.00 | 

COMEDOR 401 $2,500.00 $1752 500.00 | 
PLATAS ¥ 5 dao 5 200.00 $7088 000.00 
JARDINES 

PPISTA 17 005 5 750.00 $2550 750.00 
"ESTACIONAMIENTO 2391 ¥ 254.00 $807 314.00 | 
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FUENTES 

e COAITE PARALIMPICO MEXICANO. 

Circuito Rio Churubusco y Afil s/n, Col. Magdolena Mixhuca. 

e  FEDERACION MEXICANA SOBRE SILLAS DE RUEDAS A.C. Oficinas de CONADE. 
Avenida Rio Churubusco fsq, Viedurto Ria de la Piedad, Col, Granjas México. 

© COAISION NACIONAL DEL DEPORTE (CONADE) BIRECCION De PROYECTOS 

Caine a Santa Teresa # 187 Col. Parques del Pedregal, (lalpan. 

© COMITE OLIAPICO MEXICANO (COM) 

Periférico Norte Esq. Con Av. De! Conseripto Col. Lomas de Sotelo México, DF. 

e  INSTITUTO NACIONAL DE ESTABISTICA £ INFORMATICA (INEGI) 
Ay. Patriotism No. 711 Edificio A Planta Baye. 

= TERAINAL DE RECIBG Y CONTROL, PRODUCTOS DESTILADOS ZONA METROPOLIANA VALLE DE MEXICO. (PRAEX REFINACION) 
Avenida 5 de Mayo s/n CP. 02090 México, OF. 

s TESORERIA ODF, OFICINA DE CATASTRO 
Ay. Nifios Héroes esq. Dr. Loviste Col. Doctores, (7.06720, el. Cuauhtémoc 
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e ELEIMENTOS DE APOYO PARA INVIDERTES Y SILENTES 
INSTTUTO MEXICANO DEE SEGURO SOGML 
SUBDIRECCION DE OBRAS ¥ PATRIMONIO IN/ROBILIARIO, 1991 

e NORMATIVIDAD £N INSTALACIONES DEPORTIVAS 
CONISTON NACIONAL DEL DEPORHE 
DIRECCION GENERAL DE INFRAESTRUCTURA BASICA DEPORTIVA, 1996 

‘ REGLAMENTOS DE CONSTRUCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL 1996 
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