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RESUMEN

De acucrdo con lo establecido ¢n el Programa de Modemizecidon Educativa de 1993, en el cual sc
sugieren cambios importantes a 1a educacién bdsica, y ante las necesidades, a todos los niveles que
sc presentantan como consecuencia de la llegada del nuevo milenio, ¢] presente trabajo s un imtento
por contribuir a mejorar Ia calidad de ia educacion basica en México.

El objetivo es presentar una propuesta sobre las finciones del Orientador Educativo en las Escuelas

El primer capitulo presenta una breve resefla de los acontecimientos histbricos més importantes en
cuanto al desarrollo de la Educacion Secundaria y la Orientacion Educativa, en México.

En el segundo capitulo se describen las caracteristicas de la etapa adolescente, ya que ésta coincide
con el nivel de educacion secundaria. También se describen los riesgos que ofiece cste periodo de la
vida de todo ser humano. Finalmente se da una propuesta para el abordaje del adolescente, de este
nivel educativo, desde el punto de vista de la Orienacién Educativa.

En ¢l tercer capitulo se presentan las aportaciones de algunas instituciones como la SEP y Is AMPO
(Asociacién Mexicana de Profesionales del aEducacidn), al trabajo desempefiado por el Orientador
Educativo.

El cuarto capitulo se presenta una propuesta sobre tas funciones a desempefiar por ¢f Orientador
Educativo en las escuelas secundarias en México.

Se concluye proponiendo al psicologo como el profesionista mas idéneo para ejercer las funciones
del orientador educativo, siendo necesaria su especializacion en Orientacién Educativa, asi como su
actualizacion constante. Por otro Iado, se sugiere que Ia persona que descmpetic las funciones de
Oticntador Educativo posca la vocacion para ello,
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INTRODUCCION

r R}

" La poesia allvia. No corrompe. Purifica.,
No tiene mds ideologla que un alma y un espiritu
ey en confrontacion con todo lo que ke rodea...

~.los poetas...mensajeros del destino,
en los tlempos modemaos,

pocos, muy pocos los escuchan, los feen, los

atlenden.
Leer poesia a fin de siglo es una sana invitacién”™

A lo largo de nuestm historia, la educacion ha sido un factor decisivo para ia  superacion
nacional y ¢] progreso social. En &l siglo XX , México ha tenido logros significstivos e la
educacion, entre los cuales, cabe mencionar que ha reducido ¢ analfabetismo, clevado ¢ promedio
de escolaridad, promovido Ia educacidn preescolar, extendido I8 educacién, ampliando el acceso a la
secundaria, ensanchando la educacitn tecnologica y multiplicando ia universitaris.

Simuiténesmente s¢ ha fomentado s capacitacién para el trabajo, se ha procurado ¢l fortalecimiento
de Ia cultura y sc ha estimulado 1a crestividad y ¢l desamrolio de la investigacién humanistica y
cientifica’ .

Un gran paso que ha dado la educacidn ea los tltimos tiempos lo encontramos cn el Programa de
Desarrollo Educativo 1995 - 2000, en ¢ cual, “sc enmarca ¢ concepto d¢ desarrollo humano,
mismo que sc orienta & estimular I productividad y creatividad en el desempefio de todas lag
actividades tnrmanas, contemplando el aprovechamiento plenc de las oportunidades educativas, con
¢l propésito de formar al indfviduo como un ser critico y participante en el proceso de ensefianza-
Las politicas educativas que se expresan en dicho programa proponen, principalmente, una
formulacién pedagdgica que permila, de mancra més cficaz, la acentiacién de los propdsilos

T plan Nactonal de Desarrollo 1995 - mmmmawwad.mmmmm
Coordinacidn de Vinculacién y Servicios. Haclg AN LT aflana, Dxporicidn Metropolitang [ 994
México, UNAM. 1996,

2 SEP. Programa de Desarrollo Educativo [995 . 2000. Méxtco, ¢it. pos. SEP. Subsecretaria da Sarvicios

Educativoy para el Distrito Federal. Sugerenciay diddeticas para ia angnatura de Orientacion Educativa.
Mixico. 1996, p. 1-4.




formativos, por encima de los que sblo atienden I adquisicidn de informacidn, buscando una
clevaciin en Ia calidad educativa en constante consolidacién y perfeccionamiento; misma que atienda
no solo la preparacion académica en la adquisicidn de conocimientos, sino también en la creacion de
experiencias para desarrollar actitudes propias de una persooalidsd sana y creadora, fomentando
relaciones sociales basadas en ef respeto, el apoyo mutuo y Ia legaltidad.

Del mismo modo, plantea que, en la vida escolar deberin reforzarse la sutoestima, el respeto, la
tolcrancia, [a libertad dc expresidn, o sentido de la responsshilidad, s actiind cooperativa, la
discipline racionalmente aceptada y el gusto por aprender. Mediante In practica y el ejempio sc
buscara la consolidacion de valores como la democracia, la honradez, ¢f aprecio por o trabajo y por
los que trabajan. Para que estos valores se establezean es indispensable el ejercicio de précticas
educativas y relaciones personales dentro de la escucla, que sean expresiones congruentes de €sos
valores ¢ involucren & todos los miembros de Ia comunidad escolar.

Sc pretende también enriquecer los medios de enscfianza que requicren, por un lado, una propuesta
cducativa que fomentz Ia curiosidad, la capacidad de observacion, Ia creatividad y el respeto hacia &
mismo ¥y los demds, y por el ofro, estimular las posibilidades de entender cuestiones de especial
significado para Ja calidad de vida: la preservacion de la satud, el desarrollo personal equilibrado, 1a
conservacidn del medio ambiente, eic.

Ademis de su formacidn en los dmbilos élico, cognoscitivo y expresivo, es necesario brindar &l
alumno de educacion bdsica (Preescolar, Xinder, Primaria y Secundariaj la informacion y la
orientacitn adecuadas sobre su maduracién personal y su desenvolvirniento social, en el que existen
factores que amenazan ba integridad fisica y emocional, 1a salud y la scguridad de tas personas, dando
priotidad al establecimiento de una mejor educacién reiacionada con Ia sexualidad y la salud
reproductiva.

En dicho programa se afirma que Ia clevacién de los niveles de Ia calidad en Ia educacién, dependen
cn gran medida de considerar la formacién, actualizacién y superacidn de los docentes, en particular,
debe atenderse 1a capacitacién previa de los cuerpos académicos, Ia preparacidn y la distribucion
bibliografica y material didactico conforme a las exigencias de los nuevos planes.

A su vez se establecerin mecanismos de capacitacidn continua pera fortalecer ta formacion de los
cducadores, pucsto que muchos de cllos ticnen una formacién adecuada en las disciplinas que



enscfian, pero sus conocimientos de los problemas de Ia ensefianza y ¢l desarrollo de los alumnos
sucle ser insuficiente’.

De acuerdo con ko descrito anterionmentc, podemos aftrmar que la escucla es uno de los medios
donde ¢l atlumno puede aprender no sblo contenidos tedricos sobre €l conocimiento de su entorno
natural y social, sino también ¢ conocimiento de si mismo situado en un cotitexto social, es decir, ¢
conocimicnto de 5 mismo, a través de la interaccidn con diversas relaciones sociales, familiares,
escolares y personales, mismas que dan la pauta pars que el alumno aprenda a entenderse & partir de
Ia relacidn interpersonal o grupal y el desarrollo de habilidades de comunicacidn y sociatizacién entre
otras,

En los dltimos afios s¢ han emprendido importamies exfherzos para extender la coberturs y
mejoramiento de la calidad de Ia educacidn, sobre todo, ls suscripcidn del Acuerdo para la
Modernizacidn de la Educacion Basica. Esie acuerdo establecid las condiciones para s actualizacion
de contenidos, plancs y programas de estudio; ¢l mejoramiento de los materiales didicticos y libros de
exio; la revaloracidn social del maestro en o proceso de ensefines aprendizaje y el fomento 8 Ia
participacidn social en 1a educacidn. De igual manera se establece una plataforma que posibilita una
mejor educacion, proponicndo formar individuos més preperados y responsables, capaces de aprender
y adecuarse contmuamente a los nucvos citornos, promoviendo Ia adapiacién y Ia flexibilidad
cumicular para lograr los efectos particularmenic positivos en los servicios educativos s cualquier
poblacion que reciba estos servicios.

Dentro de este Acuerdo es de suma importancia el fortalecimiento en el nivel Secundaria, de los
conocimicmtos y habilidades de cardcter bésico catre los cuales figuran ¢l dominio del Espatiol,
manifestindcse en Ia capacidad de expresidn oral y escrits con precision y calidad y en
comprensidn de la lectura; la aplicacion de las Matemiticas en 1a resolucion de problemas; y e
conocimiento de las Cienciss: Fisica, Quimica y Biologia, como medio penersdor de actitudes
adecuadas pars la preservacion de la salud y la proteccion del modio ambicnic, asi como de un
conocimiento amplio de ia Historia y Ia Geografia en México' .

A partir de Ia reforma al Plan de Estudios de 1993, se incluye la Orientacidn Educativa como una
asignatura necesaria para oftecer una educacidn integral que fortalezca la adquisicion de

! SEP, SSEDF, op. cit. p.
¥ SEP, SSEDF. op. et p. 3.



conocimientos, actitudes y hibitos para una vida sana, una mejor relacién consigo mismo y con los
demis, asl como una posible ubicacidn en ¢l drea educsativa y ocupacional.

La Orientacién Educativa ticnc uns importancia fandamental como factor de contribucion para la
formacién de In poblacidn adolescente de nuestro pais; ya que, participa en momentos particularcs
dentro del proceso educativo, dirigiendo sus acciones y fines para dotar a los individuos de
herramientas intelectuales que les permiten conocer, sprender y construir formas de vida
satisfactorias a partir de sus potenciatidades pedagogicas, psicologicas y socioccondmicas.

La Orientacidén Educativa es la disciplina que participa con I persona en su proceso de crecimiento
y desarrollo, de socializacién y de estructuracion de un proyecto de vida. Proporcions herramientas
pem vincular en forma amonmica ¢ integral las capacidades psicoldpicas, pedaggicas y
socioecondmicas del individuo con su desarrollo personal, profesionat y social.

Coadyuva cn ia integracion del estudiante & su contexio de diversas manerss: Psicoldgica, al
descubrirlc sus capacidades e imtereses, syudindole a explicarse sus cambios biopsicosociales y
onientindolo en sus problemas afectivos, Pedagdgica, al darie clementos que propician el desarrolio
de sus habilidades y destrezas en el proceso de enscfianza- aprendizaje v Ia utilizacidn de fos recurses
que la instincién ke oftece;,  Socicecomdmicns, sclialindole para su futuro, cudles son sus
posibilidades de colocacin en la vida, de desarrollo profesional, el campo y mereado de trabajo de las
diversas profesiones, que le permiien clegir 1a carrera mds acorde & sus intereses y las necesidades de
formacion de profesionistas del pads.

Se concibe a la orientacidén como un proceso educativo, que dirige sus acciones y sus fines pars dotar
a los individuos de herramicntas imelectuales que les permitan conocer, aprender y construir formas
de vida satisfactorias a partir de sus potencialidades pedagdgicas psicoldgicas y ccondmicas’ .
Particularmenie en la adolescencia, fase caracterizada por la transicidn y la dificultad para consotidar
la propia identidad, se precisa de un profesional de Ia orientacidn que, mediante téenicas apropiadas,
acompafic y ascsore a los estudiantes oportuna y ciicazmente en la realizacidn de acciones que
contribityan al desatrollo de sus poteacialidades individuales, a In toma de sus decisiones, al logro de
Sus metas y & su relaciin con el mundo social

De ecsta forma, Ia orientacion educmtiva constiiye un proceso de vinculacion entre el desamollo
amdnico integral de los adolescentes y ¢l entomo nacional y universal

! Direccion Gensral de Orisntacion Vocacional op. cit



En México, ¢l desarroflo de la Orientacién Educativa sc ha caracterizado por estar estrechamente
relacionado con el curso de Ia historia econdmica, politica y social del pais. De esta forma ha suftido
grandes cambios, sin embargo, hasta antes de la década de los 90°s permanecia en el olvido.
Actualmente la practica de la Orientacidn, ast como su fincibn, sus sicances, sus Limitaciones, estdn
mal caiendidas, csta disciptina ha venido funcionando en los Gltimos afios de manera rutinaria y sin
que ofrezea nuevos datos sobre su funcionamiento ¢ impacto socisl, desde su creacidn en 1952 por e
macstro Luis Herrera y Monfes y sus colabomadores. Es en ésic momenio cuando sc prescntan
cambios importantes en el pais, lo cual afects directamente a la educaciin y ad mismo a Ia
Oricniacidn Educstiva.

Algunos de los problemas que se presentan n esta srea las podemos identificat a través de los
resultados reportados en las siguientes investigaciones:

En el libro “la Orientacion Educativa en México. Documento Base™, claborado por la AMPO,
publicado cn 1994°, sc sefiala que este documento surgié a partir de las necesidades expresadas por
los Orientadores educativos det pats, a través dc més de 60 reunioncs de trabsjo celebradas desde
1979, en las cuales se mencionaron:

- Las precarias condiciones salariales,

- Las precarias condicioncs laborales cn las que trabajan (instalaciones fisicas, mobiliario, equipos
audiovisuales, de computo, pruebas, tests, guias y cathlogos de carreras, estadisticas y estudios sobee
oferta y demanda de empicos).

- El escaso nitmero de horas por escuela, destinada a Ia orientacion educativa,

- La falta de apoyo de las autoridades sobre csta actividad,

- La proporcidn desmesurada de orientadores, por nttmero de orientados que existen en cada plantel.
- La desactualizacidn profesional

- La urgente necesidad de clarificar conceptos, métodos, paradipmas tedricos de Ia orientacién
cducativa.

- El desconocimiento de lo que es la orientacién educativa, su objetivo, su funcidn,

- Problemas para evaluar objctivamente la asignaturs.

Por otro lado, a partir de los procesos de modemizacidon y descentratizacion del sisiema educativo
nacionsl, el Estado Mexicano ha exigido a todos los sectores de la socicdad nuevas responsabitidades
frente a las necesidades que aquejan al pais. Este compromiso he de atenderse con criterios de

* Nava Ortia, Josd. op. cit. p. 7- 9.



cficacia, eficiencia, calidad, excelencin y competitividad, exigencias a ias cuales los orientadores
educativos no deben permanecer ajenos.
Fremee a esta realidad, Ia orientacion educativa ha tenido que reconceptualizar sus contenidos,
revalocar as funcicnes del orientador educativo y reestructurar sus teorias de acuerdo s Iss nuevas
caracteristicas del pais, ademas de atender y dar solucidn a sus deficiencias que fueron desectadas por
la AMPO, a través de una encuests splicads duranie 1990 y 1991, Ia cual arrojd los siguicntes
problemas cstructuraies:

- Sobre la Disciplina:
e Desintegracion wdrico - prictica
o Dispersién conceptual
o Desviacion empirica

- Sobre el Orientador:

o Desarticulacién curricular

o Desvinculacion contextual

» Deficiencias de Evaluacién

FPor otra parte, vemos que la orientacitn educativa deberia estar presente a lo largo de toda la vida del
ser humano, sin embargo, en este momento donde la encontramos con gran actividad ez en la
educacidn secundaria, en menor escals en la educacion media superior y en 1a educacidn superior cs
casi nula Ia presencia de la orientacidn educativa, cs decir, que e orientador sc enfrenta
principalmente a adolescenies y jévencs mexicanos.

La adolescencia sigue siendo motivo de investipacidn y reflexion, ademas, que si hablamos de los
cambios tan radicales y constanis que sufic ol pais, lo cual , influye directamente en los
adolescentes, entonces hablamos de que ¢l orietiador debe conocer Ias caracteristicas del adolescente
mexicano de nucstros tiempos, su problematica econdmica, social, politica, psicologica, familiar, a ls
cual se enfrenta.



Ante ello, el antes Centro de Investigaciones y Servicios Educativos de 1a UNAM (CISE), realizé una
ardua labor al respecto proporcionando sus sportaciones a partir de diversas investigaciones, de las
cuales destaco las siguientes;

Carmen Merino Gamifio, dedicada a investigar las condicicnes socicecondmicas de los estidiantes y
de su problematica, afirna que ¢ dicha problemndtica destaca la cxistencia de altos indices de
desercidn, reprobacion, de solicitudes de cambic de carrern, bajas ciftas de titulacion, y una apreciable
desorientacién vocacional y profesional de los jovencs, sobre todo en los primeros semestres da la
carrera. Dentro de esta investigacién, Carmen Merino destaca ef papel fundamental que juega la
capacidad de claborar planes de vida en la adolescencia; ya que ésta es un periodo dificil, de gran
vulnerabitidad, pero también de prandes oportunidades de cambio y avance en todas las esferas:
figicas, intelectual, moral, social que desemboca en una nueva organizacion de La personatidad’ .

En esta seric de investigaciones realizadss por Carmen Merino sobre €l desarrolio de 1a identidad de
los estudiantes de nivel medio superior y superior, e empico de 1a categoria plan de vida ha mostrado
7 de gran valor para facilitar Ia comprensién, prevencion y stencion integral de su problemitica que
flcga a scr alarmante.

Casi dos terceras paries de los alumnos que ingresan a las licenciaturas muestran serias dificultades
en su capacidad para mancjar los conceplos abstractos que son indispensabics no solo para ia
asimilacién de los conocimientos propios de una disciplina, sino para la reflexién que propicia la
elaboracion de un concepto de si mismos, del mundo y de la posicidn y relacién que desea establecer
coq éste con el finturo.

Para la educacidn sc plantea ¢l reto de proporcionar una formacion para ia vida, pucs al no recibir en
su proceso educative los clementos suficienies para  construir un mmoconceptn, dificitmente ef
adolescenie podré definir, desde ¢l bachillerato, las capacidades, interescs, habilidades, motivos y
valores que posee o los que quicre cultivar para alcanzar ina identidad personal y profesional® .

En relacién a Jo anierior, en una encucsts cocaminads s identificar Ias cxpectativas de cstudio de los
jovenes cgresados de secundaria en el Area metropolitana de la ciudad de México, dicha encuesta
tuve como antecedentes fundamentales, conocer las causas que originan los alumantes indices de

? Merino Gamifo, Carmen, Identidad y Plan de Vida en la Adolsscencia Media y Tardia”. En. Perfiles
Bducattvos, No. 60. CISE. UNAM. Mextco. 1993. pp. 44 - 43.

Maerino Gamifo, Carmen. “Adolescencia, Juventud y Plan de Vida. Reflexiones sobre la formacion y la
orteniacton de lor esudicnies untverstiarios”™. En: Perfllay Educattvoy. No. 47 - 48. CISE. UNAM, México.
1990. pp. 66 - 70.



reprobacion y desercion en ¢l nivel medio superior, considerados los mas altos en el sistema
educativo nacional. El sistema de Informacion pats la Planeacidn de la SEP, presentd sus resultados:
Los tres factores mas significativos, desencadenamties de dicha problemitica son, en orden de
importancia: 1. La influencia que ejercen los padres o titores sobee los hijos en el momento de la
cleccion vocacional; 2. La influencia del Orieniador Educativo en el estudianie y 3. La informacion

Profesiogrdfica que se Je proporcions al slumno y la cual depende en parte importante del orientador
¥ su preparacion.

Las respuestas de los encuestados mostraron claramente Ias deficiencias del proceso formativo de
nuestro sistema de educacion. Fallas que sc han reflejado en las clccciones vocacionaics croneas,
desercidn escolar, altos indices de reprobacién, cambios frecuentes de camrera, todo ello, con los
inhereniies costos econdmicos y sociales.

En cuanto al primer factor, que es la influencia que ejercen los padres de fhmilia en el estudiame,
vemos que hay un desconocimicnto total de las capacidades de sus hijog, carecen de informacién
profesiogrifica adecuada y actualizada, ast como del mercado de trabsjo y de Ias opciones
ocupacionales del pais. Esta influencia de los padres puede ocasionar en los hijos dessjustes
emocionales y hasta depresiones nerviosas, cuando son divergenies y contradictorias. Aqui es
fundamental Ia actividad del oricnitador ya que su iabor debe cstar encaminada a orientar tamio & los
alumnos como a kos padres de familia, asi como detecter posibles riesgos de desajustes emocionales.
En cuanto al scgundo lugar en importancia, el factor para la toma de decision de los estudiantes del
nivel secundario, es el rol del orientador educativo,

Resulta alarmanic la actitud apdtica de kos estudiamies frente a la figura del orientador, ya que éaie
deberia presentar el apoyo mis sblido, no solo en ef momento de Ia toma de decision, sino duramte
todo el proceso formativo del alumno.

En esta encuesta s¢ observa que 1a figura del orientador se revela completaments: desvirtuada, por lo
que sc hace impreacindible investigar los siguienics aspectos:

- El lugar que Ia comunidad educativa confiere al orientador educativo.

- Cudles 300 los apoyos y reconocimientos gue, fanto las autoridades educativas como los miembros
de la comunidad otorgan a esie especialista,

- Determinar si & oricntador cuenta con fos materiakes técnicos y administrativos para desempefiar
cficicntemente su labor.

-~ Cudl es 1a sctitud el orieatador ante su compromiso hacia los alummnos y hacia Is sociedad.



- Cuil 3 1a preparacidn académica que avala ef desempefio responsable y profesional del especialisia
de 1a orientacidn educativa.
El tercer factor, intimamente ligado al punto anterior, ¢l aspecto de la informacion profesiogrifica,
que debiera ser lo més racional y objetiva posible, basada en la realidad actual del pais y del mundo;
dicha informacién deberd mancjarse en forma dosificads, de acuerdo a un proceso formativo cuya
responsabilidad recae en el orientador educativo’.
Nava'® por su paric, da sus aporiacioncs sobee la conceptualizacibn y tratamicnto de la adolcscencia,
advirtiendo que ¢s ¢l personaje con quien frecuentemente se relaciona el Orientador Educativo. La
meiodologia del trabsjo del orientador no contempla mecanismos expeditos para observar
sistemiticamente a los sujetos, ¥y su fimcidn la desarrolla sin preferencia por alguna concepcion
deteminada, y mucho menos con 1a actitud de corroborar tal o cual postulado tedrico & ravés de la
sistematizacidn de los datos y ia confromacion de sus obscrvaciones con las teorias.
La funcibén de los orientadores s pricticamenis reactiva y singularmente objetiva, cs decir, centrada
en ¢l probicma que origina la visita del adolescente a su oficina. Exte tipo de relacién implica una
escass cientificidad de sus fimciones, la coal sc agrava con la coaccién que cicrce en el sujeto pam
que reconozea “isu problemal™y proponga soluciones
La diversidad en Ia formacién académica de los oricatadores y el hecho de que sdquicran 1a habilidad
de orientar sobre 1a prictica, son causantes de la dispersion tcorico-metodoldgica por cllo hay un sin
ntimero de teortas, modelos y enfoques de abordaje respecto de los adolescente.
Desde ¢l concepto mismo de la orientacion, vemos que esta disciplina se encuentra en un proceso de
conformacion de débil susiento eérico, y dista mucho de io que propone ¢l Programz pam Ia
La accidn orientadora que ejerce b escucla sobre ¢l adoicscente de hoy se caracieriza principaimente
por lo siguiente:
1.- S¢ practica una relacién directa y pormanciie con Jos sujeios y, sin embergo, pocas de las
acciones se realizan con sistematizacion y comprobacidn de los datos.
2.- El ofientador proviene de un sin nmero de origencs académicos, realiza un esfucrzo débilincate
sustentado en algtns teoria de abordaje. Quizé la practique pero sin comprobar sus postulados.

* Moncada Ihar, Carman. “El oriantador educativo, bésico para la eleccldn de carrera”™. En: Aula 2000. No.
29. Novigmbre de 1990 - Enero de 1991. Miéxico. pp. 6 - 7.

® Nava Oris. Josd. “Expertencias y perspectival an toro a la adolescencta. Bl punio de vista de la AMPO™.
En: Parfiles Educgiivos. No. 80. CISE. UNAM. 1993, pp. 40 - 43.



3.- Los servicios de Ia orientacién educativa fiuncionan casi siempre saturados de ahimnos.

4.~ Los orientadoces reciben muchas veces a los adolescenies remitidos por asuntos o problemas que
1o requicren su atencion, pero aprovechan ¢l momento pam gjercer una funcion de coaccion & fin de
satisfacer las solicitudes de quicnes los remiten.

Por otra parte, en bo que sc refiere al proceso de ensefianza - aprendizaje, Obeegén'! afirma que el
aprendizaje del adolescente mexicano, de clase media, urbena en las sulas, se ve influenciado por
factores fisicos, psiquicos, sociales, familiares, cducativos, eic. Es el espacio escolar uno de los
campos en donde se evidencia ¢l desafio, la rebeldia, Ia ambivalencia respecto a su propio cuerpo, los
cambios cmotivos, sus pucvas capacikiades intelectuales, los cambios familiares. Con estas
modalidades de conducta tienen que interaciuar los profesores, por tanto, €3 necesario contar con
elementos tebricos, metodoldgicos y pricticos, para asi abordar el proceso de ensellanza-aprendizaje
desde ¢ sujeto adolesceme, que aprende, es decir, que dicho proceso no serd solo de fijacidn o
reproduccién sino de construccidn de conocimientos, & partir de una posicidn activa anie lo que
aprenden.

Sc hace indispensable recordar que en la etapa de 1a adolescencia, los maestros deberdn reconsiderar
¢i binomio identidad - aprendizaje como el centro para definir tanto las metodologias como las
tcnicas puestas cn practica, asi como la seleccidn y jerarquin del material informativo offecido al
alumnado.

Recordar tembién que en la relacidn educativa estd involucrado el afecto, el cual imprime al proceso
de ensefianza saprendizaje el cardcter imegrador, al permitir a los participantes de la expetiencia
comprender ¢l conocimiento, pero en movimmiemo. Un continuo fluir sin divisiooes entre la capacidad
de seatir y de pensar.

En cuanto a la cducacion basica, el Colegio de Profesores de Secundaria Moisés Sacnz, a través de
Aula 2000 publict las memorias del Segundo Congreso Nacional de Profesores de Secundaria, en
donde se habla dc la necesidad de transformacion de 1a escucla scounderia en su estructura y
funcionamiento, que cree una atmosfera estimulante, de comunicacidn efectiva entre los actores del
proceso educativo, dé libertad y prictica real a la democracia, que favorezca la formacion de actitudes
pertinentes y deseables freme & las persona, la familie, la sociedad, las instituciones, el trabejo v la
vida, en todas sus manifestaciones.

Y Obwepdn Remero, Tereva M. “El adolescenie extndinowy. Experiencia docenie”. En: Perfiley Sidncatives.
No. 60. CISE. UNAM. 1993. pp. 51- 57.



Una escucla secundaria nueva que rescate lo mejor de su tradicién ¢ incorpore en sus fundamentos
filosdficos, juridicos y pedagdgicos los clementos que reclama la actual realidad sociopolitica y
ccondmice prevalecicniic en ol pais y en e mutido.

Pars lograr lo antesior, es indispensable, entre otras cosas, atender de inmediato Ia realidad del
profesor, revalorar su funcidn social, propiciar su desarroflo profesional, reconoceric y apoyaric'2.
Es por eso que para cumplir con los objetivos planteados pers el desarrollo de la Educacidn en
México y dada la importancia que 3¢ ke asigna a Ia Oricntacién Educativa para lievar a cabo dichos
objetivos, se hace indispensable replantear objetivos, planes de estudio, material diddctico y todo lo
referente & Ia concepeién y prictica de la oricatacién educativa.

Al respecto, ia Asociacidn Mexicana de Profesionales de 1a Orientacidn A. C., (AMPO) propone
resignificar ¢} proceso de 1a orientacién educativa a partir de:

1. Redimensionar sus concepios y contenidos anie ¢l nucvo contexto politico, econdmico, social y
educativo del pais.

2. Refosmular los modelos y paradigmas tedricos, que dan susiento a Ia practica y a los programas de
oricntacién educativa, conforme a los avances de la investigacion social y cientifica.

3. Revalorar las funciones sociales del oricatador educativo, de acucrdo con las necesidades que
demanda actualmente la socicdad y ias instituciones donde trabaja® .

De acuerdo con éste Gltimo punte que plantea ls AMPO, 1a presente investigacion documental, busca
contribuir al desarrollo de la orientacion educstiva en México. Esth enfocada especificamente a las
funciones que deberd cumplir el orientador educativo en las escuelas secundarias, en & proceso de
enscfianza aprendizaje, con los adolescentes, los profesores, los padres de familia v la estructura
misma de la institncidn.

Dicha imnvestigacion pretende ser una propucsia sobre las actividades que debe desempefiar e
orientador educativo en las escuelas secundarias, asi como algunas caracteristicas y habilidades que
debe poseer, para licvar a buen fin Jos objetivos propucsios por cl Plan Nacicoal de Desarrollo de
1993,

B Colagto ds Profesores ds Educacton Secundaria “Motsds Soams, A. C.* (CPES). “Segundo Congreso
Nacional del CPES™. En: Aula 2000, Agorto de 1996, México. p. 5.

B Nawa Ores, Josk La Onentocion Educanva en México. Documanto Bare. Asociacion Maxicana de
Profasionales de la Orisntacion (AMPO). Mixico. 1993, pp. 1-9.



Pana ello fue necesario recurrir a distintas institiciones que han hablado de este tema, como s
AMPO, o Colegio de Profesores de Secundaria Moisés Skenz (CPES), ¢l Sistema Nacional de
Crientacidn Educativa (SNOE) y |a SEP.

De esta forma se persigue que este documento sea de utilidad tanto a los orientadores de 1as escuelas
secundarias, como a las mismas instituciones educativas.

Por otro Iado, sc busca analizar Ia utilidad y vigencia del curriculum de Ia carrera de ia Bicencisture en
psicologia, impertida cu la UNAM Campus Iztacala, para formar psicologos capaces de desempefiar
sdecuadamente su funcién como orientadores, y de ésta forma contribuir al desarrollo de Ia
educacion.

Un objetivo mas de ésta investigacion , €3 contribuir a lograr una prictica orienindora mas eficiente y
mejor afin, transformadora y social.

En esic trabajo s¢ propone que la orientacidn educativa dentro de las escuclas secundarias se sustente
tcorica y metodologicamente en las teoria psicoanalitica y humnanista.

De Ia teoria psicoanalitica sc considersn muy ttiles para el orieniador educativo, sus aportacicnes en
cuanto al desarmollo psicosexual del ser inrmano, la estructura de Ia personatidad y e desarrollo de
trastormos psicologicos, todo la anterior pam ser utilizado por el oriemriador educative para emender
claramenie Ia problemitica de cada alummno y poder actuar adecuadamente en la solucién de cada
uno. En o aspecto metodoldgico, ¢ psicoandlisis proporciona algunas berramientas Gtiles para ser
retomadas por el orientador educativo en su prictica profesional. Aunque de ninguna manera se
propoac que el orientador deba hacer un psicoanalisis de sus alumnos.

Por otro lado, sc considers que e orientador educxiivo puede trabajar bajo €l eafoque de 1a icoria
humanista, Ia cual sc enfoce a impulsar el desarrollo persona! del ser humano y sus intervenciones
300 en “¢l aqui” y “el ahora™, por cllo, sus aportaciones son de gran importancia para el oricatador
educaiivo, tanto en el plano tedrico como tcnico.

Par llcvar a cabo la proscate propucsia, 3o siguid Ia metodologia descrita a continuacion:
Inicistmente sc visitaron las distintas instituciones que sc han encargado de investigar temas
relacionados con ¢l desarrollo de las escuclas sccundarias y de la cricntacidn educativa en México, las
funciones del orientador educativo, las caracteristicas y la problemitica del maestro de secundaria, agl
como las caracteristicas de 1a ctapa adolescente y sus especificaciones en México.

Las instituciones que se visitaron fucron 1as siguientes:

Asociacién Mexicana de Profesionales de la Orientacién, A. C. (AMPO).



Colegio de Profesores de Secundaria, “Moisés Sdenz™, A, C. (CPES).

SEP, Sigtema Nacional de Orientacidn Educativa (SNOE).

SEP/CAM, Centro de Actualizacion Magisterial,

SEP/CONALTE, Consejo Nacional Técnico de la Educacion.

SEP, Coordinacidn de Escuclas Sccundarias Particulares (Zona Sur).

Ceatro de Orientacion para Adolescentes, A. C, (CORA)

UNAM/CISE, Centro de Investigacitn y Servicios Educativos.

Una vez recopilada la mayor parte de la informacién, se procedid a realizar una revisidn de los
reporics de cxperiencias ¢ investigaciones, asi como de las fcorias y metodologias planicadas por
Posteriormente, s¢ procedid a cfectuar el andlisis y la sintesis de dicha informacion, para después
poderia imtegrar de acuerdo con ¢l oeden establecido para el capitulado.

En este momento ya ers posible confronter [a informacién que sc investigé y analizd, con las
experiencias personales tanto en lo que se refiere a los conocimicntos y habilidades adquiridas en la
UNAM Campus [ziacals, como fas experiencias en el campo de trabajo y a partir de cllo s plantearon
las criticas pertincates, asi como las propucstas de solucidn a ia probicmitica presentada.

De csta forma cl trabajo que 3¢ presenta quedd conformado de a siguienie manem:

El Capitulol, titulado “LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LAS ESCUELAS SECUNDARIAS
EN MEXICO™, hace un breve recorrido a través del peoceso histdrico de la escuela secundaris en
México, ubicando en dicho proceso & la Orientacidn Educativa, desde sus inicios hasta nuestros dias,
describiendo los cambios relevantes que ha tenido a ko largo de la historia, y de ésta forma entender
[a funcidn que ha cumplido la orientacién educativa en Ias escuelss secundarias.
También sc trata de definir & Ia educacidon bésica hoy en dia, y por otro lado, s¢ intenta dar una
defiricidn actual de lo que es 1a orientacion y sus objetivos, uhicindola en el contexto econdmico,
politico y social de ta realidad actual.

En ¢ Capitulo 2, titulado “CARACTERISTICAS DEL ADOCLESCENTE QUE CURSA LA
EDUCACION SECUNDARIA EN MEXICO", e describen las caracicristicas figicas, psicologicas y
mdlhsquonedmxﬁamdemmdnh.udedrddmmmmmm
comunes que enfrenta el adolescente en México y los ricsgos a Jos que se enfrents.



Todo eflo con ¢l fin de conocer a qué fipo de personalidades se va a enfientar cominmente o
orientador educativo, lo cual nos ayuda a determinar las funciones que debe cumptir el ocientador, ast
como las habilidades y los conocimicnatos que debe poseer.

Finalmente s¢ explican de manera muy general, las perspectivas psicoanalitica y humanista, desde las
cuales se considera puede abordarse Ia orientacion educativa con los adolescentes.

El Capitulo 3 lleva por titulo “APORTACIONES DE LAS DISTINTAS INSTITUCIONES AL
TRABAJO DEL ORIENTADOR EDUCATIVO EN MEXICO", ficte como finalidad, por un iado,
mencionar las principales notmas y leyes que describen las fnciones del personal de educacion
sccundaria y del oricntador educativo en este nivel y por otra parte, sc bace una recopilacion de las
experiencias y aportaciones que han hecho instituciones como la Asociacibn Mexicana de
Profesicaales de la Onieatacién (AMPO), 1a Direccién General de Educacidn Secundaria Técnica y el
Departamento de Servicios Educativos, estas dos ditimas pertenecientes a la Secretaria de Educacion
Piblica, sobre lo que es &l trabajo en las escuclas secundarias en México. Lo anterior nos permite
ubicar mejor aim las funciones del orieniador.

El Capftulo 4, titulado “LAS FUNCIONES DEL ORIENYADOR EDUCATIVO EN LAS
ESCURLAS SECUNDARIAS EN MEXICO”, presenta una propuesta de las funciones que debers
desempefiar ¢ Orientador Educativo en las escuclas secundarias en México, asi como las habilidades
que deberh desarrollar, los conocimientos que debenk poseer y alternativas pars su preparscion.

Al final de cstc trabajo ¢ prescatan las conclusiones generales a las que se liegaron a partir de ks
investigacion realizada, inteatando  describir amplismente la experiencia personal y profesional,
adquirida a io largo de 1a presente investigacion asi como de vincular 1a preparacidn que recibi a lo
largo mi estancia en Campus Eztacala, con las necesidades actuales del pais y Ia realidad a Ia que me
enfrenté en la practica profesional para desempeliar la funcidn de Oricatacidn con los adolcscentes de
las Escuelas Secundariay; asi nyismo, se analiza Ia funcionalidad del presente estudio, en lo educativo,
social, politico y econdmico.

Por tiltimo y de acuerdo con los resultados de la investigacion, se proponen nuevas lineas de
investigacidn.



CAPITULO 1
LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LAS ESCUELAS SECUNDARIAS, EN
MEXICO.

ﬁ “...No es fici predecr a doénde va, g

perc as posibla reconocer de dénde
viene
la sociedad mexicana de fin de mierio,
con su rara y Gnica mezcia de vojez y
Jjuventud,
memoria y futuro,
omsiényesporanza,'

E autorifarismo y democracia...” a

in duda alguna, las institucioncs educativas son producto del actuar del ser humano, cuyo
s objetivo ba sido promover el conocimientos que permita a los involucrados responder a las
exigencias que Ia situacién social y econdmrica del pais demande en esc momento.
En México, ¢ desarrolle de ls educacion plblica se ha comrelacionado con los planes de desarrollo
ccondmico” . Al mismo tiempo, el desarvollo de Ia orientacion educativa en México ha dependido
en gran parte del progreso de los sistemas de ensefianza® .
A través de la historia, a oricntacitn cducativa paralclamente a la educacion ha presentado cambios
en sus funciones. Desde s creacidn en 1952 por el maestro Luis Herrers y Montes y sus
colaboradores a ta fecha, la orientacion educstiva se estancd en los preceptos que la vieron nacer; en
cambio, & cuarenta afios de ésie acomecimiento, Ia reatidad general del pais s ha modificado
substancialimente,
Ante esto, la Azociacidn Mexicana de Profesionalex de Ia Orientacion (AMPO), y en respuesta a ls
preocupacién de muchos orientadores educativos de actustizar i integracién tedrico - prictica de Ia
oricntacién educativa con e nuevo conkexte social, propone entre ofras cosas, revajorar las
funciones sociales del orientador educativo de acuerdo a las necesidades que demanda actualmente

¥ rteuly Ruiz, Rend. “Hirtoria de la orisntacion educativa en las escuslas secundarias. En: Enlace. 1995,
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la sociedad y las instituciones donde trabaja™, siendo éste uno de los objetivos del presente estudio,
¢s indispensable que nos remontemos a través de la historia para conocer ¢ curso que han seguido
las actividades del oricntador educativo en México, asi como, pars cakender su situacion actual y
proponer accioues de cambio adecuadas a las necesidades y posibilidades de nuestro pais.

Para tal cfecto, s hard una descripcion cronologica de los sucesos mas importantes que s¢ han
suscitado en tomo & ia orientacidn en este sigio, tratando de ubicar en cada momento I situacidn
econdntica, social y politica en México, hasta licgar al presentic, al fin de siglo y las politicas
neoliberales, y Ia modemidad en Ia educacion.

1. 1. Antecadentes histiricos de ln Orientacion Educativa.

Se puede decir que la orientacidn nace y se desarrolla paralelamente a Ia educacion; va que, tods
educacion recibe influencias positivas de un buen conocimiento de sus alumnos, respecto a sus
apitudes cspecificas, a sus motivaciones y situaciones concretas (favorabies y desfavorables), ¥ a su
vez, todo tratamiento peicopedagdgico-terapéutico facilitard, en los casos adecuados, un buen clima
educativo.

El nacimieato de la orientacién educativa s¢ reznonta al afio 1908 cuando Frank Parsons establecio
la primera oficina de orientacién vocacional en Ia Boston Civic Service House de Massachusctts,
EUA". Sc¢ consideraba a Ia oricntacion educativa como un proceso de ayuda al individuo en su
realizacidn personal para hacerie capaz de aftontar con éxito los problemas que la vida personal y
profesional ke plantea, dicha orieniacién seria necesaria donde quiera que exista formacién y
desarrollo a fin de guiar el proceso educativo™ .

Los origencs de la orientacion profesional sc encuentran en ¢l momento en que se trata de adaptar al
campo profesional - a fin de que no fucran uns carga para Ia sociedad - a personas gue por causas
especiales (mutilados de guerm, por cjemplo) debian inkgrarse al trabajo en condiciones fisicas
deficitarias, desde este punto de vista™, la orientacion se considersba como una actuacidn clentifica
¥ pesisicuic encaminada a conscguir que cada sujcto s¢ dedique al tipo de trabajo profesional en el
que con menof esfuerzo pueda oblener mayor rendimiento dicha Iabor implicaria ta comprension
del mundo del trabajo y ¢l ajuste ot mundo laboral.

™ Nava Ortts, Josd. Lg orientacidn sducativa en Mixico Documento Base, 1993. p.S.
¥ rdem., p. 37.

% Forns Santacana, Maria y Rodrigues. Reflexiones sn torno a ia onentacion educativa. F. I3,
* rdem., p. 14.



Por otro lado, en Europa, con 1a aparicion de las "oficinas de colocacién™, cuya misién era
proporcionar trabajo a los jovenes que dejaban Ia escuela o que querian cambiar de oficio, como
manifestacion de csto nace la preocupecién por facilitar un trabejo adecuado a los jovenes, lo cual
fue el estimulo que desencadend Ia actual complejidad de 1a idea de orientacidon,

Segtn Foms y Rodrigucz”, es aqui donde se encuentra ¢l verdadero origen de la orientacion
escolar. A través del contacto con los jévencs y con los problemas que la eleccién de oficio o
profesion les planicaba, fue necesario extender ésta tarea informativa a un contacto mAs real y mas
duradero dentro de 1a propia escuela.

Se empezaba a tomar conciencia, por una parie, de que muchos de Jos problemas con que sc
enfrentaba el joven son de dificil solucidn a los catoree afios - o al ttrmino de 1a escolaridad bésica -
¥ por otm, que cn una sociedad en constante evolucién tecnoldgica es impreacindible prepararse al
miximo posible, para desempefiar oficios u ocupaciones variabies en cuanio a modo de operacion y
en cuanto a conocimicntos a adquirir o utilizar.

1.1.1. Caracteristicas generales del desarrolio histérico de a Orientacion
Educativa en México.

Antes de introducimos en <l tema del desarrollo histérico de 1a orientacion, €s convenicnte hablar de
Ins caracteristicas basicas en las que se ha dado esc desarrolio en México.

Como hemos visto, Ia oricntacién ha surgido y evolucionado en los paises desarrollados, en México,
¢l desarrollo de la orieatacién se da de acuerdo a lss necesidades de su desarrollo econdmico y
cducativo; sin cmbargo, sus métodos y técnicas € incluso sus objetivog, sc han instrumentado de
acuerdo con este tipo de orientacién que surgid pama resolver los probicmas planieados por la
demanda educativa y profesional altsmente especializads en los paises desamollados.

En nucstro pais ¢l desammollo econdmico y social no ha sido homogéneo y equilibrado, s¢ han
constiiido dos polos de crecimiento: uno de clios es ¢ urbano, moderno y desarrollado; otro el rural
y tradicional, poco desarroilado. Habiendo en el primero un mejor desarmrollo, lo que implica un
mayor esfuerzo técnico especiatizado que acelera su crecimiento, nientras que en el segundo, hay
MROOres recursos a lo que comresponde un trabajo no especializado.

En esta situacion, el esfuerzo educativo de México s¢ ha distribuido en ¢ mismo sentido de la
riqueza nacional, amplidndose ast Ia distancia social entre ¢l polo de progreso y el polo de atraso® .

® Forns Santacana, Mario. op. ett. plS.
4 Gareig Ramires, L gp. cit p. 57.



Los estudiantes de los centros urbanos son educados desde el nivel elemental hasta el superior de
scuerdo a los valores del desarrollo y a sus aliernativas, es por esto que no s incorporan con
facilidad a 1as zonas rurales ¥ semiurbanas, que son las més urgidas de sus servicios. Asi las fallas de
la plancacién econdmica conflevan fallas en Ia planeacitn educativa.

Esta diferencia del desarrollo econdmico y social en las zonas nural y urbana, afecta directamente cl
desarrollo diferencial de Ia educacidn en nuestro pafs,

Esie crecimicnto desequilibrado, sc debe a la falts de planeacién educativa cii nuesiras estructuras
nacionales, es decir, a la ansencia de planes econdmicos efectivos y equilibrados y las deficiencias
cn los sisiemas educativos, s han revertido en ¢ azaroso progreso de la orientacion®.

Por lo anterior, 1a orientacion en México ha servido con mayor eficacia a quiencs se encuentran en
el polo de crecimicaito que en el polo tradicional ya que, como Jo mencionamos sc basa en ¢l modelo
desarrollista

Por otro Iado, la oricotacién en México ha seguido el modelo de los paises desarrollados, sin
embargo, Jos jovenes en nuestro pais han enfrentado una reatidad muy distinta a las que sc les
ofrece a los jovenes norteamericanos o curopeos, Por ejemplo, en los palscs desarroliados donde hay
un alio nivel de vida, la principal inquictud de un estudiante \miversitario consisic en peecisar la
relacidn entre sus propios intereses y aptitudes y las alternativas profisionales que le permitirin
alcanzar el éxito y prestigio sociales, micntras que en nuestro pais, los estudiantes urbanos se
inquictan por las altcrnativas reales de participacion que sc les presentan en los procesos de cambio
de la sociedad.

En csic panorama general, podemos empezar a describir algunos sucesos mis relevantes del
desarrollo de Ia orientacidn en México.

1.2 Desarrolio y evolucion de la Orientacién Educativa en México

En esie apartado 8¢ mencionarin los sucesos mis importanies referenies & la evolucion de la
oricntacién educativa cn México, hasia nuestros dias.

1.2.1. Los inicios dei estudio del nifio, desds un enfoque intagral (bio - paico -
social).

En 1921 e celebra el primer Congreso Mexicano del Nifio, d¢ donde se estimuld el estudio del nifio
cn sus aspectos bioldgico, psiquice y pedagogico para conocerlo y encauzario mejor en Ia accidn
escolar. Mis tarde, en 1923 se celebra ¢l Segundo Congreso Mexicano del Nifio ded cual se propicia

3 Ikidem, p. 58.



Ia fimdacién y organizacién del Departamento de Psicopedagogia ¢ Higiene Escolar en el que la
oricatacién tiene un matiz més psicotécnico o psicométrico™; ya que sus objetivos estén
encaminados a conocer ¢l desarrollo mental, fisico y pedagogico del nifio, explorar el estado de
salud de Jos maestros y alumnos, cxplorar aptitudes fisicas y mentales de los escolares para
orientarios en el oficio o profesion del que puedan obtener mayores ventsjas, disgnosticar a los
nifics anormales y estidiar estadisticamente las actividades educacionales en todo ¢l peis.

1.2. 2. El nacimiento de la Escueia Sacundaria en México,

Es ésta una etapa de reconstruccién postrevolucionaria de México y de un mundo con las heridas
aun abierias por 1a gran guerra, pero que ya busca en medio de ia crisis los camines de reencuentro
con la justicia, Ia libertad, la igualdad y Ia fraternidad entre los hombres y, como herencia de todo
¢llo, la Revolucion Mexicana exigia la democratizacién de la educacidn, asl, Moisés Saenz funda
las escucias sccundarias en Mexico. Consciente de los cambios politicos, econémicos y
socioculturales, sc esforzd por hacer de 1a escuela secundaria una institucidén formativa, popular y
nacionalista® . Séenz a la cabeza de un grupo de docenies destacados, se dedicaron a dar al
adolescente mexicano un tratamiento pedagégico eminentemente formativo, conducido por
profesores especializados, a través de un conjunto de contenidos y actividades que lo mismo
preparan para continuar otros estudios y que e dieran elementos suficientes para incorporarse & la
vida social de manera respoasable y productiva®

Es en 1925, en ¢ decreto del 29 de Agosto, donde el presidente Plutarco Elias Calles autorizd a Ia
Secretaria de Educacion Ptblica (SEP), la creacién de fas escuelss secundarias®, ya que declard
que la Escucla Nacional Preparatoria resultaba ser insuficiente para atender el crecido nitmero de
jovenes. Determind que los planes y programas de estudio fueran equivalentes sl flamado ciclo
secundario de ésta institucion .

Hasta 1926 la formacidn educativa del adolescente se consideraha como una instruccién
prepassionia para estindios superiores. En csic aflo se separan Ias ctapas secundaria y preparatoria,
incluyendo en el primer nivel contenidos técnicos que permiten contemplar a la secundaria como un
fin educstivo en si mizmo y dotando a la preparstoria de materias de orden casi cstrictamente

2 \feuly Rutz, R. op. cit, pp. 90y 91,

¥ Ihidem. p. 90.

Y cortdy Valades, Joel “Discurvo del profesor Josl Cortds Valades, presidents del conaité organizador del
congreso”. En: Aula J000. Edicidn expecial. Agorto 1996 p. 3.
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cultural, oricntado méas hacin la preparacién de firturos estudiantes de nivel profesional que hacia
una cnscflanza (il para la vida econdmicamente activa.

Desde entonces la secundaria se considerd como la institicion educativa para adolescentes, aunque
de un tiempo a Ia fecha, fimcionan también planteles para trabajadores a los que asisten jévenes y
adultos.

A partir de Iz fundacién de Ia escucls secundaria, sc han hecho innumerables esfuerzos pars que
csta institucion sea formativa y esto sc refleja cn las diversas reformas a los plancs y programas de
estudio y normatividad.

1.2.3. Primeras acciones relacionadas con la Orientacién Educativa en México.,
En los aftos treinta se empiezan a desarrollar algunas acciones encaminadas a oficntar a los jovenes
cn las instituciones educstivag, deatro de las que sc destacan:

La Escucla Preparatoria Técnica de la Secretaria de Educacion Péblica, fundada en 1932, proyecta
un servicio de orientacién de caricter predominantements vocacional” , con el fin de brindar a los
alumnos que hubiesen demostrado mayor capacidad, Ia oporimidad de continuar con sus estidios.
La UNAM en 1933 organiza varios ciclos de conferencias de comtenido profesiogrifice, como un
primer signo de su preocupacidn por la oricatacion personal™ .

En ¢l sexenio de Lazaro Cirdenas (1934 - 1940), sc gencraron importantes proyectos educativos,
uno de ellos fue ¢l establecimiento del Institnto Politéenico Nacional (IPN), en el cual en 1938
utiliza }a primera guia de carreras, que tenis informacidn miltiple de las profesiones con mayor
interés técnico y econdmico para ¢l pais. Por su parte, en I8 UNAM se impulsd Ia carrera de
psicologiz y las instancias de orientacién escolar y profesiografica.

En 1936, el Departamento de Psicopedagogia ¢ Higiene Escolar de Ia SEP adquicre el nombre de
Instituto Nacional de Pedagogia y mas tarde, de Instituto Nacional de Investigaciones Educativas
donde c clasifica cualitativa y cuantitativemente a Jos educandos mediante pruchas psicologicas y
se imterpretan estadisticamente los resultados, dindolos a conocer a los maestros en grificas, para su
utilizacién en el quehacer educativo.

De acuerdo con esto, se organiza en la Sccretaria de Educacitn Piblica el Departamento de
Psicopedagogia ¢ Higiene Mental, la Seccion de Orientacion Educativa y Vocacional y el Instinzio
Nacional de Pedagogis, cuyas funciones en conjunto consistisn en investigaciones de indofe

77 Gercis Remirey, Helia. op. it , p. 66.
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psicopedagdgico, de clasificacién, de informacidn profesiogrifica y de aplicacién de métodos de
scleccidn escolar.

Paralela a 1a recstructuracion a la ensefianza media, sc desarrolia ta preocupacion por [a orientacion
vocacionsl y profesional a los estudiantes. A su vez, ls orientacidn ayuda a superar la concepcién de
que la enseltanza media solo tenia el fin de preparar para los estudios profesionales.

En 1937 la Escuela Nacional de Maestros inicia Ia seleccidn de macsiros a la carrera magisterial,
impulsando asi los métodos de seleccidn profesional.

En 1940, con d establecimiento de [a carresa de Pricologia en la UNAM, y en 1942 con Ia creacién
de Ia Especialidad de Técnicas de la Educacién co 1s Escucla Normal Superior, se inicia Ia
prepamacion de los especialisias que habrisn de dedicarse a Ia orientacion en Ias institiciones
educativas.

1.2.4. La Institucionalizacién de la Orientacion Educativa en México.

La institucionalizacién de 1a Orientacién Educativa coincide con el tiempo de Is consolidacion del
modelo econdmico de desarrolio estabilizador (1940 - 1970) en donde Ia oferta de opormmidades
ocupacionales sc incrementa y diversifica, justifickndose asi Ia intervencién de la rama de Ia
orientacidn® .

En Ia década de los 50" surge el Servicio de Orientacidn Vocacional de la Sceretaria de Educacion
Publica, que representa posiblemente ¢l intento mis serio de normar y organizar ésta Area educativa
formal® .

Hacia 1950 s¢ reorganizan las actividades de orientacidn en [s secundaria, en cf IPN, en e Instituto
Nacional de Pedagogia y en la UNAM.

En el afic de 1952 Ia SEP aprobd el proyecto presentado por el profesor Luis Herrera y Montes, en
el que propone experimentar ¢ implementar ¢l servicio de orientacion educativa en fas cscuclas
secundariss™ .

En csic afio sc establecit la orientacién educativa; México vivia un periodo de prosperidad y paz
social, caracterizado por un proceso ascendenic de industrializacidn, con un crecimiento del
Producto Interno Bruto (PIB) que transitt de! 4.8% al 6% catre 1951 y 1961. Bajo cstas
condiciones la orientacion educativa surgid como respuesta a las necesidades de deteccién y
canalizacién de los alumnos hacis ¢l trabajo y de ubicacién a su medio familiar, escolar y social A

* Meuly Rutz, R Ibidem, p. 91.
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cllo sc debe que fa oricntacién educativa se haya prestado solo como un servicio de ayuda a los
estudiantes para adaptarios al medio social™.
En 1952 y 53 sc trabajé sobre la construccidn y adapiacibn de materiales psicotéenicos y se
experimentaron ls técnicas y peocedimientos propios de la orientacién educativa y vocacional: se
claboran pruchas colectivas ¢ individuales, con fines de diagndstico y prondstico personal
(inteligencia, habilidsd para el estudio, cuestionarios de habilided y capacidad y los de caricter
vocacional),
En este momesto la splicacién, calificacidn e integracidn del expedienie personat, constituyd una
tradicion en la practica del orientador.
En 1953, la Sociedad de Estudios Profesionales dirigida por el Dr. Campos Artigas se ocupa de los
problemas que plantea la Orientacién Educativa y Profesional, realizando una primera reunidn en la
ciudad de México, en [a cual sc subraya el caricter de proceso ininterrumpido que debe tener Ia
orientacién a través de las diversas ctapas educativas™ .
Posteriormente se licvan a cabo diversas reuniones en el interior de la Repablica, cuyas conclusiones
son llcvadas a Ia prictica por las instituciones correspondientes.
Se crea en la UNAM el Servicio de Picopedagogia y el Departamento de Orientacidn en la Escucla
Nacional Preparatoria, en la SEP el Departamento d¢ Orientacidén Escolar y Profesional de 1a
Direccién General de Enscfianzas Tecnoldgicas, Industriales y Comerciales y los respectivos
Departamentos en las Universidades de Guadalajam, Monterrey v Guanajuato.
1.2.5. El servicio de Orientacitn on las escusias secundarias del Distrito Federal.
En Febrero de 1954 se inicié el servicio de Orentacidn en las escuclas secundarias del Distrito
Fedenal y al mismo tiempo se organizé la Oficina de Orientacidén Vocacional de la Direccidn
General de Segunda Ensefianza® cuyo equipo encabezt el profesor Herrera y Montes, ¢l cual
estaba estructurado por las siguicntes secciones:

- Informacidn Vocacional.

- ExAmenes Psicottcnicos

- De entrevisia y asesoramiento.
De 1956 a 1957, Luis Herrera y Montes, presenia su libeo la Orientacidn Educstiva y Vocacionsl
cn Ia scgunds cnsefianza, incluye tcmas como cl Primer Programa de Actividades de los

”NauaOrﬁ:,JMM,p. A
** Gareia Ramtres, |. op, cit, p. 61,
M Meuly Ruiz, R op, cit, p. 92.



Oricntadores en las Escuclas Secundarias, los cuales comprendian 1s salud de los alumnos, s
oricntacién vocacional, adapiacién escolar, familisr y social y ¢l aprendizaje.

Dentro de la evolucion en ¢l proceso de formacidn de orientadores, Ia Facultad de Filosofia y Letras
de la UNAM implanta en 1956 un curso especifico en el tercer aflo de 1a carrera de Pedagogia y en
1959 sc establece el doctorado en orientacidn profesional como estudio de posgrado en la carrera de
psicologia.

Al mismo ticmpo, ¢l scrvicio de onientacion en la ENP dirigido por el Dr. Guillermo Ruclas se
propone, a través de métodos individuales y colectivos de orientacidn, informar al alumno de las
caracteristicas de la institucién a ia que pertenece, asi como de sus responsabilidades vocacionales y
profesionales.

También, en el Bachillerato tinico en la UNAM se dan una seric de materias opiativas, gise petmiten
al preparstoriano comenzar a seleccionar su campd de estudio profesionsl. Con esto s¢ destaca la
importancia de la orientacién en la sensibilizacién de los estudiantes con respecto a sus inclinaciones
y capacidades.

En Mérico, ¢l servicio de orientacién educativa toma como modelo para su operacidn ¢l modelo
psicopedagdgico y psicomeéirico dirigido por Herera y Montes hasta 1966 .

En 1960, cn ¢l Plan de Estudios de Segunda Enscitanza sc introdujo una hora a !a semana de
Orientacién Vocacional para los grupos de tercer grado.

En éstc mismo afio s¢ crea la Comisién Especial de Orientacidn Profesional, dentro del Consejo
Nacional Técnico de la Educacitn, la cual lleva a cabo un plan de formacién de orientadores del
A partir de este afio, para el mejor desempefio de la labor orientadoes, se increments en México la
investigacién sobre problcmas psicopedagégicos y ambicntaics cn las distintas institucioncs, las
principeles fallas escolares del atumno, los factores psicoldgicos, académicos y sociocultirales que
afectan a los estudiantes, problemas de personalidad de los alumnos y la forma como intervienen en
¢l desarrollo de sus potenciatidades, las caracteristicas vocacionales y pedagdgicas de los estudiantes
de nivel medio *.

En 1964, el bachillersto plantea al estdisnte Ia necesidad de tomar una decisidn vocacional sobre
su futura profesion, la oricntacidn cobra una especial relcvancia en esta etapa. En Octubre de 1966,

¥ Ibidem., p. 93.
¥ Gareia Ramtres, Italia. gp. cit, p. 62.
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sc cstablecid el Servicio Nacional de Oriemiacidn (SNOV), ¢l cual elabor y divulgd el material
neccesario para audiliar al estudiante en su eleccion vocacional. Sin embargo, el SNOV solo estuvo
en actividad cuatro aflos.

1.2.6. La Orientacitn sa ve desde un punto de vista integral.

En 1966 con el fin de controlar Ia realista y eficaz educacién entre el desarrollo de 1a universidad y
Iss demandss educativas y laborales, se crea la Comisién Técnics de Planeacion Universitaria.
También en Isa UNAM, como una respucsts a los problemas pianteados a las institucioncs de
enscfianza superior por la crecicnte demanda educativa y por 1a urgencia de formar los profesionales
que requicre ¢l desarroilo social y tecnologico del pais, se inicia en 1966 un proceso de reformar los
aspectos basicos de docencia, investigacion cientifica, difusion cultural y administracion.

Dentro de este Plan General de Reforma, se plantes entre otras cosas, reorganizar los servicios de
orientacion. De acuerdo a los objetivos de integracion y actuatizacion, en I orientacion se plamea
Ia unidad de lo social y lo pedagogico, lo culturat y lo escolar, lo vocacional y 1o politico. En una
palabra se convierts en una orientacion integral” .

Para lograr orientar a amplios sectores de estudiantes sin descuidar 1a atencidon a problemas
individuales, se utilizaron diversos recursos como orientacibn audiovisual, por cormespondencia, a
través de conferencias, mesas redondas, consulta individual, todo esto complementado con Servicios
de Accitn Social tales como becas y bolsa de trabajo universitaria. Hasta que finalmente se controla
el grado de ajuste catre los plantcamientos de la orientacidn y la accidn social respecto a la reatidad
universitaria a través de estudios técnicos de indole psicosocial y psicopedagdgico.

En cstc momento, los probicmas educativos comenzaron a ocupar un lugar predominanic en los
planes de desarrollo a nivel Nacional.

Asi, en Julio y Agosio dc 1966, mvo lugar la Activa Asamblea Nacional Plenaria del Consejo
Nacional Técnico de la Educacidn, en 1a que se sefiald que !a reforma educativa deberia ser
considerada como parie intcgral de Ia reforma social del pais y que la educacion deberia contemplar
10 solo 1a formacion de técnicos y profesionales, sino también de una manera preponderante Ia
aportacidn de valores humanisticos a una sociedad industrializads. También en ésta reunién a Ia que
concurrieran o mis connotados expertos ent educacion, se enfiitizd 1a relevancia de 1a orieatacion en
todos los niveles™ .

Y Ibidem. pp. 62y 63.
¥ Ibidem., pp. 64 y 65.
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De 1972 a 1973 sc analiza Ia situacidn de 1a orientacidn educativa y dentro de esic marco de
recstuctura, se intenin  profesionatizar 1a accidn de los educadores. En este ciclo escolar 1972-
1973, sc planted la necesidad de vigorizar la accién oricntadora de la escucla. Como respuesta, Ia
Subdireccién Técnica de Educacién Media designd una comisién para que estudiara el estado en
que sc encontrabe servicio de orientacidén y se presentara un proyecto de trabajo™ .

Como resuliado de este estudio te organiz el Primer Programa de Actualizacién para el Personal
Directivo y de Macstros en Pedagogia adscrifos a las escuclas secundarias diumas en el DF 1972 -
1973

La comisidn clabord un proyecto para la reestructuracién del servicio de onientacién donde propone
Ia creacién de una seccidn de asesoramiento, dependiente de la oficina de orientacidn, para Ia
integracién de ta escucla secundaria cuya finalidad era integrar el equipo educativo en cada escuela
y profesionalizar la accidn de los educadores. Esie proyecto se implementt6 en las escuelas de 1974
21978,

1.2.7. Decadencia del Servicio de Orientacién Educativa en s escusias
secundarias del Distrito Federal.

El 31 de agosto de 1974, 1a SEP formalizd [a reforma educativa que se implantd en la educacién
bésica, cuya caracteristica relevante fue presentar un plan de estudios que ofiecia dos estructuras
programéticas para su desarrollo: por drcas de aprendizaje y por asignaturas.

En este plan sc suprimié la hora semanaria obligatoria de orientacion pam el tercer grado, que sc
tenia desde 1960. A partir de entonces, las sesiones grupales se realizaron en horarios rotativos o en
ausencia de los profesores de otras materias, lo que afectd serismenic o que hacer del oricntador®,
al perder éste Ia posibilidad de sistematizar sus acciones frente al grupo; a la labor del orientador
educativo sc & 1cstd importancia, la imagen del orientador anic los alumnos estaba devaluada, sc
convirtid en una actividad sin secuencia, ni continuidad ¢ inestable, ya que se impartia en las horas
en quc un macsto de ot makyia sc auscntaba, csto hacis imposibie trabajar de acucrdo a un
programa especifico.

® SEP, Bolatin No. 2, 1974, ctt pos., Mauly Rutz, Rend. op. eti., p. 93.
* ifeuly Ruiz, Rend. o, cit. p. 94.
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1.2.8. Periodo de recorganizacion y normatividad de los servicios de orientacion
{1880- 1689).

En Ia década de los 8073, sc incorpora en la prictica de la crientacion educativa e México, Ia
corrieme desarroflista, siendo la que mis ha influido y sigue haciéndolo directamente, en la
conceptualizacién y prictica de 1a orientacion educativa en México.

Dicha cosriente no es una teoria propiamente dicha, sino una forma prictica de operar los conceptos
ideoldgicos - politicos del Estado. Sus mis connotados representanies son Weber y  Maheim
quienes sustentan que el juicio critico no interviene en la conciencia ni en la abstraccion de los
procesos histdricos*! . Dicha concepcion se inscribe por tanto en la linea del pensamiento platbnico
sobre 1a universatidad de los conceptos.

Descartes padre de 1a filosofla moderna y Leibaitz, su mas fiel seguidor, sostuvicron esta teoria de
las ideas innatas. Scgdn ellos, Jos conceptos no proceden de la experiencia sino del pensamiento
racionalismo, ¢l cual influyd en 1z escucla de Chicago dando origen al funcionalisne que cs e
antecedente inmediato de la corriente desarrollista.

Intentando encontrar una alternativa para el subdesartollo latinoameticano, ésta teoria defiva sus
premisas de la teorta fiuncionalista y neoclisica, las que le proporcionan los conceplos que funcionan
como ideas articuladoras de una educacion subordinada a las metas del capitalismo.

La corriente desarrollista es considerads por algunos, como la primera que se propone analizar la
vinculacién entre &l sistema socioecondmico y el educativo al plantear que la educacién ¢s un
mstrumento de promocion social y desarrolio de actitudes modernizanies.

A partir de la corriente desarrollista, los orientadores del pais elaboran programas que buscan el
logro de mayor cficacia y cficiencia del sistema cducativo al fomeaitar ¥cnicas de estudio y
asesoramiento a los alumnos con problemas de desajuste familiar y social, asi como & promover las
cameras menos ssturadas ¢ incluso aquellas consideradss por Jos programas sectoriales ¢
institucionales como priositarias para el desarrollo socioecondmico del pals.

La comiente desasrollista en Ia orientacién educativa ha consistido segin diversos autores, en
sustituir las practicas individualizadas de la orientacidn por técnicas grupaics, tasiadando de esta
manera fa problemética individual a una problematica social.

1 Neave Ortiz, Jové. Lg orientacidn
S Idem. p. 47,




13

Los términos de vocacion, aptitud, identidad, adaptacion, son sustituidos por términos sociologicos
como demanda cducativa, prestigio, status, éxito, vinculacion eatre recursos humanos y desarrollo
nacional, conceptos que adopta la orientacidn educativa bajo csta comicute, al oftecer cofregir
efectos econdmicos negativos originados por una economia mal planificads® .

El periodo de 1980 - 1989 es una ctapa de rcorganizacion y normatividad del servicio de
ofientacién, fue un  intento por mejorar pero fracasd. En este periodo, los problemas
socioccondmicos del pais, constituyen el contexto fundamental donde s¢ desenvuelve la educacién
¥ por consiguiente la orientacidn educativa. En esta situacidn Ia orieatacion educativa apunta a la
reorganizacién y la normatividad.

En 1980 se crea ¢l Departamento de Servicios Educativos de Ia Direccién General de Educacion
Secundaria que sustitcyé a la Oficina Coordinadora de Orientacién Educativa y Orientacion
Vocacional. La misién fundamental de dicho departamento consistio en la coordinacibn y
cvaluacién de las funciones del personal que atendia los servicios de asistencia educativa en cada
escuela secundaria: orientador, trabajador social, médico escolar y prefecto, Los jefes de ensefianza
de orientacidn serian los encargados de apoyar, ascsorar y supervisar en las escuelas secundarias de
S zona escolar a este personal.

Desafortunadamente, como afirma René Mcully®, ambas instancias han brillado por su auscncia y
para bien o para mal han abandonado al ocientador en su cotidiano que hacer.

Por otro ado, ¢l 3 de Octubre de 1984, por decreto presidencial, 1a Secretaria de Educacion Pablica
realizd un importante esfuerzo al crear el Sistema Nacional de Orientacién Educativa (SNOE), con
el que sc buscH que los aspirames af nivel de bachillerato, técnico, medio supesior y licenciatura,
consideratan entre sus opciones, carrems diferentes a bas tradicionalmene escogidss; siendo sus
funciones principalcs coadyuvar a regular la matricula de las difercates opciones cducativas, Ia
distribucién racional y diversificada de los recursos humanos, ast como apoyar el mejoramiento de
la calidad de bos servicios de orientacidn vocacional y educativa que cxisien en nuestro pais®’
Actualmente sigue funcionando como un apoye fimdamental tantc para los estiddiantes como para
fos orientadores y profesores, con ¢l nombre de Sistema de Orientacibn Educativa (SOE).

. Nmmlﬂywummam -ummﬁum UmPnpum

’ Ibtdcm. p 94
9 sEP. Sinama de Orentacion Educativa (SOE). Sistema ds ortentacion educative. Documento de
prerentacion. “;{Qud a3 &l SOE?", 1997.p.2.
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En 1986, sc celebm la primera Exporienta, con el fin de informar a los estudiantes de los diferentes
niveles educativos, sobre las caracieristicas, requerimientos y modalidades de las opciones
cducativas cxistentes, asi como el mercado de trabajo.
A Jo largo de los dos afios siguientes, instituciones como el SNOE impulsan la orientacidn educativa
a ftravés de realizar diferentes actividades, entre las que destacan la Primera Reunidn Nacional de
Orientacién Educativa, Ia puesta en marcha de sistemas de orientacion educativa en los estados de
Jatisco, Nuevo Ledn y Veracruz y Exporicata regionales; asi como la elaboracién de instrumentos
pem apoyar cl desempefio profesional de los orientadores y Ia creacidn del Certamen Premio
Nacional dc Oricatacion Educativa® .
1.2.0. Los 90's promesas de cambio y progreso social: modernizacién educativa,
En ls década de los 90°s, se viven cambios politicos, ccondmicos y socisles & nivel mundial, que son
resultado de a politica de reordenamiento que ha impuesto el capitalismo, a través de los
organismos de crédito internacional.
México no escapa a los cambios que se instrumentan cn ¢l plano internacional, esth sujcto a las
politicas econdmicas que dictan los organismos intemacionales de crédito; ante esto, el gobierno
mexicano desarroild e] Pian Nacional de Desarrollo, en el que se planiea, referente a la educacion, la
necesidad de fortalecer Ia Educacidn Media Superior y Superior, mediante ¢l fomento de la
expansidn de la matricula bajo criterios de aptitud y vocacion, la mejora de los servicios de apoyo al
aprendizaje, asi como la realizacion de acciones que amplien Ia cobertura de éstos” .
Asi pues, In educacién vive un proceso de Modemizacion, en respuesia a ello, el gobierno propuso
un proyecto global de desarrollo denominado Programa de Modemizacion Educativa 1989 - 1994,
que plantea los lincamientos para reestructurar las instituciones educativas™ . Dicho programa tiene
cuatro gjes de accion:

- Dar apertura a los capitales extranjeros.

= Reducir el presupuesto del sector piblico.

- Impulsar la privatizacion y inversién privada.

- Liberar los precios y ¢l control de salarios.
Todo esto acompafiado de planteamientos ideokdgicos que auguraban salir de la crisis para entrar 8
¢pocas de gran desarrollo que permitirian mejorar las condicioncs de vida de la poblacién.

* Ibidem, pp. 7y 8.
“ Mauly Ruis, Rand. pp. cit, p. 95.
A Ihidem,
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En este programa sc babla de hacer eficients y optimizar los recursos, los cuales se traducen en que
a pesar del disminuido presupuesto que tiene ia educacidn piblica, se deberk modernizar el sistema.
En el programa de Modemizacion Educativa una de las metas propone recncauzar €l servicio de
oricntacidn vocacional para apoyar la seleccidn de opciones de estudios postsecundarios, acordes
con las exigencias de la modemidad del pais®.

También se plantea y propicia uno de los cambios mis importantes que ha experimentado Ia
Educacidn Sccundaria desde su creacion por Moisés Sicnz, la reforma al articulo Tercero
Constitacional, promulgada ! 4 de Marzo de 1993, establece ¢l caricter obligatorio de Ia educacidn

secundaria. Esta reforma constitucional quedé incorporada en la nueva Ley General de Educacidn
promuigads el 12 de juho de 1993,

Entendiendo por educacidn secundaria “...el ciclo con el que concluye ef nivel de Educacién Bisica,
en ésta se amplian y profundizan los aprendizajes logrados en la Educacion Primaria respecto a los
campos del conocimiento cientifico, tecnoldgico, humanistico, artistico y fisico, que preparan al
educando para continuar esudios de educacion media superior y le proporcionan las bases para su
posierior incorporacion a la vida productiva..

Este nuevo marco juridico compromete al gobiemno federal y a las autoridades educativas de [as
entidades federativas a realizar un importante esfuerzo para que todos tengan acceso a 1a educacion
sccundaria

La obligatoriedad de Ia educacién secundaria involucra también a los alumnos, padres de familia y
socicdad en su conjunto, quicnes deberin actuar con perseverancia en las tareas educativas y
participar en el fortalecimiento de 1a calidad y reguiaridad de los procesos escolares, golo asi s¢
logrark un pleno efecto sobre el desarrollo del pais y e mejoramiento de las condiciones de vida de
sus habitantes.

El establecimiento de In obligatoriedad de la educacidn secundaria responde a una neccesidad
nacional de primers importancia, que sc fundamcata principalmentc en dos situaciones:

La primera hace referencia al becho de que ¢l pals transita por profundo proceso de cambio y
modernizacidn que afects los Ambitos principales de La vida de 1a poblacién. Pama que esas metas se
cumpian, el pais requicre una poblacion mejor educada y seis grados de ensefianza obligatoria son

‘.SE?SOEQgclt.,p 0.

tivoy, 1996. p.1.
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insuficientcs para sstisfacer as necesidades de formacion  bésica de Ias nucvas generaciones. Es
indispensable extender el periodo de educacidn general, gamntizando que Ia mayor permanencia en
ol sistema cducativo, se cxprese en la  adquisicion y consofidacién de los conocimientos,
capacidades y valores que son necesarios para aprender y para incorporarse con responsabilidad a la
vida adulta y al trabajo productivo™.

La segunda ge refiere a que anteriormente se habia propuesto ya el establecimiento de un ciclo
bésico més prolongado, pero ¢s hasta ahora que ¢ desarrollo ded pais y del sistema educativo hace
posiblc que Ia escoleridad de nucve grados sea una oportunidad para la mayoria de Ia poblacién®™ .
Los recursos con los que cuenta la educacién secundaria conforman una basc adecuada para la
extension de éste servicio. En el ciclo 1993 - 1994 1a poblacion inscrita llegd a 473417924 alumnos
atendidos en 20°975 planteles por 244°981 maestros. Los alumnos se distribuyen en 3 modalidades:
la secundaria general 2°488°448 estudiantes (57.31 % del wotal), las diversas variedades de Ia
secundaria técnica con 1°209°728 alumnos (27.86 %) y la telesccundaria con 5587779 estudiantes
inscritos (12.86%)* . Esto en la zona Metropolitana, porque en Iss zonas rurales, los atrasos son
significativos.

Como resultado del Programa de Modemizacion Educativa, los planes de estudio de la educacidn
secundaria se modificaron, Para cllos sc flevé a cabo un prolongado proceso de consults,
disgnéstico y clabomcion, iniciado desde los primeros meses de 1989, en el cual fueron incluidos de
manera conjunta los niveles de educacion preescolar, primaria y secundaria. En estas actividades se
contd con 1A participacion, a través de distinios mecanismos, de maestros, directores escolares,
padres de familia, centros de investigacion, representantes de osganismes sociales y del Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacion.

A consecuencia de estas actividades s¢ establecié como prioridad 1a renovacion de los contenidos y
los métodos de ensefianza, ¢l mejoramiento de la formacidn de maestros y la articulacidn de los
niveles educativos que conforman la educacion besica™ .

En 1991, el Consejo Nacional Técnico de 1a Educacién empezo a desarrollar 1a propuesta para ia
onientacion gencral de la modemizacidn de in educacién bésica, de lo cual se generaron dos

2 SEP. Planes y programas... p. 10.

M rbidam.

* Ibidam.

Y sEP. SubmruMadaSrwammmwpwalemmFM Coom'mac!dndchogmma:
complsmentariocs. Sugerenciar didd: ducativg, 1996, p. 2.




17

En primer lugar fortalecer, tanto en primaria como en secundaria, los conocimientos y habilidades
de caricter basico, entre los cuales ocupa un primer plano ¢l dominio del espafiol. En segundo lugar
y en relacién con la educacion secundaria, uno de los problemas organizativos mas serios radica en
Ia cocxistencia de dos estructuras académicas distintas: una por asignaturas y otra por areas, historia,
geografia y civismo (dentro de Ias ciencias sociales) y, fisica, quimica y biologia, (en las ciencias
naturales).

En ¢l afio kctivo de 1992 - 1993 sc claboraron y distribuycron jos programas de estudio por
asignaturas para el primer grado de educacion secundaria y otros materiales compiementarios para
oncntar Ia Iabor de los docentes.

Durante [a primera mitad de 1993 se formularon versiones completas de los planes y programas, se
incorporaron Ias precisiones requeridas para Ia elaboracién de libros de texio y se definieson los
coatenidos pars los materisies con sugerencias didcticas, que se distrituyeron 4 los maesros de
secundaria para apoyar su labor docenite.

El propésito principsl del plan de cstudios, que se deriva del Acuerdo Nacional pam ia
Modemnizacidn de la Educacién Bisica, ¢s contribuir a clevar la calidad de la formacién de los
estudiantes que han terminade la educacibn ptimaria, mediante ef fortalecimiento de aquellos
conteridos que commesponden a las necesidades bésicas de aprendizaje de la poblacién joven ded pals
¥ que s5lo Ia escuela puede ofrecer .

Estos contenidos imtegran los conocimientos, habilidades y valores que permiten a los estudiantes
continuar su aprendizaje con un alto grado de independencia, dentro o fuera de la escucla; ficilitan
su incorporacion productiva y flexible sl mundo del trabejo; coadyuvan a la solucién de las
demandas pricticas de 1a vida cotidiana y estimulan la participacion activa y reflexiva en las
ofganizaciones sociales y en ia vida politica y cultural de la nacion” .

Este nuevo plan de esmdios es un instrumento pars orpanizar ¢l trabajo escolar y lograr el avance
cualitativo; para quo sus propdsitos so cumplan, deberdn intcgrarse a un proceso general de
mejomamiento del que formardn parte programas de estudio sistematicos, libros de texto y materiales
de estudio con informacién modema y cficiencis didictica y un sistems que apoye en forma
continua la actualizacion y el mejoramiento profesional de los maestros.

¥ SEP. Planes y programas... p. 12.
7 fdam.



Por otro lado, ¢l nuevo plan propone establecer Ia congruencis y continuidad del aprendizaje entre
Ia educacién primaria y Ia educacién secundaria, eliminando csa marcada ruptura entre ambos tipos
educativos, que hasta ahors habia existido, 1a cual sc manifiesta en las frecuentes dificultades
académicas que sc presentan en el trinsiio de uno a otro y en los insatisfactorios niveles de
aprendizaje que s obtiene en Ia escucla secundaria.

Para consolidar y desarrollar Ia formacién adquirida en la ensefianza primaria, sc han establecido
una lista de prioridades ¢n Ia organizacion del plan de estudios y la distribucion del ticmpo de trabajo
en Ia escuela secundaria.

En esta lista, en el nbmero scis 3¢ encuentra el incluir Ia Orientacién Educativa como asignatura
ante ia necesidad de oftecer una educacion integral que favorezea en los educandos la adquisicion
de conocimientos, actitudes y habitos para una vida sana, una mejor relacidn consigo mismo y con
los demas, asi como una posiblc ubicacidn en un area educativa y ocupacional™.

Lo que se pretende es inducir 1a demanda hacia opciones de educacién media superior conforme a
Ias nocesidades del pais y la politica scctorial. Fundamentalmente hacia las oportunidades de
educacin tecnoldgica.

El reencauzamicnto del servicio de orientacion se da en ¢l marco de 1a reforma de 1a educacion
bésica en 1993. Asl, en 1994 - 1995, el Programa de Orientacion Educativa para el Tercer Grado de
Educacién Secundaria, susienta el siguiente enfoque:

“La Oricatacion Educativa ha sido ofrecida por las escuclas secundarias como un servicio de
asesoria, generalmente presisdo de forma individual™, la reforma al Plan de Estudios 1993, que crea
etz asignatura, cstablece ademés una ocasion para que e forma colctiva, los estudiantes se
informen y reflexionen sobre kos procesos y problemas que tipicamente influyen de manera directa
ca su vida personal.

En este sentido, la asignatura no sustituye al servicio individualizado, sino que lo complementa y
permite al orientador locatizar los casos y asuntos en los cuales su infervencién pueda ser oportuna y
positiva ® .

Al incorporar la orientacién educativa como una asignstura sc pretende citenderia desde una
perspectiva integral y ubicaria en un contexto social que se eariquece con las aportaciones de otras
asignaturas. Lo anterior permitirk acrecentar en el educando ¢f conocimiento de si mismo y de su

3 rdem.
# )\feuly Ruts, Rand. gp. cit.. p. 95.
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entorno, con ¢l propdsito principal de prevenir y sclucionar integralmente los problemas u
obsticulos que como adolescente enfrenta.
El proposito de ésta asignatura ¢s propiciar el conocirniento y Ia reflexién sobre tres grandes campos
temiticos relativos a la situacion del adolescente y su transicion a la vida adulta® . Los contenidos
temiticos de 1a asignatura de Orientacion educativa son los siguientes:

- Bloque 1: El adolescente y la salud.

- Blogue 2: El adolescente y 1a sexualidad.

- Bloque 3, El adolescente, la formacion y ¢ trabajo.
En relacidn con estos temas, la asignatura debe, en primer lugar, dar a los estudiantes la oportunidad
de obtener informacion precisa y conflable; en segundo, propiciar ia reflexion personai y, cuando se
requiers, la discusidn en un ambiente respetuose y tolerante que estirule a los slumnos & expresar
libremente sus dudas y opiniones™ .
El sentido de estas actividades es proporcionar un spoyo al estudiante para que se forme criterios
propios y pueda adoptar decisiones maduras en relacidn con aspectos esenciales de su desarrollo.
Este proposito s fortalecerh si el maestro puede establecer una relacion de intercambio de ideas y de
apoyo mutuo con las madres y los padres de familia.
El programa indica un temario bésico, que el grupo deberh desarroflar durante el curso, el maestro
dispondra de 1a flexibilidad necesaria para priorizar los temas, matizar su tratamiento y agregar otras
cuestiones que considere pertinentes y que comespondan 4 1a orientacion de 1a asignatura. Para esto,
¢l maestro debera tomar en cuenta las condiciones y problemas que tienen mayor peso, st como a
composicion social, cultural, de género y edad de su grupo, las caracteristicas de la zona en 1a que se
ubica ¢! plantel, asi como fa disposicién y las preocupaciones de los padres de familia™.
En cuanto a Ia evaluacidn, dadas las caracteristicas, Ia orientacion educativa no pucde estar sujeta a
criterios ¢ instrumentos de evaluacidn de una asignatura académica tipica. Por ello Ia cvaluacién
final se expresara con la mencién de acreditado o no acreditado. Para asignar alguna de catas, ¢l
mAestro tomarh ¢n cuenta, la regularidad en Ia asistencia, Ia disposicion a participar en el trabajo de
grupo, ¢l interés mostrado en el trabajo individual y en el cumplimicoto de tareas asumidas ante el

@ SEP. Planss v programas... p. 187.
! dem p. 187.
2 Idem. p. 187.
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grupo, la disposicibn par participar en activiades fuera del grupe y en la obtencidn de Ia
participacion de personas de 1a comunidad® .

1.2.10. La situacion del orientador educativo.

Desde Septiembre de 1981, entrd en vigor el Manual de Organizacion de Ia Escuela de Educacion
Secundaria, el cual establece Ia estructura orginica de la escucls, precisa las fimciones de los
diferentes servicios escolares ¢ inchrye los puestos que integran Ia escuela secundaria, con los
perfiles comrespondicntes y una descripcion de sus funciones. Lamentablemente como afirma René
Meully este manual se desconoce ¢ se conoce a medias, s¢ cumple e incumple, por ejemplo, en
cuanto a Ia oricntacion educativa, ¢l manual especifica que Ia escolaridad que requiere el orieatador
para ocupar su puesto ¢s el de contar con el “Titulo de Psicologia Educativa o de Cricniador
Vocacional de 1a Escuela Normal Superior o bien titulo de Ia cammera de Psicologia™. En Ia realidad
sucede que en su mayoria los oricatadores son psichlogos y pedagogos, egresados tanto de escuelas
normales superiores como de las universidades, muchos de cllos pasantes, o bien maestros
habilitados en otras materias que cubren el puesto.

Bustamante afirna que en la actualidad, de los 15 mil orientadores que aproximadamente sc
encueniran en servicio, mas del 50% no cuentan con una formacion afin a las tareas especiatizadas
que se realizan en éste campo™ , como son los psicologos, licenciados en ciencias de la educacién o
cn trabajo social.

La mayoria de los servicios de oricntacion estdn ocupados por una amplia gama de profesionistas
inclusive de técnicos medios, entre los que se encuentran, médicos, odontdlogos, ingenieros civiles,
abogados, quimicos, técnicos en trabsjo sociat, profesoras de educacion bésica, entre otros.

Lo artterior imphica que el trabajo de los orientadores esth débilmente sustentado en alguna teoria de
abordsje y una escasa cientificidad de sus funciones.

La mctodologia del trabajo del orientador no contempla mecanismos expeditos para obaervar
sisteméticamenic a los sujcios, y su funcidn sc desarrolla sin preferencia por alguna concepcion
determinada, y muche menos con la actitud de comoborar {al ¢ cual postulado te6tico, 8 través de [a
sistemnatizacion de los datos y la contrastacién de sus observaciones con las teoriss,

© Consejo Nacional Técnico de la Educacion (CONALTE}. “La orientacién Educativa para la sducacién
Secundaria”. En: El Masstro. Afio IV, No. 57, 1994.p. 3.

“Bu:tmmu,Hﬂda. Simmdcurwctardcontmmnmmadmam En: Memorias dal 20.
ORETesC [oral di intacion Educativa AM o7 p. 101,
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También los servicios de orientaciom educativa funcionan casi siempre sobresaturados de alumnos,
pot lo que el niimeso de orientadores resulta ser insuficiente para satisfacer las demandas.

Por otro lado, aproximadamente ¢l 60% de los orientadores no cjercen tiempos completos en la
oriemtacidn educativa, ni tiene seguridad laboral, en estz aspecto s un personal que se recicla
constantemente.

1.3. Modernidad, Neoliberalismo, Globalizacibn.

En esic aputado, dedicamos nucstra stencidn a hablar de algunos succsos que han sido
determinantes para nuestro pais en los Giimos tiempos, e Tratado de Libre Comercio, ia
Globalizacion de los mercados, la crisis de las ideologias, los avances en la tecnologia y las
consecuencias de cllo en Ia educacion y en Ia orientacion educativa

1.3.1. Reestructuracién de los mercados.

Actualmente vivimos en una sociedad industrial, que ciffa su desarrollo en In globalizacidn de 1a
economia, en la expansion de los mercados y en la liberacion creciente de los procesos econdmicos,
Se vive un intenso proceso de recstructuracin econdmica con una nueva OfEANIZACKon de Ia
produccién y la comercializacién a escala mundial.

Los paiscs desarrofiados se disputan el tercer mundo para establecer en cllos mercados cautivos,
controlar sus materias primas y asenitar su tecnologia para mantenerios dependienies.

Todo esthA mirado por la cxtrema competencia por los mercados mundiales, y el acelerado
crecimiento tecnoldgico que busca abaratar los costos y sumentar la productividad para incrementar
las ganancias® .

1.3.2. El Neotiberalismo.

Este nuevo sistema socioecondmico y politico se le ha dado en llamar el “Neoliberalismo™. Se trata
de una nueva idcologia de Ia humanidad desanrollada por los idedloges del capitalisme a partir de la
caida del Muro de Berlin, con el derrumbe del “socialismo real™ .

Pablo Latapi ¥ en una entrevista que s¢ le realizb, describe al neotiberalismo como “una mancra de
pensar, una ideologia que postula la preeminencia del mercado y la libre competencia®™,

Esta ideologia se deriva de ciertas politicas que s preseatan & todos los paises como beneficiosas, y
son promovidas por los organiemos intemacionales que regulan is economia mundis].

Amldda.!ru,RaﬂEhﬂqu “Laoﬂcntacldnadmaﬂmandﬂndcﬂgbgﬂndnlahuwm? En:

“Jdmp 1&3 ‘
¥ De Quavedo Orozco, Lourdss. “Hl claroscuro da la politica educativa neoliberal™. En: Enlace. p. 112.
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Es como una agudizacién de la antigus doctrina libeeal, que viene desde el siglo pasado, y que

conlieva ciertos principios socialea, culturales, y todo un conjunto de valores respecto a la persona,

1a sociedad y 1a forma de vida.

De las caracteristicas mas importantes del neoliberalismo encontramos:

¢ Ticnde a enfatizar mas ¢l aprecio por el individuo que por la comunidad o por el grupo htnano,

e Sobresalta en el individuo su inicistiva y capacidsd de competir, que por la solidaridad ¥
cooperaciodn desinteresads,

e Forma una mentalidad econdmica pragmitica, reatizadora, al considerar primordial lo que se
haga y lo que se haga bien.

» Se orienta s aumentar la productividad y se centra en ¢ hucro como motor de toda ls vida™ .

Los resultados del neoliberatismo en México han traido consecuencias en todos los niveles de la

vida, aqui mencionamas algunos de cllas:

Se impulsa aiin mas el desarrollo tecnoldgico y como resultado se requicre mayor  especializacion

en la mano de obra, con ello a calidad del cmpieo dependert en buena parte del conocimiento de

cada trabajador y a su vez como consecuencia se requicre un personal cads vez mas calificado; de

modo que de ahora en adelante sclo los mejor formados y mejor sctualizados podran disputarse los

empleos que cada vez son mis escasos” .

El acelerado desarrollo tecnolégico de In produccion ha desplazado a una importante cantidad de

mano de obra, que se ha visto deseinpleada o subempleada en empresas que ain 0o han podido

convertirse en organizaciones tecaificadas”™ .

De ahoma en adelante solo conscguiran empleo en condicioncs mAs ¢ menos aceptables aquellos que

hayan logrado especializarse y logren offecer sus conocimicntos pars inscrtarse en los nucvos

procesos tecaclogicos de produccion.

En 1995, Ia CONCAMIN sefialaba que en ese mismo aflo el 58% de la poblacidn econdmicamente

activa (PEA) opera ya en Ia economia subtcrrines y estin ca riesgo de quicbra dos millones de

pequeiias y medianas microempresas” .

< Idem.

® tnsaldic Arce, Raul E. op. it , pp. 183y 184,

® Idem. p. 183.

1 Declaracionss de la CONCAMIN a la Jornada, Apaud. Sergio Zsrmafio cit pos. Anzaldia Arcs, Radl e.

ap. cit p. [84.



Sefialaba adernas que Ia PEA ascendia a 36 millones de personas, de fas cuales solo 15 millones se
encontraban en la economia formal y 12 milloses en la informal, o que implica que ¢l 58% de la
poblacién sc encontraba desempleada o subempleada.

El 7 de Noviembre de 1596, el secretario de Hacienda Guillermo Ortiz en su comparecencia con la
Cimara de Diputados informé que en 1997 el Gobierno de I Repablica perderia 19°151 plazas
entre permanentes y eventuales, pero creara 3026 nuevas plazas de honorarios™ .

Todo esto ha ocasionado una cultura de la temporalidad™ que implica una inseguridad permancnte
en el empleo, que a su vez insugura “nuevas formas de pobreza para los que trabajan sin proteccion
jutidica™, sin seguridad social y con salarios insuficicaites.

Esta situacidn critica recae principatmente en los jovenes cuyo perfll psicosocial se caracteriza por Ia
frustracion, 1a falta de perspectivas para el futuro, la ausencia de sentido y de ilusiones en Ia vida,
“sc trata (dicen algunos socidlogos) de una generacion que quiere vivir ¢l mundo mas que
transformaric™,

Como ya sc menciond a la par que Ia tecnologia avanza, se requiere una capacitacion cada vez mas
cspecializada para su mancjo, de tal manera que la calificacidn se convierte en un factor
fundamental. Bajo estas condiciones solo los mejor formados podran aspirar a un empleo decoroso y
mAs 0 menos permancnte; micatras que los que Do alcancen a actualizarse de acuerdo al ritmo de la
tecniologia, s¢ sumaran al sector marginado porque no pueden ocupar un lugar en el sector
productivo.

Por lo anterior, vemos que {as nuevas generaciones que aspiran inscriarse en el trabajo, enfrentan
condiciones muy desfavorables.

Una gren cantidad de jévenes con poca escolaridad se encuentran desempleados o subempleados
viviendo al dia y generalmente sin protoccion social. Otra gran cantidad de jovencs con escolaridad
media, suften también dificultades para emplearse y cuando lo logran estin en constante riesgo de
ser despedidos si no alcanzan & cubrir los requerimicatos de capacitacion para hacerle frentc a los
avances tecnologicos que incorporan las empresas™ .

Los jovenes estudiosos son los que ticne mejores posibilidades pars obtener un empleo y
mantenerse en é por mas tiempo. Aunque no todos encuentran empleo a pesar de su esfuerzo y

n

Idem.
7 pwrique dal Rio et. al ett pos. Anzaldia Arce, Raul E. op. cit. p. 184,
¢ Amsaldia Arce, R E. op. cit, p. 185.
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postgrados, muchos tiene que conformarse con subempicos que no akcanzan el nivel de sus
Aspiraciones; otros optan por <l autoempico.

1.8.3. El neclibernlismo y sus consacuencias en ia educacin y en la orientacion
educativa.

Sobre las consecuencias del neoliberalismo en la educacidn podemos hablar de algunas de eflas:
Siendo [a educacidn encargada de preparar a los seres bumanos pars satisfacer las necesidades que
demanda el pais, entonces hablamos de que ¢l interés primordial de la educacion seria preparar a los
seres humanos para desarrollar su capacidad de producir y consumir, como si eso fuera lo
fundamental en la vida y dejando de iado los aspectos mis humanos. Asi, el acoliberalismo
considera a la educacion como una mercancia fundamentaimente™ .

Por otro 1ado, al considerar al individuo y prescindir de los grupos sociales, las comunidades y los
pueblos, hablamos entonces de que Ia educacidn tendria que promover los intereses del individuo,
haciendo a un Iado y pasando a veces por encima del projimo™ . Asi, ¢l valor de la solidaridad, de Ia
cooperacidn desinteresada, propio de nucstras culturas indigenas, seria un estorbo para la educacitn
neoliberal.

A pivel de organizacitn del sistema educativo y de politicas educativas, es de esperarse que sc dé un
espacio cada vez mas amplio a grupos econémicos poderosos para influir en ciertos aspectos de !a
educacion, los cuales buscaran ¢l beneficio de sus empresas y a su vez beneficiarin a unos aspectos
de Ia educacién pero petjudicarin otros, que no les prodozcan a sus empresas,

Habra una tendencia hacia la evaluacidn de acuerdo a los estindares internacionales, con lo cual se
corre el riesgo de que estos no estén de acuerdo con nuesira realidad cuttural” .

Finalmente hablamos de una tendencis & que sumente fa proporcion de las escuelas privadas de
muy bucna calidad académica que estan impuisando sobre todo cicrias carreras importantes para los
inversionistas™ .

Lo anterior no pucde ser del todo malo, ya que, ante las exigencias de calidad, las cscuclas oficiales
se ven motivadas a experimentar una renovacién a fondo, con miras a modemizar en buen sentido
la educacion y al maestro, devolviendo asi al servicio pablico su carbcter de satisfactor de un

n De Quevedo Orozeo, L. op. et p. 112,
" Idem.p. 114,
7 Idemp. 114.
™ rdamp. 114.



derecho, con el fin de ofrecer una oducacion de calidad y por otro lado, se reivindica la tabor
profesional del maestro.

1. 3. 4. Eil Neoliberalismo en la Orientacion Educativa.

Actualmente a Ia educacién se le ha confesido la formacién de profesionales y técnicos que requiere
¢l modelo desarrollista del pais. En respuesta a esto la orientacion educativa tieae las siguienics
caracteristicas:

René Meully Ruiz” afirma que de acucrdo con su experiencia, la orientacion cducativa en las
instituciones educativas, sc reatiza de manera programitica, psicologista y funcionalista:

Dec mancra programatica sc esperan resultados positivos del proceso oricntador como si esta practica
fuera decisiva por si misma para evitar los fracasos escolares ignorando otros procesos que no son
parte de 1a orientacién. Esta es una vision superficial de la problemética educativa institucional y de
los educandos.

Con un enfoque psicologista y no sociat def orientado, al tomarlo como individuo aistado que puede
lograr su sutodeterminacion y realizacion personal, dejando de Iado aspectos como la influencia de
los grupos de referencia en el educando; el caricter burocritico y represivo de la secundaria; la
dimensién politica ideoldgica de Ia oricatacion, al constituirse en un campo de interés para el estado
cn su politica educativa.

La tendencia de ia orientacién vocacionsl es funcionalista porque al servir de instrumento para
encauzar las preferencias vocacionales de Jos estudiantes, de acuerdo con las posibilidades que <
estado offece a los estudiantes, de acuerdo con las posibilidades que el sistema educativo les ofrece y
en fincidn de los requerimicntos del aparato productivo, sin valorar las fuertes contradicciones cntre
éstos.

Partiendo de un enfoque desarrollista, fa oncntaciim educativa es vista con fines instrumentales, de
tal manera que se le demanda hacer un diagndstico de las necesidades del sistema productivo parz
osicrtar, Ia eleccidn profesional de Jos alumnos y las opciones cducativas, a los requerimieatos del
pais® .

Si nos apegamos cstrictamente a csta demanda social, la oricntacion educativa tendria que investigar
y analizar las condiciones del mercado laboral, el estado del sistema productivo, la oferta educativa y

7 jdeuly Rutr R R op. cit. p. 96.
® inzaldic arce, R R op, cit p. 187,
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las necesidades sociales, para conocer y comprender la compleja vinculacién entre formacidn y
cmpieo en ¢l pais, en la regién donde se desarrollark su prictica orientadora.

En Ia actualidad, con la aparicion del examen tnico para ingresar al bachiflerato, la orientacion
educativa en el Ambito vocacional queds pricticamente reducida & un mero instrumento de
justificacion poltica de la distribucion estudiantil que haga el gobieno a las diferentes instinaciones
plblicas de educacion® .

El gobicmo ha tomado en sus manos la distribucion de los estudiantes en un afin de “vacionalizar™
¢ ingreso a las instituciones educativas, pero sobre todo con el interés de controlar planificadamente
la formacitn de la fuerza de trabajo. Con fines de inscrcién cn las dreas supuesiamente més
convenicntes para ¢l desarrollo productive de! pais, privilegiando las cameras técnicas y la
capacitacion a corto plazo para oficios supuestamente “rentables” (que en algunos casos favorecen
el auto empleo)” .

Por otro lado, se busca que la ofientacién educativa ahora tenga ba funcion de disimular que existe
un mercado amplio de oportunidades educativas a las ¢ue todos tienen acceso, de tal manera que
pucdan atcnuarse los efectos frustrantes que la distribucidn gubemamental haga de los estudiantes.
Se busca también que el orientador cmplee este tipo de esirategias para desperiar el interés de los
alumnos, y ks induzca a prepararse mejor para competir por ocupar un lugar en las instituciones
elegidas, de nuevo jugando un papel instrumental ¢ ideoldgico para ¢l estado,

1. 4. Definicion de Orientacion Educativa.

El concepto de orientacion educativa se ha modificado a lo largo de la historia. Los diferentes
conceptos que han surgido sobre ia orientacion se han relacionado con los enfoques que sc ic han
dado a esta misma.

Asi, los métodos y técnicas de la orientacion sc han dirigido sobre todo, en una primera ctapa a
apoyar los problemas inmediatos que confrontan los centros de ensefianza media y superior,
cntonces s¢ comicnza a hablar de la orientacidn escolar_como ¢l comjunio de métodes y
procedimientos eficaces para lograr ¢l ajustc y adaptacion del alumno a su medio académico
inmediato; m4s tarde, de una orlentacion pedagdgica sbocada a permitir al estudiante alcanzar una
mayor eficiencia en el aprendizaje, un més alto rendimiento escolar y, finatmemte, de una
orientacién profesional quec subrsya Ia necesidad de correlacionar 1s propia vocacion con las

& pmzaldia Arce, R E. op, cit, p. 187.
8 1dem
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canacteristicas de 1a profesién y las alternativas que la demanda ofrece. Estas drcas de la orientacion
han buscado sobre todo ayudar a los alumnos en Ia solucidn de problemas tales como: rendimiento
escolar, reprobacion, irregularidad y desercion™.

Junto con estos enfoques de la orientacién ha surgido el imperativo de guiar a los estudiantes con
respecto a sus propias incertidumbres socioculturales.

Sin embargo, coaforme el papel de la orientacidn se plantea cada vez mis complejo, en los medios
escolares, familiares y sociales, la orientacion educativa toma cuerpo a niveld practico, y en <l ambito
tedrice y thenico el concepto de orientacion se perfila panlatinamente: las tareas de ofganizacitn,
programacién, recuperacion, reeducacion, entre otras, son incorporadas al que hacer del orientador
que ve asi ampliados Sus campos y Areas de trabajo. Su labor ya no es (nicamente de diagndstico
psicologico, o la aplicacion psicométrica, ni la orieatacidn profesional estricta, sino que
progresivamente s¢ Je exige una funcién mas compieja que abarque la totalidad de problemas que
rodean a la escucla y al educando® .

En esta perspectiva, al oricoriador le atafien simulténcamente la problematica escolar tanto en cuanto
s comunidsd educativa, como a niveles individual, personal o familisr, la problemitica
socioccondmica, con todas las repercusiones que ticne sobre ¢l Ambito educativo (desarrolio
industrial, incorporacidn de modema tecnologia, fendmenos migratorios, abandono rural, etc.). y la
problematica cultural por lo que implica cambios de mentalidad, valores y creencias, formacidn
permanente, etc.

En la medida en que tales problematicas inciden en el desarroilo de cada sujeto y €n ¢l enfoque
cducativo, el orientador debe hacerlas suyas.

Por lo anterior, la AMPO, AC., hace un intento por redefinir los conceptos tradicionaies de
oticniacion a partir de las nucvas caracteristicas y necesidades del pals, camcteristicas y condiciones
anslizadas a partir tanto de los referentes politicos, econdmicos y sociales, como de los avances
intclectuales expresados por los orieniadores educativos del pais®.

Anies de presentar esta nueva propuesta, cabe sefialar que en ¢l concepto de orientacién, coavergen
dos aspectos: ¢l individuo y sociedad en implicacion mutua® .

® Garcla Ramtres, L op. cit. p. 59.

¥ Forns Santacana, Maria. gp, ¢it, pp. 11y 12,
Y Nava Ortz, José. op. ctt., p. 48.

® Forns Santacana, M. op. it pp. 12y 13.



El primeto de estos términos, individuo, presupone desde ef punto de visia escolar, que el onientador
al realizar sy tarca de onentacion, debera tener en cuenta que va & incidir sobre un sujeto con una
determinada forma de ser y de actuar. con un determinado nivel de formacion y de aprendizaje, con
unas caracteristicas e historia evolutiva genética particulares. En consecuencia, en su trabejo diario,
tedrico y practico, deberd individualizar las téenicas psicoldgicas y pedagigicas de accidn.

El segundo término, sociedad, presupone la insercién socioecondmica del individuo: el sujeto
orientado debe serlo cn cuanto a individuo que estA inmerso en un coniexio sociologico y
coondimico determinado; de abi que el orientador deba poscer los conocimientos sociales y
econdmicos adecuados a fin de preseatar opcioncs lo suficientemente amplias, no sole en funcién
de la dinAmica socicecondmica y cuttural existente, sino también segin Ias lineas de cambio que se
vayan estableciendo.

Por otro, lado la oriemtacién tiene muchos puntos de coniacto con la educacidn, y ¢asi Hegan a
confundirse mutuamenic. Ambas tratan de favorecer ¢l desarrollo del sujeto, para que éste, por si
mismo, asuma de forma responsable su propia educacion y su propia orientacién.

La educacion en sentido general, consiste en la preparacion para la vida en los dos aspectos:
individual y social, que espira 2] maximo desarrollo de Ia personalidad del sujeto, lo que culmina
con su participacion plena y creativa en la sociedad. “En este sentido toda la orientacion es paric de
1a educacién y esth contenida en clia misma

Ademas, cabe mencionar !a aftrmacidn de Gustavo Tomoclla”, quien menciona que toda
orientacién es educativa ya que aspira a la educacion de 1a personalidad, a la preparacién para ia
vida y promueve a través de ésta e} desarrolio personal y I aurtorrealizacion

La cducacién va encaminada especialments a conscguir la formacién integral del sujeto y la
instruccion adecuada a sus potencialidades, micntms que la oricntacion va mas encaminada 4
conseguir: la adecuacion de métodos y contenidos del aprendizaje a cada slumno y a cada situacidn
escolar (accidn paicopodagdgica), 2) ¢l conocimiento cientifico y téenico de cada sujeio o sea, de su
potencia (accién psicodiagnostica), y 3) la solucion, recuperacién, adaptacion y/o reeducacion de
todos aquellos posibles trastomos (grupales o individuales) creados, bien por Ia propia situacion
escolar, bien por el propio contexto del sujeto (accidn picoterapéutica o reeducativa)™ .

¥ Torroella, Gustave. “La educacion y la orientacion como la preparacidn del hombre para la vida".
Confarencia sustantada en la Asamblea Mensual Ordiaraia de la AMPO. 28 de Noviembra. 1992, p. 4. cit.
. Nava Ortiz, Josd. op. cit. p. 41.
Forns Santacana, M. op. ¢it.. p. 11.
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No obstante cada uno de ¢stos tres aspectos orientativos esta implicado el concepto de educacion
como base ideoldgica que encauza el actuar, Asi, orientacién y edikacion no pueden olvidarse ni
excluirse mutuamente, sino, por el comtrario, dependen una de otra

Educacién y Onentacién Educativa no son servicios externos o yuxiapuestios, deben ser parte
integral de ia misma puesto que persiguen las mismas finalidades y coordina sus funciones con los
inherentes a los demis aspectos ded proceso educativo. Se diferencia en ¢l énfhsis que pone en la
atencidn de las necesidades individuales y en ¢l uso de las técnicas especializadas® .
MMVDTqummmdathummmwmmm
hay una parte de Ia educacion que es instruccion™ .

A continuacidn se presents la nucva propuesta conceptual que apluting la tradicidn con la
modernidad, ya que recoge ¢ integra las experiencias historicas con el contexto sctuss, al mismo
tempo que incorpora las innovaciones derivadas de los avances cientificos tecnologicos y
humanisticos de] México de nuestros dias. Dicha propucsta tiene una larga historia en La literatira
producida tanio en México como en oiros paises.

Cabe aclarar que Luis Herrera y Montes (1960)°" introdujo ¢l concepto de orientacién educativa y
vocacional en 1952, cuando sc establecit la primer Oficina de Orientacién Educativa y Vocacional
dependicnie de 1a SEP, para cuyo fin formulé el siguicnte concepto: “Sc ha definido la Orientacion
Educativa y Vocacional, como aquella fase del proceso educativo, que tiene por objeto ayudar a
cada individuo a desenvolverse a través de la realizacion de actividades y experiencias que le
permitan resolver sus problemas, al mismo tiempo que adquiere un mejor conocimiento de si
mismo”,

La Asociacién Mexicana de Profesionales de la Orientacién AMPO, propone un auevo concepto de
Oricntacién Educativa, ¢l cual s describe a continuacién: “La Orientacidn Educativa es la
disciplina que estudia y promueve dwrante toda la vida, las capacidades pedagdgicar,
pricoldgicas y socioecondmicus del ser humano, con el propdsito de vincular arménicamente su
desarrollo personal con el desarrollo social del pais™?.

¥ Meuly Ruiz, R op, cit p. 93.

® rorraello, Gusiave (1991}, “La onentacidn y la educacidn como la preparacion del hombre para la wida™.
Conferencia susteniada en la Asamblea Mensual Ordinania de la AMPO. 23 da Noviembra p. 1. cit. pos.
Nava Ortiz, Josd. op. cit. p. 41.

¥ Nava Ortr, Jos. op._ctt., p. 40,

2 Idem., p. 48



De ésta definicion se derivan ciertas caracteristicas estructurales gue requieren ser explicadas a fin
de propiciar su justa comprension por la sociedad en general y en particular por los orientadores
educativos del presente y futurce de nuestro pais:

o La Orieniacion Educativa como Proceso Educativo. La orientacidn es considerada educativa,
principalmente porque integra procesos formativos y no sobo informativos, ya que ¢l oricntador
educativo promucve cn los orientados 1a formacion y s transformacion de sus capacidades
pedagogicas, psicologicas y socioecondmicas, durantc toda Ia vida.

La orientacidn educativa contribuye cotno lo sefiala el Articulo Tercero Constitucional, a desarrollar
amonicamente las facultades del scr humano en los aspectos cognoscitivos, afectivos y
psicomotones especificamente en la transformacion de las potencialidades intelectuales, emocionales
y sociales sean estas innatas o aprendidas asi como promover ios valores humanos y 1a toma de
concicncia sobre 1a realidad y su compromiso social como persona. Estas funciones inscriben al
orientador educativo actual y del fituro, en e conjunto de los agentes educadores y de
transformacién social que el pais requiere.
La orientacién educativa es un proceso que dirige sus acciones y fines para dotar a los individuos de
herramientas intciectuales para conocer, aprehender y construir formas de vida satisfactorias, a partit
de sus potencialidades pedagogicas psicolégicas y socioecondmicas. Es por eso que la orientacion
cducativa ¢s mucho mAs que una ayuda para fomentar hAbitos de estudio, resolver problemas de
conducta, aplicar tests que permitan conocer las aptitudes individuales o proporcionar informacién
profesiogrifica.

o La Orientacién Educativa como Proceso Disciplinar. La crientacién educativa se considera
con una doble funcién: como disciplina de estudio y como un servicio de ayuda; sunque en la
practica tradicional solo se k ha visto como un servicio de ayuda, dejando de lado cf aspecto de
la investigacion, 1a cual es indispensable rescatar, para que sc convierta en una disciplina
cicntifica de trascendencia social.

o La Orientacidn Educativa como Proceso Permanente. La orientacién educativa s una accién
que acompatia al scr humano durante toda la vida. En sentido filosofico el hombre requicre auto-
orientarse en todos los lugares y momentos, sobre todo cuando se trata de poner en practica sus
capacidades personales (intcligencia, aptitudes, habilidades, intereses valores, concepto del
mundo, ¢tc;) que son interpretados como capacidades pedagogicas,  psicologicas y
socicconomicas, en las actividades cotidianas, Es aqui donde necesita un profesional de la
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orientacién educativa que le acompeafic y le auxilie oportuna y eficazmente mediante técnicas
apropiadas en ia realizacién de acciones que contribuyan al desarrollo de sus polenciatidades
individuales. 4 1a comprensidn del sentido de su vida, al logro de sus metas y su vinculacion con
el mundo social. Este procesc esté presente durante toda l1a vida del ser humano, de ahi que se
considere 4 la orientacion educativa como una orientacioén para toda la vida™.

e La Orientacién como un Procese de Vinculacién. Toda accion oricntadora ticne como meta
fundamental la vincutacidn de las variables individuales (capacidades pedagdgicas, psicologicas y
socioecondmicas), y Ia vincudacidn de las variables sociales (ambiente familiar, escolar, Leboral
en sus Ambitos estatal regional y nacional)** .

Lograr ¢l cquilibsio entre ¢l desarroflo personal y social, es el fin de todo proceso educativo y 1a

orientacidn es considerada como educativa y por tanto debe tener como meta principal |, la

vinculacidn sujeto sociedad.

o La Orientacion Educativa como un Procesc Integrador. La orientacién ¢s en sintesis una y no
varias definiciones de un mismo proceso ya que en Su nueva concepeidn s¢ integran todas
aquellas modalidades pricticas como son: la orientacién escolar, 1a orientacién vocacional, la
oricntacién profesional y otras. Esta nueva concepeion se diferencia de la clisica, en e ofrecerse
como una actividad profesional dentro y fuem de las anlss ya que lo educativo no €3 sindnimo de
escolar, sino de proceso formativo, continuo y social® .

La orientacion educativa entendida asi, ¢s una actividad profesional dedicada permanentemente al

servicio y promocion, pero también al estudio ¢ investigacidn de las capacidades pedagogicas,

psicologicas y sociceconomicas de fos seres humanos y su vinculacién arménica con € desarrollo
personal y social.

La orientacidn educativa entendida en el nivel de sccundasia, es aquella actividad que “sin descuidar

los aspectos intelectusles y afectivos facilita no solo ei desempefio escolar, ofrece las pautas para ¢l

futuro pcrsonat y profesional del educando al favorecer tante la formacidn de valores como cl
desarrollo de habilidades y actitudes que le permitan interactuar con su realidad actual y proyectar la

firtura™¢ .

% Idem., p. 48
® Idem., p. 50.
% idem., p. 50
™ Vizgues Beveragsgt. Zoraiday col Onentacion Educativa Libro para el maentro, SEP. 1997. p. 20.
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Lo anterior implica que esta prictica incluye atencién a “multiples procesos presentes en el marco
eacolas, profesional, personal y social de 1a ediscacion a quien se dirige™” .

7 Santoliestra Solar. “Estudios tedricas de la ortentacion educativa™ p. 22. cit. pos. Vizques Beveragg!,
Zorarda y col. op. cit. p. 20,
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CAPITULO 2
“CARACTER/STICAS DEL ADOLESCENTE QUE CURSA LA EDUCACION
SECUNDARIA, EN MEXICO™.

o E “...La adolescencia no es ni una repeticién del pasado E

niuna mera ssfacin intermedia entre la infancia
y la edad adulfa.
Es un espacio pleno de historia y potencialdad...”
“..La adolescencia constiuye una etapa dsla vida,
dedicada a una revisidn vigorosa e incasantemante
activa dela primera infancia y la niflez...".

B =f

ntes de adentramos en ¢l tema del orientador educativo, es preciso conocer 1as caracteristicas
ﬁ principales de la poblacion adolesceate, que cursa el nivel secundarnia en nucstro pais; asi
mismo conocer sus fortalezas y debilidades, sus necesidades y los riesgos a los que se enfrenta y que
afectan su proceso de desarroflo, asi como sus relaciones familiares, escolares y en general su
incursidn en el contexto social, con las oportunidades y amenazas que caracterizan a un
mundo en constante cambio.
El objeto de nuestro eshidio serd el adolescente “normal™, de clase media, urbans, que cursa la
educacién secundaria. En cste capitulo se pretende describir fas caracteristicas gencrales basicas a las
que com(nmente se enfrentard el orientador educativo en el anla, uno de los campos donde se
evidencia ¢l desafio, la rebeldia, la ambivalencia del adolescente frente a su propio cuerpo, los
cambios emotivos, sus nuevas capacidades intelectuales, los cambios familiares ™, entre otras
modalidades de conducta. Por todo lo anterior, se considera indispensable que el profesional de la
orientacion cuents con clementos todricos, metodoldgicos y  priciicos para asi abordar ] proceso de
enscfianza-aprendizaje y las problematicas de los alumnos adolescentes.
1. Definicion de la Etapa Adolescenta.
Etimoldgicamente, adolescencia, proviene de ad- &, hacia y olescere de olere: crecer. Significa la
condicién y ¢l proceso de crecimiento. Dicho proceso implica una crisis (del griego: krisis. acto o
facultad de distinguir, elegir , decidir y/o resolver) a partir del cual se lograrh 1a identidad personal.

™ Obregdn, Teresa. “El adolescents estudiante. Experiencia docente”, En: Derfiles educativos. p. 54.



La adolescencia s¢ define como una etapa del desarrollo humano, en ella cambiarkn diversos
aspectos de la vida, es decir, que su funcionamiento sesh cada vez mis complejo ¥ de mejor calidad, a
medida que aumenta la edad.

Es un pericdo de comienzo y duracién variables, inicia con la pubertad, ia cual puede comenzar entre
los 9 y los 13 afios y la adolescencia finaliza cuando ¢l individuc alcanza s madurez emocional y
social, para asumir el papel adulto, dicho suceso puede durar unos afios o no concluir ninca.

De acucrdo con lo anterior, Velasco®, afimma que Ia adolescencia, sc define como “la etapa del
deserrollo humano, de comienzo y duracidn variables, la cual marca el final de la nifiez y crea los
cimientos para la edad adulta. Estd marcada por cambios interdependientes en las dimensiones
biolbgicas, psicolégicas y sociales del ser omano".

La Organizacién Mundiai de Ia Salud (OMS) '® ubca al periodo adolescente entre los 10 y 19 afios
de edad, y considera la adolescencia temprana entre tos 10 y los 14 aflos y de los 15 a los 19 afios
como adolescencia tardia. Asl mismo, delimita Ia juventud entre los 15 a los 25 afios. La primera
fase de la adolescencia estA vinculada con cf inicio de Ia pubertad, mientras que la fasc tardia esth
vinculada con ¢ inicic de la juventud y, segiin los criterios de la OMS, &l final de Ia adolescencia
coincide con cl fin de la juventud, cs decir a los 25afios .

En nuestra sociedad la adolescencia dura desde los 10 hasta los 25 aproximadamente, en parte debido
a los afios que se requicren para terminar una carrera y las pocas oportunidades de trabejo que existen
para los jovenes, lo cual a su vez implica que ¢ tiempo de dependencia de los hijos hacia los padres
se prolonga, sin embargo, puede durar toda la vida cuando el adolescente no akance el nivel de
maduracién emocional que lc permita visualizarse como un ser independicnte, capaz de adquirir 1a
responsabilidad de si mismo.

La adolescencia tiene un punto de partida biokdgico y un deseniace psicologico y social. Esto no
quiere decir que en el inicio de la adolescencia el aspecto psicoldgico y social no estén presentes, en
realidad las tres esferas existen en todo momento, pero en el inicio de la adolescencia predomina cf
desarrollo bioldgico y al final de la adolescencia predominan los aspectos psicoldgico y social

Desde el punto de vista biolégico, su inicio se caracteriza por la accleracién final del crecimiento
(corporal} y por la aparicion de los caracieres sexuales secundarios y concluye con la fusion de la
glandula epifisis y cuando finaliza la diferenciacion sexual. Desde el punto de vista  psicoldgico, estd

* Valasco, Laticta. “Desarrollo bto-sico-social de la adolascencia. Tareas, metas y logros™. En: Manual

baneo de salud, sexualidad v gdolescencia . (S/P).
Idam.
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camacterizado por la percepeidn de un nuevo “Yo™ y concluye al tener una clara diferenciacion del yo
para poderio compartir con una pareja, es decir, que ¢ individuo es capaz de percibirse como un ser
independiente de los demas (consolidacion de la identidad y capacidad de relacionarse de mancra
estable con otra persona). es un periodo de preparacién para asumir el papel de adulto y termina
cuando la sociedad Ie otorga prerogativas adultas plenas, y el joven asume un rol lsborat y marital
adulto .

Lincon afirma que cn la cronologia de la historia de Ia vida, 1a adolescencia acta como ckmnento
unificador entre Ia infancia y la vida adulta, sin embergo, la historis de Ia vida es mAs que una
sccuencia de escenas, acontocimicitos y personsjes, €n que ¢f pasado, ¢ presente y ol futuro se
vuelven a entretejer con hilos de fantasia y deseos que no siguen, necesariamente, las pautas de Ia
cronologia lineal. Asi pues, “la adolescencia no es una lines delgada entre ‘lo que fue’ y *lo que serd’,
sino una totalidad plena de historia y potencialidades™ '®.

1.1. Teorias de Ia adolescencia.

Pam el oriczriador educativo de secundaria es indispensable incluir en sus funciones ¢l conocer
ampliamente las caracteristicas de la poblacion adolescente con la que trabaja, ubicndola en un
momento importanie de la vida del ser humano, conocer tanto los procesos psicoldgicos de esta etapa,
como también los cambios de estos procesos a lo largo de toda 1a vida, pam poder entender de donde
viene y hacia donde va el adolescente y de ésia manera orientario adecusdamente.

Para ¢llo ¢s necesario mencionar las teorias mas importantes sobre los cambios de la adolescencia, al
igual que los tedricos mAs representativos, que se han encargado de explicar el significado total de los
cambios fisiologicos de la adolescencia y sus consiguientes efectos cn las funciones del individuo y en
otros aspectos de la vida; ya que toda teoria implica una manera particular de percibir Ia nxturaleza
del desartollo humano.

El psicologo porteamericano G. Stanley Hall fue quien abrié el camino al estudio de Ia
adolescencia'® . Hail sostiene que cicrtos factores fisiologicos gencticamente determinados, producen
reacciones psicologicas. Afirma que Is adolescencia representa una ctapa de turbulenta transicion
para la especie humana'®. Fuc Hall quien por primers vez consider6 ia adolescencia como un
periodo tormentoso y a 8 vez estimulante, en el que sc producen  innumerables teasiones, con

0 rdam. (SP).

M 1 incon, Bruce. ¢it, poy. Kaplan, Louire. gp, cip, p.14.

 nelval Juan. El desarrolio humano. p. 544

104 trall, Stanley. cit. pos. Papalia, Diane. Bricologia del desarrollo. p. 508.



inestabilidad, entusinsmo y pasidn, en Ia que el joven se encuentra dividido entre tendencias opuestas.
Ademas de que la adolescencia supone un corte profundo con la infancia. Consideraba que la fase
adolcscente era Ia que podia elevar al individuo a un nivel superior de relaciones morales: et del amor
a toda Ia especic humana y a los animales inferiores. También considerd esta fase muy importante en
cuanto a modificar el rumbo de ia vida humana asi como su potencialidad para cievar a la raza
humana a un nivel superior dei desarrollo moral'® . Por otro lado, Hall consideraba a la adolescencia
como un periodo de recapitulacién de Ias etapas anteriores y como un segundo nacimiento, ya que
es cuando aparecen los rasgos més evolucionados y mas esencislmente humanos™ .

Mead'”” en contraste con Hall, afirma que la adolescencia no es un fepdémeno universal, sin negar la
influencia de los factores bioldgicos, lamé 1a atencién hacia la importancia que tiene los factores
culturales en ¢l desarroflo. Afirma que los cambios fisicos son el motivo por el cual este pesiodo de la
vida se conoce por el nombre de adolescencia, pero las catacteristicas de esa transicion dependen del
tratamiento que cada cultura cspecifica dé 8 esos cambios.

Bandura'™  afirma que la adolescencia surgi¢ como resuitado del énfasis exagerado cn los signos
superficiales de uniformidad, en especial las modas, y por el sensacionalismo de los medios de
comunicacién que han presentado la imagen del adolescente perturbado, como si s¢ tratara del
adolescente tipico.

Lo anterior es apoyado por Moreno'™ quien sefiala que los cambios en ias condiciones de vida que
han tenido lugar en las sociedades occideatales son os responsables de las dificultades con las que sc
enfrentan los adotescentes. Moreno resume esos cambios con referencia a la situacion legal de los
jovenes, su papel dentro de la famitia y a [a educacion, los cualkes guardan una estrecha relacion. El
aspecto que mas [lama la stencidn de estas afirmaciones es el que se refiere a Ia prolongacion de la
duracion det periodo de dependencia del adolescente hacia los adultos, debido & los jargos periodos
escolares, la prohibicion dei trabajo infantil, lo que retrasa &1 momento de incorporacion a la sociedad
adulta y lo hace mas dificil.

A partir de lo anterior pucde verse que Ias concepeiones sobre la adolescencia son variadas, y
diferentes autores han subrayado mAs unos caracteres que otros, pero aunque incluyan muchos
matices, en éste apartado resaltaremos esencialmente tres: la posicién psicoanalitica, que resalta los

4 rdem,

19 L fuuss, Rolf. Teorias de la adolescencta, De. Paidds. Mixico 1995, p. 26.
107 \ead, Margarst. cit. pos. Papalia, Diane. gp. cit, p. 509.

108 1iem.

1% )\foreno (1990), cit. pos. Delval, Juan. op, g1t p. 550.
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aspectos psicologicos, 1a teoria socioldgica, que resalta la influencia de los factores sociales en el
desarrollo del individuo y la teoria cognoscitivisia de Piaget'', que da una explicaciom biokdgica al
conocimicnto, las cuales se mencionan a continuacion.

1.2, Teoria peicoanalitica.

Dentro de la tcoria psicoanalitica encontramos las importantes aportaciones de Sigmund Freud, que
més tarde serian profundizadas y desarrolladas por Ana Freud y Peter Blos. Esta teoria atribuye los
cambios de la adolescencia a causas internas. Sigmund Freud"! en su tcoria psicoscxual del
desarrollo, considera la etapa genital 0 de madurez sexual adulta, como el punto clave de la
adolescencia. Es un nuevo desperiar de las urgencias sexuales de 1a ctapa filica dirigidas ahora por
canales socialmente acepiados: las relaciones heterosexuales con personas externas a la familia.
Debido a cambios fisiolégicos de la maduracitn, el adolescente ya no puede repsimir su sexualidad,
como lo hacia en 1a ctapa de latencia, sus necesidades fisiologicas hacen que esto sea imposible.
Mientras que todas las formas de sexualidad infantil tienen como objetive el placer puro, los cambios
de Ia pubertad tracn a la sexualidad €1 componente adicional de In reproduccion y la bsqueda de un
campanero adecuado. Todo lo anterior implica un replanteamiento de los lazos con los padres y un
cambio en las relacioncs con éstos y con as demas personas. Ademas de que hay un desequilibrio
psiquico, lo cual puede provocar desajustes, haciendo a la personalidad mas vulnerable y produciendo
defensas psicologicas que en cierio modo obsiaculizan la sdsptacion'™®.

Freud sabia que ¢l camino de ia transicién evolutiva desde la infancia al funcionamiento sexual y
moral adulto no tenis un curso directo; que entre la infancia y la edad adults se producen muchas
transformaciones, muchas marchas y contramarchas y que la pubertad representa un punto critico en
Ias complejas relaciones entre Ia vida mental infantil y la adulta’™ .

Si bien !as teorias de Freud sobre ¢l desarrollo de los adolescentes no son tan abundantes como sus
muy detalladas teorias del desarrollo infantil, si estA de acuerdo con algunas funciones de la
adolescencia, como el logro de 1a identidad adulta con relacién a factores tales como la profesion, los
vajores culturales y 1a ética individual.

Ana Freud' dedicoé mas ticmpo a esbozar el desarrollo de los adolescentes y los meocanismos de
defensa que wiilizan en sus esfuerzos por controlar sus impulsos sexuales, recién descubiertos. Seglin

42 Delval, Juan. op, cit, p. 530.

U papalia, Diane. pp. cit p. 511.

M2 Delval, Juan. gp, cit. p. 550.

3 pyeud, Sigmund ctt, pos. Kaplan, Louise. op. cit. p. 13.

Y14 Cyeud, Ana. cit. pos. Papalia, Diane. pp, c1t, pp. 514y 515.



Ana Freud consideraba que los aflos de la adolescencia eran importantes para 1a formacién del
caricter. De acuerdo con clla los cambios glandulares de ta pubertad, afectan también la funcién
psicologica. Lo anterior implica un redespertar , instintivo de las fucrzas libidinales, las cuaics a su
vez provocan un desequilibrio psicologico {conflictos internos). Asl pucs, uno de los aspectos a ser
tenidos en cuenta en ef estudio de a pubertad es I tentativa de recobrar el equitibtio intemo'* .
Segn Anna Freud durante el periodo de Latencia, el niflo desarrolla el super yo o conciencia, a
través de la asimilacién de los valores y principios morakes de las personas con las que se identifica,
tales como sus padres. E! nifio desarrofla el sentido det bien y del mat y, consecuentemente,
sentimicnios de culpa toda vez que su conducta 5o coincide con su codigo moral. As, Ia ansiedad del
super yo ¢s ¢l resuliado de 1a identificacion con ¢l sistema de valores morales de los padres y otras
figuras importantes de autoridad y la intemalizacidn de dicho sistema. Durante Ia pubescencia, el yo
(gobernado por el principio de realidad) al ceder a Jos impulsos del ello (pulsiones instintivas), entre
en conflicto con las ya internalizadas normas moraies del super yo (conciencia). Mientras que el nifio
experimentn frustracion externa si el padre u otra figura de autoridad interfiere en el logro del objeto
que constituye su meta; el pubescente experimenta una frustracion interna cuando o logro del
objetivo es impedido por inhibiciones interiores que surgen de la conciencia. Estc cambio de un
mecanismo de control externo a ofro inteno pone en desequilibeio ¢ balance mental del individuo,
Asl se puede observar una intensificacion de las tendencias agresivas, de la indocilidad, de la
preocupacion por la suciedad v por el desorden, de la brutalidad y las tendencias exhibicionistas'®.
Freud afirma que cuando el logro de la madurez sexual crea un incremento perturbador de la
influencia libidinal sobre ia esfera psicologica, se produce el resurgimiento temporal de ctapas
evolutivas anteriores o Ia regresibn a los mismos. Asi, hacia el comienzo de la adolescencia se
produce un segundo complejo de Edipo, provocando en los varones el miedo a la castracion y cn las
mujeres la envidia por la posesién del pene, igual que en la primera ctapa edipica. Durante la
adolescencia los impulsos edipicos, si es que llegan a 1a conciencia, suclen realizarse en el nivel de 1a
fantasta. El superyo recientemente desarrollado interviene en el coaflicto produciendo ansiedad y
poniendo en accitn todos los mecanismos de defensa que el yo tiene a su disposicidn, como la
Degacidn, 1a represion y el desplazamientn™” .

W Preud Anna (1895). eit. pos. Muuss, Rolf. op. cit. p. 38.
14 Idem.
Y Fyeud, Anma ldem. p. 39.



Aunque Anna Freud s¢ ocupa principalments del desamrollo patoldgico v presta poca atencidn a la
adaptacién sexual normal, si destaca claramente los peligros posibles que amenazan el desasrolio
normal; 8) ¢l clio puede anular al yo, “en cuyo caso no quedarian ni vestigios del caricter anterior del
individuo y ia entrada a la vida aduita estard marcada por un tumulto de gratificaciones no inhibidas
pot los instintos™ y b) €l yo puede vencer at cllo y confinarlo a un 4rea limitada, controlada
consiantemente por numerosos mecanismos de defensa, deatro de los que destaca Anna Freud como
tipicos de la adolescencia® ¢l ascetisino y la iniclectualizacién y aunque ambos ya sc encontraban
presentes antes de la  pubescencia, durante este periodo revisten una importancia especifica. El
ascetismo en un adolescente sc debe a la desconfianza gencralizada contra todos los descos
instintivos, que va mas alla de Ia sexualidad y aberca 1a comida, el suefio y los habitos del vestido. El
aumento de intereses intelectuales y el cambic en los intereses concretos por otros sbstractos se
describen en términos de un mecanismo de defensa contra la libido''® .

Para Blos'?, la adokscencia constituye un segundo proceso de individuacion, el primero tuvo lugar
en los tres primezos afios de vida cuando el bebé aprende a andar y adquicre independencia fisica y
confianza en si mismo. En e} adolescente hay también uns bsqueda de independencia que en este
€as0 cs mas afectiva y supone romper los lazos afectivos de dependencia. El bebé para separarse de la
madre, la interioriza, mientras que cl adolescente tiene que prescindir de esta construccidn
interiorizadora, para buscar fuera otros objetos amorosos.

Cabe mencionar que aunque en s teoris psicoanslitica Ias etapas det desamollo psicosexual son
genéticamente determinadas y relativamente independientes de factores ambientales, pese a lo
amterior, no deja de tomar en cuenta los factores sociales, ya que los conceptos morakes, las
aspiraciones y ambiciones de cada sociedad entrar a formar parte dei individuo a través del desarrollo
del superyo.

1.3. Teoria sociologica de Erik Erikson.

Erikson, Fromm, Homey y Sullivan, modificaron la posicidn psicoanalitica ortodoxa, que otorga
importancia & los instintos y al determinismo bioldgico en el proceso evohutivo. Estos autores
sefialaron que los factores sociales pueden modificar el desarrollo y los impulsos ded elio™® .

Asi pucs, derivada de Is teoria psicoanalitica, Erikson desarrolla su propia teoria que enfatiza el
aspecto socioldgico, desde esta perspectiva la adolescencia es ¢l resultade de tensiones y presiones

1% Dreud, Anna. fdam. pp. 40y 41.
4% Blns, Peter. La transtcion adolescents. p. 385.
12 \fuuss, Rolf. op. cit, p. 36.



que proviene de la gociedad. El sujeto tiene que incorporar log valores y las ereencias de la sociedad,
€3 decir, terminar de socializarse y al mismo tiempo adoptar detcrminados papeles sociales' .

El concepto principal de la teorta de Erikson lo constituye 18 adguisicion de una identidad del yo, la
cual se cumple de diferentes maneras en cada cultura. Sin embargo, ¢l cumplimiento de esta tarea
cvolutiva contiene un elemento comin a todas las culturas y es la idea de que el niflo con el fin de
adquirir una identidad del yo, fuerte y sana, ha de recibir gran reconocimiento de sus rendimientos y
logros. Erikson describe ocho ¢tapas o pasos evolutivos del ser humano, en cada uno surge un
conflicto con dos posibles desenlaces: si el conflicto sc elabora de manera de manera satisfactoria, la
cualidad positiva se incorpora al yo y puede producirse un desarrollo ulterior saludable;, pero si e
conflicto persiste o se resuelve de modo insatisfactorio, se perjudica ef yo en desarrollo integrindose
en él I cualidad negativa. Cada etapa depende de Ia solucion € integracion de la etapa anterior™ .
Para Erikson'”, 1a adokscencia es la quinta de las ocho edades del hombre descritas por ¢l Esta la
denomind Identidad frente a difusion del ego, en Ia cual el adolescente ticne 1a tarea de integrar
todos los papeles o roles que aprendié durante su infancia, en una sola identidad congruente. Por
otro lado, Jos cambios fisicos sefislan la legada a la piena edad adults, con el interrogante de su
funcién dentro de Ia socicdad. Segiun Erikson el aspecto mas importante de la bsqueda de la
identidad es la decisién que se toma al elegir una carrera.

Segiin Erikson'™, a pubescencia se caracteriza por la rapidez del crecimiento fisico, la madurez
sexual y la conciencia sexual. Debido a que jos dos (itimos aspectos son cualitativamente muy
diferentes de los diferentes de los experimentados en afios anteriores, se presenta en ese periodo un
clemento de discontinuidad que lo scpara del desarrollo anterior. El joven sc enfrenta con una
“revolucién fisiologica™ dentro de si mismo que amenaza a su imagen corporal y a su identidad del
yo. Empicza a preocuparse por “lo que parece ser ante los ojos de los demas™ en comperacion con i
sentimiento que tiene de si mismeo.

Erikson considera importante el estudio de 1a identidad, ya que ¢l adolescente tiene que restabiccer 1a
identidad del yo a la huz de sus experiencias anteriores y aceptar que los nuevos cambios corporales y
sentimientos libidinales son partes de g mismo.

131 Erikyon, Evik. eit. pos. Deival, Juan. op. cit p. 551.
2 g fuuas, Rolf op. cit, pp. 48y 49.

2} pyikson, Enik. cit. pos. Papalia, Diane. op. cit. p. 514,
24 Erikvon, Enk. cit pos. Muuss, Rolf. op, cit. . p. 49.
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Por otro lado, si la identidad no se restablece satisfactoriamente en esta ctapa, existe el ricsgo de que
el papel que ha de desempefiar como individuo ke parezca difuso, cosa que pondra en peligro el
desarrollo ulterior del yo. Cuando esto sucede, se presentan Jos incidentes delictuosos y psicoticos.
La identidad del yo debe haber sido establecida antes que el individuo pueda considerar el
matrimonio. Toda persona tiene que saber reatmente quién es y quién desea legar a ser antes de
poder decidir quién ser un compafiero conveniente y por otro Iado, Gnicamente el logro de la
identidad dei yo, permitira la intimidad del amor sexual afectivo.

La madurez empieza cuando la identidad ha sido establecida y ha surgido up individuo integrado. La
identidad del yo implica la integracion toial de rmbiciones y aspiraciones vocacionales, junto con
todas las cualidades adquiridas a través de identificaciones anteriores.

Como puede verse cada autor define a la adolescencia desde el angulo en que la estudia, la teotia
psicoanalftica pone el acento en los factores internos que desencadenan la adolescencia y se
manificstan cn los conflictos de integracion social; en cambio, las teorias sociologicas atribuyen la
adolescencia a causas sociales exteriores, poniendo mayor énfasis en los factores medioambientales y
1a adolescencia se concibe como el resultado de tensiones y presiones que viene de la sociedad.
Segiin Coleman nio hay grandes desacuerdos entre las concepeiones psicoanalitica y socioldgica, sino
que ambes se complementan y difieren principalmente en las causas que originan los cambios. Por su
parte, la teoria de Piaget, sc sitila en un punto intermedio entre ambas teorias, pero subraya un
aspecto descuidado por cllog, que son los cambics que se producen en la manera de pensar de los
adolescentes'® .

1.4, Teoria cognoscitiva de Joan Piaget

La teorla de Pisget o epistemologia genética, como también se le conoce, es considerada
cognoscitivista por dar una cxplicacion biologica de! conocimiento y basarsc cn cb cstudio del
desarroflo de la inteligencia a partir de Ia produccidn de conocimicatos tanto en &l aspecto
cognoscitivo como afectivo'® .

Cabe aclarar que las teorias cognoscitivistas enfitizan el papel activo que desempefia el individuo en
su propio desarrollo. Segtn este enfoque < individuo cstd en continua actividad para conocer su
mundo y hacer mas eficiente su funcionamicnto en €, adquiriendo formas cada vez mas eficientes

1 Delval, Juan. op, cit, p. 552,
14 pyager, Jean. i pos. Pansa, Margarita “Una apraximacion a la epiniamologia gendtica de Jean
Piaget”. p. 4.
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para explorar todos los aspectos todos los aspectos de su medio ambiente, utilizando sus cxpericncias
pasadas, integrandolas a las actuales y respondiendo a las demandas que se le presenten.

Scghn Piaget, cn la adolcscencia s¢ producen importantes cambios en ! pensamiento que van unidos
2 modificaciones en la posicién social. El carbcter fundamental de la adolescencia la insercién en la
sociedad de los adultos, por eflo las caracteristicas de la adolescencia estin muy relacionadas con la
sociedad en I que se producen. El individuo se inserta en esa sociedad, pero tiende a modificaria.
Pam cllo clabora planes de vida, lo que consigue gracias a que puede rzonar no sblo sobre lo real,
sino también sobre fo posibie. Las transformaciones afectivas y sociales, van unidas indisolublemente
a cambios en ¢l pensamiento'? .

Piaget, esiablece cuatro ctapas a través de las cuales el desarrollo cognoscitivo avanzs, y cada una de
cllas es muy diferente de las otras. Dichas etapas por las que atraviesa ¢l nifio se presentan como
resultado de la interaccion entre la maduracion y ¢l medio ambiente' , cada una muestra una forma
diferente que el individuo sc adapta a8 su medio ambientc. En cada una de estas etapes, Ia
organizacitn y estructura del pensamiento del nifio difiere de mancra cualitative. Estc paso casi &
menudo imperceptible entre cada ctapa y otra conlicva un gran satto hacia adelante en la capacidad
del nifio, para mancjar nuevos conceplos.

La secuencia de las ciapas y subetapas, nunca varia, tampoco ¢s posible saftarse una ctapa, puesto
que cada una perfecciona a ia anterior y a la vez sienta ias bascs para la siguiente, las cuales guardan
cierta relacion con la edad cronoldgica, sin cmbargo, estas son alcanzadas por cada individuo de
acuerdo con su propio y Unico itinerario.

Scgtn Campos y Gaspar, Piaget, describe ¢l comportamicato inteligente como la capacidad de
mm_

Como ya lo habiamos mencionado, ¢! adolescente de sccundaria sc encuentra entre Jos 12 y los 15
afos, por lo tanto, nuestra poblacién de interés en este momento, s¢ encuentra segln Piaget, en 1a
etapa de las operaciones formales.

En esta etapa de las operaciones formales, ¢l adolescente abords los problemas que tiene que
resotver de una manera distinta y mucho mds eficaz que los nifios de las etapas anteriores. Segin el
esquema de Piaget hay una evolucion del pensamiento concreto al abstracto y la capacidad de utilizar

7 tdem pp. 11y 12

13 campos, Miguel Angel y Gaspar, Sara “Los conceptos de educacidn y aprendizaje en la teoria

%fgmam y algunas implicactones”. En: Perfiler aducativos. No. 43 y 44, 1930. Seccién Articulos. p. 3.
idem.p. 7.
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¢l pensamienio alcanza su méixima eficiencia. Como consecuencia cambiark su perspectiva del
tiempo, desarrollar otras habilidades para comunicar el contenido de su pensamiento, serd capaz de
formular hipotesis, corregir falsos supuestos, considerard otras alternativas cada vez mas complejas y
establecer sus propias conclusiones'™ . De acuerdo con Piaget, en este momento de la vida del ser
bumano, sc flcga a compictar ¢l desarrollo de 1a intelipencia®® .

Inbelder y Piaget'™ describen una serie de rasgos caracteristicos del pensamiento formal:

E! rasgo mas general es que el sujeto no esta razonando Gnicamente sobre lo que tiene adelante, sino
sobre lo que no esth presente y esta llegando a conclusiones que sobrepasan los datos inmediatos y
que, por tanto, se refiere no solo a datos reales, sino también a clementos simplemente posibles.
Puede decirse entonices que el sujeto no razona sblo sobre lo real sino también sobre lo posible™ .
Para mancjar lo posible necesita un instrumento para generardo y esto lo hace a través de un
procedimiento que consiste en combinar los clementos que, ante una sitiacion dada, le permita
producir todos los casos posibles (combinatoria). Hablamos entonces de que en ésta ctapa el sujeto
ya cs capaz de generar de manera sistematica todas las combinaciones posibles con unos pocos
clementos.

El adolescente va a ser capaz de utilizar estrategias comoe |a de ir variando un factor cada vez, es decir
de disociar los factores, para determinar el efecto causal que tienc cada uno de cllos sobre el
resuftado.

Por otro lado, la utilizacién de un mzonamiento sobre lo posible exige que ¢l razonamiento sea
verbal. Mientras que hasta la ctapa anterior el nifio solo podia actuar sobre las cosas, ahora va a
hablar sobre las cosas ademas de actuar sobre cllas. Entonces e] Jengusje pasa a ocupar un papel
mucho més importante, pues lo posible solo puede formularse en términos verbales ya que no esti
dado actualmente.

También el sujeto va ser capaz, y va a necesitar, hacer deducciones de sus hipotesis. Segiin Piaget, el
adotescente ademis de utilizar ia logica de clases y relaciones, que ya habia estabiecide en la ctapa
concreta, shora mancjard también la ldgica de propasiciones’™ , caracterizada esta por ser un tipo de
togica verbal y esth fundada en una combinatonia. Ademas cl uso de un razoramienio reflexivo,

10 trelaseo, Leticia. “Desarrollo bio-psico-sexual .. ” Fn: Marual bdsico. (S/P).

Y pansza, Marganta. “Una apracmacion a la...”. op. eit. p. I5.

32 Inhelder y Piaget. cit. pos. Delval, Juan. op. cit. p. 561,

W merndndez Moujan, cit. pos. Menno Gamifio, Carmen. “Identidad y plan da vida en la adolescencia
media y tardia”. En: Perfilas educattvos. Vol 60. [993. p. 44,

34 piaget, Jean. cit. pos. Dalval, Juan. gp, cit p. 562,



hipotético deductivo™ cxige utilizar los instrumentos de deduccién que proporcionan las
operaciones logicas proposicionales como, la disyuncion, la conjuncion, is condicionalidad, etc., cs
decir, las conectivas légicas que unen unas proposiciones con otras.

Puede decitse que ¢l curso del desarrollo iutelectual ¢s un camino progresivo hacia una mayor
dependencia de principios logicos y una creciente independencia respecto a la realidad inmediata.
De acverdo con todo lo anterior podemos afirmar que el periodo formal supone una gigantesca
ampliacién de las posibilidades de resolucién de los problemas, lo cual es indispensable para vivir y
desenvolverse en un mundo que cambia rapidamente, en el que es pecesario manejar continuamente
mucha informacion, siendo cstas caracteristicas de 1a sociedad en que vivimos.

El joven empieza a desarrollar 1a aptitud para el nivel mas elevado del pensamiento abstracto,
encontramos en ¢l un gusto y un manejo mucho més ficil de las abstracciones. El adolescente se
aventiura mas con Su pensamicnto Y juega con & como ef nifto jugaba con las cosas, manipuldndolas y
experimentando sus propiedades. Hablamos eatonces que ¢l adolescente s un tebrico, a diferencia
de Ias ctapas anteriores'™ .

En resumen podemos decir que el adolcscente es mucho més capaz que ¢! nifio de interpretar Ia
experiencia y, sobre todo, dc manipularia, de crear condiciones para poder observar un fenémeno, en
una palabra de aislar las variables que producen un fendmeno. Es capaz también de formular
hipotesis y de contrastarias, de examinar si son ciertas o fhlsas, etc. Su razonamiento es una arma
muy potente para entender el mundo.

El pensamiento formal es una arma muy sofisticada y poderosa que permite resolver problemas
complejos de una forma caracteristica de la ciencia. Pero €50 no quicre decir que los sujetos que han
aleanzado ¢f nivel de pensamiento formal jo utilicen siempre para resolver todas las tareas que se e
prescntan. En la cdad adulta scguimos utilizando una gran cantidad de esquemas sensoriomotores y
concretos.

El oricntador cducativo debesh tomar en cuenta que aungue los sujctos desarrollan el pensamicnto
formal entre los 15 y 20, afios, dependers de sus sptitudes, de sus capacidades para servirse de él, de
factores afectivos y sociales, el como utilice esas estructuras formales.

Ahor bien, todas ias caracteristicas del pensamiento formal, que hemos mencionado hasta el
momento, sc manifiestan también en su conducta social. Hacia los 11 o 12 afios los adolescentes sc

U5 nige Barriga Arceo, Frida “La adolescencia y algunas implicacionss en la enseflanza de las ciencias
soctales. notas sobre la comprension del conoctmiento soctal”. En: Puerfiles aducativos. No. 60. 1993. p. 30.
¥ Delval. Juan. gp. cit p. 562.
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vuclven mucho mas refleavos, enticnden mcjor 1as cosas, son capaces de abordar problemas mas
complejos, prensan por ellos mismos, examinan las consecuencias de los que se esth diciendo, su
pensamicnto se exticiide hacia ¢l pasado y hacia ¢l futuro y ¢s ¢l momento ¢n quc s¢ puedc empezar a
cntender !a ciencia de un modo completo.

1.4.1, El desarrolio intelectual y su influencia en los social.

Ante los problemag figsicos y bioldgicos ¢l chico es capaz de adopiar esa actitud de bisqueda, de
experimentacién y reflexion, también ante los probiemas personales y sociales', ya que pucde
reflexionar sobte si mismo y sobre ¢l mundo cotidiano, el inmediato familiar, el mediato de su
sociedad, en ¢l universo mismo'™ . Solo a partir de este momento ¢! muchacho cmpicza a entender la
politica, la economia o la organizacion social™ . El adolescente empieza a entender como se ejerce el
gobierno, cusl es la funcitn de los partidos politicos, para qué sirve el pariamento, la utilidad de ias
leyes, como se hacen, como se respetan, etc.

En ¢l temreno econdmico pasa algo parecido; sélo a partir de éste momeato, el chico ve 1a compiejidad
de las relaciones econémicas, ¢l precio al que se venden las mercancias depende del coste de
produccitn, ctc.

El mundo social s¢ convicrte asi en un sistema de relaciones en i que cada elemento del sistemna estd
conectado con el resto. Todo se vuelve mucho més complcjo, pero el adolescente goza en la
manipulacion de esa complejidad. También ¢l joven empicza a entender otras épocas, otros pesiodos
de la vida social, También es a partir de este momento cuando la historia empicza 4 cobrar sentido.
Al respecto de lo anterior cabe mencionar brevemente los resultado los resultados encontrados por un
grupo de investigadores en la UNAM, entre los que se encuentran Diaz Barriga, Aguilar Castaticds,
entre otros y con el apoyo de Juan Delval et. al*, cuyo objetivo fuc indagar la comprensién de
nocioncs sociales referidas a la desigualdad social, pobreza-riqueza, csimtificaciin y cambio social,
trabajo e instituciones sociales. La investigacion se realizd con nifios y adolescentes de entre 11y 16
afios de clasc media y alta, en ¢l medio urbano. Los resultados de csta investigacién fueron que ante
los problemas sociales en esta ctapa empiezan a tener importancia para los adolescentes, las
explicaciones que estos ofrecen ante tales fendémencs, son profundas y sofisticadas pero aun no
consiguen comprender ni articular, los factores sociales, politicos y econémicos explicativos del

7 papalia, Diane. gp, cit. 0. 530.

I3 \ferino Gamifio, Carmen. “Idantidad v plan de vida en la adolescencia media y tardia”. En: Perfilas
educativoy. No. 60. 1993. p. 46.

¥ Dalval, Juan. gp. ett. p. 572,

% Diaz Barnga Arceo, Frida op. cit pp. 31 y 32.



fendmeno, debido a la falta de madurez intelectual, de experiencias significativas y de reflexidn en
este Ambito.

Lo anterior nos invita a cuestionar sobre la vision de 1a socicdad ¢a la que se instruye a los nifios y
jovenes mexicanos, pacticularmente en el conocimiento de las cienciss sociales, siendo este uno de
los terrenos en los que trabaja ¢l orientador educativo, sobre todo en cuanto a lo vocacional, cuando
se le presenta la necesidad de elegir y decidir su vocacion, es indispensable que conozea y entienda
ciertos procesos sociales presentes, que le dardn una mejor vision de la simacion laboral, econdmica y
politica en la cual deberd insertarse y buscar su desarrollo.

1.5. Otroa factores que influyen en el desarrolio del adolescents.

Hay otros aspectos que el orientador educativo deberh considerar dentro de su labor profesional:

Por un lado, el desarrollo psicolégico tiene sus origenes desde el periodo prenatal y se inicia con la
formacion y estructura del cuerpo. En €l intervienen factores hereditarios y las condiciones
Por otro lado, ¢l desarroilo personal estA muy relacionado con el desamrollo psicologico, pues esta
determinado por factores hereditarios y medioambientales, se refiere &l crecimiento de la estructura
fisica, a la conducta y al funcionamiento mental en cualquier instante, desde la concepeidn hasta la
muecrte. Por lo tanto es un proceso de toda Ia vida y serd diferente en cada individuo.

Asf pues, el orientador educativo debera considerar que f desarrollo actual de cada adolescenie se ha
visto influenciado por la herencia (caracteristicas fisicas transmitidas en forma directa de padres a
hijos en el momento de ser concebidos), pucs se ha probado que los genes no determinan la
conducta, pero si establecen una gama de posibles respuestas ante un ambiente determinado.

Por otro lado, el ambiente es otro factor importante, que abarca una seric de influencias fisicas y
quimicas que son percibidas por los sentidos. Del mismo modo, la cultura y ¢l momento histbrico
son otros factores de influencia sensorial en la vida del adolescente.

De acuerdo con todo lo anterior, podemos afirmar que la adolescencia s¢ produce: por una interaccion
entre factores sociales ¢ individusles, por lo que el orientador educativo deberd mirar al adolescente
deade todos los angulos, el cultural, social, psicologico, fisico, scxual, cognitivo y vocacional, ys que,
cada joven con el que convive trae consigo una historia particuiar de vivencias, en Ia que intervienen
todos estos aspectos.
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2. Caracteristicas de la etapa adolescents.
En cste apartado describiremos las caracteristicas mas importantes que sc prescnian cn la ctapa
adolescente, en las diferentes Areas del desarrollo.
2.4. Crecimionto y desarrollo fisico durante la pubertad.
E! témino pubertad se utiliza para hacer referencia a las transformaciones biologicas del periodo
adolescente y ¢s la sefial del inicio del mismo.
Los cambios fisicos que experimentan los jévenes durante la pubertad, se carmcterizan pot cinco
aspectos:

1) Réipido aumento en talla.

2) Maduracién de los caracteres sexuales primarios.

3) Aparicién de los caracteres sexuales sccundarios.

4) Desbalance eadocrino transitorio.

5) Repercusion de todos estos cambios en ¢l Area emocional'*’ .
El desarollo fisico del adolescente s abrupto y inarmoénico ya que crece por scgmentos, esias
carcteristicas de crecimiento son mas acentuadas en los varones que en las nifias.
La edad de¢ inicio varia considerablemente, dependiendo de los factores genéticos, ambicntales y
murtricionales. En los nifios, &f proceso suele iniciarse entre log 11 y los 15 aflog, mientres que en las
nifias el inicio del desarrolio fisico se presenta dos afios mas temprano,
2.2. Cambios puberaies en of varon.
En ¢! varon, sc producen, como resultado del funcionamiento del cje hipotAlame - hipofisis -
testicnlos:
Espermatozoides,
Testosterona.
Debido a la influencia de la testosterona, se producen algunos cambios:
s Aumento del volumen dc los caractercs primarios: ¢l pene aumenta de grosor y longitud, cl

escroto cambia de color, tornindose pigmentado y aumenta el tamafio de los testiculos.
s Crecimiento del vello corporal: El vello pubico {formando un rombo), vello axilar, asi como en la
care, tbrax, piernas y brazos.

» Crecimiento de la prostata, presentindosc en éste momento las primera cyaculaciones.

M Sumano, Ennique. “Cambios puberales en el hombre y la myer”. En: Manual bgico, (S/P).



s Cambios en Ia picl: aumenta de espesor, se oscurece y aumenta la secrecidn de glindulas
scbaceas.

¢ Crecimiento 6seo y muscular, toméndosc, mis grande y fuerte.

¢ Cambios en el metabolismo basal (mayor capacidad putmonar).

2.3. Cambios puberales en la mujer.

En la mujer, sc producen como resultado del funcionamiento del eje hipotilamo - hip6fisis - ovario:

Gvulos, Progesterona y Estrogenos

Debido a Ia influencia de los estrogenos, se presentan ciertos cambios:

o Anmento del volumen de los caractercs primarios: de la tubas wterinas, tiiero, vagina y genitales
externos.

e Desarrollo de las mamas.

» Crecimiento dseo.

e Ensanchamiento de la pelvis.

s Crecimiento del vello corporel: Vello plibico (en forma triangular), y vello axilar.

s Cambiosenla picl: blanda y lisa.

s Distribucién de [a grasa: en mamas, gliteos y muslos, produciendo el ensanchamiento de la
cadera.

e Aumento del metabolismo besal,

Después de iniciados los cambios mencionados, aparecen, en cl caso dei hombre, Ia presencia de In

cyaculacion (14 afios aproximadamente) y en la mujer la menarca o primera menstruacion (11 - 12

ahos aproximadamente)*?.

2.4. Caracteristicas sociales de la etapa adolescents.

Como se menciond anteriormente, la adolescencia se ha visto determinada en buena medida por Ia

socicdad en la que se produce, segln la interaccion que sc produzca entre los cambios fisicos y

psicoldgicos, por un lado, y las resistencias sociales, por el otro.

Segln Piaget en este periodo sc forms al sujeto social propiamente dicho, s decir, cl sujeto inserto en

su sociedad y con auténticos intereses de reforma social y de definicion vocacional' .

El hecho descncadenantie ¢ que a¢ inician cambios fisicos y psicolégicos que proporcicnan al joven

las capacidades que tienen los individuos maduros, pero lo que le faita ¢s 1a expericncia y poder sacar

1€ yelaseo, Leticra. “Cambios pubsrales en el hombre y la mujer”. En: Manual bdsico... (S/P).
3 Pansza, Marganita op, cit. p. 14
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partido de las posibilidades que sus nucvas capacidades le ofrecen. E! sujeto se tiene que insertar en la
sociedad adulta y hacerse un lugar en efla, pero ¢l que posea las posibilidades de los adultos no ke
garantiza un puesto igualitario en la sociedad de los mayores, ticnen que logrario compiticndo con
los otros.

Detval'** resume los bochos fundamentales en cuanto al desarrollo social de la adolescencia:

- El o la joven experimentan unos cambios fisicos a log que tiene que habituarse, lo que resulta dificil,
por la rapidez con Ia que sc producen. Tiene que construir un autocorncepto y una identidad nuevos,
que incluyan cOmo se ven a si mismos y como les ven los demas.

- Los jovencs tienen que hacerse un espacio en la sociedad adulta, para lo que encuentran
resistencias de los aduitos, que pueden sentirse a amenazados por ellos.

-En su bisqueda de independencia se cambian los 1azos con la familia y muchas veces se produce
un rechazo hacia los padres, pero los jdvencs siguen siendo muy dependientes, no solo material, sino
también afectivamente.

- La ruptura de la identificacién con los padres sc ve compensada por a admiracién hacia figuras
alejadas que adquieren una dimension simbélics, o incluso mediante la identificacién con creencias
o ideales de vida mas abstractos.

- La modificacién en los lazos famitiares se ve facilitada por el establecimicnto de nuevas relaciones
afectivas con los amigos y la amistad adquiere una importancia que no tenia antes,

- También se produce el descubrimiento del amor y, eventualmente, de relaciones sexuales.

Como consecuencia de todo lo anterior, y muy determinado por 1a respuesta social, 8 veces se
producen desajustes y trastornos, quc gencralmente no son graves, pero pucden serio en algunos
casos y que s¢ manifiestan en diferentes conductas que atentan coatra la salud flsica y mental del
adolcscente.

Un aspecto sobre el que conviene Damar la atencitn es la importancia de lo social, no comparable con
{a quc tenia en otras edades anieriores.

2.58. Autoconcepio y bisqueda de la identidad.

Una de las primeras cosas que ticnc que conseguir ¢l adolescente cs asimilar los ripidos cambios
fisicos que estA experimentando. Su cuerpo cambia, su voz cambia, aparecen los caracteres sexuales
secundarios y todo cllo hace que la imagen de si mismo s¢ modifique. Nucstra propia imagen

¥ Delval Juan. op. cit pp. 574 y 575.



corporal es algo importante en todas las edades, pero para el adolescente temprano puede llegar a ser
algo crucial por varias razones:

En psimer lugar, los cambios no ticnen lugar en todos los adolescentes a la vez, hay grandes
diferencias individuales. En segundo tugar, el adolescente presta gran atencion a la opinién de los
otros y ke importa mucho lo que piensen de él y como lo vean, y ademas tiende a sentirse ef centro de
las miradas de todos, en esa manifestacion de egocentrismo social.

En nuestra cultura sc cxageran csas inquictudes, por Iz importancia que sc atribuye a la imagen
corporal y & ser atractivo/a, sobre lo que sc insiste continuamente en los medios de comunicacion.
En la adoiescencia 3¢ observan, entonces, importantes cambios en el concepto de sl mismo o
autoconcepto. El autoconcepto es el comjunio de representaciones que el adolescente elabora
sabre si mismo y que incluye aspectos corporales, psicoldgicos, socialesy morales.

El autoconcepto de kos adolescentes es mucho mas complejo y ¢s ¢l producto resultante de las
percepciones propias y de la imagen que devuelven los demds. Ess imagen reflejada cs esencial,
pero no siempre exacta y puede llegar a producir deformaciones. Todos queremos ser los mejores, al
menos en un dmbito, y tenemos micdo a no destacar y a que los otros no nos aprecien. En este
sentido los adolescentes experimentan grandes oscilaciones, que van desde sentirse excepeional, &
situarse muy por debajo d¢ los compaficros. Es una etapa de tanteos hasta encontrar el justo tugar, en
la que exisic un gran miedo al ridiculo. En este sentido Elkind habia de la audiencia imaginaria que
atormenta 4] adolescente ya que siente que ¢s ¢xaminade continuamente por todas las personas que
conoce y cree gue todos son sus criticos o admiradores, ast como ellos son criticos y admiradores de
si mismos, y su contraperte, el mito personal, la creencia de que debido a que tantas personas sc
interesan por ellos, debe ser alguien muy especial™’ .

En ¢l comacto con los demas, en ¢ mundo, ¢l adolescente construye poco a poco uba imagen y
concepto de si mismo y con ello va formando una nocién de identidad personal, la cual implica una
unidad y continuidad del yo frente a los cambios del ambiente y del crecimiento individual. De
acuerdo con Erikson, 1a identidad se establece en dos niveles, “uno que surge de la secuencia del
desamollo bioldgico, relacionado con 1a autoimagen y otro que se vincula con cl terreno psicosocial,

wléd

‘quién soy* y ‘qué voy a ser’.

1 Eand (1967) p. 1030. cii pos. Papalia, Diane. op. cit. 533.

4 Feans, Rachard Didloge con Erkson. pp. 34 y 33cit. pos. Vuslvas Salazar, Bontfacto. "La juventud
actual: ;Comienzo o final de una época?”. En: Memoriay del 2o, Congreso Nacional de Orentacion
Educativa 97, p. 454.
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Pero scglin Grindberg, no cs sino hasta que el individuo puede reconocerse como una entidad
separada y distinta de su eatorno, cuando logra la continuidad y capacidad para seguir siendo la
misma persona en una sucesibn de cambios y solo en esic momento es cuando adquicre un
sentimiento de identidad'’ .

Segtin Erikson, ¢l -scotimiento de identidad ¢s ¢l sentimiento de integridad del joven como una
continuidad progresiva entre aquello que ha llegado & ser durante los largog afios de Ia infancia y lo
que promete ser en el futuro; entre lo que ¢l picnsa que ¢s ¥ lo que percibe que los demis ven en él y
esperan de é1'* . La identidad incluye la suma de todas las identificaciones sucesivas de aquellos afios
tempranos hasts las nuevas identificaciones con sus compafleros de la misma edad y las figuras
lideres fuera de la familia.

Segin James'” la identidad se logra cuando el individuo ha pasado por el periodo de toma de
decisiones y ha resuelto Ia crisis por sus propios medios. Persigue una ocupacion elegida por él
mismo asi como objetivos ideologicos propios. No cambiaria ficilmente su posicidn porque considera
que su eleccion es acertada.

Segtm algunos estudios, los individuos que han establecido mejor su identidad estin mas adaptados a
las situaciones sociales, tienc mas confianza en cllos y mas facilidades para relacionarse con los
demis, Pero, en sentido estricto, 1a identidad no se termina de establecer nunca definitivamente y
puede haber otras crisis de identidad en la edad adulta'® .

2.6. La entrada en |a sociedad adulta.

La insercién en la sociedad adulta es el cardcter definitorio mds escencial de la adolescencia y la
tarea principal que los adolescentes deben enfrentar. En muchas sociedades todos los cambios de
status social dentro de la comunidad van a acompafiados de rituales, a veces muy complejos, que
resaltan simbolicamente csc trinsito, tanto para €l que cambia como pera ¢l resto de la sociedad.
Estos llamados ritos de paso o de iniciacién, varian de una cultira a otra, pero siempre marcan el
coric con la vida anterior, cl dejar de ser nifio o nifla para convertirse cn adulto,

En nuestra sociedad encontramos actividades que implican esos ritos de paso, como por ejemplo, las
diferentes prucbas de acceso o ingreso a otro nivel escolas, los cximenes finaks de la escucla
secundaria, las fiestas de graduacion y 1a fiesta de los quince.

il Qrindberg (1981} p. 18. cit. pos. Merino Ganmitflo, Carmen. “Identidad y plan de vida ..." op. ¢it p. 44.
14 Erikson, Erik. cit. pos. Dalval, Juan. ap. git. p. 578,

1% Iames, Marcia (1964, 1980). it pos. Delval, Juan. op. ett. p. 578.

130 Delval, Juan. op. cit. p. 578.
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Sin embargo, ¢l paso a la vida adulta no estd bien regulado y el joven se encuentra con que su
posicidn social es poco clara, ya que por un lado tiene acceso mas temprano a muchas cosas, pero al
mismo tiempo su adolescencia se prolonga debido a los iargos afios de estudio, lo que & su vez
ocasiona que acceda més tarde al trabajo y por otra parte, el desempleo juvenil es especialmente alio,
Segtin Delval'” esto se debe a diferentes causas muy complejas, entre las que se encuenira ¢l hecho
de que los adultos ven con preocupacion la llagada de los jdvenes en un plano de igualdad y ticnen
micdo dc versc relegados por cllos. Esto provoca un rechazo por parte de los adultos quicnes
mantienen a los nuevos en una situacién de subordinacidn; edeméis las instituciones, el control del
poder politico, la actividad econémica y lo que se ensefia en la escucla, todo esto ¢std determinado
por adultos.

Ante esta situacién ¢l joven tiene que amancar g los adultos una parte de su poder que estos no van 8
ceder facilmente. El adolescente quiere conseguir un lugar semejante al de los adultos, rechazéndolos
¥y poniendo en duda su liderazgo.

Finalmente, los nuevos individuos van a ser muy parecidos a los anteriores y van & olvidar en bucna
parte sus deseos de cambio. Scgin Delval esto es parte importante de la dinamica del cambio social,
produciéndose modificaciones que no ponen en peligro la estructura social.

2.7. El adolescente en el hogar y la familia.

La familia se encuentra sometida normalmente a presiones internas originadas por la evolucién y e
crecimiento de sus miembros y a la presidn extema que cxige la adaptacidén de cada integrante de la
farnilia, & su entomo social. La respuesta a tales demandas exige una transformacidn constante del
comportamicnto de cada uno de los miembros familisres y en sus relaciones mutuas. Asi la familia
muestra un desarrollo continuo, experimentando cambios a través del tiempo y atravesando por una
seric de ctapas que cxigen una recstructiuracion (ciclo vital)'™?.

La fase del ciclo vital que comesponde a la adolescencia de los hijos es ia de dispersion’™ . En esta
fasc, la tarca de los padres es conseguir que ¢l nifio se socialice, ayudario a obtener autonomia y
cubrir sus necesidades, pero al mismo tiempo cubrir las propias. Ademds 1a familia debe acomodarse
a facilitar la indcpendencia de los micmbros que van en camino de ser adultos.

La liegada de la adolescencia es uno de los momentos mas criticos para la familia, ya que, pone a
prucha Ia flexibilidad de! sistema familiar para adaptarse a los cambios, tanto lo que se refieren s los

M Dalval, Juan. op. ert pp. 582 y 583.
12 yalnseo, Marta Lulsa. “Famiba y adolescencta”. En: Manual basico. {S/P).
133 \fonroy, Anameli. “La famulia y la sexualidad”. En: Manual bdnico. (5/P).
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propios de la adolescencia, como también a las caracteristicas fisicas, emocionales, socioculturales de
los padres o tutores, sus opertunidades socioeconémicas, sus formas de relacion de pareja, la
estructura y funcionamiento familiar previo a la adolescencia de los hijos, eic.

Se produce un desfasamiento entre la madurez bioldgica y la psicosocial, lo cual crea un conflicto
pues el adolescente pide y exige su libertad e independencia y los padres aun no lo ven preparado para
ello. El joven enfrents un conflicto constante entre el deseo de ser independientas de sus padres y el
darsc cucnta de todo lo dependicntes que son cn realidad. En su lucha por s independencia, los
adolescentes a menudo rechazan los intentos de sus padres por ayudarlos o guiarlos, ignoran las
opiniones de los padres por ser pasadas de moda y deliberadamente dicen y hacen cosas que saben
serAn ofensas y ultrajes para los mayores,

Los seotimientos ambivalentes que experimentan los adolescentes, casi siempre coinciden con los
seritimientos ambivalentes por parte de los padres, quienes se debaten entre el deseo de que sus hijos
sean independientes v el deseo de que sigan depeadiendo de cllos. Para los padres es mas 8 menudo
que les sea dificil ceder y por tanto dan a sus hijos “mensajes dobles™, dicicndo una cosa al ticmpo
que comunican e significado contrario con sus acciones. Siendo comin que los padres e exigen ai
adolescente mas que al nifio, sc e pide que contraiga mas responsabilidades, pero por otra se le siguc
considerando inexperto ¢ inmaduro. Es precisamente alrededor de la cronologia donde sc centran
comunmente los confliclos entre las generaciones, una vez que padres ¢ hijos alcancen el equilibrio
entre lo que estA y no estA penmitido el conflicto desaparecerd.

Por otro lado, los padres temen perder el control de ta aitorikiad familiar y muchas veces obstaculizan
<l desarrollo psicosocial del adolescente. En ocasiones puede darse ¢l caso coutrario en que los padres
den a sus hijos responsabilidades para las cusles ain no estdn preparados.

En csta ctapa sc da el proceso de desidealizacion de los padres, el cual es necesario para que e joven
logre 1a identidad. Ef joven comienza una revaluacion de los padres, de sus actitudes y valores. La
idcalizacién de los padres que existe en la infancia, y que resulta beneficiosa pera ¢l nifio, e
sustituida por una visibn mucho més critica, por una parte se ve a los padres de una manera més
realista, debido a que & aumentado su conocimiento social y que e ha permitido disponer de muchos
referentes. La critica hacia los padres le sirve al adolescente para poder lograr un distanciamienio, que
con <l tiempo va dcsaparcciendo, cuando flegue ¢l momento en que las relaciones puedan
establecerse en un plano de mayor igualdad™

34 Delval Juan. pp, cit. p. 583.



El hecho de que las antiguas imdgenes de los padres como modelos perfectos y omnipresentes se
derrumbe, llega como un golpe cruel y doloroso . A su vez para los padres tambi¢n resulta doloroso
¢l abandonar la imagen ideatizada de si mismo que su hijo ha creado y en el que sc ha instalado™ .
Asl pues la familia sufre ante €l crecimiento y la partida de los hijos, en los padres se reviven y
actualizan temores aparentemente superados, se vuelven vigentes ansicdades y frustraciones y hasta
los celos por las nuevas amistades de sus hijos. Viene también la remembranza de los tiempos que
fucron mejores y un afin de demostrar que la familia nuclear, inicial, fuc v cs la mejor 2 pesar de quc
los lazos que 1a habian sostenido tiendan a romperse'™

Al perderse ¢l cuerpo de su hijo se enfrenta con Ia aceptacion ded devenir, del envejecimiento y de la
muerte'

Por todo lo anterior vemos que esta etapa requiere mucha orientacidn tanto para los padres como para
los adolescentes pues es un periodo critico que puede culminar con la diferenciacion exitosa de los
hijos o bien en la dependencia ¢ inadecuacion de los mismos'™

El ornicatador educativo tendrd la funcién de orientar 2 ambas partes asi como de detectar rasgos
disfuncionales en las familias de los orientados, ya que como afirma Velasco'™, si el adolescente
provienc de una familia funcional, en donde ha recibido afecto, apoyo comunicacion, confianza,
respeto, cic. , dispondra de mayores hemamientas para enfrentar este periodo con éxito,
experimentando poca o ninguna ansiedad, pero si por el contraric proviene de una familia
disfuncional, ¢s probable que su ansiedad aumente y le dificultc atravesar exitosamente esta etapa.
2.8. Relaciones con otros de su miama edad.

Para lograr la entrada en ¢l mundo de los adultos, el joven necesita oponerse a clios, se aleja de la
familia y cambian los vinculos con los padres; ante esta situacion ¢l joven necesita encontrar fuera de
su familia figuras con las cuales identificarse, que tomen el lugar de sus pedres y les sirvan como
nuevas fuentes de apoyo emocional. Asi, los amigos en esta ctapa desempefian un pepel muy
importante, este vinculo tiene dos funciones principales, por un lado, s una fuente de apoyo a la hora
de alejarse de la familia, cuanto mayor es la distancia con la familia, mAs necesttard de los amigos y

I35 Aberastury, A. y Knobel, M. La a : al pgue pacoanglifico. cit. pos. Marin Chivez,
Ennqusta. “Los adolescentes a mmés dc la btcmmra En: Emik_s__gg’_u_mﬂm,g Ne. 60. 1993 p. 65.

¥ Idem D 66.
57 gberastury A. y Knobel, M. cit. pos. Martn Chavez, Enrigueta, [dem. p. 65,
138\ fonroy, Anamely. “La familia v la sexualidad”. op. cit. (S/P).
9% velasco. Leticia “Desarrollo btopsicosocial dal adolascente. Tareas, metas y logrox”. En: Manual
basico. (SP).




por oiro, permite compartir expericncias con otras personas que tiene los mismos probiemas y una
posicién semejanie en el mundo'® .

La influencia del grupo de amigos pucde scr muy grande pero no siempre beneficiosa. El adolescente
dentro de su grupo influye sobre los demas y los demaés lo influyen a €l en los aspectos basicos de sus
vidas; desde su forma de vestir y llevar cl cabello, en sus actividades sociales, su conducta sexual, ¢l
uso o 1o uso de drogas, su rendimiento en el trabajo académico, sus aspiraciones vocacionales, etc.
Un grupo igual pama todos los adolescentes, no lo hay. Los subgrupos que s¢ obscrvan, gencraimente
son formados de acuerdo a su status sociecondmico, puesto que casi todas las agrupaciones de
adoiescentes estAn relacionadas con Ia clase, en parte también por los valores que hayan adquirido en
¢l hogar, y por su propia personalidad.

Algunos son independientes ¢ individualistas desde esta edad; algunos se han fijado va algunas metas
en la vida, que los mantienen demasiado ocupados; algunos prefieren tener lazos estrechos con sus
pocos amigos y otros estin excluidos de todos los grupes de su comunidad.

Lo cierto ¢s que no importa a qué prupo pertenezea o si es solitario, siempre tiende a identificarse con
otros de su misma edad, sin tener en cuenta el origen o los intereses.

Para los adolcscentes Ia edad es el criterio mas importante para la union. Tienden a identificarse con
otros de su misma edad, creen que la mayoria de los adolescentes de su pais comparten sus valores
perssonales y los mayores no. Estin convencidos de que sus valores son superiores a los de los
adultos, ellos misnos se han encargado de levantar un muro entre las gencraciones'™! .

E! adolcscente encuentrs apoyo y comprension en la intima relacién con sus compafieros. Descubre
que cllos estin teniendo los mismos conflictos.

Ademias, ¢f grupo de amigos ofrece la sensacién de pertenencia y poder y le syuda al joven a
independizarse del nocleo familiar y a redefinir su identidad sexuai*® .

En la interrelacitn del grupo de amigos adolescentes se vislumbran interseciones y afectos desde los
mAs gcnuines ¥ magninimos que s capaz de experimentar un adolcscente, y con ello confirmar su
altruismo y solidaridad extrema'® .

Secg(n Delval y Adclson las amistades adolescentes van cambiando con los aflos, asi entre los 11 y los
15 afios las amistades se centran en la actividad, en hacer cosas juntos, de los 14 a los 18 lo mas

8 Nelval Juan op. cit. p. S84.

11 Papalia, Diane. gp. cit. pp. 545y 546,

‘C Velaseo, Lancia. “Caracteristicas blopsicosociales...”. op. elt. (S/P).
' L fartn Chaves, Enngueta. op, cii, p. 66.



importante eflos es la seguridad y Ia lealtad se convierte en un valor central. Finalmente, a partir de los
17 la ansiedad ante la amistad disminuye, las relaciones de amistad son mas relajadas y seguras y los
jovenes ticnen menos miedo a ser abandonados o traicionados, s¢ valora sobretodo la personalidad
del amigo y la posibilidad de compartir® . También ¢} sexo marca las diferencias en la forma de
amistad, por un lado la amistad de los varones se orientan mé#s hacia la accién, valoran mas la
posibilidad de compartir experiencias y obtener ayuda en caso necesario; mientras que las chicas se
preocupan mucho por las relaciones emocionales, en sus relaciones aparecen mas frecuentemente a
comparacion de los varones, las tensiones, los celos y los conflictos. Esto tiene que ver con las formas
de socializacion de cada sexo, con el papel que cada uno desempefia en la vida social'®,
Durante 1a adolescencia sucle empezar a presentarse las primeras relaciones amorosas, los cambios en
las relaciones con ¢ otro sexo son muy notables. El interés se desarrolla muy rapidamente ligado a los
cambios hormonaies y a la influencia social. Si surge algiin romance simplemente, 1a parcja deja de
ser camaradas para convertirse en “novios”.

Sorensen'® afirma que “la mayoria de los adolescentes se estan dando muy poco tiempo para las
actividades sexuales iniciales y prefieren ir directamente al acto sexual”. El hecho de que se
produzean relaciones sexuales o no, depende fundamentalmente de factores sociales, pero ¢l deseo
csth ahf.

El pasatiempo popular de la adolescencia es el beile o simplemente el sentarse a escuchar cierto tipo
de msica.

Un instrumento increiblemente importante para la vida del adolescente es el teléfono, los
adolescentes pasan un tiempo importante de su vida comunicandose por teléfono, ¢s ideal ya que
proporciona distancia fisica y el mismo tiempo proximidad erbtica, hay una voz hablando
intimamente al oido y un oldo en los labios y, no hay complicaciones ya que el control sobre los
sentimientos sexuales se relaja. Por otro lado el teléfono, le proporciona al adolescents un medio para
satisfacer la necesidad de escapar de los padres hacia los amigos, sin salir de casa.

Para aquellos que tienen la edad suficiente, el auto €s otro elemento importante, alrededor del cual
tienden a construir su vida social. El automévil es un simbolo importante para ¢l adolescente, porque
representa ¢l haber alcanzado la condicion de adulto, la independencia de la supervision por parte de
los mayores, l1a fibertad de movimiento v el acceso a la experiencia sexual,

1 Delval, Juan. op. it p. 585,
‘S Idem.
18 Sorensen (1973), ent, pos. Papalia Diane. gp. ¢it. p. 547.
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2.9. Sexualidad y adoleacencia.

Es virtualemte imposible separar la sexualidad de la identidad durante ia adolescencia, cuando aquella
¢sta brotando ¢ influyendo en ia persona. La imagen que un joven tenga de si mismo, sus relaciones
con otros de su misma edad y con sus padres son cosas que estan ligadss a la sexualidad.

En la adolescencia las practicas sexusles van desde et autoerotismo hasta las prdcticas sexuales,
igual van desde la actividad masturbatoria hasta el comienzo de la actividad heterosexual, con un
matiz mas exploratorio que procreativo'® . Los conflictos biscxuales son partc del desamollo
adolescente, ya que se esta probando la identidad sexusl.

Las conductas scxuakes entre individuos del mismo sexo son frecuentes durante esta fase, no sc trata
de una homosexualidad desde el punto de vista clinico, por medio de ella el joven intenta lograr una
identidad sexual. La curiosidad sexual también se refleja por el interés en las revistas pornogrificas
(voyeurismo), el “exhibicionismo” que se manifiesta a través de los bailes, la vestimenta, el arreglo o
desarreglo del cabello, etc.

Mas iarde las relaciones heterosexuales se caracterizan por cnsayar todas las implicaciones de las
relaciones heterosexuales. Apareceran ya unidas las emociones sexuales y la termura afectuosa'® .

En csta edad, la actividad sexual, desde los besos y las caricias, hasta el acto sexual, satisfacen una
cantidad de necesidades, entre las cuales la menos importante es el placer fisico y ia mis importante
es la capacidad de ampliar la comunicacidon, buscar una nueva experiencia, poner a prueba la propia
madurez, estar acorde con grupos de la misma edad, encontrar un alivio a las presiones y explorar {os
misterios del amor™®

También en nuestras sociedzdes existen todavia muchas resistencias en cuanto a la iniciacion de la
vida sexual en los adolescentes, debido a la rapidez con que se han producido los cambios.

Muchos de los conflictos entre padres y adolescentes, tiene que ver con la sexualidad, esto es en gran
parte debido a que los adultos se sienten confissos ante el comportamiento de sus hijos, sin saber qué
actitud tomar. Los padres s sienten incémodos con su propia sexualidad y no saben como mancjar
las transformaciones de sus hijos; por ofro Iado, los padres esperan de sus hijos cosas diferentes de las
que esperaban de si mismos.

Las actitudes han cambiado, no solo entre los jovenes, sino también en los padres. Muchos de estos
padres se encuentran cn una ctapa de transicion; al recordar su propia juventud, reconocen y aceptan

7 Velasco, Leticta. “Adolascencia..”. En: Taller Lating. op. cit. p. 6.
188 tdem p. 7.
199 Sorensen (1973). cit. pos. Papalia. Dhane. op, cit. p. 549.



las actividades sexuales premaritales de sus hijos, pero aun conservan suficientes vestigios de las
enseflanzas de sus padres que les impiden aceptar plenamente el comportamiento de los jovenes.
Estan atrapados ¢n la commiente del cambio y ¢sto s¢ manifiesta ¢n sus conductas ambivalentes, al no
saber hasts donde permitir y hasta dénde ya no permitir & sus hijos.

Los valores paternos son mucho mas liberales hoy en dig que lo que han sido en las generaciones
anteriores, especialmente en lo que toca a la sexualided femenina. Actualmente un mayor nimero de
padres parecen enfatizar Ia madurez, la reciprocidad en las relaciones v el evitar la explotacion y la
promiscuidad mas bien que la necesidad de mantenerse virgenes hasta ¢l matrimonio. No obstante,
existen muchas familias en las que padres ¢ hijos evitan los conflictos sencillamente evitando el tema.
Por lo general los adolescentes no son promiscuos; tienden a establecer relaciones sexuales que
tengan algin significado para ellos y las cuales piensan honrar con fidelidad. La mayoria de los
jovenes sexualmente activos, no toman el sexo como una diversion, sino como parte de una relaciéon
que puede incluir amor, afecto o amistad.

Si bien casi todos los adolescentes creen que las normas moraies se aplican igualmente tanto a chicos
como a chicas'™ todavia existen algunas diferencias entre los sexos, al igual que en cuanto a sus
impulsos y conductas sexuales, Los muchachos son mas activos sexualmente, comienzen mas
temprano sus experiencias sexuales, tienen relaciones con mas chicas, se excitan mas ficilmente.
Una vez que estan excitados sienten una intensa necesidad de liberar esa excitacion sexual a través de
uns relacion sexual genital, a 1a edad de los quince aflos, casi todos los muchachos tiene orgasmos
dos o tres veces por semana, més que todo a través de la masturbacion, los suefios erbticos y las
caricias cuando estan con una chica. Alcanzan el maximo sexual a finales de la adolescencia v, si bien
siguen siendo activos sexualmente hasts edad avanzada, la tasa de actividad decrece gradualmente.
Para las chicas, ¢l sexo no es una parte importante de 1a vida diaria. A los quince afios, casi ninguna
jover tiene orgasmos. En general, la mujer alcanza su méximo sexual hasta los treinta o cuarenta
afios dc cdad. Las sdolescentes prefieren el romance y ¢f afecto en una relactdén mas bicn que la
satisfaccidn sexual. Sus sentimientos sexuales tienden a centrarse mas alrededor de la persona con
quien estin y menos en las presiones fisicas especificas'” .

En 1a actualidad la homosexualidad esta saliendo de la oscuridad en nuestra sociedad, si bien oo estd

€n su apogeo, si ¢s cada vez mas visible; es decir que bay un mayor nimero de personas que

170 rdem. p. 555.
1 pomeroy (1969). eit. pos. Papalia. Diane. op. cit, p. 555.



empiczan a afirmar ms abicrtamenic sus preferencias por otros de su mismo sexo ¥ a cxigir que no
se les castigue por tal preferencia.

En cuanto a ias pricticas sexuales, en la actualidad, los jovenes estan teniendo relaciones sexuales a
edades muy tempranas. Los jévenes estin actuando en formas intimas, aunque todavia no tienen un
“sentido de st mismos™ Io suficientemente bien determinado, que Erikson'™ postula como requisito
previo para una relacion auténticamente intima.

Todo lo anterior coloca al adolescente en una situacién de riesgo.

2.10. Moral y valores.

Tambi¢n, cn la adolescencia se produce un desajuste entre los valores que nos han transmitido a io
largo de los afios de 1a infancia, y la realidad que nos rodea. Se descubre que todos esos valores que
nos han inculcado de solidaridad, justicia, reciprocidad, respeto & otros, altruismeo, etc. solo existen en
la imaginecion y los deseos, y que la realidad social, muy frecuentemente, no se adapta para nada a
cllos, que existe una doble moralidad, Ia que se dice ¥ la que s hace. Y esto supone una quicbra de
la racionalidad simplista del nifio que concebia al mundo como algo que funciona perfectamente,
para cafrentarse con una realidad no sole muy imperfecta, sino contradictoria con las normas sociales
transmitidas. Eso produce entonces un conflicto profundo y un rechazo a la socicdad adulta que se ve
como algo cinico y desdefiable y que se tiende a menospreciar. Y esto lleva entonces también &
concebir otros mundos posibles, mejores que el mundo en que vivimos, desarrollando un gran
idealismo, convencidos de 1a necesided de un cambio social, los jovenes tratan de cambiar el mundo,
sus esfuerzos son auténticos y, cuando la sociedad puede canalizar esos esfuerzos en forma
constructiva, sus conibucioncs pucden ser significativas'”

Finalmente, el joven desarrolla su propia escala de valores, haciendo un recuento de los valores
aprendidos en su familia y cvaluando cudles para cllos son mis importantes y cuales no,
ordendndolos de acuerdo a su relevancia,

Para quec todo lo anterior sc dé, es nccesario que ¢l adokescents adquiera las capacidades de
pensamiento mas sofisticadas de las que hablamos anteriormente, ¥ que le van 4 permitir la insercién
1 1a sociedad y 1a comprensidn de los valores propios y sjenos.

7 Erieson, Ertk (1950). cit. pos. Papalia, Diane. tdem p. 550.
7 Delval. Juan. op, cit. p. 588,



2.11. Aspiraciones vocacionales.

La identidad personal est4 intimamente ligada a la eleccion vocacional. La pregunta ; quién voy a ser?
va de 1a mano con el jqué voy a hacer?. Al respecto, los adolescentes ticne mas dificultades para
resolver sus dilemas vocacionales que los de indole sexual. I a eleccion de carrera esta determinada
por todas las influcncias que han tenido importanciz en la vida del nifio, las identificaciones con los
padres, firmeza de la identidad sexual, capacidad de evaluar los propios talentos y las posibilidades
econdmicas, entre otros.

Como hemes mencionado anteriormente, en el pensamiento del adolescente se producen cambios
importantes que sc caracterizan por la capacidad de elaborar mundos posibles, lo cual implica por un
lado explicar los deseos y las aspiraciones del joven, representarse hacia donde quiere ir y por otro,
claborar una imagen de la sociedad, descubriendo las relaciones que la rigen y criticindola. Esto
tendrd repercusiones sobre su vida social y les va a permitir representarse su vida futura y elaborar
programas de vida' .

La construccién de un plan de vida es una de las tareas mis trascendentales de Is adolescencia, ya
que actiia como un factor que organiza, conjuga y regula los elementos cognitivos, afectivos y
volitivos de ia personalidad con un sentido, es decir con una orientacitn'™ .

Lo anterior implica que el adolescente emplee su pensamiento y fantasia en imaginar el individuo que
quiere llegar a ser y las metas que desea alcanzar, elaborar hipdtesis, buscar altemativas y reflexionar
sobre la viabilidad de sus fines, asi como en los valores que fundamentan y justifican su provecto,
estos valores constituyen la guia y Ia fuente de fortaleza para su voluntad. Debe ademas elaborar una
concepceitn de st mismo, de su mundo y de la forma como pretende relacionarse con é1 7

Esto implica que sca capaz de adquirir un compromiso consige mismo, lo cual se manifiesta en un
buen descmpefio escolar, en el mejoramiento progresivo de sus habitos de estudio, ¢n la permancncin
en la carrera en ¢l interds y comprensién cada vez mas amplios de Ia profesion para Ia que se prepara
y en ¢l reconocimiento de los valores que sc asocian a cila y que confirman satisfactoriemente su

cleccion.

% Delval Juan. op. cit p. 587.
73 Marino Gamifio, Carmen. “Adolescencra, juventud y plan de wida”. En: Perfile educativas. No. 47. 1990.

. &8,
%‘ Idem.
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Kroll'” opina que la ocupacién que elige un individuo determina la clase de persona en la que se
convierte, pues a través de su trabajo y de la forma en que emplea la mayor parte de sus horas de
vigilia s¢ moldea su conocimiento de sl mismo, sus aspiraciones y su cardcter, Su ocupacion
determing también sus experiencias, el surgimiento y desarrollo de sus deseos y metas, las
oportunidades que tiene para realizarlas y las personas con las que interactta.

Merino se ha dado a la tarea de revisar casi un centenar de investigaciones realizadas en la UNAM de
1979 - 1989, acerca de las diferentes condiciones socioacadémicas de los estudiantes y de su
problematica’™ .

En cstas investigaciones, y algunos diagnésticos oficiales, coinciden en scflalar que la poblacion
estudiantil, padece numerosos problemas como: bajo nivel de conocimientos bésicos, desorientacion
respecto de su vida personal y su vocecidn, condiciones socioeconomicas precarias, dificultad para ¢l
pensamiento abstracto y la elaboracién hipotética deductiva'™ , lo anterior s¢ manifiesta en los altos
indices de reprobacién y desercién, de solicitudes de cambio de carrera, bajas cifras de titulacién y
una apreciable desorientacién vocacional y profesional de los jovenes'®

Merino de 1987 a 1989 realizd dos investigaciones con estudiantes de primer ingreso de las
licenciaturas cn trabajo social y medicina veterinaria en donde encontrd que dos terceras partes de los
estudiantes entrevistados habian elegido su carrera sin haber recibido orientacién vocacional o bien,
sin tener la iniciativa de buscarla o recurrir & la informacién indispensable para fundamentar sus
planes de formacion profesional, la mayoria tienc una imagen confusa o erronea de la carrera,
desconocen casi totalmente sus campos de accién y las oportunidades y condiciones del mercado de
trabajo, asi como las cualidades y caracteristicas personales que requicre ¢f cjercicio profesional.

Estas investigaciones indican que una gran mayoria de estudiantes de nivel superior carecen de una
perspectiva del futuro, centrada en la cleccién de su carrera: ni siquicre sc reconocen como
desorientados pues a fin de cuentas “ahi la van pasando™ aprueban sus asignaturas sin muchos
tropiczos. Esto pone en evidencia que su pensamicnto formal contintia en proceso y aicanza un alto
nivel de abstraccién, sin embargo, atin no han desarrollado una visién sintética y panordmica de sus
vidas. Su reflexién sobre su propia identidad, sobre su relacién con ¢l mundo y sobre lo que esperan

Y7 Kroll M. Arthur. Career Development: Growth and cngis”. Nueva York, John Willey & Sons Inc. 1976.
cit. pos. Merino Gamifio, Carmen [dam. p. 69.

178 AMerino Gamifio, Carmen. “Identidad y plan de vida en la adolescencia media y tardia”. En: Perfiles
educativos. No. 60. [993. p. 44,

17 \ferino Gamiflo, Carmen. “Adolescencia, juventud..”. gp, eit. p. 66.

1 ) fernino Gamiflo, Carmen. “Identidad y...”. op. ¢cit. p. 44.
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llegar a ser en el futuro es muy escasa. El desamollo de su pensamiento formal aplicado & su propia
experiencia ¢s pobre, podria decirse que no han llevado a término algunas tareas madurativas de las
ctapas anteriores de su adolescencia.

Si bien la elaboracién de un plan de vida es una tarea mis bien de la etapa tardia de la adolescencis, el
qué y el como lo logre depende en gran medida de la preparacion y Ia estimulacion que haya recibido
en etapas anteriores. Esto nos lleva a cuestionar sobre Iz situacién de la educacion bésica, si en
realidad sc ha logrado esa pretendida educacion integral, pues cn realidad fos cstudiantes de mivel
medio superior y superior carecen de los conceptos y de la informacién bisica que les permita
nombrar sus propios procesos de maduracitn ¢ identificar sus inquictudes, sus intereses y sus valores,
o bien los procesos que se estin dando en la realidad social, en: la cual deberan insertarse muy pronto.
Esto muestra que no han recibido en su proceso educativo de nivel basico los elementos suficientes
para construir un adecuado autoconcepto, sus capacidades, intereses, habilidades, motivos y valores
que posee o los que quiere cultivar para alcanzar una identidad personal y profesional.

Esto subrays la importancia del proceso orientador en los afios de Ia educacion bésica y cl papel
fundamental del profesional de Iz orientacion en este nivel.

Martinez™ en un proyecto permanente de investigacién sobre ¢l papel que desempeita Ia familia en
la cleccidn de carrera plantea que la familia y el contexto sociocultural y econdémica donde se
desarrollan los estudiantes son factores externos que pueden favorecer u obstaculizar la toma de
decisiones en cuanto a la eleccion de carrera.

Ademas de que a partir de sus investigaciones sugiere establecer contacto directo, a través de
reuniones, con los padres de familia, para recoger informacion mediante el didlogo respecto a las
inquietudes manifestadas por los hijos cuestionarios y entrevistas, labor algo delicada, ya que se
tocan aspectos que algunos consideran solo de la incumbencia de 1a propia familia. Tambicn sugiere
planear programas de actividades para los padres, que apoyen su preparacidén como padres,
permitiendo con esto una mejor relacién con sus hijos adolescentes, ya que aplicara su conocimiento
acerca de cllos y contribuira a un mejor desarrollo de sus hijos™.

3. Riesgos que ofrece la etapa adolescente.

En este apartado se mencionaran los riesges mas comunes a los que se cnfienta el adolescente en
cada una de las dreas mencionadas, ya que, como se ha mencionado la adofescencia es un momento

18 \fartinez Zumga, Tomasa “Familla y eleccién de carrera”. En: Perfiles educanves. No. 60. 1993, p. 81.
2
Idem. p. 82.



de crecimiento en bisqueda de Ia conformacion de la identidad personal y social, y en esa biisqueda

pueden haber crisis, las cuales pueden ser aprecindas tanto por los que comparten Ia cotidiznidad con

los adolescentes, como por los participantes del proceso de cnsefianza aprendizaje, sobre todo a

través de los obsticulos que los alumnos presentan para asimilar los conocimientos como en sus

diversas conductas que expresan conflictos.

Mannoni'™ por su parte, afirma que hablar de la crisis de la adolescencia es hablar precisamente de

un periodo decisivo y peligroso, de 1a evolucion de los sujetos. Sc trata de una ctapa de transicion cn

1a que el joven habrd de emprender la ruda tarea de volverse adulto o en su defecto, adulterarse, es

decir que estas crisis que en su momento pueden ser normales, en algunas ocasiones suclen no

superarse y traer consigo conflictos que pueden obstaculizar su vida futura.

Asi como la adolescencia puede ser un periodo muy rico en posibilidades de aprendizaje y

crecimiento personal y social, también ofrece riesgos, los cuales plantean problemas dignos de ser

tomados en consideracion por todo el gue trabaja con adolescentes.

Entendemos por factor de riesgo unse situacion que forma parte de una seric de circunstancias que

asocigdas dan lugar a un problema;, son causas o seflales detectables con anticipacion a un resultado

desfavorable, pudiendo existir uno o varios en un individuo o grupo™ .

Velasco'™ describe algunos de los factores de riesgo més comuncs a los que se enfrenta el

adolescente y los ubica en tres esferas, la biologica, Ia socioecondmica y la psicolégica (individual y

propios de la adolescencia):

Factores Biolégicos:

La maduracién sexual cuando no es comprendida y manejada adecuadamente por los adolescentes,

estos quedan expuestos a ciertos riesgos como: embarazo precoz, enfermedades de transmisidn

sexual, SIDA_ prostitucion, etc., y 1as consecuencias que estas conilevan.

Factores Socioecondmicos:

» Ya que cl periodo entre cl inicio de la pubertad y ia independencia ccondmica, asi como 1a cdad de
matrimonio han aumentado, esto incrementa la posibilidad de relaciones premaritales, que como

' \fannoni, Octave. et. al. “La ensis de la adolescencia” Barcelona. Editorial Gedisa. 1986, cit pos. Torres
Garza. Elsa Eba. En: Perfiles educatvoy. p. 92.

I8 SED/SEIT. “Los servicios educativos complementarios, su caracterzacién y programas preventivos”. P.
18,

81 Velasco, Leticia. “El embarazo en adolescentes: fuctores de riesgo, necesidades y problemas bio - psico -

sociales”. En: Manual bésico. (S/P}.



se menciond, offecen riesgos a la salud fisica y emocional de los adolescentes, ast como
consccuencias e las esferas social y econdmica.

Familias disfuncionales en las que predomina la desintegracion familjar, una inadecuada relacion
cotre sus miembros, falta ¢ exceso de limites, dificultad para aceptar los cambios, entre ofros; lo
cual, lejos de crear un ambiente propicio para ¢l sano desarrollo del joven, por el contrario lo
obstaculizan.

Falta de acceso a los servicios de salud y anticoncepecion, debido a 1 desinformacion sobre la
existencia de éstos o por verglienza.

Bajo nivel académico de los padres y adolescentes v, por consiguiente pocas expectativas de vida.
Estereotipos como el “machismo™ y el valor que se le da a la mujer en su rol como madre.
Bombardeo indiscriminado de informacién sexual por los medios de comunicacion.

Falta de informacion y educacidn sexua] oportuna y adecuada en ef hogar y en la escuela.

Cambio y confusién, en las actitudes, normas y patrones de conducta, debido a Iz creciente
urbanizacién y a los medios masivos de comunicacién, lo cual hace més dificil a los adolescentes
percibir un modelo adecuado al cual seguir.

Factores Psicolégicos:
Individusles: Se refiere a los problemas de ajuste personal como factores de ansiedad y relaciones
interpersonales ncgativas; sentimientos de rechazo, abandono y soledad.

Propios de la adolescencia:

- Perciben su medio carente de afecto, expresan un sentimiento de no ser
aceptados.

- Buscan una identidad propia.

- Buscan a quien amar.

- Intentan afirmar su identidad y su autoestima,

- Desean probar su “poder sexual™ (conductas de tiesgo).

- Son vulnerables a la presién grupal.

- Muestran interés hacia lo prohibido y se rebelan en contra de lo
establecido.

- Desean “sentirse aduftos™.

- Buscan los beneficios sociales de “tener novio (a)”.



- Tiene dificuttad en 1a toma de decisiones, comunicacién y planeacion hacia
¢l futuro.
Estas son algunas de las situaciones mas comunes que viven los adolescente, que no s¢ pucden cvitar
ya que son parte de la vida y sin uns buena orientacion, pueden desencadenar en conductas
negativas, algrnas de las cuales deseribimos a continuacidn, por ser las que se presentan con mas
frecuencia.
3.1. Riesgos ante los cambios puberaies.

Aunque en general en el periodo adolescente, 1a buena salud es lo normal, en ocasiones surgen ciertas
dolencias o enfermedades ocasionadas por el descuido v la falta de higiene, pues en csia ctapa los
jovenes tienden a despreciar las normas de higiene, a dormir menos horas de Ias necesarias y a seguir
una dieta mal equilibrada'™ , esto debido en parte al desco de demostrar vitalidad y bravura y en parte
2 los desajustes provocados por la misma ctapa. Esto se acenttia si al adolescente no se le ensefié la
importancia de cuidar su salud.
Es pues tarea del orientador educativo motivar a los adolescentes a cuidar su cuerpo, visitar al médico
y al dentista regularmente y seguir una dieta equilibrada, para prevenir enfermedades como
infecciones en la picl, la anorexia, la bulimis, desnutricidn, infecciones en los genitales, caries, ete. |
comunes en esia etapa.
3.2. Riesgos de no lograr una identidad.
Segin Erikson, Ia difusion de la identidad tiene cuatro componentes principales: 1. Problema de la
intimidad: la persona puede temer el compromiso a la implicacion en estrechas relaciones
interperscnales, debido a 1a posible pérdida de su propia identidad; y este miedo puede conducir a
relaciones estereotipadas, formalizadas o al aislamiento. 2. Difusion de la perspectiva temporal: le
resuite imposibie al adolescente pianificar para el futuro o mantener cualquier sentido del tiempo. 3.
Difusién de la laboriosidad: en la que el joven tiene dificultades para aplicar recursos, de un modo
realista al trabajo o al estudio, esas actividades suponen compromiso y, como defensa contra éste, el
individuo, o bien puede imposible concentrarse, o bien puede emprender obsesivemente una Gnica
actividad, excluyendo todas las demas. 4. Eleccién de una identidad negativa: El joven selecciona una
identidad que es exactamente la opuesta a la preferida por los padres o por adultos que revisten
importancia para ¢l joven'® .

8 cnok, Benyamin. Elamor de 15a 20. pp. ! 54y 1 55.
8 Erkson, Enk. (1959, 1968). eit. pos. Velasco. Leucia. “Desarrollo bio-pneosocial..” gp, eit (5/P).



3.3. Riesgos ante la decision vocacional.
Ante la decision vocacional el adolescente corre el riesgo de suffir una confusién de roles que puede
llevario a realizar un plan de vida con precocidad, precipitindose a asumir un rol adulto como padres
de familia, ingresar a desempeilar un rol laboral dejando de lado 1a posibilidad de concluir una carrera
técnica o profesional, o por el contrario, prolongar su adolescencia como lo scfiala  Blos'™, hay
diversas formas de alargamiento de la adolescencia, situacién en la que imperan los sentimientos de
desconfianza, desesperanza, inferioridad, 1a iniciativa se paraliza y parcce que fa vida le sucede a los
individuos sin que sean capaces de vivirla con un sentimiento de autodeterminacién, lo jovenes hacen
todo lo posible pot evadir sus responsabilidades y cluden Ias elecciones que deben hacer, evaden la
realidad, se vuelven hostiles.
Por otro lado, hay muchos factores que afectan la bisqueda de un trabajo significativo por parte de
una persona joven. El status socioecondmico, la raza, ¢l sexo, 1a capacidad individual, 1a personalidad,
las ambiciones y estimulo por parte de los padres, la educacion, los valores sociales y las experiencias
individuales de la vida, csto aunado a las pocas fuentes de trabajo que hay para los jivenes.
La clase social de los padres es un factor primordial en su concepto sobre el futuro y sus aspiraciones.
Mientras mas baja sea la clase social, mas baja sera Ia meta vocactonal.
Por otro lade, el estimulo y el apoyo econdmico por parte de los padres, influye tanto en las
aspiraciones como en las realizaciones. Las esperanzas que tengan cifradas en sus hijos, asi como su
deseo de ayudarlos a lograr sus metas profesionales influyen en las vocaciones a que aspiren sus
hijos. Los padres también influyen en sus hijos como modelos.

3.4. Los riesgos en cuanto a la sexualidad.
Segun diversos esmdios, los adolescentes mexicanos inician su vida sexual al rededor a los 16
afios™ , edad en la que los adolescentes desconocen aspectos basicos de su sexualidad'™ . Ante esta
situacion la Secretaria de Salud sefisla que la situacidn mas grave de riesgo en cuanto a la sexualidad
¢sta cn csta poblacion, ya que, los jovenes inician su vida sexual sin haber recibido una educacion
sexual seria y responsable que les inculque el respeto por el cuidado y la salud de su cuerpo™®' .

8 Blos, Peter. Psicognabms de la adolescencra, México. Joagquin Mortz. 1971, cit. pos. Mernine G. Carmen.
“Adoplescencia, juventud v plan de wda...". op. ent. p. 69.

™ Del Moral, Cristian. "El SIDA entre la poblacion estudianel”. En: Diario Eil Nacional Aflo LXIX. Tomo
VII. Num. 24725, Lunes primero de dictembre de [997. Suplemenio samanal Jévenes, No. 55, pl.

1% cardenas Valdds, Adrana. “Amérca Latina Formay esencia”. En: Diario £l Nacional. Aflo LXIX. Tomo
X. Num. 24828. 16 de Marzo da 1998, Suplamento semanal Jovenes. p. il

¥l Galicra Reyes, Juana. “Informacton y prevencion”. En: Diarto El Nactonal Afo LXIX. Num. 24663.
Lunes 29 de Sepnembre de 1997 Suplemento semanal Jévenes. Aflo 2, No. 56. p. IV.
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3.4.1. VIHISIDA.

Uno de los principales riesgos que enfrentan los jovenes en relacion a su sexualidad es de contraer
VIH/SIDA. Uribe indicé que actualmente hay més niflos y nifias con VIH que antes y por desgracia
no existen indicios de que las tasas de infeccion disminuyan a corio plazo'”. De acuerdo con lo
anterior, Gaticia', reporia que &l rededor del 60% de los casos registrados de SIDA en México son
de jovenes cuya edad oscila entre 15 y 24 afios. Por su parte Ornelas, afirmé que el SIDA es la
tercera causa de muerte en este grupo de poblacion, ademés de que ks tercera parte de los infectados
de VIH en el pals son jovenes que ain no han cumplido los 30 aftos™" .

Datos proporcionados por CONASIDA'® | scfialan que existen 708 casos reportados de VIH entre
los estudiantes de 15 a 29 afios de edad, 674 son hombres y 34 mujeres, sin embargo por los casos no
reportados y no identificados, se estima que las cifras superan los 3500 casos. Velasco'™ afirma que
mas de! 40% de casos de SIDA s contagiaron durante la adolescencia.

Uribe considera que la familia y el sector educativo desempefian un papel fundamental y serin los
encargados de proporcionar a nifios y jovenes, las herramientas necesarias para evitar que se infecten
y solo asi se lograra disminuir el impacto del SIDA.

Es preciso apegarse a lo recomendado por el Programa Mundial contra el SIDA, ¢l cual piantea un
mejor conocimiento de la magnitud y diversidad del impacto de 1a enfermedad sobre los niflos y
jovenes, familia y comunidades, mayor participacion, aumentar las medidas practicas de prevencién
de 1a infeccion, aumentar y mejorar el acceso de los menores a la informacién' . La Secretaria de
Salud, recomienda las campafias de prevencion, usar conddn y crear conciencia en los adolescentes
sobre su responsabilidad individual, asi como sensibilizar a los padres pars participar.

34.2. Matemidad Precoz.

Otro rissgo es la maternidad adolescente, fa cual ha disminuido en los Gltimos aftos, pero sigue siendo
una practica habimal. Fernndez'® reporta que una de cada seis madres que dan a luz al afios tiene

%2 Uribe, Patricia. {Trtular de CONASIDA). eit. pos. Rodriguez Ramirez, Gabrieia. “Sexualidad y SIDA".
En: Dharnto El Nacional Lunes 29 de enero de 1995, Suplemento semaral Jovenes. Afio 2 No. 73. p. Il.

% Gabea, Juana. op. i,

¥4 Ornelar Hall Glona (Subdirectora de educacion y desarrollo de la Direccidn General de Servicios
J,g’jéd:co de la UNAM). cit. pos. Del Moral, Cristtan. “EISIDA entre...”". op. cit. p. L

7 fdem.

198 Lelasco, Marcos. “4dolescencia y sexualidad”. En: Fem. p. 2.

17 Rodriguez Ranurez, Gabriela. op. cit

% cerndnde: Poncela 4na Marta. “La salud reproductiva de los jdvenes™. En: Drano El Nacional Afo
LXIX. Tomo IV. Num. 24646, Lunes 22 de Sepnembre de 1997. Seccidn Pais. P. I9.



menos de 20 afios. Al aflo se calculan 390mil niftos de madres adolescentes (17% del total).
Velasco'™ afirma que en México existen mas de 600 mil embarazos en adolescentes por aflo.

La vida de la madre adolescente s¢ trunca ¢n cuanto al disfrute de su juventud, las posibilidades de
estudio y trabajo, se enfrenta a problemas tales como los economicos y sociales, rechazo familiar,
falta de oportunidades, abortos, falta de atencion prenatal, depresion, angustia entre otros. Por otra
parte, la mortalidad perinatal auwmenta eq estos casos, siendo mayor la taza de mortalidad en
adolescentes.

Omelas™ comenta que ocurren 500 mi embarazos en jovenes y una de cada 5 mujeres adolescentes
ha estado embarazada. Por su parte Rodriguez””’ afirma que hay mayor frecuencia de abortos y
amenazas del mismo en adolescentes. Las principales causas de muerte en Latinoamérica de las
adolescentes, se deben a complicaciones en el embarazo y parto.

Esto se debe generalmente a no utilizar métodos anticonceptivos o al mal uso de estos. CONAPO
seffala que la mayorfa de los jovenes entre 18 y 25 aflos tiene acceso al conocimiento de la
planificacién familiar, sin embargo solo 17 de cada 100 parcjas jovencs utilizan los métodos
anticonceptivos para regular la fecundidad®?.

Otro factor importante de riesgo es la transmisién de enfermedades de transmision sexual (ETS). Al
respecto CONASIDA™ realiz6 una entrevista a 8000 jovenes varones y mujeres 15 afios de cdad,
de la cual resulto que 10.8% de jovenes de la poblacibn estudiada han tenido alguna vez una ETS, en
las que se encontraron con mis frecuencia la gonorrea 4.2% seguida de hepatitis, ladillas y
condilomas. Los indices mas altos de enfermedades de transmision sexual se encuentran entre los
jovenes de 20 a 24 afios, seguidos de los adolescentes de entre 15 ¥ 19 afios.

Ante esto, se sabe que ef uso de conddn es un método de prevencion, su uso se estd incorporando
lentamente en la poblacién masculina, 44% varones jovenes de entre 15 y 19 aftos lo usan.

3.4.3. Prostitucion en la adolescencia.

Otro riesgo, es la prostitucion. CONASIDA y ¢l Centro Nacional de Prevencion cn salud Publica,
han estudiado este fenomeno y afirman que 43.4% de las mujeres que se dedican a la prostitucién

P Velasco, Marcos. “Adolescencia v Sexuabdad”. op._ctt.

W8 rrelas Hall, Glorta cit pos. Del Moral, Cristtan. “El SIDA entre...". op. ¢it,
- Rodriguez Ramurez, Gabriela. op. cit.

M Fernander Poncela, AnaMarta op. ert.

% CONASIDA. et pos. Rodriguez R Gabnela. gp. eit. p. il.
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tiene entre 10 y 24 aflos y promedio de escolaridad de 5 afios. El 80% tuvo su primera relacién sexual
entre los 12 y los 18 aflos™

Los datos anteriores nos dejan ver lo vulnerables que son los adclescentes y nos muestran la gran
necesidad de prevenir, asi como de campafias continuas de prevencion en las que se promueva el uso
de condon y se proporcione una amplia informacion y educacion sexual. Por su parte Mendoza™,
comenta que es imperiosa la necesidad de informar a los jévenes sobre los riesgos a los que estin
expuestos v cuales son las medidas de prevencidn que pueden clegir, haciende uso de su libertad,
como la abstinencia, fidelidad mutua, uso de conddn. Marquetti, habla de 1a necesidad de incorporar
temas de sexualidad al Sistema Educativo Nacional®™ | lo cual implica abordar estos temas antes de
que tenga lugar la actividad sexual., y por otro lado, la nifiez y 1a juventud son un buen momento para
modificar conductas. La SEP*’ , propone tratar el tema de la sexualidad en los programas vigentes y
en los libros de texto, aunque no haya resultados inmediatos. También sugiere que ¢stos temas s¢
traten con el mayor respeto y delicadeza que la sociedad exige.

3.4.4. Dificuitades en el aprendizaje, problemas de conducta y desercion escolar.
Un pnncipal problema af cual se enfrentan los adolescentes y los profesionales que trabajan con ellos,
es ¢l que se refiere a la desercion escolar. Los adolescentes tiene diferentes razones para abandonar la
escuela™, entre las que destaca tres grupos: ef desertor voluntario, que deja la escuela por una
incapacidad fisica o por alguna circunstancia familiar de emergencia, esios son escasos; ef desertor
retrasado, cuya baja inteligencia o poca capacidad de lectura lo hace incapaz de temer buen
rendimiento académico, estos generalmente abandonan la escuela a muy temprana edad;, y
finalmente, &l desertor capaz, que si tiene la capacidad suficiente. En los tres casos, el desarrollo de
€s0s jovenes se ve limitado gravemente, asi como su propio funmro y sus contribuciones potenciales
a la sociedad, por ello son de importancia para el orientador, quicn tendra 1a tarea de identificar estos
casos y de reorientarlos con el fin de aprovechar y encauzar sus capacidades.

Papalia™ afima que algunas de las caracteristicas que presentan cstos jovenes son: puntusciones
mas bajas ¢n las pruebas de capacidad académica, sunque no es en general, tienden a ser impulsivos,

M rdem,

8 pfendoza Pérez, Manual. eit. pos. Gahcra, Juana. op. eit. p. IV.

% \farquetn, Raqul et pos. Flores, Mauricro. “Renovara la SEP temas sobre educactén sexual para mayor
conciencia acerca del SIDA”. En: Dhano El Nactonal Afo LXIX. Tomo IV. Num. 24663. Lunes 29 da
.‘S'e;ptzembre de 1997, Secerén Pats . I1.

7 Flores, Mauricio. ldem.

™ voss. eit. pos. Diane, Papalia gp. eit. p. 563.

e Papaua, Diane. gp, £it.
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poscen una baja autoapreciacidén, falta de interds en Ia escuela, falta de éxito académico,
incomprension familiar, entre otras,

El reto para las instancias educativas es identificar estos casos antes de que presenten problemiticas
mAs ScVeras y actuar para prevenirlas.

Relacionado con lo que s menciond anteriormente encontramos comfnmente en los centros
educativos, alumnos con dificultades en el aprendizaje y/o con problemas en su conducta. Al respecto
Ruiz afirma que la relacion familiar ¢s determinante en los problemas de aprendizaje. Por su parte
Tovar™', sefiala que la principal fuente de estimulacion la constituyen los padres, encargados de
proporcionar los clementos para que el joven adquiera confianza, seguridad y proyecte su
autoimagen.

Segiin Ruiz, los padres que fueron niftos lesionados, ahora adultos, hacen recaer en sus hijos sus
propios sucesos dolorosos, lo cual los puede daflar gravemnente. Ante esta situacion se presentan dos
acontecimientos que estin muy relacionada, por un lado el maltrato (Fisico o emocional) que va
desde c! dafto fisico flagrante hasta formas mas sutiles que si bien no hicren la came, si alteran
gravemente la estructura emocional®?; por otro lado la deprivacion, entendiendo esta como la falta
de atencion y cuidados indispensables™ .

Segin Tovar los niflos victimas de maltrato presentan una psicopatorlogia en la que predominan
estados de panico, distorsion de la realidad y severos defectos intelectuales y cognitivos. Lo cual se
traduce en una conducta autodestructiva donde emergen innumerables problemas que impiden al
joven relacionarse, adaptarse a la escuela y controlar sus impulsos®™ . Estos nifios experimentan un
constante ternor al ataque fisico o al abandono, que tos conduce a un estado de depresion y ansiedad,
empleando la agresién de manera defensiva, mostrando desconfianza e impulsividad.

Ruiz por su parte afirma que cs comun que cuando ¢ nifle presenta dificultades en Iz escucla (por
conducta o bajo aprovechamiento), padres y maestros comienzan una serie de acciones coercitivas
con ¢l niilo para lograr que ¢l nifie “cambic”. Lo cual provocara c¢n ¢l niflo un trastormo quc

0 Rz Anava, Armando. {Drrector General del Instituto de Inveshgaciones de Problemas de Aprendrzaye).
cit, pos. Ferndndez Editores, “La dificultad del aprendizaje a partir de la relacién familiar™ En: Maestro
Mexicang. Rewista Trimestral Enero de [997. p. 20.

" Tovar, Josefina, (Directora de Diagnéstico del Insttuio de Invesngaciones en Problemas de Aprendizaje).
¢t pos. Fernandez Editores. “Maifrato y deprivacion: interferencia en el desarrollo infanul”. En: Maesiro
Mexicano. Revista Trimestral. Evero de 1997, p. 16,

4% Ruiz A., Armando. cit. pos. Fernandez Editores. op. cit. p. 20

‘jj Tavar, Josefina. cil. pos. Fernandez Editores. op._eit. p. I7.

M rdem.
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clinicamente s¢ le denomina bloqueo emocional, €l cual se manifiesta internamente con una excesiva
ansiedad, el muchacho se conducird con temor, inseguridad y continuarin sus fracasos escolares.
Incluso puede desarrollar conductas regresivas tales como agresividad, insomnio, torpeza motora,
mentiras recurrentes, hiperactividad, escasa atencion, conductas agresivas y predisposicion contra la
ensefianza®’ .
Ruiz explica que la historia formal de todo sujeto se inicia desde la gestacion y se debe cuidar que se
vaya desarrollando de una manera arménica y organizada. De una ¢tapa se pasa a otra Y por €50 €5
necesario que se consoliden una a una. Al momento de pasar de una ctapa a otra se le flama crisis y ¢l
adulto debe ayudar al menor para que esia crisis sea rebasada de manera positiva y pueda superaria
sin conflictos, ya que de lo contrario, el niflo se quedard en 1a Gltima etapa que no pudo consolidar, lo
cual motivara a que presente problemas de conducta o aprendizaje™® .
Una de estas crisis es la que sc refiere al conflicto de identidad, que se presentan en la adolescencia.
Todo lo anterior, deberd ser tomado en cuenta por el onientador, ya que parte de sus funciones estara
¢l identificar a los alummos con problemas de conducta o dificultades en ¢l aprendizaje y proceder
seglin lo requiera cada caso. Ademas de que le tocara la dificil tarea de intentar sensibilizar tanto a
padres como a maestros ante el tratamiento de estos casos, con el fin de que colaboren en la
rehabilitacion del estudiante.
Cabe aclarar que I funcion del orientador sera identificar estos casos, rehabilitar solo aquellos cuya
problematica pueda ser atendida por él, considerando su limitacion de tiempo y de accion, asi como la
canalizacion oportuna de aquelios casos que requieran una atencién especializada y mantenerse al
tanto de la evolucion de cada caso que refiers.

3.4.5. Uso y abuso de drogas.
En este periodo de crisis de identided, los jovenes recurren con frecuencia a las drogas, ponicndo cn
peligro su salud fisica y psicologica. Lennard®’ afirma que el peligro en esta actitud, ¢s elegir una
susiancia quimica para ocultar la nawraleza de los probicmas reales a los que s¢ enfrentan los

jovenes.

U Ruiz A., Armande. cit. pos. Fernandez Editores. op. cit. p. 21.
18 dem.
N Lenard (1971) eu. pos. Papalia. Dhane. op. cit. p. 572.
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Rosovsky™* sefialé que cada aflo aumenta el nimero de jévenes que consumen alguna droga.
Algunos solo la han probado en una ocasion, lo cual no indica que sean adictos, sin embargo si estan
en riesgo de serlo.

Afirma que los niflos y jovenes son los mas vulnerables, pues estan en una etapa de la vida en que se
desarrolla su personalidad, 1a identidad esté formandose, hay cambios importantes, cuestionan las
figuras de autoridad.

En esta ctapa, [2 vida social cambia, ¢l grupo de amigos sc torna muy importante y el joven quicre
sentirse popular y aceptado. Pasa mas tiempo con el grupo de amigos, fuera de su hogar, esio
estimula la curiosidad por realizar actos peligrosos que los hagan sentirse diferentes a los demas.

Por otro lado, Valdés™®, afirma que otras causas de incurrir en el consumo de alguna droga, se debe a
la falta de informacion sobre las consecuencias, otras por un espiritu de rebeldia; el hecho de que
sean prohibidas las hace atractivas a los adolescentes, implican un reto a la autoridad, otros son
movidos por la curiosidad.

En cuanto al tabaco, casi todos los fumadores jovenes parecen creer que dejarén de fumar en cinco
aflos 0 menos, sin darse cuenta la dificultad que para muchos representa dejar ese vicio. La mayoria
de los jovenes no deciden en forma consciente convertirse ¢n fumadores habituales, sino que se van
dejando llevar por la situacion. Son mAs propensos a fumar si sus padres o amigos lo hacen o si estin
teniendo un bajo rendimiento en la escuela. Owro factor importante parece ser el deseo de aparentar
mAs edad y el ser aceptados por su grupo de amigos.

En cuanto al consumo de alcohol por parte de los adolescentes, esthn influidos por los patrones de los
adultos. La mayoria empicza a tomar porque parece algo de adultos y contimian haciéndolo por las
mismas razones que los mayores, para sacar valor en las situaciones dificiles, para reducir ia ansiedad
y para dar un toque agradable a las reuniones sociales.

El consumo de alguna droga acarrea problemas porque esti estrechamente ligado con oftros
comportamicntos delincucntes o accidentes.

Valdés™ afirma que en una encuesta realizada por el Sistema Nacional de Adicciones, se observd

que los mayores indices de consumo se encuentran entre los 12 v los 25 aftos de edad.

18 Rosovsky. Haydee (Secretaria Técnica del Centro Nacional de Adicciones CONADIC). ait. pos. Lope:
Caballero, Antonio. “'Las preparatonas, principal riesgo ante las adicciones”. En: Diano El Nactonal Afio
LXIX, Tomo UT. Num. 247]8. Lunes 24 de Noviembre de 997, Suplemento semanal Jovenes. Afie 2. No. 64.
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Por su parte, Centros de Integracion Juvenil (CIN?, reporta que de 1990 a 1995 atendieron 17.717
casos. Las drogas mas consumidas tieron: manhuana 68.4%, inhalables 56%, depresores medicos
19.9%, cocaina 18.5%, heroina y metanfetaminas 1.1 y 0.1% respectivamente.

Lopez™ | reporta que es en la preparatoria (de la UNAM) donde se encuentra el mayor indice de
jovenes que consumen drogas ilegales, 21.1% de entre 19y 25 aftos.
En un {ragmento de la ponencia “Juventud y violencia™ presentada en el marco de [a reunidn
Nzcional de investigadores sobre Juventud, organizada por la Dircccidn General Causa Joven,
noviembre de 1996, se seilala que en la medida en que el estado dejé de ser instrumento de justicia,
que la clase politica tradicional dio muestras de descomposicion y que la iglesia no respondio a las
demandas de los nuevos tiempos; la sociedad se quedd sin paradigmas y los traficantes tuvicron un
terreno despejado para convertirse en referenies de identdad. en un terreno tan amplio que su
influencia tocd los centros neuroldgicos del poder.

Las instancias tradicionales de socializacion: la familia, la escuela, [a iglesia, no solo perdicron
cficacia para socializar ¢ insertar a los nifios y jovenes en un orden simbolico y normativo, sino que
ademas han sufrido grandes fracturas.
En éste contexto, el narcotrafico emergio como un actor de gran capacidad militar y economica, para
la desestructuracibn social y para incentivar practicas y valores, donde el dinero el poder v Ia fugrza,
acompailados de nuevas nociones de vida cautivaron a las nuevas gencraciones.

3.4.6. Elsuicidio en la adolescencia.
Pocas cosas son tan tragicas como el suicidio de un adolescente. El darse cuenta de que alguien cuya
vida apcnas habla comenzado, se suicida por considerarla ung desgracia, es algo que entristece a todo
aquel que ha conocido al joven. El suicidio es hoy [a segunda causa de muene entre personas de 10 a
24 afios.
Erikson® menciona que los adolescentes que no son capaces de resolver sus crisis de identidad
pucden suffir tan gravemente de un sentimicnto de no ser nadic {o en realidad de no querer serlo) que
se retiran de la reatidad y en algunos casos tratan de retirarse de la misma vida.
En algunas investigaciones realizadas por Papalia™ se mencionan algunos sucesos quc hacen

intolerable al adolescente vivir, entre los que se encuentran la ruptura del matrimonio de sus padres,

L rdem,

“* Lopez Caballero, Antonto. op. it
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*M papalia. Drane (1973). op. eit,
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su vida hogarefla inestable, padres que habian vuclto a casarse con una persona que no era del agrado
del adolescente, o padres con varios divorcios. Del Moral™ por su parte menciona que algunos otros
factores que propician ! suicidio en los adolescentcs entre 15 ¥ 19 aflos se encuentran en algunas
canciones de moda, la presencia de armas de fuego en el hogar.. el alto indice de violencia en la
television, y las crisis emocionales, econdmicas y famuiliarcs que se padecen durante la adolescencia.
Tambi¢n influye la agresividad y la violencia que transmite la television, que el adolescente tiende a
Sanchez™ seflala que otros factores son el entregarse totalmente & una relacibn y no ser
correspondido, los celos y embarazos no deseados, madres adolescentes; asi como también Ia
desintegracion familiar, las malas relaciones con los padres, 1a falta de dinero.
Estos jovenes son mis propensos a suffir depresion. Para evitario Papalia™ recomienda ayudar a los
Jjovenes a reconocer sus fortalezas, basarse en eltas en el momento en el que se preparan para entrar a
la vida a aduhta, la bisqueda de identidad del adolescente tendra que ser mas fructifera.

El acto suicida en esta edad es casi siempre acto impulsivo no preparedo.

3.4.7. La delincuencia juvenil.
Al respecto Garcia™ atirma que la crisis economica y social, (expresada en la pérdida y desgaste de
los valores tradicionales), que vive el pais han provocado la generacidn de los delincuentes
ocasionales muchos de ellos jovenes e incluso adolescentes sin expectativas a funiro,
La familia, la escuela v la religion han dejado de ser las barreras contenedoras de muchas conductas
indeseables.
Hoy Ia criminatidad citadina sc caracteriza por !a presencia de una mayor participacion juvenit, la
realizacion de actividades ingeniosas, astutas, utilizando fos recursos que pone en sus manocs la
tecnologia moderna.
Hay una serie de factores que no estan funcionando como antes y forman parte de !a vida social, no
¢s solamente lo econdmico, también estan los factores morales y la crisis de valores

3 Del Moral, Cristan. “El sicidio en las nuevas generaciones”. En:_Diario El Nactonal. Aflo LYIX.
Tomo [ Nium. 24656, Lunes 22 de Septiembre de [937. Suplemento semanal Jévenes. Afio 2 No. 55.
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Como hemos visto en este capitulo, la adolescencia es un periodo que se caracteriza por la revelacién
de un mundo en su toiakidad v por la rebelion que el sujeto emprende frente a ese mundo que se ie
offece tan amenazante como prometedor.

Es un periodo que si es bien onentado puede resultar muy fructifero para la vida del ser humano y
para la sociedad. De ahi que se presenta la imperiosa necesidad de que existan profesionales capaces
de orientar y encauzar a los jovenes.

De acuerdo con Winnicott, las crisis de la adolescencia no deben ser “intervenidas™, ni mucho menes
“impedidas™, tampoco se trata de combatir, ni de curarla, tampoco de abreviarla, sino mas bien se
trata de acompafiarla™ . Por su partc, Mannoni afirma. si supiéramos como, tendriamos que
explotarla para que el sujeto obtenga de ella el mejor partido posible, en todo caso hay que
aceptarla™ .

Obregén™' agrega, que para acompeflar las crisis de la adolescencia “e! ‘problema’ se debera
convertir en ua motvo de investigacion, para fomentar desde las instituciones educativas, la apertura
de los alumnos a un mundo que en ocasiones viven como ajeno o amenazeante.

4. El abordaje de la etapa adolescente desde el punto de vista de la
orientacion educativa.

Ahora que ya hemos descrito las caracteristicas mas relevantes del periodo adolescente y los riesgos
que se presentan en éste, asi como algunos de los tedricos que se han encargado del estudio de la
adolescencia, es necesario hablar de las teonas que se consideran mas importanies para el abordaje de
1a orientacion educativa en esta etapa del desarrolio humano.

Por un lado, se¢ considera que ¢l psicoandlisis proporciona los clementos toéricos necesarias para
entender la personalidad (normal y “anormal™) de los individuos asi como también proporciona
estrategias metodoldgicas muy importantes para ser retomadas por el orientador educativo en su
intervencion con los adolescentes de secundaria.

Es necesario aclarar que 1o que se propone ¢s que el orientador cuente con los conocimicntos tedricos
v las estraiegias que proporciona el psicoanalisis para hacer uso de ellas en la comprension de los
alumnos, sin que esto signifique que debera ser un especialista en la materia, pues recordemos que la

“* Winnicot. cit. pos. Manron:, Octave. “La erists de la adolescencia”. En: Perfiles educatives. p, 93.
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funcién del orientador es precisamente sdlo orientar al educando v no se espera, ni deberd ser su
funcién ejercer como terapeuta.

También se considera pertinencte retomar cl aspecto humanista con la finalidad de mejorar ¢l proceso
orientador,

A continuacion, se describen los aspectos mas relevantes de ambas perspectivas, que se consideran
pueden ser ser retomadas por el orientador educativo.

4.4. Aportaciones de la perspectiva psicoanalitica.

La perspectiva psicoanalitica de la cual hemos comenzado a hablar en los apartados anteriores, es el
nombre que se le da a los planteamientos propucstos por Sigmund Freud, sobre la personalidad,
anormal y su tratamiento, y es considerada una de las teorias psicoldgicas.

La teoria psicoanalitica se encuentra dentro del enfoque de las teorias psicodinamicas. las cuales
hacen hincapié en la importancia de los motivos, emociones y otras fuerzas internas. Suponen que la
personalidad s¢ desarrolla a medida que los contlictos psicologicos se resuelven, por lo general
durante |a niftez. Asi pues, en esta perspectiva la expericncia temprana es importante en el desarrollo
de la personalidad y los individuos a menudo se ven influidos por motivos y sentimientos de los
cuales no s percatan.

Freud afirmaba que las personas solo estin conscientes de una fraccion de su vida mental y hay una
parte del material que ¢s inconsciente. Entre los contenidos del inconsciente estén impulsos,
componentes de la personalidad, recuerdos de experiencias tempranas y conflictos psicoldgicos
intensos” .

Para Freud la vida de los seres humanos cstd regida por los instintos, los cuales calan en dos
categorias de vida y de muente. Los instintos de vida como el sexo, el hambre vy la sed ayudan a las
personas & sobrevivir y reproducirse. Freud prestd mas atencion i instinto sexual que a cualquier
olro, sin embargo su érmino “istinto sexual” es amplio y abarca una serie de impulsos corporales
piacenteros incluyendo fa succion y la climinacion de deshechos. Freud asurma que cada uno de estos
diferentes impulsos sexuales funcionan en forma independiente durante la nifiez para que se fusionen
¢n ia pubertad para servir a |a meta de ia reproduccion.

Si los instintos de vida no se satisfacen o si se desamollan conflictos en tormo suyo, 1a libido (al
contrario de la encrgla fisica) puede acumularse y eliminar presion. Para que los individuos

2 Calvin 5., Hall Compendio dr pacologia freudiana, Mexico, Editarral Paidos. 1993, pp. 41,



funcionen de manera normal, debe reducirse la presion, de 1o contrario la libido se escapa en forma
de estallido, produciendo la conducta anormal.

El instinto de muerte o destructivo o tanafos, es ¢l responsable de la muerte y la destruccion {de uno
mismo y de los otros).

Otra aportacion impotante ¢s la decripeion de la estructura de 1a personalidad propuesta por Sigmund
Freud ia cual estd formada por tres tipos de exigencias antagobnicas: las cuales se criginan en el
interior del cuerpo y estan en continuo enfrentamiento. Estas son ¢l id, ¢] ego v ¢l super ego que se
encuentran €n constante competencia por la energia disponible que proviene de los instintos de vida y
de muene™

El id es el hogar de los instintos, yace en la base primitiva de la personalidad; Freud 1937, p. 104. lo
describio como un caos, como una caldera de excitacion latente ya que no tiene organizacion logica.
Opera bajo el principio del placer. como un niflo malcriado, presiona de manera continua para la
satisfaccidn inmediata de sus impulsos. Para reducir la tension, el id wtiliza por lo general un
pensamiento de proceso primario, forma una imagen del objete deszado, uno que ya ha sido asociado
con la satisfaccion de un impudso. Freud consideraba que el pensamiento de proceso primario era una
actividad de tipo infantil que no puede diferenciar entre las imagenes y ia realidad. P.51 y 516.

El Ego surge en los nifios en desarrollo, conforme aprenden que hay una realidad independiente de
sus propios descos v necesidades. Una de las principales tareas del ego ¢s localizar los objetos para
satisfacer las necesidades del Id. Es decir que no cbstante que estd compremetido a satisfacer las
necesidades del id. toma en cuenta las circunstancias; mide su tiempo, ya sea esperando las
situaciones apropiadas o buscandolas; por lo tanto se caracteriza por s¢ controlado y logico, est
regido por el principio de realidad y por utilizar el pensamiento de proceso secundario (estrategias de
solucidn de problemas), que es critico, organizado, sintético, racional y realista.

El Super ego, a medida que los niffos se identifican con los padres ¢ intemalizan los valores y
criterios, el super cgo se despega del cgo; para funcionar de manera independiente, buscando [a
perfeccidn y admirando ¢l idealismo, autosacrificio y el heroismo.

El super ego conduce al ego a que atienda las metas morales y fuerza al id a que inhiba sus impulsos.

¥ Davidoff, Linda Introduccion a la psicologia. Buenos Atres Argennna. Editonal McGraw-Fnil 1992, pp.
315
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Si ¢l ego se comporta en forma moral, el super ego estA complacido, cuando las acciones y
pensamientos del ego se contraponen a los principios elevados, ¢l super ego crea sentimientos de
culpabilidad.

El ego ocupa una posicion fundamental como mediador, intentando establecet punios de acuerdo y
debe hacer o posible por reconciliar las exigencias del id, del super ego y la realidad.

El ego reconoce los peligros de expresar los instintos primitivos del id. por lo cual se pone ansioso
cuando ¢l id lo presiona porque teme at peligro, la vergtienza v ef castigo. Las luchas internas generan
tension y depresion y las estrategias defensivas interfieren en e! funcionamiento cotidiano. Esto es
importante que ¢l orientador 1o tome en cuenta, ya que recordermnos que Kaplan nos habla de que en
1a adolescencia se hace una recapitulacidn de las vivencias antetiores y se reviven ciertos momentos
de frustracion y contlicto.

Otro aspecto a considerar es el hecho de que en la conducta se presente el contenido manifiesto, €l
cual distraza ¢l significado real o contenido latente, asi, el orientador educativo ante un alumno que
presente ciertas conductas “anormales™ sabrd que tendra que investigar cudl es el contenido latente de
la conducta de ese alumno y podra determinar ¢l procedimicnto a seguir en ese caso especifico.
También scra importame que cl orientador educativo pucda identificar los mecanismos de defensa,
los cuales empleamos todos los seres humano para manejar la ansiedad y resolver conflictos entre el
super ego y ef id.

Estos le permiten a 1a persona falsificar o distorsionar lo que de otro modo seria doloroso, ademas de
que evitan que la ansiedad legue a la conciencia, esto implica el autoengaflo y pueden impedir la
busqueda y evaluacion de otras soluciones. Cuando ¢l empleo de estos mecanismos de defensa se
torna exesivo, €s cuando acarrea conflictos y desarrolla la conducta anormal.

Asi, un adolescente cuyas necesidades se ven frustradas o que vive en contlicto esperimenta tension o
disgusio y s¢ encuentra en un estado de desequilibrio. Por todo lo anterior, el orientader educativo
debe  conocer los distintos tipos de mecanismos de adaptacion comanmente utilizables por los
adolescentes con necesidades frustradas, algunos de ellos son: la agresidn (directa o indirecta), la
compensacion. la identificacion, ia racionalizacion, la proveccion, la formacién reactiva, el

egocentrismo. el negativismo, el aislamiento o ensoflacion y el desarrollo de dolecnias fisicas™ .

el Afvers Blaip, Glenn v Stewart /. R Como e5 el adolescente v como educarlo. Buenos Atres, Argenting.
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Otros términos importantes para el orientador educativo, que aporta la teoria psicoanlitica, son la
resistencia v ia transierencia.

Resistencia. Segun Freud En el curso de los aflos, forman defensas para cvitar estas situaciones
dolorosas, las personas luchan por enfrentar trastornos reprimidos. Estas acciones inderfieren en el
desarrollo del ser humano, bajo la perspectiva dinimica intenta superar la resisiencia sin cjercer
demasiada presion, para disminuir la angustia a través de la interpretacion™ .

Aunque el orientader no va a hacer un psicoanalisis, es imporiante que esié preparado para identificar
cuando un alumno presente ciertas resistencias ante su proceso educativo y de ésta forma poder
actuar en funcion de ayudarle a sensibilizarse ante su problematica. organizarse y a estar cn mejoras
condiciones de entender y dar solucidn a sus problemas.

Recordemos que los adolescentes estan en una etapa en la que se entrentan a un mundo nuevo de
mayores exigencias y responsabilidades, lo cual al joven le resulta angustiante y por tanto €s comim
que presente conductas resistenciales.

Por ofro lado también es importante este conocimiento al trabajar con los padres de familia quienes
con frecuencia se muestran resistentes ante la problematica de sus hijos y el orentador educativo al
tener estas conocimientos podra identificarias y contribuir a la sensibilizacion de los padres ante la
problematica que presenten sus hijos.

La transferencia. Freud creia que las emociones hacia el analista, como el amor, los celos, el
resentimiento v el odio surgen porque las personas identifican al ferapeuta con una figura de
autoridad del pasado (algunas figuras implicadas de manera importante en el trastorno reprimido) por
lo generat los padres. Este fendémeno demuestra que los pacientes contintan teviviendo sus primeras
relaciones™

Sc parte de que este proceso sucede con todas Ias personas, dentro y fisera de un espacio terapetitico,
esto ¢s un dato importante para el orientador educativo, pues ¢éste es una figura importante para los
adolescentes del centro escolar ¥ sobre ¢l que va a recacer la trasferencia positiva y negativa mas ain
va que en el periodo adolescente se reviven las experiencias pasada y por tanto e! orientador educativo
va a ser el sustituto de esas figuras de autoridad. Tambien es importante porque esto no solo se va a
presentar con el orentador sino también con los demas profesores y se pueden suscitar conflictos
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cntre un alumno y un profesor, lo cual con estos elementos el orientador podra detectar y poder
ayudar ai alumno a darse cuenta de ello ¥y mejorar sus relaciones con el o los profesores.

En cuanto al desarrollo de la personalidad se encuentra otra aportacién de Freud quicn opinaba que
la personalidad se ve moldeada por vivencias tempranas cuandé los infantes atravicsan una secuencia
fija de etapas psicosexuates, es decir que la energia sexual, se centra en diferentes regiones corporales
conforme s¢ manifiesta el desarrollo psicologico. En cada etapa del desarrollo corresponde a una
region particular ser la mas influyente, los individuos derivan el placer de esa zona en torma
predominante y buscan los objetos y actividades relevantes, al mismo tiempo, surgen conflictos.

Si a los nifios se les complace demasiado o si se ies priva o frustra de manera exagerada en cualquicr
¢tapa, entonces no pueden resolver conflictos; en consecuencia se retarda su desarrollo y su libido
queda fija en esta etapa. Esto se le Uama fijacion, va que se refiere a dejar upa parne de la libido
invertida de modo permanente en cierto nivel de desarrollo, y cuando ¢sta se presenta, ta conducta
posterior sc caracleriza por formas para obtener satistaccion o reducir La tensiéon o por otros rasgos o
actitudes caracteristicas de la etapa.

Esto ¢s imponante que el orientador [o tome en cuenta, ya que recordemos que Kaplan nos habla de
que en la adolcscencia s¢ hace una recaprtulacion de las vivencias anteriores y sc reviven ciertos
momentos de frustracion u conflicto.

Desde el punto de vista de Freud, los niflos pasan por cuatro etapas psicosexuales, oral anal, filica
¥ genital y ademas experimentan un periodo de latencia v la efapa genital que corresponde a la
edad adolescente™ .

La etapa genital incluye la adolescencia y la vids adulta, cs cn esta etapa cuande los intereses
sexuales resurgen al inicio de la pubertad. En Ia etapa genital, las personas se orientan hacia otros y
establecen refaciones sexuales satisfactorias hasta este momento, han estade absortos en sus propios
cuerpos y necesidades. Freud consideraba un vincule heterosexual maduro como el signo distintivo
de la madurez. Si hay energia fija en las ctapas anteriores dei desarrollo a causa de una excesiva
gratificacion o frustracion, los adolescentes no pueden enfrentarse a este reto.

Como ya lo habiamos mencionado anteriormente, es importante para el orientador educativo que
conozca las diferentes etapas del dessrrollo del ser humano, por ello se considera importante
considerar los plantcamientos de la teona psicoanlitica cn cuanto al desarrollo de la personalidad, para

que el orientador educativo pueda entender mejor a los alumnos del centro escolar en el que labore
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Otra aportacion de la perspectiva psicodinimica son los instrumentos de evaluacién que utiliza tales
como las entrevisias, estudios de casos (historias clinicas) y pruebas provectivas para estudiar los
aspectos inconscientes de la personalidad™ . Estas herramientas son otras aportaciones de las teorias
psicodinamicas las cuales son importantes para ser wtilizadas en el rabajo del orientador educativo.
Una caracteritica importante de la entrevisia psicodindmica para el trabjo del orientador educativo,
se refiere & que al mismo tempo que se reliza la entrevista el orientador puede ejercer su labor
oricntadora interpretando, aclarando, promoviéndo la retlexion, ete. es quiza la técnica de evaluacion
de la personalidad mas popular que sc usa en la actualidad.

Ademas esta técnica de entrevista proporciona las herramientas necesarias para identificar miedos,
conflictos v ofrece informacién sobre aspactos individuales de la personalidad, pensamientos,
sentimientos, eic.

Cabe aclama que en ¢! trabajo del orientador no es dar tratamiento psicoanalitico a los alumnos, todo
lo anteriormente descrito son herranientas niuy importantes para que el orientador conozea a los
alummnos ¢ identifique posibles contlictos y de la profundidad de estos para asi poder determinar las
necesidades individuales de los alumnos.

Desputs de realizar las entrevistas los obscrvadores psicodinamicos construyen estudios de casos o
también conocidos como historias clinicas. En éste el material de la entrevista se estructura en forma
de Ia historia de vida, lo cual permiie analizar una sola personalidad con dewlle. Permiten visualizar
contradicciones, complejidades, representan el cambio y la continuidad en el tiempo, aportan datos
muy imponantes, flsicos, habitos, costumbres, historia académica, familiar, de enfennedades, tode
ello permite at crientador identificar el procedimiento a seguir segiin las necesidades de cada alumno,
si s0n necesarias prucbas proyectivas, evaluar ¢l coeficiente intelectual, hibitos de estudio, pruebas,
gestalticovisomotoras, vocacionales, o si es necesario remitirto al meédico, a la trabajadora social o a
una atencion especializada fuera del plantel, en los casos en los que la problematica sea severa y no
pueda ser tratada en ¢l centro escolar.

Pruebas provectivas. Los tedricos psicodinAmicos opinan que las personas proyectan en forma
continua sus percepciones, emociones ¥y pensamientos acerca del medio exterior, estas seran

importantes para los casos en los que se sospeche de algun conflicto emocional en algin alumno.

M rdem. pp. 524 529,
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Las pruebas proyectivas estin disefadas para revelar estos impulsos y sentimientos inconscientes.
Algunas pruebas proyectivas comimmente empleadas son el test de Roschach, el TAT, las frases
incompletas y las pruebas de dibujo como el HTP.

Los terapewtas psicoanaliticos emplean como una de sus principlacs herramienias ia interpretacion a
través de preguntas que aclaren el contenido y con reflexiones, poco a poco revelan 12 informacion a
ravés de comentarios e interpretaciones principal herramienta terapéutica. Las explicaciones son tan
fiifes y vitales, que se tiene que orgenizar de manera cuidadosa hasta que los pacientes tiene
posibilidades de ser receptivos.

Ademas formulan sus interpretaciones de modo tentative a menudo como preguntas o
cspeculaciones, copduciendo a las personas con cuidado, de manera que se sientan que estan
descubriendo el signiticado de su propia conducta.

Esta habilidad es muy importante para el orientador educativo, €l saber elaborar una interpretacion
adecuada en el momento adecuado, que permita al orientado aclarar, o reflexionar, lo cual les
permitira entender mejor su siteacion y de ésta forma poder dar unz mejor solucion.

Otra aportacion imponante de Freud fue su descubrimiento que “mo hav material que pueda
guardar un secreto, si los labios callan el paciente habla con la punta de los dedos; la revelacion
sale sola... en cada poro™**. De esta manera, es muy posible que se hagan conscientes los mas
ocuitos rincones de la mente.

Esta se considera otra habilidad que debe poseer el orientador, el ser un fino observador de la
conducta de los alumnos en ¢l cubiculo, en el salon de clases y en todo momento en ¢l centro escolar
Es importante mencionar que el orientador educativo de ninguna manera podrd hacer lo que
persigue el psicoanalisis, en la orientacion educativa no se pretende de ninguna manera hacer una
regresion con los alumnos, sole se considera muy importantes las aportaciones del psicoanalisis para
que ¢! ogentador tenga una comprension clara y profunda de los alumnos y de ésta manera pueda
determinar las necesidades de cstos.

Para ¢! trabajo practico, se considera muy importante retomar los planteamientos de la perspectiva
humanista, la cual se describe brevemente a continuacion:

4 2. La perspectiva humanista,

Su meta es enfocar “lo que significa existir como ser humano” . La mayora de los psicologos

humanistas se adhicren a la filosofla eurcpea denominada fenomenologia, la cual sostiene que las
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personas ven el mundo desde su propia y particular perspectiva, por tanto los seres humanos estin en
permanente asignacion de significados a 1a informacion que adquieren; asi pues, desde este punto de
vista, la interpretacion subjetiva es esencial en toda actividad humana y no puede ignorarse y es
inevitable que todas las personas se enfrenten a realidades ligeramente diferentes™’ .

Los psicologos tenomenologos se concentran en intentar aprender tos “¥o™ y sus puntos de vista
Unicos con respecto a la vida. EI “Fo* es definido como un concepto interro (imagen, modelo o
teoria) que evoluciona a medida que los individuos interactitan con otros.

El autoconcepio influye en la mancra ¢n que las personas actan, las acciones, a su vez, cambian los
autoconceplos.

La autorrealizacion ¢sti considerada como ¢l principal motivo himano; se disminuye la importancia
de los impulsos biolégicos.

Tanto e! autoconcepto como la automealizacién son conceptos importantes para el orientador
educativo cuva funcion es contribuir al desarrollo de las capacidades psicologicas, pedagogicas y
sociocconomicas det ser humano, para que el individio finalmente sea capaz de autodefinirse y
autorrealizarse,

Bajo esta perspectiva se tiende a pensar que los individuos son sanos y buenos por naturaleza. Sc
interesan, en especial, en lo que las personas dicen con respecto a como se sienten, piensan y
perciben.

Dentro de esta perspectiva humanista destacan algunas premisas®', las cuales se mencionana a
continuacion algunas de importancia para el orientador educativo:

- La mayor preocupacion de los psicologos debe ser el servicio.

- Los humanistas quicren agrandar y enniquecer vidas humanas en su totalidad; ya que, seccionarala
gente en funciones, como percepeidn, aprendizaje, motivacion, eic,, no proporciona informacion
significativa. Ante este unpo de vista el orientador educativo tnira al alumno como un todo.

- Entre la preocupaciones humanistas sc encucntra la responsabilidad, objetives vitales, el
compromiso, 1a realizacion, la creatividad, la soledad y la espontancidad.

- El humanismo concede importancia al individuo, a lo excepcional vy a lo impredecible, es decir que

¢t orientador educativo estara capacitado para observar las diferencias individuales.

“* Davadoff, Linda. Introduceion a la psicologia. op. o1t pp. 14 v 15,
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- De todos los psicologes los humanistas usan la mas amplia gama de herramientas de investigacion,
desde téenicas cientificas relativamente mas objetivas, hasta aquellos que son subjetivos, como la
introspeccidbn  y los andlisis litcrarios, ademas consideran la ntuicidbn comeo una fuente de
informacion valida. Esto ¢s importante para <l wabajo del orientador. el poder utilizar diversas
herramientas en su trabajo tanto a nivel individual como grupal, de modo que se adapten a las
necesidades especificas.

Desde esta perspectiva, al igual que lo 1woricos psicodinamicos,la nificz ¢s un periodo que tiene una
especial importancia para el desarrollo de la personalidad. Lo mismo que los seguidores de Freud,
Rogers subraya tos efectos perdurables de las primeras relaciones sociales. Afirma que todo el mundo
necesita {a consideracidn positiva, el calor ¥ 1a aceptacion de quienes son significativos para uno. Los
nifios haran casi cualquser cosa para obtener la aprobacion paternal. En estos esfucrzos algunos
infantes niegan o distorsionan sus propias percepciones, pensamientos, emociones y sensaciones. A la
Iarga, ésta es una estrategia adversa, ya que si ¢l impulso central de las persona es un motivo para
actualizar los potencisles constructivos, entonces. la negacion o distorsion de las cualidades
importantes cs desfavorecedor. Solo pueden construirse autoimmagenes irreales ¢ incompletas con
¢stas bases. Los individuos s¢ sentiran amenazados por cualquier experiencia que entrc en
antagonismo como un autoconcepto falso. Poco a poco, construiran rigidas defensas para cerrarse a
los conflictos, seran infelices porque no pueden lograr la realizacion si no se comprenden a ellos
mismos ¥ temen y evitan gran parte de lo que estd sucediendo.

La gente bien adaptada o que “{unciona wtalmente posee, ¢n comparacion, autoconceptos realistas,
De hecho, estd consciente de su propio mundo y abierta a todas las vivencias. Cuando toma
decisiones considera lo que sea que se presente, y s¢ tiene en alta estima ¢lla misma porque se percibe
libre;, funciona por completo. Esta en constante crecimicnto o cambio, haciendo cada vez mayor uso
de sus diversos potenciales. Es importante recordar que la dolescencia es una etzpa en la que es
preciso tomar decisiones importantes para la vida de cada individuo, por cllos se considera que cl
orientador educativo podria apoyar su trabajo en los fundamentos de 1a perspectiva humanista, para
mouvar la ausommealizacion v contrubuir a mejorar la autoestima de los adolescentes.

Lo anierior resulta tmportante para e! orientador, ya que €n la adolescencia es comun que los jovenes
poscan una magen distorsionada de s1 mismo, lo cual es pane de su proceso de desamollo, pero de

persistir implicana contlictos posteriores.
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Para alentar el crecimiento, las otras personas significativas deben aceptar todos los aspectos de un
individuo v tenerlo en alta ¢stima. Bajo eéstas condiciones, 105 seres hunanos comienzan a acepiarse,
abriéndose a mis experiencias y desplazandose en direccion de la autorrealizacién. Esto es importante
tenerlo en cuenta por los onientadores, ya que si se persigae el desarrollo de las potencialidades de los
alumnos, s¢ deberd propiciar un ambiente chlido, de respeto y confianza.

Segun los tedricos humanistico - existenciales si a los individuos se le s permite crecer de manera
patural, seran criamuras efectivas. positivas v racionales que vivan en paz v alegria.

En la base de las filosofias de terapia humanisticas y existenciales se encierra la idea a de que los
tndividuos son arquitectos de sus propias vidas, agentes libres que escogen lo que quieren hacer,

Ctra aportacidn de la perspectiva humanista, sen los llamados ordenamientos Q, utilizados para
evaluar los cambios o progresos en las personas.

Para aplicar un ordenamiento Q el examinador invita a quienes hacen la prueba a usar palabras,
frases u oraciones para representas a alguien, 2 menudo la misma persona, de acuerdo con reglas
especificas. A veces también se alienta a los sujetos a que describan sus personatidades ideales. Desde
un punto de vista subjetivo, el ordenamiento Q proporciona una representacion iniegral de los puntos
fuertes v las debilidades de la personalidad de un individuo.

Los ordenamientos Q que se utilizan de varos modos. Los psicologos rogerianos hacen que las
personas e¢n terapia describan sus conceptos de si mismos actuales y los ideales; si fos dos
ordenamientos son muy diferentes se dice que el individuo es incongruente, que carece de armonia.
Muchos psicologos encuentran que las ideas de Rogers son utiles para establecer conceptos y ¢l
tratamiento de personas con padecimicntos leves®™. Por todo clio se considera una buena
herrantienta de apovo para el trabajo del orientador educatvo, ya que promueven la reflexion v ¢l
autoanalisis.

Segin Rogares “el individuo tiene en su interior, amplios recursos para la autocomprension, para
modificar ¢l autoconcepto, actitudes basicas y su conducta autodirigida, v estos medios pueden
utilizarse si es posible proporcionar un ambicnte definible de disposiciones psicologicas facilitadoras™.
El nombre terapia centrada en ¢l cliente se derva de esta idea.

Rogers supone que {as persona con problemas descuidan sus propias experiencias y se alejan sus yo
reales. Estos patrones comienzan durante fa nificz, cuando los padres rechazan aspectos de la
personalidad del nifto. Af intentar lograr el afecto, el infante niega las necesidades ¢ impulsos
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ofensivos. Sin embargo, la negacién de la identidad conduce a fa actitud defensiva. Los individuos
con estos antecedentes se cierran a las vivencias nuevas y su desarrollo psicoldgico se detiene. Los
Rujetos negativos, defensivos y cermados tienc un concepto muy pobre de ellos mismos y absndonan
las refaciones intimas. Cuando juegan o trabejan son incapaces de usar sus recursos de maness total y
creativa (amte a vida).

Esto es importante que lo tome en consideracién ¢l orientador educativo de secundaria, ya que, es en
Ia cxcucla donde con frecuencia sc ven expresados los conflictos a través de el bajo rendimiento
académico o en los probiemas de conducta que presentan los atumnos.

La meta de la terapia cenfrada en ¢l cliente s ayudar a los individuos a crecer en sus propias
direcciones autodefinidas, actualizar sus potenciaks y hacer crecer su autoestima. Rogers afirma que
los pacientes deben escoger su nuta panticular de desarrollo. Confia en que elegirkn metas positivas y
constructivas, si se les brinda calor y aceptacion.

Todo lo dicho anteriormente muestrs la importancis de in aplicacidn de la teorla humanista en los
ceniros escolares, para los orientadores edocativos. Por un Iado, vemos que la psicologia humanista
¢ centra en ¢l ayudar a Jos seres humanos & definir su yo, a clevar su aufocstima y motivar a Ia
autorrealizacion del individuo, considerando que cads individuo tiene sus propias capacidades y
potencialidades. Este objetivo se relaciona con el de la orientacién educativa en el sentido de que ésta
pretende ayudar al individuo a descubrir sus propias capacidades psicoldgicas, pedagogicas y
vocacionaks, con cl fin de que éste pucda tomar decisiones sobre su vida y su fturo.

El tratamiento en la peicologia humanista se enfoca en las relaciones y emociones. Lo que en realidad
importa, es cf encuentro aqui y ahors entre quicn suffe y quien cura. Si ese vinculo se caracteriza por
su autenticidad, aceptacién y comprensién momento a momento, debe ocurrir ¢ cambio terapéutico.

Autenticidad. Los ferapeutas humanistas imdentan estar abiertos a sus propias expericncias y a las de
sus chientes, sin estar protegidos o a Ia defensiva. Los clientes de los clinicos que son sinceros no
requicren del cagafio o Ia pretension; por tanto son libres de ser ellos mismos,

Aunque en las escuclas ia labor del orientador educativo no esiA relacionada con proporcionar un
tratamiento, €8 importante que se tome en cuenta ¢l aspecto amierior, ya que tanto en el trabajo
individual como grupal con adolescentes, se pretende que estos se expresen libremente para que se¢
les pueda entender v ayudar, pero esto solo se puede dar en un ambicnte peopicio donde el
adolescente pucda sentir [a autenticidad del oricntador.



Aceplacion. Para establecer seguridad para que los sujetos puedan explorar sus vivencias y
emociones de manera abierta, los terapcutas centrados en el cliente se esfierzan por aceptar todo lo
que cl pacicnts oftece. En otras palabras, ¢l clinico trata de no evaluar o juzgar los sentimientos y la
conducta; el cliente puede estar confundido, resentido, temerosos, enojado, atrogante o ko que ses.
Esta es otra actitud que debe tomar et orientador, ya que en 1a medida que el adolescente se sienta
entendido, aceptado ¥ no juzgado, en esa medida le serk posible expresarse, conocerse y aceptarse 4 £
mismo y & los demés.

Comprension momento a momento. Los clinicos centrados en el cliente intentan reconocer, admitir y
aclarar [as sensaciones para que los pacienies leguen a entenderse a sl mismos. A causa que fas
percepciones son primordiales, se quita la importancia a 1a evatuacidn y al diagnostico. Es posible que
¢l terapeuta ni siquiera esté en los detalles de la vida pasada o presente del cliente. A los terapeutas
centrados en ¢l cliente en ocasiones sc les considera como espejos de sentimientos. Una vez que han
penetrado e el mundo de 1a persona tratan de hacer que ésta enfre en contacto con sus sentimicntos
persontales por medio de Iz estrategia de la reflexion.

El punto anterior, se considera fundamexrtal para ¢l trabajo del oricatador, ya que 1a orientacién en Ias
escuelss y sobre todo cuando sc traie con adolescentes, las pocesidades de orientacion més
comunes, sc relacionan con sucesos cventuales, que tiene que ver con Ia vida cotidiana de los
jovenes, en los que no es necesario intervenir de manera mas profunda, ademas de que el tiempo con
¢! que sc cucnta en los cemiros escolares par Proporcionar una orentacidn es reatmerie corto.

En realidad Ias necesidades de orientacidn de los adolescentes tiene que ver con el aclarar dudas,
confusiones, para lo cual espejearios v reflejaries sus pensamientos y sentimientos ey Ia mejor
opcidn.

Los individuos no pueden ser auténticos y no se entienden o no 3¢ aprucben a si mismes ya fos
demas. Conforme se ven escuchados, aceptados y comprendidos se vuelven cada vez mais capaces de
prestarse ajencidn a cllos mimnos y a sus experienciss. Pucden analizar sentimicntos y pensamientos
que antes consideraban amenazadores. La cAlida aprobacién y consideracion positiva del terapeuta
abre al individuo a todos los aspectos de Ia identidad.

Hay un relajamiento general, tande o @mprano, la rigidez, Ia inmadurez, egocentrismo y actitud
defensiva desaparecen. Los clientes empiczan a gustarse ellos mismos y sc perciben dispuestos a
relacionarse con ofros, A compartir y a crecer.



Se reitern que ¢l objetivo del orientador no es una terapia, pero si se persigne que ¢ estudiante de
secundaria sea capaz de accpiarse asi mismo y a los demis, syudario a superar ese egocentrismo
natural, parte de la ctapa de desarrollo por 1a que atravicsa, asi como a rigidez que es comin en los
adolescentes, 1a cual también es parte de las inseguridades creadas a partir de ks cambios fisicos y
emocionales.

Finalmente, también se considers importante retomar las ticnicas vivenciskes utilizadas por ks
psicdlogos de 1a gestalt, Ias cusles propician el autoconocimiento y pueden ser empleadas a nivel
grupal. Por otro Iado, son técnicas vivenciales, es decir que los alumnos van a aprender de sus propias
cxperiencias y sabemos que en la etapa adolescente sc esid dvido de experiencias nucvas y de



CAPITULO 3
APORTACIONES DE DISTINTAS INSTITUCIONES A LAS FUNCIONES DEL
ORIENTADOR EDUCATIVO EN LAS ESCUELAS SECUNDARIAS EN
MEXICO.

..."El educador que no ensefis poesia en ia

Q oscucia, haré de ofa una prision, y
los educandos no gorardn de las
ﬁ‘l dedcias da ia conquista de la verdad”.'

sie capitulo esth dedicado a describir lo que algunas instituciones como la Secretaria de

8 Educacién Piblica (SEP) y la Asociacién Mexicana de Profesionales de fa Orientacién A. C.

{(AMPO), plantean sobre lo que deben de ser las fimciones del orientador educativo en las escuclas

secundarias y cn los centros escolares en México, & partir de lo que sugiere el nuevo programa para ia

modernizacidn educativa y como considera éste a Ia orientacién educativa en su nuevo enfogue.

1. Presentacion de los documentos analizados.

Los documentos que anatizaremos aqui scrin:

o ElAcuerdo 98' de la Ley General de Educacitn, publicado en ¢l Diario Oficial. En este Acuerdo
sc establece 1a organizacion y funcionamiento de las Escucias de Educacién Secundaria. Ticnc
sus fondamentos en los articulos 38, fracciones L, inciso A y V de la Ley Orgénica de
Administracién PGblica Federal, articulos 17 y 24, fracciones 1 y XIH de Ia Ley General de
Educacion , y articulos 5 fiaccidn I, Articulos 27 y 55 del Reglamento Interino de la Secretaria de
Educacion Piblica. El Acuerdo 93° se crea entre otras cosss por la necesidad de que las
institnciones educativas del nivel secundario, cucaten con un ordenamiento juridico que regule su
funcionamiento y por ofro lado, incorporar a Ia legislacidn educativa vigente kos criterios actuales
acerca de la operacidn de los planteles de educacion secundaria.

¢ La Gua Programdtica de Orientacidn Educativa, publicada por la Direccién General de
Educacién Secundaria de Ja Secretaria de Educacién Publica. Esta guia se clabora a partir de
que en ¢l Programa para 1a Modernizacion Educativa, establece que uno de los objetivos de la
educacién secundaria es formar individuos criticos y reflexivos lo que plantea la necesidad de
camarcar 1a educacion con un enfoque critico, abierto a la participacion.




En este documento se prescata una propuesta sobre los comtenidos o acciones generales del
servicio

de oricntacién educativa, y que no necesariamente endrin que ser desarrollados en su totalidad.
Esta guia dedica una parte al campo de Ia ofientacidn y sus funciones, con el fin de ubicar al
personal responsable del servicio.

También explica Ia contribucion general de la orientacién en Ia formacion del alumno,

Presenta objetivos a nivel general del servicio de este nivel, asi como los objetivos de aprendizaje
de los educandos.

Pam atender las necesidades de los educandos en cada grado, s elaboran contenidos para cada
uno de ellos, de los cuales algunos son comuncs en los tres afios. A la vez en cada grado los
contenidos fueron clasificados por dreas de la orientacion. Finalmente se indican los tiempos
para cada conteaido, los cuales tiene a flexibilidad de ajustarse segtin las necesidades.

Para nuestra investigacidn, la importancis de este documento radica en las sugerencias que se
hacen sobre las acciones que puede realizar el orientador cducativo, asi como la clasificacion
de éstas.

El documento denominado “Los Servicios Educativos Complementarios, su Caracterizacion y
Programas Preventivos”, publicado por la Direccidn General de Educacion Secundaria,
represcita un intento mas por redefinir los servicios educativos complementarios en las escuclas
secundarias. En éste se hacen plantesmientos sobre Ias funciones de los integrantes de éste
servicio. Este documento se crea en el contexto modernizador de la Educacidn Béasica, en él s¢
destacan algunos elementos tedricos-conceptuales de Jo que tradicionalmente se habia entendido
como Asistencia Educativa, en las escuelas sccundarins, déndole una nueva orientacidn,
reconceptuatizando estos servicios, considerandolos como complementarios al proceso educativo,
de acuerdo con las cxigencias de |a nueva estructurs curricular. Entre otras cosas, en éste texto se
presenta un planteamicnto sobre las finciones de cada integrante de éste servicio.

La propuesta de la Asociacion Mexicana de Profesionales de la Orientacion (AMPQ) sobre las
Jiviciones del orientador educativo, derivada del nuevo concepto que esta asociacidn ha dado
sobre 1a orientacion educativa el cuat enfatiza Is investigacion y promocidn de Ias potenciatidades
o capacidades pedagdgicas, psicoldgicas y socioeconémicas del ser humano. De acuerdo con ello,
1a propucsta de la AMPO describe tres Areas operativas: funcién pedagogica, funcidn psicologica
y funcién socioecondmica
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Esta propuesta de Ia AMPO surge a partir de la preocupacion planteads por muchos orientadores
educativos, de actualizar la integracion tedrico-prictica de la orientacion educativa. Para ello se
tomaron <n cucnta las necesidades planteadas por orientadores de todo cl pais, a través de 60
reuniones de trabajo celcbradas de 1979 - 1993. También se realizd un andlisis comparativo de los
conceptos y procesos heredados por el maestro Luis Herrers y Monks v sus colaboradores, con
respecto a fos cambios contextuales y los avances logrados por la investigacién de [a teoria
Y prictica en nuestro pais.
Ademas de los documentos anteriores, se consuttaron dos textos mis: uno de ellos es “Orientacion
Educativa. El Libro para el Maestro de Educacion Secundaria”, publicado por la SEP. Este libro
forma parte de una serie de volimencs similares que atienden a cada una de las asignaturas que
configuran el plan de estudios 1993. Con esta seric de Gbros la SEP se propone desarrollar una nueva
politica para 1a consolidacion de !a catidad de la ensefianza en Ia escuela sscundaria,
Este libro desarrolla el enfoque y puntualiza los contenidos de la asignaturs de Orientacién Educativa
en ef tercer grado de secundaria. El proposito esencial def libro es ofrecer al maestro mahiples
alternativas pricticas para ls ensefianza de los temas centrales del nuevo programa, poniendo especial
stencidn a aqueflos que prescntan mayores y mas frecuentes dificultades para los alumnos. Las
propuestas didicticas son abicrtas y offecen amplias posibilidades de adaptacidn a las formas de
trabajo de cada maestro, a las condiciones en las que lsbora y a las necesidades y dificultades de
apeendizaje de los alumnos.
Otro documento consultado es el Libro de Forns Santacana titulado Reflexiones en tormo a la
orientacidn educativa, aunque cs un libro elaborado en Barcelona, Espafia, dirigido a I poblacidn de
éste ngar, presenta importantes aportaciones a las funciones del orientados educativo.
Hasta ¢l momento se presentaron brevemente los documentos que se consultaron, a continuacion se
procederd a describir lo que cada uno de cllos establece o propone sobre las finciones del ofientador
educativo.
2. Ley General de Educacion.
Antes de comenzar Ia descripeidn de Jos documentos antes mencionados, sc considera importantc
mencionar los incamientos que establece el Articulo 7o. de la Ley General de Educacidn™’, sobre
los fines de ésta, ya que, toda persona que decida involucrarse en ¢l proceso educativo de los

34 SEP. Guta para la slaboracton dsl plan de trabajo anual en las escusiny secundarias_pera el ciclo
sxcolgr [997. [ 998, México, 1997. p.1.
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estudiantes mexicanos, antes debe tener claros los objetivos que se persiguen en su pals, esto ayudard
sl orientador educativo y a todo educador a guiar su Iabor, En dicho Articulo se menciona que la
educacién  impartids por el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares, con
reconocimiento de vatidez oficial de estudios, tendré, ademas de los fines establecidos en el Segundo
Pérrafo del Articulo 30. de Ia Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:
L-. Contzibuir al desarrollo integral del individuo, para que cjerza plenamente sus capacidades
humanas;

IL.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquitir conocimientos, asi como la capacidad de
obscrvacion, anilids y reflexion criticos;

II1.- Fortalecer la conciencia de Ia nacionalidad y de la soberania, el aprecio por Ia historia, los
simbolos patrios y las instituciones nacionaks, asi como Is valomacién de las tradiciones y
particularidades culturales de las diversas regiones del pais;

IV.- Promover, mediantz la ensefianza de la leagua nacional - e espafiol -, un idioma cotn(m para
todos los mexicanos, sin menoscabo de proteger y promover ef desarrollo de las lenguas indigenas;
V.- Infundir el conocimiento y la practica de la democmcia como forma de gobierno y convivencia
que permite a todos participar en Ia toma de decisiones al mejoramiento de la sociedad;

VL- Promover el valor de 1a justicia, de Ia observancia de la Ley v de In igualdad de los individuos
ante ésta, asi como propiciar el conocitiento de los Derechos Humanos y el respeto de los mismos;
VIL- Fomentar actitudes que estimulen la investigacitn y la innovacion cientificas y tecnologicas;
VIIL- Impulsar la creacion artistica y propiciar 1s adquisicion, el enriquecimiento v la difusion de los
bicacs y los valores de Ia cultura Unjversal, en especial de aquelios que constitityen ¢! patrimonio
cultural de la Nacidn;

IX.- Estimular la educacitn fisica y Ia practica del deporte;

X .- Desarrollar actitudes solidsrias en los individuos para crear la conciencia sobre Ia preservacion de
1a salud, la plancacion familiar y Ia paternidad responsabic, sin menoscabo de la libertad y del respeto
absoluto a Ia dignidad humana, asi como propiciar €l rechazo a Jos vicios;

XL- Hacer conciencia de [a necesidad de un aprovechamicnto racional de Jos recursos naturales y de
1a proteccion de! ambiente, y

XI1.- Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia ¢l trabejo, el ahomro y ¢l bicnestar general.



93

2.1. Acuerdo 98’ de In Ley Goneral de Educacion.

En este apartado describiremos algunos lineamientos referenics a la Educacién Secundaria en
México, segtn ko establecido en el Acuerdo 98" de la Ley General de Educacién.

2.1.1. El personal que labora en las escueias secundaria en México.

En el Capitulo IIL, Seccidn L, del acuerdo 98 de dicha Ley, se habla de como estd constituido el
personal escolar. En el articulo 12 de éste capitulo sc establece que el personal escolar de cada una de
las escuclas de educacidn sccundaria dependientes de la Secretaria de Educacion Piblica se
integrarin por un director, un subdirector por cada turno, personal docente, personal del servicio de
asistencia educativa, personal administrativo y de intendencia, segin las necesidades ded servicio,
2.1.2. Funciones, compromisos y responsabilidades del orientador Educativo,
como miembro de ia Escuela Secundaria, en México.

Segan lo dispuesto en el capttulo I del acuerdo 98 , el orientador educativo es parte del personal
escolar y como tal, Je comesponde asumir ciertos compromisos con la comunidad escolar y
desenpefiar cicrtas funciones generles™, Ia cuales son descritas en el Articulo 14, fracciones 1 a
XX, mencionaremos las mAs relevantes:

El cjercicio de sus actividades deberd estar sujeto a lo preceptuado en dicho acoerdo y demas
disposiciones legales y administrativas aplicables a lo educativo y laboral,

De acuerdo con lo anterior, es compromiso del orientador cducativo, consultar dichos documentos,
En cuanto a sus actividades dentro del centro escolar. Deberd cumplir con las obligaciones
detivadas de sus funciones, asi como concuir y participar del horario cscolar, en Ias reuniones de
trabajo que sean convocadas por las autoridades educativas superiores; cumplir con las comisiones
escolares y extracscolares que le confieren en relacion con el servicio educativo; y, contribuir a la
fenovacién y mejoramiento permanentes de la organizacion y funcionamiento de Ia escuela en que
preste sus servicios™ . También debera obtener en cada ctapa de su actividad, la méxima eficiencia,
ag| como evaluar los resultados de sus actividades en forma organizada, continua y objetiva.

En lo que sc refiere a los documentios administrativos que se le confieran. Deberk facilitar a las
autotidades competentes los informes y recursos necesarios para el desarrollo de las funciones que
aquelios correspondan; asi como mancjar adecuadamente y mantener actualizada fa documentacion

M4 SEP. “Acuerdo 98", En: Dignie Oficial, Capttulo ITl. Parsonal Escolar, Seccidn 1, Articulo 12. P.3,
M Idem.p. 3y 4.
M idem, Fraccionas I, VI y XII.
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que, como basc para el desarrollo de sus funciones, le scan encomendadas por las amtoridades
educativas™’ .

Respecto a los bienes y servicios que se le encomienden: k¢ comesponde responsabilizarse de kos
bienes y servicios que le sean encomendados y procurar conservarios ea el mejor estado de eficiencia;
asi como colaborar para que s haga uso debido de! edificio escolar y sus anexos, instalaciones,
mobiliario y equipos. y, cooperar para mantenerios en el mejor estado de conservacidn, sseo y
omato™ .

En cuanto a su capacitacion y actualizacién: ES su responsabilidad participar en los cursos y eventos
de actualizacién y mejoramicnto profesional que se realicen dentro y fuera ded planteP* .

En cuanto 8 las relaciones interpersonales dentro del centro escolar, deberk contribuir a Ia practica
de las relaciones humanas satisfactorias dentro del plantel, dispensando trato cortés y respetuoso a
todos los miembros de la comunidad escolar.

En lo que sc refiere a cémo deberd conducirse: debera participar positivamente con ¢ cjemplo de su
conducta, siendo pulcro, responsable ¢ intervenir oportunamente en 1a conduccion formativa de los
educandos; ademas de asistir puntuaimente al desempelio de sus labores y no abandonarias durante el
tiempo de servicio sefialado para realizarias; de lo contrario justificar sus inasistencias o imternipcidn
g labores. Asi también, presentar oportunamente sus solicitudes de licencia, cambio, renuncia,
entregando previamente expedientes, documentos, fondos, bienes encomendados. Procurar el orden
¥y decoro que deben prevalecer en la institncidn educativa, evitando aquellas manifestaciones de Ia
conducta que repercutan nocivaments en ¢l proceso formativo de los educandos™ .

2.1.3. Las funciones del Orientador Educativo dentro del Consejo Técnico
Escolar.

El oricntador educativo de secundaria también deberd formar parte del Consejo Técrico Escolar™ ,
cuya funcién es auxilisr al director, ea Ia planeacién, desarrollo y evaluacion de las actividades
educativas y cn 1a solucién de los problemas trascendentales del plantel™ . Segim e Articulo 34 del
Capitulo IV, del Mencionado Diario Oficial, €l Conscjo Técnico Escolar, tendrd las siguientes
atribuciones:

7 1dem. Fracciones XV1y XIV.

38 rdam. Fraccionas IVy XIV.

30 rdem, Fraccion XVII.

38 rdam, Fraccionss Il V, XV, XI.

3 1dem, Capitulo IV, Articulo 32, Fracetén [T P. 10.
3 tdem, Capitulo IV, Articulo 31. p. 10,
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- Colaborar con el director del plantel en la planeacidn de las actividades escolares a desarrollar en
cada afio escolar y en la superacién permanente del proceso educative, presentando al director
iniciativas en relacibn con la mejor organizacion y funcionamiento del plantel; estudiar los problemas
educativos que se presenten en a escucla y proponer las medidas que juzgue conveniente para
resolverias, ast como, cvatuar permancmtemente el desarrollo de las actividades cscolares, para
coadyuvar a subsanar las deficiencias y rebordesr el proceso educativo™ .

- Desempefiar las comisiones de estudio o trabejo que ke sefiale el director de I escuels, asi como,
celebrar sesiones ordinarias al final de cada periodo de integracion del aprendizaje y extraordinarias
cuando ¢l presidente lo juzgue conveniente™

2.1.4. Las funciones del Orientador educativo como mismbro de la Academia
Local Eacolar.

También, ¢l orientador educativo de la escuela secundaria deberd formar parte de la Academia
Local correspondiente a su drea de trabajo. Esta academia local se formark por todos log integrantes
del drea de trabajo o especiatidad, dentre de ella se tratan Gnica y exclusivamente los asuntos de
cardcter téchico - pedagdgico que sean sometidos a estudio y para proponer las iniciativas que a su
juicio convengan al sezvicio™ .Como parte de ésta comision el orientador educativo debert asistir a
Ias reuniones y desempefiar dentro de cila las comisiones que sc ke asignen.

Las funciones de la academia local™ son:

Actusr como Organcs de investigacidn cientifica, de evatuacién de resultados y de otientacion
pedagogica para los asuntos que coaciemen a su especialidad, asi mismo, se encargark de estudiar
los problemas relativos al proceso de enscfianza - aprendizaje de la especialidad, clegir las técnicas de
trabajo més convenientes y vigilar su acertada aplicacién. También propondra los medios adecuados
para la mejor aplicacion del plan, programas y guias de estidio, pricticas, etc.”” .

Deberé procurar que ¢f personal escolar trabaje de maners correlacionada organizindose en equipos
interdisciplinarios y multidisciplinarios, asi como, propiciar el intercambio de cxperiencias
profesionales entre ¢l pessonal escolar, para clevar 1a calidad de 1a educacién, también emitirh sa
opinién en cuanio & proponer reformas a los programas de cstudio. Finalmente informara al director

#% Idem. Fraccionas | I, DTy IV.

4 tdem, Articulo 36.

23 rdem, Capttulo V Academias Locales. Articulo 39. p.1 1.
3 1 dam, Articulo 43,

57 Idem, Fracciones L 1T y III.



de 1a escuels, sobre las conclusiones de sus reuniones para que éste a su vez, informe a las
sutoridades superiores respectivas, cuando la importancia de las iniciativas o asuntos lo requiera™ .
3. Las funciones del Orientador Educativo como docente de secundaria
segun el acuerdo 98'.

En lo que se refiere al personal doceate de las escuelas de educacién secundana, es su
responsabilidad conducir en los grupos de alumnos a su cargo, el procese de ensefianza aprendizaje
del Area o asignatira que imparta, de acuerdo con ¢l plan y los programas de estudio, los contenidos y
Como docente de secundaria, segtin el acucrdo 98, sus funciones, responsabilidades y compromisos
son™®

- Planear sus labores educativas, de modo que su actividad docente cumpla con los fines formativos e
instructivos previstos en el plan y programas de estudio vigentes, asi como, mantener actualizados los
registros de asistencia y evaluacion del aprovechamiento de los alumnos y presentarios a la direccion,
dentro del plazo que le sea sefialado y también, formular y entregar oportunamente ios instrumentos
de evaluacion del aprendizaje que ke sean requeridos™ |

- Determinar los procedimicntos necesarios para ¢l mejor desamrollo de 1a tarea educativa, la
articilacidn indispensable entre Ia teoria y 1a prictica, y la correlacién arménica con las demas areas o
asignaturas que integran el plan de estudios, asi como, emplear una metodologia que comprenda
técnicas y procedimientos que promucvan la participacion de los educandos en el proceso de
ensciianza - aprendizaje, como agentes de su propia formacion™?,

- Utilizar en Ia realizacién de su trabajo ¢l material didéctico mis adecuado al plan y programas de
estudio. Los libros de texto serdn los que se encuentren oficialmente aprobados, ad como, adecuar las
tareas educativas a las aptitndes, necesidades e intereses de los alumnos, &l tiempo previsto para el
desamrollo del contenido programético, a Ia consecucidn de los objetivos y a las circunstancias del
medio en que sc realice ef proceso de ensefianza - aprendizaje. También asignark a los alumnos
tareas escolares y extraescolares, segin lo requieran el contenide programético, la naturaleza de la
materia de estudio y ias necesidades del proceso educativo, Asi pues, motivard cada aspecto de su

% rdem, Fracciores IV, V, VI, VI y VIII.

% rdem, Capttulo IIT, Seccion 11, Personal Escolar, Articulo 22. p. 8.
e I dam, Articulo 23. p. 8.

3 14em Fracciones L, XTI y XIL

2 Iiam, fraccionas Iy [I1.



labor educativa con fundamento en los intereses y capacidades del educando, las necesidades
individuales y colectivas y otros factores que permitan el desarrolio de su actividad docente™ .
También deberd cumplir las siguientes fimciones™ :

- Evaluar ¢! aprendizaje de los atumnos a su cargo, conforme a las normas establecidas al respecto.

- Fomenter en los alumnos el espirit civico,

- Abstenerse de impartir clases particulares a sus alumnos, mediante remuneracion directa o indirecta.
- Promover de acuerdo con el personal directivo, Ia intervencidn de quienes cjerzan la patria potestad
o tutela de los alumnos, para lograr su cooperacion en ef proceso educativo,

- Auxiliar a los alumnos en el desarrollo de su formacion integral.

- Coordinar sus actividades docentes con los servicios de asistencia.

Ademés, cumplir con las demas funciones que le sefiale ¢l ordenamiento comespondiente, asi como
las disposiciones que ke asignen Ias autoridades educativas, conforme a la naturaleza de su cargo.
3.1. Las funciones del orientador educativo como docente de secundaria, segin
ia Direccion General de Educacién Secundarin Técnica.

La Direccién General de Educacion Secundaria Técnica, en un intento por definir los servicios
educativos complementarios, a los que pertenece la orientacion educativa, menciona de manera muy
gencral algunas caracteristicas y fiunciones del orientador educativo como docente®™ y las cuales
MENCIONAMOS a continuacién:

- Ubicar a la comunidad determinsda en la que desempefla su prictica docente, identificando las
caracteristicas socales, culturales y econdmicas de dicha comunidad, ast como las caracteristicas de
su espacio de wabajo, el ciclo escolar en que se encuemirs, su nivel, en restmen adquicre ¢l
compromiso de conocer ampliamente s los alumnos de los grupos a su cargo.

- Tiene entre otras responsabilidades, la formacion de valores y ¢l desarrollo de habilidades en los
educandos, a través de la promocidn de contenidos especificos, atendiendo & las necesidades y
caracteristicas de los adolescentes,

- Observar sistematicamente & proceso que desarrollan los educandos, principalmente con respects
al aprendizaje, en relacién con las condiciones que lo favorecen o interficren, pars asi estar en
posibilidad de brindarle apoyo psicopedagogico, ademas de que esta informacién es findamental pars

5 rdam, Fracciones IV, V, VII y XTII.

4 1dem, Fraccionas VI, VIII, IX, X, XIV, XV, respectivaments.

¥ sEp, SEIT. Direccion General de Educacton Secundaria Técnica Subdireccion Académica. “Los
rervicios educativos complamentarios, su caracterizacion y programas preventivos”, 1906. pp. 13y I4.



¢l equipo de servicios educativos. Asi, el docente de orientacion educativa participa en Ia deteccidn de
necesidades de apoyo de los servicios que brinda el drea, propias y de los educandos, si como en ¢l
desarroflo de acciones preventivas de problemiticas detectadas,

- Reconocer las necesidades de apoyo de cada individuo de esta maners se ve involucrado a participar
en la deteccion de necesidades de apoyo de los servicios que brinda el Area de Asistencia Educativa,
propias y de bos educandos, asi como en el desarrollo de acciones preventivas de problematicas.

3. 2. Aporinciones de Maria Forna Santacana a las funcionea del Orientador
Educativo como docents.

Santacana y Rodriguez describen las responsabilidades del orientador educativo como docente™ y al
respecto afirma que al maestro de orientacion ke corresponde todo lo relacionado con I orientacidn
del aprendizaje y educativa, apoyado por las funciones del director escolar.

Son variadas y compiejas sus responsabilidades, que van desde crear un ambiente adecuado en el
seno de! aula, hasta colaborar en Is planificacién y desarrollo de un programs de servicios de
oricnitacidn, pasando por informar al psicologo y al orientador acerea de sus alumnos, acopiar los
datos pertinentes, usar los métodos sistematizados de observacion directa e indirecta, utilizar
metodologla personalizade en la orientacion del aprendizaje y su diagnosis, informar
profesionalmente a sus alumnos de las posibilidades de cleccidn vocacional, evaluar continua y
progresivamente las actividades del alumno, crear un clima pemisivo que favorezca Ia relacion
personal,

En geocral, cl papel del maestro debe ser restringido pero denso, procurando mantenerse en la
relacién ensefianza-aprendizaje. Pero, por ello precisamente, seria injusto pedirie un trabajo solitario,
més bien se requicre que las labores de los docentes de orientacion educativa se mantengan en
corresponsabilidad con los docentes de las otras Areas (scadémicas y tecnoldgicas) y la de servicios
cducativos.

3.3. Sugerencias sobre las funciones del Orientador Educativo docente, en ias
eacuelas secundarias en México, segin la SEP.

En el libro para el maestro de orientacién educativa de las escuelas secundarias, presentado por la
SEP* sc mencionan algunos aspectos sobre las funciones del docente de dicha asignatura. Se
menciona que ¢l papel del orientador educativo docente seré proponer actividades que le permitan al

w Forns Santacana y Rodriguez. Maria. Reflexionass en torno a la ortentacion educativa. pp. 43 - 48
*7 Viaquez Beveraggi, Zoraida y col. Orientacion Educativo, Libro para el maestro. SEP, 1997. pp. 20.21.



educando el conocimiento de si mismo y de su entomo, con el proposito de prevenir desajustes o, en
su caso, resolver problemas que enfrents en el ambiente escolar, familiar y social, donde se
desenvuelve. Asi mismo, el maestro habra de propiciar actividades que coadyuven a que ¢l educando
indague y comprenda los aspectos informativos que le offece la asignatura v la interaccion de éstos
como elementos orientadores que le faciliten tomar decisiones pertinentes respecto a fa preservacion
de su salud, ef gjercicio de su sexualidad y su insercidn en el Ambito laboral o voeacional.

Ya que una de las camacteristicas principales de Ia asignatura de orientacién educativa s la

comunicacion, con ¢l fin de facilitar ia integracidén de los conocimientos en la comunidad escolar, el

docente de csta asignatura deberd asumirse como i organizador y coordinador de diversas
actividades con distintos sujetos y empleando diversos medios de informacion en contextos escolares
¥y extraescolares,

Para organizar y coordinar estas actividades es importante que el docente de orientacion educativa:

¢ Identifique y propicic canales de comunicacidn entre los grupos de padres, de éstos con los
alumnos, entre alumnos y maestros, los afumnos y sus pares. Con instituciones gubernamentales
y 0o gubernamentales que ofrezcan distintos tipos de apoyo y ayuda cspecializada acerca de
orientacion vocacionat, rabajo, salud y sexuatidad.

o Establczca, cn la medida de o posible, comunicacion con los docentes de otras asignaturas, para
que las actividades de bitsqueda y scleccion de informacioén que realicen los alumnos tengan una
orientacibn mas precisa respecto de qué y donde indagar; también podra proponer paneles y mesas
redondas en los que cada especialista (el bidlogo, médico escolar, etc.), 8 partir de una sitsacion o
problema, aborde ¢! contenido desde la dptica de su materia de estudio ¥ con esto oftecer a los
alumnos diversas opciones de andlisis. 1o anterior serh (til para que los alumnos configuren una
visidn més imegrada de los temas que les interesan o preocupan.

s También sc cspera que antes de iniciar ¢f trabajo con el grupo, ¢l macstro efectiie ung o varias
reuzniones con los padres de familia, cont el fin de sensibilizarios respecto del papel preponderante
quc tiene en relacién con €l desamrollo sanc ¢ integral de sus hijos. Estas reuniones permitirkn
verificar y conocer la percepcion, preocupacion ¢ informacién que tienen respecto de los temas a
tratar en ¢l programa de orientacion educativa, asi como el maestro presentarh ¢l programa de la
asignatura, explicard el porqué se incluyen ciertos temas, lievard un regisiro de los padres que
muestren desinformacion, duda o resistencia; todo lo anterior con ¢l fin de consensar con los
padres de familia el desarrollo y los objetivos del programa de Ia asignatura.
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e Con los alumnos, es preciso que se inicie dando a conocer a los alumnos el programa de Ia
asignatura, de preferencia de una manera esquemética y con fengusje y estilo sencillos que Jogren
transmitir a Jos alumnos el entusiasmo por los temas y los convoque a participar de una manera
activa en las sesiones de trabajo.

o También cs convenicnte que el maestro o la macstra expliquen que para lograr un espacio
reflexivo s necesario contar con algunas reglas que ayuden a crear y conservar atmésfera de
respeto, confianza y aperturs y tolerancia y posteriormente establecer esas reglas en consenso
grupal.

4. Funciones del Orientador Educativo como miembro del Servicio de

Asistencia Educativa.

En cste apartado mencionaremos las funciones propuestas por distancias instancias acerca de las

funciones del orientador educativo en las escuelas secundarias, como miembro del Servicio de

Asistencia Educativa, para lo cual se describirs brevemente en qué consiste dicho servicio.

4.1. Conformacién y caracteristicas del equipo de asistencia educativa en Ias

escueias secundarias.

Dentro de las escuelas secundarias, el orientador educativo forma parte del Servicio de Asistencia

Educativa, el cual esth conformado, generalmente por: Orientadores, Trabajadores Sociales, Médicos,

Odontologes, Enfermerss, Bibliotecarios y Prefectos. Cabe mencionar que Foms Santacana y

Rodriguez consideran que el equipo de asistencia educativa debe también contar, ademés de los

profesionales ya descritos, con la participacion de un neurdlogoy un pediatra™® .

Para que este grupo de profesionales cumpla con sus funciones es preciso que labore en forma

coordinada, considerando a los educandos dentro de Ia etapa evolutiva que viven, sus caracteristicas

personales y las que le imprime su entorno en ¢l que interactfian permanentemente®® .

Al mismo tiempo, el personal del Servicio de Asistencia Educativa (SAE) deberd mantener

comunicacién y coordinacion de acciones con todos los integrantes de Ia comunidad escolar,

Mummmmmammm&Mymmmm.

Fucra del plante! deberd establecer relacion con las instituciones aledafias como son cemtros

educativos, recreativos, de salud de trabajo, bibliotecas, oficinas de gobiemno, para aprovechar sus

servicios en beneficio de la poblacion estudiantii™ .

2 Forns Santacana, Maria y Rodrigues. op. cit, p. 76.
*® Sudrez Tornero, Rosa Ma. “los servicios de asistancta educattva”. En: _El Maestro, afio IV, No. 57,
Noviembre da 1994. p.4.
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Los servicios que brinda éste equipo s consideran complementarios, ya que se vinculan al conjunto
de tareas educativas que se realizan en la institucion escolar para lograr una formacion integral, Para
cllo se requiere ademis de 1a participacion de los docentes cuyas funciones se enmarcan en la
promocion y conduccion del proceso de ensefianza aprendizaje, 1a participacion del personal de las
servicios de asistencia educativa, encargado de atender las funciones especificas del alumnado en
las aspectos pedagdgico, psicasocial, vocacional, de salud y socioecondmicos, desde los puntos dz
vista formativo-preventivo y remedial en cazo necesario™ . Asi pues la tarea educativa en ¢f nivel de
sccundaria sc complementa con una orientacién educativa, que sin descuidar los aspectos
intelectuales y afectivos, facilite ¢l desempefio escolar y dé la pauta al futuro personal y profesional
del educando al favorecer tanto la formacion de valores como ¢l desarrollo de habilidades y actitudes
que le permitan actuar en su realidad actual y proyectar al futuro®? .

Estos servicios tienen como proposito, lograr que el adolescente se apropie de los conocimientos
basicos establecidos para éste nivel, experimente procesos de socializacion, se habilite en ¢ manejo
de informacion, desarrollie actitudes favorables pam el mejoramiento de su entorno, consolide su
desarrollo personal, y cueate con las bases que ke permitan integrarse al mundo del trabajo™ .

El caricter educativo de este servicio, radica en las acciones que integran aspectos curriculsres a
través de situaciones de aprendizaje vivencial, en donde se recupercn conocimientos adquiridos en el
aula y aquellos de caricter informal, que hacen que et aprendizaje cobre significado.

Con lo anterior, lo que se espera del SAE es que favorezea el desarrollo de capacidades, habilidades,
actitudes y valores que trascienden en los aspectos: personal, académico, tecnoldgico, social y cultural
que le permiten al adolescente desempeflarse en forma responsabie en los diferentes 4mbitos en que
se desenvuclve, tales como: la familia, Ia escuela, Ia comumidad y otros espacios vitales™ .

De esta manera, la multiplicidad de tarcas que 3¢ realizan en ¢l area de servicios educativos
complementarios, constituye un proceso integral que abarca sistemas organizados y procedimientos
que favorecen cn o cducando € conocimiento de si mismo y de su entorno, con el proposito
fundamental de prevenir problemas que obstaculicen su desarrollo.

3 SEP / Subsecretaria de Educacion Bd.ﬂca / .D!madn Gcmml dc Educac!dn Secundaria Téentea /

i1 TP /SEIT. “Lo3 servicios educativos... T.op. et p. 4.
43 SEP. SEIT. “Los servicios educattvos complamentartos...”. p. |.
7 Idem. p. 2.
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Asl pues, Ia prevencion y la interdisciplinariedad son elementos que deberén estar presentes en la
prictica de los servicios educativos complementarios.

4.2. Funciones generales del equipo de Servicios de Asistencia Educativa (SAE),
segin el acuerdo 88° de la Ley General de Educacion.

Segtin ¢l acuerdo 98 ¢l orientador cducativo de secundaria esth comprometido a desempefiar
ciertas funciones generales come parte del personal de Servicios de Asistencia Educativa:

L Contribuir &1 desarrollo integral def educando, principalmente en sus procesos de autoafirmacion,
maduracion personal y adaptacitn al ambicate escolar, familiar y social

1. Contribuir a obtener mejores resultados del proceso educativo a través de I aplicacion de técnicas
especificas adecuadas a las actividades inherentes a sus fnciones.

HL Participar en la preservacion de la salud fisica y mental de los educandos adoptando aquellss
actitudes que influyan positivamente en el proceso formativo de los alumnos.

IV. Colaborar con el personal directivo y docente para disminuir la magnitud y frecuencia de los
factores intemnos y externos que obstaculicen el desarrollo efectivo de la labor educativa.

V. Fomentar el uso adecuado y racional, por parte de los alumnos, de los recursos con que cuente la
institucion.

VI Coadyuvar a establecer entre los micmbros de la comunidad escolar Ias relaciones humanas
adecuadas a la funcion educativa.

VIL Coordinar la realizacion de sus actividades con las autoridades del plantel en todos los asuntos
técnicos relativos al ambito de su competencia

En conclusion, los servicios de asistencia educativa s encuentran entrelazados en sus fimciones y
situados en un punto de convergencia: la realizacién plena de Is personalidad del individuo y su
proyeccion social’® .

4. 3. Funciones genéricas del puesto de orientador educativo y vocacional como
integrante del personal de ioe SAE segun la Guia Programatica,

En la guia programatica sc describen las funciones genéricas de cada uno de los elementos
integrantcs del personal de los SAE en las escuelas secundarias en México, pama los orientadores
educativos y vocacionales corresponde:

Participar en la formacidn de los educandos al facilitar:

1 SEP. “Acuerdo 98". En: Diane Oficigl Capttulo I, Seccion IV, personal de anstencta educativa,
Articulop 26, Fraccionas I - VIII. Noviembra ds 1982.
7 Sudres Tornero, RosaMa. op. cit, p. 4.
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1.- El proceso de adaptacion al ambiente escolar, familiar y social.

2.- El autodescubrimiento y afimmacion de su personalidad;

3.- La forimacién de actitudes parz enfrentar y responder a los problemas que les presente 1a vida

escolar y personal en general,

4.- La decisitn de su futuro educativo y/u ocupacionat ( proyecto de vida).

6. El campo de servicio del orientador educative de sacundaria, segan la

Guia Programatica.

El campo de servicio del onentador educativo en las escuelas secundarias se cifie a 1a asistencia a los

educandos en ¢l desenvolvimiento arménico de su personalidad, en su adaptscién a los medios

escolar, familiar y social, sl mismo tiempo aspira a desarrollar progresivamente su aptitud de

antodeterminacin, por ésta razén, las actividades del orientador educativo deben estar encaminadas a

ofrecer a los alumnos™ :

o Atencidn a las necesidades derivadas del proceso de ensefianza aprendizaje como son: formacion
de actitudes y habitos, utilizacién de técnicas adecuadas para ¢l aprendizaje y desarrollo de
habiidades para estudiar, también proporcionar informacion respecto & Ia normatividad que rige la
evaluacidn del aprendizaje y acreditacion de cursos, asi mismo asesorar a los alumnos con
problemas de reprobacitn.

e Atencibn a las necesidades derivadas de la identificacion y afirmacion de la personalidad
considerdndolas caracteristicas propias de la adolescencia, como etape cvolutiva que viven los
alumnos en este nivel educativo y las diferencias individuales e intraindividuales en los distintos
aspectos de su personalidad.

e Afencion a las necesidades derivadas de las relaciones interpersonales con sus compefieros y con
los adulios con quienes convive, asi mismo atender los problemas de aislamiento, rechazo,
rcbeldia y todas aquellas conductas que impiden su desarrollo amménico con el grupo.

e Afencidn a las necesidades de los alumnos con respecto a su apropiada ubicacién en las
asignaturas de Tecnologia (Talleres), para propiciar una adecuada formacién en concordancia con
sus intereses.

= Atencion a Ias pecesidades de tipo vocacional facilitando la informacion de opciones educativas y
de trabajo de Ia region y del pais, ayndando con ¢llo en 1a toma de decisiones con respecto a su
firturo vocacional,

7 SEP. Qula Programética... op. cit. p. 8.
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De acuerdo con lo anterior, en 1a Guia Programatica se afinna que ¢l sujeto de la orientacién desntro
de las escuelas secundarias ¢s ¢l alumno dentro de su realidad, con sus necesidades, inquietudes,
motivaciones ¥ recursos.

6.1. Campo do accion de la Orientacion Educativa dentro de las Escuelas
Secundarias.

En Ia guia programatica, se describen Ias principales acciones en el campo de la orientacién dentro de
las escucias secundarias, diferenciando tres dreas en ia operacion de este servicio, y al mismo tiempo
especificando las actividades del orientador en cada grado de éste nivel escolar™. Dichas reas
coinciden con las propuestas por Ia Asociacion Mexicana de Profesionsles de la Orientacion
(AMPOY™”.

Entendiendo por area de la orientacién el cspacio donde convergen necesidades y problemas
comunes, cuya satisfaccion o resoluciton requicren de una metodologia y atienden al logro de ciertos
objetivos.

Ias Areas son las siguientes:

Segiin ln Gula Programdtica: Segin la AMPO:

- Orientacién Pedagogica. - Funcién Pedagogica.

- Orientacion Afectivo Psicosocial. - Funcidn Psicoldgica.

- Orientacidn para el Trabajo. - Funcidn Socicecondmica.

6.1.1. Funcién Pedagégica de ka Orientacion.

De acuerdo con la AMPO, la funcion pedagogica del orientador educativo se refiere a la
posibilidad de formar y transformar las capacidades cognitivas de los seres humanos™, ¢s decit
ensefiar & pensar medianie programas de entrenamiento que estimulen el pensamiento critico y Ia
actitud solidaria, de ayuda a otros para alcanzar mejores niveles de vida mediante su desarrollo
intelectual.

Segun la Guia Programdtica®™’ la orientacién pedagégica va dirigida a atender a los alumnos en
sus necesidades académicas con respecto a hdbitos, técnicas de estudio, problemas de motivacion
¥ bajo rendimiento escolar. La atencion del alumno en esta drea requicre de la coondinacién del

Baze México. 1993, p.p. 97 - 103.

”'Nmord;lué.fdmp.ﬂ T
¥ SEP. Guis Progrgmdfics ... op. cit p. 18.
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orientador con los docentes a fin de que se adopie 1a metodologia méas idonea a las caracteristicas del
educando.
Por 1o anterior, en la Guia Programética s¢ describen las acciones genéricas del orientador educativo
de secundaria, para cada grado:

PRIMER GRADO
1. Exploracién de habilidades de los alumnos para su integracion al proceso de aprendizaje en este

nivel educativo.

SEGUND(Q Y TERCER GRADOS
1. Valoracién de la situacién académica de los alumnos y aplicacidn de medidas pedagtgicas para su

mejoramiento.
2. Apoyo a las actividades de regularizacion académica de los alumnos.

PARA LOS TRES GRADOS

3. Scguimiento pedagdgico de los slumnos.
4. Participacion en reuniones técnico pedagogicas para mejorar Ia calidad de 1a enseflanza.
5. Atencitn de alumnos con bajo rendimiento escolar,
5.1.2. Funcion Psicologica de la orientacion,
De acuerdo con la AMPO, las finciones del orientador educativo en al drea psicolégica consisten
principalmente en salvaguardar la integridad fisica, emocional y espiritual de los seres
humanos, ast como propiciar actitudes y valores de responsabilidad, respeto, convivencia y
participacién como factores de organizacitn y transformacidn social. Por tanto, se dard atencién
particular al estudic y formacion de la personalidad de los individuos y su vinculacién arménica con
la sociedad, mediante el conocimiento y prictica de normas y estructuras de los seres humanos, en
La orientacidn gfectiva psicosocial, segiin la Guia Programdfica®® pretende desarrollar en el
educando actitudes y sentimientos de seguridad en si mismo, lograr un autoconocimiento mds
pleno cada dia, expresar sus inquietudes, aprovechar adecuadamente sus propios recursos y
establecer relaciones positivas con los demds para lograr la superacion propia y de la comunidad.
Esta tiene como principal meta la calidad de vida de los seres humanos, por tanto incluye el estudio y
promocitn de actitudes constructivistas hacia su persona y medio que lo rodea™ .

mﬁmaﬁlﬂhmm..ﬂdmﬂy 100.
M GFP. Guia Programdiica. op. cit. p. 18,
¥ Nava Ortiz, José. op. cit. p. 100,
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Las acciones gendricas para llevarse a eabo por orientador, segiin la Guia Programética son:
AREA DE LA ORIENTACION AFECTIVO PSICOSOCIAL
PARA EL PRIMER GRADO
1. Induccidn a los alumnos a la escuela secundaria
2. Conocimiento de 1a poblacién escolar y atencion a 1as necesidades afectivo psicosociales.
SEGUNDO GRADO
1. Estudio de los deberes y derechos de los alumnos en ia escucla.
TERCER GRADO
1. La normatividad en el funcionamiento de bos grupos,
2. Promocién del autoconocimiemto y autoestima en relacién con los demés.
PARA L.OS TRES GRADOS
1. Se dara atencion a los alumnos que manifiesten problemas afectivo psicosociales.
2. Promocién de campaflas tendientes a mejorar las relaciones interpersonales, Ia comunicacidn
cscolar y Ia salud mental de los alumnos.
Facilitacién del proceso de aceptacidn de si mismo y de los demds, asi como <] aprovechamiento de
Ias diferencias individuales en la comunidad.
5.1.3. Funcion Socioeconomica de la Orientacion.
Segtin Ia AMPO, la funcidn socicecondmica se relaciona con la bisqueda de vinculacion de las
capacidades del ser humano, con el desarrollo politico, econémico y social del pais™ ; en general
con el modelo de desarrollo del pais.
El drea de orientacidn vocacional y para el trabajo, segin la Guia programdtica®™, conduce al
educando a descubrir sus intereses, aptitudes y otras cualidades personales. Ofrece informacién
relacionada con las oportunidades educativas y ocupacionales que existen en la regidn, a fin de
establecer un equifibrio entre las aspiraciones personales y las necesidades del mercado laboral.
Conduce a los educandos a 1a consulia de material profesiografico, a Ia valoracion de sus propios
recursos ante los perfiles profesionales para decidir su firturo ocupacional inmediato.

M 1dem. p. 101,
M SEP. Guia Programdtica, op. cit. p. I8.
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Las acciones genéricas de! orientador educativo pam cada grado segin la Guta Programética son:
PRIMER GRADO.
1. Participacién cn el proceso de adecuacién de los alumnos c¢n la asignatura de tecnologia
(conocida como taller) acorde con los intereses y necesidades del alumno.
SEGUNDO GRADO
1. Importancia del trabejo en &l desarrollo de la regidn y su capacitacion para ef desempetio.
2. Atencitn a los alumnos con intereses ocupacionales y vocacionaies.
TERCER GRADO
1. Importancia del trabajo en Ia realizacién personal y en su desarrollo socioecondmico de la entidad
y del pais.
. Informacién de las oporunidades educativas y de trabajo de 1a regidn y del pais.
Explicacidn y andlisis de algunos rasgos de personalidad con fines vocacionales.
Conduccion al estudio de los campos profesionales y ocupacionales seleccionados.
. Crientacion a los alumnos para la decisioén vocacionat.
Atencidn a los alumnos que presenten problemas vocacionales.
PARA LOS TRES GRADOS.
1. Scguimiento a los alumnpos en la asignatura de tecnologia (Talleres), asi como en otras materias,
desde el punto de vista vocacionai.
5.2, Tipos de accién de la orientacion educativa en ias escueias secundarins
segim la Guia Programéatica.
Pama que ¢l orientador educativo de secundaria lieve a cabo las funciones descritas en ¢l punto
anterior, la Guia Programatica ha clasificado estas acciones en: Actividades de Cubiculo, Sesiones
con Grupo, Reuniones Grupales y Reurtiones Técnicas, 1as cuales se deseriben a continuacion:
Actividades de cubiculo (C). Son aquellas que se realizan en un tugar especifico de 1a ubicacidn
fisica del servicio de orientacion; la actividad puede scr de tipo administrativo, entrevista, o trabajo en
Pequefios grupos.
Sesiones con grupo (SG). Son las que se desarrollan con los grupos escolares tal como estin
constituidos en el plantel, se levan a cabe utilizando las horas de clase de las diversas materias, en
forma rotativa.
Reuniontes grupales (RG). Son aquellas en las que los grupos sc forma transitoriamente para un
propésito determinado o bien, en las que las acciones se desarrollan cuando el alumnado del plantel
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estA congregado, sea durante la formacién o en ceremonia. Estas reuniones también se refieren al

trabajo con los padres de familia de un grupo escolar, de un grado o en general de toda 1a escucla.

Reuniones técnicas (RT). Kstas se constituyen con ¢l personal de una escuels, sea con directivos,

docentes o los responsables de los servicios de asistencia educativa para planificar un trabejo o tratar

uft tema con objetivos especificos para la labor educativa.

6. Funciones del Orientador Educativo segin lo establecen la Guia

Programatica y la AMPO,

A continuscién se presentan las funciones mas especificas para el orieniador educativo de las

escuelas secundarias, segtin lo planteado en la Gula programatica y la propuesta de Ia AMPO, scgtm

las tres dreas de fa orientacitn, pedagbgica, psicoldgica y socioecondmmica, de las cuales se habld

anterformente.

Cabe aclarar que segin el concepto de orientacion educativa planteado por la AMPO, aquella se debe

proporcionar a todos los niveles, cn todos los Ambitos de la vida del ser humano, asi pues, toda

persona es sujeta de orientacion a lo largo de toda su vida, por ello, dentro de las funciones que

proponc la AMPO menciona algunas que no son aplicables a las instituciones educativas, por ello en

cste trabajo no se tomaron en consideracion, pero se recomicnda consultar la fuente a aquellas

persona interesadas.

6.1. Funciones pedagoégicas.

Con los alummos:

» CONOCIMIENTO DE LA SITUACION PSICOPEDAGOGICA DEL ALUMNADO E
IDENTIFICACION DE NECESIDADES EN ESTA AREA.

- La AMPO y |a Guia Programética coinciden cn que el orientador educativo deberd participar en la

aplicacion del instrumento inicial, el cual se refiere a 1a evaluacién que se debe aplicar a todos los

alumnos de nuevo ingreso, con ¢f fin de conocer Ias necesidades pedagdgicas de cada alumno.

- Ademas en la Guia programética se sugiere explorar habilidades basicas de los alumnos para su

integracion al proceso de enseflanza aprendizaje™ .

- Explorar 1a habiliiad para la comprension de la lectura.

- Identificar a los alumnos con bajo rendimiento escolar a partir de la revision de kirdex, boletas o

cuadros de calificaciones™ . Ademas la AMPO sugiere la deteccion y asesoria a los individuos con

rendimicnto pedagogico sobresaliente™ .

#7 <Ep. Gula Programdtica. op. cit. p. 21,
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- También, la AMPO y la Guia Programatica sugicren distribuir a los alumnos en los grupos scgiin
criterios técnico pedagdgicos acordados con los directivos del plantel, con el fin de favorecer la
adecuada formacion de grupos escolares, que faciliten el aprendizaje de sus integrantes.
» ATENCION Y SEGUIMIENTO A LAS NECESIDADES PEDAGOGICAS DE LOS
ALUMNOS
- En 1a Guia programitica sc¢ sugicre ofrecer a los cstudiantes apoyo técnico pedagogico para que
formen actitudes y hibitos y desarrollen habilidades para el estudio; y,
- Dar seguimiento pedagbgico a los alumnos a lo largo del afio escolar , para lo cual:
- Analizara los resultados de las evaluaciones de las diferentes materias.
- Aplicard medidas pedag6gicas para mejorar ¢l aprendizaje de los educandos
- Apoyar las actividades de regularizacion académica.
- Participar en la formacion de circulos de estudio, planeacion y desarrollo de éstos™ .
- Da acuardo con Lo anterior la AMPO agrega mejorar la inteligencia™’ , a partir de promover:
- Hibitos de estudio
- Pricticas de estudio en coordinacion con los docentes de las materias que asi lo requieran.
- Promover el pensamiento critico.
- Promover métodos y técnicas de autoestudio.
- Fomentarh horarios de auto estudio. ™
- Ademas coincide con la Guia Programitica en que el orientador educativo debers atender a los
atumnos con bajo rendimiento cscolar y proporciona tratamiento psicopedagogico a los alumnos que
lo requieran.
- Segtn Ia Guia programitica™, con los alumnos que presenten problemas pedagigicos, los
entrevistari para conocer las causas que originan dicho problema; v,
- Con los alumnos iregulares informa de los requisitos de examen, fecha, y horario de los mismos.
Al respecto la AMPO especifica cicrtas funciones™ que no se especifican en Ia Guia Programatica y
son de importancia:

48 rdem. p. 23.

** Nava Ortiz, José. op. cit. p. 98.

20 opp, Gula Programdtica. 6p. cit. p. 2.
I Nava Ortiz, José. op. ¢it. p. 98.

2 Nava Ortia, Jos. op. cit. p. 99.
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- Integrard los expediente pedagogicos de los orientados.

- Prevenir y corregir los indicadores de reprobecion, desercion, rezago, transicién y beja eficiencia
terminal.

- La guia programitica y Ia AMPO sugicren detectar y canalizar a Ias instituciones correspondientes a
los individuos con severos trastornos de sus capacidades intelectuales.

Ademas s AMPO considers que otra funcion pedagogica del orientador educativo es ¢l participar en
los procesos de induccion, bicnvenida y ubicacion de las personas cn Ias instituciones cducativas,
mientras que cn la guia programatica esta funcién se considera en el Area afectivo psicosocial.

Con la comunidad escolar:

¢ CON LOS DOCENTES, DIRECTIVOS Y PERSONAL DE ASISTENCIA EDUCATIVA.

- Ofrecer a los docentes apoyo técnico pedagogico pera mejorar su ensefianza®™, y para
la atencion de alumnos y imegulares, o problemas grupales. La  AMPO agrega el
asesorar a los docentesy directivos en ef disefio, aplicacién y evaluacion en el disefio de
instrumentos de evaluacidn pedagogica™ .

- Segn los resultados de sus  evaluaciones iniciales colabors con los docentes en el
establecimiento de las medidas para mejorar las habilidades basicas para ¢l aprendizaje de
los alumnos™ y en los casos especificos acordar con los maestros las medidas para apoyar a los
atumnos en el salén de clases,

- La AMPO y la Guia coinciden en proponer que el orientador educativo participe ¢a la
planeacion, organizacion y desarroile de reumiones téenico pedagdgicas y tas reuniones del
consejo escolar, para mejorarla calidad de Ia ensefianza, exponiendo, conduciendo al
analisis y reflexion de experiencias pedagdgicas y elaborando propuestas metodologicas para
ser aplicadas cn el aula

- Colaborar en Ia planeacién y organizacitn y desarrollo de dichas reuniones™® .

- Dichas reuniones se seguiran realizando a 1o largo de todo el afto para tratar cuestiones generales
y especificas relacionadas con ¢l proceso de aprendizaje de los alumnos,

- Planear con el personal participante las actividades de regularizacion de materias.

* swp, Gula Programdtica. op. ¢iL. p. 20.
3 Nava Oriiz, Josd. op. cit. p. 99.

7 SEP. Gula Programdnea. p. 21.

3% TP, Guta Programdtica. op. cit. p. 22.
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- Realizar sesiones de estudio dirigido en conjunto con los maestros de cuyas materias lo
requicran.
¢ CONLOS PADRES DE FAMILIA.
- Segiin los resultndos de sus cvaluaciones iniciales colabora con los padres de familia para
establecer las medidas de mejoramiento de las habilidades bésicas pera el aprendizaje de los
alumnos y en los casos especificos acordar con los padres de familia las medidas para apoyar a
sus hijos en casa
¢ INFORMAR, CAPACITAR Y ACTUALIZAR. .
- La AMPO sugiere dar a conocer a la comunidad escolar las normas ¢ instrumentos de evaluacién
asi como difundir los resultados de las evaluaciones.
- También la AMPO propone asesorar a los padres de familia v a 1a comunidad escolar en general
sobre el proceso de ensefianza - aprendizaje de los individuos™ .
Otras funcioncs que propone la AMPO™ y 1o son consideradas en la guia programatica son:
- Coordinar los servicios de asistencis educativa.
- Impartir charlas y conferencias informativas sobre los factores del proceso de enscfianza
aprendizaje ast como organizar y conducir los comités o seminarios de orientacidn educativa con
docentes, directivos, padres de familia y orientadores.
- Impartir cursos de actuslizacion y programas de formacion sobre los aspectos pedagdgicos de la
orientacion educativa.
8.2. Funciones psicosociales.
Con los alumnos:
En ésta Area I8 AMPO considera  como primema funcion del orientador educativo, ¢l investigar los
factores que integran o desintegran la personalidad de! individuo en ¢l 4mbito personal, familiar,
escolar, laboral y social™” .
o INTEGRACION DE LOS ALUMNOS.
- Promover la integracion de los alumnos a ia escucla secundaria™ | a través de:
- Participar en la organizacidn de ia bienvenida, ofreciendo informacion con respecto &
- Antecedente historicos de la escuela secundaria.

% Nava Ortiz, José. op. cit. p. 98.

0 Nava Ortiz, Josd. op. cit. p. 98.
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¥2 SEP. Guia Programdtica. op. cit p. 24.
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- Propdsitos de esta ctapa educativa.
- Caracteristicas de csta modalidad educativa,
- Plan de estudios.
-Condcir a los alumnos al conocimicnto de ia pormatividad escolar: deberes y
derechos de los alumnos segin lo establecido en los Acuerdos 97" y98°,y la evaluacién
del aprendizaje segln lo establecido en el Acuerdo 17.
- Conducir a los alumnos a la comprensién de la necesidad de las normas en el
funcionamiento de ta escuela.
- Conducir a los alumnos al conocimiento del plantel.
- Acompatfiar a los alumnos a visitar las instalaciones del edificio escolar.
- Explicar a los alumnos la organizacion del plantel, personal responsable de cada servicio,
organismos escolares existentes, personal al que le corresponde ta atencion del grupo.

o DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.

- Conocera la poblacion escolar y su situacion afectivo-psicosocial, a través de
entrevistas, aplicacion de fichas acumulativas. Ademas, la AMPOagrega aplicar tests y
pruebas psicoldgicas para detectar las caracteristicas de 1a personalidad de los individuos
y también destaca como primordial funcién del orientador educativo, investigar ¢
integrar los expedientes psicoldgicos de los orientados™ .

- Lo anterior con <! fin de detectar a los alumnos que requieran atencibn, asi como localizar
y clasificar las necesidades de atencién, en estc punto concuerdan la AMPO y La
Guia programitica,

- Tambi¢n coinciden en sugerir que el orientador educativo proporcione &l tratamiento a los
alumnos que lo requieran para superar su situacion afectivo psicosocial, asi como aphicar las
medidas necesarias, Para [lievario a cabo Ia Guia sugiere:

- Determinar ¢l procedimiento a utilizar segin el caso.

- Aplicar ¢j procedimiento en forma secuencial y registrar sus observaciones,
conclusiones y recomendaciones en la ficha acumulativa o en ¢ cxpedienie personal.
- Intcgrar grupos de alumnos que presenten las mismas necesidades y realizar
sesiones a fin de encontrar satisfactores.

Y3 Nava Ortiz, Josd. op. cit. p. 100.
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- Canalizar a los alumnos que lo requicran a los servicios de medicina escolar o
trabajo social, o bien, a instituciones especializadas si el tratamiento rebass a su
competencia,

¢ ACEPTACION.

- Inducir a los alumnos a su autoconocimiento, a la aceptacion de sus propias caracteristicas y
mejoramiento de Ias que sean susceptiblcs, asi como la aceptacion de los demas integrantes del
grupo y de 1a escuela™ .

- Promover en los alumnos experiencias (técnicas vivenciales, equipos de trabajo, etc.) como base
para ¢l andlisis y reflexion de sus cuatidades y limitaciones, intereses, perspectivas, etc.

- Promover en los alumnos Ia formacion de actitudes positivas de respeto, convivencia y
colaboracidn en Ia comunidad. Ademas en este sentido la AMPO enfatiza el promover los
valores de respeto a los individuos y a la soberania de las naciones™ .

- También la Guia Programéatica™ sugiere contribuir a mejorar las relaciones interpersonales y
promover en los alumnos sentimientos de pertenencia af grupo v a Is escuela, y,

- Utilizar técnicas sociométricas para conocer la estructura de cada grupo, identificar lideres,
alumnos integrados, aislados, rechazados, etc., para promover la acepiacidn mutua y
consecuentemente ls integracion grupal, en caso de grupos que presenten problemas de
integracion,

¢ PROMOCION DE LA SALUD.

- La Guia Programética propone promover campafias tendientes a mejorar Ias relaciones
interpersonales y la salud mental de los alumnos. La AMPO por su parte, resalta esta funcion del
orientador educativo como primordial y para la cual propone 1a promocitn del deporte v Ia satud
fisica en todos los &mbitos de la vida social y también realizar carnpafias para prevenir y corregir
problemas de drogadiccion, alcoholismo, maternidad prematura, etc.™

- También Ia Guia programatica®™ sugiere organizar a los alumnos para realizar acciones
relacionadas con la promocién de actitudes positivas hacia sl mismos y hacia los demas, asi como,

¥4 SEP. Gula Programdtica. op. cit. p. 40.
M Nava Ortiz, José, op. cit. p. [00.

¥ SEP. Guia Programdtica. p. 26.

X7 Nava Ortrs, Jost. op. cit. p. 100.

18 SEP. Gula Programdtica. pp. 26y 27.



114

- Organizar reuniones de estudio y presentacion de temas relacionados con dudas y preocupaciones
de los adolescentes.
Con la comunidad escolar:
CON PROFESORES, DIRECTIVOS Y PERSONAL DE ASISTENCIA EDUCATIVA.
La Gufa programética sugiere una serie de puntos™ :
- Coordinar con el personal de 1a escuels 1a realizacion de la semana de integracion de los
alumnos a 1a escueta, y coordina con los asesores de grupo la reunitn inicial con padres de
familia.
- Recibir propuestas de maestros, asesores, docentes en general, padres de familia, trabajador social,
médico escolar, prefectos y alumnos, sobre los slumnos con necesidades de atencion.
- Acordar con el personal docente algunas medidas que coadyuven a satisfacer o subsanar las
necesidades detectadas, como: cambio de lugar en el aula, mayor acercamiento afectivo, actitud de
comprension, observacién del caso, etc.
- Presentar recomendacionces a los docentes, en caso necesario, como apoyo zl tratamiento.
- La AMPO agrega formular junto con los directivos, cuerpos colegiados o academias, las normas y
disposiciones reglamentarias de cardcter institucional y social que se requieran®® .
s CON LOS PADRES DE FAMILIA.
- La Guia Programitica™' sugiere coordinar con asesores de grupo la reunion inicial con padres de
familia, en la cusl se infonnarh sobre;
Caracteristicas penerales de la escucla secundaria

Organizacién general del plantel y personal responsable de éste.

Deberes y derechos de los alumnos.

La evaluacion del aprendizaje.

Lineamientos para apoyar la formacitn de sus hijos.
La AMPO agrega otras funciones, las cuales coinciden con lo propuesto por la Guta programitica y
que se mencionan a continuacion:
- Asesorar a 10s padres d¢ familia sobre ¢t conocimiento y atencién de los problemas de desajuste
emocional o socisl de sus hijos.
- Entrevists a los padres de familia o tutores en grupos para superar la situacitn,

M tdam. pp. 24, 26 y 28.
18 Nava Ortiz, Josd. op. cit. p. 100,
M SEP. Guia Programatica. p. 25.
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- Entrevistard a los padres cuando el caso lo requiera, para oricntarlos con el propdsito de que apoyen
en ¢} hogar ¢l tratamiento de los alumnos,

- Organiza acciones con los padres de familia para favorecer las relaciones entre los padres ¢ hijos,
como foros, conferencias platicas, intercambio de experiencias, técnicas vivenciales, etc.).

» ASESORIA, INFORMACION Y CAPACITACION.

En ése sentido en la AMPO quien propone:

- Ascsorar a los tutores, docentes y piblico en general en ¢l conocimiento y atencidn de los aspectos

psicoemocionales, psicosexuales y psicosociales™.

- Dar a conocet a la comunidad cscolar las estructuras y normas familiares, institucionales y sociales
vinculadas con ¢l desarrollo individual.

- Impartir charlas y conferencias informativas sobre el desarrollo humano,

- Impartir cursos de actualizacién o programas de formacitn sobre los aspectos psicolégicos de la
orientacion educativa®™,

6.3. Area de Orientacion Vocacional y Para et Trabajo.

Seglin la MPQ, esta érea debera propiciar a los individuos la toma de conciencia y Je eleccién de un

proyecto de vida como compromiso consigo mismo y con la sociedad™ .

Con los alunmos:

e TECNOLOGIA (TALLERES).

- Participar en el proceso de ubicacion de los alumnos en una tecnologta acorde a sus intereses y
necesidades y nivel de desempefio. Este punto coincide con lo propuesto por is AMPO™Y

La Guia programética propone las siguientes funciones™® :

- Seguimiento de los alumnos en la tecnologia y las demas materias desde el punto de vista
vocacional

- Observar a los alumnos y levar registro de lo relevante en la ficha acumulativa o en el expediente
de cada educando.

- Conducir a los alumnos al anslisis y expresion de preferencias y dificuitades de las materias que
cursa

¢ SEGUIMIENTO EN EL DESEMPENOQ ESCOLAR E INTERESES VOCACIONALES.

12 Nava Ortiz, Josd, op. cit. p. 100.

3 Nava Oriiz, Jose. op. cit. p.100.
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En este sentido, €3 en la Guia Prgramética™ donde s encuentran las siguientes propuestas:
- Iniciar el estudio vocacional de los educandos.
- Facilitar el autoconocimiento del alumnos con fines vocacionales,
- Explorar las perspectivas de los alumnos al terminar la educacion secundaria y de acuerdo a las
respucstas serd la informacién que ofrecerh.
- Promueve en los alumnos la recoleccion de informacién acerca de las instituciones
postsecundarias, de sus objetivos, planes de estudio, asi como de la ubicacion de sus egresados en
¢l campo de trabajo
- Identifica las causas de Las dificultades que en csa materia presentan los alumnos.
- Conduce al alumno a 1a bisqueda de soluciones.
- Aticndc a los alumnos que presten problemas vocacionales, tales como:
Falta de correspondencia entre los resultados de los materiales psicotdcnicos aplicados, asi como
entre €s103 v las calificaciones de las distinias materias,
Dificultad para decidir profesion dentro del mismo campo ocupacional
Dificultad para decidir institucion educativa,
Desacuerdo de los padres ante 1a decision de los hijos
Problemas econémicos pare continuar con los estudios, otros.
- Proporcionar tratamiento a los casos detectados.
- Atender los problemas de adaptacion de los alumnos a la asignatura de tecnologia (Talleres).
- Conducir a los alumnos al analisis y determinacién dei grado de preferencia y dificuliad de las
matetias que cursa, Y las registrard en la ficha acumulativa,
» TRABAJO Y CAPACITACION.
- La Guia programética sugiere despertar ¢! interés del trabajo, capacitacién v estudio en la regién™® .
La AMPO aflade diagnosticar las capacidades socioecondmicas u ocupacionales de los individuos™ .
Los siguientes funciones son sugerencias de la Guia programatica™ .
-Promover la importancia del trabajo en el desarrollo de la region y de la capacidad pars el
desempefio.

3T SEP, Guta Programatica. op. cit. pp. 29, 34, 35, 43, 45.
M8 rdam p. 34
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- Fomentar en los alumnos el interés por el trabajo como medio de realizacidn personal y de progreso
socioecondmico del pais.
- Conducir a los alumnos al conocimiento de las fuentes de trabajo de la region
- Guiar a los alumnos al conocimiento de las oportunidades de capacitacion y formacion académica
en la region.
- Conducir a log alumnoz a recabar informacitn zon respecto a los recursos naturales de la regién y
del pais, que peneren fuentes de trabajo.
¢ TOMA DE DECISIONES.
Todas las funciones descritas a continuacion son presentadas en Ia Guia Programética™ :
-Hacer el seguimiento de cada caso hasta arribar & la decisidn de los estudios u ocupaciones
- Ayudar a los educandos en sus primeras decisiones en esta etapa educative.
- Conducir a los alumnos a realizar su eleccidn vocacional en forma responsable.
- Conduce a los alumnos al resultado de cada una de las rcas de intereses para establecer Ia
relacién con las reas de aptitudes y las calificaciones de algunas materias cursadas en los tres
aftos.
- Conduce a los alumnos a establecer la relacion entre los resuttados del andlisis anterior con
campos profesionales u ocupacionales.
- Guia a los alumnos en la investigacion de los campos seleccionados.
- Guia a los alumnos en ¢l anAlisis de la informacion obtenida para seleccionar Ia ocupacitn o a
modalidad obtenida.
- Informar el calendario de registro, entrega de ficha, y examen de selection de Ias diversas
instituciones postsecundaria oportunamente,
- Inducir a los slumnos a recabar informacién mediante folletos, entrevistas a administrativos,
docentes y alumnos.
INFORMACION PROFESIOGRAFICA.
Las funciones descritas a continuacion, las presenta In Guia Programatica’® :
- Promover el conocimiento de opciones de cducacion media superior, profesiografia y mercado de
trabsjo en su entidad v en el pais.

2% rdem. pp. 29, 42, 44, 45, 46,
22 SEP. Guia Programstica. op. eit. pp. 42, 43, 44, 45.
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- Explora las perspectivas de los alumnos al terminar la educacién secundaria y de acuerdo a las
respuestas serh la informacidn que ofrecerd.
- Promueve en los alumnos la recoleccién de informacion acerca de las instituciones postsecundaria,
de sus objetivos, planes de estudio, asi como de la ubicacion de sus egresados en el campo de trabajo
- Offece material informativo, catlogos de carreras y escuelas, guias profesionales, libros
profesiogrificos, organiza visitas a centros de trabejo, instituciones, exposiciones, ete. para que los
alumnos recaben informacitn y tengan la experiencia en el medio natural.
Con la comunidad escolar:
¢ CONLOSPADRES.
- La Guia Programatica y Ia AMPO coinciden en presentar ¢l panorama de oportunidades educativas
a los padres de familia.
- La Guia programética sugiere entrevistar a los padres, en case necesario, para recibir apoyo durante
el tratamiento, de los de los alumnos que presenten problemas vocacionales™ .
# CONLA COMUNIDAD EXTRAESCOLAR.
- Pedir colaboracién en caso necesario, & instituciones postsecundaria aledafias al plantel para
obtener folletos, proyecciones, conferencias que propicien informacion mas clara,
Al respecto la AMPO sugiere™ :
- Celebrar reuniones de vinculacion entre los centros de trabajo y los sectores social y productivo
del entorno, pars fomentar una onientacidn educativa méas acorde con la realidad.
- Investigar con apoyo de las instancias correspondientes €l mercado de trabejo local, estatal,
regional y nacional para elaborar, actualizar y difundir reportes relacionados con este campo de
estudio.
¢ CON LOS DOCENTES, DIRECTIVOS Y PERSONAL DE ASISTENCIA EDUCATIVA.
La Guia Programatica presenta las siguicntes propuestas™ ;
- Acuerda con el coordinador de tecnologia los criterios para la formacion de secciones: nfimero de
alumnos, observaciones de los docentes, posesion de algln equipo especial por parte de los alumnos,
etc.
- Organiza con el coordinador de tecnologia la aplicacién de instrumentos psicotéenicos y su
calificacion.

" rdem. p. 43.
129 Nava Ortiz, José. op. cit. p. 102,
¥ SEP. GQuia Programidtica. op. cit. p. 29.
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- Elabora con el coordinador de tecnologia fa formacion de secciones de alumnos, considerando las
variables acordadas.

- Afiende, junto con ¢l coordinador de tecnologias, los casos de inconformidad por parte de los
alumnos.

- Solicitar I colaboration del personal de asistencia educativa o a los docentes si se requiere, tanto en
¢ tratamiento de alumnos con problemas vocacionales, como para proporcionar informacién
profesiografica y sobre los recursos naturales de la region.

- La AMPO™ agrega participar con docentes, investigadores y directivos en estudios prospectivos
sobre las dreas prioritarias y las ramas productivas de mayor auge econdmico, asi como de los futuros
requerimientos de recursos humanos técnico y profesionales, en los ambitos local, estatal, regional y
nacional, y,

- Difundir en la comunidad escolar, informacién sobre las distintas opciones educativas, los oficios
productivos, la capacitacidn para el trabajo, Ia formacion técnica bésics, la formacién profesional
técnica, 1a formacidn tecnolégica superior, la licencistura y los posgrados que offecen las
instituciones educativas, sociales y productivas del pais, en los ambitos local, estatal, regional y
nacional.

- Tambi¢n, impartir charlas y conferencias sobre informacién profesiogrifica y ocupacional a los
orientados y la sociedad en general.

6.3. Actividades de vinculacion.

Ademés de las funciones antes mencionadas, 1a Direccién General de Educacion Secundaria, agrega
otras funciones como tareas de vinculacion del Area de servicios educativos complementarios™ | las
cuales se considera importante mencionar, ya que hacen énfasis en el aspecto preventivo.

- Generar un trabajo interdisciplinario al interior del Area de Servicios Educativos Complementarios,
que posibilite a sus integrantes la puesta en practica de conocimientos, procedimientos y técnicas en
la atencién de los aspectos del desarrollo de los educandos.

- Contribuir a la formacitn integral de los educandos, a través de la elaboracion y puests en practica
de programas preventivos de problematicas en los procesos de aprendizaje, desarrollo personal, social
y cultural

14 Nava Ortiz, Jose. op. eni. p. 102,
Y7 SEP/SEIT. Las servicror educativos complementarics. op. ot p. 11,
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—Arﬁcu]arlosobjctivosdcl&rcaconlospropbsitosypﬁoridadcsdclnmvophnypmgmmasdc
estudio a través de situaciones de aprendizaje vivencial que recuperen aspectos curriculares asi como
experiencias de la vida cotidiana,

-Priorizar el trabajo preventivo a fin de favorecer el desarrollo de capacidades, habilidades, actitudes
de los educandos que amplien sus posibilidades de aprendizaje en los diferentes ambitos en los que se
desenvuelve.

- Evaluar Ia estructura, funcionamiento y resultados obtenidos de los programas preventivos con e
fin de contar con criterios que faciliten Ia posterior toma de decisiones respecto de su administracidn
y desarrollo.

Cabe aclarar que, a pesar de la existencia de documentos como tos antes mencionados, en la realidad
lo dicho en ellos no se lleva & cabo, en muchas ocasiones son desconocidos por los orientadores y/o
por la comunidad escolar en su conjunto, no s¢ conocen realmente las funciones del orientador
educativo, esto a su vez lleva a Ia desvalorizacidn de su trabajo. Tambidn el orientador educativo se
encuentra con limitaciones en cuanto a su especio de trabsjo, no cuenta con e espacio adecuado, los
recursos materiales y algo muy importante, s le dedica muy poco tiempo al orientador educative para
que realice su trabajo, sobre todo en escuelas secundarias particulares. También, 1a remunerscion del
orientador es escasa, lo cual ocasiona que ¢l orientador tenga que buscar otra fuente de ingresos y su
tiempo no lo dedique totalmente a su labor de orientados.

Por otro lado, existen muchas contradicciones en cuanto a la labor de! maestro de orientacion
educativa en las escuelas secundarias, no hay algo claro en cuanto a su forma de impartir su
asignatura, hay quienes consideran que no es posible que sc imparta con ¢l mismo sistema que las
otras asignaturas, que la forma de evaluar tampoco deberia ser a través de eximenes como en las
otras materias, otros opinan que Ia forma de evaluar debera ser como cualquier otra asignatura ya que
sino seria muy subjetiva; hay quienes piensan que no deberia de evaluarse. Hay quienes consideran
que de 1o ser asi pasaria lo que hasta ahora, que no s ke toma la debida importancia a la materia, lo
cual considero depende de la forma como se imparta y de la importancia que se le asigne dentro del
centro escolar, por las mismas autoridades educativas y los demés profesores.; ya que debido al
desconocimiento sobre esta disciplina, se le tiende a devaluar, a considerar como materia de “relleno™,
o bicn “otra hora de recreo™, las funciones del orientador se le adjudican funciones que corresponden
2 los prefectos, como sancionar a los alumnos que presenten probiemas de conducta y/o aprendizaje,
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claborar reportes, si algn macstro de cualquier otra matcria no se presenta, al oticntador le
cosresponde cuidar a ese grupe que oo tiene maestro,



122

CAPITULO 4
PROPUESTA DE LAS FUNCIONES, COMPROMISOS Y CARACTER/ISTICAS
DEL NUEVO ORIENTADOR EDUCATIVO, EN LAS ESCUELAS
SECUNDARIAS DE MEXICO.,

/ "...Educar implica dar astimuio y soporte
a lo que es més valoso en el hombre:
su espiritu,
y a lo que de mas real lene su actuacién:
suvida ..’

on Ia crisis en la economia, la revolucibn tecnoldgica, los cambios en la estructura de Ia
l sociedad, el derrumbe de la ética tradicional y la modificacidn ea 1a jerarquia de los valores
individuales y sociales™; hoy mas que nunca se requiere que la persona encargada de educar a
nuestros jovenes mexicanos cuente con los estudios profesionales especificos, que le proporcionen
conccimientes filosoficos, psicoldgicos, socioldgicos y pedagdgicos que de permitan atender la
delicada tarea de formar a sus educandos que entre los 12 y los 15 afios de edad, transitan por una
ciapa dificil y definitoria de sus vidas™® .
De acuerdo con esta realidad, el presente capitulo plantea una propuesta referente a las funciones,
que s¢ cspera cumpla ¢l nucvo oricatador educativo, asi como resaltar algunos compromisos y
obligaciones que deberd asumir éste para cumplir con el objetivo de la orientacion educativa y por
otro lado también resaltar ciertos aspectos importantes dentro de su labor educativa.
Cabe mencionar que sc pretende solo hacer un llamado a la atencién principalmente de los
oricntadores que laboren o se interesen en desempefiar su trabajo dentro de las escuelas secundarias,
pero también a todos tos educadores, docentes u orientadores, con ¢ fin de invitarios a reflexionar
sobre su labor desempefiada y proponeries una alternativa para mejoraria.

% Luna Torres, Lilia y Marquas Serrano, Eneida (Coords). La onentacion educativg mexicana v log nuevos
comporianuentos profesionales para el siglo XXI. Documenio adicional al Primer Congresn Narional de
Orientacton Educativa AMPO'95. 1996, p. 21.

¥P Cortés Valades, Joal “Discurso del profesor Joe! Cortés Valades, prendente del comitd organtzador dal
congreso". En: 4ulg 2000, Agosto 1996.pp. 4y 5.
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1. Formacion y Preparacion.

Un compromiso fundamentat que adquicre ¢l oriemador educativo cs cf referente a su formacion,
capacitacidn y actualizacién. Este apartado trata dicho tema tomando en cuenta los aspectos que s¢
consideran relevantes para la Iabor del orientador educativo de acuerdo con las exigencias actuales.
1.1. Formacién integral.

Siendo la orientacién educativa una prictica sociohistdrica que contribuye a la formacién en el
sentido de constitucion de los sujetos sociales, esta propuesta plantes que 1a formacion del orientador
educativo deberd ser integral, es decir, que en ésta sc conjuguen los aspectos referentes a
conocimientos tedricos y  téenicos, asi como los aspectos dirigidos a que el oricntador  desarrolle
ciertos rasgos de la personalidad, habilidades y actitudes que le permitirin desempefiar su actividad
oricntadora eficientemente. Su formacién debera ser aquella donde confluyan s informacion y Ia
formacion.

Entendiendo por formacidn todas las experiencias de vida y de trabajo que, gracias a la capacidad
interpretativa del ser humano, han sido reflexionadas y pucden ser recuperadas para construir con
base a situaciones concretas, niveles de abstraccién que configuren una comprension adecusda del
mundo y del sentido particular de lz existencia y su insercidn totalizadora, transmisible a su vez a
otros.

También entendemos por formacién un proceso diakéetico de constitucion de los sujetos sociales
encaminado a fortalecer las condiciones de posibilidad de sus conciencias™ .

De acuerdo con lo anterior el orientador educativo deber ser formado en todo aquello que pretende
formar o enseflar, potenciaidades pedagdgicas, intelectuales, emocionales y sociales, valores
humanos, conciencia sobre su realidad y su compromiso social come persona.

Esto implica todo un proceso de autoconocimiento, autoreflexién, en una palabra un proceso
constante y permancnte de formacién integral en cl que sc conjuguen e integren las experiencias
vividas & nivel personal y laboral, asi como los conocimientos teoricos y metodologicos adquiridos.
Se considera de gran importancia que la formacién del orientador educativo contemple ¢l que éste
desarrolle o modifique ciertos aspectos de su personalidad, como son:

- El desarrollo de una actitud de autoestima.

- Conocimiento y comprension de si mismo.

9 Meneses Diaz Gerardo. “Rapensando a la orisntacion educativa (desde la formacion building}”. En:
AMPO - U4 p. 15 Memoria del VI Encuentro Nacional de Ortentacion Educativa. Universtidad de

Aguascalientes, AGS, 1991. cit. pos. Nava Ortiz José. Lg orjentacion educptiva en Mégeo,., p. 49.
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- Auto confianza,

Lo saterior s¢ logrard tanto a través de la integracién de las experiencias vividas, asi como a través de
un proceso de psicoterapia que le permita al orientador cducativo el conocimiento y entendimiento de
sl mismo.

- Por otro lado, deberh desarrollar su creatividad.

- Poseer valores tales como: verdad, honestidad, autenticidad, confianza

- Flexibilidad y disposicion para adaptarse a las situaciones que s¢ le presenten.

Ademés Valtierra menciona tres actituides principales que debe poseer los profesores para
complementar y promover el desarrolle de los procesos psiquicos de los educandos, respeto,
autenticidad y compenetracion™ .

1.2. Conocer la elnpa, rasgos de personalidad y su entorno social.

Es indispensable que todo educador que esté en contacto con adolescentes, posea los conocimientos
necesarios que le permitan establecer con precision las diferentes etapas de! desarrollo del ser
humano, asi como las caractzristicas cspecificas de Ia ctapa adolescente, los intereses, aspiraciones,
estados de su desarrollo y relaciones afectivas que cstablece.™ Por otro lado, cuente con los
conocimientos y habilidades que le permitan identificar las caracteristicas personales de los
adolescentes con quienes tiene contacto, y las que le imprime su cotorno  con €] que interactia
permanentemente™ | asi como también las caracteristicas fisicas, psicologicas, econdmicas, sociales
y culturales de la comunidad™ con Ia que interactfia,

Lo anterir nos lleva 8 afirmar que el osientador educativo deberd estar formado en desarrollo
humano, psicologia del desarrollo, psicologta clinica v psicologia social.

1.3. Las Esferas en las que deber# ser formado el Orientador Educativo.

La labor dci oricntador cducativo en Ia escucla sccundaria es muy compicja, sbarca diferentes
aspectos de la vida de los adolescentes, por lo tanto su formacién comprenderd el manejo de
conocimicntos cn diferentes Areas de la vida del ser humano cn csta ctapa, dichas Areas las
describimos a continuacion:

M valtierra Mata, Martha Eugemia. “La orientacén educativa en la transteidn a los primeros grados de la
escuela secundana”. En: Aula 2000, Agosto de 1996, Memonas del segundo congreso Nacional p. 11.

2 Padilla Gomes, Elisa “El conocimiento y la educacién dal adolescents mexicano: una larea de
profesionistas especializados”". En: Aula 2000 op. cit. pp. 14, 15.

' Sudrez Tornero, Rosa M. . “Los servicios da ansiencia educativa”, En: E| Maestro A% IV, Séptima
dpoca. Noviembre de [994. No. 57. p. 4Consejo Nacional Técrico de la Educarién (CONALTE). .

¥ Luna Torres, Lilia gp, eit, p. 21.
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Area de Ia Salud:

- Etapa cvolutiva de los educandos (caracteristicas, necesidades, tiesgos, etc.).

- Desarrollo fisico y mental, ast como los factores que contribuyen a un desarrollo sano y por el
contrario, los factores que pueden perturbarlo,

- Précticas de salud ¢ higiene.

- Uso adecuado del tiempo libre.

- El cjercicio fisico, riesgos, opciones deportivas.

- Técnicas que propician el autoconocimiento.

- Técnicas para desarrollar una conciencia critica y responsable ante 1a vida™ .

- Nutricita.

- Opciones para la recreacidn del adolescente.

Area de formacién para la identidad Nacionaly la solidaridad internacional:
- Manejo de técnicas que propicien:

- El desarrollo del sentido de la conciencia sobre la igualdad y Ia justicia: asi como actividades en
la que se promuevan y ejerciten dichos valores.

- El pensamiento reflexivo, critico y creativo.

- El desarrollo de habilidades en 1a toma de decisiones personales y de grupo.

- El respeto hacia si mismo y los demés.

- La promocion del fortalecimiento y la practica de los valores universales y las normas que

propician una mejor convivencia y participacion™ .

- Los valores heredados por la cultura prehispinica: cooperacion, convivencia y respeto por la
naturaleza, trabajo y esfuerzo, amor y respeto a los padres y a los ancianos, ser mejor sin pasar
sobre el otro, repeto y cuidado por ¢l legado de sus antepasados, repeto por 1a sabiduria, Ia
inteligencia y la experiencia, respeto por los ideales del grupo y luchar por ellos, respeto a las
creencias de otro3 grupos, fidelidad a sus costumbres, el sentido de 1a cxistencia s vivir para
honrar su pasado y ayudar en ia bisqueda de un firturo mejor, €l reconocimiento de las
diferencias, colaborar en la familia y cumplir con sus funciones, entre otros.

- Amor y respeto por la patris y los simbolos patrios.

- Historia dec México, ya que como lo dice Gonzéles-Blanco “El hombre debe conocer su origen

¥} SEP/ Subsscretoric da Educacton Bdnca / Direccion General de Educacion Secundaria. Quig

Programdtica de Ovtentarion Educativa, Agosto de 1992. p. 10.
Idem.
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con sus defectos y cualidades que tenga, para entender su presente y proyectarse hacia el
Juturo. Debe sentirse orgulloso de ello y contribuir con su preparacion de nifio y su trabajo
de grande para que su patria llegue a ser mejor™** .
Formacién tecnolégica:
- Técnicas que propicien la conciencia de Ia utilidsd de Ia tecnologta en el desarrollo de la ciencia,
asi como para el desarrollo de un pais.
- Técnicas que propicien el desarrollo de habilidades para integrar el conocimiento del entorno
para aprovechar los recursos naturales de ls regidn como fuente de trabajo,
- Informacion veridica y actualizada sobre oferta y demanda ocupacional.
- Técnicas que propicien que los alumnos aprendan a valorar 1a funcién social e individual del
trabajo fisico ¢ intelectual.
- Técnicas y procedimientos que coadyuven al desarrollo de habilidades vy al incremento de la
productividad™
- Historia universal, conceptos bésicos.
- Conocimicntos sobre las sitzacién econdmica nacional y mundial, empieo, desempleo, demanda
de recursos humanos.
Hago hincapié¢ en lo expuesto en estc apartado, resaltando que mo basta con que el orientador
educativo posca estos conocimientos, €3 preciso que los  incorpore ¥ asuma, de modo que
constituyan su estilo de vida, ya que solo de ésta forma podra transmititlos a los adolescentes de
manera natural, a través de sus actos, pues una caracteristica del adolescente es el esiar
permanentcmente alerta, observando a las perscnas que estin a su alrededor, quicnes le sirven como
modelo. De no ser asi, se corre ¢l riesgo de continuar con una educacion tradicional en Ia que sobo s¢
reproducen fos conocimientos, sin darles un sentido.
1.4. Otros conocimientos que debera poseer el Orientador Educativo.
Es necesaria la capacitacién sobre Ia plancacion de los cursos, los docentes en ¢l aula, la investigacion
del aprendizaje, asi como cursos y talleres remediales dirigidos a comegir deficiencias identificadas,
para lo cual es importante aprovechar la experiencia de los orientadores que ya tiene una trayectoria
en ¢l desempefio de stz labor.

™ Gonzdles-Blance Garnde, Salomén., Peregnnacion Mexica Fnsave Mito-Histérico, México. Migual
Angel Purrua. 1987.p. 11,
9 Idem.
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Por otro lado, es necesario encontrar estrategias alternativas de capacitacion para que los docentes
identifiquen elementos enajenantes en el entorno del adolescente y sus posibles soluciones.

2. El Rescate de los aspectos humanos y afectivos de los educandos.

En estc apartado veremos la importancia que ticne para la educacion, cf considerar los aspectos
bumanos y afectivos de los educandos.

2.1 Ei orientador educativo debera ser humanista.

Todo ser humano necesita ser educado totelmente en sus tendencias, en sus habitos, en sus aptitudes
y sentimientos™ ; esto es, recibir una educacion integral

Por lo anterior, podemos afirmar que educar es una de Ias tarcas mas humanistas, ya que sc trabaja
con scres humanos, que sicnten, piensan y quicren; ademés, la educacidn estd destinada a
desarrollar las facultades del ser humano, cs decir, sus aptitudes, capacidades y potencialidades
morales (pensar, sentir y querer) y se favorece el desempefio de nuestros actos y por consiguiente se
hace posible la satisfaccion de las necesidades fisicas, intelectuales y morales.

Serh a través de la educacidbn humanista que los estudiantes podrén forjar una actitud vital, critica,
creativa, con la posibilidad de un entendimiento sin prejuicios y asf desarrollar sus facultades y elevar
¢l nivel de conciencia®™ .

Por ello, el orientador educativo deberd poscer una caracteristica indispensable para el desarrollo de
su trabajo y para cumplir con el objetivo o fin Gltime de la disciplina. Esta caracteristica a la que me
refiero es ser humanista.

Como Gutiérez™®' lo describe, bumanista es quien aspira y crec en una cultura universal, Ia cual,
incluye aspectos como literatura universal ¢n general, arte v a la vez una idea clara de las
concepciones filostficas que animan el mundo. Esto se expresard a través dc una actitud de
curiosidad universal, ¢s decir, un interés permanente por conocer las diferentes culturas, estilos de
vida, leyes generales que rigen al mundo y al universo en su conjunto. Asi como también poseer una
imagen congruente y cientifica del universo y posea un profundo conocimicnto de la humanidad (la
naturaleza y el cosmos). Con lo anterior me refiero a que el orientador educativo debe posesr una
cultura general.

Y% Qutiérrez Ramirez, Marta Quadalupe. "La orientactén educativa, un puente entre la adolescencia y las
humaridadas . En: Enlace p. 104.

M0 riem. p. 100.

M rdem. pp. 10! v 102,
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Todo lo anterior con el fin de que el crientador posea una visidén universal de la vida, esté dispuesto
al cambio, a enriquecer sus conocimicatos con los de otras culturas; diferenciando y respetando cada
una estas, considerdndolas como parte de un todo.

También, debera poseer la cualidad de ser auténtico, esto es, que haya congruencia en su pensar, en
Su sentir, su actuzar y su hablar, de tal forma que en |a vida del orientador se conjuguen naturaleza y
cultura, conocimiento cientifico y humano y esto se proyecte en una actitud permanentemente
interesada por Ia humanidad, la naturaleza y el cosmos, una actitud constructiva cn cada eccién que
realice; lo cual logrard a través de un esfuerzo continuo a lo largo de su vida.

Es pues a traveés de la educacidn humanista que la Orientacién Educativa podra cumptir con su tarea
de formar y transformar las capacidades individuales innatas o aprendidas, relacionadas con la
creatividad, el desarrollo, las actitudes, los valores, el compromiso con 1a vida, la responsabilidad en e
trabajo y en general con la satisfaccion personat y social 2, ya que, las humanidades son los medios
pama los fines del espiritu, pero necesitan de la educacién para que el ser humano alcance su
verdadera esenciay vocacion®™? .

Ast pues, siendo la educacién una accidén humana, necesitamos contar con profesionales de la
orientacidn por vocacion (inclinacion hacia un determinado estilo de vida), por oficio (disposicion) y
por formacion (ser educado o instruddo para una actividad especifica), para garantizar una educacion
de calidad.

El humanismo, la orientacion educativa y los adolescentes son esencias afines, pero la educacion es
como un puente entre ellos.

Aqui quiero citar & Edgar Morin, pensador francés, quien describe un nuevo humanismo diferente al
humanismo tradicional en el que el hombre estd por encima de todo y se considera como sujeto
Gnico del universo, llamado a ser duefio y maestro, buscando siempre ¢l dominio de la naturaleza, lo
cual conlleva a su destruccién, la degradacion de la biosfera y la autodestruccién de la humanidad,
“...1a verdadera humanidad no tiene por misién el dominio, sino la convivencia y la comprensién
terrestre ™ .

Es neccsario que los seres humanos seamos capeces de situar nuestra condicién humana desde un
punto de vista local y global, es decir, concebimos a la vez como seres con filiscién cosmica, es decir

M Nava Ortiz, José. La orientacion educativa en México. Documento Base. México, AMPO. [993. P. 9.

%9 Gutrérres Ramires, Ma. Guadalupe. op. cit. p. 101,

3 Valiero Gomez, Nelson. “Educar para un nuevo humanismo”, Entrevinta con Edgar Martn. EN: Diarto
Reforma. Suplemento Especial. Educacton Superior. Hacla el nusvo siglo. P. 8.
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con caracteristicas universales y al mismo tiempo indicar nuestras diferencias y singularidades, que
emergen de la conciencia del pensamiento, de la cultura.

Tenemos que inculcar a los jovenes de hoy la educacion basada un humanismo con raices terrestres,
biolopicas, fisicas, culturales, histéricas; educarios en una toma de conciencia de la comunidad de
destino planetario frente 4 los desafios de ia vida y muerte que enfrentamos hoy por hoy, con esto
pretendemos formar ciudadanos no solo de una nacitn, sino de la tierra, pues segin Edger Morln, si
queremos preparar a los jévenes que vivirdn en el préximo siglo habrd que educar para un nuevo
humanismo™

2.2. Motiver al adolescente.

El triunfo en la vida del hombre se debe en parte a la madurez y capacidades adquiridas y por otra a
la tenacidad, interés y esfuerzo lievados tan estratégicamente de la mano del docente con el fin de
optimizar su labor educativa®® .

Por otra parte, tomando en cuenta que la educacion tiene como base la formacibn y desarrollo de las
capacidades del ser humano con ¢l fin de que el alumno supere las dificultades, obstaculos y
problemas pare que pueda orientarse ante las diferentes situaciones que s¢ le presenten dentro y fizera
del aula.

Lo anterior aunado a que los adolescentes necesitan guia y control pero no lo piden™ ¢s por cso que
¢l papel del crientador dentro del aula, su metodologia y técnicas de ensefianza son tan relevantes ya
que, ayudaran al alumno a descubrir sus posibilidades y errores al encaminario en ta busqueda de su
formacién integral™® .

Asi pues, funcién y la formacién del orientador educativo deberdn estar dirigidas a sembrar la
motivacién co los alumnos, para la vida constructiva, motivarlos a actuar positiva y
constructivamente, a vivir sanamente y 8 comprometerse con su propia vida,

Dicha tarea implica encauzar al ser humano en 1a época de su inestabilidad, de su rebeldia, con o sin
razdn, antc la vida y ante el mundo, con toda su problemética personal. Que si bien es cierto los
adolescentes son conscientes de los fines de 1a vida humana y de lo que enhelan, de lo que aspiran
llegar a ser; sin embargo, carecen de motivacion a la accién, a la creacion ante los adultos y con éstos

I rdem.

4 Querrero Martinez, Marcela. “La motivacion en el aula”. En: El Maestro. Organo de comunicacton del
CONALTE. gp, ett, p. 3.

¥7 Gunérrez Ramirez, Marta Guadalupe. op. cit. p. 99.

12 Guerrero Martinez, Marcela. op. i p. 5.
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tiene que vivir la direccion de ellos, los cuales los conducen asi como también 1a sociedad en que se
encuentran™’ .

La motivacién cs tan importante que de elia depende la marcha y continuidad de la ensefianza, v es
completa cuando el alumno ke encuentra valor y aprecia sus esfuerzos al alcanzar su propdsito en esta
tarea™ '

Sin motivacidn no hay aprendizaje y éste sc da por mera motivacion; la necesidad de aprender existe,
por eso et incentivo ticne su significado y la necesidad sc satisface con la realizacion de un objetivo.
Por lo anterior, los adolescentes deben ser incentivados a que anhelen lo valioso, orientandolos para
que descubran con voluntad lo que hard posible su progreso integral, adquiricndo poco a poco el
sentido de la vida, pues su esencia, ¢l espiritu humano, no puede detenerse.

Entendamos por motivo todo aquello que impulsa 0 mueve para realizar un acto; y por motivacion el
esfuerzo orientado por un interés dinimico y dirigido siempre hacia un objetivo™' . La motivacion
pedagdgica sera entonces, el procedimiento didactico por et cual el maestro aprovecha los intereses de
los alumnos para guiar el aprendizaje.

Si bien cs cierto que no se puede hablar de una formula para educar a los adolescentes, si se puede
hablar que el profesional encargado de ésta dificil tarea ba de desempefiar su trabajo buscando
siempre ¢l despertar, cxplorar y encauzar los intereses o aspiraciones hacia los fines adecuados a 1a
vida humana Por lo tanto, su formacién deberis esiar encaminada a identificar los intereses
individuales y poscer las herramientas necesarias para encausarios.

Lo anterior se considera una funcién del orientador educativo, pero para la cual deberd estar bien
capacitado y preparado para desempefiar adecuadamente dicha fimeitn,

2.3. Centrarse en los objetivos de los adolescentes.

Otra funcion del orientador educativo y en la que deberd ser formado es la que sc reficre & cuidar que
los objetivos de la educacién concuerden siempre con los objetivos de los adolescentes, afirmando
sicmpre lo positivo y transformando lo negativo cn positivo, sin descuidar los intereses de los
adolescentes y que éstos lleguien a concretarse en la orjentacidn educativa a través de s reflexion y la
bisqueda®?.

* Gutiérrez Ramirez, Maria Guadalupe. op. cit. p. 100.
"0 Guerraro Martinez, Marcela. ep.cit p. 5.

*! Gunérrez Ramtrez, Maria Guadalupe. op,_cit. p. 100.
%2 tdem. pp. 103 y 104.
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El orientador educativo que trabaje con adolescentes ha de respetar la entidad individual de ellos,
quiencs tienden a formas de vida superiores en la lucha conira su inconsistencia, surgiendo asi
direcciones que los impulsan a detenminar ls resolucion y las decisiones que preparan la voluntad, e
carhcter.

Por lo anterior, ¢s indispensable que el orientador/docente cuente con conocimientos y habilidades
didacticos por medio de las cuales aproveche los intereses de los alumnos.

El profesor s considerado un componente basico de l2 docencia, igual que los alumnos, el contenido
y método dentro de un marco socichistdrico, dindmico y cambiante. Sin embargo, actualmente el
macestro de secundaria confroma la probleméatica de no tener una formacion pedagégica, come lo
muestran los siguiente datos aportados por la AMPO:

Actualmente las escuclas sccundarias particulares abrigan aproximadamente a un 80% de
profesionistas con diversas carreras, no habilitados para ejercer la docencia; por su parte Avila plantea
que en la situacién actual mis def 50% del profesorado de educacién secundaria carece de una
formacién docente y son habilitados como profesores aunque no cuenten con los conocimientos
tebricos y pricticos requeridos, y como consecuencia de todo lo anterior se presentan dificultades
como. ¢l inadecuado mancio de su labor académica; un atto porcentaje de docentes que toman la
prictica educativa como preambulo para posteriores desempefios profesionakes y e¢n general una
calidad educativa inferior & lo requerido en el sistema educativo™

Es necesario que el maestro de orientacion educativa se forme como doceate, ya que, no basta que
cuente con los conocimientos sobre su asignatura, es preciso que posea conocimientos didcticos,
tedricos y  practico, necesarios para ser docente. De lo contrario, puede contribuir a que se formen
deficiencias en el proceso de ensefianza aprendizaje, elevados indices de reprobacitn, desercion, bajo
aprovechamiento por parte de los alumnos.

La formaci6n del orientador educativo/docente deberd contemplar un cambio de actitud, que implica
¢l desarrollar Ia conciencia del compromiso de su tarea, ya que se requicren nucvos macstros bien
ubicados para ¢l que hacer educativo (proceso de enseflanza aprendizaje). Se requiere ademés
desarrollar una pedagogia mexicana que responda a las necesidades actuales del pais.

Para que pueda hablarse de este cambio importante en materia educativa es necesario que el maestro
posea ciertas caracteristicas dentro de las cuales retomamos las méis relevantes, se requicre que el
orientador dentro del aula:

MY iwla Lugo, Fakian “Formacién de docentes para educacion tecnoldgica”. En: Anla 2000, op. cit. p. 14,
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- Rama vez diga a sus alumnos lo que considera deban hacer.
- El kenguaje que utilice en clase sea preferentemente interrogativo.
- No acepte una simple afirmacion como respuesta.
- Aliente 1a interaccién de estudiante a estudiante, contrario a la de Gnicamente maestro alumno,
- Evite actuar como mediador o juez de 1a bondad de ias ideas expresadas.
- No haga recopilaciones de los puntos de vista adoptados por los estudiantes en los distintos
aprendizajes que suceden en clase.
- Sus lecciones sc desenvuelvan a partir de las respuestas de los estudiantes y no de una estructura
“Jogica” previamente determinada,
- Se entregue al examen del modo como discurren los estudiantes, no de lo que deberian discurrir.
- En cada leccién proponga un problema a los estudiantes.
- Su meta sea interesar a los alumnos en las actividades generadoras de conocimiento: definir,
preguniar, observar, clasificar, generalizar, comprobar, aplicar, esto es, un método “inductivo-
averiguativo”.
- Se enfoque a evaluar:
- Mas cl proceso que el producto, considerando:
- |a frecuencia y conviccion con que  desafian afirmaciones hechas por otros estudiantes,
profesores u autores de textos.
- La pertinencia y claridad de los supuestos en que se basan sus discusiones.
- La voluntad del alumno de suspender un juicio hasta conseguir los datos suficientes.
- Su voluntad de modificar o cambiar su criterio cuando los datos lo justifican.
- El aumento en su capacidad de observacitn, clasificacidn, generalizacién.
- Su tolcrancia hacia otras soluciones.
- Su destreza para aplicar generalizaciones, actitudes e informacion a nuevas
situaciones™ .
- Evitar decir alg(in tipo de respuesta.
- Escuchar a sus alumnos.
- Convencerse de que sus alumnos son los més brillantes de 1a escuela.
- Vincular ¢l conocimiento adquirido con la vida

"4 Navarreis Thierry, Patricia. “Educacién para el cambio. Una cuesudn de suparvivencia".cit. pos.
Fernamdez Edttores. En: Maestro Mextcano. Medio Informativo trimestral. Fundacion Cultural Ferndndez
Editores. Engro de 1997, p. 23.
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- Analizar y evaluar con ellos los mensaies de los medios de comunicacion
- Tomar conciencia de la subjetividad de su evaluacién, honestamente razonar porqué asigna
determinada calificacion, y cémo se sentird ¢l alumno con esto™’ .
- Se espera que el orientador educativo sea capaz de reflexionar sobre:

- {Qué les haré a mis atumnos ¢l dia de hoy?

- (Para qué les servira?

-¢Coémo lo s7
- Que sea capaz de realizar un autoexamen sincero, pregunténdose:

- (Por qué es orientador educativo?

- (Como esta educando, conforme a los intereses de los alumnos o & los intereses  propios?

- ¢Cudl debe de ser la educacion de los adolescentes?

- (S¢ debe educar partiendo de los intereses de los individuos para llegar a los intereses colectivos?
- Tenga poder de auto critica
- Disposicién a mejorar sus patrones de trabajo y adaptarios a las necesidades de su comunidad,
donde se descmpefia.
- Que sea capaz de interpretar siyaciones.
- Capaz de disefiar estilos de trabajo.
- Capaz para estimular la comunicacitn y la interaccion de los participantes del proceso educativo, sin
olvidar los valores que le dan sentido a su labor docente™
- Promueva métodos de enseflanza y aprendizaje que propicien actitudes de indagacion,
experimentacion y gestion, que favorezcan el desarrollo de una cuitura cientifica y tecnologica propia
del estudiante, que le ofrezca alternativas y bases para una vida productiva®™ .
- Se requicre que el macstro cree un ambiente de amistad, comprensitn, y carifio, en e que serd mas
facil aclarar dudas y sugerir posibles soluciones, facilitando el proceso de ensefianza - aprendizaje, de
csta forma cvitarh amenazas, represiones, burlas, menosprecios, castigos quc pucdan perturbar la
dignidad de! individuo®*

33

M6 Torres Velandia, Angel “La mediacion pedagégica comunicacional en el aula”. En: Aula 20000,
Memonas. 1996p, 18

WY Hernandes Cheves, Rodolfo. “Propuesta para defirar el perfil de la educacion secundaria que requiers
nuestro ttempo”. En: Aula 2000 Memortas. 1996. 17.

18 Guerrero Martinez, Marcela. Op it p. 5.
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- Centrar la metodologia y las técnicas didicticas en el desarrollo del pensamiento del educando antes
que en los contenidos.
Lo que se cspera del orientador/docente de secundaria es que logre:
- Descubrir y construir su propio conocimiento.
- Conquistar y ejercitar su libertad.

- Participar y diseflar experiencias de aprendizaje que les facilite la transferencia y aplicacion de los
conocimientos.

- Incursionar en espacios diversos del conocimiento para continuar con ¢l descubrimiento de su
vocacidn,
- Fortalecer su autoestima y acrecentar su necesidad de logro personal y profesional.
- Despertar su amor por el trabajo individual y colectivo™ .
- El orientador educativo debera tener en cuenta que cuando el adulto asume el papel de exponente de
las exigencias de la “moral de obedicncia™ s¢ hace inaceptable para el adolescente. S¢ propone ante
tales situaciones, foros escolares para que los jovenes puedan exteriotizar sus propias expectativas,
Es necesario que antes de poner en marcha alguna propucsia definitiva, se involucre a los
orientadores educativos ¢n un proceso sisternatico y profundo para su comprension y manejo, darles
¢l ticmpo suficiente para su asimilacién antes de que asuman la responsabilidad de aplicarla.

2.4, Innovacion pedagobgica gue trascienda las aulas.

Vigotski afirma que la educacién escolar, sobre todo en los niveles basicos, debe ir dirigida a mediar
positivamente todos los desarrollos posibles, y de estos ¢l socicafectivo, por su incidencia en la
personalidad del sujeto, es uno de los mis importames™ .
En México, actualmente se habla de 1a pecesidad de una educacitn integral, que ebarque tanto los
aspectos cognoscitivos como afectivos; sin embargo éste fitimo sucle olvidarse o no tomarse en
cuenta por la comunidad educativa,
En los Articulos 30. y 24 de Ia Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, sc plantea
que la educacién debera propiciar el desarrollo armoénico de todas las facultades del ser humano, el
cual es el principio fundamental de la nueva orientacién cducativa. Dichos articulos hablan de 1a

¥ Escandon Velasco, Alfreds. “Valores, actitudes y competencios en la educacidn secundania”, En: Aula
2000. op. cit. p.24.

* Vigotsky, Leontiev yLuria, Psicologia y Pedagogia. De. Akal Madrid. [986. cit pos. Ortega Rutz, Rosarto.
“Relaciones afectivas, comprension social y jusgo dramdtico eén la educacion escolar”. En: Rewvisia
Investigacion en la escuela Fditonal Diana, Sevilla Espafia. cit. pos. SEP / Direccion General de Educacion
Secundarta. “Taller de actualizacidn™. 1996, pi.
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neceesidad de propiciar la convivencia humana, la vinculacidn entre el desarrollo armdnico del
individuo y de la sociedad, la identidad nacional, el amor a la patria, la solidaridad internacionsl, la
independencia, la democracia y Ia justicia que son procesos y valores que fomenta esta disciptina®! .
Sin embargo, en el Actuerdo Nacional para la Modemizacion Educativa de 1a Educacién Basica, el
plan de estudios se estructura por asignaturas y establece cinco prioridades, todas clias referidas a
contenidos eminentemente cogroscitivos, dejando de lado, como no prioritarios, los aspectos
formativos tales como las actitudes, los valores y las competencias™® .

La escuela es un contexto sociocultural, un “microclima™ social especifico, con sus normas y claves
concretas, una subcultura que muy pronto se aprende y en la cual los alumnos desarrollan sus
habilidades personales para sobrevivir lo més airosamente posible. Asl es como el Ambito escolar
resulta ser un cspacio donde tiene lugar ¢l proceso de desarrollo personal, ya que, en ¢l se da Ia
comprension del entomno social, a través del establecimiento de las relaciones humanas, el desarrollo
de actitudes positivas hacia los otros, la adquisicidn de habitos de comunicacién interpersonal, el
conocimicnto y la comprension de los sentimientos y emociones ajenas y su relacidn con los propios,
el desarrollo de Iz propia identidad personal y desarrollo sobre los propios sentimientos®® .

Sin embargo, en ia educacién cn México, vemos con frecucncia que entre ¢ mundo escolar y el
mundo de los afectos no hay la armonia necesaria, asi, es comin que los centros escolares y las aulas
no ofrezcan a 1a comunidad escolar el mejor escenario para disfistar de las relaciones afectivas y de
comunicacion social, lo suficientsmente ricas y creativas, qu¢ mediaticen con su influencia, el
proceso de adquisicidn de destrezas, que se consideren progresivas o positivas para el ser humano.
Esto, debido a veces & la falta de scnsibitidad y otras, sencillamente a la falta de conocimientos sobre
la vida afectiva™ .

Por otro lado, |a relacion que los docentes estabiccen con los grupos en un tiempo limitado, origina
que enfoquen su atencién en forma parcial y a veces impersonal hacia los alumnos, lo cual dificuita
su conocimiento como individuos concretos para ser abordados como tales™ .

! Nava Ortiz, José. La onentacion educativg en México, Documento Base. P. 25.

2 Cortés Valadez. Joel. “Drrcurso del prafesor Joel Cortés Valadez . En Aula 2000. Memonas. p. 4.

' Ortega Ruiz, Rosario. op. cit, p.1.

304 rdam. p. 2.

' Sudrez Tornero, Rosa Marta. “Lo1 servictos de asistencia edueativa”. En: El maestro_Organo de
comunicacton de la CONALTE. No. 57, Aflo IV. Méaco, Noviembre de 1994. . p.4.
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Es preciso propiciar la elaboracidn y puesta en prictica de proyectos de innovacién pedagdgica que
trasciendan el espacio de las aulas, y pongan mayor énfasis en los proceses comunicativos entre los
educandos, los contenidos de aprendizaje, los educadores y su entorno sociocuttural®® .

Es necesario crear espacios educativos con una proyeccién mas flexible, mas humana, mas acorde
con las necesidades de desarrollo det alumno y a Ila dindmica que exige la sociedad actual,
transformandolos en verdaderas aulas y laboratorios capaces de responder & la iniciativa y creatividad
de los educandos y educadores. Un proyecto congruente con base en el desarrollo integral de los
educandos, que considere la preservacion y respeto a los derechos humanos y que promueva la paz y
1a tolerancia.

Para poder llevar dicho cambio y desarrollar una propuesta educativa acorde con lo planteado en el
articulo tercero constitucional, ¢s indispensable que los educadores tomen conciencia de que los
conocimientos se construyen de forma interpersonal en situaciones interactivas que ayudan a los
educandos a poner en relacién sus ideas con las de los demés; pero esto solo es posible en un
contexto en ¢l cual las relaciones sociales personales son ricas en estimulos, y ofrecen un clima de
sentimientos y confianza idéneo para que cada alumno, en diflogo con los demés, construrya también
su propio mundo afectivo, su propio estilo de ser y de comprender a los otros, su propia identidad
personal y social.

Por otro lado, los contenidos no ticnen sentido si no se organizan unidos a las formas concretas de
desarrollarios. Por ¢jemplo, no se puede explicar el valor de la autoestima y de la libertad de decision,
sino a través de relaciones donde los educandos sean estimados y puedan ejercer la libertad para
elegir.

Lo anterior implica el dar su justo valor al aspecto afectivo en el proceso educativo, dejando atras el
modelo de 1a educacion tradicional centrada cn 2 transmision de informacién, y la evaluacitn a
través de continuos eximenes, asi como también, el levar a los centros educativos y las aulas los
instrumentos conceptuaies y practicos necesarios para que estos scan lugares donde la comunicacion
y la amistad sea posible; ya que, solo asi el aula y el centro escolar serdn considerados por los
alumnos lugares habitables, positivos y ricos afectivamente,

M4 Dominguez Boltvar, Atds. “Perspectivas de la escusla secundara”. En: Aula 2000, Memorias. 1995. p.
28,
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Necesitamos una escuela més libre, mas humana y formativa, para lo cual scrd pecesario desarmollar
la conciencia de la necesidad de atender el desarrollo de los aspectos afectivos como fines
especificos de la educacion.

Es preciso que dentro de la educacidn se revalore ¢l papel de la orientacion educativa como la
disciplina a través de la cual sc puede rescatar el aspecto afectivo, ya que parte de su funcién implica
el conocimiento de st mismo y de los otros, esto se lograra siempre y cuando no se burocratice y se
convicrta en una extraiia asignatura de “conveniencia™ o en un adoctrinamiento ideologico.

Es tarea del orientador educativo desmitificar su labor, darla a conocer ante la comunidad escolar,
mostrar su imporiancia como parte del proceso educativo, para clio ¢s preciso que el orientador
educativo tome conciencia de su labor y 1o que ¢lla implica.

3. Funciones y compromisos sociales del orientador educativo.

3.1. Evitar los efectos da la transculturacion.

Como consecuencia del Tratado de Libre Comercio, la globalizacion de los mercados, entre otros
sucesos importantes, México se ha suscitado un grave problema, la marcada injerencia del
exterior en asuntos internos del pats®’ , un ejemplo de ello es que en América Latina la Organizacion
de los Estados Americanos (OEA) ha controlado los intentos de autodeterminacién y se ha erigido
como guardidn de los intereses norteamericanos en la region®® , sin o, esto es solo un ejemplo
de la cada vez més frecuente intervencién c influencia de los paises extranjeros en México.

Lo anterior ha provocado un fenémeno de transculturacién, entendido éste como el proceso de
difusion c influcncia de la cultura de una socicdad &) entrar en contacto con otra que csth menos
evolucionada. Este hecho resulta ser una amenaza constaniemente a la identidad cubtural del
mexicano, ya que sus valores y actitudes tradicionales, se diluyen en un sin fin de culturas,
tradiciones y costumbres extranjeras.

Ante esto ¢s preciso que s¢ revalore a la educacion y a la orientacion educativa, en su tarea de formar
8l mdividuo, rescatando y fortaleciendo los valores familiares y culturales que favorezcan Ia
afirmacién de nuestra identidad nacional™® .

Por lo anterior, ¢l orientador educativo de secundaria tiene la funcion de reafirmar y reforzar aspectos
refercntes a la historia y geografia de nuestro pais, las costumbres, tradiciones y diversidad cultural,
asi como ensefiar a los alumnos a distinguirlos y valorarios, respetarios e identificarse con eflos™ .

7 Nava Orzz, José. La onentacion educativa en Méxgo... op. cit. 1993, p. 18,
M Idam. p. 19.

" Dominguez Bolivar, Alda. pp, ¢it, p. 28,
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Para ello el orientador educativo, deberd incluir dentro de su actividad laboral cotidiana ¢l rescate y
fortalecimiento de los valores tradicionales, incluyéndolos en la curricula de los programas de
asistencia educativa. Asi como desarrollar en el ambito escolar, campatias de revalorizacién social
que ayuden a la formacion e identidad det individuo™ en las cuales la participacidn del orientador
educativo serd fundamental.

De modo que a través del aprendizaje que obtenga de Ia escuela, el adolescente incorpore a su
actuacién diaria estos valores, y actitudes, tanto en la cscucls como en todo los demas Ambitos de su
vida,

Se sugicre incluir en los plancs de estudio actividades que ayuden a los jovenes a keer criticamente y
a identificar la presencia de modelos individuales y sociales ajenos a nuestra idiosincrasia (manera de
ser, propia de una persona), los cuales encontrard en los avances tecnoldgicos a través de los
videojuegos, computadoras, telefonia cehular entre otros, que afecten su aprovechamiento y desvien
su formaci6n, ademds de intervenir en la pérdida de valores y tradiciones familiares y cubturales™ .
De acuerdo con lo anterior y considerando que hoy en en dia la diversidad se ha conventido en un
valor, segin o afirma Limén Rojas, Secretario de Educacién™, cabe aclarar que no se pretende
que los nifios y jovenes rechacen rotundamente todo lo que provenga de oiras culturas ya que cso
implicarian que se mantuvieran ajenos a su realidad, por ¢l contrario, esta propuesia estd encarinada
a que en su realidad los jovenes scan capaces de identificar todas aquellas influencias que puedan
enriquecer su culturs, lo cual no implica el rechazo, pero por otro lado, también posean la capacidad
de distinguir ¢ identificar aspectos de otras culturas que amenacen su integridad fisica o psicoldgica.
Aqui cito a Claud Aflégre, quicn menciona que “la civilizacién del mafiana serd la del
enriquecimientc mutuo del saber y el respeto de nuestras diferencias, esto es poder reconocernos
como nacién y reconocer el legado intelectual de otros paises de lo cual podemos
beneficiamos™™ .

De acuerdo con la AMPO, ante ¢l fendmeno de transculturacidon sc considera que dentro de las
actividades prioritarias de la orientacién educativa esté el incorporar en el programa de trabsjo,

"8 Mactas Herndndez, Jestis. “La tarea educativa para 1994 - 19957, En: El Maestro, op. cit. p. 13.

¥ Herndndez Chébvez, Rodolfo. op. eit. p. 17,

573 rdem.

3 “La revindn critica. Entrewisia con Miguel Limon Rojas, En: Digrio Reforma. Suplemenio especial:
Educacion supertor hacia el nuevo siglo. Noviembre de [998. p 6, andn,

" Valigjo - Gomez, Naison. “Urivernidad a cielo abierto”. Entrevisia con Claude Allégre, minstro de
educacion. En: Diarno_Reforma, Suplemento especial: Educacién Superntor hacia el nuevo niglo. Nov. de
1998, p. 4.
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acciones que refuercen una imagen Optima de México y de lo mexicano, pugpando por ¢l
mantenimiento de los valores sociales y de los simbolos patrios y los héroes de la patria; con ¢} fin de
mantener una resistencia, que nos penmita avanzar como pais, para no dudar de nosotros mismos ni
de lo mexicano, manteniendo la soberania y 1a libertad pars que manejemos una mayor seguridad en
nuestro presente y nuestro firturo como personas y como socicdad™ .

Para lograrlo, el orientador educativo debera de poseer o desarrollar una actitud amorosa, respetuosa
y constructiva hacia su pais y su cultura, cxpresada a través del esfuerzo emocionsdo, generoso y
permanente por contribuir al desarrolle de nuestro pais, asi como a la formacidn de generaciones
competentes para enfrentar ¢} firturo inmediato, capaces de consolidar su vida misma en los
principios de la legatidad, 1a justicia, la liberiad, 1a izualkdad, 1a fraternidad v la paz entre los hombres.
Ademés es indispensable que s¢ dea a conocer ampliamente las raices culturales de nuestro pais, aqui
me es imposible dejar de citar un fragmento de un pensamiento escrito en la fachada de una casa
particular ubicada en el camino al Cerro ded Tepozieco, en Tepoztlin Morelos, el duefio y el autor del
pensamicnto es un vendedor de helados hechos a base de productos naturales, el sefior Domingo
Rodriguez Flores, el fragmento dice asl: “..aunque no se ensefie la cultura occidental, nuestra
cultura es preferible que la cultura que no es nuestra... No es mds necesario injertarse a nuestra
realidad. El tronco ha de ser nuestro si en verdad se busca la modernidad de la sociedad porque
la actual modernidad ha sido sin realidad"" .

Tambi¢n se propone 1a realizacion de un estudio por parte de las instituciones oficiales para encontrar
estratcgias alternativas de capacitacién para que los orientadores detecten elementos enajenantes en la
vida de los educandos y sus posibles soluciones.

Todo lo anterior plantea la profundizacién en un problema severo, la necesidad de considerar las
actitudes y valores como ¢l auténtico esqueleto del nuevo edificio educative desde ef que sc debe
intervenir, con propositos formativos, para asegurar que los educandos respondan de manera
adecuada a los diversos ¢ incesantes estimulos situacionales que los bombardean incesantements
tanto en su vids personal como socio-laboral’” .

' Nava Ortiz, José. La onentacién educativa enMéuco., op. ¢it. p. 19.
" Rodrigues Floras, Domingo. sociologo qus ha prefenido dedicarse a la elaboracion v venta de helados

“medicinales”, llamados ast por él mismo, ya que son elaborados a base de productos naturales. Nieves y
helados "Mayahuel”.

%7 Carrefio Rodriguez, Salvador. “Intervencion del profesor Salvador Carreflo, presidente del Consejo
Drrectivo del Colegio de Profesores Motsés Sdenz”. En: Aulg 2000, Memonas. op. cit. p. 4.
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3.2. Redisenar planes y programas.

Ante el nuevo marco juridico derivado de la reforma al articulo 30 Constitucional, en el cual se
establece la educacién secundaria como obligatoria, se bace necesario revisar y actualizar los planes y
programas de estudio para que estén acordes con la evolucion social de nuestro tiempo™, es una
funcién mas del orientador educativo rcvalorar y rediseftar los respectivos planes y programas de
cstudio, para elevar el nivel educativo de la poblacion y ofrecer a los educandos contenidos
programéticos que les proporcionen la s herramientas para enfrentar Ia nueva realidad.

Hoy més que nunca es preciso dar un tratamiento prioritario a los contenidos programéticos que
desarrollen destrezas basicas y competencias.

Para Devar a cabo dicha labor, reitero la necesidad de que el psicologo otientador educativo cuente
con preparacion en la docencia.

Es oportuno realizar una serie de consideraciones en torno a las caracteristicas especiales de planes y
programas y comentar algunos aspectos de la metodologia derivada de la actual propuesta educativa,
en la que sc define unz educacion que integra aspectos de caricter informativo, asi como aqueilos
que promueven ¢l desarrollo de actitudes y valores que buscan concretarse en la vida cotidiana de los
nifos, es decir la educacién de la escuela deberd poderse aplicar y tener un significado en Ia relacion
que los sujetos entablen con su medio fisico, natural y social y en cuyo proceso la participacion de la
familia es indispensable. Pues ¢s en esta propuesta donde se han detectado mayores dudas y
necesidades de apoyo técnico™ .

Es preciso hacer una revision de los planes y programas con el fin de lograr definir un modelo
pedagégico que facilite ¢l acercamiento entre lo que s establece en las normas juridicas y lo que
sucede en la préctica™ .

Que el maestro de educacién secundaria elabore planes de estudio y programas de aprendizaje de Ia
educacidn con un criterio interrogador, que unifique los niveles desde preescolar hasta la
secundaria™ .

Se requiere mis que la simple modificacion de planes, programas o métodos, un cambio de actitud y
conducta del individuo en sociedad.

1 Olivares Membrillo, Miguel Angel. “La educacion secundaria un compromizo conjunto hacia ¢l proceso
de cambio y modermizacion para consolidarse”. En: Aula 2000, Memgrias. op. cit. p. 15.

37 Macias Herndndsz, Jaxis “La tarea educativa...”. En: Ei Maestro. op.cit.p, I3

0 Escandon Velasco, Alfredo. “Valores, actitudes v competencias...”, En: Aula 2000, Memorias. op. cit. p.
23.

A Dominguez Boltvar, Alda. “Perspectivas de la escuela secundaria mexicana”. En: Aula 2000, Memorias.
op. cit. p. 27.
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Si bien es cierto que los planes y programas de estudio son indispensables para guiar y dar
seguimiento a la labor del orientador educativo dentro del salén de clases, éste deberd tomar en
cucnta gue puede priorizar los temas que integran su materia y agregar otros aspectos, considerando
por un lado, las condiciones y problemas de mayor peso en su poblacidn escolar y por otro, las
caracteristicas de la zona y preocupaciones de los padres de familia. Para ello el orientador educativo
requiere tener la habilidad pars identificar problemas, necesidades caracteristicas de la cornunidad.
Otro aspecto referente a los planes y programas ¢s el hecho de que shora la secundaria forma parte de
la educacién basica, por lo tanto ¢s indispensable hecer una revalorizacién de los mismos con el fin
de redisefiarlos a modo que realmente tengan una continuidad y congruencia entre los tres niveles de
1a educacion basica, ya que de esta forma se podrin afinar procesos de adquisicion de conocimientos,
desarrollar capacidades, estimular aptitudes y fomentar sistemnaticamente las actitudes y los valores
que armonicen las relaciones de los alumnos con el medio y Ia sociedad,

En este sentido se sugierc cstablecer los valores que se pretenden inculcar & lo largo de toda la
educacion bésica pues estos seran los cimientos sobre los que se destrollarén los nuevos planes y
programas de cstudio. De esta manera revalorar la importancia de la escuela secundaria para
consolidar dichos valores.

Por otro lado, es necesario que los planes y programas de estudio discfiados para grado de la
educacién bésica, contemplen un espacio para la orientacion educativa, el cual se esiablecera de
acuerdo a cada grado de éste nivel escolar. De modo que los alumnos de educacién basica desarrollen
ciertas habilidades y sc familiaricen con ciertos conceptos tales como la critica, el trabajo grupal, el
aprender a aprender, la creatividad, la resolucion de problemas, ete. Solo de esta forma se hablara de
una verdadera educacidn integral.

En este sentido es importante que los pianes y programas se rediscfien de tal forma que atiendan los
principios del desarrollo del nilto y del adolescente, considerando los conocimientos y las habilidades
quc lcs permitan vivir, continuar estudiando y acceder a la capacitacion para ¢l trabajo, con dignidad
y participar plenamente en su desarrolio y en ¢! mejoramiento de su calidad de vida; esto es, dar
prioridad al desarrollo de habilidades, habitos y actinudes para la mejor incorporacion de los egresados
a la sociedad, de acuerdo con los objetivos de la educacién basica.

Es entonces una necesidad primordial reconceptualizar la educacién bésica, para lo cual s preciso
Hevar a cabo una revision minuciosa de la nommatividad, el proceso edministrativo, los recursos
financieros y materiales, los aspectos psicopedagogicos y de organizacion escolar, para verificar que
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% Wiwwer Norbort. “The heuse of oman baings”. Cit. pos. Ferndndes Ediiores. ep. cit. p. 22.
'MVMJ.& “Disgwrsc del profeser... . iin: dule 2000 ep. ol p. 4. . -

¥ Reypar Sales, Margortia “Projegionalinacsin del docente de educecion secundoria™. En Aula 2000,
Mesriaz op. cit. p. 25,
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Deberd implantar un método de evaluacién sistematica de sus actividades, con diferentes fines, por
un iado evaluar los resultados de su labor en clase, para lo cual deberk recurrir a sus observaciones
¥ sus registros y todo lo que deje ver tanto la adquisiscidn y comprension de los conceptos tebricos,
asi como ¢l desarrollo de habilidades y verificar si los objetivos se han cumplido, en qué medida y qué
¢s posible hacer para mejorar. En lo individual, el orientador educativo debera ser capaz de realizar
constantementes autoexdmenes criticos sobre su desempefio, su compromiso, identificar las carecias
y darles solucibn. En el centro escolar, verificar a través de obscrvaciones, comentarios, la
funcionalidad de sus intervenciones en el buen desempefio del centro escolar, si su labor esth de
acucrdo con las politicas del centro, ctc. Finalmente con los padres de familia, si se han percibido
cambios, el interés y compromiso de éstos para con el centro escolar y con sus hijos. Todo eflo con el
fin de mejorar las ticnicas y estrategias wiilizadas.

Es preciso que ¢l orientador educativo disefic estrategias de evaluacién de sus actividades™ ast como
proporcionar allemativas para la evaluacién de Ia asignaturs, ya que hasta el momento no existe un
criterio de cvaluacién coherente con las caracteristicas de la misma, en ocasiones se tiende a querer
cvaluar con exdmenes y asignarle un nfimero calificacién o muy subjetivamente de acuerdo al criterio
del orientador™ .

3.7. En cuanto a la orientacion vocacional.

A Ia orientacidn educativa se le adjudican muchas responsabilidades, una de eilas es el proceso de
comunicar a |a poblacion y a los estudiantes la informacion del desarrollo sociocconomico del pats
especialmente respecto a la oferta y la demanda de estudios y trabajos para apoyar su eleccion en
funcion de los requerimientos sociales y personales.

Es el orientador, la vocacién, la motivacién y muchos otros factores los que influirin en el alumnado
para que tome la decision y direccion de sus acciones de manera responsable.

Asi pues, la tarea del orientador es que e educando comprenda que el sentido de la vocacion no es
precisamente ostentar un titulo ni cjercer una profesion, sino vivir de acuerdo con lo que se es y en
vista de lo que se puede ser™ .

Asi mismo su funcion serd ayudar al adolescente a definirse cn sus aspiraciones, posibilidades y
opciones conjuntindolas en una sola y asi éste pueda tomar una decision.

W Ordag Cortés, Sivia Guadalupe. "', Cémo ven los alumnos a suz profasores, desde el punto de vista de su
desempefo docenie? ", En: dulg 2000, Mamorias. op. cit. p. 13.

I Yelizques Huerta, Susana., op.cit. p. 22

! Quuerrez Ramtrez, Marta Guadalupe. “La ortentacion educattva puente entre la adolescencta y las
humanidades”. op.cit p. 98.
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La funcién del orientador educativo ha sido muy criticada, ya que se dice que la orieniacién que
proporciona no es suficiente para que los adolescentes clijan adecuadamente, sin embargo es preciso
redefinir su funcién en lo vocacional, ya que si bien ¢s cierto que ¢l orientador deberd estar
capacitado para motivar la adecuada toma de decisiones, asi como, poscer la informacién mas
completa, veridica y actualizada sobre las opciones de estudios y trabajo ast como sobre Iz situacion
socioecondmica del mundo, del pais y de su comunidad, también es emdneo pretender que sea el
responsable de la eleccion de los adolescentes, ya que como lo habiamos mencionado anteriormente,
en la eleccion de un plan de vida y la eleccion vocacional, interviene de manera importante la historia
personal y la familia tiene una pasticular influencia.

3.8. Involucrar a la comunidad.

Si bien es cierto que la practica educativa se realiza en ¢l 4mbito de la escucla y ¢l salon de clases es
también relevante recordar que la escuela ademis de realizar sus funciones académicas propiamente
dichas, deberd promover accioncs de caricter social y cultural, en las cuales la vinculacion con la
comunidad cs indispensable.

Es pues una lsbor del orientador educativo colaborar estrechamente con las awtoridades en la
integracion y conduccidn de dichos organismos, a ravés de los cuales se busca restablecer una
estrecha vinculacin entre 1a cscuela y 1a sociedad.

Es conveniente que el orientador educativo tenga en cuenta que siempre se tiene un padre
cspecialista 0 miembro de la comunidad, ¢ inclusive una institucion cercana, que estin dispuestos a
auxiliar y que en ocasiones cuentan con programas de servicios educativos, en los cuales se puede
apoyar al docente, ademnas de que la escuela, por medio de sus aumoridades educativas puede realizar
la gestién correspondiente en caso necesario.

El personal de los servicios de asistencia educativa mantiene comunicacién y coordinacién de
acciones con todos los integrantes de la comunidad escolar: directivos, docentes, administrativos, de
intendencia, padres de familia y especialmente alumnos.

Fuera del plantel se establecen relaciones con las instituciones aledafias como son: centros educativos,
recreativos, de salud, de trabajo, bibliotccas, oficinas de gobiemno, etc., para aprovechar sus servicios
en beneficio de la poblacion estudiantl™ .

2 Sudrez tornero, Rosa Marla “ Los servicios de anstancia educatrva”™. En: El Masstro. op. cit pd.
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Al parecer este vinculo no es sencillo, porque en muchos casos Iss condiciones para ello no son
optimas, pero hay que comprometerse con la nueva dindmica educativa ¢ ir obteniendo productos
que apunten hacia la calidad de los servicios educativos™ .

Se propone que el orientador educativo se de a la tarea de involucrar a toda la comunidad y a toda
persona que s¢ interese por la tarea educativa nacional.

En este sentido también serd tarea del orientador promover el ejercicio democrético, con la
participacion cfectiva del conscjo técnico escolar y la comunidad cducativa en ¢l proceso de
ensefianza-aprendizaje y la toma de decisiones™ .

También serd responsabilidad del orientador educativo crear espacios para Ia interrelacion de los
maestros, directivos y supervisores de los tres niveles de la educscion bésica, como eclemento
sustantivo en el logro de los objetivos.

Conjuntar en beneficio del nuevo modelo y por lo tanto de ls educacién bisica en México, los ideales
¥ las accionces de los cstudiantes, maestros, padres de familia, autoridades educativas y de la sociedad
en general, para asumir ¢! compromiso y la gran responsabilidad de poner en prictica este modelo
que pretende educar, conforme las exigencias de la sociedad sctual, a nuestros nifios y jovencs™ .
Secré tambin Inbor dei orientador participar con la comunidad cducativa para elaborar proyectos
escolares de acuerdo con las necesidades especificas del plantel, con el propésito de que los
educandos reciban un servicio educativo de mayores niveles cualitativos.

3.9. Investigadores en el drea de orientacion educativa,

Euq nuestros tiempos €s imperante promover la investigacidn educativa en cada escuela, con el fin de
discfiar nucvas formas de gestion pedagogica, ast como ¢] analisis comparativo de los resultados™ .
Es necesario que los profesores mexicanocs, particularmente los oientadores educativos, posean
informacion estadistica cn ¢} drea educativa de los paises que integran el gran continente americano,
para lo cual es indispensable realizar investigacion en éste campo.

También se precisa que el orieniador educativo comprenda Ia  importancia de dinamizar toda la
informacién que se poses, enfocandola desde distintos puntos de vista, para realizar la planeacion
cducativa.

%% Mactas Herndndez, Jestis. “La tarea educativa para 1994 - 1995, En: El Maestro. op. cit. p. 13.

¥ Olivaras Membrillo, Miguel Angel “"La educacion secundaria un compromiso...”. En Aula 2000
Memoriay. op. cit. pp. {5y 16,

* Veldzquez Huerta, Susana. “La educaeion secundaria en el contexto de la educacton basica”. En; Aula
2000, Memonas”, op. cit. p. 22,

% Dominguez Boltvar, Atda. “Perspecttvas da la escuela secundaria mexicana”. En: Aula 2000_Mamortas.
op. cit. p. 28.
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Por otro lado, ser# tarea del orientador contribuir a promover el interés de los maestros para abrir
nuevas venianas de investigacion y superar, de esta manera los retos del tercer milenio™ , asi como
también ¢s necesario que fas instituciones educativas apoyen dicha labor.

Es necesario hacey investigaciones pertinentes pama conocer las causas del decremento de la
matricula, que est4 propiciando el cierre de escuelas, a pesar de 1a obligatoriedad y caricter gramito
del servicio™

Es importante considerar Ia propuesta de Sales™ de crear un centro de investigacion de Educacion
Bisica en ¢l que se aborde 1a problemética de la realidad escolar mexicana de éste nivel educativo.
Funcién basica del orientador educativo.

Si bien es cierto que la orientacidn educative Do es la que va & solucionar todos los problemas, si es
verdad que en la medida en que los servicios de asistencia educativa no atiendan las necesidades de
los educandos en forma oportuna, se genersrin situaciones que puedan desembocar en fracaso
escolar, en problemas sociales y de salud que para su tratamiento a veces necesitarén de atencidn
especializada fuera del Ambito educativo,

Es por cllo indispensable redefinir a la orientacion educativa, desde sus objetivos, sus alcances y
limitaciones, establecerla como una profesion, y especificar y definir las funciones del orientador
cducativo y especificar claramente sus funciones dentro de cada nivel educativo, si bien es cierto que
sus funciones bésicas serén las mismas para cualquier nivel, si es preciso diferenciarlas de acuerdo a
las caracteristicas de cada nivel educativo.

7 Valle Nijera. “Transitando hacia el nglo XXT". En: Aulg 2000, op, cit. p. 17,
™ GQarcta Herndndes, Agripino. “Evolucton de la escuela secundana mexicana”, En: Aula 2000 Memorias,

. cit, p. 20,
?g Reyes Sales. Marganta. “Profesionalizacion del docents de secundana”. En: Aula 2000 Memortas. op.

ct.pp. 25y 26.
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CONCLUSIONES

... COUCSr s asumir una posiura positiva,
infegradora, consfructiva, aslo es,
una activa ocupecion por of serhumano
que consfanfements esié renovéndose”...

inalmente, en este apartado se presentan los diferentes puntos o ejes centrales de la
F propuesta presentada y que surgen a partir de la revision tedrica y documental, y de
1a propia experiencia personal.
1. Reconceptualizacion de la educacion.

A la luz de los cambios que se presentan a nivel Nacional y mundial, México requiers un
reordenamiento a todos los niveles, la reconceptualizacitn de la educacidn es uno de los puntos
esenciales en este cambio, ya que mediante ésta se puede cambiar el pensamiento de una culturs, ¢n
un tiempo relativamente corto, a través de ayudar a los individuos a reconocer el mundo en ¢l que
viven y a dominar los conceptos y habilidades que I permitan aumentar su capacidad de enfrentarse
a ¢l Ante esto es necesario redefinic la funcidn esencial de la escuels secundaria, su accidn
educativa dentro del aula, sus objetivos, sus funciones, medios, valores que deberd transmitir,
métodos, eic.

2. Necesidad de una educacion secundaria integral.

La educacion secundaria en Meéxico reclama una preparacidn intcgral, que abarque los aspectos
cognoscitivos y afectivos, los cuales son indispensables en la formacion de un adolescente que
proximamente sc enfrentar a la eleccion de una carrera, al trabajo productivo © a la formacion
técnica o media superior. El aspecto afectivo suele ser olvidado con frecuencia por la comunidad
educativa, se anula el hecho de que el aula escolar es un espacio donde se presentan una serie de
situaciones, experiencias y vivencias que se le presentan al alumno y relaciones personales que
entabla tanto con figuras de autoridad como con sus compafieros.

Pama lograr que la educacion bésica sea integral se hace indispensable que los orentadores
educativos y los profesores de las demis materias, reconsideren ¢l binomio afectividad-aprendizajc
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como ¢l centro para definir las metodologias y las técnicas didscticas puestas en practica, ast como la
seleccidn y jerarquia del material informativo ofrecido al alumno,

Al realizar su programa anual debers plancar su estructura a la vez con la flexibilidad y movilidad de
enfoques programaticos abordsndo el proceso de enseflanza-aprendizsje, sin perder de vista el valor
que adquicre la relacién educativa en dicho proceso y por otro lado, en et aula sc puede crear un
medio ambiente propicio para que ¢l aprendizaje adquicra sentido.

Otro cambio importante sc refiere a que toda la comunidad cscolar tome conciencia que en la
relacion educativa esté involucrado el afecto, ¢l cual le imprime al proceso de ensefianza-aprendizaje
ei caracter intcgrador, al permitir a los participantes la experiencia de comprender ¢l conocimiento,
pero en movimiento. Un continuo fluir sin divisiones entre la capacidad de sentir y la capacidad de
pensar.

Es preciso tomat concicncia que en el proceso de ensefianza- aprendizaje implica una aventura en el
que ¢l elemento esencial e fa unidn intelecto-afecto.

Parcce que hasta ¢! momento la secundaria no ha podido dar respuesta al reto que le plantean sus
fines ditimos de “proporcionar una formacion integral, una formacion pera Ia vida®, pues el alumno
adolescente al no recibir en su proceso educativo los elementos suficientes para comstruir un
adecuado autoconcepto, dificilmente podrd definir las capacidades, intereses, habilidades, motivos y
valores que posee o las que quicre cultivar pars alcanzar una “identidad™ personal y profesional.

Es preciso conocer a fondo la problemética que viven los estudiantes de este nivel educativo ya que
los adolescentes se encuentran en una etapa determinante de su desarrollo y la més rica en cambios y
experiencias formativas: en la transicidn hacia la vida adutta. Hablamos entonces de que en el nivel
secundario se deposita una parte importante de fas esperanzas y planes de vida de los adolescentes y
ticne en sus manos la dificil ¢ importantc tarea de contribuir a Ia proyeccién hacia ¢! fituro de los
jovenes mexicanos.

3. Diagnéstico de la calidad de {a educaciéon secundaria en México.

Con la obligatoriedad de la educacion basica y la incorporacion oficial de la secundaria a éste nivel
educativo, sc vislumbra la expansion del servicio educativo, lo cual exige que éste sea de calidad, para
cllo es necesario iniciar un diagnostico de la calided de la educacion secundaria, con el fin de
identificar sus elementos principales, actuar sobre ellos y sentar las bases para construir un servicio
educativo de calidad, que permits la reconceptualizacién de una educacién integral y un cambio
profundo.
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A partir de dicho diagnéstico sera preciso redisclar el plan de estudios y los programas de aprendizaje
de 1a educacion basica, con un criterio integrador que unifique los niveles desde preescolar hasta la
secundaria.

En lo que se refiere a la orientacion educativa se ha pretendido proporcionar ésta en el Gltimo afio de
la educacién sccundaria, en una asignatura de tres horas semanales, en la cual s¢ persiguc que los
elumnos sean capaces de tomar decisiones importantes en cuanto & su futuro, su salud fisica y
mental, su vocacién, y desarrolle hbitos de estudio, sin embargo los resultados hasta et momento no
han sido los esperados, a lo largo de toda la educacién basica se debe considerar a la orientacidn
educativa como parte de 1a educacién y de la formacion integral de los alumnos.

Parte de esta actualizacion se refiere al aspecto tecnolégico , referente tanto a métodos tecnoldgicos
de la propia profesion como aquellos que apoyen su labor, herramientas, instrumentos ctc. Es
necesario que la educacion esté acorde con los adelantos ciemificos y tecnologicos actuales para que
sca prictica y util.

Es preciso cvaluar hasta qué punto los planes y programas de Ia educacitn bésica y especificamente
de la secundaria desarrollados a partir del Programa para la Modernizacién Educativa se estin
llevando a cabo, en qué medida, si esthn acordes con s realidad que se presenta cn la  practica
educativa, si estAn siendo funcionales y se estin cumpliendo con el fin Gltimo que ¢s la formacién
de los adolescentes para prepararios para su futuro proximo.

4. Un cambio de actitud hacia ia educacion.

Por otfo lado, sc requiere mucho més que un cambio de plancs y programas educativos de
ensefianza-aprendizaje, ya que de ser asf se come el riesgo de caer en la situacién que hasta ¢l
momento se ha dado, en algo superficial, prictico que sblo durark un tiemnpo, quedard plasmado en
un papel y tal vez, dnicamente en la buena intencién. Es preciso un cambio profundo, que implica
un cambio de actitud en todos los educadores, un verdadero desco y compromiso de llevar a nuestros
jovenes a la conquista de la libertad, a la formacion del cardcter y 8 la solucion de sus problemas.
Para cllo todo educador debe estar consciente de 1a gran responsabilidad que se le encomienda y tener
un cambio de actitud en &l mismo.

Un educador antes de serlo necesita haber logrado la libertad y seguir buscindola, haberse formado el
caricter y seguir formandolo, con la actitud de que nada se logra totalmente, se tiene que seguir
buscando a través del trabajo constanic para solucionar sus problemas “Un educador primeramente
debera ser educado™.
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Es necesario que los profesores tomen conciencia del compromiso de su tarea, estimulando la
comunicacion y la intersccion de los participantes del proceso educativo, sin olvidar los valores que le
dan sentido a su labor docente.

5. Nuevas necesidades de educacion.

La nucva educacion tiene como finalidad e! desarrollo de un nuevo tipo de persona que, como
resultado de la adquisicion de nuevos conceptos y habilidades, posea una personalidad activamente
investigadora, flexible, liberal, que pueda enfrentarse a la incertidumbre y a la ambigtedad sin perder
¢l control, que pueda formular nuevas significaciones viables con que encarar a los cambios
ambicntales, actuales y futuros, que amenazan la supervivencia individual y social.

La nueva educacion en suma consiste en hacer que los estudiantes utilicen los conceptos mas
apropiados al mundo actual. Todos estos conceptos constituyen Ia dindmica del proceso de formular
preguntas averiguativas y atribuir significaciones, esto es “aprender a aprender”, lo cual constituye
una posicion estabic desde la cual enfrentarse al cambio. Para lo cual es preciso que la educacidn
permita a los adolescentes tener ideales como el valor, la tolerancia, € conocimiento, el utilizar su
razén el tener un espiritu abierto al mundo, siempre en evolucion.

Es neccsario enseflar a los jovenes a que “sprendan a aprender”, un método de enscfianza
aprendizaje a través de preguntas es un intento de redisefiar la estructura de la clase, para crear un
medio ambicnte de averiguacion, como lo describe la siguiente frase “una vez que hayas aprendido
como formalar preguntas importanics, apropiadas, esenciales- habras aprendido como aprender y
nadic podra privarte de aprender lo que quicras o necesitas saber™, Esto es que al cuestionar todo lo
que el entomo les presente, antes de tomario tal cual, podra identificar factores positivos y negativos
para su vida y asi, desarrollar detectores de mentiras a toda prucba, como material basico de sus
cquipos de supervivencia,

8. Una nueva forma de impartir la clase en las escuelas secundarias.
Es importante que al impartir la clase y al evaluar, el orientador asi como los profesores de las demés
materias tomen en cuenta que al adolescente le interesa lievarse algo en cada clase, y que lleva con él
todas las expericncias que conforman su persona, su cultura, su manera de ver ¢l mundo y por lo
tanto los conocimientos adquieren un especial significado para cada persona de manera particular. Sin
embargo, este clemento significativo no es utilizado. Esto debera ser considerado, tanto al impartir
una clase como cuando se le presente en su cubiculo cualquier caso de dificultad para el aprendizaje o
de conducta.
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Es necesanio cambiar ¢! aniquilante obsticulo de la escuela tradicional, alcccionadora y castrante de
aprendizajes significativos, emotivos y vivenciales. Habra que eliminar por completo la transcripeitn
de textos en su cuaderno pues esto no permite a los alumnos elaborar, construir, crear y por cllo no
tendrd ningtin significado importante para él. Ademas de esta forma se crea un vinculo de
dependencia entre el joven y cl texto escrito o entre el joven y el profesor, pues jamés se le ocurrirs
poner en tela de juicio lo que escucha o lo que lee. En la educacion tradicional no-es importante lo
que ¢l alumno observe, sino que repita 1a leccion que cf profesor imparte, este tipo de educacion fo
muestra todo terminado invitando a los alumnos a repetir y memorizar, stz educacion requiere de un
auditorio pasive, que escuche “pasivamente” sin inmiscuirse, sin elaborar nada. El adolescente recibe
una leccién en silencio, “aleccionadora™ y conformadora hacia una tendencia tesrica, cuyo resultado
es obsiaculizar la construccién de conclusiones criticas.

Falta en la experiencia escolar la elaboracién propia del contenido, la investigacion, el descubrir, el
crear, ¢l aprender la manera de leer en los objetos, en los sucesos, en la conducta de las persona a
través de la obscrvacion, para poder deducir que cade uno de eflos no es otra cosa que una pieza
valiosa de cse rompecabezas historico, y poder expresar con sus propios conceptos lo aprendido en
cada experiencia (clase).

Solamente con una actitud diferente hacia la educacion se puede lograr una educacion vivencial Y
significativa para el estudiante.

Es necesario comenzar ¢l cambio modificando el aula de clases de un sitio cstitico 8 un sitio
maleable, y también s necesario cambiar la manera de observar el mundo, los objetos, los textos, esa
nueva manera debera scr critica y reflexiva, para ¢llo, ¢l orientador educativo debers también cambiar
su actitud.

Es necesario cambiar también la forma de organizar al grupo, haciéndoles saber que anics que nada
ellos van a indagar , ellos van a crear el conocimiento a partir de ellos mismos, de sus experiencias,
sus obscrvacioncs, cucstionamicntos, dudas, reflexiones, criticas, incluso de sus conductas, gestos,
elc.

Para cilo ¢l orientador educativo deberd tomar en cuenta que en el proceso de aprendizaje intervienen
variables tanto cognitivas como afectivas, cognitivas en cuanto a habilidades de pensamiento y
conductas instrumentales pars alcanzar las metas propuestas, variables afectivas tales como el
autoconcepio, la autovaloracion, ctc. ambas varigbles interactian a fin de complementarse y hacer
eficiente la motivacién en el alumno.
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La escuela contemporanea no ha podido cambiar cualitativamente en fincién de las potencialidades
del estudiante y del momento en que se encuentra en su desarrollo. La escucla basica sigue centrada
en la reproduccion de conocimientos, no se preocupa en qué hace el nifio con lo que aprende, ni
cdémo lo hace, lo que le interesa es que <! alumno reproduzea los comocimientos, cuando lo
importante es que el alumno comprenda y sca capaz de personalizar esa comprension v la use en los
procesos de su fantasia, de sus relaciones personales y de su proyeccién como persona.

La escucla siguc sicndo esencialmente funcionalista, ya que le interesa que ¢l nifio aprenda, pero no
le interesa como, su objetivo esth ¢n ¢l conocimiento y en como se utiliza ese conocimiento en la
actividad cotidiana, en las distintas interrelaciones y en la proyeceion del mismo.

Los psicdlogos orientadores educativos debe poner mAs atencion en el como del aprendizaje.

Por su parte, la tecnologia de la educacion se ha dedicado principalmente a perfeccionar los
procedimicntos y los métodos requeridos para organizar el plan y programas de estudio. Esta
tendencia ha esandarizado el proceso de cnselanza aprendizaje y subordingdo al maestro a un
sisterna de procedimicntos que limitan su creatividad y su individualidad.

También ha estandarizado las condiciones del aprendizaje de los escolares, sin tomar conciencia de
las diferencias individuales y sociales. De este modo, la tecnificacion ha anulado Ia accion y la
interaccion de las dos partes vivas del proceso maestro alumno.

7. La evaluacion del aprendizaje.

La valoracién de un estudiante se ve afectada por elementos como el rendimiento escolar y ia
autopercepeion de habilidad y de esfucrzo. Asi para un nifte que sc autopercibe como habil o
esforzado, ¢s sindnimo de ser listo; sin embargo, para un adolescente que ya es capaz de establecer
relaciones causales del ¢xito y fracaso, habilidad y esfuerzo no son sinénimos; el esfuerzo no
garantiza un éxito y la habilidad empieza a cobrar mayor importancia, para el adolescents dichos
clementos son complementarios, no presentan ¢l mismo peso pars el estudiante, percibirse como
habil es el elemento central,

Asi, en el contexto escolar, sucle suceder que mientras los profesores dan mayor peso al esfuerzo que
a la habilidad, ¢l estudiante espera ser reconocido por su capacidad (que es importante para su
autoestima).

Es en este momento cuando ¢! juego de valores habilidad/esfuerzo, cobra importancia, ya que puede
ser riesgoso para los alumnos que comienzan a fracasar, lo cual pone en duda su capacidad, es decir
su autovaloracién, ante ests situacion, estos estudiantes para contrarrestar los efectos de una
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autopercepcién devaluada, comienzan a emplear ciertas estrategias como la excusa, la manipulacién
del esfuerzo, las cuales tracrin como consecuencia un deterioro en el aprendizaje, esta siluacion lo
lleva nuevamente al fracaso.

Por lo tanto, el orientador educativo deberé estar preparado para identificar estas situaciones y darles
¢l tratamiento adecuado, a modo de que el estudiante tas identifique con el fin de que al darse cuenta
de su falta de esfuerzo, mas tarde incremente el nivel de desempeifo y obienga resultados favorables
en su rendimiento académico. Pero ma importante atn es el prevenir situaciones que aposteriori
puedan ocasinar daflos graves.

Los educadores deberan tener en cuenta que la motivacion escolar va mas alla de una calificacion
aprobatoria, u punto extra o la personalidad de un profesor, motivar ¢s crear la necesidad de
incrementar habilidades y dominio del conocimiento en los estudiantes.

8. El orientador educativo y el aspecto psicolégico.

El factor psicologico es un elemento de suma importancia que intervine permanentemente en el
proceso educativo. El adolescente sc encucntra inmerso en un sistema de relaciones maltiples, Ias
cuales se organizan en configuraciones subjetivas que se han formado a lo largo de la vida del
individuo.

Entonces, ¢l sentido psicologico que alcanzan las miltiples influencias externas con las cuales el
sujeto interactiia en el momento actual de su desarrollo, pasa necesariamente por la historicidad de su
configuracién subjetiva.

Asl pues, si bien es cierto que la adolescencia cs una ctapa del desamollo humano, y como 1al tiene
ciertas caracteristicas especificas como la necesidad de autoafirmacién, identidad, realizacion,
valoracion, contacto con el otro, etc; éstas no se presentan de igual manera en todos los
adolescentes. Lo general se expresa en el tipo de fendmenos que ocumen, pero éstos encuentran
manifestaciones muy diferentes en cada individualidad concreta.

Precisamente parte del trabajo del orientador educativo estd en buscar o desentrafiar la forma en que
esti presente lo general en lo individual, con el fin de intervenir eficazmente en su desarrollo dentro
de! centro escolar.

El orientador educativo deberd considerar siempre que en el desamrollo humano los conflictos y
sentido de los mismos se expresan en una dimension individual. Ninguna esfera de la personalidad se

expresa con el mismo sentido en adolescentes diferentes.
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En este punto considero necesario profundizar més en el tema de la adolescencia mexicana,
investigar mas a fondo sus inquietudes, sus miedos, dudas, sus motivaciones, con el fin de conocer
mejor y més afondo a los adolescentes mexicanos que viven en ¢! presente, ampliar puestro
conocimiento sobre los jovenes de hoy y de esta forma desarrollar estrategias para trabajar con los
adolescentes, mas acordes con nuestra realidad.

9. Psicologia humanista

Considero muy importante retomar lo expuesto por la psicologia humanista que insiste en la
necesidad de personalizar el proceso de enseflanza-aprendizaje y evitar el uso de procedimicntos
cstandarizados. Este enfoque propone diferenciar la accién del maestro con base en las caracteristicas
del educando y conducirlo a desarrollar una comunicacioén sana, con énfasis en el desarrollo de la
motivacién hacia la autonomia, Ia autorrealizacion y Ia creatividad. Esto es muy importante porque
los procesos de la enseflanza y Ia educacion representan un acto creativo, tanto por parte del maestro,
€n su expresion e intrrelacion con los alumnos, como por parte de éstos dltimos, quienes al asimilar el
contenido que les brinda el macstro, lo configuran de acuerdo con ¢l sentido que tiene para cllos. E!
alumno no solo recibe conocimientos sino que, integra en forma personatizada la informacién que es
mis importante para ¢l, y sobre ello configura los diferentes elementos estructurales.

Sin embargo, la psicologia humanista no profundiza en el proceso de enseflanza-aprendizaje y
priviiegia al sujeto y a Ia personalidad sobre lo social no logrando una articulacion dialéctica entre
ellos.

Debemos cvitar cacr ¢n Ia trampa del humanismo, “cl antihumanismo™, que explica los problemas del
hombre sdlo en razén de su naturaleza “humana™ entonces Ia sociedad y su sistema de instituciones
no tiene ninguna responsabilidad de ellos; podemos pensar que el hombre es el responsable y que la
solucion a sus problemas la encontraremos centrandonos en la persona.

Uno de los retos de las ciencias contemporineas que recac sobre su metodologia es el estudiar a la
sociedad. Ast veremos a la adolescencia como un sintoma de la sociedad como un todo, vista asi
tenemos que el adolescente no ¢s més que un momento de la sociedad, y que sus crisis son un
sintoma de la sociedad cn crisis, de una crisis del los valores humanos, de los sentimientos, de las
emociones, etc.

10. Definicion del adolescente mexicano.
Hasta ¢l momento s sociedad no ha podido reconocer quién es el adolescente que vive a la luz del
1érmino del siglo y ¢l principio de otro,
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Por otro lado, 1a escuela no reconoce al adolescente y todavia lo subordina a una posicion pasiva,
esencialmenie reproductiva dentro del contexto escolar.

La familia tampoco lo reconoce, no comprendemos sus intereses, tampoco los cambios
generacionales, no los ayudamos a integrarse a la sociedad. sobre todo porque la familia
contemporanea también esta pasando por una crisis.

Los adultos no sabemos como comunicarnos con el adolescente ni con los nifios, comunicarse no es
oir, no ¢s complacer, no es proporcionarle articulos de consumo; comunicacion es entrar en la logica
del otro, ponernos en el lugar del otro, dedicamnos al “otro™, sobre todo cuando por nuestra
experiencia y por nuestro desarrollo hemos transitado por un camino que cf otro no ha transitado.
Muchas veces las mltiples ocupaciones de nuestra socicdad moderna, nuestra propia necesidad de
realizacion, los varios sistemas de relaciones en que nos encontramos como sujetos adultos, hacen
que nuestra relacion con el adolescente sea una relacién secundaria, y esto lo siente ese adolescente
cn el 4mbito més profundo de su construccion afectivo-emocional.

El problema del adolescente mexicano no se puede resolver ni unilateralmente, ni desde la psicologia,
ni desde [a orientacion educativa, o la sociologia o la filosofia, sino que tienen que concurir todas las
ciencias del hombre en un planteamiento nuevo del adolescente, pero también en un planteamiento
nuevo de la sociedad misma.

11. Propuesta de cambio para ia educacion basica.

Uno de los retos que tiene la socieded contemporanea frente a la adolescencia es un cambio radical y
cualitativo de la institucion escolar, pero un cambio que no “dicotomice™ a la escucla, que no permita
que I2 tecnologla se dedique al aprendizaje y que ¢l humanismo se dedique a las relaciones, porque
asi es como ha ocurrido hasta ahora,
No debemos perder de vista que la escucla tiene un papel central tanto en la formacién de la
personalidad como de las capacidades que permitan at adolescente desarroliar operaciones que hagan
efectivo el conocimicnto que adquicre. La escuela no debe limitarse a seguir una orientacién, debe
hacer esfuerzos dirigidos a motivar los intereses del educando y licvarlos a tomar una posicién activa
hacia ¢l conocimiento, hacia Ia busqueda de lo nuevo, probar sus habilidades en el mancjo de
procesos de andlisis, de sintesis, de generalizacitn y otras operaciones activas que no lo limiten a la
mera reproduccion del saber y que lo lleven a participar en <l aula, a hacer preguntas v a cuestionar e}
materia] que aprende. La escuela orientada hacia la persona estimula importantes operaciones de la
personalidad, como son la capacidad de problematizar, plantearse criterios propios y estructurar el
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campo del aprendizsje. En la medida que se estimulan estos avances, se individualiza el proceso
cducativo y se garantiza la accion activo-transformadora del educando hacia el conocimiento,
convirtiéndolo en sujeto de su propio aprendizaje.
Para tal fin, se sugiere; relacionar los curricula con la idea del cambio tendiente at fortalecimiento y
actualizacion del docente de educacion bésica;
- Hacer propuestas innovadoras que respondan a las circunstancias histéricas v concrelas de las
tilimas décadas del siglo XX,
-Participar de manera reflexiva del qué hacer, el para qué, ¢l hacia donde y el como de la educacion,
quec fundamenta un curriculum especifico y éste lievario a ls practica.
- Dar apoyo a la investigacidn educativa respetando las decistones que de ella se detiven,

12. Situacion actual de la orientacion educativa.
No es conveniente seguir considerando 2 la Oricntacién Educativa como un espacio en donde
depositar ¢l fracaso académico, o ¢l problema de la distribucion de matricula.
Es preciso revalorar y redefinir 1a fincion de la orientacion educativa ya que como se ha visto hasta el
momento se asignan a sus contenidos un lugar insignificante, v cuando existen no estan vinculados
con la realidad ni organizados en sentido furturo.
En este trabajo se apoya la propuesto por la Asociacién Mexicana de Profesionales de la orientacion
educativa, cuando afirma que ésta debera trascender su nivel de servicio de ayuda a! estudiante, para
convertirse de lleno, en una verdadera disciplina que estudic y promueva durante toda la vida de los
scres humanos, sus capacidades pedagogicas, psicoldgicas y socioeconomicas, propiciando ademas la
vinculacién de éstas con ¢l desariollo social del pais. Es compromiso del orientador educativo seguir
impulsando el desarrollc de la orientacién educativa, para que llegue a consolidarse como una
disciplina.
Es preciso comprender que el orientador educativo es solo un actor mas dentro de todo el proceso
educativo, at que le corresponde la responsabilidad de contribuir al mejoramiento de ia calidad de la
educacion, pero no es el inico responsable.
Desdc mi punto de vista ba oricntacion educativa debe convertirse cn una disciplina, ya que considero
que debe proporcionarse a todos los niveles, en todas las edades, no solo en el aivel de secundaria y

no solo en los centros educativos
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13. Caracter preventivo, multi e interdisciplinario.

Es deber 1a las instituciones piblicas y privadas participar con sus propias iniciativas como
componentes de la formula indispensable para combatir con éxito los distintos problemas que
aquejan a la juventud mexicana, a través de la cooperacion , eficiencia de sus recursos y logros, en el
contexto de la realidad socioecondémica, cultural y politica del pais.

Existe el requerimientc de¢ una cultura de la prevencion en la educacion, una nueva
conceptualizacidn de la psicologia educativa y de la orientacion educativa. Es decir que ambas tengan
como uno de sus principales objetivos la prevencion, la cual es indispensable en todos los momentos
de la vida, pcro aiin mas cn la adolescencia que es el momento en que el individuo sc enfrents a
diversos cambios intemos y externos, los cuales, sino se esté preparado para asumirlos, ofrecen
Cieros fcsgos.

Asi pues, a la educacién basica le corresponde concebir acciones de caricter fundamentalmente
preventivo.

Desde mi punto de vista es necesario integrar las diversas y actualmentc dispersas técnicas y
metodologias que utilizan los orientadores, asi como coordinarias y organizarlas alrededor de una
politica de plancacion de vide, ya que en la medida en la que un adolescente logre establecer su plan
de vida, el cual implica haber integrado la propia identidad, ¢l conocimiento de si mismo y del mundo
que le rodea, cstara en condiciones de motivar su accion hacia fines productivos y estara capacitado
para enfrentarse y adaptarse 3 la realidad que se le presente.

Sera necesario coordinar los contenidos de [a orientacion en toda la educacitn bésica y no insertaria
en el nivel de secundaria ya que es preciso que pare la formacion del joven se le prepare para elaborar
su proyecio de vida desde los inicios de su educacion,

La realidad del adolescente es el desconocimiento casi total sobre st mismo, estin en una constante
lucha por si mismos, por buscar su personalidad y definirla La orentacién educativa adquicre
importancia at contribuir y dirigir sus acciones a que los adolescentes logren conocer sus habilidades,
para transformartas utilizando su inteligencia, su imaginacion, su creatividad para vivir y producir,
También al coadyuvar a que ¢l joven conozea y utilice su capacidad de diferenciar y claborar juicios
de valor para su comprensidn como ser humano, si él confla en sus valores mejor s¢ conocerd asi
mismo.

Desde que la secundaria pasa a formar parte del nivel bisico y obligatorio, aumenta e} ntmero de

adolescentes que permanecen en este nivel escolar, por ouo lado, este ciclo marca un cambio, en la
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vida de estos jovenes y no solo a nivel fisico, pues después de este periodo, hay un gran nimero de
Jovenes que no continian estudiando, unos contintian sus estudios preparatorios para la universidad,
otros estudios técnicos, otros oficioso, otros se insertan en el campo de trabajo, todo ellos es necesario
que el adolescente tenga una educacion integral que le permita enfrentar todos estas situaciones de la
mejor manera y sepa solucionar sus problemas en esta realidad. enfrentando las frustraciones que
cada una de estas situaciones le pueden ofrecer como la sobre demanda de escuelas y el poco espacio
para que éstos ingresen al desempleo, las escasa oportunidades de trabajo para los jovenes, el
subempleo, etc. Por lo anterior es necesario que la orientacion educativa se ofrezca como una
disciplina con su objeto de estudio bien delimitado, uniformidad en sus conceptos, teorfas y
metodologias, sus 4reas operativas bien delimitadas, asi como el revalorar las funciones del odentador
educativo segin los cambios sociales de nuestro pais asi como su redefinicion.

14. La doble funcion del orientador educativo.

Aunque ¢l orientador educativo no es igual que un profesor de orientacion educativa, muchas veces
por falta de recursos econbémicos y humanos, las plantillas se ven reducidas y es comin que el
psicologo haga la vez de profesor de orientacién educativa, por tanto su formacion deberh estar
encaminads y prepararlo para enfrentar ambas situaciones.
Lo anterior repercutc en la calidad de Ia educacion ya que tiene que dedicar tiempo tanto a
actividades administrativas, como docentes y su vez preventivas, de diagnostico y de tratamiento.
Aqui considero importante detenernos a reflexionar hasta qué punto es posible que un orientador
pueda cumplir eficientemente con todas las actividades que sc le asignan y por tanto sugicro realizar
investigaciones al respecto.

15. La remuneracion economica del orientador educativo.
Este ¢s un tema del que poco se habla y es muy importante, ya que a lo largo de la presente
investigacién pude darme cuenta de que asi como las funciones del orientador educativo no esta clara
y difundida ex la sociedad, esto produce ¢l desconocimiento y a su vez la poca valoracion que se le
asignie & la onientacidn educativa y al orientador y como consecuencia de todo ello su remuneracion
cComOmIca €5 £5casa para sus mecesidades. Es decir que su remuncracidn economics no esth
equilibrada con el trabajo y reponsabilidad que implica el desempeiio de sus funciones incluyendo las
de capecitacion v actualizacion continua.

Considero indispensable hacer una revalorizacion de las funciones del orientador educativo y de

acuerdo con eso, fijar una remuneracion econdmica digna a su labor. Para lo cual sera necesario
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también poder determinar un perfil del orientador educativo que poscan en todas las escuelas
secundarias oficiales v particulares, con ¢l fin de elegir adecuadamente al candidato a ocupar el puesto
de orientador educativo y a su vez su remuneracion sea equilibrada v justa.

18. Capacitacion, actualizacion y desarrollo.
De acuerdo con lo planteado por el Colegio de Profesores de Educacion Secundaria “Moisés Stenz”,
(CPES), considero imperante la necesidad de abrir espacios académicos en los que los profesores de
secundaria puedan manifestar con plena libertad sus ideas, opiniones, experiencias e inconformidades
en un plano profesional y que generen a la vez propuestas viabies acordes a la realidad del medio,

Por otro lado, y partiendo de que la presencia del profesor dentro del salon de clases es importante
tanto por su  orientacion, intensidad y formas de trabajo cducativo, de aqui que todo aquello que
apoye su labor debe merecer nuestra maxima atencion, con el fin de que ¢l orientador educativo
psicdlogo esté capacitado para impartir Ia asignatura. Ademas de que las instituciones deben facilitar
¥ propiciar la actualizacion constante de los orientadores y profesores en general,

La formacién y la actualizacion del maestro y del orientador deben ser revisadas s fondo
reorientadas iotalmente; esto lo seilala y puntualiza claramente el Programa para la Modernizacion
Educativa 1989-1994, entre las ideas que se destacan estan:
La superacion del docente no debe limitarse a una capacitacién para que maneje los nuevos planes de
estudio y programas, sino preparario para trabajar con los programas que actalmente se desarrollan o
con cualesquiera otros, mas ain, debe tener: la plena capacidad de reflexién sobre su propia practica
docente, canalizarla ¢ innovarla constantemente.
Que se incluya a una materia que se llame orientacidon educativa, en la que se traten los temas bésicos
de la orientacion educativa, a través aspectos metodologicos como: la reflexion, el trabajo grupal, el
debate, su apticacién cn el aula, Ia confrontacion y la retroalimentacion, que permiten sistematizar
experiencias y buscar soluciones.
Dar herramientas metodologicas, pedagégicas, conocimiento del adolescente.
Especializaciones, cursos, talleres de capacitacion y actualizacion con el mismo corte.
Que la especializacion se incluyan aspectos de docencia para la educacidn secundaria, asi como,
aspectos practicos obligatorios que se lleven a modo de supervisién como cn la psicologia clinica.

El orientador educativo deberd asumir el compromiso de capacitarse, actualizarse y superarse
profesionalmente como una accién permanente y cotidiana.
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El orientador educativo deberd ser capacitado para desempeilarse en el campo de conocimiento
decada una de las areas que abarca la orientacion educativa, como son: pedagogia, psicologia, salud
fisica y mental de los adolescentes, opciones educativas, opciones de trabajo, necesidades
profesionales, profesiograficas, necesidades en el ambito productivo y econdmico.

Siendo 1a educacién una accidbn humana, necesitamos contar con profesionales de 1a educacion por
vocacion, por oficio y por formacién, para garantizar una educacion de calidad.

En la tarca de formacion y actualizacion, ¢ vincolo més importante s la letra impresa. £s necesario
desarrollar y poner al alcance del maestro una gran variedad y abundancia de libros, revistas, folletos
Y documentos que o acerquen a las grandes innovaciones de 1a educacién contcmporanes, esto le
permitird conocer el pensamiento de los mas importantes educadores de México y las corrientes mas
relevantes en ¢l mundo, asi pues debe darse un tuerte impulso al trabajo editorial destinado &l maestro
de grupo de educacion basica.

Es preciso considerar que ¢n la formacion y actualizacion del orientador educativo de nivel
sccundaria, y también de los profesores de las demas asignaturas de este nivel, debe ocupar un lugar
prioritario el estudio sobre el desarrollo humano en la adolescencia, pues es una época de Ia vida
compleja y critica que los orientadores y profesores deben de conocer y comprender, si es que
quieren participar de una manera activa y responsable en la formacion integral de los adolescentes.
Ya que actualmente un gran numero de profesores imparte sus cétedras apovandose estrictamentis en
1a transmisién de los contenidos propios de sus asignaturas sin vincularlas a los intereses de los
estudiantes, expectativas. intenciones v valores morales y sin relacionarlas con las necesidades,
expectativas y oportunidades y valores que la sociedad impone. Ante esto el aprendizaje pierde
sentido para el adolescente y por tanto no se apropia de €1, conviertiéndose la educacion en una
simple reproduccion de informacion.

Es necesario para lograr una formacion sistemética de los orientadores promover maestrias, curses de
cspecializacion y actuslizacion posteriores a la licenciatura en psicologia, fa cual, es bisica para un
orientador educativo.

17. Necesidad de investigadores en orientacion educativa,

Hace falta quz los orientadores educativos se dediquen a hacer investigacion en los diversos aspectos
que aharca la orientacion educativa, por ¢jemplo, la atencion de la conducta adolescente v su

repercusion en los demas educandos, con énfasis en la accién formativa, con un caricter preveantivo.
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Es preciso que el orientador haga mas investigacion sobre cémo el individuo influye en le grupo y a
su vez, éste en el individuo, Codmo funcionan los grupos de adolescentes, el desarrollo de la
personalidad y lo que determina la conducta.

18. La funcion del orientador educativo con la familia.

Sabemos que la sociedad es una estructura formada por familias, entonces podemos entender a la
sociedad v explicar sus peculiaridades, delineando las relaciones familiares.

Por otro lado, tanto el psicoanslisis como diversas corrientes psicopedagogicas ¥ sociologicas, ven al
nucleo familiar como central y basico ¢n la educacion de los hijos. En este terreno, hoy en dia. una de
las caracteristicas de la época €s que multiples paradigmas se encuentran en crisis, y es en el émbito
familiar donde podemos ver como las relaciones familiares se han modificado, se observa que los
padres han perdido cierto control,

Por todo lo anterior considero indispensable como tarea del orientador educative, desarrollar
investigaciones para indagar a fondo qué sucede al interior de la estructura de la familia mexicana
actual, porqué es que los padres han perdido el control sobre la educacién de sus hijos, porqué hay
lanta confusibn en los padres y en los adolescentes sobre los valores que deben cultivar.
Verdaderamente los padres cstin preparados para mantener una estructura  familiar 1o
suficientemente fuerte y resistente a los embates del exterior, a Ia incidencia de los medios de
comunicacitn cn ka familia, y a partir de todo esto poder establecer las necesidades de orientacion
para las familias y para los padres de adolescentes.

Considero que el anierior es uno de los puntos clave que merecen mas atencion por partc del
orientador educativo ya que en tanto la familia siga funcionando como mediadora entre el individuo y
Ia estructura social, en tanto la familia esté preparada en esa medida forman individuos capaces de
enfrentar las crisis por las que atraviesa la sociedad y estardn en mejores condiciones de salir bien
librados. .

Lo cierto es que los padres no cstan preparados para enfrentar la adolescencia de sus hijos y todo fo
que esta etapa conlleva, los complejos problemas de rebeldia contra 1a autoridad, los constantes
cambios de caricter, queias, incesantes contradiceiones; obsesiones frente a cucstiones existenciales y
de una incesante bisqueda de Ia identidad, los padres ven esto como algo irritable ¥ no como sucesos
que son normales ¥ que son necesarios para que ¢l adolescente logre su identidad personal v defina su
personalidad y se libere de los lazos que durante la infancia lo unieron con sus padres, establezca
vinculos con sus iguales y encontrar tinalmente su identidad,
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Hay una resistencia por parte de los padres a aceptar esta realidad, reaccionan con criticas, constantes
represiones, castigos, violencia, invasion a su individualidad, sin embargo esto no favorece el
desarrollo normal del adolescente, lo que éste necesita es que se le respete su derecho a desarroltar
sus propias potencialidades y que su caricter se forme de acuerdo a las experiencias que adquiera en
el curso de su vida, como afirma Manonni, ta adolescencia hay que acompafiaria, cntenderia, y de ser
posible sacar el mayor provecho de ella en favor del mismo adolescente.
Una de las investigaciones que sugicro para otros trabajos de tesis es precisamente, como poder
explotar esas llamadas crisis de la adolescencia, y poder aprovecharlas para los fines del adolescente.
También habra que desarrollar en los padres la conciencia de que clios son fos principales modelos
de sus hijos, que en la adolescencia se agudiza ya que los adolescentes observan y analizan
constantemente la conducta de los adultcs, principalmente la de sus padres v son mas eficaces que los
niftos al integrar dichas conductas a sus vidas.
Los adolescentes necesitan aprender de sus padres el control de si mismos, paciencia, aceptacion de
los dem#s como son, sin sentirse inadecuado; a distinguir entre acontecimientos que son simplemente
desagradables, molestos de los que tiene trascendencia, es decir ¢l sentido de las proporciones.
Es preciso que asi como Ia onentacion educativa debe estar presemie desde el inicio de la educacion
basica, para los nifos, también debe orientarseles a los padres para que estén preparados para cada
etapa de desarrollo por la que va a atravesar su hijo.
19. La orientacion educativa como una especialidad de la licenciatura en
psicologia.
Por lo anterior considero que el orientador educativo debe tener primeramente una formacidn
profesional como psicologe y posteriormente una especialidad en orientacion educativa,
Eas razones por 1as que se considera al psicologo el mejor capacitedo para desarrollar la funcién de
orientador educativo €5 por su preparacion, la que incluye:
- Creacién y mancjo de pruebas psicologicas para la investigacion y el diagnostico de los dieferentes
aspectos del comportamiento y la personalidad de los individuos y tos grupos.
- Las investigaciones ¢ intervenciones psicoterapeiticas para la modificacidn dc procesos
inwelectuales, afectives v de comportamiento. tanio en lo individual como en 1o grupal, familiar v
comunitario.
- Las accioncs preventivas gue realiza en salud mental y el desarrollo de facultades y potencialidades

psicologicas del ser humano.



165

Todo lo anterior son funciones exclusivas del psicologo.
Ademés, s¢ considera que el orientador educativo debera formarse primeramente como psicologo, va
que como se ha mencionado, la labor del orientador educativo es sumamanete compieja, requiere una
formacion integral, una previa sensibilizacion ante los problemas que aquejan al ser humano, una
autoconocimiento, el desamollo de ciertas habitidades personales.
Todo lo anterior, desde mi punto de vista le hes proporcionado al psicologo de UNAM Campus
Iztacala, sin embargo, si considero que necesita una especializacién en ésta disciplina.
Algunos de los conocimientos y habilidades que en mi eXperiencia personal proporciona la
Licenciatura en Psicologia en Iziacala son las siguiente:
- Desarrollo de un criterio amplio.
- La capacidad de autocritica v autcevaluacion.
- Vision eritica del mundo.
-Aspectos vivenciales.
Interés por los scres humanos v sensibilidad ante el sentir del otro.
- Manejo de dinamicas de grupo.
- Manejo de Scciogramas.
Técnicas de investigacion en psicologia.
- Estudio del Codigo Etico del psicologo.
- Conocimientos de desarrollo humano.
- Parametro de desarrollo normal y anormal en los seres humanos.
- Conocimicntos sobre aspectos de aprendizaje, inteligencia, educacion:
- Problemas de aprendizaje, causas, diagnéstico y tratamiento.
- Retraso en ¢ desarrollo, causas, diagndstico y tratamicnto.
- Aspectos neuroldgicos del desarrollo.
- Teonas del aprendizaje.
- Modificacion de conducta aplicados a situaciones emocionales.
- Conocimiento sobre problemas emocionales. causas. diagnostico y tratamiento.
- Psicologta social, historia de México v sus relaciones con la personalidad del mexicano.
- Elaboracion de programas para cursos, talleres, platicas,
- Delimitacion de objeivos conductuales, asi come el desarrolllo de programas.
- Habilidades para la investigacion en psicologia.
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El orientador educativo requicre una amplia preparacion a nivel profesional y a nivel personal, que ird
desarrollando tanto a partir de su formacién dentro de la escuela como en la practica profesional y en
su vida personal, ya que no ¢s posible dejar de lado el aspecto humano, ya que principalmente la
orientacion educativa tiene como finalidad contribuir a desarollar las capacidades pedagogicas,
psicolégicas y sociceconturicas del ser humano.

El orentador educativo deberd temer conocimiento sobre pruehas psicopedagbgicas vy
psicodiagnosticas, cportunidades de trabajo y ecducacién, manejo de grupo, aplicacién de
sociogramas, debera tener conocimientos sobre ascrtividad, manejo de la comunicacion.

Desde mi punto de vista lo ideal ¢s que en los centros educativos exista un orientador educativo que
imparta la materia y otro orientador educativo que se dedique exclusivamente a las labores de
cubiculo. diagnostico v tratamuento de los casos especificos, pero que ambos orientadores estén
Irabajando sicmpre en contacto, elaborando ambos los progtamas a aplicarse tanto <n el aula como en
¢l cubiculo.

Tambicn, desde mi punto de vista dentro de la formacién del orientador educativo, considero
indispensable i supervision de casos, en el trabajo con grupos y de manera individual, lanto como en
la asesoria a los padres y protesores de grupo, va que, como se ha mencionado esto es un trabajo en el
que una parte fundamential son las relaciones entre los seres humanos y esto implica una serie de
situaciones complejas, que una sola persona no pudiera detectar en problematicas especificas v por
ello requiere de la supervisién y revisidn de casos, con e! fin de darles el tratamiento mas optimo.

Es preciso que ¢l otientador educativo tenga una amplia comprension del pasado y del presente de la
orientacion cducativa, el cual sc logrard a través de un analisis conceptual que abarque desde la
creacion de Ins escuelas secundarias hasta las reformas educativas de los noventa.

En este sentido s ha podido ver que hasta hora Iz literatura para el estudio histérico de la orientacion
educativa ¢s escasa y dispersa, lo cual resulta ser una limitantz para abordar el tema y su
problematica,

También, a partir de este estudio, hemos podido ver que la historia no siempre es un movimiento
hacia adelanie. también puede ser de “retrocesos”, sin embargo lo importanie es que estos aparentes
retrocesos han servido para guiar el ambo actual de 1a orientacion.

Finalments hago una invitacion a todos los interesados e involucrados en [a orientacion, a contribuir
en sus diferentes esferas de accion y niveles de decision, a lograr una prictica orientadora eficiente,

transformadora y social.
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Para lograrlo necesita cambiar, autoformarse, reflexionar y a través de su accion educativa, potenciar
en los enentados las actitudes criticas, habilidades y conocimientos necesarios para insertarse en el
sisiemna y convertirse en actores criticos entregados a la transformacion del mundo, luchando contra
la opresion. la enajenacion., y la injusticia, para buscar ¢l bienestar de todos v rescatar la vida en este
plancta que ahora se encuentra tan amcnazada. No quisicra que esto parccicra un discurso idealista y
utépico, creo que aunque esto seria [o ideal v el llevarlo a la prictica se encuentra con muchas
limitantes, si considero que dentro de todas las limitantes existente y que salen de nuestro controt, los
profesionistas podemos poner una parte muy importante para mejorar este mundo y los psicologos y
oricmadores nos toca la tarea de mostrar a las personas que es posible tener una vida de calidad aun
con toda la degradacion del mundo en el que vivimos. Nuestra labor debe basarse en la vida, ante
todo la vida.

Los profesionistas de hoy debemos cambiar nuestra percepcion de lo que significa ser un
profesionista., debemos contribuir a crear una nueva cultura profsional, basada tanto en la calidad v
en la actualizacién del conocimiento, como también en un profundo sentido de los aspectos éticos y
sociales, a fin de brindar a I sociedad 1a certeza de ia calidad de los servicios. El orientador educativo
¥a no puede ser improvisado: ser orientador debe significar vocacion v entrega a Ia profesion: esto
demanda sensibilidad para mantener la comunicacién con los individuos, pero también poseer la
informacion y conocimientos sobre los cambios del mundo v de su protesion.

Desde mi pinto de vista, las funciones del orientador educativo en las escuetas secundarias debersn
eéstar enfocadas a:

- Promover ¢ identificar accicnes para promover que los adolescentes adquicran buenos habitos de
estudio, tratar fas dificultades de aprendizaje v que realicen una seleccidn adecuada de su futuro
educativo.

- Aligerar la transicidn escucla-trabajo, mejorando la comprension del mundo del trabajo y apoyando
Ia scieccion de la ocupacion.

- Apoyar a los estudiantes, a los profesionistas que trabajen con los adolescente y a2 la familia a
mejorar su comprension de si mismos. sus cambios y su desarroilo.

- Tdentficar posiblgs riesgos que amenace el sane desarrollo de los adolescente.

- Identificar los casos que presenten probiemas de desarrollo o desajuste emocional o en su defecto

transferirio a la institucion que le proporcione el tratamiento adecuado & su problematica especifica. .
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