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INTRODUCCION 

E] proposito del presente trabajo de investigaciOn, esta dirigido principalmente a padres 

de familia que tienen hijos con can cancer, a maestros y publico en general, es subrayar el 
hecho de que los nifios con cancer poseen la misma aptitud, capacidad y habilidad que un 
nifio sano. 

No pretendo ofrecer recetas para resolver los incontables y diversos problemas que 
origina educar a un nifio con cancer, sino mas bien, ser una guia informativa y orientadora 

que ayudara a resolver algunos de los problemas mas comunes a los que pueden 
enfrentarse. Encontrara que la redaccion en ocasiones esta dirigida principalmente a padres, 

no se confunda, es solo una manera de identificarse con el contenido. Utilice su sentido 
comin al seguir algunos consejos o cualquiera que le proporcionen. 

La eleccion del tema para este trabajo proviene de la observacion directa con los nifios 
de ja Fundacién Protectora de Nifios con Cancer L.A.P. Casa de la Amistad. La mision de 
dicha institucién, es prestar servicios de apoyo integrados para nifios, desde los primeros 

meses de vida hasta los 18 afios de edad, que sufren de cancer. 

Como profesionales de la educacion es labor del pedagogo el analizar los problemas 
relacionados con el fendmeno educativo asi como proponer y crear nuevas alternativas a 
problematicas generales y especificas que demande el campo laboral. Tal es el caso de Casa 
de la Amistad que como Fundacion Protectora de Nifios con Cancer, realiza su trabajo 

médico y de asistencia descuidando e} campo educativo y que como institucién encaminada 
a la formacion y recuperacién de individuos debe de tomar en cuenta su educacion formal. 

Estas instituciones conjuntamente con el trabajo que realizan, es primordial que brinden 
educacién basica para el desempefio y la participacion de estos nifios dentro de nuestra 

sociedad. 

Existe dentro de la institucién un area de Recreacién Educativa donde se realizan 
actividades manuales, en las que el nifio utiliza su creatividad e ingenio, pero que no se 
enfocan hacia el proceso ensefianza — aprendizaje. 
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Existié un proyecto del INEA, pero éste fracasé debido a factores importantes que no 
permitieron llevar una secuencia de los programas realizados. Algunos de estos factores son 

la falta de asistencia, esta se debia a que los nifios estaban en consulta en el hospital, otros 
en tratamiento y otros regresaban temporalmente a su lugar de origen; otro factor es la 
diferencia de edades del grupo, ademas unos tenian conocimientos de lecto — escritura y 
otros no; otro aspecto importante era la disponibilidad de los nifios ya que emocionalmente 

a causa del tratamiento y de las consecuencias de la misma enfermedad, no mostraban 
interés; entre otros factores no menos importantes 

Entrevistas realizadas al personal que labora en Casa de la Amistad, ( anexo 1) padres 
de familia ( anexo 2 ) e interés propio, seria benefactor que los nifios recibieran ayuda 
escolar, para que el corto o largo plazo que estén fuera de su comunidad, no perdieran o si 

es el caso adquieran escolaridad. 

Es dificil manejar este tipo de educacién dentro de instituciones de Asistencia Privada, 
ya que su finalidad es otra, pero que como profesionales de la educacion, no podemos dejar 

pasar por alto este tipo de situaciones y es nuestra labor el proponer y crear alternativas. 

Surge la inquietud de crear y proponer un Taller en donde el nifio durante el tiempo que 
permanece en el albergue se le proporcione educacidn, para que al final de su tratamiento y 
Tegreso a su comunidad le permita integrarse, desarrollarse y ser parte de la sociedad en 
que se desenvuelve. A lo largo del presente trabajo se explicara ampliamente en qué 
consiste el Taller Creativo ( educativo ). 

Una vez detectadas las carencias de tal esencial servicio, el educativo, queda un espacio 

para reflexionar acerca de este campo, ya que no puede dejarse de lado fa educacién formal 
que éstos pierden al atender a su enfermedad y salir de su comunidad. 

Cabe sefialar que todas las areas son indispensables para la formacion integral del nifio; 

la médica, la nutritiva, la social, la cultural y la educativa entre otras, es precisamente en 
ésta ultima en donde la labor del pedagogo se hace participe junto con la de otros 
profesionales, para atender las necesidades que demanda la institucion y la sociedad. 

En el capitulo I se aborda el tema del cancer, sus caracteristicas y tipos, el tratamiento 
que requiere y las consecuencias del mismo. Especificamente cancer infantil. 
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E) capitulo I se refiere a instituciones publicas y privadas encargadas de proporcionar 

ayuda a nifios con cancer. También se da a conocer el servicio presta a la sociedad Ia 
Fundacién Protectora de Nifios con Cancer 1.A.P. Casa de la Amistad y la labor del 

pedagogo dentro de ésta institucion. 

Una vez leidos los capitulos anteriores se comprende el estado animico de estos 

pequefios, por tal motivo en el capitulo IH se habla de la motivacion y Ja autoestima que 
éstos nifios y sus padres necesitan para incrementar el sentido de valia que ambos pierden a 

causa de fa enfermedad. 

Y finalmente en el capitulo IV se propone un Taller Creativo para nifios con cancer, en 

donde aprendan jugando y desarrollen capacidades, habilidades y destrezas, caracteristicas 

que todo nifio posee. 

El! trabajo incluye un pequeiio glosario y bibliografia, como apoyo para mejor 
entendimiento de! lector. 

NOTA. La Fundacion Protectora de Nifios con Cancer J.A.P. Casa de la Amistad modifica 
su razon social, lo cual ha sido autorizado y registrado ante las autoridades competentes 
para quedar como: Casa de la Amistad para Nifios con Cancer I.A.P.



  

CAPITULO I 

EL CANCER UNA 

ENFERMEDAD REAL



  

1.1. CARACTERISTICAS Y TIPOS DE CANCER 

El Cancer, precedido sélo, por las enfermedades cardiacas en las estadisticas de 
mortalidad de los Estados Unidos y mas frecuente que la tuberculosis. Esta amenaza de la 

humanidad no ha revelado todavia todos sus secretos a las investigaciones médicas. Su 
causa primaria continua desconocida, pero fundamentalmente, es un anormal e incontrolado 

crecimiento de células del organismo que lleva a la destruccién de tejidos y suele 
acompaiiarse de intensos dolores y hemorragias. 

Hombres de ciencia de todo el mundo estudian la causa asi como el tratamiento del 
cancer, muchos de ellos en hospitales y laboratorios sostenidos por fondos especiales y 
dedicados exclusivamente a su investigacién. Como consecuencia de ellos se ha hecho 
posible aliviar los dolores de la persona en tratamiento y también conseguir su completa 
curacién, siempre que se pueda hacer un diagndstico precoz y el cancer se presente donde 
permita la extirpacion del tumor por la cirugia o su ataque mediante rayos X 0 radio. 

Normalmente, las células de los tejidos del organismo crecen y se reproducen de un 
modo ordenado. Pero si las células de ciertos tejidos sufren irritacion o inflamacién por un 

largo periodo, o se ven afectadas en alguna otra forma no bien conocida aun, empiezan a 
multiplicarse anormalmente, en una especie de rebeldia contra el orden que Ja naturaleza 

impone a todas las manifestaciones de la vida. 

EI resultado de esta reproduccion acelerada y atipica es un tumor maligno, un cancer que 
crece a expensas de tos tejidos que lo rodean, tos disloca e impregna todo el organismo con 
sus toxinas. A partir de ese cancer primitivo, algunas de las aludidas células atipicas son 
susceptibles de ser transportadas a través de los vasos sanguineos y linfaticos a otras partes 
del cuerpo e iniciar asi en otro lugar el crecimiento de un nédulo canceroso secundario. Si 
esa migracién o metastasis no puede prevenirse por la extirpacion del cancer original antes 
del desplazamiento celular, Ja muerte del enfermo puede pronosticarse un plazo de seis 
meses a un afio o mas. El cancer se presenta en cualquier edad, pero es mas frecuente 
después de tos 35 afios. 

Desgraciadamente, por lo que concierne al diagndstico, no causa dolor en sus primeras 
etapas Si aparece en una superficie ulcerada ( como ocurre con el cancer del labio sobre la 
ulceracién determinada por la friccién del cigarro es facil reconocerlo y puede ser tratado 
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precozmente ) pero si, como sucede a menudo, es interno, légicamente resulta mas dificil 
su localizaci6n y tratamiento. En consecuencia, ante el menor sintoma sospechoso 
cualquier tumoracién que no desaparece en un mes, 0 una pérdida progresiva de peso 
acompafiada de vomitos o dolor después de las comidas, debe consultarse al médico sin 
tardanza. La unica esperanza de curacin estriba en la extirpacion completa del cancer por 
la cirugia o en su destruccién por los rayos X o el radio. No fo cura ninguna droga ni 
régimen especial alguno. El tiempo que en probar estos medios se pierde retarda la 
intervencién quirirgica frecuentemente hasta determinar que resulte tardia. 

Los tumores en general pueden ser benignos o malignos. Los primeros, sin embargo, 
pueden evolucionar en su magnitud. El cancer integra el grupo de los tumores malignos o 
neoplasmas 

Desde el punto de vista del tejido en que se originan, existen dos grandes tipos de 
canceres: los que nacen en el tejido epitelial ( epiteliomas) y los que nacen en los tejidos de 
sostén ( conjuntivo, 6seo, muscular, etc.), que se llaman sarcomas. Pero esta divisidn no es 
absoluta. Existen tipos intermediarios, como el carcinoma, que es un epitelioma en el cual 
se mezcla la neoformacién del tejido epitelial y de tejido conjuntivo, predominando uno u 
otro, segun los casos ( carcinoma blando, carcinoma esquirroso ). Y existe, un cuarto tipo, 
en el cual no se ha podido identificar su origen epitelial 0 conjuntivo: son los canceres 
pigmentarios o melancomas. 

Dentro de estos tipos hay diferentes variedades, segin el tejido de origen ( 
osteosarcoma, linfosarcoma, etc. ) 0 el tipo de células epiteliales que lo constituyen ( 

células pavimentosas corneas, basales, cilindricas, etc.). Unos y otros pueden ser mas lentos 
© rapidos en su evolucién y mas o menos aptos a la produccion de siembras o metastasis. 
Las palabras “cancer “ y “carcinoma “ se derivan de palabras latinas y griegas que 
significan “ cangrejo “, porque para los antiguos el cancer con sus ramificaciones, 

semejaban un cangrejo. 

“ 

Se presenta el cancer en tos animales mas evolucionados lo mismo que en el hombre. Se 
cree que se le parece a algunas enfermedades que padecen la plantas Los canceres, junto 
con otros “ neoplasmas “ o neoformaciones, se clasifican como tumores. 

En la década de los noventas con la tecnologia y los avances en la medicina se puede 
tener mayor informaci6n acerca de este tipo de males.



  

En los paises industrializados como Japon, Estados Unidos y Alemania, entre otros, ef 

cancer es la segunda causa de muerte y responsable del treinta y cinco por ciento de todas 

las defunciones. Seguin datos facilitados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 

cada afio se diagnostican seis millones de caos nuevos de cancer en el mundo, y mas de 

cuatro millones de pacientes mueren por esta enfermedad. 

En México, como en la mayor parte del mundo hay tumores propios de la infancia, del 

joven y de !a edad adulta. Hablando de los tipos de cancer mas frecuentes en la poblacién 

mexicana se encuentra el del seno y el del cuello de la matriz en la mujer; el de préstata o 
de pulmon en el hombre, son los mas comunes. Entre otros tipos de cancer mas especificos 

se encuentra la leucemia infantil, tumores cerebrales y de la médula espinal, tumores de 
células germinales, rabdomiosarcoma, osteosarioma, nueroblastoma, hepatoblastoma, 

histiocitosis X, entre muchos mas. 

A pesar de las revolucionadas armas con las que cuenta la medicina modema y de los 
procesos que ha habido en el conocimiento de su origen y evolucion, parece ser que la 
terapia definitiva contra el cancer esta alin lejana. Contra lo que se admite, parece ser que 

las muertes por cancer no disminuyen, sino que estan aumentando, 

Aunque no se deba exagerar el temor al cancer, es juicioso no olvidar que: 1.- con base 

de lo que hoy se sabe del mismo no existe un germen causal y, por lo tanto, el cancer no es 
contagioso; 2.- es a menudo curable si se le trata a tiempo por cirugia, rayas X 0 radio; 3 - 
no es hereditario, aunque las personas en cuyos ascendientes ha habido casos de cancer 
parecen mas predispuestas a padecerlo; 4.- dado que el cancer aparece en tejidos enfermos 

o irritados, no se debe rascar o apretar las ulceraciones, verrugas o lunares. 

Son recomendables, para quienes pueden realizarlos, ios examenes médicos anuales en 
el caso de personas mayores de treinta y cinco afios. En ausencia de tales examenes, la 
prevencidn y profilaxis del cancer dependen sobre todo de que se preste la debida atencion 
general a la higiene y de que los habitos de vida sean razonables; de un tratamiento precoz 
al menor signo de anormalidades fisicas, tales como ulceras, verrugas, lunares o 
tumoraciones y, por ultimo, de una educacién sanitaria bien difundida, de manera que 
cualquier persona pueda reconocer las sefiales de peligro y recurra al médico tan pronto 

como las advierta.



  

1.2, CONSECUENCIAS Y TRATAMIENTO DEL CANCER 

Por mucho tiempo el tema de! cancer se ha visto distorsionado, debido a la falta de 

informacion que existe respecto a este trastorno. 

Probablemente, se han buscado diversas respuestas y soluciones al problema, sin 

embargo, atin pueden quedar muchas dudas acerca del manejo o de la actitud correcta para 
apoyar a los niftos que padecen cancer en las diferentes etapas de su padecimiento. 

LO QUE ES NECESARIO SABER 

Las células, las mas pequefias unidades de vida que conforman nuestro cuerpo, son 

capaces de reproducirse por si mismas. 

Para esto, requieren de la sangre que les proporciona alimento y oxigeno, asi como 

también provee de hormonas y otros elementos quimicos a los tejidos del cuerpo. Todos 
estos elementos son necesarios para el buen funcionamiento del organismo humano. 

La sangre cuenta con tres tipos de células: los globulos blancos, los globulos rojos y las 
plaquetas. Estas unidades se forman en la médula Osea y a medida que maduran se integran 
a la sangre. 

La médula ésea juega un papel muy importante en el funcionamiento de nuestro cuerpo, 
por tal razon ésta debe ser evaluada si se sospecha la existencia de alguna alteracién. Para 
tal fin, se Ileva a cabo un aspirado de la médula ésea y en algunas ocasiones también puede 

ser necesario realizar una biopsia.



ASPIRADO Y BIOPSIA DE MEDULA OSEA 

Esta prueba se realiza para detectar qué tipo de afeccion tiene el nifio y de esta manera 
determinar el tratamiento a seguir. 

EI aspirado se lleva a cabo de la siguiente forma: 

1) Se elige ef lugar donde se har el aspirado. Este puede ser ta espina iliaca anterior, es 
decir, los huesitos de la cadera que sobresalen a ambos lados de la misma; o la iliaca 
posterior ( del hueso de la cadera ), que se localiza en el area de las nalgas. En el 
caso de nifios menores de un afio se selecciona la espinilla. 

2) El nifio debe permanecer acostado arriba, boca abajo o de lado. 

3) El sitio elegido se limpia con una solucién de yodo y alcohol Después se anestesia 
unicamente esa parte ( anestesia local ). 

4) Cuando la anestesia ha actuado se introduce una aguja a fin de aspirar una gota de 
sangre. En caso de realizarse una biopsia se toma un pedazo de hueso. 

La prueba dura quince minutos y al término de la misma se coloca una gasa para evitar 
la hemorragia. Si ésta no se detiene, debe presionarse el area y aplicarsele hielo. 

Si al término del estudio el pequefio presenta alguna anormalidad comuniquese con el 

médico. No se preocupe si se presentan molestias al desaparecer la anestesia, esta es una 
sensacion comun. Hagalo caminar para que sienta una mejoria



  

PUNCION LUMBAR 

Otra de las pruebas requeridas para evaluar la evolucion del padecimiento o aplicar la 

quimioterapia es la puncién lumbar. 
Este examen permite localizar célutas malignas en el liquido cafalorraquideo, es decir, et 

liguido que corre dentro del cerebro y llega a la columna. 

La forma en que se realiza este examen es la siguiente: 

1) La enfermera acuesta al nifio de lado, con la barbilla tocando el pecho. Las rodillas 

del pequefio estaran dobladas sobre el abdomen y él debera apretarlas con las manos. 
También puede sentarse con la cabeza agachada y doblar las rodillas sobre el vientre 

2) Cuando el nifio se encuentra en la posicion adecuada, las vértebras ( huesos de la 
espalda )se separan y el médico puede localizar con facilidad el punto de donde 
tomara la muestra. A! igual que en el aspirado, se anestesia el sitio elegido para el 

examen. 

3) El doctor limpia el area elegida con una solucion de yodo y alcohol, coloca ropa 
estéril alrededor y aplica anestesia. Cuando ésta ha actuado, introduce una aguja 
especial en la parte baja de la espalda. De esta manera el médico toma una muestra de 

liquido y lo coloca en tres tubos que se enviaran al laboratorio 

4) Si el procedimiento se realiza para inyectar quimioterapia, la aplicacion se hara de 

forma tenta. 

Después de aplicar la medicina, es necesario que el nifio permanezca media hora 

acostado boca abajo, a fin de lograr que la dosis llegue al sitio deseado 2



  

TRATAMIENTO DEL CANCER 

Los antibidticos han traido una revolucion en el tratamiento de enfermedades, han visto 

reducir en cifras considerables su indice de mortalidad. 

El descubrimiento de los antibidticos tuvo su origen en un hecho casual y de 
observacion corriente en un laboratorio, por el profesor Alejandro Fleming, del Hospital 
Santa Mary de Londres. La penicilina fue, pues, el primer antibidtico. Ella se mostré activa 
contra una serie de gérmenes patogenos, menos eficaz contra otros e ineficaz contra un gran 
nimero de bacterias y virus. Pero ya se habia abierto un camino nuevo y Ileno de 

posibilidades a la terapéutica.* 

Los centros de investigacién se lanzaron a la busqueda de nuevos antibidticos que 
actuaran en otros casos, y asi, en pocos ajios fueron surgiendo decenas de ellos 

En las investigaciones de Pablo Ehrlich sobre el cancer, se descubrid como atacar 0 
prevenir este enfermedad. Ehrlich funda la quimioterapia. 

La Quimioterapia, es el tratamiento de ciertas enfermedades por medio de sustancias 
quimicas naturales o sintéticas, que sin peligro para el paciente, atacan los microbios 

patdgenos causantes del mal y tienden a su destruccién. 

Debido a que la quimioterapia puede alterar el funcionamiento o destruir las células de 
la médula 6sea, es decir, de las células sanguineas, es necesario practicarle al nifio 

examenes de sangre con frecuencia. 

Con estas pruebas el médico sabe si puede aplicar la quimioterapia 0 es necesario una 
transfusion sanguinea. 

El diagnéstico de cualquier padecimiento debe hacerse a través de diversas pruebas de 
laboratorio, que permitan definir con claridad qué tipo de trastorno afecta al organismo. 

Mn



  

MEDICAMENTOS MAS COMUNES EN LA QUIMIOTERAPIA 

PROCARBAZINA. Este medicamento impide el funcionamiento de una enzima 

Hamada monoaminoxidasa, la cual se encarga de desechar las sustancias toxicas ( aminas ) 

del cuerpo. Por esta razon, cuando e! medicamento es aplicado, las toxinas se acumulan en 

el organismo causandole problemas al nifio. 

Con el fin de evitar molestias al pequefio paciente, es necesario impedir que consuma 
alimentos ricos en aminas, como: bebidas que contengan alcohol. bebidas de cola, 

chocolate, café y té, pan, galletas, queso, alimentos con grasa, carne o sustitutos de ella, 

comidas enlatadas, habas, ejotes y hongos, entre otros. 

Estos alimentos deben eliminarse de Ja dieta del nifio un dia antes de la aplicacién de 
procarbazina, a fin de que el tratamiento no sea interrumpido. Este medicamento puede 

permanecer a temperatura a temperatura ambiente. 

ASPARAGINASA. Cuando se administra este farmaco al nifio, puede presentarse 
alergia en la piel en forma de urticaria, o en la laringe, con tos o dificultad para respirar. En 
algunas ocasiones también hay fiebre y escalofrios. Incluso puede suceder que el nifio se 

sienta mareado, confuso, o bien pierda el sentido. 

Estos sintomas suelen ocurrir una hora después de 1a aplicacién del medicamento, por 
esta razon los médicos le pediran que permanezca en el hospital para observar la manera 

como el nifio reaccidna ante el medicamento. 

Los efectos secundarios de este farmaco suelen ser: dolor abdominal intenso, vomito 
persistente y afeccién en el pancreas. L a coagulacion de la sangre del nifio se ve afectada, 
por lo cual sus heridas tardaran mas tiempo en cerrar. 

La asparaginasa debe refrigerarse, pero puede permanecer a temperatura ambiente 

durante el traslado del hospital a su casa. 
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CICLOFOSFAMIDA. Después de la administracion del medicamento, el nifio se siente 

con falta de apetito, nausea y vomitos leves, estos sintomas se presentan con frecuencia al 

usar ciclofosfamida. 

Ademias, si esta es aplicada por via intravenosa, es decir, inyectada, el nifio se quejara de 
comezén en loa garganta y sentiraé los senos paranasales ( fosas de la nariz ) 

congestionados. 

Siete o diez dias después de aplicado el farmaco, el numero de células sanguineas puede 
disminuir. Esto significa que el nifio estara en posibilidad de adquirir mas facilmente 
infecciones, presentara anemia o la coagulacién de su sangre sera mas lenta 

También es probable que el nifio comience a perder el cabello dos o tres semanas 

después de administrada la dosis. 

Es importante que el nifio beba suficiente agua, a fin de vaciar constantemente su vejiga, 
ya que este medicamento puede provocarle ardor al orinar. Si hay sangre en la orina, debe 

de ser avisado al doctor. 

A largo plazo pueden aparecer tlceras en la boca del nifio, y presentarse una 

disminucion de las células de la sangre, alteraciones cuyos efectos ya se mencionaron. Las 
funciones del higado pueden ser afectadas, pero al final del tratamiento este organo vuelve 
a la normalidad. Este farmaco puede permanecer a temperatura ambiente. 

Las malignidades hematoldgicas ( que afectan de alguna manera la sangre ) , asi como 

otro tipo de tumores provocados por la reproduccion anormal de las células, deben ser 
tratados con quimioterapia y en algunas ocasiones con radiaciones. 

La radioterapia, es la aplicacién de rayos X penetrantes, la radiumterapia, realizada por 
medio de radio, o 1a utilizacin por via inyectable de las emanaciones radiactivas o de los 
radioisotopos en tratamiento de leucemias, metastasis cancerosas de los huesos, 

hipertiroidismo y otras enfermedades



  

El contacto con el doctor es muy importante para lograr la mejoria del nino, 

informandole cualquier cambio o alteracién fisica del menor. La cooperacién y 

comprensién es lo mas valioso para éstos nifios.



  

1.3. LEUCEMIA, CANCER INFANTIL 

Los tumores infantiles se caracterizan por su agresividad y su capacidad de crecimiento, 
lo que les permite difuminarse por organos y tejidos. En el caso de los nifios, mientras mas 
activo sea el tumor es mucho mejor. Estos son los primeros que se rinden al tratamiento con 

quimioterapia. A los que hay que temerles son a los pasivos y a los que crecen lentamente. 

La sangre es de importancia vital para todas las células del cuerpo humano, ya que 
transporta el alimento, oxigeno y hormonas a los diferentes tejidos, ademas de otros 

elementos quimicos que se requieren para funcionar bien. Ayuda a remover desechos y es 
una de las mejores defensas que tiene el cuerpo contra las infecciones, 

Para Hevar a cabo estas tareas y otras funciones importantes, la sangre tiene muchos 
componentes, cada uno con una tarea especifica. Entre las células que forman la sangre se 
encuentran los globules rojos, los gldbulos blancos y la plaquetas. Estos tres componentes 
se forman principalmente en los huesos y se integran a la sangre a medida que maduran 

La médula ésea es un tejido esponjaso que llena el interior de los huesos, Aqui es la 
médula dsea es donde surge la leucemia. 

La leucemia es una enfermedad que se caracteriza por la proliferacién incontrolada y 
anormal de células inmaduras( blastos } en la médula ésea, que se van acumulando en Ja 
sangre y en la médula 6sea reemplazando a las células que en condiciones normales forman 

sangre normal. 

Estas células surgen de repente, sin conocer en la mayor parte de los casos la causa. Esta 
bien demostrado que no es una enfermedad heredada, ni contagiosa, no tiene relacion con 
alimentacion previa, ni con sustos ni embrujos. Se presenta las mas de las veces en nifios 

por lo demas previamente sanos.



  

Por la caracteristica de ser una proliferacién de células inmaduras y anormales, se 

considera un cancer de la sangre, cuya causa parece ser debida a la conjuncion de varios 

factores ( algunos desconocidos ) que al actuar desencadenan la enfermedad. 

ASPECTOS CLINICOS 

Con mucha frecuencia es dificil que se diagnostique la leucemia cuando esta 

enfermedad apenas empieza, ya que algunos de los primeros sintomas son idénticos a los 

que presentan en otras enfermedades comunes en la nifiez como pueden ser cansancio, falta 

de apetito y fiebre intermitente, en un nifio que parecia sano pocos dias antes. 

La mayoria de los padres se culpan asi mismos 0 a otros por la demora en diagnosticar 

la enfermedad en e! nifio, cuando a veces es dificil ain para el médico reconocer esta 

condicion. A medida que pasan los dias. ademas de los sintomas especificos a que nos 

teferiamos aparece dolor de huesos como resultado de la multiplicacion de las células 

leucémicas las cuales al multiplicarse. ocupan el espacio que deberian tener las células 

normates e impiden su produccién de la sangre; la reduccion resultante de éstas células 

sanguineas normales ( gldbulos rojos, glébulos blancos y plaquetas ) es responsable de 

otras manifestaciones clinicas de la leucemia. 

Et nimero de globulos rojos disminuye y si ademas hay pérdida por hemorragia, la 

cuanta de globulos rojos sufre una disminucidn significativa y entonces sobreviene una 
condicién que se llama “ Anemia “. El nifio muestra palidez, cansancio y poca tolerancia al 

ejercicio. 

También disminuyen las plaquetas en la sangre como consecuencia de que las células 

leucémicas no permiten su formacién normal. 

Las plaquetas participan para que la sangre se coagule al lesionarse un vaso sanguineo, 

si las plaquetas bajan, los nifios pueden sangrar espontaneamente y aparecen pequefias 

manchitas en la piel ( petequias ) 0 grandes hematomas, como consecuencia de sangrado en 

la piel causada por golpes leves o francos sangrados a través de la nariz, boca o recto. La 

condicién mas grave relacionada con esto es el sangrado a nivel del cerebro que se puede 

presentar si la cifra de plaquetas baja en forma severa. 
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También al reducirse la cantidad de leucocitos normales en la sangre, disminuye la 

resistencia del nifios a las infecciones. 

TRATAMIENTO 

El término “quimioterapia” significa un grupo de medicamentos especiales que se 

utilizan para el tratamiento del nifio, es éste caso son medicamentos especificos para 

destruir a las células leucémicas. 

Hasta hace un par de décadas, muy poco se podia hacer por un nifio con leucemia. 

Actuaimente con el descubrimiento de nuevos farmacos se han logrado elevados 

porcentajes de curacion. 

EI tratamiento de fa leucemia tiene tres fases * La primera que dura de cuatro a cinco 

semanas, se llama “ Introduccién a la Remisidn “ . En esta fase se intenta destruir la mayor 

cantidad de células malignas. El término remisién es el control temporal del proceso de la 

enfermedad. Cuando ocurre la remision el enfermo luce normal, el examen de sangre es 

normal y las células malignas desaparecen de la médula dsea que otra vez esta poblada por 

células normales y forma sangre normal. 

A veces la remision es apenas parcial y una o mas sefiales de la leucemia no desaparecen 

totalmente. Un pequefio porcentaje de los pacientes nunca logran entrar en remision. 

Si el tratamiento no continua, éste contro! de la enfermedad es temporal y en un par de 

meses la leucemia estara otra vez manifestandose como al inicio del tratamiento. Para poder 

mantener esta remisiOn y curar a un nifio con leucemia, se debe de continuar ei tratamiento 

durante tres afios ininterrumpidos, a partir del dia en que se encontré la médula dsea en 

remision. La segunda fase del tratamiento dura de dos q tres semanas y se llama 

Consolidacion y 1a tercera fase del tratamiento que es la mas prolongada, hasta completar 

fos tres afios de tratamiento es le fase de Mantenimiento.



  

Es necesario realizar examenes de sangre y médula ésea para saber como evoluciona 
esta enfermedad asi como para ajustar las dosis de los medicamentos que se aplican. 
También sera necesario hacer un procedimiento llamado Puncién Lumbar, frecuentemente 
para tomar una muestra de liquido que bafia el cerebro y saber si la leucemia se sembro en 
esa parte del cuerpo. Ademas, por medio de la puncién lumbar se le inyectara al nifio la 
quimioterapia necesaria para prevenir que la enfermedad se siembre en el cerebro. 

La quimioterapia no disminuye selectivamente a las células malignas, sino que 

disminuye células normales tales como las del sistema digestivo ( causando diarrea y 
ulceras en la boca ), e la raiz del cabello ( el pelo se cae temporalmente ), de la médula Osea 

( bajan las células de la sangre ), entre otros efectos. 

Es importante que se conozcan estos aspectos de la leucemia aguda, para que se 
comprendan las medidas que toma el médico en el manejo del nifio y cooperar con él y 
también para entender los cambios que se lieven a cabo en el nifio durante su tratamiento.



  

TUMORES SOLIDOS MAS COMUNES EN LOS NINOS 

Y EDADES EN QUE SE PRESENTAN: 

e Cancer del sistema nervioso central ( cerebro, médula ),de los 2 a los 15 afios. 

® Linfomas ( enfermedad de Hodgkin, linfosarcomas ), de los 5 a los 19 afios. 

® Neuroblastoma ( cancer de las células nerviosas ), desde el nacimiento hasta los 8 afios. 

© Tumor de Wilms ( cancer de rifién ) ,desde el nacimiento hasta los 7 afios. 

Cancer de los huesos, de los 4 afios en adelante. 

e Cancer de las fibras musculares, desde el nacimiento hasta los 4 aiios. 

e  CaAncer de higado, desde e! nacimiento hasta los 4 afios. 

e Retinoblastoma ( cancer de los ojos ), desde el nacimiento hasta los 3 afios. 

e Teratoma ( cancer de la pelvis, el pecho o las glandulas sexuales ), desde el nacimiento 

hasta los 4 afios. 

En nuestra época cuando todavia existen las familias numerosas de seis o mas hijos, es 
frecuente encontrarnos con el caso de que uno de estos hijos mueren durante la nifiez o 
Ja temprana adolescencia , debido a diversas enfermedades. La ciencia médica en 
general, y la pediatria en particular han dado gigantescos pasos de avance, que e han 

traducido en una asombrosa reduccién de muertes infantiles.



  

Muchas enfermedades, consideradas antes como incurables, hoy en dia responden a 
tratamientos que antiguamente eran desconocidos. Mas ain muchas enfermedades de 
la nifiez pueden prevenirse gracias a las vacunas y a otros métodos que resultan 

altamente eficaces. 

La informacién médica, en la actualidad. es mucha mas accesible a la generalidad 
de madres y padres, que suelen estar mejor documentados y preparados para hacerles 
frente a los diversos problemas de salud que los nifios pequefios pueden presentar. 

Entre otras enfermedades que cominmente pueden sobrevenir en los nifios, 
encontramos “el cancer “ del cual a lo largo de este capitulo se explicaron sus 
caracteristicas, los tipos, los tratamientos y consecuencias que son importantes para 

conocer como se origina y como se desarrolla esta enfermedad. 

Con estos antecedentes se conoce mas acerca de como funcionan y prestan servicio 
instituciones encaminadas a la proteccién de Nifios con Cancer. |.A.P. “ Casa de la 
Amistad “. En nuestro siguiente capitulo se explicara brevemente la funcién que 
desempefia en beneficio de nuestros nifios y de nuestra sociedad. 
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CAPITULO H 

LA “ CASA DE LA AMISTAD “ 

COMO INSTITUCION DE ASISTENCIA PRIVADA 

PROTECTORA DE NINOS CON CANCER 
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2. 1. INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS 

PROTECTORAS DE NINOS CON CANCER 

México regula su vida social , politica y econdmica a través de la Constitucion Politica 

de los Estados Unidos Mexicanos, como norma suprema de la cual deriva una serie de 
reglamentaciones por medio de las cuales se permite regular los ambitos de competencia 
de los sectores publico y privado. Tal es el caso del Articulo 90 Constitucional relativo ala 
clasificacién que el gobierno Federal hace en relacién a la Administracion Publica Federal. 

Art. 90 “ La Administracion Publica Federal sera centralizada y paraestatal conforma a 
la Ley Organica que expida e! Congreso, que distribuira los negocios de] orden 
administrativo de la Federacién que estaran a cargo de las Secretarias de Estado y 

Departamentos Administrativos y definira las bases generales de creacion de las entidades 
paraestatales y Ja intervencién del Ejecutivo Federal en su operacion 

Las leyes determinan las relaciones entre las entidades paraestatales y el Ejecutivo 
Federal, o entre éstas y las Secretarias de Estado y Departamentos Administrativos. 

En dicho arsticulo se sientan las bases del Poder Ejecutivo Federal para establecer la Ley 
Organica de la Administracién Publica Federal.’ Esta norma retoma la clasificacion que 

hace el 90 Constitucional y describe Jas atribuciones y competencias de la Administracion 
Publica de caracter centralizado, asi como los de orden paraestatal 

La Presidencia de la Republica, las Secretarias de Estado, los Departamentos 
Administrativos y !a Consejeria Juridica del Ejecutivo Federal. integran fa Administracién 

Publica Centralizada. 

Los organismos descentralizados, las empresas de participacion estatal. las instituciones 
nacionales de crédito, las organizaciones auxiliares de crédito, las instituciones de seguros 
y de finanzas y los fideicomisos, componen la Administracion Publica paraestatal.



  

En el ejercicio de sus atribuciones y para el despacho de los negocios de! orden 
administrativo encomendados por el Poder Ejecutivo de la Union, habra las siguientes 
dependencias de la Administracion Publica Centralizada: 1. Secretarias de Estado, H. 

Departamentos Administrativos, y IIT. Consejeria Juridica. 

Secretaria de Gobernacion. 

Secretaria de Relaciones Exteriores. 

Secretaria de la Defensa Nacional. 

Secretaria de Marina. 

Secretaria de Hacienda y Crédito Publico 
Secretaria de Desarrollo Social. 
Secretaria del Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca. 

Secretaria de Energia. 

Secretaria de Comercia y Fomento Industrial. 

Secretaria de Agricultura, Ganaderia y Desarrollo Rural. 

Secretaria de Comunicaciones y Transportes. 

Secretaria de la Contraloria y Desarrollo Administrativo. 

Secretaria de Educacién Publica. 

Secretaria de la Salud. 

Secretaria del Trabajo y Previsién Social. 

Secretaria de la Reforma Agraria. 

Secretaria de Turismo. 

Secretaria del Distrito Federal. 

Consejeria Juridica del Ejecutivo Federal. 

Cada Secretaria tiene sus funciones especificas. La Secretaria de Salud ( SSA ) es la 
dependencia de la Administracion Publica Federal encargada de garantizar el derecho de 
proteccion a fa salud que tienen por ley todos los mexicanos. 

Articulo 39. A la Secretaria de Salud, corresponde el despacho de los siguientes 

asuntos:® 

Establecer y conducir la politica nacional en materia de asistencia social, servicios 
médicos y salubridad general, con excepcidn de lo relativo al saneamiento del 
ambiente; y coordinar los programas de servicios a la salud de la Administracion 
Publica Federal, asi como los agrupamientos por funciones y programas a fines que, 

en su caso, se determinen;



  

Ih. 

TI. 

WV. 

VIL. 

VHI. 

Xx, 

XHL 

Crear y administrar establecimientos de salubridad. de asistencia publica y de 

terapia social en cualquier lugar del territorio nacional y organizar la asistencia 

publica en el Distrito Federal, 

Aplicar a la asistencia publica los fondos que le proporcione la Loteria Nacional y 

los Pronésticos para la Asistencia Publica; y administrar el patrimonio de la 

Beneficencia Publica en el Distrito Federal, en los términos de las disposiciones 
legales aplicables a fin de apoyar los programas de servicio de salud; 

Organizar y vigilar las instrucciones de beneficencia privada, en los términos de las 
leyes relativas, e integrar sus patronatos respetando la voluntad de los fundadores; 

Administrar los bienes y fondos que el Gobierno Federal destine para la atencion de 
los servicios de asistencia publica, 

Planear, normar, coordinar y evaluar el Sistema Nacional de Salud y proveer a la 
adecuada participacion de las dependencias y entidades plblicas que presten 

servicios de salud a fin de asegurar el cumplimiento del derecho a la proteccion de 

la salud. 

Asi mismo, proporcionaré y coordinara 1a participacién de los sectores social y 
privado en Dicho Sistema Nacional de Salud y determinara las potiticas 
y acciones de induccién y concentracién correspondiente, 

Planear, normar y controlar los servicios de atencién médica, salud publica, y 

asistencia social y regularizacién sanitaria que correspondan al Sistema Nacional 

de Salud; 

De quitar las normas técnicas a que quedara sujeta la prestacién de servicios de 
salud en las Materias de Salubridad General. incluyendo las de Asistencia Social, 
por parte de los Sectores Publico, Social y Privado, y verificar su cumplimiento, 

Organizar y administrar servicios sanitarios en toda la Republica, 

Dirigir la policia sanitaria general de la Republica, con excepcién de la 
agropecuaria, salvo cuando se trate de preservar la salud humana; 

Dirigir la policia sanitaria especial en los puertos, costas y fronteras, con excepcion 
de la agropecuaria, salvo cuando afecte o pueda afectar a la salud humana, 

Realizar el contro! higiénico e inspeccién sobre preparacion, posesidn, uso, 
suministro, importacién, exportacién y circulacién y exportacién de productos 

bioldgicos, excepcién hecha de los de uso veterinario, 

Realizar el control de la preparacién, aplicacion, importacion e exportacién de 
productos biolégicos, excepcidn hecha de los de uso veterinario; 
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XIV. 

XV. 

XVII. 

XVIIL 

XIX. 

XXII. 

XXIV, 

Regular ta higiene veterinaria exclusivamente en lo que se relaciona con los 

alimentos que puedan afectar a la salud humana, 

Ejecutar el control sobre preparacién, posesion, uso, suministro, importacion, 

exportacion y distribucion de drogas y productos medicinales, a excepcidn de los de 
uso veterinario que no estén comprendido en la Convencion de Ginebra; 

Estudiar, adoptar y poner en vigor las medidas necesarias para luchar contra las 
enfermedades transmisibles, contra las plagas sociales que afecten la salud, contra el 
alcoholismo y las toxicomanias y otros vicios sociales, y contra la mendicidad; 

Poner en practica las medidas tendientes a conservar la salud y la vida de Jos 

trabajadores del campo y de la ciudad y la higiene industrial, con excepcidn de lo 
que se relaciona con la prevencion social en el trabajo; 

Administrar y controlar las escuelas, institutos y servicios de higiene establecidos 
por la Federacién en toda Ja Republica exceptuando aquellos que se relacionan 

exclusivamente con la sanidad animal; 

Organizar congresos sanitarios y existenciales, 

Prestar los servicios de su competencia, directamente o en coordinacién de los 

Gobiernos de los Estados y del Distrito Federal, 

Actual como autoridad sanitaria, ejercer las facultades en materia de salubridad 
general que las leyes le confieren al Ejecutivo, Federal, vigilar el cumplimiento de 
la Ley General de Salud, sus reglamentos y demas disposiciones aplicables y ejercer 
la accion extraordinaria en materia de Salubridad General; 

. Establecer las normas que deben orientar los servicios de asistencia social que 

presten las dependencias y entidades federales y proveer a su cumplimiento, y 

Establecer y ejecutar con la participacién que responda a otras dependencias 
asistenciales, publicas y privadas, planes y programas para la asistencia, prevencién 

y atencién y tratamiento a los discapacitados, 

Las demas que le fijen expresamente las leyes y reglamentos. 

La mayoria de los centros médicos altamente especializados llamados de tercer nivel se 

encuentran concentrados en la ciudad de México, prestando servicios al sector publico, 

social y privado. De acuerdo con las estadisticas proporcionadas por el Instituto Nacional 

de Pediatria, anualmente mas de 14000 nifios procedentes del interior de la Republica 

acuden a estos centros a solicitar tratamiento médico. Asisten principalmente a hospitales 

publicos ya que no cuentan con los recursos econémicos para solventar tratamientos 

médicos, como lo es del cancer.



  

Alcanzar su total curacién del cancer exige un tratamiento fuerte, riguroso y continuo y 

si no se cuentan con los medios necesarios como son medicamentos, dietas, terapias y 

tratamientos es dificil, casi imposible lograr su curacién. 

Existen institutos encargados de prestar servicio médico a nifios que padecen tan terrible 

mal. Es necesario e indispensable que se conozcan a nivel popular ya que al no estar 

informada la poblacién de los medios por to cuales puede atender su enfermedad, no 

buscaran la forma de solucionarla. 

Algunos Centros que prestan servicios a nifios con Cancer y en donde les dan 

informacion acerca de instituciones encargadas que brinda ayuda son 

© Instituto Nacional de Pediatria. Ubicado en Av. Insurgentes Sur No, 3700, Col. 
Insurgentes Cuicuilco, Coyoacan. Tel. 56 96 00 02. 

¢ Hospital General. Ubicado en Dr. Balmis No. 148, Col. Doctores. Tel. 55 88 01 00. 

© Hospital Infantil, Ubicado en Dr. Marquez No. 162, Col, Doctores, Cuahutémoc. Tel. 

57 61 00 92. 

e Instituto Nacional de Cancerologia. Ubicada en AV San Fernando No. 22, Col. 

Seccion 16, Tlalpan. Tel. 56 28 04 00. 

« Instituto Nacional de Nutricién Ubicado en Av. Vasco de Quiroga No. 15, Col. 

Tialpuente, Tlalpan. Tel. 55 73 12 00. 

e Instituto Mexicano del Seguro Social. IMMS. 

« Instituto de Seguridad de Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado. ISSSTE. 

Estas instituciones prestan servicio médico especificamente, es decir, diagndstico y 
tratamiento pero 4 qué pasa cuando existe el problema el alojamiento, del tratamiento 
médico, de las terapias, de las dietas, entre otros aspectos importantes para su curacion y 
recuperacién ?,, muchos son pacientes de escasos recursos provenientes del interior de la 

Republica. 

A} conocer el alto indice de personas afectadas por esta enfermedad y sus 
consecuencias, se crean instituciones que les brinden los servicios de apoyo que necesitan. 
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Tal es el caso de la “ Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios con Cancer “ ( AMANC ), 
ubicada en Dr. San Francisco Toltenco No. 41 bis. Col. Paulina Navarro. Tel. $7 41 28 14, 
Fundacién Protectora de Nifios con Cancer 1.A.P. “ Casa de la Amistad “, ubicada en 
Aldama No. 2, Col. Tepepan, Xochimilco .Tel. 56 75 43 46. Y Asociacién Voluntaria de 
Lucha contra el Cancer , ubicada en Tenochtitlan No. 431, Col. Jardines del Sol, Zapopan 
Jalisco. Estas instituciones brindan ayuda integral para nifios de pocos recursos que sufren 

de cancer. 

Existen asociaciones en diferentes partes del mundo que luchan contra el cancer, como: 

e  Asociacion Espafiola Contra el Cancer. A.E.C.C. Comision Europea 

e Asociacién Ligas Iberoamericanas Contra el Cancer. A.L.1.C.C, Comisién Europea. 

Con la difusién de todo lo que implica esta enfermedad se lograré que se conozca mas 
acerca de ella, sus consecuencias y tratamientos, para asi conservar uno de los recursos 
mas importantes en nuestro pais, la nifiez. 
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2.2. OBEJTIVO Y DESARROLLO DE 

“ CASA DE LA AMISTAD “* 

La Fundacion Protectora de Nifios con Cancer 1.P.A., surge de la inquietud de un grupo 

de personas altruistas, quienes al conocer el alto indice de nifios afectados por este terrible 
mal, el cancer, deciden abocar esfuerzos para constituir una institucion no lucrativa que les 

brinden los servicios de apoyo necesarios. 

E! 7 de junio de 1990 la Junta de Asistencia Privada, mediante oficio No. 1117, autoriza 
la construccién de la Institucién de Asistencia Privada ( 1.A.P.) denominada “ Fundacion 

Protectora de Niiios con Cancer, }.A.P. “. 

El objetivo y mision de dicha Institucion, es prestar servicios de apoyo integrados par 

nifios de pocos recursos que sufren cancer. 

Dicha organizacién brinda servicio de vital importancia para la comunidad y para los 
hospitales. Es un hecho que cuando la familia del paciente resuelva el problema que 

representa el alojamiento y alimentacién durante los periodos de tratamiento tan agresivo 
que requiere el cancer, el nifio puede concentrar todos sus esfuerzos en su curacion 

La Fundacién Protectora de Nifios con Cancer I.A.P., cada dia esta fortaleciendo y 
extendiendo sus servicios para ayudar a México a preservar uno de sus mas valiosos 
recursos, su nifiez, a ofrecer a estos pacientes la posibilidad de ganar la batalla contra el 
cancer, la Fundacion les da oportunidad de que “ mafiana ellos puedan ayudar “. 

CASA DE LA AMISTAD 

EI 15 de agosto de 1991 se cristaliza el proyecto inicial de la fundacion, nace “ Casa de 
la Amistad “, el primer albergue en la Republica Mexicana para nifios de escasos recursos 
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afectados con cancer, que abre sus puertas para dar abrigo y amor a los pequefios que 

sufren de este mal. 

Casa de la Amistad, cuenta con la colaboracién de los directivos de jas diferentes 
instituciones de Sector Salud, asi como con el apoyo del personal médico, de enfermeria y 

de Trabajo Social adscrito a los centros especializados dedicados al tratamiento del cancer 

infantil. 

En cada uno de estos centros, Casa de la Amistad esta presente a través de la 

comunicacién con sus trabajadores sociales, directora del albergue y damas voluntarias, 

quienes informan y orientan a familiares y pacientes de los servicios y beneficios que 

brinda esta institucion. 

Asi mismo, da apoyo a nifios de meses hasta 18 afios de edad que padecen cualquier tipo 

de cancer, asi como a las persona responsable que los acompaiia. Los 365 dias del afio les 

proporciona hospedaje dentro de un ambiente cordial y protector. Les brinda una 
alimentacion balanceada, preparada bajo éptimas condiciones de higiene por personal 
capacitado que a su vez es supervisado por dietistas. Cuenta con dos minibuses y una 

ambulancia para el traslado diario de los pacientes a los diferentes centros hospitalarios. 

A través de un grupo de psicdlogos voluntarios el albergue proporciona terapias de 

apoyo, asi como terapia fisica y ocupacional. 

Durante sus siete afios de operacion, Casa de la Amistad a albergado a nifios y a sus 
acompafiantes procedentes principalmente de los estados de Guanajuato, Veracruz, 
Michoacan, Puebla, Coahuila, Morelos, Chiapas, Hidalgo, Guerrero, el Estado de México y 

muchos mas. 

Actualmente el albergue recibe nifios que son atendidos principalmente en los siguientes 

hospitales: 

« Instituto Nacional de Pediatria 

© Hospital General 
e Hospital Infantil de México 
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e — Instituto Nacional de Cancerologia 
¢ Instituto Nacional de Nutricion 

BANCO DE MEDICAMENTOS 

La quimioterapia, uno de los tratamientos usados con mayor frecuencia para combatir el 
cancer, tiene un costo tan elevado que queda fuera del alcance de muchos de los pacientes. 

Por otra parte, las instituciones de salud no siempre disponen de este tipo de medicamentos 
en | cantidad suficiente; se estima que hoy en dia hay mas de 500 nifos en lista de espera 

para recibir su tratamiento respectivo. 

Motivada por esta imperiosa necesidad, la Fundacion Protectora de Nifios con Cancer 
LAP. inicia su segundo proyecto: el Banco de Medicamentos. en abril de 1992 con 
donativos de empresas laboratorios y de generosos benefactores particulares, el banco de 
medicamentos se responsabiliza de un numero importante de pacientes garantizando que el 
tratamiento prescrito les sera administrado en forma completa e ininterrumpida. 

Cabe destacar que una vez que el nifio es admitido al programa del banco de 
medicamentos, se le apoya durante el periodo que dure su tratamiento. 

CAMPANA FINANCIERA 

Con el fin de alcanzar los objetivos fijados para el periodo 1997 — 1998 la Fundacion 

Protectora de Nifios con Cancer I.A.P., a iniciado una campajia financiera de fondos 
anuales que le permita reunir los fondos requeridos para llevar a cabo los siguientes 

proyectos:



  

© Mantenimiento de Casa de la Amistad, para brindar apoyo integral a los nifios 

proporcionandoles hospedaje, alimentacion, vestido, despensas, terapias psicologicas y 
ocupacionales, entretenimiento y transportacion. 

e Ampliacién y mantenimiento del Banco de Medicamentos. 

A partir de que inicia una campaiia, el Patronato y el voluntariado de Casa de la Amistad 

visitan personas, empresas, industrial y fundaciones interesadas en apoyar a las misma. La 
generosa ayuda de la comunidad en general es invaluable. 

La Fundaci6n, cuenta con autorizacion de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico 
segun consta en el Diario Oficial del 22 de marzo de 1997 para que los donativos otorgados 
sean deducibles de impuestos y es de las primeras instituciones que cuenta con la 

autorizacién para recibir donativos de Estados Unidos? 
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2.3. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE 

“ CASA DE LA AMISTAD “* 

La Fundacion Protectora de Nifios con Cancer 1.A.P., se caracteriza por ofrecer ayuda 

integral al nifio con cancer, Cuenta con instalaciones especificamente disefiadas para un 
albergue de este tipo, asi como el personal capacitado para asistir a los pacientes y a sus 

familiares. 

Como toda Institucién de Asistencia Privada, cuenta con una organizacién 

especialmente disefiada que cubre las necesidades para las cuales presta servicio. A 
continuacion se presentara la estructura basica de la Fundacion Protectora de Nifios con 

Cancer LAP., explicando brevemente algunas funciones de cada puesto. 

a) Descripcién de la estructura por el marco funcional de la institucién: 
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TESORERO 

Entre otras facultades y obligaciones tienc las de proponer Jas medidas necesarias o 
convenientes para el mejor control y observacion de los presupuestos de la Fundacion, 

supervisar que el ejercicio de dichos presupuestos se realice con estricta sujecion a las 
partidas que lo forman y con la oportunidad conveniente, vigilar todo lo relacionado con la 

caja y la contabilidad, proponer al Consejo Directivo las garantias que deben prestar los 
funcionarios y el personal técnico y administrativo de la Fundacién, para asegurar las 
tesponsabilidades que puedan contraer en el desempefio de sus cargos y rendir al Consejo 
Directivo un estado de contabilidad con las modalidades que el propio Consejo Directivo le 

sefiale, sobre los ingresos y egresos de la Fundacion. 

ASESOR 

Es la persona que asesora legal y administrativamente a la Presidenta, para que se 
Heven de la mejor manera jos asuntos relacionados con la Fundacida, guiandolos hacia los 
fines que Je convengan. 

VICEPRESIDENTE ( AREA PROYECTOS ESPECIALES ) 

Esta area esta dividida en tres proyectos especificos: 

1.- CAMPANA FINANCIERA. Con el fin de alcanzar los objetivos fijados, la 
Fundacion Protectora de Nifios con Cancer, LA.P., inicia anualmente una Campajia 
Financiera de fondos, que le permita reunir los fondos requeridos para llevar a cabo los 

siguientes proyectos: 

« Mantenimiento de la Casa de la Amistad, para brindar apoyo integral a los nifios 
proporcionandoles hospedaje, alimentacion, vestido, despensas, terapias psicologicas 

y ocupacionales, entretenimiento y transportacion. 
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e Ampliacién y mantenimiento del Banco de Medicamentos. 

A partir de que inicia una campaifia, el Patronato y el Voluntariado del albergue visitan a 

personas, empresas, industrias y fundaciones interesadas en apoyar a la misma. La generosa 
ayuda de la comunidad en general es muy valiosa. 

2.- TARJETAS DE NAVIDAD. EI proyecto artistico ha sido un motor importante en 
la recuperacion de los nifios, ya que los disefios para las tarjetas son elaborados por ellos 
mismos seleccionandolos en concursos. Se disefian tarjetas de “ Navidad “ . de “ Todo 
Momento “ y de “ Agradecimiento “. Con la venta de estas tarjetas ayudan al sostenimiento 

de la Casa de la Amistad. 

3.- AMPLIACION DEL ALBERGUE. Esta area busca que el albergue “ Casa de la 
Amistad “ crezca cada vez mas para asi brindar ayuda y apoyo a nifios con cancer. Ef 8 de 
abril de 1997, la Fundacion inauguro una torre anexa al albergue a la cual llamaron edificio 
“ Victor Victoris “, en memoria de los nifios enfermos de cancer que han salido victoriosos 
de la enfermedad. Casa de la Amistad contaba con 34 habitaciones dobles, 2 triples y 2 
cuadruples, haciendo un total de 48 cuartos. 

VICEPRESIDENTE ( AREA EVENTOS ESPECIALES Y 

RELACIONES PUBLICAS ) 

EVENTOS ESPECIALES. Esta area esta encargada de organizar eventos como: rifas, 
cenas de gala, exposiciones, desfiles, entre otras actividades; con el fin de formar parte de 
la Campafia Financiera. 

A través del apoyo de los benefactores de Casa de la Amistad, nifios y adultos disfrutan 
periédicamente de distintos festejos y actividades recreativas. 
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RELACIONES PUBLICAS. En esta area se encuentran dos departamentos: 

Comunicacion Externa e Interna. 

El apoyo de los medios de comunicacién es indispensable para lograr motivar a 

donantes a que contribuyan con Casa de la Amistad, a la curacién y al bienestar de los 

nifios. 

Se apoyan en entrevistas de radio y television, reportajes en los diarios de mayor 

circulacién y diferentes revistas. 

La revista “ La voz de la Casa de la Amistad “ ( anexo 3 ), organo informativo que 

permite mantener contacto trimestral con donantes, la revista “ Perfiles “ ( anexo 4 ) 
mantiene al voluntariado informando los sucesos mensuales mas importantes y salié “ El 
Perico Platicon “ ( anexo 5 ) un pequefio periddico mensual con el fin de divertir y 
entretener a los nifios, el cual es repartido en el Departamento de Admision. 

DIRECTOR EJECUTIVO 

Esta encargado de dirigir y supervisar al Asistente en Comunicacion, al Asistente en 
Campafia, al Contador y a! Asistente en Contabilidad; para que se cumpla con todas y cada 
una de las actividades que correspondan a cada cargo. Asi como el trabajar conjuntamente 
con la Directora del Albergue, fas Voluntarias y las Vicepresidentas. 

DIRECTOR DEL ALBERGUE 

Dirige y administra los Departamentos de Admision, Administracion de Medicamentos, 
Servicios, Cocina, Transporte, Consejeria, Mantenimiento y Almacenes, recibe reportes de 
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cada uno en donde registran estadisticas correspondientes a las actividades de los 

departamentos. 

Algunas actividades del albergue son: el Taller de Arte y Pintura, el Taller de Tejido y 

Costura, Curacion de Actitudes, Junior League, Servicio Social, Comité Juvenil, Festejos, 

Almacén de Juguetes, Ropa y Despensas. 

VOLUNTARIAS 

Lo constituyen un grupo de personas, las cuales desempefian diversas actividades 

dependiendo de! area o departamento en donde presten el servicio. Lo realizan de manera 

desinteresada y reciben a cambio la satisfaccién de ayudar y apoyar a los nifios con cancer 

Estan dirigidas por una coordinadora la cual supervisa y dirige sus actividades 

VICEPRESIDENTA ( AREA DE VENTAS Y BANCO DE MEDICAMENTOS ) 

VENTAS _ En esta area se Ileva a cabo las actividades de clasificacion en donde 
seleccionan los donativos en especie, del tianguis o bazar. en donde venden estos 
donativos, asi como la tiendita que se ubica dentro del albergue Con estas actividades 
realizadas por el voluntariado se obtienen importantes ganancias. empleadas para 
tratamientos médicos, y mantenimiento de cuartos, asi como pata cubrir necesidades 

urgentes del albergue. 

BANCO DE MEDICAMENTOS. EI comité de Banco de Medicamentos, es el que 
administra y reparte a cada nifio e! medicamento y la dosis que el médico sefiale. Tiene 

contacto directo con los laboratorios que fabrican medicamentos oncoldgicos, para obtener 

donativos o un mayor porcentaje de descuentos en Jas compras mensuales. 
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Existe un comité de Hadas Madrinas, es un grupo de voluntarias encargadas de visitar a 

los nifios hospitalizados, brindandoles cariiio, afecto y compafiia. 

INSTALACIONES 

El albergue se encuentra ubicado en Aldama No. 2 ( antes 49 ), Col. San Juan Tepepan. 

Xochimilco, actualmente cuenta con: 

© 48 cuartos con bafio privado, albergando al paciente y un familiar en cada uno de 

ellos 

Un total de 102 camas 

Cuarto de primeros auxilios 
Cocina industrial con cuarto de refrigeracion y congelador 

Lavanderia doméstica e industria] 

Roperia 

Amplio comedor 

Areas recreativas y zonas jardinadas 
Salon de usos multiples 

Salas de terapia, apoyo escolar y esparcimiento para nifios y para adultos 

Elevador y rampas 

Una capilla 

Oficinas administrativas 

Una ambulancia y 2 microbuses 

Gracias a la buena organizacion y funcionamiento de dicha Fundacién se han obtenido 

logros cada vez mayores y significativos. 

Durante el desarrollo y la formacién de individuos, es importante que éstos reciban una 
educacién integral, no importando las circunstancias en las que se encuentre. Los nifios con 
cancer que permanecen en el albergue, no estén exentos de recibir esta educacion, hay que 
motivarlos y brindarles la oportunidad de que se integren a la sociedad de manera activa 

para que el dia de mafiana sean personas de bien. 
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El Taller Creative ( educativo ) det que se hablara mas adelante, propone un espacio en 

el cual se adquiera o si es el caso se refuerce el proceso ensefianza — aprendizaje. Este 

Taller formaria parte de las actividades que se brindan dentro del albergue 
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2.4. LA LABOR DEL PEDAGOGO DENTRO DE 

“ CASA DE LA AMISTAD “ 

El hombre por naturaleza es un ser social, que normalmente convive con sus semejantes 

a lo largo de su vida; primero en la familia y posteriormente en la escuela y en el medio 

laboral, de tal manera que crece su circulo de accion y se va ampliando de acuerdo a la 

sociedad y cultura en que se encuentra inmerso. 

A lo largo del tiempo, los cambios sociales han proporcionado diferentes actitudes 

relacionadas con el campo educativo y primordiatmente con la eleccion ocupacional y 

vocacional. La sociedad actual brinda las oportunidades que su propio desarrollo politico, 

social y econdmico le permiten. De alguna manera estamos determinados por el entorno 

social en que nos movemos. Y nuestros destinos individuales estan comprometidos con el 

de la sociedad en que nos encontramos. 

En nuestro tiempo a través de diversas disciplinas, se puede llegar a conocer: los 

fendmenos que producen determinadas conductas individuales 0 colectivas y aprovecharlas 

para el desarrollo de las personas y la sociedad; las normas que regulan las relaciones de los 

eres humanos y de los paises entre si: el comportamiento y los problemas psicoldgicos 

tomando en cuenta fos elementos hereditarios y ambientales; la ayuda institucional que se 

puede brindar a personas o grupos para la resolucion de dificultades de orden social o 

individual; y los procesos de ensefianza - aprendizaje. 

La Universidad Nacional Autonoma de México en nuestro pais, es una de las 

alternativas de educacién superior que participa en el desarrollo del mismo, mediante la 

preparacion de personal capacitado en fas areas citadas, a través de diversas areas de 

conocimiento cientifico como lo es la Pedagogia. 

La ficenciatura en Pedagogia brinda en su Plan de estudios areas en las cuales el 

estudiante obtendra herramientas y conocimientos para ejercer su profesion. 
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La Pedagogia esta encargada del estudio del proceso educativo, tiene espacio 
fundamental dentro de toda sociedad, pues el campo de desarrollo es tan amplio, que ser 

pedagogo nos lleva a adoptar una postura determinada ante el hecho educativo. Por ende. 
tenemos la responsabilidad de mostrarnos como profesionales en lo que respecta a la 

formacion humana, a la trascendencia y transformacion social 

El pedagogo es el profesional que, con una sdlida formacion humanistica y sociolégica, 
analiza el contexto social, econdmico, politico y cultural en que se encuentra la educacion 
nacional, asi como sus fundamentos filoséficos y politicos para la solucion de los 

problemas que ella entrafia."! 

Las areas en las que se divide el Plan de Estudios de la licenciatura en Pedagogia de la 

Escuela Nacional de Estudios Profesionales ARAGON, son: 

SOCIOPEDAGOGIA. El hecho de que la educacion no sea un fendmeno aislado y su 
relacién estrecha con otros campos, origina el area de sociopedagogia, siendo esta la 
encargada del estudio y andlisis de las interacciones entre instituciones, factores culturales, 
economicos, politicos y sociales; y la forma en que se manifiestan dentro del ambito 

educativo asi como la misma educacién tiene una gran influencia dentro de ellos, 
recordando que fos sujetos nos formamos a partir de las vivencias y experiencias dentro de 

cualquier ambito. 

DIDACTICA. EI pensamiento didactico constituye uno de los puntos basicos para 
comprender lo educativo. Ahora bien, la didactica es un saber instrumental que se preocupa 
por definir los métodos y técnicas para auxiliar y organizar el proceso ensefianza ~ 

aprendizaje. 

La didactica, tiene la responsabilidad de aportar todos los conocimientos tedricos — 

instrumentales que favorezcan en el estudiante una actitud critica, reflexiva y practica en el 
nivel profesional de la practica académica. 

HISTORICO - FILOSOFICA. El conocer ef pasado es comprender nuestra realidad 
y mirar como a través de la historia, diversas personalidades y circunstancias han 
constituido lo que es la Pedagogia. Asi como también Jas posturas filoséficas que han 
marcado el pensar y la ética del pedagogo, todo ello considerando su marco de accion. 
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PSICOPEDAGOGIA. La educacién ademas de ser un fenédmeno social, es también un 

asunto individual, pues cada ser humano tiene caracteristicas especificas en cuanto a su 

personalidad, pensamiento y conducta, hablamos pues, del mundo de cada hombre. esto es, 

su psique. 

La psico — pedagogia, busca y estudia la relacién de este complejo mundo interior, del 

comportamiento, de sus problemas y de cémo influye esto en la formacidn de la persona. 

INVESTIACION PEDAGOGIOCA. La investigacién pedagogica es la actividad que 

se constituye a través del actuar y pensar de! sujeto en relacién con su realidad como 

pedagogo, asi como la del hombre en el nivel de la dimension educativa. Esta relacion 

permite acercarnos, por medio de metodologias, puntos de vista tedricos y posiciones 

personales, al conocimiento cientifico de las practicas educativas, es decir. implica la 

construccién de teorias pedagdgicas, teorias del aprendizaje. el descubrimiento de las 

intencionalidades, actores y procesos en lo educativo, entre algunas de las multiples 

opciones de la accion investigadora. 

La licenciatura persigue las siguientes finalidades: 

“ Planear sistemas y procedimientos educativos acordes a las necesidades de la sociedad 
y de su desarrollo; organizar el funcionamiento de instituciones educativas de cualquier 
nivel; supervisar y/o evaluar el rendimiento obtenido en el proceso de ensefianza — 
aprendizaje, la docencia de la teoria, métodos, técnicas de la educacién y disciplinas a 

fines, asi como ta investigacién de los fendmenos que intervienen en el proceso complejo 

de ta educacion. 

El profesional! en Pedagogia estaré capacitado para planear, programar, supervisar, 

evaluar y controlar las actividades de formacion pedagogica. * 

El problema de 1a educacién es un problema interdisciplinario y multireferencial y es 

por eso que el quehacer del pedagogo junto con el de otros profesionales logran que cada 

vez se tenga una mayor visualizacion de problematicas sociales, asi como el brindar 

propuestas para desempefiar una labor social en beneficio comun. 
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Partiendo del hecho de que la Pedagogia es un campo de conocimiento en continuo 
procesos y alimentada desde diversos campos disciplinarios que le imprimen un caracter 
interdisciplinario, su trabajo sera conjunto para asi detectar, evaluar, proponer y dar 

solucién a problematicas educativas reales. 

Como profesional de la educacion es labor del pedagogo el analizar los problemas 
relacionados con el fendmeno educativo asi como proponer y crear alternativas a 
problematicas generales y especificas que demande el campo laboral. Tal es el caso de 
Casa de la Amistad, que como Fundacién Protectora de Nifios con Cancer, realiza su 
trabajo médico y de asistencia descuidando el campo educative, y que como institucion 
encaminada a la formacioén y recuperacion de individuos debe de tomar en cuenta su 
educacion formal, entendiendo como educacién formal, el sistema escolar, la escuela. 

Estas instituciones conjuntamente con el trabajo que realizan, es primordial que brinden 

educacion basica, ( conocimiento de nivel preprimaria, primaria y secundaria ) para el 
desempefio y la participacion de estos individuos dentro de nuestra sociedad. 

Existe dentro de esta institucién un area de Recreacién Educativa en Ja cual se realizan 
actividades manuales, en donde los nifios utilizan su creatividad e ingenio, pero que no 

enfocan hacia e} proceso ensefianza — aprendizaje. 

El pedagogo como profesional capacitado en el campo educativo evaluara las entrevistas 
realizadas al personal que labora en Casa de la Amistad ( anexo 1 ) y a padres de familia 
( anexo 2 ) y propondré programas educativos acordes a las circunstancias en las que se 
encuentran los nifios con cancer, para asi llegar a la formacion integral del individuo. 

Surge la inquietud de crear y proponer un Taller, en donde el nifio durante el tiempo que 
esté fuera de su casa y de su lugar de origen no pierda educacion académica. 

El Taller que se propone tiene como principal fin, que durante el tiempo que el nifio 
permanece en el albergue obtenga educacién, para que después se pueda integrar 

nuevamente y de manera sencilla a la comunidad. 
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Una vez expuesto el objetivo y misién de la Fundacion Protectora de Nifios con Cancer 

1A.P., de cémo funciona y desarrolia todas las actividades necesarias para apoyar 

integralmente a nifios con cancer, queda un espacio para reflexionar acerca del campo 

educativo, ya que como profesionales de la educacién no puede dejarse e lado la educacion 

formal que estos nifios pierden al atender a su enfermedad y salir de su lugar de origen. 

Es importante atender a todas las areas indispensables para la formacién integra! del 

nifio; la médica, la nutritiva, la social y la educativa entre otras. y es precisamente es ésta 

ultima en donde la labor del pedagogo se hace participe junto con la de otros profesionales, 

para atender las necesidades que demande la institucién y !a sociedad. 

Al conocer el tratamiento y las consecuencias que origina esta terrible enfermedad, 

reconocemos que existen dos conceptos importantisimos que debemos de tomar en cuenta 

para realizar cualquier actividad y mas atin cuando se trabaja con material humano y 

especificamente con nifios. Estos son la Motivacion y la Autoestima, por medio de las 

cuales se lograra atacar un poco el animo y la estima que provoca la enfermedad, ya que un 

sujeto en estado de motivacion y con una autoestima alta, muestra mayor actividad. 

En el capitulo Ill , se explicaré ampliamente estos conceptos y el como el nifio 

desarrolla la confianza en si mismo. ayudado con la participacion de las personas que le 

rodean, principalmente sus padres.



  

CAPITULO II! 

LA MOTIVACION Y LA AUTOESTIMA, 

COMO HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA EL 

DESARROLLO DE LAS RELACIONES AFECTIVAS 
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3.1. CONCEPTOS DE MOTIVACION Y AUTOESTIMA 

La motivacion es un campo de Ja investigacion psicoldgica relacionado con ciertos tipos 

de fendmenos y eventos. 

P. T. Young manifest el tema en su libro, Motivacion y Emocién ( 1961 ), en el que a 

la vez ofrece su propia definicién del concepto, “ el concepto de motivacién es sumamente 

amplio; tan amplio, de hecho, que los psicdlogos han intentado reducirlo... seleccionando 

éste a aquél aspecto de los complejos aspectos de la determinacion. Los dos aspectos mas 

importantes son el energético y el de regulacién y direccion. Podria definirse, de modo 

general, el estudio de la motivacion como una busqueda de los determinantes ( todos los 

determinantes ) de la actividad humana y animal.” 

Young considera a la motivacion, mas especificamente hablando como ~ ... el proceso 
para despertar la accién, sostener la actividad en progreso y regular el padrén de la 

actividad “. 

Gardner Murphy ( 1947 ) considera que motivacion es el “ nombre general que se da a 
los actos de un organismo que estén, en parte, determinados por su propia naturaleza o por 

su estructura interna “. 

N. R. F. Maier ( 1949 ) empleo el término motivacion “ para caracterizar el proceso que 
determina la expresién por medio de consecuencias que la propia conducta ocasiona “. 

D.O. Hebb en 1949 escribio que, “ el problema principal al que se enfrenta el psicdlogo 

cuando habla de la motivacién, no es el de despertar la actividad. sino darle un patron y 

dirigirla “. 

Mas adelante en sus propios términos escribid: “ el término motivacidn se refiere 1) a la 
existencia de una secuencia de fases organizadas, 2) a su direccion y contenido y 3) a su 

persistencia en una direccion dada o a su estabilidad de contenido. 
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Esta definicién quiere decir que “ motivacién “ no es un proceso distintivo, sino una 
referencia, en otro contexto, al mismo proceso al que se refiere al discernimiento, también 
quiere decir que el animal adulto anormal y despierto tiene alguna motivacidn... 

Para Atkinson en 1958 el término motivacion se refiere a la activacién de una tendencia 
a actuar para producir uno o mas efectos. El término motivacion subraya la fuerza final de 

la tendencia de la accién, que la persona experimenta como un ( yo quiero ). El propdsito 
particular del estado de motivacion momentaneo se define por su situacién “ . 

Maslow ( 1954 ) escribe: “ una sdlida teoria motivacional deberia... suponer que la 

motivacion es constante, que nunca termina, fluctua y que es compleja, y que casi es una 
caracteristica universal de practicamente cualquier situacion del organism “. 

Brown ( 1961 ) considera una variable motivacional especifica : “ 1) se tiende a facilitar 

0 a vigorizar varias respuestas diferentes, 2) si , a continuacion de una nueva respuesta, su 
determinacion o retiro hace que se aprenda dicha respuesta, 3) si un aumento subito en la 

fuerza de la variable hace que se abandonen las respuestas, y 4) si sus efectos sobre 
conducta no pueden atribuirse a otros procesos, como el aprendizaje, la sensacion , las 

capacidades innatas y las circunstancias “. 

No existe una sola serie de fenomenos, o de condiciones bajo las que se efectuan los 
fenodmenos conductuales, por la que se preocupen todos los teéricos de la motivacion 
Algunos escritores centran su atencién en una cosa y otros en otra Por consiguiente, esta 
diversidad de intereses dificulta hacer una evaluacién comparativa de las teorias y de la 
adecuacion con que abarcan los datos disponibles. 

Para bienes de este trabajo y para mayor comprensién del concepto diremos que se 
Haman motivos los factores que dirigen el comportamiento de un individuo hacia una meta 

determinada. Esta meta, se Ilevara a cabo siempre y cuando el sujeto esté motivado. 

Asi por tanto un nifio que padece cancer, necesita motivarse y ser motivado, ya que a 
causa de las consecuencias de la enfermedad y su tratamiento caen en un estado depresivo, 
que no les permite en ocasiones continuar con sus actividades cotidianas. Asi mismo, no 
solo estos nifios la necesitan , también sus padres y personas que conviven con ellos. Por 
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eso es importante conocer qué es la motivacion, en qué consiste y como se puede motivar a 

un sujeto. 

El estudio de la motivacién consiste en el andlisis de los motivos, de su interaccion de 

sus efectos en el comportamiento, etc. 

De acuerdo con la definicion que antecede un sujeto motivado tiene, con relacion al 

motivo que lo impulsa, un incentivo o meta que desea lograr. Un estimuto puede 0 no ser 

incentivo de acuerdo con la motivacion del sujeto. 

En estado de motivacién un sujeto muestra mayor actividad. Esta actividad esta 

actividad esta especificamente dirigida al logro directo o indirecto de la meta 

Hay estados de motivacion de corta duracién y facil satisfaccién: otros por el contrario, 

puede perdurar por afios. Incentivo y motivo son aspectos del mismo proceso e implican 

una cierta direccion de nuestro comportamiento. El incentivo es lo que incita o mueve a una 

cosa y ef motivo es la cause o razon que mueve a actuar de cierta manera 

Hay motivos que obedecen a necesidades organicas, tales como el hambre, fa sed, la 

reproduccién etc. Algunos como la necesidad de respirar, son, en general, inconscientes. El 

hambre, la sed y la reproduccién estan regulados por factores psicolgicos complejos y 

aunque no se aprenden suele manifestarse en formas variadas de acuerdo con ciertos 

factores culturales y sociales. 

Motivos emergentes son aquellos que dependen principalmente del ambiente, por 

ejemplo, huimos para defendernos si alguien nos ataca, o luchamos para vencerlo. nos 

esforzamos por evitar una situacién esto debe diferenciarse de las acciones puramente 

reflejas. Por ejemplo, al poner un objeto en la mano de un nifio pequefio éste cerrara el 

pufio sobre el mismo, lo que es sélo superficialmente similar al caso en que un sujeto desea 

algo y extiende la mano para alcanzarlo. 
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Los motivos se hacen a veces activos en presencia de un incentivo. Este aspecto del 

comportamiento adquiere en nuestra cultura caracteristicas complejas, ya que los incentivos 

fo siempre generan motivos. 

Otros motivos han sido menos claramente clasificados. Tanto en los animales como en 

los seres humanos existe la tendencia a explorar lugares y objetivos, a manipular cosas a 

desarrollar ciertos intereses, etc. 

El crear adecuadamente motivos en grupos de individuos es un problema de las 
sociedades modernas. Se aplica tanto a situaciones en las cuales se requiere lograra mayor 

rendimiento en el trabajo fabril, como en las escuelas o en toda una nacién. 

Es importante conocer que la motivacién puede influir de manera consciente o 
inconsciente en el aprendizaje. El aprendizaje y la motivacion estan ligados, ya que por 
medio de ésta ultima se llegara con mayor rapidez a la adquisicién de conocimientos, esto 

se aplicara con mayor claridad en los siguientes puntos. 

«© Ej} Aprendizaje y la Motivacién. 

La logica que distingue entre aprendizaje y motivacion tiene que ver con la calidad 
conceptual de una y otra. Al aprendizaje se le considera un potencial en conducta, es 
decir, como un conjunto de habitos disponibles para ponerlos en practica. La 
motivacion es el activador o energizador de estos habitos, de manera que los convierte 
en conducta propiamente dicha. Este modo de conceptualizarlos se expresa 
matematicamente diciendo que el aprendizaje y la motivacién se combinan 
multiplicativamente para determinar la ejecucion de la conducta. 

La regla de combinacién multiplicativa tiene una propiedad importante: si 
cualquiera de los dos términos es cero, la combinacion sera cero. Se supone que esta 
propiedad se aplica a la conducta. El organismo no se conducira cuando no hay habito 
ni tampoco cuando falta }a motivacion. La ejecucién de la conducta tiene lugar 
unicamente cuando existe cierto grado de aprendizaje y de motivacion, y mientras 
mayor sea el grado de éstos mas se manifestara la conducta 
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Un factor de aprendizaje requiere tiempo y practica para corregirse , mientras que un 

factor motivaciona! puede cambiarse rapidamente. Esta es esencialmente la distincion y la 

raz6n fandamental para tratar de separar al aprendizaje de la motivacion.'° 

© Influencia de la Motivacidn en el Aprendizaje. 

Aunque a costado cierto esfuerzo separar estos factores (el aprendizaje y la 

motivacién), no son completamente independientes entre si. Algo que refleja esta 

relacion es la manera como Ja motivacién afecta al aprendizaje. La respuesta es simple: 

la motivacién no tiene un efecto directo sobre el aprendizaje. La motivacién afecta 

indirectamente al aprendizaje. El aprendizaje no depende sdlo de la motivacion 

En algunos sistemas psicologicos antiguos, y en algunas creencias populares 

bastante comunes acerca del aprendizaje, se le confiere a la motivacion una suerte de 

pulsién fijadora del aprendizaje. Conforme a estas creencias. la informacién puede 

pasar a través del sistema del individuo, pero no se almacenara n cualquier momento a 

menos que el individuo trate de aprender. este motivado para hacerlo y se le 

recompense por ello. Esto es un error. El principio es mucho mis sencillo: fos 

otganismos aprenden cualquier cosa con la que entran en contacto. Ocurre cierto 

aprendizaje siempre que se de una respuesta. 

e La Motivacién Influye en las Respuestas Aprendidas. 

La motivacién, por sus efectos indirectos, es importante para comprender al 

aprendizaje. E} principio que nos dice que las respuestas que se dan también se 

aprenden implica que las respuestas deben darse para aprenderse. La motivacion es 

necesaria para la ejecucion de la conducta y afecta a la naturaleza de ésta. La 

motivacion es indirectamente necesaria para el aprendizaje aunque el aprendizaje no 

dependa siempre de la motivacién.’® 

Es importante recordar que lo que se aprende depende de lo que se practica. Si la 

motivacion es deficiente, la practica también sera descuidada e imprecisa, y la 

respuesta aprendida sera de la misma naturaleza. Nuevamente adviértase que la 

motivacion no funciona para fijar la experiencia de manera que puede aprenderse; se 
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aprende todo lo que se experimente. Con todo, la motivacion es en parte responsable de 
lo que experimenta y, de esta manera, indirectamente responsable de lo que se aprende, 

Hay un hecho curioso: la motivacion puede ser tan alta que el aprendizaje sea 

deficiente. Parece existir un nivel 6ptimo de motivacion para aprender cualquier tarea 
que sera en relacién directa con la dificultad de ésta. En general, mientras mas dificil 

sea la tarea, menor sera el nivel de motivacién que facilitara el aprendizaje deficiente. 
Aun no esta completamente clara 1a razon de esto, pero presumiblemente tiene que ver 
con los efectos energizantes de la motivacion. En condiciones de motivacién la 

conducta es mas lenta. 

La motivacion afecta a la manera como se practica, a lo que se observa y a lo que se 

hace. Y éstas son las cosas que uno aprende 

MOTIVACION Y AUTOESTIMA 

La motivacién como herramienta importante en nuestro proceso de ensefianza ~ 
aprendizaje, también es auxiliada por ta autoestima, entre otros conceptos importantes, y 
que en conjunto facilitan la adquisicién de conocimientos para e! sujeto. 

Pero, 4 qué se entiende por autoestima 4 existen diversas opiniones acerca de este 

concepto, algunas son las siguientes: 

Tesser y De Paulos ( 1983 ) hablan de autodefinicion — autoconcepto — considerando 
que viene determinada por el medio social en el que el sujeto esta inmerso y sirve para 
proteger o potenciar la autoevaluacidn ( autoestima ) se considera que esta autoevaluacion 
es un constructo hipotético que representa el valor relativo que los individuos se atribuyen o 

que creen que los otros les atribuyen. 
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Munson y Spivey ( 1983 ) habla de autoconcepto considerando que el hecho de que las 

personas ejecuten o eviten ciertas conductas depende del grado en que aquel sea potenciado 

© amenazado ( Musitu, 1984 )."7 

Martinez Mufiiz ( 1980 ) define la autoestima: sentido de verse bueno y valioso que se 

concreta en confianza y seguridad en si mismo. 

Martinez y Montané ( 198} ) define la autoestima como: “ la satisfaccion personal del 

individuo consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una evaluativa actitud 

de aprobacién que él siente hacia si mismo “. 

QO Malley y Bachman ( 1983 ) y Jackson y Paulomen ( 1980 ) se refieren a la 

autoestima considerandola como una disposicién personal perdurable caracterizada por la 
consistencia temporal ( concepcion de! rasgo ) y también como una variable resultado de la 
autoevaluacién regulada por los eventos ambientales ( !a consideracion situacional ). 

Coopersmith ( 1967 ) es la satisfaccién personal para el individuo consigo mismo, la 
eficacia de su propio funcionamiento y la evaluativa actitud de aprobacién que él siente 
hacia si mismo. Tales actitudes evaluativas parecian indicar el alcance al que el individuo 

cree ser capaz, ser significativo y digno."* 

Abraham Maslow, “ sdlo se podra respetar a los demas cuando se respeta uno asi 
mismo; sélo podremos dar cuando nos hemos dado a nosotros mismos, solo podremos amar 

cuando nos amemos a nosotros mismos “. Cada individuo es la medida de su amor asi 

mismo; su autoestima es el marco de referencia desde el cual se proyecta. 

Para poder conocer y desarrollar la autoestima, se seguiran ciertas etapas o pasos a los 
que se le Ilamara “ La escalera de la Autoestima * ° la cual indicaraé como se pasa de un 

estado a otro de manera ascendente, primero por el autaconocimiento, seguido del 

autoconcepto, la autoevaluacin, la autoaceptacion, el autorespeto, para finalmente llegar a 

la autoestima, conceptos que se explicardn a continuacién. 

53



  

* AUTOCONOCIMIENTO. EI autoconocimiento es conocer las partes que componen 

el yo, cuales son sus manifestaciones, necesidades y habilidades; los papeles que vive el 

individuo y a través de los cuales es conocer por qué y como actua y siente. Al conocer 

todos stis elementos, que desde luego no funcionan por separado sino que se entrelazan 

para apoyarse uno al otro, el individuo lograra tener una personalidad fuerte y unificada; si 

una de estas partes funciona de manera deficiente, las otras de veran afectadas y su 

personalidad sera débil y dividida, con sentimientos de ineficiencia y de valoracion. 

* AUTOCONCEPTO. El autoconcepto es una serie de creencias acerca de si mismo, 

que se manifiestan en la conducta. Si alguien se cree tonto, actuara como tonto, si se cree 

inteligente o apto actuara como tal. 

* AUTOEVALUACION. La autoevaluacién refleja la capacidad interna de evaluar las 

cosas como buenas si lo son para el individuo, le satisfacen, son interesantes, 

enriquecedoras, le hacen sentir bien, le permiten creer y aprender, y considerarla como 

malas si lo son para la persona, no le satisfacen, carecen de interés. le hacen dajio y no le 

permiten crecer. 

* AUTOACEPTACION. La autoaceptacién es admitir y reconocer todas las partes de 

si mismo como un hecho, como !a forma de ser y sentir, ya que sdlo a través de la 

aceptacién se puede transformar lo que es susceptible de ello. 

*  AUTORESPETO. _ EI autorespeto es atender y satisfacer las propias necesidades y 
valores. Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones sin hacerse 

dafio ni culparse. Buscar y valorar todo aquello que lo haga a uno sentirse orgulloso de si 

mismo. 

* AUTOESTIMA. La autoestima es la sintesis de todos los pasos anteriores. Si una 

persona se conoce y esta consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y 

desarrolla sus capacidades; y si acepta y respeta, tendra autoestima. Por el contrario si una 

persona no se conoce, tiene un concepto pobre de si misma, no se acepta ni se respeta, 

entonces no tendra autoestima.



  

AUTOESTIMA ALTA 

Una persona con autoestima alta, vive, comparte e invita a la integridad, honestidad, 
responsabilidad comprensién y amor, siente que es importante, tiene confianza en su propia 
competencia, tiene fe en sus propias decisiones y en que ella misma significa su mejor 
recurso al apreciar debidamente su propio valer esta dispuesta a aquilatar y respetar el valer 

de los demas; por ello solicita su ayuda, irradia confianza y esperanza y se acepta 
totalmente asi misma como ser humana. 

La autoestima alta no significa un estado de éxito total y constante; es también 
reconocer las propias fimitaciones y debilidades y sentir orgullo sano por las debilidades y 
capacidades, tener confianza en la naturaleza interna para tomar decisiones 

Todo ser humano tiene momentos dificiles, cuando el cansancio te abruma. los 
problemas se acumulan y el mundo y la vida le parecen entonces insoportable. Una persona 
con autoestima alta toma estos momentos de depresion o crisis como un reto que pronto 

superara para salir adelante con éxito y mas fortalecida que antes, ya que lo que ve como 
una oportunidad para conocerse atin mas y para proveer cambios. 

AUTOESTIMA BAJA 

Existen muchas personas que pasan la mayor parte de su vida con una autoestima baja, 
porque piensan que no valen nada o muy poco. Estan personas esperan ser engafiadas, 
menospreciadas por los demas, y como se anticipan a lo peor, lo traen y por lo general les 

llega. Como defensa se ocultan tras un muro de desconfianza y se hunden en la soledad y el 
aislamiento. Asi, aisladas de los demas se vuelven apaticas, indiferentes hacia si mismas y 
hacia las personas que las rodean. Les resulta dificil ver, oir y pensar con claridad, por 
consiguiente tienen mayor propensién pisotear y despreciar a otros. El] temor es un 
compaifiero natural de esta desconfianza y aislamiento. El temor limita, ciega y evita que el 
hombre se arriesgue en la busqueda de nuevas soluciones para los problemas, dando lugar a 

un comportamiento atin mas destructivo.



  

Cuando la persona de autoestima baja sufre derrotas se siente desesperada y se pregunta: 

{, como puede alguien tan inutil enfrentar situaciones asi , no es de sorprender que en 

ocasiones recurra a drogas, al suicidio o al asesinato. 

Los sentimientos de inseguridad e inferioridad que sufren las personas con autoestima 

baja, las Ilevan‘a sentir envidia y celos de lo que otros poseen, lo que dificilmente aceptan, 

manifestandose con actitudes de tristeza. depresidn, renuncia y aparente abnegacion, o bien, 

con actitudes e ansiedad, miedo, agresividad y rencor, sembrando asi el sufrimiento, 

separando a los individuos, dividiendo parejas, familias, grupos sociales y aun naciones. 

Es importante ayudar a que los nifios con cancer no caigan en ésta autoestima baja, ya 

que no ayudaria a su tratamiento ni a su recuperacién. Hay que colaborar para que esta 

estima crezca y se sientan seguros de si mismos y de sus potencialidades. 
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3.2. MOTIVACION PARA PADRES CON HIJOS CON CANCER 

Es natural que los padres experimenten sentimientos conflictivos cuando descubren que 

su hijo presenta una enfermedad mortal. Estos sentimientos cambian y evolucionan con el 

paso del tiempo y a medida que las situaciones varian. Es probable que los padres con hijos 

con cancer han experimentado algunos de los sentimientos que se describiran a 

continuacion. 

CHOQUE 

Tener un hijo con cancer es un fuerte golpe que por lo general implica una reaccién que 

los expertos han denominado con el término “ choque “. Se trata de ese sentimiento de 

indiferencia en el que los padres escuchan las palabras, saben lo que quieren decir, pero en 

realidad no sienten nada; es como si se encontraran suspendidos, flotando. 

Esta etapa inicial, el choque, puede ser muy breve o bien prolongarse. Todos atraviesan 

por este periodo. Algunos padres descubren la enfermedad en sus fases tempranas o bien 

cuando la enfermedad a avanzado considerablemente. 

Tal vez otras condiciones no sean evidentes a la hora en que se presentan pequefios 

sintomas y pueden causar un choque, los padres no las estan esperando. 

Para algunos padres, el primer indicio de que su hijo tiene una enfermedad, puede ser 

algunos sintomas que en ocasiones no son atendidos, es necesario someter al nifio a 

examenes para determinar si tiene algan problema. 

Otros padres pueden sospechar que su hijo tiene algun problema ya que estan mas 

informados acerca de lo que se trata esta enfermedad. Ahora que el problema ha sido 

identificado, pueden ayudar a su hijo. 
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NEGACION 

Otras de las reacciones tipicas que experimentan algunos padres es negar que existe un 

problema. El no aceptar la enfermedad y rechazarla son manifestaciones de escape que 
algunos padres experimentan cundo no quieren aceptar que su hijo tiene una enfermedad 

tan grave. Niegan que existe un problema, porque no pueden afrontar que su hijo no sea 

como cualquier hijo sano. 

Aunque es natural sentirse asi, no es conveniente que esta actitud se prolongue; cuanto 
mas tiempo se niegue que exista un problema, el nifio tardaré mas en recibir el cuidado y 

atenciOn necesaria. 

Algunas veces, uno de los padres continua negando que el nifio tiene la enfermedad, en 
este caso, es frecuente que el otro padre Ileve al nifio a los examenes correspondientes, para 
determinar el diagnéstico. Una vez que éste se identifica, es ese padre el que lleva al nifio al 
tratamiento. Para el padre puede ser dificil enfrentarse solo a esta situacion, pero el nifio 

esta recibiendo tratamiento adecuado. Esto es lo mas importante para el nifio. 

CULPABILIDAD 

La culpabilidad es otro de fos sentimientos que se experimentan con frecuencia y que 
pueden ser contraproducente, debido a que quita un valioso tiempo para su curacién y 
ademas los ‘padres se agotan emocionalmente. 

Los padres se siente responsables y se culpan por la enfermedad del nifio. La mayoria de 

tos casos no se sabe porque algunos nifios estan enfermos y otros son muy sanos. Lo cierto 

es que al poco tiempo de descubrir la enfermedad en el nifio, los padres se sienten mas 

culpables de lo que puedan soportar. 

El siguiente paso es transferir la culpa a alguien. Porque ya no pueden con la situacién 

por la que atraviesa. Culpan al médico al conyuge, a otros miembros de la familia. 
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En esos momentos los esposos necesitan apoyo mutuo; sin embargo, en vez de ayudarse, 

se culpan el uno al otro por la enfermedad del nifio. A menudo, lo unico que logran cuando 

se echan la culpa es entusbiar la situacién. 

Es triste que ocurran este tipo de recriminaciones. En algunos casos, los padres no 

pudieron librarse de ese ciclo de inculpacién y culpabilidad; ahora estan divorciados. 

Muchas otras parejas se dieron cuenta de que solo estaban lastimandose verbalmente y se 

propusieron hacer a un lado la culpa y el dafio, no fue facil ayudarse y apoyarse 

mutuamente, pero las parejas que aprendieron a hacerlo todavia estan juntas, ayudandose y 

apoyando a su hijo. 

Algunas veces, la esposa se siente desalentada y el esposo es quien le infunde animos. 

Otras, el esposo se siente consternado por su destino y la esposa es quién Je proporciona el 

apoyo que necesita. Este dar y recibir es esencial para la relacion. Es natural tratar de 

encontrar el origen del dao del nifio. En realidad, la causa no tiene importancia, forma 

parte del pasado. Sélo una cosa interesa, qué hacer de ahora en adelante. Deben dejar de 

culparse a ellos mismos y a cualquier otra persona y proseguir por los pasos para su 

tratamiento y recuperacidn. 

La culpabilidad es una emocién muy singular, por ejemplo es la base de la 

sobreproteccién. Se comprende que los padres quieren hacer todo por su hijo, pero usted no 

puede hacerlo solo ¢ incluso ni siquiera debe intentarlo. La sobreproteccién se basa en el 

sentimiento profundamente arraigado de que usted es el culpable de la enfermedad del nifio. 

Cualquiera que sea el origen de la sobreproteccion, ésta impide el desarrollo del nifio. La 

sobreproteccion puede privarlo de aprender a desarrollarse y valerse por si mismo. 

ENOJO 

EI enojo es otro sentimiento normal; hay muchas razones para estar enojado. Estos 

sentimientos de ira tienen como finalidad generar energia para actuar. Sin embargo, no 

debe permitir que ese sentimiento invada su vida, usted puede ponerle fin a su enojo y 

encauzarlo constructivamente, puede utilizar esa energia para hacer algo util, como el 

buscar informacién respecto a la enfermedad, su tratamiento y curacion, pueden encausar 
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como los sentimientos Cambian ante nuevas situaciOnes. © 7 

Si usted siente que no puede enfrentar algun aspecto del problema, busque ayuda 
profesional, hable con alguien, confie en alguien, no es necesario que los padres atraviesen 
solos por esta situacién. Existen profesionales para ayudar a usted y a su hijo. 
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indefinidamente. En determinado momento, deben tomar tiempo para ustedes mismos. 

Deberan cuidares para que fisica y mentalmente no estén agotados, ya que si estan bien 

para ustedes mismos, lo estarén para los demas y seran mejores padres para sus hijos. 

f) | Adopte una actitud positiva. 

Algunas personas nacen optimistas el resto tiene que trabajar para ver el lado positivo de 

ciertas situaciones. Cuando estan cansados y molestos después de haber cuidado a los 
nifios, preparado la comida, hecho el quehacer y probablemente trabajado fuera de casa, no 
queda energia para ver el lado positivo de su situacién. 

Descubrir el lado positivo de la cosas es tan dificil como sumergirse en pensamientos 
negativos; tal vez se requiera un poco de practica, pero puede lograrse. 

Usted esta actuando para ayudar a su hijo, se informa, busca soluciones, médicos, lo 

apoya en su tratamiento, en sus terapias. 

Esta es una de las fuerzas mas positivas. Usted no se ha dado por vencido, le esta 
proporcionando a su hijo Ja oportunidad de recuperarse y vivir una vida futura 

Estas son algunas sugerencias entre muchas otras que le ayudaran a superar algunos de 
los problemas mas comunes a los que pueden enfrentarse. Utilice su sentido comun al 
seguir estos consejos 0 cualquiera que le proporcionen. 
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3.3. DESARROLLO DE LA CONFIANZA DEL NINO EN Si MISMO 

La confianza en si mismo hecha raices desde fos primeros afios de vida. La seguridad 

que un nifio tiene de si mismo es el resultado de todos los acontecimientos de su nifiez. Si 

un pequefio a lo largo de su vida ha tenido experiencia saludables y satisfactorias, las raices 

de la confianza en si mismo seran profundas y firmes. En caso contrario, si las experiencias 
a las que hace frente dia tras dia son escasas, frustrantes y carentes de satisfaccion, entonces 

esas raices seran superficiales y débiles. 

Cada nifio tiene diversos tipos de experiencias, unas que fortalecen la confianza en si 
mismo asi como otras que la destruyen. Sin embargo, lo que cuneta es la suma total de 

estos incidentes para determinar si las raices de la confianza personal seran profundas y 

firmes o superficiales y débiles. 

Ademas de estar al lado del nifio cuando éste nos necesita existen potras formas en que 

los padres y maestro pueden reforzar 1a seguridad personal del pequefio. 

a) Conocer a fondo aquello que constituye un problema para el nifio. 

Con frecuencia Jos adultos olvidan que las actividades y decisiones que constituyen una 
rutina para ellos, puede representar un grave problema para el nifio. El abotonar sus ropas 
puede resultar muy importante para los pequefios. Para los mayorsitos posiblemente 
represente una gran dificultad organizar pequefios ahorros y los adolescentes pueden tener 
problemas sociales en relacion con el sexo opuesto que podriamos juzgar insignificantes. El 
fracaso de un nifio para resolver cualquiera de estas situaciones, no sdlo puede ser 
frustrante para éste, sino que puede disminuir la seguridad que tiene en su capacidad para 
tratar con el mundo que lo rodea. Si el joven demuestra estar manejando el problema en 
forma correcta, es muy importante que va por buen camino. E! éxito obtenido por su propio 
esfuerzo aumentara el sentimiento de la propia valia; sin embargo , si el nifio tropieza con 
dificultades, la ayuda atinada por parte de los padres y maestros le proporcionara el 

incentivo que tanto necesita, disminuyendo la posibilidad de que se sienta frustrado.



  

b) Conocer ta disposicidn y la indisposicion del nifio. 

Existe una forma antigua y supuestamente efectiva para ensefiar a nadar a una persona: 
sencillamente lancela al agua y déjela forcejear. Tal vez éste método “ nadas o te hundes “ 
resulte efectivo algunas veces en lo que concierne a un objetivo inmediato. No obstante, los 
efectos posteriores pueden ser verdaderamente desastrosos, haciendo que el nifio se sienta 
afligido e inclusive experimente un temor paralizante de modo que, se vea ante una nueva 

experiencia, en vez de nadar pueda hundirse. Los nijios deben ser capaces de andar a gatas 
antes que puedan caminar. No aprenderan a gatear y caminar a la misma edad, ni tampoco 
estaran listos para sumar, restar, lees, escribir, tener un empleo de medio tiempo y salir con 
una amiga a la misma edad. Tanto los padres como los maestros deberan conocer las 

habilidades del nifio en un momento determinado. E! obligarlo a ejecutar actividades o 
tomar decisiones para las cuales carecen alin de madurez, tan sdlo aumentaran las 
posibilidades de fracasar y disminuira notablemente la seguridad que él posee en si mismo. 

c) Valorizar al nifio por !o que es y no por sus habilidades. 

El éxito en superar dificultades constituye un gran incentivo para la seguridad personal y 

la capacidad demostrada debera estimularse con elogios y aprobacién. No todos los nifios 
tienen habilidades para todo tipo de trabajos. Tal vez Susana no tenga aptitudes para 

estudiar musica, la aritmética puede ser una materia en la que Juanito nunca sobresaldra y 
puede que Pepito sea fisicamente débil para tener éxito en el campo del fitbol. Si ponemos 
demasiado énfasis en la importancia de la musica, la aritmética o el futbol, sencillamente 
convenceremos a éstos jovenes de que son initiles e inferiores. 

Aun el dolor fisico mas leve puede infundir miedo para un nifio, y un miembro roto 0 
una quemadura severa pueden causarle graves dafios a la confianza que tiene en si mismo, 
haciéndole excesivamente timido y temeroso. Prevenir resulta mejor que curar, pero si 
sucede un accidente o el nifio se enferma, éste debera recibir toda la atencion y apoyo que 
necesite; de éste modo se les ayudara a disminuir sus temores y se reforzara sus propios 

recursos para superar la desagradable experiencia 

Existen otros medios en los cuales los adultos pueden reforzar la seguridad el niiio. A 
través de las personas que lo han rodeado durante su juventud, el nifio crea la primer 
imagen de si mismo y adquiere la medida de su propia estima; ademas su conciencia 
comienza a tomar forma y aprende lo que se espera de si, familiarizandose con las normas 

de comportamiento del mundo en el cual vive. 
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Tanto la conciencia como de si mismo tiene un papel importante de fa seguridad 

personal. El joven que no sabe qué tipo de comportamiento se espera de él, no sabra si es “ 

bueno “ 0 “ malo “, si se le aprueba y ama o no. 

Si un nifio debe aprender a tener fe en si mismo. Lo que sea en el futuro puede depender 

ampliamente de la seguridad fundada en los primeros afios. La confianza se basa en la 

conviccién ( aunque los nifios pequefios no puedan expresarlo de que todo lo que se quiere 

hacer no acarreara desaprobacion. 

Cada ser humano tiene una imagen de si mismo. Esta creada en los primeros afios como 

resultado de las actitudes de los padres y hermanos, lo hace vivir de acuerdo consigo 

mismo, Si un nifio ha deberse como una persona competente, capaz de ganar aprobacion y 

ser amado, necesita de apoyo. El grado de éste depende de la clase de nifio que sea. Todos 

difieren en la cantidad de apoyo que requieren para sentirse seguros de si mismo. Algunos 

dan la sensacion de “ morirse de hambre “ emocionalmente a menos que reciban generosas 

cantidades de apoyo, en cambio otros pueden pasarla con escasa atencion. 

“ Desde luego que puedes hacerlo “ , “ ti haz hecho anteriormente cosas mas dificiles 

que ésta “. Este tipo de frases mas que los elogios disparatados que el nifig sabe son falsos, 

fomentan su seguridad y fortalecen su imagen de util y digna de confianza ? 

La confianza aumenta a medida que el nifio domina nuevas experiencias Aquellas que 

le proporcionan la sensacion de ser capaz de moverse en su medio ambiente y que al mismo 

tiempo mejoran sus relaciones con las personas que le rodean, son notablemente 

confortantes para él. Por ejemplo, cuando un nifio finalmente aprendio a montar su triciclo 

a la edad de tres aftos y medio, sus padres notaran un gran cambio en él. Antes era timido y 

lloros cuando se veia frente a una nueva situacién; ahora parece estar listo para enfrentarse 

a cualquier cosa, seguro de que saldra adelante. 

Inevitablemente un nifio tropieza con contratiempos menores: rompe un plato, derrama ta 

leche o se equivoca al marcar un nimero telefonico. El pequefio puede sentirse 

desilusionado, pero si todas estas equivocaciones son consideradas como normales por 

parte de los adultos que fo rodean, él tendera a ignorarlas. Descubrira que todas las 

personas fracasan a veces, pero que los mayores se permanecen a su lado y le ensefian a 

desempefiarse cada vez mejor. Por lo tanto, atin los pequefios errores pueden ser educativos.



  

Ei tiempo que separa las decepciones y contrariedades resulta de gran importancia. La 

humillacion constante llega a frustrar y por supuesto, arruina la confianza que el nifio tiene 

de si mismo. Al mismo tiempo a sobreproteccién de un pequefio hasta el limite de que éste 

no conozca sus propias limitaciones, resulta igualmente nociva. A lo largo de la vida, las 

personas tienen éxitos y fracasos y tienen que aprender a enfrentarse a ambos. Enfocada de 
esta manera ja confianza estara basada en la realidad. 

El ejemplo de padres y madres que tienen flexibilidad y confianza en si mismos, que no 

son abrumados por las contrariedades o dependen demasiado de la opinion de los otros, 

resulta inapreciable. E} pequefio que haya observado a sus padres resolver sus problemas 

enérgica y libremente, tienden a imitar esta actitud, y cuando se enfrenten a sus propios 

problemas lo hara del mismo modo que sus padres. Si el nifio cree que sus padres tienen 

confianza en si mismos, su propia seguridad de afianzara. 

Con frecuencia no es lo que el joven hace, sino lo que no hace, lo que preocupa a sus 

padres. La confianza personal del nifio resulta considerablemente afectada por la actitud de 

los padres ante derrotas y fallas. Con frecuencia el nifio no puede tomar su sopa 

correctamente, ponerse sus zapatos 0 agradecer a una persona por un regalo. Muchas veces 

los padres cometen el error de pensar que la mejor forma de ayudario consiste en insistir 

constantemente en aquellos detalles en que el nifio necesita mejorar. 

El tener que vivir comparandose con un modelo también puede ocasionar la pérdida lenta 

de la seguridad personal del nifio. 

El entusiasmo y auténtico interés también proveen al nifio de fe en su propia capacidad. 

Esto no significa que después de cada pintura o construccién de bloques de madera. debe 

decirsele ““ magnifico “ . La palabra pierde pronto su significado y usted se encontrara 

diciendo “ fabuloso “ . Tan soto el dedicar un poco de tiempo para ver las pinturas y 

construcciones de bloques de madera significa mucho. 

Desde el momento en que e! nifio muestra interés en otros nifios, se tiene otra 

oportunidad para ayudarle a desarrollar su confianza. Siempre que sea posible, permitale 

que haga, a su manera amigos “ y enemigos también “ . Insinuar a un nifio que juegue con 

otro que vive al lado de su casa es una cosa; suponer que ét lo hard es otra. Tal vez su forma 

particular de darse a conocer es sentarse en el jardin y sin razon alguna enojarse con el otro 

nifio. Para convertirse en un adulto que no le tema a la forma de ser de otros adultos, el nifio 

necesita aprender poco a poco la forma de proceder de otros nifios; necesita tener libertad 
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para escoger sus propios amigos, cometer sus propios errores y con el tiempo llegar a 

expresar su propia opinion sobre las personas. 

Para desarrollar un patron saludable de seguridad intema en el nifio, se proporcionan 

algunas sugerencias:”” 

1. Ayudelo a desarrollar habilidades iguales o superiores a las de sus compaiieros. Para el 

nifio siempre resulta un triunfo saber que él puede hacer algo mejor que los otros y 

también darse cuenta de que ellos lo saben. 

2. Proporciénele responsabilidades adecuadas para su edad y desarrollo , de esta manera 

tendra la practica suficiente para tomar iniciativas y depender de si mismos. 

3. Dele la independencia que pueda manejar con éxito, aumentandola gradualmente a 
medida que le demuestre y se demuestre a si mismo, que ya esta listo para el siguiente 

paso. 

4. Ayudelo a determinar sus posibilidades y debilidades de manera realista, de manera que 

no intente abordar tareas que sean demasiado dificiles para él. La frustracion es tan 
dafiina para la confianza del nifio, como puede ser un fracaso abrumador. 

5. Cuando el nifio desee efectuar una tarea que usted sabe no podra realizar, sugiérale otra 

actividad, si es posible que forme parte del trabajo que él desea abordar haciendo usted 

Ja parte mas dificil del mismo. 

6. Demvéstrele la mejor y mas eficiente manera de hacer las cosas para que tenga 

oportunidad suficiente de obtener éxito. Si se encuentra él con un obstaculo, esté 
prevenido para aconsejarlo, indicarle y ayudarlo para que pueda proseguir por si mismo. 

7. Respete sus intereses personales y aptitudes. Hagale saber que sus aportaciones, aunque 
diferentes a las de otros nifios son tan importantes como las de ellos. 

8. Estimulelo para que se parezca a los otros nifios de su propia edad en lo que se refiere al 

vestido, a la forma de hablar, de jugar y a otras cualidades superficiales que no sean “ 

comprometedoras “. De esta manera él! ira labrando su propia confianza mientras 

adquiere una forma adecuada de escape para su propia individualidad. 
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10. 

Il. 

13. 

14. 

13. 

Estimulelo para que tome parte en las practicas familiares. Una de las mejores claves de 

la confianza es la capacidad de expresarse, y esta aptitud sdlo se creara con la practica. 

Alientelo para que haga sugerencias lo suficientemente sensatas para ponerse en 

practica. El nifio cuyas opiniones son aceptadas por sus mayores, tiene todo la razon de 

sentirse seguro de si mismo. 

Felicitelo por las cosas que hace, sobre todo cuando resulta evidente que ha hecho un 

gran esfuerzo. Dar por hecho ciertas cosas no es bueno con un adulto y mucho menos 

con un nifio. Este juzga sus obras por lo que usted dice de ellas 

. Compruebe que el desarrollo del nifio no sea tan sdlo parcial. El nifio que puede tocar 

bien el piano, pero no puede hacer bien otras cosas, tendra confianza solo cuando esté 

sentado al piano. 

Intente evitarle derrotas excesivas, sobre todo cuando se presentan repetidas veces y 

subitamente. Un dia de continuos fracasos puede destruir lo que ha tomado semanas 

construir. 

Por otro lado no fo proteja de todas las derrotas, algunas de ellas, casuales y no muy 

abrumadoras, resultan necesarias para que no se sienta mas confiado de lo debido para 

ayudarlo a evaluar sus capacidades y aprender a aceptar tanto la derrota como el éxito. 

Haga lo posible para que cada dia concluya con algun éxito. Esto lo preparara para 

abordar el dia siguiente con la seguridad de obtener un triunfo, asi como hiciera con 
anterioridad. 
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3.4. RELACION ENTRE PADRES E HUJOS 

E! hombre es sociable por naturaleza. Desde su nacimiento, responde a estimulos 

sociales. A través de su desarrollo aprende formas de sentir y de actuar definidos por el 

grupo. Sin la ayuda de la sociedad no alcanzaria su plenitud humana. Necesita la riqueza de 

experiencias que le brinda la compaaia de otros hombres. principalmente la de sus padres. 

La paternidad y maternidad es tarea sublime, cuyas responsabilidades no terminan con el 

alumbramiento fisico del nifio sino se propagan a través de toda la vida. Pero al desaparece 

externamente de la vida de los hijos, los padres permanecen en ellos por la herencia fisica y 

por los matices imponderables del ser de padre y de madre, por eso es importante la 

relacion que se dé entre éstos. 

La mayoria de los padres tienen éxito en la tarea de educar a su hijo C ierto es que 

cometen algunas equivocaciones, pero su amor y devocion, su interés y aprecio, asi como 

su generosidad, contribuyen a que el nifio Ilegue a la edad adulta convertido en un buen 

ciudadano. Generalmente los padres hacen lo posible por obtener mayores conocimientos y 

nueva informacion en su empefio por dar a su hijo un maximo de facilidades para que 

prospere y sea feliz. 

“ Quiero que mi hijo goce de las ventajas que yo no tuve “. Esta es una frase que 

probablemente, usted habra oido decir a muchos padres. Tal vez la haya dicho usted mismo 

pero expresa una actitud que concieme mas al bienestar exterior que a Jos sentimientos 

profundos del nifio. Peor todavia, en ocasiones significa la determinacién de uno de los 

padres de vivir nuevamente su propia vida en la del nifio. Por medio de su hijo, desea 

realizar sus suefios frustrados. 

Las aspiraciones del hijo, sin embargo, pueden no ser !a de los padres, que tratan de 

formar y moldear a un ser para que se adapte a sus propios designios. Proporcionan a su 

hijo las ventajas que hubieran querido tener para asi mismos. Pero no se sientan a meditar si 

el nifio las desea. 

Tales padres dicen que un nifio de cuatro o cinco ajios es incapaz de poseer una voluntad 

propia. Pero todo nifio abriga propdsitos que resulta de suprema importancia para él. Tal 
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vez parezcan triviales o efimeros para un adulto, pero no para el nifio. A parte de los deseos 

profundos, pero inconscientes, de alimento, amor y atencién, pueden parecer que el nifio no 

ansia cosas de mayor trascendencia que divertirse en un preciso momento’ cantar, jugar a la 

pelota, correr o brincar. Estos proyectos, aunque diferentes a los de un adulto son 

importantes, son importantes. 

Al nifio debe permitirsele hacer las cosas que desea, las cuales para él resultan 

significativas, aunque para sus padres no lo sean. Estos deben orientar la mayor parte de 

las actividades del nifio y trazar planes para éi seguin su mejor saber y entender, pero esto 

resulta totalmente diferente a querer imponerle normas fijas que representen las 

aspiraciones de los padres e impidan al nifio desarrollar su propia personalidad. E} nifio 

necesita y espera que lo guien, pero no que le dicten totalmente la conducta a seguir. 

Posiblemente no posea la inteligencia, el juicio y el conocimiento del mundo y sus valores 

que tiene el adulto, pero se encuentra abundantemente dotado de sentimientos. Cuenta con 

una gran capacidad para la dicha y probablemente con una no menor para la tristeza o 

afliccién. La amargura de la frustracion resulta tan descorazonada para él como para 

cualquiera, adulto o joven. Si usted anhela que su hijo realice sus propias aspiraciones en la 

vida, deberé equiparlo con las mejores armas y permitirle que desarrolle su vigor y criterio 

para usarlos segin sus propios deseos. Y la mejor arma que usted puede darle es el 

sentimiento de seguridad que proporciona la conviccién de saberse amado y apreciado por 

lo que se es. “ Vivir es fundamentalmente una cuestién de sentimiento. Una persona no 

puede ser buena a menos de que se sienta buena “23 Es decir, que tenga una autoestima alta 

que le permita desarrollarse y estar seguro de si mismo. 

No es facil comprender los sentimientos, pero el conocimiento del desarrollo emocional 

de su hijo resulta de gran importancia en el esfuerzo de los padres por triunfar. Para 

lograrlo es indispensable que recuerden constantemente los sentimientos que maduran en el 

ambito de su hijo a medida que su cuerpo crece. El simple hecho de convertirse en madre o 

padre no lo ha dotado de instintos “ naturales “ que le permitan conocer jos sentimientos de 

su hijo. El instinto quiza impulse a !a madre a cuidar a su hijo, amamantarlo y protegerlo 

fisicamente hasta los cuatro o cinco afios de edad pero es indudable que no puede indicarle 

como debe resolver los multiples problemas que plantea 1a civilizacion moderna, tan 

alejada del estado “ natural “. 

Los padres con éxito se hacen aprendiendo. Aprender todo lo posible acerca de como 

educar a los hijos resulta importante, por que ustedes como padres, son la causa de Jo que 

ven en su hijo. No sélo son sus progenitores, sino que durante muchos afios constituyen 

todo su mundo. No sélo dan el ser a una criatura, sino que determinan el ambiente en el que 

pasar los primeros afios de su vida. Su hijo en consecuencia, es lo que ustedes han hecho 

de él. 
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Una vez que hayan adquirido una comprensin basica de las verdaderas necesidades de 

sus hijos y cuando dicha comprension se haya convertido en parte integral de su actitud 

hacia ellos, descubrira que los mas molestos pequefios problemas desaparecen o se 

resuelven por si solos. Y con esa comprensién lograran salir adelante en la tarea que se han 

fijado, educar hijos sanos, razonablemente felices y tan afortunados desde el punto de vista 

material como su capacidad se los permita . 

La relacion que existe entre el sentimiento y 1a necesidad de educar a sus hijos los guia 

de manera natural e instintiva. 

Muchos padre creen todavia que fos nifios “ nacen asi “ , que su conducta forma parte del 

caracter heredado. Pero 1a conducta no se hereda. Los nifios nacen con potencialidades para 

desarrollar todo tipo de comportamientos. Pueden ser cooperativos y retadores, dociles y 

obstinados, confiados o suspicaces, veraces 0 mentirosos, generosos o egoistas, seguin la 

educacion que reciben. Los nifios tienen que aprender a ser “ malos entendiendo como 

malos, principalmente cuando desarrollan sentimientos de envidia, celos, ira, etc., que son 

naturales y se dan en ellos *. Y muchos padres involuntariamente Jes ensefian a serlo, Pero 

si pueden aprender a ser “ malos “ . también pucden aprender a ser “ buenos “ con otra 

clase de educacién. 

La herencia, claro esta, desempefia un papel importante en la formacion del nifto, pero 

principalmente en lo que concierne en las caracteristicas fisicas y fisiologicas Es decir, que 

la herencia puede determinar la estructura organica, el color de pelo, el contorno facial. y 
efectos tales como ciertos tipos de sordera o estrabismo. Pero al menos que el nifio sea 

mentalmente deficiente, sus cualidades psiquicas ( temperamento, caracter ) y afectivas, 

que condicionen su conducta, se veran determinadas casi en su totalidad por el ambiente 

que le rodea, y usted, sus padres, constituyen su primer ambiente. 

Los primeros afios de vida son los que mayor impresién dejan en el nifio, los mas 

importantes para colocar los cimientos de su personalidad. caracter y futura conducta. De 

adultos no recordamos esa época porque en afios posteriores todo lo que retiene nuestra 

memoria se halla en palabras; dado que los bebés conocen muy pocas palabras, el registro 

de su memoria no es verbal. Lo que registra son sentimientos, reacciones e impresiones que 

duran mucho tiempo. Cuando el nifio ingresa a la escuela, e! molde en que e ha forjado su 

personalidad y las tendencias que exhiben en su comportamiento se hallan firmemente 

establecidos. De ahi en adelante sus experiencias generalmente fortaleceran su tipo de 

personalidad. 
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Usted puede cambiar aprendiendo nuevas cosas, adquiriendo una mayor comprensidn y 

ese cambio suyo transformara el ambiente que rodea a su hijo, cualquiera que sea su edad. 

Un cambio en ef ambiente emocional puede ser mas importante que un cambio en el medio 

fisico. Como padres, ustedes pueden contribuir en gran medida a crear un medio emocional 

equilibrado y sereno en su hogar. 

Los padres pueden desear un nifto obediente y de buenos modales. pero éstas son reglas 

para adultos. Muchos actos que resultan comunes y corrientes en los nifios son 

considerados rebeldes y perversos por los padres Los nifios de tres afios no estan 

preparados emocionalmente para permanecer quietos cuando hay visitas, o en la mesa a la 

hora de comer. El bebé que siempre lo hace asi, es probablemente que actue como un nifio 
modelo por temor al castigo que recibira si no se porta bien segin las normas de los 

adultos. Tiene temor al castigo; tenga o no conciencia de ello. 

Usted no desea que su hijo exhiba los Ilamados “ malos habitos “. pero muchos padres 
creen que chuparse el dedo, morderse las ufias, orinarse en la cama, fantasear y hacer 
berrinches son cosas que los nifios aprenden consciente y maliciosamente. Si el _nifio tiene 
edad suficiente para contar amigos, tales padres se complacen en pensar que sus hijos han 
aprendido fuera de su casa esos malos habitos. Cuando son tan pequefios que este traspaso 
de responsabilidades resulta absurdo, los padres consideran esos malos habitos como una 

prueba de rebeldia, que se ostenta simplemente para molestar. Y creen que el nifio puede 

librarse de sus malos habitos mediante una orden o si pone en ello la suficiente fuerza de 

voluntad. 

Los malos habitos son sintomas de disturbios emocionales o perturbaciones internas del 
nifio. Generalmente son la manera inconsciente de dar escape a una tensidn emocional 
excesiva. En ocasiones sirven para llamar la atencion cuando el nifto siente que es objeto de 
poco aprecio. Resulta mejor obtener una atencién desfavorable que carece de ella por 

completo, ya que sin la atencién de otra persona un ser humano apenas puede sentir que 
existe. 

La verdad sencilla, aunque desagradablemente, acerca de estos malos habitos y otras 

malas costumbres como mentir, robar y pelear es que generalmente indican alguna falla 

por parte de los padres. Represiones y castigos probablemente resultan inutiles. Si 
desaparece un mal habito por temor al castigo, es casi seguro que otro vendra a 

reemplazarlo; y al mismo tiempo aumentara el desequilibrio emociona! del nifio como 

resultado del temor que experimenta. 
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A pesar de que actualmente es mayor el numero de padres que toman parte en la 
educacion diaria de sus hijos, muchos actuan todavia como invitados o fantasmas en su 

hogar en lo que sus hijos pequefios atafie. 

EI nifio necesita el amor, afecto e interés de la madre y el padre. Estos sentimientos 
esenciales le son comunicados en su contacto con ambos y al llevar a cabo actividades con 
ellos, no solamente en las ocasiones especiales en que algunos padres se esfuerzan por 
aliviar su conciencia, sino en la rutina del acontecer diario. Los padres que a menudo 

alimentan, bafian y visten a sus hijos, y que frecuentemente juegan con ellos, legan a 

conocerlos y a comprenderlos. 

Algunos padres suponen una estrecha relacion y compafierismo. para cuando sus hijos 
crezcan y poder compartir momentos juntos e importantes para ellos, y creen que ha 
Hegado el momento de disfrutarlos; pero se encuentran con que sus hijos los evitan. Un 
nifio que tuvo muy poco contacto amistoso con su padre durante sus primeros afios hallara’ 
dificil, establecer repentinamente relaciones de cordial amistad en afios posteriores. Una 
relacion fria y distante puede tornarse en oposicion durante la adolescencia. 

El padre obtiene las recompensas de la paternidad cuando acta como tal desde el 
principio, estableciendo un lazo emocional entre él y sus hijos desde su mas tierna infancia. 

No tiene la menor importancia la edad que tenga al convertirse en padre. Muchos opinan 
que sdlo los jévenes pueden comprender a los nijios lo suficientemente bien para Hlegar a 

tener éxito como padres. Otros dicen exactamente lo contrario: que los jovenes son 
demasiado ligeros para tomar en serio la tarea de educar a sus hijos. En realidad, el éxito 

como padres tiene poco que ver con la edad. Si un padre ama a sus hijos y les proporciona 
seguridad, si emplea su inteligencia, su comprension y su paciencia en la tarea de 

educarlos, y si aprende lo suficiente acerca de la conducta humana para llegar a entenderla, 
podra cumplir venturosamente su misiOn. Tener veinte, treinta o cuarenta afios no influira 
gran cosa en uno u otro sentido, Asegtirese de sus propdsitos, preparese para Ilevarlos a 

cabo y alcanzara el éxito. 

Los nifios también tienen aspiraciones. No le sera posible avanzar mucho como padre 

hasta que las comprenda. 

Su hijo no puede expresar sus aspiraciones con palabras , pero lo que desea es 
probablemente directo, basico y sencillo. La criatura no ha aprendido todavia a reprimir sus 
deseos ( como la satisfaccién del deseo de poseer un juguete, un dulce, un premio, en 
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general un bienestar para él , aunque aprende rapidamente con la ayuda de sus padres ) nia 

aceptar sustitutos para satisfacerlos. 

Por salud, se entiende que necesita alimentos, ejercicio, sol, aire, calor y proteccién de 

cualquier dajio fisico. 

Por seguridad, que desea ser amado por los que ama: sus padres. 

Por éxito, que anhela sentir que las cosas que hace son interesantes, importantes y 

dignas de aprobacién. 

Algunas de las acciones de su hijo se encuentran dirigidas hacia la consecuciOn de éstos 

propositos. Son la razon de cada una de sus actividades, pensamientos y sentimientos Se ve 

impulsado a satisfacer estas necesidades a fin de funcionar como ser humano. Hasta cuando 

se comporta en forma poco satisfactoria, lo hace en un esfuerzo por satisfacer esos deseos, 

o como resultado de no haberlos satisfecho. 

Si usted logra comprender plena y profundamente estas necesidades basicas de alimento, 

proteccién, seguridad, éxito y amor, sabra como actta y piensa su hijo Cuando pueda 

ayudarle a satisfacerlas seré un padre con éxito. 

A medida que crece el cuerpo de su hijo, también se desarrolla su personalidad. Crece 

bien y vigoroso si se satisfacen sus necesidades basicas. Y la primera de todas ellas es la 

necesidad de sentirse seguro. Desde un principio su hijo debe sentir la plena seguridad, en 

lo mas profundo de su ser, de que esta a salvo, de que es bienvenido, de que se encuentra 

protegido y de que se le quiere. Un nifio se esfuerza por rehuir todo amenaza a su 
comodidad. Ansia una relacién afectuosa y satisfactoria con los que lo rodean; es decir, 

necesita el amor de sus padres. 

Adam Smith dice que “ el sentimiento del amor es en si agradable a la persona que lo 

experimenta “. ” 
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EI sentido de seguridad se basa en el amor ( consciencia de ser amado ). Un nifio que es 

amado, sabe que es bienvenido y que se le acepta. Pero ta palabra amor significa cosas 

diferentes para diversas personas. 

Amor significa comprension. Cuando se comprende a alguien, es facil ponerse en su 

lugar y reconocer por qué se comporta de tal o cual manera. Al comprender, usted se 

esfuerza por no decir o hacer nada que perjudique o dajie a Ja otra persona. La madre que 

comprende a su hijo de tres afios no lo reprendera por mezclar las piezas de su vajilla. El 

padre que comprende a su hija de catorce afios no la ridiculizara para aplicarse demasiado 

maquillaje. Los padres pueden decir y hacer algo en cada caso, pero sus palabras y acciones 

no haran sufrir a sus hijos, puesto que comprenden las motivaciones de sus actos. 

Amor significa confianza. Antes de que su hijo pueda confiar en usted, debe estar seguro 

de que puede fiarse en su veracidad de palabras y de hechos. Cuando un nijio de cinco afios 
puede confiar en que su madre no dira nada a papa, espera que la promesa de ésta sea 

sincera y que no acabe después diciéndole todo al padre. Un padre que promete a su hijo 
Hevarlo al parque el domingo no proyectara ver television ese dia si quiere que su hijo 

confie en él. 

Amor significa cooperacion. Resulta imposible una cooperacion genuina sino se basa en 
la igualdad ( de dar y recibir amor ), pues la cooperacién es una via de doble sentido 
Muchos padres. al tratar de razonar en lugar de dar ordenes, piden a sus hijos que cooperen. 

Pero raramente se muestran cooperativos a su vez. 

Cooperacién quiere decir estar dispuesto a ceder cuando sea necesario, a fin de que otra 
persona pueda satisfacer algiin deseo. Usted puede dejar de comprar un vestido con el 
objeto de que su hijo tenga zapatos nuevos, pero eso no es cooperacion. Sencillamente esta 
haciendo una eleccién entre dos cosas que usted desea, una de las cuales concierne a su 

hijo. Cuando usted renuncia a algo para satisfacer un deseo de su hijo, entonces si esta 
cooperando verdaderamente, y él lo sabe y /o aprecia, pues significa, de manera mas 
elocuente que cuando usted pudiera decirle, que le quiere. A menudo los pequefios deseos a 
los que usted debe renunciar resultan triviales comparados con los importantes sacrificios 
que en ocasiones realizan para asegurar el futuro de su hijo. pero hasta cierto punto, le es 
mas dificil hacer lo primero. Un padre cooperativo renunciara a permanecer mas tiempo en 
la cama el domingo, a fin de llevar a su hijo al parque. Una madre cooperativa aplazara su 
visita al mercado, de ser necesario, para ayudar a su hija a buscar un juguete perdido. 
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Para ser cooperativo no es necesario que usted diga “ si “ a cuanto capricho tenga su 

hijo. Hasta los nifios mas pequefios sabe que usted no puede complacerles todo su tiempo y 

que existen otras cosas que usted esté dispuesta a cooperar y que, siempre que le sea 

posible haga las cosas como ellos quieren, en lugar de hacerlas siempre a su manera. 

Un nifio que se siente rechazado y objeto de poco aprecio puede solicitar constantemente 

la atencién de los padres. Todo nifio trata normalmente de que sus padres le dediquen parte 

de su tiempo y atencién e forma exclusiva. Si no recibe esa atencion personal, molestara 

para obtenerla o renunciara desesperado. Con quince o veinte minutos ininterrumpidos a 

solas con su hijo reducira grandemente sus exigencias. Cuando un nifio esta seguro de que 

puede disponer de cierto tiempo con sus padres, ya no persiste en su lucha continua por 

obtener atencidn. 

Amor significa afecto. Aunque éste es el significado mas obvio del amor, muchos padres 

suelen practicarlo con moderacién en las relaciones con sus hijos Una gran cantidad de 

adultos parecen tener miedo de expresar sus sentimientos libre y francamente, algunos se 

intimidan ante las manifestaciones vigorosas de afecto. Pero cuando los nifios desean 

mostrarse afectuosos, les gusta hacerlo en forma efusiva, y quieren ser objeto, a su vez de 

un carifio similar. Algunos adultos consideran apropiado acariciar a los nifios pequefios y 

asi mismo normal que ta madre continie exhibiendo el afecto por sus hijos ain cuando 

estan ya crecidos. Pero los padres por regla general, no hacen tal cosa. En consecuencia, 

muchos hijos consideran a sus padres distantes y frios. Muy raramente reciben un abrazo, 

un beso, o tan siquiera una palmada. Cuando quieren sentarse en las rodillas de papa. esta 

leyendo el periddico. Cuando padre e hijo caminan juntos por la calle y el hijo toma de la 

mano del padre y él dice: “ eres ya mayor para estas cosas “. 

Existen ocasiones, en que el propio hijo se considera crecido y desea sentirse 

independiente. Otras veces busca y ansia el calor del contacto humano. Un padre debe tratar 

de comprender a su hijo y los sentimientos que lo animan. Debe estar dispuesto a mostrar 

su afecto cuando su hijo lo desee. 

Muchos padres eligen ef momento y su conveniencia para demostrar su afecto y, claro 

esta, no logran satisfacer esa necesidad del nifio. 

Si su hijo no obtiene frecuentemente sefiales de afecto que anhela, se sentira rechazado y 

menospreciado. Puede tratar de encontrar un sustituto pidiendo muchos juguetes o 

abundantes duices o helados, o transfiriendo su afecto a una mufieca, un amigo o una 

mascota. Normalmente a los nifios les encantan los duces los helados y las mascotas, pero 

no es dificil reconocer cuando un amor de esa calidad se torna excesivo Este afecto 
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desmedido es el sintoma de la necesidad de carifio que siente el nifto, de que esa necesidad 

basica se haya insatisfecha. 

Si usted quiere que su hijo se sienta seguro, confiado y apreciado, tendra que darle amor 

y demostrarselo de mil maneras; debera comprender sus sentimientos y necesidades; tendra 

que confiar en él y merecer su confianza y debera cooperar con él e intentar hacer las cosas 

a su manera y a su nivel. Le demostrara su amor y comprensién con palabras pero, por 

encima de todo, usted hard cosas que le probaran su afecto y cooperacién. Cuando las 

palabras y los hechos se contradicen, el nifio siempre cree en los hechos. 

Es imposible proporcionar a su hijo demasiada seguridad, asi como que goce de 

demasiada salud. El sentido de seguridad es Ja sefial mas sdlida de la salud emocional y no 

es posible que exista en exceso La seguridad no debe confundirse con !a proteccion, ya que 

resulta perfectamente posible dar a un hijo demasiada proteccion y fracasar en la tarea de 

permitirle madurar y alcanzar la independencia. Con una proteccién exagerada contribuira a 

que se sienta temeroso ¢ inseguro. Con la seguridad usted nutre y vigoriza su personalidad. 

E} nifio que se siente seguro interiormente puede hacer frente a las pequefias 

frustraciones y desengaiios que habra de experimentar alin con los mas amorosos y 

comprensivos padres; ningun ser humano, grande o pequefio, puede evitar tropiezos u 

obtener Jo que desea todo el tiempo. Pero un nifio seguro se hallara libre de preocupaciones, 

ansiedades o aprensiones; se creara una base firme para su vida de adulte. Como se 

menciona anteriormente. 

El amor que usted de a su hijo debera ser incondicional, completo y perdurable cual 

quiera que sean sus defectos y sin importar sus errores y limitaciones. EI nifio aceptara 

sugerencias, correcciones y aun regafios, si sabe que nacen del afecto y la comprension. 

Sabe que cometerd fallas. Sabe que necesita orientaci6n, ensefianza y hasta disciplina. Las 

aceptara sin reservas y sin prejuicio para su personalidad si esta seguro de que en todo 

momento goza del amor incondicional e irrestricto de sus padres. Y su seguridad interior y 

fortalece al caracter seran grandes, pequefias o moderadas, segun la magnitud y el grado de 

amor que usted le otorgue. 

Su sentido de seguridad en las relaciones con ustedes sus padres, determinara en gran 

medida sus sentimientos y actividades hacia los demas, cuando crezcan. Una relacion 
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satisfactoria con ustedes posteriormente le permitira confiar y mostrarse amistoso con los 

demas. Una infancia segura es ta base de una vida feliz, eficiente y satisfactoria. 

Su hijo al igual que usted y como cualquier otro ser humano precisa sentir que posee 

cierta importancia y valia. Desde e! momento en que nace aspira a obtener reconocimientos 

y aprobacién personal. Para que logre tener una vida interior emocionalmente saludable 

debe pensar bien de si mismo, y esto slo puede lograrlo si otros, y antes que nadie sus 

padres, piensan bien de él. Debe contar con pruebas concretas en palabras y hechos de esta 

buena opinion. 

Los sentimientos de importancia y valia son para el nifio la mejor prueba del éxito, pero 

un éxito de esta clase no se presenta espontaneamente, como tampoco puede alcanzarlo 

usted sin hacer un esfuerzo y sin tener pruebas de su existencia. Usted logra el éxito y el 

satisfactorio sentimiento que lo acompafia, al ganar reconocimiento y aprobacion para su 

persona y sus relaciones. Lo mismos ocurre con el nifio. Cuando es pequefio, este 

reconocimiento y aprobacién deben proceder de ustedes, sus padres, que constituyen su 

mundo 

Las relaciones mas importantes para un nifio son triviales e insignificantes si se aplican 

las normas de los adultos. Pero usted no puede imponer a su hijo los valores que rigen entre 

adultos. El nifio espera, y debe recibir, el mismo reconocimiento y aprobacién que ustedes 

desearian para asi por sus logros importantes. Sin la apreciacion y el reconocimiento de las 

capacidades y realizaciones que son importantes para él, su hijo no puede llegar a 

convertirse en un adulto confiado y seguro de si mismo. 

El sentido de valia personal nace del afecto. Las manifestaciones de afecto francas y 

efusivas procuran un sentido de seguridad y, a la vez, satisfacen !a necesidad emocional de 

valia propia. Un abrazo, un beso o una palmada en la espalda constituyen la prueba mas 

contundente, de que usted aprecia y aprueba las cosas que su hijo hace. Existen otras 

maneras de hacerle saber esto, pero ninguna resulta tan agradable y segura como el afecto, 

el intercambio directo de sentimientos. 

El sentido de valia personal nace del interés, Su hijo trata constantemente de llamar su 

atencion y fijar su interés en lo que él hace. Si no se le hace caso el nifio termina dandose 

por vencido ante falta de interés 0 si no obtiene mas que una mirada distraida e impaciente 

cuando reclama que se le preste atencion una y otra vez. Al cabo de unos meses de escuchar 

rechazos se sentiraé tan desairado que renunciaraé a sus peticiones y adoptara 
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inconscientemente métodos mas seguros de llamar la atencion: chuparse el dedo, 

desobedecer, etc. Sabe muy bien que usted no pasar por alto estas cosas. El sentimiento de 

su propia importancia le exige merecer cierta atencién, aunque sea desfavorable e ingrata. 

Los nifios no siempre expresan verbalmente los sentimientos que se generan en fa relacién 

con sus padres. Cuando una persona se siente rechazada por aquellos a quien ama. 

desarrolla sentimientos que son, por lo general, profundamente dolorosos y complejos. El 

rechazo impacta de forma directa 1a estructura afectiva del sujeto, por ello la palabra * 

rechazo “ cobra toda la extensién e intensidad de su significado tan solo a la luz de quien lo 

experimente, pues se encuentra intimamente ligada a la subjetividad del ser humano. * 

El sentido de valia personal nace de la aprobacién. Algunos nifios sienten que sus padres 

solo se dan cuenta de las cosas que hacen mal: pero jamas un elogio por lo bien que han 

sabido comportarse en algin momento. Los padres no parecen interesarse mas que en la 

conducta buena, y no toman en cuenta los hechos importantes para el nifio 

Algunos adultos actian como si en verdad les doliera pronunciar algunas palabras de 

alabanza o aprobacion, sino es para premiar la estricta obediencia a una orden que el nifio 

cumple sin interés y que para él carece de importancia. 

Pero ef elogio y la aprobacién sinceros no origina jamas la presuncion. Este es sefial, de 

un profundo sentimiento de inferioridad. El nifio que se siente inseguro de su propia valia. 

trata de hallar una compensacién hablando de lo bueno que es. Si se siente bueno 
interiormente y tiene confianza en si mismo porque sus padres Ja tienen en él, no sienten 
necesidad de fanfarronear, intimidar o dominar a otros nifios. La duda de su propia 

capacidad le impulsa a mostrarse ferozmente competitivo y un mal perdedor en los juegos. 
EI nifio que conoce su capacidad y valia puede disfrutar del juego aunque otro le gane. No 
siente le necesidad de probarle al mundo, y ante todo asi mismo, cuan capaz es. 

En otras ocasiones el nifio reacciona en forma muy diferente hacia la falta de aprecio. 

Puede volverse timido, retraido, sensible y ensimismado. Si no hace nada, no correra el 

riesgo de mostrar lo incapaz que es. E! elogio y la aprobacién genuinos le ayudaran a salir 

del caparazon en el que se ha refugiado. 

Un nifio posee una fuerte carga del medio de todo conocimiento y verdad transmitida 

por sus padres. Creera lo que éstos le digan y lo que sus actos le den a entender. Lo que 

crea acerca de si mismo dependeré de lo que ustedes crean. Si ustedes le dicen que es malo, 

desobediente, perezoso e insoportable, acabara por creerles, pues ustedes son adultos, su 
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padre y su madre, y deben saberlo. Si ustedes le dicen que es inteligente, bueno, capaz y 

que puede hacer luchas cosas magnificar, también les creera y obtendra asi la gran 

satisfaccion de sentirse digno. En esta forma ustedes cimientan en el una confianza y 

seguridad en si mismo que perdurara mientras viva. 

El nifio es, a la vez, emisor y receptor de una infinidad de actitudes, mensajes no 

verbales y comportamientos que inducen y despiertan en él toda la gama de sentimientos 

que comprende la relacién humana. 

La vida es fundamentalmente una cuestion de sentimiento, y su hijo levara una vida 

agradable y satisfactoria si sus sentimientos son buenos. El joven cuerpo cuyo desarrollo 

fisico deben ustedes cuidar lo mejor posible. encierra también sentimientos, posee una 

personalidad que necesita alimento y cuidado en un grado no menor que sus musculos y 

huesos. El amor de ustedes es el alimento esencial de! que nitre la personalidad de su hijo 

para crecer vigorosa y segura, puede encarar y resolver casi cualquier problema que se le 

plantee. Y sus propios problemas, como padres, disminuiran a medida que ustedes 

satisfagan mas y mas completamente sus necesidades fisicas y emocionales basicas. 

La vida familiar satisfactoria depende en gran medida de un sistema de existencia 

hogarefia razonablemente organizada, Un hogar sin gobierno en el que cada cual se ocupa 

de si mismo, sélo puede conducir a frustraciones, irritabilidad y tensiones. En cambio, un 

plan de vida hogarefio flexible y organizado puede procurar a cada miembro de ta familia 

un mayor grado de felicidad. 

Como padres ustedes necesitan un tiempo para si_ mismos, tiempo para pasarlo juntos y 

tiempo para dedicarlo a su hijo o hijos. Los contactos sociales con amigos y otro adultos 

resultan esenciales para su estado de animo y sus necesidades emocionales. El tiempo 

personal y las actividades planeadas son igualmente esenciales para el estado de animo y 

las necesidades de su hijo. 

No siempre le sera facil mantener un ambiente satisfactorio en su hogar. Usted dista de 

ser perfecto y lo mismo le ocurre a su conyuge. Al realizar esta tarea usted aporta ciertas 

actitudes y conflictos emocionales que arrastra desde su infancia. En ocasiones se sentira 

impaciente, nerviosos © irritante. Su compafiero también tendra sus momentos 

desagradables, aunque diferentes a los suyos y con frecuencia dificiles de entender. 
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Sus hijos plantearan nuevos problemas en cada fase de su desarrollo. Tendran 

enfermedades, malos habitos y mal comportamiento. Tendra dificultades con sus amigos y 

en Ja escuela. El mundo exterior contribuira con su cuota de dificultades. Sin embargo, el 

hogar es el mejor refugio para todos los miembros de la familia. A pesar de las dificultades 

y de los obstaculos, ustedes pueden convertirlo en un lugar seguro, Ileno de calor, carifio. 

actividad y verdadera diversién. Usted puede lograr lo anterior aprendiendo mas sobre si 

mismo, acerca de como piensa y por qué siente como lo hace Asi mismo, usted puede 

aprender mas acerca de sus hijos y de cuanto acontece en el interior de sus activos cuerpos 

en pleno desarrollo. 

Puede poder también fin a las quejas, disminuir las tensiones, las molestias. las 

represiones y los castigos. Si se vuelve usted mas paciente, todos en la familia le imitaran. 

Si demuestra mayor comprensién, los demas lo comprenderan mejor a su vez y se 

mostraran mas considerados. A medida que aumente su conflanza en si mismo, la inspirara 

en mayor grado en sus hijos. Usted dara mas amor y recibira mas también 

Disfrute con su hijo; él puede procurarle grandes satisfacciones. Habra momentos de 

irritacion, claro esta, y algunos de grandes congojas, pero usted asi mismo podra sentir 

verdadera alegria y deleite. Todo esto, no llegara sin esfuerzo y energia. 

Esa alegria sera posible si usted pone un interés persona! y genuino a su hijo. Dediquele 

parte de su tiempo; converse con él, participe en sus juegos, Hleven a cabo actividades 

juntos y visite lugares en su compafiia. 

Usted disfrutara mas si procura a su hijo oportunidades a su hijo para desarrollarse de 

acuerdo con su personalidad. Fisica, intelectual y emocionalmente su hijo nace con ciertas 

capacidades y potencialidades. Puede ser fisicamente fuerte y tener una buena coordinacion 

motora, puede gustarle leer o pueden agradarle los animales, etc. Evite comparar a su hijo 

con sus hermanos y hermanas, con sus amigos y parientes o con usted mismo cuando era 

nifio. Su propdsito debe ser ayudarle a progresar hacia el mas alto nivel posible dentro de 

las limitaciones que le impongan su talento y capacidades Otra forma de actuar no lo 

conduciria mas que a frustraciones, conflictos, tensiones y contratiempos. 

Usted disfrutara mas si puede hablar francamente con su hijo y consigue ganarse 

totalmente su confianza. Lograra esto si lo respeta como un individuo con aspiraciones, 

deseos y objetivos propios. Lograra esto si lo induce a manifestar en forma abierta y sin 
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temor los sentimientos que le embargan. Lograré estos si en lugar de dirigirse a su hijo en 

tono de superioridad o en términos por encima de su comprensi6n, habla usted con él. 

Como ya vimos en éste capitulo y la motivacion y la autoestima no solo se enfocan al 

nifio con cancer, sino también a los padres y personas que conviven con él, ya que todos de 

distinta manera atraviesan por la angustia que ocasiona esta enfermedad. 

Es muy importante la relacion entre padres e hijos, ya que de esta interaccion, el nifio va 

creando y modelando su personalidad, su confianza en si mismo, su conducta con los 

demas y con su medio. 

Ej nifio a causa de su enfermedad y de las consecuencias no esta exento de realizar 

actividades como cualquier otro nifio ( claro , con las debidas precauciones y tomando en 

cuenta las reacciones de su tratamiento ) , él a pesar de la enfermedad también siente, 

piensa, inventa, aprende, crea y juega. 

EI juego asi como la creatividad de cada persona es exclusiva y mas de los nifios, 

dejemos que desarrollen esta creatividad proporcionandoles el medio y los materiales 

necesarios, utilizandola asi como via para la adquisicion de conocimientos. 

En el ultimo capitulo de este trabajo de investigacién, se propone un Taller Creativo ( 

Educativo ) en el cual el objetivo y mision de dicho Talter es que el nifio aprenda jugando. 
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CAPITULO IV 

TALLERES CREATIVOS PARA 

NINOS CON CANCER



  

4.1. CONCEPTOS DE TALLER Y CREATIVIDAD 

La expresién nace con la vida, es !a manifestacién mas natural del ser. La expresién es 
un don y un arte; su funcidn es la de establecer una armonia entre el individuo y la 

sociedad. 

Todo nuestra existencia esta referida al mundo en que vivimos y condicionada por 
elementos externos, que muchas veces limitan nuestra posibilidad de expresion Vivimos en 
una constante relacién entre nuestro yo y el mundo, la expresion ayuda a la medida que 
permite equilibrar dicha interaccidn y nos auxilia a estar mas adaptados a nuestra realidad. 

Los seres humanos no somos objetos que estamos en el mundo esperando a ser 
manejados al servicio y gusto de la sociedad, pasivos y sin iniciativa, sino que somos 
individuos creativo, Unicos que experimentamos y aprendemos de nuestra propia 
experiencia, enriquecida por la historia universal que no es otra cosa que la experiencia de 
los hombres que vivieron antes que nosotros y de la cual podemos aprender. También 

estamos haciendo historias personal, por esto debemos expresar con mas conflanza lo que 
ocurre en nuestro interior y vivir segun nuestra intuicion y valores para enriquecer nuestro 

ser y por ende a nuestra sociedad. 

El ser humano es por naturaleza un ser social, necesita de los demas, ya que son los 
sujetos a quienes ama y cuida, en quienes confia y con quienes necesita una verdadera 

comunicacion. 

Sin expresién no existe comunicacién. La comunicacion es una de las mas altas formas 
expresivas. Hay varias formas de expresién que constituyen vinculos entre el individuo y la 

sociedad como son: 

La expresién oral: es la voz con la palabra que transmite nuestros pensamientos, 
vivencias y emociones, la cual se adquiere por imitacion, mediante un aprendizaje que solo 

gracias al ejercicio puede lograra su mas alto nivel. 
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La expresién escrita: es la que transmite la historia, la cultura, la vida y experiencias de 

otras personas, mediante los textos y que constituye una de las manifestaciones mas ricas 

del ser. 

La expresién plastica: es el dibujo, la pintura, el moldeado, o cualquier técnica que sitva 

para poder experimentar con estructuras, reafirmar y plasmar vivencias, desahogar 

angustias y desarrollar la creatividad. 

La expresion corporal: el cuerpo es el instrumento mas valioso con el que contamos para 

podernos expresar. El cuerpo nos sirve para reconocer y aprender el espacio: a través de el 

percibimos y descubrimos todas las cosas de la vida, es una fuente inagotable de 

experiencias y nos ayuda a convertirnos en seres creativos y con movimiento. 

Educar, desde un punto de vista etimoldgico, significa ° Hevar fuera de “ 0 sea que la 

persona, proyecte esta capacidad de expresion propia, personal, unica y creadora, aceptando 

a cada quien tal y como es en su totalidad. 

Si somos capaces de recibir correctamente las sefiales que emiten nuestros semejantes y 

de emitir sefiales correctas y variadas por medio de una o varias de las formas de expresin 

a nuestro alcance, seremos mas abiertos, mas comunicativos, mas seguros y mas creativos. 

La escuela y la casa pueden proporcionar al nifio, desde muy pequefio, la oportunidad de 

expresarse. De hecho los nifios son por naturaleza mas espontaneos y desinhibidos y esta 

cualidad puede conservarse, aprovechando su vitalidad, su imaginaci6n y fantasia innatas. 

En los siglos pasados se pensaba que el potencial creador era un don otorgado a un 

grupo reducido de personas, en nuestros dias existe una conciencia generalizada de que 

todos tenemos un potencial creador, semejante al de la inteligencia, susceptible de ser 

desarroilado. 

Galton en 1900, escribe que “ El instinto de creacién existe en todos los hombres en 

grado diverso: débil en unos, seguro en otros y exuberante y luminosos en los grandes 

investores.”” 
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Testimonios mas actuales, de diferente indole y procedencia: para Allen, “ la creatividad 
2 

es una cualidad que tienen todas las persona “. 

% Maslow, dice que “ no existen excepciones a esta regla. La creatividad constituye 

una caracteristica universal de las personas que se autorrealizan “2 

La creatividad es un atributo universal de todos los hombres, pero la diferencia notable 

entre unos y otros esta en la herencia y educacion, factores basicamente responsables de 

que no se manifieste por igual. 

John. F. Amold afirma que todos los individuos nacen con un potencial definido y 

variable para la actividad creadora, y que las grandes diferencias que se observan en la vida 

real se deben mas a las frustraciones que impiden un normal desarrollo de dicho potencial, 

que a la limitacién personal. Ma. H. Novaes incide en su universalidad y en las diferentes 

oportunidades como determinantes de la diferenciacion: 

“ Sabemos que todos tienen la capacidad de crear y que el deseo de crear es universal; 

todas las criaturas son originales en sus formas de percepcion, en sus experiencias. debida y 

en sus fantasias. La variacion de la capacidad creadora dependera de las oportunidades que 

tengan para expresarlo “ °° 

Taylor define a la creatividad, como “ un proceso. intelectual cuyo resultado es la 

produccién de ideas nuevas valederas al mismo tiempo “3 

Para fines de este trabajo se definira que hablar de creatividad es hablar de! potencial 

creativo. Todo ser humano esta dotado de un potencial creativo, innato, el cual debera ser 

estimulado y desarrollado. La creatividad es hacer algo nuevo, es transformar, es inventar, 

es ser original. La creatividad en términos de accion ( inventar, ser, transformar ), el 

término en si es dinamico, esta siempre en movimiento y en constante cambio. A! hablar en 

términos de accion, estamos suponiendo que ésta la realiza alguien 0 algo, pues los actos 

creativos dependen de la capacidad creadora, o sea, de su potencial creativo. 
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Son creativas las preguntas incitantes e indagadoras, son creativos los habitos de 

busqueda y experimentacién, se da creatividad en la lectura y escritura en la forma de 

enfocar las ciencias y la historia, en el tipo de problemas sugeridos en matematicas y no 

solo en la expresion plastica y dinamica como se cree. 

El proceso educativo tiene por objetivo el desarrollar las potencialidades del individuo, 

deberan usarse recursos que favorezcan no solo la adquisicion de conocimientos. sino, 

sobre todo, la expansion y la afirmacién de la personalidad del sujeto; asi , la capacidad 

creadora de los individuos podra ser desarrollada y canalizada hacia actividades diferentes 

que contribuiran a la realizacion personal. 

ESTIMULADORES DE LA CREATIVIDAD 

Entre los variados recursos de que podemos valernos para potenciar el pensamiento 

creativo, estan la realizacién en el juego, clima creativo en clase, preguntas divergentes, la 

utilizacign de recursos multivariados , la no intervencién det juicio, dar tiempo a la 

ideacion, utilizar la alabanza, etc. 

El recurso basico de la educacion actual ( 90’s ) es 1a voz del maestro y el libro de texto. 

Como recurso visual el pizarron. Cuenta con mayor variedad de recursos, acerquemos a la 

experimentacion y vivencia del alumno, mayores posibilidades tendremos de que los 

integren en nuevas experiencias. Si bombardeamos diferentes sentidos a fin de obtener un 

objetivo concreto tendremos muchas mas posibilidades de éxito, que si nos valemos 

tinicamente de uno, siempre que e! grado de motivacion sea el mismo. 

El camino hacia 1a realizacion creativa no es facil, existen bloqueos y obstaculos a la 

creatividad nos pueden venir por varias fuentes: a) de nosotros mismos, ya sea a nivel 

mental o emocional; b) del propio medio sociocultural; c) del entorno escolar. La pedagogia 

ade correr con el estudio de estas dificultades, buscando Jas formas de superarlas El 

primer paso, es identificar esos obstaculos y tomar conciencia de ellos. Estudios de 

Simberg ( 1964), Lageman ( 1978), Alamshah ( 1973 ), Hallman ( 1967 ), entre otros; 

han clasificado a los bloqueos y obstaculos en’ bloqueos perceptivos y mentales, bloqueos 

emocionales 0 psicolégicos, bloqueos socioculturales y obstaculos en el ambito escolar.” 
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Una vez identificados y detectados los obstaculos e impedimentos que podrian frustrar 

la actividad, se elegiran los métodos mas adecuados para despertar y estimular el potencial 

creativo. Lievar a ser creativo supondra hacer patente las posibilidades de cada uno para 

que se realice plenamente, desbloquearse de inhibiciones que reducen sus perspectivas, 

enseflandole a decidir por si mismo y a aprender por cuenta propia a comportarse 

creativamente 

Se necesitan de seres conscientes de la exisiencia del potencial creativo, dispuestos a 

desarrollarlo con la fuerza y seguridad necesaria para afrontar situaciones impredecibles y 

resolverlas, el potencial creativo debera estar proyectado constructivamente para el 

beneficio comin, como un recurso importante en la busqueda de aquellos valores 

universales. 

Existen varias soluciones a diferentes situaciones, adaptandose a las necesidades que se 

demande. Se ofrece una opcién mas: el Taller Creativo. Para manejar este taller no se 

requiere de personal tan especializado como en el caso de la musica, el teatro o la danza y 

puede adaptarse faciimente a cualquier espacio. 

El Taller Creativo tiene una orientacién pedagogica mas que artistica y esto permite que 

se adapte facilmente a cualquier situaci6n. 

La calidad educativa esta fuertemente ligada a la capacitacion personal y al trabajo en 

grupo. 

Un grupo es la reunion de individuos en la que existe interaccién de fuerzas y energias 

No es un grupo, la reunion de personas congregadas accidentalmente en un vagon del 

metro, ya que los miembros de un grupo actian frente a frente, conscientes de la existencia 

de todos los integrantes del mismo: donde se sienten unidos unos con otros y ligados por “ 

lazos emocionales calidos, intimos y personales: poseen una solidaridad inconsciente, 

basada mas en los sentimientos que en cafculo.” 

Para que exista un grupo, es preciso que haya interaccion entre las personas y conciencia 

de relacion comun. La familia, ef grupo de amigos, el equipo de trabajo, etc. Constituyen 

células naturales de la sociedad y nadie puede dudar de la importancia que estos pequefios 

grupos tienen en ella. 
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Todo grupo es educador por la influencia que ejerce en el individuo al que moldea. Un 

grupo puede estimular la sinceridad, la apertura, la autenticidad, la participacion profunda, 

la liberacion de rutinas, el rechazo del convencionalismo y la terapia del grupo 

Los miembros deben pensar y trabajar como unidad, regidos por un propdsito definido. 

Los seres humanos se congregan facilmente y naturalmente, como un ejemplo el grupo 

familiar, el grupo de educacion y el grupo de trabajo. El individuo acta dentro de un 

espacio social en un sistema de acciones, reacciones, interacciones y transacciones. 

Un taller es el centro de trabajo donde se hacen obras manuales empleando, por lo 

general, solo herramientas y en algunos casos maquinas simples.** 

Dentro del Taller Creativo ( educativo ) se emplearan herramientas e instrumentos 

didacticos que le facititaran al nifio la adquisicion de conocimientos. Mas que un taller 

como el concepto lo dice, sera la congregacién de un grupo de nifios con necesidades 

diferentes ( segun tipo de cancer ) y que dentro de este espacio fo ayudaré a superar 

problemas personales, vencer inhibiciones, superar tensiones, crear sentimientos de 

seguridad y desarrollar capacidades de cooperacidn, intercambio, autonomia, 

responsabilidad y aunadamente reforzara o si es el caso adquirira educacion académica 

Esta congregacién en donde el grupo es el ambiente humano donde se ubican ellos como 

individuos, ejercerd a la vez efectos terapéuticos que les ayudaran a superar de manera mas 

facil su postura ante su enfermedad. 

El estilo de vida del grupo influira en la personalidad de los miembros y moderara sus 

conductas. Asi, estimula, lo educa y eleva o bien corre el riesgo de que lo desanime, hunda, 

deseduque y denigre. La educacion social del grupo depende, en parte, de la participacion 

del individuo en el mismo, del medio motivacional que se le presente y de la interaccion 

con los demas. 

El nifio estimulado, motivado y en convivencia del grupo, desarrollara capacidades tales 

como el investigar, descubrir, experimentar, razonar, comunicarse, expresarse, escuchar y 

crear. En suma, debe aprender a actuar en el grupo, aumentar su capacidad de critica, de 

inventiva, de animo y espiritu ante nuevas situaciones.



  

4.2. APRENDER JUGANDO 

CONCEPTO DE APRENDIZAJE 

El medio fisico es un factor por medio del cual un hombre puede o tiende a aprender: de 

este medio aprendemos el lenguaje, formas de comportamiento, asi como también 

conductas religiosas, publicas, econdmicas y educativas que de alguna manera controlan 

nuestros comportamientos; por lo tanto actuamos con los aprendizajes que obtenemos. 

Un aprendizaje va a implicar un cambio en una persona, pero no todos los aprendizajes 

son siempre correctos, ya que podemos obtener aprendizajes incorrectos y pensar que son 

los adecuados. Asi mismo, la adquisicién de un aprendizaje no siempre va a implicar una 

habilidad, sino también conocimientos y formas de comportamiento 

La concepcion tradicional que tenemos sobre el aprendizaje, es que éste ocurre siempre 

dentro de un salon de clases, pero sabemos que también lo podemos obtener fuera de éste y 

dia con dia. Un aprendizaje no solo va a implicar un conocimiento. sino que abarca también 

las emociones, el miedo y las actitudes que pueden ser aprendidas. 

Ahora bien, las aportaciones de diversas teorias contextualizan el aprendizaje con un 

enfoque propio, los conductistas lo contemplan como aquél que se centra en las conductas 

observables: por su parte el cognoscitivismo sefiala a los procesos mentales, el desarrollo de 

habilidades, capacidades y técnicas de orden intelectual como e! principal de su teoria. 

Existen teorias mixtas que e van a sefialar por su caracter determinante. Las principales 

corrientes conductistas que han formado escuelas, son las siguientes: Condicionamiento 

Clasico ( Ivan Paviov ), Condicionamiento Operante ( neoconductismo de Burrhus Frederik 

Skinner ), Condicionamiento por Refuerzo ( E. L. Thorndike ), Condicionamiento Contiguo 

( Guthrie ), Conductismo Sistematico ( Hull ). 
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En contraste, dentro de la teoria cognoscitivista, el que mas destaca es Piaget, asi como 

otros, Jhon Anderson. Jerome Bruner, David Ausbel, Roberto Glasser. Estos psicdlogos 

mencionan que “ el aprendizaje es un proceso interno que no puede observarse 

directamente y que el cambio va ocurriendo dentro de la capacidad que tiene una persona. 

Para los cognoscitivistas, un aprendizaje va a implicar un conocimiento, un significado, 

una intencién, pensamientos, sentimientos, creatividad, etc., es decir, todos los factores que 

no sean observables y que sean procesos internos 3s 

Para Piaget, el aprendizaje son las modificaciones de comportamiento y pensamiento 

como resultado de la experiencia y de los procesos de equilibrio o interaccién complejas 

entre la maduracién y la experiencia, en su sentido estricto y en sentido amplio implica una 

totalidad del desarrollo humano.*® 

Piaget distingue dos tipos de experiencias, un tipo supone fa actuacidn de las cosas 
sobre nosotros, lo que llama experiencia fisica ( F } y el segundo se da como resultado de 
nuestras acciones sobre las cosas, a la que le llama experiencia ( LM. ). La experiencia 
LM. presenta una necesidad logica que no se encuentra en la experiencia F. 

Los principios de organizacién y las relaciones no son inherentes al organismo sino que 

deben aprenderse o deducirse de sus acciones sobre las cosas. 

El aprendizaje L.M., comprende 1a induccién y la deduccion mas que la asociacion; los 

modos de induccién y la deduccion cambian con la edad y el desarrollo. Para Piaget el 

desarrollo determina el aprendizaje 

El aprendizaje en sentido amplio que Piaget da a la palabra, es también extenso a los 
procesos vitales y el nifio aprende en cada momento mientras esta despiesto. E] aprendizaje 

8 un proceso continuo para todos los nifios. 

Por lo anterior podemos mencionar que, un aprendizaje va a estar considerado como un 
cambio que va a ocurrir en Ja persona conforme va teniendo una experiencia; al irse dando 
cuenta de la situacion por la que atraviesa va a obtener un aprendizaje que posteriormente 

aplicara en su vida. Por tanto, los aprendizajes se van a ir dando por una serie de 

transferencias, es decir, que los aprendizajes los vamos a ir interiorizando con nuestras 
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experiencias, ya que la construccién del conocimiento se da por la interaccin entre la 

experiencia y el razonamiento. 

Para Piaget la maduracion, el medio fisico y social, son variables y determinan el 

desarrollo intelectual, este desarrollo intelectual infantil es continuo, de etapa en etapa y 

muestra caracteristicas de varios periodos, ef sujeto variara en funcion de su edad y 

desarrollo. 

Existen dos modalidades del proceso para Piaget, una es la asimilacién en donde el 

sujeto transforma y asimila la realidad para acomodarla a sus posibilidades y la otra, es la 

acomodacién en donde e! sujeto transforma y coordina sus esquemas activos para 

adecuarlos a las exigencias de la realidad. La adaptacion cognitiva a la adaptacién biologica 

consiste en un equilibrio de asimilacion y acomodacién. 

La asimilacion y acomodacion no son dos funciones separadas, y si los dos polos 

funcionales, opuestos entre si, de toda adaptacion. Asi pues, solo por abstraccién se puede 

hablar de la asimilacién, como de una funcién de importancia esencial: solamente conviene 

recordar que no hay asimilacién de cualquier cosa al organismo o a su funcionamiento sin 

una acomodacion correlativa y sin que esta asimilacion forme parte de un contexto de 

adaptacion.”” 

“ La infancia y la nifiez son periodos de aprendizaje por medio del carifio. El nifio 

aprende a sentir acerca de los demas como sus padres lo han tratado a él. “38 

Los padres que son con las primeras personas que interactua y de las cuales aprende, son 

tan importantes para desarrollar su personalidad y socializacidn en este mundo. 

El nifio experimenta diversas actividades desde su nacimiento hasta su edad adulta, 

muchas de éstas perduran aunque no de la misma manera, ya que cambian conforme el 

sujeto se va desarrollando, una de estas actividades es el juego. 

El fenomeno del juego, asi como el impulso de jugar son cuestiones que estan 

intimamente relacionadas con Ios mas diversos actos y problemas de la vida humana 
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Para el ser humano, como para el animal, es una necesidad vital, una funcién propia de 
los seres vivientes, cuyo origen debe buscarse en una serie de impulsos que se van 
desenvolviendo gradualmente, hasta adquirir una forma determinada por influencia del 
medio circundante, Asi se explica que la actividad ludica — de ludus, juego -- se presente en 

las mas diversas formas y grados, tanto en las especies animales como en el hombre. 

Se han formulado diversas teorias para explicar la naturaleza del juego. Casi todas ellas 
enfocan la cuestion desde dos puntos de vista diferentes. Para unos el problema consiste en 

buscar las razones, es decir, las causas que determinan Ia actividad ludica. se trata de 

averiguar por qué el nifio o el animal juegan. Para otros, el problema es descubrir para qué 

juega el nifio o el animal, o sea, averiguar el secreto de la finalidad que persigue el ser 
viviente cuando se entrega al juego. Se trata de los dos principios filosdficos 

fundamentales: el de causalidad y el de finalidad 

La causalidad fisica, o sea, el mecanismo, nos da la razon de los fendmenos de la 
naturaleza inorganica, y la finalidad rige para la voluntad y la conducta consciente e 
inconsciente del hombre. Pero en Ja zona intermedia, es decir, en el mundo organico, hay 
lugar tanto para la expticacion finalista como para la mecanicista * 

Podemos decir que existe tanto la causa como el fin y que no se contradicen. sino que se 

complementan y nos permiten entender mejor nuestro universo. 

Corresponde al profesor Edouar Claparede ( 1873 - 1940 ), el mérito de haber 
clasificado en forma sistematica en cuatro grupos principales las diversas teorias acerca de 
Ja naturaleza del juego, que expone en su obra fundamental titulada “ Psychologie de L’ 

Enfant *.° 

Para Claparede, una de las teorias mas antiguas, es la que considera al juego como un 
descanso, es decir, como un recreo; etimologicamente el vocablo “ recrearse “ es formarse, 

crearse de nuevo. 

Otra teoria, que fue sostenida por la mayoria de los psicdlogos del siglo pasado. es la del 
excedente de energia. tesis propagada pos Spencer. Es preciso sefalar que el nucleo de tal 
teoria se encuentra en Schiller, en donde explica al juego por el gasto de enerpra sobrante 
EI exceso de fuerza nerviosa se traduce, segin él, en una actividad superflua.”! 
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El mérito de Herbert Spencer es haber tomado las ideas del poeta aleman para darles n 

fundamento sdlido y una expresion mas precisa y sistematica. 

Spencer ve en e juego una parodia de la vida seria en la que se emplea la energia 

sobrante. 

La teoria que ve en el juego un ejercicio preparatorio para la vida seria , fue formulada 

en ( 1896 ) por el psicdlogo aleman Karl Groos, en su obra sobre “ El juego de los 
animales “ y mas tarde en “ El juego en el hombre “{ 1899 ). 

Groos reconocié que !as teorias fisiolégicas, la del descanso y la del excedente de 
energia segin Spencer, no bastaban para explicar la naturaleza del juego y por eso traté de 

encuadrar la actividad hidica en un marco mas amplio, de modo que explicara todos los 
fendmenos del juego. Este punto de vista nuevo con que encara Groos el problema es el 
biolégico. Y dice, que todas las manifestaciones motoras que no parecen perseguir 
inmediatamente una finalidad vital pueden considerarse como juegos. 

El juego desde puntos de vista bioldgico y psicolégico poseen un valor, tanto para el 
individuos como para la especie. 

La participacion del nifio dentro del grupo adquiere de ese modo una importancia, 
porque es el grupo el que fija jas reglas y las normas del juego en cada uno y todos deben 
acatarlas o sino seran excluidos de él. Se trata de una nueva forma y funcion del juego, que 
consiste en ser un factor del desenvolvimiente social del individuo. Mediante el juego no 
s6lo se ejercen las tendencias sociales, sino que se mantienen la cohesion y otros actos de 
caracter popular, El juego, asi, sirve también de vehiculo para transmitir ideas, costumbres, 
mitos, leyendas y canciones de una generacion a otra. 

Cualquier tipo de juego es factor para asegurar la confianza en si mismo y afirmar su 
personalidad, desempefiando un papel trascendental en la evolucion fisica y mental del 
nifio. Aunque para él, el juego signifique un mundo magico, en el que actua como si fuera 
la realidad misma en donde persigue objetivos completamente ficticios. 
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Los juegos estan dotados de! placer que produce la actividad ludica y es ese mismo 

placer que hace que el juego se mantenga en pie desafiando al cansancio, con un renovado 

disfrute que es el del triunfo y el del éxito. 

Tomando en cuenta los esquemas cognitivos del sujeto y su objeto de estudio por 

aprender, asi como los factores motivacionales, el nifio aprendera conocimientos de 

acuerdo a la experiencia que tenga, fuera y dentro del Taller. 

El hombre, a través del juego, se muestra a Ja altura de la libertad, la asegura y le 

proporciona durabilidad.”? 

Sera mayor el aprendizaje si se combina con actividades lidicas, en donde el nifio 

experimente libremente a través de la inventiva, la investigacién, la creatividad y el juego 

nuevas formas de conocimiento. 

El juego es un pruebe que permite al nifio entrar al mundo adulto como individuo 

adaptativo. En la transicién esta implicito el crecimiento intelectual y emocional que 

capacita al nifio para controlar, inhibir o modificar sus impulsos para construir, proyectar. 

aprender y compartir.’ 

De esta manera el sujeto “ aprenderé jugando “ , ayudade por el medio que le rodea a 

que crezca emocional, social e intelectualmente. 
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4.3. APRENDIENDO JUNTOS PADRES E HIJOS 

La naturaleza humana es en si complicada, y los padres estan conscientes de las 

reacciones incomprensibles de sus hijos, saben que no existen institutos educativos y se dan 

cuenta de que tampoco basta el sentido comun , ni las tradiciones familiares. es evidente 

que hace falta prepararse para ejercer el oficio de padre o madre. Sin embrago, todas las 

sociedades, aun las mas desarrolladas, consideran que la tarea mas importanic y Gift ~ te 

aducacién de los nifios - . no requiere ninguna preparacion. Los padres se comportan como 

si el mero hecho de engendrar y dar a luz un hijo les confiriera automaticamenic ci 

conocimiento de cémo educarlo. 

    

La época misma en que vivimos hace que la mision paterna 0 materna ses mas dif =! y 

mas llena de riesgos. 

Se creia que la educacion era tnicamente el influjo deliberado y sistematico que ejererar tas 

personas maduras sobre cl nifio, mediante la instruccién, orientacion y direccién para lograr 

el desarrollo arménico de sus capacidades, el] cual le permitia vivir una vida utils feliz 
   

Sin embargo, la educacién es mucho mas que el influjo deliberado o buscado. La 

educacion consiste en todas las interacciones entre Jos padres y el niiio. las cuales incheyen 

las actitudes, valores, intereses y creencias de los padres, lo mismo que los cuidados que 

imparte al nifio, la informacion que le dan y los mandatos que Ic dictan Fn otras palabras 

la educacion de un nifio implica tanto el conjunto de principios que los padres inculcan a 

los nifios como las actitudes inconscientes que manifiestar ante Oo que el misma nifie 

provoca. Estas interacciones afectan la conducta del nifio y modifican asi sus 

potencialidades para el futuro. 

No todas las interacciones entre los padres y el nifio estan encaminadas 

intencionalmente a educarto. Algunas consisten en cuidados como alimentarto. 3 vy 

piotegerlo Otras expresan  carifio o rechazo, preocupacion o indiferencia, y carecen 

aparentemente de propdsito definido para orientar a! nifio en c! momento actual o en el 

future Sin ciibargo, el nifio, las suscita y lo afectan cuando ocurre. Por tanto, son parte de 

su educacion, porque todas ellas, queridas o no, impacian sus acciones preserites y sus 

notencralidades: Lin hes dado al nifio que cumple con sus tareas escolares no solo influye 

en su conducta actual, sino que afiade algo para e futuro fa esperanza dy qus cil semejaicy 

Ucasiones suceda lo mismo, lo cual aumenta la probabilidad de que actue de la misma 

manera mas adelante 
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Naturalmente, los padres no son los Gnicos factores que moldean la personalidad del 
nifio. Los familiares, vecinos compafieros de juego y, sobre todo los maestius desemp: 
un importante papel cn su educacién Como lo padres estan ligados afectivamente a él, es 

légico que influyan , en forma decisiva no s6lo e su actual compurtamigniu siao tambien on 

sus reacciones futuras. 

oF      

El psicélogo Haim Ginott, en su libro “ Entre padres e hijos “, insiste una & Gira ve7 en 
la absoluta ne ad de que exista una adecuada comunicacion entre unos y otros. De esta 

comunicacién depende que se abran las vias del cariflo y de fn educacen 

  

fsa comunicacién es esencial para que los padres ‘puedan interpretar con acierto Ja 
conducta e su hijo, y para transmitir al nifio enseflanzas que quercitsis jew ct 

  

Para que ess comunicacion exista y sea fructifera, fos padres necesitan partir de una 
premisa basica, que es esta’ ( Je verdadera autoridad no se basa cn cl miedo sino en el] 

Tespeto reciproco 4 

  

Igual que existe el concepto tradicional del respeto de los hijos para con sus padres. 
también existe cl respeto la inversa, es decir, de los padres para con sus hijos. En otras 
palabras ta educacidn implica un respeto esencial a la perscn td Cat nds 2 
Gebitita a la auiuiidad paternal La comunicacion entre padres e hijos no hara que los padres 
pierdan autoridad. Al contrario, la comunicacién adecuada es lo que permite que esa 

autoridad se aplique y funcione eficientemente. 

    

Para que la comunicacion se establezca, no es necesario csperat a que ef nie empicce a 

hablar y a entender I.a comunicacidn no es exclusivamente verbal, y puede iniciarse desde 

que el nifio nace. 

FI eiemplo de los padres influye en el nifio, Se sabe que la participacion social del nifio 
esta relacionada intimamente con fa participacion social Je stis padi 
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Es comin que os padres crean, 0 que se les aya hecho creer que la personalidad del nifo 
es innata. Ahora se sabe que es muy importante Ja manera en que los padres y otras 

personas ensefian a un nifio a comportarse.* 

Los nifios suelen reproducir en su conducta muchos de los rasgos que observan en la 
vida de los mayores, Emesto Meneses en su libro “ Educar comprendiendo al Nifio oi 
sefiala tres formas de como se identifica el nifio con los mayores; a) remedan sus 
expresiones faciales en la risa y en el Ilanto, los ademanes al saludar y despedirse, también 

repiten fas palabras que han oido por primera vez. Juegan a la mama que cuida y regafia a 
los nifios; asi como al papa que se va a trabajar. Esta es una forma superficial y transitoria 
de copiar la conducta de los mayores e identificarse con ellos, b) una segunda forma de 
identificarse con otras personas consiste en sentir simpatia por su suerte o comprender sus 
emociones y vibrar con ellas y, c) es otra tercera forma de identificacion realmente 
profunda y decisiva. Estriba en apropiarse caracteristicas de otra persona. convirtiéndolas 
en parte integrante de la personalidad propia. Se da especialmente en los nifios que quieren 

ser como esa persona a la que convierten en modelo. 

Para que los nifios realcen sus destino biolégico deben identificarse con sus padres y las 
nifias con sus madres. Mediante este proceso de identificacion los nifios Ilegan a ser hombre 
y las nifias mujeres. Los padres son el espejo en que se ven los hijos. En aquellos los nifios 

se encuentran un conjunto de caracteristicas que imitar en sus propias vidas 

Los mejores modelos de identificacion son los papas que respetan reciprocamente su 
propio papel en fa vida. En forma sutil, variada o equivocada transmiten a sus hijos mensaje 
importantes y valiosos en su vida. 

La importancia de educar a los hijos o hijas respetando sus caracteristicas individuales y 
inicas, no deben de olvidares ya que la educacién de los padres es indispensable para que 

éstos alcancen una madurez integral. 

La tarea primordial de los padres es ayudar al hijo a desarrollarse y a madurar en cada 
etapa de su vida. Durante la primera infancia 47 los padres deben lograr que el nifio aprenda 

a caminar, a tomar alimento sélido, a hablar, a controlar sus funciones excretoras, a conocer 
las diferencias entre sexos, a formar conceptos sencillos de fa realidad fisica y social, a 
relacionarse con sus padres, hermanos y otras personas, y por ultimo a distinguir entre el 

bien y el mal. 
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Durante su nifiez, a demas de lo anterior, necesita que lo ayuden a adquirir las 
habilidades fisicas necesarias para los juegos ordinarios, a formarse una actitud sana acerca 
de asi mismo, a entenderse con sus compaiieros, a conocer su propio papel masculino o 

femenino, a adquirir la habilidad fundamental para 1a lectura, escritura y calculo 

matematico, a desarrollar una escala de valores, a relacionarse con un grupo y valerse por si 

mismo en las cosas ordinarias de la vida 

Al adolescente se le debe ayudar a afirmar su propia identidad no solo en cuanto al sexo, 
sino también respecto de sus habilidades y limitaciones. Necesita, especialmente, que lo 

ayuden a independizarse. 

Y { después ? Ja madurez integral propia del adulto. 

La madurez integral también puede descubrirse en términos de buena adaptacion. La 
persona madura fisica, emocional y mentalmente esta bien adaptada. Asi, la meta de la 
educacion seria lograr que el nifio esté bien adaptado en cada etapa de su vida y por lo tanto 

ser una persona feliz. 

Para la realizacién de nuestro Taller Creativo, se requiere de la participacién de los 
nifios con su respectivo padre o madre. Asi como fa colaboracion de educadores, no 
necesariamente expertos en la materia, pero si lo son, que perfecto 

El objetivo principal de dicho Taller es descubrir la gran riqueza educativa que encierran 
jos juegos y ayudar a formar y crecer en virtudes al nifio, asi como potenciar su inteligencia 

y creatividad mientras juegan para guiarlo hacia una vida sana y feliz. 

Los materiales que se requieren son muy accesibles, desde juegos elaborados ( turista, 
ajedrez, loteria, damas chinas, entre muchos mas ) hasta material de desecho ( papel, lapiz, 
colores, carton, latas, piedras, entre otros ) , para que ellos mismos elaboren el juguete o 

juego con el que han de jugar. 
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Para las actividades del Taller se sugiere diferentes tipos de juegos, en donde las reglas 
del juego pueden ser las mismas pero que seran mejor cuando los nifios sean los que ideen 

y creen las variantes de éstas. 

Existen infinidad de juego, algunos encaminados a desarrollar diversas virtudes del ser 
humano: el Orden, la responsabilidad. la abnegacién, la humildad, la lealtad, el 
compajfierismo, etc. Y otras en donde se desarrolla sus potencialidades como. la 

inteligencia, la imaginacion y la destreza, la astucia, el ingenio, la creatividad, y muchas 

otras habilidades. 

Cada juego tiene una finalidad y podemos obtener de cada juego un conocimiento Y si 
dar conocimiento es educar, al encaminar a sus hijos en estas actividades lidicas no hace 
mas que educarles en muchas facetas, que el dia de mafiana, les podran servir tanto es su 
vida profesional como en sus relaciones sociales ( y no limitarlos por ser nifios con 

cancer ). 

E! educador o educadores del Taller, contemplaran las necesidades de cada nifio y cada 
padre, siguiendo algunos criterios para la clasificacién de los grupos tanto de nifios como 
de padres. Una vez que e conoce el numero de participantes que asistira a la sesidn, el 
educador elegira en que grupo colocar a cada nifio o bien a cada padre. Independientemente 

de los cuadros que se presenten como guia para homogeneizar al grupo o grupos, los 
educadores deberan guiarse por su sentido comin y experiencias con los nifios. 

Se pueden combinar diversas tareas, todas nos levan a un mismo objetivo general, 

educar al nifio. 

CRITERIOS PARA LA CLASIFICACION DE GRUPOS, POR AREAS: 

AREA INTELECTUAL 

Esta area es principalmente influenciada por el medio, pero asi existe una parte heredada 
( dotacién natural ) la inteligencia es la serie de capacidades que permiten al sujeto 
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enfrentar situaciones nuevas dando respuestas de adaptacidn en donde lo aprendido a través 

de la experiencia es factor fundamental. Algunas de estas capacidades son: el conocimiento 

adquirido de palabras y conceptos, la memoria a corto y largo plazo ( visual, auditiva, 

gustativa, olfativa y tactil ), desarrollo del pensamiento concreto y ldgico abstracto, 

secuenciacién temporal, razonamiento no verbal, comprension, etc. 

AREA PERCEPTUAL 

La percepcion es 1a accién de percibir el mundo exterior por medio de los sentidos, los 

cuales nos guian a conocimientos. La percepcién es indispensable para la adquisicion de la 

lecto ~ escritura y las matematicas. Desarrollando asi diversas habilidades como la 

percepcion visual, la discriminacion de estimulos ( figura — fondo ). la constancia de forma, 

la posicion del sujeto con el espacio, las relaciones espaciales ( posicion de los objetos para 

con sigo mismo ), etc. Y que logran en conjunto agilizar el proceso ensefianza - 

aprendizaje. 

AREA DE SOCIALIZACION 

Esta area es muy importante, no menos ni mas que las otras. Es primordial que el nifio 
interactue con su medio y principalmente con las personas que le rodean ( su familia, sus 

amigos, sus vecinos, etc. En general con su comunidad ), para asi lograra una buena 

adaptacion en su sociedad. Motivandolo cada vez a que se integren de manera participativa 

y cooperativa en la toma de decisiones y en la elaboraci6n de normas de convivencia, 

creandolo asi experiencia y juicio social. 

AREA DE LENGUAJE 

La comunicacién es esencial para el desarrollo y crecimiento del nifio, ya que sin ella es 
imposible aprender. La base de la comunicacién es la interaccion, de dar y recibir; es una 
actividad en el desarrollo de las habilidades sociales, puede ser verbal y no verbal. La 

comunicacién es muy importante, ya que si un nifio no se comunica eficazmente, se 

encuentra en una situacién desfavorable para aprender. 
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Para establecer una comunicacién es necesaria !a comprensidn y la expresion, asi como 

el lenguaje que es un sistema regulado de simbolos empleado para referirse a los objetos, 

las acciones y las ideas; el lenguaje incluye el vocabulario y 1a gramatica. 

AREA DE COORDINACION MOTORA 

Esta area involucra todos los movimientos de nuestro cuerpo, se divide principalmente 

en coordinacién motora gruesa y fina, ambas importante para la adquisicién de ta lecto - 

escritura. La coordinacién motora gruesa se refiere a los movimientos que realizamos para 

desplazarnos como el caminar. subir y bajar, bailar, correr, etc Y la coordinacion motora 

fina son | todos los movimiento que realizamos principalmente con ayuda de otro objeto 

como, el escribir, ensartar, meter, sacar, etc. 

Una vez que se han clasificado los grupos y conocido la poblacion con la que se cuenta 

tanto de padres como de nifios, se elegiran las actividades ( juegos ), algunas seran solo por 

parejas, de padres e hijos, otras se haran entre nifios, otras solo entre padres y unas en 

donde interactuen todos los miembros del grupo. A su vez, se seleccionara el materia! para 

trabajar durante la sesion. Se recomienda que las sesiones tengan una duracién de 60 a 90 

minutos y éstas se den tres veces por semana. 

La divisién de grupos debera de ser principalmente en tres niveles ( no necesario ): 

preprimaria, primaria y secundaria y tomado en cuenta su clasificacion segun el area que se 

desee abarcar, para asi cumplir con é] objetivo principal * que el nifio aprenda jugando “. 

Existen diversas manera de ver quien empieza un juego, algunas ya muy tradicionales y 

algunas muy creativas, estas pueden elegirse entre los mismos miembros del grupo o bien 

proponer algunas muy innovadoras. 

LA MONEDA. Es el clasico cara o cruz de los arbitros de fitbol. No es necesario que se 

vistan de negro para ello. 

LA CARTA MAS ALTA. Si tenemos una baraja delante. ponerla boca abajo, tomando 

cada uno una carta de encima. Empieza el que consigue la carta mas alta. 

103 

 



LA CARTA MAS ALTA. Si tenemos una baraja delante, ponerla boca abajo. tomando 

cada uno una carta de encima. Empieza el que consigue la carta mas alta. 

EL CERILLO COJ0. Se toman varios cerillos de una mimas caja y se corta uno por la 

mitad y se ponen de manera que se vean enteros. Cada jugador escoge uno y al que le toque 

el mas corto, empieza. 

LOS DADOS DE LA SUERTE. Se echan los dados y el que saca el numero mis alto, 

empieza. Si hay empate se repite la tirada. 

Se han expuesto varias maneras de empezar a jugar, pero realmente existen muchisimas. 

Sélo es necesario un poco de fantasia y creatividad. 

Existen juegos muy elaborados y juegos demasiados simples, pero no necesitamos de 

mucho material para obtener de un juego los conocimientos. 

Como ya se mencioné anteriormente, el grupo debera dividirse en tres niveles de 

conocimientos generales: nivel preprimaria, primaria y secundaria, los juegos se adaptaran 

a las necesidades y conocimientos de cada nivel, principalmente de lecto — escritura y 

matematicas. 

Presentaré algunos ejemplos en donde se muestra como puede ser la dinamica del juego 
y sus variables. 

NIVEL PREPRIMARIA 

JUEGO DE LA LOTERIA 

© — Instruccién: colocar el frijol en donde corresponda segun la figura. se jugara como se 

acostumbra. 

© Variable: colocar 2 frijotes en e} sol. colocar 3 frijoles en la palma, colocar 5 frijoles en 

el diablito, etc. 
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©  Instruccién: colocar fichas amarillas sdlo en animales, proporcionandole fichas de 

colores. 

¢ Variable: cuando salga un animal exponer sus caracteristicas: donde vive, qué come, 

etc., diferenciarlo de otros animales segun el sonido que hacen. 

© Conocimiento que se refuerza: conocimiento del medio, memoria,. discriminacién de 

colores, discriminacion auditiva. 

©  Instruccién: lenar su tablero de fichas y quitar solo las fichas donde hay figuras 

grandes o pequefias. 

¢ Variable: pueden ser figuras pequefias en general, figuras pequeiias en comparacion det 

mismo nifio, figuras pequefias en relacion a objetos que muestre el educador o bien Jos 

mismos ejemplos pero en figuras grandes. 

* Conocimiento que se refuerza: percepcidn, discriminacion de formas y tamafis, 

relacion del espacio, concepto de quitar y poner. 

Instruccién: colocar fichas solo en donde hay personas. 
Variable: mencionar si es femenino o masculino, mencionar qué prendas de vestir usa 

y para qué parte del cuerpo son, mencionar y sefalar las partes del cuerpo. 

e Conocimiento que se refuerza: esquema corporal, diferencia entre femenino y 

masculina ( genero ), ubicacion de prendas de vestir y su uso. 

e — Instruccion: colocar el frijol en la letra correspondiente ( la loteria en este caso se 

elaborara con las letras del abecedario ). 
e Variable: se mostrara la tarjeta con Ia letra sin mencionarla, se dira solo el sonido de la 

letra, se diran palabras que empiecen con la letra, diferenciar entre mayusculas y 

minusculas, diferenciar vocales de consonantes. 

© Conocimiento que se refuerza’ memoria visual, memoria auditiva, atencidn, 

conocimiento de letras y sonido fonoldgico. 

JUEGO A LA VIO VIO CARGADO DE 

e Instruccion: cachar la pelota con ambas manos y sin repetir las palabras antes 

mencionadas, se jugaré como se acostumbra. 

© Variable: mencionar partes del cuerpo, paises o estados que conozcan, oficios, 

utensilios para el aseo, herramientas para reparacion. 

¢ Conocimiento que se refuerza: esquema corporal, conocimiento del medio, cultura, 

coordinacion, expresion. 

Instrucciones: cachar la pelota con la mano derecha. 

Variable: mencionar colores, frutas, verduras, muebles, caricaturas, numeros. 
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¢ Conocimiento que se refuerza: coordinacién, lateralidad, conocimiento del medio, 

memoria a corto plazo, matematicas. 

* — Instruccién: cachar la pelota con la mano izquierda. 

Variable: mencionar figuras geométricas, objetos que sean de forma cuadrada, 

triangular y circular, numeros mayores y menores, mencionar el resultado de una suma 

o una resta. 
© Conocimiénto que se refuerza: coordinacion, lateralidad, matematicas, numeros, 

discriminacion de formas y figuras. 

Instruccion: cachar la pelota sentado y con los pies. 

Variable: relatar un cuento, historia o anécdota, el educador contara una historia y 

pteguntaré cosas relevantes de la misma, contar las costumbres y creencias del lugar de 

origen al que pertenecen. 

© Conocimiento que se refuerza: coordinacién, expresién, comprensién. memoria, 

atencion, cultura. 

¢ — Instruccidn: cachar la pelota entre dos nifios con un pafiuelo 

Variable: mencionar entre ambos un deporte, el educador empezara una historia y la 

continuara cada nifio, actuaran con mimica una pelicula, cuento, etc., ponerlos a bailar 

por parejas diferentes ritmos. 
e Conocimiento que se refuerza: coordinacion, creatividad, espontaneidad. expresin 

oral, expresin corporal, motricidad gruesa. 

NIVEL PRIMARIA 

TURISTA MUNDIAL 

e — Instruccién: se elaborar un turista con los Estados de la Republica Mexicana, se jugara 

como se acostumbra. 

e Variable: cuando se caiga en algun Estado, se mencionara su capital y costumbres 

tipicas, se ubicara geograficamente en un mapa, venderan y compraran Estados, 

negociando con diferentes denominaciones, expresaran como les gustaria que fueran 

las leyes, siendo ellos gobernantes. 

¢ Conocimiento que se refuerza. conocimiento del medio, geografia, matematicas, 

comunicacion, expresiOn, juicio social 

 



  

Instruccion: se elaborara un turista con diferentes cantidades, en lugar de paises. 

Variable: cada que un jugador caiga en una casilla, buscaré que multiplicacién da como 

resultado el numero de la casilla, buscara que resultado da la suma, resta o divisiOn, se 

le tomar el tiempo de respuesta. 

e Conocimiento que e refuerza: matematicas, memoria, agilidad mental, atencion. 

e  Instruccién: se elaboraré un turista con diferentes palabras’ verbos, adjetivos. 

sustantivos, etc.) 

¢ Variable: cada que caiga en una casilla, inventara un enunciado mencionando sujeto y 

predicado, si la palabra es un verbo, lo conjugard en sus tiempos, inventara una historia 

con cada palabra, escribiran oraciones utilizando sinénimos y antonimos 

© Conocimiento que se refuerza: espafiol, gramatica, ortografia, creatividad, 

expresion oral. 

® — Instruccién: se elaborara un turista con diferentes oficios. 

Variable: al caer en una casilla, platicara en qué consiste el oficio, mencionaran qué 

herramientas se utilizan, en qué beneficia a la comunidad, solo el jugador vera el oficio 

y lo representara con mimica y los demas tendran que adivinar, jugaran teléfono 

descompuesto con mensajes referentes a oficios. 

¢ Conocimiento que se refuerza: conocimiento del medio, expresion oral, expresion 

corporal, creatividad, comunicacion, atencion. 

MEMORAMA 

Instruccion: destapardn dos tarjetas y deberan encontrar el par 

Variable: las tarjetas pueden !levar figuras geomeétricas, numeros, letras, colores, etc., 

figuras de objetos en una tarjeta y el nombre escrito de la misma en otra, figuras en 

plural y singular, tarjetas con figuras femeninas y masculinas. 

e Conocimiento que se refuerza: memoria visual. matematicas, espafiol, lectura, 

atencion, 

Instruccion: destapar dos tarjetas y encontrar el par ( sera en equipos de dos personas ). 

Variable: elaborar tarjetas con sindnimos y anténimos, tarjetas con Estados de la 

Republica y su capital, tarjetas con nimeros romanos y cardinales, con figuras 

geométricas y su nombre, con paises y continentes 

e Conocimiento que se refuerza: memoria, geografia, lectura, matematicas, trabajo en 

equipo. 

107 

 



  

¢ — Instruccién: elaborar un memorama con problemas. 

Variable: pueden ser de suma, resta, multiplicacion, division, pueden ser capciosos, 

matematicos ( utilizando diversas denominaciones ), se tomara el tiempo para cada 

respuesta. 
¢ Conocimiento que se refuerza: matematicas, agilidad mental, memoria, atencion 

Instruccion: elaborar un memorama con dibujos y palabras. 

Variable: puede ser de fechas relevantes, héroes de la historia, campos semanticos, de 

la flora y fauna de México y otros paises, de frutas y verduras, verbos. 

¢ Conocimiento que se refuerza: memoria, historia, lectura, espafiol, cultura general, 

atencién. 

ESCRIBIR Y HACER 

Instruccion: hacer un escrito con diferentes caracteristicas. 

Variable escribir una historia y contarla con mimica, escribir una carta y enviaria por 

correo, escribir el dialogo de un cuento y representarlo, escribir deseos, inquietudes, 

fantasias 

© Conocimiento que se refuerza: escritura, lectura, ortografia, redaccion, expresion oral y 

corporal, creatividad. 

Instrucci6n: elaborar una obra y escenificacion de la misma ( por equipos ). 
Variable: escribir y representar una obra o cuento, escribir un pequefio dialogo, 

investigar y escribir de un tema de interés. 

¢ Conocimiento que se refuerza: escritura, redaccién, expresion, ortogratia. trabajo en 

equipo, expresion corporal, creatividad. 

lnstruccion: escribir, hacer y planear una maqueta ( todo el grupo ). 

Variable: elegir un tema y elaborar una maqueta con material de desperdicic 
(improvisando e investigando) cada integrante aportara ideas para ta elaboracion tanto 

del escrito como para la maqueta, y contaré qué aporto y sugirid. 

® Conocimiento que se refuerza: escritura, lectura, creatividad, ingenio, trabajo en 

equipo, participacion, cooperacion. 
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NIVEL SECUNDARIA 

JUEGOS DE MESA 

Instruccion: se jugar el clasico juego de cartas. 

© Variable: a! que pierda se le haran preguntas de matematicas, espaiil, civismo, 

historia, geografia, biologia, etc 

¢ Conocimiento que se refuerza: atencién, conocimientos el medio, cultura, agilidad 

mental. 

Instruccién: se jugara el tipico domino ( por parejas o solos ). 

¢ Variable: a los que pierdan se les pedira que narren una historia o bien que la escriban, 

se le dejara una tarea extra, de cualquier tema, para que la explique después a todo el 

gtupo creando un ambiente de comunicacion. 

¢ Conocimiento que se refuerza: atencion, expresién oral y escrita, redaccion, ortografia 

Instrucciom se jugara el juego de maraton ( por parejas o individual ) 

Variable: este juego, es muy completo sdlo que se impondran castigos al que no 

responda, los castigos seran referidos con algun tema de su interés 

¢ Conocimiento que se refuerza: memoria, conocimiento del medio, cultura, atencidn, 

participacion. 

e — Instruccién. se jugaran damas chinas, cada vez que se avance, el jugador de la derecha 

hard preguntas. 

¢ Variable: las preguntas variaran y seran cada vez mas complejas, el que no responda 

retrocedera, seran preguntas de espajiol, matematicas, fisica, quimica, biologia, 

geografia, civismo, musica, etc. 

Los juegos que se presentaron son sdlo algunos de los miles que existen, éstos seran una 

guia para aquellas personas interesadas que buscan la manera de que los nifios aprendan. 

Los juegos refuerzan diversas areas de conocimiento, las variables y dinamicas que uno 

les dé, son importantes ya que si un juego parece monotono o aburrido, carece de interés 

para el nifio. Es necesario que, del juego que se trate, lo orientemos de forma positiva y 

educativa. Los tiempos, e! lugar, la duracion y otros factores importantes que forma el 

ambiente del juego, los decidira el educador, tomando en cuenta el desarrollo del nifio y su 

disponibilidad para participar. 
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Los juegos refuerzan diversas areas de conocimiento, las variables y dinamicas que uno 

les dé, son importantes ya que si un juego parece monotono o aburrido, carece de interés 

para el nifio. Es necesario que, del juego que se trate, lo orientemos de forma positiva y 

educativa. Los tiempos, el lugar, la duracién y otros factores importantes que forma el 

ambiente del juego, los decidira el educador, tomando en cuenta el desarrollo del nifio y su 

disponibilidad para participar. 

Es necesario que el educador motive a los pequefios para que participen, se integren y 

cooperen ( no debera de olvidar la actitud que estos nifios reflejan a causa de su 

enfermedad ). 

Existen libros que sugieren multiples actividades hidicas, éstos podran guiar a padres y 

educadores en la bonita y dificil tarea de educar a los nifios. Algunos de éstos libros entre 

muchos otros son: 

-  Batllori, José Maria. Como Educar Jugando. Ed. Minos. $.A de C.V. coleccion 

Ser Familia. : 

-  Cratty, Bryan J. Juegos Didacticos Activos. Ed. Pax México. 

- _ Batllori, José Maria. Jugar es Vivir. Ed. Fert; Barcelona 

-  Pelerman, Ya. I. Problemas y Experimentos Recreativos. Ed Mir, Moscu 

-  Meirovitz, M. Desafié su Inteligencia. Ed. Martinez Roca; Barcelona 

- Page, Hilary. El juego en la primera Infancia. Coleccion Hacer Familia. Palabra 

Madrid Calpe. 

-  Castilio Ceballos, Gerardo. Preparar a los hijos para la vida Ed. Minos, S.A. de 

C.V. México 1995, 

-  Calderén, José Fernando. Los buenos modales de tus hijos pequefios. Ed. Minos, 

S.A. de C.V. México 1995. 

-  Hertfelder, Cynthia. Las lecturas de tus hijos. Coleccion Hacer Familia. Palabra 

Madrid. 
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CLONCLUSIONES 

Existen diversas enfermedades que no sdlo atacan temporalmente sino que en ocasiones 

son mortales, como el cancer y que no séto afectan la vida del paciente, sino también de las 

personas que lo rodean, desde familiares, amigos, médicos y comunidad en general. 

Como se mencion6 al principio de éste trabajo se espera que sea una guia informativa y 

orientadora, que se hayan logrado despejar algunas dudas que se tenian acerca de éste mal y 

de las consecuencias que origina, no sdlo en el campo médico, sino en el social, el familiar, 

el personal y el educativo. 

Actualmente no se cuenta con la difusién necesaria acerca de ésta enfermedad y menos 

en comunidades del interior de la Republica Mexicana, en donde se necesita que la gente 

este informada. 

Existen instituciones de ayuda, encaminadas en atender a este tipo de nifios que padecen 

de cancer y que de forma altruista, voluntaria y desinteresada colaboran en beneficio 

comun. 

La Fundacién Protectora de Nifios con Cancer 1.A.P. “ Casa de la Amistad “ me brindé 

la oportunidad de vivenciar de manera directa el trato con estos pequefios, compartiendo 

juntos momentos de afecto y ayuda mutua. Con esta interaccién pude observar que muchos 

de ellos demandan no solo ayuda médica y escolar, sino afecto y atencién 

El Taller Creativo ( educative ) serviré para que el nifio aprenda jugando, motivandolo 

en cada momento por sus padres, el educador y personas que lo rodeen, para asi elevar su 

autoestima y lograr que tenga mayor confianza en si mismo, que se sienta una persona 

querida y que tenga la seguridad de valer como ser humano. 

Existen miles de nifios en nuestro pais que demandan carifio, afecto y comprension, muy 

independiente del padecimiento fisico que tengan o incluso que no tengan, como son: nifios 

de la calle, nifios mattratados, nifios drogadicto, nifios con sida, entre muchos ejemplos mas 

y que hay tanto por hacer con estos pequeiios. 
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Es muy importante la actitud que las personas toman ante este tipo de problematicas 
sociales, porque utilizan o impiden el camino para lograr el fin, esto se debe a que vivimos 
en una sociedad de costumbres y tradiciones y que por lo tanto es muy dificil que se 
permitan transformaciones sociales tan grandes. Claro esta que eso no significa que existan 
personas interesadas en el beneficio de Ja nifiez, que se preocupan y buscan soluciones 
reales a problematicas reales, como es el caso de algunos profesionistas e incluso de 

algunas personas que sin serio tienen el interés y entusiasmo que se necesita. 

El pedagogo es uno de éstos profesionistas interesados y preparados para solucionar 
problematicas generales y especificas que se involucran no sélo con la nifiez sino con el 

fendmeno educativo. Conjuntamente con la participacion de otros profesionales se lograra 

que cada vez se obtengan mayores y mejores logros. 

La propuesta de! Taller Creativo ( educativo ), esta disefiada especialmente para los 
nifios de “ Casa de la Amistad “ y que atiende a las necesidades que estos pequefios 
demandan. Se espera que éste proyecto se lleve a cabo y que las autoridades 
correspondientes logren atender las demandas de Jos nifios con cancer y en general de 

nuestra sociedad. 

La Fundacion Protectora de Nifios con Cancer 1.A.P., dia a dia une mayores esfuerzos 
para cumplir con su misién de devolverles a éstos nifios el don mas preciado que tenemos: 

ta vida. 
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ANEXO I 

ENTREVISTA A PERSONAL QUE LABORA EN 

“ CASA DE LA AMISTAD “ 

FECHA 

1 DATOS PERSONALES 

Nombre 
Edad 
Escolaridad, . 

Il DATOS DE LA INSTITUCION. 

1,- ¢ Qué tipo de trabajo desempefia usted en la “ Casa de la Amistad “ ? 

  

2.- ¢ Qué opina usted acerca del servicio que brinda la “ Casa de la Amistad “ ? 

  

3.- 4 Conoce algunas otras Instituciones que apoyen a nifios con cancer ? 

Si( ) No ( ) 

é Cuales son? 
  

4.- i Cree usted que la educacion de nifio con cancer se deba de interrumpir a causa de su 

enfermedad ? 

Sic) No ( ) 

é Por qué? 
  

Ha



  

5.- , Conoce usted alguna propuesta educativa que haya sido empleada dentro de 1a “ Casa 

deja Amistad “ ? 

Si ¢ ) No ( ) 

i Cual es ? 
  

6.- 4 A qué cree usted que e debid que no continuara esta propuesta ? 

  

7.~ Qué opina usted de que la “ Casa de la Amistad “ brinde un servicio educativo ? 

  

8.- ¢ Tiene usted alguna propuesta para esta problematica ? 

Si ( ) No ( ) 

é Cual es ? 
 



  

ANEXO 2 

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA 

FECHA 

1. DATOS PERSONALES 

Nombre. 

Edad 
Escolaridad 
Lugar de Nacimiento___ 
Nombre y Edades de las personas que integran su familia 

Nombre Sexo Edad 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

I. DATOS DEL INTERNO 

1.- ¢ Qué tipo de cancer padece su hijo ( a ) con el que esta en el albergue ? 

  

2.-  Cuanto tiempo lleva en tratamiento ? 

  

1t6



  

3.- ¢ En qué afio escolar se quedo el nifio (a ), antes de asistir a la * Casa de la Amistad “? 

  

4.- 4 Qué opina acerca del servicio que brinda la “ Casa de la Amistad “ ? 

  

5.- 4 A demas de la “ Casa de la Amistad “ , usted conoce otras Instituciones que brinde 

este servicio ? 

Si ( )} No ( ) 

 Cuales ? 
  

Wl. ASISTENCIA EDUCATIVA 

6.- 4 Cree usted que la educacion de su hijo (a ) se deba de interrumpir a causa de su 

enfermedad ? 

Si ( ) No ( ) 

é Por qué % 
  

7.- ,, Cual es la opinion que tiene usted acerca de que se le brinde un servicio educativo al 

nifio (a ) durante su estancia en el albergue ? 

  

8.- De qué manera apoya a su hijo (a ) en cuestiones escolares ? 

  

9.- { Existe vinculacién entre usted como padre de familia y tas autoridades de la “ Casa de 

la Amistad “ en apoyo al proceso educativo de su hijo ? 

Si( ) No ( ) 

é Cual es ? 
  

Ww?



ANEXO 3 

EVENTO INFOAME FINAL DE LA SRA. ANNIE 
G. OE BALLESTEROS COMO PRESIDENTA 
DEL PATRONATO Y LA TOMA DE POSESION 
DE LA SRA. LUZ M' F. DE ROORIGUEZ PENA 
COMO PRESIDENTA ELECTA. 

Informe Finat Sra. Annie G. De Ballesteros 
Julio 1996 - septiembre 1996 

Hoy ha Negado a su fin una etapa inolv.dable de 
my vdda, 

En estos dos afas como Presidenia de ia Casa 
Se la Amistad. he comprendido realmente io que 
es al Semici, vendo dianamente rodeada de 
personas que lo practican con verdadera entrega 
y amor, 

Su ejemplo ha $:d6 para mi un tesumonio vwo 
de que, hacer e! bien nos refuerza el sentido de 

armonia. nos une como membros de fa famuika 

humana, hacendorios trascender det “yo" al 
Pnesotras”. y nos properciona la fuerza necesara 
para alcanzar ellogro de los objetivos comunes. 
Yevandanos ai cumplimianto de fa voluntad de 
Dios. El espintu de compatierismo y traterndad 
que he compartido con personas tar vatiosas. 

me ha hecho experimeniar una sensacién 

‘especial de orgutlo. 

En esta comumon de vountades decididas a 
ayudar ai projimo desinteresadamente, se ha 
icumplido una imporiante responsabilidad sociat 
a de contribui: a satistacer las necesidades de 
ios nifios con cancer de nuestro pais y 
devolveries ta salud y la vida. 
Encaminados hacia este propésito, hemos 
trabajado en equipo, ponrendo toda fa voluntad. 
asi coma oS recursos, lalentos y 

Ws 

habihoades de cada uno de nuestros 

benelactores. patrones. voluntanes y persona. 

A contnuacén me permutié informartes .as 
actividades y resuitades obienidos durante los 
dos afos de mt zestdn 

Nuestra institucion estd dingida por un Pa:ronato 
compuesto d@ personas comprometdas 

responsabies y que dedican con canfio su 

tempo, incorpordndose en los siguientes 
comités: Comité Elecutive, Comité de 
Admision de Patronos, Comité de Estatutos 
y Reglamentos, Comité ¢e Sueldos, 
Campana Financiere y Area do Relaciones 
con te Comunidad. 

 



  

ANEXO 4 

  

‘PERFILES 
MEXICO PREHISPANICO 

Casa de la Amistad para Nitos 
con Cancer llevé a cabo el 23 

-de noviembre una cena de 
gala en el Museo Nacional de 
Antropotogia, e! evento fue 
titulado México Prehispanico. 

El motivo fue reunir fondos que 
permitan a ta institucién apoyar 
@ nifios de escasos recursos 
que padecen cancer para que 

puedan recuperar su salud. 

{ ade la Amistad cuenta con 
ul albegue en el que se ofre- 

cen haspedaje y servicios inte- 

grales y un Sanco da 
Medicamentos que garantiza 

que el tratamiento de 
quimioterapia tes sera 

suministrade en forma gratuita 
@ interrumpida hasta que sean 
dados de alta el centro médico 

que les atiende. 

La cena tue todo un éxito 
cantando con patrocinadores 
Que apoyaron fa causa como 

son: Sap de México, S.A. de 

CN. y Procter & Gamble de 
México, S.A. de C.V., Vila 

Santa Rita, Floreria Givemy, Ja 
empresa editorial “45 grados”, 
Jugos del Valle y Coca Cola.” 

misma, al final del evento 
Se realizé una sifa con diversos 
premios y 1egalos. 

  

     
Enea 1999 or con ou” 

PERFUES 

Equee Edaso 

La Sra. Luz. Ma F. de 
Rodriguez Pefia, Presidenta 

de Casa deta Amistad para 
Nifos con Céncer,} A P entragé 
un reconocimineto a ios 
Patrocinadares y le agradecid 

su Invaluable apoyo en la 
organizacién de! avento asi 

como lo que elio representa 
para ofrecer mas tratamientos 

de quimioterapia y recibir mas 

nifos en el albergue. 

Sea Juseta Bacmenster 
Sra Tease G oa Peace 
‘Anaper Sartago 4 

  

   

    

   

  

Fue una noche inolvidable 
donde et estar reunidos por 
una misma causa fue él princi- 
pal objetivo. 

CONTENIDO 

Evento México Prehispdnico 1 

Nifios con Cancer... 2 

Voluntarias del mes 3 

Varios 4 
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ANEXO 5 

Exiulte por Casa oe 'a Amsiag paca 
Niles con Cincer 12 0 

Elabord: Comenucazin Socal ce 
Casa se ahnciad 

  

  

   
   

            

   

    

   

  

    
   
   

   

  

  
  

Como recercards, #1 bole 
es pesado pres! 
da ura carta ascrita por Edua’cs 
Rosales. 

  

     

A coniinuacién te presentames 
un dibujo que anexé a su hermosa 
carta. 

Extendemos una cordial 

invitacién a todos los nidies y a 

$US papdés para que cclabe: 
con la realizacién de este bole: 'n 
y, como Eduardo, tampién nes. 

hagan llegar sus castas y comen- 

tarios que quieran pubiicar. 

  

Gracias Eduardo ser ec: 
. Tmerios con re:      
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GLOSARIO 

Abocar. Acercar, aproximar. 

Abscesos. Acumulacion de pus en un tejido organico. 

Altruismo. Amor desinteresado al projimo. 
Anemia. Empobrecimiento de Ja sangre. 

Ansia. Inquietud muy violenta. 
Artificioso. Hecho con habilidad 

Ascendientes. Ascendente masculino y femenino, padre o abuelo 

Atafier. Tocar o corresponder. 

Biopsia. Examen microscépico de un trozo de tejido cortado de un organo vivo. 

Cefaloraquideo. Liguido del encéfalo y de 1a médula espinal. 

Coagulacién. Accién y efecto de coagular. Cuajar, solificar lo liquido. 

Congojas. Angustia. 
Dinamico. Relativo a la fuerza cuando produce movimiento 

Dislocar. Sacar una cosa de su lugar. 

Distintivo. Que distingue. 

Divergentes. Partir de un punto separandose progresivamente. 

Efimeros. Que dura un solo dia. 

Efusiva. Que manifiesta sus sentimientos afectuosos. 

Ensimismado. Pensativo. 
Enzima. Sustancia organica que actua como catalizador en los procesos de metabolismo. 

Estéril. Que no tiene ningun fermento o microbio. 

Estrabismo. Defecto de la vista por el cual el eje Gptico derecho se dirige en sentido 

opuesto al izquierdo. 

Estrias. Acanaladuras, raya profunda. 

Extirpacion. Supresién completa y definitiva. 

Fabril. Industria, manufacturero. 

Ficticios. Imaginario, no real. 

Glébulo. Pequeiio cuerpo esférico. Nombre de las células de la sangre y de Ia linfa. 

Hematologia. Estudio de la estructura histoldgica, la composicién quimica y las 

propiedades fisica de la sangre. 

Hematomas. Derrame de sangre de una cavidad natural o en un tejido debido a la ruptura 

de algun vaso. 
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Hemorragias. Flujo de sangre de cualquier parte del cuerpo. 

Hormonas. Producto de secrecion interna de ciertos organos. 

Incondicional. Absoluto, sin restriccién. 

Ineficacia. Falta de caracter de lo que produce el efecto deseado. 

Influjo. Influencia. 

Inherentes. Union por naturaleza de una cosa. 

Innata. Connatural como nacido con e! mismo individuo. 

Linfatico. Referente a la linfa: ganglios, vasos linfaticos. 

Médula. Sustancia grasa, blanquecina o amarillenta, que se halla dentro de los huesos. 

Metastasis. Reproduccion de un padecimiento por paricién de nuevos focos en una 

enfermedad. 

Nausea. Ansia, ganas de vomitar. 

Nodulo. Concrecién de poco volumen 
Ostentar. Mostrar o hacer patente una cosa. 

Pancreas. Glandula abdominal! localizada detras del estomago jugo contribuye a la 

digestion, y que produce también una secrecion hormonal interna. 

Patégeno. Dicese de lo que favorece el desarrollo de enfermedades. 

Plaquetas. Placa pequefia. Elemento celular de la sangre. 

Precoz. Dicese del fruto que madura temprano, inmaduro. 

Profilaxis. Conjunto de medidas encaminadas a evitar las enfermedades o su 

propagacion. 
Proliferacién. Multiplicacién del huevo fecundado y sus derivados celutares. 

Préstata. Glandula secretora situada entre la vejiga de la orina y la uretra. 

Psiquica. Relativo al alma, al espiritu, a la conciencia. 
Suscita. Ser causa de. 
Trivial. Vulgar, comin, sabido de todos, que carece de novedad. 

Tumor. Multiplicacion anormal de las células que produce un desarrollo patolégico de los 

tejidos. 

Urticaria. Erupcién caracterizada por la aparicién en la piel de placas o ronchas 

pruriginosas acompafiadas de un fuerte picor, y debida generalmente a una reaccion 

alérgica al ingerir ciertos alimentos. 

Valia. Valor, estimacién. 
Vejiga. Bolsa membranosa abdominal que recibe y retiene la orina segregada por los 

rifiones. 

Yodo. Cuerpo simple, de color gris negruzco, tiene propiedades antis¢pticas. 
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