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INTRODUCCIO: 

  

  

A través de los atios la convivencia entre los hombres se ha mamifestado como un aspecto de 

vital trascendencia en el desarrollo humana, pues por medio de ella, se logra la supervivencia. De 

ésta forma se pueden mencionar diferentes maneras de expresién o manifestacién de la convivencia 

entre las personas, una de las instituciones en donde se da de forma natural es la familia. 

En la familia el hombre aprende a relacionarse con otras personas, es en la familia donde se 

adquieren conocimientos hdbitos, valores que ayuden a cada miembro a su desarrollo social durante 

su vida. Asi se afirma que fuera del ambito familiar, también existen formas muy concretas de las 

relaciones entre los hombres, de las cuales se podrian mencionar la amistad, el compaierismo, el 

noviazgo, etc. 

Pero ¢porqué hablar de la convivencia humana?, bien, el tema principal de esta tesis es la 

educacion sexual, la cual se adquiere y se manifiesta por medio de las relaciones humanas, es decir, 

de dicha convivencia. 

Asi, se quiere aludir a la educacién como el proceso que acompafia durante toda la vida al 

individuo y al mismo tiempo abarca también todos los dmbitos de desarrollo en donde el hombre se 

desenvuelve, y a la sexualidad humana como uno de los aspectos mds trascendentales en la vida del 

hombre; es decir, ala educacion sexual. 

La educacién sexual es el proceso continuo por medio del cual se busca que el hombre 

adquiera un conocimiento pleno de su sexualidad, sea hombre o mujer, y sobretodo la valore y 

aprenda a convivir con ella, Dentro de la sexualidad humana y su educacién existe un factor que no 

se puede descuidar, la Identidad sexual. 

La identidad sexual forma parte vital en la personalidad de todo individuo, pues esto nos 

ayuda a conocer, identificar y valorar todos los roles relativos al propio sexo y al opuesto, lo cual se 

verd reflejado en la convivencia humana, Aqui radica la importancia de fortalecer la identidad, por 

medio de la educacién.



Por ésta razén la finalidad de este trabajo es analizar a profundidad el sentido verdadero de 

una Sexualidad e Identidad humanas, como punto de partida para el desarrollo de una persona, y por 

consiguiente se aludird ala Educaci6n como el medio para lograr la formacion sexual en la persona. 

La Educacién Sexual, debe comenzar en el hogar, pero dado la realidad que se esta viviendo 

los profesores como segundos modelos y educadores de los nifios, deben estar preparados para 

impartirla dentro del salon de clases, aprovechando todas las oportunidades que se le presenien, asi 

como fomentar la critica y la reflexién como tinicos medios en contra de la manipulacion, con base 

en la farmacién de valores 

Bien la formacién sexual comienza en la infancia, se eligié trabajar con la etapa de la Plena 

nifiez, debido a que se encuentra en una fase de continuos cambios que son esenciales en el 

crecimiento y fortalecimiento de su Identidad, pero se encuentran en un ambiente socio-cultural muy 

inadecuado en muchas ocasiones, pues se esta comercializando y en constante juego el verdadero 

valor de la sexualidad y al amor que esta en ella, se dan cabida a conductas en contra de la 

naturaleza, que pueden desviar su personalidad, y mds cuando no tienen los valores, habitos 

sociales. v un apoyo y preparacion adecuada por parte de los padres v profesores. 

Eldesarrollo del trabajo comienza con un andlisis de conceptos basicos para poder entender 

la finalidad de la Educacién Sexual, como lo son la Persona, del concepto que se tenga de ella 

dependerd el sentido y giro que se de ala sexualidad humana y a su educacion; también dentro del 

primer capitulo se describe y analiza ala Pedagogia. 

Posteriormente en el segundo capitulo se describiran las principales conductas, las mds 

representativas en la Plena nifiez, pues no se puede ejercer accién educativa sin antes entender que 

caracteristicas tiene nuestro educando, v como se puede, a partir de ello, ejercer la ensefianza: asi se 

mencionan las caracterisncas fisicas, psicolégicas, socio afectivas e intelectuales. Partiendo de 

estas caracteristicas es cémo se analizaré la formacién de la Identidad Sexual en esta etapa, cuales 

son los aspectos mds importantes, asi como de las distorsiones que en la actualidad redean a los 

nifios, v estan presentes en su entorno y desenvolvimiento diario,



También se destino un capitulo para analizar la poblacién del Colegio Diaz Escudero, situado 

en el estado de Guerrero, en donde se llevard acabo la parte practica de éste trabajo, considerando 

los recursos materiales y humanos con los que cuentan, asi como el entorno social, cultural y 

econdmico que rodea a los nifios. 

En el ultimo capitulo se ofrece como alternativa de solucién a la educacién sexual en la 

escuela, para educar no solo en el aspecto fisico, un manual, especificamente destinado a los 

profesores de 4to., Sto. y 6to. grado de primaria, como una guia para saber los pardmetros bdsicos 

que se necesitan para impartir la Educacion Sexual. 

En la actualidad la Educacién Sexual no sélo es como tnica y primordial de los padres, los 

profesores deben abrirse a la realidad y ayudar, colaborar con los padres en la formacion de los 

nifios, ya para ello no sélo deben estar preparados en su materia que imparten, se debe fomentar la 

preparacion para tratar y encauzar los conocimientos de sus alumnos, vivificarlos a través del 

ejemplo. 

(Sera posible que los profesores puedan contribuir a la educacién sexual de los nifios?, bien 

es una pregunta que se resolverd al finalizar esta tesis, pues se afirma que si los profesores tuvieran 

mds conocimiento en el tema y apoyaran a los padres de familia, las distorsiones sexuales en los 

nifios irian disminuyendo, pero lo que es mucho mejor es , que cada persona logre estar contenta e 

identificarse plenamente con los roles correspondientes a su sexo.



CAPITULO] 

LA PERSONA HUMANA ¥ SU EDUCACION 

  

  

L1.- La Persona Humana 

La persona humana es el sujeto propio de toda accion educativa. No podemos empezar 

sin antes aclarar jqué es la persona y qué caracteristicas tiene?, y asi del concepto que se tenga 

de ella dependerd el modo de llevar a cabo la labor educativa. 

“La persona humana es un sujeto subsistente en una naturaleza espirituat - corporal. De 

su constitucién ontolégica derivan algunos dinamismos o principios operativos o facultades de 

accién, como el entendimiento, la voluntad, la capacidad de ofr, etc.”' 

La persona es una unidad constituida de cuerpo y espiritu, de donde se derivan las 

Jacultades de la inteligencia, de la voluntad 'y libertad. Son tres las caracieristicas propiamente 

humanas, en donde queda plasmado todo el desarrollo de la vida y personalidad propia.: 

corporalidad, espiritualidad (inteligencia , voluntad, libertad) y sociabilidad. 

Estas tres caracteristicas son las responsables del actuar del hombre y por lo 

tanto del desarrollo sexual de cada persona, la sexualidad humana es base de la personalidad de 

un individuo, que esté conformada y dirigida por estos tres factores: 

Elhombre: * Conoce el bien  (Inteligencia) 

* Quiere el bien  (Voluntad) = Espiritatidad 

* Elige el bien (Libertad) 

* Se excpresa por medio del cuerpo| = Corporalidad 

* Comvive con los demas | = Sociabilidad 

ee 

" CAFFARRA. Carlo, Etica dela SSexuglidad., p31



En la Sexualidad Humana el Hombre: 

* Conoce todos los valores, fines, fundamentos, 

Principios que rigen a la Sexualidad Humana 

(nteligencia) 

* Quiere obtener el bien para lograr su plenitud = Espiritualidad 

sexual, su felicidad. (Voluntad) 

* Elige el bien de acuerdo a su naturaleza, ya 

cepta la responsabilidad de sus actos. 

(Libertad). 

* El Cuerpo es el medio por el cual ef hombre 

expresa el amor, y todos sus pensamientos. = Corporalidad 
Jorma parte de la identidad sexual de Ia per- 

Sona, 

* Aprende la mormiativa de convivencia con los 

demds y a identifzcarse con los roles sociales =  Sociabilidad 

masctulinos @ ferrteninos. 

Es decir, para entender los fines propios de la sexualidad humana , es imprescindible 

centrarnos en la persona, err el desarrollo de sus facultades, de sus caracteristicas. Es por ello 

id que no se puede dejar a un leado tun andlisis de la persona humana para aludir y dar educacién 
sexual; ésta debe ser fundamentada en: 

1- Enel concepto de persona 

2.~ En las facultades >royriamente nmanas.



La persona humana es desde el momento en que es concebida. “Todos lo somos desde el 

momento mismo en que hemos sido concebidos, aun cuando entonces seamos fisica e 

intelectualmente inmaduros...” *. Todo hombre es persona por el hecho de ser, nadie queda 

exeluido, y asi un discapacitado, un violador, un individuo en vida vegetativa, un ladrén, etc. son 

personas. 

L1.1.- Corporalidad 

El cuerpo en el hombre es el elemento constitutivo mds esencial y evidente, es ef 

medio por el cual expresa su espiritualidad, por medio de sus actos y palabras, “la parte 

espiritual del hombre se asienta en la corporeidad, constituyendo asi el modo especifico de 

existir y el medio como puede obrar el espiritu humano, relevando de esa manera el sentido de fa 

vida y de la vocacién humana.” 3 

En la sexualidad humana el cuerpo juega un papel importante, en principio porque es el 

medio que tiene el hombre para expresar sentimientos y persamientos, por medio de acciones 

concretas, asi el amor, factor esencial para lograr la plenitud y felicidad sexual se manifiesta en 

el cuerpo, esto puede ser desde un beso de una madre a su hijo, un abrazo entre hermanos, en 

Jin todo tipo de expresiones corporales, hasta una relacién sexual entre un hombre y una mujer, 

en donde la mutua entrega es el punto de partida para la vida humana y su trascendencia. 

La importancia de esta peculiaridad en el ser humano radica en que es la base de su 

subsistencia, por medio de ella, el hombre realiza sus funciones mds vitales. Pero el cuerpo 

necesita forzosamente del espiritu para actuar. 

  

; CUBLLAR PEREZ, Hortensia., FE] nifio como persona, p.111 
> LOPEZ ORTEGA, José Antoniies., Educaci6n de Ia Sexualidad., p. 55



1J.2.-Espiritualidad 

El tener espiritualidad es lo que marca la diferencia entre el humano y los demds seres 

vivos. La espiritualidad es la vida interior del hombre, esta inmersa en todos y cada uno de sus 

actos. "La espiritualidad significa la autoconciencia de cada uno, el reconocerse como asiento 

y centro de una vida controlada en la intimidad por uno mismo, en la propia nocin del yo y de 

su total individualidad”. + 

La inteligencia y voluntad estan en esa espiritualidad del hombre, y por consiguiente, ef 

ser libre también se plasma en ella. 

El hombre, por medio de su inteligencia, busca conocer el medio que lo rodea, y obrar 

sobre él mismo, para el desarrollo de su vida cotidiana. La facultad de la inteligencia también es 

unica sélo en la persona y en esto radica la racionalidad del hombre, el que pueda pensar, 

razonar, para decidir después. 

La inteligencia es propia del ser humano, le permite ir adquiriendo nuevos conocimientos 

del mundo que le rodea , adaptarse a las circunstancias que se le vayan preseniando, pensar, 

discernir para la resolucién de problemas y en la realizacién de cada acto o actividad. 

Es decir, el hombre con su inteligencia conoce y piensa al respecto de si mismo y de los 

demas, del mundo en que vive; con la voluntad , facultad propia del hombre, se quiere el bien, es 

cuando el hombre decide, de una manera libre y responsable siempre de cada uno de sus actos. 

La voluntad busca y quiere el bien, es su objeto propio , pero no podria decidir (libertad) 

sin antes conocer, por ésta razén inteligencia y voluntad van intimamente ligadas, es decir, la 

decisién de una persona este: ejercida libremente, con uso de su racionalidad, El hombre es el 

unico ser pensante, que puecte ejercer su accion en seres o cosas existentes en su mundo, siempre 

y cuando, respete a la naturealeza y no trate de corromperla. 

  

* VILLALPANDO , Jost Manuel, Filosofia de la Educacién., p. 65
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“El acto de la voluntad empieza por la intencidn y la eleccion, estrechamente vinculadas, 

de tal suerte que operativamente se puede sefialar el ‘aprender a elegir ‘ como primer objetivo 

de una educacion personalizada en funcion de la libertad.” 5 

La libertad es una facultad sélo humana, se puede decir que es una cualidad de la 

voluntad, con ella el hombre tiene la capacidad de elegir, decidir y auto- 

determinarse en todas sus acciones. Su proceso de educacién debe comenzar en Ja infancia, 

teniendo presente a la responsabilidad como punto de partida para un ejercicio de la libertad 

responsable. Todo este proceso va acompatiado de virtudes , habitos y por consiguiente valores 

que ayuden a orientar o guiar las conductas de los nifios, de su comportamiento. 

Por ejemplo dejando que el nifio desde pequefio (2-3 afios) comienza a elegir los juguetes 

que quiera, y que al terminar de jugar el mismo los acomode en su lugar , al igual que sus 

zapatos, ropa sucia, etc. Todo ello con una supervision , la cual se ird graduando - cada vez sera 

menor -, dependiendo de la edad, hasta llegar al grado que el nifio elija libremente hacerlo sin 

que nadie se lo diga. 

El ejercicio de la libertad en el hombre esta representada por el compromiso. “Una de 

las pruebas de la progresiva pérdida del sentido de Ia libertad en nuestros dias es justamenie 

ésta: que no se considere una enfermedad la incapacidad de comprometerse. ” 

Para el desarrollo sexual sano, el compromiso es indispensable, es signo de madurez, 

pero hoy en dia los mismos medios de comunicacién, entre otros factores llevan o conducen a los 

Jovenes a la llamada “ liberacién sexual”, en donde el compromiso y valores de la persona no 

tienen cabida. La libertad ert este sentido es entendida por ‘ el hacer lo que se quiera’. 

La Educacién de la libertad en la sexualidad es trascendental, se debe enseitar a las 

personas, desde edad temprana a saber elegir y decidir, dandoles los fundamentos o bases 

  

5 GARCIA HOZ, Victor. puodue-cin General a 
ALVIRA,R. ., Qué cs la libertacd, p. 16 
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correctas que vayan adquiriendo y aceptando para guiar el desarrollo de su vida en etapas 

posteriores y a saber enfrentar ideologias negativas tales como el homosexualismo, aborto, 

entre ofras. 

1.1. 3.- Sociabilidad del hombre 

  

EI hombre es un ser que no puede vivir aislado de los demas, necesita de la relacién, 

comunicacién y convivencia para desarrollarse y desenvolverse. Es un ser social; dentro de su 

misma naturaleza trae la capacidad de la socializacién. “La convivencia, la vida de relacion, 

toma tantas formas concretas como motivos espirituales las determinan : creencias, costumbres, 

formas de organizacién, necesidades materiales, solidaridad de especie, etc., son hechos de 

sep 7 
procedencia espiritual, que se confunden con su naturaleza social.” . 

Como se sefiala, existen diversas formas de representacion de la convivencia humana, 

esto se debe en parte a que cada persona es diferente, unica, y por otro lado a la adaptacion del 

hombre a su sociedad y medio que lo rodea, al conjunto de personas que interactuan con él, con 

una serie de normas de trato social, costumbres, tradiciones, valores, etc.. La sociabilidad del 

hombre puede estar marcada desde el trato interpersonal de padres e hijos, profesores ~ 

alumnos, en un noviazgo , matrimonio, o incluso en las relaciones laborales, en fin, donde esté 

el hombre, lleva implicito er: su ser la sociabilidad. 

El hombre desde que nace esta en un ambiente social, la familia, el nifio necesita de esa 

relacion, pues por si solo no sobreviviria, la vida humana se caracteriza por su 

interdependencia entre unos y otros, En el dmbito familiar se sientan las bases para la 

convivencia humana. La eafucacién en la sociabilidad , inicia en ta infancia, es um proceso 

continuo que busca que cadar persona se adapte a una forma de vida determinada, a un conjunto 

de normas que la guien, conduzcan a actuar en relacion a si mismo y en convivencia con los 

demas, en orden a la naturaleza humana. 

  

7 VILLALPANDO ., opcit., p. GS.
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Es por medio de este proceso que se incuican en los nifios virtudes como la 

generosidad, laboriosidad, justicia, etc, que son pauta para establecer las relaciones 

interpersonales en un ambiente de respeto mutuo, en donde se vaya aprendiendo a tratar a todas 

las personas, desde los mismos padres, hasta aquellas personas con las que no se tenga un lazo 

sentimental, como podria ser un policia, un nifio de la calle, ete. 

En el fortalecimiento de la identidad sexual en el nifio, las relaciones interpersonales 

ayudan a que cada nifto vaya identificdndose con la conducta sexual, dependiendo al sexo que 

pertenezca. hombre o mujer. 

De esta manera se puede conchiir que la corporalidad, espiritualidad y sociabilidad son 

propias de todo hombre, lo que marca la diferencia entre cada uno es su manera de actuar y de 

interactuar con el medio y las demas personas, que es como se conforma la personalidad propia 

de cada ser. “El ser humano construye su personalidad en el ejercicio de su capacidad de 

conocer, valorar, decidir y obrar. El hombre tiene una tendencia necesaria a la realizacién de 

estas operaciones. Bien realizadas, constituyen el proceso educativo que es a la vez despliegue 

de la persona, mutricién intelectual y preparacién para la vida.” 8 

E. 1. 4- El Nifio como Persona 

Tomando en cuenta todas las facultades que se han sefialado, el mito las tiene todas: 

corporalidad, espiritualidad (inteligencia y voluntad) y es por necesidad un ser sociable, y por 

lo tanto debe ser considerado como una persona, pues participa en la naturaleza humana, al 

igual que el adulto. Pero gen qué se diferencia del adulto, tiene los mismo derechos en su trato 

personal? Es una pregunta que en la actualidad se deberia contestar, para ejercer de manera 

idénea la de educacién de un nifio, ya sea dentro de Ia familia, escuela o comunidad. 

* GARCIA HOZ .. Victor., 
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Pues bien, el nifto debido a que no tienen la misma experiencia en el actuar frente a su 

realidad y en la convivencia humana, al igual que el adulto, tiene por consiguiente una 

concepcion diferente del mmdo y de la vida, “...la observacién y la manipulacion de la 

realidad, son actividades que los nifios realizan. El nifio mira, escucha, coge las cosas, la 

maneja, fija la atencién en lo que tiene a su alrededor.” > 4 través del tiempo el nifio va 

madurando en cuanto a sus capacidades, va ejerciendo su inteligencia, voluntad y libertad, asi 

como la sociabilidad. 

CEI nifio ejerce su libertad? Si, “... es libre atin cuando el ejercicio de esa capacidad 

tipicamente humana no alcance su plenitud en esa edad.” © . Como se menciona un nifio es 

libre, pero debido a la falta de una madurez bioldgica, social, afectiva, psicologica e intelectual, 

e incluso a la inexperiencia para actuar en el mundo que le rodea, como son las situaciones 

cotidianas que se le van presentando, y que es en ellos donde un adulto, debe dar orientacién al 

nifio, fomentando la responsabilidad de los actos, un ejemplo muy sencillo es el de poner al nifio 

a recoger sus juguetes, acomodarlos, guardar sus zapatos, su ropa; son pequeiias acciones que 

ayudaran al nifio a tener responsabilidad, y al misma tiempo estard aprendiendo a ejercer su 

libertad y por lo tanto se fortaleceré su voluntad. 

La libertad del nifio no es que esté limitada, lo que ocurre es que necesita del 

conocimiento cierto de las cosas, de aspectos esenciales de su vida, que le ayuden y ensefien a 

decidir sobre él mismo, no se le debe tratar con la exigencia de un adulto, pues su madurez no 

es la misma. 

En cuanto al ejercicio de su inteligencia el nifio reacciona de modo natural y espontaneo 

a lo que se le presenta, todas sus experiencias son acumuladas y son el pilar en el actuar en 

etapas posteriores, he aqui la importancia de la labor educativa en la infancia. 

° GARCIA HOZ, Victor., Educacién Infantil Personalizada,, p. 44 
*© CUELLAR PEREZ, Hortensia., op cit ., p.122
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EI nifio hace uso de su inteligencia en el percibir y conocer todo lo que le rodea, va 

adquiriendo aprendizajes significativos, por medio del ejercicio de su voluntad se le esta 

ensefiando a querer el bien en todo su sentido. El nifio va adquiriendo mayor madurez intelectual 

a@ través de los aiios, lo cual puede diferir, en cada uno debido a factores como la nutricion, la 

herencia, el ambiente socio - cultural de su familia y sociedad. 

“El nifio es un hombre, pertenece a la especie humana y, por lo mismo, su cardcter 

social le es innato, la sociabilidad se da en él como una propiedad fundamental”, 1 es desde 

este momento cuando los adultos , principalmente los padres deben fomentar el desarrollo de 

virtudes y valores sociales, que formen parte en el nifio en cada una de sus relaciones: 

Sraternidad, compaherismo, amistad. 

La vida del adulto sera la referencia en el actuar del nifio y estard influido por é1 mismo. 

Los adultos deben considerar el mundo diferente en el que viven los nifios, y basarse en él para 

ensefiarles a vivir conforme a las caracteristicas propias de la persona humana. 

“El nifio es un ser unico y personal porque amalgama en su ser la individualidad propia 

de todo aquello que no puede ser dividido en partes, porque al hacerio se destruye...” y 

La unidad de la persona humana en ta profesién del educador no puede ser 

Jragmentada; en un nifio tampoco, se llegaria a los reduccionismo que en la actualidad 

existen, pues se considera al nifio no igual en cuanto a dignidad humana comparado con el 

adulto, y asi se puede poner un ejemplo muy claro, hoy los nifios estén invadidos de 

“informacién sexual”, incluso en los programas que se consideran “para nifios”, que atentan 

contra la dignidad humana, presentando distorsiones en la sexualidad humana como naturales, 

normales como se maneja hoy el homosexualismo, las relaciones prematrimoniales, etc. 

 ibidem., p. 140 
"7 ibidem., p. 114
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Con relacién al aspecto de la educacién sexual en el nifio, ésta debe basarse en la 

naturaleza humana de la persona , y de ese modo proporcionarle al nifio las pautas necesarias, 

concretas, acorde a su nivel de madurez, que le ayuden al fortalecimiento de su identidad 

sexual, para lograr el 6ptimo desarrollo de su personalidad. 

“Consideradas simultdneamente la peculiaridad de la vida infantil y su relacién con la 

vida adulta, es obligado disefiar un tipo de educacién que tenga su punto de apoyo en las 

caracteristicas de la vida infantil "33 Esto es esencial para impartir efectivamente la educacién 

sexual, plantearnos el mundo infantil, meternos en él, comprender sus perspectivas, y de esa 

manera elaborar las acciones pertinentes. 

12 Concepto de Educacién 

La educacién siempre ha sido de gran relevancia en la historia del hombre; en toda 

cultura siempre ha sido un aspecto de preocupacion, con ella se consigue el dptimo desarrollo 

de la formacién integral de la persona. Busca que las facultades propiamente humanas, la 

inteligencia y voluntad, sean ejercidas libremente por el hombre, pero de una manera 

responsable, de acuerdo a su propia naturaleza, pero jsabemos en realidad qué significa 

educacidn o qué es propiamente educacién? 

La palabra educacion etimolégicamente significa en un principio “educare” = conducir, 

guiar u orientar, formada de la palabra mds antigua “educere” = que significa dejar salir, es 

decir sacar algo de dentro del hombre. Con lo cual se esta diciendo que la educacién es el 

proceso que busca exteriorizar las capacidades, habilidades y aptitudes. Que estan en el interior 

del hombre. “4 

'S GARCIA HOZ, V. ., Educacién Infanti) Personalizada., p. 54 
“| BELTRAN FIGUEROA, Luis.,..Principios Generales de_ Ia Educacion,, p. 13
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Con esta definicién se establece o entiende que Ia educacién no solo es un proceso de 

guiar exteriormente al hombre, “ ...no se queda en la mera superficialidad, sino que hace 

referencia a una interioridad, a la situaci6n interior del hombre,” 15 095 decir que el hombre para 

ser educado tiene que exteriorizar sus capacidades propias e individuales, sus preferencias, 

sentimientos, etc. 

El proceso de la Educacién tiene dos puntos referenciales: 

1) Interioridad del hombre (Espiritualidad: Inteligencia, Voluntad y Libertad) 

2) Exterioridad del hombre = CONDUCTA 

La interioridad del hombre, como ya se ha mencionado, esté conformada por la 

Inteligencia, voluntad y libertad, Por medio de la educacion, se logra una guia en el actuar del 

hombre, canalizando cada una de sus facultades. 

La exterioridad del hombre es sencillamente todas las conductas 0 acciones que realiza a 

diario toda persona. Es la expresién de lo que piensa, siente y quiere, es decir, del ejercicio de 

su inteligencia, voluntad y libertad. 

La definicién de educacién que se analizard como punto de partida para ejercer la 

labor edhicativa es: 

La educacién es el proceso formativo, intencional, que busca la perfeccién de la 

persona humana de manera integral en el plano personal y con proyeccién social. 

Desglosando esta definicion, aludiremos primero a la explicacién de la educacién como 

proceso, entendiendo éste como el transcurso o desarrollo sistemdtico de un camino o serie de 

pasos a seguir, con el fin de lograr un objetivo determinado. 

'S GARCIA HOZ .,Victor., Principios de Pedagogia Sistemética., p. 17
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La educacion es un proceso humano el cual toma como unidad a la persona, y su fin 

principal “..se resume en el concepto de perfeccién humana entendida como realizacién plena 

del hombre”® Cabe sefialar que no en toda educacién se encontrara una sistematizacion plena, 

pues la educacion de padres a hijos, de profesores a sus alumnos, de los medios de comunicacion 

social, no existe un método especifico, se lleva a cabo de acuerdo a las circunstancias propias de 

cada persona, de sus propios valores y ejercicio de los mismos; lo que se conoce como una 

educacion informal, no hay programas , planes y métodos que se establezcan fijamente como 

universales. Esto es distinto a la educacién que se da en las aulas, en cualquier institucién 

educativa, que si tienen estandarizado un programa que se seguira para lograr la educacién de 

Ja persona en sus diferentes facetas (intelectual, social, etc.) a lo que se le lama educacion 

formal. 

Sélo la persona humana es sujeto de educacién. El concepto que se tenga de ella da una 

Silosofia determinada, con la cual se establecen las bases para desempefiar el trabajo educativo 

en todas y cada una de las personas, como ya ha quedado aclarado en el primer apartado. 

La educacion es un proceso Jormativo, porque ejerce su accién en todos los hombres, con 

la finalidad de ofrecer de igual manera la posibilidad de educacién, pero que cada persona 

asimila, dependiendo de sus posibilidades interiores y exteriores. Pues existen tipos de cultura, 

de comunidades, de familia, de escuelas, ete., gue hacen a los hombres diferentes entre si. Esta 

caracteristica alude aun arte, al acoplar sus rudimentos en cada persona y acontecimientos de 

la vida, y de esta manera forjar la personalidad en cada individuo. 

Dentro de la educacién la palabra integral comprende los tres aspectos: bio - psico - 

social del hombre, fundamentales para lograr la validez y efectividad de la misma pues como se 

mencion6é anteriormente entiende al hombre como una unidad inseparable, tomando en cuenta 

también su inteligencia y voluntad. “La educacién no puede ser considerada como aspectos 

seccionados de la formacidn, sino como un proceso unitario,” "en donde integre todos los 

elementos humanos para el cumplimiento de la accién formativa personal y social. 

  

‘6 GARCIA HOZ ,Victor., Pedagogia visible y educaci6n invisible., p. 69 
"7 VILLALPANDO, Jos¢ Manuel. op cit, p. 130
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“Educacién integral es aquella educacién capaz de poner unicidad en todos los posibles 

aspecios de la vida de un hombre.” 18 

La educacién se considera un proceso integral, para ello es personal con una proyeccién 

social, es decir, ayuda a@ la persona a integrarse a su sociedad, a Ia aceptacion de normas de 

convivencia, reflejadas en un marco de objetividad, buscan obtener una participacién social 

activa en donde el factor comin en una comunidad sea el bien comim. “Siendo la persona por 

naturaleza y por su misma indigencia natural, ese ser relacionable , comunicable, aparece esa 

dimension como una cuestién especialmente relevante para la educacién por las consecuencias 

que de ella se derivan.” 19 

Gracias a la educaci6n se establece una conexion y un ajuste adecuado entre el individuo 

y la sociedad. Estas funcién también nos indica las normas o pardmetros a seguir en la 

convivencia con los demds, en las relaciones interpersonales, en la aceptacion de roles y 

responsabilidades sociales, civicas, morales, culturales, laborales, etc. 

Una vez aclarado que la educacién es un proceso formativo, es relevanie referirnos a la 

esencia de dicho proceso, es intencional. La causa tinica por la que adopta esta peculiaridad es 

que la persona humana tiene voluntad y por consiguiente libertad. 

Victor Garcia Hoz, menciona al respecto “En la medida en que la voluniad libre del 

hombre interviene en el cambio personal, estamos hablando de educacidn. ma 

Porque la educacién es el proceso que proporciona un estimulo y ayuda personal a cada 

individuo, en donde la persona quiera perfeccionarse e integrarse y adapiarse a la sociedad, 

tener responsabilidades con respecto a su persona y a las personas que lo rodean; es decir llegar 

  

'* OLIVEROS F., Otero, Educacién y Manipulacién., p, 33 
° GARCIA HOZ, Vicior., Concept de persona. p. 21 
* GARCIA HOZ, Victor., Pedagosia Visible v Educacion Invisible, p.11
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a la plenitud del desarrollo personal tomando en cuenta la realidad en que se desenvuelve. Todo 

esto con una conviccion propia, logrando de esta forma que la persona alcance su perfeccion. 

“El trabajo educativo, entendido como actividad humana intencionada, consiste en 

formar a los hombres; no dentro de un molde, de una limitacién, sino de acuerdo con la méxima 

capacidad que ofrezcan , y con la maxima posibilidad de que la cultura llegue hasta ellos.” 21 

Con base en todo lo explicado anteriormente, se afirma que la educacién, objeto propio 

de la Pedagogia, es indispensable en la vida del hombre, para su desarrollo y autorealizacion 

personal y la transmisién de la cultura de un pais, La educaci6n sera siempre un aspecto 

frascendental en la cultura de una nacién. La educacién es parte de dicha cultura y respondera a 

las necesidades sociales, econémicas y politicas de cada sociedad, comunidad, Estado o bien de 

un pais en especifico. 

I. 2. 1. La Educacién como proceso_Axiolégico 

No se puede dejar a un lado que la educacién implica una formacién y transmisién de 

valores. La Educacidn tiene como  caracteristica principal una serie de valores que la 

acompatian, los realiza y crea un bien real en la persona humana, y por lo mismo sera 

imprescindible la formacién del hombre al respecto. Para profundizar en ello se tienen que 

abordar terrenos de la ciencia del valor , la Axiologia, esta nos dard una visién general de 

cada una de las esferas axiolégicas o valores que conforman la vida e interés de cada persona. 

Para que la Educacién Hegue a lograr una formacidn integral en las personas, es 

imprescindible considerar todas las esferas axiolégicas: valores religiosos, morales, estéticos, 

intelectuales, afectivos, sociales, fisicos y econémicas, se deben abarcar todos los aspectos de la 

vida del hombre. 

* VILLALPANDO, José Manuel, op cit ., p. 154
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“Digamos que los VALORES SON CUALIDADES INMATERIALES que jerarquizan 

cuanto existe, tanto en el mundo material como en el inmaterial, siendo uno de los mas bellos 

retos para el hombre, acertar en la trivia de la vida, para reconocer atribuir, apreciar y poseer 

en su justa medida, el VALOR REAL que a cada cosa le corresponde de acuerdo con su 

realidad, evitando el espejismo y el engafio de apreciar algo menos de lo justo , o mds de lo 

debido.” 

Esta claro que todos los valores valen y son importantes, pero se puede afirmar 

que cada tno tiene un lugar de importancia debido a su trascendencia en el actuar humano, es 

decir, existen valores que sin ellos la vida humana no estaria dirigida a alcanzar un bien 

absoluto, o real, u otros valores que si son considerados como punto de partida en el actuar; es 

decir - y aludiendo a la cita anterior - se les da un valor mas de lo debido Hevarian al individuo 

a vivir en un subjetivismo. 

Los valores son la base de la personalidad del individuo, nos indican el modo de ser 

propio, de convivir y comunicarse con los demds, de establecer metas en la vida y de la 

concepcién que tenga de ésta, entre muchas otras cosas mds. Por ésta razén la importancia que 

adquieren los valores en el hombre es trascendente, porque por medio de ellos se guiard a su 

perfeccion y felicidad, acorde a su propia naturaleza y fines. 

En el hombre, un valor lo hace crecer interiormente, claro, siempre y cuando se le dé el 

justo valor a lo que se esté realizando, es una cualidad que lo dignifica ante los demds, “ ...los 

valores guardan con el hombre un sentido de interdependencia, de tan reciproca 

correspondencia , que igual que no se puede pensar en los valores sin el hombre que los 

produce, tampoco se puede pensar en el hombre sin una conciencia de los valores. 23 Por 

consiguiente existe una jerarquizacién de valores en cada persona, es decir, un orden que 

indique la importancia de cada valor en el vivir y actuar cotidiano de un individuo. 

= CANSECO , Gerardo., Valores y Virtudes., p. 41. 
3 VILLALPANDO., José Manvel., 99. cit. ., p. 5$
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En la educacién, debe considerarse una sola jerarquizacion, para lograr el desarrollo 

integro en la realizacién de todas las actividades de cada persona, que estén de acuerdo a los 

Jines propios de su naturaleza humana. 

A continuacion se presenta una jerarquia de valores, que se piensa es la mds idénea y 

éptima para lograr la perfeccién en la persona; se daré también una explicacion o justificacion 

del orden en el que se presentan las esferas axiolégicas que integran la vida humana, comenzado 

con los valores de mayor importancia y asi sucesivamente.
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En la anterior clasificacién se presentan en primer lugar los valores religiosos, pues 

como seres creados , nuestro fin esta dirigido a alcanzar a Dios, para ello el hombre es movido 

por dones sobrenaturales como la Fe. Es el principio de nuestra vida , por esta razén son los 

principales, “ ...los valores religiosos, a través de los cuales el hombre se liga al ser supremo, en 

el que encuentra explicacién y ‘sentido’ al mundo, a la vida y al hombre mismo, es el mundo de 

valores tipicamente trascendentales.” 6 

En segundo lugar se establecen los valores morales. Aqui se profundizara un poco mds, 

debido ala gran importancia y trascendencia que representan en la vida y actuar cotidiano del 

hombre. La moral humana es en si el cddigo significativo de todo bien, es decir, no establece 

una serie de normas o reglas que dardn al hombre a actuar de una manera correcta, dirigidos 

por la recta razén, que por medio de su inteligencia, voluntad y el uso de su libertad cada 

accidn puede convertirse en buena o mala, o bien a llevar al hombre a un proceso de mejora, de 

perfeccion, hacerlo mds humano, o por el contrario. 

“La libertad hace del hombre un sujeto moral. Cuando acta de manera deliberada , el 

hombre es , por asi decirlo, el padre de sus actos. Los actos humanos, es decir, libremente 

realizados tras n juicio de conciencia, son calificables moralmente: son buenos o malos.” 36 

La moral siempre estara presente en el hombre y en lo que éste realice, sin importar 

religion, sexo, nacionalidad, edad, situacién econémica, entre otros aspectos. Pero { un nifio 

vive la moral? Si, todo nifio va aprendiendo por medio de los adultos, de su ejemplo, del 

ejercicio de su autoridad, a actuar de manera correcta, va adquiriendo conciencia de sus 

obligaciones como el hacer la tarea, recoger sus jugueles, etc. 

% Garcia HOZ , Victor., Int a 
%* Coeditores Catélicos de México, cae i lesa Cassin. p. 451 
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La ley moral es tmica, universal, y objetiva, pues esta basada en la naturaleza humana, 

en sus caracteristicas y necesidades propias . Otro aspecto de la ley moral que es imprescindible 

aclararlo, es que es inmutable, es decir, al igual que la naturaleza humana no cambia, la ley 

moral tampoco, siempre sera la misma, sin importar el paso del tiempo o situaciones sociales, 

culturales, econémicas y politicas, que son en conjunto un marco referencial en donde se ejerce 

la moral. 

De todo lo anterior se puede concluir que la moral rige y dirige el actuar del hombre, y 

que por consiguiente todos los demds valores dependen del ejercicio de la moral en cada 

persona. 

Posteriormente le siguen los valores estéticos, que no es mas que una capacidad del ser 

humano que le permite apreciar o contemplar Ia belleza en las personas, cosas, en fin en toda la 

naturaleza y todo lo que se presente frente al hombre. 

En cuarto lugar encontramos a los valores intelectuales , los cuales son indispensables en 

la vida del hombre, pues por medio de ellos es como se llega a la verdad de las cosas, el hombre 

hace uso de su inteligencia para conocer, saber, investigar el mundo en que vive y sus causas, 

que lo ayudaran a actuar en el mismo. “Podemos atribuir a la inteligencia los actos del conocer, 

tanto el mundo exterior como el mundo interior. Su objeto propio es la verdad o lo verdadero. Su 

mayor sentido hnmano esta en la conciencia , que viene a ser como la vuelta de uno sobre si 

mismo para hacerse cargo de que ‘sabe que sabe’ y de que es el sujeto de atribucién, 

responsable de sus actos,” 27 

Los valores intelectuales , ayudan a la persona a discernir, pues la adquisicién de 

nuevos conocimientos ayudan a la interaccién con el mundo exterior. 

En quinto lugar tenemos a los valores afectivos, la afectividad también es una 

caracteristica propiamente humana, se establecen relaciones entre los hombres, como la de 

* GaRCIA HOZ, Victor. 
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padres e hijo, amigo - amigo, noviazgo, matrimonio, en donde existe mas que una organizacion 

de vida, el amor. Todas las relaciones que el hombre logra, son trascendentales en su vida. 

Otro aspecto dentro de la afectividad, es el conocerse y amarse a si mismo, esencial para 

poder darse a los demas, la autoestima constituye uno de los pilares que impulsan al ser humano 

@ actuar y a realizar determinadas actividades , asi como el tipo de relaciones interpersonales 

que tenga. 

Posteriormente les siguen los valores sociales, como se ha mencionado, el hombre tiene 

Ja necesidad de no estar aislado, de estar en constante contacto humano, diariamente, pues como 

Jo menciona Karol Wojtyla, la autorealizacién de una persona esta dada por el establecimiento 

de relaciones con los demas, de su comunién y convivencia. En la vida diaria del hombre estara 

presente el valor social, en la escuela, familia, en el trabajo , en su comunidad, etc. 

En pemiltimo lugar estén los valores fisicos, que aluden propiamente a la salud e 

higiene del cuerpo, este debe ser cuidado por cada quien. pues es el tinico medio de expresién y 

realizacién en el vivir diario. El cuidado del cuerpo debe fomentarse como un valor, para que se 

logre un respeto a si mismo, y por consiguiente a las demas personas. 

En ultimo lugar estan los valores econémicos, pues son los que hacen que el hombre no 

trascienda, es sdlo darle un valor a las cosas que sirven para el desarrollo de la vida cotidiana 

del hombre, pero que su carencia no hace que se deje de ser humano, ni de trascender. También 

aqui entraria que su carencia trae consecuencias serias en la sociedad en que vivimos, la 

pobreza, el hambre, entre otras, por lo que se puede decir que es necesaria para la misma 

subsistencia. Pero el problema es cuando las personas lo consideran como lo esencial en su vida, 

Ja fuerza que los mueve a actuar es el materialismo, el consumismo, la ambicidn entre otros 

aspectos. “La satisfaccién de las tendencias situadas en el nivel exterior de la vida no pueden 

Uenar las aspiraciones humanas. “as 

™ ipidem ., p. 82
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De aqui se deriva propiamente la accién primordial de la educacién, formar 

adecuadamente a la persona, para que ésta sea capaz de jerarquizar los valores de una manera 

Optima en donde se sitie en su realidad social, cultural y moral, objetivar sus relaciones con las 

personas, la convivencia y darle el uso e importancia a las cosas, de acuerdo a su utilidad en la 

vida humana. 

Para una educacién sexual, es esencial tener presente a los valores, pues dan la pauta 

Para saber el como dar dicha formacién, cudles son los pardmetros que se seguirdn para su 

ensefianza en nifios, adolescentes , jovenes , adultos y ancianos. 

1.3 _La Sistematizacion de la Educacién: Pedagogia 

L_3.1.- Concepto de Pedagogia 

El hombre a diferencia de los demas seres vivos, tiene un gran afén de vivir, esto fo lleva a 

conseguir un estilo propio de vida y todas sus acciones estén encaminadas a ese fin. “La 

educacién es una realidad cotidiana, que no sélo forma parte de la existencia y la personalidad 

de cada hombre, sino que actia como elemento dindmico que estinmula y ordena las energias 

propias para la realizacién de la vida.” 29 Pn toda la actividad del hombre no se puede dejar a 

un lado la educacién; el proceso continuo, que busca su perfeccion y felicidad. 

La Pedagogia ha Negado a establecerse como el estudio sistematico de la Educacion; 

como una ciencia mica que tiene como fin principal la formacion del hombre, pero se ha 

recorrido un largo camino para lograr su autonomia como ciencia. 

  

® ibidern,, p. 46
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La historia nos muestra como la educacion del hombre ha estado patemte en toda cuitura: 

por medio de ella se han logrado transmitir los valores religiosos, morales, politicos, sociales, 

asi como las tradiciones y costumbres, que de generacién en generacién se han venido 

conservanda. “En efecto si la educacién trasmite las condiciones dadas de una cultura, requiere 

ademds desarrollar las disposiciones naturales existentes en el ser que se educa y crear aptitudes 

individuales, lo que no se logra, sino mediante una sistematizacién metédica del trabajo 

educativo,” © Jo cual concierne a la Pedagogia, pues en ella se establecen las fines y principios 

de todo acto educativo. 

Victor Garcia Hoz en su libro “Principios de Pedagogia Sistemdtica”, marca que no 

obstante, siendo evidente la preocupacién por la educacion, fue hasta comienzos del siglo XIX, 

cuando Herbart en su obra “Pedagogia General derivada del fin de la educacién”, en donde ya 

se sustentan los principios de la sistematizacion y autonomia de la Pedagogia. 

Durante el Positivismo, se planted ia posibilidad del fundamento filoséfico de la 

Pedagogia, fue entonces cuando se cuestioné también acerca de su cardcter cientifico. “La 

Pedagogia como filosofia nacié de la exigencia de asignar un fundamento criticamente valido a 

la accién educativa que del hombre se dirige al hombre y por Io tanto implica los problemas 

esenciales de la naturaleza y destino humanos,” *! y como ciencia se ha configurado por medio 

de sus investigaciones del hecho educativo proporcionando leyes, teorias, pero sobretodo el 

desprendimiento de nuevos estudios en otras ciencias, correspondientes a la naturaleza del 

hombre y su educabilidad. Como ejemplo esta la Psicologia con postulados y teorias de como 

se desarrolia la cognicién en el hombre, teorias sobre la personalidad, la creacién de 

instrumentos para la medicién de funciones mentales, entre otros, que contribuyen a la 

autonomia de la Pedagogia como ciencia. 

Una vez que ya se ha establecido el camino y las necesidades educacionales por la que 

surge la Pedagogia es imprescindible definirla. 

  

°° BELTRAN F.,, opcit, p. 34 

™' LEAN, Mauro,, Vocabulario de Pedagogia., p, 262
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Etimolégicamente la palabra Pedagogia viene del griego “paidos” = nifio y “logos” = 

estudio **; es decir, se le Hamaba pedagogo al que se encargaba del estudio y cuidado de los 

nifios. 

En Grecia se le denominé pedagogo, al esclavo que cuidaba a los nifios de 6 afios en 

adelante, tenian como funcidn primordial el apoyar y reforzar los aprendizajes adquiridos en la 

escuela, ast como las cosas mds cotidianas de la vida, acompafiémdolos durante todo el dia. 

Actualmente esta definicién es muy ambigua , pues no se establecen en ella todas las 

caracteristicas, etapas evolutivas que abarca, campo de accién y fines que abarca hoy la 

Pedagogia. 

La manera mas clara y precisa de definirla es como la Ciencia y Arte de Educar. 3 

Es cansiderada ciencia porque tiene su campo propio de estudio, y por medio de las 

teortas, leyes, principios » conocimientos en general que establece de una manera metédica, se 

investiga y conduce la educacién; trata de indagar cémo se produce efectivamente la educacion 

en el hombre y de explicarla como un hecho. En cuanto ciencia, se mantiene en un plano teérico 

preferentemente. 

“Tres exigencias metédicas deben satisfacer la ciencia para ser considerada como tal: el 

referir su conocimiento a algo, el que ese conocimiento constituya efectivamente una verdad, y 

el que esa verdad este articulada como otras.” ¥ Ta Pedagogia dirige sus estudios a la 

educacién del hombre. Desde sus inicios indaga las diferentes maneras de como se puede llevar 

a cabo el proceso enseflanza ~ aprendizaje, de los métodos que serian adecuados para cada 

etapa evolutiva, considerando su ambiente natural, social, cultural , y econdmico. 

* SANTILLANA Enciclopedia Técnica de la Educacién, TOMO II.,p.1096 
33s 

idem 
* VILLALPANDO,, op cit. p. 345
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La educacion del hombre es el centro de accién de la Pedagogia, busca su perfeccion, 

considerando la naturaleza propia del hombre, sus capacidades y facultades, logrando construir 

una verdad en todas y cada una de sus aportaciones, como leyes, teorias y métodos idéneos para 

el proceso ensefianza - aprendizaje en la persona. 

EI saber de la Pedagogia es articulado, necesita de otras ciencias para llevar a cabo su 

objetivo: la educacién del hombre, de esta manera la Psicologia, Medicina, Biologia, Historia 

entre muchas otras asisten a la Pedagogia en la direccién del acto educativo en una unidad 

comprensiva, el hombre, dando pautas del funcionamiento del cuerpo y mente de una persona 

(Medicina), de la forma de pensar , actuar de un nifio a diferencia de un adolescente o joven 

(Psicologia evolutiva),etc. 

Aunado a esto se encuentra su fundamentacién historica, cientifica y filos6fica, que la 

hacen ser una ciencia independiente, con un objeto de estudio propio. 

Es considerada como un arte porque aplica todos los conocimientos estandarizados en 

todas y cada una de las personas, adapténdolas a su naturaleza y circunstancias sociales, 

culturales, econémicas , y sobre todo a las diferencias individuales. Es un arte debido a su 

trascendencia creadora en el hombre. “De aqui que se hable de un conocimiento intuitivo, 

directo, propio de las cosas particulares y al mismo tiempo de la utilizacién de este 

conocimiento para resolver los problemas concretos que la educacién plantea. En este sentido 

conocimiento y capacidad de solucién de problemas particulares se puede considerar un arte, un 

arte de educar.” * 

Y asi la solucién de problemas particulares como la Educacién Especial, Educacién de 

Adultos, Educacién Sexual, Educacién de nifios con cancer, entre otros, son resultado de la 

aplicacidn de todos los conocimientos estandarizados de la Pedagogia en los diferentes dmbitos 

3§ GARCIA HOZ, Victor., Principios de P 
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de desarrollo y etapas evolutivas del hombre. De ciencia teérica pasa a establecerse como 

practica, en el terreno del arte. 

Se puede concluir que la Pedagogia es una ciencia humanistica que proporciona al 

hombre todas las pautas requeridas para lograr su perfeccion; se puede afirmar que es una 

ciencia tedrico - prdctica, en la cual se encuentran sistematizados todos los estudios sobre la 

educacion, que se enlazan en la formacion del hombre, en todas y cada una de las etapas 

evolutivas; dentro de un ambito de desarrollo especifico. 

£_ 3. 2 Objeto Formal y Objeto Material de la Pedagogia 

Una caracteristica predominante en todas las ciencias, es que estan conformadas por dos 

aspectos, los cuales son la guia de su conocimiento: lo que estudia en si, cada ciencia; su_objeta 

material, y el enfoque u orientacion que se da al objeto de estudio; su objeto formal. 
  

El objeto material, establece lo que se estudia, describe, analiza, en si2, este en muchas 

ciencias puede ser el mismo, mientras que el objeto formal marca la diferencia entre todas y 

cada una de las ciencias, cada una da un enfoque distinto a lo que estudia. 

La Pedagogia , como ciencia tiene un objeto formal y un objeto Material propios. 

El objeto material es el hombre, toda accion pedagégica debe basarse en una nocién de 

hombre, para lograr su validez, es decir, en su naturaleza y fines propios, y coincide con otras 

ciencias como la Medicina, Psicologia, Sociologia, Biologia, entre otras, que tienen como objeto 

propio al hombre , pero que se distinguen por encauzar sus investigaciones en campos variados, 

la pedagogia analiza al hombre en cuanto a ser educable, perfectible en todas y cada una de sus 

capacidades y ambitos de desarrollo. 

El objeto formal es la educacion o hecho educativo, lo cual esta en toda accién humana, 

encaminada a la perfeccién. Estudia al hecho educativo en las diferentes dimensiones de la vida
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humana: personal, familiar, social, y profesional; es por tanto una delimitacién precisa del 

campo que le es propio. 

“La Complejidad del hecho educativo, justifica la necesidad que tiene la pedagogia de 

acudir al auxilio de otras ciencias que han investigado, antes que ella, elementos que participan 

en la naturaleza educativa, pero en ia pedagogia, esos conocimientos toman una nueva 

modalidad ” *© 

£3. 3. Ramas de la Pedagogia 

Dentro de la sistematizacién de la pedagogia existen dos métodos por medio de los 

cuales se considera el hecho educativo. Estos métodos se concretan en lo que se puede llamar las 

vamas de la Pedagogia: la General y la Diferencial. 

La Pedagogia General indaga a la educacién, como un todo, es decir, considerada en 

conjunto, y tomando en cuenta su naturaleza, sus causas, condiciones mds generales, con el fin 

de aplicar los conocimientos, leyes y teorias en todo tipo de educacidn; es decir, es analitica. 

Con ella se establecen las nociones mds generales de la educacién, lo fundamental, 

analiza de esa forma las corrientes de pensamiento, los criterios y normas que regulan la labor 

educativa en el hombre. 

“Considerando la educacién como una realidad, el estudio analitico de ella no lleva 

desde el conocimiento de las manifestaciones obvias de la educacién, desde su apariencia, al 

conocimiento de sus elementos constitutivos.” *7 

La Pedagogia Diferencial, en cambio, es sintética: examina las problemas especificos de 

la educacién, dando pauta a la realizacién de métodos, técnicas, estudios aplicados, entre otros, 

36 VILLALPANDO, op cit., p. 88 
* GARCIA HOZ, Victor., op cit., p. $4
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con relacién a una singularidad , a una caracteristica y es aqui donde surge la educacién de 

acuerdo al sexo, edad, personalidad, madurez psiquica, y emocional, condiciones 

socioculturales, etc., es decir pueden utilizarse diversos criterios. 

Dadas las caracteristicas anteriores, se puede afirmar que “ ...la Pedagogia general y 

diferencial se complementan mutuamente y de hecho vienen coexistiendo a lo largo de 

pensamiento pedagdgico” 38 Pues no se pueden desligar; no se podria llegar al estudio concreto 

y especifico de una situacién, sin tener los fundamentos histéricos, filosdficos y experimentales 

como base. 

La presente investigacién, hace uso de estas dos ramas. De la Pedagogia General 

recopila todos los fundamentos que existen con relacion a la naturaleza humana, a sus fines y 

Jacultades propias; nos da los principios y métodos a seguir en la accion educativa y les da 

sustento. Y a través de la Pedagogia Diferencial, de donde se analizard mds a fondo la 

Educacion Sexual, las caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales de la tercera infancia, que 

dardn las bases para ejercer la accién pedagégica y cumplir con nuestro objetivo. 

Este es el primer capitulo de la investigacién, se ha logrado analizar el concepto de 

Persona, Educacion y Pedagogia, lo cual sera la base para ejercer la accién educativa, ademds 

de dar ios fundamentos precisos para continuar. Una vez ya establecidas las bases de las cuales 

partiremos, es sumamente necesario anahzar al educando, el nifio dentro de la Tercera infancia, 

cuales son sus caracteristicas y cémo aterrizar los conceptos y la jerarquia de valores en los 

nifios de 9 a 12 afios de edad. 

* ibidem., p. 55
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CAPITULO IT 

LA PLENA NINEZ 

Se ha afirmado que el futuro de un hombre depende en gran medida de su 

infancia: es la etapa de la vida en la que se establecen las bases psicologicas, biolégicas y socio 

afectivas que darén pauta al desarrollo arménico e integral de la persona, y sobre todo para la 

conformacién de la personalidad. La Educacién Sexual en esta etapa es bésica, para fortalecer 

Ja aceptacién de roles masculinos o femeninos, es decir la identidad sexual. 

Con base en esto, es esencial analizar los cambios biolégicos conductuales, cognoscitivos 

y de personalidad que tienen lugar en el periodo de Ia plena nifiez, de los 9 a los 12 afios de 

edad, por lo cual se tendrd que aludir a la psicologia del desarrollo, que no es mds que el 

estudio sistematico de dichos cambios y de las caracteristicas mds frecuentes que logren un 

reconocimiento especifico de la persona en cada fase de su vida, “Las metas primordiales de la 

Psicologia del desarrollo son las de la descripcién, medicién y explicacién de los cambios o 

transformaciones de la conducta y de las capacidades que se producen con el aumento de edad 

del nifio, y que parecen ser universales; 0 sea, que se observan en nifios de todas las culturas”. 39 

De esta manera se analizardn los cambios y las caracteristicas mas relevantes en el 

periodo de la plena nifiez para obtener un mayor conocimiento de cémo debe impartirse la 

educacién sexual a esta edad. 

»* MUSSEN., e121, Desarrollo de la personalidad de! nifio .. p. 10
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I. 1.- Caracteristicas Biglégicas y Desarrollo Motor 

EI desarrollo fisico - biolégico en un nifio de esta edad, tiende a ser rapido, se mejoran, 

perfeccionan y aumentan sus habilidades sensorio motoras, su coordinacién fina, le ayudan a 

realizar actividades con mds precision y destreza en cada uno de sus movimientos, por lo mismo 

disfrutan de toda actividad motora, no les gusta la mera expectacion, su fuerza aumenta, sus 

lideres de pandillas, de grupos estén primordialmente con su capacidad fisica y mental. 

Es aqui donde los nifios comienzan a comparar su cuerpo con el de los adultos. Entran 

también al periodo llamado pubertad; es decir la preadolescencia, aparecen las primeras 

caracteristicas secundarias del sexo, lo cual influye directamente en toda su conducta. 

iL 1. 1 Crecimiento corporal 

“El Crecimiento es el aumento progresivo y avance continuo del individuo desde el 

nacimiento hasta la madurez, e implica cambios estructurales al igual que funcionales que 

modifican las dimensiones del organismo.” “0 

En el nifio de 10 a 12 afios el crecimiento es rapido, sobretodo en las niftas, pues 

tienden a desarrollarse y a aventajar a los nifos en cuanto a tamafio y desarrollo de funciones 

biolégicas det organismo. El crecimiento en el infante esta determinado por varios factores 

como lo son la herencia y nutricién, debido a estos cada nifio tiene su propio ritmo de 

desarrollo, aunque todos presenten la misma secuencia de desarrollo. 

En cuanto a su estatura y peso, el nifio a esta edad aumenia al afio entre 5 y7 

centimetros y su peso entre unos 2.30 y 3 kg. aproximadamente. Existe una maduracién de tejido 

y Organos, principalmente el corazén y el cerebro, los cuales se consideran los mas importantes 

para el desarrollo conductual en el nifio. 

“ MENESES MORALES, Emnesto,, Educar comprendicnde al niflo., p. 31
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Por otro lado la plena nifiez se caracteriza porque abarca la pubertad o la 

preadolescencia, por esta razén se presentan cambios en el cuerpo del nifto, lo que conocemos 

como las caracteristicas sexuales secundarias. “La aparicién de estos caracteres es signo 

inequivoco de que se esta produciendo la maduracion sexual o aptitud para la procreacion. Al 

Especificamente en el nifio comienza aparecer vello en la cara, axila, pubis, y el cambio 

de voz, lo mas representativo es la primera actividad de los érganos genitales; en la nifia se 

ensanchan las caderas, se empiezan a desarrollar ios senos y la aparicién del vello en axilas y 

pubis , pero el acontecimiento mds importante es la primera menstruacién 0 aparicién de la 

regia. Las nifias tienen estos cambios mas rdpido que los nifios, generalmente entre los 10 y 12 

afios. El nifio tiende a un desarrollo mds lento. 

“Los nifios pueden comenzar a tener actitudes negativas con relacién a su apariencia, 

bastndose en los primeros cambios irregulares que aparecen entre los 11 y 12 afios, y muchas 

veces son incapaces de revisar sus posturas, al llegar la pleno desarrollo de la edad adulta. a2 

Para ellos la apariencia fisica comienza a tener mds importancia que los demas aspectos de su 

personalidad de aqui viene la comparacién con el cuerpo de los adultos, y se puede afirmar que 

Ja autovaloraci6n, autoestima, mucho depende de como se sientan al respecto. 

1£1.2.- Desarrollo Psicomotor 
  

Como ya se menciond anteriormente, el nifio tiene una mayor capacidad motora 

debido al desarrollo de su cerebro, de mmisculos, y por consiguiente del control de sus 

movimientos, crean en el nifio un equilibrio y precisién en cada uno de estos. “El crecimiento 

muscular produce cambios considerables en la habilidad del nifio para ejecutar movimientos 

bien coordinados como los que admiramos en trabajos manuales, dibujo y deportes.” 3 

  

“ CASTILLO, Gerardo., Los adolesoentes v sus problemas, p. 65 
“ NEWMAN Y NEWMAN,, Desarrollo del nifio., p. 166 
© MENESES MORALES, Ernesto., op cit., p.31
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Son capaces de realizar actividades con las manos mucho mas precisas que antes, de aqui 

que en esta edad se promuevan el dibujo con lapiz, color, pintura y todo tipo de trabajo manual. 

EI nifio busca estar activo todo el dia , no le gusta la pasividad, surge el interés por las 

competencias de correr, saltar, y de otros deportes como el fitbol, basketbol, etc. El juego es 

muy importame para el. “Es el gran medio de aprender por medio de da experiencia. Los nifios y 

Jas nifias no suelen jugar a lo que desconocen, sino que el juego tiene siempre un contenido 

relacionado con la experiencia vivida, 0 relacionado con el trabajo de los padres, etc. v4 Ey 

medio ambiente que rodea a cada nifio dard pauta para el tipo de juegos que les guste y que 

realicen normalmente. 

Por iiltimo hay que hacer mencién a la capacidad viso motora del nifto , existen 

coordinacion en la vista y en cada uno de sus movimientos, sobre todo en lo respectivo a la 

coordinaciéon fina. 

Las habilidades del nifio son puestas en comtin en pandillas, grupos, y ademas cada uno 

buscard una forma de sobresalir en el juego y competencias principalmente. También pondran 

en juego todas sus habilidades fisicas, compardndose con los adultos o bien tratando de imitar a 

una figura ya sea femenina o masculina (dependiendo si es nifio 0 nifia), que ellos admiren por 

sus grandes destrezas, la mayoria de los nifios tiende a imitar a sus padres o a sus profesores, 0 

bien a algiin hermano mayor cuando lo hay. La influencia que reciben de padres, y en general 

de todos los adultos, asi como de los medios de comunicacién dan cabida al desarrollo de 

conductas ya sea fortaleciendo o debilitando la identidad sexual del nifto. 

  

“ GARCIA HOZ. Victor. Educacion Infantil Personalizada. .p. 69



37 

1.2. Caracteristicas Psicolégicas 

Los cambios psicologicos que surgen a esa edad, son trascendeniales para las etapas 

posteriores. Dentro de su personalidad existen aspectos en los que se centra su desenvolvimiento 

Jamiliar y social , estos aspectos son : el cardcter y temperamento, Ta qutoestima y la fantasia 

que es representativa en la infancia. 

1.2.1.- Temperamento y Carécter 

Se comenzaré analizando el temperamento, al cual All port, un psicdlogo personalista lo 

define como “ ... el conjunto de fenémenos caracteristicos de la naturaleza de un individuo, que 

incluye su susceptibilidad a la estimulacién emocional, su fuerzas y rapidez de respuesta 

habituales, el tipo de su estado de dnimo mas constanie y todas las peculiaridades que tiene en 

los cambios y en la intensidad de sus estados de Gnimo. Todos estos fendmenos se consideran 

como constitucionales y de origen fundamentalmente hereditario.” 45 

El temperamento, es la base biolégica que la persona trae consigo desde que nace, y se 

va desarrollando a medida que va creciendo y enfrenténdose a las diferentes situaciones de la 

vida, emociones, sociales , familiares, etc. el tipo de respuesta ante un acontecimiento se funda y 

origina en su temperamento, el cual no se puede cambiar, pues esta dado por la herencia, pero 

si puede ser controlado por el cardcter. 

Este aspecio puede ayudar a conocer caracteristicas en el comportamiento de una 

persona, asi se aclara como se relaciona con los demds, que tipo de relaciones le gusta, y lo mas 

importante cual es el ftrato humano que esta dispuesto a dar; si existe o no un dominio de sus 

emociones, como se domina ante ciertas circunstancias de la vida, cémo reacciona ante los 

cambios bruscos de su vida. “La adquisicién y modificacién de las personalidades y conductas 

  

“S NEWMAN Y NEWMAN’, op cit., p48
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sociales de los nifios estan reguladas por muchos factores, entre los que figuran el 

temperamento.” 6 

El temperamento implica inteligencia y voluntad, pues es racional, el hombre lo puede 

controlar, y abarca la constitucién cuerpo - espiritu de la persona, Esto es que dentro del cuerpo 

humano de su biofisiologia ya esta establecido, nace con él, es una funcién de tipo hormonal, 

orgdnico. El aspecto afectivo y volitivo estan dentro de la espiritualidad del hombre, ef 

temperamento refleja todo el manejo de sentimientos, pasiones y emociones. En la plena niifiez, 

son trascendentales estas demostraciones afectivas, que siempre estén presentes en la accion y 

actividades de todo infante. El Grea volitiva del hombre tiene mucha relevancia en el 

temiperamento - base donde el cardcter se forma ; por medio de la voluntad se forja el cardcter. 

El cardcter es una forma aprendida , que se va adquiriendo habitualmente, de responder 

a todos los estimulos que esté expuesto el hombre en su vida cotidiana .En la plena nifiez suele 

tener cambios repentinos y bruscos, pues en ocasiones ciertas circunstancias nuevas en su vida 

crean conflictos internos, en relacién a si mismo y al mundo que los rodea, ayuda a inhibir 

respuestas emocionales cuando es necesario, sobretodo a la edad de 11 a 12 afios, o bien a 

darles un cauce adecuado, en su vida. 

Se puede concluir que para el nifto de esta edad, su temperamento y su cardcter son los 

dos factores que darn al nifio la propia conformacién de su personalidad, claro, aunado a todo 

lo que ocurra dentro de su ambiente familiar principalmente y fuera de éste como en la escuela, 

conmnidad, medios de comunicacién, ete. 

Una vez que se ha descrito el temperamento y cardcter en la plena niftez, se analizard la 

atuloestima como un elemento bdsico dentro de la personalidad del nifio. 

  

“ MUSSEN; etal .. opcit., p. 321
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1.2.2 .- Autoestima 

En efecto la idea que tenga un nifto sobre su propio yo, fisico, social, afectivo, 

psicolégico, intelectual, marcard el bueno o malo desarrollo personal y social, afecta todas las 

facetas de nuestra vida. La estimacioén que cada persona tenga de si se va ha basar en todas y 

cada una de las experiencias que se han tenido durante la vida, desde nifio hasta adulto. A través 

de los aftos se va formando dicho concepto, dentro de la plena nifiez, depende mucho del trato 

que tenga en de su familia, con su grupo de amigos, profesores , compafieros, y en general, del 

ambiente afectivo que le rodea. 

“La autoestima y el concepto de si mismo estan intimamente relacionados. El concepto 

de si mismo, Se refiere a la idea del individuo de quién es él y la autoestima es pare de el, ya que 

Jos sentimientos de autoestima son el resultado de su accion ante el ser que se a Si mismo y su 

expectacion de ser aceptado o rechazado.” ” 

También a esta edad es cuando el nifio se da cuenta de lo que es capaz de hacer, cudles 

son sus habilidades y destrezas y cudles son sus limitaciones, sobre todo en el aspecto fisico, en 

la edad de 11 a 12 afias se empiezan a cuestionar sobre lo que piensan los demas de su yo, cémo 

los ven, pues los cambios pre-adolescentes tienen entrada, se originan en dicho tiempo. En la 

plena nifiez entre mds responsables e independientes, se lograra una mayor autoestima, y podra 

enfrentarse a situaciones conflictivas o problemas en etapas futuras. 

Enel nifio el concepto de si mismo mucho depende de las reacciones que tengan aquellas 

personas que son importantes para él, como por ejemplo: sus padres y hermanos. Cuando el nifio 

sale de su ambiente familiar, comienza a ir a la escuela, a frecuentar a otras personas, a sus 

© HENDRICK, Joanne., Educacion Infantil. p. 110
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iguales, su concepte puede afectarse por comentarios, opiniones, ideas que se tengan y que se 

hagan en relacién a su persona, ast como el conocer sus capacidades y limitaciones en el plano 

de la escuela. 

“EI desarrollo de habilidades y la evaluacién de las mismas, es la ultima etapa que se 

- . a oniri » 4 
alcanza en la nifiez de la imagen de si mismos iniciados. 8 

En un nifio la autoestima influye directamente en su comportamiento con sus iguales y 

con sus mayores y menores. A esta edad un nifio puede tener conducias negativas, agresivas y 

demas, por el sélo hecho de querer llamar la atencién, de sentirse querido e importante, se esta 

autoafirmando, y en ocasiones suele repercutir en toda su personalidad y asi en la plenitud 

sexual, pues el homosexualismo, lesbianismo y las relaciones prematrimoniales son algunos 

ejemplos en donde tiene salida la falta de carifio en una familia, el no tener amigos, etc. que 

acaban por inmiscuir a un nifio 0 adolescente en una idea negativa, pero en donde si se 

encontré la aceptacion esperada. 

Se puede aclarar, también que la autoestima interviene fuertemente en el aprendizaje del 

nitto. Por todo lo anterior, la autoestima es un elemento vital para toda persona, en él se indica 

Ja forma propia de ser, de pensar, actuar, aprender y demds. 

Cabe sefialar que durante los primeros cambios fisicos, psicoldgicos y sociales en un 

pre- adolescente (11 - 12. afios de edad), sobretodo en el aspecta fisico la autoestima esté 

Juertemente cargada de reacciones y actitudes emocionales, y que los cambios en su cuerpo 

Jforman una imagen mueva de su propio yo. 

La personalidad de toda persona tiene sus bases en la infancia como ya se ha 

mencionado, la autoestima o concepto de si mismo es uno de los aspectos que tiene mds 

importancia y que debe desarrollarse positivamente al mdximo; con ello el nifio serd capaz de 

comportarse y aceptarse como es, sabré que es lo que quiere, serd mas responsable y actuard de 

  

“ NEWMAN Y NEWMAN, op cit. p. 166
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forma que siempre esté confirmando su autoestima. Con la educacién sexual en el nifio, se busca 

que el nifio se acepte tal y como es, hombre o mujer, tanto internamente como exteriormente, 

que por medio de su conducta vaya autoafirmandose como tal. 

“ La autoestima tiene importancia capital para un buen ajuste psicoldgico, la felicidad 

personal y el funcionamiento eficaz en los nifios y en los adultos.” 49 Ta autoestima también es 

bdsica para relacionarse con personas del mismo sexo y del opuesto. En la plena nifiez el 

sentido de pertenencia y de seguridad en un grupo determinado { familia, escuela, comunidad ) 

puede desviarse a buscar satisfaccién y felicidad personal por caminos contrarios a su 

naturaleza como ya mencionamos al homosexualismo,es decir; cuando un nifio no cuenta con el 

apoyo de un grupo, ya sean sus padres, hermanos, amigos, compafieros de clase, buscard ese 

sentido de pertenencia en otros grupos o lugares en donde lo acepten, por lo cual se concluye 

que para un desarrollo éptimo de la autoestima en una persona , un aspecto importante es el 

sentido de pertenencia. 

El autoreconocimiento real de un nifio es punto de base para la educacidn sexual, que no 

se puede descartar debido a su trascendencia en el desarrollo de la vida adulta. Aunque la 

Jamilia no es el tinico medio de sociabilidad del nifio, es en ella donde se adquiere la primer 

imagen del yo, la cual se iré desarrollando a través de los afios, poco a poco. 

1.2,3.~ Fantasia 

“La fantasia es una forma de pensamiento simbolico que se puede expresar verbalmente, 

en imagenes sensoriales o en acciones. El contenido de éste pensamiento no se limita a la esfera 

de ia realidad, pero se puede dirigir a la realidad. La fantasia es el procedimiento consciente de 

la actividad mental interna que tiene su origen en eventos del medio interno y exierno” 30 
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Explicando esta definicion, la fantasia es una actividad mental que el nifio realiza sobre 

aspectos de ese medio ambiente externo, y en ocasiones de su propio mundo, el interno. Un nifio 

tiene una capacidad imaginaria verdaderamente buena, su habilidad toma como centro de 

atencion e interés a una figura heroica (luchador, extraterrestre, futbolista, etc.) a uno de los 

padres, a un amigo o al profesor, en la que busca medir sus habilidades personales, por medio 

de juegos en donde el representa a dicho personaje. Aqui radica la importancia de la educacién 

sexual, pues imagenes reales que el nifio ve, ya sea en los adultos que le rodean o bien en los 

medios de comunicacién, con relacion al ejercicio de la sexualidad humana, puede ocasionar 

fantasias erroneas y por consiguiente una comprensién falsa de la naturaleza sexual humana. 

Todas sus fantasias ponen en juego en el nifio su gran sensibilidad a los estimulos y su 

capacidad para actuar sobre ellos. 

La fantasia hace que el nifio viva en un mundo presente, en el pasado y que piense y 

actie en un futuro, el tiempo interviene directamente, esto le sirve al nifio para establecer su 

correcta nocién del tiempo, en donde ubicarse y el porqué de las cosas. Juega un papel 

importante en todos los niftos pues colabora en fa conceptualizacién de la realidad, es decir el 

establecimiento de la realidad externa e interna en que la persona se desenvuelve. 

“La vision interna que se tiene del mundo, combina recuerdos del pasado, deseos para el 

futuro y fantasia de lo que pudiera ser la realidad.” 31 

Cada nifto es diferente y esta rodeado de un ambiente distinto razén por la cual, la 

Jantasia puede variar, en unos estard mds desarrollada que en otros, y en ocasiones la fantasia 

desaparecera mds rapido en unos nifios que otros. 

Cuando un nifio entra a la edad de los 11 0 12 aftos aproximadamente, su fantasia 

empieza a desaparecer, es decir, no se deja de fantasear, pero ya se dan cuenta y comienzan a 

aceptar su realidad externa e interna. 

* hide ., p. 147
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Debide a este aspecto , en la plena niftez les gusta o agrada, la ciencia ficcién y la 

aventura principalmente. Buscan que las peliculas, caricaturas y otros programas de televisién 

estén llenos de escenas emocionantes, accién y fantasia. Por lo cual la fantasia es un 

complemento de la personalidad del nifio que debe ser guiado, educado para centrar a los nifios 

en su realidad. Esta faceta no puede dejarse fuera de la accion educativa, tanto en la familia 

como en la escuela se debe sefialar el adecuado manejo de la misma en la vida cotidiana del 

nifio. 

La fantasia no sélo sirve para integrar nueva informacion en el nifio, sino que también 

colabora en la integracién de motivaciones,, talentos, creatividad, emociones, inteligencia, 

cardcter y temperamento en todas y cada una de las acciones que realiza el nifio, Conforma su 

personalidad. 32 

Encauzar la fantasia de los nifios puede ser esencial en lo respectivo a la Identidad 

Sexual , a su fortalecimiento, sabiendo contrarrestar las ideologias negativas que el exterior le 

presenta al nifio como “ lo normal “. 

I1.3.- Inteligencia. Proceso del Pensamiento en 1a Plena nifiez 

La Inteligencia es una capacidad propia del ser humano. Se va desarroliando a lo largo 

de la vida, En el nifto la inteligencia le ayuda a integrar informacion que le llega del exterior, a 

poder adaptarse a su medio, y a la adquisicién de nuevos conocimientos. Debido a esto es 

imprescindible analizar iqué pasa con el proceso de pensamiento de un nifio? y jcémo es su 

inteligencia? 

“Se llama inteligencia , a la capacidad que el nifio tiene de imtegrar informacidén de 

distintas fuentes y de formular respuestas. Los tres elementos de la inteligencia que se van a 
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encontrar continuamente al considerar los procesos de adaptacién, son el pensamiento, la 

adguisicién de conocimientos y la capacidad de razonar. Cada uno de estos aspectos pueden 

ayudar al nifio a poner en perspectiva algunas de sus experiencias y a encontrar soluciones para 

sus conflictos.” 3% 

Existen dos factores clave en el desarrollo de la inteligencia, el primero de ellos se 

refiere propiamente a su herencia a la capacidad intelectual que trae consigo el nifio desde que 

nace. Aqui se pueden mencionar todos los problemas intelectuales que exisien trasmitidos por la 

herencia, los genes de los padres, lo que impide una dptima realizacién del aprendizaje. El 

segundo factor alude al ambiente que lo rodea: familiar, social, cultural, y lo que seria su 

mutricion. 

El nifio para poder adaptarse a su medio, poder interactuar en él, tiene que hacer uso de 

su inteligencia, ésta le ayudard a conocer todo lo que le rodea, el funcionamiento de las cosas, 

ast, sus habilidades mentales van a desarrollarse poco a poco: la sensopercepcion, imaginacion, 

memoria, pensamiento logico o razonamiento. 

El proceso de pensamiento en el nifto, se va a llevar a cabo por medio de la capacidad 

que tiene de dar hipdtesis, la cuales pueden ser verdaderas 0 no, y que generalmente se basan en 

Ja forma de dar argumento, dejando a un lado la realidad o contenido que estd frente a él, lo que 

Piaget conoce como la Operaciones Formales o Concretas. 

“ En la infancia, el nifio utiliza lo inmediato de sus experiencias como criterio de validez. 

Pero en cuanto el nifio esta expuesto a las opiniones y pareceres de otros, necesita establecer 

ciertos pardmetros para determinar cudles afirmaciones son validas y cudles son falsas, “ 4 

Para esto los factores externos pueden influir como la situacién , el lugar, etc. Los nifios a esta 

edad ya piensan descentralizadamente; es decir; su atencién ya no se enfocardé a una sola 

 Joidem,,.p. 152 
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persona u objeto, o situacién tiene la capacidad de observar no sélo un punto en especifico ,sino 

en conjunto, agrupando situaciones que antes no podia. 

La solucién a todos los conflictos o problemas se dara de una manera mds clara y 

sencilla debido a que logran una representacién mental abstracta, toma en cuenta lo que esta 

presente e inmediato ante el, que puede manejar o manipular para darle fin a las posibles 

dificultades que se le presenten. 

A manera de concluir se puede decir que el desarrollo intelectual de un nifio, no es mas 

que el aumento o mejoramiento de la capacidad para aprender, recordar y pensar. El continuo 

adquirir nuevos conocimientos, relacionados con los que ya se tenia es la base para la 

adaptacion al medio. 

W. 4.- Caracteristicas Socio ~ Afectivas 

11,4.1.- Afectividad 

La afectividad dentro de la vida del hombre se da por las emociones y sentimientos que se 

presentan en la vida cotidiona en relacién con los demds y consigo mismo, 

Es la caracteristica principal por la cual las relaciones humanas tienden a perpetuarse. 

“Las emociones y sentimientos son el modo como nos relacionamos con todos los sucesos, 

personas y situaciones que forman la urdimbre de nuestra vida.” 533 Ne esta forma dentro de una 

etapa tan trascendental como Io es la infancia, juega un papel esencial para manifestarse y 

desenvolverse en etapas posteriores como la adolescencia, juventud, adultez y vejez. Durante la 

plena nifiez surgen algunos cambios, los que se pueden deber al aumento de las capacidades 

intelectuales, que hacen que el nifio comprenda mds y mejor el mundo que le rodea. Se dan las 

bases para los cambios sociales, esperados en un futuro. 

58 MENESES MORALES, Emesto ...gp it, , p. 28
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“A partir de la tercera infancia el nifio inhibe la respuesta emocional. La capacidad de 

sufrir en silencio, de contener su ira y de inhibir los sintomas de miedo es prueba de la creciente 

madurez emocional.” *© E} controlar las emociones y sentimientos marca en cierta forma la 

conformacién del caracter de la persona. 

Con lo anterior no se quiere afirmar que la emotividad, asi como su demostracién, ha 

dejado de tener importancia. La razén principal por la que un nifio y no expresa de manera 

directa y espontinea se debe a que en su interior se despierta el conocimiento del yo, y se 

abstiene de ciertas expresiones, sé origina el interés o preocupacién por la opinién de los demas, 

y en especifico de los adultos que le rodean. 

En la infancia es comin que su vida afectiva se vea reflejada en su trabajo escolar, 

estudio, amistades, por lo tanto la afectividad en un nifio es el aspecto mds motivaste y 

trascendemtal. El nifto también aprende amar por medio del ejemplo vivo de sus padres, aprende 

a relacionarse afectivamente con los hermanos, compatieros y amigos, El ambito mds esencial 

para esto es la familia, pues es ahi donde el nifto adquiere la capacidad de ayudar, sentir, amar, 

pero sobretodo la de relacionarse de una manera idénea con los demds, se dan las pautas 

necesarias para establecer las relaciones sociales posteriores fuera del cmbito familiar. 

Con todo Io anterior se afirma que en la infancia existe una necesidad primordial de 

querer, y ser querido, que sera el pilar del desarrollo personal dentro del dmbito familiar y fuera 

de éste. “Los nifios suelen compensarse de su infelicidad interna en niveles sexuales, Los nifios 

rechazados, descuidados y carentes de afecto se entregan facilmente a la mansturbacién 0 a 

otros juegos sexuales para aliviar sus tensiones.” "De aqui la gran importancia que adquiere 

la educacién en el amor en el dnbito familiar primordialmente. 

SANTILLANA, Enciclopedia Técnica de Ja Educacién., Psicologia dela Educacién., p. 261 
* MENESES MORALES, Emesto., op cit ., p 123
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En la plena nifiez, también es de gran importancia la formacion de grupos, pandillas de 

iguales, la escuela por lo tanto también es participe en la madurez afectiva del nifio, se debe 

Jfomentar, que todo nifio sepa controlar sus emociones y poco a poco a ensefiarle de una manera 

correcia, 

Las emociones y sentimientos del nifio pueden variar de un dia a otro, sobretodo a la 

edad de los I1 a 12 afios, en donde la adolescencia ya se ha originada generalmente o 

comienzan con los cambios emocionales, sociales y psicologicos aunados a los biolégicos. Por 

tal razén, hay ocasiones en que los nifios se vuelven mds susceptibles a las muestras de carifio 

de la gente que los rodea, sobretodo de sus padres y hermanos, su familia. Puede sentir tristeza y 

Jelicidad repentinamente, existe en ocasiones irritabilidad y sabe cuando mostrar sus 

sentimientos y a quién. A esta edad también empiezan a cuestionarse la vida afectiva de la gente 

que los rodea, las relacionés de los demas , a situarse en la realidad. 

Un elemento que va de la mano con la afectividad, pues mucho depende de ella, es la 

autloestima o concepto de si mismo que tiene un nifio, lo que se piense de uno mismo es el pilar 

para establecer lazos afectivos con los demds , ya sean de la misma edad o diferente. Este 

aspecto sera esencial para su desenvolvimiento social futuro, que se verd reflejado en todas y 

cada actividad que realice un individuo, ast como la forma de comunicarse y convivir con los 

demas, 

11.4.2. Socializacién 

La sociabilidad es un proceso, por el cual una persona se integra a un grupo, 

adaptdndose y aceptando las normas, reglas, costumbres de dicho grupo, éste proceso surge en 

la infancia y dentro de la familia, pues como ya se menciond el lugar donde comienzan a 

establecerse las normas necesarias para la convivencia humana y la participacién activa en la 

misma, “Las personas necesitan de los demas para su propio proceso de mejora y tiene el deber 

de ayudar a los demds a desarrollarse lo mejor posible.” 38 
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A laedad de 9 a 12 aftos un nifio deber ser conducido a la adaptacion a su sociedad, de 

tal forma que de aqui se desprende el nivel de socializacién que tiene una persona. 

La sociabilidad también alude de una transmisién de valores y habitos sociales. “La 

sacializacién consiste en el proceso de transformar los valores de grupo en valores 

individuales.”"° Se busca que por medio de este proceso que cada persona sea responsable de 

Jo que hace, y de que tenga una participacién para mejora de su sociedad, por muy pequefia que 

sea dicha participacion. En el nifto se orienta para que pueda comprender su rol social como 

hijo, hermano, amigo ,estudiante, logrando asi una aprobacién social. También lo inclina a 

buscar compaiiia, a tener amigos y formar grupos con sus iguales. 

En la plena nifiez, la formacion de grupos de coetaneos cobra mucha importancia para el 

desarrollo de la sociabilidad; pueden ser muy eficientes para el aprendizaje de conductas aptas y 

por supuesto también se da el aprendizaje de ciertas conductas negativas que no Ilegan a 

cumplir con las expectativas de la sociedad en donde se desenvuelve. Igualmente el tener unas 

buenas bases desde la familia, con una preparacién suficiente se podrd evitar la influencia 

negativa de otras personas. Pero cuando un nifio no ha podido identificarse, y sentir pertenencia 

@ su grupo, comenzando por su familia, lo llevard a tener conductas antisociales o asociales en 

etapas posteriores, sobretodo en la adolescencia. 

Las relaciones o grupos que se forman con mds frecuencia a esta edad, son pandillas, 

grupos de amigos, compaiierismo, debido a la etapa escolar por la que estén pasando. Las 

pandillas no siempre suelen ser amigos sus integrantes, como ya se menciond, su formacién se 

relaciona mas con las habilidades y destrezas motrices, intelectuales, y sobre todo de intereses. A 

continuacidn se presenta una explicacién mds amplia de dichas agrupaciones. 

3 MENESES MORALES, Emesto., 99 si. P. 144



a9 

=> COMPANERISMO 

En ésta etapa, un compaiiero es aquel que esta dentro de su mismo salon, no lo considera 

un amigo intimo, pero pueden compartir dentro y fuera del salon: comentarios, juegos en el 

recreo, lunch, entre otras cosas. Por lo general ente los mismos compafieros se logran otras 

agrupaciones como las pandillas, o bien puede que se de una amistad. “ El compaiierismo es un 

aprecio inicia del otro, nacido de la proximidad fisica y continuada en alguna situaci6n, 

concretamente la escuela, la entidad de trabajo , la pertenencia comtin a_un grupo social activo. 

Se trata de la inicial actitud de sentirse persona vinculado a ofra persona y apreciar 

positivamente esta vinculacién.” 60 

Asi puede liamarse también compafiero el que juega y platica en otre lugar que no sea la 

escuela, pueden ser vecinos por ejemplo. El compafiero tiene intereses semejante, pero en 

ocasiones suelen variar y crear conflictos entre las personas. Las relaciones de compafierismo 

no suelen durar mucho tiempo, sobretodo a ésta edad. 

=? AMISTAD 
  

La amistad es un proceso en donde las personas adquieren una responsabilidad personal, 

con relacion a los demds, se abren hacia ellos y son capaces de establecer una intimidad, existe 

un lazo afectivo, que si es una amistad verdadera y plena dificilmente podra terminarse. 

“La amistad como tal no aparece sino hasta la tiltima etapa de la adolescencia ya que 

hace falta tener intimidad y ser conscientes del propio yo para poderse abrir al amigo, y esta 

conciencia no se adquiere hasta la adolescencia y aun entonces las caracteristicas propias de la 

personalidad del individuo no le permiten vivir de un modo pleno esta amistad” al 
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En la infancia la amistad tiene un significado diferente, es una relacién en donde 

predominan intereses comunes, convivencia, juegos, visitas a las diferentes casas, comparten 

juguetes, en fin, es decir, no hay un compromiso pleno y responsable ain generalmente. Pero en 

su vida cotidiana si manejan el concepto de amigo. Es una etapa donde los lazos de amistad 

comienzan a madurar, pero esto es un proceso largo, que se tiene que ir cultivando y 

mejorando. 

Un amigo es de gran apoyo a esta edad, es representativo y marca en cierta forma un 

aspecto del desarroilo personal del nifio, asi como su desenvolvimiento social con otras 

personas. La amistad contribuye a formar la autoestima en una persona, se autovalora, por 

medio del trato de otros, del sentido de pertenencia a un grupo en especifico, o bien del valor 

que tenga un nifio para alguien en concreto. La popularidad ayuda al respecto. 

En la plena nifiez se suele cambiar frecuentemente de amigos, hay inestabilidad al 

respecto. Asi también pueden formarse relaciones que en etapas posteriores de la vida Hegan a 

fortalecerse. 

Se hace mencién de la gran importancia que adquiere este aspecio el papel educativo de 

los padres dentro de la familia, y de los profesores en la escuela. Para el desarrollo de una 

Optima amistad hacen falta virtudes tales como la responsabilidad, sinceridad, generosidad, 

capacidad de entrega, compromiso, de amor, que se inculcan en la infancia en el canbito familiar 

y escolar principalmente. 

=> PANDILLAS 

“A los diez afios los nifios entran a la edad de la pandilla, grupo local esponténeo 

Sormado sin intervencién externa y sin ningin fin interno, 2 En general una pandilla es 

considerada como un grupo de iguales, que no esta muy organizada, pero cabe seftalar que si 

®& MENESES MORALES., Emesto ., opcit., p. 147
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existen reglas o estindares para pertenecer a ella, o bien un conjunto de caracteristicas de los 

integrantes que los identifiquen. 

Es muy frecuente su formacion en la plena nifiez, ya sea dentro de la escuela o bien 

dentro de una comunidad. Las pandillas pueden ser negativas o positivas. En ocasiones se 

Jorman y comienzan a crear conflictos, o bien sus miembros se polarizan a solo su actividad, y 

dejan a un lado otros aspectos de su vida familiar, social, y escolar principalmente. 

Este grupo puede traer muchos beneficios para sus integrantes, en primer lugar se crea 

en ellos un sentido de pertenencia, puede ayudar a que participen como grupo en su comunidad, 

pero sobretodo a su edad es importante pues se pueden expresar sentimientos, miedos, 

desacuerdos, sueftos de la vida personal de cada integrante, y que se pueden desarrollar las 

virtudes adecuadas para la formacién del sentimiento de la amistad. 

Los tres grupos que acabamos de mencionar:amistad, pandillas y compafierismo, 

pertenecen a una parte esencial en la vida del nifto y en especifico de su vida social. 

En los dos capitulos anteriores se han desarrollado los conceptos basicos de persona y 

educacién, y las caracteristicas que distinguen a los niftos en la plena nifiez, de esta forma en 

nuestro siguiente capitulo se analizard lo relative a la Educacién e identidad sexual para tener 

todos los argumentos necesarios para establecer o ejercer una accion educativa que ayude a 

Jos padres, prafesores y demds educadores a orientar a sus hijos en una vida Sexual sana.
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CAPITULO HI 
  

EDUCACION E_IDENTIDAD SEXUAL 
  

HII.1.- EDUCACION SEXUAL 

La Educacion Sexual adquiere una importancia vital dentro de la vida humana, las facultades 

propias del hombre, hacen que ésta sea posible, pues a diferencia de otros seres vivos, éste puede 

dirigir y controlar sus impulsos, puede amar, y ejercer su libertad, estos son aspectos a considerar 

dentro de una formacion sexual. 

“La educacion de la de la Sexualidad es sélo uno de los aspectos o contenidos de la educacién 

en el que influyen todos los demas. Puede ser definida como el proceso de perfeccionamiento del 

hombre en virtud del cual llega a ser capaz de conocer, valorar y ordenar la sexualidad en el marco de 

la vida y de la dignidad humana. “ 83 ks un proceso continuo e intencional, en todas y cada una de las 

etapas evolutvas del hombre, por medio del cual se busca que exista un conocimiento verdadero de la 

naturaleza humana y {os fines propios de la sexualidad, procurando un desarrollo concorde e integral 

en cada persona. 

Es por esta razon que debe comenzar en la infancia, estableciendo los pilares para una plena 

identidad sexual y por consiguiente el desenvolvimiento biologico, social, afectuivo, psicolégica 

adecuado a cada sexo y a cada persona, buscando orientarla para que sea capaz de conocer lo 

verdadero, querer el bien, actuar responsablemente y sobretodo sea capaz de amarse y respetarse a si 

mismo para darse a los demas. Todo esta formara parte de su identidad sexual personal. 

En la actualidad existe un bombardeo de mala informacion sobre la verdad y naturaleza del 

Sexo, asi como el reduccionismo del amor a placer sexual, etc. se debe establecer una miegridad en 

  

83 LOPEZ ORTEGA, José Antonio., Educacién de la Sexualidad., p 135



todos los aspectos de ia vida del hombre, poniendo en relieve a la naturaleza y dignidad humanas, lo 

que no se logra sino mediante el proceso evolutivo de la educacién sexual. 

Para que la Educacién Sexual sea completa, integral en otras palabras, debe considerar las 

facultades propias del hombre, que como se menciona al principio hacen que sea posible {a 

orientacién en la vida de toda persona. “ ...se puede decir que se manifiesia en dos aspectos : como 

iluminacién de la inteligencia y como fortalecimiento de la voluntad” © para ello sera necesario dar 

la informacién, los conocimientos adecuados de la sexualidad, que las personas conozcan, aprendan, y 

al mismo tiempo esos saberes ortentarlos o guiarlos en un aciuar responsable y libre, por medio de 

valores, virtudes y habitos. 

Se afirmé que la educacion en si no puede prescindir de la formacién de valores, bien la 

educacién sexual tampoco. Los valores lograran que la persona viva la objetividad de una sexualidad 

plena, aunado a la motivacion y creacién de virtudes como la honestidad, amistad, templanza, 

fortaleza, etc. asi como los habitos sociales necesarios para la imtegracion de la persona al mundo que 

le rodea, respondiendo correctamente a las exigencias que se le presenten, como el materialismo, 

homosexualismo, relaciones prematrimoniales. 

iQuién y como se debe dar la Educacion Sexual? La familia es el ambtto idoneo y 6ptimo para 

sentar fas bases de wa Identidad Sexual, los padres son los primeros en darla, con su ejemplo, con sus 

actitudes, en fin los padres tendrdn el deber u obligacién , o bien el derecho de impartirla, “..la 

educacion sexual debe ser, por lo menos, comenzada en el propio hogar y por los propios padres, 

aunque estos tengan que vencer primero , St propia ignorancia en algunos aspectos, (..) y segundo , 

cierto pudor de hablar ‘de estas cosas’ a los hijos. ” 6 Pues todavia en la actualidad muchos padres 

no responden a esa necesidad educactonal, piensan que en Ja escuela lo aprenderan o bien, que la 

Educacion Sexual comienza a partir de la pubertad o hasta la adolescencia. cuando se ha dicho que es 

un proceso continuo, durante toda la vida del individuo, comenzando en la infancia. 

  

* GARCIA HOZ , Victor., Educacion de la Sexualidad., p, 33 

6S J) MENDIGUCHIA. Francisco.,.Problemas Psicologscos de los hijos... p. 51



54 

La formacion sexual sera de acuerdo a cada persona, a la edad, que es importante para 

determinar el como explicar, el tipo de informacion que se debe de dar, de considerar la variable de 

que si es nifio 0 nifia, dando las normas del comportamiento , de roles de acuerdo a cada sexo: 

situacién social o ambiental, ver en qué medio se desarrolla, y sobretodo su sttuacién familiar en la 

vive a diario, etc. 

Para impartir una Educacién Sexual integral, en donde se enmarque las caracteristicas 

hhumanas y dignidad, se llevara a cabo considerando Ios siguientes puntos: 

=> Dar informacion adecuada a la edad de la persona 

=> No dejar a un lado la formacion en el amor 

=> Educar en un orden a los valores 

=> Educacién en el manejo del instinto 

=> Educacién en la seguridad y la autoestima 

=» Educacion para una comumcacion abierta, esponténea y natural de padres ¢ hijos, o bien de 

educadores y educandes. 

=> Siempre decir la verdad, hablar con claridad 

=> Educacién social, en las relaciones interpersonales 

=> Educacién para el manejo y canalizacion de la informacion recibida por los medios de 

comunicactén y en general de todo el ambiente externo. 6 

Debido a esto la Educacién Sexual es muy ardua y a través de los aiios de ha tdo deteriorando, 

existe un bombardeo sexual, se comercia tanto con él, a tal grado que mucha gente llega a adoptar 

conductas que estén en contra de la naturaleza humana que tiene a fos disvalores como punto de 

partida, “Todo ello ha producida que familia, escuela y sociedad estén invalidadas de sexo. Todo es 

valido, no hay inhibicrones , no debe hacer prohibicionesf...) ‘ST Se est viviendo en un mundo 

permisivista, subjetivo, relativista donde la digmdad humana no tiene cabida. 

  

S© ofr: UNPF., Folletos de Educacién Sexual., Numero 1., p. 6 

® J). MENDIGUCHIA. Francisco, op cit. p. 44



35 

Se considera que aparur de dichos problemas tanto los padres como los profesores deben 

Qyudarse mutuamente en dicha labor. Se ha observado que en muchas ocasiones los padres no cuentan 

con la suficiente preparacién al respecto. “La familta bien integrada, formadora tradicional de 

valores y virtudes en los hijos no es ya suficiente para trasmitir su formacién compitiendo con el 

mundo actual y sus innumerables medios de contagio consciente y subconsciente, de antivalores y 

vicios.” 

Con ello no se descarta la labor principal de los padres, sino que se busca que dentro de la 

institucion educativa, escuelas, exista dentro del programa general la educactén sexual, apoyando a 

Jos padres de familia . 

Las razones para ello es que un profesor, ya se hombre o mujer, siempre sera un modelo a 

seguir para los nifios, wn ejemplo, y que ia coeducacion da ciertas ventajas para la formacién en las 

relaciones interpersonales, para adguirir conciencia clara del rol sexual al que se pertenece. “La 

coeducacion en si no es mala, pues los nifios y nifias juegan juntos fuera de las horas escolares y 

durante las vacaciones. ¢ Porqué no han de estudiar juntos? “ 69 ¢Porqué no hablar sobre aspectos 

sexuales estando juntos ?, manejandose con precaucién podra ser de gran ayuda, Los profesores no 

pueden cerrarse a la realidad y pensar que la educacion sexual sélo le corresponde a los padres, ni 

mucho menos actualmente, en donde a diario ef nifio esta en un constante bombardeo sexual 

masificado, que no establece pardmetros en edades, tipos de programas, anunctos, revistas, dibyos, 

Jecturas, entre muchas mds, 

Los profesores dentro dei salon de clases pueden encauzar la desinformacion sexual que 

reciben diariamente sus educandos, En todo esto extsten clertas desventajas como Io son la diferencia 

que existe entre cada nifio, su forma de pensar y asimilar las cosas, el ambiente familiar y social en 

que viven, al igual que su nivel cultural, el tener alumnos mas ‘despiertos' 0 con mas facilidad para 

comprender que otros, pero para ello un profesor en su labor no debe descuidar la educacion 

Personalizada , individual con cada nifio, Se debe enfatizar sobre todo en la educacion sexual, se 

piensa Seria un trabajo complementario el trabajo en grupo e individual det profesor, canalizando a 

  

® CANSECO .Gerardo,,.Valores + Virtudes . p. 12 
® MENDIGUCHIA. Feo .. opcit, p. 49
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los nifios que puedan tener problemas en la interpretacién del sexo como caer en la morbosidad. 

vulgaridad, rechazo total al tema, etc. 

“No debe permitirse que el programa de educacién sexual se deteriore hasta tratarse sélo de 

una consideracion sobre la menstruacion, el coito, los embarazos ilegitimos y las enfermedades 

venéreas.” ™ La Sexualidad debe tratarse desde un punto de vista integral, trabajar virtudes, valores, 

y habitos en la vida del nifio. 

Hoy en dia se puede observar que la escuela tampoco cuenta con los recursos suficientes para 

impartir ‘la Educacién Sexual, y en muchas ocasiones solo se reducen a la explicacién meramente 

fisica, dejando a un lado lo socio - afectivo, psicologico, espiritual, intelectivo de la Sexualidad 

humana. 

De aqui que la infancia sea el punto de partida para el desarrollo sexual adulto, y que la 

importancia que adquiere la labor de padres y profesores es vital para ello, es una labor en donde 

tienen que prepararse , en conocer y valorar a la Sexualidad Humana en su maxima expresion y 

sobretodo saber vivirla y enseiiarla con el ejemplo; siempre sera mas significativo para un nifo, para 

ir adquiriendo y fortalecrendo su Identidad Sexual. 

  

70 SANTANA. Ana Pagés.. Hombre v Educacion.. p, 124
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I1f.2.-SEXUALIDAD HUMANA 
  

La sexualidad en el hombre forma la base de la personalidad del individuo, pues a través de 

ella, es como s¢ comunica, convive con los demas, cada expresion umana esta impregnada de 

sexualidad, “es un elemento basico de la personalidad, puede afirmarse que todos los actos del 

hombre son sexuados, correspondiendo, en cada uno, un modo propio de ser, de manifestarse , de 

comunicarse con los demds, de sentir, de expresar y de vivir el amor humano.” "Le que se conoce 

como masculina o femenino, dos palabras que encierran toda una identidad sexual en el ser hamano, 

que guian su actuar. 

La sexualidad es el conjunto de caracteristicas fisicas, psicolégicas y socio afectivas que hacen 

que un hombre y una mujer se diferencien y sean dos seres complementarios, la adopcién de dichos 

roles comienza en la infancia. 

En la sexualidad estan inmersas las facultades proptas del hombre, inteligencia, voluntad, 

libertad, y un factor esencial dentro de ia misma es la afectividad, el amor; es el factor principal 

llegar a la plenitud sexual. “La sexualidad orientada, elevada e integrada por el amor adquiere 

verdadera calidad humana.” ™ Una vez aclarado lo anterior, para resumirlo se aludira a lo que 

varios autores manejan como fas dimensiones de la sexualidad, en donde quedan integrados los 

aspectos fisicos, psicolégicos, socio afectivos e intelectuales de la Sexualidad. 

Las dimensiones son cuatro: la generativa, afectiva, cognitiva y teocéntrica, todas elias en 

conjunto integran la totalidad de la sexualidad humana, para llegar a una plenitud, no se puede dejar 

a un lado una de ellas, o bien los reduccionismos que existen en la actualidad es porque sdlo se 

:. - 3 
considera una de éstas dimensiones.” 

* LOPEZ ORTEGA. J..,opcit.p. 74 
Coleccion de manuales. La Educacién Sexual. p. 14 

* fr: POLAING LORENTE, Aquilino., Sexo y Cultura ., p.12
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“ La dimension generativa aparece a primera vista como la mas obvia , y sin embargo, no lo es 

del todo en la actualidad (...)retine dos aspectos diferenciales: la procreacion y la genitalidad.” ™ Es 

decir, abarca lo que corresponde al aspecto fisico, al mas elemental pero no menos importante de la 

sexualidad del hombre. 

En la actualidad ésta es la dimensién que se ha tratado de sobresaltar , pero no dando 

importancia a fa procreacién, sino sélo a las relaciones sexuales, sin ningin compromiso, y al 

alcance del placer, por medio de ella es como se manipula a los nifios y adolescentes, principalmente 

en los medios de comunicacion. 

Es una dimension importante para la union de un hombre y una mujer , como para llegar a la 

plenitud sexual de los mismos, pero no debe ir desligada de las otras tres dimensiones, pues pierde 

su sentido , y la persona no estaria tomada en cuenta como tal , sino s6lo como un objeto de placer. 

La segunda dimension es la afectiva, todas las relaciones del hombre estén marcadas por uno 

de sus puntos esencialmente humanos, el amor. La sexualidad no debe estar alejada de él, pues como 

se menciono es el factor principal para que una persona hombre o mujer Ueguen a la plenitud y 

Selicidad . “Cuando se excluye o margina el compromiso afectivo en esas relaciones interpersonales, 

fa relacién humana queda abismada, perturbandose y descendiendo a un nivel que esia debajo de ta 

relacién entre animates.""™ El amor es el punto de partida para iniciar la relacién y entrega entre un 

hombre y una mujer, dandole sentido y finalidad a dicha union. 

La tercera dimension tiene mucho que ver con la anterior, se reftere al conocimiento de la 

persona que se ama, de la persona con la que se ha querido estar en umién tanto corporal como 

espiritual ( sino no es entrega). El conocimiento va a ayudar a las personas a irse conociendo, v al 

entender y aceptar la realidad de la misma, asi como también a conocer y comprender el sentido de ia 

sexualidad humana. El hombre por medio de su inteligencia conoce, y por su voluntad quiere, lo cual 

en el amor es inseparable. 

  

74 idem 

7% jpdem,. p. 14
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La ultima dimension de ia sexualidad es la trascendental o teocéntrica, la que acaba por darse 

un sentido y finalidad a la unién de un hombre y una myer, y ta que es indispensable cumplir , a 

partir de ésta se daran las otras tres. 

Es el dirigir propiamente la sexualidad de una persona hacia el Ser que la hizo posible, el que 

la conducita humana se dirija con verdad, hacia Dios. Se adquiere un sentido de responsabilidad, 

compromiso mutuo, entrega total y sobretodo se quiere formar una familia, tener hijos, constituyendo 

asi una de las finalidades de la sexualidad humana. 

Hoy en dia se requiere que fas personas entiendan estas cuatro dimensiones no como algo que 

Se da por separado sino que una debe llevar ala otra, y que si no se toman como un conjunto tinico en 

el actuar del hombre, no sera posible acabar con todos los problemas que se presentan a un nifio , 

adolescente y joven con relacion a su formacién sexual, en todas y cada una de sus relaciones 

interpersonales, 

H1.2.1.- ASPECTOS FISICOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA 
  

TE 2.1.1 Determinacién Sexual 
  

Toda persona esta sexuada, esto como se vino tratando determina el actuar biologico, 

psicologico y afectivo social de ia misma. “La primera determinacién de la sexualdad es por 

supuesto, la genética.” 7 

En el aspecto biolégico de la sexualidad humana, por medio de la fecundidad y reproduccton 

de la vida, los genes, transmisores de la herencia; caracteristicas que son trasmitidas de generacién en 

generacién , como el color de los ojos, de cabello, de piel, entre otras, también determinan el sexo de 

un nuevo ser: hombre o mujer. Cada hombre esta constttuido por pares de cromosomas, en donde se 

  

“* CHOZA . Jacinto. Antropologia de ta Sexualidad .. p, 29



60 

encuentra contenido su material genético, es decir todas y cada una de las caracteristicas que io 

hacen ser diferente de los demas y que llegado el tiempo de la madurez reproductiva pueden trasmitr 

a otro ser. La determinacién genética se da cuando un hombre y una mujer 

(complementarios también en el aspecto fisico) dan lugar a la fecundacién : creacién de un nuevo ser: 

Se ponen en contacto, se unen sus pares de cromosomas, el tiltimo par de cromosomas es el que 

establece st ese ser sera hombre o mujer. 

“Una vez que el sexo se fija, determina todo el resto del organismo y ya no se pierde. “ 7 Es 

decir se ponen en relieve todas las demas caracteristicas fisicas que complementaran al nuevo ser. El 

sexo no se perdera nunca, slo existe la determmacion sexual mujer y la determinacion sexual hombre. 

solamente dos sexos. En la actualidad este aspecto ha entrado en una terrible confusion, pues se ha 

Jomentado - sobre todo en los medios de comunicaci6n - la idea de la existencia de un tercer sexo: el 

homosexualismo tanto en hombres como en mujeres, asi como también otro tipo de desviaciones en la 

identidad sexual. 

Desde que una persona nace se le debe el trato de acuerdo a su sexo, conforme avanza la edad, 

se va ir autoafirmando cada una, va ir adquiriendo su identidad sexual, desarrollandose idéneamente 

en todas las esferas de la vida humana. 

También se debe considerar que no sélo son los factores fisicos los que intervienen en la 

determinacion sexual, pues los sociales, afectivos y psicolégicos coadyuvan a ello. Podria afirmarse 

que una vez que un nifio se percata a que sexo pertenece, el ambiente familar, social, afectivo y 

psicologico que to rodea le dara los fundamentos o pilares para su Identidad Sexual. Por lo tanto se 

afirma que hay una determinacion sexual, que engloba todas las facetas de la vida del hombre y marca 

fa diferencia ente un hombre y una mujer, 

“La artentacion del se humano dictada por la pertenencia a uno de las dos sexos se manifiesta 

no solamente en fa interioridad, sino que también se desplasa hacia el exterior, si asi puede decirse, 

toma normaimente (no hablamos aqui de estados enfermizos ni de depravaciones } la forma de una 

  

idem,
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. . . oe 1 B® wee 
cierta tendencia natural de una inclmaci6n dirigida hacia el sexo contrario. La determinacion 

genética- biolégica de un ser humano es el punto de partida para su posterior desenvolvimiento en la 

vida en todas y cada una de sus esferas. 

ITE. 2.1.2.-Genitalidad 

Con relacion a la Educacién Sexual, actuatmente el hombre se desarroila en un mundo en 

donde el aspecio fisico de la misma se pone en relieve para reducirio al mero placer, reducir la 

sexualidad a la genitalidad, sin compromiso alguno, sim amor, es decir, no hay formacion , educacion 

al respecto. Entonces se podra cuestionar {sera importante la gemtalidad en la sexualidad humana? 

Loes, es un aspecto integrante de la misma,, lo erréneo esta en reducir todo el actuar del hombre a un 

mero aspecto fisico. 

“La genitalidad, refiriéndose sdlo a la realizacion del acto reproductor o sexual, no es mds que 

el ejercicio de la funcién generadora.” ® Esto es que debido a la naturaleza humana, un hombre y 

una mujer se atraen, fisicamente, interiormente, la genitalidad es cuando estas dos personas deciden 

unirse y demostrar su amor fisicamente. 

“En esta donacion deben intervenir no sdto el plano bioldgico , sino ios demas planas de la 

persona humana (..), ya que fuera de ese contexto la genitalidad pierde su significado esencial 

cediendo pasa al puro egoismo y generando desorden moral.” % Corporalmente el hombre esta 

Hamado a unirse y expresar todo su espiritu por medio de él, la genitalidad es el aspecto fisico 

principal por el cual un hombre y una mujer dan cabida a un muevo ser. Por ello la sexualidad no 

debe ser reducida sélo al placer fisico, a la genitalidad, pues la sexualidad expresa todo lo que un 

hombre es, su naturaleza fisica y espiritual, 

  

78 WOITYLA, Karol. Amor y Responsabilidad.. p. 46 
* ORTEGA LOPEZ.J.. op cit. p. 76 

“ ibidem.. p. 47
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1112. 1.3.-Impulso Sexual Humano 

Para llegar a ta comprensién del impulso sexual humano, se analizara primero eQué es un 

impulso humano? 

El hombre nace con una serie de instmtos naturales, al igual que el animal, la diferencia entre 

uno y otro radica en que el humano, por medio de sus facultades propias lo educa, y lo dirige por 

medio d su actuar libre; en el anumal el instinto determina su actvar para cubrir sus necesidades 

Primarias de sobrevivencia . Por esta razon se considera al instinto en el hombre como un impulso o 

tendencia, dirigida por su raciocinio, a diferencia del animal. 

Para distinguir entre uno y otro, “...es preferible, tratandose de seres humanos , utilizar el 

término impulso o tendencia; es algo que prepara simplemente, pero que no determina, como ocurre 

con los animales, en donde aparece como condicién necesaria e imperiosa de acuerdo a su misma 

naturaleza,” ** 

Por ellos se puede afirmar que el hombre en el transcurso de su vida cotidiana y en la 

convivencia con los demas, aprende a dirigir sus impulsos , desde los mas primarios como el comer 

dormir, convivir en sociedad, comunicarse, etc. que son basicos en su sobrevivencia, pero existe und 

diferencia con el impulso sexual humano, que esté: inmerso en (a naturalera humana y se educabilidad 

es trascendental dentro de la Sexualidad Humana. 

El Impulso Sexual Humano se deriva de ia atraccion natural que un hombre stente por una 

mujer y viceversa, “La transmision de la vida dificilmente podria llevarse a cabo si no existiera dentro 
wo» 82 de cada individu una atraccién por el sexo contrario. es decir, se el hombre no dejard salir su 

impulso sexual, como se menciond puede ser orientado, educado para la realizacion o Dlenitud sexual 

del hombre, y en especifico de las relaciones unerpersonates. 

  

"ORTEGA LOPEZ, J ,opcit, p. St 
? ibidem., p. 47 
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El impulso sexual esta presente en todos los seres humanos, se da una diferencia entre cada 

uno de ellos, en la manera de canalizarlo, de responder a él. 

El educar o controlar el impulso sexual no es una tarea facil, pero es una labor que se debe 

comenzar en la infancia, buscando la correcta utilizacién de las facultades del hombre en contra de 

respuestas inmediatas sin reflexion, ¢Cémo educarlo en los nifios?, bien, a un nifio se le deben ir 

Jomentando - como ya se ha sefialado - virtudes y habitos que le ayuden al autodominio, al respeto de 

su cuerpo, y asi gradualmente ir conaciendo y aceptando naturalmente Ia tendencia sexual humana 

hacia el sexo opuesto, dando objetividad a sus relaciones. “La impulsién sigue, por tanto, bajo la 

dependencia natural de la persona. Le esta subordinada , la persona puede utilizarla y disponer de 

ellaa su guisa.” © Es educable y libre. 

HL2.2.- ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

HIL2. Madurez Sexual 

Como madurez se expresa la capacidad de una persona de responder o actuar de manera 

reflexiva, de acuerdo a la naturaleza y dignidad humanas. Evita la espontaneidad, la reflexion. Se 

dice que una persona es madura “cuando hay capacidad y claridad de reflexion para comprender la 

realidad, descubrir su sentido y, sobre ella, resolver con seguridad los problemas que la vida plantea.” 

% Los medtos de comuncactén, por medio de sus programas , propagandas, publicidad, comerciales, 

personajes, de todos los temas , tramas, vocabulario que emplean, formas de vestir representativas, en 

Jin de toda la ideologia que trasmiten, han hecho que la mentalidad del nifio y adolescente cambie a 

una velocidad considerable; esto es que actualmente la infancia se reduce y la adolescencia se 

adelania, debido a fa informacion tan cruda en muchas ocasiones a la que estén expuestos todos los 

hogares, con relacion al sexo, drogas, violencia, libertinaje, entre otras. 

  

8 WOITYLA, Karol . op.cit.. p. $8 

* GARCIA HOZ.Vicior.. lntroduccion Gencral 3 un Pedagovia de Ja Persona. p 132
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La persona a lo largo de su vida, a través de los aiios va adquiriendo madurez, comienza en los 

afios de la infancia, un nifio puede ser considerado como maduro, dependiendo de la edad, de su 

Jorma de pensar, sus caracieristicas psicolégicas, afectivas, bioldgicas. La madurez esta integrada en 

todo lo que la persona es, esta en toda su personalidad, va inmersa. 

Asi la madurez sexual también se va adquiriendo poco a poco, en el transcurso de los atios. 

Significa saber integrar todas las esferas de la vida humana en el actuar: madurez psicologica, 

intelectual, social, afectiva y biolégica, en la sexualidad humana. 

Victor Garcia Hoz alude a cinco etapas o Jases por la que tiene que pasar el hombre para 

adquirir una madurez sexual. 

d.- Diferenciacién social del sexo 

2.- Descubrimiento def sexo 

3.- La curiosidad 

4.- La tipificacién de lo atractivo 

5.- La personificacion del sexo 

La primera de elias es la diferenciacién social del sexo, esta ocurre alrededor de los 3 0 4 altos 

de edad, se caracteriza porque es la etapa en donde un nifio se da cuenta de Ia existencia de hombres 

y mujeres y que es diferente, un nifio lo entiende o lo logra diferenciar por varios aspectos como la 

forma de vestir, de jugar . de la manera en coma los adultos los tratan y que sobretado en aqui donde 

Jos adultos en especial los padres de familia y los profesores deben tener una correcta expresion hacia 

dos nifios, dependiendo si es hambre o mujer. 

En la plena miiez o bien en la adolescencia inicial, se establece la segunda fase: el 

dest 

  

cubrimiento dei sexo, aqui ya se adguiere concrencia de la unién de dos personas: hombre y myer. 

con relacién a al funcion generativa de la sexualidad (reproduceién). La tercera etapa, puede ocurrir 

simultaneamente, por lo general: la curiosidad. “ Surge la curiosidad normal por conocer las 
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diferencias que distinguen especificamente a cada uno de los sexos , y que, si no se satisface en forma 

debida, puede llegar a transformarse en morbosa.” * 

Es irmportante saber encauzar dicha curtosidad. En a actualidad se observan muchos 

problemas al respecto, como la pornografia en los medios de comunicactén social; la moda en el 

vestir de chicos y chicas, que bien ya no marca una diferencia entre uno y otro, en varias ocasiones, 

etc. todo esto afecta a los nifios acabando con su inocencia natural, provocando excitacién en 

adolescentes y jévenes, que desemboca en una falsa concepcicn de lo que es el sexo, de los fines 

propios de la sexualidad, el caer en la mera vulgaridad, morbosidad e incluso en las relaciones 

prematrimoniales. 

“La sexualidad en el hombre tiene, a que dudarlo, una dimension social completamente 

diferente al resto de las especies animales. Por una parte, los factores socio - culturales (valores, 

tradiciones, costumbres o disvalores: pornografia, erotismo, etc.) revister de significacién a estas 

tendencias, mudandolas segin formas proleicas muy diversas. “® Por ello la infancia esta rodeada 

actualmente de toda una ideologia con retacién a la sexualidad humana, es vital orientar la curiosidad 

en Ia plena nittez debido a los cambios posteriores que se presentaran, respondiendo adecuadamente 

las dudas con la verdad y naturalidad correspondientes a la madurez del nifio, ayudéndolo a 

comprender que no todo lo comin es lo normal. 

Tras la curiosidad, se da la cuarta fase en la madurez sexual: a tipificacion de lo atractivo, 

que no es mas que el sentir consciente de wna atraccién hacia el sexo opuesto y en concreto a ciertas 

caracteristicas representativas para cada persona Por tiltimo, ocurre la personificacién del sexo, como 

Ja conclusion a una madurez sexual. Es cuando una persona dirige su sentir, su ser a otra en concreto, 

se da la union de wi hombre y una myer, como una entrega total. 

  

™ LOPEZ ORTEGA J... opcit.. p. 147 
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66 

Por to tanto se puede concluir que “ la educacton sexual no seria otra cosa sino la ayuda aun 

Sujeto para que entienda y gobierne su capacidad de vida sexual al servicio del amor a una persona.” 

®7 Dentro de cada uno de estos periodos hay que seguir acciones concretas educativas, para lograr la 

plemtud en la formacién del amor y sexualidad en la persona. 

IL 2.2, 2.-Diferencia y Complementariedad del hombre y la mujer. 

Un hombre y una mujer son personas, y por ello, tienen la misma naturaleza y digmdad 

humanas, aqui radica su igualdad, tienen la misma esencia y sobretodo las musmas facultades : 

inteligencia, voluntad , libertad, asi como la capacidad de amar. 

Se han Nevado a cabo muchos estudios para lograr un entendimiento y conocimiento de las 

diferencias existentes entre un hombre y una mujer, y se puede afirmar que no sdlo radica en cuanto a 

su consutucion biofisiolégica, la primera determinacién sexual es la genéuca, desde el momento de la 

concepcion, ya se es hombre o mujer y esta caracteristica sera irreversible y es el comienzo de una 

conformacion de ta personalidad basada en lo masculino o lo femenino, en de una esfera social, 

afectiva, intelectual, psicolégica, cultural, ete." La masculinidad y la feminidad expresan tanto las 

cualidades naturales propias del varén y de la mujer cuanto las ideas mas 0 menos estereotipadas que 

crean y modifican los distintos ambientes culturales.” ® 

Una de las diferencias radica en las manifestaciones de la inteligencia y voluntad, y en general 

se puede observar en toda la conducta tanto de hombres como de mujeres. La constitucion del cerebro 

comienza a desarrollarse en el seno materno, una vez que se da la determinacién sexual genética, 

marca una configuracién distinta entre el hombre y la mujer. 

  

® Coleccion de Manuales... La Educacion Sexual . p, 86 
® GARCIA HOZ, Victor.. Educacion de la Sewwalidad.. p. 38
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Segiin investigaciones realizadas por Anne Moir y David Jessel (Londres 1991) plasmadas en 

su libro “Bramsex” © , afirman que de dicha constitucién cerebral se derivan ciertas diferencias 

como: 

* La organizacion estructural de los hemisferios de su cerebro es diferente. 

* Las habilidades lungiiisticas y espaciales en la mujer estén en ambos centros de los 

hemisferios; en el hombre lo espacial se localiza en el derecho y las habilidades verbales en el 

izquierdo , especificamente. 

* En cuanto a las respuestas emocionales, la mujer también las concreta en ambos 

hemisferios, mientras que el hombre sdla en el derecho. 

* Enel hombre las habilidades mentales estin mas especificadas, localizadas que en la 

mujer. 

En el ser humano, hombre o myer, “...la virilidad y la feminidad singularizan su ejercicio, 

imprimiéndole cualidades propias, que no significan mayor o menor inteligencia 0 voluntad sino 

rasgos peculiares en el camino del entender y del querer. “ * 

Todas las diferencias existentes, no sdlo las fisicas son las que conducen y determinan la 

complementariedad entre el hombre y la myer, el sentido propio de la sexualidad humana ,la 

procreacion es gracias a dicha complementariedad corpéreo - esprritual. 

11. 2.2.3,-Problema Sexual 
  

Analizaremos ahora lo relative al Problema Sexual actual, este se considera como “ ...el 

trastorno a el mal uso que puede efectuarse, cambiando la finalidad natural de la sexualidad(...)” a 

ven contra de la dignidad humana. Es separar la imtegralidad de la Sexualidad Humana en la vida det 

hombre y asi por ejemplo reducir el amor a sexo o sélo genitalidad, o bien alterar ia naturaleza como 

enel transvestismo, homosexualismo, etc. 

  

5 Informacién obtenida en el Curso "Antropologia de ta Sexualidad’, wnpartide en ENLACE, 3 de Feb, - 19 de 
Mayo de 1997. 
© LOPEZ ORTEGA. }. .opcit.p. 40) 
9! Coleccion de Manuales,, op. cit.. p. 117
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Actualmente esto esta cada vez mas cerca de ia vida cotidiana del mito y adolescente, puede 

provocar malas inierpretaciones y fantasias erroneas con relacién a su sexualidad, Identidad, 

provocando desviacrones 0 conductas inadaptadas. 

TIL2,3.- ASPECTOS_ SOCIO ~- AFECTIVOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA 
  

HIE. exo y Amor 

Dentro de fa integralidad de ta sexualidad humana, esta ut aspecto esencial: ef amor, factor 

que conduce a las personas a su plenitud sexual y al logro de la madurez con relacion a la misma, no 

puede estar separada de éste. 

La capacidad de amor en el hombre le es innata y se va desarrollando con el paso del tiempo 

en cada una de las fases de su vida. Como se aclar6 en ia plena nifiez el desarrollo de la afectividad 

sufre grandes cambios, que son determinantes para el futuro como adultos. “Admitremos como 

punto de partida que el amor es siempre una relacién mutua de personas, que se funda a su vez en la 

actitud de ella individual y comin respecto del bien” 

Esta frase es cierta , el amor es una relacion existente en dos personas, pero no se debe dejar a 

un lado el amor a si mismo para poder proyectarse en otra persona; por otro lado esa capacidad de 

amar de! hombre esta plasmada en su vida diaria, y asi tenemos distintas formas de expresién, de 

cierta actitud de aprecio hacia alguien en especifico; camo el amor de madre a hijo, de hermano a 

hermano, entre dos amigos, pero aqui se analizara como punto de referencia el amor que existente 

entre un hombre y una nnijer. 

  

® WOITYLA K .. opel. p. 75
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Para la objetivacién de la vida sexual en una persona, el amor es el elemento por el cual, dos 

personas de diferente sexo o bien dos seres complementarios, logran la madurez sexual idénea para 

una entrega mutua y para la procreacion. 

En Ia actualidad se esta viviendo una gran transformacién erronea al respecto, pues el amor es 

tan comercializado y se juega tanto con él , a grado de que se ha legado a confundir con un mero 

placer fisico, o la sola genitalidad de dos personas, esto se ve reflejado por dos medios de 

comunicacion principalmente, que plasman al amor como una conveniencia , egoista, sin ningtin tipo 

de compromiso. 

El amor implica un compromiso coma punto de partida para fortalecerlo, este compromiso es 

libre en cada persona, y en ocasiones el amor se da de una manera natural como el de una madre 

hacia su hijo , también implica el querer un bien no solo personal sino para la otra persona, se busca 

un bien en comin. 

La relacién sexual hombre - mujer no debe estar desligada del amor mutuo, pues el valor 

supremo que los lleva ta plenitud, Karol Wojtyla afirma al respecto “...que estas emociones afectivas 

adguieren una riqueza, una diversidad y una intensidad del todo particulares desde e momento que 

nuestro comportamiento tiene por objeto una persona de sexo opuesto, Tales emociones le confieren 

entonces como un cardcter especifico y una mtidex extraordinaria. Este es en particular el caso de ias 

relaciones sexuales entre el hombre y la mujer.” La sexualidad verdadera va representada por 

amor en la pareja con fines a la trascendencia, evita el reduccionismo, el ver a otra persona como 

mero objero de placer. 

El amor es esencial en las relaciones interpersonales que establece el ser humano y debe serio 

en una relactén sexual hombre - myer. El amor inclina a la aceptacién de ciertas cualidades, 

actitudes, y ef conjunto de todas las caracteristicas individuales de una persona a otra. 

  

® WOJTYLA Karol. Amor v responsabitidad., p. 27
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La educacién de la afectividad es necesaria para el entendimiento de la trascendencia 

resultante de lq unién complementaria entre un hombre y una mujer y también para saber relacionarse 

con los demas, ya sean del mismo sexo y bien del sexo opuesto. En la plena nifiez la estabilidad 

afectiva que rodea a cada nifio es determinante para su autoestima y el saber querer a los que le 

rodean. 

111,2.3.2,-Moral Sexual 

En la vida del hombre la Moral constituye una guia en su actuar, establece la moralidad de 

cada une de sus actos, es decir, ia bondad o maldad de tos msmos, orientados por el conocimiento » 

Ja reflexion de las normas de convivencia social. La Moral Sexual se refiere propiamente a actuar con 

conciencia de la naturaleza y su dignidad. No puede apartarse de la Sexualidad Humana, es la guia 

por la cual ef hambre da fundamento a sus relaciones personales, a su convivencia social y al 

gjercicio de su libertad en ellas. Se busca que existan las relaciones interpersonales con fundamento 

para buscar un bien comin, no ir en contra de la dignidad de la otra persona, en concreto en la 

relacién de hombre - mujer, la moral hace que una persona no sea tomada sélo como objeto de 

placer sino come una persona integra , con wn valor propio, que encierra todo su ser. 

El hombre ha implantado, a lo largo de Ia historia una serie de normas, reglas que le ayudan a 

la convivencia y comunicacién con los demas  socialmente, en donde ha quedado enmarcado 

eulteralmente como una adopcién firme el desarrollo de la sexualidad humana. “La moral , si ha de 

desempeiiar su tarea en el sentido de la sexualidad, ha de poder distingwr con precision entre los 

diversos comportamiento de los estados vividos correspondtentes al amor y al placer,"™ establectendo 

la importancia del vinculo amor ~ placer, de los fines propios de la relacién hombre - mujer 

conforme a la naturaleza. 

El desarrollo de una madurez sexual , implica la comprensién y vivencia de una moral, este 

desarrollo comienza en la infancia, con la ensefianzsa de actos positivos , y el rechazo a actos 

negativos, ambos reforzandolos. “E! proceso de desarrollo moral, consisie . por lo tanto . en la 

“LOPEZ ORTEGA. J, opcit, p. 104 
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comprension y en la intertorizacion, tanto de los preceptos como de las sanciones. Es importante que 

el nifio aprenda a hacer actos morales positives y que sea capaz de no cometer acios negativos."** 

Come por ejemplo enseiiarle al nifio el respeta hacia la persona de un compaiiero, amiga, hermano, 

o bien de los adultos que le rodean, a respetar horarios de hacer tareas y ver televisidn . asi como de 

los programas que ve, ayudarle a comprender lo que se le esta mostrando y por qué , el cémo 

comportarse en una rewnién, como ser atento, efc. 

La Sexualidad Humana trae consigo la moral, ni una ni otra se pueden desligar si en verdad se 

quiere conseguir su plenitud y felicidad. El hombre es um ser normal, por {a simple razén de su 

naturaleza racional, el puede conocer querer y de dirigirse libremente en cada uno de sus actos, con 

conciencia de lo bueno y malo del mismo. 

  
iD 

  

-Informacion 6 Formaci 

  

exual 

En la sociedad actual, se maneja una sobreinformacion sexual del hombre, pero el problema 

mds grave en la forma y el sentido en que se esta trasmitiendo. Hay una gran distancia en la 

imparticrén de una formacién sexual y la mera informacion sexual, la primera toma en cuenta a la 

integralidad del ser humano y tiene como fin la perfeccion 6 pleniiud del mismo; la segunda se refiere 

al hecho de estar alejada de la transmision de valores, formacion de virtudes, habutos, que ayuden al 

ser humano en su vida cotichana y crecimiento sexual tanto interno como externo, corpéreo - 

espiritual, es propia del dar a conocer {os aspectos configurativos de la sexualidad humana sin una 

orientacion, y en ocasiones desvirtian al hombre, pues el sentido o punto de partida que toman para 

impartiria es errénco, sulyetivo o relativista, parte de una realidad parciai, convirtiéndola en una 

xniversal. 

“El error comin a todas estas concepciones esta en considerar la sexualidad como algo 

puramente biolégico, exclustvamente natural sin tener en cuenta que enel hombre no hay ningin 

  

% NEWMAN Y NEWMAN. op cit .. p. 392



72 

factor de su vida que pueda ser considerado exclusivamente natural o biulégico, “™ debido a la 

constitucion corporeo - espiritual del hombre. Hoy se puede observar que la influencia principal al 

respecto son los medios de comunicacion. Tanto la familia como la Escuela deben estar preparados 

para encauzar toda esa sobre informacion en el nifio y en el adolescente. 

En la escuela primaria , aparte de que no se cuenta con un material suficiente para impartr 

una formacion integral, no hay tampoco una preparacién adecuada del profesorado, generalmente, 

pues se piensa que como profesor solo debe preparase con relacién a su materia, pero no es asi todo 

educador debe impartir formacion integral dentro del salén de clases como fuera de éste, por lo 

mismo su preparacion va mds haya de la didactica magisterial. La falta de una preparacion 

inadecuada de los profesores es una gran desventaja en la educacién sexual dentro de la instituctén 

escolar, a parte de que son educadores y modelos efectivos, deben colaborar con ia familia en la 

educacion sexual. 

  

Por identidad se entiende una faceta de la persona humana, que es diferente en cada uno de 

ellos y que es el conjunto de todos los aspectos que configuran su personalidad. "La identidad sexual 

Jorma parte ~ y parte importante - de la identidad personal, dada la condicién necesariamente 

sexuada - y sexuada segiin un determinado y excluyente género masculno o femenino ~ de la 

naturaleza humana.” ” 

De esta forma, cada persona se identificard con su sexo: hombre o mujer, con una manera 

propia de vivir, tanta en lo personal como en la sociedad a la que pertenece. Cada persona se 

identificara con un modo propio de ser. 

  

% GARCIA HOZ. V .. Educacién de la Sewualidad.p 43-44 
* POLAINIO LORENTE, Aquilino., op cit, p. 19
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También por medio de ta identidad, un hombre se identificard, con una serie de normas 

sociales, aptas para su convivencia, de la aceptacién de roles adecuados, psicolégicos, biolégicos, 

sociales, dependtendo de! sexo al que pertenezca, y también del entorno en que viva cada persona. 

La identidad sexual en la infancia es “ .,.el logra psicolégico mas importante en relacion con 

el papel y la funcion de los sexos, es la formacién de sn concepto claro de la propia identificacion 

sexual” °° Como se indted a la edad aproximada de las tres afios es cuando el nifio diferencia a los 

dos sexos, se da cuenta que existen nifios y que extsten nifias, es aqui cuando se establecen los pilares 

de una identidad sexual personal, para su conformacién las acciones, acttudes, habilidades, y en 

general toda la conducta de los adultos que rodean a un nifio son trascendentales y mas cuando son de 

los padres y profesores, con su actuar cotidiano, el traio a personas del mismo sexo, del sexo opuesto, 

el ejemplo en otras palabras, recaera en la formacién de la autoestima, y en la aceptacion de roles 

biolégicos, psicolégicos sociales y afectivos de un miio o una nifia. 

La identidad Sexual es el eje de la formacién integral en el nifio, una vez que el nifio se acepte 

como hombre o como mujer, todas sus acciones estaran encaminadas a fortalecerla, y a establecer una 

dindmica de vida con respecto a si mismo y hacia los demas, 

El proceso se inicta cuando existe“ ..un conocimiento que uene el nifto de la categoria 

conceptual, nifio 0 nifia, a la que pertenece.” ® Esto es . conoce y comienza a estructurar 

mentalmente el concepto de lo que es un nifio y una nijia, asi como {a diferencia entre ellos, es la 

Jormacién de una nocion clara con retacion al sexo al que se pertenece. 

Existen cuatro factores primordiales para el desarrollo de la Identidad Sexual en la infancia. 

1) La apheacion de ta engueia verbal adecuada 

2) Aprender los papeles normales del sexo al que pertenecen 

3) Ideniificarse con el papel de los adultos del mismo sexo 

  

88 NEWMAN Y NEWMAN. gpcit.. p. 284 
* MUSSEN, cual. gpeit.p. 336
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4)Preferencia emocional por el sexo al que se pertenece 

La aplicacién de la etiqueta verbal adecuada. 

E] nifio esta rodeado de personas adultas, éstas deben dirigirse hacia ellos como hambres o 

como mujeres, que los niftos consideren la expresién verbal que utilizan hacia ellos, para que él se 

vaya identificando sexualmente. 

También aqui se sefiala la trascendencia del ejemplo de los padres y profesores y demas 

adultos en el actuar de los nifios, los cuales buscan en ellos aspectos que los hagan ir aprendiendo 

conductas, y actitudes propias a su Sexo. 

Aprender los paneles normales del sexo al que pertenecen 

Aqui ya no solo esta establecido por la dinamica famikar, sino que el mito se encontrara 

influenciado por el medio social en el que se desenvuelve, y por toda wna cultura de un pais en 

general. “Todas fas culturas definen determmadas tareas, actividades y caracieristicas de la 

personalidad como propias de mujeres.” 1 Esas tareas o actividades el nifio las va aprendiendo por 

medto del ejemplo de los adultas, prmcipalmente de los padres. 

También los covtdneos o iguales colaboran en la identificacién sexual, en el establecimento 

de sus relactones se fortaleceran las respuestas, actitudes, conductas tipificadas sexualmente. 

Identificarse con et papel de tos adultos del mismo sexo 

“Para el desarrollo del papel sexual, la identificacion con los adultos del mismo sexo da a los mitos 

1nd perspectiva mas prafunda de como los hombres y las muyeres viven sus papeles relacionados con 

el sexo, en especial come padre o madre, como marido o esposa.” 12 

  

*% cfr, NEWMAN Y NEWMAN , op cit... p. 284 
Wt MUSSEN: tal... opeit...p, 332 
10: NEWMAN Y NEWMAN. opcil.. p 286
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Hoy en dia debe cuidarse mucho este aspecto, existen varias influencias sociales que presentan 

ante el nifio y adolescente la vivencia del sexo de forma deliberada, morbosa y en ocasiones vulgar, 

crean confusion en el desempeiio de roles en cada una de las esferas de 1a vida del hombre como por 

ejemplo ef homosexualismo en personajes de Ia television o bien en revisias o cémics que les son 

atractivos 0 simpdticos a los nifios, 0 bien en personajes famosos que logran desviaciones internas 

para el actuar del nifio en etapas posteriores. 

Tanto los padres como profesores son los modelos principales, que por lo general se ponen 

ante los niftos como el ejemplo vivo de lo que es un hombre y una mujer y lo que hacen de diferente, 

posteriormente el nifio imitard sus acciones, sean positivas o negativas han sido representativas o 

significativas para él nifio. 

Preferencia emocional por el sexa al que se pertenece 

Esta fase es fundamental , pues no se puede llegar a una identidad sexual plena, sino se ha 

logrado una preferencia emocional con relacin al sexo propio. Aqui ya se esta feliz de ser hombre o 

mujer, y de todas las actividades, actitudes, habilidades, etc. que hacen que un hombre sea hombre y 

una mujer sea mujer. 

Un nifio va adquiriendo ese gusto o preferencia también de observar su entorno é irse 

adaptando a él, de lo que le marque la propia cultura., ¥ como principales modelos estan los padres y 

profesores. De todo to anterior se puede conchiir que la formacién y ef fortalecimiento de la identidad 

sexual se da en su gran mayoria por {ta influencia recibida de los adultos, de amigos, compafieros, 

aunado al medio social en donde se desenvuelven con todas las ideologias, positvas y negativas en 

relacién al desarrollo sexual. 

  

10) NEWMAN Y NEWMAN., Desarrollo del nifio., p. 288
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W1,3.1.- Aspectos de la Formacign de la Identidad Sexual 

IF.3.1.1.- Biolégicos 

El hombre como la mujer a medida de que van creciendo , van aprendiendo conductas y 

adoptandolas como propias en el desarrollo de su vida diaria, pero existen otras que logran hacer 

una identificacién plena de cada sexo: como el embarazo en la muyer, la eyaculacidn en el hombre. 

todas las caracteristicas fisicas secundarias y en general toda la constitucién corporal de la persona. 

“Una ver que el nifio nace y se le identifica como hombre 0 myer practicamemte carece de 

sentido hacer distinciones entre las conductas de tipo sexual innatas y las aprendidas.” ‘“ Con ello se 

afirma que una persona desde el momento de nacer es tratado de acuerdo a su sexo, esa 

determinacion biolégica primera, conlleva toda una gama de conductas sexuadas. 

“Las contribuciones biolégicas al desarrollo del papel sexual son los factores que determinan a 

Jos nifios como hombres o mujeres en la especie humana, y los que diferencian a un nitio de otro. mes 

En Ia infancia dado que comienza ta diferenciacién del sexo a muy temprana edad, la identidad sexual 

empieza a tomar forma, En el aspecto biolégico dentro de la plena nifiez, la wdentidad estara dada por 

la adaptacién a todos los cambios fiscos, la aceptacion de la constitucion fistca, asi como de las 

funciones especificas del cuerpo de un hombre o una mujer, que los guaran a aceptar los roles 

correspondientes, e iran identificandose con ellas hasta hacerias propias, y aceptarse como un hombre 

o una mujer, y todo fo que implica ello. 

Se debe ensefar al nijio a aceptar su cuerpo, pues de no ser asi, como se esta viviendo en la 

actualidad, muchos recurren a las desviaciones como el homosexualismo, en donde no existe una 

aceptacion del rol biolégico que desempefia un hombre o bien una mujer. 

  

104 ibidem.. p. 283 
10S ibidem.. p. 282
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1.3.1.2. Psicoldgicos 

Agui se referira proprameme a la identificacion de una persona con el papel y funcionés que se 

realizan dependiendo de cada sexo, lo interioriza y lo estructura en su mente que le servira como 

modelo o pauta en su actuar. “El sexo psicologico supone la conviccién intima, robusta y firme, de 

pertenencia a un género determinado. Esta conviccién implica al yo, a qmen en cierto modo configura 

como un yo sexuado en ese género; pero , @ la vez, es reconfigurada, fundamentada y planificada 

= 106, . 
desde el prapia yo. 

Durante la infancia , éste alcance psicolégico es el punto de referencia para ta iniegracion de 

la personalidad propia reflejada en dos facetas de la persona humana: 

1) Aceptacion de uno mismo 

2) Realizacién social del sujeto. 

Para ello, se requerira de madurez, de todo un proceso conformado por las experiencias 

propias, por las relaciones personales, por el medio en que se desenvuelve un nifto. Esa aceptacion a 

un mismo como un auténtico hombre o mujer, y nada mds, implica una madurez psicologica en cuanto 

su conducta de aqui en adelante estaré orientada por una serve de reglas, normas, costumbres sociales 

y sobre todo por los lineamientos que la misma naturaleza impone a cada sexo, y a la especie humana 

como tal. 

“La capacidad y los modos de reaccién de la vida psiquica masculina y femenina se hallan 

influidos por un hdbito caracteristico en uno y otro, cosa que dard lugar al comportamiento psiquico 

propio de cada sexo.” 187 iy decir, el nio observa determinadas conductas en un hombre y una mujer, 

el nifio tas va adquiriendo y llega el momento en que las convierte en un habito lo que determina un 

comportamiento especifico en cada persona. 

  

165 POLAINO LORENTE. Aquilino,. op cit .. p. 47 
107 SANTILLANA., Enciclopedia Técnica de Ia Educacion.. Psicologia de la Educacign,. p. 318



En la piena nifiez se debe orientar al nifio para que no se deje influenciar exteriormente, 

principalmente por los medios de comunicacién, debe reforzarse cada conducta que realice 

adecuadamente, respectiva a su sexo, como por ejemplo con una alabanza o bien ponerlo como 

ejemplo ante los demas, pues ello mucho depende el fortalecer su Identidad Sexual. 

HE3.1.3.Socio- Afectives   

El proceso de sociabilidad en ei nifio se va dando de manera progresiva, en primer lugar en su 

casa, después la escuela representa el medio mas eficaz para ello. En la formacién de la identidad 

sexual las relaciones interpersonales juegan un papel primordial en el niiio, que va desde la misma 

afecuvidad y relacién que tenga con cada uno de sus padres, hasta el compafierismo y amistades 

propias de cada nitio. “La adopcion de roles se produce en todas las interacciones sociales y en todas 

las situaciones en las que haya una comunicacién.” '* 

Es decir, el nifio se ira identificando con los roles sociales, considerando en su vida el como se 

tratan sus padres, y qué papel desempefia cada uno en su hogar y comunidad, de las relaciones que 

establece con sus iguales en escuela, sociedad; y de ta infiuencia de los medtos de comunicacion, en 

cada una de las relaciones del nifio, no se puede dejar a wn lado o dejar de considerar {a afectividad 

como laze o unidn entre las personas. 

Cuando un nifio no tiene satisfaccién socio - afectiva, buscard ‘ser’ de otra forma para lograr 

ser aceptado ya sea por una persona o por un grupo en concreto, de aqui también se pueden originar 

Jas inclinaciones desviadas de la Identidad Sexual. 

  

1 SANTACANA . Ana Pagés.. opcit .. p. 98



rm 

UH1.3.2. DISTORSIONES DE LA IDENTIDAD SEXUAL 
  

Dentro de fas distorsiones de fa identidad Sexual, se retomaran slo dos, por considerarse las 

as, ESET ¥, fag dmpiden un verdadero desarrollo imegral en la formacién de la 

HIT. 3.2.1.- AUTOEROTISMO 

Este problema esta relacionado con el respeto al cuerpo, y la autoestima que tenga cada 

persona de si misma. Un problema muy representativo del autoerotismo que hoy en dia es muy 

Frecnente en los nifios, adolescentes y hasta jovenes es ta masturbacion. Este problema se define como 

una autoexcuacién de una persona, es utilizar su facultad sexual para satisfaccién personal, propia, 

que ella misma ocasione. _ Puede convertirse en un habito. 

La causa mds frecuente por la que se da este problema es una falta de satisfaccién personal en 

el plano afectivo y social, principalmente, y recurre a la masturbacién como salida y desahogo 

momentaneo a todas sus frustraciones con el trato de otras personas, o bien una curiosidad enorme 

con relacion a la funcién sexual del hombre o la mujer y su placer corporal. 

Las personas que recurren a la mastirbacion , logran obtener una satisfaccién momenidnea y 

to seguiran practicando hasta que no se les rodee de afecto y se logre que se interesen en otras cosas , 

haciendo uso de sus posibles virtudes. 

No sélo se trata de una satisfaccion fisica, la masturbacién va mds alla; en el plano 

psicolognco, inchiso puede volverse patologia y traer consecuencias futuras en una relacion verdadera 

entre un hombre y muyer. 

Con lo que respecta a la infancia, el mito que toma este camino no le permite relacionarse 

efectivamente con los de su mismo sexo como los del sexa contrario, se intibe. y cada vez se va
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sintiendo mds culpable. “El inconveniente de la masturbacién estriba no tanto en que sea patologia, 

sino en que ao ayuda al nifo a progresar ni a entablar relaciones sociales, tampoco a fomentar la 

maduracién personal.”"” 

Hay muchos factores que conducen al nifio o al adolescente a tomar la decision de 

masturbarse, pero la principal es la falta de éxito en la vida familiar y social. Pero también pademos 

nombrar a la influencia externa como lo son los medios de comunicacién, con todo lo que ello implica, 

que provoca est muchas ocasianes, por medio de sus programas que la fantasia del nifio crezca y se 

desvie, la excitacién del mismo presentandole escenas cargadas de informacion sexual, sobretodo del 

uso de la facultad genital del hombre. 

“La mansturbacion es una desviacién sexual , que tene sobretodo repercuciones 

psiquicas.Los individuos que la realizan ven obstaculizado el desarrollo de su personalidad, pues no 

encuentran la confianza en si mismos, su volumad esta en inmadurez y en ocasiones fos Heva a seguir 

buscando el placer como una cterta compensacién a@ los fracasas en el plano personal, social y 

profesional.etc.”” © La masturbacién es un problema que impide el desarrollo integral en la 

personalidad del nifio, en donde no se llega a comprender la importancia del respeto a si mismo, se 

debe fomentar en los nifios habilidades, e/ buen uso del uempo libre, hacer deporte « otra actividad, 

en donde en cterta forma desahoguen sus energias , la lectura, en fin, actividades que pernutan al 

nifio la recreacion y el evitar mantenerse en una actind pensante , el fantasear solo con lo que se ve 

y oye en la television 

TfT.3.2,2.- HOMOSEXUALISMO 

  

El homosexualismo representa hoy, un problema mundial, y cada vez se ulilizan mas recursos 

para propagarlo, ensefiarlo y hacer que mds personas se adectien a esa ideologia contraria a la 

naturaleza de la Sexualidad Humana. 

  

‘& MENESES MORALES. E .. op cit. p. 131 
10 A, JORDAN, Engracia., Como proporcionar educacién sexual. p.50
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Surge por no haber una _plena identificacion sexual, ya sea de un hombre o una mujer, con su 

aspecto fisco, psicolégico y social que le corresponde de acuerdo a su propia naturaleza. En ei 

transcurso de los aftos cada persona va adquiriendo por medio de sus experiencias personales una 

conformacién de su identidad sexual, la cual la va a exteriorizar, dependiendo de la cultura en la que 

se desenvuelva, es decir , se va dar un modo propio de actuar de comuncarse, comportarse con los 

demas, se va a exteriorizar lo que esa persona es. 

“El homosexualismo es una de las mas frecuentes desviaciones antmaturales del instinto 

sexual, Consiste en sentir una atraccion sexual desmedida por personas del mismo sexo que conduce a 

la realvzacion de habitos sexuales pervertidos.” '"' Esta desviacion tiene sus origenes en la puberiad o 

en la adolescencia, que es cuando mas facilmente cambian su forma de pensar, y actuar, tratando 

de ser comprendidos o bien aceptados , y en concreto buscan una aceptacién afectiva. 

Esta desviacion es mas frecuente, el homosexualismo en hombres y mujeres ocasiona una 

influencia negatwa en la vivencia de los nifios y adolescentes, de lo que son los verdaderos roles tanto 

de uno como de otro, crean confusion en los mismos. Un homosexual no alcanzard su madurez sexual, 

va en contra de lo establecido por su naturaleza, pues la relacién sexual queda desvirtuada, y la 

procreation y educacion de los hijos no es real, queda fuera de alcance. La determinacion sexual 

biologica es determmante para el actuar en la vida, desde el nacimiento hasta la muerte. 

En los ultsmos afios se ha tratado de que se vea como algo normal, cuando no lo es, sino que 

mas bien pertenece a lo corriente, a lo vuigar y hasta en lo comiin, pero no normal. De aqui radica la 

importancia en fa educacién dentro de la plena nifiez, para ayudar a reforzar todas las posibles 

conductas , habilidades, actttudes ante la vida, correspondiemes a su sexo, lo cual facilitara su 

desenvolvimiento personal y soctal, asi como fortalecer su propia identidad sexual, adoptando el 

sentido verdadero de la sexualidad humana. 

  

"LOPEZ ORTEGA. J.. opcit .. p. 215-216
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Ya se aludié a los conceptos basicos que se tienen que considerar dentro del proceso de la 

educacion sexual, un proceso que comienza desde que el individuo nace, y que poco a poco se va 

desarrollando.Se han mencionado también las caracteristicas de la plena nifiez, edad en la que ésta 

enfocada la investigactén presente ,jcémo resolver el problema de una falta de educacién 

sexual?, zc6mo darles a los padres profesores y educadores en general las herramientas basicas para 

Jormar a los nifios al respecto?. Es mucho lo que hay que trabajar, pues no sélo se nene que trabajar 

desde los hogares, dentro de cada familia, ni tampoco en el dmbuio escolar; pues existen los medios 

de comunicacién masiva en los cuales se debe crear una conciencia de la gran mfluencia que 

representan. 

Por lo mismo la accién educativa que se planteara como alternativa de solucién al problema 

de la falta de eduacién sexual, se centrara en el ambito escolar, se piensa que los profesores tienen 

una gran responsabilidad al respecto, y como ya se menciono debido a la gran problemdtica que se 

esta viviendo, es necesario que los profesores estén preparados, y no dejar solos a los padres. 

Cabe sefialar que tampoco podemos resolver el problema en todos los colegios, instituciones, 

al mismo tiempo, pues el ambiente social , econémico, cultural que rodea a cada escuela, y por lo 

tanto a los alumnos y profesores , es diferente. Se tuvo la oportunidad de trabajar y realizar 

observaciones en el Colegio Diaz Escudero, ubicado en un poblado del Estado de Guerrero, es agui 

donde se levara a cabo la labor educativa. En el siguiente capitulo se desarrollara una pequeiia 

investigacion emogrdfica de la poblacién, asi como el porqué se eligié dicha poblacién. 

De esta manera todos los conceptos que se han manejado en los capitulos anteriores .y una 

vez analizando el problema de la falta de educacién sexual especificamente en el colegio Diaz 

Escudero, es como se dara una propuesta practica para dar una alternativa de solucion.
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CAPITULO IV 
INVESTIGACION ETNOGRAFICA DE BUENAVISTA DE CUELLAR, GUERRERO Y DEL 

COLEGIO DIAZ ESCUDERO. 

Para cumplir con el objetivo, asi como el ejercer una accion educativa, es necesario realizar 

un estudio einogrdfico del ambiente o entorno social, cultural, econdémico en el que viven los 

habitantes del poblado del Buenavista, en especifico del Colegio Diaz Escudero. 

En cuanto al contexto social, se analizard su nivel socioecondmico, cultural y académico, de 

esta manera se busca establecer una ayuda en relacién a la Educacién Sexual, considerando el 

ambiente en donde se desarrolian los nifios, y sobre todo de acuerdo a las necesidades educacionales 

que existen al respecto. 

Ya en especifico, se hablard de los recurses humanos y materiales con los que se cuenta en el 

Colegio, asi camo su filosofia que es esencial para saber en que se basan para unpartir educacion. Los 

recursos humanos son la parte mas importante a analzar, con base en ellos: educadores y educandos 

se instituird la parte practica de éste trabajo y los medios materiales servirdn de apoyo para la 

realizacién idénea del proceso enseiianza - aprendizaje. 

IV.1.- INVESTIGACION ETNOGRAFICA DE BUENAVISTA DE CUELLAR, GUERRERO 

  

V1.1.- _Entorno Socio ~ Cultural 
  

Buenavista de Cuéllar es nna poblacién en donde predomman costumbres y tradiciones que 

desde hace muchos ajios quedaron establecidas y se han seguido Hevando a cabo, asi podemos 

mencionar las actividades que se realizan en Semana Santa tales come procesianes, concilia etc. o 

bien, en las fechas navideiias,
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Algo muy caracteristico de todo pueblo es que todos se conocen, a pesar de ya no ser tan chico, 

pues tiene aproximadamente mas de 15,000 habitantes. 

Sobre el nivel cultural, éste es bajo, no hay mucho acervo en donde sus habitantes puedan 

conocer acerca de otros lugares, etc. Estan muy influenciados por los medios de comunicacién , lo 

que ha implantado una serie de ideologias , principalmente en los nifios y jovenes, contrarias a las 

tradiciones y valores del pueblo, por lo que ha habido una gran pérdida de los mismos en las 

generaciones jovenes. Es aqui donde se enmarcaria la gran preocupacién de los adultos por 

restablecerlos y que se van dando cada vez mas desviaciones en la conducta de los adolescentes , 

iltimamente el homosexualismo ha sido relevante, y ha ido aumentando a grandes pasos. 

Otro aspecto relevante dentro dei pueblo es la Educacién, se considera que hace falta mucha 

preparacién , capacitacion y actualizacién del personal magisterial de dicho lugar, no existen centros 

de ayuda para ello, asi como los programas y planes de estudio ya no son adecuados ni suficientes a 

las necesidades educacionales sociales, culturales que estan teniendo los nifios y jovenes. Sélo existen 

carreras técnica: esta el CONALEP, con ia carrera de Enfermeria, Ingeniero mecdnico, entre otras y 

la que existe en el Colegio Diaz Escudero, Comercio (Secretaria). Por esta razon cabe sefialar que 

muchos jévenes, al termino de sus esuidios ya sea la secundaria o preparatoria, se van a otros 

lugares a estudiar una Licenciatura, lo que ha sido favorable pero no suficiente para el meyoramtiento 

de la calidad de la Educacién, aunque en la calidad de vida, si. Los lugares mas frecuentes donde se 

atrigen son : México, Cuernavaca, o bien en la Universidad Autonoma de Guerrero. 

Cosa contraria a lo anterior es que debido al establecimiento de fabricas , muchas gente llega 

de otros lugares como Chilapa, Gro. a trabajar , por lo que existen zonas de personas que no son 

originarias de ese lugar. 

No hay centros de recreaci6n juvenil o alguna institucién en donde fo jovenes puedan 

aprovechar su tiempo, lo cual ha provocada la inactrvidad de los jovenes, y por consiguiente los vicios 

tales como el alcohol, droga .
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Esto forma parte de una visén muy general de como es el ambiente social y cultural que rodea 

alos nifios del Colegio Diaz Escudero, y también a la poblacion entera. 

Todo to que se ha mencionado , recae en la Formacién Sexual del nifio, sobretodo de la 

influencia de los medios de comunicacién y de la pérdida de valores , principalmente morales. 

VL 

  

Entorno_Econdémico 
  

También de una manera muy general se describira la economia del pueblo, la cual es 

favorable, por lo menos para la mayoria de la poblacién. Las principales actividades econémicas que 

desde hace aiios han venido imperando, son la agricultura y la ganaderia, pero en los ultimos afios se 

han establecido muchas fabricas de ropa, (pantalones de mezclilla) , de muy buena calidad, pues la 

mayoria de éstas fabricas los exporta, e incluso una fabrica ya ha tenido reconocimiento en Europa. 

Por lo mendionado anteriormente, se puede afirmar que si hay dinero, pero no una educacion 

adecuada para su utilizacién, pues muchas personas no lo consideran una opcién para vivir 

adecuadamente, el vivir bien, no sélo cubriendo las necesidades del vesir, comer, no hay una vision a 

futuro en cuanto a la utilzacion del dinero; y también se puede afirmar que hay contrastes en su 

poblacion, existen personas que no cuentan con los suficientes recursos econémicos para su sustento 

basico y por lo msmo para su educacion. 

1V.2.- INVESTIGACION DEL COLEGIO DIAZ ESCUDERO 

ft - Generalidades 6 filosofia de la Educacion 

El colegio uene 30 aios de su formacid: 

  

pertencece a una congregacion de religiosas: 

“Conregacion dei Verbo Encarnado” 

Su principio operativo o filosofia en si, lo basan en cuatra aspectos fundamentales: concepio 

de persona, la formacién de la personalidad . los procesos didécucus y la creanvidad y cultura.
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En cuanto al concepto de persona que se maneja es la de un ser unico e wrepetible, una 

posibilidad por hacer, ser dotado de iteligencia y voluntad, ser libre, capaz de crear y adoptar a su 

vida una gama de valores. En torno a ésta nocion gira la educacién como tal, los procesos diddctcos 

que se utilizany las relaciones maestro - alumno especificamente. También un aspecto muy esencial es 

que todo esto va encaminado a alcanzar a Dios y por Dios. Manejan la imagen de la persona creada y 

que como tal debe aspirar a su naturaleza, a su bien . a Dios. 

La formacién de Ia personalidad se Hevara a cabo por medio de la transmisién y vivencia de 

cada uno de los valores y habitos que ayuden a la persona a la configuracion de su personalidad. Los 

valores que se fomenten dentro de la institucién son el amor a Dios, el amor en si , la libertad, verdad, 

bondad, justicia, belleza, unidad o fraternidad y ciencia, asi como también se buscan y analizan cuales 

serian las estrategias mas adecuadas para su transmision. 

Con ello tienen la conviccién de crear lideres competitivos y de gran ayuda, colaboracion en su 

comunidad o sociedad. 

Con relacién a los procesos diddcticos que utilizan los educadores para llevar a cabo el 

aprendizaje de los nifios, su teoria esta basada en Gagné, y los puntos mds importantes o 

sobresaliemes se ésta teoria son: 

* Gran relevancia a la motivacion 

* Valor a la respuesta creativa del alumno, darle libertad para expresarse 

* La trasferencia del aprendizaye : es decir, la aplicacién de lo visto en clases a su vida cotidiana. Sien 

ello no se considera un aprendizaje. 

* Da validez a la funcion de la memoria 

* Importancia de una Planeacion y orgamzacion idénea. Programacion. 

* La Evaluacion en todos los aspectos: cuantitativos, cualitatvos, tanto para profesores como para los 

alumnos. \? 

  

‘83 informacion obtenida de entrevistas con tas religiosas que laboran como maestras en el Colegio.
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Por iiltimo se sefialard a ta creatividad y cultura que van implicitos en los tres puntos 

anteriores ( persona, personalidad y didactica). Se da libertad para que cada uno de los alumnos cree 

su propio material, que le ayuda reforzar su aprendizaje. Se fomenta la elabaracién del material 

propto de cada niita: dibujos, rotafolios , etc. 

Con fo anterior se da una idea clara de la filosofia que conduce la educacién en dicho Colegio. 

1V:2.2.- Recursos materiales 

Se analiwardn basicamente tres aspecios : las mstalaciones dei Colegio, el material didactico 

que existe como apoyo a los profesores y nifos y los programas y planes que se siguen en el Colegio. 

Para describir las instalaciones y materiales diddcticos se Uevo a cabo una observacion 

directa, la cual se resume en lo siguiente: este colegio, cuenta con las modalidades de Preescolar, 

primaria y comercio (Carrera técnica, Secretaria), no hay Secundaria , la cual es indispensable para 

cursar el Comercio. Se ocupan las mismas instalaciones para todas, slo hay un turno, el matutino, y 

por medio de los horarios hacen que los niftos de Preescolar, primaria y los jévenes de comercio, 

utilicen las instalaciones sin interferir unos en las actividades del otro (diferente horario de recreo, , 

entrada - salida, y actividades deportivas). 

La superficie edificada cuenta con dos pisos. En la planta baja se encuentran ubtcados, el crea 

de Direccion General, administrativa y recepcion en el centro del Colegno. 

Junto a estas instalaciones se encuentran ubicados todos los bates para toda la escuela, tanto 

para hombres coma para mujeres, Para las mujeres hay 7 batios que son utilizados por las miias de 

Preescolar, primaria y jovenes de Comercio, otros para los miios de primaria y los alumnos de 

Comercio.Existen también unos baiies para los profesores, otros para las medres , que laboran en la 

rnstitucion.
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En ésta misma planta se encuentra la Biblioteca, la cual se esta remodelando , y por lo tanto 

esta fuera de servicio. Hay un solo salon de computacién, a un lado del area admunistrativa y de 

recepcion. Tienen 19 computadoras, el mobiliario es de madera. Es un salon amplio, y su iluminacion 

y ventilacion son adecuadas. 

Tienen una cancha de basketball que también se utrliza para jugar volibol, y como patio para 

otro tipo de eventos, alrededor de esta cancha, hay varias jardimeras en forma de circulos. 

Una cancha pequeha de futbol se encuentra ubicada en uno de los costados del colegio, las 

canchas estén separadas por una area techada , frente a la direccion y recepcion, en donde tos nifios 

de primaria se forman antes de ir a los salones. y por un drea de juegos para los nifios de Preescolar: 

columpios, resbaladilla etc. 

A un costado del colegio, se encuentran ubicados todos los salones, que estan construidos en 

dos plantas, los seis salones de primaria estan en un solo edificio, separado de los de Preescolar y 

Comercio, en dicho edificio los salones son muy amplios, con muy buena y adecuada ventilacién e 

iuminacion. Su mobiliario es de madera, de un tamaito adecuado a tos nifies, se sientan de dos en dos, 

en pupitres , donde pueden guardar sus cosas y libros levantando Ia tapa o parte de apoyo. 

En el otro edificio, se encuentran Ios salones para Comercio en la parte de arriba y en la 

planta baja , esta el taller de Mecanografia, la cooperativa y los salones de Preescolar. 

Eltaller de Mecanografia suele ser utilizado como sala de audiovisuales, o para ver peliculas 

yp demas. 

Los materiales didacticos con los que cuentan son una television, hay mapas en cada uno de los 

salones, loas computadoras, los pizarranes, un aparato de sonido, y los materiales para uso exclusivo 

de los alumnos, una biblioteca, Los niijos durante el desarrollo de sus clases utilizan los libros de la 

SEP (Secretaria de Educacion Publica).
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£¥V:2.3.- PLANES Y PROGRAMAS 

  

Otro punto a tratar aqui, son los planes y programas que se siguen para Hevar a cabo el 

proceso Ensefianza Aprendizaje de los alumnos. 

Bésicamemte se Hevan a cabo los programas establecidos por la SEP, en cuanto a primaria. De 

acuerdo a ello cada maestra (una por grado) elabora sus planes de sesion y materiales de apoyo como 

carteles, rotafolios, etc. 

Se imparten las asignaturas de Espaitol, Matemdticas, Ciencias Naturales, Historia, Geografia, 

Educacién Civica y Educacion Fisica que estan establecidas propiamente en el plan y programas de 

la SEP, y dentro del colegio se imparten las materias de Computacién, Ingles, y Educacion de la Fe, 

para complementar la formacién del nifio. 

Asi cada profesor organiza su propio horario para dar el contenido de las diferentes 

asignaturas y cumplir con los obyetivos especificos de cada uno de ellos. 

1V.2.4.- Recursos Humanos 
  

El aspecto humano es el que nos dara la base para ejercer la labor educativa, por dicha razon 

es imprescindible analwzar sus caracteristicas. Algunas de las observaciones aqui establecidas se 

observaron directamente, durante tres dias seguidas y en diferentes horarios u horas. 

Es un colegio mixto el total de fos alumnos es de 237, incluyendo a Preescolar, primaria y 

Comercio, de tos cuales la primaria cuanta con 126 alumnos, hay un solo grupo por cada grado. En 

cuanto al personal docente, se cuenta con dos profesores para Preescolar, 6 para primaria, los cuales 

todas son religiosas, 7 en comercio, una de Educacién Fisica, una de compuacion y tres maestros de 

igiés, también cueman con dos profesores de misica para Comercio, y con el personal de intendencia 

vy administratvo,
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Debido a que esta investigacion se centra en la plena nifiez, de la edad de los 9 a los 12 aiios, 

los alumnos de 4to, Sto y 6to. grado ocupan el foco de atencién, se dardn sus caracteristicas 

generales, Para ello se observé a los nifios directamente en clases y en el recreo, durante tres dias 

seguidos y en diferentes horarios u horas. 

En ninguno de los grupos hay nifios con problemas intelectuales, la madurez intelectual o 

cognitiva es la correspondiente a su edad, existen nifios mds despiertos o mas habitos en algunos 

aspectos . Su coordinacion motriz es adecuada , los nifios tienen un espacio idéneo para trabajar en 

clase y para desenvolverse y jugar fuera de los salones. 

Especificamente en el grupo de cuarto aiio, hay 21 alumnos, de los cuales 10 son nifios y 11 

son nifias. En general, es un grupo tranquiio, disciplinado a la hora de clases, es rara la vez que 

juguetean o platican entre ello. A la hora del recreo, son demasiado inquietos la mayoria de ellos se 

ponen a correr , jugar futbol, basketball, pero no les gusta sentarse o estar parados en un solo lugar. 

Durante las observaciones directas que se efectuaron las actividades mas frecuentes en el 

salon de clases fueron la curiosidad, atencion , participan mucho, cabe sefialar que la profesora de 

dicho grupo ha logrado mantener disciplma en todo memento en ios nifios, y sobre todo en un 

ambiente de empatia. 

En general se observé en todos los nifios con relacion a su madurez cognoscitiva, que no hay 

una diferencia marcada entre uno y otros. Reacctona de igual manera, con diferentes expresiones. 

cuando se presenta algo nuevo, ante ellos, La cohesion grupal es buena, saben trabajar en equipo , en 

actividades ya sea demro del salén como fuera de éste, la mayoria del grupo juega a lo mismo en el 

recreg. 

En el grupo de quinto de primarta, son 24 niitos en total, 13 nifias y 11 nifios, la edad es de diez 

aiios y solo algunos de 11 afios , también todos son de religién catélica, al igual que los demds 

grupos. En este salén , fos nifios son mds inguietos, juguetones, bromistas, tienen gue estar en 

constante actividad, sino llegan a distraerse muy répido. Les gusta hacer trabajos en equipo, y
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exponer en fas clases, al igual que crear, elaborar el matertal para hacerlo. A pesar de ser mas 

inquieto saben guardar disciplina y respeto por su profesora, cuando expone estan atentos y suelen 

participar mucho. 

También es muy representativo su alta curiosidad por todo lo que estan pasando a su 

alrededor y que todavia no llegan a comprender pero ya les inquteta, como lo son las drogas, abortos, 

que de repente en las clases salian a relucir, dependiendo de la asignatura y del tema. Todos los 

nifios se muestran siempre de una manera natural, sus pregunias eran muy espontaneas y no se note 

malicia ni morbosidad en ningin momento, es un grupo muy homagéneo en lo que a esto se refiere. 

Por tiltimo en el grupo de sexto grado , hay 12 hombres y 10 mujeres, en total 22 alumnos, la 

edad oscila entre los 11 aftos. En este grupo st hay marcadas diferencias tanto en el desarrollo fisico 

come ex el desarrollo intelectual. Unos de ellos ya comenzaron a tener sus cambios bioldgicos de la 

adolescencia , como fa menstruacién, mientras que en otras nifias no se nota cambio alguno, La 

mayoria de fas nifias estan mds alias que sus compaiieros. 

Especificamente ios nifios no han presentado los cambios fisicos-bioldgicos de la etapa de {fa 

preadolescencia. 

Ahora bien, este grupo ya no es ian homogéneo en relacion la su desarrollo bie-psico-social. 

debido a que ya existen marcadas diferencias en el conocimienio de varios aspectos relacionados con 

su desarrotio sexual y su desenvolvimento en ia sociedad. 

En este grupo st s¢ mosiraron conductas morbosas y maitciosas al hablar de temas sexuales y 

de las diferencias entre un hombre y una mujer. pero cabe sefialar que son la minoria, 

En la que se refiere a la disciplina, st se ha logrado a pesar de todo , tenerlos atentos y 

trabajando concentrados. La mayoria de los niiias son muy listos y dedicados a la escuela, obtrenen 

buenas calificactones, aunque suelen ser demasiado ingmetos en ocasiones, deben estar en constante
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trabajo, sirto se distraen muy rapido. No suelen participar mucho, al menos que la profesora lo 

indique. 

IV. 2.4.1.~Personal Docente 

“Los profesores intervienen asi mismo con su planeamiento de la ensefianza, la explicacién de 

sus asignaturas y la evaluacion de los resultados , asi como a través de la orientacion de sus alumnos 
. . aap Hl 

en diversas ocasiones, en su accion tutorial.” " 

Se puede asegurar que los aspectos o factores sefialados anteriormente son basicos para llevar 

acabo el aprendizaye de los nifios, la planeacion, realizacion y evaluacién , estos puntos traen consigo 

ta metodologia, el material didactico, etc., que logran obtener un binomio Ensefanza - Aprendizaje. 

Como se menciond los profesores de esta institucién son religiosas pertenecientes a la 

Congregacién del Verbo Encarnado. Todas elias tienen aproximadamente 20 aiios o mas laborando 

en instituciones educativas, a nivel primaria, y de pertenecer a dicha congregacion. 

Dentro del salén de clases procuran fomentar en toda ocasion virtudes que ayuden al niiio a 

ser feliz consigo mismo y en relacién con los demds, y sobretodo que le ayuden a conviir, 

comunicarse y amar a las personas que lo rodean, 

Las virtudes que mas se fomentan al impartir su clase son la responsabilidad, laboriosidad. 

amistad, obediencia, amor y como punto de partida para ello el amor a la vida.Cada una de las 

maestras prepara su material didactico y sus planes de sesién, la metodologia que seguiria en ella. En 

ocasiones dejan que los nifios laboren su propio material para exponer en clase o bien para ilustrar fo 

que se les ha ensehado. Motivan la participacion de los alumnos. 

  

"3 SIMANCAS GONZALEZ. José Luis., Educacion Libertad vy Comprormso..p 157
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La paciencia y ta motivacién son dos caracteristicas que distinguen a las profesoras, tanto 

dentro del salén , durante el desarrollo de la clase, como fuera del salon. Tratan de mantener una 

comunicacidn, ambiente de confianza y cordialidad con cada uno de sus alumnos. 

La mayoria de ellas, se actualiza en cuanto a sus conocimientos, no sélo se basan en la 

bibhografia establecida en los programas, y planes, aunque no cuentan con un acervo bibliografico 

muy extenso, tratan de aprovechar los libros que estan a su aicance. 

Para finalizar con éste apartado se enfatizard sobre las causas del porqué se eligi este 

Colegio y como es que se observe la falta de educacién sexual. 

1V.3.- LA_FALTA DE EDUCACION SEXUAL   

Ya se tiene una vision de la forma de vivir de la gente del poblado de Buena Vista de Cuéllar y 

del ambiente que rodea a las personas del Colegio Diaz Escudero. 

Hoy en dia las costumbres, tradiciones y valores de la poblacién se han visto afectadas.La 

educacién sexual no se considera un proceso de importancia tanto par parte de los profesores como 

por parte de los padres. 

En los iltimos 5 altos, problemas como homosexualismo, drogradiccién,alcoholismo, madres 

solteras entre otros, se han venido observando con mucha mas frecuencia en los adolescentes.Esto es 

fa causa principal del porqué se efigid este poblado para realizar la mvestigacion. Se piensa que si 

tanto padres y profesores colaboran pueden darles a los niftos una base o pilar para combatir a las 

distorciones sexuales ,creando en los nifios habitos que los avuden a desarrollarse y desenvoiverse y 

sobretodo a enfrentar todo lo que los medtos de comunicacidn masiva imponen. 

En nuestro siguiente capinilo se analizara la derivacion pracuca ola alternativa de solucién 

@ la falta de educactén sexual .



4 

CAPITULO _V 
  

DERIVACION PRACTICA: MANUAL_PARA LOS PROFESORES 

“LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA” 
  

  

Justific 

  

En esta invesugacion se analizaron primordialmente las caracteristicas e la persona humana, 

asi como ios conceptos de educacién y pedagogia. Posteriormente se alude al andlisis de las 

caracteristicas de la plena nifiez, etapa que se retomé como punto de partida para dicha investigacién. 

Una vez que ya se analizé todo lo anterior y debido a la estructura de contenido de esta tesis, 

se podrd llevar a cabo una propuesta o alternativa de solucién para los profesores que se enfrentan 

diariamente al problema del ¢ cémo impartir educacién sexual en el salon?, consitderando que es 

parte de la formacion de la identidad sexual en el nifio, como eje de una formacién integral, en toda 

persona, y de ésta forma contribuir a la disminucién de las distorsiones sexuales, tales como el 

homosexualismo y la masturbacion, las dos que con antertoridad fueron analizadas. 

La propuesta es un manual, que se proporcionard a los profesores del Colegio Diaz Escudero, 

especificamente a los de cuarto, quinto y sexto afio, para ello es imprescindible definir ; qué es un 

manual ?, un manual es un material impreso en donde de una forma practica, sencilla y amena se 

explica y desarrolla un determinado tema. 

Un manual lo definiriamos como un compendio, un resumen de lo mas relevante de un tema en 

especifico, en un manual se establecen los conceptos basicos, considerando la estructura de la 

informacion, el tipo de letra, pero sobretoda debe proporcionar al lector wn ambiente agradable, es 

decir su lenguaje debe ser sencillo y su contenido muy practico.Objenve: dar a sus lectores en 

primer lugar una compresién mas exacia de las caracteristcas de su educando y por oto lado de los
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fines propios de la sexualidad humana y cémo se trasmiten a los niftos para lograr el fortalecimiento 

de la identidad sexual en un marco de educacion integral. 

También con la finalidad de llevar a cabo la formacién sexual incluyéndola dentro de un 

Programa Escolar, lo cual no es nada facil, pero cada profesor debe estar consciente de que es 

necesario el apoyo a los padres de familia. 

Estructura y contenido: en cuanto a la estructura del manual esta conformado de la siguiente 

manera: 

1) Presentacion 

2) Introduccion 

3) indice 

4) Desarrollo de tres médulos 

5) Bibliografia 

En cuanto al contemdo que se maneja, en el primer médulo denominado “Conceptos 

Basicos”, se considera que el educador debe tener presente lo que significa Persona, fas 

caracteristicas de la plena nifiez, el significado verdadero de la educacion sexual e identidad sexual, 

asi como de su importancia para el desarrollo posterior en la vida de una persona, 

Se considera que estos son los cuatro conceptos basicos que ei profesor debe comprender antes 

de impartir la Educacién Sexual con ello se busca que el profesor: 

1) Parta de un concepto de persona , basandose en las facultades propiamente humanas 

2) Tener un conocimiento adecuado de las caracteristicas biolégicas, psicologicas, sociales, 

intelectuales y afectivas del educando, pues de ello depende en gran medida el material de ensefianza, 

el adecuarlo y en general todo el Proceso ensehanza - aprendizaye. 

3) Logre una concepiualizacién adecuada de la Sexyalidad e Identidad Sexual de una 

persona,
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4) Saber manejar los temas con los nifios, dependiendo de su nivel cultural, social, economico, 

edad, sexo, eic., tanto de manera grupal como a nivel personalizado. 

En el segundo médulo, se marcan los temas mas importantes que deben ser tratados con los 

nifios para su formacion sexual y fortalecimiento de su Identidad, los temas son desarrollados de una 

manera muy breve y concisa. Los temas son: 

1) Importancia del cuerpo. educar al nifio en una higiene personal, respeto hacia su propio 

cuerpo, lo que posteriormente lievaria a un respeto hacia los demas, también crearle un sentido de 

intimidad de su propio cuerpo, lo que seria propiamente el manejo del pudor. 

2) El amor, es el punto clave y el que hace posible la plenitud sexual, para ello desde edad 

temprana se forma, para que una persona logre el respeto y amor hacia si mismo y posteriormente 

hacia los demas. Todo esto forma parte de una base o pilar fundamental para el desarrollo emocional 

en la vida futura , y en especifico en una relacién hombre - mujer. 

3) Relaciones Interpersonales: este tema esta muy relacionado con el anterior. la relaciones 

sociales son basicas para la vida cotidiana de toda persona, y se establecen por medio de sentimientos, 

emociones comunes o no. educar para la sociabilidad, también refuerza la identidad sexual del nifo, 

adquieren las normar basicas de convivencia con los demas, de las relaciones interpersonales. 

4) Lalibertad, este aspecto también es considerado basico en la educacién, y sobretodo en la 

educacion sexual, una persona por medio de su libertad elige, , teniendo como base sus conocimientos, 

valores, virtudes, habitos, etc. en la plena niiez, debe guiarse para que se adquiera un fortalecimiento 

de la voluntad para elegir el bien y actuar correctamente, estando conscientes de la responsabilidad de 

cada uno de nuestros actos. 

3) Diferencias entre un hombre y una mujer: par la complementariedad, esto si es basico de 

emender para el mismo fortalecimiento de la Identidad Sexual del nifto o nifia, pues se trata de que se 

sdentifiquen con todos los roles que conlleva ser un hombre o una mujer . Aqui se debe marcar la gran
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influencia de los medios de camunicacin con ideologias negativas tales como el homosexualimso , el 

profesor debe tratar de forjar las bases para que cada nifio se aleje de dichas ideologias. 

6) Importancia de la vida: este es un tema en donde su busca que el nifio comprenda no sélo 

Ja importancia de la vida de una persona sino de todo ser vivo, claro, en especial del hombre y saber 

porque debe cuidarla y defenderla, pero sobretodo se debe hacer que el nifio adquiera un sentido a su 

vida y no lo pierda tan facilmente con las adversidades que se fe vayan presentando ya sea por 

cambios de la edad o por influencias sociaies. 

Posteriormente en el médulo tres, se presenta una propuesta de un programa escolar de 

Educacion Sexual, donde se integran los temas anteriormente mencionados. Los rubros que se 

manejan en el programa son: 

1) Contendido 

2) Objetivos 

3) Material didactico 

4) Técnicas grupales para el trabajo en clase como fuera de ella 

5) Evaluacion 

Todos estos aspectos se establecteron considerando el estudio que se realtzd en el Colegio Diaz 

Escudero, sobre sus recursos materiales y humanos. 

Por iltima se da una bibliografia basica para que los profesores adquieran las bases 0 

conocimientos suficientes para impartir una Educacién Sexual, es decir, para su preparacion personal, 

pues uta éptima preparacion depende en gran medida del esfuerzo personal y dedicacién a formarse 

de un profesor.
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~ PRESENTACION     
La educacién Sexual tema muy relevante ya ha dejado de 

ser sdélo un problema de los padres. Hoy todo profesor debido a 

la problematica que se plantea, debe estar preparado para guiar 

y formar a sus alumnos en una verdadera Educacién Sexual. 

El presente manual esta elaborado con la finalidad de 

darle al profesor una guia u orientacién de cémo impartir la 

Educacién Sexual en e! salén de clases, considerando los 

conocimientos bdsicos que éste debe tener sobre las 

caracteristiacas de los nifios, y sobre todo los fines propios de 

la sexualidad. Asi también el impartir la educacién sexual en fa 

escuela, integrandola al programa escolar, seria de gran ayuda 

para los padres de familia en la formacidn de los hijos.



  

INTRODUCCION     
La educacién sexual es la formacién base para que toda 

persona se desarrolle plenamente en su vida cotidiana, en 

relacién a si mismo y a los demas. 

Hoy en dia los padres de familia viven en una constante 

preocupacién por ese aspecto, pues en la actualidad existe un 

bombardeo de mala informacién sobre el uso , los fines y la 

verdadera naturaleza humana de la sexualidad, en donde nifios y 

adolescentes son los més afectados. A través de los medios de 

comunicacién se han propagado ideologias como el 
homosexualismo, las relaciones prematrimoniales, entre otras, y 

tomando en cuenta que debido a circunstancias sociales y 
econdmicas, los padres de familia tienen que trabajar y por 
consiguiente dejar solos a los hijos, lo que trae como 

consecuencia que a una falta de Educacién Sexual de los padres 
aunado a la informacién de los medios de comunicacién, se 
desvie o distorsione la conducta de un nifio o un adolescente, 

llevandolo a actuar en contra de su propia naturaleza. 

Es por ésta razén que se piensa que los profesores como 
modelos a seguir para los nifios, se concienticen y actden para 

ayudar a los padres en la Educacién Sexual de los nifios, en la 
plena nifiez es cuando se debe reforzar su identidad , de esto 

dependerd su posterior desenvolvimiento personal, y social. Este 

manual presenta a los profesores una guia de los conceptos, 

temas y bibliografia bdsica para impatir la educacién sexual en 
clase, asi come una propuesta de un programa escolar.



  

MODULOI 

CONCEPTOS BASICOS



  

» Todo profesor para ejercer su accién educativa debe tener como punto de 

partida el concepto de Persona, asi como el conocimiento del desarrollo de 

las caracteristicas propiamente humanas, de ésto dependerd el modo de 

llevar a cabo Ia labor educativa, Asi para comprender los fines propios de 

la sexualidad humana, serdé necesario un andlisis de la persona y sus 

caracteristicas. 

» La persona humana es un ser compuesto de cuerpo y espiritu. A través de 

su cuerpo se expresa, comunica y realiza las actividades de su vide diaria 

y todo ello es por causa de su interioridad, es decir, de su espiritu, en 

donde su encuentran la Inteligencia, Voluntad y Libertad, que son 

facultades propias del ser humano, que dirigen su actuar: 

»> Son tres las caracteristicas en donde se integra todo lo que la persona es 

Y que marcan ta diferencia con los demds seres: Espiritualidad, 

Corporalidad y Sociabilidad. 

io ode expresién del 

 



ESPIRITUALIDAD. Se refiere a la vida interior del hombre, esié conformada 
por la inteligencia, voluntad y libertad, facultades sdlo humanas. 

La inteligencia es la facultad a través de la cual el hombre va 
adquiriendo nuevos conocimientos para integrarios a su actuar cotidiano, le 

ayuda a fa adaptacién a su medio externo, y a ejercer la reflexién o 
razonamiento para la resolucién de problemas. 

La voluntad es la facultad def ser humano que lo guia a querer el 
bien, pero para que pueda querer, necesita del conocimiento del mismo, es por 
esta razén que inteligencia y voluntad van intimamente ligadas. 

La libertad, también es sélo facultad humana, se puede decir que es 
una cualidad de la voluntad, una vez que se quiere un bien, con Ia libertad se 
elige, decide y se autodetermina en todas y cada una de las actividades. 
Existen dos factores esenciales dentro de la libertad, que acompaiian a la 

persona en cada eleccidn. 

1) RESPONSABILIDAD 
2) COMPROMISO 

Debido a estas facultades e] hombre es un ser perfectible, es decir, 

el dnico ser ge tiene cabida en la educacién. 

'E 

see 

 



~ CORPORALIDAD: esta caracteristica se refiere al cuerpo y a todos sus 

elementos que logran diferenciar al hombre de los demds seres, en cuanto a 
la realizacién de las actividades, y también logra la diferencia entre todas y 
cada una de las personas. 

“ SOCKABILIDAD: el hombre es un ser sociable por naturaleza, necesita de 

los demds para desarrollarse, se comunica y convive para poder realizar su 
vida cotidiana, dentro de su familia y sociedad, 

* Sees persona desde el mismo momento de fa concepcién, aunque sus 

facultades (inteligencia, voluntad y libertad), no estén desarrolladas 
plenamente. Con ésto se puede afirmar lo siguiente: 

  

NINO ES PERSONA Y DEB 
ER TRATADO COMO TAL 

      
« Elnifio tiene las mismas caracteristics de un adulto 

e La diferencia con el adulto radica en que el nifio no tiene adn la 

experiencia en el actuar frente a su realidad y en la convivencia 
humana, y por consiguiente tiene una concepcién diferente del mundo 
y de la vida. 

e El nifio ejerce su libertad, aunque no con plenitud, pues va ir 
adquiriendo poco a poco fa madurez necesaria para elegir, por el 
momento debe ser orientado por un adulto. 

e En lo que se refiere al uso de su inteligencia, el nifio reacciona de 

modo natural y espontdneo a lo que se le presenta.



  

  

Se le llama plena nifiez a fa etapa trascurrida de los 9a los 12 afios 
de edad, es la etapa de las mas grandes travesuras, y juegos, los nifios 

disfrutan de la compaiiia de sus iguales. 

* Se considera que el profesor debe conocer las caracteristicas mds 
esenciales que ocurren en esta etapa, para de esa manera ejercer su labor de 

forma idénea. 

Son cinco los aspectos que son esenciales para el conocimiento del nifio:cémo 
se desarrolla fisicamente, cémo piensa, qué cambios psicoldgicos tiene y su 

repercusion en fa personalidad, como se desarrolla afectiva y socialmente.



1.- ECOMO SE DESARROLLA FISICAMENTE? 

© Su crecimiento corporal tiende a se répido, en especial en las nifias, 

pues tiende a desarrollarse y a aventajar a los nifios en cuanto a 

tamafio, y desarrollo de funciones bioldgicas del organisme, sobre 

todo entre fos 10 y los 12 afios. 

¢ Hay una mejora en las habilidades motoras, el nifio tiene una mayor 

capacidad para coordinar todos sus movimientos, los cuales son ya 

mds especificos y complejos. También aumenta su habilidad viso ~ 

motora, es decir, la coordinacién de sus movimientos con la vista.Son 

capaces de realizar actividades con las manos con mucha mayor 

precisién que antes. 

También en la plena nifiez es cuando aparecen los primeros cambios 

correspondientes a la adolescencia, esta fase ocurre generalmente entre los 10 

y los 12 afios de edad y se le denomina como la Pubertad o Preadolescencia, en 

donde se da lugar a los primeros cambios fisicos que tienen los nifios: como por 

ejemplo el crecimiento de las extremidades principalmente , crecimiento de 

vello axilar y ptibico, etc. 

  

mportarite encauzar toda la enérgia que él 
medio de diferentes actividades na 

‘cuando se les debe de dar la informacién adecuada 
fisicos que tienen y que tendrdn como , 
ieto natural (Madurez Fisica), tanto los nifios como" 

 



2.- €COMO PIENSA UN NINO? 

La inteligencia es una facultad propia de todo ser humano, y se va 
desarrollande a lo large de la vida, en la plena nifiez la inteligencia conduce, 
orienta al nifio a conocer y adaptarse al mundo que le rodea, se da la adquisicién 
de nuevos conocimientos que los podrén utilizar en la realizacién de diferentes 
actividades. 

Para llegar a una comprensién mds exacta def proceso del 
pensamiento de un nifio, se retomaré a Piaget, el cual realizé una serie de 

estudios sobre el desarrollo de la Inteligencia o bien del proceso general de 
Aprendizaje, desde que Ia persona nace hasta {a adolescencia, marcande las 
etapas de madurez intelectual de a cuerdo a la edad, lo cual lo representa con 

el siguiente esquema: 

  

  

  

  

        

  

Durante la Plena nifiez se desarrolla lo que Piaget lama 

“Operaciones Concretas", en donde los nifios dan hipétesis, es decir, 
ideas que pueden ser verdaderas o no, y que se basan en sus propios 

argumentos. 

i



Como ejemplo: la opinién que un nifio tenga de un policia puede variar 

de uno a otro, primero se basard en las experiencias mds cercanas que se hayan 

tenido al respecto, y segundo en la influencia externa que el nifio a recibido. Lo 
que se quiere decir es que los argumentos que de un nifio, las ideas que emita 

serdan relacionadas a su propia vivencia, la que seré el pilar de sus argumentos. 

Su nivel de razonamiento aumenta, ya no se centra en un solo objeto, 

lo que logra fa resolucién de problemas o conflictos de una forma mds sencilla y 
rdpida. También debide a esto, se que los nifios pueden agrupar, clasificar 
objetos y demés, ya de una forma mds compleja. 

La base del pensamiento en el nifio son las experiencias mds 
inmediatas, et contacto con su mundo externo y en ello esta el ejemplo, los 
argumentos y toda accién de la gente mayor, que fijardn en el nifio 
aprendizajes significatives para el desarrollo de su vida cotidiana. 

El nifio tiene una gran curiosidad, por lo que busca estar en contacto 

con lo desconocido, maniputar y aprender el funcionamiento de las cosas, busca 
respuestas a todos sus porqués de muchas situaciones que se presentan en los 
medios de comunicacién, en el comportamiento de los adultos, contradictorios 

en muchas ocasiones a lo que se les habia mostrado, en el saldén de clases, en los 

libros 2 incluso en las propias palabras de los adultos, de los padres 

principalmente. 

 



3.- €DE QUE MANERA EXPRESA SU AFECTIVIDAD? 

x La afectividad en de la vida del nifio se manifiesta por las emociones y 
sentimientos que se presentan en la vida cotidiana en relacién con los demds 
y consigo mismo. Es la caracteristica principal por la cual las relaciones 

humanas tienden a perpetuarse. 

x Durante la Plena nifiez ocurren cambios significativos, el nifio ya controla 
mds su emotividad, la vide afectiva tiende a madurar, el nifio tiene un mayor 

control de emociones y sentimientos, sabe cuando desmostrarlos, céme 
desmostrarlos y a quién. 

x No se trata de decir que la emotividad ha dejado de ser importante, sino 
que aparecen dos factores a considerar por parte del nifio, y su expresién 
afectiva: 

1)Se comienza a conocer a si mismo (sobretodo en la pubertad, de los 

10 a los 12 afios) 

2)Nace el interés o preocupacién por la opinién de los demds y en 
especifico de los adultos que le rodean. 

%x El mundo afectivo que rodea al nifio determinard en gran medida su 
rendimiento académico, la visién y la estima que tenga de si mismo, las 
relaciones interpersonales que logre, también contribuird a la formacién del 
cardcter, por lo que se afirma que la afectividad es el aspecto mds 
motivante y trascendente para el desenvolvimiento y vida afectiva en 
etapas posteriores. 

& A ésta edad, al nifio le gusta que le alaben todas sus habilidades , no sélo las 
académicas, sino deportivas, artisticas, sociales, necesita sentirse apoyado 
en todo lo que realice, y sobretodo necesita de caricias, abrazos, besos y 
demds demostraciones afectivas. El nifio se sentird feliz cuando es aceptado 
como es, principalmente por sus padres, evitando todo tipo de maltrato 
psicolégico, como lo son los apedos, que logran que el nifio ya sea adquiera 
conductas negativas para llamar la atencién o bien se crea lo que le dicen 
teniendo complejos y frustaciones. 

13



  

  

4.- €COMO SE SOCIABILIZA EL NINO? 

La sociabilidad es un proceso, por medio de! cual cada persona se 
integra a un grupo adaptdndose y aceptando las normas, reglas, constumbres 
del mismo,etc., también su formacién comienza en la infancia, donde se 

aprenden las normas necesarias para la convivencia humana y la participacion 
activa en la misma. 

En la plena nifiez, la formacién de grupos de coeténeos o iguales 
cobra mucha importancia para el desarrollo de !a sociabilidad, pueden ser muy 
eficaces para el aprendizaje de conductas aptas y por supuesto también para 
el aprendizaje de conductas negativas. 

Las relaciones o grupos que se forman con mds frecuencia a esta 
edad son las pandilias, amigos y compaiierismo como consecuencia de la etapa 
escolar por la que estan pasando. 

COMPANERISMO: un compajiero es aquel que esta dentro de su 
mismo salén, no se le considera un amigo intimo, pero lo esencial es que pueden 
compartir tanto fuera como dentro del salén: comentarios, juegos e incluso en 
algunas ocasiones su lunch.



Asi puede Hamarse también compafiero el que juega y platica en otro 
lugar que no sea fa escuela. Un compafiero tiene intereses semejantes, pero en 
ocasiones suelen variar y crear conflictos entre las personas. Las relaciones de 
compafierismo no suelen durar mucho tiempo, sobretodo a ésta edad, pero cabe 

mencionar que también significa uno de los pilares para iniciar una relacién més 
madura como una posible amistad o bien el ser parte de una pandilla en 

especifico. 

PANDILLAS: su formacién es muy frecuente en dicha edad, ya sea 
dentro de la escuela o bien dentro de una comunidad. Lo caracteristico de 
éstas agrupaciones es que pueden ser positivas o negativas. 

En ocasiones representan el bienestar de los nifios, debido a que 

gracias a la convivencia que estan teniendo, su desarrollo social y afectivo va 
madurande, pero hay momentos en que se forman y comienzan a crear 
conflictos o bien sus miembros se polarizan a sélo una actividad, dejando a un 
lado otros aspectos de su vida familiar, social y escolar principalmente. 

El mayor beneficio que puede obtener un miembro de una pandilla es 
lograr un sentido de pertenencia, que puede ayudar a que participen como 

grupo en su comunidad. 

AMISTAD: los nifios tienen un significado diferente de amistad a 

diferencia de un adulto, debide a la madurez que se tiene, pero no significa que 
tenga menos importancia, y ademés si utilizan el término como tal. 

Un amigo es de gran apoyo, es representative y marca en cierta 

forma un aspecto del desarrollo del nifio, contribuye a fortalecer su 
autoestima por medio del trate de otros, del sentido de pertenencia a un grupo 
en especifico o bien del valor que tenga un nifio para sus coetdneos u otras 
personas, 

La plena nifiez es una etapa donde los lazos de amistad comienzan a 
madurar, para esto serd necesario la formacién de virtudes como la 
generosidad , humildad, capacidad de amar, entre otras que son esenciales para 

fortalecerla.



5.- CQUE CAMBIOS PSICOLOGICOS TIENE Y COMO 
REPERCUTE EN SU PERSONALIDAD? 

Todos os cambios psicolégicos que surgen a esta edad, son 

fundamentales para etapas posteriores. Dentro dei desarrroilo de {a 

personalidad, hay tres aspectos principales en los que se centra su 

desenvolvimiento familiar y social, estos aspectos son: 

1) Temperamento y Cardcter 
2) La Autoestima 

3) La Fantasia 

TEMPERAMENTO Y CARACTER : ef primero es {a base bioldgica 

que trae consigo la persona desde que nace, se refiere al tipo de respuesta 

ante las diferentes situaciones que la vida va presentando frente al hombre y 
en cierta forma da pautas para conocer el autodominio. 

El temperamento implica inteligencia y voluntad, pues es racional, el 

hombre lo puede conrolar, y esto lo logra por medio del cardcter. El cardcter 

es una forma aprendida , se va adquiriendo habitualmente, con la respuesta 
constante a los estimulos diarios, a la edad de 9 a 12 afios suele haber cambios 
repentinos y bruscos, y mds a la edad en la que comienza la pubertad, pues se 
estan enfrentando a circunstancias nuevas que logran un conflicto interno o 
bien externo, en relacidn a si mismo y al mundo que les rodea. 

  Tanto el temperamento como el 
cardcter en el nifio van ir conformando 
su personalidad . La espontaneidad del 
nifii ird disminuyendo a medida que 
vaya aprendiendo a controlar sus 
impulsos, emociones,etclogrando una 
estabilidad psicolégica, 
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LA AUTOESTIMA: también es un elemento bdsico dentro de Ia 
personalidad del nifio, y se refiere a la idea que cada uno tiene sobre si mismo, 
la cual se ird formando a través del tiempo y de la manera en como lo traten los 
padres, hermanos, profesores, amigos, etc., y por el irse conociendo a si 

mismos. 

En esta etapa es cuando el nifio va conociéndose, en cuanto a sus 

habilidades y sus limitaciones o defectos, y se empiezan a cuestionar sobre la 

opinién de los dems sobre si. El} ambiente afectivo que tenga un nifio, sera 

esencial para e! desarrollo de su autoestima, asi como serd bdsica para 
establecer relaciones con personas del mismo sexo y con el opuesto, influye 
directamente en su comportamiento con sus iguales y con sus mayores y 

menores. 

Come por ejemplo en ocasiones hay nifios que presentan conductas 
negativas, agresivas, tanto con sus mayores como menores,y se debe al hecho 
de querer Hamar la atencién, de sentirse querido e importante, de 
*autoafirmarse como..” y asi podria mencionar también al homosexualismo, las 

drogas como ejemplo en donde tiene salida la falta de carifio en una familia, el 
no tener amigos, etc., que acaban por inmiscuir a un nifio o a un adolescente en 
una idea negativa, pero en donde si se encontré la aceptacién esperada, 

LA FANTASIA: es una actividad mental en el nifio, a través de fa 
cual interactua con su mundo externo en un presente, pasado y futuro, esto es, 
hace uso de su imaginacién para representar situaciones que sélo tienen cabida 

en su mundo. 

Esta actividad serd menos intensa a medida que el nifio va creciendo 
y estableciendo pardmetros de lo que es real y no es real. Pero no desaparece 
por completo. 

Debido a las circunstancias que rodean a cada nifio, la fantasia serd 
diferente, o mds bien su intensidad o modo de expresarla, en unos nifios estd 
mds desarrollada que en otros, Una de esas circunstancias son los medios de 
comunicacién y encausar la fantasia puede ser esencial en ta educacién sexual 
debido a toda la informacién e ideologias que se trasmiten a través de ellos. 

Y?



+ Se recomienda a los profesores conocer qué | programas 
de televisin son los que con més frecuencia ven sus 
alunos y analizorles, éste ayudard:a lograr la 
canalizacién de toda ia informacién que reciben: 

.* €Cémo se llama el programa? 

_ 1 * € Qué horario tiene? 

> + € Qué valores o disvalores se trasmiten? 

‘ até Qué temas se desarrollan ? 

<< Cémo son sus personajes y el papel que desempef , 
cada uho ?, etc . 

  

T.3.- EDUCACION SEXUA 

  

  

Es un proceso continuo e intencional, en todas y cada una de las 
etapas evolutivas del hombre por medio del cual se busca que exista el 
cenocimiento verdadero de los fiens y sentido propio de ia sexualidad, 
procurando un desarrollo concorde e integral en cada persona. En la infancia es 
donde se implementan las bases. 

La sexualidad es el conjunto de caracteristicas psicoldgicas, fisicas, 

intelectuales, sociales y afectivas que hacen que un hombre y una mujer se 
diferencien y sean dos seres compiementarios, la adopcién de dichos roles 
comienza en la infancia. 

Para lograr una formacién integral, es decir, que abarque todas y 
cada una de las esferas de la vida del nifio, se marcan a continuacién nueve 

factores o aspectos a considerar al impartir la educacién sexual en el nifio: 

*La educacidn para Ia libertad (Responsabilidad - compromiso) 

*Formacidn en y para el amor (Autoestima) 
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*Enmarcer la formacién en los valores 

# El manejo del impulso sexual humano 

* Siempre hablarle al nifio con la verdad 

*Hablar de las relaciones interpersonales 

#EI manejo y canalizacién de la informacién trasmitida por los 

medios de comunicacién. 

*Dar la informacién necesaria sobre los aspectos fisicos de la 
sexualidad humana, es decir de las caracteristicas fisicas tanto de un 

hombre como de una mujer. 

#Educacién personalizada con los alumnos, con cada uno se debe 

tener contacto. 

Hoy existe una gran problemdtica en cuanto a la Educacién Sexual, 

pues el mismo ambiente en donde se desenvuelven los nifios, estd enmarcado 
por una errénea sobreinformacién del sexo, el amor , la vida, la droga, etc. 

Los profesores ya sean hombres o mujeres son un modelo 

representativo a seguir por parte de los nifios, sus alumnos, Toda su conducta 
representa un ejemplo, el cual serd significativo. 

Actualmente tanto la labor de padres como de los profesores, es de 
vital importancia en ef fortalecimiento de ta identidad sexual del nifio, Ya ha 
dejado de ser sdlo una preocupacién por parte de los padres, un profesor debe 

estar preparado en el teYna y apoyar con su ensefianza a los mismos. 

La educacién sexual no debe reducirse a la ensefianza de los aspectos 
fisicos, sino también deben establecerse como el amor, valores que conduzean y 
convenzan al individuo de gu papel sexual, respecto de si mismo - ya sea hombe 
0 mujer - y en relacién condos demds. 

Ww



En la sexualidad estan inmersas las facultades propias del hombre, 
que hacen posible su Educacién, actualmente se ve afectada pues el aspecte 

fisico de la sexualidad, se pone en relieve para reducirlo al mero placer, 

reducir la sexualidad a la genitalidad, sin compromise alguno, sin amor, es 

decir, no hay formacién al respecto. 

En la plena nifiez o bien en la adolescencia inicial, se establece fo que 

se conoce como “ el descubrimiento del sexo" , donde el niiio adquiere 

conciencia de ta ufinidn de dos personas: hombre y mujer, con relacién a la 
funcién generativa de la sexualidad (reproduccién). Debido a esto la curiosidad 

al respecto aumenta, en especifico por conocer las caracteristicas del sexo 
contrario, esto puede Hegar a caer en la morbosidad, to cual es propagado atin 

mds por los medios de comunicacién. 
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14.- IDENTIDAD SEXUAL 

La identidad humana esté conformada por el conjunto de las 

caracteristicas que integran la personalidad de un individuo, que lo hacen ser el 
mismo y diferente a los demds. La identidad sexual es el proceso a través del 
cual una persona aprende y adopta toda una gama de conductas sociales, 

afectivas, intelectuales, psicoldgicas y bioldgicas correspondientes a su sexo: 

hombre o mujer. 

A la edad aproximada de los tres afios es cuando el nifio diferencia a 

los dos sexos, se de cuenta que existen nifias y que exiten nifios, es aqui cuando 
se establecen los pilares de una identidad sexual, para su conformacién a lo 

largo de ja vida, las acciones, actitudes, habilidades y en general toda la 
conducta de los adultos que rodean a un nifio son trascendentales y mds cuando 
son de los padresy profesores, con su actuar cotidiano, el trate a personas del 
mismo sexo, del sexo opuesto, el ejemplo en otras palabras recaerd en la 
formacién de la autoestima, y en la aceptacién de roles biolégicos, psicolégicos, 

sociales y afectivos de un nifio o una nifia. 

La identidad sexual es el eje de la formacién integral en el nifio, una 
vez que el nifio se acepte como hombre o como mujer, todas sus acciones 
estardn encaminadas a fortalecerla y a establecer una dindmica de vida con 

respecto a si mismo y hacia los demés. 

Existen cuatro factores principales para el logro de la identidad 
sexual en el nifio (NEWMAN Y NEWMAN): 

1) La_aplicacién_de la etiqueta verbal adecuada. Los 
adultos deben dirigirse al nifio dependiendo de su sexo, ya sea 
hombre o mujer, deben emplear un vocabulario adecuado y evitar 
expresiones que confundan a un nifio respecto a su sexo. 

  

2) Aprender los papeles normales del sexo al que 

pertenecen. Aqui lo mds relevante es el ejemplo de los 
adultes que rodean al nifio y la pertenencia a una determinada 
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cultura con una serie de costumbres, tradiciones,valores,etc. que 

enmarcan el comportamiento de un hombre y una mujer. 

3) Identificarse_ con el pape! de los adultos del mismo 

sexo. Esta fase es importante pues es donde los nifios, ya 

establecen sus modelos a seguir, se fijan en su mente los 

comportamientos de las personas adultas de su mismo sexo y 

posteriormente ellos las irdn realizando. 

4) Preferencia emocional por el sexe al que pertenecen. 

Esta fase en importante pues no se puede llegar a una identidad 
sexual plena si no se ha logrado una preferencia emocional con 
relacién al sexo propio. Aqui ya se esté feliz de ser hombre o de 
ser mujer, y de todas las actividades, actitudes, habiliades, etc., 

que hacen que un hombre sea hombre y una mujer sea mujer. Un 
nifio va ir adquiriendo ese gusto o preferencia también de 
observar su entorno e irse adaptando a el , de lo que le marque su 
propia cultura y como principales modelos estardn los padres y 
profesores. 

La identidad sexual es la base para la formacidn de la personalidad y 
el desenvolvimiento correcto de un hombre o una mujer en etapas posteriores. 

Durante la plena nifiez se dan los cambios pre-adolescentes, es 
decir,de la edad de 10 a 12 afios generalmente, comienzan los cambios fisicos, 
psicoldgicos, afectivo - sociales de la adolescencia. Por ésta razén es aqui 
donde debe darse un fortalecimiento de ta identidad sexual, pues normalmente 

entran en conflicto interno. 

Si no se da una orientacién adecuada, asf como fa informacién 

necesaria pueden darse las Ilamadas distorsiones 0 desviaciones de la 

identidad sexual, tales como el homosexualismo, autoerotismo, o bien la 

aceptacién de ideas erréneas de lo que verdaderamente es la sexualidad, y en 

ocasiones la creacidn del miedo a una vida sexual futura.



  

MODULO I 
FORTALECIMIENTO 

DE LA IDENTIDAD SEXUAL DEL NINO



FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD SEXUAL DEL NINO 

Los temas o aspectos mds relevantes para fortalecer la identidad 

‘sexual en el nifio, que ayudardn en general a su educacién sexual son: 

® Importancia del Cuerpo 

® Amor ( Autoestima) 

® Las relaciones interpersonales 

® La libertadd (responsabilidad en cada uno de los actos) 

® Diferencias y complementariedad entre un hombre y una mujer 

® Importancia de fa vida 

Todos estos temas deben ser tratados considerande una formacién 

de hébitos y virtudes que la consuzacan a fortalecer su voluntad, a un actuar 

libre y responsable, con un conocimiento cierto, verdadero de la sexualidad 

humana, que no puede estar alejado del mundo de los valores que conduzcan al 

hombre a su actuar cotidiano, ya sea hombre o mujer. 
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‘1.- IMPORTANCIA DEL CUERPO 

  

* Dentro de este tema se debe resaltar y fomentar el respeto al propio 

cuerpo, esto es bdsicamente para evitar el autoerotismo (masturbacidn), 

falta de pudor al vestir, la morbosidad para hablar de las caracteristicas 

peculiares del cuerpo del sexo opuesto, entre otras cosas. 

* Debe fomentarse como objetivo claro que el nifio conozca su cuerpo y lo 

acepte ya sea hombre o mujer, creando un sentido de identidad que !o apoye 

en el pudor y conductas propias de su vida cotidiana. 

2 éCémo lo podemos menejar con fos nifios?, en primer lugar explicando las 

caracteristicas fisicas - bioldgicas de un hombre y una mujer, asi como sus 

funciones, utilizando lon nombres o términos reales, un ejemplo muy claro es 

cuando se le dice al nitio como se llama su parte genital, y en vez de utilizar 

la palabra correcta “pene” se fe dice de otra forma, fo cual debe evitarse, 

pues en [a verdadera educacién sexual ocupar los términos correctos es de 

gran ayuda para evitar la morbosidad o alguna otra cosa con relacién al 

cuerpo humane. 

* Fomentar la idea de que el cuerpo es el Unico medio por ef cual se va a 

expresar todo lo que se piensa, siente y por medio del cual se actua y se 

realizan las actividades mds cotidianas como comer, dormir, jugar, etc. 

Hablar también sobre las consecuencias de una posible falta de higiene 

personal, como fo son las infecciones. 

* Marcar ja importancia en el vestir, resaltando la feminidad y masculinidad 

en el atuendo, haciéndole entender que no por enseffar mds se estard mds a 

la moda o se verd mejor, esto tiene mucho que ver con el pudor. Decir que 

no afectaré ef no adoptar una moda que invite a la exitacién, morbosidad, 

vulgaridad al respecto. 
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Manejar como ejemplo a los mensajes de programas de televisién, 

revistas, comics, etc., que imponen una cierta moda y formas de vestir, aveces 

de manera correcta, aveces de manera incorrecta o bien presentando figuras 

eréticas incluso en las propias caricaturas. 

2 NO TUVE MAS QUE 
£5] vortar £ MARTILO P4RA, 
ST RAN! MAE, £8 PODE 

3 [ow Pe 
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Dentro de este tema seré importante hablarle al niffo del pudor, 
écémo?, en primer lugar fomentando el respeto hacia su propio cuerpo y en 

seguno lugar creando al mismo tiempo un sentido de intimidad. 

Para la identidad sexual el cuerpo es determinante, al iqual que sus 

cartacteristicas. Con éste tema el niflo debe conocer y aceptar su cuerpo de 

hombre o de mujer y todas sus funciones del mismo. Esto si es relevante, pues, 
por ejemplo un niffo que por una situacién determinada, no haya logrado aceptar 
y querer a su cuerpo, puede traer como consecuencia posteriormente 

conductas anormales o desviaciones como el homosexualismo, transvestismo, 

transformismo,etc., todo para lograr tener las caracterfsticas sexuales 

opuestas a su sexo, ‘ 
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TE.2- EL AMOR Y¥ LAS RELACIONES INTERPERSONALES 

  

Uno de los aspectos més impotantes dentro de fa sexualidad humana 

es el amor, que conduce a la persona a su plenitud y madurez en su cutoestima 

y en el establecimiento de las relaciones interpersonales. No puede desligarse 

de fa sexualidad humana. 

A través del amor es como se establecen en la mayoria de las veces 

las relaciones interpersonales y debe serlo en una retacién hombre- mujer, por 

ésta razén la formacién en y para el amor debe comenzar en Ja infancia y 

dentro del dmbito familiar. 

Para lograr que una persona forme relaciones interpersonales 

estables, en primer lugar se necesita del amor a si mismo, aprender a ceptarse 

como es , y a respetarse, de esta manera podra darse a los demas, y respetar 

a los demas. 

® Dentro de un salén de clases para apoyar a la formacién en y para e] amor 

el maestro puede in fomentando el conocimiento propio de cada uno de sus 

alunos, realizando actividades donde los nifios descubran sus habilidades, 

destrezas e incluso sus defectos o limitaciones. 

® Establecer las normas o reglas de convivencia tanto dentro como fuera del 

salén de clases, que el niffo las vaya aprendiendo hasta haberlas convertido 

en hébites como el respeto hacia el otro y @ sus cosas personales, el no 

ponerle apodos a sus compafieres ua otras personas, sobretodo a personas 

mayores , el ir fomentando la caballerosidad, etc. 

® En el fortalecimiento de la identidad sexual en la plena nifiez, todas sus 

relaciones interpersonales serdn significativas, comenzando con la relacion 

afectiva de sus padres y de sus iguales o coetdneos los cuales como ya se 

dijo representan una fuerte influencia en el desarrollo social del nifio. 
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® La realizacién de trabajos en equipo, ayuda a los nifios a irse adpatando e ir 

aceptando a los diferentes modos de ser de sus compafieres, asi mismo 

como a los diferentes modos de pensar y actuar de todos sus iguales, 

fomentando en él las virtudes, tales como la responsabilidad, laboriosidad, 

sociabilidad, generosidad,etc. 

® Hemos mencionado mucho a los medios de comuncacién como los principales 

factores de adquisicién o imitacién de conductas por parte de los nifios. Es 

necesario que los profesores tomen conciencia de ello pues se considera que 

seré el problema mds grande a resolver para lograr la no influencia y 

manipulacién de ideas en los nifios, que los orienten a tener algdn tipo de 

observacion. 

®@ Unnifio se identifica con los roles sociales y afectivos de su propio sexo, a 

través de los profesores, amigos, compafieros y por supuesto con 

personajes de los medios de comunciacién. 

2



  

  

TI.3.- LA EDUCACION EN LA LIBE! 

  

Mucha gente se cuestiona si un nifio tiene libertad. E} nifio al igual 
que el adulto tiene todas las facultades humanas: la inteligencia, voluntad y por 

consiguiente libertad, pero existe una falta de madurez y experiencia en la 
vida del nifio respecto a la interaccién con el mundo externo y con las personas 
que lo redean , por esta sencilla razén es que es guiado o apoyado por un 
adulto, hasta que se logre un conocimiento de las cosas, acumule experiencias o 
viveneias que lo qyuden y ensefien a decidir sobre el mismo y lo més 
conveniente para el . Por lo cual no se debe tratar con la misma exigencia que a 

un adulto. 

El proceso de educacion en la plena nifiez, empieza en ta casa o en el 

hogar, en donde se deben establecer a muy temprana edad obligaciones que 
tengan relacién a su higiene y cosas personales, o bien al cuidado de su propia 
casa, Dentro de la escuela y del salén de clases pasa lo mismo, se deben de 
delegar actividades en donde el nifio ejerza su libertad con responsabilidad de 

cada uno de sus actos. 
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Ejemplo: algunos profesores por orden de lista establecen ciertas 
bligaciones como: levantar la basura del salén, limpiar el pizarrén at 

‘erminar las clases, ordenar las bancas, guardar el material que se ocupo,et    
En todas estas acciones el nifio esté ejerciendo su libertad, pues 

llegard el momento en que tendré conciencia de responsabilidad y compromiso 

en sus obligaciones y no esperard a que le digan que lo tiene que hacer , sino 

que el “quiere hacerlo”. 

ta educacién de la libertad en la sexualidad humana = es 

trascendental, pues el saber elegir y decidir correctamente, de acuerdo a ta 

propia naturaleza seré el resultado, habiendo dado los fundamentos o bases 

correctas para enfrentar los problemas que se presentan en {a vida cotidiana y 

a enfrentar ideologias negativas, e incluso las desviaciones sexuales. 

  

~ DIFERENCIAS ENTRE UN HOMBRE Y UNA MUJER 

  

Este es uno de los temas més dificiles que un profesor debe tener 

mucho cuidado al comentario con sus alumnos, y sobretodo por las diferencias 

que exiten entre cada uno de los nifios por su situacién familiar, social, 

econdmica y cultural determinada. 

Pora jograr una objetividad en fa comprensién del tema sera 
necesario en primer lugar establecer con los alumnos las diferencias mds 
evidentes que existen entre un hombre y una mujer, en éste caso serén las 
caracteristicas fisicas como base para explicar e} desenvolvimiento social, 

afectivo, intelectual, psicolégico, bioldgico, de acuerdo al sexo, hombre o 

mujer. 

Algo que debe quedar muy claro en esto, es que sdlo existen dos 
sexos: la determinacién sexual hombre y la determinacién sexual mujer, toda 

persona nace sexuada y no podrd cambiar nunca, para el nifio todo sera mds 
fécil y més comprensivo si se utilizsan ejemplos como el siguiente. 
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Desde el momento en que hemos sido concebidos se determina si ese 
serd hombre o mujer, una vez determindndose el sexo, se dardn todas: 
aracteristicas fisicas externas e internas que diferencfan aun hombre: 
una mujer y estas caracteristicas no podrdn cambiarse nunca. Nun 50 5e: 

perderd el sexo que se tiene. 

  

De esta forma la explicacién de las partes de| cuerpo de un hombre y 
una mujer entran en primer plano, asi como sus funciones. Un ejemplo para que 
quedard més claro a los nifios es que el hombre debido a su apariencia fisica 

tanto interna como externa no esta capacitado para tener hijos. 

Una vez que se ha comprendido éste aspecto, ya se le puede hablar 

a jos nifios de las diferencias en el sentir, pensar y actuar de un hombre y una 
mujer. Se le deben de aterrizar las cosas, por asi decirlo, como ya se dijo 
aplicar todo a ta vida cotidiana del nifio, y poner ejemplos de personajes que 
reafirmen lo visto, también pueden ser fos migmos padres y profesores. 

Todas las diferencias existentes, no sdlo las fisicas son las que 

conducen y determinan la complementariedad corporal y espiritual. Si en la 
plena nifiez ya se ha comprendido la funcién generativa de la sexualidad, es 
decir la necesidad de un hombre y una mujer para la continuacidn de ta vida, la 

reproduccién; el profesor podrd basarse en ello para la explicacién de las 
demas caracteristicas. 

Este es el tema que més relevancia puede tener respecto al 
fortalecimiente de ta identidad sexual y en donde los medios de comunicacién 
masiva han ejercido su mayor influencia en determinados comportamientos 
como los de un homosexual o una lesbiana, etc. 

Aqui es importante sefialar que el comportamiento de los padres 
serd representativo, los profesores pueden tomar como ejemplo a algunos 
personajes en donde se enmarque una conducta correcta respecto si se es 
hombre o se es mujer, como algo muy esencial, la maternidad, y ast ejemplos 
que el nifio ha alcanzado a percibir en su mundo. 
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_IT.- IMPORTANCIA DE LA VID 

  

Este es un tema fundamental para los nifios, no sélo para aprender a 
valorar la vida humana, sino también a respetar la vida de todos los demds 
seres, 

Por otro lado se debe guiar al nifio hacia una calidad de vida, que 
valore todo lo que tiene a su alrededor y que aproveche su tiempo de la mejor 

forma posible. Se puede utilizar como ejemplo lo que pasa con una persona que 

se droga y los problemas que se crean a su alrededor, al atentar contra su vida 

y qué pasa con un nifio que esté enfermo de cdncer y esta sentenciado a morir. 

Manejando temas como lo que espera cada nifio de su vida, qué es lo que quieren 

hacer y qué es lo més agradable de estar vive, poniendols a hacer dibujos o 

pequefias composiciones, o bien trabajos en equipo. 

Dentro de lo que son los medios de comunicacién la principal ideologia 

que se ha manejado es {a del aborto como una alernativa de solucién idénea, por 

lo cual este tema debe fomentar en el nifio el respeto a todo lo que tenga vida, 
pero sobretodo a valorar Ja vida humana. 
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MODULO III 
PROPUESTA DE UN PROGRAMA 

ESCOLAR DE EDUCACION SEXUAL



  

[ TEL.1- JUSTIFICACION | 

Todos los temas que se analizaron en el anterior capitulo, que son bésicos 

para la Educacién Sexual del nifio, se plasman aqui en forma organizada, 

formando un Programa Escolar para los grupos de cuarto, quinto y sexto grados 

de primaria. 

Este programa tiene como objetivo general proporcinar a los profesores 

una guia de una sistematizacion de la Educacién sexual, que les sirva como 

apoyo para colaborar con los padres de familia en el fortalecimiento de la 

identidad sexual de los nifios. 

Este programa contiene los temas mas esenciales o trascendentales que 

un profesor puede impartir en un salén de clases para fortalecer la identidad 

sexual de sus alumnos. Da alternativas tanto de contenido como de material 

didéctico, técnicas para el aprendizaje y evalucacién, que quedarén a criterio 

de cada profesor , puede cambiarlos dependiendo de las caracteristicas de sus 

alumnos y las necesidades de los mismos. 
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Todo lo anterior se piensa que se puede cubrir en 40 horas, durante el 

curso escolar, se pueden dividir en sesiones de una hora y media por semana, 
quedando asi 30 semanas, también esto queda a disposicién del profesor, para 
que fo acople de acuerdo a fos horarios de los nifios y del colegio. 

Para terminar se hard mencién a que un profesor no debe olvidar la 
educacién personalizada, debe tratar de tener contacto con cada uno de sus 

alumnos, de esta forma puede contribuir a la resolucién de conflictes 

individuales, a la resolucién de dudas respecto a un tema especifico y sobre 
todo a establecer un vinculo de confianza entre e) educador y el educando. 
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V.3.- Evaluacion de la Derivacién Practica 

Una vez elaborado el manual, se presenté ante prafesoras del Colegio Diaz- 

Escudero, con la finalidad de saber si se cumple o no el objetivo de su elaboracién, qu es 

el ser una guia para todo profesor de cuarto, quinto y sexto de primaria en la formacion 

sexual de sus alumnos. 

Se tuvo la oportunidad de dialogar con dos profesores de dicha institucion, sobre el 

marmal, de lo cual se ha concluido lo siguiente. En primer lugar se establece que el 

manual es muy breve, facil en cuanto a su lectura y al vocabulario que se utilizd, pues no 

es complejo , pero no por eso deja de resaltar los temas o puntos mds esenciales, aunque 

en algunos no se llegue a una profundizacion. 

En cuanto al formato, gusto la forma en que se presentan los contenidos, de 

manera breve, concretos, y en ocasiones ejemplificar con los dibujos hace agradable su 

lectura. Su vocabulario es muy facil de entender, la letra es legible, existe un orden y 

buena presentacion. 

Por otro lade lo que mas lHamé la atencién fue el programa, pues como se 

menciond anteriormente los profesores no cuentan con los recursos suficientes para su 

preparacién, no hay bibliotecas, libros especializados a su alcance y sobre todo con los 

conacimientos necesarios para llevarlo a cabo, se opind que en primer lugar deberian 

prepararse todo los profesores en si, partiendo de esto llevar a cabo el programa. 

También se dio la alternativa no tanto de realizar un programa escolar, sino 

realizar platicas con los nifios que aluden a dichos temas.
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Se piensa que para llevar a cabo el programa sera necesario la capacitacion de las 

profesoras de primaria, asi como ir obteniendo la informacion adecuada para ayudar a sus 

alunmos y poder trabajar con ellos en forma grupal o en forma individual. El manual en 

si se considera una guia, pero que a su vez ha traido como consecuencia que las profesoras 

vean la manera de como prepararse , profundizando en los temas para su mejor manejo, 

considerando lo que el manual les presenta en los temas que se manejan muy brevemente. 

Se considera que ese manual es un punto de partida para que cada profesora de 

primaria demuestre sus habilidades, actitudes, y aptitudes respecto a la Educacién Sexual 

de sus alumnos formando parte del ejemplo, que el nifio recibe. No se trata solamente de 

saber sino de querer ensefiar por medio del comportamiento propio que sera mds benéfico 

en la vida de un nifio.
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CONCLUSIONES 

1-4 lo largo de ta tesis se pudo constatar fa gran dificultad que contlleva una educacién sexual, 

en primer lugar debido a la ignorancia por parte de la gente adulta principalmente de los padres y 

profesores, que no conocen el verdadero sentido de ia sexualidad, su conocimiento es nulo o casi milo, 

Hevandolos a actuar en un mundo de reducciomsmos, en donde el nite es el principal afectado. 

2.- En Ja actualidad se ha notado que debide a las circunstancias sociales, culturales 

principalmente, cada vez hay mas desviaciones 0 distorsiones de a Identidad Sexual, creando confusién en 

ninos, adolescentes y jévenes principalmente, esto aunado a una falta severa de Educacién Sexual dentro 

de la familia, ia cual ya no es suficiente para formar en valores, virtudes, hdbitos, tradiciones, debido a la 

gran influencia externa que entra en los hogares por medio de la radio, la television, las revistas, etc. 

3..- Bien, se ha aludido mucho a los medios de comunicacién a lo largo de esta tesis; pues 

representa una de las principales influencias en el comportamiento del nifio, en ellos se manejan los 

valores de una sociedad, de una fomilia, de un individuo, en la actualidad se puede observar que son 

muchos los programas, revistas, comics que promueven valores que no son los idéneos para el 

comportamiento humano en lo que se refiere ala sexualidad o bien ya se puede aludira disvalores y 

distorsiones de la sexualidad, en donde los reduccionismos cobran vida, un ejemplo muy clare es el amor 

reducido a genitalidad. 

4.~ Se piensa también que se necesitard de mucho tiempo y dedicacién para ayudar a que los 

medios de comunicacién se preocupen verdaderamente no sélo por divertir a la gente, sino por cooperar 

en su formacién; son pocos los programas que en la actualidad se consideran de apoyo en la formacién del 

hombre. 

5.- Los padres ante la situacién actual, deberian estar mejor preparados, pero se observé que no 

hay esa preparacién, son pocos los padres de familia que piensan que la educacién sexual se comienza 

desde edad muy temprana, sino al contrario, delegan esa responsabilidad a la escuela. 

6.- Por ésta razén se piensa que seria de gran ayuda la labor de los profesores en la escuela con 

relacién a la Educacién Sexual, pero se dan ciertas desventajas, se encontré que la principal fue que la 

mayorta de los profesores no estan bien preparados, esto es que no cuentan con la infamacién necesaria y 

verdadera acerca del hombre y su sexualidad y mucho menos saben cémo trasmitirla, por ésta vazén 

principal fue que se eligié elaborar un manual dedicado a los profesores, mds sin embargo no es una labor 

J&cil, se necesita que cada profesor este convencide de su preparacién y que la requiere para ayudar a
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sus alumnos, se necesita también de tiempo, que se dedique a la informacién adecuada y a adquirir una 

conceptualizacion correcta, de esta forma se apoyaria en el escuela, pero en la realidad se prefiere que se 

deje fuera del dmbito escolar la educacién sexual, por el principal motivo de una falta de preparacién 

adecuada de los profesores , y a la falta de un material de apoyo para los nifios, en donde no sdlo se les 

informe de los aspectos fisicos de la sexualidad de una persona, sino que se forma en valores, hébitos que 

logren que el nifio no se deje influenciar 0 manipular por lo que se le presenta en los medios de 

comunicacién, 

7.- Con lo anterior no se quiere descartar la labor principal de los padres, pues la familia es y 

seguird siendo Ia institucién mas adecuada para la educacion sexual del nifio, sino que se busca que en la 

escuela exista un apoyo y respaldo para los padres. 

&- Principalmente en la plena niftez es donde debe darse un fortalecimiento de la Identidad 

Sexual, en donde se adquieran y se adopten como propios los roles que le correspondan a cada sexo: 

hombre o mujer, pues es la etapa en donde empiezan a surgir las dudas sobre el otro sexo y otras cuestiones 

como la droga, el aborto, etc., y mas ahora que mediante Ia televisién le muestran al nifio escenas, 

programas que establecen en una forma muy cruda a la sexualidad y un uso deliberado del sexo en 

donde nada se prohibe. 

9.- Es imprescindible seflalar que no existe un apoyo adecuado de educadores en los medios de 

comunicacién masiva, pues se considera que son los principales en ocasionar fallas en la conducta de las 

personas, sobretodo en niftos y adolescentes, por el tipo de programas y mensajes, que en ocasiones se 

mtuestran. 

10.- La Identidad Sexual en el nifto debe ser fortalecida dia a dia, y para ello lo més significativo 

que tiene el nifio a su alcance son el ejemplo de la gente adulta que le rodea, sus vivencias, y en fin todo 

el mundo externa en donde se desenvuelve, 

11.- Una madurez sexual en las personas es lo que se busca por medio de la educacién sexual, una 

madurez que los Neve a actuary de manera reflexiva, con capacidad, claridad, y sobretodo con seguridad, 

englobando todas las esferas de ta vida humana (psicolégica, social, afectiva,..} y dicha educacién 

comienza en la infancia, 

12.- Otro factor que hay que considerar como trascendental en la formacién del nifto es el 

ejemplo, principalmente de los padres, no existe aspecto mds significative para un nifto que el
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comportamiento de los adultos que lo rodean, ira adquiriendo conocimientos, valores, actitudes, habitos 

que observe y no necesariamente serdan los adecuados. 

13.- Por ultimo, habra que hacer énfasis en que la alternativa de solucién que se propuso como 

una salida al problema de la falta de identidad sexual en los nifios de 9 a 12 afios de edad, el manual 

dirigido a los profesores de cuarto, quinto y sexto grados de primaria; después de haber analizado dicho 

manual, se llega a la conclusién de que el material si es bueno, es muy concreto y facil de leer, pero hay 

varias desventajas: la primera y la mas importante es que muchos profesores no tienen el hdbito de la 

lectura, y por consiguiente no profundizaran en los temas que se traten en el, la segunda es que no basta 

un manual para lograr que los profesores venzan su ignorancia al respecto, se tendré que trabajar mucho 

mas. 

14.- En relacién con lo anterior no se quiere afirmar que la labor de los profesores no es de vital 

trascendencia en una formacién sexual, claro es que falta mucha preparacién, que si se tuviera seria de 

gran ayuda, el manual que se elaboré contribuird a dicha formacién, pero no se debe dejar aqui, el 

proceso debe ser continuo, si en necesario dar un curso, darlo, si es necesario elaborar otro material, 

elaborarlo, en fin son muchas las acciones que faltan por hacer o realizar para lagrar que los nifos sepan 

combatir las dstorsiones de la sexualidad, para alejarlos totalmente del homosexualimso, o en otro caso 

que sepan de qué forma actuar ante estas ideologias que estén ante el. 

15.- La Identidad Sexual es parte de la personalidad de? nifto, se va adquiriendo poco a poco a 

través de los aftos, cada vez serd mds dificil encauzarla, pero se piensa que entre padres y profesores se 

podria combatir la falta de educacién sexual y aunado a esto, lograr una base o pilar idéneo que ayude 

a los niftos a enfrentarse a las ideologias negativas de su mundo.
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