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Introduccion

Desde el inicio de la humanidad, en los pueblos mas
primitives, los ejercicios corporales tenion como finalidades
principales la del propio sostenimiento mediante la cazo, la pesco y
la del desarrollo de la copacidad defensiva de los hombres, pues
en los continuas luchos que estos provocaban pora asequror su
existencio cotidiana, o paro aumentar su poderio material, se veion
obligados a hacer uso de los armas de que disponian.

Sin embargo en la ontigua Grecio fué donde los
ejercicios atléticos adquirieron una importancia superior, tanto en el
orden educotivo como en el estético, el moral y religioso.

Para los espartanos, los deportes constituion un
factor principal de educacion; pero fué en Atenas donde alcanzaron
el mds alto nivel.

La luminosidad de Grecia permitid que la floreciente
época helénica destacase en forma tal que la belleza y la fuerza
fisica se viesen hermanados en un solo y noble objetivo; en la
educacién arménica completa del cuerpo y el espiritu, sintesis del
hombre total.

Si con el deporte la voluntad se afirma y el hombre
adquiere conciencio de sus propios recursos Ffisicos, el deportista
siente osi mismo un apreciable estimulo para superar la accién
llevada a cabo por lo demds.

€n lo actualidad, el deporte va ocupando en la vida
social un lugar cuya importancia crece cada dia, tanto por el numero
de adeptos como por el interés de las multitudes en las
competencias deportivas.

€l deporte se ho convertido en un etemento esencial
de la cultura humona, un factor de solud individual y colective, de tal
significado que el dinamismo y las virtudes de un pueblo pueden
valuarse con sorprendente exactitud por el éxito de sus campeones
en los competencios internacionales.
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Asi mismo es dificil encontrar un adolescente de
constitucién normal que no dedique ol deporte gron parte de su
tiempo y entusiasmo. Por otro lado, la multitud se ha dejado
conquistar por lo bellezo del hecho deportivo, la veracidad de los
luchas y la grandeza de las hozafias atléticos.

Por lo tanto en un mundo en el cual muchos seres
humanos viven entre tensiones, donde el nivel econdmico y cultural
van en aumento, teniéndose cada vez mds horos de ociosidad, se
requiere de lugares en los cuales se puedan realizor actividades
deportivas.

Asi tombién es necesario el descanso para recuperar
energias, combinando este con la recreacién, se puede lograr una
forma de desconso divirtiéndose.

De aqui que el descanso y lo recreacién fundidas con
actividades deportivas, nos pueda dar por resultado una forma
interesonte, que satisfaga las necesidades que la sociedad actual
demanda.
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€n la vltima década el estado de Michoacdn ha
tenido un crecimiento demogréfico, lo cual se manifiesta en sus
pueblos y ciudades entre los que se encuentro el pueblo de
Ziracuaretiro, que personas al saber de su clima suave, benigno,
ademds de su tiema fértil, se integran al mismo formando uno nueva
parte de el, aunado esto con el recimiento de poblacién propio, nos
do por resultado un aumento considerable de poblacidn.

€l nivel econdémico y cultural también van en
oumento, esto gracias a su agricultura Y ganaderia que son la base
fundamental de su economic y al interés de sus habitontes por
prepararse y cultivarse mds, esto se monifiesta en la contidad de
olumnos que se encuentron distribuidos en las €scuelas con que se
cuento.

Actualmente existen un Jardin de Nifios, una €scuelo
Primaria y una €scuela Secundoria, estas €scuelas hoy en dia se
muestron insuficientes, ya que el interés de lo poblacién va mas
allé de los estudios a nivel secundario.

Al sentir la inquietud por tener estudios superiores,
la poblacién estudiantil sale hacia otras ciudades en busca de algo
satisfactorio pora ellos.

De esta manera es como la poblacién estudiontil
con inquietud a superarse sale a continuar sus estudios a las
civdades de Uruapon, Morelio, Guadalajara y Distrito Federal
principalmente. Siendo Uruapan donde la mayorio decide estudiar,
esto gracios a o cerconia que se tiene con el poblado.

Asi es como Zirocuaretiro, Michoacdn ha liegado @
tener un mayor numero de profesionistas, de los cuales algunos
emigran hacia otras ciudades en busca de experiencia y mejores
oportunidades de trabagjo.

Lo anterior no quiere decir que la totalidad de
profesionistas tengon un comportamiento igual, yo que otro parte de
éstos se establecen en el poblado, uniéndose al resto de los
habitantes, para asi ayudar ol desarrollo socio-cultural y econémico
de la Comunidad.

A MORELIA

A GUADALAJARA

a5 AN ANGEL
PURUMUCAPIO

@ A APATZINGAN
]

%k TARETAN
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A APATZINGAN
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Unido esto con los medios de comunicacién hon
originado que las costumbres y formas de pensar hayan tenido un
cambio, troyendo consigo una serie de necesidades que requieren
de uno infraestructura y equipamiento urbano de acuerdo o las
exigencia actuales. -~

Al presente no existe ningun lugar que haya sido
pensado en atencion a las necesidades deportivas y recreativas
para la poblacién.

€n la €scuela Primaria existe lo preocupacién por
parte de los Directivos, de dor respuesta o los necesidades de tipo
deportivas ¢ esporcimiento ya que cuenta Unicamente con una
cancha de basquet-bol, pero los necesidades son mucho mds,
mostréndose ésta insuficiente.

Lla €scuela Secundaria cuenta con tres canchos de
basquet-bol que a lo vez son de voleybol ademds de una de fitbol,
las cuoles fueron construidas para dor servicio Unicaomente a los
olumnos de la misma.

€n lo que respecta al resto de la poblacién, existen
dos canchas de basquet-bol ubicedas en lugares inadecuados,
odemds de carecer del espacio suficiente para poder funcionar
eficazmente.

Lo ubicacion se muestra inadecuada por estar dentro
de edificios que contienen oficinas, el ruido y actividades que se
originan durante la actividad deportiva es muy molesto o éstos. Asi
también algunas veces el espacio ocupado por los canchos es
utilizado para reuniones u otras actividades relacionados con el
funcionomiento principal del edificio, obligando o suspender todo
evento deportivo ohi progromado.

€S Ml INTERES €NFOCARME A LA FALTRA D€
INSTITUCIONES DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS QUE TANTA FALTA HACE
A LA COMUNIDAD, DANDO ASI A LA POBLACION UN LUGAR DONDE
S€ D€ LR COMUNICACION ¥ LA CONVIVENCA.
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Fundamentacion

€l objetivo principal

Mente sona
en cuerpo sono

Integracion
Social

€s reforzado

es igual o
creatividad, el vinculo
familiar

solud

Se fomentan
las relaciones
sociales

$Por qué?

Se mejoran
las condiciones
de salud

Centro Deportivo y Recreativo

Equipamieato para la cvituro, la recreacion y ¢l deporte

¢Cual es la solucion mas factible ?

Falta mas Rpatia
creatividad general de la Un alto %
a la poblacion . propia se van del
y ser mas poblacién pueblo

sociables
»
Folta de Los nifios
espocios _
Se adquicren \VEBRENAP\ instalacione Juegan en
malos ¢ equipo la calie
habitos

€l problema
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Objetivos

SOCIAL:

Dar una respuesta a las necesidades deportivas y
recreqtivas existentes en la Comunidad, propiciando asi la
comunicacién y convivencio, dando opcidn a utizar el
tiempo de ocio en olgo positivo, restande o lo vez
posibilidad de usar este en vicios, drogas o malos
hdbitos; logrando de esta forma lo integracion
superacién de la comunidad.

ARQUITECTONICO :

Tratar de lograr una imagen con un potencial
expresivo tal, que de un caracter propio al edificio,
mediante la enfatizacion de contrastes en la escalo,
determinados por las posiciones, texturas y colores de
muros y cubiertos.

Se buscand delimitor espacios mediante aftos muros
macizos y aberturas que integren el espacio interior con el
exterior, enmarcando estas el paisaje del entorno.

Se utilizarén algunos de los elementos tipolégicos del
lugar para obtener una integracion con el contexto.,

Lo seleccion de los materiales de construccién se
determinardn de acuverdo a la funcién de cada espacio, su
disponibilidad en la zona, costo y criterio estructural de
cada drea.

RCADEMICO :

Dar una adecuada solucién a necesidades espaciales,
tanto fisicas como psicolégicas, producto de la
interpretacion a necesidades detectadas en la
comunidad, logrando asi, el llegar a la comprobacién de
lo ensefanza obtenida duronte la etapa universitarig,
demostrando la capacidad para desarrollar la actividad
como profesionista en el ramo dentro de la sociedad.
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Meta

Lograr una mayor integracién social
de los individuos en la comunidad, reforzando a
la vez el vinculo familiar a través de fomentar
las relaciones entre ellos mediante
equipamiento para la cultura, la recreaciéon y el
deporte, mejordndose asi las condiciones de
salud ya que "mente sana en cuerpo sano es
igual a creatividad, salud y bienestar".

10
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Antecedentes historicos

DEPORTE: Historio de una polabra y sus definiciones.

Deporte (de deportar). Recreacién, pasatiempo,
placer, diversion ejercicio fisico, practicado individuolmente o por
equipos, con el fin de superar una marco establecida o de vencer a un
adversario en competicion publica, siempre con sujecidon o ciertas
reglas.

Se entiende pues, que en la antigiedad deportar era
el significado de estar de puerto, de ocio o de juego y ejercicio, de
olegria y posatiempo.

Los polabras deportorse y depuerto nos llevaron al
deporte. Segun es obvio se pasé de depuerto a deporte porque e voz
costiza cedié el paso a otra extranjero, "D €EPORTE ",

Pora muchos estudiosos "Deporte es toda actividad
atlético o de entretenimiento, juego donde estd presente el ser
humono como practiconte". De ese modo entenderiomos que deporte
es correr, nador, etc. o jugar ojedrez. Deporte no seria una carrera de
galgos tras una liebre mecanica, en lo que el humano estd presente
sélo como espectador.

De esto manera cbservamos que desde la antigua
Greciq, los ejercicios atléticos adquirieron una gron importancia, tanto
en el orden educativo como en el estético, moral y religioso,
surgiendo osi los fomosos gimnaosios que constituion una mezcla de
clubes deportivos y de universidades al aire libre. Situados en los
ofueras de los ciudades, eran lugares poéticos, bellomente adornados
con columnatas, fuentes y jardines. Constaban de unos patios
provistos de poérticos, en tres de cuyos lados habion espaciosos
salos para que filésofos y retéricos pronunciasen sus conferencios; y
en el otro, vostos y luminosas estancias para los ejercicios atléticos,
los bofios y masajes.

Nadie ignora lo importoncia que en Grecia adquirieron
los deportes y lo traoscendencia que tuvieron los olimpiados,
establecidas en el ofio 776 A.C. Ya en la era cistiana, en afo 394, se
celebrd lo vltimo de la antigledad, wando el emperador romano
Teodosio suspendid los jueqos.

11
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€n lo actualidad el deporte va ocupando en lo vida
social un lugar cuya importancia es cada dia mayor.

€s asi como el pueblo de Ziracuaretiro, Mich. no se fig
excluye de lo préctica deportiva, ol contrario, ha demostrado mayor i
interés hocio la misma en los vltimos afos. ]

€l poblado es anterior.a la conquista de México y su
nombre original es Tziriquoretiro o Tziracuaretiro, palabro tarasca que
significa: lugar donde empieza el calor y termina el frio.

De 1o época colonial, en junio de 1554, se tiene como §
acontecimiento de primordial importancia, la plontacion eny
Zirocuoretiro de las primeras cinco especies de platono por mono de AR
Don Vasco de Quiroga, Obispo de Michoacan. :

Duronte algun tiempo, el poblado fue Tenencic de
Toreton que entonces era Cabecera de Municipio, debido o su
importoncia comercial. la monedo circulante en el Municipio era
acufiodo en Tareton y en ello destacabon la presencia de los §#
platanos, que se tomé como simbolo para dicha moneda. " K

€n marzo de 1922, siendo Gobernador Interino de
Michoacan el General J. MUjica, el pueblo se desligé de Taretan, al
ser designado también con lo categoria de Municipio, solo que tal
designacion se efectud en la localidod hasta el To. de mayo del
mismo afo. .

€n el ofo de 1935 el pueblo quedd comunicade por
ferrocarril con Uruapan a trovés de la ruta Uruopon-Apatzingan. )

€n 1954 fué dotado de energia eléctrica por influencia
del General Lazaro Cardenas y en conmemoracion del 4o. centenario
de los frutos mencionados. Hoy en dio es grato vivir en ¢l poblado,
gracios los cualidades benéficas que hacen corocteristico al lugor, y o
los servicios de infraestructura, comunicacion y tronsporte con que
cuenta.

12
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UNIDAD DEPORTIVA D€ LOS REYES MICHOACAN
Relacién de espados :

Consta de:

* Cuatro canchas de fitbol.

* Dos canchas de basquetbol.

* Dos canchas de voleybol.

* Dos canchas de tenis.Un drea de palenque
{temporal).

* Servicio de boios y vestidores. H. y M.

* Bodega equipo deportivo.

¢ Dulceria.

* Cuorto de velador.

¢ Oficina general.

* Salén de usos multiples.

* Un acceso con taquilla.

¢ Un estacionomiento.

* Ploza de acceso.

* Plaza para actos civicos.

¢ Area para bicicletas.

* Tanque elevado para agua.

* Areas verdes.

* Area para una futura alberco.

* Gradas para espectadores en canchas de futbol y
basquetbol.
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Sistemas Analogos

Andlisis Arquitecténico :

€n lo referente o los usuarios, se cuenta con la visita
de personas de todos los edades. Se tiene un nimero de veinte
usuarios diarios (aproximadomente), de lunes o viernes. Llos
sdbados 110 o 120 y domingos 300 aproximadamente. €stas
cantidades son las que se detecton que ingresan por el occeso, yo
que la mayoria de los colindancias estd delimitado por alambre de
puas, originondo que la gente inconsciente ingrese sin tener control
por parte de los encorgados.

€l personal que oaqui labora son:
* Un administrados general y dos auxiliares, con un
horario de 6:00 A. M. a 2:00P. M.

€l personal loboral trabojo por parte de la
Presidencia Municipol, los cuales ofirmon la necesidad de
incrementar mas personal, yo que ellos realizan todo tipo de
trabgjos relacionados con el funcionamiento y mantenimiento del
edificio, descuidando asi su propia drea. €l horario de trobajo se
muestra también insuficiente, ya que por los tardes se queda sin
control el edificio, dando pauta o la destruccion y mol uso del
mismo.

€n lo referente al tipo y contidad de dreas
deportivas, hasta el momento son suficientes, destacando asi lo
inclinacién hacio la préctica del fitbol socker, to cual se nota en la
cantidad de conchas existentes, de las cuales dos tienen mala
orientacién, Oriente-Poniente siendo 1o correcta Norte-Sur.

Este edificio es utilizado temporalmente para
realizar ferias, es por esto que se observa el dreo para el palenque,
quedando en desuso al término de estas.

Lo anterior trae como consecuencia el mal uso de las
instalaciones, puesto que no fueron pensodas para este tipo de
actividades.

16
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UNIDAD DEPORTIVA "HERMANOS LOPEZ RAYON" €N URUARPAN, MICHORCAN.

Relacién de espacios :
Consta de:

* Cuatro canchas de Ritbol socker, funcionando una
de estas como pequefo estadio.

* Tres conchos de basquetbol.

* Tres canchas de voleybol.

* Cuatro canchas de tenis.

* Tres frontones.

¢ Una alberco.

* Un chapoteodero.

* Un auditorio para juegos de basquetbol y
voleybol.

* Bafos-vestidores para albercq, chapoteadero y
auditorio.

¢ Gradas para espectadores en alberco, auditorio,
estadio y una cancha de futbol.

* Area de juegos infantiles con servicio de
sanitarios.

¢ Cenadores.

¢ Areas verdes.

* Pista para correr.

¢ Loncheria.

¢ Cuatro mddulos para la venta de bebidas,
alimentos ligeros y golosinas.

* Plaza civica.

* Oficina general con tres taquillas y servicio
sanitarios.

* Bodega de utiles de limpiezo.

* Estacionamiento.
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Sistemas analogos

UNIDAD DEPORTIVA DE URUAPAN MICH.

PLANTA DE CONJUNTO siN EscaLA

18



Centro Deportivo y Recreativo

Sistemas Analogos

Anélisis Arquitecténico : .

Respecto a la ofluencia de visitantes, se cuenta con
200 personas diarias aproximadamente, de lunes a viernes, los
sdbados 1,000 personas y domingos 2,000 personas
aproximadamente. €stas contidades son variables yo que en
ocasiones se organizon campeonotos o eventos deportivos,
originando un mayor numero de visitantes.

€l personal que lobora en este edificio son:

¢ Un administrador general.

e Tres cajeras y ouxiliares al administrador general.

¢ Una persona encargada de recibir boletos de
entrada.

¢ Un velador.

* Diez personas encargadas del aseo y
mantenimiento del edificio.

€| horario de trabajo es de 7:00 A.M. o 2:00 P.M. o
mitad del personal y el resto de 2:00 P.M. a 7:30 P.M. excepto el
administrador general ya que lo moyoria del tiempo la pasa en el
edificio.

€l personal que aqui labora se muestra suficiente ya
que a <ada uno se le asigna su Grea de trabojo, ademas se tienen
dos turnos lo cual ayuda a que todo el dia se tenga personal en el
edificio, monteniéndose asi en buen estado.

€n lo que respecta al tipo y cantidad de dreas
deportivas hasta el momento son suficientes.

Lo orientaciones de las canchas deportivas son jos
adecuadas {Norte-Sur), excepto la concha del estadio de Ritbol cuya
ubicacién es Oriente-Poniente, dando por consecuencia
asoleomientos inadecuados que en determinadas horas molestan a
los jugadores.

19
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Sistemas ﬂnc'\lo&os

los carencias que se tienen son principalmente
dentro del érea administrativa, puesto que se observa la necesidod
de un lugar odecuado para el Director General, un lugar para
reuniones, un lugar para guardar equipo deportive y un lugar para
que el personal se prepare alimentos ligeros o bebidos.
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Centro Deportivo y Recreativo

Usuario

Deduccion

Poblacion en
general en
Ziracuaretiro, Mich.

Actividades

* Practicar-Competir

* Cambiarse de ropa

¢ Asearse

* Realizar nec. fisiolégicas

* Tomar alimento ligero

* Realizar actividades civicas

* Estacionar su auto

* Pagar cuota de ingreso

¢ Presenciar encuentros
0 practicos deportivas

® Pedir informacién

* Jugar juegos
de salén

¢ €scuchar musica

¢ Ver videos

* Jugar en dreos de
Juegos infantiles

* Participar en evento social

¢ Solicitar atencidon médica

¢ Surtir pedidos de mercancia

* fAsistir o juntas

* Entrevistarse con
Coordinador General

Basquetbol-Tenis
Voleibol-Natacién

Lo pago-Lo consume
Se formo
Realiza Acto Civico

Dominé-Cartas
Rjedrez
Ping-Pong-Billar

Usvarios

* Deportistas

* Instructor

* Arbitro

* Personal de Vigilancio

* Personol de mantenimiento

* Personal de ventas
» Coordinador

* Personal de taquillo

* Espectadores
* Personal de informoacion
* Deportistas pasivos

¢ Nifios

* Promotor

* Personas que acuden al
evento

* Grupos musicales y teatrales

* Personal de atencién meédica

* Abastecedores

* Coordinador General
¢ Secretaria
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Centro Deportivo y Recreativo

Usuario

Usvario €xterno

Usuario Interno

¢ Deportistas (locales y visitantes).

® Espectadores.

¢ Arbitros.

* Instructores.

* Deportistas pasivos.

¢ Nifos.

* Personas que ocuden a un evento social.
* Grupos musicales y teatrales.

Administrativo

* Coordinador General-Promotor.

* Secretario-Atencién médico.

* Personal de informacion y taquilla.

Servicio

¢ Personal de mantenimiento, afanador y vigilancio.

* Personal de ventos.
¢ Abostecedores.
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Centro Deportivo y Recreativo USUQ"O

DEPORTISTAS:

Locales. €stos acuden a practicar deporte todos los
dias de la semana, principolmente por las tardes de lunes a sdbado
y los domingos todo el dia, ya sea para jugar amistosomente, solo

por distraccién o para competir con otros equipos dentro de un
campeonato.

Visitantes. €ste tipo de usuarios acuden al pueblo
temporalmente o porticipar en algin compeonato o para dar
exhibicién de un deporte, en donde los habitantes del poblado solo
participan como espectadores.

ESPECTADORES:

€stas personos son ilos que acuden a presenciar los
encuentros o practicas deportivas, siendo su visita constante

durante todos los dias, pero en una mayor cantidod los sébado y
domingos.

ARBITROS:

.
™

",
R "

——

Son los encargados de marcar los reglos del juego
en el transcurso de un encuentro deportivo, algunos de estos son del

poblado, teniendo también la participacién de algunos de otros
lugares.

INSTRUCTORES:

€stas personas son las encargadas de dar
indicaciones a los deportistas, desde el uso adecuado de las
instalaciones, su mobiliario y equipo, asi como lo forma correcto de
practjcar un deporte.




Centro Deportivo y Recreativo

Usuario

DEPORTISTAS PASIVOS:

€stos personas acuden ol lugar en busca de practicar
algin juego o deporte generalmente en espacios interiores o
cubierto. €stos acudirion todos los dio de la semana en su mayoria
por los tardes y parte de la noche, siendo los sébados y domingos
los dics con més demando.

NINOS:

€stos usuarios son los que més corecen de lugares
donde poder jugar o convivir con mas amigos, yo que en lo
actualidad algunas octividades las realizon en sus casas y calle,
mientras otras no tienen donde desarrollarias.

PERSONAS QUE ACUDEN R UN €VENTO SOCIAL:

€stas personas son las que acuden esporddicamente
a presenciar algun evento sociol, estas en su mayoria son
hobitantes del pueblo, aunque en ocasiones se cuenta con olgunas
que no pertenecen al mismo.

GRUPOS MUSICALES ¥ TERTRALES:

€stos son los que tienen o su cargo proporcionar 1a
muUsico, ya sea en vivo o pregrabada en los eventos socioles, asi
como lo onimacién o representacion de obras teatrales.

W
o
st

"
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Centro Deportivo y Recreativo

Usuario

COORDINADOR GENERAL-PROMOTOR:

€ste usuario es lo persona encargada del buen
funcionamiento de todo el edificio, es el responsable directo de
cada uno de los diferentes departamentos, asi también se encarga
de promover el deporte, por lo tanto este debe ser una persona
habil y capaz de llevar lo direccion total del edificio.

PERSONAL DE INFORMACION ¥ TAQUILLA:

o Se encarga de proporcionar informacién o las
personas que acuden al edificio y asi lo deseen, también tiene el
control de acceso, ademds de recibir lo cuota de ingreso al edificio.

SECRETARIA-ATENCION MEDICA:

€s quien lleva el control de toda la documentacién
del edificio, como archivos y documentos que maneja el director
general, es auxilior ol mismo, ademés tiene la funcién de recibir y
atender o personas que desean entrevistarse con el Director, es asi
mismo quien proporciona primeros auxilios a quien asi lo requiera
dentro del edificio.

PERSONAL D€ MANTENIMIENTO, LIMPIEZA ¥ VIGILANCIA:

€ste personal realiza tareas especificos como es
mantener en buen estado los Instalaciones, dreas vedes, el aseo
del equipo e inmueble, asi como verificar el orden y vigilar el buen
uso de las instalaciones.

t/
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Centro Deportivo y Reaeativo

Usuario

PERSONAL D€ VENTAS:

€ste es quien proporciona tonto alimentos ligeros,
bebidas o golosinas o todo aquel que desee comprar. Asi como
tombién estd a cargo de hacer més placentera la estancio en el érea
por medio de musica y videos.

ABASTECEDORES:

Son los encargados de sotisfacer lo demando de
productos y alimentos en los departomentos donde se dé la venta
de éstos.
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Centro Deportivo y Recreativo

Jerarquia de roles
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Centro Deportivo y Recreativo c U P oS

€stadisticas para obtener los cupos y alcances.

Poblacién en 1980 --wmeemeee 7139 haobitantes
(3552 hombres y 3587 mujeres)

Poblacion en 1990 10,000 habitantes

Se calcula que para el afio 2000
existird una poblacién de 15,000 habitantes

Dato que serd tomado para el proyecto

Centro Deportive 1.0 m2hab. 55% pob. 8,250 me
Recreacion 1.0 m&/hab. 30% pob. 4,500 m?2
Areas Verdes 0.5 m2/hab. 100% pob. 7.500 m®

Total 20,950 m2

Tabla de areas deportivos
sequn demanda

Deporte o Area | Contidad No. Usuarios
Basquet bol 4 64
Voleybol % 39
Tenis 1 19

Nota: los anteriores datos fueron obtenidos en base a los criterios
establecidos en el "Monual de Criterios de Disero Urbano" Autor: Jan
Bazant en comparacién con datos de sistemas andlogos.
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Centro Deportivo y Recreotivo

Programa

Zona Deportiva.
o Canchas deportivos

o Gimnaslos.

¢ Alberca.

Zona Recreativa.

Basquetbol.

Voleibol.

Tenis.

Tribunas para espectadores.
Bafos-Vestidores.

Rparatos fijos.

_ Rerdbicos.

Area de instructores.
Bonos-Vestidores.

Banos-Vestidores.
Cuarto de maquinas.

* Salén ds usos multiples. Cancha de basquetbol y volibol.

¢ Juegos infantiles.

¢ Areas verdes.

Tribunas para espectadores.
€scenario.

Camerinos.

Dulceria.

Bodega para mobiliario.
Servicios sanitarios publicos.

Bafos-Vestidores para deportistas.

Bafos-Vestidores para 4rbitros.
Patio de carga y descarga.
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Centro Deportivo y Recreativo

Programa

Zona Recreativa. (continuacién).

o Cafeteria. Area para comensales.
Cocina.
Servicio sanitarios publicos.
Servicio sanitarios empleados.
Coja~Control de audio.
Bodega.
Cuarto de aseo.

o Juegos de salén. Area para mesas de ping-pong.

Area para mesas de billar.
Area para control.
Servicio sanitarios.

Zona administrativa.

Oficina Director General.
Area de Secretaria.
Sala de espera.
Recepcion.

Sala de juntas.

Area de €nfermeria.
Servicio sanitarios.

Zona de servido. €stacionamiento.

Plaza de ingreso.
Toquilla.

Rcceso.

Plaza Civica.
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- Centro Deportivo y Recreativo

JUEGOS INFRNTIES
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Centro Deportivo y Recreativo
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Arboel del sistema

Centro Deportivo y Recreativo
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Centro Deportivo y Recreativo P‘trones de diseﬁo
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Patrones de discio

Centro Deportivo y Recreativo
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Centro Deportivo y Recreativo
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Centro Deportivo y Recreativo

Patrones de diseno
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Centro Deportivo y Recreativo

Patrones de discno
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Centro Deportivo y Recroativo Patrones de diseio
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Tabla de requisitos

Centro Deportivo y Recreativo
No. DE AREAS AREAS
LOCAL O RREAS LOCALES | USUARIOS POR LOCAL | TOTALES MOBIUARIO ILUMINARCION
O AREAS me me ¥/0 €QUIPO ¥ VENTILACION
Sanitarios pdblicos en Lavabos, inodaoros
saldn de usos multiples o1 350 7260 7260 y mingltorios %
Baiios-vestidores Lavabos,inodoros
paro Grbkros 0 02-04 8.1g 8.12 mingitorio y teros
J infantil Columpios, resbaladillas,
uegos infantiles 0] 100 500.00 500.00 |sbe-baja,volantines y varics *
€Escritorio, sillas, archiv:
Oficina Director General o 003 | 9% 9.54 S olbrero gl
j S e e — — — =
. €scritorio, slllas, archivero
Area de Seaetarias y recepcion o 01-05 13.47 1347 v mostrador *
Tauil Ventanilla,mostrador .
oquilla o] 01-03 7.29 729 caja y silia *
Sala de juntas o1 49 79.74 72974 |  €saitorio,sllas, plzarmdn *
Sonitarios pora personal 09 ) 250 5.00 Inodoros,lavamanos
Administrativo %
Sanitarios en Grea S Inodoros, lavamanos *
de canchas 01 708 83.24 83.24 u mingitorios
€stacionamiento (04 20 162y 198 3601.00 *
Plaza de ingreso ol 1,400 968.00 0468.00 Boncasjardineros y fuente *
Pioza Chvica 01 150 300.00 300.00 Asta Bondera %
Patio de carga y descargo ol 0105 50.00 50.00 Rompa pfdescarga *

|
i
[
|
|
|
|
|
]
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Centro Deportivo y Recreativo

Tabla de requisitos

No. D€

en Cafeterlo

AAEAS AREAS
LOCAL O AREAS LOCALES | USUARIOS |01 ~eo | TOTRLES, MOBIUARIO ILUMINACION
O RAREAS m@ me YO €QUIPO ¥ VENTILACION
Cancha de Basquetbol 04 64 576.00 | 930400 %
Tribunaos en canchas
de Basauetbol oe 400 234.60 469.20
Cancha de Voleybol. 02 39 £86.00 572.00 Aed *
Tribunas en Canchas
do \oleybol 01 100 86.40 86.40 *
Cancha de Tenis 01 12 695.62 69562 *
Tribunas en Cancha de Tenis 01 100 110.00 110.00 %
- T - €quipo de pesas y T T T
Gimnaosio de aparatos fijos 01 20 78.00 78.00 fisicoculturismo %
equipo de sonido -
Pesas tipo mancuernillas
Gimnasio de aerbbicos 01 20 78.00 78.00 escalonas %
B equipo de sonido A A
) } Mesa,sillos,mostrador
Area de instructores 02 2.4 10.3¢ £0.7¢ v bafo %
Barios-Vestidores pfmujeres Inodoros, kavabos S
en Greas de Alberca, 01 60 46.00 46.00 regaderas,bancas *
Gimnasios y Salén de U.M. iockers
Baios-Vestidores géhombres Inodoros, lavamanos
‘en Greas de Alberca, 01 80 46.00 46.00 mingitorios,lockers *
Gimnasios 1) Salén de UM, 1 R regaderasybancgs | 000 e .
Trampolines de
Alberco o1 40 57350 | 57350 1y 3 metros o
Areo pora Comensales M in
o1 54 14335 14335 esas y silas *




Centro Deportivo y Recreativo Tﬂblﬂ dQ I'QQlliSitOS

No. DE AREAS AREAS
LOCAL O AREAS LocALes | usuARIos |, T | TomLes MOBIUARIO ILUMINACION
O AREAS pory me ¥/0 €QUIPO 'u' VENTILHCION
Sonitarios piblicos en cofeteno Lovr.\bos inodoros
y Grea de jueqos de salén 0 100 £3.58 252 y mingltorios %
Mesas de billar,bolas,
Saién de bilar o1 16 124,68 124.62 tacos y contadores %
o Mesas de ping-pong,red, %
Salén de ping-pong 6} 30 151.46 151.46 raquetas y pelotas
Control en sclén de billor 01 01-09 9.00 o0 |Mostradorsillas y érea para %
guordor equlpo dejuegos
Coxing 01 0105 13.89 13.82 | Sstufo.Refrigerador.taro, %
I o barra y clacena R B i
5 |
°”'t°2‘;5£2;?8‘ sona 01 01-05 3.76 3.76 Lavabo & inodoro %
I e e e Mostradorsilo,caja | T T
Cajo en cofeteria 0l 01 470 4.70 registradora. %
. equipo de sonido -
Conchos de basquetbol | voleybol 0] 10 Tableros de basquetbol,
590.68 520.68 red pora voleubol %
| o Soi6n de usos miiples . [N S ) 3
Tribunas p/lespectadores en . Area pora sentarse %
canchas de sakn de U M. ] 350 27200 272.00 pPa 1
€scenario o) 01-90 | 11500 115.00 €quipo de luz y sonido *
e '__-- o V |ﬂ0d0l'05 lOV—Oanﬂ(;S I
Comerinos 02 01-20 25.67 51.34 | mingitorios,regaderas *
U SU Y AU SRR A I sillas y tocador N i
. &xhibidores, mostrador,
I | '+ ]
Dulceria 02 02-04 11.93 £3.86 Silas y cajo. %
Bodega pora mobiliario )
i s UM, 02 0105 | 1046 20.92 %




Centro Deportivo y Recreativo

Tabla de requisitos

No. DE AREAS AREAS
LOCAL O AARERS LOCALES | USUARIOS TOTRLES
POR LOCAL
O AREAS
I S me _me
Cuarto de mbaquinas
para alberca 0t 01-02 12.00 12.00

MOBIUARIO
¥/0 €QUIPO

€quipos de limplezq,
bombas y filros

ILUMINACION
¥ VENTILRGION

*

Lo lluminadién. Se consideré aprovedhar lo luz notural
del sol durante el dia,buscando siempre que los espados
estuvieran lo sufidentemente lluminados,evitando asl,
el uso de la energla eléctrica.
Usandose esta, Unicamente por la noche,

Respecto a ka ventlladén, en ningln espado se requirié
de aires acondidonados o ventllacién artifidal,yo que
tonto por las actividades,como por el dima del lugar,

fué suficiente el uso de averturas en los muros,
(puertas y ventanas ).

Para definir el nimero de elementos

o muebles sanitarios,se tomé informadén
de los sistemas andlogos, asi como

el siguiente aiterio obtenido de la
bibliografia utilizada para esta Investigacion :
Muebles de incdoros, Lavabos y Regaderas :
Hombres 1 por coda 40 o 50

Mujeres 1 por cada 20 a 25
Mingttorios : T por cada 40 a 50 hombres.
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Capitulo

Aspecto Fisico

¢ Localizacion del estado

* Comunicacion del municipio en el
estado

* Localizacion del municipio en el
estado

e Comunicacion dentro del
municipio

* Densidad de poblacion

¢ Infraestructura y servicios

* Propuestas de terrenos

* Localizacion del terreno

* Dimensiones del terreno

* €l terreno-Afectantes Fisicos

* diagrama de vinculos o
relaciones

* Zonificacion

* Conceptos de diseno

¢ Lo teenico
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Centro Deportivo y Aecreativo Localizacion del estado

€l estado de Michoacén estd situado en la parte
Centro-Occidental de lo Republica.

Colinda por el €ste con los céntricos estados de
México y Querétaro; por el Oeste con Jalisco y Colima, por el Norte,
con Jalisco y Guanajuato y por el Sur con el estado de Guerrero y el
Océano Pacifico.
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Centro Deportivo y Reareatvo __COMUNIcacion del municipio en el estado

MORELIA

PATZCUARD

ZIRACUARETIRO
TARETAN

APATZINGAN

MICHOACAN

CD. LAZARO CARDENAS




Centro Deportivo y Reaeativo Localizacion del municipio en

el estado

Ziracuaretiro, Michoacan.

€l Municipio de Ziracuaretiro se localiza ol Noroeste
del estado con uno latitud norte de 19° 25' 00" y longitud Oeste
101° 55' 00", limita ol Norte con Tingambato, Sur con Taretan,
Oriente Sonta Clara, Poniente Uruapon. Su extension geogréfica es
de 180.780 Km.2. Precipitocion pluvial 1,200 mm.
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lacion

Densidad de pob
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REGULAR
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POCA
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Infracstructura P servicios

NORTE

COMERCIO

ASARROTES
RESTAURANTES
MERCERIAS -BONETERIAS
CARN!CERIA

TIANGUS { TEMPORAL )
MAT. P/CONSTRUCCION
FUNERALES
PANADERIAS
FRUTERIA
PALETERIA
ZAPATERIA
TORTILLADO

PAPELER!
VINATERIA
TALLER MECANICO
SASTRERIA

RELIGION
IGLES1A-CURATO
NTEON

Ewcncmn CULTURA
Jmm DE

- SECUNDARIA
BIBLIOTECA
- ESCUELA F/ADILTOS

COMUNICACION-TRANSFORTE
TShEFSNO
TEIi%S PA??ADA-EST&CION

AUTOBUS-
ESTACION FERROCARRIL

GOBIERNO MPAL- OFICINAS
PALACIO MUNICIPAL

QFICINAS SARH

OFICINA’ GANADERIA

PEQUENA IRDUSTRIA
HUARACHERIA
CARPINTERIA

EMPACA DORA FRUTAS

ERRERI
21.- MOLINO NXTAMAL

RECREACION~
227 SALON OF FIESTAS
23- BALNEARIO

24- CANCHA DE BASQUETBOL
25- BILLAR

26- PLAZA DE TOROS

27~ PARGQUE O PLAZA

SALUD

28- CONSUL.TORIOS MEDICOS
29~ DENTISTAS

30- FARMACIA

31 - HOSAITAL
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Terreno No. 1

CARACTERISTICAS DEL TERRENO:

Se trata de un terreno de pequefia propiedad,
localizado a un costado de la calle Alvaro QObregén (calle local), a
tres cuadras del centro del poblado.

Lla topogrofia del terreno, tiene una pendiente del 1
al 5%, lo cual permite el uso del mismo para la recreacion.

Lo vegetacién consta de Grboles frutales existiendo
una gran cantidad de éstos, lo cual quiere decir que ésta es constante
excepto en otofio y parte de invierno. €s por esto que se tiene un
asoleamiento del terrenc al 50%, una temperatura media y humedad
boja y media.

Cuenta con un érea de 7 000 me aproximadamente.

los servicios que tiene son agua potable y energia
eléctrica.

Por tratarse de un terreno de pequedna propiedad se
tendré como primer paso el negociar con el duefio del mismo para asi
poder llegar a la obtencién del predio, para posteriormente iniciar con
la construccién del edificio.

La colle donde se encuentra y por los donde se puede
acceder al lugar, se encuentran en muy molos condiciones, angostas
poco tronsitadas, consideréndose caliejones.
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Terreno No. 2

Ubicado a una cuadra de la ploza central del
poblado, hacia el lado poniente de la misma.

Los calles entre los que se encuentra comprendido el
terreno son: Abasolo, Nicolds Romero y la Avenida del Trabajo, entre
ésta uitima y el terrena existe un rio que sirve como limite ol predioc Y
la calle.

Ademds de estos calles existentes, oparece en el
plano de la localidad otra con el nombre de Hidalgo, lo cual deberd

ser considerado para el proyecto si se llega a la eleccion de este
terreno.

Las formas de acceso al mismo son muy favorables ya
que existen una serie de calles internas al poblado, con circuiacidn
peatonal y vehicular en doble sentido. €stas conecton el tereno con
la carretera salida o Uruapon, al centro del poblado, a la Avenida
Presidente Ldzaro Cardenas y con la carretera salido a Tareton.

€l drea con que cuenta es de 21 600 me.

Cuenta con los servicios de energia eléctrica, agua
potable y drengje.

€n lo que respecta a o topografia, existen desniveles
que pueden ser utilizados en el proyecto.

Los preexistencias son en su mayoria arboles frutales
ademés de dos pequerias cosas de condiciones no muy fovorables por
lo que se podria negociar con los duedios.
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Terreno No. 3

Se localiza a cuatro cuadras del centro del poblado,
hacia el lado sureste del mismo.

La calle donde se encuentro es la 22 de Octubre,
considerado callején ya que la circulacion es Unicamente peatonal
debido a que no existe continuidad en ésta, puesto que es
interrumpida por lo via del ferrocarril y un gran cambio de nivel en este
cruce.

€sto origina que lo distancia para llegor al lugar sea
mucho mayor, ademas de hacerlo por medio de otras colles que en la
actualidad se encuentran en muy mal estado.

€l érea con que cuenta es de 30 000 m2, pudiendo, en
COs0 necesario, ser mayor puestc que se considerd Unicomente el
terreno de un duedio, existiendo en las colindancias més terreno
baldio.

la topografia de éste, tiene pequefios desniveles que
casi son nulos, en la actualidad sirven para desaguar el mismo en
temporada de lluvias.

Cuenta uUnicamente con el servicio de energia
eléctrica.
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Ziracvaretiro, Mich.

QUERAERD

€n base al estudio de los
terrenos ontes mencionados,
se llegd o la eleccion del
No. 2 por ser el que reune
més cualidades y ventojos
para el proyecto.
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Dimensiones del terreno
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€l terreno

Afectantes fisicos

Llos vientos dominantes son de

poca intensidad, ya que tienen una velocidad

de 1 Km/hr., ademds de que existen barreras de

arboles que disminuyen dicha velocidad.

la precipitacién pluvial es de
1,200 mm., que gracias o lo topografia del
temreno, no hay problema para desaquarlo, pero
si se debe tomor en consideracién poara el
disefio del edificio.

los preexistencios con los que%
cuenta son principalmente dGrboles frutales y
uno cosa-habitacién, pora fines del proyecto se
propone quitar esta Ultima, llegando o un
acuerdo con el duefio.

€n el contexto se observa que
en su mayoria son huertos de arboles frutales
como son mamey, zapotes, café y pldtonos.
También existen algunas casas-habitacion,
denoténdose la utilizocion de techos
inclinados con teja roja de barro recocido
siendo éstos un elemento importante de la
tipologio del poblado. —::——-.— AGUA POTABLE

mmmmm DRENAJE
ENERGIA ELECTRICA

//

1

/

4

/

VIENTOS
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[ Y ) [ IV 4
Zonificacion

] N
ACCESO
DISTRIBUIDOR
SALON DE
LISOS MULTIPLES
€ IMWTO
ADMINSTRACION CANCHAS DEPORTVAS
GIMNASIOS ¥
BAROS-VESTIDORES
ALBEACA
CAFETERIA ¥ JUEGOS DE SALON
—] RREAS VEADES ¥
\\\ JUEGOS INFANTILES
. \ \\ \
\‘\ —
[~ —
—‘—._,\-—h - \\-
\. - —

62



Centro Deportivo y Recreativo

Conceptos de diseno

€s de primordial importancia el estudio de las
proporciones humanas, puesto que el hombre crea las cosas para
servirse de ellas; por lo tanto, las dimensiones de éstas han de estar
en relocion con tas de su cuerpo. RAsi en otros tiempos se tomaron los
miembros del cuerpo humano como unidades de medido.

Todavia cuando queremos dar idea del tamaio de un
objeto, nos servimos de froses como las siguientes: tiene lo altura de
un hombre, es de una longitud de tantos brazadas, tiene tantos pies
de altura, etc. €stos conceptos que no necesitan definicion para su
comprension perfecta, ya que por decirlo osi, los llevamos en nosotros
mismos.

lo odopcién del metro puso fin o todas estas
unidades y hoy tenemos qué comparar lo nueva unidad con nuestro
cuerpo para formarnos un concepto vivo de los dimensiones. Por eso
todo aquel que pretenda dominar el arte de la construcciéon debe
empezar por ejercitarse en adquirir el sentido o concepto de magnitud
Y proporcion de lo que tiene que proyectar.
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ORGANIZACIONES €SPACIALES.

FORMA LINEAL,

Se utilizaré para que en el recorrido de los
conectantes se pueda tener opcién o encontrar otras dreaqs.

FORMR RADIAL.

Se empleard para tener espacios que sirvan como
distribuidores y sean el punto donde converjon algunas conexiones.

FORMAS VINCULADAS POR OTRA COMUN.

€ste concepto se oplicard cuando los espacios que
contienen actividades diferentes se ven asociodos por espacios que
contienen una octividod comun o estos. tal es el caso de los bafos
vestidores que integran el auditorio, gimnasios y alberca.
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ESPACIO INTERNO ESPACIO EXTERNO
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Materiales y Sistema Constructivo.- €l sistema
constructivo mas empleado en el poblado de Ziracuaretiro, es oquél
en el que se utilizan los materiales existentes en la regién, como
son: piedra braza (en cimientos y muros) tabique de barro recocido
(en muros) y el concreto armado de cemento portland y acero (en
zopataos, columnas, trabes, losas y elementos de refuerzo), para los
materiales aglomerantes, el mortero de cemento, arena, cal y agua. e

P . -—://V/
€SPECIFICACIONES GENERALES DE CONSTRUCCION. Pt
W ln\

A) Trabajos Preliminares.

1.- limpieza, trazo y nivelacién del terreno.- Se
limpiaré y nivelaré el terreno, eliminando los obstéculos para lo
construccién de la obra respetando hasto donde sea posible los
arboles frutales existente. Se desalojarén los escombros sobrantes
y el trazo se haré de acuerdo con los plontos arquitectonicas.

9.- Instalacién de bodeqas y taileres.- Mientros no se
haya construido ningun local del proyecto que pueda usarse como
tal, se ejecutordn obras provisionales que sirvan <como bodegas y
talleres de trabajo.

3.. €xcavaciones.- Se hardn a pico y polo, a la
profundidad indicada y siguiendo el trozo sefialado de antemano. €l
resultonte de lo excovacién seré utilizado para nivelar algunas
éreas del terreno si resulto mas de lo necesario sera desalojodo del
lugar.
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B8) Cimentacion.

1.- Plontilla de concreto.- Con el fin de tener uno
superficie de trabajo limpia y plana, se colocard una plantilla de 5
cm. de espesor con f'c= 100 kg./em.2. Bajo esto plantilla ird un
relleno de cementante consolidado con pisén y cqua en copas de 20
cms.

2.- Mamposteria de piedra.- Se haré utilizando piedra
braza y mortero de cemento, arenq, col ¥ aguo, la forma que se le
darG serG trapezoidal con escarpios inclinados hacia los dos
extremos, ya que no se tienen colindancios las dimensiones de
éstos serdn dados en los planos comespondientes.

3.- Zopotas aisladas.- Ser6n de base cuadroda
(secciones indicados en planos correspondientes) e irdn unidas
entre si por trabes de liga.

Se usard concreto con un Fe= 200 kg./cm.2. €l acero de
refuerzo tendré un recubrimiento minimo de 4 ¢m. v un fy= 2,400
kg./em.2, es decir, grado estructural. Se usaré cimbro no aparente.

Iy
!
Ry LAY
4.- Compactacién.- €l relleno que se haga sobre la T
cimentacién deberé ser de cementante compactado en capas no
mayores de 15 cm, se utilizara pisén metdlico de 18 kg. de peso y un
minimo de 15 golpes o una altura de 30 cm. €l relleno que se hoga
bojo firmes se haré en forma similar, con lo salvedad de poder
compoctar en capas de 20 cm.

5.- Impermeabilizacién en cimentacién.- Se realizard e
con productos fester a base de osfalto y fieltro dando un acabado
rugoso por medio de arena.
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Lo técnico

C) Estructura.

1.- Castillos, columnas y trabes.- Seran de concreto
armado, con secciones y armados indicados en planos
correspondientes, el concreto serd de un f'e= 200 kg/em.2. La cimbra
que se utilizard serd tipo no oparente.

2.- lozo de concreto armado.- €sta seré en formo
horizontal con pendiente en la parte superior poro un fécil desagie.,
el peralte de la loza serd de 10 em. €l concreto que se utilizard
tendré un f'c= 200 kg./em.2, con un revenimiento promedio de 10 cm. y
recubrimiento de 1.5. €l acero de refuerzo serd de grado estructural
fy= 2,400 kg/cm.2. €l armado de la misma estard indicado en plano
correspondiente.

3.- Cubiertas o base de estructura tridimensional.-

Para solucionar los cubiertas en espacios de grandes
cloros, se opto por la utilizacidén de una estructura tridimensional , lo
cual tiene como forma base el tridngulo, que una vez hecha la
estructura se observan formas piramidales. €l peralte de la misma
osi como el material o usar estardn en plano correspondiente. €l
material con el cual se cubrird la estructura serd por medio de lamina
con paredes de acero ¢ corazén de poliuretano como aislante. €sta
serd tipo multi-panel. Una vez colocada la [Gmina se procederd a
colocar fojillos de madera las cuales servirén como apoyo ¢ las
tejos que serdn el acabado final de las cubiertos inclinadas.
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D) Rlbadileria.

1.- Firmes.- Pora recibir el piso terminado, se colocard
un firme de 8 cm. de espesor, con Fe= 90 kgl/cm.2, armado con mallalac
66-1,010. €n los locales donde no lleve loseta de barro recocido, se
hara un fino integral de 3 ¢m.

2.- Pisos de loseto de barro.- €n éreas donde se
utilizord este tipo de acobado en pisos, se utilizard piso tipo
interceramic de 20 x 20, pegado con pega-azulejo y junteado con
emboquillador de color, la junta serd de 1 ¢m. de ancho, tonto
colores de piso como junteador serd indicado en plano
correspondiente.

3.- Piso en plaza civica, ploza en ocweso y
circufaciones al aire libre.-

Seran de concreto de f'e= 140 kg/cm.2, de 11 cms. de
espesor armado con mallolac 66-1010, acabado martelinado,
junteado de piedra bola y a hueso sequn disefio de cada dreq.

4.- Pisos en conchos deportivas.- Serdn de concreto
de fe= 140 kg/cm.2 de 12 cms. de espesor, armado con mallolac 66-
1010, marcando los limites de dreos de juego con cintas de piso
tipo Interceromic de 5 cm. ancho. Acobado escobillado recto.

5.- Muros.- Llos muros serdn de tabique rojo recocido
(con dimensiones de 7 cm. de alto, 14 cm. de ancho y 28 «m. de
largo), pegados con mortero, el acomodo de los mismos dependerd
del espesor de muro deseado.

6.- Cadenos de desplante.- Para recibir muros se
tendrén dolas de 15 x 20 em., cuya cora superior quedard 7 «m. sobre
el nivel de piso terminado. €l concreto serd de un fe= 200 kg/em.2 y

el ormado serd de 4 ¢ No. 3, € No. 2 @ 20 cms.
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7.- Costillos.- Serén de 14 x 14 ¢m. 0 una separacion
maxima de 3 mts., el concreto seré de un Fie= 200 kg/cm.Q y armados

con 4 ¢ No. 3, € No. 2 @ 20 cms.

8.- Impermeabilizacién en azoteos.- Sobre las losas
planas, se colocard un entortado de concreto (cemento-arena) para
dar pendientes y sobre éste la impermeabilizacién a base de: una
capa de sellador, tres capas de osfalto, dos copas de fieltro y uno
capa de arena, esta Ultimo como acabado.
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€) Acabados.

1.- Aplanados en muros y plafones.- Se mencionaran
los oplanados a utilizar en toda la obra, el especifico de cada dreo
serG indicado en el plano comespondiente. Acabado fino, acabado
tirol plonchado y acobado semoteado.

2.- Recubrimientos de ozulejo.- Se utilizard este tipo
de acabado en bafios, vestidores y en cocinas, sequn disefio de
cado 6reo, el azulejo serd de 11 x 11 ecm. y 5 x 5 cm., pegado con
pega-azulejo.

3.- Acobodo en muros y pisos de alberca y
chapoteadero.- Seré de azulejo 5 x 5 pegado con pega-azulejo, el
color y disefio del colocado seré indicado en el plano
correspondiente.

4.- Pintura en plafones y paredes.- Se daré una mano
de sellador y dos manos de pintura vinilica.

5.- Pintura en estructura metdlica.- Una vez limpias las
coras de lo estructuro metdlica se procederd o aplicar una mono de
pintura anticorrosiva y dos manos de pintura de esmalte.

6.- Colocacién de teja.- Se utilizard como acabado
final, en techos inclinados, esta serd de barro recocido en color rojo
oxido, en techos donde sea losa macizo de conceto, la tejo se
pegard utilizando mortero (cemento-arena), lo losa estard
previomente impermeabilizado, en techos de estructura
tridimensional, lo teja serd colocada sobre fajillos de madera estas
ultimos se apoyaran sobre una ldmina de acero con corazén de
espuma de polivretano (como aislante), Iémino tipo multi panel.

Lo técnico

N
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F) Instalacién Hidraulica y Sanitaria.

1.- Toma domiciliorio de agua.- Existe una toma de
ogua potable en el terreno, con un diémetro de 1/2°, tomada de la
red de agua potable municipal, la cual serd llevada a la cisterna
para de ahi distribuirse a todas las éreas que osf lo requieran.

2.- Cisterna.- Lo capacidad y dimensiones serdn
indicadas en planos corespondientes. los muros serén de tabique
rojo recocido de 21 «m. de espesor, reforzados con castillos de ©1 x
21 cm., desplontados de una loza de cimentacién de concreto armado
de 12 cm. de espesor, la topa serd de concreto armado de 10 ¢m. de
espesor, la cual contendrd una tapa de 60 x 60 ¢cm. como reqgistro. €|
acabado interno serd pulido con pendiente en el piso hacia el
cdrcamo para lo pichancha de bomba.

3.- sistema Hidroneumético de bombeo.- Este se
ubicard en el cuorto de méquinos, cercano a la cisterna, y abastecerd
el drea de bofios-vestidores en gimnasios Y servicios sanitario de
salén de usos multiples. €n dreas de cafeteria Y juegos de saldn,
administracién y bofos-vestidores de drea deportiva, el agua serd
llevada por medio de boMba desde la cisterna a tanques elevados,
donde se distribuira el liquido por medio de gravedad.

4.- Red general hidréulica exterior.- Toda la tuberio
de climentacién a los diferentes Greas del edificio, asi como el
ramaleo dentro de cada drea y derivaciones o muebles, seré de tubo
de cobre tipo L, de los diametros calculados. Para lo instalacién
exterior se haré una cepa de 30 cm. de ancho por 40 cm. de
profundidad, en la cual se pondré la tuberia para posteriormente
cubriria.

>.- Desagles de muebles.- Todos los desagies de
muebles serén de puc sanitario, con los diémetros siguientes: para

WC serd de 4", para lavabos, mingitorios y tarjos en cocing, serd de
o',
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6.- Coladeras en regaderas.- las coladeras serén de
piso de fierro niquelado, marca HELVEX o simitar.

7.- Ventilacion en instalacidon sanitario.- los WC 1]
mingitorios tendrdn tuberio de ventilacién de puc sanitario de 2" de
diémetro, que subiré hasta sobre nivel de techos.

8.- Albafales.- Serén de tubo de concreto de los
diémetros y pendientes indicados en plano. Las QQuUQas Negros seran
Hevadaos o una fosa séptica que estard conectada a un pozo de
absorcién y los aguas grises serdn conducidas directamente al pozo
de absorcioén.

9.- Registros.- Los que conduzcan oguas negras, irGn o
uno separacion méxima de 6 mts. y los de aguas jabonosas y
pluviales a cada 10 mts. €stos serén de tabique rojo recocido,
pegado al hilo, aplonados interiormente con acobado pulido ]
chaflanes hacie lo media cafia a 45°. Su profundidad seré variable,
segun su localizacion. Lo topa llevard un marco y contramarco de
éngulo de fierro de 1.5" x 1/8". Las medidos interiores de registro
serén de 40 x 60 ¢cm.

10.- fosa séptica.- Los muros serén de tabique rojo
recocido con un espesor de 21 ¢ms. emplastados con un acabado de
cemento pulido, lo base serd de concreto armado con $3/8", y
espesor de 15 cm. llevard una cubierta de concreto armado de 10

«ms. de espesor, armada con $3/8", con una topo de 80 x 80 ¢m. €sta
fosa estard compuesta por tres camaras de oxidacién, conecténdose
la dltima of pozo de absorcién. €l nivel de la cubierta de fosa estard
bajo nivel de piso.

11.- Pozo de absorcién.- Se haré un pozo cuyas
poredes y piso serdn el temeno natural, este contendré grova porosa
de color rojo, existente en la regiéon que funcionard a manera de filtro
pora los aguas que a este lleguen y que iran hacia el subsuelo. Lo
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ubierta ser@ de concreto pobre, el cual Unicomente servird para
evitar que lo tierra de la superficie penetre al mismo, sobre ésta se
podra plantar pasto o plantas pequefias, el nivel de la cubierta
estara bajo nivel de piso.

12.- Registros auxiliores.- Cerca de cocinas se haré
una trampa graserq, lo cual estord conectada a la tuberia procedente
del fregador, en ésta se acumularé lo grasa evitondo asi que se
tope la tuberia del resto de instalocién sanitaria o que estard
conectada.
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G).- INSTRLACION €LECTRICA,

1.- Para lo instalacién eléctrica se deberd tomar muy
en cuento el tipo de espacio a iluminar, para asi dotarlo de lo luz
necesaria para cado actividad, de esta manera se determinaré el
tipo de lompara o utilizor. Posteriormente se procederd a realizar el
calevlo eléctrico para determinar las coracteristicas del moterial a
usar. Para datos especificos de dreos y cleulo eléctrico, ver planos
eléctricos.

H) Canceleria.

1.- Puertas y ventanos.- Todas las puertas serén de
acero, las caracteristicas del mismo varion sequn disefio de cada
pieza. Para ventanas también se utilizord acero ademds de oluminio,
para proporcionar iluminacién a el interior de los espacios se
utilizard cristal y pora proporcionar ventilacién se tendrd un disedo
para cada pieza, el cual contendrd todos los datos de los materioles
Q usar.

2.- Malia ciclénica.- Se utilizaré malia ciclénica en
todo el perimetro del edificio, en combinacién de elementos rigidos
verticales de concreto armado de disefio tal que armonicen con el
edificio. De esta monera se tendrd delimitado el espocio
manteniendo una fluidez visual.

.lLimpieza.-
lo obra en general serd entregada completamente

limpio en cada una de sus diferentes etapos de construccién, hasta
la entrega del edificio.
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Centro Deportivo y Recreativo. Memoria de Calculo €Estructural

ANALISIS DE CARGAS:

CUBIERTA DE ESTRUCTURA METALICA CON PANEL.

PANEL 5 KglM"
ESTRUCTURA METALICA 10 Kg/M*
INSTALACIONES 5 Kg!Mz .
CARGA VIVA 40 Kg/M*®
TOTAL 60 Kg/M?

ANALISIS DE CARGA POR VIENTO:

VELOCIDAD DE DISENO = 85 Km/Hr

P=NC WV

P = presion en Kg/M?

C = coeficiente de empuje

N = coeficiente de densidad del aire

V = velocidad de disefio

P = 0.005 * 1.00 (prom) * 85% = 36 Kg/M?

Suma de c'ar‘gas verticales +36 - 60 = -24 Kg/M?

Por lo tanto se utllizara el valor mayor que comresponde a carga gravitacional = 60 Kg/M?

ANALISIS DE CARGAS:

LOSA RETICULAR EN AZOTEA.

NERVADURA CM CASETON CM
Ancho 15 Ancho 60
Altura 20 Altura 15
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Centro Deportivo y Recreativo. Memoria de Calculo €structural
LOSA DE AZOTEA PLANA

CONCRETO 250 Kg/M*
MORTERO 0.02 * 2100 Kg/M® 42 Kg/M*
RELLENO 0.04 * 2100 Kg/M® 84 Kg/M?
IMPERMEABILIZANTE 5 Kg/M?
TIROL 5 Kg/M?
YESO 0.02 * 1300 Kg/M® 26 Kg/M?
EQUIPO AIRE ACONDICIONADO 20 Kg/M?
OTRAS CARGAS MUERTAS 40 Kg/M?
CARGA VIVA 100 Kg/M®

TOTAL 572 Kg/M*

ANALISIS DE CARGAS:

LOSA DE TRIBUNAS
CONCRETO 0.10 M * 2400 Kg/M® 240 Kg/M?
MORTERO 0.02 M* 2100 Kg/M® 42 Kg/M®
ACABADO 10 Kg/M®
OTRAS CARGAS MUERTAS 20 Kg/M®
CARGA VIVA 300 Kg/M®
TOTAL 612 Kg/M’
ANALISIS DE CARGAS:
MURO DE TABIQUE
TABIQUE 50 pzas. * 3 Kg/Pza 150 Kg/M?
MORTERO 0.04 M _* 2100 Kg/M® 84 Kg/M*
TOTAL 234 Kg/M*
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Centro Deportivo y Recreativo.

Memoria de Calcvlo Estructural

DISENO DE LOSA DE AZOTEA EN SERVICIOS SANITARIOS.

CASO No.4 TRES BORDES DISCONTINUOS.

ANCHO NERVADURA 15Cm
ALTURA NERVADURA 20Cm
ANCHO CASETON 60 Cm
RECUBRIMIENTO 3Cm
CONCRETO (F'C) 200 Kg/ Cm?
ACERO (F'Y) 4200 Kg/ Cm*
CLARO CORTOQ 3.50M
CLARO LARGO 580 M
CLARQ CORTO CLARO LARGO
RELACION DE CLARO 0.6 0.6
COEFICIENTE 0.090 0.058
CARGA TOTAL 572 Kg/ M* 572 Kg/ M*
ESPESOR DE LOSA 20 Cm 20 Cm
MOMENTO MAX. 473 Kg-M 305 Kg-M
AREA ACERO A TENSION 1.47 Cm* 1.01 Cm*
Var. No. 3 3 2
Var, No. 4 2 1
Var. No. 5 1 1
Var. No. 6 1 1
CUANTIA ACERQ REAL 0.0058 0.0040
CUANTIA ACERO MAX. 0.0153 0.0153
2 VAR 43 AR 7 ‘
EST 42 4 a0cu .[”’V R #3475 CM
0.05 ']
T S 25 regpene D
3 VAR J3_/

EST #2 A 40CW '—-o.:SL

0.60 -T D.TS’I
CONTRAFLECHA = Y CM

LOSA NERVADA
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Centro Deportivo y Recreativo.

Memoria de Calculo €structural

DISENO DE TRABE

T1

CUBIERTA 0.00M*0  Kg/M* 0 Kg/MI
LOSA DE AZOTEA 0.85 M * 572 Kg/M* 486 Kg/M!
CARGAS ADICIONALES 0.00M*0 Kg/M* 0 Kamil
CARGA POR MUROS 0.00 M * 284 Kg/M* 0 Kg/Ml
CARGA PCR TRABE 0.20 M * 0.30 * 2400 Kg/M* 144 KgiMI

TOTAL 630 Kg/Mi
ANCHO DE TRABE 20Cm.
ALTURA TOTAL DE TRABE 30 Cm
RECUBRIMIENTO 6Cm
CLARO LIBRE 2.00M
F'C DEL CONCRETO 200 Kg/Cm*
F'Y DEL ACERC 4200 Kg/Cm
MOMENTO 315 kG -M
AREA DE ACERO A TENSION 1.00 Cm*
Var. No.3 2 Vars.
Var. No.4 1 Vars.
Var. No. 5 1 Vars,
Nota: Area acero por esp.
CUANTIA DE ACERO REAL 0.0021
CUANTIA DE ACERD MAXIMA 0.0153
Def. Inm. (simp.apoyada) 0Cm
FUERZA CORTANTE 630 K ;
CORTANTE UNITARIO MEDIO 1.31 Kg/Cm
CORTANTE RESISTENTE CON. 4.24 Kg/Cm
CORTANTE ACERO 0.00 Kg/Cm*
SEPARACION ESTRIBOS N 2 15 Cm

4 VAR 43
EST #2 A 20 CM

T
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Centro Deportivo y Recreativo. Memoria de Calculo €Estructural

DISENO DE TRABE

T2

CUBIERTA 0.00M*0  Kg/M? 0 Kg/MI
LOSA DE AZOTEA 1.50 M * 572 Kg/M” 858 Kg/MI
CARGAS ADICIONALES 0.00M* 0 Kg/M’ 0 Ka/Ml
CARGA POR MUROS 0.00 M * 284 Kg/M? 0 Kg/Mi
CARGA POR TRABE 0.20 M * 0.40 * 2400 Kg/M® | 192 Kg/Mi

TOTAL 1050 KgiMI
ANCHO DE TRABE 20Cm. EST 45 AT30 oM
ALTURA TOTAL DE TRABE 40 Cm
RECUBRIMIENTO 6Cm
CLARO LIBRE 450 M
F'C DEL CONCRETO 200 Kg/Cm*
F'Y DEL ACERO 4200 Kg/Cm 40
MOMENTO 2658 kG -M
AREA DE ACERO A TENSION 4.14 Cm? J
Var. No.3 6 Vars.
Var. No.4 4 Vars.
Var. No. 6 2 Vars, L1’-0—-|
CUANTIA DE ACERO REAL 0.0061
CUANTIA DE ACERO MAXIMA 0.0153
Def. inm. (simp.apoyada) 0.7Cm
FUERZA CORTANTE 2363 Kg T2
CORTANTE UNITARIO MEDIO 3.47 Kg/Cm
CORTANTE RESISTENTE CON. 4.24 Kg/Cm?
CORTANTE ACERO 0.00 KgfCm?
SEPARACION ESTRIBOS N 2 20Cm

Estribos por especificacion.
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Memoria de Calculo €Estructural

Centro Deportivo y Recreativo.

DISENO DE TRABE
T3
CUBIERTA 000M*0 Kg/M’ 0 Ka/mt
LOSA DE AZOTEA 2.00 M * 572 Kg/M? 1144 Kg/MI
CARGAS ADICIONALES 0.00M*0 Kg/M? 0 Kg/Ml
CARGA POR MUROS 0.00 M * 284 Kg/M” 0 Kg/MI
CARGA POR TRABE 0.15 M~ 0.40 * 2400 Kg/M® | 144 Ka/MI
TOTAL 1288 Kg/MI
ANCHO DE TRABE 15Cm.
ALTURA TOTAL DE TRABE 40 Cm
RECUBRIMIENTO 6 Cm
CLARO LIBRE 4.00 M
F'C DEL CONCRETO 200 Kg/Cm?*
F'Y DEL ACERO 4200 Kg/Cm*
MOMENTO 2576 kG -M
AREA DE ACERO A TENSION 4.01Cm°
Var. No.3 6 Vars,
Var. No.4 4 Vars,
Var. No. 6 2 Vars.
CUANTIA DE ACERO REAL 0.0079
CUANTIA DE ACERO MAXIMA 0.0153
Def. inm. (simp.apoyada) 0.7Cm
FUERZA CORTANTE 2576 Kg
CORTANTE UNITARIQ MEDIO 5.05 Kg/Cm?
CORTANTE RESISTENTE CON. | 4.24 KgiCm”
CORTANTE ACERO 0.81 Kg/Cm*
SEPARACION ESTRIBOS N 2 69 Cm

EST

8 VAR #3
#2 A 20 CM

—
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Centro Deportivo y Recreativo. Memoria de Célculo €structural

DISENO DE TRABE

T4

CUBIERTA 000M*0  KgM? 0 Kg/Mi
LOSA DE AZOTEA 1.55 M * 572 Kg/M? 887 Kg/MI
CARGAS ADICIONALES ' 0.00M*0 Kg/M? 0 Kg/Mi
CARGA POR MURGCS 1.00 M * 284 Kg/M? 284 Kg/MI
CARGA POR TRABE 0.15M * 0.20 * 2400 Kg/M® 72 KgiM|

TOTAL 1243 Kg/M)
ANCHO DE TRABE 15 Cm 7 VAR 43
ALTURA TOTAL DE TRABE 20Cm
RECUBRIMIENTO 4Cm EST #2 A 20 CM™
CLARO LIBRE 240 M ,
F'C DEL CONCRETO 200 Kg/Cm? SF_
F'Y DEL ACERO 4200 Kg/Cm” s T g:j LosiT
MOMENTO 895 kG -M L
AREA DE ACERO A TENSION 2.96 Cm?
Var. No.3 5 Vars. I—15 —J
Var. No.4 3 Vars.,
Var. No. 6 2 Vars. T4
CUANTIA DE ACERO REAL 0.0123
CUANTIA DE ACERO MAXIMA 0.0153
Def. Inm. (simp.apoyada) 06Cm
FUERZA CORTANTE 1491Kg —
CORTANTE UNITARIO MEDIO 6.21 Kg/Cm”
CORTANTE RESISTENTE CON. 4.24 Kg/Cm?
CORTANTE ACERO 1.87 Kg/Cm?
SEPARACION ESTRIBOS N 2 28 Cm

98




Centro Deportivo y Recreativo.

Memoria de Calculo Estructural

DISENO DE TRABE

T5

LOSA DE AZOTEA 0.00M*0  Kg/M* 0 Kg/Mi
LOSA DE AZOTEA 0.00 M * 0 Kg/M? 0 Kg/Mi
LOSA DE TRIBUNAS | 0.50 M * 612 KgIMz 306 Kg/Mi
CARGA POR MUROS | 0.00 M * 0 Kg/M 0 Ka/M
CARGA POR TRABE | 0.15 M * 0.40 * 2400 Kg/iM” | 144 Kg/Ml

TOTAL 450 Kg/Mi
ANCHO DE TRABE 15Cm.

ALTURA TOTAL DE TRABE 40 Cm
RECUBRIMIENTO 6Cm
CLARC LIBRE 1.00M

F'C DEL CONCRETO 200 Kg/Cm®
F'Y DEL ACERO 4200 Kg/Cm”
MOMENTO 56 kG -M
AREA DE ACERO A TENSION | 1.00 Cm”
Var. No.3 2 Vars.

Var. No.4 1 Vars.

Var. No. 6 1 Vars.
Nota: Area acero por esp.

CUANTIA DE ACERQ REAL 0.0020
CUANTIA DE ACERC MAXIMA | 0.0153

Def. Inm. {simp.apoyada) 0.0Cm
FUERZA CORTANTE 225 Kg
CORTANTE UNITARIO MEDIO | 0.44 Kg/iCm~
CORTANTE RESISTENTE 4,24 Kg/Cm®
CON.

CORTANTE ACERO 0.00 Kg/Cm*
SEPARACION ESTRIBOSN2 [ 20Cm

Estribos por especificacion.

4 VAR #3

EST #2 A 20 CM

)
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Centro Deportivo y Recreativo.

DISENO DE TRABE
T8

LOSA DE AZOTEA 0.00M*0 KaW? 0 Kg/M!
LOSA DE AZOTEA 0.00 M * 0 Kg/M* 0 Kg/MI
LOSA DE TRIBUNAS 1.00M*612 Kgm‘ 512 Kg/M|
CARGA POR MUROS 0.00 M * 0 Kg/M 0 Kg/mi
CARGA POR TRABE 0.15 M * 0.50 * 2400 Kag/M® 180 Kg/MI

TOTAL 792 Kg/MI

4 VAR #3

ANCHOQ DE TRABE 15Cm. EST #2 A 20 CM
ALTURA TOTAL DE TRABE 50Cm
RECUBRIMIENTO 6 Cm
CLARO LIBRE 1.00 M LOSA i“
F'C DEL CONCRETO 200 Kg/Cm*
F'Y DEL ACERQ 4200 KgiCm*
MOMENTO 99 kG -M
AREA DE ACERO A TENSION 1.25 Cm* 50
Var. No.3 2 Vars.
Var. No.4 1 Vars.
Var, No. 6 1 Vars.
Nota: Area acero por esp. LOSA o
CUANTIA DE ACERO REAL 0.0019 —
CUANTIA DE ACERO MAXIMA 0.0153
Def._Inm. (simp.apoyada) 0.0Cm L-:s—-{
FUERZA CORTANTE 396 Kg
CORTANTE UNITARIO MEDIO 0.60 Kg/Cm*
CORTANTE RESISTENTE CON. 4.24 LqFICm‘ TG
CORTANTE ACERO 0.00 Kg/Cm?
SEPARACION ESTRIBOS N 2 25Cm
Estribos por especificacion.
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Centro Deportivo y Recreativo,

DISENO DE TRABE
T7

LOSA DE AZOTEA 0.00M*0  Kg/iM” 0 Kg/MI
LOSA DE AZOTEA 0.00 M * 0 Kg/M? 0 Kg/MI
LOSA DE TRIBUNAS 1.00M * 612 Kgl < 612 Kg/Mi
CARGA POR MURCS 0.00 M * 0 Kg/iM 0 Kg/MI
CARGA POR TRABE 0.15 M * 0.50 * 2400 Kg/M® [ 180 Kg/Mi

TOTAL 792 Kg/MI

4 VAR #5

ANCHO DE TRABE 15Cm, EST #2 A 20 CM
ALTURA TOTAL DE TRABE 50 Cm
RECUBRIMIENTO 8Cm |
CLARO LIBRE 5.85 M ]
F'C DEL CONGRETO 200 Kg/Cm? Losa
F'Y DEL ACERO 4200 Kg/Cm
MOMENTO 2710 kG -M
AREA DE ACERO A TENSION 3.26 Cm?
Var. No.3 5 Vars. S0
Var. No.4 2 Vars.
Var. No. 6 2 Vars.
CUANTIA DE ACEROQ REAL 0.0048
CUANTIA DE ACERD MAXIMA 0.0153 ; Losa—d
Def. inm. (simp.apoyada) 0.8 Cm
FUERZA CORTANTE 2317 Kg _ L
CORTANTE UNITARIO MEDIO 3.51 KgiCm? 15—
CORTANTE RESISTENTE CON. 4.24 Kg/iCm?
CORTANTE ACERO 0.00 Kgicm?® T7
SEPARACION ESTRIBOS N 2 25Cm

Estribos por especificacian.
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Centro Deportivo y Recreativo.

Memoria de Calculo €Estructural

DISENO DE TRABE
T8
CUBIERTA 17.00M*60  Kg/M’ 1020 KgiMI
LOSA DE AZOTEA 0.00 M * 0 Kg/M” 0 KgiMi
LOSA DE TRIBUNAS | 0.00 M * 612 Kg!Mz 0 Kg/Mi
CARGA POR MUROS | 0.00 M * 0 Kg/M 0 Kg/MI
CARGA POR TRABE | 0.20 M * 0.50 * 2400 Kg/M® [ 240 Kg/MI
TOTAL 1260 Kg/MI
ANCHO DE TRABE 20Cm.
ALTURA TOTAL DE TRABE 50 Cm
RECUBRIMIENTO 6 Cm
CLAROQ LIBRE 5.85 M
F'C DEL CONCRETO 200 Kg/Cm*
F'Y DEL ACERO 4200 Kg/Cm*
MOMENTO 4312 kG -M
AREA DE ACERO ATENSION | 5.19Cm”
Var. No.3 8 Vars.
Var. No.4 3 Vars.
Var. No. 6 2 Vars,

CUANTIA DE ACERO REAL 0.0058

CUANTIA DE ACERO MAXIMA | 0.0153

Def. Inm. (simp.apoyada} 1.0Cm
FUERZA CORTANTE 3686 Kg
CORTANTE UNITARIO MEDIO | 4.19 Kg/iCm®
CORTANTE RESISTENTE 4.24 Kg/Cm*
CONCRETO

CORTANTE ACERO 0.00 Kg/Cm®

SEPARACION ESTRIBOSNZ2 | 25Cm

Estribos por especificacion.

8 VAR #5
EST #2 A 20 CM

l— 20—

T8
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Centro Deportivo y Recreativo.

Mcmoria de Calculo €structural

DISENO DE ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL .
CLARO DE 30.00 METROS

[ Carga por cubierta | 1.50 M * 60 Kg/M* | 50 Kg/Ml
M =90 * 30.00 = 10,125 Kg-M
8

COMP.= M = 10125 Kg-Mts = 7,232 Kg
H 1.40 Mts

RELACION DE ESBELTEZ

KL = 1.00°150 = 64 -—->Fadm. = 1,200 Kg/Cm?
r 2.36

AREA nec. = COMP, = 7,232 = 6.03 CM? < 9.29 CM?
F adm. 1,200

ANGULO 3" X 3" X 1/4*

F 3

150
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Centro Deportivo y Recreativo. Mcmoria de Calculo €Estr vctural

SECCION ACEPTADA

DISENO DE EST. TRID. EN AREA DE ESCENARIO.
CLARO DE 30.00 METROS

[_Carga por cubierta ] 8.00M* 60 Kg/M* | 540 Kg/Mi ]
M=540*30.00= 60,750 Kg-M
8

COMP.= M = 50750 Kg-Mts = 43,393 Kg
H 1.40 Mis

RELACION DE ESBELTEZ

KL = 1.00°150 = 48-—>Fadm. = 1,305 Kg/Cm?
r 3.12

AREA nec. = COMP. = 43393 = 33.25CM? < 36.9 CcCM?

ANGULO 4" X 4” X 3/8"

+

150
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Centro Deportivo y Recreativo.

Memoria de Calculo Estructural

SECCION ACEPTADA

DISENO DE COLUMNAS DE CONCRETO REFORZADO

DATOS:

Carga actuante 15,168 Kg
Momento actuante en 5,309 Kg-M
Ancho 35 Cm

Largo _ 50Cm
Recubrimiento 6 Cm

Area de acero total 22.86 Cm?
FC 200 Kg/Cm?*
F'Y 4200 Kg/Cm*
Factor de Carga 1.6

CARGA RESISTENTE 43,272 k
TIPO DE FALLA FALLA EN TENSION

8 VAR #6
EST #3 A 20 CM

e

1 T

COLUMNAS
C
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Centro Deportivo y Recreativo,

Memoria de Célculo Estructural

DISENO DE CIMENTACION:

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO Z1

Cubierta 102.00 M* * 60 Kg/M? 6,120 Kg
Losa de Azotea 0.00 M * 0 Kg/M? 0Kg_
Losa de Tribunas 9.00 M” * 612 Kg/M” 5,508 Kg_
Carga de Trabes 6.00 * 0.20 * 0.50 * 2400 Kg/M® | 1 440 Kg
Carga por Muros 0.00 M * 0 Kg/M? OKg
Carga por Columna 5.00 M * 0.35 * 0.50 * 2400 Kg/M® | 2, 100 Kg
Carga por Cimentacién 0.15* 15168 K 2,275 Kg
TOTAL P 17,443 Kg_

RESISTENCIA DEL TERRENO RT = 5 TON/M?

AREA DE CIMENTACION P/RT = 3.49 M?
LONGITUD DE LADO L= 1.87 M

Largo de Zapata

250 M

Ancho del dado

0.50 M

Resistencia Concr, F'C

200 Kg/Cm*

Resistencia Acero F'Y

4200 Kg/Cm*

Recubrimiento

5Cm

Esp. min. por cort.

11.8Cm

Momento negativo

2500 Kg-M

Espesor Real

30Cm

Area de Acero

5.29 Cm*

Area min. de acero

5.40 Cm®

- .10

PISC DE CONCRETO !

115

0

—

— DADGC 50 « 80

4 VAR #8
EST 43 A 13 CM

VAR FS5 A 30 Cwm
p:%—c‘—-u— o ol d
e <l

T

-

 PLANTILLA

250 ﬁ!

ZAPATA CORRIDA Z1
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Centro Deportivo y Recreativo.

Memoria de Calculo €structural

DISENO DE CIMENTACION:

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO 22 _

Cubierta 0.00M° * 0 Kg/M” 0Kg
Losa de Azotea 375 M° * 572 KgiM? 2145 Kg
Losa de tribunas 0.00M* * 0 Kg/M? 0 Kg_
Carga Trabes 320 M *0.20 *0.40* 2400Kg/M° | 614 Kg
Carga Trabes 6.00M *0.20 *0.50* 2400Kg/M° 1440 kg

{ Carga por Columna 4.00M *0.25%0.25¢ 2400Kg/M” 600 Kg
Carpa por cimentacion | 0.15 *4799 Kg 720 Kg

TOTAL 5,518 Kg/ML

RESISTENCIA DEL TERRENO RT ----> 5 TON/M?

ANCHO DE CIMENTACION P/RT
LONGITUD DE LADO

=1.10 M2
=1.05 M

Ancho definitivo zapata 1.00 m
Ancho de dala o contrat. | 0.60 m
Resistencia Concr. F'C [ 200 Kg/iCm®
Resistencia Acero F'Y 4200 Kg/Cm
Recubrimiento 5Cm

Esp. min. por cort. 20Cm
Momento negativo 100 Kg-M
Espesor Real 15 Cm

Area de Acero 0.53Cm°*
Area min. de acero 270 Cm’

I

[*——— 60

VAR #£3 A 20 CM

/

3 o /

=) R 7

' PLANTILLA
— 1.00 ]

ZAPATA CORRIDA Z2
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Centro Deportivo y Recreativo. Memoria de Calculo €structural

DISENO DE CIMENTACION:

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO 23

Losa de Azotea 2.00 M * 572 Kg/ML 1144 Kg/ML
Losa de Azotea 0.00 M” * 0 Ko/ML | 0 KgimML
Losa de entrepiso 0.00M * 0 Kg/ML 0 Kg/ML
Losa de entrepiso 0.00M * 0 KgML 0 Kg/ML
Muro de Block 4.00 M * 284 Kg/ML _ | 1136 Kg/ML
L Carga por Cimentacién 0.15 * 2280 Kg/ML 342 Kg/ML
TOTAL 2622 Kg/ML

RESISTENCIA DEL TERRENO EN T/M? -—> 5

ANCHO DE CIMENTACION =P /RT = 0.52 M.
Bl —

Ancho definitivo zapata 80 Cm _
Ancho de dala o contrat. 20 Cm VAR #3 T
Resistencia Concr. F'C 200 Kg/Cm* VAR #3
Resistencia Acero F'Y 4200 Kg/iCm?® A / A 25 CM
Recubrimiento 5Cm H
Esp. min. por cort. 20Cm /
Momento negativo 128 Kg-M ]
Espesor Real 15 Cm j o / d

ry b B O
Area de Acero 0.66 m_ G 77
Area min. de acero 270Cm I

PLANTILLA

80

ZAPATA CORRIDA Z3
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A continuacién se expone ef criterio o sequir para ei calculo de la cantidad Y calidad de iluminacién que se requiere
para cada espacio, dependiendo de la actividad Que en este se desarrolle, asl como las condiciones propias del
espacio, como son: color de muros y plafon,texturas y dimensiones.

Para este estudio, se tomaron los valores de luminacion recomendados por el Reglamento de Construcciones Y
Servicios Urbonos en el Distrito Federal,

Para ejemplificar este criterio, se tomd el area de Cancha en Salén de Usos Mdltiples.
Dimensiones del local - Largo L=30.00 mts.
Ancho  B=18.00 mts.
Altura H= 5.00 mts
Area A=540.00 m?.
Nivel de iluminacion requerido : N=300 Luxes.
Se considerard en color blanco los muros y plafon y para el piso, serd en color gris claro (color natural una vez seco
de el cemento gris ).
Formula para obtener la relacién de localmisma Que nos servird pora obtener € Factor de Mantenimiento Y
Coeficiente de Utilizacién, valores Que se obtwvieron en gréficos para cdlculo de iluminacién en Bibliografia que se utilizé
para esta investigacion.

A Factor de Mantenimiento FM=0.75
R= e Coeficiente de Utilizacidn CU=0.69
H(B+L)
NxA 300 x 540 162.000.00
Lumenes necesarios Ln= «----eeeecom woemmeee . = e = 313.043.47 Llumenes
FMx QU 075x069 0.5175
Tipo de lampara sugerida Ldmpara con descarga de vapor de mercurio, de 250 Wats. y un fluo luminoso de
13.500.00 Lumenes. Ln 313,043.47
NUmero de 1dmparas = —eweeoeeeceeeee = = 23,18 ldmpoaras

Lumenes x Idmpara 13,500.00
POR LO TANTOLA DEMANDA DE ILUMINACION €N €STA AREA, SE SOLWCONARA CON 94 LAMPRRAS D€ LAS
ANTERIORMENTE SUGERIDAS.
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INSTALACION HIDRAULICA

Para ejemplificar el criterio hidréulico q seguir se
tomard lo seccion del salén de usos multiples. Incialmente se haré
un resumen de los servicios,para asf determinor la capacidad de la
cisterna y el didmetro de las tuberias.

SECCION WC  MING-  LAVABOS REGRDERAS TARJAS  LLAVES
TORIOS D€ NRRIZ
SALON De
USOS MULTIPLES 4
SERVICIOS
SANITARIOS 12 9 14
BANOS DE
ACTORES 3 ! 4 2
BODEGRS 2
TOTAL 15 10 18 @ 2 4

Como los muebles no funcionan en sy totalidad en un
momento dado, ni tampocolo harén durante todo el dia, se harén las
siguientes consideraciones:

CANTIDRD GASTO X MUEBLE  GRSTO TOTAL % FUNC. GASTO FINAL

LTS/MIN. LTS/MIN. €N DeC, LTS/MIN.
wc 15 1.5 £22.5 0.37 8.325
MIG. 10 1.0 10.0 0.16 1.6
LAVABOS 18 12.0 216.0 3.6 777.6
REG. ¢ 16.0 32.0 0.53 16.96
TARJAS 2 12.0 24.0 0.4 9.6
WAVES 4 12.0 48.0 0.8 38.4

111




INSTALACION HIDRAULICA

Gasto méximo durante un minuto 852.485
Una hora 51,1491
CRAPACIDAD DE LA CISTERNA.

Se puede considerar un gasto méximo instantdneo
sostenido durante una hora paro la determinacién de las
dimensiones de la cisterna.

Volumen = 51,149.1 Us./Hora.

Para aseguror el servicio se podrd afector el
volumen anterior por un coeficiente de sequridad del 20%.

51,149.1 Uts. + 20% = 61,378.00  Dimensiones= largo  6.00

Ancho  4.00
Altura  2.56
61.44 m3.

DETERMINACION D€L DIAMETRO DE LAS TUBERIAS AUMENTRDORRS
1.- Gasto mdéximo en servicio sanitario
12 WCx 15 Ws./min. = 18 Lts/min
14 Lavabos x 12 ts/min. = 168 Lts/min
9 Mingitorios x 1.0 Wts/min. =9 Lts/min.
® =195 lts/min. = 195 m3/min. = .00395 m3/seq.
2.- Gasto méximo en bodegas
1 Tarja x 12 Lts/min. = 12 Lts/min.

® =12 Uts/min = .012 m3/min. = .0002 m3/segq.
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INSTALACION HIDRAULICA

3.- Gasto maximo en vestidores de actores
1 WCx 15 Ws./min. = 1.5 Ws./min.
£ Lavabos x 12 ts/min = 24.0 Lts./min.
1 Mingitorio x 1.0 Lts/min. = 1.0 Lts/min.

1 Regaderas x 16 Lts/min. = 16.0 Lts/ min.

® = 42.5 Us/min = .0425 m3/min. = .0007 m3/seq.

NOTR: Se consideraré una velocidad de descarga V

SECCION GASTO MAX, ARER (ONV)

DIAMETRO MTS.
M3/SEG. Me @=115 n
1. SERVICIO
SANITARIOS  .003g5 .0021 0.0687
2.- BODEGHS .0002 0001 0115
3.- VESTIDORES
D€ ACTORES 0007 0004 .0e3

= 1.5 m/seq.
DIAM.  NOMINAL
PULG.
3" B80.0 mm.
12 13.0 mm.
1" 25.0 mm.
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Centro Deportivo y Recreativo - PHGSUPUGSTO

I Y
-

PRESUPUESTO

COSTO DIRECTO $ 8,123,783.90
COSTOS LEGALES

IMSS $ 877.368.64

UCENCIAS 3.8 % $ 308,703.78

IMPREVISTOS 5.0 % $ 406,189.19

COSTO DE PROYECTO 3.0 % $ 94371351

HONORARIOS POR SUPERVISION Y ‘
ADMINISTRACION De OBRA. 8.0 % $  649,902.71

TOTAL $ 10,609,661.73

PROPUESTA DE FINANCIAMIENTO AL 100 %

GOBIEANO FEDERAL 60 % $ 6.365,797.04
GOBIERNO €STATAL 28 % $ 2,970,705.28
GOBIEANO MUNICIPAL 12 % $ 1,273,159.41

$ 10,609,661.73
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