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SE NOS MUERE EL AMOR 

Se nos muere el amor tiene fiebre de frio, se nos cayo de la cama 

cuando lo empujo el hastio y esta enfermo de muerte el mismo que 

era tan fuerte, tiene anemia de besos, tiene cancer de olvido y 

por si fuera poco tiene ganas de morir. 

Se nos muere el amor, se nos mueren las ganas las vemos 

agonizando, convulsionando entre las sabanas y no existe un vino 

tinto que nos reviva el instinto, se nos muere la magia, Ia pasion, la 

locura, hay amor traicionero viniste pa jorobarnos, yo sobrevivia 

sin ella y ella era feliz sin mi. 

Hay amor con el tiempo te nos has oxidado, hay amor susceptible, 

hay amor delicado, hay amor no te mueras o muérete de un 

trancazo, que no hay peor agonia que la que es de paso en paso. 

Se nos muere el amor, se le acabo Ia ternura, y a la libertad la 

convertimos en dictadura, se contagio de costumbre le falto lefia 

a la lumbre, se nos mueren los suefios, los versos, los besos, hay 

amor implacable yo ya nose que prefiero, que me odie de coraz6én 

© que me ame sin amor. 

Hay amor con el tiempo te nos has oxidado, hay amor susceptible, 

hay amor delicado, hay amor no te mueras o muérete de un 

trancazo que no hay peor agonia que la que es de paso en paso. 

Si todo era tan bello, dime amor que nos pasa, hoy ya no somos ni 

amigos no cabemos en casa, hay amor tan ingrato quitame solo 

una duda, si eres ta el que te mueres o soy yo el que te mato. 

Ricardo Arjona 

 



RESUMEN 

El enfoque sistérrico corno alternative de prevencion proparciona un marco tetrico 

optim para el cbardaje rico de la pareja y de su sistema ya que se considera como 

un recurso itil para la resolucion de las confflictivas humanas A\ fin de estudiar y dar a 

conocer la importancia que tiene el sistema familiar dentro de la sociedad para 

formar familias sanas, que permitan adquirir a los integrantes que la conforman 

integrided y fortaleza para enfrentar experiencias en un future se realizo la 

presente investigacion la cud pretende llevar a cabo un anilisis de la relacién de 

pareja y farilia debido a que es la principal portadera de las experiencias tempranas 

sdludables que harén de un ser humana un ser social que encuentre un adecuado 

funcionerviento y un mejor desarrollo psicalagico ante la sociedad En este sentido la 

participacion de la psicologia es fundamental para el logro y bienestar familiar. ella 

quenta con instrumentos de trabajo (entrevistas terapia individual, de pareja y familia 

asi comp programas y técnicas etc) que la llevarén a plantear alternatives para 

mejorar las relaciones de les participantes dentro de este sistema Para el logro dela 

investigacion se considera importante abardar la familia desde el origen la aud es la 

encargada de llevar a cabo las creencias costurrbres valores actitudes y patrones de 

conducta que harén de un individu una persona segura o insegura carente de 

autoestima o asertiva hasta cada una de las etapas existentes en el ciclo vital de la 

farnlia por las cudles es necesario pasar, asi coma la necesidad de crear una relacién 

estable en la pareja para un mejor funcionariento de ésta y la de sus integrantes 

para un matrimonio abierto que logre el bienestar y equilibrio satisfactorio de los 

porticipantes que conforman el sistema fariliar. 

 



INTRODUCCION 

El término de pareja designa una estructura vincular entre dos 

personas de “diferente sexo” que se da desde el momento en que 

se unen, en el cual, toda persona dispuesta a integrarla sabe 

“consciente o inconscientemente™ lo que ello implica ciertos 

elementos constantes de adaptacion. Esta adaptacién es una de 

las experiencias mas comunes, y a veces la mas dolorosa para el 

ser humano, esta eleccién consiste en convivir con una pareja que 

fue elegida “por amor’; y que a veces también le lleva a la 

desilusién, a la union eterna, o la separacion definitiva de aquel a 

quien se ama. 

Es por tal motivo que el tema de pareja hoy en dia viene cobrando 

mayor auge, debido al alto indice de divorcios en los dltimos afios. 

Una de las posibles causas a este problema, es que no existe por 

parte de los contrayentes una verdadera responsabilidad y un 

pleno conocimiento de la gran diversificacién de roles masculinos 

y femeninos a los que se van ha enfrentar una vez que decidan 

casarse. 

Otro factor importante a considerar en este problema es que no 

hay una eleccion adecuada de pareja, por parte de ambas 

personas que entran en el Hamado “juego del amor”. es decir. 

dentro de la etapa del noviazgo que generalmente se muestra el 

lado bueno, amable y positive de la persona, dejando de lado el 

obscuro y negativo para no mostrar la verdadera personalidad de 

VW 

 



los involucrados. Sin embargo. si desde el comienzo del noviazgo se 

diera un tipo de relacian abierta en todos los sentidos, no se daria 

tanta separacién de parejas. Ya que en la mayoria de las veces 

enmascaramos aspectos o situaciones de nuestra vida, las cuales 

sirven de tapujos u ocultamientos que no dejan en claro las 

expectativas que tiene cada uno de la otra persona, asi como si 

verdaderamente cumpliera con las funciones requeridas para 

poder vivir en pareja y posteriormente en familia, las cuales son: 

a) asegurar la subsistencia de los nifios, es decir, satisfacer sus 

necesidades de abrigo, alimento y proteccién fisica: b) promover 

los lazos de afecto y de unién social fundamental para la 

convivencia con otros seres humanos; ¢) impulsar el desarrollo de 

la identidad personal, ligada a Ja identidad familiar y a la del 

grupo social, lo que permite adquirir seguridad y confianza para 

enfrentar experiencias futuras; d) satisfacer las necesidades 

reciprocas y complementarias. fomentar la libre relacién de sus 

miembros y permitir la individualizacién mediante el respeto y 

reconocimiento de cada uno de !o integrantes: e) permitir que los 

miembros participen socialmente para que puedan integrarse a 

sus roles sociales. Esto incluye el papel sexual, que depende de !a 

imagen que los padres den a los nifos de su propia integracién y 

madurez sexual: £) fomentar el desarrollo, el aprendizaje y !a 

realizacian creativa de cada uno de los miembros; y por ultimo g) 

mantener la unién y solidaridad en la familia, con un sentido de 

libertad y autonomia respecto de los valores que establece y 

transmite. 

 



  

Asi como el individuo puede desarrollar o no sus potencialidades, la 

familia pude cumplir o no con sus funciones: de hacerlo, facilita el 

desarrollo sano de sus integrantes. En principio. esto depende de 

los padres. de su capacidad para desarrollar sus potencialidades 

humanas de razon, amor, solidaridad e interés, para establecer 

una relacién sana y productiva entre ellos. 

De lo anterior expuesto surge el interés por realizar una 

investigacién bibliografica, cuyo objetivo principal es analizar la 

importancia que tiene el sistema familiar dentro de la sociedad 

para formar familias sanas que permitan adquirir integridad y 

fortaleza para enfrentar nuevas experiencias a sus integrantes, 

dentro del enfoque sistémico. 

Por lo cual, es necesario resaltar algunos conceptos basicos. 

Puesto que cada miembro representa un elemento de la unidad 

erganizacional primaria que constituye la familia, es necesario- 

destacar la importancia de la conducta interaccional, del 

desarrollo de patrones de relacién y comunicacién en la familia y 

de la capacidad para lograr un equilibrio en el sistema. 

Para funcionar adecuadamente, todo sistema requiere mantener 

un equilibrio entre la capacidad para conservar la estabilidad de 

su estructura (morfostasis}) y la capacidad de modificarse o 

reestructurarse para adaptarse a los distintos cambios que tiene 

al confrontar su proceso evolutivo (morfogénesis). Con base en el 

concepto de homeostasis que Cannon (1932) utilize para deseribir 

los mecanismos reguladores de los sistemas fisiolagicos, Don 

 



Jackson (1984)(en Hoffman, 1987) definid la tendencia de los 

sistemas familiares a conservar una cierta estabilidad y a utilizar 

mecanismos internos de resistencia al cambio, aunque este pueda 

ser mejor o mas saludable. 

El enfoque familiar no solamente atiende los procesos internos de 

los individuos, sino la relacién entre la conducta individual y el 

campo dentro del cual ésta se expresa. Esta relacién constituye 

el contexte basico de la conducta. Resulta particularmente 

importante identificar las combinaciones de conducta y contextos 

que ocurren en una problemdtica familiar particular. 

Por otra parte, para el logro del presente trabajo se llevo a cabo 

la estructuracién de los capitulos mediante una secuencia que 

permitiera un mayor entendimiento del tema a desarrollar. 

Dando inicio con los principales iniciadores de la Teoria General 

de los Sistemas. Para un mayor conocimiento de los conceptos 

clave de este trabajo. Anteriormente los primeros estudios 

sociolégicos y antropolagicos se habian centrado en la estructura 

familiar, en las influencias culturales y en la teoria de los roles; 

posteriormente. los teéricos clinicos entre ellos Jackson, 

Ackerman, Haley y Minuchin, aplicaron elementos de las teorias 

de la comunicacion y de los juegos. de la teoria cibernética, asi 

como fundamentos de las teorias psicodinamica y psicoanalitica 

respecto de la familia. 

Dentro del contexto, puede considerarse que la conducta de cada 

miembro de una pareja esta controlada en forma significativa por 

 



  

la del otro: por ejemplo, si la conducta de uno de los miembros 

amenaza el equilibrio del sistema, el otro realiza esfuerzos para 

mantenerlo. Por ello se dice que existe una especie de pactos 

interaccionales dentro de un sistema ciclico (Velasco, 1788). El 

sistema es entonces, una union de partes o componentes 

conectados en una forma organizada. Las partes que lo componen 

se afectan por estar en el sistema y se cambian si lo permiten. Un 

sistema puede existir realmente como un agregado natural de 

partes componentes encontrados en la naturaleza, o este puede 

ser un agregado por el hombre (la pareja, la familia ). 

Enseguida se hablara de la familia de origen, debido a que es en 

ésta donde se adquieren valores, normas y patrones de conducta 

que ayudaran aun individuo a adaptarse y enfrentar las diversas 

situaciones que se le presenten, estas situaciones las resolveran 

segun lo aprendido en su familia de origen. Sé penso como segundo 

capitulo, por tratarse de un punto crucial en la vida de todo ser 

humano, ya que dependiendo de las experiencias vividas en su 

familia de origen, es entonces como se volveran a reproducir los 

mismos patrones de conducta aprendidos dentro de ésta. 

Para proseguir con una secuencia se consideré importante 

abordar las etapas del ciclo vital por las que se atraviesa a lo 

largo de la vida de un ser humano, que son: 1. Noviazgo y eleecién 

de pareja. 2. Formacién de la pareja o matrimonio, 3. Llegada de 

los hijos. 4. Familia con hijos en edad preescolar, 5. Familia con 

hijos en edad escolar. 6. Familia con hijos adolescentes, 7.Nido 

vacio, 8. Vejez y soledad, y por ultimo 9. Muerte. Este proceso sera 

 



  

considerado sano y equilibrado en la medida en que cada uno de 

los miembros del sistema logre pasar lo més satisfactoriamente 

posible. Cabe mencionar que cada familia es diferente y por tal 

motivo su proceso también lo serd. 

Dentro del capitulo siguiente se tomara en cuenta la intimidad, 

los limites y el poder dentro del subsistema de pareja; estos 

aspectos se consideran significativos en toda relacién. ya que 

generalmente todo sistema es conducido por estos elementos en 

su vida diaria y por los que en muchas ocasiones se generan 

tensiones y crisis en los miembros del sistema, y que en la mayoria 

de los cases causa desintegracién familiar. 

Asimismo se considero necesario la creacién de un capitulo que 

hiciera una descripcion de lo importante que es la relacion de 

pareja estable dentro del sistema familiar, para un desarrollo 

sano de sus integrantes, en este sentido es conveniente que en 

todo sistema exista un equilibrio entre sus miembros, este 

equilibrio se lograra mediante una comunicacién directa, con roles 

definidos de todos los integrantes que la conforman, para llevar a 

cabo negociaciones que les permitan mantener una relacion 

estable y satisfactoria. Considerando este capitulo como la base 

principal de esta investigacion, ya que los puntos contemplados 

dentro de este nos daran la pauta a seguir para el logro de una 

relacién estable. 

Dando continuacién al anterior capitulo se hizo imprescindible 

tomar en cuenta un punto que hablaré del matrimonio abierto que 

sl
 

 



  

tanta falta hace promover dentro de nuestra sociedad, este tipo 

de matrimonio pretende la creacién de una relacién franca, 

abierta, que permita un mayor conocimiento y realidad de las 

expectativas que cada uno tiene; asi como también juzga 

conveniente tener como base una libertad e identidad igual para 

cada una de las partes que lo componen. 

Para concluir Ia investigacién, se considero pertinente el 

abordaje de la intervencién sistémica como alternativa de 

prevencion a los problemas de pareja y familia; ya que es 

mediante estdé que se dardan soluciones, asi como determinara el 

diagnastico, las técnicas y programas, que ayudarén a un sistema 

determinado a proceder de una manera mas saludable entre los 

miembros que lo conforman. 

 



  

CAPITULO 1 

ORIGENES Y DESARROLLO DEL ENF OQUE SISTEMICO 

EN PSICOTERAPIA FAMILIAR 

La maduracién sistémica es un 

proceso que adquiere su forma a 

partir de la naturaleza evolutiva y 

cambiante de las relaciones 

interpersonales en el seno de la 

familia. 

 



  

1.1 PRINCIPALES INICIADORES 

Las ideas centrales de donde proviene el movimiento de Terapia 

Familiar van a ir surgiendo casi al mismo tiempo en diferentes 

ciudades de los Estados Unidos. pero todas ellas se inician 

alrededor de los aftos cincuenta. Estas ideas provienen de campos 

muy diversos, que van desde la fisica y la biologia hasta la 

sociologia y las ciencias de la comunicacién, como sé vera 

enseguida. 

En 1946, Norbert Wiener en su libro "Cibernética” habla de su 

Teoria sobre los Mensajes, esta dio un gran impulso a los estudios 

sobre la comunicacién, la informacién y el aprendizaje: 

posteriormente en su segundo libro titulado "Cibernética y 

Sociedad”. hace una reformulacién de diversos problemas 

biolégicos y sociales tratandolos desde el punto de vista de la 

ingenieria, proponiendo para su _ investigacién el andlisis 

matematico. Problemas tales como: la artilleria antiaérea y la 

eficiente transmisisn de mensajes codificados a través de 

complejos sistemas de comunicacién; se convirtieron en su mente 

en prototipo de procesos biolégicos y sociales y de sistemas de 

transferencia de informacion y autorregulacién por correccién 

de errores (Wiener, 1781). 

En Estados Unidos y Bolzman en Alemania, Gibbs deriva sus 

investigaciones de la segunda ley de la termodindmica (que 

posteriormente sera retomada para ser aplicada al campo social). 

Esta ley sefala que es imposible construir una maquina que si 

10 

 



  

opera constantemente, no produzca otro efecto que la extraccién 

de calor de una fuente y la realizacién de una cantidad 

equivalente de trabajo. 

De este postulado se deriva el concepto de retroalimentaci6n, que 

sefala como a través de autocorrecciones sucesivas un sistema 

cualquiera, es capaz de regresar a su estado estable, o estado de 

equilibrio. 

La Teoria de la Informacién, propuesta por Shannon y Weaver en 

1949, tuvo gran importancia dentro de la ingenieria de la 

comunicacién, sin embargo no tuvo mayores repercusiones en 

otros campos cientificos por tratarse de un modelo lineal simple 

que se contraponia con el modelo de comunicacién circular y 

retroactivo sefialadas por Wiener (en, Von Bertalanffy, 1786). 

Las investigaciones en el campo de la biologia propuestas por 

W.B.Cannon sobre la homeostasis. aparecidas alrededor de 1932 y 

las concepciones organismicas expresadas magistralmente por C. 

Bernard dieron cabida al entendimiento del fendmeno a través 

del cual se mantiene constante la situacién tanto material como 

energética del organismo. 

Las ideas provenientes de la Teorta General de los Sistemas 

enunciada en 1947 por LVon Bertalanffy: que sistematiza el 

paralelismo de principios cognoscitivos generales en diferentes 

campos de la actividad cientifica y social del hombre, proponiendo 

VW 

 



  

una estructura tedérica que sera retomada por diversos campos 

para explicar respectivamente los fenémenos de que se trate. 

Esta teoria es mucho més abarcativa que las anteriormente 

mencionades y claramente esta influida por todo el desarrollo 

teérico antecedente. En ella se proponen ciertos isomorfismos 

que son indicativos de la necesidad de partir de conceptos 

globalizadores que permitan conceptuar los fendmenos en 

términos de sistemas, totalidades, holismos, organismos. gestalt, 

ete. El modelo de sistema abierto, es basicamente un modelo no 

mecanisista, que no solo rebasa el modelo de la termodindmica 

ordinaria, sino de la causalidad unidireccional: que tanta fuerza 

habia logrado dentro del marco de la ciencia basica. 

El organismo, como diria Bertalanffy (1986) no es un sistema 

estatico cerrado hacia el exterior y que siempre contenga 

componentes idénticos: por el contrario, es un sistema abierto en 

estado uniforme, manteniendo constante en sus condiciones de 

masa en un continuo intercambio de material componente y 

energias, donde entra material del medio circulante, asi como 

también sale de él. 

Todas estas ideas seran el caldo de cultivo donde se fraguarén 

las teorias sistémicas empleadas dentro del campo humanistico y 

social. Pero ademés. entre los afios cuarenta y cincuenta, ocurren 

una serie de eventos politicos, econémicos y sociales que 

influyeron notablemente a todo este desarrollo. Entre ellos se 

podria mencionar la segunda guerra mundial, el conflicto de 

Corea, la bomba de Hiroshima que provocaron una fuerte 

12



reaccion hacia la conservacién de Ia familia, que se vio 

gravemente amenazada por todos estos acontecimientos. 

Estos eventos repercutieron sobre los campos de investigacién y 

los enfoques de los especialistas que trataban con material 
q P 

humano. llamense psiquiatras, terapeutas, médicos, sicdlogos, etc. 
q P P 

quienes empiezan a ampliar su vision individualista del problema, 

para incluir a la madre, al padre y a otros miembros de la familia. 

Posteriormente, las investigaciones de Batenson y su equipo en el 

Hospital de Veteranos de Palo Alto California, seran 

determinantes para el desarrollo posterior en el campo de la 

terapia familiar. En 1948. Batenson abandona el mundo de la 

antropologia para entrar en el de la psiquiatria. Su objetivo no 

era mejorar los métodos terapéuticos, sino el desarrollar una 

teoria general de comunicacion derivada de las ideas cibernéticas. 

Hacia 1956, Batenson, Jackson. Haley y Weakland., insisten en que 

el doble vincule no debe concebirse como la relacién de un verdugo 

y de su victima, sino la relacién que se establece entre personas 

atrapadas en un sistema permanente que produce definiciones 

conflictivas de la misma (Hoffman, 1787). 

Otra figura importante dentro de la historia de fa terapia 

familiar es la de Jackson, que como se mencioné anteriormente. 

pertenecia al equipo de Bateson: es autor de un articulo titulado: 

El problema de la Homeostasis Familiar. En el cual habla de la 

homeostasis como un sistema de equilibrio interno que se conserva



  

gracias al feedback negativo. Este enfoque muestra ala familia 

como un sistema hemostdtico, gobernado por un conjunto de 

reglas, de tal modo, que si un miembro del grupo presenta algan 

problema, la intervencion terapéutica no debe limitarse a ese 

miembro si no extenderse a toda la familia, que en este caso se 

concibe como un sistema patologico que presenta un sintoma. 

Por la misma época en Washington. Bowen propone que la 

esquizofrenia se gesta durante tres generaciones, ya que desde 

los abuelos con una patologia no muy claramente definida a los 

padres mds radicales, hasta llegar en la tercera generacion 

donde va a parecer un hijo psicético. 

En New York se encuentra Ackerman considerado como uno de 

los antiquos pioneros del movimiento de terapia familiar, él llega P g 

por una ruta distinta al estudio de la familia, la aproximacion 

psicodinamica. Ackerman, que era un psiquiatra infantil, se 

interesa en el contexto familiar y emplea tratamientos grupales 

bajo las concepciones freudianas. p 

LL ESCUELAS DE TERAPIA FAMILIAR 

Los afios setenta se caracterizan por la consolidacion de las 

diversas escuelas. Las terapias familiares van desde dos extremos 

de un continuo, las Ilamadas teorias sistémicas basadas en la 
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Teoria General de los Sistemas (TGS), y las psicodindmicas 

basadas en la teoria psicoanalitica. En las primeras se enfoca al 

individuo en interaccion, mientras que en las segundas se enfatiza 

sobre el individuo aislado. 

Maltiples autores se han dedicado a la ardua labor de clasificar 

las escuelas de terapia familia; dentro de las clasificaciones 

cuatro escuelas han sido difundidas con mayor amplitud en 

nuestro pais, para tratar de explicar a grandes rasgos los 

postulados basicos de los que parten. Asi tenemos, la escuela 

psicodindmica, la estructural, la comunicacional y Ia escuela 

estratégica: 

A) ESCUELA PSICODINAMICA 

Una terapia con base psicoanalitica tiene como foco al individuo, i 

sea que se atienda a una persona sola o junto con su grupo 

familiar. Al terapeuta le interesan los recuerdos y motivaciones 

de cada miembro de la familia, sus sentimientos respecto de 

personas significativas. etc. 

Se hace hincapié en el pasado, tanto para hallar las causas del 

sintoma como para encontrar los medios para modificarlo. Se 

presume que los sintomas de una persona proceden de un conjunto 

de experiencias pasadas. Estas experiencias han sido reprimidas 

por lo que estan fuera de la conciencia del paciente. El terapeuta 

se centra en el pasado, para poder traer ala conciencia a traves 

de técnica del insight, estas ideas y experiencias. El método de la 
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terapia es bésicamente interpretative: los comentarios del 

terapeuta tienen la finalidad de ayudar a que el sujeto tome 

conciencia de sus conductas pasadas y presentes, asi como de la 

conexién que existe entre ellas. 

La actitud del terapeuta dentro de las sesiones es totalmente 

pasiva, el terapeuta no ofrece directivas ni se hace responsable 

de lo que sucede fuera de la sesion. Tampoco realiza 

intervenciones paradéjicas de forma deliberada. Su objetivo 

terminal seria producir el insight, la comprensién de los problemas, 

y la expresion de las emociones reprimidas (Gonzalez, 1979). 

B) ESCUELA ESTRUCTURAL 

Su principal representante es Salvador Minuchin. Este autor 
P P' P 

parte de concebir a la familia como un sistema organizado, en el 

cual una serie de elementos se comportan y relacionan a través 

de multiples interacciones, y son estas interacciones repetidas las Y P 

que dan forma a la estructura que los contiene. 

Esta escuela enfatiza las jerarquias, partiendo de la premisa de 

que la familia no es una organizacibn entre iguales, y de que los 

padres deben hacerse cargo de sus hijos. Se concibe a la familia 

inmersa en sistemas mayores y a su vez como compuesta de 

diversos subsistemas: el conyugal, el parental y el fraterno. 
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Se considera que la patologia puede aparecer en aquellas familias 

que se hallan demasiado enredadas (familias aglutinadas), donde 

existe escasa o nula diferenciacién entre los subsistemas. 0 en 

familias desconectadas (familias desligadas) donde cada persona 

constituye un subsistema independiente. 

En esta escuela la atencién esta centrada en el presente y no en 

el pasado, y tiende a concebirse a la familia como Ia unidad de 

andlisis. 

La terapia se orienta hacia el crecimiento personal sin recurrir a 

intervenciones paradéjicas deliberadas. Tampoco emplea un 

método preestablecido, sino que este varia en funcion de la 

estructura familiar de que se trate. El objetivo primordial de 

este enfoque. es la diferenciacién y delimitacién de los 

subsistemas (Minuchin, 1984). 

C)ESCUELA COMUNICACIONAL 

Surge de los estudios sobre comunicacién en  sujetos 

esquizofrénicos elaborados por Gregory Bateson y Cols. Dichos 

autores retoman los postulados de la TGS para aplicarlos en el 

estudio de las interacciones familiares. 

Esta escuela enfatiza sobre la comunicacién diadal y analégica (lo Y g 

que se dice y la forma en que se dice), su objetivo principal es 

modificar las pautas de comunicacién disfuncional que se 

 



  

establece entre los miembros de la familia. La forma de llevarlo a 

cabo es por medio de la modificacion de las relaciones entre las 

personas, al disponer quiénes habran de dialogar, sobre qué temas 

y de qué manera. Esta forma de terapia se fundamenta en la 

conviccion de que los cambios introducidos en las vias de 

comunicacién Ilevaran a transformaciones en la forma de 

relacionarse entre los miembros de la familia. Asimismo, se hace 

un andlisis de la funcién de los papeles para averiguar si los 

miembros de una familia estan actuando en forma encubierta, 

papeles diferentes de los que exige su posicion en la familia. 

El terapeuta tiene un papel activo, y es considerado como un 

modelo de comunicacién para la familia. Se hace énfasis en el aqui 

y ahora; orientandose hacia el crecimiento personal y recurriendo 

en forma ocasional a intervenciones paradéjicas (Satir. 1986). 

D) ESCUELA ESTRATEGICA 

Esta escuela como las anteriores se deriva de un enfoque 

sistémico. Se desarrollé a partir de la terapia empleada por 

MeErickson, donde el terapeuta asume la responsabilidad de 

planear una estrategia a fin de resolver los problemas del cliente. 

Esta escuela enfatiza el contexto social de los dilemas humanos, 

en donde la tarea del terapeuta reside en programar una 

intervencion en la situacion social en la que se encuentra el 
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cliente. El sintoma es el modo en que la persona se comunica con 

los demas. Se da por sentado que un problema es la expresién de 

un malestar y también al mismo tiempo es una solucion (aunque a 

menudo insatisfactoria) para todos los que tienen que ver con él. 

Los objetivos de este tipo de terapia son, ante todo, impedir la 

repeticion de secuencias negativas e introducir mayor 

complejidad y alternativas (Haley, 1784). 

Se consideraron sélo estas cuatro escuelas debido a que han sido 

las mas difundidas en nuestro pais, para tratar de explicar a 

grandes rasgos los postulados basicos de los que parten cada una. 

1.2. TEORIA GENERAL DE SISTEMAS 

La Teoria General de Sistemas no solo se originé a partir de un 

grupo de pensadores, en su comienzo estuvieron presentes varias 

corrientes. Algunas de las ideas predicadas por esta corriente, se 

atribuyen al filosofo aleman George Friedrich Hegel: y son las 

siguientes: 

El todo es mas que la suma de sus partes. 

El todo determina la naturaleza de las partes. 
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Las partes pueden comprenderse si se consideran en forma 

aislada del todo. 

Las partes estan dinamicamente interrelacionadas o son 

interdependientes. 

Durante la década de los afios “30 se escucharon muchas voces 

que demandaban una nueva légica que abarcara los sistemas. 

tanto vivientes como no vivientes. Las ideas de Bertalanffy se 

publicaron, en esa época y se presentaron en varias conferencias, 

en la década de 1940 en Alemania y posteriormente traducidas al 

inglés. Estos escrito formalizaron el pensamiento de esa época, el 

cual aclaraba que los sistemas vivientes no debian considerarse 

cerrados, ya que de hecho, eran sistemas abiertos y que al 

realizarse un cambio de los niveles fisicos al biolagico. social y 

cultural de la organizacién encontramos que en ciertas etapas de 

complejidad de las interrelaciones de los componentes. puede 

desarrollarse un nivel emergente de organizacion o con nuevas 

caracteristicas. 

Bertalanffy (19786) considerd que una realidad cualquiera, para 

ser determinada como sistema. debe poseer las siguientes 

propiedades: 

La capacidad de comportarse como un todo. donde los cambios de 

cualquier elemento depende de los cambios de los otros elementos. 
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El cambio de un elemento cualquiera no depende del propio 

elemento. Cada uno de ellos es considerado como independiente de 

los otros. La variacion del complejo total es el resultado de la 

variacion de los elementos. lo que conlleva en consecuencia el 

comportamiento del sistema. 

El comportamiento sistémico significa, que la variacién del 

sistema obedece a una ecuacion de! mismo tipo que las ecuaciones 

de las partes. 

El sistema evoluciona de un estado de totalidad a un estado de 

independencia entre los elementos. El estado primitivo se divide 

en eslabones causales independientes. Es lo que Von Bertalanffy 

denomina separacién progresiva. 

La Teoria General de los Sistemas pretende una vision integral 

sistémica en cuanto cumpla las condiciones sefialadas del 

fenameno universal, ello le llevaré a concebir la realidad en 

cuanto sistema relacionados y estructurados jerarquicamente. 

Bertalanffy planted entonces las justificaciones para buscar una 

teoria de los sistemas, justificaciones que en si mismo fueron 

vélidas para los sistemas generales y son los siguientes: 

1.La existencia de principios isomorfos o similares que obiernan 
P P que g 

le conducta de entidades en muchos campos. Debido a que éstos P' 

principios son comunes, tienen diferentes niveles de organizacién 

y pueden ser legitimamente transferidos de un nivel a otro, es 

legal buscar una teorla que explique estas correspondencias y las 

exprese mediante leyes especiales.



  

Z2.La@ necesidad de una mera ciencia, que fuera exitosa en el 

desarrollo de la teoria de la complejidad organizada en contraste 

con la ciencia clasica que se limité a la teoria de la complejidad no 

organizada: en tanto que el reduccionismo buscé encontrar lo 

comin de la diversidad en una sustancia compartida, como los 

atomos de la materia, TGS. contemporanea busca encontrar 

caracteristicas comunes en términos de aspectos compartidos de 

organizaci6n. 

3. En ese entonces, las formulaciones convencionales de la fisica 

eran inadecuadas para tratar sistemas vivientes como sistemas 

abiertos. 

La TGS. abarca la vision de muchos cientificos en la 

investigacién de los fundamentos filoséficos de los conceptos con 

los cuales trabajan. Las conjeturas que surgen en las nociones 

neo-organismicas y la filosofia de la ciencia que surge de los 

fundamentos positivistas logicos, se consideran los dos programas 

mas prometedores de reunificacion de la ciencia y la filosofia. 

La redefinicion de lo que se entendera por sistema seria: 

complejo formado por diversos elementos que mantienen entre 

ellos relaciones de diversa indole en aras a la conservacién del 

todo sistemdtico, dandose entonces una aglutinacién de 

diferenciaciones cuya misién es ir evolucionando hasta el logro de 

organizaciones sistémicas mas perfectas, lo que quiere decir que 

todo sistema por su evolucion organizada, posee una orientacion 

teolegica (unos objetivos a cumplir), asi como una conducta 
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organizada para tal fin, siendo en esencia una unidad dinamica de 

accién(Hoffman, 1987). 

Todo sistema para conseguir su finalidad, 0 en todo caso, para 

mantener su estado, necesita una ordenacién adecuada de sus 

elementos (estructura), asi como de sus relaciones (funcién). A 

esta ordenacién intrasistémica, cuando se refiere a sistemas 

integrados por seres humanos, se le denomina organizacion. Como 

un aspecto esencial de ésta, se consideran los factores de 

comunicacién e informacion intrasistémica, la organizacion del 

sistema se reduce a una revision de los canales de comunicacion a 

través de la interrelacion estructo-funcional de los elementos del 

sistema. 

Cualquier sistema posee un sentido dindmico, dinamicidad que le 

supondra conflictos con el medio y también a nivel intrasistémico. 

De esta forma, hablar de sistemas supone hacer referencia a una 

categoria dialéctica en el sentido de no ser estatica, y de 

mantener al mismo tiempo, tanto a nivel interno como externo, 

posibilidades conftlictivas. No obstante si el sistema posee 

propiedades, serd capaz con un nuevo comportamiento (salidas 

sistémicas) de responder al medio, introduciendo asi, entre ambos 

una relacion dialéctica que se adecuara perfectamente al estudio 

de ciertos fenomenos. 

El sistema es entonces, una unién de partes o componentes 

conectados en una forma organizada. Las partes que lo componen 

se afectan por estar en el sistema y se cambian si lo dejan. Un 
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sistema puede existir realmente como un agregado natural de 

partes componentes encontrados en la naturaleza, o esta puede 

ser un agregado por el hombre (la pareja, la familia). 

13. LAFAMILIA COMO SISTEMA 

Dentro de la Teoria General de los Sistemas "Todo organismo es 

un sistema, esto es, un orden dinémico de partes y procesos en 

. vs ” 
interaccién mutua . 

Desde este enfoque la familia es un sistema interaccional en 

constante transformacién, que se modifica por las exigencias que 

le van planteando los diversos estadios de desarrollo por los que 

atraviesa. Uno de los requerimientos que se plantea en el curso 

del tiempo es la necesidad de asegurar continuidad y crecimiento 

psicosocial a los miembros que lo constituyen. Al ser la familia un 

sistema social, un sistema abierto, requiere un continuo 

intercambio de materia y energia con su medio ambiente, un 

constante flujo de entrada y_ salida, capaz de producir 

modificaciones y por ende evolucionar. 

Dentro del dinamismo propio del proceso de desarrollo de una 

familia. la fuerza de retroalimentacién positiva inquiere sobre las 

partes del sistema propiciando una pérdida de estabilidad y 

equilibrio. Este fendmeno se refleja en la tendencia de un 

miembro de la familia para desarraigarse del sistema de origen y 

buscar la estabilidad del equilibrio a través del establecimiento 
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de una nueva diada con una persona y aleanzar en esta forma un 

estado auténomo, al constituir “la pareja” 

Asi a través de este fenémeno de entropia positiva el sistema 

familiar pasa a estados de mayor orden y complejidad, haciendo 

un nuevo sistema didactico con propia identidad sistémica. 

De tedo lo anterior se deduce que la capacidad de adaptacién es 

esencial para la funcionalidad y el desarrollo de la familia como 

sistema y la de sus miembros. 

Seguin Velasco (1988) los valores fundamentales que entran en 

juego y hacen posible este proceso de adaptacion dinamica 

constante a que esta sujeta la familia son: la razon, el amor, la 

solidaridad, el respeto, el interés y conocimiento. Para cubrir las 

necesidades fisicas se precisan alimentos, proteccion. bienes 

materiales e informacion; pero mucho més importante es la 

satisfaccion de las necesidades propiamente humanas, para lo 

cual se requiere la capacidad de comunicacién entre los miembros 

del sistema familiar. La identidad psicologica de la pareja y su 

relacian marital influye y moldea a los hijos: a su vez estos 

afectan significativamente a la pareja. En este intercambio 

continuo se desarrolla el ambiente afectivo del sistema que 

determina el destino emocional de sus miembros.



  

14 DEFINICION DE LA PAREJA COMO SISTEMA 

La pareja es un sistema abierto, constituido por los subsistemas 

hombre-mujer que es circular(transaccional porque se ocupa de 

los procesos de interrelaciones en un contexto histérico y 

relacional) y estable (es decir. se considera importante y 

duradera para ambos), que posee un grado de organizacién 

interna y un cierto nivel de funcionamiento autoregulador. 

EI sistema de la pareja se encuentra formado en parte de otros 

suprasistemas como la familia de origen, la comunidad y la 

sociedad. 

Un aspecto fundamental que permite determinar la identidad del 

sistema de la pareja se refleja en sus limites. El proceso del 

establecimiento de los limites se inicia a medida que el sistema 

comienza a funcionar. Esta caracteristica se manifiesta a través 

de la presencia o ausencia de determinado tipo de interacciones, 

que tienen por objeto volver al sistema, mas eficiente por medio 

de la retroalimentacién con el entorno: propiciando el 

mantenimiento de un equilibrio interno u homeostasis. 

El limite de la diada determina una zona que posee el sistema 

tanto de los suprasistemas como de los subsistemas propios(las 

personas como individuos). y que circunscribe una identidad propia 

en el espacio y en el tiempo. Dentro de los puntos extremos, la 

pareja puede estar delimitada rigidamente con respecto al 

exterior (pareja cerrada en su relacién) o puede haber confusa 
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delimitacién con el exterior con perdida de Ila identidad en la 

relacién. A este ultimo fendmeno se le denomina familia de tipo 

amalgamado. En ella, los elementos que conforman un nuevo 

sistema, no cobran independencia de su subsistema original, sino 

que pasan a formar parte de dicho subsistema original, 

provocando que los limites entre ambos subsistemas sean 

ambivalentes y obscuros. Al incorporar a los nuevos elementos y 

sus interacciones pasan a formar parte de los mecanismos 

homeostdticos del subsistema original. las caracteristicas 

fundamentales de todo sistema son: 

la. TOTALIDAD 

El sistema de la pareja es una organizacién interdependiente en 

la que la conducta y expresion de cada uno influye y es influida 

por el otro. Asi. la pareja no puede explicarse exclusivamente 

como la sumatividad de los miembros que la componen, ya que la 

modificacion de un miembro implica la del otro, pasando el 

sistema de un estado a otro de equilibrio. 

2a. RETROALIMENTACION 

Para que el sistema de la pareja pueda sobrevivir. tiene que estar 

adaptado a las demandas del medio ambiente que recibe a través 

de la retroalimentacion, con el objeto de que regule sus variables 

y le provea de un equilibrio interno y logre su est abilidad. 
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El sistema de la pareja se relaciona por medio de un elemento de 

enlace denominado retroalimentacion. 

La retroalimentacién consiste en un proceso circular, en donde la 

salida de informacién actia como monitor sobre la respuesta y de 

esta manera al sistema le es posible regular, estabilizar o dirigir 

su accion. 

Existen dos tipos de retroalimentacién: 

La retroalimentacién positiva o funcién morfogenética, es aquella 

en la que la informacion recibida incrementa los procesos de 

desviacian del sistema. La retroalimentacién positiva lleva al 

cambio, a la innovacién. a la perdida de estabilidad y del equilibrio. 

La retroalimentacién negativa, funcién morfoestatica u g 
homeostasis que es la regulacion del libre interjuego de fuerzas q g j4eg y 
mutuas interacciones entre los miembros que constituyen la 

pareja, debido a la tendencia del sistema hacia el equilibrio. Este 

proceso contrarresta las desviaciones generadas por la 

retroalimentacién positiva. 

Una relacién apropiada entre las propiedades morfogenéticas y 

morfoestGticas, permite una adaptacién optima en funcion de los 

cambios que aparecen en el transcurso del desarrollo del 

subsistema, asi como en las interacciones con los otros sistemas. 

En una situacién optima se debe favorecer una adaptacion 

favorable entre los sistemas de la pareja, familiar y social. 
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Paralelamente se tienen que permitir situaciones de “crisis” y 

cambios en funcién de la evolucién del sistema. 

3a. NO SUMATIVIDAD 

El sistema no se entiende como la suma de sus partes, si no como 

una “Gestalt”, es decir, los terapeutas familiares saben que si 

logran aliviar el problema por el cual se les consulté, tienen que 

enfrentar una crisis en alguno de los miembros de la familia o en 

la familia completa, por tanto los cambios que se realicen deben 

hacerse en la estructura familiar, considerandola como un todo 

(Jackson, 1967). 

4a, EQUIFINIDAD 

Es aquella propiedad que posee los sistemas abiertos, segun la 

cual el estado del sistema esta determinado por la naturaleza de 

la relacion y no por las condiciones iniciales de la misma. Es por 

ello, que segdn su organizaci6én - el funcionamiento del sistema - 

una pareja podré llegar de un estado a otro. 

En conclusion, la pareja es un sistema interaccional o circular, en 

donde cada una de las partes esta relacionada con la otra: en que 

la conducta de cada uno es producto, ademas de su estructura 

interna de personalidad, del conjunto de circunstancias que les 

rodean (el contexto). 
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CAPITULO 2 

FAMILIA DE ORIGEN 

  

Tus hijos no son tus hijos. Son los 

hijos de la vida deseosa de si misma. No 

viven de ti sino a través de ti. Y. aunque 

estén contigo, no te pertenecen. Puedes 

derles tu amor pero no tus pensamientos, 

pues ellos tienen sus propios 

pensamientos. Debes abrigar sus cuerpos 

pero no sus almas, porque sus almas viven 

en la casa del mafiana, que no puedes 

visitar ni siquiera en tus suefos. Puedes 

esforzarte en ser como ellos, pero no 

procures hacerlos  semejantes a fi. 

Porque !a vida no retrocede ni se 

detiene en el ayer. 

Gribran Gibran 
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Inicialmente la familia tuvo como antecedentes y base factores 

sociales, legales, economicos, utilitarios, antes que los que puedan 

hallarse en época posterior: convencionales, de prestigio, amor y 

ternura. la necesidad de eternizarse a través de un hijo (Aramoni, 

19777) 

En la socio-cultura mexicana, la estructura fundamental es la 

familia, ya que es ahi donde se da el desarrollo y la formacién del 

individuo, inculeandoles las reglas y normas que moldean su 

personalidad, valores, papeles sociales y formas de interaccién 

(Alvarado y Lignaa, 1995): citado en, Diaz-Loving y cels. 1997). La 

base para la formacion de la familia tipica mexicana es una 

combinacién de la familia extendida y la pareja, cuya complejidad 

se deriva en parte, de que es la union de subculturas familiares 

diferentes, cada una, creando expectativas y evaluaciones de 

como deberia y cémo les gustaria que se desarrollara la relacién. 

2.1. DEFINICION DE FAMILIA DE ORIGEN 

La familia de origen es en donde aprendemos valores. actitudes, 

creencias, normas y patrones de conducta que nos ayudaran a 

desarrollarnos y de alguna manera a crecer. No es hasta la 

mayoria de edad que empezamos a formarnos nuestros propios 

valores, actitudes y normas, pero siempre encaminados a lo 

aprendido en nuestra familia de origen: es decir la familia en la 

que uno nace y se cria. 
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Para Richarsdson (1993), la vida en la familia de origen, es una 

experiencia tremendamente poderosa para todos; su repercusion 

no esta limitada a la infancia. El modo como nos vemos a nosotros 

mismos, a otras personas y al mundo, se moildea en el ambito de 

nuestra familia de origen. Los puntos de vista que alli adquirimos 

permanecen con nosotros para toda la vida. El grado en que se 

pueda establecer una vida adulta satisfactoria depende de lo bien 

que uno aprende a lidiar con estas fuerzas en su familia de origen. 

A medida que nos desarrollamos en nuestra familia de origen. las 

personas significativas con que nos ponemos en contacto se 

asocian simbélicamente con personajes especificos. mediante 

procesos de proyeccién y transferencia (Bagarozzi y Anderson, 

1996). Es a partir del noviazgo que lo aprendido en la familia de 

origen va a cobrer importancia, ya que la pareja seleccionada 

deberd tener algunos aspectos que ya son familiares. Y por tal 

razén los individuos buscan activamente personas con las cuales 

casarse que, segtin ellos creen, se comportaran dé acuerdo con sus 

ideales cognitivos internos. 

De esta manera nuestras perspectivas estan conformadas por 

creencias y experiencias. En las interacciones normales, las 

perspectivas individuales son “abiertas”. La gente se forma una 

imagen de la otra persona y la modifica a medida que obtiene mas 

informaci6n. 
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22. MITOS Y COSTUMBRES 

Con el fin de encontrar sentido y poner orden a una confluencia 

de experiencias se crearon los mitos y costumbres. Para nuestros 

ancestros, estas explicaciones con relacion a mitos eran la verdad. 

Cada historia, cada mito, daban significacién y finalidad a 

aspectos especificos de la vida y la existencia cotidianas. 

Les mitos se consideraban como demostracién de significacién y 

orden interior en el cosmos y !a existencia humana. Eran el 

intento de explicar una percepcién o experiencia y. al mismo 

tiempo, de justificar esa misma percepcion (Watts, 1954 en 

Bagarozzi y Anderson. 1996). 

Los rituales magicos evolucionaron junto con estos mitos. Su 

significacion y finalidad varian con las necesidades del individuo o 

el grupo. Algunos rituales se concibieron para asegurar que se 

mantuvieran la armonia y el orden césmicos. Otros tenian por 

objeto producir los cambios deseados, o influir en el curso de los 

acontecimientos naturales. En esencia, los rituales pueden 

considerarse predominantemente homeostaticos ° 

morfogenéticos, es decir cambiarlos o mantenerlos. 

Knox (1964)( en Craig.1971) identificé tres caracteristicas de los 

mitos. Aunque expone estas caracteristicas bdasicas en funcién de 

la importancia que tiene para los grupos o comunidades. 

 



a) Los mitos son historias, narraciones imaginativas, que tratan 

de actos cosmologicamente significativos de dioses o seres 

suprahumanos, los héroes. 

b) Los mitos siempre tienen su fuente en la vida comin y las 

experiencias de una comunidad humana particular. Llevaran la 

marca de su cultura y persistiran durante generaciones como 

parte de su tradicién. 

| c) Los mitos. ya sean personales, familiares, culturales o 

universales, persisten y son transmitidos de generacién en 

generaci6n,. porque el mensaje que portan se considera 

fundamental para la supervivencia del individuo, el grupo al que 

pertenece o la especie. Por tanto, un modo de conceptualizar 

los mitos es considerarlos explicaciones sobrenaturales que 

legitimizan, justifican y preservan los valores, las conductas, las 

normas y las costumbres personales de un individuo, una familia, 

un grupo, una comunidad y una sociedad determinada. Por 

consiguiente, es imposible separar los mitos personales de un 

individuo de los de su familia de origen, comunidad o cultura. 

Los individuos, las parejas y las familias eligen y adoptan 

activamente como propios los mitos culturales, cuyos distintos 

componentes, simbolos, rituales, ete, tienen significacion e 

importancia para cada uno de los miembros de la familia, y para el 

sistema matrimonial y familiar en su totalidad. Estos mitos y 

costumbres culturales son modificados y reelaborades por el 

individuo de modo que se adecuen a su mitologia personal. Asi pues, 

 



  

se utilizan para mantener el concepto que se tiene de uno mismo 

y preservar la integridad personal (Bagarozzi y Anderson, 1991). 

En relacién propiamente a las costumbres, estas son consideradas 

como proposiciones o doctrinas aceptadas emocionalmente por los 

individuos sea que tengan o no algin fundamento objetivo; cuando 

se logran difundir por toda una sociedad, se convierten en rasgos 

culturales de la misma: asimismo se les considera como hdbitos 

adquiridos por la repeticion de actos de la misma especie: es 

decir, es el conjunto de cualidades o inclinaciones y usos que 

forman el caraeter distintivo de una nacién o persona. Por tanto, 

es dentro de la familia que aprendemos las costumbres. 

Para Steinglass (19787) un aspecto importante dentro de este 

punto son las raglas que gobiernan las relaciones conyugales, ya 

que es un vehiculo tan conveniente para encarar este aspecto 

como lo es el reglamento de las visitas por los padres. Es decir. 

que una de las maneras de asegurar la continuidad de las 

creencias compartidas de determinada familia de origen consiste 

en establecer en la nueva familia el mismo tipo de matrimonio que 

tenian los padres de uno, 

23. VALORES Y ACTITUDES 

Los volores, son considerados concepciones socialmente admitidas 

sobre lo que debe ser importante, digno de estimacién, son los 

principios que rigen la cultura. Asimismo, debido a su cardcter, 
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también son elementos basicos del cambio sociocultural. Estos 

valores seran determinados por la educacién que nos transmita 

nuestra familia de origen. Podemos conservar los valores 

positivos de nuestras familias originales con mayor facilidad e 

incluso apreciarlos més, cuando hemos ventilado resentimientos 

hacia ellos. 

Las actitudes varian mucho entre las culturas y también a lo 

largo de los siglos. Asi también las actitudes ante el tamafio y la 

estructura de la familia han cambiado con los afios. Antes de la 

década de 1920. las familias eran numerosas y casi siempre se 

componian de miembros de tres o mds generaciones. Abuelos, 

padres e hijos vivian bajo el mismo techo y compartian un tipo 

idéntico de trabajo. Los nifios debian permanecer cerca de casa 

porque sus padres necesitaban ayuda para administrar la granja. 

tienda o casa. Mas atin, los padres procreaban muchos hijos 

porque no utilizaban en forma generalizada el control de la 

natalidad y las enfermedades infeeciosas mataban a tantos nifios 

que eran necesarios para mantener la familia (Craig, 19791) 

A partir de la segunda guerra mundial. los padres tienen un 

acceso mas general al control de la natalidad, planean mas el 

tamafio de su familia y crian a sus hijes en un periodo mayor de 

dependencia. Por lo regular los nifios llegan a los veinte afios o un 

poco mas antes de encontrar trabajo y alcanzar su independencia 

economica. El alto costo de criar a los nifios hasta que Ilequen a la 

madurez, el uso generalizado de anticonceptivos y el n&mero 

creciente de mujeres que trabajan han dado origen a familia mas 

pequefias. Ahora los nifies reciben mucha atencion individual en las 
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familias pequefias: los padres a su vez ponen mucho esmero en el 

cuidado que les brindan. 

En las familias donde hay varios nifios, donde la madre tiene que 

trabajar fuera de casa o donde existen bajos ingresos, los nifios 

mayores a menudo se encargan de cuidar a sus hermanos més 

pequefios, en tales casos los nifios aprenden sus papeles, 

competencias y valores sociales a partir de otros nifios. Y los 

hermanos mayores aprenden el comportamiento responsable dela 

atencién carifiosa; los hermanos menores a menudo adquieren 

fuertes vinculos con sus hermanos y un sentido de competencia 

entre personas de su misma edad. Los vinculos familiares y la 

afiliacian tienden a ser mas fuertes. En cambio, algunos nifios en 

familias ricas, a quienes cuidan personas que no forman parte de 

la familia, tal vez no establezcan nexos fuertes con su familia y 

tengan menos contacto con sus padres y hermanos (Coles, 1980. 

en Craig, opcit). Con frecuencia serén distintos los valores, 

actitudes y expectativas de los nifios pertenecientes a esos dos 

grupos. 

Las investigaciones sobre la semejanza de las actitudes y los 

valores pone en claro que la gente se siente mds atraida hacia las 

personas con quienes coinciden en sus puntos de vista que con 

aquellos con los cuales difieren. 

Es prudente recordar que la actitud femenina esta sustentada 

en un sentido de justicia y de libertad, con base en el hecho 

histérico aceptado de la dominacion masculina ostensible. Sin 
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embargo el hombre es quien debe liberarse y obtener la igualdad, 

que el triunfo obtenido por é! fue teérico y que pronto tuvo que 

pagar por ello con intereses muy elevados y de cardcter 

interminable, que el control de la natalidad hasta un minimo 

indispensable para que la especie humana subsista, el aborto 

legalizado, la disminucién de la importancia de la virginidad, la 

vasectomia como medio preventive de la concepcién, la igualdad de 

obligaciones ante el hijo, en la casa, asi como el divorcio y el 

acceso a trabajos y profesiones, la moda, constituyen un triunfo 

que debe atribuirse a la mujer fundamentalmente, y que ha 

marcado un cambio en las actitudes dentro de la sociedad. 

24. PATRONES DE CONDUCTA 

La familia es una antigua institucion sostenida por la tradicion, la 

cultura, las religiones, los cédigos, los tabdes y los prejuicios 

(Escardo, 1974). A través del tiempo la familia ha adoptado 

formas y mecanismos sumamente diversos y en la actualidad 

coexisten en el género humano tipos de familias constituidos sobre 

principios juridicos, morales y psicolégicos diferentes, y adn 

contradictorios e inconciliables. 

Por otra parte, coexisten en el tiempo tipos muy diferentes de 

familias: basta la observacién de dos generaciones sucesivas para 

encontrar las profundas alteraciones que en cada una de ellas ha 

sufrido el sistema familiar por efecto del nivel socioeconémico, de 

la evolucion de las costumbres, del régimen de la vivienda, de la 
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persistencia o liberacion de los principios religiosos. de la 

emigracién, de la limitacion voluntaria de los nacimientos, etc. 

Las personas aprenden algunos aspectos de los guiones sexuales 

desde el inicio de su vida (pe. sentimientos profundos, respeto a la 

intimidad, desnudez o los contactos fisicos); pero normalmente 

deben esperar hasta la adultez para vivirlos en su totalidad. Los 

guiones sexuales muestran el flujo de las normas culturales 

generales, pero no hay un quidn individual que duplique 

exactamente el ideal social. En la nifiez y la adolescencia, son 

afectados por la experiencia directa y también por amplias 

normas culturales, las imagenes de los medios de comunicacién, la 

ensefianza religiosa y la discusién con personas de la misma edad 

(Tordjman, 1987). 

Por otro lado, los patrones de conducta han cambiado en gran 

medida, anteriormente las familias eran numerosas y no faltaban 

ni chicos con quienes jugar ni nifieras que presentaran vigilancia y 

cuidado; los juguetes eran pocos y simples. Por otro lado, los 

adultes no presentaban demasiada atencién a los pequefios ni 

estos la solicitaban en cuanto sus impulsos encontraban suficiente 

y natural satisfaccion. 

El padre era una figura dominante, tanto sobre la madre como 

sobre los hijos, y éstos no expresaban nunca sus opiniones ni nada 

los alentaba a hacerlo. El "instinto” paternal y las tradiciones 

regian, sin mayores dudas de conciencia, la crianza y la educacién 

(Escardo, 1974). 
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En cambio hoy. aprender a ser padres constituye una 

preocupacién tipica de la comunidad. El padre ha dejado de ser el 

jefe dominante y comparte con frecuencia con la madre el sostén 

familiar: el régimen dialogal determina las decisiones y el nifio 

tiene voz permanente. 

En la familia clasica ef nifio disfrutaba de multiples figuras 

protectoras: los abuelos, los tios, los primos mayores, las viejas 

criadas; puede decirse que siempre tenian a mano una imagen de 

apoyo y sostén. Por consiguiente, las figuras familiares hallan en 

la familia actual un perfil concreto y definido; las obligaciones y 

deberes paternales y maternales no pueden ni delegarse ni 

diluirse y deben ser enfrentados no sélo con franqueza y decision 

sino también con conocimiento de causa. 

Los tiempos van arribando a un tipo de familia més maduro, 

auténomo, concentrado y responsable y pueden quizé postularse 

algunas reglas generales que consagren tal madurez. 

Anteriormente, hace apenas treinta o cuarenta afios (en muchos 

sitios todavia sucede asi), la familia reposaba sobre la autoridad y 

responsabilidad del padre como lider autoritario; la mujer, por 

mucha que fuese su dignidad y categoria, ocupaba siempre, por lo 

menos en lo referente a !a familia, un lugar secundario y 

subordinado; las grandes decisiones y las orientaciones 

fundamentales siempre cabian al varén que imprimia su apellido a 

la familia: simbélicamente, la mujer perdia su identidad civil para 

adseribirse a la nominacién marital: sefiora de... de ese modo se 
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perfilaba dentro de la familia funciones paternas y maternas. 

perfectamente diferenciadas e inmicibles. 

La mujer, a su vez subordinada a tan indiscutible autoridad, se 

consolaba con el romantico titulo de reina del hogar y en ultima 

instancia era la intermediaria entre el marido y los hijos, que en 

el concierto familiar no tenian ni voz ni voto. 

La gente suele buscar uniones semejantes a los matrimonios de 

sus progenitores y esto no se debe a la herencia, simplemente 

obedece a un patron familiar. 

Los patrones de conducta de fin de milenio estan orientados a 

una igualdad de género, ya que la participacién y competencia de 

la mujer en varios ambitos de trabajo, ha dado un giro 

trascendente en nuestra sociedad. 

Es importante conocer las costumbres, valores, actitudes y 

patrones de conducta de la familia de origen debido a que estos 

elementos, son los encargados de encausar a los individuos a 

formar su propio sistema familiar. 
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CAPITULO 3 

ETAPAS DEL CICLO VITAL 

E! matrimonio es una fidelidad tan 

enorme, tan pura, que nos exige ser fieles 

a una persona muy diferente de aquella 

a la que juramos fidelidad, porque no sdlo 

se revela muy distinta, sino que incluso se 

nos pide que la hagamos ser diferente. 

Louis Evely 
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Dentro del ciclo vital existen una serie de factores que van a 

determinar el crecimiento o estancamiento de la pareja: es aqui 

donde los dos tienen que combatir - sin tregua - un monstruo que 

lo devora todo: LA COSTUMBRE. Debido a que se pasa por 

diversas etapas de maduracion, los cényuges pueden insistir en 

mejorar o preservar a su poreja. 

Es evidente que, dentro de estas etapas, el crecimiento o en su 

caso, decrecimiento, depende de una variable fundamental 

Hamada: el tiempo. Los cambios de la fuerza y productividad de 

la pareja, requieren reacomodaciones continuas, dada su 

estructura netamente sistémica. La procreaci6n, el crecimiento 

de la familia, a medida que los hijos abandonan la familia, 

reaparece la unidad original del marido y mujer, aunque en 

circunstancias socialmente distintas. La pareja debe enfrentar 

el desafio de cambios tanto internos como externos, y mantener al 

mismo tiempo su continuidad, apoyando y estimulando el 

crecimiento de sus miembros mientras se adapta a una sociedad 

en transicién y es bien sabido que esta tarea no es facil de 

encarar, pues la pareja que no se abre, corre el riesgo de perder 

su equilibrio muy pronto. 

En todos y cada uno de sus niveles, los contratos son dindmicos y 

pueden cambiar en cualquier momento de la relacién marital. 

Como es de suponerse, dichos cambios suelen ocurrir al producirse 

una modificacién importante en las necesidades, en las 

expectativas, en los requisitos de rol de uno o de ambos; o cuando 

una nueva fuerza ingresa al sistema conyugal. Esto nos lleva a 
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sefialar que hay varios puntos del ciclo vital de la familia en los 

cuales la naturaleza del contrato matrimonial podria tener 

particular interés: Durante el noviazgo, la eleccion del cényuge, al 

cumplir el primer afio de matrimonio, después del nacimiento de 

los hijos, durante una experiencia disociadora y después de ella, 

cuando los hijos abandonan el hogar, cuando uno u otro esposo 

enferma. etc. 

Por otro lado, las etapas mas importantes dentro de la pareja se 

deseribiran como un Ciclo de vida familiar. El enfocar el sistema 

familia atravesando por un ciclo vital, ofrece las siguientes 

ventajas: 

a) El concepto de ciclo vital ofrece un instrumento de 

organizacion y sistematizacién invaluable para el pensamiento 

clinico que permite obtener con mayor facilidad un diagnéstico. 

b) Brinda la oportunidad de revisar casos clinicos que suelen dar P q 
la pauta para reconocer fenémenos similares en otras familias 

P Pp Y 

que indican también las vias que conducen a la intervencion 

terapéutica oportuna. 

Es importante sefidlar. que cualquier investigacién que busque 

estudiar ala familia, sin tomar en cuenta 1a variacién debida a las 

etapas de su desarrollo, dejara de lado importantes 

consideraciones. Pensando en ello, han sido diversos los esquemas 

de ciclo vital que algunas investigaciones han bosquejado. 

Minuchin (1986). por ejemplo considera como un factor 
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importante la presencia de los nifios. Para él, el nacimiento de un 

nifto sefiala un cambio radical en la organizacién de la familia, las 

funciones de los conyuges deben diferenciarse para enfrentar los 

requerimientos del nifio. En Ila organizacién de la familia aparece 

un nuevo grupo de subsistemas, en el que los nifios y los padres 

tienen diferentes funciones. En diferentes periodos del desarrollo, 

se le requiere a la familia que se adapte y reestructure. A 

medida que los hijos abandonan la familia. la unidad original de 

marido y mujer reaparece. Debe enfrentar el desafio de cambios 

tanto internos como externos y mantener al mismo tiempo su 

continuidad, asi como apoyar y estimular el crecimiento de sus 

miembros mientras se adapta a una sociedad en transici6n. 

Ackerman (1988) ve el matrimonio como una fase de crecimiento 

y desarrollo del adulto y como una elaboracion de los procesos de 

separacion e individuacion. 

Por su parte Estrada (1997) sefiala que ha encontrado de gran 

utilidad apoyarse en el concepto de ciclo vital y ampliarlo de tal 

manera que le permita como terapeuta, hacer diagnésticos mas 

finos e intervenciones mds cercanas a lo que esta sucediendo en 

ese preciso momento en que la familia transita por su ciclo vital. 

Basdndose en lo anterior. e! propone el modelo de ciclo vital de la 

siguiente manera: 

1. El desprendimiento. 

2. El encuentro. 

3. Los hijos. 
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4 La adolescencia. 

5. El reencuentro. 

6, La vejez. 

Asimismo sefala que la relacion saludable se basa en el suficiente 

intercambio de satisfactores materiales y emocionales que 

permitan solucionar problemas y tareas que se presentan a lo 

largo del ciclo vital. Para él existen tres tipos de fallas que 

harén que no siga su curso normal el ciclo vital: 

a) El no darse mutuamente (no proveer): No proveer de acuerdo 

con la fase aprapiada del ciclo vital. 

b) La desarmonia de la relacién: Que generalmente se produce 

entre los ideales de cada uno (fantasias) y las verdaderas 

demandas del rol social que se mueve de acuerdo a cambios 

sociales. 

¢) Las Hamadas “trampas" de la relacin, algo como justificar o 

racionalizar la patologia en nombre de la relacién, por ejemplo, 

evadir las relaciones sexuales para no procrear, cuando en 

realidad se teme el contacto con Ia pareja. 

Como se ha venido mencionando, el matrimonio pasa por varias 

etapas de desarrollo las cuales se describirdn a continuacién para 

un mejor entendimiento de cada una de ellas. 
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3.1. NOVIAZGO Y ELECCION DE PAREJA 

Es durante el noviazgo que las primeras citas rara vez crean 

mucha involucracion emocional. Sin embargo, cuando las mismas 

resultan placenteras para ambos participantes y contindan 

saliendo juntos, se desarrollan sentimientos de afecto entre ellos. 

Dos personas se introducen en la danza llamada noviazgo con su 

carga de suefios y expectativas. de esperanzas y temores, y de 

una tradicion occidental de amor romantico. También traemos 

una historia, no exactamente de nosotros mismos sino de una 

familia, con actitudes, creencias y deseos, en parte consciente, en 

parte subyacente, que hacen que nuestro noviazgo sea 

sucesivamente apasionado, paradisiaco, dramatico, monétono, 

segin los diferentes mecanismos que funcionen. Constituyen al 

mismo tiempo un periodo magico y terrorifico en nuestra vida 

(Rubin, 1990). 

El noviazgo es una época fundamental de nuestra vida; porque el 

noviazgo implica hacer una eleecién, que esperamos sera para 

toda la vida. 

Durante el noviazgo, hay temas que constituyen una constante, 

que son la esencia del mundo de la pareja: la intimidad, la 

exclusividad, el compromiso. Necesitamos esas cosas. Queremos 

compartir nuestra vida con el otro. Queremos que ese compartir 

esté aqui mafiana y lo mismo que hoy. Queremos esa clase de 

relacion uno con el otro (aunque algunos de nosotros necesitamos



  

reafirmar ese sentido de intimidad una y otra vez), pero dar y 

buscar esa intimidad y ese compromiso significa arriesgarnos. 

También el noviazgo se considera una etapa donde es posible 
aleanzar un amor reciproco, una comunidad de intereses, ideales, 

educacién, cultura, ete. Por lo que actualmente se considera la 
oportunidad unica en que se presume una libre relacién entre 

hombre y una mujer, a fin de tratarse y conocerse lo mas 
profundamente posible, logrando una calidad en la relacién para 
sentar las bases de desarrollo mutuo, antes de formalizar el 
compromiso matrimonial. De esta forma el noviazgo constituye un 

periodo de gestacion que involucra a dos personas inmersas en la 

sociedad y que puede dar lugar al nacimiento de la unién 

matrimonial. Asi entonces la posibilidad de romper tal relacion 

por voluntad de uno o de ambas partes, hace llegar a la conclusién 

de que la unién definitiva no resulta deseable (Diaz-Loving y Cols, 
1997). Por esto, ante todo el noviazgo se considera un proceso de 
aprendizaje de amor, variado en extension y profundidad de 

conocimiento mutuo. Asi dentro del noviazgo se puede elegir una 
variedad de caminos, que van incrementando la intimidad, la 

interdependencia, la involucracién emocional, el conocimiento. los 

intereses mutuos etc. 

ELECCION DE PAREJA 

En el amplio campo que abarca la conducta, la eleccién de la 

pareja ocupa un lugar primordial en la vida. Cuando des individuos



  

deciden interactuar. entran en un proceso de establecer y definir 

una relacién interpersonal que tendra ciertas caracteristicas 

especificas y relativamente duraderas con miras a un posible 

matrimonio. 

Asi. respecto a la pareja humana podemos decir que el individuo 

encarara y realizaré una eleccién de pareja influido por los 

procesos conflictivos de su mundo interno, la busqueda y seleccién 

del compafiero estard crientado por la estructuracion de estos 

procesos que la Ilevardan a.elegir una determinada pareja lo que 

conduce a una eleccién particularizada y nada casual. 

La seleccion varia de una persona a otra no existe nada universal, 

sin embargo la gran mayoria de hombres y mujeres la realizan en 

funcién de las necesidades del mundo psiquico interno del 

individuo: es decir, cuanto mas consciente esté el individuo de sus 

necesidades. mas inteligentemente podra elegir a su compafiero 

de matrimonio. 

Asimismo, seleccionamos a una persona, quien a su vez nos 

selecciona a nosotros para el matrimonio o para alguna otra 

relacion permanente, en la cual seremos intimos en el transcurso 

de mucho tiempo; alguien con quien dormiremos, comeremos, 

compartiremos temores y suefos, a quien cuidaremos y quien nos 

cuidard: alguien con quien compartiremos nuestro poder y a quien 

se lo cederemos; alguien con quien estaremos literalmente y 

metaféricamente desnudos y en quien podremos confiar el 

conocimiento y la vulnerabilidad de esa desnudez (Rubin, 1990).



  

Lo que atrae a dos personas rara vez es suficiente para 

mantener una relacién. Cuando es una relacién no intima alguien 

falla en corresponder a nuestras expectativas, nos sentimos 

decepcionados y tendemos a esperar menos de esa persona o la 

excluimos: cuanto y més dentro de la relacién de pareja se da 

esta seleccién. Sin embargo, el enamoramiento acrecienta la 

decepcién, si bien en forma no intencionada. Proporciona a la 

pareja una fusién de intereses, incluso de identidad, de manera 

que lo que gusta a uno, gusta en forma automatica al otro. 

Parece haber una gran comunidad de intereses y de 

participacién, que al final puede reducirse. Cuando la gente esta 

enamorada, tiende haber en su pareja toda clase de cualidades 

positivas, que no estan presentes o lo estan en un grado menor de 

lo que ellos se imaginan. 

Gonzdlez, (1979) considera que la dinamica interpersonal de la 

historia de la pareja produce la eleccién conyugal. Es la 

asociacién fundada en una disposicién sexual y un sentimiento 

amoroso que interactua de manera tal, que sectores significativos 

de la personalidad de cada uno de sus miembros estardn en 

interdependencia reciproca y a la vez, éstos adjudicaran a la 

relacién expectativas de continuidad temporal. 

Para una buena eleccion de! conyuge. primero debe estudiarse asi 

mismo el sujeto; segundo, estudiar al prospecto; y tercero, 

estudiar los posibles efectos de Ia relacion entre los dos. 

Estudiarse asi mismo no es nada fécil, a pesar del mucho tiempo 

que se tiene para hacerlo, tienen que hacerse dificiles preguntas, 
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que verdaderamente duelan, por ejemplo: ¢é Cudles son sus 

necesidades?, ¢Tiene una necesidad normal de amor?. También se 

necesita analizar los motivos: ¢Por que quiere casarse?, ¢Por 

panico, escape o identificacion?. 

Es importante la forma de manejar la capacidad de la pareja al 

seleccionar los posibles efectos de la relaciébn entre su propia 

personalidad y de la futura pareja y saber que tan capaces son de 

satisfacer sus necesidades-con el tiempo y équé capacidad tienen? 

Hay una fuerte tendencia para seleccionar consorte de igual o 

casi igual educaci6n. Esta tendencia es mas fuerte en la poblacién 

universitaria. Pero en cualquier momento, desde la primera cita 

hasta el dia de la boda tiene que hacerse una decision mediante 

una "eleccién intelectual” semiconsciente. 

Es légico que se busque una pareja cuya fuerza psicolégica 

complemente cualquier debilidad que se pueda tener. se esté 0 no 

consciente de ésta, pero lo logico también que para facilitar el 

ajuste en el matrimonio, los cényuges posean caracteristicas 

psicolagicas similares. 

La busqueda y seleccion del compafiero es orientada por la 

estructuracion de su mundo interno que lo lleva a elegir a un 

determinado compafiero. Es necesario conocer las particulares 

estructuras de personalidad para valorar adecuadamente el 

ensamble que se ha dado en las pautas caracteristicas de 

 



  

interaccién de esa relacién. que es el producto del ensamble 

particular del sistema que emergié de su unién. 

E! objetivo es lograr compartir por completo cada faceta, cada 

aspecto de sus componentes, es la empatia completa y la fusion de 

las dos personalidades. 

Herrasti, (1989). sefala al respecto, que este compromiso 

emocional significa, el comprometerse uno al otro, compartir los 

momentos dificiles como los de alegria, épocas de problemas y los 

de reencuentro, manifestaciones verbales como por actitudes, la 

aceptaciébn del otro tal y como es, con sus sentimientos y 

aspiraciones. 

32. FORMACION DE LA PAREJA 0 MATRIMONIO 

Este es el principio del desarrollo de cualquier familia. Dentro de 

esta etapa se requieren de dos elementos principales. Primero, 

abandonar la gratificacién primaria ylo la fantasia de dicha 

gratificacién, la cual es experimentada por cada cényuge. como la 

relacién que guardan con la familia de origen. En segundo luger, 

ambos cényuges se deben situar en la relacién marital como el 

centro de sus necesidades y gratificaciones. 

Esta etapa incluye la construccién e implementacion de los roles 

bésicos femeninos y masculinos de la pareja, los cuales duraran a 

lo largo de toda la vida marital. Una pareja debe establecer 
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formas adecuadas para ver las necesidades del otro en un sin fin 

de situaciones, esto incluye la satisfaccién sexual, social, 
y' 

psicolégica y economica. 

Para Estrada (1997), esta etapa la denomina como El Encuentro, 

en donde existen dos puntos principales. Primero, cambiar todos 

aquellos mecanismos que hasta entonces proveyeron seguridad 

emocional. Y Segundo, integrar un sistema de seguridad emocional 

interno que incluya a uno mismo y al nuevo compafiero. 

Es conveniente -hacer hincapié que en el encuentro con "una 

persona nueva” nos depara grandes sorpresas y que en el 

establecimiento y estructuracion de un nuevo sistema estriba 

tonto la cualided de la relacién marital. como el bienestar 

familiar futuro. 

Asimismo, la calidad del matrimonio depende en gran parte del 

grado de satisfaccion y complementariedad que se le pueda dar a 

las expectativas de cada uno de los cényuges en las cuales 

intervienen todas las profundas necesidades y deseos del 

psiquismo individual. 

Dentro de la nueva pareja, cada uno tendra que aprender a sentir 

las vibraciones del otro, lo que supone valores y asociaciones 

comunes, compartidas. Al igual que percibir lo importante para el 

otro y alcanzar un acuerdo sobre el modo de avenirse al hecho de 

que no comparten todos los valores. 

 



  

Después de que cada uno se experimente como un todo en interaccién con otro todo, para formar la nueva unidad de pareja, cada uno debe convertirse en parte del sistema. 

la tarea Principal que le corresponde a la etapa de Crear o Destruir como la llama Joyce (1989), consiste en llegar al punto de nosotros, Pero primero se deben de adaptar mutuamente y aprender a negociar juntos los Pequefios problemas de cada dia, asi como los més dificiles, tales como el dinero, el sexo y la familia. Menciona también, que durante esta etapa existe una desilusion . una vez terminada la luna de miel: ya que la transicién @ la vida diaria del matrimonio ofrece su propia clase de shock, los cuales hay que pasar para que se dé un crecimiento en Ila pareja. 

La fase del encuentro presupone el manejo adecuado de dos movimientos intrapsiquicos que desde luego tienen su proyeccién en el mundo real de las personas (Estrada, opcit.). El primer movimiento implica el haber logrado una conciliacién interna en el mundo de los objetos (y equi deploramos el calificativo de objetos a situaciones que realmente se refieren a personas) donde principalmente Iq imagen de ambos padres deja de ser ambivalente y por lo tanto amenazante. Asi, esta fase presupone una disponibilidad interna para aceptar al cényuge como un objeto nuevo y extrafio que, quiérase o no, va a producir una fuerte resonancia conflictiva que va a repercutir en el mundo interno de los objetos y s@ va a manifester en las diferentes conflictivas por las cuales tendra que pasar Ia pareja o familia. 
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Por otro lado, durante los primeros afios del matrimonio, la mayor 
parte de las peleas se centran en los habitos personales, las 
responsabilidades y el establecimiento de rutinas. Las tareas y 
las rutinas son relativamente faciles de negociar y lo mismo los 
Pequeftos hadbitos Personales. El inico modo de llevar ese asunto 
es hablar honesta y amablemente, y desde el principio del 
matrimonio. 

El matrimonio es un proceso, por el cual hay que lucher dia a dia si 
se quiere lograr un equilibrio en la pareja. Para la mayoria de 
nosotros, la madurez que surge de ese equilibrio entre nuestras necesidades y las del otro, lega solamente con un poco de lucha a través def tiempo. Esta «a nuestro alcance. sin embargo, se necesita solamente de nuestra atencién hacia ef hecho de que cada uno de mosotros es diferente. Al conocer no solamente nuestras diferencias sino también nuestro derecho a nuestras identidades separadas, estaremos en el camino hacia una relacion menos ansiosa y mds gratificante (Rubin, 1990 ). 

Es indudable que el matrimonio puede ser enriquecido por intereses compartidos, pero solo si hay apreciacién mutua de los esfuerzos de cada uno de los Participantes, en pruebas y triunfos, retrocesos y derrotas. Los intereses compartidos brindan un campo fértil en que puede florecer dicho aprecio. En un matrimonio en que dos persenas realmente crean, trabajan y juegan juntos, hay muchas oportunidades para pensar, planear relacionarse de manera creadora (Baruch, y cols, 1784). 
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No obstante, un par de personas no siempre pueden hacer todo 

juntas. Cada una, de hecho, necesita enormemente crear intereses 

y logros por si misma. Cada uno necesita su propio trabajo, su 

propio recreo, sus tareas creadoras; al forjar su propia 

creatividad e identidad, cuenta cada vez mas dentro de si con 

cosas para compartir. 

3.3. LLEGADA DE LOS HIJOS 

La Ilegada del hijo es un acontecimiento extraordinario. Juntos, 

una pareja habré experimentado el amor, su consumacién, y luego 

el notable crecimiento de una materia microscépica en el 

transcurso de nueve meses hasta llegar a ser una verdadera 

persona (Rubin, 1790). 

La Hegada de los hijos cambia a la pareja. Los esposos ya no 

pueden estar tanto tiempo solos, ni tan pendientes el uno del otro. 

Ante el nacimiento del primer hijo, la pareja debe reorganizar 

para enfrentar nuevas tareas. El recién nacido depende de un 

cuidado responsable. El hecho de tener una criatura, puede ser 

abrumador tanto en lo fisico como en lo psicolégico, a veces lo 

bastante como para hacer que uno se apoye totalmente en el 

consejo de un progenitor. En donde por ser padres primerizos. 

necesitaran el apoyo de terceras personas para la crianza del 

hijo. 
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El primer hijo también puede propiciar que la familia en proceso 

corra peligro de disiparse. La esposa puede sentirse presa de 

contradictorias demandas. 

El Dr. Estrada (1997), menciona que es necesario que la pareja 

adquiera un nuevo anclaje de relacién emocional con el nifio, y 

aparezca la capacidad de ayudar al compafiero para que lo haga. 

Se requiere del apoyo mutuo para no perder el anclaje emocional 

entre ambos a pesar de la aparicién de un nuevo miembro en el 

sistema. 

Debera contarse con la seguridad de que existan consideracién y 

cuidados, en especial para la nueva madre y su bebé. Asi como !a 

posibilidad abierta para que las areas de interés comin que 

conciernen a la crianza y educacién del nifio, se vayan ampliando. 

Asimismo, comenta, que con el embarazo y las primeras semanas 

de lactancia se alterardén las relaciones sexuales. Aqui también es 

importante hacer referencia a la educacion sexual y la 

planificacion familiar, ya que juegan un papel primordial. Ya que 

resulta importante considerar los aspectos fisicos y emocionales 

para saber a cuantas personas puede alojar ese sistema familiar. 

EI problema, como vemos ante la Hegada de un nifio requiere de 

espacio fisico y emocional. Esto plantea Ia necesidad de 

reestructurar el contrato matrimonial y las reglas que hasta ese 

entonces han venido rigiendo a este matrimonio. 
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Por su parte Escardo (1974) considera que el nacimiento de un 

nifio crea por su sola presencia una serie de “nuevas funciones” 

familiares y reubica, en consecuencia, la situacién reciproca de 

sus componentes;: quien sélo era esposa, es ahora esposa y madre: 

quien sélo era marido, es ahora también padre. 

Lo importante dentro de esta etapa es que frente a un nifio 

evolutivo se requiere una familia evolutiva, y asi como el nifio 

crece la madre también debe "crecer”: si ambos crecimientos no 

se efectian en el momento oportuno y de acuerdo con un ritmo 

concordante, se producen distorciones que repercuten 

nocivamente sobre la personalidad del nifio. 

En ocasiones tener un nifio favorece la intimidad de la pareja, 

estimulando la diferenciacién y elaboracién de diversas facetas 

de la personalidad de cada uno. Puede producir y realizar ademas 

un sentimiento de continuidad; convertirse en la energia que 

mueve al humano a través del tiempo. 

Ademas el nifio facilita que penetre al sistema familiar el impacto 

social y cultural del ambiente a través de la escuela, de los amigos 

del nifio, de las otras familias y de los otros grupos. 

Todo se resume en el llamado Bache del Bebé, como lo denomina 

Joyce (1989). La tranquilidad desoparece después de la lleqada 

del nifio. Desaparece la paz. interrumpido el idilio, el turbado 

suefio. las multiplicadas faenas, las salidas espontaneas amargadas 
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por la busqueda de una nifera por horas, la pareja que en tiempos 

fue feliz puede acabar sucumbiendo al cansancio y a las peleas. 

Y el cansancio y las peleas no unen precisamente a la pareja sino 

todo lo contrario. Es inevitable cierto elemento de separacién 

durante las primeras semanas y meses después de Ia llegada del 

bebé. Muchas parejas, en realidad, empiezan a separarse mucho 

antes de que el nifio aparezca. 

Hasta qué punto se separa una pareja y el tiempo que les cuesta 

volver. a unirse, si es que lo consiguen, dependerén en gran parte 

del éxito que tuvieron al vivir la etapa de encuentro destinada a 

crear o destruir 

Otro aspecto que es bastante importante dentro de esta etapa, 

es cuando ambos cényuges trabajan y llega el bebé, aqui el 

compartir es de gran importancia. Sin ello, la relacién resulta 

desequilibrada, explotadora. 

En general, la comprensién por parte dei padre y el apoyo a las 

necesidades de atencién de la madre, constituyen una parte vital 

del circuito que va del padre a la madre, al hijo, al padre, a la 

madre, A... Es una responsabilidad enorme criar a un hijo, a pesar 

de ser una pareja que trabaja; el peso principal tiende a caer 

todavia sobre la mujer. Si la mujer se siente apoyada y cuidada, 

encontraré més facil el hecho de apoyar y cuidar. Una criatura 

bien cuidada es fuente de una gran satisfaccién no expresada que 

nutre al padre, quien ha de nutrir a la madre, y ella a la criatura, 

y asi continua el circulo (Rubin. opcit). 
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Finalmente. ante el nacimiento de otro hijo, lo establecido para el 

primero se quiebra. El esquema nuevo es mas complejo, la pareja 

tiene que establecer nuevas reglas o modificar las anteriores. 

34 FAMILIA CON HIJOS EN EDAD PREESCOLAR 

Cuando los hijos van a la escuela, la familia tiene que relacionarse 

con un nuevo sistema, bien organizado y muy importante. Ahora se 

encuentra la pareja. con problemas de control y socializaci6n. 

Tienen que negociar nuevos contactos con el mundo exterior. 

Existe un giro de noventa grado en esta etapa, debido a que el 

nifio se encuentra en pleno crecimiento. Aqui la actividad fisica 

del nifio deberia ser motivo de regocijo y no de discordia entre les 

padres, pero bajo sus sentimientos encontramos el temor 

primitivo de que el nifio se pueda hacer dafio por la desbordante 

energia que presenta. Asi de ahora en adelante el contexto es: la 

responsabilidad de los padres hacia el pequefio explorador 

entusiasta e inexperto, y el subcontexto es: nuestros mas 

profundos temores. 

Esta etapa se extiende aproximadamente, desde la asistencia a la 

escuela del primer hijo, hasta entrada la pubertad del ultime. En 

esta etapa se requiere principalmente, la modificacion de los 

roles de toda la familia. La familia debe moverse, de las 

gratificaciones y la satisfaccion de las necesidades incluidas en la 

dependencia del nifio preescolar, hacia una relacién paternal 
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basada en la cuasidependencia, forzando al nifio a comenzar su 

experiencia de socializacién (Rubin. 1990). 

En este sentido, las expectativas y demandes paternales hacia el 

hijo. deben permitir su individuacion y el progresivo 

funcionamiento independiente. 

35. FAMILIA CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR 

Por lo general, el ingreso a la escuela primaria produce un fuerte 

impacto en la familia, que por un lado, siente que se pone en tela 

de juicio la conduccién de los nifios que tuvo lugar durante la 

primera infancia, y que. por otro lado, comprueba que los nifios 

avanzan raépidamente en la adquisicién de los medios necesarios 

para aleanzar su independencia. 

Asi, el ingreso a la escuela primaria representa esencialmente la 

pérdida del bebé, esa criatura candorosa y décil de los primeros 

ahos, fuente y realimentacion del egoismo que hasta ese momento 

era solo de los padres. Este hecho obliga a los progenitores, al 

nuevo escolar a Ilevar a cabo la dificultad separaci6n, en donde se 

elabora la definitiva transformacion del narcisismo en amor 

objetal y la represion y sublimacion del complejo edipico. Si los 

padres logran ayudar al nifio en su avance psicologico, se 

estableceré entre todos una nueva forma de relacién, menos 

estrecha y dependiente y basada en una mayor transmision de 

 



  

conocimientos. En el caso contrario surgiré una patologia (Soifer. 

1780). 

También queda a cargo de los padres estimular la capacidad de 

estudiar del nifio, para lo cual no tendran dificultad si ellos 

mismos han aprendido a ejercitarla. 

Finalmente. dentro de esta etapa es importante hacer mencion 

que surge el despertar de la sexualidad. la cual se va ha ver 

manifestada mediante conductas especificas: inquietud motriz, 

necesidad de investigacién. Dicho proceso emerge abruptamente 

en la pubertad y crea un estado de confusién. Suele resultar para 

la pareja o familia un acontecer inquietante, a causa de los 

muchos aspectos conflictivos que involuera. Asi mismo, debemos de 

tener en cuenta ademéds, que la confusioén- que comienza en la 

pubertad y culmina en la adolescencia- es el resultado de resolver 

de modo adecuado los problemas que se acaban de mencionar. 

3.6. FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES 

Aqui es de suma importancia que el sistema familia logre manejar 

adecuadamente esta etapa y pase a la siguiente, es necesario 

tomar en cuenta varios factores; nuevamente es de mucha 

importancia que el adolescente logre madurez en su desarrollo y 

que sus padres igualmente lo logren para que se pueda llegar al 

momento del desprendimiento y los jévenes puedan separarse y 

formar nuevas parejas (Estrada, 1997). 
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Por lo tanto, la relacién de pareja requiere de una firmeza que 

tolere el golpeteo de las motivaciones instintivas que fueron 

surgiendo en cada etapa del desarrollo. Sin la realizacién de 

pareja, no se alcanzarad el establecimiento  pleno de una 

independencia en el adolescente, ni se alcanzara Ia posicion 

adulta que se deberia de dar. 

Dentro de esta etapa existe un crecimiento enorme en el sistema 

familiar, debido a que los hijos se van y con ellos la propia 

juventud. Primero se van desde el punto de vista emocional: se 

separan y cambian de caracter. Se vuelve necesario renovar y 

revisar el contrato matrimonial y se requiere de un fuerte apoyo 

mutuo en este momento, en que se inicia el climatérico de los 

padres. Es necesaria una gran capacidad para expresar los 

sentimientos de pérdida y de tristeza, ademas de la seguridad de 

poder sequir compartiendo un campo amplio de interés en la 

pareja. 

Asimismo, el organismo de Ia pareja. sufre cambios, entre los 

cuales esta el cambio de las funciones sexuales. Muchas veces a 

éstas alturas se han olvidado ya de los roles de esposo (a). puesto 

que se han transferido exclusivamente al de ser padres. En 

muchas ocasiones los hijos no han permitido a los padres tomar ei 

papel de pareja (Joyce, 1987). 

De esta manera, es preciso que en este momento Ileven a cabo 

metas que antes se tenian olvidadas: como continuar viejos 

pasatiempos, viajes, aficiones, amistades, estudios, etc. Es tiempo 
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de recoger la cosecha. Pero muchas veces la tendencia a repetir 

lo pasado y afiorar lo perdido. idealizarlo y recordarlo como la 

Gnica forma de encontrar seguridad y felicidad esta siempre 

presente. y ademds con cargas negativas. 

Finalmente. por lo expuesto anteriormente, vemos que resulta 

necesario obtener ayuda y apoyo en el compafiero si es que se 

quiere lograr el cambio de roles: de reyes del hogar, a una pareja. 

Cuando los hijos comienzan el abandono, la pareja adquiere otra 

dimension en el area social, y es necesario, por lo tanto, continuar 

apoyando las defensas sociales adaptativas, con el objeto de 

seguir funcionando como sistema. 

3.7. NIDO VACIO 

En esta etapa de desarrollo donde, una vez mas. la familia se 

compone nuevamente de marido y mujer. Las relaciones con los 

hijos son significativas pero. afortunadamente, individualizados y 

separados. En este sentido, es necesario resolver las perdidas en 

las funciones econdmicas. fisicas y sociales que son 

experimentadas por uno o ambos conyuges. 

Ahora ya no existe la razon de ser como padres, proveedores, 

conductores, maestros, se debe interpretar el nuevo retorno a la 

mutua compafiia. Sin embargo, existe algo mds que el 

redescubrimiento del otro: es la oportunidad para redescubrirse a 

uno mismo. 
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De ahi, que es la responsabilidad de la pareja que la vida sea 

buena o mala una vez que los chicos se han ido. Se pueden 

reconciliar con quienes son, mds alla de mama y papa, o pueden 

sentirse vacios al perder el papel de veinte afios y pico. y con ellos 

la propia identidad de la pareja. Se pueden culpar mutuamente 

por esa sensacion de desorientacién, o de se puede formar un 

nuevo equipo con un nuevo programa. Se puede experimentar esa 

nueva libertad o marcharse juntos hacia lo que creen ver al final 

del camino (Rubin, 1770). a 

Por otra parte, se dan cambios sociales y familiares de gran 

importancia que a continuaci6én se describen: 

1. La necesidad de admitir y hacer lugar a nuevos miembros en la 

familia (nueras o yernos). 

Z.El nacimiento de los nietos. 

3.La muerte de la generacién anterior. 

4 La jubilacion. 

5.La declinacién en la capacidad fisica. 

6.E! conflicto con las nuevas generaciones. 

TEI problema econémico de los hijos y nietos para formar 

nuevamente pareja. 

Y podria continuar una larga lista de situaciones importantes que 

aparecen en esta etapa. Podemos darnos cuenta con esta 

revision. que esta fase del ciclo, es una de las mas importantes, 

complejas y criticas del mismo ciclo. 

Tordjman (1989) considera que es indudable, que las parejas se 

encuentran en el vértice de su curva conyugal y contemplan su 
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ascenso pasado. Es el momento del balance, positivo o negativo, 

antes de iniciar el descenso. 

Asimismo dice, que un sentimiento de vacio y de fracaso acosa a 

numerosos cényuges y les incitaa interrogarse con respecto a su 

porvenir. Y ante ellos se abren tres opciones: 

La primera es el divorcio. En busea de su adolescencia perdida, se 

divorcian sin saber muy bien porqué. El divorcio suele ser una 

solucién para esta crisis tradicional, porque representa el paso a 

un nuevo modo de vida, un gesto hacia la libertad que algunos 

nunea han conocido, ni en el nido familiar ni en el clima conyugal. 

Sin embargo. tras algunos afios de vagabundeo la mayoria de los 

divorciados se dejan convencer de que la soledad supone un precio 

muy elevado por su libertad. Y terminan casdndose de nuevo. 

Otra opcién que se presenta a las parejas, es la del tedio sexual. 

Aqui la sexualidad pasa a un segundo termino, puesto que se 

concede prioridad a la carrera profesional o a las aficiones. 

Y existe, por ultimo, una tercera opcién en las parejas que 

descarta la idea de! divorcio {al fin y al cabo, el/ella no es peor 

que otro). Estas parejas se esfuerzan a veces, con conmovedor 

celo, por reconstruir su intimidad sobre nuevas bases. 

En este nuevo juego. En algan sentido, es una nueva persona con 

quien estamos tratando. Nosotros también somos desconocidos;: 

veintitantos afios manteniendo un hogar. criando hijos, haciendo lo 
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necesario. y de pronto todo desaparece. Ante la ausencia de esas 

cosas comunes, ya no somos las mismas personas. 

Como resultado de la falta de objetivo comin, -los hijos- y ante la 

sensacion de soledad y el reconocimiento de que quiza no se 

conocen mutuamente, ésta puede ser una etapa de prueba para 

un matrimonio, se supone que deberiamos saberlo, pero no es asi. 

Por su parte Rubin (opcit.) sefiala que los acontecimientos que 

conducen a la partida del hogar pueden ser traumaticos. El 

hecho de que el hijo que hemos criado deje de compartir nuestra 

vida cotidiana es dificil de aceptar. La perdida de los hijos 

también nos hace sentir mds viejos. Nos sentimos solos, y ese 

sentimiento que hemos experimentado por mucho tiempo nos hace 

sentir amenazados; y como ya sabemos, cuando algo o alguien 

amenaza nuestras vidas o afecta nuestro equilibrio, somos 

candidatos a reaccionar y,-a veces, esas reacciones son motivo de 

peleas. 

Asi pues, en esta fase es la época en la que se relajan las 

presiones al tratar de adaptarse confortablemente a un nuevo 

estilo de vida, creado con la pareja. Ahora la relacién fluye 

naturalmente, no importa realmente porque se acepta al otro o 

porque es uno mismo aceptado. Es la etapa en la que surge el 

crecimiento personal. Ambos son libres de explorar nuevas 

formas de complementarse en lugar de perder tanta energia en 

el matrimonio. Asimismo esta etapa es conocida por muchas 

personas como, los mejores afios del matrimonio; ya que es donde 
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verdaderamente existe la posibilidad de seguir juntos con miras a 

un crecimiento reciproco, o inclinarse por no continuar. 

38. VEJEZY SOLEDAD 

Estrada (1997) sefala que esta fase ofrece un nuevo horizonte en 

la vida: 

a) Enciende el deseo de sobrevivir, al aceptarse la propia 

mortalidad. 

b) En presencia del nieto y el abuelo, el pasado y el futuro se 

fundan con el presente. 

c) Se da la oportunidad de experimentar una nueva relacién 

diferente ala del padre, con los nietos. 

Especialmente en esta etapa, se necesita la habilidad y madurez 

suficiente pera aceptar realistamente las propias capacidades, 

asi como las limitaciones, cambiando de roles cuando es necesario 

(el rol del hijo nuevamente). Sefiala también que por lo general los 

problemas funcionales de una familia que estan relacionados con 

la vejez, permanecen ocultos o negados. 

En la pareja, frecuentemente aparecen crisis cuando el cényuge 

es jubilado y regresa a casa, esta vez para siempre, e invade los 

terrenos que anteriormente sélo fueron el dominio de la otra 

parte, siendo necesario sefialar ef limite claro de los espacios en 

donde cada quién pueda funcionar independientemente. De lo 
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contrario existe el peligro de que se Ileguen a perder la estima y 

el respeto, apareciendo la ansiedad, la tension y los estados 

depresivos. 

39. MUERTE 

Nacimiento y muerte son dos procesos naturales, pero su influjo 

psiquico y el significado personal que revisten varian muchisimo. 

El nacimiento se espera con optimismo y emocion, en tanto que la 

realidad de la muerte se evita y se niega casi siempre. 

La muerte es un acontecimiento supremo y definitivo. En el nivel 

fisiologice, es una sensacion irrevocable de las funciones vitales. 

En el nivel psicolégico, tiene importancia y significado personal 

para el individuo y su familia, asi como de sus amigos inmediatos. 

La ineapacidad de moverse limita la actividad fisica del anciano y 

marca el final de un estilo de vida; en cambio, la muerte del 

cényuge ocasiona un estrés aun mds profundo. Asimismo, la 

muerte para algunas personas representa el ultimo status 

significativo antes de su propia muerte y puede acelerarla. Para 

otras, representa una oportunidad largamente esperada de 

asumir el control de su propia vida (Craig. 1788). 

Por otro lado, una de las realidades concretas y psiquicas que han 

de encarar los viudos y viudas es el hecho de vivir solo. Por 

primera vez en su vida, deben hacer solos sus actividades 
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cotidianas, mantener los contactos sociales y tomar decisiones de 

indole econdmica. Algunos ven en ello una excelente oportunidad: a 

etros les cuesta mucho vivir solos pues el cényuge siempre se 

habia encargado de ciertos asuntos. 

Cada fase tiene tareas de crecimiento, responsabilidades y 

privilegios especificos que le son inherentes. Cada parte sirve de 

fundamento y eslabén con Ia siguiente. Cuando alguna de ellas se 

ve interrumpida antes de su culminacion, las etapas pierden su 

armonia y el ciclo de crecimiento se distorsiona (Satir, 1988). 

El ciclo vital dentro del sistema familiar es un continuo 

aprendizaje que nos lleva a crecer y madurar en cada etapa por 

la que se atraviesa. el crecimiento sera més enriquecedor y 

productivo si cada miembro del sistema logra establecer un 

equilibrio que permita un sano desarrollo tanto para él como para 

los demds integrantes que lo conforman. 
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CAPITULO 4 

INTIMIDAD, LIMITES Y PODER EN LA PAREJA 

Lo que hace disfrutable una 

relacién son los intereses comunes: 

lo que la hace interesante son las 

pequefias diferencias. 

Todd Ruthman 
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La relacién de pareja es considerara como una relacién cercana, 

debido a que en esta relacion se establece un vinculo emocional 

caracteristico. La intimidad es un compromiso de llegar a ser una 

pareja en vez de una sola persona. De tal manera que las 

necesidades, deseos y aspiraciones del otro se convierten en 

parte de los propios (Joyce, 1987). 

Calderone (1971Z)(en Graig, 19794) afirma que el establecimiento 

de la intimidad requiere varios componentes: eleecién, madurez. 

reciprocidad y placer. Dos personas se escogen por sentir una 

atraccién mutua. Se hacen confidencias reciprocas y aceptan las 

limitaciones del otro en una forma predecible de compartir, 

logrando una sdlida confianza. En esa atmésfera, la intimidad se 

consigue por la aceptacion de si mismo y aceptacién mutua con 

seguridad y placer. 

4). DEFINICION DE INTIMIDAD 

Walster y Walster (1778)(en Didz-Loving, 1997) ve a la intimidad 

como una relacién entre dos personas que se aman y cuyas vidas 

estan mutuamente intervenidas: esta forma de percibir a la 

intimidad, tiene implicitas algunas de las categorias obtenidas. 

tanto en Estados Unidos como en México en cuanto a la cercania. 

Por ejemplo, la conexién, que retoma la integracién e 

interrelaci6én entre la pareja y. el sentimiento cercano que tiene 

por base el amor entre dos personas. Por su parte, Hatfield 

(1984) en su definicion de intimidad la describe como "el proceso 
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en el cual se intenta lograr cercania con el ofro para explorar 

similitudes y diferencias a partir de lo que piensa. siente y 

conduce”, esta, muestra la categoria de conexién como la forma 

de valorar la union e integracién con el otro y la similitud la cual 

retoma las semejanzas ylo diferencias que surgen ante la 

integracién de la pareja. 

42. COMO SE CREA LA INTIMIDAD EN LA PAREJA 

La intimidad se extiende desde las discusiones sobre los detalles 

de la vida diaria, a los instantes en que la persona confia los 

sentimientos mas intimos, que no compartian con nadie més, hasta 

su relacion sexual. 

En cierto modo, la intimidad es un producto colateral de la 

solicitud, la aceptaci6n, la sensibilidad y el entendimiento. Asi 

mismo es socavada por los malos entendidos, la critica 

indiscriminada, las acusaciones, y la insensibilidad. Si las parejas 

permiten criticarse, castigarse o controlarse uno al otro, deben 

considerar cuanto pierden en intimidad. Cuando se pierde la 

intimidad por causa de conflictos y peleas, desaparece con ella la 

principal fuerza de union conyugal (Beck, 1991). La intimidad 

emocional es confianza absoluta, complicidad, integracion, alianza. 
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43, LIMITES EXISTENTES EN LA PAREJA 

El proceso de negociacion de limites resulta decisivo para la 

formacién de una pareja. Poco a poco una pareja redefinira sus 

relaciones con otros (su familia y amigos) y también entre si. 

Ocurren muchos cambios informales en las relaciones y también 

acontecimientos mas, formales como el ritual matrimonial. 

estableciéndose. asi los limites de la pareja (Joyce. 1987). 

Limites se refieren a la distincion clara- en funcién de las 

expectativas diferenciales de conductas- entre individuos y 

subsistemas naturales, ya sean generacionales (rol parental, filial 

o de edad) 0 acordes con el rol sexual (masculine o femenino). Es 

necesario respetar los limites que distinguen a la familia nuclear 

de los sistemas mas amplios de familia extensa o grupo social para 

proteger la privacia del subsistema conyugal o algtn subsistema 

particular creado por Ila propia familia para su mejor 

funcionamiento. Estas fronteras imaginarias permiten establecer 

claramente los roles particulares entre individuos y subsistemas 

asi como las reglas que diferencian obligaciones y derechos de 

unos y otros (Velasco. 1988). 

Todas las familias deben definir sus limites exteriores e 

interiores. Cada pareja tiene que delimitar donde terminan sus 

limites naturales y como se construira su estructura interna. La 

definicién de los limites exteriores incluye la diferenciacién 

nuclear respecto de la familia ampliada y el trazo de los limites 

exteriores en torno de esta altima. La definicion de los limites 
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internos incluye el agregado y la pérdida de miembros del nucleo 

(hijos, conyuges, hermanos, abuelos) y la modificacién de las 

relaciones entre los subsistemas de la familia. a medida que 

cambie el elenco de personajes y la edad de los miembros de la 

familia. 

Es en la primera fase del desarrollo que. se establecen los limites 

en respuesta a las reglas fijadas para la forma en que los 

miembros de la familia se relacionaran entre si y con sus familias 

- de origen. Més tarde, durante una fase intermedia. las opciones 

tematicas elegidas por la familia responden en elevada medida a 

los tipos de relaciones que para entonces se han establecido 

entre sus miembros. 

También es el periodo en que la familia debe trabajar para 

establecer los alcances de sus limites sistemicos y la naturaleza 

de sus sistemas de reglas y creencias compartidas. Es aqui donde 

surgen las luchas familiares para establecer los limites antes 

mencionados. Muchas de las tendencias implican !a estructuracion 

de limites internos: como lo son las relaciones conyugales de los 

recién casados; relaciones entre hijos de una familia combinada. 

Pero inclusive cuando el centro del problema es la organizacién 

interna de la familia, el problema subyacente es el 

establecimiento de limites entre la nueva familia y las familias de 

origen. En cada caso, el tema es el de qué aspectos de una u otra 

de las familias de origen seran repetidos en la familia recién 

formada. 
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Los limites son predominantes en la primera etapa del desarrollo 

de la familia una familia recien formada se ha separado de dos 

familias de origen. Antes. los miembros de estas dos familias de 

origen tenian libre acceso al cényuge,. que ademds era miembro de 

ella. Ahora es necesario redefinir ese grado de acceso ¢ es 

preciso anunciar una visita al nuevo hogar, o se puede pasar por él 

en cualquier momento? éLa nueva familia tiene la intencién de 

deserrollar sus propias maneras de celebrar las fiestas y 

planificar sus vacaciones, o tratara de acomodarse a las reglas y 

reglamentos de las dos familia de origen?. 

Para Steinglass (19787) cada una de estas decisiones ayuda a 

definir la estructura, y la permeabilidad de los limites exteriores 

de la nueva familia formada. Este proceso, esta evolucién natural 

de una familia, es parte integrante de sus propiedades sistémicas. 

Para que la familia establezca como entidad separada, primero ™ 

debe abordar las tareas de desarrollo vinculadas con la definicién 

de limites. Hasta que sus limites hayan quedado establecidos con 

firmeza, sera constantemente susceptible de un proceso de fusién 

con una o las dos familia de origen. 

Todas las familias tienen que elegir una cantidad ilimitada de 

grandes temas de desarrollo. Estos temas son las zonas de 

prioridad con las cuales se compromete la familia, alguna puede 

abarear toda la gama de opciones de las cuales dispone, es preciso 

que haya algun proceso de seleccién. A su vez, esos temas de 

deserrollo se convierten en organizadores de la conducta dentro 

de la familia no solo las relaciones internas y las exteriores son 
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modeladas por estos grandes temas de la vida; también lo son las 

decisiones de la familia sobre asignacién de importantes recursos 

de ésta: dinero, tiempo, espacio y demas. 

A la larga todas las familias tienen que desarrollar una serie de 

valores y concepciones que compartiraén no sdlo respecte del 

mundo en el cual viven, sino también acerca del tipo de familia que 

son. 

44 RELACIONES DE PODER Y FACTORES ECONOMICOS 

Antes de abordar directamente el estudio de las relaciones de 

poder dentro de la pareja, conviene reflexionar sobre las 

relaciones entre la pareja y las diferentes instituciones sociales 

que operan sobre ella. La pareja reproduce la familia, que 

produce la sociedad: asi se repiten con frecuencia; pero no hay 

que olvidar tampoco que, inversamente, la sociedad condiciona las 

relaciones internas de la futura pareja, de tal manera que ésta es 

llevada en mayor o menor medida a confirmar a la sociedad en su 

organizacion ya conservarla. 

Pero, con respecto al papel del dinero en la distribucién de las 

relaciones de fuerza, seria un error creer que es siempre el que 

gana més el que se beneficia del poder. Primero. esta distribucién 

depende bastante estrictamente de la clase social, tanto como de 

la ideologia. En las clases sociales mas bajas, y en las parejas 

salidas en su origen de esas clases, aunque dispongan después de 

medios de existencia muy satisfactorios, ocurre a menudo que los 
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compaferos se comportan de conformidad con la tradicién 

obrera: el hombre le entrega integramente su paga a la mujer. 

que hace el reparto y decide las compras, separando una pequefia 

porcién para los gastos diarios del marido. Esta tradicién parece 

corresponder a una situacién en que el dinero en si mismo no era 

fuente de conflicto en el seno de la pareja. Referente a esto cabe 

hacer mencién que hoy en dia, también ha cambiado esta tradicion 

dentro de la clase obrera, ya que el hombre es quien maneja el 

dinero y si bien le va a Ia mujer le “toca gasto’. 

Otro aspecto del problema es el de la conciencia de clase, en cuyo 

caso el conflicto aparece cuando el dinero contribuye a un cambio 

de clase social: uno de los integrantes de la pareja quiere 

permanecer en su clase de origen, mientras que el otro trata de 

salir de ella. Pero ganar dinero es el medio principal con que 

cuenta un sujeto para salir de su clase y asimilarse a otra. 

El problema se hace particularmente agudo cuando los dos 

compaieros no salieron de la misma clase social. Asi, el dinero es a 

menudo un medio para afirmar el poder sobre el otro miembro de 

la pareja: otras veces su utilizacion y las decisiones que motivan 

aparecen como el signo de las relaciones de fuerza entre los 

compaferos (Lemaire, 1792). 

Es importante hacer mencion y entender las causas de la 

existencia en las parejas actuales de la complementariedad, las 

relaciones de poder. los roles sexuales, la btsqueda de 

determinado tipo de relacién amorosa hoy en dia. Gran parte de 
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la crisis de la pareja actual se debe a la incompatibilidad de este 

legado cultural y la situacion social que se ha generado en 

eccidente desde la Revolucion Francesa, en la que la idea de 

igualdad empieza a tener entidad social (igualdad que es dificil de 

compaginar con el patriarcado, roles sexuales diferenciados, 

pasion por lo desconocido, etc.) y que tiene el ultimo y fuerte 

impulso en los afios sesenta con su replanteamiento radical de los 

principios “burqueses”, que desde un punto de vista sociolégico y 

psicolégico apenas habian sido cuestionados hasta entonces fuera 

de los ambitos intelectuales (Casado, 1771). 

Por otro lado. ef hombre no se ha dado cuenta de que la 

distribucién de poder no le es tan claramente favorable (siempre 

que hay una dependencia mutua ninguno de los dos es claramente 

més fuerte) y que ademds esta pagando un alto precio por él, en 

forma de exceso de responsabilidades, tensiones, o ung esperanza 

de vida aproximadamente cinco afios menor que la de la mujer. 

Este cambio en los roles evidentemente hace imposible mantener 

inmutables las relaciones de poder y complementariedad. Una 

buena muestra de ello es el descenso de matrimonios en los 

altimos aftios. Ciertamente que otros factores como los 

economicos influyen en ello, pero hay que admitir que en el nuevo 

contexto, el contrato matrimonial que cumplia una funcién de 

proteccion para la mujer (economica y social) y permitia al 

hombre organizar una vida privada en uso de su poder, es cada 

vez menos necesario. Por ello se esta produciendo una 

privatizacion del contrato en prejuicio de los contratos religiosos 
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o civiles. Estos acuerdos directos entre las personas permiten. al 

menos en la fantasia de ambos, una autonomia y libertad mayores, 

adecudndose mejor a las necesidades y condiciones de cada 

persona. 

Por su parte Casado (1971) sefala que las relacione entre 

personas son relaciones de poder més o menos equilibradas. El 

poder tiene como objetivo controlar al otro, 0, como dice Steiner 

(1983), conseguir que el otro haga algo que libremente no haria. 

En un andlisis superficial podria suponerse que en la relacion de 

pareja el poder lo ostenta la persona dominante, pero ello no ha 

de ser forzosamente asi. En realidad hay dos formas de conseguir 

controlar al otro, de forma directa, mediante la imposicién, las 

normas. los chantajes con amenaza clara, o bien de forma més 

sutil, utilizando el "control pasivo” que se ejerce ulteriormente. 

Otro aspecto a considerar es el hecho de asimilarse al valor de 

cambio implicito en la cantidad de dinero que producen los 

integrantes de la diada, de ahi que la comparacién de las 

percepciones econémicas entre marido y mujer sea perse un 

motivo fundamental de conflicto en muchos grupos sociales. El 

hecho de poseer dinero o bienes materiales dentro del 

matrimonio. le da al sujeto poseedor un poder considerable que 

puede muy factiblemente, desestabilizar las relaciones entre 

ambos, sino se maneja de manera adecuada. 
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En lo tocante a que la mujer trabaje y aporte una contribucion 

material, modifica sustancialmente la dinamica y evolucién de la 

vida en pareja, por ambas vias: 

1) Por que permite desarrollo intelectual y mejora la autoestima 

personal que es consecuencia de la sensacion de expresién, 

creatividad y libertad que da el rendimiento laboral y es 

deseable que repercuta en un trato equitativo y justo que 

beneficia las condiciones de manejo conyugal. 

2) Por que la productividad laboral se refleja ademés en 

ganancias econémicas disponibles y concretas que se ingresen a 

la economia familiar como dividendos del trabajo que facilitan el 

bienestar material comtn de la pareja. Cuando la mujer trabaja, 

en general participa mas de las decisiones del hogar toda vez 

que contribuye a su mantenimiento. y en la mayoria de los casos, 

asume un poder mds trascendente y utiliza una funcion 

persuasiva y participativa mas convincente que cuando desea 

pero no tiene percepciones. Ahora bien, muchas parejas se 

tornan conflictivas precisamente porque ella trabaja y produce, 

razon por la cual el cényuge toma a mal su actividad, que 

entiende deberia ser dedicada a él: y por sentirse lesionado, 

como si la actividad productiva (profesional o no), de su pareja 

significara una especie de incapacidad o deficiencia personal 

hacia él. 

Fromm (1987), considera que la ideologia actual, que ha sido 

reforzada ampliamente por los medios de difusién masiva y los 

diversos instrumentos de que dispone !a publicidad. Neva a los 
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participantes a valorar primordialmente las relaciones de dinero 

(y la importancia del poder econémico), como parte de una 

ideologia contagiosa, propia de aquellas organizaciones mentales 

que resultan de una estructura social y econdmica que asigna 

peso fundamental al valor de cambio (utilidad de reventa), 

haciendo caso omiso del concepto de valor (intrinseco) de uso. 

Finalmente a la relacion de pareja de hoy se le exige que cumpla 

tanto funciones economicas, sociales, reproductivas, como aquellas 

de indole sexual y afectiva, entre otras: Es conveniente que exista 

un cierto monto de similitud entre los contrayentes para allanar 

aquellas dificultades irreconciliables, pero es tal el cumulo de 

exigencias que se convierten facilmente en excesivo y conduce a 

la frustracién que insta a conflictos y con alta frecuencia, segun 

sefialan las estadisticas mundiales, a la ruptura (Souza y 

Machorro, 1796). De esta manera el cényuge resultard un buen o 

mal partido dependiendo de si posee o no un potencial econémico y 

sera "elegible” y "adorable" mientras proporcione a quién lo elige, 

la ganancia material correspondiente. 

45. RELACIONES DE FUERZA Y FACTORES AFECTIVOS 

Para estudiar las relaciones de fuerza en la pareja es necesario 

partir del andlisis de los compromisos, acuerdos, planteamientos y 

actitudes considerados como expresiones de esas relaciones de 

fuerza. Pero en esa lucha conyugal por el poder, los factores 

afectivos operan como fundamento del poder mismo, aunque 

también como fachada para ejercerlo mejor disimulando erudeza. 
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Dentro de las relaciones de pareja o de toda unién amorosa. 

encontramos el poder del seductor que fascina a su compafiero 

hasta someterlo. Es tan fundamental este proceso que merced a 

su peticion, contribuye a organizar las relaciones de fuerza entre 

los componentes de la pareja. El efecto mds frecuente es una 

relacién de dependencia afectiva a menudo desiqual. En la medida 

en que existe una relacién densa entre los integrantes de la 

pareja, se produce necesariamente entre ellos un minimo mds o 

menos importante de dependencia afectiva (Lemaire, 1792). 

Para Tordjman (1987) el modo de relacién de la pareja difiere 

segun cada caso. Al respecto menciona cuatro tipos de relacion 

enla pareja, que a continuacién se enuncian: 

1) La relacién simétrica. El deseo de dominar esta a menudo en 

relacion al comportamiento  simétrico en la pereja, 

comportamiento en funcién de espejo que engendra un 

problema de competencia: Hago lo mismo que td, pero yo lo 

hago mejor. 

2) La relacién complementaria. Es la relacién tradicional 

dominante-dominado, maestro-discipulo. Es menos competitiva 

que la anterior. y a menudo eficaz. en la medida en que uno de 

los des miembros de Ia pareja necesita que se encarquen de él 

en un terreno cualquiera. 
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3) la relacién paralela. Los cényuges adaptan las dos formas de 

relacisn precedentes a las situaciones moviles que se 

presentan. Es decir, pueden a la vez. ayudarse mutuamente en 

un territorio dado y rivalizar en otro plano. Esta alternancia 

constituye, sin duda, la mas preciada de las formas de relacién 

en nuestra sociedad occidental, que predica la igualdad de 

oportunidades y de derechos del hombre y de la mujer. sino la 

identidad. 

4) La relacioén paradéjica. En este tipo de relacién, la tirania se 

ejerce sutilmente por medio de la debilidad, de la enfermedad 

psicosomatica o, también, por medio de lo que se denomina los 

juegos. 

El principal beneficio de los juegos en la pareja consiste en que 

finalmente se obtienen la atencién, los cuidados o el consuelo del 

entorno. Gracias al juego, el conyuge se desprende de la obligacién 

de formular una demanda, manteniendo el control de la relacién. 

Como quiera que sea, una modificacion de las relaciones de 

dependencia afectiva, produce un importante cambio en la 

distribucion del poder al interior de la pareja. 

Para finalizar, Lemaire (1992), sefiala que en una medida u otra 

en todas fas parejas, incluidas las que se dicen felices y que 

funcionan con pocos conflictos se dan fuerzas de poder. En estos 

casos, el poder-especiaimente es el de definir las reglas de 

funcionamiento y las normas morales, ya que cada uno tiene un 

dominio propio y una cierta evolutividad. Cas parejas 
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disfuncionales y conflictivas utilizan los mismos procesos, pero de 

manera rigida y agresiva, o incluso hiriente, al menos para uno de 

los compafieros: pero en todos los casos, |a relacién de fuerzas se 

apoya en gran parte en el juego de los factores afectivos, que 

sirve o contribuye a “enmascarar” las relaciones de poder. Es 

entonces, la intimided, los limites y el poder principales factores 

que determinaran el tipo de relacién que Ilevaran a cabo los 

integrantes del sistema familiar, debido a que en muchos de los 

casos, sino es que en todos, estos tres puntos generan un 

desequilibrio e inestabilidad para los miembros que lo conforman; 

sin embargo en la medida que logren subsanar y tener un control 

de ellos lo mejor posible es como se lograra un equilibrio que 

permita un sano desarrollo para la familia. 
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CAPITULO 5 

RELACIONES DE PAREJA ESTABLE Y SATISFACTORIA 

Un buen matrimonio debe crearse. Dentro de éste, las cosas 

pequefas son las mds importantes. es nunca ser demasiado viejo 

para tomarse de las manos. Es recordar decir te quiero por lo 

menos una vez al dia. Es nunca ir a dormir estando enojados. Es 

estar de acuerdo en los valores y tener objetivos comunes. Es 

estar juntos frente al mundo. Es formar un circulo de amor que 

una a toda la familia. Es decir palabras de estimulo y siempre 

demostrar gratitud con detalles de carifio. Es tener capacidad de 

perdonar y olvidar. Es dar uno al otro una atmésfera en la que 

cada uno se pueda desarrollar. Es realizar una busqueda en comin 

de lo bueno y de lo hermoso. No es solamente casarse con la 

persona adecuada... Es ser el socio ideal. 

Wilferd Peterson 
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LOS SECRETOS DE MATRIMONIOS TRIUNF ADORES 

1. Reducir las eriticas al minimo. Si se pueden evitar totalmente 

mejor. 

Aprender a discutir sin pelear, a resolver diferencias cuando 

los Gnimos se hayan calmado, o se haya aprendido a hablar sin 

ser insolente. 

Hacer agradables todas las conversaciones, evitando recitar 

quejas, malestares, cuentas pendientes y preocupaciones. 

Poner freno al mal humor. el lenguaje suez y a los insultos. 

antes de que su uso se haga un habito. 

Analizar las propias fallas, cuando nos sentimos tentados a 

inculpar a nuestra pareja. 

Evitar el impulso de despertar sospechas y celos en la pareja 

con comentarios de citas extramaritales. 

. Divertirse, pero en pareja. El matrimonio se torna aburrido sin 

buenos momentos compartidos. que le den chispa. 

_ Hacer del matrimonio una sociedad. Esto implica la cooperacién 

y nola lucha competitiva por la supremacia. 

Resolver cualquier incompatibilidad sexual. Las parejas que no 

se entienden fisicamente se la pasan peleando. Hoy no hay 

excusas para la insatisfaccion sexual. Hay libros de informacion 

cientifica que pueden resolver los problemas y existen asesores 

matrimoniales que brindan ayuda si el problema sexual es 

complicado. 

10. Relaciones con el mundo exterior. Para ser felices hay que 

cultivar suficientes intereses externos para que la vida 

matrimonial sea estimulante. La felicidad no debera depender 

completamente del cényuge. 
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5.1. EQUILIBRIO Y SATISFACCION MARITAL 

La satisfaccion marital ha sido motivo de atencién desde siempre 

por parte de los estudiosos del comportamiento humano, debido a 

que buena parte de la insatisfaccion del hombre surge de lo 

problematico de sus relaciones interpersonales y en especial de 

las parejas. De hecho se sabe lo importante que es, para un 

desempefo adecuado, la relacién satisfactoria de un ser con su 

pareja. 

Le satisfaccién marital ha sido definida y entendida de diversas 

maneras. Por ejemplo, el éxito marital es definido de acuerdo a su 

duracién, a la no peticion de terapia familiar. 0 a reportes de 

felicidad, aunque las des primeras aparecen consistentemente en 

la conversacién popular, no consideran el hecho de que muchos 

matrimonios con problemas, nunca Hegan a la separacién o a 

terapia, por razones que tienen poco que ver con la satisfaccién 

marital. Mas atin, no es seguro que felicidad y satisfaccion 

signifiquen lo mismo para todos los sujetos. Con la finalidad de 

evadir criticas, se han propuesto definiciones mas integrales que 

indican que la satisfaccién marital se refiere a la evaluacién 

global y subjetiva que un sujeto hace de su cényuge y su relacién. 

con bese en la evaluacién de aspectos especificos de la vida 

matrimonial (Diaz-Loving, y cols.1997). 

Asi pues. la satisfaccién marital esta relacionada con diferentes 

conceptos como son: el ajuste, comunicacién adecuada, alto grado 

de felicidad marital, integracion y una amplia satisfaccién con la 

92 

 



  

relacion. La satisfaccién marital se puede ver como una realidad 

socialmente construida y creada por la pareja en el matrimonio. 

Diaz- Loving también sefala que hay muches estudios de la 

relacion marital que han explorado factores relacionados con 

felicidad y satisfaccién marital. Estos hallazgos muestran que la 

gente con matrimonios felices enfatiza la relacion mas que las 

situaciones (pe. presencia de nifios. vida social, etc.) como fuente 

de su felicidad. La gente mas satisfecha con su matrimonio tiende 

a ser mas amigable, considerada, célida. Mas atin, la comunicacion 

efectiva estaba asociada con satisfaccién marital. Esto es. 

parejas que expresaban mayor satisfaccion marital eran aquellas 

que expresaban mas sus sentimientos, tenian mayor respeto por 

los sentimientos del otro y hablaban de muchos temas. 

Desde 1960, la investigacion sobre Ja satisfaccion marital ha 

tendido a enfocarse mas sobre dreas especificas de interaccién 

marital, La satisfaccién marital se encuentra determinada por 

una gran variedad de factores tanto internos como externos. 

entre los que se pueden mencionar: el namero de hijos. los afios de 

matrimonio, la edad de los cényuges. la escolaridad y el nivel 

socioeconémico. 

La satisfaccién marital en cualquier aspecto de la vida, se 

produce por las diferencias entre las percepciones individuales de 

cada situacién y lo que él o ella aspiran en ese aspecto de la 

relacion. 
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Por otro lado. se han desarrollado diversos modelos sobre 

satisfaccién marital con el objeto de poder explicar porqué uno de 

los cényuges o la pareja llega a sentirse satisfecho o no con su 

relacion matrimonial; entre estos. se puede mencionar el modelo 

de Miller (1976), quién establece siete antecedentes para la 

satisfaccién marital: 

Antecedentes de socializacion, roles de transicién en la familia, 

numero de hijos, frecuencia y duracion de la convivencia, nivel 

socioeconémico, y espacio para los nifios. 

Por su parte Burr (1973) creo un diagrama donde la interaccién 

entre los esposos era fundamental para la satisfaccién marital, el 

cual quedaria de la siguiente forma: 

INTERACCION -------- > SATISFACCION MARITAL 

Por otra parte, para que se pueda dar un equilibrio en la pareja 

es necesario que se establezca un compromiso, el cual significa la 

aceptacién del objetivo comin de la pareja, incluso renunciando 

voluntariamente a algunos deseos, objetivos. hdbites o cualquier 

otra cosa que no sea compatible con el objetivo global. Para que 

sea posible y no se viva como una atadura debe de darse una serie 

de condiciones come: la confianza. relaciones sexuales y afectivas, 

compatibilidad, interés reciproco y efectuar pactos negociables 

en todos aquellos aspectos que lo reclamen. Asi mismo, sélo puede 

comprometerse una persona que es realmente libre y esta en un 

plano de igualdad con el otro. 

94



  

En relacion a lo anterior Rogers (177Z)(en Casado, 1791), 

enuncia que el equilibrio existente en la relacion de pareja se da 

con base a las “constantes de permanencia y enriquecimiento”, de 

la pareja asi como las condiciones que permiten que la relacién 

progrese y se enriquezca en el contexto del que estamos hablando. 

Estas constantes son las siguientes: 

- Dedicacién-Entrega: Puede definirse con el enunciado: Nos 

comprometemos mutuamente a trabajar juntos en el proceso 

cambiante de nuestra relacién, porque ésta enriquece, 

actualmente, nuestro amor y nuestra vida y deseamos verla 

desarrollarse. 

- Comunicacion: Expresion de los sentimientos més profundos que 

uno pueda descubrir en si mismo, sean positivos o no. Cuantos 

menos elementos ocultos hay, cuando mds rapidamente se 

expresan, evitando que se conviertan en resentimientos del 

pasado, mds facil es crecer en el presente. 

- Disolucion de roles: No aceptacién de los roles y expectativas 

familiares, sociales, religiosas. Cada persona puede escoger cual 

va a ser su rol en la pareja. Es decir. sustituir los roles externos 

por los roles internos. 

- Convirtiéndose en un yo separado: "Cuando cada uno de los 

miembros progresa hacia una creciente individualizacion. la 

pareja se enriquece”. 
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Es entonces que la familia, cualquiera que sea su tipo. es un 

mecanismo biosocial cuya funcién mds tipica consiste en dar a sus 

componentes, y en especial a los nifios que en ella crecen, una 

suficiente seguridad afectiva que les permita un equilibrio 

emocional eficaz. Lo que se llama compafierismo es la seguridad 

seeuencial del afecto compartido (Escardo, 1774). 

En este sentido es conveniente mencionar que para llegar a ser 

pareja es preciso que cada componente sea lo suficientemente 

maduro para ello. De ahi que la madurez sea la capacidad de 

asumir pensamientos o actuaciones independientes en pro de la 

pareja y en defensa de todo lo que pueda deteriorarla o debilitar 

su fortaleza interna. Dionne y cols(19794), mencionan que una 

relacién madura se da entre dos o mds personas que comparten la 

intencioén comin de hacer creativo, placentero y productivo el 

momento en el que interactuan. 

Una condicién basica para Ilegar, a un mutuo acuerdo que permita 

aleanzar la estabilidad y la armonia en la relacion es lo que 

Rogers (1972) denomina Coherencia Personal. Se entiende por 

coherencia personal la exacta adecuacién entre vivencia, 

conciencia y comunicacién personal. Es un compertamiento 

genuino e integrado que incrementa las posibilidades de una 

relacién estable con la pareja, lo que permite una comprension 

mutua mds precisa de los mensajes verbales, y no verbales 

emitidos, una mejor adaptacién y por consiguiente una mayor 

satisfaccién en la relacion. A partir de esta coherencia personal, 
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se formulan las clausulas de los contratos individuales que regiran 

las interacciones de la pareja. 

Algo que no hay que dejar de lado dentro de este punto, es que 

muchas parejas se engafian pensando que, como se aman, las cosas 

sucederan de forma automatica. Sin pensar que el equilibrio y la 

satisfaccién de una pareja es un arduo trabajo, en el que nunca se 

debe dejar de trabajar, por el contrario se requiere tener tiempo 

extra para lograrlo. 

Es el amor, el afecto y la ternura, que brindan placer, éxtasis y 

enriquecen las relaciones, pueden fluctuar con el correr del 

tiempo, aun cuando una pareja se prometiera una dedicacién 

eterna en el periodo del enamoramiento - en la creencia de que el 

amor duraria siempre - el amor puede empezar a disminuir y la 

dedicacién, a desvanecerse. Sin embargo, el amor y el afecto 

pueden suavizar muchas tensiones que se producen en las parejas 

y pueden invalidar el natural egocentrismo que asoma 

periddicamente dentro de todo matrimonio. No obstante, el amor 

no es suficiente para proporcionar los lazos que unen una relacién. 

Las otras cualidades basicas que consolidan el vinculo matrimonial 

y aseguran la durabilidad de una relacién van surgiendo en forma 

paulatina y espontdnea. Si no llegan a desarrollarse, las parejas 

deberan hacer un esfuerzo para incorporarlas en la relacion 

(Beck, 1997). Una vez que las fuerzas necesarias para la 

estabilidad - compromiso, lealtad, confianza - se han desarrollado, 

protegen la union, la intimidad y la seguridad del vinculo amoreso. 
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Para finalizar. se plantearia la siguiente pregunta ¢ Vale la pena 

tanto esfuerzo para mantener el matrimonio fuerte, estable, vital 

e interesante a través de todas las etapas vulnerables? 

Le respuesta seria que, no basta con tener conciencia de las 

etapas vulnerables del matrimonio y saber manejar los problemas 

que surjan en cada una de ellas. Si no més bien se debe trabajar 

intensamente como se menciono anteriormente, para reforzarlo 

continuamente, ademas de tener siempre presente en la mente 

que se quiere hacer y se va ha lograr (como meta). Aunado a esto 

no hay que olvidar que es un triunfo que dos personas (tan 

distintas por muchos estilos a la vez obvios y sutiles) sigan juntas 

a lo largo de décadas de enfermedad, peleas, momentos dificiles, 

hijos, incompatibilidad, menopausia, egos en conflicto, anécdotas 

aburridas por su repeticion, excesiva proximidad y un atractivo 

sexual deteriorado. Realmente si vale la pena llevar a cabo el 

esfuerzo para lograr una vida mas placentera y sana; ya que la 

relacién de pareja es un intercambio permanente de emociones. 

pensamientos, proyectos, tiempo, reconocimiento, fantasias, 

recuerdos, cuidados, como en cualquier intercambio, este puede 

ser justo y cada persona recibe y da de manera equilibrada o por 

el contrario, la balanza puede inclinarse claramente hacia uno de 

lo lados. 

52. COMUNICACION DIRECTA 

Historicamente dada la importancia que tiene para cualquier 

relacion social, la comunicacion ha recibido mucha atencion. Se le 

ha determinado como una necesidad bésica para la sobrevivencia 
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humana, pues no sélo permite el desarrollo psicolégico y el 

bienestar de la persona, sino también es el medio por el cual, el 

hombre identifica y satisface sus necesidades y las de los demas. 

permitiendo claramente la relacion de pareja. 

Una comunicacion clara y objetiva es primordial para el 

intercambio y solucién de problemas en todo grupo social. La 

evolucion de la humanidad se vincula al sembrar y cultivar 

relaciones interpersonales claras, estables y satisfactorias. Sin 

embargo, la comunicacion es muy compleja, ya que implica 

variedad de significados y canales de expresién multiples y 

simultaneos que pueden confundir al receptor. Esto es, se puede 

hablar de un nivel verbal y un nivel no verbal. que en ocasiones no 

logran sincronizarse andlogamente en cuerpo y habla, pues el 

lenguaje no verbal puede sustituirse, anticipar. ilustrar o resaltar 

al lenguaje hablado, de acuerdo al contexto en que se da tal 

intercambio de informacién, asi como a la interaccién que se haga 

del mismo. Bajo estas circunstancias, puede desfigurarse el 

mensaje hasta el punto en que se contradiga con su propio 

significado; de tal forma que los comunicantes atribuyan 

diferentes significados a una situacion vivida en comun. Este 

fenomeno, que dentro de la literatura, se le conoce como doble 

vinculo y se da frecuentemente entre los miembros de la pareja 

(Ojeda y cols. 1997). 

Se consideré importante mencionar, que por lo general dentro de 

la relacién de pareja existe un doble vinculo, el cual no permite 

una comunicacién clara y directa entre los conyuges 0 los 
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miembros de la pareja. Entendiéndose por doble vinculo: todo 

patrén de comunicacién que sea incongruente en si mismo, es 

decir, que el mensaje emitido verbalmente sea contradictorio con 

su _modulador pora-verbal © mensaje no hablado, o bien, que el 

mensaje verbal sea tan ambiguo que conlleve al receptor a 

atribuir un significado totalmente diferente del que recibié. 

Por su parte Satir (1988). considera que los elementos de la 

comunicacién son: cuerpo, valores, expectativas, organos 

sensoriales, habilidad para hablar y cerebro, Asimismo. sefiala que 

la comunicacién entre una pareja produce algo nuevo e 

interesante y nace una nueva conciencia ylo una nueva vida, se 

desarrolla una relacion profunda, satisfactoria, y cada uno se 

sentiré mejor acerca de si mismo y del otro. También dice, que la 

comunicacion es el unico factor y el mas importante que afecta la 

salud de una persona y sus relaciones con los demas, y como tal, es 

piler fundamental de la relacién de pareja pues, si los encuentros 

entre ambos llegan a producir dudas, la autoestima de ambos se 

sentira afectada, por lo cual empiezan a buscar otros senderos 

(familia. trabajo, otra relacion, etc.) dado el aburrimiento que 

produce ésta situacion, y por tanto causa frecuentes divorcios. 

Plantea cuatro modelos bdsicos de comunicacién, que es 

importante sefalar. Estos modelos de respuesta son utilizados por 

las personas, para evitar la amenaza de rechazo. En todos los 

casos, la persona siente y reacciona a la amenaza, pero como no 

quiere demostrar "debilidad" intenta disminuirla de las siguientes 

manera: 
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1, Aplacar. Para que el otro no se enoje: “Todo lo que tu quieras 

esta bien”. “Me siento una nulidad, sin ti estoy perdida, no valgo 

nada”. Siempre necesita la aprobacién dei otro. 

2. Culpar. Para que el otro le crea fuerte: “Nunca haces nada 

bien”. Interiormente: “Estoy solo, soy un fracasado”. Siempre 

encuentra falla parece decir “Todo andaria bien si no fuera por 

ti’. 

3, Superrazonador. “Di las palabras adecuadas, no demuestres 

sentimientos ni reacciones’. Interiormente: “Me siento 

vulnerable”. 

4. Irrelevante. “Las palabras no tienen sentido”. Interiormente: "A 

nadie le importo: No hay lugar para mi’. La sensacién es de 

confusi6n. 

Una conversacién sutilmente afinada expresa la esencia de la 

relacién. Cada persona sabe exactamente lo que el otro dice y 

siente un placer que se acumula en forma paulatina al poder 

hablar con libertad, ser comprendido y tener el asentimiento del 

cényuge. Et dialogo se desarrolla en forma Ilana, con un ritmo o 

latido caracteristico, como una danza en la que cada compafiero 

conduce o sigue. alternadamente, y de un modo armonioso. 

Particularmente hablando y considerando a la comunicacion 

como un todo, Ojeda (1997) sefiala que ésta desempefia funciones 

importantes que a continuacién se enuncian y son de: 
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REFERENCIA- Esta funcién proporciona los datos que connotan 

el significado del mensaje. permitiendo a su vez dar sentido a su 

contenido. Por tanto, a estes datos se les llaman datos 

referenciales, mismos que son el resultado del apoyo existente a 

nivel intercomunicativo cada vez que el proceso se repite. 

COMUNICACION- El comunicar es una funcidn inherente al 

proceso mismo de la comunicacién; por lo que es imposible no 

comunicar. Esto es, independientemente del estilo, la calidad o el 

canal en que sé de un mensaje, la comunicacién se desarrolla en 

todo momento, lugar y tiempo. 

INTENCIONALIDAD- La mayoria de nuestra conducta 

comunicativa lleva un objetivo, que es el cardcter fundamental 

que guia la parte consciente de este acto informativo. En si esta 

funcidn es el intento que hace el emisor por llevar al receptor su 

mismo punto de vista, aunque sea imposible afirmar que los 

efectos y resultados de tal intencién sean siempre congruentes. 

INTERACCION.- Esta funcién se da en un nivel fisico (cara a 

cara). un nivel de accién-reaccién (originado por la relacién 

bilateral emisor-receptor), un nivel socio-contextual(donde se 

emerge el proceso) y un nivel interactivo, propiamente dicho (que 

se da por la asuncién de los roles de emisor y receptor. 

respectivamente). 

SOCIALIZACION- El hombre necesita de la comunicacién para 

poder satisfacer sus propias necesidades y las de los demas, por lo 
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que se organiza en sistemas sociales para poder llevar a cabo 

estas funciones. 

Le comunicacién genera datos referenciales que hacen que todo 

comunique algo, y que ésta a su vez, se guie por una intencién, la 

cual sélo se da a través de su funcion interactiva, que permite al 

humano organizarse socialmente en grupos como lo es la pareja. 

Es necesario precisar los mensajes verbales y los no verbales 

mediante los cuales los miembros de la familia se relacionan entre 

st el patrén de comunicacion prevalente en la familia permite 

adquirir una idea de su funcionalidad. En general, entre mds 

perturbada estdé una familia, el proceso de comunicacién esta mas 

alterado y viceversa: incluye la detencion de dobles mensajes 

(Velasco, 1988). 

En términos generales mientras mas sanamente funciona una 

familia, su comunicacioén (tanto verbal como no verbal) es mds 

clara y directa. Una familia perturbada se comunica en forma 

indirecta y. generalmente, de manera ‘no verbal, aunque !a 

comunicacioén verbal se usa en ocasiones para encubrir los 

sentimientos. Este tipo de comunicacién no solamente refleja la 

disfuncionalidad y patologia familiar, sino que contribuye a 

mantenerla o agravarla. 

Dionne y Reig (19974) proponen que para que una relacion 

funcione bien, para que uno pueda comunicarse positivamente con 

el otro. necesita estar bien entrenado en la habilidad de escuchar. 
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Esto también puede despertar en el otro una actitud para 

escuchar mejor en un ambiente reciproco de atencién y escucha. 

El que no se siente escuchado se puede sentir frustrado, y la 
q P y 

persona frustrada agrede con facilidad: ya que toda frustracién 

sigue una agresi6n. 

Asimismo, proponen tres modalidades constructivas para une 

mejor receptividad en la comunicaci6n: 

a) Permitir al otro expresar sus necesidades, sus expectativas, sus 

preocupaciones, las razones de su insatisfaccién, de su rechazo o 

de su oposicion. 

b) Ceder cuando se esté convencido de que el otro tiene razon. 

c} Excusarse cuando se esta convencido del error que se ha 

cometido. 

La buena escucha trasciende las diferencias. facilita el manejo de 

conflictos, la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la 

buena relacién. 

Por su parte Beck (1997). dice que existen pautas que pueden 

hacer las conversaciones mds agradables. asi como también mds 

eficaces. Siguiendo esas sugerencias, se podrén prevenir los 

obstéculos que dificultan muchas discusiones y son las siguientes: 
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Sintonice el canal de su conyuge 

Dé sefales de escuchar 

No interrumpa 

Formule preguntas habilmente 

Emplee tacto y diplomacia 

1 - Sintonice el canal de su cényuge. 

Para tener una charla provechosa se requiere que marido y 

mujer estén sintonizados entre si, que se conecten uno con el otro. 

Aunque hablen del mismo tema, su enfoque puede ser tan 

diferente que no Ilequen a establecer un contacto significativo. 

Ya que en ocasiones el conyuge necesita un consejo prdctico mas 

que un apoyo emocional. Hay que ser sensibles a las sefiales, de 

manera que se pueda pasar al canal correspondiente. 

2- De sefiales de escuchar. 

Dentro de este punto, existe una diferencia real en funcion de los 

sexos: mientras escuchan las mujeres son mucho mas propensas a 

emitir sonidos como “mmm, ahd-aa" y “si-i” lo que indica que siguen 

lo que estan diciendo, mientras que los hombres son mas inclinados 

al silencio. Otras sefiales como son las expresiones faciales y los 
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pequefios gestos, informan que el conyuge esta sintonizado. Hablar 

sin obtener realimentacién es como hablar con una pared. 

3.- No interrumpa 

Las interrupciones pueden ser una parte de estilo coloquial de 

una persona. mas que una expresién de egecentrismo o 

desacuerdo, aunque ese hdbito es con frecuencia interpretado 

como tal por el hablante interrumpido. No obstante, quien 

interrumpe haria bien en retenerse de expresar sus ideas 

mientras que el interlocutor no haya terminado de hablar. 

4- Formule preguntas hébilmente 

La formulacién de preguntas puede iniciar una conversacién, 

mantenerla o detenerla prematuramente. Una pregunta bien 

formulada puede a veces tener un efecto magico y hacer hablar 

al compafiero. Pero una pregunta que estd mal regulada, 

demasiado inquisidora o irrelevante puede detener el flujo de 

palabras. Es conveniente no emplear las preguntas con porqué, ya 

que son frecuencia tapones que parecen tener un tono acusador. 

5- Emplee tacto y diplomacia 

Esta norma podria parecer fuera de lugar en relacione intimas, 

sin embargo, practicamente todos tienen campos sensibles, y aun 

un conyuge afectuoso. bien intencionado, puede afectarlos, al no 
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emplear tacto; esto no significa que uno tenga que caminar en 

huevos. 

El deseo de escuchar en realidad a nuestra pareja es 

fundamental para un matrimonio saludable: gran parte de las 

desventajas matrimoniales derivan de la comunicacion deficiente. 

Cuando una pareja comienza a comunicarse con claridad se 

solucionan muchos de sus problemas. 

Toda pareja se enfrenta con la necesidad de tomar docenas de 

grandes y pequefias decisiones: reparto de las tareas domésticas, 

asuntos de presupuestos, actividades sociales y recreativas. dénde 

vivir, si tener hijos, como criarlos, etc. Una comunicacién clara y 

precisa facilita la toma de decisiones, en tanto que la ambigiiedad 

las confunde. 

Una relacion madura se da entre dos o mds personas que 

comparten la intencién comin de hacer creativo, placentero y 

productivo el momento en el que interactuan. Para lograrlo llevan 

principios implicitos que les impiden criticar intencionalmente a 

otros a sus espaldas o utilizar un lenguaje, timbre y tono de voz 

desagradables para la ocasion en que se encuentren. De ahi que 

una relacién con la intencién de destruir, dominar o competir 

genera instantes de tension, de tristeza, amargura, de 

preocupacion: dificulta la comunicacion y produce malestar. 
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53. ROLES DEFINIDOS EN LA PAREJA Y FAMILIA 

El matrimonio brinda oportunidades infinitas para compartir. Es 

un sitio en donde los esfuerzos, las ideas y los sentimientos son 

compartides en cientos de pequefios y grandes hechos, algunos 

brillantes y otros opacos, otros esperanzados, otros alentadores y 

a veces otros desalentadores. Asi la vida que crean juntos esta 

compuesta de muchas cosas: trabajo compartidoe, relajacién 

disfrutada mutuamente, festividades planeadas y celebradas 

entre si. 

El desarrollo de intereses y actividades mutuas puede ser sano, y 

enriquecer la relacién total de una pareja (Baruch y cols) (1984). 

Es indudable que el matrimonio puede ser enriquecido por 

intereses compartidos. pero sélo si hay apreciacién mutua de los 

esfuerzos de cada uno de los participantes, en pruebas y triunfos, 

retrocesos y derrotas. Los intereses compartidos brindan un 

campo fértil en que puede florecer dicho aprecio. En un 

matrimonio en que dos personas realmente crean, trabajan y 

Juegan juntos, hay muchas oportunidades para pensar. planear y 

relacionarse de manera creadora. 

Escardo (1974), sefiala que cada uno de los miembros de una 

familia tiene en lo convivencial un papel determinado, constituido 

por la suma de funciones que cada uno cumple. como resultado de 

la composicién familiar. Se ha de tener en cuenta, que al 

conformarse la pareja, se lleva a ella la necesidad consciente de 
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establecer jerarquias entre las partes, pensando que de esta 

manera, se podré sostener y mantener la relaci6n. 

Ackerman (1988), sefiala que se puede comprender a la pareja, en 

funcién de la reciprocidad e interdependencia de la adaptacién a 

los roles familiares respectivos, la complementariedad de la 

conducta sexual, el compafierismo social, afectivo, la participacion 

conjunta en la autoridad y division del trabajo, Cuando la pareja 

llega a la paternidad, los problemas de responsabilidad 

compartida, agregan otro nivel de complejidad a las relaciones 

familiares y el conflicto de las relaciones entre los roles paternos 

se agrega de antemano a las relaciones de los roles 

matrimoniales. 

Cottrell (en Klemer, 1987) en su teoria de los papeles 

matrimoniales, explica que el ajuste matrimonial puede ser 

considerado como un proceso en el cual la pareja intenta llevar a 

cabo ciertos sistemas o situaciones de relaciones obtenidas de su 

propios grupos familiares, en otras palabras, la pareja tiende a 

representar los papeles en los cuales se desenvolviéd durante su 

nifez y adolescencia. Sin embargo, estas mismas actitudes, 

costumbres y valores pueden ser extrafios para su compafiero, que 

son vistos como caprichos ° concepciones que son completamente 

irracionales. 

Llanos (1989) considera que en el matrimonio se debe compartir 

las responsabilidades y trabajar en equipo hasta alcanzarlas. 

Tener objetivos comunes y atesorar los buenos momentos, 
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perdonar y olvidar las fallas del pasado y de ahora. Explica que 

deben estar dispuestos a intercambiar y negociar. Si ung persona 

solamente da, es porque se devaluia; si una persona acepta vivir 

una situacién en la que solo recibe, es porque se idealiza a si 

mismo, despreciando a la otra parte. La relacién en la que se 

intercambia valor por valor, resulta altamente satisfactoria. 

Todos tenemos una pequefa parte de responsabilidad en lo que le 

pasa a quien estd junto a nosotros: si cada cual procura sanar de 

sus propios males, ayudara también a sanar y a “crecer” a toda la 

familia. 

Distintos miembros de la familia pueden realizar las actividades 

necesarias para satisfacer las funciones de la familia, pero la 

expectativa del cumplimiento de algunas de ellas se asigna a algun 

miembro en particular. constituyéndose asi los roles tradicionales 

de esposo, esposa, padre. madre, hijo. hermano, etc. No obstante, 

cabe sefalar que el perfil de cada rol difiere de acuerdo con la 

cultura, el estado socioecondmico y la historia psicolégica familiar 

de cada uno. 

Ademds de los roles familiares tradicionales, existen los llamados 

roles idiosincraticos, que se diferencian de los anteriores, por que 

cumplen generalmente un propdsito dinamico y dan a cada 

miembro de la familia una importancia funcional y un sentido 

particular de preservar el equilibrio familiar (Velasco, 1988). 
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Por su parte Rubin (en Llanos, 1989), pone de manifiesto que las 

decisiones no son mejores ni peores en si mismas. lo que los Hleva al 

fracaso es la escasa energia que a veces se deposita en ellas. La 

energia que se invierte en la eleccién tomada, se conoce como 

compromiso. y de acuerdo con llanos, es necesario mantenerse 

firmes en la eleccién tomada y en su cumplimiento. En donde la 

mejor forma de compromiso es el matrimonio, por lo tanto, en 

lugar de conformarse, los cényuges pueden aprender nuevas 

formas de vivir y relacionarse con los demas, lo cual indica ¢ qué 

tan dispuestos estamos, para lograr a fondo una relacién 

satisfactoria con nuestra pareja?. 

Casedo (1991), sefiala que una relacién de pareja conileva la 
q pores 

realizacion de numerosas tareas, tales como cuidar de la casa, 

ganar y administrar el dinero, educar a los hijos. 

A lo que Michel (19774) dice que el rol es inseparable de las 

normas, valores y configuraciones culturales. También sefiala que, 

el concepto de rol va unido no solamente a la posicién del individuo 

en el grupo y la sociedad sino también a los modelos culturales y a 

los sistemas de valores. 

Asi mismo los roles para Parson (en Michel, 1974) se refieren no 

solo a unos valores y @ unas normas, sino también a unas funciones 

dentro del subsistema familiar. El rol instrumental del marido en 

la pareja va unido a su funcién dentro de la vida familiar: "Al 

tener ung ocupacién y una renta aceptable-marido-padre-. lleva a 

cabo una funcién o una red de funciones esenciales para su 
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familia. En cuanto a sistema: le asegura un estatuto en la 

comunidad. Igualmente, la esposa-madre debe mantener la 

integracion del grupo familiar y, por ello, representa el rol 

expresivo de estrella sociométrica: como consecuencia, “el rol 

femenino no ha dejado de estar primeramente anclado en los 

asuntos interiores de la familia en cuanto a esposa, madre y ama 

de casa”. \ 

Escardo (opcit), postula los siguientes componentes para llevar a 

cabo los roles dentro del sistema familiar los cuales son: que |} 

Cada componente de una familia tiene como tal y con respecto a 

ella una funcién personal y definida; 2) Tal funcién debe ser 

conocida y aceptada por cada uno; 3) Esta funcién no debe ser, en 

principio, ejercida sino por aquellas personas que dentro del 

esquema familiar esta destinada a cumplirla: 4) En cada persona 

coinciden tantas funciones como relaciones reciprocas pueden 

establecerse entre los miembros de una determinada familia, 

pero también en cada persona cada una de esas funciones debe 

ser separable dentro de una escala jerarquica. 

Las funciones familiares  exigen funcionarios maduros 

emocionalmente. equilibrados psiquicamente y mentalmente 

decididos a comprender sin evasiones la calidad del trabajo que 

han emprendido. 

El matrimonio es un asunto reciproco, y de compatibilidad tiene 

ventajas dobles. Si las necesidades del marido, son también de la 

mujer. no solo él podrd satisfacer mas de las de él. Si el 
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matrimonio tiene que triunfar, cada uno de los cényuges debe ser 

capaz de Hlenar las necesidades del otro. Cuanto més compatibles 

sean en llevar a cabo los roles de ambos més remuneradora sera 

su relacion. 

53.LAS RELACIONES DE NEGOCIACION EN LA PAREJA 

Las negociaciones dentro de la pareja son fundamentales para un 

mejor funcionamiento del sistema, debido a que gran parte de la 

vida en comun se basa en el establecimiento del dar y recibir. 

Dentro de las negociaciones hay varios factores que entran en 

juego, tales como: un buen habito de la comunicacién, ser franco y 

honesto de lo que se esta pidiendo, mostrar los sentimientos, etc. 

de esta manera el cényuge puede comenzar a comentar 

abiertamente acerca de lo que desea o lo que le molesta. 

La pareja inteligente tratara de conocer sus diferencias desde 

el principio: encontraran la manera de hacer que la diferencia 

funcione a su favor, en vez de convertirse en un impedimento. Y 

como arquitectos de la familia, su ejemplo tendra una influencia 

sin par en los hijos (Satir. 1988). 

Escardo (1974) sefiala que la familia no es un sistema estatico de 

personas convivientes, por el contrario, se generan entre ellas 

multiples fenémenos activos nacidos de un continuo estado de 

reaccién reciproca. mutua e intercambiada. Como sistema 
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biopsicosocial, la pareja y familia es un organismo vivo en elastica 

actividad que se modifica de continuo en la convivencia por el 

estado animico de cada uno de sus personajes. 

Las parejas que optan por el camino de la relacién mediante las 

negociaciones de lo que sienten y las consecuencias de lo que 

sufren, trazan puentes sobre los obstaculos naturales y consiguen 

la comunicaci6n. 

La buena relacién-negociacion es producto de la intencién de 

ploticar, escuchar, ayudar, ser ayudado, agradar, ser agradado, y 

dar lo mejor de nosotros, nuestra mejor sonrisa, nuestra mejor 

frase, nuestro mejor deseo y la posibilidad de cambiar. 

Fisher y Ury (1990 en Dionne, 1774) del proyecto de investigacion 

sobre negociacién en Harvard, opinan que cuando se negocia, el 

escucha le permite entender las percepciones de ellos, sentir sus 

emociones y oir lo que estan tratando de decir. El escuchar 

activamente mejora no sdlo lo que la persona oye. sino que 

también lo que ellos dicen. Cuando escuchamos diferentes puntos 

de vista y nos atrevemos a negociarlos con el otro y llegamos a un 

acuerdo mutuamente  satisfactorio. vames mds alla y 

trascendemos las diferencias. La buena escucha trasciende las 

diferencias, facilita el manejo de conflictos, la toma de decisiones, 

la resolucién de problemas y la buena relacion. 

La relacion entre dos persones puede ser. y de hecho lo es en la 

practica, poco fluida e infeliz en muchos casos, en la medida en 
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que una de las personas espera infructuosamente algo que la otra 

no le da. Como diria Lostado (1992), la causa del fracaso de 

muchas relaciones personales esta ahi en esperar unas ciertas 

reacciones, amabilidades, actitudes, palabras, atenciones, etc. que 

por la razén que fuere, la otra persona no da. Dicho de otra 

manera: suele haber en una de las personas, o a veces en las dos, 

una permanente actitud de expectativa o interés por recibir algo 

de su pareja. Es un amor en que el interés esta pensado 

demasiado en una o quiza@s en ambas personas relacionadas. 

Cuando por el contrario el amor es auténticamente generoso y 

desinteresado, uno nunca se siente frustrado por la actitud de la 

persona amada, ni su sensibilidad es herida ni siquiera por una 

actitud aparentemente diferente. 

Algo que es de gran importancia en este punto, es que al momento 

de negociar se debe de poner la persona en “los zapatos de la 

otra persona”. Cada uno tratara de sentir como el otro siente, 

esto dependerd de como se lo haga saber su cényuge: es decir el 

tono de voz que ha utilizado, lo que ha visto en la expresién facial 

y tensiones corporales, y no sélo en las puras palabras. 

Dionne (1994) sefiala que una negociacién sana entre personas o 

grupos para resolver diferencias puede ayudarnos a cambiar, a 

crecer y aun a acrecentar la relacion. Una discusién en la que 

cada parte desahoga sus sentimientos reprimidos sirve para 

ventilar el dafio que cada quién ha producido en el otro y sienta 

las bases para una reparacion. 
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Una buena discusién, uno de esos pleitos que producen 

crecimiento, integracién y que al final de! mismo no deja 

cicatrices, tiene dos caracteristicas fundamentales: produce un 

cambio y conserva la relacién entre las partes. 

Una discusién que no deja cicatrices es la accién de ponerse 

frente a frente, de entender los polos distantes de un problema o 

sus diferencias y buscar en conjunto un terreno comun para 

convenir la solucién mas satisfactoria y mds aceptable para 

todos. Discutir sin dejar cicatrices requiere de un compromiso con 

la relacién y de una disposicién, tanto para afirmar clara y 

sinceramente lo que uno piensa y siente. asi como escuchar para 

comprender el punto de vista del otro como una expresion 

legitima de "su” posicién. El bien mutuo sobrevendra cuando exista 

esa inocente y limpia intencién de negociar para relacionarse. 

Aunque el término negociaciones pueda parecer impersonal o aun 

implicar un conflicto, no es menos cierto que muchas decisiones 

suponen negociaciones. A menudo, en particular en las primeras 

etapas de una relacién, los cényuges estan suficientemente 

sintonizados con los deseos del otro - y suficientemente 

interesados en gustarse mutuamente- como para llevar a cabo 

esas negociaciones en forma sutil y Hegar rapido a una decision 

mutuamente satisfactoria, para llevar a cabo una buena relacioén 

de negociacion Beck (1977) propone las siguientes normas a 

seguir: 
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1) Determine un tiempo especifico para sus sesiones de 

negociacién, un momento que sea tranquilo y en que usted 

pueda hablar con libertad. 

Z) No traiga a colacién incidentes molestos cada vez que 

acontezcan durante la semana: en cambio, prepare una lista de 

temas a discutir durante la sesién especial de negociacién. 

3) Convengan en el programa al comienzo de la sesién, haciendo 

una lista de problemas o peticiones. De este modo, no tomaré 

por sorpresa a su conyuge en la sesion, o no olvidara de traer a 

colacién cualquier tema para discutir. 

4) Turnense y discutan un problema cada vez. Cuando sea su 

turno, exponga el problema con claridad para que su pareja lo 

entienda. Si es necesario, repitalo. 

5) Sugiera algunas soluciones posibles al problema que expone. 

6) Sugiera ideas con su cényuge para otras soluciones potenciales. 

Trate de presentar cuantas soluciones sean posibles y luego 

hagan un andlisis del precio que éstas suponen. 

Asimismo plantea una lista de confrontacién de normas 

especificas para las sesiones de negociacion, seguida de la 

discusién de cada norma. 
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1-NORMAS DEL HABLANTE 

a) SEA BREVE. Trate de ser tan conciso como le sea posible en 

lo que tiene que decir. Aténgase a los puntos esenciales. 

Recomienda la norma de dos oraciones” limitando sus 

manifestaciones a dos oraciones ya que es posible, a menudo, 

resumir lo esencial en una pocas palabras bien seleecionadas. 

b) SEA ESPECFICO. Evite observaciones generales vagas. Por 

ejemplo, en lugar de quejarse "desearia que fueras més pulcro” 

diga "Me gustaria que cuelques la toalla después de usarla”. 

¢) NO SE PERMITA DECIR INSULTOSACUSACIONES 0 

REPROCHES. Es mejor seguir la norma de la “sin-culpa”: 

“Existe un problema. Veamos qué se puede hacer para 

solucionarlo”. 

d) EVITE LA TENDENCIA A USAR ROTULOS. "“desalifiado”, 

“egoista", 0 “desconsiderado” que casi siempre son 

sobregeneralizadores y empafian el tema. Peor aun, pueden ser 

provocativos y sélo sabotear la sesién de negociacion. 

e) EVITE EXPRESIONES ABSOLUTAS COMO “NUNCA” O 

"SIEMPRE". Son términos inexactos, por lo general. y sdlo 

provocan una refutacion puesto que es raro el conyuge que 

nunea hace algo o siempre hace otra cosa. 
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f) TRATE DE EXPLICAR LO QUE A USTED LE GUSTARIA, 

EN VEZ DE CRITICAR. Diga por ejemplo, "Me gustaria que 

me ayudaras con los platos”. en lugar de quejarse “Nunca me 

ayudas con los platos”. 

g) NO TRATE DE ADIVINAR LAS INTENCIONES DE SU 

CONYUGE. Es probable que la mayor parte de las veces sus 

deducciones estén equivocadas. lo que sdlo exasperaria a su 

conyuge. Si cree que su pareja esta molesta con usted, es mejor 

decir: “Tengo la sensacion de que estas disgustado(a) conmigo”. 

en vez de acusarlo(la) de que busca vengarse al no brindar 

ayuda. 

2- NORMAS PARA EL OYENTE 

a) ENCUENTRE PUNTOS DE ACUERDO O MUTUO 

ENTENDIMIENTO PARA QUE USTED NO PAREZCA UN 

ADVERSARIO: "Es cierto que ultimamente he estado 

preocupado por mi trabajo”. "Comprendo que té molesta que me 

detenga a tomar un trago cuando vuelvo a casa”. 

b) HAGA CASO OMISO DE LAS MANIFESTACIONES 

NEGATIVAS DE SU CONYUGE. Cuando su pareja esta 

ofendida o enojada, es probable que exprese el problema en 

términos exagerados y acusadores. Trate de concentrarse 

sobre la causa del enojo y desconozca las expresiones de 

acusacion y critica. 

119



  

c) HAGASE PREGUNTAS A SI] MISMO. Algunas veces las quejas 

de su cényuge pueden ser para él (ella) transparentes como el 

cristal, pero no para usted: "iCual es le meollo de lo que mi 

conyuge trata de decirme?”. 

d) VERIFIQUE S! COMPRENDIO LA QUEJA DE SU PAREJA. 

Diga. por ejemplo: "Creo que lo que quieres decir es que no vas a 

permitir mas la interferencia de mi madre” o "(Me estas 

diciendo que quieres que yo comience a pagar las cuentas?”. 

e) ACLARE SUS MOTIVACIONES SI USTED CREE QUE SU 

CONYUGE LAS HA INTERPRETADO MAL. Por ejemplo. 

usted podria decirle: “De verdad queria verte pero tuve que 

terminar el trabajo antes de salir de la oficina”. 

f) NO TEMA DECIR QUE ESTA ARREPENTIDO. El amor 

incluye poder manifestar pesar cuando usted, inconsciente o 

deliberadamente, ofendis a su conyuge. Es importante 

comunicar este sentimiento. 

A medida que se desarrollan las sesiones de negociacién de los 

problemas, la persona hard més progresos si se concentra en lo 

que quiere lograr, en vez de hacerlo sobre lo que su cényuge hace 

mal. Una relacién infeliz podra convertirse en feliz y equilibrada 

cuando las personas que se relacionan tengan mutuamente una 

constante actitud desinteresada y generosa de poder negociar. 
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55. RELACIONES SEXUALES SATISFACTORIAS 

Resulta sorprendente, pero uno de los grandes placeres de la vida 

puede convertirse en uno de los mayores problemas. Las 

relaciones sexuales pueden convertirse, asi mismo en una de las 

grandes desilusiones del matrimonio. Ambos conyuges se quejan de 

que. "Nuestras relaciones conyugales ya no son lo que solian ser. 

La embriaquez y el éxtasis han desaparecido”. 

La mayoria de los problemas sexuales de los primeros afios pueden 

resolverse de un modo sencillo. Casi todos nacen de falta de 

conocimiento, de falta de comunicacion y de esperanzas 

infundadas. Uno de los grandes problemas radica en lo que los 

demés dicen que debe ser el disfrute sexual y si las personas no lo 

logran, quiere decir que no lo disfrutan y por tal motivo no quedan 

satisfechas (Joyce, 1987). 

Sin embargo, la mayoria de los casos Ia cura _ consiste 

sencillamente en una mejor comunicacion, en decirle con 

franqueza a la pareja qué es lo que hace que te excites. Los 

demas problemas sexuales de los primeros afios son. asimismo 

faciles de resolver una vez que la pareja admita que tiene un 

problema. 

Otro factor que impide la satisfaccion plena en la relacién sexual, 

es la perdida de interés en uno o en ambos cényuges. Por lo 

general, el problema reside en la mente. En el sentido de que hay 

algo, que no funciona en una o en ambas partes. Aqui cabe como 

posible solucién el no permitir que el aburrimiento se inmiscuya en 
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la vida sexual de la pareja; el no dejar las caricias que proceden al 

acto. asi como concentrarse en hacer de la vida sexual algo 

excitante, y divertido. 

Asi pues, entre mds afectiva se perciba a la pareja la satisfaccién 

marital de todas las areas se eleva, incrementandose esta 

relacion con la satisfaceién fisico-sexual. Si la pareja es carifiosa, 

tierna y afectuosa es mds satisfactoria la forma y frecuencia de 

los abrazos, besos, caricias, relaciones sexuales y demostraciones 

de amor (Diaz-Loving y cols.1997). 

Por otra parte, el esposo tiene la responsabilidad de despertar 

sexualidad latente en su esposa y la mujer tiene la obligacién de 

hacerle entender a su marido como puede satisfacerla. Asi mismo, 

ambos deben comprender que en todos los matrimonios, con éxito 

o sin el. el contacto fisico ocurre con menor frecuencia conforme 

transcurre el tiempo. Esto se debe a que. en un principio. la 

sexualidad esté acompahada de la curiosidad, del anhelo de 

penetrar en lo desconocido y del entusiasmo por conocer los mas 

intimos secretos de la carne. Una vez satisfecha la curiosidad, una 

vez revelado el misterio, la relacién sexual desciende a su 

verdadero nivel, asume su lugar natural en la vida. También deben 

comprender que la perfecta armonia de la unién sexual no se 

logra en las primeras etapas del matrimonio; la experiencia 

colmada de aciertos y errores es la mejor consejera (Lejour. 

1984). 
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Dar y recibir en la vida intima es una de las mayores alegrias que 

puede disfrutar el ser humano. A veces, es fundamental romper 

con los habites, sobre todo si la unién sexual se ha convertido en 

algo mecanico. La esposa debe hacer a un lado su pasividad y de 

vez en cuando es conveniente que tome la iniciativa. Los 

problemas sexuales deben ser discutidos y enfrentados con 

frecuencia, sin prejuicios y sin temores, ya que el silencio dafia 

toda relacion. 

Por otro lado, hacer el amor es una de las gratificaciones mas 

intensas de la vida humana, el mayor gozo que una persona puede 

recibir fuera del mundo cotidiano. Por ello. mientras amamos. 

debemos olvidarnos de  nuestras preocupaciones mas 

insignificantes. El amor es mas importante que cualquier otra 

actividad, es algo que nos renueva espiritualmente y nos colma de 

capacidad para afrontar las ansiedades y los problemas que se 

nos presentan dia con dia. 

Hay que tener en cuenta que una vida sexual plena es uno de los 
Yq q P 

pilares fundamentales para sostener la felicidad dentro del 

matrimonio. La vida en comdn es un entrenamiento constante en 

el arte de hacer concesiones. 

Ademas del aprendizaje de las relaciones sexuales, los conyuges 

deben tomar conciencia de las responsabilidades que trae consigo 

la vida en comin, El acto sexual no es algo que proporcione de 

inmediato el mdximo placer. Los matrimonios jovenes deben 

comprender que pare experimentar el amor en toda su 

123 

 



  

potencialidad son necesarias muchas pruebas, errores, fracasos y 

aciertos. Es fundamental que tomen en consideracién que a lo 

largo de la vida en comin los grados de satisfaccién variaran 

notablemente y serdn distintos cada vez. La fusién sexual es 

compleja, ya que no es unicamente una funcién organica sino que 

también es una funcidn afectiva. Para obtener el éxito, se 

requiere de una serie de circunstancias y condiciones previas en 

que intervienen las necesidades psicolégicas y fisiolagicas de cada 

participe. 

Para que la pareja se satisfaga simultaneamente, es preciso que 

el hombre controle su ritmo, su urgencia sexual y sepa encauzar el 

ritmo fisico de la mujer, alentandola primero en el terreno 

sentimental. Ya que los ritmos de satisfaccion sexual y de 

evolucion difieren entre uno y otro y el deseo es estimulado por 

razones personales, es conveniente que la pareja se eduque 

satisfactoriamente en lo que respecta al sexo, pues si bien el 

hombre se deja llevar por los sentidos, la mujer se deja arrastrar 

por los sentimientos. 

La consonancia sexual se obtiene por un profundo y verdadero 

discernimiento de las mutuas reacciones y por la precaucién de 

hacer coincidir el ritmo y el deseo en la evolucion de ambos 

participes, hasta que se realicen en la satisfaccién comun (Lejou, 

op.cit). 

Para que exista una relacion estable y satisfactoria dentro del 

sistema familiar, se necesita conjugar tanto la comunicacién, como 
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la negociacién para que se establezcan los acuerdos necesarios 

para su logro: ya que se consideran los puntos clave que llevan 

implicito el verdadero equilibrio entre sus miembros. Si esos dos 

factores funcionan las relaciones sexuales también se daran 

dentro de un ambiente satisfactorio. 
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CAPITULO 6 

MATRIMONIO ABIERTO 

No nos casamos con una 

persona, sino con tres: la que uno 

cree que es, la que en realidad es. y 

la persona en que se convertira 

como resultado de haberse casado 

con uno. 

Anénimo 

ye



  

Todo parece indicar que el matrimonio sigue siendo la opcién 

cuando se desea establecer un compromiso. La relacién conyugal 

no es una camisa iqual para todos, debera ser como un traje 

ajustable al cuerpo de quien lo ha escogido para usarlo. 

La relacion de dos, se realiza ya a través de la menogamia o en el 

marco de formas del hombre: intimidad, confianza, afecto, amistad 

y confirmacién de la experiencia. esenciales para el desarrollo 

psicolagico. La relacién entre dos personas no tiene por que ser 

permanente, exclusiva o dependiente pero da una proximidad y 

una intimidad psicologica que ninguna otra clase de relacién 

puede ofrecer. 

61. DEFINCION DE MATRIMONIO ABIERTO 

Dentro del matrimonio abierto los O'neill (1976), lo definen como 

una relacién no manipulativa entre hombre y mujer: asimismo, es 

la relacién que mantienen dos personas iguales y en el cual no 

hace falta ni el dominio, ni la sumisién, ni restricciones por 

decreto, ni de posesion asfixiantes. Como sus relaciones reposan 

en el afecto y la confianza mutua, cada uno tiene a su disposicién 

suficiente espacio psiquico, lo equivalente a una libertad mental y 

emocional necesaria para llegar a ser un individuo. Siendo 

individuos, tanto el hombre como la mujer son libres de 

desarrollarse y extenderse en el mundo exterior y a la vez, la 

convierten en un aspiral ascendente.



  

Asi pues, la relacién franca, abierta, es la que permitira un mayor 

conocimiento y realidad de las expectativas de la misma. Esta 

relacion, en palabras de los O'neill "Matrimonio Abierto”. es la 

relacién con base en una libertad e identidad igual para cada una 

de las partes. Ninguno es objeto de justificacion total de las 

insuficiencias o frustraciones del otro. 

En un matrimonio cerrado, la pareja no existe en una relacién de 

uno a uno. Su ideal es fucionarse en una entidad nica: La pareja. 

Se crea un desequilibrio y el que ve su desarrollo restringido 

tiende a recelar el desarrollo del otro. Por el contrario, el 

matrimonio abierto estimula el desarrollo de ambos. Revisar el 

concepto del matrimonio depende de dos: Ambes deben forjarlo 

por si mismo, independientemente de lo que socialmente se espera 

deberia ser un matrimonio. 

Como acaba de definirse, el matrimonio es mucho més que un 

contrato legal o social. El mds importante es el psicolégico, que 

debera ser flexible para ser modificado sobre la marcha a medida 

que se desarrollen dentro y fuera del matrimonio. Con base en el 

trabajo realizado por los O'Neill, los compromises psicoldgicos que 

se contraen dentro de un matrimonio cerrado son los siguientes: 

- Posesién 0 propiedad del cényuge: "Me perteneces”. 

- Renuncia a la individualidad propia. 

- Mantenimiento de la pareja como unidad. 
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- Fidelidad absoluta, a través de la coaccién, no-eleccién. 

- Exclusividad total. 

En el matrimonio cerrado, deserrollarse juntos quiere decir 

reprimir deseos y potenciales individuales, estimulando 

Gnicamente aquellos que sean mutuamente agradables y 

aceptables. En nombre del amor eliminan cualidades que cada uno 

posee y que precisamente podrian constituir la base de un 

desarrollo personal y ulterior. lo cual conlleva al fracaso. 

Sin embargo, al abrirse el uno al otro. el sincerarse sobre sus 

necesidades puede modificarse los compromisos psicologicos de 

acuerdo con las propias exigencias de la pareja, de esta manera el 

nuevo compromiso se plantearia dela siguiente forma: 

- Existencia auténoma 

- Desarrollo personal 

- Confianza mutua 

- Comportamiento flexible 

- Expansion a través de !a franqueza. 

Dentro del matrimonio abierto cada uno tiene la posibilidad de 

realizarse y vivir nuevas experiencias fuera del matrimonio. A 
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través de su desarrollo individual, como personas diferentes que 

son, y con el amor que uno siente por el otro, se vigoriza e@ 

incrementa su potencial comun, en tanto que pareja. Su unién se 

fortalece y se enriquece a través de un nuevo principio dinamico. 

Como cada uno esta desarrollando su propia personalidad dentro 

de la esa libertad, recibiendo nuevas experiencias del exterior y, a 

la vez. agregando la aportacién valiosa de las experiencias 

externas acumuladas por su pareja, de esta manera la unién se 

desenvuelve constantemente. 

62, DIFERENCIAS EXISTENTES ENTRE MATRIMONIO 

ABIERTO Y CERRADO. 

El matrimonio abierto se basa en cualidades como: la busqueda 

abierta de nuevos caminos para las realizaciones mutuas, las 

necesidades de poner a prueba el compromiso asumido, tomar los 

aspectos vélidos para una pareja compuesta de dos individuos, 

rechazando aquellos que estorban, encontrando nuevas formas 

para que el matrimonio sea algo creador, una unién en desarrollo 

y no estdtica, aceptible de convertirse en una especie de 

esclavitud atareada. 

En un matrimonio basado en un contrato cerrado, el estatuto de 

los conyuges ha sido predeterminado: el hombre es dominante, la 

mujer sumisa. No existe ese equilibrio en el cual ambos tienen la 

misma igualdad como seres humanos que son. 
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MATRIMONIO CERRADO 

Un marco estatico 

Cerrado al mundo 

Reciprocamente cerrado 

Caleulador 

Substrae 

Inhibidor, degenerativo 

De potencial limitado 

Engafio y juego 

Vivir en el futuro o con 

Fetiches del pasado 

Acoplamiento avasallador 

Recetas rigidas para el 

Desempefio de papeles 

Amenazado por los cambios 

Posesion del otro 

Lo individual 

subyugado por 

El aperejamiento. 

Cerrado a los demas. excluyente 

Y limitador del desarrollo. 

Posicion desiqual 

Confianza condicionada y esta 

Tica 

Amor limitado 

Un sistema de energia cerrado 

MATRIMONIO ABIERTO 

Un marco dinamico 

Abierto al mundo 

Reciprocamente abierto 

Espontaneo 

Adiciona 

Creador, expansivo 

De potencial infinito 

Honestidad y verdad 

Vivir en el presente 

Vida privada para el 

Desarrollo propio. 

Flexibilidad en el desempefio 

de papeles. 

Adaptable a los cambios 

Autonomia individual. 

Identidad personal 

Incorpora a otros 

Igualdad de nivel 

Confianza sin reservas 

Amor sin reservas 

Un sistema de energia abierto 
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Servidumbre Libertad 

Las diferencias existentes realmente son totalmente opuestas 

unas de otras. ya que lo que plantea el matrimonio abierto viene 

siendo mas funcional para vivir en equilibrio y conservar cierta 

estabilidad del matrimonio, siendo de esta manera la mejor 

opcion para crecer y desarrollarse dentro del sistema familiar. 

63. ESPERANZAS REALISTAS DE UN MATRIMONIO 

ABIERTO 

Para vivir una nueva vida plena, en pareja, y establecer un 

contrate propio sobre la marcha, hay que relacionarse en cada 

momento. Evidentemente no se refiere a estar juntos en todo 

momento. sino es situarse en el presente, en el momento vivido, sin 

estar aferrado en el pasado o desfasado en el futuro. "Hasta que 

la muerte nos separe” dicen, pero hoy en dia sabemos que puede 

separarlos algo mds que la muerte y muy pronto. Actualmente 

sabemos que el divorcio se da con tanta frecuencia que se le 

acepta como solucién, dejando atrés la promesa de la fidelidad 

eterna. En una relacién abierta, se produce un proceso que exige 

la interaccion dinamica de ambos cényuges cuyas realidades y 

esperanzas van modificandose constantemente. y giran en torno 

al factor cambio y desarrollo. 

Las esperanzas realistas propuestas por los O'Neill consisten en 

lo siguiente: 
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- Que compartiran la mayoria de las cosas, pero no todo. 

- Que cada conyuge cambiara y que este cambio se producira a 

través del conflicto como mediante la evolucién gradual. 

- Cada cual asumiré su propia responsabilidad y se le concederd a 

la pareja. 

- No debe esperar que el conyuge satisfaga todas sus 

necesidades, ya que algunas cosas las puede hacer por si mismo. 

- Que cada cényuge tendra necesidades diferentes, distinta 

capacidad, valores y esperanzas, sin que sea necesario seguir un 

rol establecido. 

- Que la meta de ambos es su relacion, no la posicién social. o los 

hijos. 

- Que los hijos no son necesarios como prueba de amor reciproco. 

- Que si se opta por tener hijos se asumiré el papel de padre y 

madre con pleno conocimiento de causa y voluntariamente. 

- Que el afecto y el amor aumentardn con el respeto mutuo 

engendrado precisamente por la apertura de la relacion. 

A diferencia de los ideales utépicos del amor imperecedero, dela 

seguridad y la plenitud a través de otra persona, que son los 
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rasgos del matrimonio cerrado, los “ideales” o expectativas de 

una relacion clara y abierta no se realizan planteando exigencias 

a la pareja, por el contrario, son el fruto natural de una relacion 

franca, sin trabas y tapujos. Dichas expectativas podrian 

alcanzarse mediante lo siguiente: 

Mediante ia estimacién realista de su situacién y viviendo el 

presente. 

Otorgandose libertad y posibilidad de aislamiento el uno al otro. 

Mediante una comunicacién honrada y sin tapujos. 

Evitando los papeles inflexibles. 

Mediante el compafierismo sincero. 

Mediante intimidad, igualdad y confianza. 

Es importante recordar, que de nada servird si antes no se ha 

explorado lo que cada uno espera del matrimonio y luego, cada 

pareja de acuerdo con su propio razonamiento, decidir cuales de 

esas expectativas es real, honesta y abierta, y cuales de ellas son 

irreales y limitadoras. Ir descubriendo cual o cuales son las que 

les impiden vivir el presente, gozar el momento con su pareja, y de 

que manera estas fallas pueden solucionarse. La propuesta de 

estos autores sugiere que los principios baésicos de matrimonio 

abierto son: 
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© VIDA PRIVADA 

Sabemos que el ser humano necesita también de momentos de privacidad y aislamiento, tomarse un Pequefio descanso del contacto con el medio esto incluye a la pareja también. Si ambos comprenden ésta necesidad. no habra recelo ni temor de ser repudiado por el otro cuando uno de ellos se encierra a solas un rato. Los O'Neill refieren, citando a la Dra. Clark Moustakas, que existen dos vias principales hacia ef desarrollo del individuo: uno a través de la interaccién con otros seres humanos y otra, el descubrimiento de si mismo @ través de la soledad. La necesidad de aislamiento no deberia confundirse con el clare deseo de eludir la presencia del cényuge. 

Le posibilidad de aislarse es un comporiente esencial de una relacion satisfactoria, y si uno de ambos considera que no podré soportarlo, es probable que aun no haya alcanzado el grado de solidez personal que permita una compenetracién total con ef otro, 

*® COMUNICACION 

Para preservar los fraudulentos ideales del matrimonio cerrado, se hace més dificil comunicar abierta y francamente el sentir con la pareja, sin embargo, la comunicacién libre y honesta es crucial para un matrimonio abierto. Las investigaciones indican que un 10% de la comunicacién se da a un nivel implicito, no verbal y 
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muchas de las confusiones y malos entendidos se producen cuando 

la forma verbal y no verbal se contradicen entre si (doble vinculo, 

como se menciono en él capitulo anterior). Puede ser indicativo de 

la existencia de zonas conflictivas entre marido y mujer. 

En el matrimonio abierto, no hay necesidad de decir lo que se 

siente. Jugar a las adivinanzas, no vale. La autentica intimidad 

entre cényuges, su mutuo desarrollo, se basa en la capacidad que 

tengan de abrirse y de compartir lo que hay en ellos mismos sin 

temor a ser juzgados no solo por sus gustos. sino por sus disgustos, 

no tnicamente por las dudas, sino también las esperanzas. 

© LOS PAPELES PRINCIPALES: LO MASCULINO Y LO 

FEMENINO 

Adjudicar caracteristicas y ocupaciones exclusivas al hombre y a 

la mujer. equivale a dividir un matrimonio en campos 

inevitablemente opuestos. 

Esta misma situacién se da en la erianza de los hijos, donde se 

atribuyen funciones especificas dependiendo del sexo. Sin 

embargo, maternidad y paternidad no deben ser mutuamente 

excluyentes. sino compartidas. También el intercambio de 

quehaceres de manera natural y no forzada, aumentard la 

percepcién que tiene cada cényuge sobre el valor de las mismas. 

El matrimonio abierto se basa en cualidades como: La busqueda 

abierta de nuevos caminos para las relaciones mutuas, la 

necesidad de poner a prueba el compromiso asumido, tomar en 
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cuenta los aspectos vdlidos para una pareja compuesta de dos 

individualidades, rechazando aquellos que estorban, encontrar 

nuevas formas para que el matrimonio sea algo creador, una unién 

en desarrollo y no estatica, susceptible de convertirse en una 

especie de esclavitud atareada. 

¢ ESTAR EN ABIERTA COMPANIA 

En la vida humana, desde la infancia a la edad adulta, se ensefia a 

ir al encuentro de los demas para aprender, crecer. enriquecer 

nuestra existencia. Y de repente con el matrimonio se acabé. El 

grillete matrimonial exige que marido y mujer se desconecten dei 

mundo exterior y se vuelvan exclusivamente el uno hacia el otro. 

Deben restringir su contacto con los demas, no solo con los sexos 

opuestos, sino con amigos del mismo sexo que no sean del agrado 

de la pareja. 

Si a cada uno de los cényuges les es permitido crecer 

individualmente en aquello que le interesa y para lo cual se siente 

capacitado, incluso en condiciones que no redna su conyuge, 

entonces cada uno de sus componentes seguira desarrollandose y 

modificandose de tal manera que su cényuge descubrira siempre 

en cada uno cosas inéditas. Sin embargo, si uno de ellos se siente 

inseguro y depende de la pareja para realizarse en todos los 

aspectos, experimentara una sensacion de pérdida cuando el otro 

comparta con los demas o incluya o dedique mucho tiempo a su 

profesion o aficiones. Cuando una pareja ha consequido establecer 
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relaciones sinceras, basadas en Ia igualdad, comunicacion abierta 

y honesta, cuando el amor y el respeto mutuos se hayan definido y 

cristalizado en comprensién reciproca y no por imposicién de las 

estructuras predeterminadas ni clausulas coercitivas, solo 

entonces y porque precisamente el nexo que los une es tan 

profundo, estan en condiciones de abrirlo y dejar que otros 

entren en ella. 

e IGUALDAD 

El +érmino no se refiere a ser considerado como a una misma 

cosa, sino a la igualdad como personas, en autoresponsabilidad, 

consideracion, preocupacién y atenciones reciprocas. Cada uno de 

los cényuges tiene derecho a su propia individualidad, a ser 

diferente, tiene el derecho a proponerse y alcanzar una meta, a 

satisfacer sus necesidades, colmar deseos personales que le 

aporten plenitud y desarrollo. 

En un matrimonio basado en un contrato cerrado, el estatuto de 

los conyuges ha sido predeterminado: el hombre es dominante, la 

mujer sumisa. 

© IDENTIDAD 

En el matrimonio tradicional. las esposas consideran y aceptan P' Y P 

que paguen su pérdida de identidad: el marido es capaz de 
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ofrecerle un coche nuevo a su esposa a cambio de que renuncie a 

su trabajo que pensaba aceptar. Todo esto se ve favorecido por el 

hecho de que nuestra sociedad intenta condicionar a las mujeres 

aun estatuto de dependencia, convencerlas de que el matrimonio 

es, en si mismo, una identidad, aunque muchas han reconocido que 

ni el hecho de ser esposa ni el hecho de ser madre constituye en si 

una identidad. 

e 

Lo més importante en la vida de un ser humano, es procurar el 

incesante desarrollo individual que le enriquezca, llegar a ser uno 

mismo y ser capaz de expresarlo. Saber quién es sentirse a gusto 

con ese conocimiento sobre si mismo. Para fos autores, una 

persona con identidad seré auténtica cuando sea capaz de 

abrirse a los demas. Tendré una integridad, creerd en si mismo y 

sera responsable de sus actos. Mantendré opiniones propias y 

dejara que los demas tengan las suyas, actuardn como individuo 

aparte y mostraraé su autonomia. Sin embargo, éste aspecto es 

precisamente lo que con frecuencia falta a un matrimonio 

tradicional en el cual impera la dependencia, antitesis de la 

autonomia. El matrimonio no le concede a nadie licencia para 

rehacer al cényuge. 

e CONFIANZA 

Los autores también plantean dos tipos bdsicos de confianza 

estatica y abierta, donde la diferencia entre ellas radica en la 

honradez. Sin confianza no puede funcionar un matrimonio 
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abierto: la confianza es el eje de rotacién sobre el cual cada uno 

de los cényuges respeta las opciones y deseos individuales del 

otro, no es necesario recurrir a las mentiras. Sin embargo, cada 

vez que los cényuges practiquen al procedimiento de decirse la 

verdad, aprenden cémo afianzar su propia identidad y la 

confianza en si mismo. Al igual que cada cényuge debe contiar y sé 

merecedor de la confianza. 

La confienze abierta implica un alto grado de honredez, intimidad 

y franqueza. Si uno desea ser persona, debe estar dispuesto a 

aceptar hechos o facetas nuevas del cényuge que permitan una 

estimacion mas realista de la relacién, tolerando las fallas y las 

imperfecciones. 

Dentro de la pareja, se plantea el principio de “lo que es bueno 

para ti, es bueno para mi y es mejor para ambos”, donde la 

felicidad trae felicidad mediante el intercambio, que es la esencia 

de la sinergia. y como ejemplo: Sia X le encanta pescar ya Y no 

le gusta, é! saldré de todes modos a practicar su aficién y después 

de disfrutar los placeres de la pesca, volveré a casa, su salida le 

ha puesto mas contento, se siente mas dichoso y su pareja percibe 

los frutos de la alegria de su esposo. 

El modelo seria constituido de la siguiente manera: 

- Verte feliz me hace feliz 

- Cuando te veo feliz porque he hecho algo que te alegra o algo 

para ambos, me siento mds dichoso con tu dicha. 
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- A través de un amor abierto y de una confianza sin reservas. 

puedo alegrarme de tu felicidad, aunque te la haya producido 

otra persona o cosa. 

- Tu felicidad aumenta viendo y sabiendo que aumenta la mia, y 

ello incrementa la felicidad de ambos. 

- Los efectos de éste mutuo mejoramiento nos proporciona una 

acumulacién de sinergia. 

Cuando la pareja ha eliminado los celos y las rivalidades, cuando 

ha logrado identidad e igualdad, se aman libremente y confian sin 

reservas el uno en el otro. todos sus actos devienen sinérgicos. La 

sinergia es algo mas que una retroinformacién positiva conyugal: 

En la utilizacién de esa retroalimentacién positiva como un 

sistema generador de nueva energia para el desarrollo ulterior. 

Para finalizar el modelo propuesto por éstos autores es el 

siguiente: 

Los seres humanos desde nuestro nacimiento, cargamos con una 

serie de prejuicios, complejos y mitos que nos limitan y alejan de 

nuestra meta de ser independientes, individuales, confrontandonos 

a nuestros verdaderos deseos. 

El matrimonio es siempre una cosa por hacer: jamdas una cosa 

hecha y no solo esto: es und cosa que hay que hacer cada 24 horas. 
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CAPITULO 7 

INTERVENCION SISTEMICA EN EL PROCESO DE PAREJA 

Y FAMILIA 

Cualquier sistema esté 

sujeto, a toda una serie de 

tensiones y contradicciones 

que lo obligan a cambiar a 

través del tiempo. 
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11. DIAGNOSTICO EN LAS RELACIONES FAMILIARES 

Los modelos sistémicos parten de la concepcién de la familia en 

términos de sistema, con cuatro propiedades fundamentales: 

Unidad, el funcionamiento del sistema es algo mas que la mera 

suma de los funcionamientos parciales de sus elementos: 

Morfostasis, tendencia al equilibrio; Morfogénesis, tendencia a 

adaptarse a los cambios internos o externos y Causalidad 

Circular. una conducta A causa, o controla a B y es causada, o 

controlada por B. Entre los elementos del sistema se observa una 

conducta interactiva, normalmente conceptualizada en términos 

de secuencia o una variante de ella. 

De esta manera comprender el sintoma desde el concepto de 

unidad supone entenderlo dentro del marco ecoldgico de 

conductas en que se haya inmerso. El sintoma aparece como una 

necesidad del sistema (como, en realidad, cualquier conducta de 

cualquier miembro familiar) no de los individuos. 

Una secuencia se mantiene en virtud de una concatenacion de 

conductas aprendidas por ensayo y error. perdurando porque 

supone un gasto minimo de energia (homeostasis). Una vez que la 

familia ha aprendido a jugar. es presa de la légica del juego que 

cobra autonomia e impone sus propias reglas a los individuos y a 

sus necesidades; el corolario es que lo que ocurre en la familia 

debe juzgarse y analizarse desde la lagica del sistema. no desde 

los deseos de los individuos. El lenguaje de los individuos tiene que 

ver con las motivaciones, los esfuerzos, los deseos, etcétera, el 
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sistema tiene sus propias razones, su propia logica que es mas 

descriptible en términos de secuencias, de homeostasis. 

Entender el sintoma desde la causalidad circular implica como se 

coneatena con todas las demés conductas familiares. En 

definitiva con ello conocemos como sostiene al sistema (en qué 

sentido el sistema aprovecha la existencia del sintoma), y es 

sostenido por él (en que sentido el sintoma se aprovecha de las 

condiciones del sistema). En todos los casos el sintoma se 

comprende desde las condiciones presentes del sistema, 

obviandose por lo tanto, una perspectiva historica (Navarro, 

1992). 

Por otra parte, desde el inicio, el terapeuta de la familia debe 

tomar cierta posicién de liderazgo. Ya que ellos esperan que él 

se concentre en sus problemas y procure cambiarlos. La familia 

que acude a terapia ha estado luchando durante cierto tiempo 

por resolver los problemas que la movieron a solicitar asistencia. 

En este sentido, la familia y terapeuta, entonces, constituyen una 

sociedad con una meta compartida que se formula de manera mas 

o menos explicita: librar de sintomas a quien es su portador en la 

familia, reducir el conflicto y la tensién para la familia como un 

todo y aprender nuevos modos de superar dificultades. 

El terapeuta como ya se menciono, tendré que juger el papel de 

lider de la familia. No obstante. tendraé que ganarse su derecho a 

conducir, adaptarse, seducir. someterse, apoyar. dirigir, sugerir y 

obedecer a fin de conducir la sesién. Asi mismo, él es el 
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instrumento mds poderoso para promover un proceso de cambio 

en la familia. 

Para que sé de un cambio en la familia, el terapeuta se vale de 

varios instrumentos para Hevarlo a cabo, como son: La evaluacién 

° diagnéstico, programas y técnicas para su solucién. Para 

empezar en el area del diagnéstico se mencionara un ejemplo, el 

cual expondré un caso tipico de toda familia. 

PROCESO DE AMPLIACION DE DESVIACION 

1-El adolescente comtenza~> 2.-La familia lo percibe~> 3-Lo distinto se > 4.- Lo raro se percibe 

a hacer cosus distintas como distinto percibe como como voluntario 

rare 

7 a. Neutratizacion de los 

esfuerzos de ta familia 

6- Diagnéstico institucional © 5.-Lo voluntario se percibe como 

Punto de esquismogénesis descontrotado 

7 b- Identificacian del 

paciente con ef 

diagnéstico 
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Descripcion del proceso de ampliacién de la desviaci6n. 

1.-Es normal que el nifio que Hega a la adolescencia comience a 

hacer cosas’ diferentes. 

2.-El percibirlo como distinto implica una desviacién de la norma y 

el comienzo de esfuerzos, mas o menos, coactivos por parte de la 

familia para que regrese a lo normativo. 

3.-Lo raro implica aan mas una desviacién de la norma. igualmente 

la presion para que regrese a un comportamiento normativo es 

més fuerte. 

4-La percepcién en la voluntariedad de la conducta inicia 

intensos procesos de culpabilizacioén como ultimo recurso de la 

familia para recuperar el control y volver la conducta a la norma. 

5.-La percepcion de descontrol pone fin a la induccion de culpa 

pero también a los esfuerzos por retrotraer al adolescente a la 

posicion normativa. 

6-El profesional, situado jeraérquicamente por encima de la 

familia, sanciona, mediante su diagnéstico, que el adolescente esta 

fuera de control, declarando con ello que el caso tiene que pasar 

a la competencia de los profesionales que conlleva. 

Ja. La declaracion de que el caso ha de ser competencia de é/ 

profesional lleva aparejada, normalmente, la de incompetencia de 

la familia. 

7b. El paciente inicie su carrera institucional. 

Ambos procesos estan relacionados: cuanto mayor sea la 

neutralizacion de los esfuerzos de la familia mayor sera la 

identificacién del paciente con el diagnéstico. 
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Por otro lado, existen una serie de principios que resultan atiles a 

la hora de interrogar ala familia para una mejor evaluacion: 

a) Se solicita informacion en términos de conductas interactivas 

especificas y no en t+érminos de sentimientos o 

interpretaciones. 

b) Se solicita informacién en téerminos de diferencias de 

conductas mds que de supuestos intrapsiquicos. 

c)Se solicita informacion estableciendo clasificaciones de los 

miembros de la familia en relacion con una conducta especifica, 

o una interaccién especifica. 

d)Se recoge informacién en términos de cambios de conductas 

que revelen un cambio en las relaciones antes o después de un 

acontecimiento. 

e) Se recoge informacion en términos de diferencias con respecto 

a circunstancias hipotéticas. 

Los elementos de evaluacion en Terapia Familiar Sistémica son 

tres: una estimacién del problema que representa el paciente 

(diagnéstico); la recogida de informacian sobre el cambio 

producido por una tarea (feedback) y el estudio sobre los 

resultados de determinado tratamiento. Dependiendo de la 

modalidad de Terapia Familiar asi se enfatizan unos u otros 

elementos, aunque puede afirmarse que todas utilizan una 

evaluacion de la conducta sintomdtica, mas una versién del 

concepto de secuencia. Cabe hacer mencién que dentro de la 

presente investigacion solo se hard Ia revision del diagnéstice. 
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ELEMENTOS DE EVALUACION UTILIZADOS EN TERAPIA 

FAMILIAR. 

1 Conducta sintomatica. 

I Cambio minimo y meta final. 

Il, Tipo de cooperacién del paciente. 

IV. Estrategias que sirvieron para resolver el problema. 

V. Soluciones intentadas. 

VI Secuencia sintomética. 

VIL Mapas de relaciones familiares. 

VIII. Juego familiar. 

IX. Momento del ciclo evolutivo familiar. 

X. Fuentes de apoyo y estrés familiar. 

La evaluacién entendida como definicion del problema 

(Diagnéstico) tiene los siguientes objetivos: 

- Establecer una linea base y una meta final del tratamiento. 

- Evaluar el sintoma dentro del contexto familiar. 

I La conducta sintomética 

En este punto se pretende que la familia defina el problema que 

les lleva a terapia de forma conductual. lo que quiere decir una 

informacién precisa sobre cudl es el problema. su frecuencia y las 

cireunstancias de aparicion: de forma tal que podamos 

confeccionar una linea base que sirva tanto al cliente como al 

terepeuta para comprobar la magnitud del cambio en las 
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entrevistas posteriores. Resulta tan importante la definicién 

precisa del sintoma como la posibilidad de establecer la linea 

base. 

I Cambio minimo y meta final 

Aqui se le pide a la familia 0 paciente que precise un cambio 

minimo, es decir. una pequefia alteracion de su problema que. no 

obstante, sea percibida como un primer paso en su soluci6n. 

Igualmente se le pide que defina qué tendria que pasar para que 

entendiera que el problema ha sido definitivamente resuelto. 

Definir cudl sera la situacién a partir de la cual el paciente se 

considerardé “curado” sirve, iqualmente, como un procedimiento 

para evaluar la magnitud del cambio. 

Il. Tipo de cooperacion de! paciente-familia 

La cooperancia evalda la manera en que la familia coopera con la 

terapia, es por lo tanto una medida de su capacidad de cambio y 

del tipo (o estilo) de cambio que utiliza. La cooperancia es 

fundamental a la hora de disefar ei tipo de intervencion (y de 

cierta manera la forma) que sevaad impartir. 

IV. Estrategias que sirvieron para resolver el problema 

Dentro de este punto, los pacientes por lo comun siguen una serie 

de estrategias que les sirven para controlar total o parcialmente 
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sus sintomas. La terapia es el lugar donde tales estrategias que 

no utilizan, bien porque las olvidan, bien porque se exasperan de 

tener que utilizarlas constantemente, se identifican, afianzan y 

amplian. 

V.  Soluciones intentadas 

a}Forzar algo que sélo puede ocurrir espontaneamente: en 

problemas como insomnio, rendimiento sexual, tics, dolores de 

cabeza, tartamudeo, etc. el paciente puede llegar a crear el 

sintoma si trata  deliberadamente de conseguir un 

funcionamiento correcto. En todos los casos el problema puede 

remitir si se le convence para que cese en el intento deliberado 

por provocar algo (como el dormirse) que solo puede surgir 

espontaneamente. 

b) Dominer un acontecimiento temido aplazando su ejecucion: 

dentro de este grupo suelen estar los clientes aquejades de 

terrores o ansiedades ligadas a ciertas situaciones como los 

examenes, las relaciones interpersonales, fobias, etc. En estos 

cases el cliente trata de controlar su ansiedad posponiendo 

indefinidamente el contacto con el estimulo que le provoca, o 

bien espera a sentirse preparado para ello; el problema es que 

nunca se siente suficientemente preparado. 

c) Intentar llegar a un acuerdo openiéndose (o coaccionando) a la 

otra persona: esta solucion es tipica de los conflictos 

interpersonales que para resolverse necesitan la colaboracién 

de las dos partes; ejemplos pedrian ser los problemas entre 

esposos. entre padres y adolescentes, entre compafieros de 
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trabajo, etc. Son situaciones en que una de las partes sermonea 

ala otra para que se le trate con el debido respeto, como si 

tuviera algun tipo de superioridad moral. 

d) Tratar de que una persona acepte voluntariamente someterse 

a otra: en la consulta son tipicas las expresiones del tipo: “Me 

gustaria que hiciera tal cosa, pero me gustaria més que saliera 

de él (ella)’. Son casos en los que existe cierta aversion a pedir 

algo que suponga un esfuerzo a otra persona porque puede 

tomarlo como coaccion: el siguiente paso es procurar organizar 

las cosas de tal manera que surja esponténeamente aquello que 

se podria haber pedido directamente. 

e)Confirmar las  suposiciones del acusador mediante la 

autodefensa: En estos casos se da la sospecha de que alguien 

realiza un acto considerado como sancionable: el alcoholismo. 

infidelidad, delincuencia, etc. 

VI. Secuencia sintomatica 

La secuencia describe la concatenacién de conductas de todos los 

miembros de la familia dentro de la cual aparece el sintoma. A 

partir de esta definicion y segan los planteamientos sistémicos, 

bastaria elegir y cambiar una de las conductas para que todas las 

demas cambiaran. A veces la secuencia se utiliza para conocer 

tnicamente dichas conductas. 
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Vil. Mapa de relaciones familiares 

Dentro de !a Terapia Familiar el mapa de relaciones o 

genograma se utiliza como una forma de resumir informacion. A 

continuacién se presenta un ejemplo. 

Abueta (+) Abuelo (+) Abuelo 75 Abuela 75 

2 meses marcharon de casa 

recientemente 

  
  

  
  

Padre 55 Madre 47 

Industrial sus labores 

Hijo 25 Piz! hyo 1-19 hija 2-17 
Estudio Arquitectura asistente social astudia Magisterio cou 

El genograma permite realizar hipotesis de segundo nivel que sélo 

se revelan cuando aparece la informacion de varias generaciones 

(tres normalmente). Esta informacién puede ser de varios tipos: 

Primero, relacién que media entre los miembros de la familia, 

sobre todo el esquema de alianzas y exclusiones. En las familias 

patologicas la relacién entre dos suele interpretarse por el resto 

como un sintoma de exclusion. Conocer las alianzas equivale a 

conocer las relaciones sanas y de conflicto. Interesa sobre todo 

las alianzas intergeneracionales (las que se dan entre miembros 

de dos generaciones diferentes) y las relaciones entre los 

conyuges. 
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En segundo lugar, resulta importante conocer las relaciones 

entre los esposos porque sus conflictos tienen dos efectos: hacen 

que los hijos sean proclives a mediar para forzar una conciliacion 

y que los cényuges se busquen aliados para vencer al otro esposo. 

Segundo, naturaleza de los limites entre los subsistemas dentro de 

la familia (intra- sistémicos) y de la familia, como un todo, con el 

medio (extra- sistémico). Hablar de los limites es otra forma de 

seguir hablando de las relaciones. Hay tres tipos de limites: 

porosos, en los que priman los valores del grupo sobre los 

individuos. se da una excesiva intrusion de unos miembros en otros 

y sobre-reactividad: rigidos, en los que priman los valores 

individuales sobre los del grupo, hay poco contacto entre los 

individuos y los subsistemas, finalmente se habla de limites 

normales, que cumplen la funcion de ser membrana permeable que 

permite el paso de la comunicacion, y crear un ambito propio a 

individuos y a subsistemas. 

VHI. Juego familiar 

El juego familiar es una version mds compleja de la secuencia, su 

definicion incluye. ademés de los patrones de conducta, las 

relaciones, creencias y valores que se reiteran en la familia a lo 

largo del tiempo y que atraviesan generaciones determinando los 

papeles y las conductas de los sexos y de las personas. Cuando esa 

distribucion deja de ser adaptativa y. no obstante, trata de 

mantenerse puede surgir un sintoma. A veces, el juego no es algo 

heredado sino que se crea con la nueva familia y en su devenir 

evolutivo. 
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IX. Momento del ciclo evolutivo 

La idea es que cada fase ha de realizarse una tarea y que cada 

tarea supone la necesidad de desarrollar una serie de habilidades 

que hagan posible su cumplimentaci6n. Conocer el momento del 

ciclo evolutivo familiar implica conocer el tipo de tareas y las 

habilidades que presuntamente han tenido que desarrollar. Desde 

el punto de vista de la evaluacién suele tenerse en cuenta una 

perspectiva evolutiva intergeneracional que engloba el momento 

por el que estan atravesando tres generaciones: abuelos, padres y 

nietos, ya que, en realidad, las tres generaciones tienen tareas 

que interfieren entre si. 

X. Relaciones con las instituciones y fuentes de apoyo y estrés. 

Las familias con problemas muy graves suelen tener contactos 

con diferentes instituciones a la vez: el médico de medicina 

general, el psiquiatra, el psicdlogo clinico escolar, un asistente 

social, ete. Estos miltiples contactos generan problemas 

especificos que es necesario tener en cuentas a la hora de 

evaluar, ya que algunos de ellos pueden trabar su recuperacion 

haciendo precisa una intervencién mas objetiva. 

Cabe hacer mencién que no es necesaria la aplicacion de los diez 

items antes expuestos, dado que cada familia es diferente, asi 

como también lo es el terapeuta, en todos los casos el importante 

es llevar a cabo una evaluacién que siempre produzca cambio en el 

sistema familiar. 
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Para finalizar este punto, el terapeuta debe explicar que el éxito 

o el fracaso de la terapia depende en amplia medida del sincero 

deseo de los miembros de la familia de mejorar la relacién. Se les 

dice entonces que el grado en que se comprometan seriamente en 

mejorar su matrimonio sera demostrado por su disponibilidad y 

habilidad para a) aprender la capacidad de comunicarse 

funcionalmente, resolver problemas y negociar conflictos: b) 

seguir las directivas en las sesiones, c) completar los deberes 

para hacer en casa. y d) aplicar y utilizar las aptitudes sociales 

aprendidas en la terapia en la vida cotidiana. 

12, PROGRAMAS DE TRATAMIENTO EN TERAPIA 

FAMILIAR 

Los programas tienen un sentido orientador. Sirven para 

identificar la naturaleza del problema ofreciendo lineas maestras 

de intervencién. Asimismo, tener un programa no es una garantia 

de éxito, si lo es de una cierta posibilidad de intervenir, pero es 

raro que pueda aplicarse en los términos exactos, es necesario 

adaptarse a las condiciones de la familia. 

Por otro lado, no todos los programas tienen el mismo 

tratamiento. En algunos las lineas de actuacién estan bien 

establecidas. En otros se ha llegado a una buena identificacion de 

la naturaleza de los problemas. resintiéndose, hasta cierto punto. 

la claridad en la forma de intervenir. 
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En este punto unicamente nos abocaremos a los programas en los 

casos de problemas de pareja, parejas en proceso de divorcio y 

para familias en las altimas etapas de la vida. 

1. Problemas de Pareja 

Es dentro de la pareja que se viven los momentos mds felices, 

pero también infelices, los cuales surgen casi al inicio del 

matrimonio. Generalmente las personas se casan porque esperan 

conseguir una mayor felicidad en el matrimonio lo cual conlleva a 

una seguridad emocional y una estabilidad en la misma; pero que 

pasa cuando esta no se da por més que la pareja intente hacer o 

llevar a cabo soluciones al respecto. Es por tal razon que muchos 

autores consideran los tratamientos de pareja un area bien 

diferenciada de la Terapia Familiar. El programa ha seguir 

dentro de los problemas de pareja es el que a continuacién se 

describe. 

Objetivos 

® Eliminar los problemas que la pareja pudiera tener: 

a Hacer que consigan una relacion més positiva y mutuamente 

reforzante. 

Justificacién del programa: Se entiende que las relaciones de 

pareja descansan en tres fundamentos: habilidad para 
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comunicarse, habilidad para negociar y un buen modelo de solucién 

de problemas. 

Estrategia del programa 

m Conseguir que aquellos problemas que afectan a la convivencia 

sean primero comunicados y después negociados y resueltos: 

@ Aprovechar los problemas de convivencia para mejorar la 

relacién. 

Procedimiento 

Primera fase- Evaluacion de los problemas en términos 

conductuales, establecimiento de la linea base. meta final, cambios 

minimos y grado de colaboracion con la terapia. 

Segunda fase.- Negociacion de acuerdos relacionados con los 

problemas. Esta negociacion contempla los siquientes pasos: 

2 Orden de prioridades de los problemas: 

wAcuerdo sobre las conductas alternativas a los problemas. 

Alternativas que tienen, de nuevo, que estar definidas de forma 

muy concreta y que deben promover conductas positivas y no 

solo suprima las negativas: 

= Cada miembro de la pareja ha de comprometerse libremente a 

hacer la parte que le corresponda. Razon por la cual no ligaré 

158



su conducta a la conducta que elicite el otrooa la recompensa 

que pueda dérsele. 

= Acuerdo sobre el momento en que empezaran a cumplirse los 

compromisos. 

« Acuerdo sobre el sistema de recompensa que se otorgaran si se 

manifiestan los compromisos 

Tercera fase- Ejecucién de los acuerdos: s@ empieza por 

conductas faciles de elicitar de suerte que su consecucién sirva 

de refuerzo rapido. De esta manera se le solicita a la pareja que 

lleve un registro de las conductas que se comprometieron a 

realizar. El registro sera el instrumento con el que se decidiran 

las nuevas tareas. Cuando se cumplimenta una de las conductas se 

procede con la siguiente. ‘ 

Cuarta fase. La terapia finaliza con el altimo de los problemas 

propuestos. Las habilidades terapéuticas que se deben tomar en 

cuenta en este punto son las siguientes: debido al alto clima 

emocional con que suelen discurrir las entrevistas con parejas, 

quizé la habilidad més exigible sea la de mantenerse neutral o por 

lo menos no contaminarse. de ambientes muy sobrecargados 

emocionalmente. Ser neutral no significa la imposibilidad de 

tomar partido, significa que esa toma de partido no debe hacerse 

de forma consistente. Si se pierde !a neutralidad la situacién 

puede degenerar en una batalla de dos contra uno. 

También aqui el terapeuta debe comportarse siendo ese muro 

cordial. que mas alla de los enfrentamientos, la infelicidad y la 
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incomprension muestre que todavia es posible el acuerdo, el 

compromiso y un poquito mas de felicidad. Especificamente debe 

ser capaz de ayudarles en la negociacion lo que, resumiendo, 

significa: capacidad de mediar, de dirigir la comunicacién, de 

hacerles soportable la idea de que en la negociacién no siempre 

van a ganar y que ademés tendrén que perder algo. 

2. Parejas en Proceso de Divorcio 

El divorcio o la separacién no es sdlo un problema contractual. Su 

fenomenologia de problemas es compleja y conviene conocerlos 

para tenerlos en cuenta ala hora de encarar el tratamiento. 

Objetivos 

® Afrontar y resolver las secuelas del divorcio: 

u Impacto en los hijos: 

a Impacto en los miembros de la pareja: 

a Carencia de red social y reinsercion laboral. 

Estrategias 

El terapeuta debe operar mostrando qué implica el divorcio y qué 

es lo que tendria que hacer la pareja para poder seguir juntos. 
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Procedimiento 

Lo primero a tener en cuenta es el tipo de divorcio que ha sufrido 

la pareja, lo que suele determiner la intensidad del impacto 

emocional: 

= Separacién por infidelidad, son los mas traumdticos; 

u Por deterioro de la convivencia: suelen resultar un alivio para 

todos; 

u Por las especiales caracteristicas de uno de los miembros de la 

pareja (psicosis, aleoholismo, adiccién, etc.). Suelen ser divorcios 

tempranos a los que se llega después de la “luna de miel”, 

momento en que caen en la cuenta de la clase de persona con 

quien se han casado, También producen cierto alivio, sobre todo 

en el miembro ‘sano’. 

Son varias las indicaciones a observar en situaciones de 

separacion y divorcio: 

a) A diferencia de otro tipo de problemas cuyo origen y causa no 

son conocidos por el cliente, los problemas psicolégicos por los 

que esta pasando tienen un origen claro. El cliente no puede 

pretender pasar por una situacion tal sin experimentar una 

cuota de sufrimiento. El mensaje en este sentido es claro: por 

un cierto tiempo se encontrara mal, lo que constituye un 

mensaje de esperanza: el impacto de la situacién pasard. 
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Es necesario que quienes se van a divorciar conozcan unos 

cuantos hechos relacionados con el paso que van a dar: 

au La mayoria (3/4) de las parejas se arrepienten del divorcio 

durante el primer afio de separacion. Sin embargo, a los dos 

afios sélo 4 siguen arrepentidas: 

u No existe un divorcio tetal para las parejas con hijos: 

ala mayoria de los hijos de padres divorciados vuelven a la 

normalidad transcurridos unos afios; 

wla experiencia del divorcio es terrible y deben estar 

preparados para lo peor. No obstante, son miles las parejas que 

se separan tedos los afios y sobreviven. 

Las parejas deben saber qué compran y el precio que tendran que 

pagar. A veces cuando son conscientes de todo ello se echan 

atras. No vale un arrepentimiento que no es sincero, si se plantea 

la reconciliacion han de darse pasos decisivos: el cényuge que 

tenga la aventura debe romperla definitivamente, el que tenga un 

habito molesto (drogas, alcohol, etc.) debera abandonarlo, sdlo asi 

se demuestra la sinceridad. 

b) Uno de los elementos a tratar son las repercusiones sobre los 

hijos. El problema con ellos es doble: por un lado sufren el 

impacto de la perdida de uno de los padres y por otro el padre 

custodio tarda un cierto tiempo en aprender a ejercer de la 

misma forma el rol de padre ausente (que ademas nunca 

Hlegara a ejercer de la misma forma), tiempo que se prolonga



  

en la medida en que el impacto le deja en mala situacién para 

aprender algo. 

Es importante aclarar que las cosas se complican cuando uno de 

los hijos comienza a exhibir sintomas como un intento de tratar de 

mediar en el problema de los padres. En estos casos la meta final 

es clara: sacar al hijo de ese papel de mediador 

c)Es mejor tratar por separado las repercusiones en cada 

miembro de la pareja. El trabajo tiene tres frentes: los 

sentimientos y ansiedades que despierta la separacién, la 

creacién (o mantenimiento) de una red de relaciones en quien 

la pierde y la reinsercion social de la esposa que le evite una 

penosa dependencia de la pensién del marido. 

3. Familias en las altimas etapas de la vida. 

La vide familiar en la vejez es considerada como una de las 

mayores crisis que tiene que enfrentar la pareja. Esta etapa de 

la vida comienza una vez que los hijos han abandonado 

definitivamente el hogar. Supereda esta crisis. la compafiia y 
cuidados mutuos de los ancianos llegan a ser altamente valorados 

por la pareja. 

Este momento de la vida conlleva una serie de situaciones criticas 

por las cuales es inevitable pasar. Una vez que se ha declarado el 

declive funcional en uno de los miembros de la pareja, ello significa 
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una llamada para que el otro asuma el rol de cuidador y el 

reconocimiento de que no esta disponible ni en el presente, ni 

probablemente en el futuro. El cényuge sano se sentird mds 

responsable del otro con el peligro de drenar sus propios recursos 

fisicos y psiquicos, sacrificando parte de su actividad social en 

aras de la otra persona, sobre todo si las diferencias de edad son 

ostensibles. -Los objetivos a considerar en este punto son los 

siguientes: 

Objetivos 

= Evitar el aislamiento social del anciano; 

® Darle alguna funcién dentro de su entorno; 

= Ayudarle a Ia revision de su vida. 

Estrategias 

Aqui el objetivo primario del terapeuta, es mantener su capacidad 

de cuidado mutuo (y. por lo tanto, mantenerlo dentro de su red 

social evitando la institucionalizacién) y la capacidad de cambio 

de Ia pareja. 

Justificacion del problema 

Cuando un anciano entra en esta etapa es necesario ayudarlos a 

que su reencuentro se ha lo més sano posible. 
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Procedimiento 

Ala hora de trabajar con este tipo de parejas han de observarse 

ciertos principios, el mas importante es que no todo el mundo 

crece totalmente: no existe el adulto totalmente adulto. No hay 

que confundir la dignidad del anciano con la sabiduria. En segundo 

lugar, los ancianos cambian, aunque necesitan que ciertas cosas 

permanezcan sin cambiar. Y, finalmente, se trata de una edad en 

la que se enfrentan problemas muy dures: la propia decadencia 

fisica, la muerte de personas queridas o la propia, perdida de 

facultades, de poder y prestigio. Asi las parejas en esta fase 

tienen problemas, sufren crisis que afectan a las personas mds 

jovenes. 

13.TECNICAS UTILIZADAS DENTRO DE LA TERAPIA DE 

PAREJA Y FAMILIA. 

Dentro de las técnicas que se van a mencionar en este punto son 

las que utiliza la Terapia Estructuralista, (Minuchin. 1986) debido 

a las caracteristicas de reorganizar a la familia mediante el 

cuestionamiento de su organizaci6n. 

Existen tres estrategias principales de terapia estructural de la 

familia, cada una de las cuales dispone de un grupo de técenicas. 
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Las tres estrategias son: cuestionar el sintoma, cuestionar la 

estructura de la familia y cuestionar la realidad familiar. 

Generalmente. las familias que acuden a la terapia tras una lucha 

prolongada por lo comin han individualizado a uno de sus 

miembres como la fuente del problema. Aqui entonces, la tarea del 

terapeuta es cuestionar la definicibn que la familia da del 

problema, asi como la indole de su respuesta. El objetivo es 

modificar o reencuadrar Ia concepcion que la familia tiene del 

problema. moviendo a sus miembros a que busquen respuestas 

afectivas, cognitivas y de conducta, diferentes. 

En el cuestionamiento de la estructura familia, la concepcién del 

mundo de los miembros de la familia depende en gran medida de 

las posiciones que ellos ocupan dentro de diferentes holones 

familiares. Aqui es importante la posicién reciproca de los 

miembros. Esto pone de manifiesto las coaliciones, alianzas, 

conflictos explicites e implicitos, asi como los modos en que los 

miembros de la familia se agrupan en la resolucion de conflictos. 

Los sectores disfuncionadles dentro de la familia. a menudo 

obedecen a una alianza excesiva o escasa. Por ello la terapia es 

en buena medida un proceso en que se verifica la proximidad y la 

distancia. 

En el caso del cuestionamiento de la realidad. Los pacientes 

acuden a la terapia por ser inviable la realidad que ellos mismos 

166



han construido. Por lo tanto, tedas las variedades de terapia se 

basan en el custionamiento de esos constructos. 

Aqui, la terapia de la familia parte del supuesto de que las pautas 

de interaccién obedecen a la realidad tal como es vivenciada y 

contienen esta modalidad de experiencia. Entonces, para 

modificar la vision de la realidad por la que se rigen los miembros 

de la familia es preciso elaborar nuevas modalidades de 

interaccién entre ellos. 

Para adentrarnos ya de Ileno al punto de las técnicas, es preciso 

aclarar que se mencionaran unicamente las de escenificaci6n, 

enfoque y fronteras. dadas las caracteristicas que poseen para el 

mejor funcionamiento del sistema familiar. 

Con esto no se quiere decir que las demas técnicas existentes no 

tengan validez y confiabilidad, si no que por su particular manera 

de llevar a cabo Ia sesion terapéutica. 

Escenificacion 

La escenificacion es la técnica por la cual el terapeuta pide a la P P P 

familia que dance en su presencia. Asi. construye una secuencia 
q Pp Y 

interpersonal en Ia sesion, en que se ponen en escena 

interacciones disfuncionales entre los miembros de la familia. 

Esta escenificacion se produce en el contexto de la sesion, en el p 

presente y en relacién con el terapeuta. Al tiempo que la 

promueve, éste tiene la posibilidad de observar los modos verbales 
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y no verbales en que los miembros de la familia emiten sefiales 

unos hacia otros y controlan la gama de interacciones tolerables. 

Aqui se requiere de un terapeuta activo que se sienta comodo 

participando y movilizando a personas cuyas respuestas no se 

pueden predecir. 

La escenificacién ofrece ventajas terapéuticas, ya que en primer 

lugar. facilita la formacién del sistema terapéutico, puesto que 

produce compromisos solidos entre los miembros de la familia y el 

terapeuta. En segundo lugar, en el momento mismo en que la 

familia escenifica su realidad dentro del contexto terapéutico, se 

produce un cuestionamiento de esta realidad determinada. Las 

familias se presentan a si mismas como un sistema donde hay un 

paciente individualizado y un conjunto de personas que lo 

remedian o asisten. Aqui la escenificacion inicia el 

cuestionamiento de la idea que la familia se ha formado sobre la 

indole del problema. 

Otra ventaja de la escenificacién se produce en relacién con el 

terapeuta, ya que también puede facilitar el desapego de éste. 

Las familias poseen una notable capacidad pera absorber al 

terapeuta de suerte que funcione con arreglo a las reglas de la 

familia. Es decir, la escenificacion hace que exista un 

desprendimiento entre sus miembros, ya que mientras éstos se 

enzarzan en la interaccion, el terapeuta puede tomar distancia, 

observar y recuperar su capacidad terapéutica. 
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Finalmente, la escenificacién se puede considerar una danza en 

tres movimientos. En el primer movimiento, el terapeuta observa 

las interacciones espontaneas de la familia y decide los campos 

disfuncionales que conviene iluminar. En el segundo movimiento de 

escenificacion, el terapeuta organiza secuencias escénicas en que 

los miembros de la familia bailan su danza disfuncional en 

presencia de él. Y en el tercer movimiento, el terapeuta propone 

modalidades diferentes de interaccion. Este ultimo movimiento 

puede proporcionar informacién predictiva e infundir esperanzas 

ala familia. 

Es importante mencionar, que no todas las familias se sumergen 

con tanta presteza en sus interacciones habituales. El terapeuta 

puede verse obligado a adoptar una postura de liderazgo, hacer 

preguntas y activar a los miembros individuales en un intento de 

poner en movimiento las cosas. En ciertos casos, los miembros de 

la familia mantendran una actitud reservada en su afan de 

preservar su imagen publica. En ciertas familias es muy facil 

provocar los primeros movimientos de la danza de escenificacidn, 

pero es dificil suscitar interacciones de modalidad inusual porque 

este movimiento demanda una participacién ‘activa del terapeuta 

que tendré que aliarse con alguno de los miembros antes que sea 

posible determinar las alternativas de que el subsistema dispone. 
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Enfoque 

Dentro de esta técnica. lo primordial consiste en enfocarse o 

darle prioridad al problema de mayor magnitud, no por ello 

restarle importancia a los demas, pero si abocarse a uno 

jerarquicaemente. 

En esta técnica, lo primero es que el terapeuta seleccione un 

enfoque y, en segundo lugar, que elabore un tema para trabajar 

sobre él. Al mismo, tiempo desecharé los diversos campos que. 

siendo interesantes, no son por el momento tiles para su meta 

terapéutica. En la sesién escogerd ciertos elementos de la 

interaccién de la familia y organizara el material de manera que 

guarde armonia con su estrategia terapéutica. 

El esquema del terapeuta incluye tanto una meta estructural 

como una estrategia para lograr esa meta. Por ejemplo, si quiere 

cuestionar una familia demasiado fusionada, puede enfocar las 

desdibujadas fronteras entre sus miembros. El modo en que lo 

haga estara determinado pro el contenido y la marcha de la 

sesion. Pero los datos experimentaran una transformacién 

impuesta por el tema terapéutico. 

Por otro lado, el terapeuta tiene que saber también que el 

enfoque lo hace vulnerable a los peligros de la absorcién. Cuando 

se acomoda a la familia y selecciona datos. puede verse inducido a 

elegir precisamente aquellos que a la familia le resulta comodo 
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presentar. El oficio del terapeuta es asistir al cambio familiar. 

no-hacer que ellos se sientan comodos. 

Otro aspecto del enfoque, es la reorganizacién jerarquica del 

tema familiar: en efecto, por el hecho de destacar el terapeuta 

temas que a su juicio son de primera prioridad, suele modificar la 

idea que la familia se ha formado sobre lo que es importante. En 

ocasiones enfoca un aspecto minimo de la terapia e ilumina una 

interaccién que es nuclear para la estructura de la familia. 

Fronteras 

Las técnicas de fijacion de fronteras regulan la permeabilidad de 

las que separan a los holones entre si, Las personas funcionan 

siempre con una parte solamente de su repertorio. Es posible 

ectualizar alternativas potenciales si el individuo empieza a 

actuar en otro subsistema o si cambia la indole de su 

participacién en un subsistema determinado. Las técnicas de 

fijacion de fronteras pueden apuntar a la distancia psicolégica 

entre los miembros de la familia y a | duracién de la interaccién 

dentro de un holon significativo. 

Aqui, el terapeuta se preocupara de trazar fronteras entre tres 

personas en caso de que interacciones diadicas disfuncionales se 

mantengan en virtud de la intervencién de un tercero como 

desviador, aliado o juez. El terapeuta puede resolver a mantener 

la separacion de la diada demasiado unidad como un modo de 

ayudar a sus miembros a descubrir alternativas para su conflicto 
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dentro de su propio subsistema. O puede incrementar la distancia 

entre ellos recurriendo al tercero como deslindador de frontera, 

o creando otros subsistemas que separen a los miembros 

enredados. 

Dentro de esta técnica, también son necesarias las fronteras 

entre subsistemas:; y si los padres se inmiscuyen en conflictos 

entre hermanos, o adolescentes descalifican a sus padres o 

intervienen en el territorio de los conyuges, o los abuelos se 

coligan con los nietos contra los padres, o un conyuge entra en 

coalicién con sus padres contra el otro, el terapeuta dispone de 

una diversidad de técnicas para trazar fronteras. En ocasiones 

introduciré una regia al comienzo de la terapia. Podra decir: “En 

este consultorio tengo sélo una regia. Es una regia muy simple, 

pero es evidente que a esta familia le resultarad muy dificil 

respetarla. Y es que nadie debe hablar por otro o decir en su 

lugar como esa otra persona siente o piensa. Cada uno debe 

contar su propia historia y ser duefio de su propia memoria”. Las 

variaciones en torno de esta regla permitiran al terapeuta 

establecer fronteras y sefalar la intromision de unos miembros 

de la familia en el espacio psicologico de otros miembros. 

Asimismo, también cambiar en la sesion las relaciones espaciales 

de los miembros de la familia es una técnica de fijacién de 

fronteras que posee la ventaja de no ser verbal, de ser clara y 

ademas, intensa. "El mundo se detiene” cuando los miembros de la 

familia detienen lo que estaban haciendo para intercambiar 

posiciones. Esta intervencién tiene por afadidura la ventaja de 
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ser muy visible para los miembros de la familia no implicados en la 

interaccién. 

Otro aspecto a considerar en la fijacién de fronteras. se consigue 

porque el terapeuta recurre a una diversidad de maniobras hasta 

que se consuma el deseado aislamiento de marido o mujer. Si uno 

de los hijos persistiera en interrumpir. el terapeuta podria 

utilizar su cuerpo para bloquear esa interrupcién o alejar la silla 

del hijo de los padres, o pedirles que hiciera girar su silla para 

enfrentar con uno de sus hermanos, o decir a los padres: “Inviten 

a sus hijos a hacer comentarios solo si ustedes dos los permiten’. 

Si los padres obedecen, ya no se necesitara de! terapeuta como 

demarcador de frontera. Elles mismos cumpliran esa funcion. 

Por otro lado, una técnica diferente para crear fronteras en 

diadas demasiado unidas es el empleo de tareas paradéjicas en 

que el terapeuta propone o indica un aumento en la proximidad de 

los miembros de una diada o de un subsistema con ligaz6n excesiva 

dentro de la familia. Por ejemplo. puede impartir a una madre 

sobreprotectora la tarea de prestar mas atencién a las pequefias 

necesidades de su hijo. o instruir a un conyuge muy implicado que 

siga los pasos de su compafiero. El objeto de esta técnica es 

incrementar el conflicto entre los participantes, a lo cual seguira 

un incremento de su distancia reciproca. 

Por ultimo. las técnicas de fijacion de fronteras se aprenden con 

facilidad y pueden ser utilizadas con eficacia aun por terapeutas 

que no posean una estructura teorica que les permita ordenar e 
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integrar los fenoémenos que observan o producen. Pero en estos 

casos, la fijacion de fronteras, aun que se la realice con elegancia, 

no sera mds que un fendmeno aislado. Lo que interesa en la 

demarcacién no es la posibilidad de lograrla, sino que se la 

procure por alguna razon. Si el terapeuta sabe hacia donde 

avanza, encontrara el vehiculo. Cualquier técnica podra resultar 

atil, segun el terapeuta, la familia y el momento. 
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CONCLUSIONES 

El matrimonio o la relacién de pareja constituye sin luger a duda 

la institucion mds importante dentro de nuestra sociedad. Debido 

@ que cumple la misién de conservar la especie, asi como de 

satisfacer las necesidades psicolégicas y materiales para su 

existencia. Es decir, que los procesos que se dan en la pareja 

matrimonial, son determinantes de la funcion que tienen como 

infiltrador de los diferentes problemas sociales, donde el amor es 

el elemento fundamental que regula las _relaciones 

interpersonales, ya que lo que ocurre dentro de la familia es 

imprescindible para la salud, el bienestar y desarrollo psicologico 

de los miembros. 

De ahi la importancia que tiene el ambiente familiar que 

estructuren los cényuges para el desarrollo del nifio, a través de 

las pautas de adaptacion e interaccién que van experimentando, 

medelando y definiendo su personalidad, ya que el camulo de 

respuestas del medio externo lo van recibiendo desde el inicio en 

que se forma en el vientre materno y se verdn reflejados cuando 

éste nazca. 

Es asi como. los matrimonios felices en la vida doméstica tienen 

mds posibilidades de que sus hijos lo sean, porque estardn 

acostumbrados a vivir en un ambiente apacible y dichoso. Los 

nifos que desde pequefos se han visto redeados de comprension y 

alegria han podido aprender que, en el matrimonio y en la vida en 

comin, no se debe pensar primero en uno mismo, si no en el 
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sistema entero al cual pertenecen. Estos nifios entonces han 

tenido una estupenda escuela para comprender y superar los 

momentos dificiles que se les presenten. 

Algo de gran importancia dentro de la relacién de pareja y que 

generalmente ocasiona angustia y traumas a los miembros del 

sistema son las constantes peleas que viven entre ellos. Las 

discusiones delante de extrafios, pero sobre todo de los hijos, 

tienden a desbaratar el entendimiento del nosotros y liberar él ta 

y yo individual. Ese nosotros, que desde el primer dia, hasta el 

ultimo, debera ocupar de su vida matrimonial un lugar 

preponderante en una union habilmente dirigida, en donde la, 

prudencia, paciencia. ecuanimidad, ejemplo, consideracién y 

respeto, serian los elementos que logreran llevar a dos seres a 

través del largo camino del matrimonio, para que  exista un 

equilibrio constante. 

Si bien es cierto que casarse en la forma debida proporciona 

muchas ventajas a /a hora de iniciar la vida en comun, también es 

cierto que no por ello habra que pensar que todas las cosas estan 

ya resueltas. Porque aunque se realice una boda por amor, no hay 

nada que garantice la duracién y la solidez de ese sentimiento. En 

este sentido, el vivir en pareja o matrimonio se debe de 

considerar como un arduo trabajo diario que haga que la relacion 

crezca y madure a la par. que se lleque a formar el habito de las 

constantes evaluaciones para confrontar cuales son las fallas que 

hay que reparar, asi como, los logros que hay que resaltar. Es sin 

lugar a duda una lucha constante por la cual vale la pena ser 
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persistentes en su bienestar, y de esta manera construir una vida 

en pareja placentera y enriquecedora: ya que si ellos estan bien 

como pareja, también lo estaran los hijos que en el sistema 

habitan. 

También es sin lugar a duda, el ciclo vital un proceso critico por el 

cual atraviesa todo sistema, es un constante vaivén, es un estira y 

afloja cotidiano, pero en la medida que se logre pasar por cada 

una de las fases lo mas sanamente posible y equilibradamente, se 

haré de éste un proceso saludable y nada perjudicial para los 

miembros del sistema que atraviesan por él. 

Para formar un sistema familiar sano, se necesitan conjugar 

varios aspectos, se deduce que para lograrlo deben de lievar a 

cabo un sin fin de tareas, las cuales se realizeran en conjunto. 

estas son: una comunicacién directa y clara, roles detinidos, asi 

como una negociacién constante que les permita lograr los 

objetivos y las metas que se planteen como sistema. 

Por otro lado. es importante considerar que para que se lleve a 

cabo un equilibrio dentro del sistema, asi como un constante 

crecimiento, no se deje de lado el término “Pareja”, el cual muchas 

lo olvidan por ilevar en primero lugar el de padres; ya que antes 

que padres primero formaron una pareja. No con esto quiero 

decir que se olviden de ser padres, para estar primero ellos como 

pareja, sino més bien en sus manos esta el que en la medida que 

crezean como pareja, lo haran también por su familia. 
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Para el logro de una relacién estable y satisfactoria dentro del 

sistema, es necesaria la participacién de cada uno de los 

miembros que lo conforman para formar una familia que permita 

el crecimiento tanto fisico, intelectual y sobre todo psicoldgico, 

que haga de ellos unos individuos sanos, integros y con una 

fortaleza que les permita enfrentar las diferentes vicisitudes de 

la vida. 

Es entonces determinante el equilibrio que exista en toda 

relacién de pareja como familia, para la creacion de sistemas 

sanos y estables que permitan a sus miembros un mejor modo de 

vida. 

La importancia que tiene el sistema familiar para formar 

familias sanas que permitan adquirir integridad y fortaleza a los 

miembros que lo conforman, se daré con base a una estabilidad y 

equilibrio que solo los padres pueden ofrecer si en ellos se 

encuentran bien como pareja: ya que de esta manera hardn 

crecer en el sistema sentimientos de seguridad y confianza a sus 

integrantes. 

También, es un hecho que en la actualidad se requiere mds que 

otras veces la presencia de ambos padres, pero principalmente la 

del padre, para hacer de la familia, una institucién proveedora de 

valores y ensefianzas multiples que solo é| puede aportar al 

sistema. En este sentido se haria un flamado urgente a la 

reestructuracién de las normas y leyes que han venido rigiendo a 

la familia y a la sociedad, las cuales atribuyen a la madre toda la 
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responsabilidad con relacién a la crianza y educacion del sistema 

familiar; sin embargo, es necesario de “ya", como se menciono 

anteriormente la participacién del padre para la educacién de los 

hijos. ya que la ausencia de este dentro del sistema, genera baja 

autoestima, inseguridad y desconfianza a los miembros que la 

conforman, siempre y cuando Ia familia este formada por padre. 

madre e hijos. 

Es importante hacer mencién que hoy en dia existe cada vez més 

sistemas formados por solo la madre y los hijos, en este caso 

también se puede dar un equilibrio entre ellos, si logran 

establecer una comunicacién adecuada, asi como la delimitacién de 

roles que tendraé cada uno en su sistema. 

Ahora bien, se busca que la psicologia de hoy en dia. profundice 

més en el conocimiento y basto campo de la adaptacién de la 

pareja, para ayudar a responsabilizar a las parejas del 

compromise que han adquirido en el momento que deciden formar 

una familia dentro de la sociedad. 

Al respecto, el papel que desempefa el Psicélogo en Terapia de 

Pareja, es importante, ya que la problematica real es lograr y 

concienciar la cooperacién del cambio, por medic del conocimiento 

teorico-practico para investigar, planear, orientar, evaluar. 

promover, motivar. sensibilizar y educar. 

Para el éxito de este quehacer profesional, el psicélogo cuenta 

con técnicas y métodos, como la observacion, investigacion, visitas 
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domiciliarias, entrevistas, terapia individual, de pareja y familia. 

para la obtencién de un diagnéstico veraz y objetivo, baésicos para 

la planeacién del procedimiento a emplear. Lo cual, permite 

adentrarse e intervenir en la prevencién, tratamiento y 

rehabilitacion de la pareja y en consecuencia, de la estructura del 

sistema familiar. 

En este sentido, el enfoque sistémico como alternativa de 

prevenci6n, proporciona un marco teorico optime para el 

abordaje clinico de la pareja y de su sistema: ya que se considera 

como un recurso util para la resolucién de las conflictivas 

humanas. 

Finalmente, se debe considerar que cada relacién de pareja es 

diferente entre sii y se debe de tomar en cuenta sus 

caracteristicas de estructura conyugal, promoviendo su propia 

autodeterminacién en la busqueda por el equilibrio de su relacién 

para formar un sistema, que determine el rol de cada integrante 

de forma coherente y funcional. 
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