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INTRODUCCION 

Durante toda fa historia y actualmente a unos pasos de un nuevo milenio, 

centenares de nifios siguen siendo objeto de los malos tratos inferidos por 

sus padres o tutores, causandoles lesiones fisicas o mentales que 

inclusive puede llegarles ha producir la muerte. 

Considero que aun cuando se da una mayor importancia a este problema, 

hace falta en nuestra legislacion penal, establecer una pena especial y 

ain mas severa, para aquellos padres o tutores que causen lesiones a 

sus hijos o pupilos. 

Por lo que es necesario tomar algun tipo de medidas para acabar con 

dicho problema. Es por eso que en el presente trabajo se tiene como 

propuesta, la de reformar al articulo 295 del Cédigo Penal para el Distrito 

Federal en Materia de Fuero Comin y para toda la Reptiblica en Materia 

de Fuero Federal, consiste en que la pena adicional y optativa al arbitrio 

de juez, referente a la suspensién o pérdida de la patria potestad, o la 

tutela para aquelios que infieran lesiones a Jos menores a Su Cargo, Se 

convierta en una pena obligatoria, y solo en caso de reincidencia para las 

que menciona el articulo 289; ademas de las penas que establece el 

cédigo para fas lesiones. 

La presente investigacién esta constituida por cuatro capitulos. 

En el primero de ellos se presentan diversos conceptos doctrinales de la 

lesion, tanto de autores extranjeros como de nacionales. En éste se 

expondran diversas definiciones de lesiOn hasta llegar a unificarla en una 

sola. Veremos como Ja doctrina clasifica desde distintos puntos de vista a



fas lesiones y por ultimo como estan actuaimente reguladas en et Codigo 

Penal para el Distrito Federal en materia de Fuero Comun, y para toda la 

Reptblica en materia de Fuero Federal. 

El segundo capitulo esta dedicado a! andlisis de las fesiones desde el} 

punto de vista médico-legal. Estudiaremos diversas definiciones que dan 

médicos forenses sobre Ja Jesidn; asi como los diversos agentes que 

intervienen en fa produccién de ias mismas y se dara una clasificacién 

médico-legai de las mismas. 

En el capitulo tercero tratamos lo concerniente a las diversas legislaciones 

y tratados que prevén la proteccién de! menor de edad en México. 

Examinaremos cada una de ellas tanto del Fuero Comin para el Distrito 

Federal, como aquellas que son del Fuero Federal, observando la 

importancia que le dan al problema del maitrato al menor inferido por sus 

padres 0 tutores. 

Et cuarto y Ultimo capitulo de esta investigacion tiene por objeto e! estudio 

de la postura de la doctrina moderna ante fas lesiones inferidas a {os 

menores de edad por quienes ejercen la patria potestad 0 la tutela, lo que 

eflos llaman ei maitrato al nifio. Se examinaran algunas causas a la que 

puedan deberse los malos tratos a los nifios. Asimismo veremos sus 

consecuencias que van desde alteraciones en la salud, hasta conductas 

juveniles antisociates, Para proponer finalmente posibles soluciones y 

medidas de prevencion y de esta manera concluir con fa propuesta de 

reforma. 

En base a lo anterior, podemos concluir que con la investigacién, estudio  



” y reforma al articulo 295 del Codigo Penal se le puede dar una mayor 

proteccion al menor y asi en ef futuro no exista preferentemente, ni un 

s6!o caso de maltrato, o en su caso que sea minimo. 

 



CAPITULO PRIMERO 

l. Conceptos Doctrinales de las Lesiones. 

1.3. Regulacién actual de las lesiones en el Cadigo Penal 

para el Distrito Federal en materia de Fuero Comin y para 

toda la Republica en materia de Fuero Federal........ 20 

 



|. CONCEPTOS DOCTRINALES DE LAS LESIONES. 

1. Definicion de Lesi6n 

En ta historia de Ja humanidad, el hombre por su propia naturaleza ha 

sido y sigue siendo un ser violento. Es decir siempre ha utilizado tanto 

su fuerza fisica como la mental para atacar y someter a otras 

personas obteniendo asi su fin, causandoles graves dafios fisicos y 

morales e incluso mortales, 

Es por eso que nuestra legistacién ha tratado de prever dicha accién y 

fo ha reguiado como un delito en el Cddigo Penal para e| Distrito 

Federal en Materia de Fuero Comtn, y para toda la Reptblica en 

Materia de Fuero Federal, dentro del Titulo de “Delitos contra la vida y 

la integridad corporal", denominando especificamente al Capitulo 

como “Lesiones", fas cuales son materia del presente trabajo. 

La palabra Lesién viene del tatin !aesio-onis, que significa “cualquier 

dajio, perjuicio y detrimento"’. Sdlo jos seres humanos a partir de su 

nacimiento y hasta antes de su muerte pueden resentir lesiones. Por 

to que gramaticalmente podemos entender por lesi6n, como el dafio o 

detrimento corporal causado por una herida, goipe o enfermedad. 

El delito de tesiones a través de su historia ha sido comprendido y 

* ALIMENA Bemardino. Delitos Contra las Personas. Ed. Temis, Colombia, 1975, 
p.280 

 



definido de distintas maneras. “Asi en e] antiguo Derecho Romano ia 

lesion quedaba comprendida en la nocidn latisima de injuria. La Ley 

de las XIl Tablas, sancionaba fas injurias, que consistian en los 

golpes. Esta ley preveia dnicamente la rotura de un miembro, fa 

fractura de hueso, golpes y mas tarde se extenderia a las agresiones 

a ta personalidad moral; ademas comprendia también tas que 

ocasionaban perturbacion mental”. 

En ta Edad Media, se usaron conceptos romanos que sufrieron 

algunas modificaciones. Los barbaros distinguieron {as heridas 

dividiéndofas en iesiones y golpes, heridas propiamente dichas y 

mutilaciones; asi como se apreciaba las partes de! cuerpo que habia 

sido afectado y los medios con que habian sido inferidas. 

En e) Derecho Espaijiol, en las partidas, se refleja la gran influencia 

del Derecho Romano, por no consignar ef delito de lesiones 

expresamente, incorporandolo dentro de fas injurias u homicidio 

tentado. En la Novisima Recopilacion encontramos que su Titulo XX! 

lleva ef nombre de Homicidios y Heridas, pero en relacién a estas 

ultimas sdlo se enumeran casos particulares en donde ta pena se 

agrava 0 equipara a ta de el homicidio. 

“En el Fuero Juzgo y en ef Fuero Real, se realiza una enumeracién 

  

? OSORIO Y NIETO, César Augusto. Evolucién Histarica de! Derecho Penal Familiar. 
2a. ed. Editorial Obras Juridicas Mexicana P.G.R. México 1995, p. 35.  



detallada de las heridas, malos tratos y mutilaciones, especificando si 

es una simple contusién, rompimiento de ja piel hasta fractura def 

hueso, tomando en cuenta fos medios empleados, la calidad del 

sujeto que sufre la agresion y el resultado de fa accian."° 

Afios después, el Codigo Austriaco de 1803, fue uno de fos primeros 

en considerar’a la fesidén como un delito, comprendiendo al mismo 

como e} que infiera.o tenga fa intencién de dafar a otro le hiera 

gravemente o le ocasione alguna alteracién en la salud. Sin embargo, 

el Codigo Francés definia al delito de lesiones como aquel que cause 

heridas o diere goipes, de cuyos actos de violencia resultare una 

enfermedad o incapacidad para trabajar por mas de 20 dias. Teniendo 

que sefialar asi \a jurisprudencia como heridas y golpes ha todas las 

tesiones personales, externas o internas cualquiera que sea su causa. 

El Cédigo Espariol de 1822 definia a las lesiones considerando como 

tales las heridas, golpes y malos tratos. De igua! manera el Codigo 

Belga de 1867 las define, complementandolo, por lo que se refiere a 

las enfermedades, administracion de substancias nocivas, etc. 

Por su parte, Zanardelli en su relaci6n at Codigo Penal Italiano de 

1887, expresaba que: “la lesidn corporal consiste en cualquier dafo 

ocasionado al cuerpo, a [a salud o a Ia inteligencia de un hombre, a 

3 LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Delitos en Particular. Editorial! Porrda S.A., 
México, 1994, p. 9.  



virtud del cual éste queda afectado en su integridad fisica"* 

En fo que se refiere ha algunos Codigos Americanos, estas adoptan ta 

definicién que daba el Codigo Frances sobre el delito de Jesiones, 

pero este concepto fue superado por los Cddigos modernos, 

aceptando en su mayoria que las lesiones no s6lo se refieren a los 

dafios ocasionados en la anatomia del ser humano, sino también en 

cualquier dafio en la salud de cualquier individuo, considerando de 

esta manera como lesi6én a todo dafio en e! cuerpo o alteracién de la 

salud, siempre que sea producido por una causa externa. 

De esta manera, doctrinarios como Alimena Bernardino, definen a la 

lesion como "la violacion a ja integridad fisica ocasionando un dajfio al 

cuerpo, © un dafio a la salud, o una perturbacién a fa mente’® y 

Francisco Carrara como “cualquier acto que ocasione en el cuerpo de 

otro algun dafio o dolor fisico, o alguna perturbacién en su mente, con 

tal que al ejecutarlo no haya intencién de dar muerte, ni resultados 

letales, o mejor todavia, como cualquier dafio injusto de {a persona 

humana, que ni destruya su vida ni se dirija a destruirla”. 

En nuestro pais por su parte, en la Epoca Colonial en donde se aptica 

el Derecho Espafiol, no existia ningiin Capitulo referido al delito de 

fesiones, sin embargo to definian dentro de los homicidios tentados. 

  

“Idem. 
®.Delitos Contra fas Personas. Ed. Temis, Colombia, 1975,P.287. 

* Cit. por Eduardo Lopez Betancourt. Delitos en particular. Ed. Porria S.A., México, 
1994, 9.8.  



En e! Codigo Penal de 1871 ya en la Epoca de la Independencia, 

encontramos que el mismo la define, como "no solamente {as heridas, 

escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones y quemaduras, 

sino toda alteracién en la salud, y cualquier otro dafio que deje huella 

material en el cuerpo humano, si esos efectos son producidos por 

una causa externa". 

Al igual que en el Codigo Penal de 1871, e! Codigo de 1929 y 1931 y 

que es ef que actuaimente rige conservan ia misma definicién. 

En relacion a ‘o anterior, podemos sefialar que en la actualidad 

autores como Francisco Gonzalez de la Vega expresan que por tesion 

debemos entender “cualquier dafio exterior 0 interior, perceptible o no 

inmediatamente por los sentidos, en el cuerpo, en la salud o en fa 

mente dei hombre” y Mariano Jiménez Huerta, sostiene gue por 

lesion debe de entenderse" el inferir a otro un dafio que te deje 

transitoria o permanentemente una huella material en su cuerpo o le 

Produzca una alteracién funcional en su salud"; aportan una 

definicidn similar a la del Cédigo Penal actual, pudiendo observar que 

se desprenden de éstas varios elementos en fos que coinciden. 

Aclarando en un principio para entender bien a estos elementos, que 

la integridad de la persona tiene una dimensién doble: fisica y 

psiquica, integridad que se vera lesionada tanto si se Je infiere un 

  

” Derecho Penal Mexicano. Los Delitos. 25a. ed. Ed. Porria S.A., México, 1994, p. 9. 
® Derecho Penat Mexicano. Tomo Hl. 6a. ed. Ed. Porrua S.A, México, 1994, p. 271.  



dafio corporal, materiai u orgdnico como si se Je produce un 

menoscabo de sus facultades mentales, asi de este modo, dichos 

autores y el propio Cédigo han comprendido tanto la alteracion 

funcional organica y psiquica en los términas de “toda alteracion de 

la salud" en sus dichas definiciones. 

Del mismo modo, siendo que el organismo humano es un organismo 

corporal y psiquico, y que lo corporal comprende tanto fa materialidad 

de la anatomia humana como su actividad fisiolagica y en la cual se 

sustenta aquella corporalidad anatomica, y que los dos aspectos que 

revista la integridad de la persona -fisico y psiquico- pueden 

compendiarse en un términe, como fo es el de ta salud, resultan 

aclaratorias las definiciones aportadas. 

Asi podemos decir que los elementos en que coinciden al definir el 

delito de lesiones son: 1. El que se produzca una alteracin en !a 

salud 0 cualquier dafio corporal; 2. Que ésta misma, sea producida 

por una causa externa, entendiéndose por ésta, como fa imputable a 

un hombre por su realizacién intencional o culposa, y que puede 

consistir en el empleo de medios fisicos, medios quimicos y segun 

una corriente, o de medios morales. 

En base a los anteriores elementos, podemos concluir definiendo al 

delito de lesiones como: "Toda alteracion en la salud o cualquier otra 

dafio corporal, originada por una causa externa imputable a un 

hombre, por el empleo de cualquier medio u omision".  



1.2. Clasificacién Doctrinal de las Lesiones. 

Son plurales las transformaciones anatdmicas y fos trastornos 

funcionales que en e! delito de lesiones puede producir la accién del 

culpable. Esta pluralidad de resultados registra las diversas 

consecuencias materiales que e! delito produce en la vida real. 

La variedad de resultados consustancial a! delito de lesiones, ha 

motivado que de manera implicita, las legistaciones y doctrinarios 

hayan reunido resultados en diversos grupos, diferenciados entre si 

por fa intensidad de la pena, segtin la menor o mayor importancia de 

las lesiones que integra cada uno. Asi ha surgido y se mantiene en ef 

moderno Derecho fa tradicional divisién de las lesiones en: Levisimas, 

Leves, Graves y Gravisimas. 

Lesiones Levisimas. 

Et Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia de Fuero Comin, 

y para toda la Republica en materia de Fuero Federal, en la parte 

primera del articulo 289 hace referencia a esta clase de lesiones, 

cuando dice: “al que infiera una lesion que no ponga en peligro ta vida 

del ofendide y tarde en sanas menos de quince dias ..." Por lo que dos 

Son sus elementos que integran esta clase de lesiones: que no 

Pongan en peligro la vida de! ofendido y que éste tarde en sanar 

 



menos de quince dias. 

Estas lesiones se caracterizan por el escaso dafio que producen, 

consecuencia de fa conducta antijuridica y culpable de! agente. 

Entendiéndose por tai fa que no pone en peligro ia vida fa lesion, esto 

es, que no presente ninguna probabilidad seal y cierta de producir un 

efecto letal; y sanan en menos de quince dias tas tesiones que por su 

escasa intensidad sdlo produce un ligero dafio anatémico o una fugaz 

alteracién en la salud. 

Esta clase de lesiones esta constituida, generalmente por heridas 

subcutaéneas, escoriaciones, hematomas, contusiones de primer 

gtado, equimosis, intoxicaciones benignas, etc.. Es importante 

determinar si las alteraciones mas o menos fugaces son constitutivas 

de] delito de lesiones por cuanto al dolor fisico. No puede negarse que 

su Causacion representa una alteracién en fa salud, pues implica una 

desorganizacion o perturbacién de la armonia vital. Por la que una 

simple bofetada en el rostro puede constituir el delito de tesiones ya 

que produce fa inmediata y temporal pérdida de la facultad de 

contraccion de los misculos faciales por ja inhibicion de los nervios 

motores; asi como una enfermedad, que tiene su permanencia mas o 

menos procefosa que requiere recursos terapéuticos para el retorno 

de la armonia vital; la sensacién de desagrado causado en e! cuerpo 

por cualquier instrumento, o medio empleado por el agente, no 

constituye por si misma lesién, en tanto no se traduzca en dolor fisico 

 



© MO proveque otros fendmenos que igualmente interrumpan la 

armonia vital, por ende constituye el delito de lesiones tanto, el 

provocar vomitas, célicos o diarreas, como e! producir la irritacién de 

fa vista, det oido o de! olfato mediante impresiones tuminosas o 

sonoras muy agudas o por la accién de gases causticos; ocasionar en 

la victina mediante golpes o drogas ei desfallecimiento de fuerzas o 

la anulacién de los sentidos, que se denomina desmayo o privarla de! 

conocimiento por medio de anestésicos o hipndticos, constituye 

también e} delito de lesiones, pues en la frase ° toda alteracién en la 

salud" contenida en el articulo 288 del Codigo Penal queda 

comprendida la integridad psiquica. 

€n resumen toda lesion por leve que sea, producida en estos 

términos, sera defictuosa. 

Lesiones Leves 

Las lesiones leves se comprenden en fa segunda parte de) articulo 

289 dai Cédigo, distinguiéndose de jas anteriores, en cuanto al tiempo 

de sanidad. Al iguai que las levisimas no ponen en peligro la vida del 

ofendido, pero en cambio tardan en sanar mas de quince dias. Por Jo 

que dos también son sus elementos: que no pongan en peligro ta vida 

del ofendido y que éste tardare en sanar mas de quince dias. La nica 

diferencia existente entre fas lesiones levisimas y las leves, radica por. 

tanto en que mientras en aquellas el ofendido ha de sanar antes de  
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los quince dias, en éstas la sanidad se produce después de dicho 

plazo. 

Tardan generalmente en sanar mas de quince dias y no ponen en 

peligro ja vida, las dislocaciones, las quemaduras, tas distensiones, 

fas fracturas y determinadas enfermedades, como por ejempio, 

algunas parasitosis, la sifilis, etc. 

Aqui la actividad del medico fegal adquiere mas transcendencia y 

pericia para calificar una lesion de leve, pues en tanto que en la lesion 

levisima el dictamen médico califica legalmente {a lesién en ta forma 

mas benigna que es dable hacerlo , raz6n por la cual ef dictamen no 

puede influir en ta intensidad de la pena imponible al acusado, en 

éstas y en las demas clases de lesiones, e! dictamen médico legal si 

asume tan eminente funcidn, pues sus conclusiones en orden alt 

tiempo en que tas lesiones tardaron en sanar y a las consecuencias 

producidas, pesan de sobremanera en ef animo de los tribunales por 

los propios y especificos fundamentos en el que descansa {a prueba 

periciai. 

Y como las afirmaciones de {os dictamenes médicos influyen 

decisivamente en la calificacién juridica de las lesion y en la 

imposicion de Ja pena, es imprescindible que expresen los hechos y 

citcunstancias que sirvan de fundamento en su dictamen. 

Lesiones Graves  
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Se consideran como graves aquellas lesiones que revisten ya una 

ponderable importancia por las reliquias que dejan después de fa 

curacion y por la perpetuidad de las misma. Es preciso que Ja lesion 

no produzca la pérdida anatémica o funcional de algunos de los 

miembros, Organos o sentidos que forman parte de la integridad 

humana, una deformidad incorregible o un peligro de muerte. 

Dos son fas formas que en pueden revestir las lesiones graves. La 

primera, esta constituida por ta lesién que deje en el ofendido cicatriz 

en la cara, perpetuamente notable; fa segurida, por la que perturbe 

para siempre la vista o disminuya la facultad de oir, entorpezca o 

debilite permanentemente una mano, un pie, un brazo, una pierna o 

cualquier otro organo, el uso de la palabra o alguna de las facultades 

mentates. Ambas se encuentran reguladas por {as articulos 290 y 291 

respectivamente de! Cédigo Penal. 

En cuanto a la primera forma, la cicatriz ha de estar situada en la cara 

del ofendido y ser perpetuamente notable. Por cicatriz se entiende 

que es la alteracién transitoria o permanente en los tejidos cutaneos o 

subcutaneos, consecutiva a un traumatismo o a una lesién traumatica, 

es la huella que dejan las heridas externas al sanar. 

La cicatriz ha de quedar situada en Ja cara. Tanto la doctrina como los 

tribunales han venido considerando respecto al concepto de cara, que  
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por tal debe entenderse la parte anterior de la cabeza desde e! 

principio de ta frente hasta Ja punta de la barba y de una a otra oreja. 

El limite superior de la frente de las personas calvas se localiza en la 

linea originaria de (a implantacién de! cabelio. 

Ha de ser Ja cicatriz permanentemente notable. Es notable !a que 

debido a sus dimensiones, relieves, coloracién o adherencias a los 

pianos profundos es perceptible a ja distancia de cinco metros, que es 

la correspondiente agudeza visual ordinaria. Los jueces deberan 

comprobar mediante fa correspondiente inspeccién, la notoriedad de 

la cicatriz y dejar constancia de ia misma por la correspondiente fe 

judicial, de acuerdo a lo establecido por el articulo 142, del Codigo de 

Procedimientos Penales para el Distrito Federal. 

Debe ser perpetuamente notable la cicatriz. Es perpetua en cuanto su 

permanencia perdura durante la vida del ofendido, es decir que no 

sufre transformaciones esenciales en el transcurso de! tiempo. Es 

intranscendente en la consideracién penalistica ta posibilidad de ser 

eliminada 0, al menos disminuida, mediante operaciones de cirugia 

plastica o el empleo de cualquier otro artificio, pues no puede 

obligarse al lesionado a someterse a los peligros y a los dolores 

inherentes a toda intervencién quirdirgica. 

Son también tesiones graves aquellas que producen una disfuncion 

permanente. El articulo 291 hace referencia a esta especie de 
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fesiones, pues enumera ja lesién que perturbe para siempre ta vista o 

disminuya la facultad de oir, entorpezca o debilite permanentemente 

una mano, un pie, una piema o cualquier otro organo, el uso de fa 

palabra o alguna de las facuttades mentales. 

Perturbar, disminuir, entospecer o debilitar para siempre los érganos 0 

facultades antes dichos, puede reducirse al comin denominador de 

una distuncién permanente. 

Por organo se entiende un complejo anatémico destinado a una 

funcion determinada del organismo, indispensable a su normal 

equilbrio. Y por facuttad, fa aptitud potencial que tiene el ser humano 

de ver, oir, oles, hablar y ejercitar su mente. 

La désfuncién ha de ser para siempre, cuando afecte a la vista o a fa 

facultad de oir, en cambio, el entorpecimiento o debilitacién de tos 

Organos (una mano, un pie, un brazo, una piemna, etc..), ef uso de fa 

palabra o alguna de la facultades mentales, tiene que ser permanente. 

Debe entenderse la frase para siempre como sinénima de 

perpetuidad, y la palabra permanentemente como duracién firme o 

constante que no cancela la posibilidad de que fa disfuncién pueda 

desaparecer. 

Asi el 6rgano de fa vista, debe quedar perturbado en alguna de sus 

formas (el sujeto ve los objetos distorsionados o queda con un 
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jagrimeo constante 0 bien observa las figuras borrosas); respecto al 

oido, después dei daiio resentido, disminuye la capacidad auditiva 

(baja notablemente el naimero de decibeles en comparacion, con los 

que aicanzaba antes de ja lesion; no oye por uno de fos oidos, 

escucha sonidos silbantes o sordos). 

El entorpecimiento 0 debilitamiento de una mano, de un pie, de un 

brazo, de una piema o de cualquier 6rgano (como podria ser alguna 

glandula), se traduce en ja diseminacién permanente de la fuerza o 

destreza, el del uso de la palabra es de facil captacién (el ofendido 

que antes hablaba con voz fuerte y clara y con diccién perfecta, ahora 

sé expresa con sonidos guturales @ voz gangosa, arrastra las 

palabras o emite sonidos silbantes o bien tartamudea; por ultimo 

resulta afectada alguna facultad mental, si ef sujeto posee buena 

memoria, y después de !a lesidn tiene dificultad para recordar datos, 

sucesos 0 personas, cuando se afecta de manera directa o indirecta 

fa inteligencia, la conciencia o fa valuntad de! ofendido. 

Lesiones Gravisimas 

Dentro del concepto de fesiones gravisimas debemos comprender 

aquellos ataques af bien juridico de la integridad humana que 

producen consecuencias de extrema importancia. 

Se divide en tres grupos. E\ primer grupo esta constituido por aquellas 

a que hace referencia el primes parrafo dei articulo 292 dei Codigo  
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Penal, estas se refieren a [a lesion que resulte una enfermedad 

segura o probablemente incurable, [a inutilizacién completa o la 

pérdida de un ojo, de un brazo, de un mano de una pierna o de un pie, 

0 de cuaiquier otro dérgano; cuando quede perjudicada para siempre 

cualquier funcién organica, o cuando el ofendido quede sordo, 

impotente o con una deformidad incorregible corregible. 

Se encuentran aqui reguladas consecuencias muy graves. Se 

entiende por enfermedad segura o probablemente incurable, cualquier 

proceso patolégico en actividad que origine una disminuci6n general o 

local organica, y que segiin la ciencia no tenga curacién o sélo pueda 

ocurrir ésta por contingencia excepcional. 

Entran también en este primer grupo de lesiones gravisimas, aquellas 

de fa que resulta la inutilizacién completa o fa pérdida de un ojo, de un 

brazo, de un mano, de una pierna o de un pie o de cualquier otro 

6rgano. Es clarisimo que la diferencia entre fas fesiones graves y este 

tipo de lesiones radica, en que tas primeras, consisten en una 

perturbacién, disminucién, entorpecimiento o debilitamiento de un 

6rgano o funcién, esto es, en un una disfuncion parcial, las gravisimas 

presuponen fa inutilizacion completa o la perdida de un organo, es 

decir, la disfuncién total dei mismo o su mutilacion anatomica. 

El parrafo primero del articulo 292 también considera gravisima la  
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lesion cuando quede perjudicada para siempre cualquier funcion 

organica, Esta frase engendra grandes problemas interpretativos, ya 

que en primer lugar debe subrayarse, que inferir una lesién que 

periurbe para siempre la vista o disminuya la facultades ofr, se 

considera como una lesién grave por tanto, no puede constituir tesion 

gravisima, a pesar de que en esos casos queda perjudicada para 

siempre la funcién de los ojos y de los oidos; en segundo término de 

fa lesion que resulte la inutilizaci6n compieja o la perdida de un ojo, de 

una mano, de un brazo, de una pierna o de uh pie, o de cualquier otro 

organo, esta previa y especificamente considerada como lesién 

gravisima como anteriormente se ha estudiado; y en tercer jugar, 

cuando quede para siempre perjudicada la funcién organica sobre 

aqueflas aileraciones funcionales de caracter general, esta 

perturbaciones funcionales tienen su causa en una enfermedad 

segura o probablemente incurable, o es decir, estan ya comprendidas 

como lesiones gravisimas como también anteriormente se estudid. 

Par fo que resulta redundante su estudio. 

Es también gravisima ta lesion, cuando e! ofendido quede sordo. En 

e] lenguaje comun de [a vida sarda es el que no oye o e) que no oye 

bien. Pero el significado que se fe da en las lesiones gravisimas, 

sordo es el que no oye, puesto que si ie damos el significade del que 

no oye bien nos estaremos refiriendo a las lesiones graves. Por otra 

parte, como ya fa inutilizacién completa o la perdida de un oido , 

aunque el otro se conserve intacto, representa por si sola una lesion 
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gtavisima, es evidente que implica un a redundancia que se indique 

en ej mismo parrafo del articulo 292. 

También el parrafo primero del articulo 292 clasifica de gravisimas la 

lesi6n cuando el ofendido quede impotente. Gramaticalmente {a 

palabra impotencia, referida a ta vida sexual, significa incapacidad de 

engendrar o concebir. Existe dos tipos de impotencia, la generandi 

que es aquella que hace posible el coito, pero existen células carente 

de elementos fecundizantes o reproductores, es decir existe la 

incapacidad para engendrar, y tenemos a fa impotencia coeundi, que 

es aquelia que imposibilita fisicamente efectuar ei coito, como en los 

casos de castracion, mutilacion o fractura de pene, 0 falta de ereccion 

ocasionada por lesiones medulares o urolégicas. El tipo de impotencia 

@ que se refiere en el primer parrafo del articulo 292 es la impotencia 

generandi. 

El ataque a [a integridad humana se clasifica por ultimo en este primer 

grupo de lesiones gravisimas, cuando e! ofendido quede con una 

deformidad incorregible. Por deformidad se entiende, en su 

significacién gramatical, lo deforme, esto es, io desproparcionado o 

imegular en la forma. Dicese por tanto, que una lesién deja 

deformidad cuando rompe o perturba la armonia de una parte del 

cuerpo o bien altera la belleza despertando desagrado y aun horror. 

Por tanto, calificar la deformidad compete exclusivamente al juzgador, 

quien debera apoyarse en {a opinién médica para establecer el  



18 

caracter de incorregible. 

El segundo grupo de lesiones gravisimas esta constituido por aquellas 

lesiones de fas que resulte incapacidad permanente para trabajar, 

enajenacion mental, fa pérdida de la vista o del habla o de fa 

funciones sexuales. La expresién incapacidad permanente para 

trabajar es una consecuencia socioldgica que para el ofendido dimana 

de {as alteraciones anatomicas 0 funcionales que le produce [a lesién, 

es decir, es una consecuencia de fa consecuencia. Por lo que sdlo se 

puede interpretar ésta, en que la victima ha quedado incapacitada 

cuando la lesién Ja hubiere dejado en tal estado que, dadas las 

circunstancias personales, en un futuro sera imposible que se dedique 

a ningun trabajo, fuere corporal o habitual. 

La expresién enajenacién mental, se usa en psiquiatria muy 

fraramente, debido a su conceptual imprecision. Pero se emplea 

legaimente, pues es compresiva de las perturbaciones mentales que 

permanentemente disminuyen {a conciencia y la voluntad. La 

enajenacién mental a que se refiere este segundo grupo de lesiones 

gravisimas, son aquellas perturbaciones mentales de tan gran 

intensidad que anulan totalmente la capacidad de comprender y de 

querer. 

Sen también lesiones gravisimas, la perdida de la vista o el habla o de 

tas funciones sexuales. La pérdida de !a vista Presupone un estado  
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total de ceguera, queda incluida cualquier lesion somatica que 

produzca el efecto indicado, ocasione o no ia enucleacion de los ojos. 

La perdida del habla engendra el estado de mudez, es decir, la 

imposibilidad fisica para articular y proferir palabras para darse a 

entender. Por lo que aqui quedan comprendas las lesiones somaticas 

que afecten a los érganos vocales produciendo completa afonia como 

una total afasia. 

La perdida de las funciones sexuales, se refiere a Ja impotencia 

coeundi, que es la imposibilidad total y absoluta de realizar e! acto 

sexual; esta puede ser producida por la castracién del pene, la cual 

implica una mutilacion; la falta de ereccion de! miembro viril ya sea por 

una lesién medular y urolégicas, por fo que respecta al hombre y en 

cuanto a la mujer, se refiere a e) dafio que impide que ef pene pueda 

penetrar la vagina ya sea por una atresia o la extirpacion del utero. 

€i tercer grupo y ultimo de las lesiones gravisimas, esta integrado por 

aqueilas que ponen en peligro la vida y se encuentra en el articulo 

293 de! Cédigo Penal. Ponen en peligro la vida aquellas lesiones de 

tas que surge la probabilidad real y efectiva de muerte inmediata. Esta 

probabilidad ha de evidenciarse por concrefas e inequivocas 

manifestaciones externas del proceso patolégico originado por fa 

lesion, sin que sea admisible, fa probabilidad basada en datos 

estadisticos abstractos, es decir, en heridas que fa experiencia revele 

que son frecuentemente mortales. Dicho de otra manera, estas  
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lesiones son las que crearon una situacién patolégica en fa que la 

probabilidad de ocasionar la muerte fue una innegable y captable 

realidad. 

El peligro ha la vida se traduce en fendmenos que comprometen una 

o varias funciones ya sea Cardiocirculatoras, respiratorias 0 nerviosas, 

etc., en grado tal que hacen presagiar la muerte en breve tiempo. 

1.3. Regulacion actual de las Lesiones en e! Codigo Penal para el! 

Distrito Federal en materia de Fuero Comun y para toda la 

Republica en materia de Fuero Federal. 

El Titulo Decimonoveno del Libro Segundo del Cédigo Pena! vigente 

de 1931, lleva por rubro el de Delitos Contra la Vida y fa Integridad 

Corporal. De acuerdo con {a doctrina se le anexo al rubro Integridad 

Corporal porque éste, es el bien juridico tutelado en las lesiones. Y es 

asi como denomina su Capitulo Primero, “Lesiones". 

De esta manera tenemos que el Codigo Penal regula a las lesiones 

desde el articulo 288 hasta el articulo 301. Pero debido a !a materia 

de estudio del presente trabajo sdlo se estudiaran hasta el articulo 

295 y e! 300. 

Empezaremos par estudiar el articulo 288, el cual a {a letra dice: "Bajo  
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e! nombre de lesion se comprenden no solamente las heridas, 

escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones, quemaduras, 

sino toda alteracién en ta salud y cualquier otro dafio que deje huefla 

material en el cuerpo humano, si esos efectos son producidos por una 

causa externa”. 

La definicién envueive como presupueste indispensable, ja actualidad 

y la realidad del dafio, sobre fo que debe estructurarse 

indefectiblemente la clasificacion legal de la lesion para el efecto de fa 

penalidad a imponer. 

Asi de esta manera primero debemos enfender los conceptos que 

maneja ef articulo, por io tanto, herida es: toda solucién de 

continuidad de alguna de las partes blandas de! cuerpo humano; 

escoriacion es: e\ desgaste o corrosién de ia epidermis, quedando 

descubierto e! tejido subcutaneo; por su parte contusién es: todo 

dafo que recibe alguna parte del cuerpo por traumatismo que no 

causa suptura exterior de fos tejidos; fractura es: la ruptura o 

quebrantamiento de aigtin hueso; dislocacién es: {a salida de un 

hueso 0 articulacién de su lugar natural y quemadura es: la necrosis 

de cualquier tejido organico, producida generalmente por la accion de 

fuego o de alguna substancia caustica, corrosiva o por algun objeto 

muy caliente o muy frio. 

El criterio adoptado por nuestra legislacion penal, al referirse 
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causisticamente a lo que debe entenderse por (esiones, para después 

aludir a fos conceptes de dafio en el cuespo y alteracién en {a salud, 

resulta evidentemente defectuoso. Ya que slo hubiera bastado 

expresar: alteracion en la salud personal, por significar ésta el 

“rompimiento det estado de equilibrio de jas funciones fisiolégicas del 

cuerpo". 

Por su parte tenemos que el articulo 289 del Codigo en comento, que 

a la letra dice: “Al que infiera una lesién que no ponga en peligro las 

vida del ofendido y tarde en sanar menos de quince dias, se Je 

impondraé de tres meses a ocho meses de prisién o de treinta a 

cincuenta dias muita, o ambas sanciones a juicio de Juez. Si tardare 

en sanar mas de quince dias, se fe impondra de cuatro meses a dos 

afios de prisién o de sesenta a doscientos setenta dias muita. 

En estos casos, el delito se perseguira por querella, salvo en el que 

contempla el articulo 295, en cuyo caso se perseguira de oficio". 

Este delito se sigue persiguiendo por querella, pero con la reforma 

que tuvo este articulo se le agregé “salvo lo que contempla el articulo 

295 en cuyo caso sera de aficio”. Considero que ésta reforma habia 

tardado en proponerse, ya que como mas adelante veremos, el 

atticulo 295 se refiere a las lesiones inferidas a fos menores de edad 

Por quienes ejercen {a patria potestad o sus tutores, los cuales abusan 

de su poder contra ef menor creyendo que todo consiste en educacion  
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y por !o tanto los mismos no podrian hacer una denuncia de sus 

maltrates puesto que e) menor tiene que ser representado, para hacer 

la denuncia; pero como ahora se persigue de oficio, se les esta 

brindando una mayor proteccion al menor y sdlo basta con que 

alguien tenga del conocimiento de que se ha producido este delito 

para que haga sabedor ai Ministerio Publico. 

La ausencia de peligro para fa vida y el término de sanidad menor o 

mayor de quince dias, son elementos que necesitan conocimientos 

técnicos especiales para su comprobacién debiendo ser fiados por 

peritos médico-legistas. Es por ello que los jueces deben proceder 

con cautela en el examen y apreciacién del vator de los dictamenes 

periciates, pues siendo la calificacion hecha en los mismos, decisiva 

en multiples casos para la operancia de ta! o cual penalidad, no debe 

agravarse la situacioOn del acusado apoyandose en opiniones que no 

aparezcan debidamente fundamentadas. 

La penalidad de este tipo de lesién es alternativa (prision o muita} o 

acumulativa a juicio del juez; fo que origina !a simple sujecién a 

proceso del inculpado sin restriccidn de su libertad personal; de ahi 

que ef auto de formal prisién tiene fundamentalmente por objeto 

sefialar el delito por ef cual se seguira e! proceso. 

Ei articulo 290 dice: "Se impondra de dos afios a cinco de prisién y 

mutta de cien a trescientos pesos, al que infiera una lesién que deje al 

ofendido cicatriz en ia cara, perpetuamente notable". La razon de ta 
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mayor punicion del hecho se halia tanto en ja gravedad de la ofensa 

que el mismo representa para la victima, como en ta peligrosidad que 

- de comin representa en tales casos e! agente, ya que por la marca o 

deformaci6n que sufre en fas parte mas visible de su cuerpo, lo 

Perjudica en sus cualidades estéticas y corre el riesgo de ser 

considerado como un individuo indeseable, por suponerse su 

intervenci6n en tifias o hechos de sangre. 

La perpetuidad de {a cicatriz esta sujeta a comprobacién por un 

médico-legal, pues sus indeleble permanencia se conoce por ta 

afirmacion técnica, en cambio, la notabilidad de la cicatriz, consistente 

en su facil visibilidad de primera impresion, sin mayor examen o 

investigacién, debe fijarse en la certificacién hecha por e! personal 

judicial, ttamada vulgarmente fe judicial; por fo que ie corresponde al 

juez como intérprete de su medio social determinar si ja cicatriz es 

notable o no. La notabilidad es apreciable a una distancia prudente de 

cinco a siete metros, con luz solar indirecta que ilumine ta cara de la 

victima. 

El articulo 291 estable: "Se impondran de tres a cinco afios de prisién 

y multa de trescientos a quinientos pesos, a! que infiera una lesién 

que perturbe para siempre la vista, 0 disminuya fa facultad de ofr, 

entorpezca o debitite permanentemente una mano, un pie, un brazo, 

una pierna o cualquier otro Grgano, el uso de la palabra o alguna de 

las facultades mentales". En ia fijacién de la pena dentro de los limites 
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de tres a cinco afios de prisién y multa de trescientos a quinientos 

pesos, el juez debe tener en cuenta jas caracteristicas de la 

disfuncién sufrida por la victima, su menor o mayor intensidad y la 

significacion que relacionada con la edad y profesidn de la victima, 

teviste desde e! punto de vista cultural, esto es, en cuanto obstaculo 

que entorpece que fa persona lesionada pueda alcanzar el logro de 

sus legitimos intereses, aspiraciones individuales y e! cumplimiento de 

su misiones sociales. 

La apreciacion de estas hipétesis antes mencionadas son de caracter 

técnico y corresponde hacerla a los peritos médicos-legistas. 

“Se impondra de cinco a ocho afios de prisién al que infiera una lesion 

de la que resulte una enfermedad segura o probablemente incurable, 

‘a inutilizaci6n completa o la pérdida de un ojo, de un brazo, de una 

mano, de una pierna 0 de un pie, o de cualquier otro organo; cuando 

quede perudicada para siempre cualquier funcién organica o cuando 

el ofendido quede sordo, impotente o con una deformidad 

incorregible. 

Se impondra de seis a diez aftos de prisién, al que infiera una ‘esion a 

“ consecuencia de la cual resulte incapacidad permanente para 

trabajar, enajenacién mental, la pérdida de Ia vista o de! habla o de las 

funciones sexuales”, esto es lo que establece el articulo 292 del 

Cédigo en comento. 
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Adn no se entiende porque ta sancién no comprende la pena de 

muita, que si esta comprendida sistematicamente en fos demas 

delitos. Por fo que la omisién no se justifica. Dicho ordenamiento 

positivo que comprende dos hipdtesis establece para las mismas 

privaciones de fa libertad de distinta duracién; esta variedad revela 

que la ley diversa la intensidad lesiva de cada hipotesis. 

Los dictamenes médicos que contengan estos prondésticos deben 

valorarse por e} juzgador con delicado tino y extremada cautela, 

habida cuenta de que cualquiera de estas hipdtesis pueden ser 

susceptibles de error dada la rultiplicidad de factores en que ha de 

fundarse, mucho de los cuales escapan a la captacién preventiva, 

maxime si se tiene presente que dichos dictamenes encierran una 

prognosis lejana sobre Jos recursos de la naturaleza. Por lo que es 

necesario que los jueces se esfuercen en no concluir en sentencias 

afirmativas de que la enfermedad que resutté de la lesién y por la cual 

fue un sujeto condenado, era probablemente incurable y después 

aparezca la victima en un tiempo completamente curada. 

El juzgador, debe de exigir !a mas sélida y completa fundamentacion a 

los dictamenes de los médicos forenses en orden a la naturaleza del 

proceso patolégico que afecta a la victima, a los caracteres evolutivos 

de! mismo y a las posibilidades que ofrecen los medios de curacién, 

dadas la edad, estado fisiolégico, régimen de vida, constitucién 
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individual de! ofendido y existencia de problemas funcionales en sus 

antecedentes personales y de familia. 

Por fo que se refiere al articulo 293 de! Codigo Penal, para el Distrito 

Federal este establece lo siguiente: "Al que infiera lesiones que 

pongan en peligro ta vida se le impondran de tres a seis afios de 

prisién, sin perjuicio de las sanciones que les correspondan conforme 

a los articulos anteriores". 

Este precepto no se refiere a las lesiones que eventualmente pudieran 

poner en peligro fa vida, sino a Jas casos en que efectivamente la 

victima corrié inminente peligro de defuncidn, por lo que tarea de los 

médicos tegistas es ardua y delicada, debiendo basar su dictamen en 

ef anatisis de las diversas circunstancias que en su concepto 

concurrieron para hacer peligrar la vida; por su parte, los que atienden 

al lesionado, deberan proporcionar al juzgador todos los datos clinicos 

dei paciente, para que el juez pueda hacer uso de Ja facultad que 

tiene de estimar la prueba pericial; no tendra justificacién el certificado 

del médico que atendié a un paciente y que afirme que et mismo se 

encontré en posibilidad de muerte, si se demuestra que no tomo las 

precauciones que la ética profesional prescribe, como la de avisar a 

los parientes, a efecto de que el lfesionado pudiere tomar sus 

disposiciones testamentarias o familiares; dado ef aumento de pena 

reservado a esta clase de lesiones, el juez no debera conformarse 

con una Clasificacién médico-legal ma! razonada.  
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Por su parte, el articulo 295 del citado ordenamiento dice: "Af que 

ejerciendo fa Patria Potestad o la Tutela infiera lesiones a los menores 

0 pupilos bajo su guarda, el juez podra imponerle, ademas de la pena 

correspondiente a las lesiones, suspension o privaci6n en et ejercicio 

de aquellos derechos". Este articuio se relaciona con el ya derogado 

articulo 294, el cual declaraba impunes las lesiones inferidas por 

quienes ejercen la patria potestad o tutela y en ejercicio del derecho 

de corregir, si eran de las comprendidas en fa primera parte del 

articulo 289, siempre que elf autor no abusare de su derecho, 

corrigiendo con crueldad o con innecesaria frecuencia. Tal impunidad 

se basaba en el llamado Derecho de Correccién que encontré acogida 

en muchos Codigos Penales de los Estados de México, en 

reconocimiento al derecho que se te otorgaba a los padres 0 tutores, 

por fa fegislacién civil, para educar adecuadamente a los hijos o 

pupilos. Por lo tanto esfe precepta consagraba una excusa 

absolutoria, puesta que no existia ninguna antijuricidad, al estar 

ejercitando un derecho concedido por ia fey. 

Este articulo acertadamente fue derogado, puesto que siempre se 

confundia y se abusaba de este derecho. Pues en el ejercicio de esta 

facultad de corregir, puede ofenderse ta integridad personal del menor 

sobre el que recae el castigo, ya que éste se materializa en violencias 

susceptibles de ocasionar lesiones. Puesto que el propio articulo 15 

en su fraccién VI que habla sobre la exclusion de un delito en ejercicio  
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de un derecho, menciona claramente que tiene que existir una 

hecesidad raciona! de! medio empleado para ejercer el derecho y que 

éste no se realice con el sdlo propdésito de perjudicar a otro, fuego 

entonces no se puede tomar como una actitud racional e| empleo de 

las fesiones para ejercer este derecho, incluso con la nueva reforma 

de} 30 de diciembre de 1997 que se te hizo al articulo 423 dei Cédigo 

Civil para el Distrito Federal, que se refiere a el derecho de corregir de 

los que ejercen {a patria potestad o quienes tienen menores bajo su 

custodia, se aclara que ef derecho de corregir no implica infligir al 

menor actos de fuerza que atenten contra su integridad fisica o 

psiquica. 

Es asi como ef articulo 295 del Cddigo Penal sigue vigente, 

resultando punibles toda clase de lesiones que se infieran en ejercicio 

def derecho de correccion, alin tratandose de las levisimas que 

excepcionaba el texto del articulo 294 derogado, y a ello no puede 

oponerse considerar aplicable la norma dei articulo 15 fraccién Vi ya 

antes mencionado. Como se notara también, se sigue manteniendo 

como pena adicional y al arbitrio de! juez, 1a suspension o privacién en 

el ejercicio de la patria potestad o de la tutefa a fos titulares que en el 

ejercicio del derecho de corregir, cometan e! delito de que se trata. 

En mi opinién este articulo debe ser reformado en cuanto que ya no 

se deje al arbitrio del Juez imponer o no ésta pena adicional, sino que 

debera imponer ademas de \a pena correspondiente a la lesion la 
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perdida o suspensién de !os derechos antes mencionados, que sera 

estudio de otro capitulo. 

Por ultimo, ef articulo 300 del Codigo Penal recientemente reformado 

a la letra dice: “Si la victima fuere alguno de los parientes o personas 

a que se refieren los articulos 343 bis y 343 ter, en este uitimo caso 

siempre y cuando habiten en ef mismo domicilio, se aumentara fa 

pena que corresponda hasta en una tercera parte en su minimo y en 

su maximo, con arregio a los articulos que preceden, salvo que 

también se tipifique el delito de violencia familiar". 

Anteriormente este articuio sdlo se referia a las lesiones inferidas a 

los ascendientes de! autor del delito. Sin embargo con ta reformas al 

Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia de fuero Comtin y 

para toda la Republica en Materia Federal, se tipifica ahora el delito 

de Violencia Familiar estableciéndose en !os articutos 343 bis, 343 ter 

y 343 quater, no solamente se refiere a los ascendientes, sino, al 

cényuge, concubina o concubinario; pariente consanguineo en linea 

recta ascendente o descendente sin limitacién de grado; pariente 

colaterat consanguineo o afin hasta el cuarto grado, adoptante o 

adoptado, que habite en la misma casa de la victima; asi como 

también cualquier otra persona que este sujeta a custodia, guarda, 

protecci6n, educacién, instruccién o cuidado de dicha persona. De 

esta manera aqui la penalidad se agrava basandose en Ja existencia 

de una liga o relacién de parentesco entre el victimario y la victima. 
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2. Analisis de las Lesiones desde el punto de vista Médico-Legal. 

2.1. Concepto de Lesién. 

EI dictamen de las lesiones es la tarea cotidiana del médico legista, 

quien debe, tanto diagnosticarlas como clasificarlas, lo cual no es una 

tarea facil y sobre todo que en base a elio se determina las 

penalidades correspondientes segtin sea su caso; por lo que un mal 

diagnostico puede resultar fatal para el culpable. 

Es por eso que en la medicina forense existe una rama llamada 

Traumatologia Forense, que se encarga del estudio de los estados 

patologicos inmediatos 0 mediatos causados por violencia externa 

sobre el organismo o el cuerpo, que comprende a las tesiones 

mecanicas, fisicas, quimicas y bioldgicas. 

Es decir, a la traumatologia ie compete ef estudio de las lesiones 

causadas por diversos agentes. Esta rama es muy importante en la 

medicina, si tomamos en cuenta que jos delitos mas primitivos y 

antiguos son los de lesiones y homicidio. 

De esta manera se ha definido de diversas formas a las lesiones. De 

acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, la lesion se define 

como: “Toda alteracién del equilibrio biopsicosocial". 
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El sentido general de la palabra lesidn, en el lenguaje médico iegal 

corriente, es un "dafio objetivo localizado, estudiado en el vivo o en el 

cadaver con independencia de la calificacion legal del hecho”. 

Por su parte Alfonso Quiroz Cuarén, la define como: “Un dafo en ta 

salud, dafio que deje huella material u objetiva en ei organismo, 

cuando esta huelta material sea producida por una causa externa”. 

Asi mismo Javier Gradini Gonzalez, la define como: “La alteracion 

funcional organica o psiquica consecutiva a factores internos o 

externos”.° 

En términos generales podemos definir a las lesiones desde el punio 

de vista médico-legal como: “El resultado de una violencia externa 

que comprende un dafio anatomico o fisiolégico, es decir, una 

perturbaci6n en ta integridad fisica 0 en el equilibrio funcional". 

Sin olvidar que en Medicina Legal tenemos que ajustarnos también at 

concepto doctrinario de! articulo 288 del Codigo Penal, que establece 

que bajo el nombre de lesiones se comprenden no solamente las 

heridas, escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones, 

quemaduras, sino toda alteracién en la salud y cualquier otro dafio, 

que deje huella material en el cuerpo humano, si estos efectos son 

  

9 Medicina Forense. 2a. ed., Ed. Porruia S.A., México 1980, p.49. 

.° Medicina Forense. Ed. DEM., México, 1995, p. 47.
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producidos por una causa externa. 

2.2. Agentes que intervienen en la produccién de las lesiones. 

Para la sistematizacion de las jesiones, la Medicina Legal se funda en 

los conocimientos que le proporciona la Patologia, y asi la division de 

éstas estara intimamente relacionada con el agente causal de las 

mismas, de donde tenemos que fas lesiones se dividen segtin los 

agentes productores de ellas en: lesiones producidas por agentes 

mecanicos, fisicos, quimicos y bioldgicos. 

2.2.1. Agentes Mecanicos. 

Las lesiones, por agentes mecanicos constituyen la causa mas comtin 

y frecuente de dajio en el cuerpo o en la salud, en la observacién 

médica diaria. Pueden resultar de un objeto en movimiento que obra 

sobre el cuerpo humano 0 a Ia inversa, de un objeto inmévil contra el 

cual choca el cuerpo humano en movimiento, o bien del resultado del 

choque del cuerpo humano y el objeto cuando ambos estan en 

movimiento. Estos a su vez se pueden producir por los siguientes 

agentes. 

2.2.1.1. Por agente contundente. 

La forma de ejecucién de maltrato al nifio, utilizado por las personas 
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que ejercen la patria potestad o la tutela y que causan lesiones a los 

mismos, son los agentes contundentes. 

De esta manera, se denomina contusi6n a {a lesién provocada por 

choque, presién o aplastamiento de un cuerpo no cortante, cuya 

accion vulnerante es superior a ia resistencia de los tejidos y ocasiona 

diversos grados de alteraciones anatémicas. Tales agentes 

contundentes pueden ser “objetos que se empuiian (garrates o 

varillas metalicas, macanas, martillos, etc.), objetos que sean 

fanzados (piedras, botellas, etc), vehiculos en movimiento 

(automéviles, bicicletas, etc.), 0 bien el cuerpo de fa victima al caer 

contra el piso o ai proyectarse contra una pared, o por aplastamiento 

© machacamiento (por un techo, un vehiculo en movimiento, etc.), 0 

bien mordeduras, arafiazos, etc.""' 

Las contusiones pueden dividirse en: 

Escoriaci6n.- Son las lesiones superficiales de la piel producidas por 

presién y deslizamiento contra o por el agente vulnerante, que 

determina desprendimiento de la epidermis y con leve o ningun 

sangrado. 

En el sitio de la escoriacion se produce enseguida un pequefio 

derrame externo seroso (hinchado), sanguinolento, segin la 

  

™ PEREZ FERNANDEZ Ramon. Elementos Basicos de Medicina Forense. 6a. ed. Ed. 
Méndez. México. 1992. p. 30. 
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profundidad de! desprendimiento, secandose después en forma de 

costra, que mas tarde cae en pocos dias, sin dejar cicatriz. 

Este tipo de lesion puede ocurrir de distintas formas por ejemplo, las 

lineales se producen regularmente en accidentes como arrastre por 

atropellamiento de vehiculo; otro ejemplo son los llamados estigmas 

angulares que son producidas por las ufias en el cuello en el caso de 

estrangulamiento; asi como los arafazos, faspones, etc., que 

Constituyen una huella valiosa que los agentes vuinerables dejan en el 

cuerpo con las cuales se puede deducir el modo de producirse, el 

agente causante y otros datos de interés medico-legal. 

Equimosis. Entiéndase por equimosis las lesiones que producen la 

rotura de los vasos, con ef natural derrame de la sangre que se infiltra 

y coagula en los tejidos", La coloracion de la piel en ia equimosis 

cambia de acuerdo a ta evolucién de fa lesion, en los tres primeros 

dias es de color negruzca, azulosa de! cuarto a! sexto dia, verde de 

los ocho a tos doce dias, y amarilla del decimotercero al vigésimo 

primero y después desaparece. 

La forma de la equimosis reproduce en lo general la forma del 

instrumento u objeto que la ha producido; asi es facil reconocer la 

equimosis producidas por un bastonazo, las delgadas y lineales 

producidas por un latigo o vara delgada, las de formas mas o menos 

  

 QUIROZ CUARON Alfonso. Medicina Forense. 2a. ed., Ed. Porta S.A., México 1980, p.63 
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redonda producidas por las extremidades de Ios dedos, etc. 

Estas equimosis pueden encontrarse en diferentes partes del cuerpo 

pero predomina en las regiones palpebrales (visuales), como el 

conocido ojo morado, producto regularmente de un pufietazo, también 

puede producirse por el impacta de la cabeza contra una superficie 

dura como un parabrisas o bien una caida. 

La equimosis regularmente se evaliia en Medicina Legal como lesién 

que no pone en peligro la vida y que tarda en sanar en menos de 

quince dias, cuando sea Unica Jesién y no se encuentre acompafiada 

de una mas grave. 

Hematoma.- El hematoma se define como un tumor de sangre 

producto de Ja ruptura de medianos o grandes vasos. Su evaluacion 

Médico-Legal dependera de su extension y localizacion. Pueden ser 

hematomas superficiailes sin consecuencias o profundos con 

complicaciones como aquellos que pueden comprimir estructuras 

vitales o con riesgo sanguineo poniendo en peligro la vida del 

paciente, como comprensién cerebral por hematoma extradural, 

subdural 0 intracraneal. 

En estos casos la evaluacién del Médico Legal establece que este tipo 

de lesiones son de las que ponen en peligro la vida. 
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Heridas contusas.- Es fa solucién de continuidad causada por un 

instrumento sin punta ni filo en fa piel, con o sin lesiones profundas. 

La piel no ha podido resistir el instrumento contundente y 

macroscopicamente se aprecia una herida en lo general de forma 

irregular y que, ain en el caso de ser sus bordes fineales, se 

encuentran ligeramente desgarrados; los angulos de la herida son 

irregulares, poco netos, lo que da a estas heridas un aspecto 

caracteristico. 

Pueden ser causadas por armas naturales del hombre como las 

manos, los pies, los dientes, etc., o por objetos circunstanciales como 

son las piedras o botellas, los automéviles, o aquellas originadas por 

caidas o precipitaciones de gran altura. 

Unas jesiones contusas pueden ser superficiales y otras profundas. 

En las primeras debemos considerar las luxaciones y en las segundas 

las fracturas. Es por esos que estas lesiones deben de ser valoradas 

por un ampiio examen de! Médico Legista. Y en su caso si hay 

fractura, éstas son definidas como lesiones que no ponen en peligro 

\a vida y tardan en sanar mas de quince dias. 

Contusiones profundas.- Se presentan cuando el traumatismo es 

producido por un cuerpo de superficie mas o menos extensa y 

adquiere particular violencia que se ejerce sobre fa pared del craneo, 

torax y abdomen. La piel por su elasticidad o por el mecanismo del 
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golpe, resiste y sdlo se producen lesiones profundas, a menudo 

extraordinariamente graves. 

Tienen como caracteristicas que los signos al exterior son 

generalmente de escasa importancia, no siendo asi jas lesiones 

internas. 

Estas lesiones consisten en desgarros, fracturas, rupturas viscerales, 

arrancamiento de érganos. El mecanismo de esa accion traumatica es 

variable con ef organo, la cavidad, la posicion, e! gotpe. 

2.2.1.2. Por arma blanca. 

A ciencia cierta no se sabe por qué se denomina arma blanca a los 

instrumentos con caracteristicas laminadas o cilindricas con punta 

algunas y punta con filo otras; esto se debe a que el acero antiguo no 

era el que conocemos actuaimente sino que era de color blanco. Otra 

teoria indica que estos instrumentos se les cromaba, "y en la noche el 

destello de la luz de la luna los hacia brillar, por ello se les design 

asi’. 

Podemos decir que son lesiones producidas por instrumentos que 

tengan punta 0 filo, o ambas caracteristicas a la vez, o una de elias 

‘3 Gradini Gonzalez Javier. Medicina Forense. Ed. Pornia S.A. México, 1989, p.52.



40 

combinada con otro caracter contundente del instrumento vutnerante 

por su peso, mas ia fuerza que le imprime la mano agresora. 

Se clasifican en: a) Heridas por instrumento punzante: son lesiones 

Producidas por instrumentos que solamente tienen punta y el arma 

caracteristica es el picahielo, pero pueden ser o tratarse de clavos, 

alfileres, florete, estilete, compas, dardos, lezna, astilla de madera, 

espinas, etc., como una consecuencia de la forma del arma que 

carece de filo asi como por su modo de accién, el orificio en piel no 

tiene sus bordes angulados sino romos. E! instrumento al penetrar no 

corta ni desgarra, sino separa las fibras elasticas y demas elementos 

tisulares de la piel y at retirarse aquél, éstas se retraen por su 

elasticidad normal, de to cual resultan caracteristicas en cuanto a 

forma y tamajfio del orificio de entrada en la piel de una herida 

punzante. Las heridas punzantes por lo general son lesiones que se 

consideran graves. 

b) Heridas cortantes. Son producidas por instrumentos que tienen filo, 

armas cortantes u objetos que actlan como tales, y como tipo de ellas 

podemos citar la navaja, el cuchillo, la hoja de rasurar, fragmentos de 

vidrios, etc. Su mecanismo de produccién es por presién y 

deslizamiento. 

El caracter general de estas heridas, en contraste con fas heridas 

producidas por agente contundente, es en que en ellas los bordes son 
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netos, lisos, regulares, tienen un fondo angulado y en profundidad 

interesan los mismos planos. Aqui predomina la extensién superficial 

sobre la profundidad, pero sin embargo, suelen ser graves, 

dependiendo de la regién donde sean producidas, por las lesiones 

vasculares que pueden originar. 

c) Heridas Punzo-Cortantes. Estas tesiones son producidas por 

instrumentos que tienen punta y filo, aunque la mayoria de las armas 

empleadas con fines delictivos, de este tipo, pueden servir a la vez 

como instrumentos cortantes 0 punzo-cortantes; en el primer caso 

cuando actuan solamente por el filo, como pufiales, cuchillos, dagas 0 

verduguillos, aquellos con un solo filo y éstos con dos filos, 

pudiéndese encontrar instrumentos con tres o cuatro bordes 

cortantes, aunque sea de una manera excepcional. 

Este tipo de lesiones, en las que también predomina ia profundidad 

sobre la extensién superficial, son la consecuencia de un doble 

mecanismo. Et arma perfora con fa punta y al penetrar secciona los 

tejidos, de donde resulta un orificio alargado muy similar a fa 

superficie de la seccion de la hoja de! arma, de bordes netos, limpios 

y regulares y con uno, dos, tres, o cuatro extremos angulado. 

2.2.1.3. Por arma de Fuego. 

Las heridas por proyectil de arma de fuego, aun cuando de hecho 
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deben considerarse como heridas contusas, tienen caractetisticas y 

peculiaridades tan especiales e interesantes para el perito médico 

forense y para el investigador judicial, que las individuatizan y les 

conceden categoria para ser estudiadas separadamente. 

Arma de fuego es un instrumento destinado a lanzar un proyectil 

mediante la explosién de una carga apta para tal fin. Esa carga puede 

estar encerrada en una capsula o ser colocada en !a recamara. El 

arma de fuego, en términos generales, esta constituida por una 

camara y por un cafion. En la camara, también llamada recaémara, se 

proveera un mecanismo para obtener la explosion de la carga 

explosiva (pdlvoras) que puede provocarse mediante ignicién 

indirecta. Esta ultima es la forma moderna y es el encendido de un 

fulminante mediante percusién que, a sus vez, provocara la explosion 

de la carga de pdlvora (deflagracién). 

Naturalmente que, en lo que respecta a las armas de fuego, las que 

dan mayor numero de casos médicos-legales son ias armas de cafién 

corto, usadas sobre todo en e! medio urbano y que se agrupan bajo la 

denominacién genérica de pistolas, que pueden ser revdlver o 

escuadra, y aunque el funcionamiento es francamente diferente para 

unas y otras, sin embargo los disparos dan lugar a la salida por la 

boca del cafidn def arma, a elementos similares", 

Podemos clasificarlas en heridas producidas por arma de fuego de 

  

“ QUIROZ CUARON, Alfonso. Medicina Forense. 2a. ed., Editorial Porria S.A., México, 1980, 
p. 66 
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proyecti! Unico, y heridas por arma de fuego de proyectiles multiples, 

tomando como ejemplo tipico de la primeras las producidas por 

revolver, y de las segundas las producidas por escopeta. 

En ta heridas por arma de fuego es necesario tener en cuenta varios 

aspectos, ya sea que se trate de una sola herida o de varias, como es 

lo mas frecuente. En primer iugar el orificio de entrada del proyectil es 

generalmente redondo u ovalado. A causa de la elasticidad de la piel, 

el didmetro det orificio es por lo general inferior al de ta bala. 

Alrededor del orificio la epidermis se halla erosionada, en una zona de 

uno a dos milimetros la baia deprime la piel en dedo de guante, y 

sufre un rozamiento gracias al cual se constituye la erosion. Los 

bordes del orificio son invertidos a excepcién de los que se 

encuentran en el craneo, en los cuales la lamina externa del hueso se 

halla arrancada a menudo como sacabocado. A veces son de forma 

estrellada por las fracturas irradiadas que originan. 

Seguin que el disparo haya sido hecho cerca 9 lejos de fa piel, ésta 

presentara incrustaciones de granos de pdlvora. En la combustion, 

durante la explosi6n, y originan el llamado tatuaje, ocasionado por los 

granos de pélvora que queman y se incrustan en la piel, lo que da otro 

caracter distintivo al orificio de entrada. 

El orificio de salida cuando existe es generalmente de diametro mas 

grande que el de entrada, los bordes estan evertidos y a veces



desgarrados, caracteres que lo diferencian del orificio de entrada. 

El trayecto que siguid el proyectil es a veces irregular, por lo que éste 

se desvia al encontrar una superficie dura, ésea, o bien rebota al 

chocar contra ella. Es importante precisar la trayectoria que siguid el 

Proyectil, para lo cual basta en los casos mas sencillo unir los dos 

orificios, el de entrada y salida, con una linea recta, o bien unir el 

orificio de entrada con el sitio en el cual se encuentra el proyectil en 

Caso de no haber salido; sin embargo, es a veces imposible 0 cuando 

menos muy dificil encontrar el proyectil a pesar de investigaciones 

minuciosas, y en este caso, fa radiografia proporcionara datos 

precisos, tanto para la localizacién del proyectil como para marcar el 

trayecto seguido por éste. 

En cuanto a la gravedad de las lesiones que pueden producir, en 

mucho influye el calibre dei proyectil, arma usada, la distancia a la que 

se hace el disparo, ta calidad de la pdivora y, naturaimente los 

organos interesados. 

2.2.2. Agentes Fisicos 

EI frio, el calor, las corrientes eléctricas, las ondas gama de los rayos 

x, las de substancias radioactivas, etc., son capaces de producir al 

organismo alteraciones de importancia. La industrializacién, el 

 



45 

maquinismo actual y mas que todo las actividades bélicas de los 

ultimos afos, han hecho que los agentes fisicos sean de enorme 

importancia. 

2.2.2.1. Quemaduras. 

El concepto actual que se tiene de las quemaduras, ha cambiado 

radicalmente por estudios verificados en los Ultimos afios. 

Las quemaduras son producidas principaimente por calor, frio, 

substancias quimicas y otros; fa accién directa de esto conlleva a 

alteraciones en el organismo capaces de desencadenar la muerte 

dependiendo de varios factores como son: la edad, estado nutricional, 

estado previo de salud, tiempo e intensidad de exposicién, presencia 

de alcohol, alteraciones psicologicas, etc.; en una forma inmediata 

(shock neurogénico o shock hipovolémico) o tardio (complicaciones 

renales, pulmonares, digestivas y alteraciones tisulares en general); 

ademas de éstas, en cada caso particular como el tétanos en zonas 

rurales. 

Es clasico dividir las quemaduras por su grado de intensidad en la 

descripci6n y en porcentajes de superficie corporal siguiendo el 

clasico esquema de Berkow", y son: 

Las quemaduras de primer grado.- Estas afectan a ta epidermis 

8 TELLO FLORES, Francisco Javier. Medicina Forense, 10a. ed., Editorial Harla S.A., México, 
1991, p. 76.    



  

produciendo eritema, dolor y ardor pudiendo ser peligrosas por su 

extensi6n en personas muy sensibles. 

Las quemaduras de segundo grado.- Son aquellas que afectan 

ademas a la dermis, ocasionando un exudado seroso acumulado en 

forma de flictenas (ampollas), son dolorosas y susceptibles a la 

infeccion; dadas las alteraciones tisulares que produce, puede llevar a 

\a muerte por los mecanismos ya descritos. 

Las quemaduras de tercer grado.- Afectan a la dermis y tejido celular 

subcutaéneo, pudiendo llegar al musculo; producen escaras y 

coagulacion de las albuminas, las terminaciones nerviosas se 

encuentran afectadas, por lo que no producen dolor. 

Las quemadutas de cuarto grado.- Producen carbonizacion de los 

tejidos, llegando inclusive a hueso, puede estar acompafiadas de 

otras, de grados inferiores, en su perimetro simultaneamente, o en 

otras areas. 

Los agentes fisicos productores de quemaduras son: 

Calor Hdmedo.- Como los: a) Vapores sobrecalentados; el mas 

frecuente es el agua, la mayoria de las veces se trata de formas 

accidentales como en el hogar o trabajo, de primero y segundo grado, 

generaimente extensas y superficiales y si ademas es inhalado 

producen anoxia por obstruccién de vias aéreas debido al exudado 

por edema pulmonar; 6) Liquidos en ebullici6n; como el agua, en 

accidentes del hogar; en nuestro medio, nifios que caen en ella o la 

derraman sobre si, son extensas y van de primero a tercer grado.
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Calor Seco.- Son las mas frecuentes, la forma es accidental; aunque 

también encontramos formas delictivas tratando de simular suicidios, 

asi como dificultar la identificacién, raramente observamos formas 

suicidas. Y pueden ser: 

a) Cuerpos sobrecalentados. Quemaduras limitadas que reproducen 

al agente productor; de distintos grados y extensién, en ocasiones 

relacionadas a conductas delictivas o alteraciones psiquiatricas, como 

las producidas por cigarrillos en nifios maltratados, violaciones, 

torturas entre delincuentes o detenidos y actitudes sadomasoquistas. 

Se sabe que el frotamiento produce calor, y por consiguiente, el 

frotamiento de las manos, por ejemplo, al deslizarse fuertemente 

sobre su palma un cable, dejara jesiones simples, desde las erosiones 

hasta la dilaceracion de los tejidos. 

b) Flama directa. Por llamas, materiales combustibles, gases 

flaineantes, liquidos flamables, etc. Producen distintos grados de 

quemadura, dependiendo de los factores ya mencionados; pudiendo 

llegar a la carbonizacion total del cuerpo. Los incendios mas 

frecuentes son los de forma accidental como nifios que sus padres 

dejan encerrados en viviendas de lamina de carton, y que 

acostumbran a usar veladoras o velas, asi como los fumadores 

descuidados que incendian su cama al quedarse dormidos. 

c) Accion de ta electricidad. Frecuente en accidentes del hogar, sobre 

todo con menores por descuido de sus padres, o robos de corrientes 

 



é instalaciones defectuosas. Los casos de electrocucién tienen dos 

zonas de quemadura que corresponden a “entrada” y “salida” que son 

escaras de segundo o tercer grado, liegando hasta la carbonizacién si 

se trata de cables de alta tension. Estas personas pueden morir por 

inhibicién de centros del sistema nervioso central (respiratorios, 

cardiovasculares), anoxia por paralisis de musculo respiratorios o 

fibrilacién ventricular; encontrando congestion visceral generalizada, 

equimosis subpericardicas y subpleurales y edema pulmonar. 

d) Radiacion. Tenemos la Solar, que se produce cuando ios rayos 

solares actuan directamente sobre el organismo y particularmente 

sobre el craneo. Los tejidos 6seos y muy especialmente los tejidos 

blandos de la cabeza, permiten el paso de los rayos caldricos 

infrarrojos y ultravioletas que actuan sobre el encéfalo, provocando 

inicialmente cefalea. Habra que considerar los factores intrinsecos, 

como la actividad o el reposo, asi como los factores individuales, 

como la resistencia. 

Asi también por rayos alfa, beta y gama, que tienen diferente 

intensidad y comportamiento, similar al de los rayos x. El rayo laser en 

forma moderna; rayos foténicos de gas (helio mas comtn), visto en el 

ambiente médico para operaciones de retina que ja fijan, el sistema 

Litho Star que pulveriza calculos (renales, biliares) y usado en 

nuestro pais para el narcotrafico. 

Tenemos a otros, tales como materiales radioactivos; explosiones, 
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que van desde bombas caseras, pasando por la nalpam, atémica o de 

fisién nuclear hasta la de hidrégeno. 

e) Por Frio. Causan lesiones en los tejidos muy similares a las 

producidas por el calor (primero y segundo grado), asentandose 

preferentemente en zonas expuestas como nariz, pabellones 

auriculares, cara, pies, etc., causada por temperaturas excesivamente 

bajas. Si todo el cuerpo se expone a ia baja temperatura, hay 

vasoconstriccién dolorasa y la piel se torna anserina, palida y fria. La 

vasodilatacion dérmica ulterior es de mal prondstico, pues indicaria de 

una reaccion paralitica de los vasos sanguineos. 

Seguin la forma del hecho puede ser accidental, sobre todo en el norte 

del pais, las formas suicidas son raras y las delictivas en nifios o 

tecién nacidos empiezan ha ser mas frecuentes. Es de importancia el 

estado anterior general del paciente en la muerte por congelacién, ya 

que el agotamiento, el suefio, el hambre el cansancio y la ebriedad, 

disminuyen la resistencia organica al frio. 

2.2.2.2. Por Substancias Quimicas. 

Substancias quimicas tales como acido sulfurico, el acido nitrico, el 

clorhidrico, etc., pueden obrar sobre fa piel produciendo asi 

alteraciones a las que se les da el nombre genérico de quemaduras 

quimicas. Ellas son producidos por quimicos capaces de desorganizar 
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los tejidos cutaneos y producir su muerte y destruccién, a tales 

substancias quimicas se las denomina causticas. 

Las quemaduras por substancias causticas pueden ser extensas o 

localizadas, superficiales o profundas. Por el examen quimico de ta 

mancha o por su color, se puede saber que clase de substancia 

caustica fue usada; asi, el acido sulflirico produce manchas negras, el 

nitrico amarillas y blancas el clorhidrico. 

Pueden producirse por origen criminal, suicidio 0 accidente. Son de 

origen criminal las que usan, por ejemplo, acidos fuertes, sulftiricos en 

especial y conocido vulgarmente como vitrolo, arrojado sobre la cara 

para obtener la desfiguracién de rostro o sobre genitales, también se 

ha usado para desaparecer el cuerpo del delito. El origen suicida de 

una quemadura caustica es que el autoagresor derrame de! vaso el 

liquido destinados a provocar su muerte. Los accidentes son 

domésticos, casi siempre con nifios, o con profesionales, etc. 

Seguin la substancia variara el aspecto de la lesion y atin con la 

misma substancia habra variacion, de acuerdo a la mayor o menor 

concentracion del caustico. Las quemaduras por causticos afectan por 

igual la periferia que el centro de la lesion; la forma guarda como 

relacién con el contacto del liquide, posicién de! cuerpo, etc., y su 

detencién depende de !a cantidad de liquido o substancia actuante. 
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Los cdéusticos de uso mas frecuente son los de valor industrial, dada 

la posibilidad de adquisicion. Asi los Acidos sulfirico, nitrico, 

clorhidrico; la soda caustica, la potasa caustica y el amoniaco como 

Alcalis; et cluoruro de zinc como sal de los son de los mas usados. 

2.2.3. Agentes Quimicos. 

Los agentes quimicos son téxicos 9 venenos (términos sindnimos), 

que actuan quimicamente sobre el organismo, alterando las funciones 

organicas total o parcialmente, 0 provocando la muerte celular de 

algunos de los tejidos o del individuo. Esto se debe a su ingestion de 

estas substancias ya sea con fin premeditado o de manera accidental. 

2.2.3.1. Por envenenamienta. 

Como se dijo anteriormente, los toxicos 0 venenos actuian sobre el 

organismo y de acuerdo al elemento sobre el que actuan, se 

reconocen venenos celulares, capilares 0 sanguineos. 

El poder toxico de una substancia depende de diversos factores que 

ella provoca en el organismo, y estan condicionados por ciertos 

estados del mismo, que modifican, alteran, aumentan o disminuyen 

jas consecuencias perjudiciales del envenenamiento. El ayuno, la 

desnutricién, la consuncion, los estados febriles y las enfermedades
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concomitantes, favorecen el proceso de intoxicacién. 

La via de entrada de o de aplicacién de un veneno es de mucha 

importancia, tanto por la velocidad de ingreso, por la puesta en 

marcha de mecanismos defensivos organicos, por el metabolismo del 

veneno o por la aplicacién del tratamiento médico apropiado. Cuando 

de una manera accidental, suicida 0 premeditada, se ingiere algun 

veneno, se produce cierto dolor, vomitos, se experimenta sed intensa, 

pero la deglucién es sumamente dolorosa, casi imposible. La cara 

expresa ansiedad, hay enfriamiento, el pulso se encuentra débil, las 

evacuaciones son abundantes y cuando {a cantidad ingerida ha sido 

de consideracion y concentrada, sobreviene la muerte rapidamente. 

La edad de la victima de una intoxicacién es relativamente 

trascendente, ya que los nifios y los ancianos son mas sensibles a la 

accion de los venenos. El sexo es de menor importancia, aunque en 

algunos casos la mujer se intoxica con mayor facilidad, asimismo, 

ciertas substancias toxicas pueden actuar como abortivos o 

tertogénicos sobre el embrién durante ef embarazo. 

2.2.4, Agentes Bioldgicos. 

Hay lesiones producidas por agentes bioldgicos, en las que fa 

alteracion de la salud es clara. La dificultad estriba, en algunos casos, 

en poner de manifiesto la causa externa. 
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2.2.4.1. Infecciones por gérmenes. 

En los agentes biolégicos predomina el factor infeccién, cuya 

determinacién desde e!] punto de vista médico legal es en ocasiones 

complicado y laborioso, teniendo la necesidad de llenar ciertos 

requisitos para considerarla como lesion, pues si es cierto que la 

alteracién de la salud es manifiesta, el elemento causa externa es a 

veces dificil de precisar, salvo en algunos casos en que es Claro y 

neto su papel (guerras bioldgicas en donde se emplean 

microorganismos). 

Se comprende por infecciones por gérmenes aquellas enfermedades 

venéreas, bacterias, hongos y virus. 

2.2.4.2. Por reacciones anafilacticas. 

Sucede lo mismo que con las infecciones por gérmenes, ya que 

resulta complicado determinar cual es la causa externa que causo la 

lesion, y se comprende todas aquellas lesiones por antibidticos y 

penicilina y por otro tipo de medicamento, como las vitaminas, sueros 

0 soluciones salina 0 glucosa y la sangre, que alteren la salud. 

2.3. Clasificacion Médico Legal de las Lesiones.
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Clasificacién de jas lesiones, desde el punto de vista Médico-Legal, es 

fa estimacidn de fas consecuencias somaticas y funcionales, 

inmediatas y mediatas, en persona viva o en cadaver, con caracter 

provisional o definitivo, al tenor de los articulos 289 al 293 del Cédigo 

Penal vigente, teniendo en cuenta la interpretacién que le pueda dar 

el juzgador, con miras a precisar la sancién aplicable al responsable. 

Aqui la clasificacion de las lesiones sera de acuerdo con la gravedad 

de ellas, segun el tiempo de reparacion o sea el tiempo de sanidad, y 

por uitimo seguin las consecuencias médico-legales que ellas mismas 

puedan dejar en el organismo o en sus funciones. 

Por eso al clasificar una lesién, el médico legista en realidad jo que 

hace es valorar el dafio causado por dicha lesién en el organismo, y 

dar datos concretos basados en la medicina y en el Codigo Penal, 

para que la autoridad competente establezca la penas. 

2.3.1. De acuerdo a su gravedad. 

Con respecto a la gravedad las Jesiones se dividen en mortales y no 

mortales, claro esta, seglin que produzcan 0 no la muerte, ya sea 

directamente la lesién en si, cuando produce alteraciones 
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incompatibles con la vida, o bien indirectamente por sus 

complicaciones o sus consecuencia. Las lesiones no mortales pueden 

ser las que no ponen en peligro la vida (articulo 289 del Codigo Penal) 

o bien aquéllas que por alguna alteracion grave si ponen en peligro la 

vida y que estan consideradas en el articulo 293 del propio 

ordenamiento legal. 

2.3.1.1. Mortales. 

Las lesiones mortales estan incluidas en el articulo 303 del Cédigo 

Penal vigente, de ia siguiente forma. Se tendra como mortal una 

lesién cuando la muerte se deba a alguna de sus consecuencias 

inmediatas o a alguna complicacién determinada por la misma iesi6n 

y que no pudo combatirse, sea por incurable o por no tener al alcance 

los recursos necesarios. 

Sera mortal una lesién aunque se pruebe, de acuerdo con la fraccién | 

del articulo 304 del Codigo Penal: 

a) Que se habria evitado la muerte con auxilios oportunos; 

b) Que la lesion no habria sido mortal en otras personas; 

c) Que fue a causa de la constitucion fisica de la victima, o de las 

circunstancias en que recibid fa lesion. 

2.3.1.2. No Mortales. 
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Tratandose de las lesiones no mortales, debe tomarse en cuenta la 

valorizacion del dafio causado, es decir: saber si la lesidn puso 0 no 

en peligro la vida. 

Los elementos que el perito debe tomar en cuenta para valorizar el 

dafio son: 

1.- La naturaleza misma de la lesion; 

2.- Las consecuencias inmediatas de la lesion; 

3.- Aiguna complicacién de la lesion, circunstancias todas que 

demuestren que efectivamente el lesionado corrié inminente peligro 

de morir. 

El concepto de peligro de la vida, es de indole clinica diagnéstica y no 

pronostica (en forma empirica). Identificarla requiere preparacion 

médica, personal auxiliar idoneo y recursos de gabinete satisfactorios: 

el cuadro de peligro, puede ser instantaneo en su presentacién y 

fugaz en su duracién; en otros casos, el diagndéstico es claro en sus 

sintomas y signos, con los reportes de laboratorio y gabinete; como 

en los casos de shock, anemia aguda, contusién cerebral, estado de 

coma, asfixia, intoxicacibn severa, hipotension severa, infarto, 

trombosis, asi como en las septisemias e insuficiencias orgénicas 

graves. 

En relaci6n con el concepto de peligro de vida, hay que considerar la 

gravedad habitual de ciertas lesiones, su localizacién, la naturaleza de 
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ellas, etc., previo examen det lesionado; se trata de un hecho real, de 

la comprobacién de un hecho presente en el momento del examen. 

Como lo afirman diverso autores, no se requiere que la lesién sea 

necesariamente mortal, ni se refiera a las complicaciones posibles; se 

trata de un estado presente, concreto, activo que objetiviza con la 

gravedad real del herido, que deduciremos de la sintomatologia que 

presente. 

Por ultimo tenemos que la parte final del articulo 305 del Codigo Penal 

nos dice que no se tendra como mortal una lesién aunque muera el 

individuo: 

a) Cuando la muerte sea el resultado de una causa anterior a la lesion 

y sobre la cual ésta no haya influido, o 

b) Cuando la tesién se hubiere agravado por causas posteriores, 

como aplicacion de medicamentos nocivos, operaciones 

desgraciadas, excesos o imprudencias del paciente o de los que |o 

rodean. 

2.3.2. De acuerdo al tiempo de sanidad. 

Con respecto al tiempo de sanidad, et articulo 289 del Cédigo Penal, 

en su parrafo primero parte primera considera a las lesiones que no 

ponen en peligro la vida y se curan en menos de quince dias siendo 

éstas fundamentalmente las muy superficiales y pocos extensas; la 

parte segunda del mismo parrafo hace mérito de aquellas lesiones 
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que no ponen en peligro la vida pero tardan en sanar mas de quince 

dias, quedando inciuidas en este tipo de lesiones, todas las fracturas, 

las quemaduras mas 0 menos extensas. 

De esta manera para determinar el tlempo que tarda en sanar una 

lesion, se ha tomado como base el lapso de quince dias. Asi, en las 

lesiones sefialaremos si ellas cursan antes o después de quince dias. 

Por lo que, si conforme al dictamen pericial las lesiones deberan 

sanar en determinado periodo; pero ese periodo fue mayor, por 

haberse infectado las lesiones, y ia infeccién también fue resultado de 

las condiciones en que se cometid el delito, debe tomarse en cuenta, 

para la imposicién de la pena, el termino completo en que aquellas 

tardaron en sanar; puesto que el origen de fas mismas, lo es de los 

hechos que causaron la alteracion en la salud, por el propio termino; 

alteracién que substancialmente, constituye el! delito de lesiones, ya 

que los dafios causados a la victima, fueron producidos por causas 

extrafias, provenientes de los actos del acusado. 

2.3.3. De acuerdo a sus consecuencias. 

Estas deben ser valorizadas después de curarse las lesiones y los 

articulos 290, 291 y 292 del Codigo Penal, facilitan al juez la 

imposici6n de la pena, la que se basa en el dictamen médico legal. 
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Las consecuencias comprendidas van desde la marca infamante o 

lesiones que lacran (cicatrices), las lesiones que mutilan, hasta las 

lesiones que dejan un debilitamiento funcional o disfunsién y las que 

invalidan. 

Las heridas al curar dejan una cicatriz que requiere presentar ciertos 

caracteres y requisitos para que sean dignas de tomarse en cuenta 

como son: el sitio, tamafio, forma, coloracién, irregularidad, 

deformacién, etc. 

Respecto al sitio, es necesario que se encuentren en la cara, (cara: 0 

sea las parte anterior de la cabeza), cuyos limites desde el punto de 

vista Médico legal "se constituye por una linea que parte del vértice 

del mentén, sigue el borde inferior del maxilar, asciende y pasa por 

delante del trago, se continua al nivel del nacimiento del pelo con 

implantacién normal y desciende por el otro lado siguiendo igual 

trayecto que el anterior’. La cicatriz debe de ser observada en un 

lugar bien iluminado y a una distancia de cinco metros. 

En cuanto a su notabilidad existen tres variedades: cicatrices 

perpetuamente notables; temporalmente notables y cicatrices no 

notables. En vista de las modificaciones que pueden sufrir con el 

tiempo, se da una clasificacién provisional que ratificaran los médicos 

cuando el proceso cicatricial haya terminado. 

  

'§ QUIROZ CUARON, Alfonso. OP. CIT. p. 80. 
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Por otra parte, existen lesiones que separan alguna parte del 

organismo, generalmente se tratan de partes de algdin miembro 0 del 

miembro en su totalidad. 

Por ultimo, por lo que respecta a jas lesiones que causan un 

debilitamiento funcional o una disfuncién, se relacionan principalmente 

con los érganos de los sentidos produciendo ceguera, sordera, etc.; y 

los debilitamientos funcionates o disfunsiones, se dan en los aparatos 

0 sistemas de la vida, como puede suceder con la masticacién o la 

fespiracion, y también en las funciones como son ojos, oidos 

testiculos, ovarios, rifiones, la lesion de uno de ellos produce 

debilitamiento de la funcién. 
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3. Leyes que prevén la proteccién al Menor de Edad en México. 

En México, se cuenta con normas juridicas que regulan las garantias 

de! menor de edad, sin embargo, si se les examina con detenimiento, 

podemos observar que se desprenden de ellas el trato que debe 

darse a los menores en sus relaciones sociales como persona, pero 

no se considera sus derechos especificos, ni dentro de la familia, ni 

en la comunidad donde habitan, mucho menos los del medio donde 

se desarroilan. 

Por lo que a continuaci6n se realizara un estudio de !a Constitucién y 

demas leyes en donde se prevé una proteccién al menor. 

3.1. Constitucién Politica de los Estados Unidos 

Mexicanos. 

En el parrafo final del articulo cuarto de nuestra Constitucion, que a la 

letra dice: " Es deber de fos padres preservar el derecho de los 

menores a la satisfacci6n de sus necesidades y a la salud fisica y 

mental. La ley determinara los apoyos a la proteccién de los menores, 

a cargo de las instituciones publicas". 

Se ha considerado innecesaria la incorporacion de este legitimo 

derecho en la Constituci6n general, debido a que se estima que 

deben ser las normas def derecho comun las que regulen las 
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garantias del menor a una existencia placentera, a parte de la 

circunstancia de ser muy amplia la gama y contenido de todas Jas 

cuestiones que atafien a la proteccién de los menores. Sin embargo, 

este articulo no establece especificamente el derecho de los nifios, si 

no mas bien establece una mas de las obligaciones que tienen los 

padres de familia para con ellos. 

Por otra parte, el legislador creyé necesario consignar este deber en 

nuestra Carta fundamental, puesto que la familia es la base de la 

sociedad y esta fundada sobre vinculos de parentesco. En su seno 

nacen, crecen y se educan las nuevas generaciones. La formacion 

que en la familia reciben los hijos es insustituible. Es por eso que fo 

elevé a precepto constitucional, en 1980. 

Asi de esta manera, el articulo Cuarto Constitucional establece una 

obligacion para con los padres, a fin de que los menores gocen de 

educacién, cuidado de toda indole, salud, carifio, compaiiia, y de esta 

manera formar seres humanos, sanos, fuertes, equilibrados, y felices. 

Asi también el legislador como sabe que la paternidad no es una tarea 

facil, plasma en este citado articulo, medios de proteccién af menor 

por si no se diere cumplimiento alo antes manifestado. 

3.2. Convencién de los Derechos del Nifio. 

Las declaraciones y convenios internacionales constituyen un material 
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trascendente en cuanto que revelan un elevado nivel de consenso 

respecio de los valores e ideas que imperan en un lugar y momento 

historico determinados. 

Es asi, que tras once afios de trabajo intenso se aprobé la 

Convencién sobre los Derechos dei Nifio, !a cual fue firmada por 

México y otros paises en el afio de 1990. Este texto, aceptado por los 

delegados de la mayor parte de los paises del mundo, con tradiciones 

y culturas distintas, representan un ampliao consenso respecto de 

cuales deben ser los deberes de Ja familia y de la sociedad hacia el 

nifo. 

Esta Convencién intenta llenar las lagunas existentes en los 

instrumentos internacionales precedentes. Aunque la comunidad 

internacional ha puntualizado que la existencia de un marco juridico 

no es suficiente para asegurar la proteccién al menor, al mismo 

tiempo ha dado relevancia a {a consagracién formal de sus derechos 

Por constituir un instrumento ordenador de Jas acciones concretas. 

La intencion de esta Convencién no es sdlo la proteccién det nifio 

contra ja violacion de sus derechos humanos, pretende ademas 

crearle condiciones favorables que le permitan una participacion 

activa y creadora en fa vida social. 

Dicho acuerdo contiene 54 articulos que explican fos cuidados yla 
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asistencia especial que requieren los menores para lograr su 

crecimiento y desarrollo, de fos cuales podemos destacar los 

relacionados al maltrato, los siguientes: 

a)- El articulo 18 dispone que la responsabilidad primordial de los 

padres es la crianza y desarrollo del nifio, y su preocupacion principal 

sera el interés del menor. 

b)- La Convencién impone a los Estados Partes !a adopcién de todas 

las medidas legistativas, administrativas, sociales y educativas, 

mientras e] menor se encuentre bajo la custodia de sus padres o de 

cualquier persona que lo tenga a su cargo, para protegerlo contra toda 

forma de abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos 

tratos o explotacién, incluido el abuso sexual (art. 19). 

c)} Estas medidas de proteccién deben de comprender 

procedimientos eficaces para el establecimiento de programas 

sociales de prevencién y tratamiento de los casos de los malos tratos 

(art. 20). 

d)- Por otra parte, {os Estados se obligan a adoptar las medidas 

apropiadas para promover la recuperacién fisica y psicoldgicas del 

nifio, en los casos en que ha sido victima de cualquier forma de 

abandono, explotacion o abuso (art. 39). 

Asi de esta manera, la mencionada Convencion trata de respaldar y 

establecer una mayor prateccién al menor. 
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3.3. Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia de Fuero 

Comun, y para toda la Republica en materia de Fuero Federal. 

Sefialado !o anterior, nuestro Codigo Penal para el Distrito Federal en 

Materia de Fuero Comun, y para toda la Reptblica en materia de 

Fuero Federal, establece varias medidas de proteccién al menor como 

son las siguientes: 

Articulo 266 bis. el cual nos dice: Las penas previstas para el abuso 

Sexual y la violacion se aumentaran hasta en una mitad en su minimo 

y maximo, cuando: II. Si el Delito fuere cometido por un ascendiente 

contra su descendiente... Ademas de fa pena de prisién, el culpable 

perdera la patria potestad o {a tutela. Crea que es acertada esta 

medida puesto que es necesario que el menor no se siga encontrando 

en estado de peligro, ademas que tratandose de estos tipos de delitos 

tienen que tener una pena especial mas severa, es por eso que es 

necesario que el articulo 295 del mismo ordenamiento sufra una 

Modificacion en el sentido de que los padres o tutores pierdan o se les 

suspenda {a patria potestad o fa tutela, para el caso de un maltrato 

fisico al menor. 

Por otra parte, los articulos referentes a las lesiones proporcionan 

también una proteccién al menor, manifestando que jas lesiones 

marcadas en el articulo 289 parrafo primero, parte primera o segunda 

del Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia de Fuero Comun, 
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y para toda la Republica en materia de Fuero Federal, tratandose de 

menores de edad, se perseguiran de oficio; asimismo, 

mencionaremos que e! articulo 295, de dicho ordenamiento establece 

una pena adicional tratandose de personas que ejercen ta patria 

potestad o tutela e infieran Jesiones a los menores bajo su guarda. 

Al igual que el articulo 335, el cual establece otra medida de 

proteccién, al menor al decir que "al que abandone a un nifio incapaz 

de cuidarse a si mismo ... teniendo obligacién de cuidarlos, se le 

aplicara ...., privandolo , ademas de la patria potestad o de fa tutela, si 

ei deflincuente fuera ascendiente o tutor del ofendido. Asi como el 

articulo 336, el cual expresa al que sin motivo justificado abandone a 

sus hijos ...sin recursos para atender sus necesidades de subsistencia 

.8e le aplicaran ...; privacién de los derechos de familia. Nuevamente 

observamos como se aplica una sancién especial en el delito llamado 

abandono de personas, ya que pueden resultar situaciones que 

preduzcan estados lesivos para el nifio, e inclusive Ja muerte. 

Es necesario destacar, la acertada adicién en el Codigo Penal, el 

Capitulo Octavo al Titulo Decimonoveno, consistente en los articuios 

343 bis af 343 quater, el cual corresponde al Delito de Violencia 

Familiar. 

Asi, el articulo 343 bis, del Codigo Pena! para el Distrito Federal en 

materia de Fuero Comtn, y para toda la Republica en materia de 

 



67 

Fuero Federal, menciona que por Violencia Familiar se considera el 

uso de la fuerza fisica o moral asi como la omisién grave, que de 

manera reiterada se ejerce en su contra de un miembro de la familia 

por otro integrante de ta misma contra su integridad fisica, psiquica o 

ambas, independientemente de que pueda producir o no lesiones. Y 

establece, que el sujeto activo de este delito es el conyuge, concubina 

0 concubinario, pariente consanguineo en linea recta ascendente o 

descendente sin limitacion de grado; pariente colateral consanguineo 

© afin hasta el cuarto grado, adoptante o adoptado, que habiten en la 

misma casa de la victima. Y por Ultimo se establece que aunque este 

delito se persigue por querefla de ia parte ofendida, tratandose de 

menores de edad 0 incapaz se perseguira de oficio. 

Desde el punto de vista de la dinamica del Derecho Penal, se ha 

tipificado fa Violencia Familiar, puesto que ya no es una realidad 

ocuita, debido al alto indice de problemas de esta naturaleza que se 

presentan; los cuales son canalizados al Centro de Atencién a ia 

Violencia Intrafamiliar (CAV\), siendo ta mayoria de las victimas el 

menor de edad. Es por eso que el legislador se vio en fa necesidad de 

reformar el Codigo en comento y asi brindarle una mayor proteccién al 

menor, pero no previd establecer una pena especial para aquellos que 

cometan dicho delito, como es la de la pérdida de dichos derechos de 

las padres o tutores, aunque no por eso no deja de ser un capitulo 

con un contenido altamente benéfico para los nifos. 
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3.4. Cédigo Civil para ef Distrito Federal en materia de Fuero 

Comun, y para toda la Republica en materia de Fuero Federal. 

Del andlisis de! Cédigo Civil para el Distrito Federal en materia de 

Fuera Comin, y para toda la Republica en materia de Fuero Federal, 

se desprenden diversos articulos, que se refieren a fa proteccién del 

menor, como son los articulos del 164, 165, 169; 267 fracciones V, XII 

y XV; 282 fracciones tll, VI y Vil; 283, 284, 285, 287; 303, 305, 306; 

323 bis y 323 ter; 411, 423, 444 fracciones I, ill, 1V y V; hasta ef 504 

fracci6n |. 

Los cuales, nos proporcionan reglas que estima tienen relacién con el 

nifio maltratado, en la medida de que establecen normas referentes a 

‘a obligacion de los conyuges de contribuir a fa alimentacion de sus 

hijos, como !o sefiala el articulo 164; al derecho preferente de los hijos 

en materia de alimentos, sobre los ingresos del obligado a aquéllos, 

que establece ef articulo 165. 

A la abstencion de fos cényuges a desempefiar actividades que dafien 

la moral de ia familia, como dice el articulo 169; a las conductas 

inmorales de los conyuges que corrompan a igs hijos, a que aduce 

articulo 267 fraccidn V; a la negativa de cumplir con las obligacion de 

suministrar alimentos, articulo 267 fraccién XII; a los habitos de juego, 

embriaguez 0 uso de enervantes que amenazan la integridad familiar. 
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Asegurar alimentos de tos hijos, articulo 282 fraccidn Ill; poner a los 

hijos en cuidado de persoria adecuada en caso de demanda de 

divorcio, articulo 282 fraccién VI, asi como prohibir a alguno de los 

cényuges ir a un domicilio o lugar determinado, para evitar actos de 

violencia familiar; acordar el juez medidas benéficas para los menores 

en caso de divorcio, articulo 283 y 284; a la permanencia de 

obligaciones pendientes respecto de !os hijos, atin cuando pierdan ta 

patria potestad, articulo 285; aseguramiento de  obligaciones 

pendientes respecto de los hijos en caso de divorcio y obligacién de 

contribuir a satisfacer las necesidades de los hijos, articulo 287; 

obligacién de proporcionar alimentos a los hijos, articulo 303; 

obligacion de otros parientes de suministrar alimentos a los menores, 

articulo 305 y 306. 

Ei derecho de los integrantes de la familia a que se les respete su 

integridad fisica y psiquica, asi como la obligacion de evitar conductas 

que generen violencia familiar, entendiéndose por ésta, el usos de la 

fuerza fisica o moral asi como las omisiones graves, que de manera 

reiterada ejerza un miembro de la familia en contra de otro integrante 

de la misma que atento contra su integridad fisica, psiquica o ambas 

independientemente de que pueda praducir 0 no fesiones; siempre y 

cuando el agresor y el agredido habiten en el mismo domicilio y exista 

una relacién de parentesco, matrimonio o concubinato. articulo 323 

bis y 323 ter. 
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Por su parte el articulo 411, menciona que debe de existir e imperar 

un respeto mutuo entre los ascendientes y descendientes cualquiera 

que sea su estado, edad y condicién; a los que ejerzan la patria 

potestad o cusfodia tienen la  facultad de corregirlos, pero no 

implicando infligir al menor actos de fuerza que atenten contra su 

integridad fisica o psiquica. 

En cuanto a la pérdida de fa patria potestad, tenemos que ia fraccién | 

del articulo 444 menciona que se dara cuando sea condenado 

expresamente a la pérdida de ese derecho quien Ja ejerza; por 

costumbres depravadas, malos tratos, abandono de deberes de parte 

de los padres respecto de los hijos, fraccién II; por la exposicién o 

abandono de fos hijos, fraccién IV; y cuando el que la ejerza sea 

condenado por la comision de un delite doloso en el que ta victima 

sea el menor, en este caso un ejemplo relacionado con nuestro tema 

de tesis puede ser e! delito de lesiones, como lo sefiala la fraccién V. 

Por uitimo tenemos que también se le protege al menor en cuanto ala 

tutela que se ejerza sobre ellos, asi tenernos que la mala conduccion 

de la tutela, es motivo de pérdida de la misma, como fo establece el 

articulo 504 fraccién HH. 

Considero que las normas antes mencionadas contribuyen en 

diversas formas a la seguridad, al desarrollo del nifio y sobre todo, 

tratan de evilar conductas nocivas a su integridad somatica y 
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psiquica, es claro entonces que aunque se han reformado varios 

articulos al respecto se sigue buscando una mayor proteccién al 

menor. 

3.5 Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia 

Intrafamiliar para ei Distrito Federal. 

El maltrato infantil es nuevo término para un viejo problema. A partir 

de su definicién se presenta como trastorno social que generé una 

necesidad de legislarse. Es por esto que fa Asamblea de 

Representantes del Distrito Federal decreté ta Ley de Asistencia y 

Prevencién de la Violencia intrafamiliar, fa cual entré en vigor el 7 de 

agosto de 1996. 

Esta Ley contempia todo un procedimiento administrativo de 

conciliacién y arbitraje. Es una instancia previa a situaciones juridicas 

diversas como son divorcio, pérdida de fa patria potestad, etc.. La 

misma contempla sdélo sanciones economicas, multas e inclusive 

privacién de la libertad para los agresores hasta por 36 horas. 

Sin embargo, esta ley aunque sea preventiva no logra darle una 

mayor proteccién al menor, puesto que, el indice de delitos de 

lesiones causados a los menores por sus padres, se sigue 

presentando en la misma proporcién. 
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Asimismo, este ordenamiento, no podria aplicar a los padres o tutores 

gue fesionen al menor, debido a que en su articulo 18, menciona que 

las partes en un conflicto intrafamiliar podran resolver sus diferencias 

mediante !os procedimientos de conciliacién y el de amigable 

composicién, exceptuando aquellas controversias que versen sobres 

acciones 0 derechos civiles o delitos que se persigan de oficio; y en 

su caso Jas lesiones 0 tipo de maltrato que reciben los menores se 

persiguen de oficio. 

Esta ley define en su articulo tercero fraccién Ill, a ‘a Violencia 

intrafamiliar como: “Aquel acto de poder u omisién recurrente, 

intencionat y ciclico, dirigido a dominar, someter controlar y agredir 

fisica, verbal 0 psico-emociona!l o sexualmente a cualquiera miembro 

de Ja familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga alguna 

telacién de parentesco por consanguinidad tengan o lo hayan tenido 

por afinidad, civil; matrimonio o concubinato o mantengan una relacion 

de hecho (adulterio, etc.), que tiene por efecto causar dafio, como: 

Maltrato Fisico.- Todo acto de agresion intencional repetitivo, en el 

que se utilice alguna parte del cuerpo, algin objeto, arma o 

substancia, para sujetar o inmovilizar 0 causar dafio a la integridad 

fisica del otro, encaminado hacia su sometimiento y control."; aqui el 

legislador da una clara definicién de lo que debe de entenderse por 

maltrato fisico, que se encuentra dentro de lo que se conoce como 

violencia intrafamitiar, sobreentendiéndose que se esta hablando de 
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las lesiones, que en un caso especifico, se les puede inferir a los 

menores por parte de sus padres o tutores. 

Esta ley no hace mencion sobre la manera de proceder en el caso de 

que se de aigtin tipo de maltrato fisico hacia un menor producto de ta 

violencia de sus padres o tutores. No puede negarse que resulta 

protectora, pero es necesario que se establezca de manera 

especifica un trato especial hacia el menor. E incluso es imposible 

aplicar esta ley, a los padres o tutores que cometan este tipo de delito, 

tratandose de las lesiones que, les infieran a los menores hijos. 

Debemos entender que la intencién del legislador es buena en cuanto 

brinda una proteccion a la familia para el caso de que se de la 

violencia intrafamifiar, pero es manifiesto que no previd que la mayoria 

de los casos y las estadisticas lo mencionan, que siempre va 

aparejado por un tipo de detito siendo la mayoria el de lesiones.  
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tv. Postura de la Doctrina Moderna ante las lesiones inferidas a 

los menores de edad por quienes ejercen ta patria potestad o la 

tutela.( Maltrato al Menor}. 

El fendmeno de! maltrato al menor dentro del ambito familiar no es un 

problema reciente. Los datos histdricos revelan que ha sido ‘una 

constante en la sociedad, aceptada desde tiempos remotos. Sin 

embargo, en algunas décadas atras expresiones tales como nifios 

maltratados, mujeres golpeadas 0 abuso sexual, eran mencionada en 

forma aislada o de manera de todos conocida y aceptada, pero no 

entendidas como severo problema social. 

La viotencia y el maltrato al menor, comenzé a conocerse como grave 

trastorno a comienzos de los afios 60, cuando alguno de los 

especialistas describieron el “sindrome del nifio maltratado". Hasta no 

hace mucho tiempo, a este asunto se le catalogo como anormal y era 

atribuido exclusivamente a personas con trastornos psicopatoldgicos. 

Sin embargo la mayoria de ios trabajos de investigacién realizados en 

estos Ultimos veinte afios demuestran que e! maltrato infantil es un 

hecho comun, fuertemente arraigado en nuestra “moderna” sociedad. 
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Antes de entrar a! estudio de! maltrato al menor debe de precisarse el 

concepto dei nifio maltratado. Se define ai nifio maitratado como ” la 

persona humana que se encuentra en el periodo de Ja vida 

comprendido entre el nacimiento y el principio de la pubertad, objeto 

de acciones u omisiones intencionales que producen fesiones fisicas 

oO mentales, muerte o cualquier otro dafio personal, provenientes de 

"7 por su sujetos, que por cualquier motivo, tengan relacién con ella 

parte Grosman y Mesterman, lo definen como: “todo nifio al que en e! 

transcurso de fa interaccién con sus padres o sustitutos resulte objeto 

de tesiones fisicas no accidentales, derivadas de acciones u 

omisiones por parte de los mismos*®. 

4.1. Causas del Maltrato al Menor de Edad 

Hasta no hace mucho tiempo, el maltrato al menor se cataiogaba 

como una causa anormal y era atribuido exclusivamente a las 

personas con trastornos psicopatolégicos. Sin embargo, diversas 

investigaciones que se han realizado del tipo social como psicolégico, 

en estos Uultimos veinte afios, han demostrado que el maltrato al 

Osorio y Nieto, César Augusto El nifio maitratado 2° de. Ed.. Trillas, S.A., México, 1990, 
p.12. 

*, Maltrato al Menor. Violencia en Ja Familia. Editorial Universidad de Buenos Aires, 
Argentina, 1992, p. 28. 
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menor es un hecho comin, fuertemente arraigado en nuestra 

sociedad. 

Por lo que, las causas que originan el maltrato del menor abarcan 

factores individuales o intrapersonales; factores familiares o 

psicosociales y factores sociales. 

A continuacion se hara una referencia a cada una de ellas. 

Factores Individuales.- En cuanto a los factores que originan el 

maltrato de lo nifios pueden ser en muchas ocasiones aquellos en que 

los agresores, generaimente jos padres o tutores, tuvieron 

ascendientes que los maltrataron, lo cual dio como resultado que 

crecieran con iesiones fisicas y emocionales que les produjeron la 

creencia de que no eran buenos, lo que los conduce a un sentimiento 

de rechazo y subestimacién de si mismos que los hace deprimidos e 

inmaduros, Es decir, la violencia que ejercen tiene su origen en una 

anormalidad presente en la psicologia dei sujeto, en este caso en los 

padres o tutores. 

La frustracién de los padres casi siempre deriva en castigo hacia sus 

hijos o pupilos, ya que en éstos descargan sus tendencias negativas. 
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Por lo que siguiendo el pensamiento de J. FONTANA, podemos 

afirmar que en muchos casos el sujeto agresor padecio una infancia 

dificil en la que conocid fa humillacién, el desprecio, la critica 

destructiva y ef mattrato fisico, lo cual hizo que Negara a la edad 

adulta sin autoestima ni confianza. Esto a su ves Je provocé una vida 

precaria que (uego proyecté hacia los demas, entre ellos a sus hijos. 

El agresor es un sujeto inadaptado que se cree incomprendido y que 

suele ser impulsivo e incapaz de organizar el hogar, situaciones que 

lo conducen a reaccionar viclentamente en contra de sus hijos, en 

especial en momentos de crisis”. 

En algunas otras ocasiones, podemos encontrar que se les maltrata a 

fos menores, con el argumento de que se les castiga por su propio 

bien, porque muestran un comportamiento inadecuado como el Ilanto, 

en otras, la madres piensan que sus hijos son los causantes de sus 

frustraciones y desarrollan agresividad contra el supuesto culpable, es 

decir, el hijo. En otras, !os padres piensan que el nifio ha defraudado 

las esperanzas que pusieron él ya sea porque presenta alguna 

disminucion fisica o mentai, o porque no es un nifio ideal. Y en otras 

ocasiones encontramos a padres psicépatas o sadicas, que sienten 

placer con el sufrimiento de sus hijos o pupilos. 

‘8, En Defensa del Nifio Maltratado. 11a. ed, Editorial Pax, México, 1989, p.33 
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Por otra parte, encontramos motivaciones como el temor, fa 

incapacidad paterna de asumir responsabilidades o bien en fa 

compensaciOn que experimentan de sus frustraciones al maltratar a 

un sujeio débil. Pueden citarse también los casos de padres 

paranoicos que ven en el hijo un integrante de! medio persecutorio, y 

que asi justifican su agresividad hacia ello. 

La incapacidad para comprender y educar a un nifo, es un factor que 

interviene también en las causas del maltrato al menor. Muchas 

madres no estan preparadas ni emocional ni practicamente para el 

cuidado del nifio. En algunos casos el maltrato se produce como 

resultado de estados de intoxicacién debido a las ingestion de bebidas 

alcohdlicas u otros farmacos, y en algunas situaciones de 

psicopatologia paranoica depresiva, esto es, sujetos como 

alteraciones psiquicas caracterizadas por rigidos esquemas mentales 

y estados de angustia e inseguridad con el ambiente en forma 

reiterada y sistematica. 

Factores Familiares.- Respecto de la situacién familiar, se pueden 

presentar circunstancias que generan malos tratos a los nifios cuando 

éstos no han sido deseados, cuando provienen de uniones 

extramatrimoniales, cuando son adoptados o incorporados a la familia 
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en alguna otra forma , cuando son productos de uniones anteriores o 

cuando se han colocado en otro lugar y no se acepta su retorno a ta 

familia original. Puede ser que los malos tratos se den en familias 

numerosas, en raz6n de carencias diversas, educacionales, de 

habitacion, econdmicas, etc., aunque no siempre suceda asi. 

Generalmente en {as familias en que hay nifios maltratados, la vida es 

desordenada, inestable, existe una desavenencia conyugal, 

enfermedades, conductas antisociales, penuria econdmica, y, por lo 

tanto, una desintegracién familiar. Aunque cabe sefialar que en 

algunos hogares bien integrados, con una sdlida base economica y 

otras caracteristicas positivas, pueden darse, y de hecho se dan 

casos de maids tratos a los nifios, pero es mas frecuente la incidencia 

en familias donde existe una desintegracién. 

Hay casos en que [a situacién familiar, desde el punto de vista 

econdmico y moral es aceptabie y el nifio es deseada, sin embargo es 

maltratado. Esto padia deberse a una falta de autodominio 0 a que la 

familia es partidaria de una educacion severa. 

Los anteriores factores configuran un circula vicioso, en donde fa 

percepcién de! nifia como desagradable o rechazado, crea a un nifio 
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que en edad adulta tendra el misma comportamiento que tenian sus 

padres. 

Factores Sociales.- Segun J. Fontana, los malos tratos contra los 

nifios se producen en todas tas clases sociales y niveles econdmicos, 

en todas las razas, nacionalidades y religiones.”° Sin embargo aunque 

los casos de maltrato al menor se dan en cualquier grupo 

socioecondémico, este hecho presenta mayor incidencia en niveles 

inferiores, sin dejar de tomar en cuenta que los estratos superiores 

estan en mejor posibilidad de ocultar o disminuir tales hechos. 

Existen varias teorias en donde especifican que la violencia, es uno 

de los medios que ef individuo 0 la comunidad pueden usar para 

mantener o mejorar sus propias condiciones; esencialmente la 

violencia se utiliza para el logro de determinados propésitos, de tal 

forma, ef uso de la fuerza es uno de los medios que posee una 

persona, para obtener su fin. 

Considerando a la familia como un sistema social, los modelos de 

dominacion se fundan en categorias sociales de sexo y edad. El 

adulto tiene mayor poder sobre el nifio. Aqui la violencia es 

  

2° En Defensa del Nifio Maltratado. 11a. ed., Editorial Pax México, México, 1989, p. 33 

 



81 

implementada en situaciones en que los nifios no cumplen con Jas 

expectativas de los adultos; la correccién y ef disciplinamiento 

mediante actos de fuerza, son un recurso del ejercicio de fa 

paternidad o tutela, para obtener el fin propuesto respecto de los hijos 

Considero que fa falta de sensibilidad de la colectividad con respecto 

a este problema también es un factor que influye en la realizacion de 

estos hechos. La indiferencia con fa que muchas personas lo 

observan y conocen y la ausencia de reacciones adecuadas, 

posibilitan que tales conductas se presenten sin que haya una 

respuesta social represiva de esos actos u omisiones. Y aunque en 

multiples ocasiones las personas hagan de! conocimiento de las 

autoridades competentes estos hechos, es necesario que la actitud de 

Ja comunidad sea favorable al nifio, se reproche la conducta a Jos 

agresores y se dé auxilio a las autoridades, lo cual en uitima instancia 

ho es mas que un elemental sentido de solidaridad social. 

Como puede apreciarse, los factores que hemos sefialado no tienen, 

en muchos casos, una naturaleza exclusivamente individual, familiar o 

social; en realidad un solo factor puede encontrarse en estrecha 

relacion con los otros factores. 
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4.2 Consecuencias. 

Es evidente que los malos tratos pueden generar miiltiples resultados 

de lesiones fisicas o mentales, y que estas pueden ser susceptibles 

de recuperacion, o bien irreversibles con secuelas definitivas. Las 

consecuencias de las Jesiones que han sido materia de otro capitulo, 

por fos mafos trates, pueden ser: muestras de inafectividad o 

agresividad, pueden entrahar ‘esiones mentales; retraso del 

crecimiento, retraso mental, epilepsia, invalides motora, sensorial etc.. 

Como puede apreciarse fas lesiones traen como consecuencia una 

alteracién en la salud, y son de las que con mayor frecuencia se 

presenta en la vida diaria. 

Ofras de tas consecuencias del maltrato a los menores, es la muerte, 

esta se produce como resultado de gravisimas lesiones o un conjunto 

de lesiones, que producen la pérdida de la vida. Tipificandose asi el 

delito de homicidio simple o calificado. El resultado de muerte es 

evidentemente la mas grave consecuencia que se puede causar al 

menor y al ser humano. La frecuencia del desenlace mortal en los 

casos del maltratamiento infantil, se debe a la debilidad y fragilidad 

propias del menor, asi como a la extrafia e inaudita crueldad conque 

son tratados por parte de los agresores. 
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El comportamiento escolar problematico de los nifos maltratados, 

puede ser originado precisamente por estos actos violentos, habida 

cuenta de que los nifios que los sufren carecen de una formacién 

adecuada, de una educacién basada en el afecto, que les permita 

desarrollar interés por ef estudio, no encuentran estimulo, solo 

conocen ta indiferencia, la critica y e! desprecio, se sienten 

rechazados por sus padres. Todo !o cual contribuye a que presente 

problemas y deficiencias escolares. 

A veces, el nifio que sufre malos tratos y no sdlo de indole fisico, llega 

a Ja edad juvenil, en muchos casos carente de conceptos bien 

definidos de to que es solidaridad humana, del respeto a fos 

individuos y a la colectividad, con sentimientos de odio, 6 agresividad, 

trayendo como consecuencia una conducta antisocial. Ef elevado 

porcentaje de los menores infractores presentan defectos de 

formacién moral y dentro de esa deformacién tienen especial 

importancia los malos tratos que implica fa violencia fisica y !a falta de 

afecto, por lo que produce jévenes carentes de afecto hacia {os 

demas. 

Los malos tratos a los menores, pueden generar la lNamada 

farmacodependencia, es decir la adiccién a algun tipo de droga. Ya 
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que los malos tratos provocan un fuerte estado de depresion , 

angustia y sufrimiento tanto en ta infancia como en la adolescencia, 

por lo que la farmacodependencia puede presentarse como una forma 

de evasion de la realidad, de huida ante jas compuisiones familiares y 

los malestares psiquicos y fisicos; la droga puede significar para el 

sujeto que fue o es maltratado, un sostén ilusorio en los momentos de 

inseguridad personal. Por fo que considera que los malos tratos, 

pueden ser en algunos casos un factor determinante que traiga como 

consecuencia |a farrmacodependencia. 

Es importante hacer notar también, que el alto indice de prostitucién, 

proviene como consecuencia de fas familias desintegradas, 

inestables. Muchas nifios de ambos sexos abandonan sus hogares 

por ello. Aunque los malos tratos no sean en si mismo un factor 

determinante de la prostitucion, sin embargo, los malos tratos 

producen sensaciones de inseguridad, inestabilidad, y peligro, que 

pueden originar que el nifio o nia, las mas de las veces, huya de sus 

hogar y, ante la escasa o nula preparacién para subsistir, traiga como 

consecuencia que tengan que prostituirse. Podemos decir, entonces, 

que la prostitucién puede ser un a consecuencia directa o indirecta, 

mediata o inmediata, segun ei caso, de tos malos tratos a los nifios. 
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Cabe sefialar también, que gran parte de los criminales y delincuentes 

provienen de medios en los cuales se presentan malos tratos a los 

nifios, y esto se explica en cuanto a Ja funcion de fas afecciones 

psiquicas producto del maltrato. Ef maltrato durante la infancia genera 

y desarrolla con frecuencia sentimientos de odio, venganza, revancha 

y muchas veces producen sujetos incapaces de integrarse 

positivamente a fa sociedad. Por fo que estos sentimientos y 

personalidades antisociales suelen proyectarse a través de la 

comision de delitos. Y en su caso suele suceder lo mismo que en la 

prostituci6n, que al huir los nifios de sus casas al no tener ningun 

apoyo econémico se vean obligados a delinquir, para asi poder 

subsistir. 

Como ya se ha manifestado, muchos de los adultos agresores fueron 

a su vez nifios maltratados que tuvieron infancia desafortunadas y 

esto trae como consecuencia que en la edad adulta no manifiesten 

ningun tipo de afectividad, sino todo !o contrario. El nifio lesionado por 

sus padres o tutores crece con una gran carga de agresividad 

reprimida que va a proyectar hacia Ja nueva familia, pues es probable 

que maltrate a su hijos y a su mujer. Ademas del maltrato fisico, es 

posible que el sujeto que sufrié agresiones de nifio, sea negligente en 

el cumplimiento de sus obligaciones dentro del hagar, y el mismo 
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cuadro familiar deteriorado negativo, inestable, en e! cual se 

desenvolvid en su nifiez, se va a repetir en su nueva familia. Asi como 

é! fue un nifio maltratado, sus hijos fo seran, y es posible que esto 

genere una larga cadena de malos tratos a los nifios, sdfo 

interrumpida por una adecuada rehabilitacién y prevencidn. 

4.3 Posibles soluciones. 

Como posibles soluciones al problema de! maltrato infantil pueden 

séfialarse la rehabilitaci6n y la prevencién. 

En cuanto a la rehabilitacion, debe decirse que las primeras medidas 

de rehabilitacion que necesitan tomarse para con el nifo maltratado, 

son de tipo maédico y de hecho son fundamentales, sobre todo cuando 

existen lesiones fisicas inferidas por fos que ejercen la patria potestad 

0 la tutela a los menores de edad. 

Una vez realizados tos reconocimientos, las pruebas y !os analisis, y 

ya determinada ta naturaleza y las secuelas de la lesiones fisicas, se 

tomaran jas providencias adecuadas para el caso concreto y se 

procedera a fa tarea de ia rehabilitacidn que le corresponda, conforme 

al Organo o funcion afectada, cualquiera que sea su naturaleza de la 

 



87 

lesion. Tratandose de afecciones psiquicas, en éste casa procede la 

atencién psicolégica y psiquiatrica a fin de proporcionar al niho 

maltratado la posibilidad de superar su afeccidn e incorporarse a la 

sociedad en condiciones positivas. 

La rehabilitacién no debe de limitarse a la victima de la conducta 

violenta, es necesario atender a Jos agresores, padres o tutores, 

generalmente, a fin de modificar su conducta y se pueda Hevar a cabo 

la rehabilitacién del nifio, de la familia y del propio sujeto agresor, con 

fa finalidad de equilibrar el hogar en que se halla un nifio maltratado. 

La rehabilitacion consistiria desde un punto de vista psiquidtrico y de 

orientacién familiar con e! objeto de formar en el sujeto agresor una 

conducta positiva dentro de la, familia que fe permitan un desarrollo 

adecuado y una incorporacién a la colectividad. 

En !a rehabilitacién es importante ef trabajo social, entendiéndose por 

este 6éste, como un conjunto de actividades y de procesos tendientes 

a lograr un conveniente equilibrio en las relaciones de un individuo 

con otros sujetos, en particular con su familia y con la comunidad en 

general. El trabajo social puede proporcionar Util informacién que 

facilite las labores médica y psiquiatricas, y toda la rehabilitacion, asi 

como también su propia actividad es susceptible de ayudar a los 

agresores a resolver ciertas situaciones que coadyuvan a la ejecucién 
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de los malios tratos, como problemas de desocupacién, vivienda, 

enfermedades, etc.,. 

La separacién del peligro al menor, es una medida mas preventiva 

que de rehabilitacion, sin embargo, el separar a los nifios del ambito 

de los malos tratos facilita ia tarea de rehabilitacion ya sea fisica 0 

psiquiatrica. Una vez que se haya detectado y establecido 

razonablemente la comisién de malos tratos, es recomendable, se 

evite que ef nifio retorne al medio de peligro donde corre el riesgo, de 

Ser objeto de nuevas agresiones que le produzcan jesiones, muerte u 

otros efectos. Podemos afirmar que aunque no es propiamente una 

medida de rehabilitacién, si facilita la rehabilitacion del agredido, y tal 

vez de los agresores. 

Cuando un nifio maltratado es alejado del medio de peligro, al retornar 

a él, gradual! o definitivamente, es objeto de nuevos malos tratos, hay 

que estimar fa adopcién permanente como una medida adecuada 

para su protecci6n, mediante la cual se podra realizar una tarea eficaz 

de rehabilitaci6n. 

Como complemento a fa rehabilitacién, podemos sefialar algunas 

conductas que pueden ayudar, como ja de llamar, cuando se tenga 
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conocimiento de la comisién de mafos tratos a fa policia, al Ministerio 

Publico, a los hospitales, a los servicios de desarrolfo familiar, en fin, a 

cualquier persona fisica o moral que pueda tomar decisiones 

tendientes a conducir a los nifios y a los agresores a tratamientos que 

permitan Ja rehabilitacion de ambos, y propicie un ambiente de 

seguridad y respeto hacia el nifio. 

Las tareas de rehabilitacién de los nifios maltratados son actividades 

que corresponden al Sector Publico y al Sector Privado, pues tales 

fabores implican no nada mas una funcién de la autoridad, sino un 

deber humano, una obligacién social, y moral de todos los sectores de 

la poblacién para con ta victimas de los malos tratos; y e| Estado lo 

cumple a través de diversas entidades o dependencias, destacando el 

Sistema Nacionaf para ef Desarrollo Integra! de la Familia (DIF). Los 

particulares realizan tareas de rehabilitacion por conducto de 

asociaciones civiles o grupos que destinan recurso para cumplir con 

estos fines. 

Por lo que respecta a la prevencion, es de suma importancia informar 

y Capacitar a las personas relacionadas con nifos, como ios médicos, 

personal de enfermeria, de guarderias, de jardines de nifios, de casas 

de cunas, de escuela, policias, toda persona que de alguna manera 
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se relacione con nifos. Tal capacitacién puede consistir en cursos, 

conferencias, simposios, que permita al personal detectar !os indicios 

caracteristicos def mal tratamiento al menor y hacer la denuncia 

correspondiente de manera que pueda advertirse oportunamente, con 

el objeto de tomar medidas preventivas de inmediato, pues fa 

reincidencia en los malos tratos puede causar graves dafios fisicos y 

mentales e incluso la muerte. 

El uso tolerado, e incluso recomendado de la fuerza como instrumento 

educativo de los nifios, es fuente de malos tratos que pueden, incluso, 

llegar a ser sociaimente aceptados como formas adecuadas de 

educacién y formacion de los nifios. Por to que es necesario cambiar 

Ja actitud que admite o aprueba !a utifizacién de ta fuerza fisica, es 

decir hay que modificar las conductas individuales y sociales como 

una medida preventiva idénea respecto de los malos tratos. Asi 

mismo es necesario como medida preventiva sensibilizar a la 

comunidad respecto de tos nifios maltratados, es necesario crear una 

conciencia social, para que se vea que la existencia de Jos malos 

tratos es un hecho social triste, dificifmente comprensible y altamente 

dafioso, pero muy real; la comunidad debe de estar alentada a ayudar 

a combatirlo, de que no se asuman una actitud pasiva ante tales 
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hechos y asi pueda servir para prevenir y evitar en el futuro la 

comisi6n de malos tratos. 

Por otra parte la orientacién famifiar, representa un instrumento 

valioso para prevenir las conductas que atenten contra los nifios, 

habida cuenta de que la orientacién ayudara a integrar y a equilibrar 

debidamente a fa familia lo cual, a su vez evitara que se produzcan 

las mencionadas conductas, pues se tendra una idea clara de los 

deberes de cuidado, afencién y respeto hacia el nifio. Por lo que es un 

hecho que la educacién y la orientacion familiar son instrumentos de 

tehabilitacién y de prevencién. 

Por otra parte, como medida de prevencidn, tenemos Ja separacion 

de! menor del medio de peligro, es decir, cuando los malos tratos ya 

se han llevado a cabo el alejar al nifio del medio en donde se presenta 

esta situacién, es una medida adecuada para prevenir la comision de 

nuevos mafos tratos y para evitar que en el futuro se lleven a cabo 

conductas nocivas a su persona. Si la situacién familiar mejora, es 

recomendable su retorno gradual al hogar, sin embargo si persiste e! 

medio de peligro, la separacion del nifio debe de ser definitiva. 
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La prevencién requiere acciones conjuntas de especialistas en 

miultipfes disciplinas, y un apoyo sdlido de Ja prevenciOn puede ser fa 

actividad de los profesionistas, tales como los maestros, médicos, 

psiquiatras, trabajadores sociales, etc., actividad que entre otros 

aspectos, puede ser un instrumento util para amopliar fos 

conocimientos individuales alrededor de este tema. 

Cabe destacar que la atencién médica psiquiatrica es un util 

instrumento de prevencién de malos tratos, en virtud de que el 

teconocimiento médico del nifio maltratado, seguido de los 

tratamientos psiquiatrico y de la adopcién de medidas que procedan, 

puede resultar sumamente util para prevenir matos tratos en uno o en 

mas nifios de familia. 

La prevencién de los malos tratos debe ser tarea de todos, no 

exclusivamenie del. Estado a través de fas dependencias 

correspondientes, en tal virtud es necesario que los sectores publico y 

privado atiendan la urgente necesidad de prevenir los malos tratos a 

los _nifios. En México existen organismos ptiblicos y asociaciones 

civiles que se ocupan de esta problematica, sin embargo, podrian sus 

actividades tener dptimos resultados si tienen una coordinacion 

adecuada y congruente con sus fines que persigue. Asimismo, es 
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necesario una mayor canalizacién de los recursos humanos, 

materiales y financieros, a tareas de beneficio, desarrollo y proteccién 

a la nifiez, para tareas de prevencion de malos tratos. 

Por ultimo, como medida de prevencion y que se relaciona 

estrechamente con ef ultimo punto del presente trabajo, es el 

referente a medidas det tipo juridico para prevenir conductas de 

mattrato a menores y, en su caso, utilizar sanciones legales en contra 

de estos abusos que atentan contra ellos. A pesar de que actualmente 

ya existe una concepcion juridica de fo que es la violencia familiar, sin 

embargo, es necesario especificar el maltrato a menores, asi como 

‘as sanciones penales correspondientes a la conductas que los 

produzcan. 

4.4 Propuesta de reforma al articulo 295 del Codigo Penal para e! 

Distrito Federal en materia de Fuero Comin, y para toda {a 

Republica en materia de Fuero Federal. 

Es probable que la idea que aparece de inmediato en la mente de a 

persona que conoce del caso de un nifio malitratado fisicamente y te 

ocasione lesiones, sea !a de separar al nitio rapidamente de! "medio 
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de peligro" y sancionar en forma enérgica a los agresores, siendo 

generalmente estos, los padres o tutores. Por lo que, es necesario 

tomar medidas de tipo juridico para prevenir conductas de maltrato, 

en su caso, utilizar sanciones legales en contra de esos abusos que 

atentan contra los menores. 

Es importante hacer notar que, el articulo 295, dei Codigo Penal para 

ef Distrito Federal en materia de Fuero Comin, y para toda la 

Republica en materia de Fuero Federal, establece: Al que ejerciendo 

la patria potestad o la tutela infiera lesiones a los menores 0 pupilos 

bajo su guarda, e! juez podra imponerle, ademas de fa pena 

correspondiente a fas lesiones, suspension o privacién en el ejercicio 

de aquellos derechos. 

Sin embargo, se considera necesario reformar este articuto, puesto 

gue, en la realidad, son muy pocos los casos en que los jueces 

decretan la suspension o privacion de la guarda o custodia, patria 

potestad 0 tutela a los agresores, debido a que la ley les confiere esa 

potestad y ellos no toman en cuenta fa importancia de separara del 

medio de peligro al menor, lo que trae como consecuencia que ef 

indice de! maltrato al menor, continue siendo un grave problema que 

va en aumento. 
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Por lo que fa propuesta de reforma consistiria, en que la pena 

adicional y optativa, al arbitrio de juez, referente a la suspensién o 

perdida de ta guarda o custodia, patria potestad o !a tutela, para 

aquellos que infieran lesiones a los menores a su Cargo, se convierta 

en una pena obligatoria; y en caso de reincidencia para las que 

menciona e! articulo 289. De esta manera e! articulo 295 del 

ordenamiento citado, quedaria asi: 

Articulo 295.- Al que ejerciendo la patria potestad o la tutela infiera 

fesiones a los menores o pupilos bajo su guarda, el juez impondra, 

ademas de la pena correspondiente a tas lesiones, la suspensién o 

privacién en el ejercicio de aquellos derechos. 

Y slo en caso de reincidencia, el juez a los infieran lesiones de las 

que menciona el articulo 289, les impondra la pena adicional citada. 

Considero que es mas positivo ei establecimiento de esta medida y 

sancién, puesto que, aunque en un momento dado el menor 

maltratado carezca de determinado apoyo econémico, que es un 

problema que de algun modo podria resolverse con otro tipos de 

elementos, es mas nocivo y peligroso, que los padres o el tutor se 

encuentren cerca del nifto, que creceria en un ambiente de constante 
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angustia trayendo graves consecuencias, como se ha visto ef 

presente capitulo. 

Por ditimo, no debemas olvidar que con esta medida no se resolvera 

completamente el problema de! maltrato fisico hacia al menor, sin 

embargo, esta sancién ayuda a la sociedad, especificamente a los 

que son padres o tutores o pretenden llegar ha serio, a tomar 

conciencia de sus responsabilidades, y de estas manera la pena 

pueda ser vista con otra perspectiva. 

 



CONCLUSIONES 

PRIMERA.- Podemos decir que la Lesion ha sido definida de distintas 

maneras, tanto por los doctrinarios, como por los propios cédigos de 

distintos paises y que su definicién fue evolucionando, de esta 

manera podemos entender por Lesién toda alteracién en la salud 0 

cualquier otro dafio corporal, originada por una causa externa 

imputable a un hombre, por el empleo de cualquier medio. 

SEGUNDA.- Debido a su importancia, las lesiones se clasifican en el 

moaderno Derecho, siguiendo {a tradicional divisién en: Levisimas, 

Leves, Graves y Gravisimas. Considerando asi fas de mayor 

televancia a fas Gravisimas, ya que contemplan, aquellas lesiones 

que ponen en peligro la vida, teniendo que ser ésta una probabilidad 

real y efectiva de muerte inmediata. 

TERCERA.- Las lesiones desde el punto de vista médico-legal 

requieren un minucioso estudio por parte del médico, ya que se debe 

de tomar en cuenta varios factores como son los agentes que las 

producen, su gravedad, ef tiempo de sanidad y por ultimo sus 

consecuencias, para que de esta manera realice un dictamen que 

junto con el restante raaterial probatorio, conduzca al juzgador, entre 

otras resoluciones, a dictar el auto de formal prisién o bien restriccidn 

de la fibertad o el de libertad segtin proceda, y en el primer caso le 

permitira, ademas determinar la pena del delito, y de esta manera 

evitar cualquier tipo de confusion e imponer una fatal penatidad. 

CUARTA.- El Codigo Penal para el Distrito Federal en materia de 

Fuero Comin, y para toda Ja Republica en materia de Fuero Federal 

vigente, regula a las fesiones en sus articulos que van del 289 al 301. 

 



Tomando come base para su penalidad diversas circunstancias, como 

son la de su menor o mayor gravedad (lesion levisima, leve, grave y 

gravisima) y su relacion de parentesco, asi de esta manera el juez 

impondra la mayor o menor sancién segtin sea el caso. 

QUNTA.- Ai examinar a las normas juridicas que regulan las garantias 

que le brindan proteccién al menor, podemos ver que se desprenden 

de ellas el trato que debe darse a los menores en sus relaciones 

sociales como persona, pero no se toma en cuenta su derechos 

especificos, ni dentro de la familia, ni de la comunidad donde habitan, 

mucho menos los dei medio donde se desarrollan. Por lo que es 

necesario una pronta tegislacién que se dedique Unica y 

exclusivamente a especificar cuales son esos derechos y la 

proteccion def menor 

SEXTA.- Debemos entender que las lesiones que se les infiere a los 

menores, en la doctrina se fe conoce con e! nombre del maitrato 

fisico, concepto que integra el llamado maitrato ai menor o et 

sindrome del nifio maltratado. 

SEPTIMA.- El estudio del maltrato al menor es muy amplio, 

empezando por sus causas, continuando con sus consecuencias y 

sus posibles soluciones, y podemes ver que es un mal que va en 

aumento, pero depende mucho de la sociedad que siga creciendo, por 

lo que es necesario que se tome conciencia y responsabilidad al 

momento de decidir ser padres y en su caso tutores, para que el! 

menor crezca en un hogar.sano, c6n amor y proteccidn. 

OCTAVA.- Con Ia reforma al articulo 295 de} Codigo Penal, se puede 

 



dar una mayor proteccion al menor y asi en el futuro no exista 

preferentemente, ni un sdlo caso de maltrato, o en su caso que sea 

minimo, porque esta medida debe de ayudar a ta saciedad, 

especificamente a los que son padres o tutores o pretenden lfegar ha 

serlo, a tomar conciencia de sus responsabilidades, y de estas 

manera fa pena pueda ser vista con otra perspectiva. 
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