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TUVE UN SUENO 

Una noche sofié. 

Soné que caminaba sobre ta arena de la playa, y en 

el firmamento se dibujaban escenas de mi vida. 

Por cada escena, al voltear, vi cuatro 

pisadas en la arena. 

Unas eran las mias; las otras, eran de! Sefior. 

Cuando la ultima escena de mi vida termin6d ante mis 

ojos, mire hacia atras para ver las pisadas en ta 
arena y noté que varias veces a lo largo del camino 

habia solamente dos pisadas. Noté también que 

esto sucedi6é en los momentos mas tristes de mi 
vida. 

Confundido, pregunté al Sefior: 

“Seftor, me dijiste que una vez que hubiera yo 
decidido seguirte, caminarias a mi lado el camino, 

pero he notado que durante el tiempo mas dificil de 
mi vida hay solo dos pisadas. {|No comprendo!" 

“Mi precioso, precioso hijo, te quiero y nunca te 

abandonaré en los tiempos de prueba y de dolor. 

Cuando veas solamente dos pisadas, es que te Ilevo 

en mis brazos." 

Anénimo.
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POR LA PACIENCIA Y AMOR QUE DURANTE TODO EL TIEMPO QUE 
LLEVAMOS JUNTOS ME HAN ENTREGADO Y SIN LA CUAL ESTE 
TRABAJO NO HABRIA LLEGADO A CONSOLIDARSE . LOS AMO. 

AMIS HERMANOS LUIS, TERE,LALO,BETY,MARTHA Y LUPE: 

POR SER ESO, MIS HERMANOS Y POR EL APOYO Y LEALTAD QUE 
DURANTE TODA MI VIDA HE RECIBIDO DE ELLOS. GRACIAS. 

A TODOS Y CADA UNO DE MIS SOBRINOS POR ENSENARME LO MAS 
HERMOS Y AGRADABLE DE CADA DIA. 

AMIS SUEGROS Y CUNADO HENR! : 

POR SER PARTE ACTUAL DE MI VIDA Y POR EL CARINO Y APOYO QUE 
EN ESTE TIEMPO ME HAN DADO. GRACIAS. 

A MI INCONDICIONAL AMIGA ARLET QUE SIEMPRE A ESTADO A MI LADO 
EN LOS MOMENTOS MAS TRISTES Y FELICES DE MI VIDA. 

BLANCA SUSANA
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PERMITIDO DIA CON DiA IMPULSARME Y VENCER OBSTACULOS 
MEDIANTE LOS VALIOSOS PRINCIPIOS Y ARGUMENTOS EN LOS 
QUE CREO Y SIENTO. 
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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como finalidad 
detectar, de existir, diferencias en cuanto a la 
adaptaci6n en muchachos que habian realizado 

sus estudios de primaria y secundaria en 

escuelas particulares y aquellos que cursaron 

los mismos estudios en escuelas de gobierno, 
ya que durante el servicio social que se 
realizé se encontr6 que de tos muchachos que 
iban a consulta, los que provenian de escuelas 
particulares,estaban indecisos sobre elegir una 
de las posibles soluciones que tenian en 

mente,ante sus problemas, los provenientes de 

escuelas de gobierno se presentaban buscando 
se les diera la soluci6n a sus problemas sin 
practicamente salidas a tos mismos, y_ sin 

deseos de buscar una respuesta por si mismos. 

Para este estudio se utilizé el cuestionario 
de adaptacioén para adolescentes de H.M. BELL 
al igual que un cuestionario socioecondmico 
que permitid etegir ta muestra del estudio 

conformado por 30 estudiantes provenientes de 
escuelas de gobierno y 30 de particulares, 
entre 15 y 16 afios,ambos grupos actualmente 

estudiantes reguliares de la preparatoria numero 

6 ubicada en la delegacion Coyoacan, 
perteneciente a la UNAM,pertenecientes al 
turno matutino del primer grado escolar , que 
vivieran en ta delegacidn Coyoacan y sus 
alrededores, solteros y que no trabajaran. 

Los resultados fueron sometidos al analisis 
de varianza multiple factorial



  

Los resultados indicaron la aceptacion de la 
hipotesis nuta y por consiguiente el rechazo de 
la alterna, ya que no existieron diferencias 
significativas entre ambos grupos.



  
INTRODUCCION



  

Mediante el periodo de servicio social 
prestado en preparatorias, se pudo dar cuenta 
que la mayor parte de Jas razones por tas que 
acuden los alumnos al servicio psicolégico, 
estan originados por una mala adaptacio6n a su 
medio social, lo cual filevé al interés de 
estudiar y explorar de alguna forma esta 
situacién que afecta de manera importante a 
los alumnos en todos tos aspectos de su vida. 

Se ha detectado mediante el examen médico 
de nuevo ingreso, que una muestra bastante 
considerable de alumnos en preparatorias 
Ppresentan una serie de desordenes adaptativos 
que afectan y ademas influyen de manera 
negativa en su vida académica y social. 

El objetivo de este estudio, es el lograr 
entender mas acerca del comportamiento de los 
adolescentes en to que se refiere a niveles de 
adaptaci6n; de igual manera sera de gran 
importancia determinar como y cuales son ias 
razones que conllevan a producir esta conducta 
en fos atumnos,!a cual les hace acudir al 
servicio de orientacién psicologica y vocacional 
dentro de las preparatorias. 

Es por esto que se considera de gran 
importancia este estudio, ya que dicha 
Pproblematica afecta de manera grave y se 
convierte en una situacién que ademas de 
afectar al alumno, indirectamente implica al 
plantel, el cual debe de encontrar soluciones 
aceptables para sus alumnos ya que no solo la 
escuela es parte causal del conflicto sino que 
algunos otros factores como dinamica familiar, 
estado emocional, nivel intelectual, y saiud



  

fisica estan interviniendo y es necesario 
abarcar el problema en todos tos aspectos. 

De esta manera este estudio ayuda a 
saber tas diferencias adaptativas entre estos 
dos sistemas y asi contar con una herramienta 
para poder enfrentar este problema en 
estudios y tratamientos posteriores.



  

“EL CONCEPTO DE ADOLESCENCIA 
A TRAVES DEL TIEMPO” 

A principios de siglo el concepto de 
adolescencia hacia referencia mas 
especificamente a cambios biolégicos que 
psicologicos y morates. 

E! fin de la nifiez estaba determinado por ta 
aparicién de los caracteres sexuales 
secundarios, asi como también aspectos 
Marcados por la sociedad en tos cuales se 
reprimian ciertas pautas de comportamiento 
Caracteristicas de la niftez (juegos, vestido y 
actividades), de la adolescencia (Temores, 
curiosidad y dudas ante cambios fisiolégicos, 
anatomicos y psicolégicos). 

El desarrollo intelectual estaba determinado 
por aspectos econdmicos, es decir, que las 
personas que tenfan mayores posibilidades de 
continuar preparandose sin adquirir 
responsabilidades a temprana edad (12 - 15 
afios), reflejaban un desarrollo mas natural en el 
periodo de adolescencia que los que se veian 
obligados a adquirir responsabilidades a esta 
misma edad por necesidades familiares, 
econdémicas, y/o sociales. 

Luego entonces, como se nota, la adquisicién 
de responsabilidades estaba mas bien 
determinada por ta edad cronologica que por la 
preparacion intelectual y emocional adquirida. 

Actualmente al periodo de ta adolescencia se 
le ha prestado mas atencién, esto se ve reflejado 
en la libertad social, dejando a decision propia 
la adquisicion de responsabilidades.



  

Et estudio de la adolescencia ha sido por 
afhos de gran interés para ta psicologia. El 
fendmeno de la adolescencia y por esto los 

numerosos autores que se han abocado a su 

estudio lo han definido e interpretado desde muy 
distintos puntos de vista teéricos y también han 
destacado diferentes aspectos. Es asi que esta 
el punto de vista de Horroks(1986), el cual 
plantea que quien trata de interpretar ta 
adotescencia lo hace dentro de los limites de 
sus conocimientos y de su experiencia. 

Algunos aspectos de la adolescencia 
se han mantenido relativamente 
constantes a travez de los siglos, pero otros han 
cambiado en forma radical de una generacién a 
la siguiente. El adolescente actual no es iguai 
al de ayer ni tampoco al de mafiana; ciertamente 
es incorrecto pensar que ta adolescencia es una 

condicion estatica y sin cambios para todo el 
que la atraviesa. Es por eso importante tener en 

cuenta a la hora de estudiar los fenémenos de la 
adolescencia el impacto de esta y sus efectos ya 
que varian de una persona a otra, de una familia 
a otra, de un pais a otro, de una cultura a otra y 
de una generacién a otra. A los adoljescentes se 
les debe ver como son y tener en cuenta que son 
producto de su época y su cultura, asi como de 
su pasado y presente psicolégicos y su ambiente 
fisico.



  

"CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y 
BIOLOGICAS DE LA ADOLESCENCIA"” 

Segun Horroks, se puede decir que en 
general son seis los puntos de referencia mas 
importantes desde tos cuales se considera el 
crecimiento y el desarrollo del adolescente: 

1.- La adolescencia es una época en la que el 
individuo se hace cada vez mas consciente de si 
mismo, intenta poner a prueba sus conceptos 
ramificados deli yo, en comparacion con ta 
realidad y trabaja gradualmente’ hacia la 
autoestabilizacién que caracterizaraé su vida 
adulta. Es. decir, busca basicamente una 
identidad propia Durante este periodo, el joven 
aprende el rol personal y social que con mas 
probabilidad se ajustard a su concepto de si 
mismo, asi como a su concepto de los demas. 

2.- La adolescencia es una época de busqueda 
de sfatus como individuo; la sumision infantil 
tiende a emanciparse de la autoridad paterna y, 
por lo general, existe una tendencia a luchar 
contra aquellas relaciones en las que el 
adolescente queda subordinado debido a su 
inferioridad en su edad, experiencias y 
habiltidades. Es el periodo en el que surgen y 
se desarrollan los intereses vocacionales y se 
lucha por ta independencia econémica. Es por 
esto que uno de {fos motivos por !os que se 
utiliz6 el Cuestionario de Adaptacion para 
Adolescentes de H.M. Bell, es que este cuenta 
con una escala exclusiva para medir e! grado de 
adaptacién familiar, lo que permitira detectar el 
nivel de comunicacién e integracién en su medio 
familiar.



  

3.- La adolescencia es una etapa en !as que las 
relaciones de grupo adquieren la mayor 
importancia. En general, el adolescente esta 
muy ansioso por lograr un status entre los de 
su edad y el reconocimiento de ellos; desea 
conformar sus acciones y estandares a las de 

sus iguates. También es la €época en ta que 
surgen los intereses heterosexuales que pueden 

hacer complejas y conflictivas sus emociones y 
actividades. La escala de adaptacidn social 
permitira detectar que tan retraidos y sumisos 6 
comunicativos e interactivos son socialmente; 
La escaia de adaptacién emocional ayudara a 
detectar a los alumnos que _ son_ inestables 

emocionalmente o por el contrario los que son 

estables en sus relaciones interpersonales. 

4.- La adolescencia es una época de desarrollo 

fisico y crecimiento que sigue un patrén comutn 
a la especie, pero también es idiosincrasica del 
individuo. En esta etapa se producen rapidos 

cambios corporales, se revisan tos’ patrones 

motores habituales y la imagen del cuerpo. 

Durante este tiempo se alcanza lta madurez 
fisica. 

La escala de adaptacion a ta salud permitira 
determinar tos nivetes de salud en la poblacion 

de adolescentes, es decir, que tan satisfactoria 
es esta en cada sujeto. 

5.- La adolescencia es una etapa de expansién 
y desarroilo intelectual, asi como de experiencia 
académica. La persona encuentra que debe 

ajustarse a un creciente numero de requisitos 

académicos e intelectuales. Se !e pide que 
adquiera muchas habitidades y conceptos que le 
seran utiles en el futuro, pero que a menudo 

carecen de interés inmediato.



  

Es una época en la que el individuo adquiere 
experiencia y conocimiento en muchas areas, e 
interpreta suo ambiente a ta luz de esa 
experiencia. 

6.- La adolescencia tiende a ser una etapa de 
desarrollo y evaluaci6n de_ valores. La 
busqueda de valores de contro!, en torno a los 
cuales la persona integra su vida, va 
acompafiada de! desarrollo de tos ideates 
propios y la aceptacién de su persona en 
concordancia con dichos ideales. Es un tiempo 
de conflicto entre el idealismo juvenil y la 
realidad.



  

"DEFINICIONES DE ADOLESCENCIA” 

Debido a que la diferencia entre pubertad y 
adolescencia es muy relativa se decidid tomar 
como un solo conjunto a ambas y englobarlas en 
un séto concepto. A continuacién se presentar 
la definicion de diversos autores tos cuales 

serviran de guia en un analisis final: 

Brooks Fowler(1921) denomina a la 
adolescencia (del verbo latino adolesceré, 
crecer) al periodo de la vida humana que se 
extiende aproximadamente entre jos 12 a 13 afios 

y tos 20. El periodo se cierra, en realidad, al 
entrar el individuo a la edad adulta. En el 

transcurso de esta época alcanzan madurez las 

funciones reproductoras, pero no debe suponerse 

que este hecho baste para caracterizar a la 

adolescencia. Otros diversos cambios fisicos, 
mentales y morales se producen 
simultaneamente, y sus correlaciones y 
coordinaciones son importantes para una 
comprensién adecuada de este periodo. Por 
pubertad entendemos la etapa inicial de la 
adolescencia, la edad mas temprana en que el 
individuo esta capacitado para procrear o dar a 
luz. En las nifias, !a pubertad comienza, 

normalmente alrededor de los 13 afios, y en los 

varones, alrededor de los 14; pero estas edades 

varian. 

Segun Horrocks(1986) la adolescencia es 
cuando la persona es capaz de reproducirse, a 

esto se le conoce como ei inicio de ta pubertad, 

pero en realidad este periodo principia con ta 
accién de las hormonas sexuates que producen la 

aparicion de las caracteristicas sexuales 

secundarias. En la mayoria de los nifios esta 
edad fluctua entre los 10 y 15 afios, y en las 
nifias, generalmente entre los 9 y 14 afios. En 
realidad en cada individuo ta pubertad es un



  

proceso gradual que abarca desde el principio de 
la accién hormonal hasta el logro de ia completa 
madurez sexual. En general la gente supone que 
la pubescencia comienza a los 10 afios, razén por 
la cual muchos nifios que aun no han tlegado a la 
pubertad son ilamados adolescentes. En este 
sentido, podria decirse que tla adolescencia 
comienza por consenso social, aunque se dispone 
de un criterio biolédgico mas preciso. Cuando se 
consideran los aspectos biolégicos de la 
adolescencia, hay poco margen para desacuerdos 
en cuanto al momento de su aparicion. El 
desacuerdo comienza cuando se discuten 
aspectos menos especificamente biolégicos que 
Caracterizan a este periodo de principio a fin. 
Este autor sostiene que la adolescencia finaliza 
cuando el individuo alcanza su madurez 
emocional y social, y cuando ha cumplido con la 
experiencia, capacidad y voiluntad requeridas 
para escoger entre una amplia gama de’ 
actividades y asumir el papel de adulto, segun la 
definicién de adulto que se tenga y la cultura 
donde viva. Esto significa que, para algunos, la 
adolescencia nunca termina: asume el rol de 
adolescente durante el resto de su vida. Sin 
embargo, para la mayoria, se puede decir que 
este periodo finaliza al tlegar a tos 20 afios, 
aunque para aigunos termina un poco antes. 

Papalia Diane (1988) opina que la 
adolescencia es el periodo de tiempo que 
transcurre entre la nifiez y ita edad aduita, 
derivada de la palabra tatina que_ significa 
"Crecer hasta la madurez", cubre en lo que 
respecta a la sociedad occidental, la época que 
va desde los doce o trece afios hasta comienzos 
de los veinte. Su iniciacién esta precedida por 
la pubescencia, esa etapa de rapido desarrollo 
fisiolégico durante la cual maduran tas funciones 
reproductoras y los organos sexuates primarios, 
cuando aparecen las caracteristicas secundarias 
del sexo. La pubescencia dura unos dos afos y 
termina con la pubertad, momento en el cual el



  

individuo esta sexualmente maduro y en 
condiciones de reproducirse. 

El final de la adolescencia no es tan facil de 
determinar, se compone de una combinacion de 

factores fisicos, intelectuales, socioldégicos, 
legales y psicolégicos. La madurez cognitiva se 
alcanza cuando la persona es capaz de dominar 
el pensamiento abstracto o lo que Piaget 

denomind "“Operaciones formales " Puede 
decirse que se ha lIlegado a la edad adulta 
psicoldgica cuando Ja persona se sostiene a si 
misma, o cuando ha elegido una carrera, o 
cuando se ha casado y ha fundado una familia. 

En el sentido psicolédgico, se considera que 
se ha lIlegado a ia edad adulta cuando se han 
cumplido las siguientes etapas de la 
adolescencia: Descubrimiento de la_ propia 
identidad, independencia del hogar o de los 
padres, desarrollo de fa propias relaciones de 
amor y amistad. 

La adolescencia es por lo tanto, una 
‘combinacién de los aspectos psicolédgicos y 
culturales y es un fendmeno relativamente 
reciente tal como lo conocemos. 

Para fines de el presente estudio se 
trabajara con el concepto de Papalia ya que dice: 

la adolescencia es un periodo de transici6n que 
sirve para adecuarse y refortalecer ei caracter 
es un periodo de cambio donde el adolescente 
esta aprendiendo a dejar tas tibertades de su 
infancia para adquirir las responsabiltidades de el 

aduito, es cuando se encuentran maduros 
sexualmente, sin embargo no estan preparados 
para formar una familia.



  

La madurez o edad aduita se alcanza cuando el 
joven es capaz de tomar sus propias decisiones 
sin necesidad de ayuda, sabe cual es et futuro 
que desea seguir en su vida y comienza a actuar 
para alcanzarlo.



  

"TEORIAS SOBRE LA ADOLESCENCIA” 

Se han presentado muchas teorias para 
intentar explicar et significado total de los 
cambios fisiolédgicos de la adolescencia y sus 
consiguientes efectos en tas funciones del 
individuo y en otros aspectos de la vida, para 
esto se recopilaron las teorias mas acordes a 

la presente investigaci6n. 

G. STANLEY HALL: 

Halti fue el primer psicélogo que formuléd una 
teoria sobre la adolescencia. En 1904 escribié 
una obra en dos tomos titulada " Adolescencia” 
la tesis biogenética de Hall sostiene que 
ciertos factores fisiolédgicos genéticamente 
determinados producen reacciones 

psicologicas. Concibié la adolescencia como 
una parte de su mas amplia teoria de 
recapituiacién en ta que dice que la "“Ontogenia 
recapitujJa Filogenia", y que ‘ta adolescencia 
representa una etapa de turbulenta transicién 
para ta especie humana. Fue Hall quien por 
primera vez consideré la adolescencia como un 
periodo de “tormenta y estimulo". Muus (1968) 
resume el concepto de Hall sobre la 
adolescencia como un periodo de sentimientos 
vacilantes: 

A la energia, ta exaltacién y la actividad 
extraordinaria le siguen la indiferencia, et 
letargo y el desagrado. La alegria exuberante, 
la risa y la euforia se cambian en disforia, 
apatia depresiva y melancolia. El egoismo, la 
vanidad y ef orgulio son tan caracteristicos de 
este periodo de la vida como lo son los



  

sentimientos de  inferioridad humillaci6én” y 
timidez. Son evidentes tanto los rastros de un 
egoismo infantil sin inhibiciones, como un 
creciente idealismo altruista. En ningtn otro 
Momento son tan puras ta bondad y Ja virtud, 
pero tampoco existe otra @poca en la que la 
mente esté tan preocupada por ta tentacion. E! 
adotescente busca soledad y aisltamiento, a la 
vez que se envuelve en pasiones transitorias y 
amistades. En ninguna otra época tiene tanta 
influencia sobre é! el grupo de personas de su 
misma edad. En un momento dado puede 
mostrarse sensible y tierno; en otro puede 
aparecer rudo y cruel. La apatia y la inercia se 
alteran como una entusiasta curiosidad y un 
afan por descubrir y explorar. Hay un anhelo 
por fos idolos y por la autoridad que no excluye 
el radicalismo revolucionario dirigido contra 
cualquier forma de autoridad. 

Como se _ nota, Stanley toca puntos 
especificos de niveles de adaptacién, ya que 
el adolescente pasa por periodos bipolares, de 
animo si aunamos a esto que al llegar de un 
tipo de sistema educacional, donde las regtas 
son muy variadas con respecto a un sistema 
gubernamental de nivel superior (preparatoria) 
los jovenes pueden presentar un extremo en el 
cual cuando Ilteguen a un extremo que sea mas 
débil de su personatidad, podra estancarse y 
producir una mala adaptaci6n o un nivel 
especifico 6 general



  

MARGARET MEAD : 

En marcado contraste con los puntos de 
vista de Hall, Jos antropélogos que han 
estudiado la adolescencia en culturas distintas 
a la occidental han comprobado que ta 
adolescencia tal como nosotros la conocemos 
no es un fenémeno universal y que con mucha 
frecuencia esta sorprendentemente libre de la 
tempestad y la tension que tanto impresionaron 
a Hall y a casi todos ios demas que han 

estudiado fa adolescencia. 

Margaret Mead hizo una gran contribucién a 
este campo cuando entre 1920 y 1930 estudidé a 
los adolescentes de Samoa (1961) y de Nueva 

Guinea (1953). Sin negar ia influencia de los 
factores bioldgicos, Ilamé la atencién hacia ta 
importancia que tienen los factores culturales 
en el desarrollo. 

En una sociedad que permite que los nifios 
pequefios presencien la actividad sexual de los 
adultos, que vean como nace un nifio, que estén 

cerca de la muerte, que desempefien un trabajo 
importante, que muestren un comportamiento 
seguro, incluso dominante, que tengan juegos 
sexuales y que sepan exactamente cuales seran 

sus funciones al tlegar a ser adultos, la 
adolescencia esta relativamente libre de 
estrés. Sin embargo, en sociedades como la 
nuestra, donde se considera’que tos nifios son 
muy diferentes a tos adultos, donde estos 
esperan cosas tan distintas de ellos y los 
mantienen tan apartados de la vida y las 
responsabilidades de los adultos, e! cambio de 
la nifiez a la edad adulta tiene mucho menos 
continuidad y, como resultado, es mucho mas 
penoso. Los cambios fisicos son el motivo por 
el cual este periodo de ta vida se conoce por el



  

nombre de adolescencia, pero las 
caracteristicas de esa transiciédn depende del 
tratamiento que una cultura especifica dé a 
esos cambios fisicos. 

Como Margaret Mead menciona, el fenémeno 
de la adolescencia puede ser mas “traumatico’ 
para quien la pasa, si fa sociedad fe exige 
conductas que te han _ sido prohibida, un 
ejempio en el caso de las mujeres es el hecho 
de que antes de que antes de que se les 
presente su menarquia el tema y lo que ta 
misma conileva es tabu, sin embargo al 
presentarse ésta, se les exige un cambio de 
conducta inmediata asi como adquisici6n de 
nuevas responsabilidades. Si tomamos esta 
base veremos que nuestro objetivo es 
determinar que tanto influye el tipo de 
educaci6n ya que como mencionamos en el 
capitulo anterior (La importancia de las 
escuelas..) existen escuelas que no_- solo 
proporcionan un nivel de estudios mas elevados 
que en la preparatoria, sino que _ también 
proporcionan una educacién moral con normas 
elevadas, por lo que al !tegar al periodo de la 
adolescencia, y  sufrir un cambio general 
(emocional, social y fisico), puede producir un 
impacto elevado que conlleve a un mal proceso 
adaptativo.



  

ALBERT BANDURA : 

Es posible que, inciuso en la _ sociedad 
contemporanea, la adolescencia no sea tan 

tormentosa como lo podriamos creer por la 
opinion popular. Bandura, un tedrico de las 
ciencias sociales, enjuicia el concepto de que 
"tormenta y estimulo" tengan que ser sinénimos 
de la adolescencia occidental. En un estudio 
de nifios adolescentes de clase media y sus 
familiares, Bandura y Walters (1959) 
observaron que estos adolescentes ya estaban 

bastante emancipados y tenian una 
considerabie independencia de sus padres en 
esta @época de sus vidas. En reconocimiento de 

las capacidades de los jévenes, los padres los 
trataban con bastante tolerancia y confianza. 
Aprobaban las amistades de sus hijos y les 
imponian pocas fimitaciones o restricciones. 
En términos generales la confianza de Ios 
padres estaba bien fundada y, como resultado, 
fos jévenes consideraban a sus padres como 
una influencia-de guia y apoyo cuya ayuda y 
consejo podian buscar fibremente, como en 
realidad lo hacian. 

Segun Bandura el mito sobre la 
adolescencia se _  origino en parte como 
resultado del énfasis exagerado en los signos 
superficiales de uniformidad, en especial las 
modas en el comportamiento de los 
adolescentes; y también por el 

sensacionalismo de los medios de 
comunicacién que han presentado la imagen 
del adolescente perturbado ° ta del 

delincuente como si se tratara dei adoiescente 

critico.



  

Es importante hacer énfasis en lo que 
Bandura plantea, ya que muchas veces lta 
imagen que tenemos de ia adolescencia puede 

ser errdnea, y siendo que muchas’ veces 
creemos que por elf hecho de estar en este 
periodo, la mayoria de los jdvenes seran 
rebeldes, inquietos, introvertidos conflictivos, 
Oo en general mal adaptados; pero no tomamos 
en cuenta que si durante toda la etapa de 

crecimiento el joven cuenta con una buena 
guia, no sélo familiar sino social y educativa 
no tiene por que ser “tormentosa”, es por esto 
que en esta investigacion se pretende detectar 
que tanto puede afectar o beneficiar cierto tipo 
de educacién en la nifiez, como para que a! 
llegar al nivel medio superior el cambio sea 
gradual ya sea con una Optima o negativa 
adaptacién. 

ARNOLD GESSELL : 
  

Define ta adolescencia como un_ periodo 
preeminentemente rapido e intenso en cuanto 
al desarrollo fisico, acompafiado por profundos 
cambios que afectan a toda ta economia del 
organismo (1956); este investigador propuso 
una teoria genera! det desarrollo que se refiere 
especificamente al periodo de ta adolescencia. 
Gessell considera el desarroilo como un 
proceso de patrones graduates que se 

extienden en el tiempo, en el que cada ano de 
madurez produce conductas y tendencias 
caracteristicas. Los planteamientos de Gesseli 
estan apoyados en un estudio longitudinal de 
niflos cuyas edades variaban desde el 
nacimiento hasta los 16 afios (1940,1946,1956). 

Sus sujetos, de ambos sexos pertenecian a un 
estrato socioeconémico favorable, y provenian 
de una poblacién escolar de nivel superior en 
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Nueva Haven, Connecticut. Gesseltl afirméd que 
con tal muestra homogénea no tiegaria a falsas 
generalizaciones ya que buscaba las 
secuencias y orientaciones humanas 
fundamentales de! desarrolio que no fueran 
fortuitas y, por lo tanto, podria encontrar 
relaciones significativas con Ja edad 
cronolégica y tos niveles de madures, con 
efectos despreciables de las variaciones 
individuales. Se podria rebatir su suposicién, 

pero al menos explicéd las premisas en que se 
basdo para seleccionar la muestra. 

Gessell concibe el desarrollo como un 
proceso de despliegue genéticamente 
determinado que avanza con el tiempo y se rige 

primordialmente por ta cronologia interna que 
relaciona las medidas universales mas 
externas, su creencia fundamental es la de que 

existe un tiempo cronolégico o de calendario. 
Gessell admite que, a pesar de que el tiempo 
de calendario no mide el tiempo de desarrollo, 
se aproxima a el. La unidad de tiempo para 

considerar ta adolescencia es un afio, pero 

estos intervalos anuates se definen como 
"Zonas" anuales de edad, en lugar de 

cumpleafios precisos. El concepto de zona 

adquiere flexibilidad al permitir algunas 
sobreposiciones. Por ejempto un muchacho de 
12 afios puede mostrar aspectos de conducta 
correspondientes a uno de 13. Este enfoque es 
normativo y el status del individuo se evalua 
con respecto a fas normas. La premisa es que 

cada afio de desarrollo del adolescente produce 
una nueva diferencia en el crecimiento. 

En el presente estudio se escogiéd a una 
poblacién que estuviera entre Jos 14 y 16 

afios, ya que este es el periodo en el que se 

situan las zonas cumbre de la adolescencia. 
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Aberastury (1980) plantea que el 
adolescente atraviesa por desequilibrios e 
inestabilidad extremas. Lo que configura una 
entidad semipatolégica, que ha denominado 
"“sindrome normal de la adolescencia", que es 
perturbado y perturbador para el mundo adulto, 
pero necesario, absoltutamente necesario, para 
el adolescente, que en este proceso va a 
establecer su necesidad, que es un objetivo 
fundamental de este momento vital. 

Para ello, el adolescente no sélo debe 
enfrentar el mundo de jos adultos para fo cual 
no esta del todo preparado, sino que ademas 
debe desprenderse de su mundo infantil en el 
cual y con el cual, en la evoluci6n normal, 
vivia cémoda y placenteramente, en relacion 
de dependencia, con necesidades basicas 
Satisfechas y roles ctaramente establecido. 
Por fo que se puede decir que el adolescente 
realiza tres duelos fundamentales: a) el duelo 
por el cuerpo infantil perdido, base biolégica 
de la adolescencia, que se impone al individuo 
que no pocas veces tiene que sentir sus 
cambios como algo externo frente a to cual se 
encuentra como espectador impotente de to que 
ocurre en su propio organismo; b) el duelo por 
el rol y la identidad infantiles, que fo obliga a 
una renuncia de la dependencia y a una 
aceptacién de responsabilidades que muchas 
veces desconoce, y c) ei dueto por tos padres 
de la infancia a jos que persistentemente trata 
de retener en su personalidad buscando el 
tefugio y la protecci6n que ellos significan, 
situacion que se ve complicada por la propia 
actitud de los padres, que también tienen que 
aceptar su envejecimiento y el hecho de que su 
hijos ya no son unos nifios, y si son adultos o 
estan en vias de serlo. 
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Se une a estos duelos el duelto por la 
bisexualidad infantil también perdida. 

Estos duelos, verdaderamente pérdidas de 
personalidad, van acompafiados por todo el 
complejo psicodindmico det duelo normal y en 
ocasiones, transitoria y fugazmente, adquieren 
las caracteristicas del duelo patoldégico. 

Esta situacién del adolescente frente a su 
realizacié6n evolutiva, basada en tas relaciones 
interpersonales de su infancia, a la que debera 
abandonar, to lleva a la inestabilidad que lo 
define, constituyendo una especie de entidad 
nosoloégica, cuyas caracteristicas esenciales se 
describen como "sindrome de ta adolescencia 
normal”. 

Este sindrome, producto de ta_ propia 
situaci6n evotutiva, surge por supuesto, de la 
interaccién del individuo con su medio. El 
mundo de los adultos, como los padres, no 
acepta las fluctuaciones imprevistas del 
adolescente sin conmoverse, ya que reedita en 
los adultos ansiedades bdsicas que habian 
fogrado controlarse hasta cierto punto. Se 
sabe muy, bien y sirva esto tan solo de 
ejemplo llamativo, la angustia que suelen 
manifestar fos padres frente a los primeros 
atisbos de conducta genital de sus_ hijos 
adolescentes. 

Et adolescente aisiado no existe, como no 
existe ser alguno desconectado del mundo, atin 
para enfermarse. La patologia es siempre 
expresiédn del conflicto del individuo con la 
realidad, sea atravéz del interjuego de sus 
estructuras psiquicas o de! manejo de tas 
mismas frente al mundo exterior. 
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Tomando la anterior como base, se puede 
determinar que el impacto ya sea positivo o 
negativo que producira el cambio tanto de 
escuela como de periodo (nifio-adulto), tendra 

una relactén directa con la organizaci6én 
psiquica. Si esta es positiva y ta educacion 
recibida es favorable, la adaptacion ai medio se 
dara de manera natural; por lo contrario. si la 
integraciOn psiquica es conflictiva, aunque en 

la escuela halla recibido una buena orientacion, 
el adolescente tendra problemas de adaptacién 
y no necesariamente en su adaptacion general 

sino en alguna area especifica, pudiendo ser 
esta emocional, social, familiar o de salud. 

En virtud de la crisis esencial de la 
adolescencia, esta edad es la mas apta para 

sufrir jos impactos de una realidad frustrante. 

Arminda Aberastury: Al investigar las 
perturbaciones y momentos de crisis durante la 
adolescencia, encontré que ta definicion del rol 

femenino 6 masculino en la union y procreacién 
y los cambios corporates que se producen 
durante este proceso, aparicién de los 
caracteres sexuales secundarios, son el punto 

de partida de ios cambios psicolégicos y de 
adaptacién social que también lo caracterizan. 

Tanto las modificaciones corporales 
incontrolables como los imperativos del mundo 
externo que exigen al adolescente nuevas 
pautas de convivencia son vividos al principio 
como una invasion. Esto lo lleva como defensa 
a retener muchos de sus logros_ infantiles, 
aunque también coexiste el placer y el afan de 

alcanzar su nuevo estatus. También lo conduce 
a un nuevo refugio en su mundo interno para 
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poder reconectarse con su pasado y desde alli 
enfrentar su futuro. Estos cambios, en los que 
pierde su identidad de nifio, implican fa 
busqueda de una nueva identidad que se va 
construyendo en un plano consciente e 
inconsciente. FI adolescente no quiere ser 
como determinados adultos pero en cambio 
elige a otros como ideales. E! mundo interno 
construido con las imagenes paternas sera el! 
puente atravéz de! cual elegirad y recibira tos 
estimulos para su nueva identidad. Este mundo 
interno jugara en este momento el mismo rol 
que tuvo "el equipo" (Spitz) En el momento de 
nacer; equipo que le permitira enfrentar a! 
mundo y adaptarse a el con mayor 6 menor 
facilidad. Un mundo interno bueno, buenas 
imagenes paternas, ayudan a etaborar la crisis 
de adolescencia tanto como las condiciones 
externas conflictivas y necesarias durante este 
periodo. 
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PATOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA. 

Puesto que los disturbios de la personalidad 
son realmente ajustes mentales defectuosos, 
debemos de aciarar este concepto. Harrington 
dice al respecto: 

"El ajuste mental puede definirse como el 
proceso por medio del cual e! individuo es 
colocado en armonia con su ambiente y con jas 
exigencias de su propia naturaleza. Para que 
podamos ser impulsados a llevara a cabo las 
funciones que se nos exigen como individuos y 
como miembros de la sociedad, la Naturaleza 
nos ha dotado de ciertos apetitos e instintos 
que, por regla general, originan formas de 
conducta UGtiles. A veces, sin embargo, las 
circunstancias son tales que no resulta posible 
ni deseable’ satisfacerlos. Es, por. tanto, 
sumamente beneficioso que, dentro de ciertos 
limites, se pueda ser capaz de modificar y 
dominar estas fuerzas para que no se pongan 
en conflicto con interese personales. . 

El hombre no esta en armonia consigo 
mismo o con su ambiente cuando estan 
insatisfechas las demandas de sus apetitos o 
de sus instintos. Para poder adaptarse, poder 
frestaurar esta armonia, debe hacer una de las 
dos cosas siguientes: debe, si le es posible, 
modificar su ambiente ten forma tal que pueda 
obtener de é! lo que su naturaleza el exige, 

o bien modificar sus gustos o sus deseos de 

modo de exponerlos en armonia, con lo que le 
resulte posible conseguir. La vida es una 
larga serie de adaptaciones y readaptaciones, 
por que constantemente nos vamos 
encontrando en situaciones nuevas, ante las 

que debemos reaccionar, sea modificando el 

ambiente para adaptarlto a nuestras exigencias, 
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sea modificando éstas para adaptarlas a un 
ambiente que somos incapaces de modificar. 
Ciertas personas realizan bien estos ajustes. 
Otros hallan mucha dificultad en hacerlos. Por 
ejemplo, uno se resigna gustosamente a !o 
inevitable; otro, incapaz de modificar las 

exigencias de su _ naturaleza, para poder 
adaptarse a la situaci6én, se angustia o se 
irrita ante ella o hasta puede ser arrastrado por 
las fuerzas emocionaies, que no puede dominar, 
a habitos nocivos de pensamiento y de 
conducta que pueden estar tan distantes de lo 
normal que Itegan a constituir una "psicosis”. 

Para Arminda Aberastury la patologia de los 

duelos del adotescente emparenta la 
adolescencia con la psicopatia y en ambas la 
conducta de tos padres puede favorecer o no 
estas negaciones, en cualquiera de los tres 
planos 6 en tos tres. La pérdida que debe 
aceptar el adolescente al hacer el duelo por el 
cuerpo es doble: La de su cuerpo de nifio 

cuando !os caracteres sexuales secundarios !o 

ponen ante la evidencia de su nuevo estatuas y 
la aparicién de la menstruacion en la nifia y del 
semen en et varé6n, que les imponen el 
testimonio de la definicién sexual y del rol que 
tendran que asumir, no solo en ja union con la 

pareja sino en la procreaci6n. Esto exige el 
abandono de la fantasia de doble sexo implicita 
en todo ser humano como consecuencia de su 

bisexualidad basica. 

En esta época se produce también una 
actividad masturbatoria intensa, que surge no 

solo como un intento de descargar las 
tensiones genitales, sino también para negar 
omnipotentemente que se dispone de un solo 
sexo y que para fa union se necesita de la otra 

parte. Es por esa caracteristica de negacion 
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omnipotente de la realidad, ta diferencia de 

sexos, que la masturbaci6n deja siempre un 
remanente de angustia aun cuando logre la 
descarga de tensiones. 

En la primera mitad del primer afio estas 
fantasias se centran en la pareja de los padres 
y la escena primaria toma las caracteristicas 
del coito continuo. El adolescente suele 
fantasear con el objeto amoroso y esta fantasia 
tienen la misma finalidad que el juego en el 
primer caso, elaborar la necesidad de pareja, 
negada a través de fa masturbacion. 

Para el adolescente esta etapa de 
transici6n implica un redescubrimiento de su 
propia identidad asi como Ja aceptacién de las 
nuevas responsabilidades, sin embargo 
conserva ese egofismo caracteristico de la 
nifiez lo que hace que recurra a la 

masturbacién como medida de defensa personal 
hasta que comienza la elaboracién del duelo. 

La elaboracion del duelo conduce a ta 
aceptacién del ro! que la pubertad te marca. 
Durante Ja fabor det duelo surgen defensas 
cuyo fin es negar la pérdida de la infancia. 

La angustia y los estados de 
despersonalizacion que suelen acompafiar a la 
menstruaci6n como también a la aparicién del 

semen, tienen el significado defensivo de no 
aceptar que es el propio cuerpo en el que se 

estan produciendo estos cambios. 

En medida que ia angustia ante esta nueva 
situacion va disminuyendo, elt adolescente se 
enfrenta a su propia prueba de realidad. 
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La prueba de realidad dei crecimiento de su 
cuerpo podria verbatizarse asi: "No soy oun 
nifo, he perdido mi condiciédn de nifio: mis 
padres no son fos padres de un nifio, sino los 
padres de un adulto; yo tengo que comportarme 

como un adulto, tal como mi cuerpo”. 

E! duelo frente al crecimiento implica ai yo 
y al mundo externo, y los desniveles entre el 
crecimiento del cuerpo y la aceptacion 
psicolégica de ese hecho son mayores cuando 
el cuerpo cambia rapidamente, y se incrementa 
la angustia paranoide de ser invadido. 

Solo cuando el adolescente es capaz de 
aceptar simultaneamente los dos aspectos, el 

de nifio y ef de adulto, puede empezar a 
aceptar en forma fluctuante !os cambios de su 
cuerpo, comienza a surgir su nueva identidad. 
Ese largo proceso de busqueda de identidad 
ocupa gran parte de su energia y es ta 

consecuencia de la pérdida de la identidad 
infantil que se produce- cuando comienzan los 
cambios corporales. 

Es en esa busqueda de identidad cuando 
aparecen patologias que pueden llevar oa 
confundir habitualmente una crisis con un 
cuadro psicopatico (o neurético de diverso 

tipo, o adn psicdtico), en especial cuando 
surgen determinadas defensas utilizadas para 
eludir la depresién, como ser la mata fe, la 
impostura, Jas identificaciones proyectivas 
masivas, la doble personalidad y las crisis de 
despersonalizacién, las cuales, si se alcanza a 
elaborar los duelos seftalados, resultan 
pasajeros. 

Ef psicépata, como muchos neuré6ticos o 
psicéticos en cambio, fracasa en la elaboraci6n 
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del duelo y no Hega a la identidad adulta 
manifestando muchos de estos sintomas. sin 
modificacién. 

En el adolescente y en el psicopata ta 
elecci6n de vocacién despierta angustia 
similares. Lo que traba la decisién no es ta 
falta de capacidades sino ta dificultad de 
renunciar, por que elegir toma el significado, 
no de adquirir aigo, sino de perder lo otro. 

El pensamiento del adolescente esta 
determinado por un proceso de triple duelo: 

1) duelo por el cuerpo infantil: 
2) duelo por la identidad y el rol infantil; 
3) duefo por jos padres de la infancia. 

Et dueto por ta bisexuatidad infantil perdida 
acompafha aestos tres procesos de duelo. 

Se produce basicamente un corto circuito 
del pensamiento, en el que se observa la 
exclusion de lo conceptual l6gico mediante Ja 
expresién atravéz de la accién. 

El duelo por el cuerpo infantil perdido obliga 
auna expresién de ja accién motora directa. 

El duelo por ta identidad y por el rot infantil 
permite Ja actuacién afectiva desaprensiva, 
pasional ° tlena de indiferencia, sin 
consideracién racional alguna por los objetos. 

El duelto por tos padres de ta infancia 
produce una distorsién de la percepcién que 
facilita la respuesta inmediata, global e 
irracional.



  

Esta triple situacién trae consigo también 

la confusion sexual y de la temporatidad, que 

caracterizan el pensamiento del adolescente. 

La elaboracion incompleta de los duelos o ta 

no elaboracién de aiguno de ello producira 

fijaciones, o exageraciones de estos procesos, 

que podran ser identificados en ta conducta 

psicopatica, donde adquieren modalidades de 

fijeza y de irreductabilidad, que, teniendo en 

cuenta estas consideraciones, pueden ser 

modificadas mediante el tratamiento 

psicoanalitico. 

Para fines practicos de este estudio se 

trabajara con el planteamiento de Margaret 

Mead ya que su forma de mirar al adolescente, 

no como un estereotipo sino como un individuo 

adecuandose a las exigencias de su sociedad 

se consider6é la mas actualizada para el 

presente trabajo. 
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LA IMPORTANCIA DE LA ESCUELA EN LA 

FORMACION DEL MENOR” 

Las instituciones educativas como 
programas instruccionales en nuestro pais, 
juegan un papel determinante para el desarrollo 
y formacion del nifio hasta la edad adulta. 

De esta forma se considera de _ vital 
importancia la revisién de tos sistemas 
organizacionales con que trabajan los 
planteles dependientes de la SEP y los 
incorporados a esta; ya que existen 
discrepancias entre estos dos sistemas, Jo cua! 

repercute en la vida escolar, social y emocionai 

del menor. 

Al hablar de discrepancias se hace 
referencia en especial a las instituciones de 
tipo oficial o de gobierno y las privadas. 

En estos dos sistemas las_ principales 
diferencias se encuentran en el proceso; es 

decir, la forma en que cada tipo de escuela 
esta estructurada y organiza los métodos y 
técnicas de ensefianza en los que se ven 

implicados los alumnos y que _ finalmente 
repercute en el resultado de estos sistemas. 

Para esto se describen las principales 
caracteristicas y diferencias de cada uno de 
estos: 

En cuanto a los planes de estudio 

basicamente es ei mismo para los dos sistemas, 

sin embargo, en et caso de! sistema particular 
ademas de las materias exigidas por la SEP, 

se imparten de manera extra materias como 

ingles, computacio6n, actividades deportivas, 
actividades culturales y en algunas escuelas 
incluso actividades inclinadas a la religién. 
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Entre otras cosas en las escuelas 
particulares existen maestros de tiempo seguro 
para cada grupo, es decir, el personal es fijo y 

contratado por todo el curso completo para 

evitar interrupciones en cambios de maestros 
iniciado el curso que ~perjudicaria a tos 
alumnos. Lo cual no pasa en las escuelas 
oficiales, ya que los maestros de este sistema, 

cuentan con el privilegio de poder ser cubiertos 

por algun auxiliar, pedir permiso por tiempo 
indefinido o incluso hacer cambios de escuela 
iniciado ef curso, ya que todo esto les es 
permitido y autorizado por el sindicato, y como 
es de esperarse estos detalles afectan de 
manera considerable alos alumnos. 

Otras diferencias son muy notables en 
cuanto a infraestructura, inmobiliario, material 
de apoyo y comodidad ademas de la 
estimulacién en tas escuetas privadas, ya que 
al poseer mayor presupuesto pueden contar 
con mas recursos y esto permite la facilidad 

para un mejor y mayor aprendizaje. 

En las escuelas privadas el plan de 
estudios se abarca en un 90% y en las oficiales 
un 60% aproximadamente debido a fugas de 
tiempo. 

En cuanto al sistema de evaluacioén en las 
oficiales este se lleva acabo cada dos meses y 
en las particulares cada mes, lo cual permite 
mayor retenciOén y  afirmacidén de los 
conocimientos adquiridos. 

Uno de jos beneficios de tas actividades 
extraescolares de las escuelas privadas es que 
tanto en tos alumnos de primaria como de 

secundaria, permite el desahogo y la forma de



  

canalizar la energia caracteristica a estas 
edades, en actividades de tipo cultural, 
deportivo, artistico y espiritual, lo que permite 
un mayor grado de_e satisfaccién, y menor 
frustracioOn en tos nifios. 

Ademas de lo antes mencionado se puede 
afiadir que en la mayoria de las escuelas 
oficiales, ja organizaci6n de fas clases y 
actividades son muy limitadas, pues siguen con 
el mismo sistema ortodoxo y tradicional, que en 
cierta forma evita ta estimulacién y entusiasmo 
de los alumnos. 

Un punto muy importante a favor de tas 
escuelas oficiales es el apoyo en cuanto a los 
problemas de lento aprendizaje, dislexias, de 
atencién, y problemas de audicién y lenguaje, 
ya que el sistema oficial cuenta con escuelas 
especializadas para el tratamiento de estos 
problemas, como es el caso de los CAPEPS, 
CENTROS PSICOPEDAGOGICOS, etc.; que 
aunque en la mayoria de las escuelas ptivadas 
también cuenta con personal para tratar estos 
problemas, no son tan bien establecidas como 
las instituciones a los cuales son canalizados 
los alumnos detectados con algin tipo de 
problema anteriormente mencionado. 

En general estos son los puntos mas 
importantes y diferencias que caracterizan a 
los dos sistemas institucionaies, y que ademas 
ayudan a tener una mayor comprensién de 
este estudio en cuanto a !a adaptacion. 

Se considera de vital importancia ta 
formacién académica en la vida del 
adolescente, ya que esta es conocida como uno 
de tos pilares dentro de Ja edificaci6n de la 
personalidad de los jévenes, es decir, mediante 
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esta se lograran obtener herramientas y 
recursos fundamentales para un 
desenvolfvimiento dentro de la sociedad, y en 
la medida en que estas se logren obtener 
facilitara la adaptacioén del muchacho. 

LA RELACION MAESTRO-ALUMNO COMO FACTOR 
DETERMINANTE DEL EXITO. 

E! objetivo de este apartado es definir como 
es que ef adolescente que ya se encuentra en 
una @€poca de cambio se visualiza dentro de la 

escuela secundaria y como es que el! sistema 
le favorece tanto académica como 
adaptativamente. 

El muchacho al ingresar a la escuela 
secundaria se encuentra con una serie de 
novedades dentro det ambito escolar que to 

llevaran a cecorrer caminos que pueden ser de 
éxito 6 fracaso, de aprovechamiento o 
desercién; dependiendo de las experiencias con 

el que hasta ese momento su _ historia y 
experiencia !e han ido dotando. 

En este proceso de ajustes y adaptaciones 

ei estudiante comienza por enfrentarse a un 

sistema educacional en el cual tendra un 
maestro para cada materia el cual le exigira 
trabajo y responsabilidad sin considerar tas 
demas materias, tanto como si fuera la Unica; 
si en su historia educacionat el muchacho no 
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tuvo que enfrentarse a “titulos” o etiquetas de 
techazo por parte de sus maestros, muy 

posiblemente se adaptara a este nuevo sistema 
sin mayores contratiempos. 

Desafortunadamente se han hecho 
estudios(tesis de Jorge Sanchez Hernandez.)en 
donde se ha detectado que {a mayoria de los 
estudiantes fracasan actualmente en las 
escuelas, ya que el sistema educativo basado 
en el memorismo y carente de _ pertinencia, 
dedicacion y refiexiodn, pocas veces dota al 
individuo de los conocimientos y medios 
necesarios para triunfar en nuestra sociedad, 
al grado de que hasta muchos de los alumnos 
serios y competentes quedan mal. 

La mayoria de los maestros se _ sienten 
defraudados y desconcertados al conocer ej 
numero de estudiantes que reprueban,= sin 
embargo raras veces analizan que ellos pueden 
ser parte de la causa que hace que el 

adolescente tenga conflictos en su casa. El 
maestro insensible e indiferente a esta 
situacién, lejos de asumir un verdadero 
compromiso por ayudartos, agrave ila situacién 
sin tlegar a percibir que hay factores 
inherentes dentro det sistema educativo mismos 
que acentdan e inclusive originan los problemas 
que éstos puedan tener. 

Asi se encontr6 que el docente toma 

actitudes poco favorecedoras hacia el 
estudiante adolescente, estas tienden a ser 
negativas y asumen fa forma de_ severas 
criticas, predicciones negativas y amplias 
generalizaciones tales como “rebeldes, 
retraidos, apaticos, inadaptados, flojos, etc.” 
Sin tener la oportunidad de ser tratados como 
individuos con necesidades y aptitudes propias



  

tes es imptantado el prototipo de amenaza para 
el orden social existente. 

Cuando el joven ha sido juzgado por sus 
antecedentes, le sera dificil triunfar en el 
mismo ciclo escolar ya que el maestro suele 
transferir gran parte de los registros que se 
ltevan del muchacho y del material anecdético 
sobre su comportamiento a sus sucesores; esta 

alerta ocasionara efectos negativos, ya que el 
estudiante no tendra éxito en general hasta que 
haya sentido de alguna manera e! estimulio de 
éste en un area de importancia en su vida y 
recordando el pasado solo como una posibitidad 
de éxito en su vida actual. Sin embargo si el 
fracaso es la constante en cualquier etapa de 

su historia académica sus posibilidades de 
éxito disminuyen o se ven afectadas. 

En ta actualidad = se encuentran tas 
instituciones educativas luchando contra 
jOovenes que al considerar que su fracaso se 
debe a que el sistema no les ha proporcionado 
la oportunidad de triunfar, se refugian en 
salidas faisas como la drogadicci6on, 
pandillerismo y deflincuencia, a tal problema la 
escuela solo aciertan a dar de baja al alumno 
ya que este es un desprestigio para la misma 
ademas de no contar con Jas herramientas tanto 
terapéuticas como pedagdgicas para solucionar 
tal situacion. 

Et fracaso de estos jévenes puede estar 
relacionado también con un hogar inadecuado y 
mal estructurado, con privaciones econdémicas, 
pero esto podria ser minimizado si el muchacho 
se encuentra con maestros interesados en su 

bienestar emocional, deseosos de ayudarles a 
superar sus conflictos y Ilevartos al éxito 
académico, en vez de ejercer presién para que 
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por medio de castigos, humillaciones, temor o 
amenazas respondan con éxito a sus materias. 
“Es la calidad de la relacién maestro- alumno lo 
que es crucial. Es inctuso mas importante esta 
que lo que el maestro ensefe, la diferencia 
esta en el como no en cuando y quien”. 

Seria idéneo que el docente antes de 
ejercer como tal, conociera y se 
fesponsabilizara por poner en practica las 
obligaciones que la sociedad y el regiamento de 
la SEP le confieren, ta problematica con e} 
alumnado no rebasaria tos limites de la 
comprension y la tolerancia. En la 
teglamentacion oficial se obliga at docente a 
motivar cada aspecto de su labor educativa con 
fundamento en tos intereses y capacidades dei 
educando, las necesidades individuates y 
colectivas asi como otros factores que permitan 
el desarrollo eficiente de su actividad docente. 

La postura del maestro trae consigo 
también que dentro de las ‘escuelas existan 
alumnos brillantes que por lo regular se 
aburren con las clases, si el nivel de trabajo no 
es superior a sus capacidades, ni lo 
suficientemente amplio para estimular sus 
habilidades, provocando con frecuencia que sus 
preguntas suene como amenaza para el maestro 
ya que estas se encuentran mas alla de lo que 
este puede dar, y tal vez por esta raz6n el 
chico sufre con la etiqueta de hiperactivo o 
poco participativo con el grupo, ya que al 
terminar sus trabajos mail empilea el tiempo 
fibre de espera. 

Otra situacion también es comun en 
muchachos brillantes con bajo rendimiento 
escolar es que sus padres tos forzan mas alla 
de sus capacidades, sefialando de manera 

38



  

hirtente las deficiencias de éstos, que, a la vez 

se exigen mucho de si mismos. El fracaso en 
estas demandas hace que el joven tenga serias 

pérdidas de autoestima. Ef chico acaba por 
sentirse inepto al intentar desarroltar 
estandares perfeccionistas poco razonables 
para él, lo que provoca matlos habitos de 
estudio y en consecuencia bajas calificaciones. 

De estas circunstancia que el alumnado 
atraviesa es que dependera una buena parte de 
el éxito o fracaso de su vida futura ya que todo 
esto se vera reflejado en el famoso documento 
denominado “boleta”; estas han sido objeto de 
mucha controversia ya que el docente sin tomar 

en cuenta las diferencias y necesidades 
individuates evalda ltos resultados en funci6én 
de su especifico criterio. 

Esta actitud del profesor haria pensar en un 
"fraude académico”, ya que en muchos casos el 
profesor no toca todos jos temas del programa, 
ya sea por falta de tiempo, organizacién o por 
comodidad, elabora examenes que por su 
estructura y lenguaje resuitan antipedagdégicos 
ya que basicamente {fo que evaltan e! la 
memorizacién del muchacho y no la 
comprension dei tema, en algunos otros casos 
el lenguaje o redaccion de los mismos es poco 

comprensible y puede confundir a tos chicos 

con respecto a que es lo que busca elt maestro 
de respuesta,asi mismo nosotros nos 

encontramos que principalmente en escuelas 
particulares el profesor tiene obligacién de 
pasar un cierto porcentaje del saldén (95% ) 

como minimo asi que aungue en un grupo si el 
10% de los alumnos reprueba, se ve en la 

obligacion de pasar al 5% de estos{ informacién 

39



  

obtenida con profesores de civismo, ingles y 
orientaci6n vocacional del Cotegio Vizcainas). 
En base a lo anterior podemos concluir que el 

actual sistema de evaluaciOn aplicado en el 
sistema educativo basico deberia ser revisado, 
para asi no solo ayudar a su_ poblacién 
estudiantil a mejorar sus  promedios,. sino 
principalmente elevar la calidad en la 
educacién basica en México. 

En una modificaci6én efectuada por la SEP 
en el ciclo escolar 92-93 se acept6 aplicar el 
Margen de calificacién de 5 a 10a0a1tO, en 
este ciclo escolar se encontré que en este afio 
el indice de reprobacién se amptio 

atarmaticamente y el promedio global de un 
grupo bajo considerablemente ya que los 
profesores utitizaron de manera exagerada e! 
cero,por io que se propagoé un folleto titulado 
"La Evaluacién, un Medio no un Fin", cuyo 
objetivo era sensibilizar al maestro sobre la 
importancia de la evaluacién como algo que 
permite identificar aspectos por aprender que 
requieren de mayor atencidn,el nivel de 

aprovechamiento como un factor determinante 
para la promocioén det alumno, asi como la 

calidad de la educacion impartida 

En el siguiente ciclo escolar 93-94 se 
convocé a una reunion técnica pedagodgica, 
do9nde se analizd el actual sistema de 
evaluacién,asi como el aprovechamiento de 
este método de calificacién y una de las 
conclusiones a las que se Ilego es " aunque el 

cero es el origen de ta escala de evaluacion, 
desde el punto de vista pedagdgico es 
practicamente improbable que un alumno 
merezca tal ya que esto significaria que el 
estudiante no habria aprendido absolutamente 
nada respecto de lta materia de ensefianza y 
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pondria en tela de juicio ta capacidad del 
docente para promover el aprendizaje y ta 
efectividad de ta escuela como. institucion 
social". 

Al indagar porque el muchacho tiene un 
bajo rendimiento, se debe de considerar su 
situacion animica, sentimientos, destrezas 
cognoscitivas para aprender la materia de que 
se trate; asi como revisar tos antecedentes y 
ambiente familiar, historia de su desarrollo, 
comportamiento en sus anteriores estudios y en 
el hogar, y muy en especial refiexionar 
respecto a la real apreciacidn de la persona 
que esta interpretando los datos. "Durante el 
Proceso de ensefianza - aprendizaje, el avance 
del estudiante puede resultar muy penoso y aun 
detenerse por tiempo indefinido si no se cuenta 
con ta ayuda del maestro o de alguien quien se 
la proporcione". 

En el presente trabajo se considerdé que 
las diferencias: que se puedan encontrar se 
deben basicamente al tipo de relacioén maestro 
alumnos y no tanto al sistema de ensefianza ya 
que como se ha mencionado, este es igual para 
ambas escuelas (particulares y de gobierno), y 
las materias o opciones adicionales de la 
escuela particular solo pueden servir para 
ampliar el bagaje cultural del alumno. 
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LAS ESCUELAS SECUNDARIAS: 

CARACTERISTICAS Y FINALIDADES. 

Como hasta este momento se ha revisado, 
el grado de adaptacion de Jos muchachos al 
llegar a ta escuela preparatoria, no solo va a 
depender del tipo de sistema del cual provenga, 
porque si bien es cierto que existen diferencias 
en cuanto a los medios que se utilizan para el 
aprendizaje dentro de secundarias particuiares 
y de gobierno, existen factores como la 
relaciOn con sus maestros, las experiencias 

dentro del salon de clase, el tipo y 
organizacion de familia de la cual provengan, 

su estado animico, y su nivel de maduracion 

intelectuai,sin embargo dentro del plan de 
estructuraci6n de la SEP, se ha procurado dar 

un igual numero de oportunidades a todos los 
sectores de la poblacién. 

A continuacioén se presentan las 
caracteristicas sobre las cuales se fundamento 
ta educacién media en México. 

Como principio basico debe de tomarse en 
cuenta las caracteristicas psicoevolutivas del 
alumnado. Esta etapa coincide con los afios en 
que los escolares viven un proceso de cambio 

especialmente significativo. Es 
aproximadamente al inicio de esta etapa cuando 
aparecen cambios importantes en su 
personalidad, tanto en e! desarrollo corporal e 
intelectual como en su mundo afectivo, 
aspectos que _ constituyen los rasgos mas 
caracteristicos de la adolescencia. La 
aparicion de estos cambios en torno a los 12 

afios tiene etapas anteriores. Este importante 

salto en el desarrollo evolutivo de los alumnos 
aconseja organizar la vida escolar de forma



  

diferente a fa educacién- primaria y, en 
consecuencia, con unos objetivos y una 
estructura curricular especifica e integradora. 

Originalmente la educacién obligatoria solo 
se constituia por un afio de secundaria, con la 

reforma de esta ley ja educacién secundaria se 
hizo obligatoria en su totalidad, esto es por 3 
afios, logrando con esto retrasar con ello el 
momento en que el alumno se enfrente con la 
necesidad de elegir vias educativas 
alternativas y evitando = asi una eleccidon 
excesivamente temprana. 

E! hecho de que ta actual tegislacién 

establezca los 16 aflos como limite inicial para 
incorporase ai mundo del trabajo, aconseja 
hacer coincidir esta edad con et fin de la 
educacion obligatoria. 

El horizonte educativo en la educaciédn 
secundaria es el de propulsar la autonomia de 
fos alumnos, no sélo en los aspectos cognitivos 
e intelectuales, sino también en su desarrollo 
moral y social. A esto tiene que contribuir el 

curricufo y ta intervenciédn psicopedagdgica, 
que el profesorado ha de alentar y orientar. 

Los rasgos mas distintivos de la ensefianza 
secundaria obligatoria al actualizarse le 
devuelven su caracter de obligatoria y con 
organizaci6n comprensiva. Su finalidad es 

“transmitir a todos tos alumnos los elementos 
basicos de la cultura , formartes para sumir sus 
deberes ejercer sus derechos y prepararles 
para la incorporaci6n a la vida activa para 
acceder a la formacion profesional especifica 

del grado medio o al bachillerato. 

3



  

Las aspiraciones de la Escuela Secundaria 
Obligatoria segun Antonio Ferrandis(1922:55); 
son 

Ofrecer una formacién basica y polivalente, 
que incluya aspectos tanto académicos como 
pre-profesionalizadores, a todos fos 
estudiantes entre 12 y 16 afios. 

Retrasar hasta fos niveles post-obligatorios 
la separacién de estudiantes en ramas 
diferenciadas (Bach y Universidad Nacional 
Autonoma de México). 

Proporcionar un curriculum comun a todo 

atumnado, que ademas sera basico, es decir, 
que podra ser completado por todos los 
estudiantes 

Todos los estudiantes seran atendidos por 
el mismo tipo de centros y los mismos 
docentes, en grupos heterogéneos que no tos 
separen en funciédn de sus capacidades, origen 
social o género. 

Priorizar el caracter funcional y relevante 
de los conocimientos y los aprendizajes, esto 
es, habran de ser utiles para ta vida. 

Como hasta aqui se puede ver, una de las 
funciones basicas de la educacién secundaria 
es no solo proporcionar nuevos conocimientos 

al joven, sino sentar las tablas sobre su 
formacién futura, ya sea profesional, técnica o 

de cualquier tipo, por lo que al ingresar a la 
preparatoria se espera que todos Iteguen con 

mas oOo menos las mismas aspiraciones y las 
mismas herramientas para fograrlo. Aunque el 

presente estudio es determinar si existen o no 
diferencias en e!l grado adaptativo, se pueden 
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esperar muchas similitudes ya que como Se ve, 

aunque la educaci6n secundaria’ particutar 
cuenta con algunas ventajas sobre la de 

gobierno, las bases o raices deben ser las 
mismas segun lo establecido por la SEP. 

A continuaci6n se presenta un resumen de 
las finalidades establecidas por la SEP, las 
cuales se buscan en la escuela secundaria 
obligatoria. 

- La profundizaciédn en la independencia de 
criterios y la autonomia de accién en el 
medio. 

- El desarrollo de la capacidad de 

pensamiento reflexivo a partir de las 
observaciones sistematicas de hechos , 
situaciones y fenémenos. 

- El alcanzar un equilibrio afectivo y social 
a partir de una imagen ajustada y positiva 
de si mismo. 

- La adquisicidn y perfeccionamiento de 
instrumentos esenciales de aprendizaje; la 

insercién activa, responsable y critica en 
la vida social; la realizacion de 
aprendizajes significativos y la funcién de 
actitudes basicas para la convivencia 
democratica en el marco de los valores de 
solidaridad, participaci6én responsabilidad, 
tolerancia y sentido critico. 

En consecuencia en esta etapa se debe 

favorecer el desarrollo de estas capacidades en 

fos alumnos, conectandolas con el! entorno 

social, cultural y laboral para favorecer ta 
formacién integral. 
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Se considera de suma importancia resaltar 
que aunque las finalidades y propdésitos 
establecidos por {ta SEP forman parte del 
regtamento, en muchas. ocasiones no son 
respetadas, ya que tanto escuelas particulares 
como de gobierno no tienen la_ suficiente 
motivacién para con su personal docente, por lo 
que deberia darsele mayor importancia a la 
seleccién de este personal asi como a su 
Capacitaci6én ya que en sus manos esta el 
futuro de muchas generaciones que en un futuro 
no muy lejano seran los encargados del pais. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

La buena adaptacién de tos alumnos en las 
escuelas preparatorias es determinante para 
su vida académica, ya que esta adaptacién no 
solamente conllevara aun ajuste académico 
al nivel medio superior satisfactorio, sino que 
ademas se perfitara a la eleccién de una 
carrera profesional y al éxito de manera 
segura y satisfactoria en ta misma. 

Durante el servicio sociai realizado se 
detecté que la mayoria de los muchachos que 
acudian al servicio psicoltégico tenia problemas 
familiares, académicos, sociales y emocionales, 
pero fos que procedian de escuelas particulares 
tenian varias posibles soluciones solo que no 
sabian cual elegir, mientras que los 
provenientes de escuelas de gobierno no tenia 
ninguna opcién y preferian que el psicdélogo le 
diera ta respuesta a su _ situacién lo que 
dificultaba su correcta y rapida adaptacion al 
nuevo ciclo escolar, mas que los provenientes 

de escuelas particulares. 

Es por esto que el objetivo basico de esta 
investigacién es determinar si influye” el 
sistema de educaciédn en tos alumnos para 
lograr una buena adaptaci6n le permita un 
desenvolvimiento escolar adecuado. 

PREGUNTA DE INVESTIGACION. 

éExisten diferencias significativas en el 
grado de adaptacion en atumnos de primer afio 
de nivel medio superior (preparatoria UNAM), 
provenientes de secundarias de gobierno y 
alumnos provenientes de secundarias 

particulares?. 
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HIPOTESI!S: 

H1. ALTERNA: 

Existen diferencias significativas en e! grado 
de adaptacion familiar entre alumnos de 
primero de preparatoria provenientes de 
escuelas particulares y de escuelas de 
gobierno. 

H1.NULA 

No existen diferencias significativas en elt 
grado de adaptacién familiar entre alumnos de 
primero de preparatoria provenientes de 
escuelas particulares y de escuelas de 
gobierno. 

H2. ALTERNA 

Existen diferencias significativas en el grado 
de adaptacion a la salud entre alumnos de 
primero de preparatoria provenientes de 

escuelas particulares y de escuelas de 

gobierno. 

H2. NULA. 

No existen diferencias significativas en el 
grado de adaptacién a la saiud entre alumnos 
de primero de preparatoria provenientes de 

escuelas particulares y de escuelas de 
gobierno. 
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H3. ALTERNA 

Existen diferencias significativas en el grado 
de adaptacion social entre alumnos de primero 
de preparatoria provenientes de escuelas 
particulares y de escuelas de gobierno. 

H3. NULA. 

No existen diferencias significativas en el 
grado de adaptacio6n social entre alumnos de 
primero de preparatoria provenientes de 
escuelas Particulares y de escuelas de 
gobierno. 

H4. ALTERNA. 

Existen diferencias significativas en el grado 
de adaptacién emocional entre alumnos de 
primero de preparatoria Pprovenientes de 
escuelas particulares” y de escuelas de 
gobierno. 

H4. NULA. 

No existen diferencias significativas en el 
grado de adaptacioén emocional entre atumnos 
de primero de preparatoria Provenientes de 
escuelas Particulares y de escuelas de 
gobierno. 
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H5.ALTERNA. 

Existen diferencias significativas en el grado 
de adaptaci6n general entre alumnos de 
primero de  preparatoria provenientes de 
escuelas particulares y de escuelas de 
gobierno. 

HS.NULA. 
No existen diferencias significativas en el 

grado de adaptacion general entre alumnos 
de! primero de preparatoria provenientes de 
escuelas particulares y de escuelas de 
gobierno. 
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DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES. 

VARIABLES: 

V.D. Et grado de adaptacioén general. 
Entendiéndose este como el numero de 
herramientas con que se cuenta Para producir 
un cambio de estructura, de percepcion o de 
comportamiento familiar, en la salud, social y 
emocional, mediante el cual un organismo 
aumenta su capacidad de respuesta valida a 
una situacién actual o a tas condiciones 
ambientales. (Enciclopedia de ta psicologia, 
Editorial Océano ; 1983) 

V.I. El sistema de educacién: Es decir escuela 
de gobierno entendiéndose esta como la 
escuela que es subsidiada por el estado y que 
no cobra mensualidad a sus alumnos; y escuela 
particular entendiéndose por esta aquella que 
es fundada por una_ asociacién y que no 
depende del estado financieramente hablando 
por to que cobra cierta mensualidad a los 
alumnos. 

SUJETOS. 

Poblacion: Todos los alumnos del turno 
matutino del primer afio de la Escuela Nacional 
Preparatoria NUM. 6 perteneciente a la UNAM.



  

Técnica de muestreo: Se eligieron 30 sujetos 
del sistema de educacién gubernamental, . Y 

30 del sistema de educacion particular de 
entre los 5 grupos de primer afio. La técnica de 
muestreo fue intencional no probabilistica de 
poblaciones moviles. 

Con el objeto de cuidar la validez interna de 
la investigacién( Méndez) fos sujetos se 
eligieron considerando los siguientes: 

CRITERIOS DE INCLUSION. 

Edad: en un rango de fos 15 y 16 afios. 

Estado civil: Solteraos. 

Ubicacion de ta vivienda: Que esta se ubicara 
en la delegacion de Coyoacan, y sus 
alrededores, y que lIlevaran residiendo en estas 
areas por jo menos tos udltimos 3 afios. 

CRITERIOS DE EXCLUSION. 

No padecer alteraciones neurolégicas. 
No padecer alteraciones sensoriales. 
No padecer discapacidades fisicas. 
No padecer de enfermedad médica 0 
psiquiatrica 

Nacionalidad: Extranjera. 
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Para lo cual se elaboré un cuestionario con 
el objeto de asegurar que los sujetos cubrieran 
con tos criterios establecidos. 

La muestra quedé conformada en dos grupos. 
El grupo A constituido por alumnos 
Provenientes de escuelas de gobierno: 16 
hombres y 14 mujeres, y el grupo B- por 
estudiantes provenientes de escuelas 
particulares: 18 hombres y 12 mujeres. 

ESCENARIO. 

El escenario donde se realizé la aplicacién 
del cuestionario e instrumento fueron las aulas 
de primer grado de ta Escuela Nacional 
Preparatoria Nam. 6, Ccuidando que. estas 
estuvieran correctamente iluminadas y 
ventiladas asi como que todos tos altumnos 
estuvieran en bancas bien distribuidas. 

INSTRUMENTO 

El instrumento utilizado para e! estudio fue 
el cuestionario de adaptacién para 
adolescentes de Hugh M. Bell (ver anexo B). 

El cuestionario consta de 140 preguntas en 
las cuales se indagan las dreas famitiar, 
social,emocional, y de salud,cada pregunta 
cuenta con tres opciones de respuesta que son: 
Si, NO Y NO SE. La hoja de respuestas esta 
localizada de manera independiente al 
cuestionario y el alumno debe encerrar en un 
circulo su opcién. 

Para la calificacién existen cuatro plantillas 
especificas para hombre o mujer que evaluan 
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cada area (familiar, salud,social y emocional); 
el cuestionario fue autoadministrado. Se aplico 
y calificéd segun fos criterios del autor (Manual 
del cuestionario de adaptacion para 
adolescentes de Hugh M. Bell, adaptacién 
espafiola por el Dr. E. Cerda; Barcelona Edit. 
Herder 1980). 

Confiabilidad det instrumento: 

Esta se obtuvo mediante el método par- 
impar, y utilizando ta formula de Spearman- 
Brown en el calculo del  coeficiente de 
correlaci6én. 

_ Coeficiente de fiabilidad.(N=258) 

  

  

  

  

    

a) Adaptacion familiar......................... .89 
b) Adaptacion a la salud...................... .80 
c) Adaptacién social...............0.00.0...... .89 
d) Adaptacién emocional...................... 85 
e) Nota total... -93         
Validez del instrumento. 

El cuestionario ha sido validado de la 
siguiente forma: 

1° Los items de cada uno de los sectores del 
cuestionario se seleccionaron partiendo del 
grado en que diferenciaban entre el 15% de 
individuos superior y ef 15% inferior en una 
distribucién de las notas obtenidas. Solamente 
los items que diferenciaban claramente estos 
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grupos extremos se incluyeron en el 
cuestionario en su forma actual. 

2° Los resultados de cada uno de tos sectores 
que mide el cuestionario fueron controlados 
mediante entrevistas con 400 estudiantes de 
"college" por un periodo de dos afios. 

3° El sector de "“Adaptacion social", el sector 
de "“Adaptacién emocional” y la nota total del 
cuestionario se validaron mediante la 
correlaciédn con el sector "adaptacién social" 
del cuestionario de "Ascendencia - Sumisi6n" 
de Allport y del cuestionario de "Personalidad" 
de Bernreuter. B4-D, y la seccion "Adaptacion 
emocional" y ta nota total se vatidaron 
buscando también la corretacion con el 
"Schedule Personatity de Thurstone”. Los 
coeficientes obtenidos son: 

COEFICIENTES DE VALIDEZ. 

  

  

  

  

  

            

N |CORR 
Allport y Adaptacién Social (hombres) 46 -72 
Allport y Adaptacion Social (mujeres) 50 -84 
Thurstone Schedute y Emocional 96 93 
Thurstone Schedule y Nota total 96 -94 
Bernreuter 84-D y Social 39 -90 
  

Los grupos utilizados para validar el sector 
"adaptacién ala salud" fueron seleccionados en 
colegios de segunda ensefianza de Chico y 
Redwood, California, y en Hasbrouck Heights, 
Nueva Jersey. Los estudiantes que habian 
faltado a clase tres o m&as veces durante el 
curso escolar fueron detectados dentro de este 
sector como mal adaptados , mientras que ios 
que nunca habian faltado por razones de satud 
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fueron seleccionados como el grupo de bien 
adaptados. 

TIPO DE DISENO: Preexperimental de 2 
muestras independientes medidas al final del 
experimento (Campbell y Stanley) 

TIPO DE ESTUDIO. 

Debido a que la investigacién se llevé a cabo 
después de determinar tas alteraciones de 
fas variables independientes en el curso 
natural de los hechos el estudio realizado fue: 

PROSPECTIVO, TRANSVERSAL,COMPARATIVO 

Y DESCRIPTIVO. ( Méndez Ramirez ignacio. 
Disefio de protocolos de investigacioén). 

PROCEDIMIENTO. — 

Bajo previa autorizaci6n que se otorgd por 
medio de la Direccién General de Servicios 
Médicos de la UNAM, se tuvo acceso a la 
preparatoria escogida, en donde se aplicé en 
un periodo de una semana a cinco grupos 
contando con un tiempo promedio de 5 minutos 
en la aplicaci6n de! cuestionario de selecci6n 
de sujetos para cada grupo(anexo A), 

Una vez aplicado esto, de acuerdo a !os 
criterios sefhalados, se procediOd a seleccionar 
ta muestra. 
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Posteriormente la muestra se dividid en dos 
grupos, siendo el grupo A los” alumnos 
provenientes de escuela de gobierno y el grupo 
B los alumnos provenientes de escuela 
particular, contando ambos grupos con un 
numero aproximado en cantidad de Sujetos. 

Una vez seleccionada la muestra, se procedioé 
ala apticacion del cuestionario de Bell a ambos 
grupos (A y 8B). Posteriormente se calificé y 
Jos datos se sometieron a un analisis 
estadistico de varianza multiple factorial. 
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RESULTADOS 

A continuaci6n se presentan los cuadros 
correspondientes a tos resultados obtenidos en 
la prueba de adaptacion de Bell. 

Los graficas describen como se 
distribuyeron las respuestas dentro de cada 
grupo, (mujeres de escuela particular, mujeres 
de escuela de gobierno, hombres de escuela 
particular y hombres de escuela de gobierno) 
siendo estas unicamente descriptivas, ya que 
no cuentan con un valor estadistico para 

determinar la existencia de diferencias 
significativas en la aceptacion de la hipétesis. 
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ESCALAS DE ADAPTACION 

SUJETO SEXO Fi SOCIAL 
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En esta tabla, se muestra las puntaciones naturales obtenidas por cada sujeto en cada una de las dreas 
evaluadas (para consultar Ia clasificacion asignada por el autor, consultar manual de adaptacién para 

adolescentes de H.M. Bell.)



  
  PARA LA REALIZACION DE LA SIGUIENTE TABLA SE ASIGNARON 
VALORES A LA CALIFICACION CUALITATIVA DE LOS RESULTADOS 
OBTENIDOS EN CADAESCALA. LOS VALORES QUEDARON ASI: 

  

  

  

  

  

  

    
VALOR CUALITATIVO VALOR ASIGNADO 

EXCELENTE 5: 
BUENO 4 
NORMAL 3 
NO SATISFACTORIO 2 
MALO 1     
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA PARA LA 
ESCALA FAMILIAR EN MUJERES DE ESCUELA 

PARTICULAR Y DE GOBIERNO 

             

  

     O- : memes 

EXCELENTE BUENA NORMAL NO MALA 

SATISFACTORIA 

CIMUJERES DE ESCUELA PARTICULAR 

EIMUJERES DE ESCUELA DE GOBIERNO 
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+ 
DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA PARA LA 

ESCALA FAMILIAR EN HOMBRES DE ESCUELA 
PARTICULAR Y DE GOBIERNO 

12-7 

1 

  

  

105 

  

  

      
  

              

  

       BUENA NORMAL NO MALA | 
SATISFACTORIA 

  

OHOMBRES DE ESCUELA PARTICULAR 

mM HOMBRES DE ESCUELA DE GOBIERNO           
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA PARA LA 
ESCALA FAMILIAR EN ALUMNOS DE ESCUELA 

PARTICULAR Y DE GOBIERNO 

‘ 16 
  

  

  

  

  

        
  

  
  

                  
     
  

OALUMNOS DE ESCUELA PARTICULAR | 
™@ ALUMNOS DE ESCUELA DE GOBIERNO | 

i 

| 

| EXCELENTE NO SATISEACTORIA 
' 
I 

| 

i   
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA PARA LA 

ESCALA DE SALUD EN MUJERES DE ESCUELA 
PARTICULAR Y DE GOBIERNO 

  

  

  

    

  

    
EXCELENTE BUENA NORMAL NO MALA 

SATISFACTORIA 

  

MUJERES DE ESCUELA PARTICULAR | 
EIMUJERES DE ESCUELA DE GOBIERNO 
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA PARA LA 
ESCALA DE SALUD EN HOMBRES DE ESCUELA 

PARTICULAR Y DE GOBIERNO 
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CHOMBRES DE ESCUELA PARTICULAR | | 

2? HOMBRES DE ESCUELA DE GOBIERNO _ | 

 



  

  

DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION 
DIAGNOSTICA PARA LA ESCALA DE LA SALUD EN 

ALUMNOS DE ESCUELA PARTICULAR Y DE 
GOBIERNO 
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA PARA 

LA ESCALA SOCIAL EN MUJERES DE ESCUELA 
PARTICULAR Y OE GOBIERNO 

  

  

  

  

    
  

  
  

    

      
      T To 

BUENA NORMAL NO SATISFACTORIA MALA 

  

  
OOMUJERES DE ESCUELA PARTICULAR 

™@ MUJERES DE ESCUELA DE GOBIERNO 
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA PARA LA 
ESCALA SOCIAL EN HOMBRES DE ESCUELA 

PARTICULAR Y DE GOBIERNO 

  

  

  

    
      

  

                

    0 r 
EXCELENTE BUENA 

  

  

CIHOMBRES DE ESCUELA PARTICULAR 
M HOMBRES DE ESCUELA DE GOBIERNO       
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DSITRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA 
PARA LA ESCALA SOCIAL EN LOS ALUMNOS DE 

ESCUELA PARTICULAR Y DE GOBIERNO 

14 

  

  

            

  

        

  

EXCELENTE BUENA 

SATISFACTORIA 

“DALUMNOS DE ESCUELA PARTICULAR 
HIALUMNOS DE ESCUELA DE GOBIERNO 
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA 

EN LA ESCALA EMOCIONAL EN MUJERES DE 

ESCUELA PARTICULAR Y DE GOBIERNO 

  

            
      NO 

SATISFACTORIA 

CIMUJERES DE ESCUELA PARTICULAR 

@ MUJERES DE ESCUELA DE GOBIERNO 
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA PARA 
LA ESCALA EMOCIONAL EN HOMBRES DE ESCUELA 

PARTICULAR Y DE GOBIERNO 

9 

  

  [- 

      
            
    

  
HOMBRES DE ESCUELA DE GOBIERNO 
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA 
PARA LA ESCALA EMOCIONAL EN ALUMNOS DE 

ESCUELA PARTICULAR Y DE GOBIERNO 
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DISTRIBUCION EN LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA EN LA 
ESCALA GENERAL EN MUJERES DE ESCUELA PARTICULAR Y 

DE GOBIERNO 
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA 
PARA LA ESCALA DE ADAPTACION GENERAL EN 

HOMBRES DE ESCUELA PARTICULAR Y DE GOBIERNO 
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DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA DE 

LA ESCALA GENERAL EN ALUMNOS DE ESCUELA 

PARTICULAR Y DE GOBIERNO 
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A continuaci6én se presentan las tablas de 
resultados obtenidos en el analisis de varianza, 
fas cuales nos sirvieron para determinar ta 
aceptacidn de la hipotesis nula ya que no se 
encontraron diferencias significativas entre los 
grupos. 

En las siguientes tablas se podra apreciar la. 
diferencia mayor al .05 (maximo aceptabie) 
existentes entre la significancia y ta F 
calculada u obtenida que determinaron ia 
aceptacién de Ja hipotesis nula. 
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ESCALA FAMILIAR ENTRE EL TIPO DE ESCUELA (HOMBRES) 

  

  

  

  

                  

  

  

  

  

  

ANALISIS DE VARIANZA 

SUMA DE MEDIA F CALCULADA SIGNIFICANCIA RESULTADO 

SOURCE DF. CUADRADOS | CUADRATICA U OBTENIDA 

Ho v 

IENTRE GRUPOS i 6,97 6,978 O212 0.6483 41 

iNTRA GRUPOS 32, 4053.05 32,90 

TOTAL 33 1060,02 39,878 0,212 0,6483 

ESCALA DE SALUD ENTRE EL TIPO DE ESCUELA (HOMBRES) 

ANALISIS DE VARIANZA 

SUMA DE MEDIA F CALCULADA SIGNIFICANCIA RESULTADO 

SOURCE DF CUADRADOS | CUADRATICA U OBTENIDA 

HoY 

ENTRE GRUPOS 1 2.8971 2.8971 0.3929 90,5333 HI 

INTRA GRUPOS 58 427,7029 7,37 

TOTAL 59 430.6 10,2713 0,3929 0,5333                 
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ANALISIS DE VARIANZA 

ESCALA SOCIAL ENTRE EL TIPO DE ESCUELA (HOMBRES) 

  

  

  

  

                  

  

  

  

  

    

SUMA DE MEDIA FCALCULADA | SIGNIFIGANCIA ] RESULTADO 

SOURCE DF. | CUADRADOS | CUADRATICA | _U OBTENIDA 

Ho v 

ENTRE GRUPOS t 4,4805 4.4805, 0.4124 0,7387 41 

INTRA GRUPOS 58 2312,5029 39,87 

TOTAL 59 2316,9834 44,3512 0.1124 0,7387 

ESCALA EMOCIONAL ENTRE EL TIPO DE ESCUELA (HOMBRES) 

ANALISIS DE VARIANZA . 

SUMA DE MEDIA FCALCULADA | SIGNIFICANCIA | RESULTADO 

SOURCE 0.F._| CUADRADOS | CUADRATICA | __U OBTENIDA 
HoY 

ENTRE GRUPOS 1 2,4005 2,4005 0,0434 0,8357 Ht 

INTRA GRUPOS 58 3208,5820 55,32 

TOTAL 59 3210,0834 57,7209 0,0434 0,8357               

  

 



ESCALA GENERAL ENTRE EL TIPO DE ESCUELA (HOMBRES) 

  

  

  

  

    

ANALISIS DE VARIANZA 

SUMA DE MEDIA F CALCULADA SIGNIFICANCIA RESULTADO 

SOURCE DF. CUADRADOS | CUADRATICA U OBTENIDA 

Ho v 

ENTRE GRUPOS 1 0.8805 0.8805 0,0029 0,967 Hi 

INTRA GRUPOS 58 17375,7029 299,58 

TOTAL 59 173765834 300,4616 90,0029 8,957               

85 

 



ESCALA FAMILIAR ENTRE EL TIPO DE ESCUELA (MUJERES) 

  

  

  

  

                  

  

  

  

  

  

ANAUSIS DE VARIANZA 

SUMA DE MEDIA F CALCULADA SIGNIFICANCIA RESULTADO 

SOURCE OF. CUADRADOS | CUADRATICA U OBTENIDA 

Ho v 

ENTRE GRUPOS 1 15,956 15,958 0,3792 05438 M1 

INTRA GRUPOS 24 1009,9286 42,08 

TOTAL 25 1025,8846 58,0364 0,3792 0,5438 

ESCALA DE SALUD ENTRE EL TIPO DE ESCUELA (MUJERES) 

ANALISIS DE VARIANZA 

SUMA DE MEDIA F CALCULADA SIGNIFICANCIA RESULTADO 

SOURCE OF. CUADRADOS | CUADRATICA U OBTENIDA 

HoY 

ENTRE GRUPOS 1 2.8971 2.8971 0,3929 0,6333 H4 

INTRA GRUPOS: 58 427.7029 7,37 

TOTAL 59 430.6 10,2713 0,3929 08333                 

  

 



ESCALA SOCIAL ENTRE EL TIPO DE ESCUELA (MUJERES) 

  

  

  

  

                  

  

  

  

  

    

ANALISIS DE VARIANZA 

SUMA DE MEOIA F CALCULADA SIGNIFICANCIA RESULTADO 

SOURCE DE. CUADRADOS | CUADRATICA U OBTENIDA 

Ho vo 

ENTRE GRUPOS [1 4.4805 4.4805 01124 0.7387 Ht 

INTRA GRUPOS [58 2312,5020 39,87 

TOTAL 5g 23169834 44,3512 0,1424 10,7387 

SCALA EMOCIONAL ENTRE EL TIPO DE ESCUELA (MUJERES) 

ANALISIS DE VARIANZA 

ISUMA DE MEDIA F CALCULADA SIGNIFICANCIA RESULTADO 

SOURCE DF ICUADRADOS CUADRATICA U OBTENIDA 

Ho v 

ENTRE GRUPOS |1 24005 12,4005, 10,0434 0,6357, H1 

INTRA GRUPOS _|58 32085829 55,32 

TOTAL 59 3210,9834 87,7209 '0,0434 0.8357               
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ESCALA GENERAL ENTRE EL TIPO DE ESCUELA (MUJERES) 

  

  

  

  

    

ANALISIS DE VARIANZA 

ISUMA DE MEDIA FCALCULADA | SIGNIFICANCIA | RESULTADO 

source __|pF. ICUADRADOS | CUADRATICA | _U OBTENIDA 
HoY 

ENTRE GRUPOS |}1 10,8805 10,8805 0,0029 0,987 Ht 

INTRA GRUPOS _|58 17375,7029 (299,58 

Totat__|s9 17376,5834 30,4616 0,0029 0,957               
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INTERPRETACION DE 

RESULTADOS 
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ESCALA FAMILIAR. 

A traves de la revision bibliografica y los 
resultados obtenidos en los analisis 
estadisticos podemos concluir que las 

diferencias no son significativas, por lo que se 
rechaza ta hipétesis alterna y se acepta lia 
hipotesis nula. 

El objetivo de la escala familiar era mostrar 
conflictos entre ja relacién padre-hijo, sin 
embargo no existid tal conflicto (consultar 
tablas 1,2,9 y 10) y por to tanto consideramos 
lo siguiente: 

Hace algunas decadas, entre las parejas la 
comunicaciOn era muy timitada, no séto entre 
padres e hijos, si no también entre esposos. 
Las relaciones familiares estaban basadas en 
principios morales y sociales, en las cuales no 
se permitia las expresiones libres de ideas, y a 
pesar de que’ mucho se creé que esto sélo 
ocurria con ta clase alta, es un.error, ya que 
esta situaci6én era muy similar en la clase 
baja; probablemente la tradicién a seguir en 
cada caso era distinta, tenia otras pautas de 
accion, pero el resultado era e! mismo. 

Actualmente la pareja se prepara por lo 
general antes de adquirir un compromiso, se 
preocupa por ver crecer y educar a sus hijos. 
Desde nifios tienen libertad de expresion y dia 
con dia van adquiriendo mas derechos. EI nifio 

desde temprana edad se comunica con sus 
padres les expresa sus inquietudes alegrias y 

temores. Un factor de suma importancia en 
cuanto a esta comunicacidn es que tas 

familias son pequefias y mejor ptaneadas, lo



cual permite mayor atencién y dedicacién 
a cada hijo. 

Si bien dijimos enoun Principio que lias 
escuelas de gobierno se encuentran en 
condiciones menos ventajosas que las 
Pprivadas, esto es compensado por los padres 
cuyos hijos estan en escuelas de gobierno en 
actividades recreativas y saludables, tales 
como algun deporte practicado en 
instituciones gubernamentales (Deportivos, 
delegaciones etc;), clases artisticas las 
cuales pueden ser incluso compartidas por 
ambos. 

Como Albert Bandura menciona (1959) “Las 
Capacidades de los jovenes son tratadas con 
bastante tolerancia y confianza por sus 
padres; aprueban las amistades de sus hijos y 
les imponen pocas restricciones y 
limitaciones. En terminos generates la 
confianza de los padres esta bien 
fundamentada, y por consiguiente los jonvenes 
consideran a sus padres como una influencia 
de guia y apoyo cuya ayuda y consejo pueden 
buscar libremente’”. 
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ESCALA DE LA SALUD 

Antes de hablar sobre ia conclusion a ta 

que llegamos en cuanto a la escaia de la salud, 
queremos mencionar que H.M. Bell, autor de la 
escala de adaptaciédn advirtid que esta era la 
escala que menor confiabilidad habia tenido, 
y estaba basada principaltmente en aspectos 
psicosomaticos. 

Como mencionamos anteriormente en esta 
escala también se acept6é la hipotesis nula, 

sin embargo es importante resaltar que la 
distribuci6n de los resultados de la muestra 

fue de tendencia negativa, como se puede 
observar en tas tablas 3,4,11 y 12, lo que 
nos Ilevé a determinar que los adolescentes 
debido a la crisis de identidad por ta que 
atraviesan se ven inmersos en una serie de 

sintomas fisicos los cuales son producto de 
los cambios no solo fisicos sino emocionales 
que estan sufriendo, un ejemplo de esto son 
los primeros ciclos menstruales en tos cuales 
ademas de los reales maiestares fisicos, es el 
hecho de enfrentarse ala aceptacién de ta 
nueva identidad que esta sugiendo en ella. 
Contrarias en los hombres donde las primeras 
experiencias de onanismo resultan fisicamente 
placenteras, mas sin embargo al poco tiempo 
se convierten en sentimientos de culpabilidad. 
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ESCALA EMOCIONAL. 

La escala emocional basicamente tiene la 
funcion de esclarecer las relaciones 
sentimentates por las que el adotescente 
atravieza y detectar Ja conflictiva que esta 
puede representar en su vida cotidiana. 

En nuestro estudio pudimos detectar que a 
pesar de no existir diferencias significativas 
entre ambos grupos, (consultar tablas 7,8,15 y 
16) podemos conctuir que en esta etapa las 
relaciones interpersonales son en su_ gran 
mayoria aceptables, entendiendo por esto que 
no lIlegan a causar incertidumbre en ta vida 
cotidiana del joven. Sin embargo estas son de 
gran importancia para su correcto 
desenvolvimiento en una futura vida adulta. 

Como Erikson planted el enamorarse 
durante la adolescencia ayuda alos jovenes a 
definir sus propias identidades, al entregar su 
propia identidad a la persona que ama y verla 
teflejada en ella le ayuda a determinar 
claramente quien es él. 

En esta etapa las relaciones de noviasgo 
suelen ser muy intensas y de igual forma 
fugases, provocando en cada ruptura un 
intenso dolor y un gran vacio interior, pero 
estas son facilmante reemplazables. 

Aunque van acompafiadas de una gran 

fantasia sexual, generalmente solo importa ta 
identificacion con la pareja. 

93



ESCALA SOCIAL 

De todas las escalas podemos_ considerar 
que esta es la mas homogénea (consultar 
tablas 5,6,13 y 14) en lo que respecta a la 

distribucién de ta norma, a pesar de que. sus 
resultados estadisticos indican que no existen 
diferencias significativas. 

Nosotros pudimos observar no sélo en la 
revision bibliografica sino también en la 
Practica de campo realizada, que para el 
adotescente es de gran importancia las 
relaciones entre compafieros, ya que estos les 
acompafian en sus desiciones cotidianas y de 
gran trascendencia para ellos. Para el 
adolescente es fuente de gran ansiedad lograr 
un estatus y reconocimiento entre su grupo de 
amigos la opinién que tengan sus amigos no 
sélo de su conducta sino de su aspecto fisico 
le permite ajustar y reafirmar el concepto que 
tiene de si mismo. 

Lewin menciona que las relaciones sociales 
en el adolescente son unos de los aspectos 
mas cruciales de este periodo ya que ha 
dejado la edad y gustos infantiltes pero no se 
han consolidado las perspectivas de la edad 
adufta, por !o que los amigos son una fuente 
de refugio en sus momentos de soledad. 

Erikson nos habla de fa tendencia del 
adolescente a reunirse en grupos y ta 
intolerancia hacia todos los que sean 

diferentes., es por eso que fara vez 
encontaremos en un grupo de amigos con 
gustos extravagantes alguien vestido de 
manera formal. 
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DISCUSION



Se considera esta secci6n mas que una 
discusién como tal, un apartado donde podemos 

adecuar los conceptos de diversos autores a 
las circunstancias y caracteristicas de nuestra 
sociedad ta cual dia tras dia evoluciona 
aceleradamente. 

Un autor a quien se va a retomar es a 
Stanley Hall, el visualiza al adolescente como 
una persona de sentimientos vacilantes en 

donde ala energia, exaltacion y extraordinaria 

actividad que presenta, se torna de manera 

imprevista en disforia, apatia depresiva y 
melancoltia, los planteamientos de Hall 
parecieran hablarnos del clasico adolescente 

rebelde muy estereotipado de nuestros tiempos, 
sin embargo se pudo observar a travez del 
contacto directo y de !os resultados de lta 
evaluacién que esta postura actualmente no es 
tan rigida y apegada a esta teoria, ya que si 
bien es cierto que los adolescentes no se 
caracterizan por ser personas’ centradas” y 
estables, en la actualidad y gracias a la 
apertura al dialogo familiar y su relacioén con su 
entorno social, esta etapa se atraviesa con 
mayor naturalidad y sin cambios emocionales 
tan extremos y bruscos, siempre y cuando se 
este haciendo referencia a familias normales. 

Finalmente se considera que el autor que 

mas identificada tiene ta adolescencia actual 
es Margaret Mead, quien da una visiédn del 

adolescente no como un fendmeno universal 
sino como una persona libre de ta tempestad y 
tensiédn que la mayoria de los autores expresa, 
sino que su desarrollo dependera del 

tratamiento que la cultura especifica de a los 
cambios tanto fisicos como emocionales que se 
presenten y esta sera menos traumatica si la 
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sociedad le deja mas libertad para decidir sus 
propios actos y pensamientos con continuidad 
en el desarrollo de la nifiez a la edad adulta. 

Resumiendo lo anteriormente expuesto en 
cuanto a las caracteristicas de !a naturaleza 
det pensamiento y conducta del! adotescente se 
puede decir que este como tal se encuentra 
enmarcado en afirmaciones que le atribuyen 
una carestia de identidad propia, producida por 
distintos factores por los que atraviesa,sin 
embargo estas consideraciones son una tanto 
subjetivas, ya que estas !o evaldan desde un 
punto de vista adulito , la cual se caracteriza 
por un pensamiento completamente contrario y 
alejado del pensamiento adolescente, e! cual 
puede ser muy compatible con tos adultos como 
se vio en lta escala familiar demostrado, 
tendiendo rasgos que al pasar de algunos afios 
se conservaran, como es el caso de las 
habilidades sociales que crea desde su nifiez y 
se refuerza en la etapa de !a adolescencia: de 
igual manera se inician las bases de lo que 
sera su vida emocional adulta. 
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CONCLUSION 

98



En conclusion se puede decir que ta 
hipédtesis nula fue aceptada en cada una de tas 
hipétesis planteadas, ya que en ninguna de las 
comparaciones hechas en cuanto al grado de 
adaptacién familiar, de la satud, 
social,emocional y generai entre alumnos de 
preparatoria provenientes de escuelas 
particulares y de gobierno se encontraron 
diferencias significativas en el proceso 
estadistico. 

En cuanto a ta comparaci6én entre sexos, 
esto eS mujeres de escuela particular o de 
gobierno, y hombres de escuelas particular o 
de gobierno en todas las escalas se obtuvieron 
Jos mismos resultados, esto es, no se 
encontraron diferencias significativas entre 
grupos. 

La tendencia de adaptacién para las 
escalas familiar, social, emocional y general, 
en tos grupo de altumnos de escuela particular 
y de gobierno fue igual, esto es ambos tienden 
a la adaptacidn promedio, (ver capituto 5, 
tabias de la media para cada grupo), pero en 
la escala de la salud, para ambos grupos ta 
tendencia es a la no adaptaci6én, 
especificamente a la adaptacién no 
satisfactoria esto provocado por ios cambios 
fisicos y hormonales que el cuerpo de los 
muchachos esta sufriendo, ademas del aspecto 
psicosomatico el cual juega un papel 
determinante entre ta poblacién adolescente. 
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SUGERENCIAS 

Y 

LIMITACIONES 
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El presente capitulo tiene como finalidad de 
escribir las diversas situaciones alas que se 
tuvo que enfrentar y que hicieron hacer 
modificaciones al trabajo original; por otro lado 
se pretende dar alguna sugerencia para 
posteriores trabajos que puedan ser de interés 
para el desarrollo de la psicologia. 

E! primer obstaculo al que se tuvo que 
enfrentar es ta poca informacién que existe 
de la teoria de H. M. Bell y las bases de la 
creaci6n del cuestionario de adaptaciodn, 
por consiguiente para lta elecci6én de los 
autores a analizar en el marco teérico se 
dificult6 ya que no se tenia claramente 
establecida la corriente teérica que maneja 
este autor; por lo que se recurrié a algunos 
profesores que pudieran orientar sobre ia 
teoria del autor y facititar algunos folletos 
del desarrollo y fin de dicho cuestionario. 
En lo que respecta a ta aplicacién de la 
prueba, se encontré que a pesar de llevar 
una carta de_solicitud de aplicacié6n en 
grupos de la escueta la cual se_ facititd en 
la Direcci6én General de Servicios Médicos 
de la UNAM, la direcci6én de la escuela 
nacional preparatoria # 6, indicéd que soio 
se podria accesar a los alumnos al 
término de clases y en los pasitlos, 
desgraciadamente ios alumnos’ no quisieron 
cooperar con ta prueba dando diversas 
excusas como cansancio, esparcimiento en 
horas libres, tareas pendientes oO 
simplemente otras actividades, por lo que se 
vio en ta necesidad de hablar directamente 
con algunos profesores pidiendo su 
colaboracién dentro de su hora de clases, 
accediendo algunos a esta peticioén. 
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Para fa calificacidn de la prueba,se 
acudi6 al CINVESTAV del l.P.N. ya que se 
obtuvo informacién de que ahi podria contar 
con una prueba estandarizada y 
normatificada para ta calificacién de las 
aplicaciones, desafortunadamente en el 
instituto informaron que debido a euna 
rehubicacién de las areas mucho material se 
extraviéd incluyendo ta prueba; por lo que se 
hizo la calificaci6n con las normas 
espafiotas que vienen en ta prueba de la 
facultad. 

Debido aia naturaleza de la prueba, ia 
asesora estadistica indic6 que no se 
podriamos utilizar la Chi cuadrada por to 
que se realizsd e! analisis a través de un 

analisis de varianza multiple factorial (otra 
modificacién hecha al proyecto original). 

Para estudios posteriores seria muy 
importante hacer una estandarizacioén a la 
prueba para poblacidén mexicana. 

Seria muy provechoso e interesante 

poder hacer no solo una comparaci6n 
entre padres e hijos en lo que respecta a la 
adaptacion, midiéndose a ambos con el 

cuestionario de adaptacién para jévenes y 
adultos respectivamente de Bell. 

Para finalizar cabe aclarar que por el 

tipo de estudio realizado el trabajo no puede 
ser generalizado, ya que su validez externa 
es baja pero cuenta con toda ta vatidez 
interna necesaria. 
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ANEXO 
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TABLA PARA ADOLESCENTES HOMBRES DE TODAS 

PUNTUACION 

FAMILIAR 

0as 

Jail 

12a17 

18.a24 

25.6 mas 

Oa4 

5aQ 

EMOCIONAL 40a 15 

16a22 

23.6 mas 

104 

LAS EDADES 

RANGO 

excelente 

buena 

normal 

ho satisfactoria 

mala 

excelente 

buena 

normal 

No satisfactona 

mala 

excelente 

buena 

normal 

no satisfactoria 

mala 

excelente 

buena 

normal 

no satisfactoria 

mala 

excelente 

buena 

normal 

no satisfactoria 

mala  



TABLA PARA ADOLESCENTES MUJERES DE TODAS LAS EDADES 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

          

PUNTUACION RANGO 

Oai excelente 

FAMILIAR 2a4 buena 

§a9 normat 

10a 18 no satisfactoria 

19 6 mas mala 

0a excelente 

2a4 buena 
SALUD 5a8 normal 

9al4 no satisfactoria 

156 mas mala 

0a5 excelente 

6a12 buena 

SOCIAL 13.a19 normal 

20a 27 no satisfactoria 

28 6 mas mala 

Oa6 excelente 

7a12 buena 

EMOCIONAL 13a 20 normal 
21a 26 no satisfactoria 

27 6 mas mala 

0a25 excelente 

26a39 buena 

GENERAL 40 a 53 normal 

54a 74 no satisfactoria 
    75 6 mas   mala 
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“UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE 
MEXICO" 

ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA #6 

CUESTIONARIO: 

Edad Grado: Sexo: 

Lugar de nacimiento 

éCuanto tiempo tienes viviendo en esa 
direccién: 

éEn qué escuela cursaste tu secundaria? 
Nombre de la escuela: 

a)- Particular b). De gobierno 

&Has padecido o padeces alguna enfermedad o 

discapacidad? = é 
Cual? 
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INSTRUCCIONES 

Estamos seguros de que tienes un verdadero 
interés en conocerte un poco mejor a ti 
mismo(a}). A continuacion te mostraremos en las 
siguientes paginas una serie de preguntas, si 
contestas con sinceridad podremos ayudarte a 
que te conozcas mejor. 

No hay respuestas buenas y malas. Sefiala 
tu. respuesta a cada pregunta haciendo un 
circulo alrededor de "Si", "NO" o °?", *en la 
hoja de respuestas* segin sea tu respuesta. 

Por ejemplo, en la pregunta: 
96c S! NO ? - ¢gHaces amigos(as) con 
facilidad? 

Si respondes afirmativamente, en ia hoja de 
respuestas rodeards el! Slt con un circulo. Asi: 

@) 
Debes responder siempre que te sea posible 

"Si" ° "NO" y unicamente trodearas la 
interrogaciéon en aquellos casos en que estés 
completamente seguro(a) de no poder responder 

"St" o "NO". 

No hay limite de tiempo, pero procura 
contestar al cuestionario tan rapidamente como 
te sea posible. Si no vives en casa de tus 
padres, las preguntas que hagan referencia al 
hogar contestalas en relacién a las personas 
con las que vivas. 
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Si no entiendes algo, haz el favor de 
avisarnos y te lo aclararemos, pero por favor, no 
te muevas del sitio ni distraigas a tus 
compaferos. 

*Nota importante*: NO rayes o trates de 
contestar en las hojas de preguntas aun cuando 
contengan las opciones para hacerlo, y contesta 
unicamente en la hoja de prespuestas que se te 
dio. 
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CUESTIONARIO DE ADAPTACION DE H.M. BELL PARA 
ADOLESCENTES. 

I.- (Te gusta sofiar despierto con frecuencia, es decir, si te gusta dejar correr tu 
imaginacién? 
2.- {Te resfrias con mucha mas facilidad que otras personas? 
3.- (Te gusta acudir a un sitio donde hay muchas personas, precisamente para estar con estas 
personas? 
4.- (Te produce un especie de inquietud interior el hecho de que tengas que ir al doctor para 
que diagnostique que es lo que te pasa? 
5.- Cuando vas a una reunién {Te gusta acercarte a saludar a algunas de las Personas que 
asisten a la misma? 
6.- {Son tus ojos muy sensibles a la luz?. es decir, si te deslumbras con facilidad. 
7.- (Has sentido alguna vez un fuerte deseo de marcharte de casa? 
8.- Cuando estas en una reunién o con un grupo de amigos, gte gusta ser el encargado de 
presentar a unos con otros? 
9.- ;Tienes algunas veces la impresién de que has sido una decepcién para tus padres? 
10.- ;Tienes tendencia a estar frecuentemente abstraido? 
11.- {Haz tenido alguna vez asma? 
12.- Te pasa a menudo que te resulta muy dificil acordarte de aquella frase, anécdota o 
aquel chiste que encajaria perfectamente en el curso de la conversacion que estas teniendo 
con tu grupo de amigos? 
13.- {Te resulta poco agradable decir cual es 1a ocupacién de tu padre? 
14.- {Has padecido alguna vez de escarlatina o difteria? (si no te acuerdas lo mas seguro es 
que no Ia hayas padecido) 
15.- {Has tomado a veces la iniciativa para animar una reunién aburrida? 
16.- {Es tu madre una persona bastante dominante? 
17.- ¢Te ha parecido alguna’ vez como si alguien te hubiese influido o hipnotizado y te 
hiciese actuar en contra de tus deseos? ( si no entiendes esta pregunta es que no te ha 
pasado) 
18.- (Te regaiian tus padres frecuentemente sin que les hayas dado motivo para esto? 
19.- (Te pones nervioso 0 asustado cuando tienes que entrar en un salon de actos u otro sitio 
donde se celebra una conferencia y cuando tu llegas ya esta todo mundo sentado? 
20.- Te sientes a menudo como si estuvieras solo aun cuando te encuentras con otras 
personas? 
21.- {Te parece a ti que en tu casa deberia de existir un poco mas de comprensién y de 
afecto? 
22.- {Te resulta dificil hablar sobre el tema de tus estudios 0 aficiones ante tus compaiteros 
de clases? 
23.- {Tienes frecuentemente dolores de cabeza? 
24 .- (Las relactones que tienes con tu padre son generalmente cordiales? 
25.- {Tienes a menudo dificultades para conciliar el suefio, aun cuando no haya midos a tu 
alrededor que puedan molestarte? 
26.- Cuando vas en un transporte publico ;Entablas alguna vez conversacién con otros 
pasajeros? 
27.- ¢ TE sientes frecuentemente muy cansado al finalizar el dia? 
28.- Pensar en la posibilidad de que se desencadene un terremoto o un incendio iTe produce 
nerviosismo? 
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29.- ,Has perdido peso durante los ultimos meses? 
30 .- ;Alguno de tus padres te obligan a que le obedezcas, mande lo que te mande? 

31.- (Te resulta facil solicitar ayuda de otras personas? 
32.- gHa ocurrido alguna muerte o enfermedad a alguno de tus familiares mas cercanos, a 

consecuencia de la cual Ja vida de tu hogar es actualmente triste? 

33.- gHas sufrido una herida o lesién importante a consecuencia de algin accidente? 

34.- {En tu casa se pasan por dificultades econémicas hasta el punto de que el ambiente que 

se respira es de preocupacién? 
35.- {Se te salen con facilidad las lagrimas? 
36.- {Te consideras una persona timida y quisieras no serlo? 

37.- {Alguno de tus padres te regafia frecuentemente por tu mala conducta? 

38.-;Has sufrido alguna operacién quinirgica importante? 
39.- ;Te sientes seguro de ti mismo cuando te sugieren que seas tu el que lance una idea para 

que sirva de discusion entre un grupo de compajieros? 

40,- Cuando has visto a una serpiente ;Has sentido una intensa sensacién de panico? 

41,-{Te dicen frecuentemente tus padres que no les gusta la clase de amigos que tienes? 

42.-jpierdes a menudo las cosas por no prestar atencién de en donde las dejas? 
43.- (Tienes catarros frecuentemente? 
44.- Te gusta ser el que trace los planes y tome la direccién de las actividades de un grupo 

de muchachos? 
45.- (Te da miedo ta obscuridad? 
46.-; Se enoja facilmente contigo uno de tus padres? 
47.- ;Padeces gripa con mayor frecuencia que la mayoria de tus amigos? 

48.-;Te sientes desanimado a consecuencia de las notas que generalmente sacas en clases? 

49.- ;Te es dificil entablar conversacién con una persona que te acaban de presentar? 

50.-Has tenido 2 o mas enfermedades importantes durante los ultimos 10 afios? 

51.-gEstas casi siempre en desacuerde con ta forma en que enfoca las cuestiones de casa 

alguno de tus padres? : 
52.-Te gustaria sentirte tan feliz y optimista como parecen  estarlo otras personas de tu 

edad? 
53.-;Te pasa a menudo que cuando te preguntan en clase te quedas callado, sin saber que 

contestar a pesar de saber cual es la respuesta, por culpa de ese nerviosismo que sientes 

cuando tienes que hablar en clase? 
54.- ,Te sientes a menudo molesto por perturbaciones en el funcionamiento de tu estomago 

© de tus intestinos? 
55.- ;Se han producido mas de una vez enfados entre tus familiares mas cercanos, 

habiéndose de hablar entre si durante algunas semanas o por mas tiempo? 

56.-,Te resulta facil entablar amistad con muchachos de tu edad? 
57.-{Te desanimas facilmente? 
58.-;Sientes vértigos o bien padeces de ausencias? 
59.-;Te peleas frecuentemente con tus hermanos? 
60.-;Te lamentas a menudo de las cosas que haces? 
61.-Si te invitan a una fiesta {prefieres no tomar nada antes de pedirselo al mesero? 

62.-{Crees que tus padres todavia no se han dado cuenta de que ya vas siendo to 

sufictentemente mayor para que te dejen de tratar como a una nifio? 
63.-;Se te cansa la vista con facilidad? 

64.-;Has sentido a veces miedo de poderte caer cuando te encontrabas en algun lugar alto? 

65.-,Has actuado en algunas ocasiones ante otros grupos de personas? 

66 -;Te sientes fiecuentemente cansado por las mafianas? 
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67.-;Te parece que tus padres son o han sido demasiado severos contigo? 
68.-i.Te enojas con facilidad? 
69.-{Has necesitado que te visitaran los médicos con bastante frecuencia? 
70;Te es dificil hablar en publico? 
71.-~A menudo tienes la impresion de que eres muy poco feliz 
72.-,Alguno de tus padres tienen costumbres o modales que te desagradan? 
73.-,Te sientes a menudo preocupado por tus sentimiento de inferioridad? 
74.-;Te sientes como cansado la mayor parte del dia? 
75.-;Te consideras a ti mismo como una persona nerviosa? 
76,-(Te gusta asistir a reuniones sociales? 
77.-¢7e sientes a menudo disgustado a consecuencia de tu aspecto exterior? 
78.-{Quieres mds a tu madre que a tu padre? 
79.-;Tienes frecuentemente cortes digestivos? 
80.-Si desearas algo de laguna persona a la que apenas conoces gpreferirias soltcitarselo 
mediante una nota o una carta antes de pedirselo personalmente? 
81,-,Te ruborizas con facilidad? 
82.-;Te ves obligado de vez en cuando a callarte o a marcharte a otra habitacién con ta 
finalidad de que haya paz y tranquilidad en tu hogar? 
83.-,Te sientes como empequefiecido en presencia de personas a la que admiras pero que 

apenas conoces? 

84.-, Tienes frecuentemente anginas o laringitis? 
85.-{tienes algunas veces sentimiento como de perplejidad presentandosete las cosas como 
si fueran irreales? 
86.-El comportamiento de alguno de tus padres ha llegado a producirte aveces verdadero 
miedo? 
87.-, Tienes frecuentemente nauseas vomitos 0 diarrea? 
88.-;Has sido alguna vez jefe de algun grupo? 
89,-,Te ofendes con facilidad?. 
90.-;Generalmente padeces de estreitimiento? 
91.-,Algunas veces mas de cinco has cambiado de acera para no encontrarte con alguien? 
92.-;Has sentido en ocasiones sentimiento contrarios de afecto y antipatia hacia alguna 
persona de tu propia familia? 
93.-¢Si llegas tarde a alguna reunién en la que hay mucha gente prefieres quedarte parado o 
irte antes de pasar adelante a los pocos sitios vacios? 
94.-Durante tu infancia gte enfermabas con bastante frecuencia? 
95.-;Piensas a menudo que tus planes te saldran mal y te preocupas por ello? 
96.-{Haces amigos con facilidad? 
97 -,Generalmente te compenetras con la forma de pensar de tu madre? 

98.-¢Con alguna frecuencia te preocupa la idea de que la gente pueda leer tus pensamientos? 
99.-; Tienes frecuentemente problemas para aspirar por la nariz? 
100.-;Eres frecuentemente uno de los muchachos a lo que se presta mas atencién cuando te 
encuentras con un grupo de personas? 
101.-,Se pone colérico con facilidad alguno de tus padres? 
102.- Sientes de vez en cuando como pinchazos fuertes en la cabeza” 
103.- Generailmente {Han estado siempre bien cubiertas en tu casa las necesidades 
materiales? 
104.- ;Prefieres tener unos pocos buenos amigos que muchos amigos cormentes? 
105.- ;Responde tu padre al ideal que tu te has foryado de los que debe ser un caballero? 
106 - ,Te resulta molesto darte cuenta que la gente te observa cuando vas por ia calle? 

117



107.- ,Eres mas pequefic de estatura de lo que suete ser normal a tu edad? 
108.- ,Alguno de tus padres te critica frecuentemente tu aspecto exterior ,hasta el punto de 
sentirte molesto por esto? 
109.- {Te resulta muy desagradable que te hagan reproches ? 
410.- ;Te sientes asustado si, cuando estas entre un grupo de amigos tienes que pedir 
permiso para irte? 
H1.- {Te sientas frecuentemente a la mesa sin tener hambre? 
142.- (Se han separado tus padres durante algun tiempo? 
113.- Te encuentras a menudo como si sintieras por dentro una especie de nerviosismo? 
114.- Cuando estas con otras personas de tu edad {Tiendes a ocupar un segundo plano? 
115.-{Usas o has tenido que usar lentes durante algin tiempo? 
116.- {Te vienen a veces a la cabeza pensamientos absurdos, que no te los puedes quitar de 
la imaginacién a pesar de que tu mismo te das cuenta de su absurdidad? 
117.- (Te han castigado frecuentemente tus padres en ef periodo de tu vida comprendido 
entre los 10 y 15 afios? 
118.-;Te pones nervioso cuando alguno de tus profesores te pregunta de repente en clases? 
119.- (Te gusta cuidar minuciosamente de tu salud? 
120.- ¢Fe asustas con facibidad? 
121.-;Estas en desacuerdo con tus padres acerca de la clase de estudios o profesion que te 
gustaria seguir o que ya sigues? 
122.- {Te resulta difici! mantener conversacién con alguna persona a la que acabas de 
conocer? 
123.-Tras haber sufrido una situacién humillante ;Te quedas muy preocupado bastante 
tiempo? 
124 - (Faltas a clase con frecuencia por estar enfermo? 
125.- ,Algunas veces te has asustado mucho por algo que ya de antemano sabias que era 
inofensivo? 
126.- {Tienes altibajos en tu humor sin raz6n aparente? 
129.- ;Tienes dientes 0 muelas que tu consideras necesitan ser revisados por un dentista? 
130.-;Te sientes seguro de ti mismo cuando tienes que hablar ante Ja clase? 
131.- Te parece que alguno de tus padres ejerce sobre ti un dominio excesivo? 
132.- ¢Te dan a menudo las ideas tantas vueltas por la cabeza que te impiden dormir 
normalmente? 
133.- ¢Has tenido alguna dolencia del corazon, de los pulmones o de los nifiones? 
134.- ; Tienes frecuentemente la impresién de que tus padres no te comprenden? 
135.- Cuando el profesor pide voluntarios para dar lecciones ,Generalmente te levantas 
porque empiezas a dudar sobre si contestaras bien o no? 
136.- ¢Te produce cierta inquietud quedarte solo en algun sitio obscuro? 
137.-gHas tenido alguna enfermedad de Ja piel, como muchos granos, forunculos o 
erupcrones? 

138.- {Tienes la impresién de que la mayor parte de tus amigos disfruta de un hogar mas 
feliz que ef tuyo? 
139.- ;Tardan bastante tiempo en curarse tus resfriados? 
140.- ;Te pones asustado al entrar en una habitacién en la que hay un grupo de personas 

sentadas en animada conversacion?
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