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INTRODUCCION

La tesis que se presenta responde a una necesidad de servicio
comunicacién y expresiédn. He guerido en estas paginas,“a manera
de estuche,guardar la linea, el color y el volumen”, elementos de
la composicién visual utilizados en la creacién de una propuesta
escultérica sonora, perc también el testimonio de su repercusidn
en espectadores afectados por crisis corporales.

El hombre de tradicidn occidental con todo y los
avances de la tecnologia, en co¢casiones se encuentra inmerso
frente a los embates de las fuerzas irracionales de su
inconsciente y de la cultura; ante esto las artes visuales
juegan un papel determinante en él y dentro de nuestra sociedad,
no sd6lo como un canal dinamico en la motivacidn de su conducta,
sino también en la creaclidn, comprensién y desarrollo integral de
su ser.

Nuestros sentimientos e ideas en las artes visuales
necesitan de la colaboracién de la representacién simbdlica, de
celor y de velumen para concretizar afectos y pensamientos. De
esta manera las cualidades simbélicas, inciden en el inconsciente
a manera de consclidantes de ideas y experiencias abstractas
derivadas de una linea o de una mancha cromatica.

Las artes visuales y la misica presentan facetas

distintas pero se identifican en una relacién creativa-estética,



de sé6lido humanismc que repercute en muchas ocasiones como
alternativa terapéutica gue incide en el comportamiento del
individuo al restablecer su equilibrio interno.

La cooperacidén de diferentes disciplinas han servide
a la conformacion de mi propuesta escultérica cinético-sonora
a la gue he nombrado “Scnoter” donde se recurre a una forma
triangular de color rojizo, gue responde de manera paralela al
sonido y ritmo especifice que se desprenden de cuerdas tensadas vy
afinadas intentando cumplir con un objetivo estético y préctico,
sonoro-visual, para con ella lograr auxiliar a aquellas personas
que sufren de depresidn, estrés y angustia.

Uno de los principios gue determinan el bienestar
humano, es el equilibrio de las pequefiimas particulas, atomos,
proteones, electrones gue se encuentran en un constante ir y
venir,en un ritmo perfecto y cadencial en nuestro cuerpo. Cuando
se rompe ese ritmo de vida aparecen enfermedades de crigen
psicosomatico.Consciente de esto y del efecto gue en un momento
dado puede llegar a tener lo artistico, se intenta proponer el
ritmo ¥ el sonido del “Sonoter”, propuesta cinética-soncora que ha
de incidir de manera relajante y arménica sobre la mente del
individuo.

La energia del universc es una sola, penetrante sin
dualidad, cuando el ser humano se percata de esta unidad, y de
gue €1 mismo se encuentra inmerso en esta masa de energia gue le

rodea, y de la cual no es diferente, se siente integro e




invulnerable.

El universo entero es Qnergia, todo materia y todo
fenémeno que acaece son finalmente condensacién, expansién y
dindmica de energia manifiesta en infinitas formas y que se
muestran ante nuestros sentidos. Cada una de las diferentes
disciplinas que convergen en el “Soncter”, siguen sus métodos que
les son propios, la fisica con la observacidén sistemitica de lo
que nos rodea, aunada a los conceptos filoséficos gue le dan
sentido, han de apoyar la presente tesis donde se intentard

conjugar el arte con las clencias para fines terapéuticos.



CAPITULO 1

’ HIPOTESIS

La musica como medio de exXpresidén, posee como elemento
esencial la produccién del sonido, y se vincula con diversos
elementos visuales y formas. Cada color, asi como cada
sonido, contiene su propio caracter, ademéas de la funcién
especifica que juega dentro de la obra; sin perder su propia
perscnalidad, pero enriguecida con la interrelacién de
funciones dentro del mensaje totai.

El universo entero estd compuesto de vibraciones,
algunas de las cuales son perceptibles a nuestros sentidos.
Segin los hindles, la observancia del scnido interior nos
permite tomar conciencia de las vibraciones profundas de que
se compone la vida de cada ser, y hasta de cada objeto.

En Rusia se ha comprobado la posibilidad de
aumentar los gldbules rojos de la sangre, por medio de la
practica de la repeticién de palabras determinadas inductoras
por espacio de un tiempo determinado. Estas palabras
salmodiadas en vibraciones y modulaciédn especiales provocan
efectos mentales, el individuo se ejercita en la
concentracién en repeticién de la palabra v en el sonido, que
contiene vibraciones, en el pensar que se es el sonido

mismo vy fundirse en él.



La uvltrasénica tiene muchas aplicaciones en
diferentes campos de la fisica, la quimica, la tecnologia vy
la medicina. En medicina,los ultrasonidos se emplean como
herramienta de diagnéstico,para reparar tejlde dafiade,o para
destruir tejidos dafiados. En fisioterapia se han utilizado
con éxito dispositivos diatérmicos en los que se emplean las
ondas ultrasdnicas para producir calor interno como resultado
de la resistencia de los tejidos a las ondas.

En plenc siglo-V, Leucipio y mas tarde Demdcriteo
presentan una hipdtesis sobre como la naturaleza se encuentra
formada por particulas diminutas e invisibles (atomos),y
suponen gue todo estd configurado de una sustancla material.
La ciencia moderna se ha desarrollado en una buena parte a
base de ese supuesto. |

Epicuro y Demécrito afirman en su doctrina que la
tnica realidad es el mundc {(materialismo) y que el espiritu
es sélo un reflejo de aquel; doctrina que asevera qgue la
realidad es del orden bioldgice; realidad que se encuentra
formada de Atomos separaaos por el vacio; Epicure introduce
la hipbtesis de la libertad en los mevimientos de los Atomos
y “conaidera la posibilidad de que estas particulas tienen la
capacidad de desviarse de su curso”. “Esta desviacion, este
clinamen es comin a todos los atomos y lo es también al alma

formada de atomos”(n
{1)Ramén Xirau. Introduccidn a la Historia de la Filesofia, UNAM,México, 1995, pag 87.
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Herdclito cuandoc contempla el mundo gque le rodea,
percibe que todc estéd en un constante dinamismo, “que el
mundo estd en movimiento, y el movimiento solamente es
posible, sl existe la desigualdad de los contrarios y

complementarios”. ) Heraclito sostenia que “el fuego era el
origen primordial de la materia y que el mundo se encontraba
en un estado constante de cambio”. La influencia de la teoria
de la unién de los contrarios de este filésofo ha sido
decisiva en Occidente, tiempo mas tarde revive en Hegel vy en
Marx, ambos ven el mundo como movimiento fundado en los
opuestos y necesariamente comp%ementarios, va que el uno sin
otro no existen.

En la busqueda de una medida de equilibrio lecs
grandes pensadores de Grecia trataron de combinar lo mdévil, lo
inmovil, lo miltiple y lo uno, asi come la variedad de las
experiencias que nos llegan a nuestra mente mediante los
sentidos.

£l cuerpo humano con sus millones de células
{dtomos) surge de la unién de séle dos células,
espermatozoide y &vulo; es comprensible que en esta
maravillesa creacidn gue se encuentra constantemente en
estado cambiante, el cuerpo esté constituido por
una poclaridad, de cargas positivas y negativas en un

(2} Ramén Xirau ©Co. Cit , pag.27
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espléndido y arménico equilibric donde cada atomo del cuerpo
estd cuidadosamente ordenado en un pequefiisimo universo.

Cada atomoc del cuerpc humano, cada parte del mismo,
desarrolla una funcidn especifica gue realiza con
conocimiento y automaticamente cada célula sabe lo gque se
espera de ella y cumple su cometido dentro de esa unidad.
Cada érgano funciona coordinado con otros 6rganos dentro del
propio cuerpo, como un todo unitario. Ello significa que las
pértes del individuc deben trabajar juntas armdénicamente
por el bien de esa totalidad , y que ninguna debe actuar en
total independencia del resto.

El &tomo se presenta como un niclec de protones y
neutrones cilrcundados por electrones,y €sa misma constitucidn
de tres elementos en juego es la base de todos los dtomos.

Dependiendo de la disposicidén y numero de electrones y
protones hacen gque un Atomo difiera de otro. Un buen estado
de salud y una vida prolongada se encuentran muy conectados
con las corrientes eléctricas que transitan por el sistema
nervioso y tejidos del cuerpo.

A manera de reflexidn, si el &tomo compuesto de
granos de electricidad positiva({ protones) y grancs de
electricidad negativa (electrones), y todo y tecdos (cuerpos
sblidos, liquidos y gasecsos) nos encontramos conformades de

ésas particulas, de esas moléculas, que menciona Einstein, vy
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gque se encuentran en movimiento perpetuc, presento en aesta
tesis la hipétesis, de cémo podrian esas moléculas que a
veces pierden su clinamen, su rumbo normal, puedan responder
a vibraciones especificas retomando su curso habitual.

No existe mas que un sclo tipo de protdn o electrédn, pero en
cambio existen 92 tipos de Atomos y segin la disposicién de
los protones y electrones que 1los Atomos se diferencian y
forman las moléculas.

Einstein, formuld predicciones importantes sobre el
movir 1ento aleatorio de las particulas dentro de un fluide,
predicciones que mas tarde fueron comprobadas en experimentos
posteriores.Para Einstein las caracteristicas fisicas de los
cuerpos dependen de la energia cuanto mayor es su masa, mayor
es la resistencia (inercia) que se opone a ia fuerza que
trata de moverla... Por consiguiente puede considerarse a la
materia como una forma ultracondensada de la energia y la
energia como una forma ultradiluida de la materia,

Desde los tiempes de Issac Newten, los fisicos y
quimicos habian intentado comprender la naturaleza, la
radiacioén y su interaccién; Newton considera los valores del
espacio y el tiempoc como independientes de la posicién del
observador humano; para Einstein estoé valores dependen
directamente de la posicién del observader. Kant al respecto

expresé; “EL ESPACIO Y EL TIEMPO SON FORMAS DE EXPERIENCIA”,



12
el marco de referencia no reside en el mundo; procede del
observador y depende exclusivamente de é1.

El relativismo de Einstein es estrictamente inversc
al de Galileo y Newton. Para éstos, las determinaciones
empiricas de duracidén, colocacidén y movimiento son relativas
porqgue creen en la existencia de un espacio, un tiempo y un
movimiento absoclutos.“No hay un espacio absoluto, porque no
hay una perspectiva absoluta; para ser absoluto, el espacio
tiene gue dejar de ser real { espacio lleno de cosas) y
convertirse en una abstraccidn.”(3)

La scolucién scbre ésta temética largamente
reflexionada a lo largo de diez afios se encuentra no en la
teoria de la materia, sino en la teoria de las medidas; en el
fondo de su teoria restringida de la relatividad se
encontraba el hallazgo de que toda medicién del espacio y
del tiempo es subjetiva. |

Frente al pasado racionalista de cuatro siglos se
opone la genial figura de Einsten, gue invierte la relacién
entre la razdn y la observacidn.

“La razédn deja de ser norma imperativa y se
convierte en un arsenal de instrumentos, la observacidn
prueba éstos y decide sobre cudl es el oportunc.”w) Sus
propuestas nacieron de razonamientos cuidadosamente
{3) José Ortega y Gasset.El sentido histéraco de la teoria de Einstein, ED.Alianza S.A.,

Madrid, Espana.l993. pég 168.
(4}Ibid., pag 171
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elaberados, al igual gQue sus teorias,eran fruto de una
asombrosa intuicién basada en cuidadosa y profunda
cbservacién,

Como herramienta de diagnéstico los ultrasonidos se
emplean en medicina vy frecuentemente son mis reveladores que
los rayos X, que no son 1dtiles para detectar las sutiles
diferencias de densidad que aparecen en ciertas formas de
cancer; cuando las condas ultrasdnicas atraviesan un tejidec se
ven mas o menos reflejadas segin la densidad y elasticidad

del tejido.

Las vibraclones de la misica influyen en todas las
células de nuestro organismo, siendo la misica por naturaleza
creativa, y de efectes puramente psicolégicos, resulta
razonable prever que pueda experimentarse un beneficio en el
cuerpo; el Dr. Edgar Cayce en su clinica Association for
Research and Enlightenment (ARE} en Phoenix, Arizona, utiliza
en una cantidad limitada de pacientes la misica como puente
entre las mentes consclentes e inconscientes.

La teoria general de la Relatividad del Prof,.
Einstein se ha encarado con la totalidad de la estructura
fisica, de modo similar, el pintor moderno ha roto con
tradiciones cléasicas; ha surgide la conviccidn de que el

longevo arte no es necesariamente infalible, vy que mediante
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nuevos procesos y fuentes de inspiracidn hasta ahora inéditas
se pueden lograr realizaciones igual de importantes y acordes
al momento histérico que nos ha tocado vivir.

El artista moderno recurre a sus pinceles para
expresar aguellc que no puede con palabras; el hombre de
ciencia que se enfrenta a conceptos dificiles para ser
expresados verbalmente, recurre a los modelos visuales de las
férmulas matemAticas o quimicas.Albert Einstein en su intento
por explicar los mas dificiles conceptos de la ciencia
moderna, con clerta frecuencia recurria a figuras visuales
como los ascensores y los ferrocarriles. La persona que
viajara en un ascensor no podria en principio determinar si
la fuerza gue actia scbre ella se debe a la gravitacién o a
la aceleracidédn constante del elevador, La teoria de Einstein,
es una maravillosa justificacién de la multiplicidad armédnica
de todos los puntos de vista, ampliando estos conceptos a 1o

moral y a lo estético.

La revolucionaria teoria de Einstein es el ejemplo
mas reciente de la eterna afinidad entre arte y
ciencia.Dentro de las Artes Plasticas se reconocid
que las potenciliadades de la alteracidén lineal
gobernadas por el disefio son un hecho familiar al
psicélogo como al pintor;como la relatividad de los
valores cromiticos, vy su interdependencia debido a
su gama infinita. (s

(5) Thomds Jewell Craven. Arte y relatavadad., Ed Alianza, Madrid, Espafta, 1893, pég. 152.
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CAPITULO 1 f

ANTECEDENTES TERAPEUTICOS DE LA MUSICA

La comunicacién con los sonides comienza con el homﬁre
antes de entrar en el mundo de las palabras. El ser humano
experimenta el dar y recibir mediante tonos,ritmos y trozos
meldbdicos; es asi comc expresamos nuestras necesidades de
bienestar, alimento, calor y seguridad.

La misica primitiva, sumida en el ritme v melodia
(conveqcional), a través del tiempo ha trazado una historia
de escalas y sistemas hasta llegar a la compleiidad
conceptual del arte actual de vanguardia.

Existe un marcado paralelismo de desarrollo?
transformacidn y “relacidén qgue guarda la mGsica con las
demas artes”(1); la lengua haplada continuando el
progreso expresivo de la misica. Esta etapa primitiva
caracterizada por el empleo de algunos de los elementos
constituyentes de la misica en estado rudimentario (ritmo e
intervalo melddico} se expone por medio de la voz y de
embrionarios instrumentes de viento, cuerda y percusién.
Los historiadores nos nmuestran cémo el hombre, a medida
que trascurre el tiempo,ha ldeado diferentes maneras de
comunicarse, a decir, como la palabra, el color y el volumen

(1)Migquel Bueno.Estética formal de la misica...y otros contrapunto.
UNAM, México,pég 97.
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gque auténomos ¢ en combinacidén son los que el hombre ha
frecuentado y frecuenta para expresarse.

“El misico occidental considera la misica en su
aspecto histdrice, de creacidn y de ejecucidn; raramente
toma conciencia de su preofunda razén de ser; en nuestras
evolucionadas civilizaciones actuales la masica ha perdido
buena parte de su primitiva significacién”iz).El instrumento
musical a menudo se convierte en objetc de culto, y su
presencia es en ocasiones un soporte para acontecimientos
histéricos, culturales o politicos.

En el Renacimiento, la misica estd estrechamente
ligada a la expresidén de los contenides religiosos, los
temas misicales estan sujetos al convencionalismo del
momente, ¢on la imposibilidad de evadirse ni del tema, ni

ide sﬁ contenido musical de un caracter descriptivo.

La experiencia musical se fundamenta en una
intima organizacién y equilibrio de los elementos que ia
'componen: ritmo, melodia, tonalidad:; y en el dominio de la
intensidad sonora, ha sido expresada en la polifonia, la
armeonia y el contrapunto, elementos amalgamados dentro ﬁe

;as formas tradicionales que imperan en el mundo

occidental.

{(2) Norbert Dufourcqg.La misica.los hombres, los instrumentos, las
obras,Ed. Larousse, 196%.pag 7.
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La hébilidad del hombre para simbolizqr ideas,
sentimientos y cosas hace que emplee para representar la
abstraccidn interna o éxterna en una acciédn directa, por
medio de la palabra, la pintura, la misica, los iconos, la
escultura etc,, simbolos que expresan sus deseos; y
emblemas que satisfagan 1a necesidad imperiosa de
comunicacién del ser humano.

La misica es un puente para salvar el conflicto
entre la expresién directa y la simbdélica, ya que es
accién y simbolo al mismo tiempo. La misica organiza el
tiempo y el espacic por medio de estructurés acusticas,
intelectuales y expresivas; debido a los elementos que la

componen se plantea la finalidad especifica de colaboracién
con el proceso de desarrolleo integral del ser

humano.

En sintesis la misica penetra en el ser humano
por el cido, y es concebida por el sentido ritmico
fisiolégico v la emocidn afectiva; la misica organizada en
estructuras intelectivas contiene elementos técnicos y
formales explicables por la fisica y la matemética.

En ei caso del gquehacer terapettice los aspectos
bioclégicos y psicoldgicos, se dan juntos e integrados. Los
psicéleogos trabajan con material abstracto como son los

simbolos, conflictos y complejos en el ser humano, en tanto
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gue los bidlogos lo hacen con mecanismos enzimatices,

hormonales, pues es indudable que los fendémenos
fisicogquimicos complejos son en ocasiones imperceptibles

para nosotros, pero inciden y provocan cambios
en nuestra conducta, o crean alteraciones en la

estructura interna de nuestro organismo.

A fines de 1880 wvarios médicos y especlalmente
fisidlogos se ocuparon del estudio bioldgico de la misica.
Hector Berlioz realizé interesantes obsevaciones acerca del
estimulo que eijerce la Uslca sobre el pulso vy la
circulacién sanguinea.

"Juan Dogiel publicé en Rusia trabajos gque pueden

considerarse cientificos acerca de la influencia que
ejerce la musica sobre la circulacidén sanguinea”.(3)

Hizo actuar tcnos aislados producidos por diapasones, e
instrumentos de cuerda vy de viento, sobre 1los animales y el
hombre midiendo mas tarde la presidén sanguinea y la
actividad cardiaca. Tanto los animales como

el hompre reaccionaban a los estimulos de los sonidos éon
una aceleracién de la actividad cardiaca y aumento de la
presién sanguinea, pero estas reacciones eran mucho mas
intensas en los animales; en campio en el hombre eran muy
variables.

{3)Dr.Rolando O.Benenzén, Musicoterapia y educacién, Editorial Paidos,
Ruenos Aires, 1971, pé&g. 49.
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En los afies de 1945 a 1955, Fraisse y Raocul Husson,
mostraron, en Francia, las diversas reacciones provocadas por el
estimule musical. Estos investigadores utilizaron el
electroencefalograma, un aparato para el registrc del reflejo
psicogalvanico ¥ un dispesitivo para el registro del ritmo
cardiace en treinta sujetos escuchande misica reproducida por un
estereofédnico. La programacién musical variaba entre C.Frank,
Schubert y B.Bartok. Al término, Fraisse pudo constatar la
aparicién simultanea de la respuesta de los sujetos, en el
electroencefalograma vy en el reflejo psicogalvanico de la piel, y
sobre todo cuando se escuchaba un tema musical conocide por el
sujeto haciendc notar gue en cambio no era tan apreciable en las
variaciones concernientes al ritmo cardiaco y al respiratorio.

En el campo de la musicoterapia el Dr.Rolando Benenzon y
el Prof. Antonio Yepes en su libro Musicoterapia en Psiguiatria
mencionan: “Uno de los principios bésices de la musicoteripia, es
establecer que el tempo mental del paciente debe coincidir con el
tempo musical”. (4)

Al respecto Maurice Martenot compositor e investigador
sobre los materiales actsticos gue imperan en este siglo,"propone
en su método el desarrollo musical légico a través de las

edades, por lo tanto comienza por el ritmo como elemento primitivo

{4} Dr. Rolando ¢©. Benenzeon, Musicoterapia en pasiquiatria, Ed. Barry. Com, Ind,
5.de R. 1 Buenos Aires. Pag.27
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capaz de acompaiar en su camino al ser humanc desde su
origen, hasta su evolucidn".(s)

Cuando™Martenct habla del tempo natural se refiere a la
velocidad, al ritmo, en €l cual se desarrollan nuestros
actos y explica que el tempo individual parece ser el

término medioc de los divergos tempi fisioldgicos,como el
ritmo del ccrazédn, la respiracién, el caminar, etcetera.

El mundo sonoro gue nos rodea es infinito, desde
el silencio hasta la percepcién interna de los sonidos de
nuestro propio organisme (ruidos intestinales, latidos
cardiaceos) hasta los sonidos propiamente dichos gue pueden
ser ritmicos y soncros.

El ritmo y quizd la melodia son atributos del
hombre y de los animales, pues ambos se desarrollan en el
nivel subcortical, pero la armonia, gue ya es un produéto
intelectual, sélo se puede realizar en el nivel cortical y
es atributo exclusivamente del hombre. La misica estéd muy
ligada a las funciones del lenguaje, por lo tanto los
defectos de las funciones musicales aparecen casi
invariablemente unidas a incapacidades de otras funciones
psicomotoras.

"Los articules e informes clinicos indican gque la

misica y las actividades musiczles poseen una influencia

{S)Ana Luclia Frega, Musica y educacién, objetivos y metodologia,
ED. DAIAM, Coleccidn de l2 Muasica y su mundo. 1977. pags,33 y 35,
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beneficiosa sobre el nivel de perturbacién,
hipersensibilidad. Roger y Thomas (1935} seflalan que la
misica y las actividades musicales ayudan a efectuar lé
relajacién gue se necesita para el buen desempefic de las
funciones normales del ser humano., Carlson (1938) seiflala
gue la masica puede servir como agente para reducir los
efectos indeseables del ambiente. Reeves (1952) agrega que
la misica ayuda a atraer la atencidén y aumenta el nivel de
concentracién. Lesak (1952) sugiere que la mUsica estimula
y motiva la actividad.”(6)

Schneider en 1957, tratdé de determinar si cierta
misica grabada tenia algln efecto sobre el comportamiente
de los nifios con paréalisis cerebral. Los observd y evalud
la cantidad y calidad de su trabajo productivo vy las
manifestaciones de su conducta externa cuandc e€llos se
encontraban desempefiando tareas en donde empleaban un
elemento psicomotor; el estudio durd siete meses y se

. utilizd misica clasificada como sedante y estimulante
fisico ™ Schneider pudo comprcbar gue la misica grabada
parecia ejercer algin efecto sobre varios procesos
psicolégices de los sujetos, y los efectos notoricos de la
misica parecian depender del tipo de misica empleada. La
misica sedante fisica parecia tener un efecto de relajacién

(6) Erwin H,Schenneider, “Tratadc de Musicoterapia”. Ed. Paidos. Buenos
ARires. Pag 155.
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y el elemento “Ritmo” una substancial come fuerzas
motivadoras y reguladoras en el caso de la misica
estimulante fisica.(?)
En sintesis las investigaciones scbre los efectos
biolégicos de la misica, segin el Dr.Reclandoc.O.Benenzon: (8)
a) Segin el determinado ritmo se incrementa ¢
disminuye la enegia muscular.
b} Acelera la respiracién 6 altera su regularidad
¢} Bs capaz de provocar cambios en el metabolismo
d) Disminuye el impacto de los estimulos
sensoriales de diferentes modos.
e) Tiende a reducir la fatiga y.,consecuentemente,
incrementa el endurecimiento muscular.
f) Produce efecto marcado pero variable en el
pulso, la presidén sanguinea y la funcidn

enddécrina.

Ana Lucia Frega en su libro Masica y educacidn,
fruto de exhaustiva investigacién menciona las cualidades

formativas y terapéuticas de la misica:

Colabora con el ordenamiento psicomotriz.
{ritmo y metro).

Colabora al desarrolle de la memoria.
{7) Gaston E.Thaver. Tratado de musicoterapia. Ed. Paidos, Buenos
Aires,pag. 1537.
{8} Rolande 0.Benezon. Musicoterapia y educacidn, Paidos.Barcelona,
1971 .pégs.52-53.
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La masica como medio de comunicacién favorece
el desarrcllo de la capacidad de expresién,

Integra el saber cultural.

Para concluir haré referencia a las
investigaciones del Dr.J.R. Bermudes que utilizando titeres
descubridé gque mediante ellos podian establecerse vinculos
gue sacaban al paciente de su aislamiento {autistas) y gue
le permitian posteriormente,con los yo (titeres)
auxiliares como medio comunicativo obijetivo. Qbservd
asimismo que los mensajes emitidos por el titere recibian
una respuesta por parte del paciente, gue el terapeuta no
lograba directamente con el paciente, es decir, que por
Ccircunstancias especiales los pacientes respendian cuando
la fuente emisora no era humana.

Investigando sobre esta observacién el Dr.
Rojas-Bermudes descubrié el mismo fendmeno en todas
aquellas circunstancias donde 1los pacientes se encontraban
en un estado de alarma intensc ¢ con alteraciones
corporales. En todos los casos el dénominador comin
era el temor a ser invadido por la fuente emisora, 8si ésta
poseia caracteristicas humanas. Es decir que como el titere
no posee una fuente emisora, pasa a ser un cobjeto innocuo

totaimente inofensivo para el paciente y por lo tanto
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utilizable terapéuticamente basdndose en su calidad de
objeto cosa y en su Funcién de intermediario, definiéndolo
como un instrumento de comunicacién gque permite actuar
terapéuticamente sobre el paciente.

En la actualidad se han hecho estudios con
tecnologia avanzada, donde se demuestra el efecto de 1los

estimulos en el cuerpo; entre ellos el denominado mapeo

cerebral {(ilustracidn).

De esta forma se considerd a la
misica y al instrumento musical como un objeto
intermediarioc, por las posibilidades que le brinda
al terapeuta y al misico el establecer contacto con
ciertos estados profundos del paciente, contacto,
que le permite la interaccién de roles y por lo
tanto la creacidén de vinculos.

El papel de la misica como elemento catalizador
en episcdios histéricos se puede ver a través de la
historia. Entre las personas propensas al estrés, depresién
y angustia, €1 manejo debe adecuarse a la profesién y
enfermedades psiquicas en cada individuo; el ejercicio, una
alimentacién balanceada y actividades diversas y prdacticas
de autocontrol, como la meditacidén, relajacidén y la

audicién temporal de un sonido especificoe podrian

aliviar éstos padecimientos.



(Analisis espectral del EEG verificado

“MAPEO CEREBR

por computadora)

Una prueba objetiva de la accion ansiclitica selectiva de TRANXENE.

El “Mapeo Cerebral” gs una nueva técnica de
evaiuacion det efecto ansiolitico.

Las técnicas recienies de electroencefalografia
permiten registrar [a actividad cerebral segun las
diferentes zonas del cerebro.

El “Mapeo Cerebral” recutre a un registro EEG de
canales multiples que es convertido por una
computadora en una imagen, en la que las
diferentes intensidades de los colores
representan la agtividad de las ondas cerebrales
en las diversas partes del cerebro.

Est4 generalmente admitido que existe un
paraielismo entre un aumento de la frecuencia de
EEG y el grado de vigilancia.

Las variaciones de las frecuencias de EEG
provocadas por las sustancias psicotrdpicas
como las henzodiazepinas, se acompafan de
modificaciones en el esquema del “Mapec
Cerebral”, que se diferencian segun que la
benzodiazepina posea un efecto més sedativo,
mas hipndtico o mas ansiolitico.
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El clorazepato (TRANXENE), conocido por su
accidn ansiolitica marcada, con
proporcionalmente poca sedacion, es unade las
primeras benzodiazepinas cuya actividad
psicotrépica ha sido estudiada en un nuevo tipo
de estudio clinico, que se basaen las tédcnicas del
“Mapeo Cerebral”.

Un conjunto de 16 electrodos de EEG son
colocados sobre el hemisferio cerebral izquierdo
{Fig- A) ¥y sobre la linea media (12 conforman un
sistema 10-20 y 4 suplementarios interpolados

en ja localizacidn posterior).

Los resultados fueron digializados, permitiende
el analisis de la actividad de tas ondas Deltay
Beta. .

Las cartas topograficas que fueron obtenidas por
medio de ia computadora, para interpretacion
lineal a partir de 4 series de electrodos vecinos.
Por cada uno de los 400G pixels (¢lementos de la
imagen cartogréfica, ver Fig. B) 1as 4 intensidades
corresponden a las ondas cerebrales que han sigo

Somnolencia
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muitiplicadas por las 4 intensidades
correspondientes al espectro.
Por medio de una reprasentacién de ta densidad
por elemento de imagen tos valores obtenidos han
sido proyectados sobfe una representacion
aproximadamente equivalente ala superficie de la
corteza lateral. |
ta amplitud de las ondas cerebrales (en
microvoltios) fue convertida de una escala en gris
(Fig. B) en una escala de colores. Una actividad
débil corresponde a laiparte azulivioleta del
espectro, una actividad més marcada al
amarilloiverde y una aqtividad intensa esta
representada por la parte roja/naranja.
Los colores siguen por lo tanto el orden del
espectro e indican ja actividad observada en
microvoltios.

i

; Fig. A

i Posicionamigntode los

' . electrodos del EEG

:

5

Fig.B
Escalade gris del analisis del EEG
verificado por computadora,

i
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EL OIDO Y LA NATURALEZA DEL SONIDO 2é

Desde la prehistoria el hombre ha buscado combinar sonidos
y poseer un instrumento musical al lado de sus instrumentos
de dominic ¢ de defensa. En algunas partes de la tierra las
voces, sonidos e instrumentos musicales poseen un valor
ritual, ya se trate de apaciguar a las fuerzas de la
naturaleza o de alcanzar la proteccién divina, el hombre
siempre ha recurrideo a los sonidos y a la musica.

Asi,la masica desempefia un papel capital, por ejemplo, en
la mitoclogia de la China primitiva ,en lcs ritos de los
vedas y en las ceremonias africanas; segun numeroscs mitos,
la misica ¢ el sonide musical encierra posibilidades
curativas.

Las caracteristicas de las ondas sonoras
corresponcen al campc de la aclstica, pero la recepcldn del
sonidc pertenece al munde de la fisiologia, © incluéo, de
la Psicologia.

Siendo el scnido la materia prima de la Acdstica,
para obtener un sonido es indispensable ante todo un cuerpo
gue realice un movimiento vibratorio, y ademéas deben
concurrir simultaneamente otros dos factores: un medio
transmisor, habitualmente el aire, en el cual se propagan
las ondas producidas por el movimiento vibratorio, y un

sujetc recepter gue capte las ondas producidas por el medio
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emisor y las modifique en sensacién sonora mediante el

oido, siendo este 6rgano el que efectua la transformacién
necesaria, El oido selecciona de entre todas las ondas,
aquellas que son transformables, mostrandonos el caracter
subjetivo del sonido o de la sensacidn sonora.

La percepcidén del sonido en cada ser humano, {que
gse detiene en lo sensorial y en lo sensitivo) depende del
gistema cultural y social, si es nedfito, aficionadeg,o
profesional, esta percepcidn sonora y visual estd sujeta a
la personalidad a la historia propia, experiencias y
conocimientos de cada individuo.

El oido capta las vibraciones mecdnicas del aire
y las transforma en impulsocs nérviosos gue €l centro
auditivo del cerebro interpreta como sonidos de distinto
cardcter e intensidad.

En el libro AcUstica misical y Organoleogia de
Tirsc de Olazabal se define al “sconido come la sensacién
experimentada cuando llegan al ¢ido las ondas producidas
por determinades movimientos vibratorios”.

El sonido como una sensacidn agradable se produce
por movimientos vibratorios periéddices, de altura definida
y de proyeniencia facil de establecer, en cambio el ruido
es una sensacidén frecuentemente desagradable, producida por

movimientos aperi¢dicos {irregulares),de altura imprecisa y
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proveniencia incierta.

Otra de las funciones curativas de la misica,
consiste en acrecentar la tolerancia de sonidos nuevos e
inesperados, casi todas las personas desarrollan ciertas
preferencias aclsticas, y otros se han acostumbrado a huir
de ciertas sonoridades que no les agradan; nuestra reaccidn
natural hacia ciertos formas acdsticas prcbablemente
comenzd a desarrollarse en nuestra nifiez, cuando cualquier
estimulo repentino e intenso nos producia una respuesta
refleja mayor, a veces con una reaccién de estremecimiento,

El agitar ritmico de los juguetes, la cacofonia

en el andar, el ruido al movér determinados utensilios de
»la cocina, estos y otros elementos acusticos se manifiestan
en la conducta del nifio, desencadenando cierto tipo de
reacciones por parte de los adultos gue pueden ser
positivas o negativas, cémo influyen y cémb el nific se
identifica con esos modelos acusticos y puede aceptar,
rechazar o incorporar tales modelos; la tarea serd entrar
en el mundo de las vibraciones sonoras subjetivas del
pequelfio para reducir en lo posible la tensidn de tales
conflictes, si aprende a valcorar los sonidos musicales
podra tambien adquirir la tolerancia al ruido o a los

sonidos desagradables.
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Diversas culturas difieren en su opinién acerca de
la musicalidad de varios sonidos, por ejemplo, algunos
cantos simples, un estilo de -canto semihablado, ¢ una
composiciédn creada mediante un programa informatico podrian
ser aceptadas ¢ no como misica por los miembros de una
sociedad o subgrupc dados; el contexto social de los
sonidos puede determinar si éstos se consideran como misica
0 no. Por ejemplo 1os ruidos industriales no suelen
considerarse musica, excepto cuando se presentan como parte
de una composicién contreolada por un individuo creativo. No
obstante, durante los tltimos 50 afos, las nuevas estéticas
de la misica occidental han desafiado este planteamiento.
Compositores como John Cage ha producido obras en las que
el oyente es invitado a escuchar masica a partir de los
sonidos ambientales de un entorno.

Cage, figura muy discutida de la masica
estadounidense, alterna en sus presentaciones emisicnes de
sonidos con largos periodos de silencio, a veces
sintonizande una radio en una onda escogida al azar como
cualquier apcrtacién sonora, y segin sus palabras lo gue é1
persigue es el poder comprender el sentido profundo del
Tao en su consoladora unidad, en donde cada sonido vale
todos los sonidos, cada encuentro sonore serd el mas
feliz y el més rico en revelacicnes; €1 ne pretende hacer

masica en el plano escoléstico, sino en el destino de la
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misica como un punto de reflexidn.

Segun los 1indicos, la observacién del sonido
interior debe permitir tomar conciencia de las vibraciones
profundas de que se compone la vida de cada ser, y hasta de
cada objeto.“Pues el Universo entero estd compuesto de
vibraciocones, algunas de las cuales son perceptibles a
nuestros sentidos exteriores, pero cuya inmensa mayoria no
lo son en absoluto®”. (9)

Segun Hans Jacobs {Sagasse orientale et
psychothérapie occidentale, pag. 103),expresa que a partir
de una determinada densidad y de una determinada vibracidén
el sonido c¢rea la luz; y en otro nivel, el =onido se
convierte en pensamiento, si bien la misica o el sonido
poseen una estrecha relacidn entre el lenguaje y la
masica y tienen un origen comin en los albores de la
historia de la humanidad.

El estudio de la miisica debe contemplar no sélo
el sonido musical en si misme, sino tambien los conceptos
gque llevan a su existencia, con sus formas y funciones
articulares en cada cultura y con la conducta humana gque
las produce.

La experiencia sensorial del sonidc o del coler,
de un okjeto,o del calor, por su propla estructura nos

hablan desde un comienzo de todos los sentidos y de la

{9)Raymond de Bequer.E] induismo y la crisis del mundo modernoc, Ed.
Plaza Janes, S.A, Barcelena (Espafia), 1970, pag. 194,

[
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recepcidén en todos los drganos y partes de nuestroc cuerpo.

El sonido puede ser transmitido por el aire, el
agua, el hierro o pbr algin medio del mismo plano de
substancia, el sonido tiene infinitas formas de expresién
en sus tonos infinitamente variados, e infinidad de

aplicaciones dentro de la clencia.

La concentracién mental en un sonido, la fusién
con &1 con el propésito especifico de concentracién de
energia a través de la recepcidén de sonides y ritmo
congruente a nuestra fisiologia, con una practica asidua,
puede lograr un estadc de quietud, liberar el estrés, y
ciertos grados de angustia.

El sonido se propaga solamente en un ambiente sustancial,
mientras que la lur puede propagarse también er el vacio,

En esto consiste la diferencia esencial entre ambos.
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LA INTERACCION DEL OIDO Y LA VISTA 3

Entre todas las especies vivientes, el hombre posee &l més
complicado sistema visual (formado por el ¢jo y las partes
correspondientes del cerebro) que le permite organizar‘ y
comprender lcs elementos cada vez mas complejos de su medio
ambiente.

Existe una estrecha relacién entre la wvisidn humana y los
demés sentidos, en circunstancias ordinarias el c¢ido
interno, y los cojos trabajan conjunta y armoniosaménte, los
cinco sentidos colaboran enrigueciéndose unos a otros.

El sistema visual no es simplemente una cémara o
un aparato gue recibe y registra datos juntos, el ojo y el
cerebro constituyen un aparato organizador que analiza y
maneja un sin namero de datos del mundo exterior. El ojo
s6lo percibe aquello en gque se concentra en ese momento;
esta seleccién la dirige, (al menos en parte) el cerebro,
William James, eminente filésofo y psicélogo
estadounidense nos dice: "presentes en mis sentidos hay
millones de objetos del orden externo que jamas entran a formar
parte de mi experiencia.”_gPor qué _ Porqué carecen de interés para
mi, miexperiencia consiste en aquello que yo deseo observar,

t{nicamente aquellas cosas en las que yo me fijo conforman mi

mente . Pero esta subjetividad es tanto fisica como mental.
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En realidad el ¢jo apenas enfoca pequefios

segmentos dei mundo visual {como parte del proceso de
organizacién}); el ojo elimina todo lo innecesario.

La visidén es un proceso directo, el color nace
como una percepciédn en el ojo del observador que reacciona
a la luz. En el ojo humanco la imagen se reproduce en la
retina que desde el punto de vista fisioldgico es una
proyeccidn del cerebrao.

El concepto de color se relaciona con la
impresién que se experimenta al incidir enAla retina del
ojo.humanc las radiaciones lumincsas que difunden o
reflejan los cuerpos. El color es una sensacién fisiolégica
originada a partir de una estimulacién de los receptores
visuales por las ondas luminosas. Esta sensacién
es distinta para cada longltud de onda, y se percibe
gracias a la descomposicién de la luz.

En la leccidn 24 del Comentario al libro I De
anima de Aristételes, Santo Tomés enumera algunas de las
cosas que parecen comunes a los sentidos, y una de ellas es

gue el sentido recibe las especies sin materia”.(0

El sentido recibe la forma sin la materia, porgue
del otrc modo el ser tiene forma en el sentido y en la cosa
sensible; se trata de la recepcién del objeto en el sentido

ya no come objeto material, sino como alge psiguico.
{10) Laura Benitez.Percepcidn de colores.Instituto de Investlgacmnes
Filoséficas, UNAM, 1993, pég.18.
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"Los colores no forman parte del mundo fisice, por
lo gue no son elementos que nos permitan comprender lo que
éste sea, esto es, no son elementos que nos permitan
hacerlo inteligible; asi los colores y, en general, las
llamadas cualidades secundarias se interpretan como un
hibrido que surge de la interaccidn del sujete que percibe
y los objetos del mundo exterior ( Locke) & bien son
puramente objetos mentales.™ (11)

Las cualidades secundarias se supone gue no son
una parte constitutiva del llamado mundo exterior, por lo
tanto tendran que encentrar un lugar dénde localizarse en
el mundo interior. El lenguaje de los colores es ante todo
una técnica linguistica que presenta el aspecto subjetivo
de la experiencia.

Para Locke las cualidades secundarias surgen de
las cualidades primarias, y las define de la siguiente
manera: las primarias o reales las cataloga como ideas o
percepcicnes de muestra mente, mientras gue las segundas
come el poder producir cualquier idea en la mente.

En la relacidén existente entre las cualidades
primarias y las secundarias, Locke interpreta a las
primarias como la explicaciédn de las ideas de cualidades

secundarias en nosotros v juegan el papel de gausa, siempre
(11) Laura Benitez, Percepcidn de colores. Instituto de Investigaciocnes
FilosOficas. UNAM, 1993,pég.8
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habla del movimiento, la forma, el volumen etc. de las

particulas que componen los cuerpos materiales como la
causa de las ideas de cualidades secundarias en nosotros,
aefaecto.

“El‘poder se encuentra en cualguier cuerpo para operar
segin un modo peculiar sobre cualguiera de nuestros
sentidos, y, de esta manera producir en nosotros diferentes

ideas de diversos colores, olores, sonidos etcétera”. (12)

Todavia se desconoce como el cerebro interpreta
los impulsos del nervio 6ptico y 1los convierte en
;ensaciones cromaticas; no obstante sabemos gque el cerebro
se vale, para ésta interpretacién, de informacibdnes
precedentes de los sentidos y de-las experiencias
almacenadas.

Los griegos meditaron acerca de la luz, vy
llegaron a diferentes conclusiones: la escuela pitagérica
decidié gue todc cobjeto visible emitia una constante de
particulas; y por su parte, Aristételes llega a la
conclusidn de que la luz viaja en algo parecido a las
ondas.Hipétesis, teorias que sustentan parte de la
presente tésis gue se pretende desarrollar, para luego
construir las esculturas cinético“sonéras, dedicadas a. una

finalidad terapéutica.

{12) Carmen Silva. La adquisicidn de las ideas en Locke, Instituto de
Investigaciones Filoséficas, UNAM, 1083, pig. 62.
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Issac Newton aseveré gue la energia de la luz
se comporta como si fuera un torrente de particulas o
pequefios corpusculos, por lo tanto la luz del 3ol es un
bombardeo, desde el espacic de diminutas “bolitas”. La
Optica de Newton pretende ser una fenomencologia funcional
de la Optica vy del color, su lenguaje no es técnico, sino
extraido de las descripciones ordinarias de la experiencia
de la luz; €1 no se basa; en la deduccidn a partir de
principios, sino a partir de experimentos que le mostraban
su significado.

Ninguna teoria ondulatoria madura existia antes
de 1690, Cristian Huygens expusc su teoria que hasta
dias aporta conocimientos acerca de ciertos fendmenos
relativos a la luz. Huygens creia que la luz se trasmitia
en todas direcciones por medio de ondas semejantes a las
que se producen en un estangue cuando se arroja una piedra
al centro; suponia gue para que la luz se pudiera trasmitir
por el espacio era necesario gque hubiera en
éste una materia que pudiera servir de wvehicule, vy le diéd
¢l nombre de éter; su facultad wvibratoria seria de tal
naturaleza que permitiria la enorme velocidad de las ondas
luminicas. La teoria actual de la luz combina la de las
particulas de Newton con la de las ondas de Huygens: pero

en vez de hablar de particulas, los fisicos modernos les
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denominan guantas ¢ cantidades de energia llevados por la
onda de luz. Las Ondas de la luz son de dimensidédn tan
diminuta que en cada centimetro se encuentran de 16000 a
24000 crestas de onda.

Desde el Renacimiento el dominio de la forma
compitié con el del color. En las épccas sucesivas cada
estilo pictédrico tuvo que encontrar una forma propia de
reconciliar estos dos medios de expresidén visual, y se
podria afirmar que en la pintura de las épocas mas
recientes se trata de lograr un equilibrio entre estos
doé elementos.

Cezanne expresaba: "El dibujo y el color no son
ya distintos en la medida que uno pinta, dibuja, mas se
armoniza el color, més se aprecia el dibujo ...cuando el
color llega a su riéueza, la forma llega & su plenitud”.
Cada toque de cclor de Cezanne, como E. Bernard dice,
Ycontiene el aire, la luz, el objeto, el plano, el
caracter, el dibujo, y el estile", (13)

Goethe expone en las contribuciones z la éptica
un método de mirar las cosas, “el objeto debe estudiarse en
muchos planos, €1 se fundamenta entre la distincidn de io
gue aporta el actc de ver (subjetividad) y 1o que el mundo

nos rodea (realidad objetiva)”.(14)

(13)M. Merleau~Ponty, Fenomenclogia de la percepcidén, Ediciones
Peninsula, Barceleona, 1997,pdg 337.
(14}Laura Benitez. Op. cit.pag. 143.



38

contra de penetraciones prematuras de la forma hipotética
de percibir y razonar. (15

Desde Goethe hasta Kandinsky e itten se han
realizado intentos para describir el caracter emotivo de
los colores.Carl Gerstner en su libro lLas formas del color
nos habla de la importancia de las interaccicnes entre los
colores y las formas, y expresa: no se puede concebir un
color sin forma, ni una forma sin color...la forma es el
cuerpo del color, vy el color es el alma de la forma.
Gerstner en el capitulo IX del libro citado se sumerge en
la tematica de las correspondenclas que van
mas alld de los elementos visuales y penetran en el campo
de la aclistica,y dice: "Siempre que se discuten las
correspondencias entre el arte visual y el arte auditive
suele tratarse de correspondencias de formas"

En el esfuerzc por tratar de sincronizar los
estimulos sensoriales se esconde el anhelo de la obra de
arte total. El alto grade de la falta de concordancia en la
naturaleza fisica del color y del sonido (diferentes
longitudes vy diferentes unidades) se contrarrestra por un
alto grado de concordancia en la sensacién.

Goethe llega a la conclusidén de gque “todas las
manifestaciones de los seres esenciales se encuentran

relacicnadas™,
{15} Laura Benitez, Op. cit., pag. 139.
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Cada nota como cada coleor con personalidad
individual tiene la posibilidad de desenvolverse dentro de
acordes y medularse a otras toﬁalidades, y 1o mismo sucede
con cada color.

La diferencia esencial entre la vista y el oldo
es que el cojo percibe de manera simulténea, holistica,
mientras que el oido de manera secuencial y parcial con un
caracter temporal; el ojo, Organc activo y dominante y el
oido pasivo y dominado.

La experiencia sensorial del sonido y el color,
de un objeto, por su propia estructura nos habla desde el
principio en todos les sentidos, reflejandose en el cuerpo
fisico,

Arnold Schonberg entre 1909 y 1913, compuse su
drama musical La manc musical que incluye una "tormenta de
luz" en un crescendo de la orgquesta cuyo efecto se apoya en
una secuencia de lineas de colores gque se proyectan al
mismeo tiempo.

El lenguaje de los colores es ante todo una
técnica linguistica particular que presenta el aspecto
subjetivo de la experiencia. Un cclor, nc es jamés
simplemente coleor, sinc un color de clerto objeto. Los
colores del campo visual forman un sistema ordenado, en un

sentido mas profundo en cuanto a la organizacidn del campo



40

luminico: todo lo que conforma ese sitema no sélq son
fisicamente colores, sino tambien caracteres geométricos
gue expresan datos sensoriales y con significaciédn
subjetiva de los objetos.

He gquerido articular ciertos pensamientos
filoséficeos, algunos fendmenos que emergen y desaparecen y
la identificacién de las condiciones propias de cada
época, proponiende un enfogque de manera unificada vy
multidisciplinarioc que sirva como plataforma a los
planteamientos propiamente plasticos de una propuesta‘
artistica que ha de incidir en funciocnes terapéuticas

especificas.



CAPITULO 11 9l

EL SOPORTE DE LAS DISCIPLINAS MISTICAS EN LA
CONFORMACION DEL “SONOTER”

Las disciplinas que sostienen la hipétesis que
presento, y que enmarcan mi trabajo, como un medio basico de
experimentacién, son ciertos conceptos filoséficos y otras
disciplinas como la musica, la matemAtica y su rama la
geometria.

La geometria, disciplina de la <cilencia matematica,
en su forma mas elemental, gque es la que por ahora nos ocupa,
se relaciona con el estudio de las formas, tamafios, posiciédn
de los cuerpos, del trazado de angulos rectos, medicidn de
distancias, superficies y voltmenes. Este tipo de geometria
empirica del Antiguo Egipto, Sumeria y Babilonia, méAs tarde
fue refinado y sistematizadc por 10s griegos.la geometfia de
los griegos se ocupaba de poligonos y circulos y fué
demostrada por Euclides, en su libro Elementos de Geometria,
que a pesar de sus imperfecciones, ha servide como libro
de texto béasico hasta nuestros dias.

Entre los pitagéricos destacd Hipdcrates a guien
muchos consideran como creador de la Geometria, por realizar

el primer tratado scbre esta ciencia que hasta ahora tenemos
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conocimiento, y establecit el plan de estudio de la

Geometria, que afios mis tarde Euclides consultara en su
célebre obra.

Vastas fueron las aportacicnes a la geometria’de
Arquimides, tanto la forma de medir el Area de ciertas figuras
curvas, asi como la superficie y el voluﬁen de los sb6iidos
limitados por sﬁperficies curvas como los cilindros. René
Descartes, en su tratado El discurso del método, fraguéd la
conexién entre la geometria y el 4lgebra al demostrar cémo
aplicar los métodos de una disciplina en la-otra.

Platén mostrd tal interés scbre la geometria que
sobre la puerta de la famosa' Academia de Atenas se encontraba
la inscripcién “Nadie entre sin saber Geometria”.

Las figuras geométricas son la expresidn concreta
de los numercs, los nimeros pertenecen al mundo de los
principios v éstos se relacionan con las figuras geométricas
emblematicas del plano fisico.

Johannes Kepler menciona en su tratade Armonia del
mundo que “las figuras geométricas son el objeto de la razdn,
¥ la razén es eterna”.

Hoy dia el simbolo geométrico o abstractc desempefia
un papel importante en la pintura, modalidad tradicional gue
ha sufride una transformacidn en nuestros dias. EI simbolo
como figura emblemética o imagen significativa es un signo

visible y en ocasiones eterno, con el gue se enlaza un
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gsentimiento una emocidén © una idea.

La funcién del Triangulo equilétero no puede ser
desentrafiada mas que en funcién de sus relaciones con otras
figiras geométricas, su aplicacién es tan extensa gque
exigiria una columna especial,'para esta figura perfecta de
tres lados y tres angulos exactamente iguales. Segan Boecio,
que adopta las concepciones platénicas, la primera figura es
el tri&ngule, la segunda el cuadrado y 1la tercera el
pentégono.

La Doctora M. L von Franz,{1) en el 1ibro, E1
hombre y sus simbolos considera el circule (o la esfera) como
emblematico de la totalidad de 1la psigue en todos sus
aspectos, incluida la relacidén entre el hombre y el conjunto
de la naturaleza; y el Dr. Jung agrega que existe una vasta
filosofia del circulo contenida en el universo.

La mandala es una imagen mental que puede ser
constituida mediante la imaginacién; de integra estructura
oriental tradicional e interpretaciédn libre, sus elementos
basicos son figuras geométricas concéntricas y contrapuestas.
La presente descripcién de esta figura geométricé ha sido el
punto de partida para la realizacién del Sonoter | nombpe de
la propuesta escultédrica cinética—soﬁora)com@ instrumento ©
escultura de concentraciodon y contemplacidn, gravitando sobre

(1) Carl Jung. El hombre y sus simbolos, BEd. Luis de caralt, Barcelona,
1984, pag 240
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sobre el movimiento, ritmo y el sonideo, Su centro virtual, o
eje central, contiene algunas caracteristicas de Sri-Yantra
gue se le congsidera como uno de los instrumentos mandalicos
superiores por estar constituido en un punto central de
energia y movimiento, este centro virtual del Sri-Yantra esté
rodeado de nueve triangulos, y,en el caso especifico de la
escultpra cinético soncra gue nos ocupa, ese centro virtual
estd rodeado de nueve cuerdas que para tensarlas utilicé dos
figuras geométricas también contenidas en la mandala,
yrutilicé dos circules emblemé&ticos de los mundos superior e
inferior.

La mandala cumple de este modo la funcién de ayudar
al ser humano y aglutinar lo dispersoc en torno a su eje. Carl
Jung expresa que la mandala representa un hecho psiquice
autdénome, “una especie de Atomo nuclear de cuya estructura
mas autébnoma y uUltimo significado no sabemos”. (2} Se pretende
con el Sonoter reunir esa energia dispersa personal de cada
ser humano a fin de obtener una unidad saludable fisica y
mental. Asi el Sonoter que se ampara en la simbolizacidn de
la mandala, es pues, la exposicién plastica visual de la
lucha entre el orden y lo vario, la del conflicto entre dos
posibilidades heterodoxas, utilitarias y lo social y el

anhelo de integracién con la naturale:za.

{(2) Carl JUNG. Op. cit., pag. 241.
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Desde tiempos muy antiguos,los nimeros que
aparentemente han ofrecidc un soporte de eleccién a las
elaboraciones simbdlicas, no solamente expresan cantidades,
sino ideas y fuerzas.

Cada numerc tiene en la perspectiva de los simbolos su
caridcter propio. Es la interpretacién de los ndmeros una
teoria muy antigua, que Platén consider$ como un conocimiento
importante por la relacidn existente entre el ritmo natural
del universo con los ntUmeros. En el pensamiento azteca, los
nimercos revestian una importancia césmica, cada uno de ellos
estaba ligadc a un Diocs,a un color,a un punto del espacico y a
un conjunto de influencias ya fuera malas o

buenas. .

El simbolismo de los nimeros tuvo su época triunfal
con los pitagbéricos y sus sucesores: "los nimeros impares se
consideran activos y masculinos y también representan lo
limitado, en cambio los nlimercs pares se entienden como
pasivos y femeninos, porque se dividen en dos partes iguales
las cuales son receptivas y representan lo ilimitado. (1) Por
otro lado la sucesidn numérica tiene un gran dinamismo, que
es preciso considerar.

Desde sus comienzos el simbolismo de los nimeros y

la combinacién de cifras aritméticas con determinadas figuras

{3)Udo Becker,Enciclopedia de los simbclos, Ediciones
Robinbook,Barcelona, 1996, pag .232.
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geométricas se les ha dado infinidad de representaciones,
vinculando, amalgamando los procedimientos propics de cada
uno de los simbolos.

La unidad no tlene partes, nc es por lo tanto un nimero, es
simb6lico del corigen vy es un principlo active que se
fragmenta para originar la multiplicigad. El nGmero, expresa
Kant “es el resultante de la sintesis de lo multiplé”.

El nimeroc tres o ternario, es entre los fildsofos
el nimero precdilecto por excelencia, consagrado en los
misterios de la antiguedad, desempefia un éapel importantisimo
en la doctrina platoénica, representando la armonia perfecta.

Virgilio asegura: "Todo nimero tres es perfecto por
la longitud, por la latitud y por la profundidad, después de
los cuales no existen dimensiones”.

El nomero tres entre los pitagéricos era emblemético
del centro invisible, o el espiritu de cada cosa, vy le
nombraban el carro, ¢ el vehiculo de la vida. El ftres, nuimero
‘impar, universalmente reconocido representa orden, mental o
espiritual.

El Tao dice "Se produce el uno; el uno produce el
dos v el dog produce el tres...” (Tao-te-King, 42)

El simbolismo del triangulo corresponde al ndmero
tres, ¥ no puede ser plenamente investigado mas gue en

funcién de sus relaciones con las otras figuras geométricas;
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férmula de cada uno de los mundos creades, resclucién del
conflicto planteado por el dualismo.

El nimero cinco, es emblematico del hombre, de la
salud y del amor, sus cuatro miembros regidos por la cabeza
corresponde a una simetria pentagonal, gue se encuentra
frecuentemente en la naturaleza org&nica. La relacién de la
figura humana con el nimero cinco es universalmente conocida.
Aggripa Netesheim representé la imagen del
hombre con los brazos y las piernas ablertas, identificéndolo
con el pentagrama.

El nimerc siete y el tres considerados entre los
judios como sagrados fueron también venerados por los
griegos. Clicerdn iniciado en la ciencia de los nuimercs
asegura en su obra El suefio de Escipidn gue apenas existe
alguna cosa en el mundo en donde el nimero siete no sea, El
siete simboliza orden completo en un periodo,
en un ciclo, compuesto de la unidn del ternario y cuaternario
'corresponde geométricamente a la conexién del cuadrado y del
tridngulo por superposicién,

El octonario representa la ley natural entre los
pitagéricos y suponia el simbolo de igusldad entre los
hombres. El ochco es emblematico de dos cuadrados u o¢ctégono,
por su figura tiene relacidn con las dos serpientes enlazadas

en el caducec {equilibrio de dos fuerzas antagdbnicas).
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El nimero nueve, o triple ternaric, gozd de mayor
renombre gue el ndmero tres, entre los fildscfos de 1la
antiguedad, por ser el resultado del tres multiplicado por si
mismo, © sea tres veces tres “el cetro y nude". El nueve es
limite de la serie antes de su retorno a la unidad (el cero,)
por simbolizar en los ritos medicinales la sintesis del orden
de cada plano, corporal, intelectual y espiritual, es esta
una de las razones por las cuales el nueve ha estado presente
én la construcciédn del Sonoter: en las medidas de la base, eén
el numero de cuerdas v en las llaves para su afinacién.

Para los aztecas el pumero nueve es la cifra
simbélica de las cosas terrenas y nocturnas, todas ellas
gobernadas por el Dios de los infiernos. Nezzhualcoyotl
construyé un templo de nueve plantas, como los nueve cielos
o las nueve etapas que debia recorrer el alma para alcanzar
el reposo eterno.

El nGmero expresa Kant es el universc resultante de la

gsintesis de lo multiple.

Adem&s de la notoria importancia del tridngulo en el
pitagorismo, esta figura geométrica es alquimicamente el
simbolo del fuego; entre la civilizacidén maya fue emblemético
del glifo del rayo solar, analogo al clavito que forma el
naciente germen del maiz, cuande rompe la superficie del

suelo, cuatro dias después de enterrada la semilla, es
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simbolo de fecundidad.

leibniz abogd por un lenguaje universal de simbolos
ideograficos en donde los conceptos complejos pudieran
expresarse por combinaciones de simbolos representativos de
conceptos simples o por nuevos simbolos definidos como

equivalentes a tales complejos.

La forma piramidal de la esculturaa c¢inétice sonora,
que estoy realizando, tiene una doble significacidn de
integracidn y de convergencia, tanto en el plano individual
como en el colectivo, y, como concepciédn geoméifrica, el
tridngule constituye un plano o simbolo de orden y regulador;
la dialéctica del cuadrado vy del circulo son embleméticos de
la tierra y el cielo, de la presencia de lo material y de lo
espiritual.

Se ha dicho que cualquier forma de arte adopta
los convéncionalismos de un discurso comin, © simbolos
figuratives aceptados por la tradicidn filosdfica propia de
cada época; tambien desde sus simbolos como estructura
apuntan a ser comprendidos con interpretaciones meramente
subjetivas.

En 1o que se refiere a las esculturas qué realizo,
la forma de ellas no es8 el contorno geomeétrico, sinec una
cierta relacidn con su naturaleza propia, y la matemiatica
representa objetivaciones abstractas, que comc elementos

formales utilizo en la construccién de estas esculturas.
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EL “SONOTER” UNA APELACION A LO SIMBOLICO

En el estado primitivo de la lengua filoséfica, es el
simbolismo es el a quien se le encomienda, como figura
emblematica ¢ imagen significativa, la tarea de expresar
dogmas © cualquier cosa gque por la representacidén, figura o
semejanza nos da a conocer, 0 se exXplica otra.

Los simbolos son tan antiguoes como el hombre,
fueron las primeras manifestaciones de la inteligencia; el
hombre emplea la palabra hablada o escrita para expresar el
significado de lo gue desea transmitir; su lenguaje esti
lleno de simbolos pero tambien empleéa signos o imdgenes que
son estrictamente descriptivos., Lo que llamamos simbolo es un
término, un nombre © aun una pintura que representa algo vago
o desconocido u oculto, o cierto significado bajo cilertas
condiciones; asi es como una palabra o una imagen simbélica
representa algo mas qué un significado obvic e inmediate.
Cuando la mente explora el simbolo, se ve llevada a ideas que
yacen mas alla del alcance de la razén,

El simbolismo afiade un nuevo valor & un obieto o a
una accién, existe una conexidn entre la cosa c¢reada ylel
creador sin atentar por ello a sus valores propios,
inmediatos ¢ histérices.

Muchos filéscfos han aceptado la doctrina de que el
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pensamiento es una cognicidn simbédlica, y debemos considerar

que el tema simbolista no sblo cubre oraciones, sinc tambien
imadgenes y gestos que son representacicnes de cosas en las
gue pensamcs.

El simbolismo en las artes visuales, tambien tiene
otras funciones gue no sean puramente las de describir o
referirse a algo, funciones que expresan emociones vy
actitudes mentales evocativas del ser humano.

Ricardo Wagner en relacién con su misica proponia
respecto a la comprensién y anadlisis de los simbolos, dedjar
en la sombra el mecanismo psicolégico y actuar de
inconsciente a inconsciente.

La dualidad de la naturaleza, o sea la divisién
en partes activa y pasiva, fue representado en Egipto por una
divinidad hermafrodita el Dicos Cnef, que arroiaba por la boca
€l huevo simbdlico destinado a representar al mundo. Los
brahamanes de la India expresaban 1la misma idea cosmogdnica
por medic de una estatua imitativa del mundo que reune dos
sexos representados por el S50l y la Luna.

En innumerables veces usamos términos simbdlicos
para representar conceptos gque noe podemos definir o
comprender del todo, utilizandc conscientemente los simboles
desde el punto de vista psicolédgico. El dominico de 1a
interpretacién mas que proplamente simbdélico es psicoldgico,

buscando el sentido auténtico de los simbolos més en su



comprensién gue en su interpretacién. 52
Freud no limitdé el estudic de 1los simbolos a los

‘suefos,pues buscd en los actos fallidos y en la literatura,
entre otras fuentes, indicandg y valorando los sintomas.

Casi siempre un tema aparece enmascarado bajo otro
simbolo,el tesoro escondido,la empresa imposible,o posible, o
muy dificil, el amor, la obtencién de un objeto etc, La
significacién del simbeclo no es una cualidad inherente a &1,
sino una relacién gque se establece en la mente del ser
humane; en realidad las cosas no significan nada,
somos nosotros los que en ellas significamos.

“La palabra es la mitad del qQue habla y mitad del
que escucha” dice Montaigne. Lo mismo e3 lo que atafie a otra
clase de simbolos gque no sean verbéles, su significado es
exclusivamente una relacién entre simbolos y las personas gue
}plusan © entienden en cualguier ocasién. (4)

La alguimia, desde sus comienzos en los siglos IIX
y IV hasta la época medieval y renacentista, desarrollaba una
técnica simbélica, que buscaba la “realizacidn de las verdades
espirituales’”. (5) que sustancialmente era un proceso simbdlico
de la iluminacidn y la salvacién. C.Jung, identificaba a este
proceso comoe la unidédn interna en el hombre, del principie
masculino de la conciencia con el principio femenino del

inconsciente.

(4)Carl Jung.El heombre y sus simbolos,lLuis de Caralt,Barcelona,1984,psg 89
(5)Juan Eduardo Cirlot. Diccionario de los simbolos. Editorial Labor.
Barcelona, 1988,pag.27.
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Erich Fromm establece diferencias graduales
entre tres especies de simbolos: a) convencional, b)
accidental c)universal. El primer género se constituye de
muchos signos usados en la industria o en la matematica, y en
la actualidad existe un notable interés por esta clase de
simbolos. El1 segundo tipo proviene de condiciones
estrictamente transitbrias y se debe a asociaciones por
contacto casual. El tercero se define por la existencia de la
relacién intrinseca entre simbolo vy lo que representa. (6}
Obvio es decir que esta relacidn no siempre posee la misma
intensidad. Este lenguaje de imagenes y de emociones esta
basado en una condensacidén expresiva y precisa gue habla de
las verdades transcendentales exteriores e interiores en el
hombre, © proviene de condiciones estrictamente transitorias
vy se debe a asocliacidnes por contacto casual.

La esencia del simbolismo consiste en exponer
simulténeamente los varios aspectos (tesis y antitesis) de la
idea que expresa.

Todo 1o anteriocr expuesto nos permiten una
concepcidén simbolista del nacimiento vy dinamismo del
simbolo: a) nada es indiferente; b) ninguna forma de realidad
es independiente, todo se relaciona: ¢} lo cuantitativo se
transforma en cualitative, y d) todo es serial,

(6) Juan Eduardoe Cirlot. Op. cit., pag.29.
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Existen correlaciones de situaciones entre series,

y de sentido entre dichas series, y los elementos que la
integran. La serialidad, fenémeno, fundamental que abarca lo
mismo desde el mundo fisico, (gama de colores, sonidos,
texturas, formas, de paisajes) hasta el mundo espiritual
(virtudes, wvicios, sentimientos, estados de

&nimo} .

La interpretacidn psicolégica es el término medio
entre la verdad objetiva del simbelo y la exigencia
situacional de quien vive ese simbolo.

La mente inconsciente se encuentra en el sistema
auténome y en sus centros de control,y nos envia mensajes
mediante imAgenes y simbolos; el inconsciente noc acepta
érdenes de la mente superior,a menos gque tales Ordenes sean
emitidas‘en el lenguaje simbbdlice del inconsciente.Por medio
de la comunic;éién simpblica establecemos un puente entre
consciente e inconsciente,la mente construye todas nuestras
molestias, perc tambien es la constructora de nuestra salud.

La construccidén del “Sonoter’” ha tenido una ‘
intencién simbélica y cen tendencia a lo indeterminado, en
cuanto a una serie valida de interpretaciones subjetivas,como
dice Paul Valéry:"™ hasta concluir gque una cobra artistica es
un aparato que cualguiera, incluso su autor, puede usar, como

mejor le parezca”. El simbolismo, movimiento estético que
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animd a escritores a expresar sus ideas,sentimientos y
valceres mediante simbolos o de manera manifiesta, mas gue a
través de afirmaciones directas, su influencia fue
especialmente nctable en Rusla y en Espafa influyd en Machado
y en Juan Ramdn Jimenez. El simbolismo en las artes
plésticas es una tendencia ideolégica de alcance
internacional que sirvi¢ como catalizador para la
transformacién del arte figurativo en arte abstracto.

El Dr. José Rubio Gonzalez en su libro Narciso, la
mdscara y el espejo expresa: “la existencia se puede
comprender sdélo por simbolos y estos al darle sentido a la
relaéién Interpersonal y al acontecer intrapsiquico,
estructuran el cardcter”. El caracter es el conjunto de
simbolos en accidn que se manifiesta como herramienta en
relacién .consige fMiismo y con el munde en un nivel de
comprensidn dual de la existencia. (7)

El hombre tiene que sintetizar, catalogar, definir
y nombrar lo que de la energia recoge y es por medio del

simbole v de la palabra gue da validez de real al mundo.

7:Dr. José Pubio, MNarciso, el espejo ¥y la mascara, México. pag 130.
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CONCEPTOS FILOSOFICOS COMO SUSTENTO DE LA
PRESENTE TESIS

El problema de la percepcién se remonta a los origenes de la
filosefia y a un sinfin de hipétesis y propuestas. Con el
término de percepcidén nos referimos al proceso mediante el
cual la conciencia integra los estimulos sensoriales scobre
objetos hechos, situacliones v los transforma en experiencias;

&8 la manera de nuestra relacién cognitiva sensorial con el

mundo extericr. Se trata de descubrir el modo en que el
cerebro traduce las seflales visuales estaticas recogidas por
la retina para recoﬁstruir lJa ilusién del mevimiento, O como
reacciona un artista ante los coleores del mundo exterior y
los traslada a la pintura. Para Santo Tom&s de Aquino la
percepcién es una de las dimensicnes principales del

ser humano, es la vida sensitiva intermedia entre 1la
vegetativa y la intelectiva o irracional.

Para explicar la percepcidn senscorial, Santo Tomas
nos recuerda gue el sentido es pasivo y gque el activo es el
ocbjeto sensible ofrece a la sensacidn., E1 objete ejerce una
causalidad intencional respecto del sentido, perc necesita un
medio intermediaric para que el sujeto cognoscente asimile el

objeto sensible es la “specie sensible”. El conocimiento

sensible necesita de ese medio para captar a distancia el objeto; el
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objeto llega al sujeto por medio de ese medio, dejando en él una

specie impresa; aun sin elaborar, este medio pone al sujeto en
contacto con el objeto sensible. Esta teorla de la “specie in
medio” deja mucho que desear frente a las teorias muy
elaboradas en la actualidad; pero me es saludable mencionarla
y ajustarla a 1a tesis que me ccupa. La idea tomista de fonde
manifiesta que el sentido reguiere un contacte directo con el
objetc sensible; y las “species in medio” contribuyen para
lograr ese contacto, no sé6lo cuando el objeto se encuentra a
distancia,sino cuando se encuentra inmediato,unido al sentido
del tacto.

El gran descubrimiento de Descartes en el Discurso
del método, es ¢l encuentro con un métedo preciso, que es la
primera condicién del pensamiento, y éste método no se contenta
con aproximaciones, él quiere llegar a una _experiencia dudosa.

Cualesguler investigacidn, o creacidn artistica es
un proceso incierto e imprevisible; el procesc creativo
comprende una scrie de obstaculos que comienzan desde el
proyecto inicial que se aspira a realizar, hasta trasformar
los materiales, segin las aptitudes y recursos, cuya
objetividad o realidad es muy diferente a la subjetividad de
lo imaginado.

Cen el metods cartesiano se inicla una nueva etapa

el rensamlentc eurcpes, ¥ encuentra el punto de apoyo en el
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mismo principio que habia descubierto San Agustin El cogito

ergo sum (pienso, luego existo). Descartes afirma que
simplemente el hech¢ de pensar me revela y me muestra gue
existo; sus pruebas estardn concentradas en ideas, y nunca en
cosas, siempre en el yo gue piensa, ¥ no en el mundo que,
hasta ahora, es todavia dudoso o por lo menos tan sélo
prcbable.

Para Descartes el encuentro de un método “preciso
es la primera condicién del pensamiento. Para sustentar una
tesis 6 una hipétesis es menester tener un método que guie
las inguietudes y que pueda mostrar el camino a seguir en el
desarrollo de la misma y descansar en una fundamentacién
universal; las lecturas sobre la “duda metddica”, sus reglas
y la direccidédn del “Espiritu”, conceptos que Descartes
presenta en el Discurse del Métedo vy en sus célebres
Meditaciones, todos pensamientos filoséficos profundos gue
han‘inspirado y apoyan la realizacibén de las esculturas
cinétice~ sonoras que pretendo seguir realizando.

Descartes describe el intuir comc el testimonio
canbiante de los sentidos, no el juicio engafivse de una
imaginacién que compone mal su objeto, sino la concepcién de
un espiritu puro y atento, concepcién tan facil y distinta
que no permite duda alguna, acerca de io que comprendemos,"La

intuicidn cartesiana, es una intuicidén racional.”
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La intuicién en filoscfia es una forma de

conocimiento o del saber independiente de la experiencia o de
o de la razén, cada individuo, desarrolla en mayor medida
alguna de las tres facultades (afectivas, intuitivas e
intelectivas),esta capacidad considerada inherente a la mente
significa una propesicidén obvia que en ocasiones supera

las capacidades del intelecto y que considero de gran
utilidad en el quehacer artistico. El intuir ,significara
tener la idea inmediata de un objeto; existen intuiciones
sensibles de color y de sonidos, existen intuiciones
emocionales, estéticas o misticas. La intuicién era
importante en la filosofia griega, en particular en el
pensamiento de fildsofos como Pitdgoras. Para Descartes la
intuicidén es un acto inmediato de conocimiento, la deduccién

implica un razonamiento.

Santo Tomds de Agquino coincidid con Aristétéles en
considerar a la percepcibn como punto de partida vy a la
légica como el procedimiento intelectual para llegar a un
conocimiento fiable de la naturaleza. Aristdteles nos dice
gue casl todo el conocimiento se deriva de la experiencia; el
conocimiento nace de la percepcién y de la obsarvacién
cuidadosa apegada a las reglas de la légica { que por
primera vez &l expuso en forma sistematica } y cooperan para

el logro del conocimiento.
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El reconocimiento de la intuiciédn cono fuente

autdnoma de conocimiento tambien se encuentra en Pascal y
Spincza. En Spinoza es la forma mds elevada de conocimiento
gue existe por encima del saber experimental, del saber
empirico que deriva de los sentidos.

Bergson openia el instinto a la inteligencia y
consideraba a la intuicidén “como el instinto sin cobjetives,
consciente y capaz de refiexionar sobre si mismo y
acrecentarse indefinlidamente”. “La intuicidn se presenta en
Dilthey, 1o mismo que en Bergson, como alge absolutamente
irracicnal, como un entrar en contacto con la realidad de un
modo emotivo vy wollitivo”.(®)

Leibniz distingue dos tipgs de cualidades del ser, |
a las que llamd perceptibilidad y actividad, siendo la
primera el poder percibir y la segunda el poder actuar; afios
mé&s tarde distinguié entre percepcidn y pensamiento,
expresando que este iltimo es una percepcidn acompafiada de
una reflexiédn, clarificando que uno de los ingredientes que
con@ribuye a la complejidad del pensamiento es la percepciébn.

Sin embargo Hermann Cohen se vuelve en contra de
los fildsofos antes mencicnados y se expresa acerca de la
intuicién como una ilusidén y por ende como la viva
contradiccién del pensamiento cientificoe: por eso no puede

tomarse en consideracién como medio metddico de conocimiento.

(8) Juan Hessen. Teoria del conocimiento, Editorial Porrua, México, 1996,
pég 56.



61
“"Hay que mantener por el contrarioc la exigencia de un método
para un conocimiento”. O en otras palabras sé6lo hay un
conocimiento racicnal discursivo y un método racicnal
deductivo.

Se ha pretendido, primeramente, fundamentar la
existencia de un mundo exterior partiendo de la validez del
Método inductivos pues este método supone relaciones,
conecciones regulares, gue casi solamente existen en el mundo
exterior.

"La inducecibén es, de manera general, el método
empleaao por las ciencias experimentales gue consiste en un
razonamiento que pasa de la cbservacién de los fendémenos a
una ley general aplicada a todos los fendémenos del mismo
género.” (9)

El procedimiento légico de las ciencilas es
deductivo © inductivo, pero siempre implica un elemento
general, del cual ha de servirse come punto de partida para
€l razcnamiento.

La induccidn es asi una generalizacidn gue conduce
de los casos particulares a una ley general basada en la
experiencia de algunos casos de un fendmenc.La base de la
induccidén es la suposicidn de que si algo es clerto en

algunas ocasiones también lc es en situacicnes similares

(9)YRamdén Xirau.Introduccidn a la historia de la Filosofia, UNAM, 1995,
pag. 216,
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aunque no se haya observado; la probabilidad de aciertos
depende del numero de fendbmenos observados. —

Deduccién, es una forma de razonamiento de donde se
infiere una conclusién a partir de una o varias premisas. En
ia argumentacién deductiva, la conclusién debe ser verdadera
s! todas las premisas son asimismo verdaderas.
la deduccién empieza por las ideas generales y pasa a los
casos particulares, implica certidumbre y exactitud y ia
induccién probabilidad, (10)

El argumento fundamental de Descartes "pienso, luego
existo™, fue para Spinoza una verdadera revelacidn, pero a
diferencia del filéso francés, Spincza no piensa que lé duda
se util; una idea verdadera es siempre determinada y la ldea
falsa o ficticia es en cambio indeterminada. Por idea
indeterminada, se entiende aguella idea cuyo cbjeto puede
existir o dejar de existir.

“Pienso luego existo” premisa cartesiana que
enmarca mi pensamiento y en la que participa ampliamente
la intuicidn, cualidad de la mente a la cual recurrc con
mucha frecuencia, a priori como una forma del saber gue
independiente de 1la razén, por su caracter espontaneo,
encierra muchas posibilidades empiricas ricas en contenido
humzneo, y que combinadas vy pasadas por el tamiz de la

razédn, me ofrecen una resultante emotiva y volitiva.
{1G)Ramén Xirau. Op. Cit, pag.217
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Sin embargo algunos filésocofos consideran a la

intuicidn comec una mera ilusién, puesto que sbélo supone
relaciones; sin embargo, en el desvéan de esa ilusidn se
encuentran alojadas muchas experiencilas “olvidadas” gque una
vez pasadas por el colador de la razén, del analisis
(deduccidn) se poedrd edificar una sintesis que refleije

y combine el empirismo, que mecicna Leibniz;la espontaneidad,
de la primera con el trabajo frio, andlitico, metodolégico de
la razén complementdndese ambos: cualidad y facultad.

La Légica de Leibniz estd ligada a un método, a
una teoria del conocimiento."Nada hay en el intelecto que no
estuviera primero en los sentidos” y afade Leibniz "salvo el
entendimiento mismo". El acepta que somos empiricos en
las tres cuartas partes de nuestras acciones, es decir gue
recibimos la mayor parte de nuestras ideas de la experiencia,
y afirma gue “también el entendimiento o la razén es innato y
nos distingue de los animales".

El conocimlente racional, el conocimiento con base
en verdades de razdn es, por consiguiente, independiente de
la experiencia y distinto de ella, se gula con base en dos
principios fundamentales de su filosofia: el de posibilidad
(como en la filosofia de Aristételes,.algo gue puede suceder
en el futuro) vy el de razén suficiente, y ambos s3e
complementan; Leibniz agrega gque toedo es suceptible de una

explicacién racional.
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Para Leibniz el principio se puede expresar en
estos términos:"Nada hay que no tenga una suficiente razdn,
todo lo que existe tiene una razdn suficiente para existir,
El mundo no es contradictorio, y de usar bien la razdn el
mundo siempre serd interpretable por medio de la razén.” 11)
La funcién tipica de la Razdn, en opinidén de Kant,
es relacionar o sintetizar los datos de los sentidos, Por
razén pura, Kant deduce, el conocimiento que nos llega a
través de los sentidos. El fildscofo alemén propuso una
solucidn ante la diversidad de conceptos filoséficos
existentes a través de las dife}entes épocas de
la histéria, en la gue combinaba elementos del racionalismo
con algunas tésis procedentes del empirismo.
En pleno periodo del romanticismo, la filoscfia de
Hegel realiza contribuciones fundamentales en el campo de la
reflexiébn humana, y se dedica en especial a encontrar un
método, un método gue expligue el movimiento, filoscfia en
movimiento gue quiere responder al hecho mévil de la realidad
tanto fisica como espiritual, un sistemz filosdfico gue
pudiera barcar las ideas de sus predecesores y crear un marco
conceptual baje cuyos términos tanto el pasado como el future
pudieran ser entendidos desde teorias racionales,
El propdsito de Kant come el de Hegel, arriba

mencionados, han determinado en una buena dosis la iniciativa

(11}Ramén Xirau. Op. cit.,pag. 205.
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de poder lograr esculturas cinético~ sonbéras gue contemplen
un carécter de integracién de ciertos conceptos filésoficos
de algunos de los pensadores ya mencionados, y que se hacen
presente materialmente en un objeto que pretende contener
algunos de esos preceptos. k

El método dialéctico de Hegel, empleado a través de
toda su filosofia, para determinar el movimiento, es un
método dindmice gue responde a la dinamicidad de los
pensamientos y a las tendencias culturales y espirituales del
hombre. Su método dialéctico se basa que el movimiento,
proceso o progreso, €8 el resultado del conflicto entre los

opuestos. De esta forma tradicicnal, esta dimensidén del
pensamiento de Hegel se ha analizado en términos de

tesis, antitesis y sintesis. La tesis puede ser la idea o un
movimiento histérico; tal idea ¢ movimiento presenta
carencias que dan lugar a una oposicién o antitesis que
genera un confliicto; como tercer punto de vista,una sintesis,
conformandose asi el proceso de desarrollo individual ¢

histérico,

En Kant, tiempo y espacjo son formas puras de la
sensibilidad o de la intuicion, el tiempo es el proceso de
las cosas reales, es el precese del hombre y su histéria.Todo
objeto percibide se enmarca dentro de un espacio y un tiempo,

el sentido de la vista actlUa en el espacio mientras que el
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oido percibe sonidos con una éestructura temporal, siendo
la percepcién visual la mas importante y considerando que los
sentidos: el oldo, el tacto y el olfato se les considera como
medieos de auxiiio y comprobacién: Aheora bien las facultades,
los sentidos en su teotalidad son tnicos,por lo tanto, la
percepcidn de los fendmencs, las vivencias, el tiempo y el
espacio en que‘se enmarcan y desarrcllan, es subjetivo.

Esta reflexién me recuerda la filosofia de Dewey,
filosofia de integracién entre el hombre y la naturaleza que
plantea como meta de la wvida la realizacién de una
experiencia. Toda experiencia es el resultado de la
interaccidn entre un ser vivo y algin aspecto del mundo en
que vive; la interaccién entre los dos constituye toda
la nueva experiencia; cuando existe integracién entre el yo y
el objeto (ambiente, situacién) se experimenta y se disfruta
de la armeonia o equilibrio de esas polaridades originarias.

El inconsciente de cada individuo contiene
percepciones y experiencias, conflictos inadvertidos
olvidados, emociones, complejos, hébitos del inconsciente
colectivo y personal, en total un enjambre de vivencias
algunas n¢ registradas; es el inconsciente en suma todo lo
que- hemos vivido sin bien saberlo,perd¢ que interviene e
interfiere en cada hombre, no sclamente en los artistas. Juan

Acha considera al inconsciente como el “arma secreta” de todo
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artista para conquistar una sclucién o una creacidn, por ser
“parte de la conciencia y ésta no existe sin inconsciente, ni
a la inversa”.(12)

La percepcién, la visidén , el escucha de cada
individuo esta sujetoc a nuestra personalida&, historia
propia, profesién, experiencias y conocimientos, enclavados
en la naturaleza del sistema sociocultural o artistico al que
pertenecemos.

Umbertoc Eco, expresa: “El fendmenc de la cbra en
movimiento, en la presente situacidédn cultural, no se limita
en abscluto al &mplto musical, sinc que encuentra
interesantes manifestaciones en el campo de las artes
plasticas, donde hoy encontramos objetos artisticos gue en si

tienen mismos tienen como una movilidad” (13)

(12) Juan Acha.las actividades bdsicas de las artes pldsticas, Ed. Coycacan
S5.A, de C.V., México, Coyoacan, 1994, pag. 83.

(13} Umbertc Eco. Obra abierta, Ed. Arcel., S.A., Planeta de Agostini,
Barcelona 1992. pag. 84.
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ALGUNAS NOCIONES DE LA PSICOLOGIA COMO
HERRAMIENTA EPISTEMOLOGICA EN EL ANALISIS DE LA

EXPERIENCIA VISUAL Y ACUSTICA

Sécrates y Platdn dan por sentado la existencia de un mundo
de formas ¢ ideas, invariables e invisibles, sobre las que es

posible adquirir un conocimientc exacto y certero.

Descartes, considerado como el fundador de la Epistemologia,
menciona la importancia de la comprensién de los problemas
filos6ficos gque rodean a la teoria del ceonccimiento, y ge
dudar de todo cuanto no pudiese superar la prueba de su
criterio de la verdad, y establecid: En nuestra bisqueda del
camino directo a la verdad, no deberiamos de ccuparnos de
objetos de los que no podamos lograr una certidumbre similar

a las demostraciones de la aritmética y la geometria”.

Desde el siglo XVII hasta finales del siglo XIX el
cuestibdnamiento principal en epistemologia residia en la
oposicidén de la razén contra el sentido de percepcién como
medio de adquirir el conocimients, la principal fuente y
prueba final del conocimiento era el razonamiento deductivo
basado en principios evidentes. Por ésta razédn se determind
noc creer en ninguna verdad hasta haber establecido las
razones para creerla.

Immanuel Kant propuso una solucién en la que
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combinaba elementos del racionalismo con algunas tesis

procedentes del empirismo. Colncidid con los racicnalistas en
gue se puede tener conocimiento exacto y certer; respetd a
los empiristas al mantener que dichc conccimiento es mnas
informativo sobre la estructura del pensamiento gque sobre el

mundo que ge halla al margen del mismo. Distinguid tres tipos
de conocimiento: analitico a priori, que es exacto vy
certero pero no informativo, porgue s6lo aclara lo que esté
contenido en las definiciones; sintético a posteriori,
gue trasmite informacidn sobre el mundo aprendido a partir
de una experiencia, pero estd sujeto a los errores de los
sentidos, y sintético a priori, que se descubre por la
intuicidn, v es a la vez exacto y certero, ya gue expresa las
condiciones necesarias que la mente impone a todos los
objetos de expefiencia.

El hombre jamés percibe cosa alguna por entero o la
comprende totalmente, puede ver, cir, tocar y gustar, pero
es5to que le dicen los sentidos depende de la calidad de sus
sentides,ne importa qué instrumentos use como auxilio a sus
sentidos, en determinado punte alcanza el limite de certeza
m&s allé del cual no puede pasar el conocimiento consciente;
ademas intervienen aspectos inconscientes de la realidadg y

el primerc es el hecho de gue aungue nuestros sentlidos

reaccionan ante fenémenos reales, visuales y soncros éstos
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son trasladados del reino de la realidad al de la mente.

Dentro de la mente se convierten en sucesos psiguicos cuya
naturaleza 0ltima no puede conocerse; por tanto cada
experiencila contiene un numero limitado de factores
desconocidos, por no menciconar el hecho de que cada objeto
concreto es siempre desconocide en diertos aspectos, pues
desconocemos la naturaleza (ltima de la propia materia.

La consciencia es una adguisicién muy reciente de
la naturaleza, y aion se encuentra en periocdo experimentalf
ahora bien negar la existencia del inconsciente supone de
hecho que nuestro conocimiento actual de la mente es
completo, y esta creencla ez falsa como la suposicidédn de gque
sabemos todo 1o qgue hay que saber acerca del universo.

El descubrimiento de que el incosciente no es un
mero dispositivo del pasado, sino qgue estd lleno de gérmenes
de futuras situaciones psicolégicas e ideas condujo a Jung a
un nuevo enfoque de la psicologia.(14)

Determinante la contribucidén de Carl Jung al mundo
de la Psicoleglia moderna, en su concepto del inconsciente,
como una parte vital del individuo y tan real como la
conciencia de la vida del hombre.Por lo tanto parte del
inconsciente c¢onsiste en una multitud de pensamientos
oscurecidos temporalmente; impresicnes e imagenes que a pesar
de haberse perdido contindan influyendo en nuestra mente

(14) Carl. €.Jung. El hombre y sus simbolcs, Ed, Caralt,Barcelona, 1976,
pag. 35.
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consciente, Asi una imagen o una idea puede regresar desde el

inconsciente hasta la mente conciente.

Segin las ildeas de Jung, el inconsciente es el gran
gula, amigo y consejero del consciente, su método dialéctico
es simbélico y con frecuencia indirecto, presentando una
visidn reiterada del mismo tema, visto cada desde de &ngulos
ligeramente distintos.

El Inconsciente crdena su material de forma tan
diferente a la forma disciplinada en apariencia que podemos
imponer en la vida despilerta. Todo aguel gue recuerda un
suefic se dard cuenta del contraste con la mente consciente, vy
en ocasiones no le encuentra sentide a su significacidn
emotiva e imprecisa.

81 nos limitamos a vivir totalmente en el mundo de
10 consciente y 3e rechaza la comunicacidn ceon el
inconsciente nos limitamos a una vida convencional. Jung nos
introduce en el ilnconscliente y menciona la importancia de
determinados simbolos.El presenta en su Filosofia de la vida
al hombre feliz y fértil, cuando completa el procesc de
individuacién, cuando el consclente y el inconsciente han
aprendido a vivir en paz y a integrarse reciprocamente,

Existen numerosas controversias en torno a este
punte, pero lo cierto es que ademéds de los recuerdos de un

pasadc consciente ledjano tambien pueden surgir por si mismos
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del inconsciente pensamientos nuevos e ldeas creativas, "y

aan mas sorprendente, muchos artistas,filésofos y aun
cientificos deben algunas de sus mejores ideas a las
inspiraciones que aparecen subitamente del inconsciente". (15)

El Dr. Jung sefiala que la mente humana tiene su
propia histéria y la psique conserva muchos rostros de las
etapas de su desarrcllo, y mas, los contenidos del
inconsciente ejercen una influencia formativa scbre la
psigue. Conscientemente podemos desdefiar esos contenides pero
inconscientemente respondemos a ellos y a las formas
simbdlicas con Que se expresan.

Podemos darnos cuenta de tales experiencias sélo en
un momento de intuicidn o mediante un proceso de reflexidn
profunda, que nos conduce a una postericr comprensién de lo
ocurrido,y en ocasiones después surge del inconsciente una
reflexién tardia.

La escuela de psicologia de la Gestalt se dedica
principalmente al estudic de la percepcidn, v poétula que las
imagenes son percibidas como un todo, come una mera
ordenacién o configuracidén y no como una mera suma de sus
partes componentes; vy & los seres humanos son considerados
como conjuntos gue responden a la experiencia configurada,
dispuesta de modo global. Los terapeutas gestalt intentan
restablecer el egquilibrioc arménico del individuo mediante un

(15)Carl.C.Jung.0p.cit.,pdg.35
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fortalecimiente de la conciencia. SegGn esta escuela, la
percepclién adecuadza de las necesidades personales y del
mundo es vital para equilibrar la experiencia personal y
conseguir una buena disposicién.

Para la Psicologia Gestalt, cualguier percepciémn,
ya sea del rostro de una perscna © de cualguier otra cosa,
exlste por derecho propio y por si misma, “Para el psicdlogo
de la Gestalt, cualguier aspecto de la mentalidad sdélo tiene
significado en su relacién con el contexto mas amplio, con el
todo dentro del qgue existe.”

Debide a su compleijidad,la relatividad psicolégica
enunciada por la Gestalt conducira a un reajuste Yy progreso
de la Psicologia, “la Gestalt ha intentado la notable proeza
de pagar el debido tributo tanto a los significados del
sentido comin, gue siempre han sido propiedad del esquema
ordinario de tode tiempo, como a la doctrina de 1a

Relatividad de Einstein”. (16)

{16) Pgul Chatman Squires. Una nueva psicologia a la manera de Einstein,

Ed.Alianza, Barcelona, 1993.pag, 163,
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CAPITULO 111

LA PROPUESTA ESCULTORICA CINETICO-

SONORA

En este fin de sigle se plantean desafios y criterios
varios en los procesos culturales; la tendencia histérica
se caracteriza por la gran complejidad econdmica y politica
gue incide en la psiguis y modus vivendi del ser humano.
En la conexién de nociones de una ciencia abstracta, come la
matemética c¢on ciertos conceptos fileoséficos v psicolédgicos
me es precisc en ccaslones auxiliarme del simbolismo, con los
resultados que estan a la consideracidn de los gue tengan ha
bien leer esta tesgis, gue no es tan extrafia, si consideramos
aspectos reflexivos del arte y su estrecha afinidad con el
pensamiento general y el gran desarrollc ténoldgico de
nuestra época, asi como el mundo plastico compuesto de
multiples detalles tomados de las formas de experiencias
perceptivas; pero como es503 procesos gue han intervenldo e
intervienen en la armconizacién de los detalles son
puramente subjetivos y ligados inseparablemente a todos los
demds factores psicolégicos y sociecldgicos determinantes en
este siglo proximo a concluir.

Umberto Eco expresa al respecto: en “El fendémeno

de la cbra abierta en movimiento en la presente situacidn
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cultural, el cual, no se limita en absolutc al &mbite
musical, sinc gue encuentra interssantes manifestaciones en
el campo de las artes plésticas, en donde hoy encontramos
objetos artisticos que en si mismos tienen una movilidad,” y
yo me permitiria anexar: c¢émo, en esa intensa bisqueda de
nuevas formas de expresion,es necesaria la adicién de una
actitud dirigida al servicio social,

Toda experiencia es el regultado de la interaccidn
entre un ser vivo y algin aspecto del munde en el que vive;
ia interaccidén entre los dos constituye una nueva experiencia
y la conclusién que la completa es el establecimiento de una
profunda armonia,

La presencia de estructuras geométricas como
simboclo de comunicacidn de lo determinado y también de lo
indefinido, nos conectan con el inconsciente, descubriendo y
comunicando reacciones, experiencias y comprensiones algunas
nuevas pero siempre subijetivas.

La intencién simbdlica y con tendencia a 1o
indeterminado en cuanto a una serie de interpretaciocones, como
lo expresa Paul Valery, me condujo a concluir en ufia
escultura cinético-sonora, Sonoter con dos posibilidades: una
de apreciacién visual y, otra, como ya se ha comentado, con

una finalidad terapetitica de gran importancia psicosocial ya
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gue incide en el comportamiento del hombre. El andlisis de

las posibilidades generales del Soncter, es tarea de los
maestros, médicos y personas que tengan a bien utilizarlo.

Montaigne en uno de sus ensayos expresa “Los
autores se comunican con el mundo en extrafias y peculiares
formas, yo soy el primero en hacerlo con todoe mi ser”.En
principio provecto emitir a través de una constante
geométrica triangular, gue aparece, y aparecerd, en las tres
esculturas cinético-sonoras gue deseo ir realizando, una
figura geométrica diversificada, que contiene para mi una
importante carga simbdlica-filosdéfica, Util en la
comunicacidédn que pretendo lograr, mediante el volumen, el
coler yv el sonido.

El hombre,como materia viva, se encuentra
constituido por Atomos, y los atomos forman las meléculas que
se encuentran en un constante devenir, con movimientos muy
sutiles que son imperceptibles a los sentidos de la vista vy
del oido, y que no sbélo constituyen a los seres humanos, sino
gque también constituyen todos los componentes de 1los cuerpos
liguidos y gaseosos. Eses movimientos aleatorios de
las particulas dentro de un fluido, en el ser humano y en
todo, en ocasiones pierden su ritmica natural, y se pretende
con el Sonoter gue respondan a el sonide y el ritmo

especifico, vibracién, que contenga la posibilidad de
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armonizar ése desajuste gque produce un sin npimere de

malestares en el ser humano.

La mente es la constructora, v el excesc de
nerviosismo, ansiedad ¢ depresién pueden levantar barreras
para las reacciones beneficiosas en el organismo, ya sea en
relacidén con las fuerzas c¢irculatorias, con las
asimilatorias, ¢ con las eliminatorias.

3i se mantienen con normalidad, sin alteraciones,
sin accidentes, estas funciones de asimilacion y de
eliminacién, el organismo se reproduce autométicamente en
todas sus fases.

Epicuro en uno de sus manuscritos menciona “la
capacidad de las particulas de desviarse de su cursc”; teoria
gue, aunque muy longeva, es contemporidnea en algunos de sus
postulados, perc que ha dejado huella en el desarrcllo de las
diferentes disciplinas en donde el filésofo ateniense se
sumergid; reflexiones personales motivadas por la frase
arriba mencionada, acerca de cémo la causa de una
discordancia de esos atomos (contenides en el ser humano)
pueden producir efectos, como desajustes en la salud fisica y
mental del hombre.

Ortega y Gasset asegura que: “la geometria es una
cuadricula elaborada por la razdn, la observacidn es faena de

los sentidos”. Toda ciencia explicativa de 1los fendmenos
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materiales ha contenido vy contendrd estos dos ingredientes. (1)

La relacién que guarden entre si estos dos ingredientes da
lugar a interpretaciones muy dispares. Me son de gran
provecho ciertos conceptos de la geometria por representar
objetivaciones abstractas, que como elemento formal me
benefician en la construccidn de estas esculturas.,

Como todo trabajo, la ejecucidn c¢ontiene una
materia prima en transformacidn, con sus posibilidades de
transmutacioén, conversidn inherente y dependientes del poder
tranaformader del autor, de las herramientas, procedimientos
y materiales que emplee.

La experiencia dudosa‘seré derivada del proceso
creativo gue comprende una serie de obstlculos gque comienzan
desde el proyecto inicial al cual se aspira realizar, hasta
la ejecucidén del mismo, gue segun las aptitudes y recursos
transformard los materiales, cuya objetividad o realidad en
ocasiones es muy diferente a la subjetividad de lo imaginado;
Adolfo Sénchez Véazquez en su libro Filosofia de la praxis
expresa al respecto “La creacidén artistica es asimismo un
precedimiento incierto e imprevisible”.

Goethe expresa en su poesia una nueva concepcidén de
las relaciones de la humanidad con 1la naturaleza y la
sociedad, ¥ s por este que acude a este gigante del

{1y .-Ortega ¥ Gasset.El sentido histérice de la teoria de Einstein,Ed. Altaya, §.A,19983.
pég. 170.
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pensamiento universal, para transcribir sus conceptos sobre

una verdad, una hipdtesis,o teoria, que una vez emitida no
necesariamente estd segura por siempre, incluso él creyd que
el futuro de la investigacién dependeria de la cooperaciédn de
las diferentes disciplinas, como la fisica, fisiolegia, arte,
misica, pintura e inclusc de la contribucién ocasional de

informacidén por parte de los no especialistas.

Segin la teoria de Einstein, todoc estéd conformado
por peguefiisimas particulas, atomos, protones y electrones
gue se encuentran en un continuwo devenir, en un ritme
perfecto y armbénico. Cuando se rompe se ritmo cadencial de
vida aparecen enfermedades de origen psicosomé&tico, es
entonées cuando un objetivo especifico seréd lograr auxiliar a
aguellas personas gque sufren de angustia, depresidn, estrés
en ocasiones producida por el sistema de vida contemporéneo,
fundamentalmente urbanc, al procurarles eéscuchar este ritmo vy
scnido especifico y mondtono que conduce a una actitud

instintiva de relajacién.

SALE
TA TESIS NO
ESE LA BIBLIOTELA
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El simbolo del Sonoter como estructura apunta a un
sinfin de interpretaciones personales, puramente subjetivas vy
ia comunicacién y el posible efecto terapettico es
simplemente una busqueda a través de diversos elementos
materiales conjugados para el fin social deseado. Se ha
dicho que cualquier forma de arte adepta el convencicnalismo
de un discurso comin o en este caso simbolos figurativos
aceptados por las tradiciones filoséficas. En la
organizacién de todos los materiales que intervienen en el
“Sonoter” fue necesario recurrir a ciertos conceptos
filoséficos aceptados por la sensibilidad comun gue
sostuvieran mi hipédtesis primaria, fundiendose con relaciones
mecanicas en ccasiones inesperadas, pero utiles en la
construccién de la mencionada escultura. El “Sonoter”(un sclo
sonido=8ono terapéutico=ter) como he bautizado a esta
escultura cinético-sconora,gue come mencione en la introduccidn
responde a una necesidad de comunicacidn y servicio social.

Como colofédn a nuestro Seminario en el Taller de
pintura del Maestro Julio Chaver me surgid la necesidad de
realizar ésta escultura, que céme toda busqueda, el hacedor
se tropieza con obstaculos diverses, como es la respuesta de

ios materiales y su combinacién, el conseguir el scnido y
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ritmo especificos y la disposicidn y afinacién conveniente

de las cuerdas para el logro de ese objetivo e ideal, ante
tal desesperanza siempre estuve presente el apoye y la
confianza de mi maestro de pintura y de mis compafiercs de
clase, para no desmayar en la tarea que me habia empefiado en
realizar vy que me ocupd varios afics para su conclusidn.

. El “Sonoter” esta realizado en su estructura de
soporte tridngular, con un tubo metdlico de tres cuartos de
pulgada; como materiales acistices, tiene madera (pino) y
tendidas en el extremo inferior de un circulo de plata
de 21 centimetros hasta otro circulo de sclera, nueve
cuerdas:ocho de ellas del instrumento indd tamboura femenina
y una sola cuerda gde la guitarra; cada una de ellas tienen en
la parte superior una llave de guitarra con el fin de poder
lograr la afinacién necesaria. En la parte superior del
tridngule se encuentra un motorreductor de dieciocho
revoluciones por minute;dicho motor hace girar una cufia
que al invertise en sus dos extremos duplica la cantidad de
revoluciones por minuto, hieriendce esta cufia cada una de las
nueve cuerdas produciendo el sonido y €l ritmeo mondtono
especifico que actua de manera relajante y arménica sobre la |
psquis del individuo.

ELl métodoﬂ de practica asidua, sera escuchar con

cierta atencidn durante un lapso de guince a veinte minutos
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el ritmo del sonido que ejecuta el “Scnoter” y de acuerdo a
el nivel individual de angustia ¢ depresidn que se tenga, la
perscona podra recuperar la armonia con ella misma v con su
entorne, mediante esta gimnasia mental,

Al describir la base tedrica del “Sonoter” no
pretendo demostrar gue su concepcidén no implica un juicio de
valor, nil es producte de la casuvalidad, la idea que me ha
motivado es su posible repercusidén préctica en el
comportamiento de los consumidores, y ha sido fruto de una

profunda reflexién.
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EFECTO DE LA PROPUESTA EN EL RECEPTOR

Juan Acha en su libro Las actividades basicas de las Artes
Plasticas, menciona la importancia de los efectos del consume
dentro de la sociedad y esta mencién en particular me motiva
a describir los efectos de la musicoterapia con el Sonoter,
al aplicarla a diferentes receptores.

Bl an&élisis de las posibilidades terapéuticas del
Sonoter ha sido tarea de los médicos especialistas, maestros,
alumncs y del personal de la Facultad de Medicina, asi como

de los médicos, paclentes y personal gue labora en el
Hospital de Oncologia del Centro Médico Nacional Siglo XXI.

con fecha 11 de noviembre de 1998, la Facultad de
Medicina de nuestra maxima casa de estudics tuvo a bien
organizar una demostracién del Sonoter para la comunidad
universitaria, en el Auditerio Fournier de esa Facultad, y
someterlo a la consideracidén de los maestros y alumnos para
una evaluacidédn en cuanto a su efecto terapéutico; una vez
practicada la terapia auditiva se aplicd un cuestionario que
contenia 15 preguntas alusivas a la experiencia y a sSus
efectos terapéuticos, con un resultado pesitivo muy cercanc a
noventa y cince por cientc, al expresar haber logrado
relajacidn y una disminucién en el nivel de estrés, con la

gimnasia mental recomendada. (2)
{2) Se encuentran depositados en la Biblioteca de “San Carlos” 460
cuestionarios aplicados & maestros y alumnos de la Facultad de Medicina.
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Para la evaluacidn y aplicacidén del Sonoter en
paclentes y perscnal del Hospital de Oncologia fue menester
elaborar un Protocole de Investigacidén de acuerdc con los
fines y obligaciones que agquella institucién postula (véase
apéndice); una vez aceptado, nos dimos a la tarea de
administrar la terapia auditiva con el cuesticnario
correspondiente de veintiochoe preguntas, mads su cédula
de identificacidn.

Con fecha 18 de enero del presente afio y hasta la
fecha, el “Sonoter” continua su labor de auxiliar a aquellas
personas que sufren de angustia y depresidén. A dos grupos se
les ha administrado 1la terapia: el primero formado por
empleados del hospital y el segundc por pacientes oncolédgicos
de entre estos Gltimos casi todogs con un grado agudo y
avanzado de su enfermedad, Se hizoc un estudio con los
pacientes antes de que se les administrara la quimioterapia y
la radioterapia, luego recibieron una sesién de musicoterapia
v el resultade fué muy satisfactorioc; en wvoz de la doctora
Edna Garcia gue encabeza ése departamento de tratamiento,
con un porcentaje de ochenta vy cinco por ciento
. positivo,haciendo mas sencilla la aplicacién de la medicacidén
gque como sabemos es dificil de aceptar por su agresividad.

En cuanto al grupo de funcionarios y empleados de
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las &reas de laboratorio clinico y de hormonas, del area de
la contraloria, administrativa, de fomento a la salud, de
enfermeria y de las promotoras voluntarias, la respuesta fue
mucho més evidente por el estado de relajacidn que lograron,
y como testimonio,me permiti realizar un sencillo video como
demostracién de las terapias sonoras aplicadas a algunos de
los pacientes vy personal de laboratorio quimicos, que
accedieron a ser tomadoes por la cémara.

El ritmo y sonido especificos que produce el
Sonoter, 108 ejercicios regulares acompasados de respiracién y
de fijacidn ccular en el centro de la escultura, asi como
la gimnasia mental gue consiste en acompaflar © seguilr
mentalmente el ritmo y sonido especifico del Soncter, hasta
que la mente lo permita, provocando con éstas acciones un
estado autohipnético por parte del sujeto, que es un estado
de consciencia diferente a la vigilia o al suefio, durante el
cual la atencidén se desconecta de su alrededor y se concentra
en su interior, Yy en sus experiencias mentales, sensoriales y
fisioldgicas. lLa profundidad del trance varia desde un estado
cercano a estar despierto, hasta un estado muy profundo; la
respuesta a esta gimnasia mental depende del estado fisico y
condicién emocional del sujeto.

La hipnosis puede producir en algunos c¢asos un
contacto mas intimo con la vida emocional de cada persona, y

a veces reaviva temores y conflictos antiguos; pero en el
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caso especifico de la escultura cinético~-sonora que nos
ocupa, sblo pretende bajar de nivel de estrés, la ansiedad y
la depresién en personas con padecimientos oncoldégicos o
simplemente en los seres humanos que nos encontramos dentro
de una metrdpcli sumidos en el smog y con severcs problemas
sccioculturales. '

Emerson cita a Issac Newton, cOmo en este célebre
figsico realizd sus grandes descubrimientos aplicando a ellos
fijamente su atencidén, la atencidn como el primer paso
indispensable a todo conocimiento; el acto de la voluntad, el
esfuerzo de la atencidn, la fijeza de la mente sobre cada
sonide vy ritmo repetitivo del “Sonoter’” nos conduce a un
estado arménico.

En el campo de la wvida humana al percibir y actuar
segin los sutiles impulsos que recibimos (cuerpo fisico)
podemos desarrcollar la consonancia con las leyes naturales
que rigen nuestrz vida, esta relacidén es la salud armdnica de
la que nos menciona el Dr. Deepak Chopra, en su libro La
perfecta salud, €1 incorpora los sé6lidos fundamentos
conceptuales de la ciencia moderna y la experiencia
tradicional del Ayurveda. Sin aspirar a similar nivel de
conocimientos ni experiencias lo expongo en estas lineas

porque sdlc existe cilerta semejanza al guerer combinar
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algunos conceptos del legado milenario de la India y la época
actual gobernada por la ciencia y la tecnologia.

El sonido del Sonoter me remite a los mantras que
sin tener un significado especifico se eligen exclusivamente
por su sonide, gque guia a la mente sin esfuerzo y
naturalmente hacia un proceso en un nivel ligeramente mas
sutil que el proces¢ de la mente; a medida gue el sonido o el
mantra viene y va por la conciencia, éste c¢omienza a buscar
niveles ain mas sutiles del pensamiento, hasta que el
pensamiento pasa a segundo término, es entonces cuando la
mente no se encuentra atrapada en sus proplos pensamientos y
descansa en su propia naturaleza. En la medida gue se haga un
habito de esta gimnasia mental, los momentos de tranquilidad
seré&n mé&s cercanos, hasta lograr un nivel normal en nuestras
funciones.

De cincuenta pacientes oncoldgicos con céncer
cérvico uterino, mama pulmon, cuelle, hodking, alteracidn de
plaguetas, linfomas, transplante de médula, tumor de
sigmoides, y gue cumplieron con ios requisitos estipulados en
el Protocolo de Investigacién, séleo tres de estos pacientes
mostraron indiferencia y ningun descenso en su ansiedad, en
camblo el resto de los pacientes expresaron su alivio en
cuanteo a dolores musculares en cuello y espalda,disminucidn

en el nivel de depresidn, meloria para conciliar el suefio,
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relajacidén, y una mayor aceptacidén al administrarles
iz quimioterapla y la radioterapia una wvez concluidas las
sesidnes del Sonoter.

De un estado de conciencia de elevada respuesta a la
sugestidén es la hipnosis, que en la maycria de los individuos
se puede inducir con métodos diversos y ha sido empleada
en ocasiones en tratamientos médices y psiquiétricos, con
ejercicios de relajacién muscular, fijacién ocular y mental,
gue autocinducidos por una persona facultada para esta
practica asidua y por medio de un sonido y ritmo especificos,
mondtonos logra alcanzar un alivio en la depresidn, estrés y

angustia.




CONCLUSIONES Y4

En la actualida el papel gue juegan las artes visuales y la

misica dentro de la sociedad no se limitan al disfrute de sus
valores proplos estéticos, sino a ellos se suma la influencia
gue han tenide come elementos catalizadores en los diferentes
épocas de la historia y su contribuciédn en diferentes niveles

de angustia, perturbacidn e hipersensibilidad.

El “Sconoter” es una escultura cinético-soncra de
concepcidn meramente subijetiva, su aceptacidn, utilidad vy
respuesta depende de las percepciones, salud fisica e
historial de cada individuo. Como soporte a esta hipdtesis se
encuentran presentes algunos thceptos fileséficos y
psiceolégicos que unidos a los materiales aclsticos
indispensables para esta empresa, todos ellcs confluyen en un
objetivo dual estético y de contenido humano.

El genio de Leuciplic, Demdcrito, Epicuro y mucho
mas tarde de Einstein ( cada uno de ellos enclavados en su
época) con sus valiosas aportaciones a las ciencias duras,
figuran en la presente tesis,su mencidn ha sido indispensable
para el sustento de ml hipdtesis, asi mismo como la
presencia de ciertos conceptos filleosédflicos de grandes
pensadores universales,que son de encrme beneficic y utilidad
como principio sustentante en la realizacidédn del “Sonoter”,

gue ademas contiene el ritmo que Maurice Martenot tanto
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menciona en sus investigaciones, adicionandole a esta

escultura la reproduccidn de un sonido especifico determinado
y similar 2 una filosofia milenaria; todas estas disciplinas

reunidas, vy amalgamadas en la obtencion de un ideal.

Hipécrates sentd el principic de que la Naturaleza
tiende a la curacién espontdnea de las enfermedades y que la
terapéutica debe consistir en ayudar a esa fuerza del
organismo con medicamentos y terapias que produzcan en el
cuerpo sintomas contrarios a la enfermedad. Bl “Sonoter” como
escultura o aparato terapéutico pretende arropar cilerta
posibilidad de que mediante su accidédn ritmica, sonora,
menétona v su forma simbélica produzca cambios en el ritmo de
la respiracidén, cardiaco y una posible armonizacidn
psicolégica.

Unberto Eco expresa:“La busgueda en las
obras abiertas ha sacade a colacién en cierto tipo de
poética, una intencién de apertura explicita llevada a su
limite extremo; de una apertura gue ho se basa sdlo en la
caracteristica del resultado estéticc, sinc en los elementos
mismos que entran a componerse en resultado estético”. (3

Recordemos a la Estética actual como una ontologia
de valores estéticeos, pero gue tambien investiga la relacién
de éstos con los diferentes disciplinas y demis esferas de la

vida.
{3) Umberto Eco. CObra Abierta. &d,Planeta.Argentina,1992, pag. 127.
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PROTOCOLO DE INVESTIGACION.

PARA L4 APLICACION DEL APARATO “SONOTER”
EN EL HOSPITAL DE ONCOLOGIA DEL CMN

“SIGLO XXI’.

Investigadores Responsables:
Ma, Pilar Vidal Alvarez
Escuela Nacional de Artes Visuales,
Division de Estudios de Posgrado
UN.AM.
Escuela Nacional de Masica UN,A.M.
Juan Carlos Mendoza Chavez
Servicio de Psiquiatria
Hospital de Oncologia.
Centro Médico Nacional Siglo XXI
Instituto Mexicano del Seguro Social.




PLANTEAMIETO DEL PROBLEMA

DEMOSTRAR EL EFECTO DE LA MUSICA EN EL ANIMO DEL SUJETO,
CONSIDERANDO QUE EXISTEN SONIDOS QUE EXALTAN Y OTROS
QUE TRANQUILIZAN; SE HA REALIZADO UNA FSCULTURA
CINETICO-SONORA SONOTER, CUYO OBJETIVO ES DISMINUIR
EL NIVEL DE ANSIEDAD, EN EL PACIENTE ONCOLOGICO, CUYA
CARACTERISTICA ES UN GRADO DE ANSIEDAD CONSTANTE
ORIGINADO POR EL DIAGNOSTICO EN $i Y POR LA AGRESIVIDAD DE

SUS TRATAMIENTOS.



ANTECEDENTES

LA MUSICA ES UN VEHICULO DE EXPRESION Y TRANSMISION DE CULTURA;
ES EL LENGUAJE MAS ESPONTANEO Y ANTIGUO DE LA HUMANIDAD. EL
VALOR EDUCATIVO Y MORALIZADOR DE LA MUSICA HA SIDO APLICADO
EN DIFERENTES EPOCAS DE LA HISTORIA, SE LE CULTIVO NO SOLO COMO

FiIN ESTETICO SINO COMOQ EXCELENTE MEDIO PARA FORMAR DISCIPLINAS.

Entre las formas tradicionales de la miisica , los efectos del Canon e imitacién
conducen a un intercambio mds ficil en lo que se refiere 8 las relaciones humanas;
pues ¢l Canon por si mismo se conforma por el principio de intercambio; primero
comienza la melodia cantada por una séla voz, despuds, sigue otra, y, mientras tanto (
en el caso un cuarteto) las otras dos voces configuran ia armonia.” E1 Canon, como
cualquier otra forma polifénica tiende (ésto debido a sus cualidades matemdticas) a
desarrollar el intelecto. "(1)

Platon defini6 : El arte de educar, céme aquel que se insinua en el alma por
medio de sonidos, vy admite que €stos son expresiones de diversos estados de dnimo”,
La miisica organiza e} tiempo y el espacio por medio de estructuras acusticas,
la experiencia musical se fundamenta en una fntima organizacion y equilibrio
de los elementos que la componen : Ritmo, Melodia, Polifonia, Armonia,

Contrapunto, todos amalgamados dentro de las Formas musicales tradicionales.

(1) Ciril Scott. “La muisica su influencia secreta a través de los tiempos”. Ed. Orion. México
D.F. 1968, pdg. 256.
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En el campo de la musicoterapia el Dr. Rolande Benenzon y ¢l Prof. Antonio
Yepes en su libro “Musicoterapia en Psiquiatria ® mencionan:
Uno de los principios basicos de la musicoterapia, es establecer que el tempo

mental del paciente debe coincidir con el tempo musical. (1)

Al respecto Maurice Martenot compositor e investigador cuando se refiere al
tempo natural se refiere a la velecidad, al ritmo en el cunal se desarrollan nuesiros
actos, y explica que el tempo individual parece ser el término medio de los tempi
fisiologicos, come el ritmo del corazén, la respiracidn, €l ritmo al caminar etc 2).-

* Los articulos e informes clinicos indican que la ‘miisica y las actividades musicales
poseén una influencia beneficiosa sobre el nivel de temsién, perturbacién,
hipersensibilidad: Bruno ,(1952) Cass, (1951) Frampton y Rowell (1938 ) Roger y
Thomas (1935) seiialan que la musica y las actividades musicales ayudan a efectuar la
relajacibn que se necesita; Reeves ( 1952) agrega que la miisica ayuda a atraer Ia
atencién y aumentar el nivel de concentracion . Carlsen ( 1938) sefiala que la misica
puede servir como agente para reducir al maximo los efectos indeseables del

ambiente. Lesak ( 1952) sugiere que la musica estimula y motiva la actividad”.3).-

(1) Dr Rolando O. Benenzén. * Musicoterapia en psiguiatria®, Ed. barry, Com, Ind, S, de R. L. Buenos
Aires. pag. 27

(2) Ana Lucia Frega. Misicay educacién, Ed DAIAM, Coleccién de la Musica y su mundo, pégs33y
35,1977

(3) Erwin H. Schneider. “Tratado de Musicoterapia” Ed. Paidos. Buenos Aires. pdg, 155,
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De 1945 a 1955, Fraisse, y Raoul Hosson, en Francia mostraron sus
investigaciones sobre diversas reacciones provocadas por un éstimulo musical,
éstos investigadores utilizarén un electroencefalograms, un aparato para el \
registro del reflejo psicogalvdnico de la piel y un dispositivo para el registro del
ritmo cardiaco en 30 sujetos escuchando misica reproducida por un ester_eofénico.
El programa musical variaba entre Cesar Frank, Franz Schuberty Belas Bartok. “Al
término Fraisse pudo constatar la aparicién simultinea de la respuesta en el
electroencefalograma y en reflejo psicogalvénico de la piel, sobre todo cuando se escuchaba
un tema musical conecido por el sujeto, haciende notar que el cambio no era tan
apreciable en cuanto a las variaciones en el ritmo cardiaco y al respiratorio 1).-
Schuneider (1957) traté de determinar si cierta misica grabada tenia aigin efecto sobre el
funcionamiento de los niiles con paralisis cerebral. Los observé y evalué la cantidad y
calidad de su trabajo productive y las manifestaciones de la conducta externa cuando ellos
se encontraban desempefiando tareas en donde empleaban el elemento psicomotor. El
estudio duré siete meses y se utilizé6 musica clasificada como sedante fisico

y estimulante fisico.”Schneider pudo comprobar que la miisica grabada parecia ejercer

algiin efecto sobre varios procesos psicolégicos de los sujetos, v los efectos notorios de

{1} Dr Rolande O, Benenzén. Mipsicoterapia y educacién, Ed. Paidos, Barcelona. 1971, pdgs 51, 52.
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{a misica parecian depender del tipo de misica empleada. La misica sedante fisica
parecia tener un efecto de relajacién, Tambien se considera de importancia el
“Tempo™ y el “‘Ritmo” como fuerzas motivadoras y reguladoras especialmente en el
caso de Ia misica estimulante fisica. (1)

E} programa musical variabs entre Cesar Frank, Franz Schubert y Bela Bartok
Al término Fraisse pudo constatar la aparicion simultdnea de la respuestaen el
electroencefalograma y en el reflejo psicogalvdnico de la piel, sobre todo cuando
se escuchaba un tema musical conocido por el sujeto, haciendo notar que el
cambio no er::;l tan apreciable en cuanto 2 las variaciones en el ritmo cardiaco y
en el respiratorio.(2)

Schneider (1957) traté de determinar si cierta misica grabada tenia algin efecto
sobre el funcionamiento de los nifios con paralisis cerebral. Los observd y evalué la
cantidad y calidad de su trabajo productive y las manifestaciones de la conducta
externa cuando ellos se encontraban desempefiando tareas en donde empleaban el
elemento psicometor , El estudio duréd siete meses y se utilizé musica clasificada como
sedante y estimulante fisico.”Schneider pudo compfobsr que lz misica grabada parecia
ejercer algin efecto sobre varios procesos psicoldgicos de los sujetos,y los efectos
notorios de la misica parecian depender del tipq de misica empleada. La miisica

(1) Dr Rolando Q. Benenzén. “Musicoterapia v Educacién”, Ed, Paidos. Barcelona . 1971 Pags 51, 52
(2} Gastén E. Thayer, Tratado de Musicoterapia. Ed, Paides, Buenos Aires. pdg. 157,



sedante fisica parecia temer un efecto de relajacion. Tambien se considera de
importancia el “Tempo” y el “Ritmo” como fuerzas motivadoras y reguiadoras
especialmente en el caso de la misica estimulante fisica. 1).-

El mundo sonoro que nos rodea es infinito, desde el silencio, la percepcién interna de los
sonidos de nuestro propio organismo ( ruidos intestinales, Jatidos cardiacos)

hasta los sonidos propiamente dichos, que pueden ser ritmicos, melédicos y arménicos, en
y es aqui en donde s¢ encuentra concebida la misica,

En sintesis, las investigaciones sobre los efectos bioldgicos de la muasica son las signientes:
A).-Segin el ritmo, incrementa ¢ disminuye la energia muscular.

B).- Acelera la respiracién 6 altera su regularidad.

C).- Tiende a reducir o demorar la fatiga,

Ana Lucia Frega en su libro * Misica , Edocacion, Objetivos y Metodologia” frute

de una exhaustiva investigacién menciona las cualidades formativas y terapéuticas

de la misica,

A).- Colabora con ¢l ordenamiento psicomotriz. { ritmo y metro)

B).- Colabora al desarrolio de ia memoria(miisica, arte del tiempo)

C).- Favorece el desarrollo de la capacidad de expresion, ( la misica como medio de

expresién).

(1) Gastéon E, Thayer . Tratado de Musicoterapia, Ed. Paidos, Buenos Aires, pég. 157,



DEFINICION OPERACIONAL DE LOS VARIABLES

DESCRIPCION DEL SONOTER

EL SONOTER ES UNA ESCULTURA CINETICO- SONORA,
DEDICADA A AQUELLAS PERSONAS QUE SUFREN DE
DE ALGUN PADECIMIENTO ONCOLOGICO, CON LA FINALIDAD
DE BAJAR EL NIVEL DE ANGUSTI4A Y DEPRESION,

A TRAVES DE LA RECEPCION DE UN SONIDO ESPECIFICO QUE
EMITE EL APARATO QUE NOS OCUPA,

EL SONOTER ESTA REALIZADO EN SU ESTRUCTURA DE
SOPORTE POR UN TUBO METALICO DE TRES CUARTOS DE
PULGADA; COMO MATERIALES ACUSTICOS: MADERA ( PINO) ¥
OCHO CUERDAS DEL INSTRUMENTQ INDU TAMBOURA
FEMENINA Y UNA SOLA CUERDA DE GUITARRA, CADA UNA DE
ELLAS TENDIDAS EN FORMA CIRCULAR DESDE EL CENTRO
DE LA PIRAMIDE TRIANGULAR ; CADA CUERDA TIENE UNA LLAVE DE
GUITARRA, PARA PODER LOGRAR LA AFINACION NECESARIA.
EN LA PARTE SUPERIOR DEL TRIANGULO SE ENCUENTRA UN
MOTOREDUCTOR DE DIECIOCHO REVOLUCIONES POR MINUTO;

EN MEDIO DEL CILINDRO DONDE SE ENCUENTRAN LAS



CUERDAS SE HALLA SITUADA UNA CUNA QUE HIERE A CADA
UNA DE LAS CUERDAS, ESTA CUNA ORIENTADA HACIA LA
DERECHA E IfQUIERDA LOGRA QUE LAS REVOLUCIONES
DEL MOTQRREDUCTOR SE CONVIERTEN EN TREINTA Y SEIS
REVOLUCIONES POR MINUTO, AL DOBILAR EL MOVIMIENTO DE
LA CUNA AL HERIR LAS CUERDAS; DE MANERA DE GENERAR

UN RITMO MEDIO.



OBJETIVO

Probar la eficacia del aparato como agente externo tranquilizante
en pacientes oncolégicos, mediante la prictica diaria o terciada
de atender y escuchar los movimientos circulares del aparato y su sonido

especifico.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El saito nivel de ansiedad y depresién, caracteristicas de! paciente oncoldgico

originado por el diagnlstico en si y laagresividad en sus tratamientos.

AMBITO GEOGRAFICO

Centro Médico Nacional Siglo XXI del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Hospital de Oncologia, Méxice D. F,

LIMITE EN TIEMPO

Tres semanas calendario veintiun dias.



DETERMINACION DEL TAMANO MUESTRAL

Cuatro grupos diarios, cada grupo de doce pacientes,con una terapia sonora de

de tres veces por semana, siendo un total de cuarenta ocho pacientes cotidianos

HIPOTESIS

Las personas con angustia y padecimientos oncoldgicos se tranquilizan después de
escuchar varias sesiopes del aparato Sonoter que emite un senido especifico.

Existen sonidos desarmdnicos que afectan y tonos especificos que armonizan

UNIVERSO DE TRABAJO

Pacientes con cancer sometidos a cirugia mayor, que reciben apoyo psiquistrico.

TIPO DE ESTUDIO

- Encuesta prospectiva comparativa.
*Observacional,

‘De causa a efecto.




FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO.

El financiamiento del proyecto se hard con el apoye de la Division de Estudios
Superiores. “San Carlos” de la E.N.A.P; de la Escuela Nacional de Musica, ambas
Escuelas dependientes la Universidad Nacional Auténoma de Méxice.y con la
colaboracion imprescindible y el apoyo valioso ry sus‘ancial por parte del
Departamento de Servicio de Psiquiatria del Hospital de Oncologia, del C.MLN,

Siglo XXI sin erogacién de recurses.

NORMAS INSTITUCIONALES.

El protocolo se apega a las normas e instructivos institucionales en materia de

investigacién cientifica.

CONSIDERACIONES ETICAS.

El presente estudio no agrega ningln riesgo extra a la atencidn que se les
proporciona normalmente a los enfermos, El estudio actual se apega a los
lineamientos emitidos en la Declaracién de Helsinski y su modificacién subsecuente

sobre la investigacion en sujetos humanos,




RECURSOS MATERIALES,

1.Un motorreductor de corriente alterna de 18 revoluciones por

minuto.

2.Un cuerpo sonoro en forma triangular de 90 centimetros de largo
y ancho por 1.33 de alto.

3.0cho cuerdas de la Tanboura y una de guitarra.

4.Una caja de resonancia, también en forma triangular.

5 Nueve laves 6 tensores de guitarra.

6 Un tiracuerdas inferior conformado por un tridngulo de alambron y

un circulo de 211 centimetros de plata. Un tiracuerdas superior

constituido por un tridngulo de tubo mecdnico y un circulo de solera.

7.Un eje central hueco de 90 cms. donde se encuentra a la mitad una

cuilta de un centimetro y medio de ancho.

RECURSOS HUMANOS.

Dr. Juan Carlos Mendoza Chavez.
Mtra. Ma. Pilar Vidal Alvarez.

Investigadores Responsables.




PROCEDIMIENTOS PARA OBTENER 1.A MUESTRA,

Se captari a los pacientes que salen de la consulta externa de los
diferentes Servicios y se les eaviard a escuchar y observar el
aparato, en sesiones de quince minutos; los pacientes pueden o no
estar tomando medicamentos tranquilizantes y se evaluard el efecto
terapéutico del sonido del aparatoy a través de un cuestionario
desarrollado en el Servicio de Psiquiatria del Hospital de Oncologia

Las sesiones se llevaran a cabo con un méximo de doce
asistentes por sesiéon con una explicacién previa del objeto de escuchar
el sonido ¥ manteniendo el aparato en una posicion perfectamente
visible y audible para todos los asistentes, recomendaciones sobre la
respiracién ritmica y profunda, para que la lleven a cabo todos
aquellos que puedan hacerlo, y con una actitud de escucha.

Posteriormente se invitard a los pacientes a que cumplan con un
minimo de seis sesiones, para evaluar los efectos del singular sonido



CEDULA DE IDENTICACION

Nombre Edad Sexo

No.deCédula
Dx. Oncoldégico Tiempo de diagnéstico.

Actualmente en tratamiento SI  NO.

(De que tipoc ? RT. QT. Quirnirgico

Actualmente pendiente de tratamiento  SI-  NO

(De qué tipo? RT. . QT. Quinirgico.

Actualmente pendiente de Diagnéstico  SI.. ‘NO.

, Cuenta actualmente actualmente con tra:mnie;lm psiquiatrico o apoyo
psicolégico para su enfermedad? SI  NO.

,Se siente angustiada por su enfermedad 2SI  NO.

(Se siente angustiada por su tratamiento? SI.  NO.

(Frecuentemente piensaenlamente? SI  NO.

(Frecuentemente padece insomnio ? SI  NO.

18.-




SISTEMA DE CAPTACION DE LA INFORMACION

RESULTADOS DE LA SESION

I ¢ Se sinti6 mds tranquilo después de haber escuchado el Sonoter?

si. NoO.
2 ; Desea Ud. volver a escucharlo en una préxima sesién?
SI.  NO,

3.;Que sinti6 cuando escucho el aparato?.
tranguilidad, relacién, angustia, malestar, 6 dolor en el cuello y/o
espalda, deseos de que termine, e es indiferente, le molesta el
sonido, se deja llevar por el sonide.

4.;Qué tipo de sonidos escucha Ud. en el aparato?,
Arpa, guitarra, violin, érgano, flauta, piano.
¢Escucha Ud. un sonido diferente a los arriba mencionados?

5 :Le es molesto mantener fija la vista en una parte especifica del
aparato?,
si  No.

6.;.Le parece excesivo el tiempo que dura la sesion escuchando el
aparato?.
S NO.

7.;Le parece hreve ¢l tiempo que dura la sesién escuchando el
aparato?,
Si.  NO.

8.;Qué tipo de pensamientos tuvo mientras escucho el aparato?
Pe alegria, de tristeza, de aliento, de enojo, ningune, agradable,
desagradable, se dejé llevar por el sonido.

9.;Le molesta la figura del aparato?
sf. NO., INDIFERENTE.

10.;Le es agradable la figura del aparato ?
Si. NO. INDIFERENTE.

11,-;Creé Ud, haber perdide sutiempo escuchande el sonido de éste
aparato?
SIL. NO

12.;Despues de concluir ésta sesiom, se siente enojado?
sf.  No.

13.-;Después de concluir ésta sesion se siente tranquilo?
si.  No.



14.;,Aicepta la invitacién para volver a una préxima sesion?

S NO.

15.;Le parece que la velocidad del sonido del aparato es lenta?
st.  NoO.

16.;Le parece que la velocidad del sonido es rapida?
SI.  NO.

17.;Le es agradable el sonido del aparato ?
SI. NO.

18.;Le parece que el volumen de! sonido de el aparato es fuerrte?
si  No.

19.;.Le parece que el volumen del aparato s bajo ;

si No.
20-; Prefiere escuchar el sonido cen los ojos cerrados?
sf No.

21.;Prefiere escuchar el sonido con los ojos abiertes?
si NoO
22.; Al principio de la sesion hubiera preferido irse?

si  NO.
23.;Le agrada el color del aparato?
St NO.

24.;Le gustaria tener un casete con el sonido grabado del aparatoy
escucharlo en casa?
sI NoO.
25.;Prefiere escuchar el aparato con sus caracteristicas originales?
SL NO.
26.;Considera Ud. que es igual escuchar el sonido del aparato en vive
qué en cassette?,
si. NO.
27.;Después de haber escuchado el sonido del aparato siente Ud
algin cambio interno ?.
SIL. NO.
28.;Qué tipo de cambio?,
Positivo  Negativo.
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Facultod de Medicina
]
Univermdad Naciongl Autdnoma de México

Otorga el presente

Reconocimiento

MTRA. PILAR VIDAL

Por la presentacidn de su
escultura cinético sonora "SONOTER”
reclizado en e aud.

“Or. Raoul Fourmier Villada” de estq Facultad

Ciudad Universitang, D.F., 11 de noviermbre de 1998
*Por mi Raza Hablara e Espirtu”

2. @%Mw%

Dr. Alejondro Q{rovtoto
Cirector
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SCGCIAL

DIRECCION REGIONAL SIGLO XXI
DELEGACION 3 SUROESTE DEL DISTRITO FEDERAL

Chiapas HOSPITAL DE ONCOLOGIA, C.M.N. SIGLO XXI

Guerraro FOMENTO DE LA SALUD

Morelos

Querétaro

3 Surceste dei D.F. e ——

4 Sureste del D.F HOSPITAL pF GNLUI GGM

@ M N, SIGIG XX1 !

México, D.F., 10 de febrero 1999 !l ¥ om0 999 o |
I | FOMENTO OF 14 Satyp |

LUIS ALFONSO ESTRADA
DIRECTOR DE LA ESCUELA

VIONAL DE MOSICA Dra. Na. Fugeuia Chivez Becowa
4.0.8. Mdoulo ds Fomenato de /a Salbe

Presente.

Me es grato informar a usted que la HMaestra PILAR VIDAL, esti
realizando Terapias desde el 25 de enero, de 1as 9 a las 13 horas en
este Hospital y se prolongari hasta el 26 de febrero.

Considero de trascendente importancia la terapia que ella aplica tanto
a los Pacientes como a los Trabajadores del Hospital de Oncologia.

Sin wmis por el momento, reciba un afectucso saludo.

Atentapente
"Seguridad /y/Solidaridad Social"

Al

Vb

DRA. BECERRA
J.p.C, FOMENTO DE LA SALUD



Sesico TVF w07 de Febraro de 1999

11, Alfonso astillo ¢ haver
Dtrecror del T detoncologia
PRLSINT
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Por mcdio do la prosonte. enviamos o Usicd un afcctueso saludo v
G, comtnicarle gue hemos asistido o Jas sesiones del Sonoter von la
macsita Cier Vidaio Lis cuades han comstituido un "oasis” dentre de nuestr
dacia jormada de trabajo. va gie nes permite solaiumos voregresar aas
Joscamsadiae ©oophmistes o conddin nuestno irabago

[oheitunos a Unied que de ser pusibles seonos sagd proporconando

sbeiipe de ostimudo el vaal redanda en auostra seliad « prodacti idad,

Mosenal dud Taobmatone Climso v Hormouas,
Por sa atencion, (RACTAS.
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURQ SOCIAL

DIRECCION REGIONAL SIGLO XXI
DELEGACION 3 SUROESTE DEL DISTRITO FEDERAL
HOSPITAL DE ONCOLOGIA, C.M.N. SIGLO ¥XI

Chuapas
FOMENIO DE LA SALUD

Guerrero

Morelos

Querétaro

3 Surcests del D.F.
4 Surestedel DF

liéxico, D.F., 26 de febrero 1999,

HMAESTRO

LUTS ALFONSO ESTRADA
DIRECTOR DE 1A ESCUELA
NACTONAL DE MUSICA

agradecemes a usted las facilidades que le ha dade & la baestra PILAR
VIDAL para llevar a cabo el procedimiento de Terapias de relajacién con
el Sonoter, las cudles han tenido en generalwn efecto tranguilizador en
pacientes y trabajadores, por dicha razdn; sugerimos que la lizestra
prolongue su estadia durante 2 meses mds aproximadamente, con horario
de lunes, martes y jueves de 9 a 13 horas,

Estas acciones favorecen la salud de los trabajedores y contribuyen a

mitigar el dolor de los pacientes,

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente
"Seguridad y Solidayidad Social"

DR. ALFONSO CASTI CHAVEZ
DIRECTOR.

?
A
Aem%mg%sarw
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

DIRECCION REGIONAL SIGLO XX|

Gapas Ciudad de México, lo de marzo de 19¢
tAorelos

Queretaro

3 Surmesie cel DF

1 Sereste el DF

PROF. LUIS ALFONSO ESTRADA,
Drrector de la Escuela Nacional de Musica,
UNAM,

Presente

Sirva este conducto para comusicar a usted que con motive de la aplicacion del SONOTER, -
mstrumento  creado por la maestra Vidal, el personal tento institucional como
derechohabiente de! Hospital de Oacologia del C M.N., se observaron resultades que han
contribuido a obtener beneficios de la salud fisica y mental de ios pacientes, entre [os que se
distingue una mejoria en ia conciliacion del suefio, dismunucion del stress, ete

Por tal motive solicito a usted, de no exstir inconveniente gue su permanencia en el
Hospital antes referido se prolongue por dos meses mas

Aprovecho la oportunidad para enviarle un cordial saludo

Atentamente,

SRA. MA. GUADALUPE GALVEZ RODRIGUEZ,
Asesora Regional

MGGR/mer




INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

DIRECCION REGIONAL SIGLO XXI
DELEGACION No. 3 SURDESTE DEL DISTRITO FEDERAL

Chiapas

Guerraro HOSPTTAL DE ONCOLOGIA CENTRO MEDICO NACTONAL SIGLD XXI
Morelos DIVISION DE EDUCACION E INVESTIGACTION MEDICA
Queretaro ’

3 Surpeste del D F.
4 Sureste del D F

MEXICO D.F. A 24 DE MAYD DE 1999.

A QUIEN CORRESPONDA:

PRESENTE

Por este conducto me permito comunicar que la Maestra Pilar Vidal Alva-
rez es coautora con el Dr. Juan Carlos Mendoza Chavez como investigado-
res principales, quienes presentaron al Comité Local de Tnvestigacidn
de esta unidad el Protocolo titulado "PARA LA APLICACION DEL APARATO
SONNTER" con registro interno 40-HO-98, el cdal reunid los requisitos
astablecidos v fué autorizade para su seguimiento y conclusién , lo cdal
notifico para los trémites correspondientes a que haya lugar.

ATENTAMENTE
“SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL"

/téj ! M a(ﬁ-
DR. SEAAFIN DELG TALUARDO.

JEFE DE DIV, DE EDUC. E INVEST. MEDICA

SDG'med

BRNTAL Y Lliae va’ tha,
HOSPIT 40 b L l0Ga
ENGINAbZl o b vl 32000

IMSS

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD sOO1AL




solictado a la Maestra Vidal que
aphque su sonoter, por mas tempo
en ese NOSOCoMIO.

La Maestra Vidal planea hacer dos
esculturas mas gue seran un trabajo
interdisciplinano e mntermstitucional
ya que particpardn rmiernbros de la
Drvision de Estudios Superiores-de la
Academia de San Carles, de la
Escuela Nacional de Misica, v de la
Escuela  Superior de ingenieria
Mecanica y Eléctnca del IPN en
Culhuacan. La segunda escultura se
famara Chicahuastin, ya que su
sonido serd semejante a del Palo de
Liuvia.

directorio

ASOCIACION AUTONOMA
DEL PERSONAL ACADEMICO DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

Dr. Agustin Hernandez Morales
Secretaric General

Mtro. Rafael Molinay Awilés
Secretano de Asuntos Culturales

Q.F.B. Alicia Lanios Martinez
Editora Responsable

M[h‘&; Pilar Vidal
Aﬂ‘yéﬂ»ﬂ‘ez

FASCICULOS COLECCIONABLES
mayo de 1999



L,  .oraVida es graduada de
Bachiller en ef Colegio de Ciencias y
Humanidades; realizd la carrera de
Pianista en fa Escuela Naconal de
Misica de la UNAM. En junio de
1975 obtuvo su Diploma como
Directora de Orquesta; en su afan
. ha tomado cursos de
perfecaonamiento pianistico a cargo
de eminentes maestros  como
Kaetip. .., Tlavigny, Demus vy
Arnénco Caramuta: Como Direciora
de  Orquesta estudid  con
personalidades come Gude Picce,
René Defossez y finalmente con
Eduarde Mata en Dallas Texas.
Ad: hizo  estudios  de
fenomenoclogla de la  técnica
planistica.

Fund® t: ©Orquesta Sinfénica de fa
Delegacion  Magdalena Contreras;
con ésta ha ejecutado méas de 85
cone ', Ha dingido diversas
orquestas  sinfénicas, como  por
elemplo la Sinfénica de Durango, la
Orquesta Mexicanz de la Juventud, y
fa de Pemberton en Nueva Jersey, y
hecho  presentaciones CHno

directora en varios est: .. Je la
Republica Mexicana. [ la Ciudad de
Méxice ha dirigido en la sala Manuel
M. Ponce del Palacio de Bellas Artes,
+en el Alchzar del Bosque de
Chapuitepec. Actuglmente imparte
clases en la Escuela Nacional de
Msica.

La Maestra Vidal reciertemente
cursé la Maestria en Artes Visuales en
la renombrada Academia de San
Carlos. Conjuntando sus
conocimientos de musica y escultura,
ella cred un instrumento musical, al
cual le ha dade el nombre de
“Sonoter”. Sus ritmos y sondos

ontrofados  estan  disefiados  para
ayadar 3t ser humano a bajar la
tensidn nerviosa, la angustia y la
depresion. H  sonoter es una
escultura formada por un tridngule
de madera de pino, de 90 cm de
base con una altura de 1.33 m; tiene
un tubo metdlico de 3/4 de puigada
con un moto reductor de (8
revoluciones por minuto, vy 9
cuerdas fifas a un tiracuerdas que estd
sobre una base de alambrén con 9

llaves para afinar el zparato.

La Maestra Vidal estd redizando
investigacion en el Hospital de
Oncologia del  Centro  Médico
MNacional Siglo XX, en el Area de
Psiquiatria. Alli se dan sesiones de
"Sonoter” a enfermos terminales, y
se ha lograde infundirles un alto
gradode paz y tr " También
se han dado sesic. « soncter” a
miembres del personal que labora
en este centro, asi como a padientes
con cancer que serdn sometidos a
guimicterapia y radioterapia. En otra
area de investigacion se ha aplicado a
pacientes  altistas, Los resuftados
obtenidos han sido altamente
satsfactorios segin autoridades de
este  Centro Médico. Asl o
comprueban  los  documentos
emitidos por ~  Dr, Alfonso
Castafieda C' rector del
Hospital de Cneologia y la Dra. Ma.
Eugenia Chévez Becerra, Directora
de Fomento a la Salud del citado
Centro Médico. Fn  ellos  se
considera al Sonoter como  una
terapia de gran trascendencia, y han
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION REGIONAL SIGLO XXI

Chiapas

Guerraro

Moreios
Querétaro

3 Suroeste del D.F.
4 Sureste del DF

México D.F a 14 de Septiembre de 1999
A quien corresponda

Informo a Ud (s) que la Mtra. Pilar Vidal Alvarez llega al Hospital de Oncologia del
CMN Siglo XXI del IMS.S. referida por ef Dr. Jorge Anselmo Vazquez Curiel ex.
Director del Hospital antes mencionado; con la investidura de Maestra en Misica,
glerciendo su catedra en la Escuela Nacional de Musica dependiente de la UN.AM.

Dade la honorabilidad de la Institucion de la cual proviens y de i2 persona que la
refiere, gustosos procedimos a trabajar con ella en la aplicacion del aparato Sonoter,
escultura cinético-sonora de su invencién y de su propiedad.

La propuesta que nos haofecido la Mira Vidal Alvarez es novedosa y dtil.
L.a hemos aplicado en pacientes oncoldgicos con resultados que estan por presentarse

Los pacientes a quienes la Mira. les aplica el aparato le son remutides de [a consulta
externa de Psiquiatria de éste Hospital, de la consulia externa de Hematologia, o de la
consulta externa de los Servicios de Sarcomas y 6 Cabezay Cuello, la constante es que
todos sufren de cancer sin importar su localizacién o el grado de invasrvidad, La
procedencia de [os pacientes estd acredita con su nimero de cédula de afillacion del LMLS.S
y nombre completo; estos datos son confidenciales, peroen case necesario pucden ser
consultados para aseverar su veracidad

Quedo de Ud.(s) suafectuoso servidor.

N /*‘*'\\u \\/
) >

Dr Juan Carlos l\/}vindoza Chavez
Psquiatria del Hospital de Oncologia
delCMN Siglo XXI IMSS
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SEGURIDAD Y SOUIDARIDAD SOCIAL
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FOMINTO OF LA sa;u_a“-:

4 QULIEN CORRESPONDA:

.

Informo a usted que la Maestra PILAR VIDAL ALVAREZ, se encuentra realizando
una investigacidn en el Hospital de Oncologia a partir del 18 de enero
hasta la actualidad, con el fin de probar la hipdtesis de su protocolo
sobre los efectos terapéuticos del SONOTER en pacientes oncoldgices,
Después de la aplicacién a 54 pacientes de 324 cédulas, una por cada

una de las 6 sesiones a las que asisten el 93% de los pacientes refirid
disminucién de la tensidn emocional, podemos mencionar que la Musicoterapia
como se ha probado en otros estudios, coadyuva al tratemiento del

cancer sin embargo se hace indispensable otras investigaciones médicas

que aporten datos objetivos a dicho estudio.

Sin otro particular, reciba un afectuoso saludo.

Atentamente
"Seguridad ¥ Solidaridad Social

g

DRA. MA.  FUGENIA CHAVEZ BECERRA
J.D.C. FOMENTO DE LA SALUD
CEDULA PROFESTONAL 319586

5.5.A. 46393
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DELEGACION No. 3 SUROESTE DEL DISTRITO FEDERAL
HOBPITAL DE ONCOLOGIA C.M.N. S8IGLO XXI
JEFATURA DE HEMATOLOGIA

“ANO INTERNACIONAL DEL ADULTO MAYOR *
Meéxico. D. F. a 28 de septiembre de 1999,

A QUIEN CORRESPONDA:

Por medio del presente mae permito informar a usted que la Profesora.
PILAR VIDAL ALVAREZ, se encuentra haciendo un protocelo de
inveatigacion del Sonoter en pacientes oncolégicos que como todos
sabemos presentan alteraciones emocionales con angustia y depresion . Es
conocido por todos de el efecto de la misica sobre las emoaocionea en el aer
humano.

Hasta este momento sea probado tanto en personal del hospital expuesto en
aitunciones de entres, asi como a 300 enfermos oncologicoa de todas estas
personas se escogieron b4 pacientes que cumplieron con el reguisito del
protocolo de investigacion,

Los resultados : de los 64 pacientes que se incluyeron en el protocolo 50
presentaron mejoria en cuanto al estado de anciedad disminucion del
estado de angustia y mejoria de la depresion corrigiendose las ateraciones
en el suefio .

4 pacientes no se ochtuvo ningan reaultado.

Los resultados iniciales del uso del sonoter son muy alentadores para
nuestros pacientes por lo cual pensamos solicitar la permanencia del
aparato en el hospital para futuros estudios. .

Atentamente
*Seguridad y Solidaridad Social”

~
7
DERA. EDNAL, CIA LAMAR

JEFE DEL SERYV. DE HEMATOLOGIA
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