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INTRODUCCION

El interés por reducir el uso de restauraciones metdlicas ha creado
nuevas técnicas y nuevos materiales mas adecuados para restablecer la
estética y funcién. Las primeras resinas compuestas indirectas
presentadas en 1980 no proporcionaban resultados satisfactorios a largo
plazo. Los fabricantes y laboratorios de investigacién comprendieron Ia
necesidad de desamoliar una nueva generacion de materiales. Entre los
nuevos materiales esté&n los cerdmeros directos que es un material
compuesto; utiiza combinaciones de rellenos cerdmicos (dxidos
metélicos) que proporcionan excelentes propiedades de manejo, desgaste
y estética (nombre comercial Tetric Ceram Ivoclar). Este es un material
que se puede utilizar en reconstrucciones estéticas en dientas anteriores
tratados endodénticamente devolviéndoles su forma y estética, en clases
1, IV, Vylil,

Este tipo de cerémeros directos presentan una consisitencia densa,
altamente cargada de rellenc y simultdéneamente moldeable. La
incorporacién del silicato estratificado proporciona un alto contenido de
relleno; ofreciendo mayor duracién del material en boca, logrando asi lo
gue en 1980 no era posible.

Con el tiempo, también surgié la necesidad de desarrollar materiales
indirectos con cualidades &pticas y estéticas comparables a las del
material restaurador ceramico. Surge un material de segunda generacion:
Cerémero (Ceramic Optimized Polymer) y refuerzo de fibras
{Targis/Vectris, Ivodiar).

Este material estd indicado para jackets anteriores sin subestructura
metalica proporcionando al diente proteccién contra fracturas, ya que el
diente tratado endodénticamente es propenso a fracturarse. Debido a esto
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se@ coloca un jacket de cerémero o porcelana (IPS Empress lvoclar) que
€s una cerdmica para prensar con disilicato de litio y fluorapatita y es libre
de metal, Cuando la corona del diente esté sumamente destruida o no
exista la corona y se haya hecho un tratamiento de conductos, se coloca
un endoposte, en este caso, serd un endoposte estético, entre estos estl
Cosmopost de Ivoclar que es un poste de zirconio para reconstruccién de
dientes, ofreciendo una mayor estética al diente por reconstruir y a la
corona que llevara encima como una de Empress o Artglass ya que estos
materiales son translcidos.

Fundamentalmente se puede decir, que estas restauraciones proyectan
naturalidad, durabilidad y tolerancia biclégica. Por lo tanto se debe
realizar una buena seleccidon de pacientes, hacer un buen diagnéstico,
ofrecer una amplia variedad de materiales para reconstruir el diente
tratado endoddnticamente, tomando en cuenta los pros y contras del
material.



CAPITULO |
RESINAS.

Un composite es un material heterogéneo formado por dos componentes
que posee cualidades superiores a las de cada uno de ellos.

1.1 COMPONENTES.
El composite se caracteriza por su estructura que incluye:

¢« Una matriz organica (resina) que representa del 30 al 50% del
volumen total del material.

« Una fase dispersa considerada de alta resistencia mineral u
organomineral de granulometria y porcentaje variable: el relleno.

* Un agente adhesivo silano que pemite la unién resinafrelleno. De la
calidad de esta interfase dependerd en gran medida el buen
funcionamiento del material.

A esto habra que afiadir los coadyuvantes, sustancias que influyen en la
reaccidn de polimerizacion (activadores, aceleradores e inhibidores) o
bien que intervienen en la estética del material (estabilizadores,
absorbentes anti UV, pigmentos, etc.).

MATRIZ.

La matriz més frecuente es BIS-GMA, la cual se obtiene a partir de tres
moléculas de base: bisfeno! A, alcohol glicidico y dcido metacrilico.



RELLENO.

Su misién principal es conferir al composite sus propiedades mecanicas y
fisicas. E! vidrio, la ceramica o el cuarzo presentes en los primeros
composites, denominados tradicionales, presentan granulometrias
superiores a 1 pm; de § a 30 ym para los mas antiguos yde 1 a 5 um
para fos mas recientes, se trata de los macrorrellenos.

La silice coloidal presenta la ventaja de ser facilmente fragmentable,
permite la obtencién de particulas muy pequefias de tamafic inferior a
0.1 ym son los de micromrelleno.

Actualmente la forma irregular es lo mas extendido scbre todo para los
macromrrellencs, los microrrellenos a menudo son redondeados o
esféricos.

Los macrorrellenos y microrrellenos pueden combinarse en el interior de
un composite que se denomina hibrido; ta ventaja de este tipo de
composicion es el aumento del porcentaje de relleno, lo que le confiere

unas propiedades mecanicas y fisicas superiores.
AGENTE DE UNION.

L a fase organica es la mas dictil, reparte y transmite las fuerzas hacia la
fase mineral u organomineral que sera la que resista la deformacion. La
unién entre esta fase es esencial y condicionara el buen comportamiento
fisico y mecénico de |a resina evitando la concentracién de fuerzas.

La superficie de relleno se trata con un agente adhesivo generalmente un
silano, siendo el més frecuente el metacrilato-oxipropil-trimetil-silano,
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COADYUVANTES.

Son sustancias que influyen en la reaccidn de polimerizacidn.
ACTIVADORES.

Las reacciones son de tipo quimico o fotoquimico; se produce una
apertura de los dobles enfaces del oligémero por mediacién de radicales
libres.

ACTIVACION QUIMICA (AUTOPOLIMERIZACION).

Se produce gracias a la presencia de moléculas capaces de inducir
radicales libres. Los activadares quimicos se agrupan en dos categorias;

o Hidroxiperéxidos y perdxidos.

+ Compuestos nitrogenados.

Nomalmente se utiliza la asociacion de un perdxido inestable y de una
amina terciaria. La incorporacibn al composite se realiza en una
proporcion de 0.3-2% de perdxido y 0.75% de amina. Cuando se presenta
en forma de pasta-pasta, una contiene el peréxido activador y Ia otra la
amina aceleradora. En el momento de la mezcla el reparto no es perfecto
y la reaccibn quimica de polimerizacion queda incompleta en algunas

zonas.



SENSIBILIDAD FRENTE A LUZ AMBIENTE.

Un composite es una combinacion de al menos dos materiales
quimicamente diferentes (relleno y monémero); la unidén quimica entre el
relleno y el mondmero se logra por un agente silanizante especial.

La fotopolimerizacidn ha demostrado ser la técnica de polimerizacion mas
efectiva para los materiales de restauracion directos, teniendo como
ventaja una consistencia mas viscosa (por lo tanto una contraccion
reducida), sin inclusiones de aire en el material, no se requieren mezclas
{mejor manipulacién).

Desgraciadamente, la fotopolimerizacién no se inicia solo con lamparas
de polimerizacion, sino con ofras fuentes de luz, tales como luces fuertes,
luces del equipo o luz solar directa. Esta sensibilidad frente a luz ambiente
es pronunciada en todas las resinas. Para evitar este fendémeno es
necesaria la reduccién de la concentracién del iniciador. Esto sin
embargo, tiene una influencia negativa sobre la profundidad de
polimerizacion y la resistencia del material a largo plazo, ya que el
iniciador influye en la polimerizacion.

Vivadent ha desarrollado un nuevo sistema catalizador (iniciador v
estabilizante) que muestra una sensibilidad limitada frente a luz ambiental,
sin comprometer otras propiedades. Al inicio de la polimerizacién Tetric
Ceram entra en una fase de inhibicibn provocada y comienza
posteriormente a polimerizar con ia misma precisiéon. Esta fase de
inhibicién es larga bajo la luz ambiente, pero corta bajo la luz de
polimerizacién (aproximadamente 0.5 segundos).



ACTIVACION FOTOQUIMICA (FOTOPOLIMERIZACION).

Se basa en el uso de fotones luminosos y ultravioleta que vehiculizan la
energia. Para fotopolimerizar un mondmero es necesario utifizar
fotoactivadores que por efecto de la radiacién producen radicales libres
capaces de actuar sobre el monémero y desencadenar la reaccién.

Los fotoactivadores mas utilizados son los derivados de la benzoina, la
benzofenona, la acetofenona y dicetona.

Los composites fotopolimerizables por UV contiene éter metilico de
benzoina; sin embargo, la utilizacién de UV desaparecid a favor del uso
de luz blanca de longitud de onda mayor, préxima a 450 nm, que carece
de los efectos de fotosensibilizacidn prapios de fos UV,

La fotopolimerizacién permite la mejora de las propiedades fisicas y
mecdnicas de! composite, principalmente por ausencia del mezclado; los
materiales fotopolimerizables se presentan por tanto, en forma de una
sola pasta.

INHIBIDORES.

Permiten controlar los periodos de induccién asegurando asl una mejor
conservacién del producto. Los inhibidores mas utilizados son las
quinonas.

ACTIVACION FOTOQUIMICA POR RADIACION LASER.

En los itimos afios se han realizado algunas pruebas con ldser de argon.
Este haz luminoso coherente puede conseguir una disminucién



considerable de potencia necesaria (7 mW en lugar de 150 W liberados

por una lampara clasica).

1.2 TIPOS DE RESINA.

Se realiza en funcidén de la fase relleno que modifica las propiedades e
interviene directamente en los criterios de seleccién. Se clasifican en tres
grupos;

¢ Los composites convencionales o tradicionales.

» Los compasites de microrrelleno: homogéneos y no homogeneos.

» Los composites hibridos.

COMPOSITES TRADICIONALES.

Contienen macrorrellenos de 5 a 30 pym de diametro, para los mas
antiguos (Adaptic, Concise Versién 1970) y de 1 a 5 um para los mas
recientes (Adaptic, Concise Version 1980, Command, Profile, etc.). Estas
resinas poseen unas caracteristicas fisicas y mecanicas generalmente
adecuadas; presentan resistencia a la abrasion insuficiente y una mala
capacidad de pulido, lo que da lugar al arrancamiento de particulas
minerales en la superficie. Esto determina una porosidad que sera el
origen de retenciones y alteracion en el color. Presentan particulas
reducidas de B ym de media y microrrelteno de silice de 0.04 ym (estilux
posterior XR, Prisma Fil, Visio Fil).



COMPOSITES DE MICRORRELLENO.

Se caracterizan por un relleno de silice coloidal que puede ser
fraccionado en particulas de relleno muy pequedas (0.02-0.07 pm) gue
implica el desarrollo de una gran superficie pero a su vez, dejan sitio para
un volumen imporante de resina. Estos son los microrrellenos
homogéneos.

Las mejoras en estos materiales se deben al tratamiento de los rellenos,
éstos quedan aftrapados en el seno de Jos bloques de polimero
endurecidos previamente en el laboratorio y después triturados. Esta
polimerizacion resinocsa y este recubrimiento del relleno confieren al
material una buena resistencia al arrancamiento y una excelente
capacidad de pulido.

Dentro de la matriz que puede ser un BIS-GMA, un diuretano o una
combinacién de ambos elementos, coexisten conglomerados
organominerales y microrrélleno incorporado diractamente al polimero.
Las particulas de relleno prepolimerizadas se presentan en forma de
granos regulares (1-200 ym) o de esfera (20-30 ym). También existen
complejos inorganicos sobre una base de microrrelleno. Algunos autores
distinguen tres subgrupos segun la forma de las particulas:

= Composites de particulas prepolimerizadas de forma poliédrica.

» Composites de particulas prepolimerizadas esféricas.

+ Composites de particulas de aerosiles conglomeradas.

COMPOSITES HiBRIDOS.

Composites hibridos simples. Contiene el macrorrefieno de los composites
tradicionales; estos materiales alcanzan asi una elevada densidad de
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ambas categorias de composites. Las propiedades fisicoquimicas y

mecanicas mejoradas destinan a estos materiales a las restauraciones

posteriores; sin embargo, el composite de eleccidon para estas

aplicaciones serfa aque! cuya relacidén relleno/resina considerada en el

volumen fuera mayor, y la unién siafinica fuera de buena calidad. Estos

composites se clasifican en tres subgrupos:

e Con un relleno, en volumen inferior al 60% de macroparticulas de
tamafio mediano.

» Con un relleno en volumen igual o superior al 65% de forma y
dimensi6n variada.

« Con un relleno en volumen inferior al 65% de particulas mas reducidas
inferiores a 2 ym. Se usa en clase IV.

Composites hibridos complejos. Contiene un relleno muy diversificado:
microparticulas solas o conglomeradas, relleno convencional de pequefio
tamafio y particulas prepolimerizadas en virutas o esféricas.

Entre [os nuevos composites esta Tetric Ceram (Ivociar). El modificador
utilizade en Tetric Ceram es un silicato laminado medificado
organicamente. Ademas presenta vidrio fluorosilicato de bario-aluminio el
cual libera fldor.

10




Relfeno de Tetric | Tamafo de particula Funcion
Ceram {pm)

Vidrio de bario 1.0 Abrasién,
radiopacidad,
propiedades

Opticas.
Vidrio fluorosilicato 1.0 Comportamiento
de bario-aluminio de abrasion,
radiopacidad,
liberacion de
figor.
Oxidos mixtos 0.2 Translucidez.
Rellenos Tamafio Funcidn
adicionales particula (um)
Silice altamente 0-04 Consistencia.
dispersa
Trifluoruro de 0.24 Radiopacidad,
iterbio liberacién de
fluor.
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PROPIEDADES

BENEFICIOS

Nuevo sistema de calatizadores

Tiempo de trabajo prolongado
Mejor visibilidad
Reducida tension de trabajo

Consistencia viscosa

Condensable
Estabilidad

Alta radiopacidad

Facil de modelar y conseguir
contratonos

Rellenos cerémicos

Resistencia a la abrasién
Estética

Rellenos que contienen fluoruros

Proteccidon de los margenes de
la restauracion contra la
desmineralizacion

Rellenos de grano fino

Fécil de pulir
Estético
Reducida acumulacién de placa

TETRIC FLOW,

Es un composite fluido. Dadas las ventajas de manipulacion presentadas

por las propiedades de fluidez, estos nuevos materiales de restauracion

estan recomendados para restauraciones de defectos cervicales asl como

para restauraciones preventivas de resinas, fijacibn de piezas con

movilidad, restauracion de dientes anteriores.




CARACTERISTICAS.

Humectacién de todas las areas de la cavidad, el material se auto
adapta a las paredes de la cavidad, sin inclusiones de aire, sin

necesidad de modelado.

e Alta radiopacidad,

diferenciacion

de

caries secundaria vy

restauraciones y deteccioén de excesos de material en radiografias.

¢ Liberacién de fluoruro (previene la caries).

o Abrasién limitada, conservacién de la superficie de [a restauracién

también aplicable en zonas oclusales.

¢ Cinco rellenos particulados.

« Superficie de restauracion muy suave, el material se puede pulir réapida

y facilmente a alto brillo, reducida acumulacién de placa.

[Rellenos ceramicos | Tetric Ceram | T6tnc Flow | Tamaho Funcién
(% peso) {% peso] |particuta
(um)
Vidrio de bario 50.6 435 1.0 Abrasién, rediopacidad,
propiedades dticas.
Vidrio fluorosilicato | 5.0 4.4 1.0 Abrasién, radiopacidad,
de bario-aluminio liberacion de fidor.
Onidos mixtos 5.0 4.4 0.2 Translucidez.
MATRIZ.

Los mondmeros de Tetric, BIS-GMA, dimetacrilato de uretano (UDMA) y
trietitenglicol dimetacrilato (TEGDMA) se utiliza para Tetric Flow y Tetric

Ceram: Los tres mondmeros son bifuncionales y por esto, la mayoria de

las moléculas de monomero se integran en dos redes de polimeros

durante la polimerizacion.
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Oftro tipo de resina para anteriores en marca comercial esta restaurador Z-
100 de 3M, presenta zirconia/silice, con tonos A1, A2, A3, A3-5, A4, B2,
B3, C2, C4, D3; Incisal, Pedidtrico, Cervical gris, Cervical amarillo,
Dentina Universal.

La resina Z-250 3M es un composite estético, fotocurable y universal
especialmente disefiado para dientes anteriores en restauraciones

directas e indirectas.

Después de cuatro afos de estudio se dieron estos resultados:
« Minima contraccion a la polimerizacion.

+ Alta resistencia a las fuerzas de masticacion.

Viene en presentaciones de cépsula y jeringa dispensadora. Disponible
en tonos A1, A2, A3, A4, BO5, B, B2, B3, C2, C3, C4, D3, UD e Incisal.

Tiempo de fotocurado 20 segundos y 30 segundos para B0S, C4y UD.

Indicaciones:
« Restauraciones directas anteriores.
o Fabricacién de murfiones.

+ Restauracionss indirectas.

Este sistema consiste en tres componentes.

+ TEGDMA (trietilenglicol dimetacrilato).

» UDMA (uretan dimetacrilato).

« BIS-GMA (6} (bisfeno! A polietilenoglicoldieter dimetacritato).

14



1.3 INDICACIONES DE RESINAS EN GENERAL.

Lesiones proximales de dientes anteriores (clase lll).
Lesiones faciales de dientes anteriores (clase V).
Lesiones faciales de premolares (clase V).

Pérdida de angulos incisales (clase V).

Fractura de dientes anteriores.

Reconstruccién de dientes tratados endoddnticamente,

NOo AN

Lesiones oclusales y proximales (clase | y il) de piezas posteriores
(con limitaciones).

1.4 CONTRAINDICACIONES.

1. Lesiones distales de caninos.

2. Pacientes con actividad cariosa y mal controlada.
3, Gran destruccion de la corona.

4. Héabitos parafuncionales (bruxismo).

1.5 VENTAJAS.

1. Resistencia a la compresién (alcanza rapidamente su valor maxime,
aproximadamente el 90% at cabo de una hora, mientras que la
amalgama alcanza Unicamente un tercio del valor total en el mismo
tiempo, aunque se puede ver alterado por una mala manipulacion por
contaminacion himeda).

2. Resistencia a la traccion. Las resinas hibridas presentan las mejores
caracteristicas funcionales.

3. Dureza. Es la resistencia del material a 1a deformacién plastica, esto
es importante porque condiciona el desgaste de la supefficie. La
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dureza varfa en funcion de muchos factores que pueden mejorarla;
como el porcentaje elevado de relleno, la matriz BIS-GMA de Bowen y
la fotopolimerizacién.

4. Capacidad de pulido. La superficie del material debe aparecer lisa
como el esmalte.

5. Estética. Debido a la variedad de colores que existen, igualan al
diente.

6. Radiopaca. Muchas resinas son poco visibles con los rayos X.

1.6 DESVENTAJAS.

1. RESISTENCIA A LA ABRASION.

Es el punto débil de las resinas. El desgaste se explica por la pérdida de
sustancia de la matriz situada méas en la superficie, seguida de la
exfoliacién del relieno.

El desgaste se acelera con el tiempo, al estar el material sometido a
tensiones diversas que producen fisuras y fracturas. Las porosidades son
elementos que favorecen este desgaste. El desgaste aumenta con la
dimensién de la restauracion o que contraindica cavidades grandes.

2. EXPANSION TERMICA.
El coeficiente de expansidén térmica volumétrica deberia ser similar al

esmalte para asegurar la estanquidad perc esto no se ha podide
conseguir; dicho coeficiente es entre 2 y 6 veces mis elevado.

16



La diatacién no compensada del material implica la formacién de hiatos
periféricos y de fisuras, favoreciendo la aparicién de cares secundarias,

coloraciones, etc.
3. CONTRACCION DE POLIMERIZACION.

Se produce en todas las resinas a lo largo de la polimerizacién, las
moléculas de mondmero que hasta ese momento permanecian
equidistantes a 4 pm se redistribuyen en el espacio. Después de la
polimerizacién, estas distancias quedan reducidas a la distancia del
enlace tres veces menor. Esta disminucion de la distancia interatémica
traduce una contraccién que sera tanto mayor cuanio mayor sea el
volumen de resina. En los hibridos es menor,

Una contraccibn importante determina la aparicion de fracturas cohesivas
en el seno del material, alteracion en el enlace matriz/rellenc y
disminucién de la resistencia del matenal.

4. ABSORCION HIDRICA.

Las resinas de microrrelleno absorben entre dos y cuatro veces mas agua
que las convencionales, siendo las hibridas las que presentan un mejor
comportamiento.

El equilibrio hidrico se consigue al cabo de una o dos semanas; es

importante indicar la abstinencia del consumo de bebidas o alimentos que
contengan colorante durante ese lapso de tiempo.
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5. CAVIDADES INFRAGINGIVALES.

Se desaconsejan las cavidades infragingivales ya que toda preparacion
desbordante sobre las zonas radiculares presentan adhesion precaria y
acabados dificiles e imperfectos.

1.7 MANIPULACION.

PREPARACION CLINICA.

Antes de colocar una resina se debe hacer una evaluacidn de los habitos
alimenticios y frecuencia de exposicién a colorantes exégenos (tabaco,
café, té, etc.), ya que determinaran !a duracién de la obturacién. Asf como
habito pemicioso, actividades deportivas.

1. Las cavidades serin redondeadas, sin angulos agudos, lo que se
realizarda con fresas en forma de pera © cilindrica con punta
redondeada. El esmalte sin soporte se conserva, asi como el punto de
contacto, siempre que sea posibie.

2. Limpleza de las superficies del diente que hay que restaurar. Se
realiza con una copa de goma y con piedra pomez u otra pasta que no
sea fluorada, esto sirve para eliminar el tartaro sobrante, la placa y los
restos del fresado.

3. Eleccién del color. Se hace antes de aislar la pieza a tratar, se haré
con luz natural.

4. Aislamiento del campo operatorio. El dique de goma asegura el
aistamiente de! sector a tratar.

5. Realizacién del bisel. El bisel consigue una mayor superficie de
esmalte para el grabado acido, asegura de esta forma la mayor parte
de la retencién. También permite una mejor reparticion de ias fuerzas
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o tensiones en €] momento de la polimerizacion de la capa de la resina
sobre el esmalte. Debe ser periféico y pricticamente sin
discontinuidad a excepcién del borde cervical, se efectia Unicamente
sobre el esmalte, con corte de los prismas con fresa diamantada de
granos ultrafinos. La amplitud minima es de 1 mm o menos.

. Grabado acido del esmalte. El fratamiento debe incluir todo el
esmalte periférico, en algunos casos en toda fa superficie se dejar
actuar el dcido por diez segundos. Debe eliminarse con el chorro del
agua. Después se hace el secado con una bombilla.

. Aplicacion del adhesivo. El adhesivo tiene la propiedad de penetrar
en los tibulos dentinarios para crear una capa hibrida practicamente
impermeable, sellando la dentina logrando asi reducir la microfittracién
y sensibilidad postoperatoria. En la actualidad existen nuevos
adhesives que son hidrofilicos como 3M Single Bond, en el cual no es
necesario aplicar una primera capa de primer. La forma de aplicacién
es:

Aplicar el gel grabador. Espere 15 segundos y enjuague. Elimine el
exceso de agua, dejando el diente himedo.

Aplique dos capas consecutivas de adhesivos, seque suavemente
durante dos a cinco segundos.

Fotocure por diez segundos. Después de esto se coloca la resina.

ADHESION DENTINARIA.

La unién a dentina es mucho mds dificit de lograr; en contraste con el

esmaite, la dentina @s una sustancia himeda con un alto contenido de
estructura orgdnica (fibras coldgenas) un agente adhesivo dentinario debe
generar una union entre dentina hidrofilica y composite hidrofébico. En las
modernas técnicas adhesivas dentinarias el Smear Layer que cubre la

dentina se elimina primero con el grabado, los componentes inorganicos
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(iones calcio) de la superficie de la dentina y dentina peritubutar se
disuelven. Como resultado de esto aparece una capa de fibras colagenas
que quedan expuestas.

En el segundo paso (imprimacion) mondmeros hidrofilicos especiales
penetran en las estructuras de dentina acondicionada.

Después de la polimerizacién esta capa hibrida, que esta formada por
dentina y adhesivo polimerizade y que puede ocupar varias micras,
representa la base morfoldgica para la unidn del material de restauracién
a dentina,

Entre los agentes adhesivos esmalte-dentinarios estd Syntac Single
Componed de Vivadent que se debe aplicar sobre dentina himeda, es un
material fotopolimerizable multicomponente, se puede usar con o sin
grabado total. Tiene una base acuosa y no contiene solventes organicos.
Ademds no se evapora. Se aplica en dos capas. La primera capa asume
el paso de imprimador y la segunda es el adhesivo que da la unién al
material de restauracién.

8. Colocacidon del material {resina). E! uso de matrices es necesario
cada vez que desee llevar a cabo una compresién ¢ cuando la
realizacién morfoldgica no es posible de llevarla faciimente. Se usa
cuando ia restauracion implique caras proximates. Cuando exista esto
serd necesario utilizar una cufia para compensar el espesor de la
matriz y obtener un punto de contacto comrecto.

9. Obturacitén de la cavidad. Se debe aplicar en cantidades pequefias
para que pueda ser condensado y adaptado. Ademas Ila
fotopaolimerizacion exige por capas que no exceda 2 mm. La resina se
puede aplicar con espatula blanda, de tefion o con un sistema de
inyeccion con boquilla de piastico o capsulas predosificadas provistas

de boquillas opacas que se adaptan a un sistema de inyeccion.
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La fotopolimerizacion se efectiia de forma cronolégica: la cara vestibular,
cara lingual y cara oclusal. El tiempo de polimerizacion debe tener en
cuenta el color, la profundidad de la cavidad y ia posible interposicion de
una pared de esmalte.

En estudios se ha demostrado que 40 segundos de exposicibn son
suficientes. Aunque algunos fabricantes sefialan el tiempo de
fotopolimerizacién minimo en funcidn del tinte seleccionado. Entre mayor
sea el tiempo de exposicién mayor contraccién de la resina.

ACABADO.

Comienza con el desalojo de la matriz. Antes de utilizar cualquier material
rotatorio deberdn registrarse los puntos de contacto o la sobrecarga. Los
retoques se deben realizar con insfrumentos anatdémices diamantados de
granulometria fina.

PULIDO.

Si quedan excesos en la zona cervical que no puedan eliminarse con los
instrumentos rotatorics se ufilizan tiras abrasivas. Muchos fabricantes
presentan tiras provistas de particulas abrasivas de oxido de aluminio
incluidas en una base de poliuretano. Normalmente presentan tres o
cuatro granulometrias; la mas pequefia produce el efecto de piel de
gamuza. Estas tiras poseen en el centro una zona neutra destinada a
pasar por el punto de contacto sin dafiarda. Se utiliza desde el grano mas
grueso al més fino. El tipo de bandas de ia 3M son: grano grueso 240,
grano mediano 400, grano fino 600, superfino 1200. Tira mas estrecha
denominada “Especial punto de contacto”,

21



Las bandas se diferenclan por un codigo de colores (Soflex, 3M, Surtido
Polydent, Hawe, etc.).

Superficie lisa. Son las mas faciles de pulir, pues son accesibles, los
discos que son de la misma naturaleza que ias tiras generalmente de
material plastico cubierto de pariculas de o6xido de aluminio con
granulometria decreciente y codigo de colores, se montan sobre un
mandril de metal o plastico.

Se dispone de dos series de discos del fabricante 3M (amarilia,
anaranjada, de soporte rigido, un tercic mds fina en espesor gue la serie
gris azulada, de soporte blando).

Superficie oclusal o {abial. Se pueden utilizar puntas o copas siliconadas
poco abrasivas (ldentoflex o Kerr, disponibles en la caja Herculite XR,
Quasite Mi di Points, de Shofu, puntas siliconadas de Vivadent) y
complementarias con pasta de pulido que contienen éxidos metdlicos de
granulometria fina.

También se pueden utilizar piedras montadas como piedra de Arkansas.

CAVIDAD CLASE Ili Y SU RESTAURACION.

Se localiza en caras proximales en incisivos y canino. Las cavidades
pueden ser simples o compuestas.

Cavidades simples:

» Coronarias. Punto de contacto y son las méas frecuentes.
+ Coronomadiculares.

» Radiculares.
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Cavidades compuestas:
+ Proximo vestibulares.
e Proximo linguales.

« Vastibulo- préximo-linguales.

Se restaura con composite sobre una base iondmero de vidric. Nombre
comercial de resina que se puede usar. Tetric Ceram, Tetric Flow
{Ivovlar), Durafill (Kulzer}, Z-100 y Z-250 de 3M.

CAVIDAD CLASE IV.

Incluye cavidades de angulos proximo incisales en incisivo y canino,
puede ser el resultado de la extension de un proceso carioso o de clase il
o bien el resultado de una fraciura traumatica.

En este caso el mejor material de restauracidn es una resina (Tetric
Ceram, Tetric Flow, Z-100 0 250 3M).

Cuando |a fractura sea muy extensa y la resina no tiene retencién se
coloca un pin intradentinario para dar mayor retencién al diente o colocar
un endoposte ceramico como el Cosmopost de Ivoclar que presenta esta
otra funcion; se desobtura parte de el conduclo y se cementa con un
cemento dual el endoposte y se obtura totalmente con una resina.
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CAVIDAD CLASE L.

Los materiales hibridos con gran concentracion de particulas poseen
propiedades compatibles con las exigencias de las cavidades que sufren
los ataques cariosos. En este caso como solo abarca palatino debido a
que ahi se hace el acceso para el tratamiento endodéntico se puede
colocar una resina.

Las resinas comerciales para anteriores son muchas, solo probando su
efectividad se elige.
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CAPITULOII
PORCELANA IPS EMPRESS 2.

1.1 COMPOSICION.

Son restauraciones cerdmicas libres de metal con disilicato de litio v
fluorapatita. En donde se utifiza un sistema de prensado de ceramica
reforzada con leucita.

MICROESTRUCTURA.

La caracteristica principal de un material ceramico depende de su
estructura tanto a nivel atémico como a nivel microscépico. En el nivel de
atomo, el material cerdmico se caracteriza por dos tipos de unidn; iénico y

covalente.

La unidn idnica se caracteriza por el intercambio de electrones (uno o
mas) se comparten con los atomos vecinos. La atraccidn electrostética
entre atomos vecinos reduce la unidn covalente, comparada con fa union
idnica; sin embargo, la unién covalente nos da una orientacién atomica
que limita el movimiento de los atomos.

La abundancia de estructuras aiémicas, asi como las numerosas
posibilidades de combinacién o intercambio de elementos quimicos dan
una ilimitada variedad de sustancias ceramicas, fodas con propiedades
radicalmente diferentes. La resistencia de la union atdbmica también es
responsable para un punto de fusién alto, mayor dureza y resistencia.

La inestabilidad de las uniones impide un movimiento de deslizamiernto en
los atomos dentro de (a estructura. Por esta razén el material no puede
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deformarse por fuerzas extsrnas a temperatura ambiente.
Consecuentemente, ciertas porcelanas fienen considerable estabilidad
dimensional bajo carga, pero mas all4 de ese iimite, se rompe la unién y
el material se fractura.

Con el fin de incrementar la resistencia de los objetos vitreos se pueden
reducir los efectos de microfracturas y defectos en la superficie del vidrio;
el material es calentado a la temperatura de transformacion y después
enfriado rapidamente por medio de aire frio en la superficie. Durante este
proceso se crea un estress compresivo, este concepto se puede transferir
al campo microscopico. Si los cristales que se producen poseen una
mayor expansion térmica que la matriz vitrea a su alrededor, la matriz es
entonces sujeta a estress compresivo en la periferia de los cristales. A
mayor diferencia de expansién entre el vidrio y la fase cristalina, la
resistencia mejora. Este es el principio del material de refuerzo del
sistema Empress.

CERAMICA DE VIDRIO.

Un vidrio base es tratado por medio de calor para producir cristales
embebidos en una matriz de vidrio, este producto multifacético compuesto
de vidrio y cristales es llamado ceramica vidriosa.

Existen diferentes fases de este procedimiento que deben ser
controladas. Primero un vidrio "especial” es desarrollado, el cual permite
una cristalizacién controlada, esta ditima es un pequefio prerequisito para
la cristalizacion, ademds de que se realiza solo el tratamiento con calor,

En la cristalizacion por volumen de vidrio, cristales undformemente
dispersos de casi igual tamafio y morfologia se desarrollan en ia base, las
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etapas secuenciales de nucleacion y cristalizacién son prerequisito para la
fabricacién de ceramicas vidriosas.

Las cerdmicas convencionales y vidriosas basadas en el sistema de
leucita, cuya definicidn quimica es (SiOrAl:0:-K;0), también son
utilizadas para la fabricacién de incrustaciones y coronas sin metal dentro
de la Odontclogia Restaurativa.

Las cerAmicas de vidrio Empress (lvoclar) pertenecen a este grupo de
materiales que contienen leucita, los cristales base del sistema pueden
ser convertidos a través de cristalizacién de volumen controlada, debe
aplicarse otro principio.

CERAMICA REFORZADA CON LEUCITA.

La base de la nueva ceramica reforzada con leucita es un cristal que
contiene estructuras cristalinas latentes.

Gracias a una cristalizacién controlada en una matriz se forman cristales
de leucita con una dimension de pocas micras mediante un proceso
escalonado de fabricacién.

A continuacién, este producto semielaborade en forma de polvo, se
prensa y cuece en pastillas de cerdmica base. Esta cerdmica base es
parte del sistema IPS Empress y mediante el nuevo procedimiento se
elaboran restauraciones individuales.

La heterogénea estructura y la formacion de tensiones por presién
proporcionan un aumento de la resistencia. El material esta basado en los
materiales feldespato-cuarzo caolina.
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MANUFACTURA DE LA CERAMICA EMPRESS.

Un vidrio base cuya composicién es de particular importancia para la
cristalizacién controlada, en una etapa posterior, es fundido. Después por
medio de calor se induce la nucleacion y la cristalizacion primaria
entonces se muele el polvo, al cual se le incorporan estabilizadores,
aditivos, agentes fluocrescentes y pigmentos, es entonces prensado para
darle forma de lingotes.

Una vez que los lingotes han sido cocidos a una temperatura aproximada
de 1200°C estan listos para ser procesados en el homo EP 500 y ser
vendidos al mercado. Para producir una cerdmica Empress es utilizado un
nuevo mecanismo de cristalizacion superficial controlada; a continuacién
se explica este (ltimo término: los cristales crecen directamente hacia
adentro desde 1a superficle de la particula de vidrio, esto es logrado con
superficies vidriosas reactivas y la aplicacién de vidrio en polvo.

El proceso primario de nucleacién y cristalizacidn en el vidrio base es
caracterizado pof la nucleacion iniciada en los limites det grano de vidrio
pulverizado; asi, después de un fratamiento relativamente corto con calor
en un rango de temperatura de 800-1200°C, se producen pequefios
cristales de leucita por la cristalizacién superficial.

La nucleacidén y cristalizacion inician en el limite del grano y progresa
lentamente hacla el centro del mismo. La presencia de los cristales de
leucita fue determinada por medio de la examinacidn con rayos X. La
formula quimica de los cristales de leucita es; K(AISiz)s 0 K20.A1:03.45i0,.

Estos pequefiisimos cristales de leucita inicialments formados son
ligeramente desordenados cristaloquimicamente hablando. El crecimiento
de los cristales procede de los centros de nucleacién; por jo tanto, los

cristales crecen y aumentan alrededor de éstos, asi como los pétalos que
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conforman el disefio de una fior. La microestructura de los lingotes de
ceramica Empress es densa y libre de fracturas.

COMPOSICION IPS EMPRESS 2.

Composicion Estandar | Peso en %

SiQ; 57.0-80.0
Al0; 0-5
Laz0s 0.1-6
MgO 0-5
Zn0O 0-8
K20 0-13
LizO 11-19
P05 0-11

Ingredientes adicionales y -8

pigmentos

IPS EMPRESS 2
TIPO DE MATERIAL. Dentina, Incisal.

Composicién Peso en %
Si0; 45.0-70.0
AlLO, 5.0-22.0
P20s 0.5-6.5
K20 3.0-9.0
NazO 4.0-13.0
Ca0 1.0-11.0
F 0.1-2.5
Pigmentos 0.0-3.0
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2.2 INDICACIONES EMPRESS 2.

¢ Puentes de tres unidades en la region de anteriores a premolares (tres
unidades).
o Coronas individuales de anteriores y posteriores.

o Carillas.
« Inlays
2.3 CONTRAINDICACIONES.

o No se pueden hacer mas de 3 unidades,

* Parafunciones (bruxismo).

¢ Restauraciones en pacientes con escasas piezas remanentes.

¢ Preparaciones subgingivales muy profundas (incrustaciones).

« Cuando el espacio oclusal después de preparado el diente sea menor
de 1.5 mm.

« Insuficiente soporte dentario.

2.4 VENTAJAS.

s Su estructura ceramica incrementa la fuerza flexural.

s Radiopacidad y biocompatibilidad.

» Translucidez, opalescencia y fluorescencia similar al diente.
» Técnica de preparacién tradicional.

+ Cementacién adhesiva yfo convencional,

+ Alla estética.

« Excelente ajuste.

« Valores fisicos similares al diente.

30



e Resistencia a microfiltracidon  utilizando  sistemas  adhesivos

garantizando sellado.

2.5 DESVENTAJAS.

+ Alto costo.

» No puede ser utilizado en dientes con endopostes metdlicos, debido a
su alta translucidez.

« En alergias conocidas a algunos de los componentes del material

debe prescindirse de ia utilizacion de restauraciones Empress.

2.6 PREPARACION.

* Profundidad minima de 1a preparacién 1.5 mm.

= No preparar biseles.

= Evitar bordes agudos y cortantes.

» Debe existir espacio suficiente en la preparacion para garantizar
restauraciones estables y seguras.

* Evitar zonas retentivas en la preparacion.

= Prestar especial atencidn en la terminacién de la preparacion.

» Evitar bordes pronunciados y angulos para eliminar retencion.

= Las preparaciones cervicalaes no deberan ser en filo de cuchillo,

2.0 mm

LEmm

A continuacion se explica mas detalladamente como debe ser la

preparacion;
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Con una fresa de diamante de calibre 1.5 mm de didmetro se realiza la
preparacion en profundidad, se ulilizan también fresas de diamante de
forma cdnica con punta redondeada y punta plana.

Terminacién de la preparacion.

» Se debe realizar un hombro de 1 mm en un angulo de 80° a 110°,

* El borde incisal de la preparacion debe estar fuera de la zona de
oclusién.

» Debe desgastarse 2.0 mm en el tercio incisal.

» Desgastar 1.5 mm en las caras proximal, vestibular, palatina o lingual.

= Reduccion uniforme de la forma anatomica de la pieza.

MASTER KIT.

De IPS Classic I. Contiene todos los materiales basicos para fabricar
restauraciones ceramicas. Los materiales IPS classic | se surten en veinte
tonos Chromascop para lograr resultados mas cercanos posibles a la
denticidon natural del paciente.

Este material puede ser usado en combinacion con ofras opciones del
sistema IPS (Ivoclar Porcelain System) como IPS Margin, IPS Effect , el
IPS Gingiva para crear restauraciones metalo-cerdmicas que armonicen
con los dientes naturales.

Los opaqguers en pasta. Por su consistencia y estabitidad tiene el poder de

cubrir el metal.
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LOS MODIFICADORES DE OPACOS Y DENTINAS.

Permite caracterizaciones intrinsecas e individuales.

DENTINAS E INCISALES.

Brinda efectos opalescentes y su fluorescencia da vitalidad y brillantez de
color.

Para realizar restauraciones:

IPS MARGIN: coronas con margenes esteticos.

IPS OPAQUE DENTINE I: efectos de color donde el espacio es reducido.
IPS EFFECT: opalescencia natural,

IPS GINGIVA: reproduccion estética de areas gingivales.

IPS STAINS P: caracterizacién extrinseca personalizada.

IPS SHADES I: modificaciones de color.

IPS LIQUIDS: variadas propiedades de modelado.

El Master Kit IPS Classic [ contiene;

20 x 20 g Dentine Color 1.

11 x 10 g Dentinas intensiv color 1.

5 x 20 g Incisales opalescentes color |[.

4 x 20 g Transparentes color |.

20 x 3 g Jeringas de opacos en pasta color |.

5 x 3 g Jeringas de opacos |ntensiv.

1 x 60 ml tiquido para modelar {normal).

1 x 60 ml liquido para modelar (largo tiempo de trabajo).
1 x 60 mi liquido para modeiar (técnica espétula).

33



1 x 15 ml liquido para glasear.

1 x 50 ml separador de modelos.

1 x 10 ml liquido separador de ceramica.
1 x 3 g jeringas de pasta de glasear,

1 x 20 g Fill opaquer.

1 pincel G3 para opaquer.

1 IPS Classic Guia de color |.

1 Chromascop Guia de colores.

1 placa de mezcla.

1 rotulador separador de ceramica.

IPS IMPULSE: ha sido disefiado para aumentar a las prétesis fabricadas
con IPS Classic caracterizacién individual. Existen seis materiales
diferentes de IPS IMPULSE, cada uno para una regién especifica del area

del diente.

Mamelén: polvo de alto grade de opacidad con nivel correcto de

pigmentacion para efectos de color en la regién de mamelones.

Borde Incisal: polvos amarillo y amarillo claro para la creacion de bordes
incisales con incidencia de luz que da aspecto natural.

Incisal: polvos gns y gris amarillo que pueden ser mezclados con
incisales | y V del IPS Classic o usar luz directamente.

Transparente: polvo con alta translucidez gris y gris amarillo para
aplicarse cuando el color de la ceramica mezclada tiene que cambiarse
un tercer polvo transparente azul es usado para caracterizaciones

especiales en regidn incisal.

Otros polvos son dentina oclusal y molar incisal. Pero solo mencioné los

polvos para dientes debido a que el tema es dientes anteriores.
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METODO DE LABORATORIO IPS EMPRESS 2.

Se utilizan pastilas de ceramica de disilicate de litio, un vidrio de

fluorapatita.

El sistema ceramico Empress contiene los siguientes materiales:

« Ceramica base pre-prensado para técnica de maquillaje, en dos
opacidades: Opacidad | para inlay y onlay, Opacidad |} {mas opaca)
para carilias y coronas. Pueden utilizarse colores Ivoclar y Vita.

= Stains de superficie. 12 maquillajes de caracterizacién en forma de
pasta, para el maquiltaje superficial.

» Porcelana de correccién.

» Color I: 15 colores de dentina Ivoclar en forma de pasta que permiten
la reproduccion de cualquier color de la guia Chromascop.

= Color V: 9 colores de dentina Vita en forma de pasta que permiten la

reproduccion de cualquier color de 1a guia de Vita Lumin.

MASA DE GLASEADO.

Los diferentes materiales son manufacturados por el vidrio base o mezcia
del vidrio con aditivos como son los pigmentos de coler, sustancias

flucrescentes o elementos que alcancen un punto alto de fusién.

El vidrio base es cocido a 1450°C. Después del primer cocido y para
asegurar la homogeneidad se vuelve a enfriar, secar, moler y se funde
otra vez. Por medio de un proceso de femperatura e! vidrio amorfo es
transformado en vidrio ceramico. Los parametros de este proceso pueden
variar, para optimizar las caracteristicas del material.
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COMPOSICION DEL VIDRIO BASE.

~ Oxido Fusion | Fusidn Il

Si0; 63.0 61.0
Alz:O;3 17.77 14.3
K0 11.2 10.1
Nax0 46 8.0
B20, 0.6 06
CeQs 04 0.9
Ca0 16 33
BaO 07 1.5
TiO, 0.2 0.3

PREPARACION DEL MODELO Y ENCERADO.

En el modelo de trabajo se aplica homogéneamente el espaciador como
reserva de espacio para el agente adhesivo segin indicaciones del
fabricante para la restauracion.

El patron se elabera en cera directamente sobre el modelo, los patrones
de cera se cclocan sobre cueles de cera los cuales deberan tener una
longitud de 6 a 8 mm y un didmetro de 2 a 3 mm.



El modelo de cera debe ser investido con un material refractorio. Se

requiere de una mufla plastica.

ENMUFLADO.

Se colocan los objetos de cera sobre una base de cilindro IPS Empress
un pape! de investimiento prefabricado en forma de cilindro se coloca
sobre la base. Se aplica un aro de estabilizacion en el extremo del cilindro
de papel, sobre &f cilindro creado se coloca el revestimiento.

Se mezcla al vacio la porcién de revestimiento especial con liquido
durante 60 segundos, se llena el cilindro hasta el anillo de estabilizacion,
después de una hora se retira el papel y la base del cilindro.

PRECALENTAMIENTO.

Se lija la base del cilindro en una recortadora para yeso con la ayuda de
una guia de cilindro especial para conseguir un angulo de 90°. Para que el
cilindro precalentade esté verticalmente en el homo de inyeccién, los
cilindros se colocan en el homo estando frio, éstos se sitdan junto con las
pastillas de ceramica, base necesaria y los vastagos de 6xido de aluminio
sobre un portaobjetos indicado para estos materiales en el hormno de
muflas. Se inicia con temperatura ambiente hasta alcanzar una
temperatura final de 850°C por 90 minutos, concluido el precalentado, se
saca el cilindro del horno para prepararo al proceso de inyeccion.

El homo IPS Empress EP500 es un horno de inyeccion para cerdamica
controlado por un microprocesador que permite una inyeccion
completamente automatica, este homo tiene 90 programas de los cuales

tres son programas estandar memorizados.
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Concluido el ciclo de precalentamiento se saca el cilindro del horno, se
coloca la ceramica base en el cilindro para técnica de capas o de
maquillade maximo dos pastillas de cerdmica base por proceso de
inyeccion. Posteriormente se coloca el vastago de éxido de aluminio se
selecciona el programa para técnica de maquillado, el cilindro se sitda en
el centro del homo de inyeccidn, se cierra manualmente la cabeza del
horno de inyeccién y el programa elegido se activa.

El proceso de inyeccidn es automatico, el vacio empieza y la temperatura
aumenta a una velocidad de 60°C por minuto, el hormo se sigue
calentando hasta que alcanza una temperatura de 1100°C, cuando se
alcanza ese nivel se mantiene por 20 minutos.

Horne para inyeccién EP 500
Estuche IPS Empress 2

PROCESO DE INYECCION DE LA CERAMICA




La inyeccidn es a una presion de 3.5 bars, la presién se ajusta por una
valvula para reducir colocada en el lado reverso y se expone el
mandmetro localizado en la base frontal. El programa control de presion
tiempo (N) es activado, entonces el proceso de inyeccion es completado,
el horno se abre y se deja enfriar el cilindro, se corta el cilindro con un
disco en la zona marcada, esta zona de rotura posibilita una separacion
segura entre el vastago de déxido de aluminic y la cerdmica, se limpian los
restos de revestimiento utilizando perlas de vidrio (50 a 100 micras) en el
chorro de aire y 4 bares de presion.

No utilizar 6xido de aluminio por el chorro de aire ya gue es muy abrasivo.
Se separan los cueles de inyeccidn con un disco de diamante y se acaban

las zonas de contacto.

TECNICAS DE MAQUILLADO.

Para proporcionar el ¢olor es por medio del magquillado en la superficie.

1. Se coloca la dentina modelandola con un pincel en la corona, se
aconseja humedacer antes la corona con glicina.

2. Colocar incisal, Impulse y liquide de modelado.

3. Se alisa el modelo pincelando.

4, Los Stains son suministrados de acuerdo a los colores de los dientes,
esto permite una reproduccion natural de los dientes. Se colocan de
tres a cinco Stains son cocidas en el horno a 350°C por dos minutos
completando el ciclo con el glaseade de la restauracion. Se
recomienda que fras la dltima coccion de color se realicen dos
cocciones de glaseado para proteger los maquillajes del desgaste y
brillo natural. Se coloca en el dado de resina una gota de glicerina
para prevenir la incorporacién de aire en la superficie que podria

provocar cambio de color.
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Durante la fabricacion de la restauracion, el esmaite se va aplicando
incrementando sin cubrir los contactos oclusales, esto permite mas
exactitud evitando varias cocciones y contracciones, El ndcleo de dentina
es cubierto con porcelana incisal para darle efecto estético una vez
terminada se pute con piedras montadas.

5. Se procede a probar la corona una vez ya terminada y si brinda

funcion y ajuste oclusal se cementa con un cemento dual.

CEMENTACION.

Se puede hacer de manera tradicional sugiriendo la utilizacién de

ionémero de vidrio para cementar (Vitremer 3M) colocéndolo en el jacket

mientras que el iondmero esté brillante, o con un cemento dual, resina
dual de la siguiente manera:

1. Grabado de la protesis con acido fluorhidrico (4 minutos).

2. Aplicacion de polvo neutratizador o en su defecto bicarbonato de calcio
para detener 1a accion del &cido remanente.

3. Lavar con agua a presion por un minuto.

4. Aplicar agente de unidn entre la porcelana y el agente cementante el
cual es un silano {Heliobond, Monobond, Ivoclar).

5. Aistar perfectamente bien el sitio donde sera colocada la prétesis de
preferencia con aislado absoluto o aislamiento relativo.

6. Aplicar agente de unién entre diente y agente cementante, adhesivo
dentinario, (por ejemple Syntac, fvoclar) de tres pasos primer,
adhesive, bond.

7. Colocar el agente cementante de baja viscosidad homologando
previamente el color (por ejemplo: Variolink o Dual Cement Ivociar).

8. Retirar los excedentes y curar por diez segundos.

Variolink es un cemento estético indirecto con una base fotopolimerizable

y con mezcla de catalizador, polimerizacidn dual foto y auto.
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Tiene tres presentaciones Variolink ultra {viscosidad uitra alta), Variolink I
(viscosidad alta), Variolink I1l (viscosidad baja). Presenta cinco colores en
tres grados de translucidez: transparente, blanco (110/A1), amarillc
{210/A3), marrén (340/A4), blanco opaco.

En los dientes tratados endodénticamente se puede colocar una corona
Empress debido a que estos dientes quedan muy debilitados y facilmente
se fracturan. Con la corona Empress se proporciona alta estética al
diente, que es importante para el paciente, debido a que los dientes
anteriores son los mas visibles.

En general, cuando el diente presenta tratamiento de conductos la mejor
manera de reconstruifo es con una corona Empress por sus
caracteristicas entre estas: fuerza flexural, translucidez y fluorescencia

similar al diente.

El inconveniente de este material es su alto costo.
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CAPITULO Il
CEROMERO TARGIS-VECTRIS.

3.1 COMPOSICION.

Este sistema consta de dos materiales, Vectris utilizado como estructura y
Targis como material de recubrimiento, aunque en determinados casos el
Targis pueda utilizarse salo e incluso con base metélica. Vectris es un
material consistente en fibras de celulosa embebidas en una matriz de
lignina y reforzada con fibras de vidrio de pequefio tamafio { 5 micras y 14
micras) que deben silanizarse para formar uniones quimicas con ta matriz
de polimero. Targis es un material consistente en un cerébmero indirecto
{ceramicas optimizadas con polimeros) cada cerémero es una
combinacion de relleno inorgdnico cerdmico (75—80'% con particulas de 1
micra de tamaiio), una estructura inorgénica tridimensional homogénea,
una matriz organica compatible con la nueva subestructura FRC y el

cemento de resina Variolink (Vivadent, Shaan).

El Vectris se utiliza en situaciones donde se requiera soportar una
aplicacién permanente de carga, en escaso peso. Vectris como ya se ha
mencionado es un material reforzado con fibra que se wtiliza para elaborar
estructuras transllcidas y sin metal para coronas y puentes. Las fibras
muestran un alta resistencia a la traccion, alto modulo de traccién y baja
resistencia al corte, mientras que la matriz muestra un mayor grado de
dureza. Un dptimo materia! deberia combinar las propiedades positivas de
ambos para formar un material que sea superior a los componentes en si
mismos. Este efecto se logra optimizando la unién entre la fibra y la
matriz, la unién se logra quimicamente. La superficie de vidrio muestra

grupos de silanos y se acondiciona con silano. Durante los procesos de
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condensacién sobre la superficie de vidrio, el silano produce una unién
covalente. A su vez, el silano contiene un grupo metacrilato de la matriz.

En consecuencia se logra una unidn quimica entre la matriz y fibras.

Targis. Es un material altamente relleno hasta un 85% de relleno
organico. El alto contenido en rellenos proporciona propiedades estéticas
similares a las de la ceramica, mientras que la matriz organica asegura la
facilidad y precisién del proceso de los materiales de composite.

La matriz se forma por la polimerizacién de los mondmeros y los
materiales de relleno, se unen quimicamente a la matriz mediante un
silano. La resistencia a la abrasidn ha sido coordinada con la del esmalte
natural para proteger al antagonista. Los margenses de la preparacion
pueden ser supragingivales y es posible realizar puentes anclados con
inlays. En Targis y Vectris debido a los componentes organicos existe una
unién composite-composite, debido a ia parte inorganica de Vectris (fibras
de vidrio} y Targis (relleno). También nos encontramos en este sistema de
material con una unidn composite-ceramica y si Targis se utiliza sobre
metal existe una unidén metal-resina.

UNION COMPOSITE-COMPOSITE.

En los composites fotopolimerizables es posible conseguir una unidn
quimica real entre diferentes capas, esto se debe a que durante la
polimerizacién una capa muy fina no polimeriza completamente ya que el
oxigeno inhibe la polimerizacion en estas capas. Los grupos de
metacrifato libres en esta capa, reaccionan quimicamente en el
monomero del material aplicado, formandose una unién quimica fuerte y
duradera entre las capas.

Este mecanismo de unidn también juega un papel importante en las

restauraciones Targis (Inlays, onlays y coronas anteriores).
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Targis es un material de segunda generacion asi como los polividrios,

cerdomeros, polimeros cerdmicos.

COMPOSICION DE TARGIS DENTINA.

Composicién % en peso
BIS-GMA 9.0
Decanodiol dimetacritato 4.8
Dimetacrilato de uretano 9.3
Vidrio de bario silanizado 46.2
Oxido mixto silanizado 18.2
Dioxido de silicio altamente disperso 11.8
Catalizadores y estabilizadores 0.6
Pigmentos <0.1
PROPIEDADES FiSICAS.
» Resistencia a la flexién 200420 N/mm?
* Médulo de elasticidad 1100041200 N/mm?
« Dureza de bola (36.5/30) 640430 N/mm?
« Dureza Vickers (HV 0.2/30) 700460 N/mm?
= Absorcion de agua 16.541.2 pg/mm®
* Profundidad de polimerizacién >2mm
s« Dureza 340.2 mm
= Contenido de relleno 77.0% peso, 55.5% volumen.

E! méduio de eiasticidad es similar a la dentina (12.000 MPa), este
material presenta una gran resistencia a la distorsién. Dado que la
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distorsién bajo carga oclusal es una de las principales causas de fracasos
y fracturas de las restauraciones, debido a esto se necesita un elevado
mddulo de elasticidad. La radiopacidad del ceromero es de 250 Al, mayor
a la de los tejidos dentales duros. Por lo tanto es posible el control
radiografico.

TARGIS INCISAL.

Composicién % en peso
BIS-GMA 8.7
Decanodiol dimetacrilato 46
Dimetacrilato de uretano 9.0
Vidrio de bario silanizado 720
Oxido mixto silanizado 5.0
Didxido de silicio altamente disperso 0.6
Catalizadores y estabilizadores <0.1
Pigmentos <0.1
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VECTRIS.

Composicién Single Frame Pontic
% peso % peso % peso

BIS-GMA 386 35.2 245
Decanodioldimetacrilato 0.5 0.4 0.3
Trietilenglicoldimetacrilato 97 8.8 6.2
Dimetacrilato de uretano 0.1 0.1 0.1
Dioxido de silicio 55 50 35
altamente disperso
Catalizador y <0.5 <04 <0.3
estabilizador '
Pigmentos <0.1 <0.1 <0.1
Fibra de vidrio 45.0 50.0 65.0

3.2 INDICACIONES.

» (Coronas unitarias anteriores o posteriores sobre todo st reguieren
margenes supragingivales ¢ bien si se tiene una corona clinica corta
ya que posee el beneficio de la unién adhesiva.

= Subestructuras sobre implantes y puentes con armazon metalico,
utitizando el Targis solitario.

= Jackets anteriores sin subestructura.

= Carrillas.

* Inlays/Onlays.

= Corona telescopica.
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3.3 CONTRAINDICACIONES.

o Estd contraindicado su uso cuando no es posible conseguir un
aislamiento absoluto.
= En preparaciones subgingivales y cuando exista mas de un péntico

entre pilares.

3.4 VENTAJAS.

= Estético.

* Resistente a la abrasion y a la fractura.
= Alta resistencia a la torsion.

= Elevada elasticidad y estabilidad.

= Excelente pulido.

=« Excelente ajuste marginal.

« Elevada biocompatibilidad.

* Tanslucidez y fluorescencia.

3.5 DESVENTAJAS.

= Alto costo.

s Es dificil separar la incrustacion o corona de cerémero del modelo de
estudio.

= Se puede fracturar.

= Técnica delicada de cementacion.
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3.6 PREPARACION PARA EL JACKET.

La preparacion influye considerablemente en la estabilidad y por lo tanto
en la fijacién a largo plazo, en la estética y el ajuste de la restauracién,

s Se debe realizar un tallado en “Chanfer” o en hombro (borde interno
redondeado).

= Evitar angulos internos cortantes o el biselado de los bordes.

s Reducir de forma anatémica en ei sector de |a fisura y reducir 1.5 mm
en el tercio labial de las paredes axiales, redondear las zonas de
transicion.

« Debe existir espacio suficiente en la preparaciéon para garantizar
restauraciones estables y seguras.

= Evitar zonas retentivas en la preparacion.

* No se deben hacer preparaciones cervicales en filo de cuchillo.

s Evitar bordes en forma de filo de cuchillo o biselados.

= Terminacién de la preparacién con hombro de 1 mm en toda la
circunferencia del diente a tratar.
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3.7 METODO DE LABORATORIO.

Una vez obtenida la impresion con silicona por adicidon, por técnica doble
se vacia en yeso tipo [V o V para obtener el modelo de trabajo.

1. Se aplican dos capas de cera liquida para aislamiento del modelo de
trabajo. El grosor es de 15 mm aproximadamente.

2. Se aplica una capa de Targis base a toda la preparacion para
incrementar la adhesion e incrementar cualidades dpticas.

3. Se estratifican las capas de dentina de mayor a menor saturacion se
obtiene la superficie de este estrato de conexion que se fotopolimeriza
por 20 segundos.

4. Se maquilla la dentina con el material para esmalte incisal. Las
caracteristicas que se requeriran se obtienen usando varios tintes.

5. Se prepolimeriza con Targis quick (lvociar, Shaan, Lietchtenstien) por
10 segundos.

6. Una vez terminada la reconstruccién se aplica el gel de glicerina en la
superficie externa de la misma, de esta forma se elimina la formacién
de la capa inhibida por el oxigeno durante la polimerizacién.

7. Se coloca el jacket en la unidad de fotopolimerizacion Targis-Power,
lvoclar a una temperatura de 95°C. Este procedimiento es

automatizado y se efectua en 25 min.
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TARGIS QUICK
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TARGIS POWER
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CEMENTACION DE JACKET DE CEROMERO.

EN LA RESTAURACION.

1. Crear retenciones en la cara interna con una fresa de grano grueso de
diamante.
2. Silanizar la prétesis con monobonds.

EN LA PREPARACION.

3. Aislar la cavidad o preparacion.

4. Grabar la preparacion ( esmalte y dentina ) por treinta segundos.

5. Lavar a presidn por diez segundos. Aplicar agente de unidn en el
diente y agente adhesivo dentinario (nombre comercial Syntac lvoclar)
y Helicbond.

6. Colocar agente cementante de baja viscosidad, homologando
previamente el color (Variolink o Cemento Dual Ivoclar).

7. Retirar excedentes y curar por 10 segundos.

Es importante no utilizar base con eugenol, checar altura antes de
cementar.

Targis es un material estético, resistente a la abrasién y fractura, que es
muy importante en los dientes con tratamiento de conductos debido a que
astos dientes son propensos a fracturarse, con la corona de Targis se
ofrece proteccion al diente y mayor tiempo de duracion en boca.
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CAPITULO IV
ENDOPOSTES ESTETICOS COSMOPQST.

€s un sistema intraradicular libre de metal de postes de zirconio para
reconstruccién de dientes tratados endoddnticamente o por fractura
coronal, caries, etc,

Para zona de anteriores existen dos tamanos de espigas: Cosmopost 1.4
mm que solo se usa en dientes 12 y 22 y del 32 al 42, Cosmopost 1.7 mm
puede usarse en aquellos dientes en Jos que debido al didmetro de la raiz
coronal esté indicado el uso de la espiga radicular de 1.7 mm. Por regla

se trata de caninos e incisivos laterales superiores.

Los primeros postes fueron construidos en el siglo XX y eran llamados
pivotes dentales y eran estabilizados en la raiz con anillos de oro para
prevenir que la raiz se fracturara.

Los postes se usan en dientes que han sido desvitalizados, dichos postes
cumpliran la funcién de dar estabilidad al diente sin corona debido a la
caries 0 a un tratamiento endodéntico; da una adecuada retencion para

devolver {a funcién al diente que sera recontruido.

4.1 COMPOSICION DE COMPOST (IVOCLAR).

Composicién % peso
ZrO; + HFO2 + Y205 > 99
Y203 4554
HFO; <5
Al,O; <0.5
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La principal ventaja de los postes ceramicos es que proporcionan una
excelente estética ya que se mantiene la transparencia de la corona
jacket y la cerdmica del poste es similar al color de la dentina.

TIPOS DE CONSTRUCCION DE ENDOPOSTES.
SISTEMA VIDRIO CERAMICO.

Se toma la impresidn del conducto radicular que puede ser con silicona
por adicion inyectandola en el conducto & introduciendo un poste plastico.

Después se fabrica el endoposte el cual se puede moldear con un vidrio
cerdmico (Dicor) usando el método indirecto. Aunque la baja estabilidad
de Dicor limita el rango de las indicaciones.

OXIDO DE ALUMINIO- REFUERZO CERAMICO.

La adecuada estabilidad que da el éxido de aluminio reforzado con un
material duro cerdmico necesita mucho tiempo para su fabricacién lo cual
es una desventaja.

ENDOPOSTE DE ZIRCONIO.
Este material presenta una gran estabilidad, es traslicido por lo cual da
una excelente estética en la regidn anterior. Es un endoposte prefabricado

de zirconio que tiene una exitosa funcion. Es resistente a la flexién y
fractura.
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Una vez fabricado el endoposte de zirconio se procede a formar la corona
con Empress o Tetric Ceram.

4.2 INDICACIONES COSMOPOST.

+ Reconstruccion radicular post tratamiento endoddntico.

» Reconstruccion directa con Tetric Ceram.

» Reconstruccion indirecta con Empress.

» En dientes cuya raiz pueda introducir una espiga de 1.7 mm.

» En el maxilar exclusivamente en incisivos laterales, 12 y 22.

+ En la mandibula para toda la zona incisiva, es decir, desde el 33 hasta
el 43.

4.3 CONTRAINDICACIONES.

« {Quea la raiz mida menos de 1.4 mm.
+ Pacientes con bruxismo.

¢ Raices enanas.

4.4 VENTAJAS.

» Excelente estética.

+ Biocompatibilidad.

» Estabilidad de forma.

» Traslucido.

» Cementacion convencional o adhesiva.

« Posibilidad de reconstruir con Empress o Tetric Ceram.



4.5 DESVENTAJAS.

+ Alto costo

+ No se puede utilizar en molares.

4.6 PREPARACION.

SISTEMA DE UNION Y EL COSMOPOST BOND.

Entre la pared del conducto y el poste, la unidn podrd ser activada con el
adhesivo de union entre conducto radicular que contiene dentina y el
6xido de zirconio. El Cosmopost se cementa con cemento dual en
combinacién con un agente moderno de unién dentinario.

La unidén entre el Cosmopost y el IPS Empress cosmo es una unién
ceramica-ceramica.Si la reconstruccidn es fabricada con un composite
Tetric Ceram la unidn es mecanicamente activada por la aspereza que
presenta el poste de zirconio,

FIJACION DEL ENDOPOSTE.

Se recomienda la fijacién adhesiva; [a unién fisicoguimica de la fijacién
adhesiva aumenta la fuerza retentiva dada principaimente por el cemento
dual.

Cuando se utilizan cementos convencionales se debe prestar atencién a
la superficie retentiva, ésla es ideal cuando debido a |a longitud y ajuste
del poste se consigue una friccion en el canal antes de cementar. Por
regla, la longitud de Cosmopost en el canal debe ser similar, como
minimo a la longitud de la restauracion {(corona).

MANIPULACION COSMOPOST (ENDOPOSTE ESTETICO).
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Se comienza por desobturar el conducto con unas fresas gattes o pisso.
Después de esto se mide la longitud del conducto mediante una
radiografia para poder colocar el poste, una vez obtenida la medida se
coloca el poste de plastico dentro del conducto.

Cuando se retira toda la corona del diente |la forma de preparar es:

Debe tener 1 mm del resto de la corona a la encia. Se debe hacer la
preparacion tipo “Chanfer” teniendo 8 mm de diametro. La preparacion
debe tener un tipo circular.

Una vez hecha la preparacion se coloca el poste de plastico dentro del
conducto, el cual debe tener.5 mm de espacio. Se toma la impresién del
conducto con silicona ligera. Posterior a esto se toma la impresion tofal de
la arcada donde va el endoposte con silicona por adicion y se manda al
laboratorio.

Tomando el color con et colorimetro Chromascop (lvoclar) que llevara e!
endoposte, dandolo al laboratorio.

ANTES DESPUES

Cosmopost también se puede utilizar para dar mayor fuerza, retencion al
diente tratade endodonticamente lomando los mismos pasos vya
mencionados, desobturar, medir el poste, una vez hecho el endoposte se

cementa y se termina de obturar con resina.
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Esta técnica se puede utilizar en una clase 4 cuando la resina necesita

mayor retencién.

En el caso de usar Cosmopost sclo para dar mas retencion no se modela
la corona ya que no se perdid y la parte fresada sera reemplazada con
una resina.

CEMENTACION DEL ENDOPOSTE COSMOPOST ESTETICO.

¢ Se aisla con dique de hule.

+ Se limpia el conducto, puede ser con suero o0 agua bidestilada, y se
seca. Se prueba et Cosmopost.

+ Se acondiciona el Cosmopost.

+ Se aplica Syntac Primer con un cepillo en el conducto.

+ Se aplica Syntac Adhesive (adhesivo) en el conducto.

e Se coloca Variolink II sistema de cementacidén adhesiva, el cual es
fotocurable, radiopaco. Esta presente en viscosidad alta y viscosidad
baja.

+ Se eliminan los excesos de Variolink (agente cementante) con una
espéatula.

s Se folocura.

e Se hace la preparacién del mufidn para la confeccién de la corona.

» Setoma la impresién de mufién con silicona por adicion y se manda al
laboratorio para la confeccion de la corona. La corona sera hecha con
porcelana como Empress 2. '

+ Una vez que se tiene la corona, se limpia el endopost.e con una pasta

sin fluoruro.

Se puede utilizar Variolink 1l Try-In que son pastas de glicerina solubles
en agua pigmentadas de acuerdo con los colores del cemento Variolink Il
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el cual tiene 5 colores: transparente, blanco (110/A1), amarillo (210/A3), . '

marrén (340/A4), blanco opaco.

Mediante Variolink ll Try In se puede comprobar antes de la cementacion
el resultado estético final evitando desagradables sorpresas por seleccidn
de color incorrecto.

+ Se coloca acido fluorhidrico al 5% en la corona de porcelana Empress
2 y luego se silaniza la corona y el muiion.

« Se cementa definitivamente la corona al muAdn con Variolink I
Cemento dual estético y se fotocura. Antes se quitan los excedentes,

Cosmopost siendo un sistema intra-radicular y libre de metal ofrece una
excelente opcidén para restaurar un diente con tratamiento endoddntico
cuando ha perdido la corona por caries extansa o fractura de corona por
accidente.




2

Durante los Ultimos 20 afos se ha producido un cambio en todo el mundo
en orientacion de la Odontologia Estética. En aftos pasados, era aceptado
que la funcién era la principal razdn del cuidado oral, mientras gue el

CONCLUSIONES. i II

gD .
uha"

resultado estético era secundario.

Hoy en dia la funcién oral debe ser adecuada proporcionando at paciente
la funcion adecuada del diente; asi como [a mejora estética ofreciendo al
paciente sentirse mejor consigo mismo, estimulando su relacién con los

demas.

La eleccion de wun material restaurador para dientes tratados
endoddnticamente debe estar determinado por las indicaciones clinicas.
Las resinas compuestas de laboratorio de segunda generacidn, tales
como Targis poseen cierta rasilencia que resulta positiva, dado que los
dientes estan sujetos a complejas microdeformaciones durante la funcién
y para funcién.

Al contrario que |la ceramica, que es fragil, el cerémero proporciona un
alto grado de flexibilidad durante diversos movimientos y durante la
masticacién, por lo cual protege la unién en la interfase entre el diente y
restauracidn, mientras proporciona al mismo tiempo una restauracién

estética.

Las condiciones para el empleo exitoso en una aplicacion clinica clara son
la preparacién adecuada de la cavidad, e! cementado de las
restauraciones mediante la técnica adhesiva, asi como pasos de
laboratorio libre de errores.
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Se considera que tanto como el Cosmopost son los materiales mas
novedosos en 10 gue se refiere a la construccion de estructuras para
coronas sin metal.

Clinicamente aun no ha transcurrido suficiente tiempo para valorar el
ajuste de (as coronas, la posible abrasién de cemento a nivel cervical que
podria comprometer {a duracién de las mismas.

Aunque si se observan y se cumplen todos jos procedimientos clinicos,
se puede ofrecer al paciente una restauracién estética, que se acredite a
fargo plazo y tanto el paciente como el Cirujano Dentista queden
totatmente satisfechos.
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