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INTRODUCCION

El derecho debe estar en constante tfransformaciéon para regular
todos los conflictos sociales que se presentan. Por lo tanto, ias
normas juridicas han de adecuarse a la realidad que se vive en

cada lugar y época.

Ahora bien, uno de los conflictos que estd afectando a nuestra
sociedad. y que requiere precisamente la intervencién del
Derecho, es la crisis familiar que se estd sufriendo en las Gitimas

décados.

En efecto, nadie duda que estamos viviendo una de las etopas
mas dificiles para el grupo familiar que se refleja en elevados
indices de divorcio. madres solteras, hijos obandonados,
delincuencia juvenil y en general todas las consecuencias que se
producen con la llamada desintegracion familiar, Todo esto exige
que a través de normas, procedimientos e instituciones se de
mayor atencidn a la fomilia para evitar, o por o menos disminuir,
todos los efectos que se originan cuando e! grupo bdsico social no

estd plenamente consolidado.

A pesar de que se han dictado normas, y establecido
procedimientos y juzgados que atienden Unicamenie los conflictos
familiares, no ho sido posible aliviar la crisis que 1a foamilia en
México estd experimentando. Por esta razdn consideramos que

debe hacerse algo para que desde la constitucion de una famitia



se establezca bases sdlidas que le den estabilidad y permanencia,
por lo que estimamos que la planificacién familiar y la paternidad
responsable deberian regularse como requisitos para contraer
mairimonio, Si el Estodo Mexicano ha llegado a ulilizar esos medios
dentro de politicas y programas poblacionales, también hemos
visto que no ha funcionado por quedar en simples programas que
no se cumplen en la practica con la eficacia que se espera. £s por
eso que creemos que la planificacién familiar y la paternidad
responsable deben dejar de ser simples programas para
convertirse en requisitos para contraer mairimonio, debidamente

regulados en el cédigo civil para el Distrito Federal.

Lo que se propone no pretende resolver todo el problema de la
crisis familiar, pues no ignoramos que hay familias que se integran
de manera diversa al matrimonio, por ejemplo, las que surgen de
una relacion concubinaria. No obstante, si partimos de que es el
matrimonio la fuente principal de la familia, entonces o que
habrd de hacerse es darle mayor solidez a aquél para gue el

grupc familiar tenga estobilidad y permanencia,

Consecuentemente, nuesiro objefivo es llegar a poner . ung
reforma al cédigo civil para el Distriio Federal, mediante la cual se
reqgule la planificacion familiar y la paternidad respensable como
requisitos para coniraer matrimonio, o cual no es nuevo ya que el
Cadigo familiar para el Estado de Hidalgo regula precisamente

esta situacion.



Para lograr nuesiro objetivo, la presente investigacion se integra
de cualro capitulos. El primero de ellos trata de los aspectos
fundomentales de la familia, partiendo de sus antecedentes
historicos y considerando su concepto y naturaleza juridica para
después referirnos a la crisis familior que estamos viviendo en

nuestro tiempo.

En el caopitulo segundo se trata o relativo al matrimonio en
general, en donde también veremos sus antecedentes, concepto
y naturaleza juridica, asi como otras formas de integrar la familia,
lo cual es muy importante ya que no sdlo por medio del
matrimonio se forma un grupo familiar, aunque se es lo fuente
principal y por lo mismo es la que requiere una atencidn especial

para resolver el problema de la desintegracidén familiar.

El capitulo tercero trata sobre la regulacion de los requisitos para
contraer matrimonio en el Cédigo Civil para el Distrito Federal, lo
cual es fundamental ya que lo que se propone ha de tener su
ubicacion precisamente entre ellos. Lo primero que se estudia son
los elementos de existencia del mafrimonio, que son el
consentimiento, el objeto y las solemnidades. Después de analizar
ios requisitos de validez, es decir, la capacidad, la ausencia de
vicios en el consentimiento, la licitud en el objeto, motivo o fin y tas
formalidades. Es evidente que ia propuesta que se hace debe
incluirse en e! capitulo que trata de los requisitos para contraer
matrimonio, y concretamente junic con los requisitos de validez ya

que de ninguna manera puede ser elemento de existencia.

L1



Finaimente, en el capitulo cuarto se contiene especificamente la
propuesta que se hace para tal efecto., partiendo de los
conceptos y nociones fundamentales scbre la plonificacion
familiar y la paternidad responsable. Posteriormente se enfatiza la
conveniencia de que se adicionen al Codigo Civil para el Distrito
Federal como requisilos, por 1o que lo dltimo que tratamos es
precisamente la propuesta de reformas que incluyen los
conceptos que aceptamos, tanto de la planificacion familiar
como de la paternidad responsable, asi como la manera en que
han de quedar regulados como requisiios para contraer

matrimonio.

Con fodo esto se pretende que pueda solucionarse, por 1o menos
en parte, el problema de la crisis fomiliar. Ademas el Derecho
estard cumpliendo su funcion de adecuarse a la realidad para

regular debidomente los distintos conflictos que se le presentan.

1



CAPITULO 1. ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA
FAMILIA

1. ANTECEDENTES HISTORICOS

"El otigen de lo familia ha sido debgatido
constantemente al grado que existen dos
grondes grupos de opinién. Primero la de las que
aceptan un estado primitivo caracterizado por lo
promiscuidad sexual; segundo, la de los que
niegan la existencia de dicho estado bdsico en
argumentos éticos mds que histéricos. Sin
embargo, no hay medios de comprobacién
pleno que permitan dar una aseveracién
categérica al respecio. No  obstante,
exponiendo los argumentos vertidos por Lewus
Henry Morgan que han sido sistematizados por
Federico Engels en 'El origen de lo familig, la
propiedad privada y el Estado’, de cuya obra
obtenemos la siguiente evolucién de la familia™.’

En primer lugar se nos dice que reconstituyendo
refrospectivamente la historia de la familic, Morgan llega de
acuerdo con la moyof parte de sus colegas, a la conclusién de
que existid un estado primitivo en el cual imperaba en el seno de
la tribu el comercio sexual promiscuo de modo que cada mujer
pertenecia igualmente a todos los hombres y cada hombre a
todas las mujeres. Esto provoca que el parentesco sélo era

comprobable por parte de la madre. En consecuencia, las

' Cir. Federico Engels. El Qrigen de o fFamilio, Lo Propiedod v el Esiado, (en relacion
conlos invesligaciones de L. H. Morgan.) Reimpresidn de la 1° Edicién en
esponiol). Ed. Progreso, MoscU. 1986, pp. 25 y siguientes.




mujeres gozaban de una posicion social elevada que dio lugar al

establecimiento del matriarcado.

Posteriormente, segun Morgan, salieron de este estado primitivo

de promiscuidad ias siguientes formas de familia:

a)

b)

Lo familic consanguinea: se carocterizaba por el hecho de
gue los grupos conyugales se dividen en generaciones, asi
todos los abuelos y abuelas, en los limifes de la familia son
marido y mujer entre si; lo mismo sucede con sus hijos. es decir,
con los padres y las madres; y los hijos de estos forman, a su
vez, el lercer ciclo de cdnyuges comunes; v sus hijos, es decir
los biznietos de los primeros, el cuarto. Esto significa que los
descendienies van surgiendo de las relaciones sexuales entre
hermanos, por io tanto, éstas se encontraban prohibidos entre

padres e hijas.

La familia punalua: aqui se empezaron a prohibir las relaciones
sexuales entre los hermanos y hermanas que descendian de lo
misma madre, llegdndose inclusive a prohibir el motrimonio
enire hermanos mas lejanos. Esto dio origen at liamado
matrimonio por grupos que se integraban con cierto nimero
de hermanos que descendian de ung misma familia, por 1o
que se incluian a las primas en segundo o tercer grado, las
cuales eran mujeres de una serie de maridos comunes de los

cuales quedaban excluidas sus propios hermanos. o sea, entre




cada grupe de coényuges no existia  parentesco
Consanguineo.

¢l La familia sindidsmica: en esta forma familiar empieza a surgir
la pareja conyugal, pues en este periodo un hombre vivia con
una mujer, aunque a ésla se le exigia fidelidad, por lo menos
mientras durgba la unidn; castigdndosele severamente en
caso de comeler adulterio. en cambio en el hombre llegoba
lodavia a permitirse lo poligamia. En este tipo de relaciones el
unico vinculo conyugal podia disolverse facilmente pora
ambas partes, pasando 10s hijos a pertenecer Unicamente a la

madre.

d) La familia monogdmica: se deriva de la anterior forma de Ia
famitia; sin embargo, aqui se establecen lazos conyugales
mas duraderos ya que no podian ser disueltas por el simple
deseo de alguno de los conyuges, solamente el hombre podia

romper estos lazos repudiando a su mujer por infidelidad.

Este tipo de familia se funda en el predominio del hombre: su fin
expreso es el de procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible; y
esta poternidad indiscutible se exige porgue los hijos, en calidad
de herederos directos, han de entrar un dia en posesidon de los
bienes de su padre. Consecuentemente se pretende asegurar la
continuidad de los intereses econdmicos referidos a los bienes
confrolados por los varones, a quienes conservaban vy
aumentaban sus privilegios y derechos, mientras que se restringia

cada vez mas la libertad de la mujer.
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Como wuna derivacidn de la onterior formao  familiar
encontramos a {a familia patriarcal monogdmica, la cual
constiluye el antecedente mds importante de la familio
moderna. Tuvo su desarrollo principal en la familia de acuerdo

al Derecho Romano.

En el Digesto existen algunas definiciones de la familia que Ulpiano

llegd a expresar en l0s siguientes términos:

"Decimos por derecho propio familia a muchas
personas que estén bajo la potestad de otro. En
el derecho comin llamamos familia a todos los
agnados, pues aunque haya muero el pater
familias, cada uno de ellos tendria familia, pues
los que estuvieron bajo su potestad se llaman
con rectitud de su misma familia pues salieron
de la mismo casa y gente™?

De estas definiciones obtenemos los siguientes datos:

"Primeramente debemos partir de la base que la
antigua Roma estaba ordenada a través de una
confederacién de "Genes", y cada gen se
componia de un conjunto de familias o "Domus”,
estos UOltimos eran en esencia pequefas
monarquias domésticas.

En cuanto a su primer acepcién, la familia es la
reunién de personas que estdn bajo la autoridad
de un jefe Onico, asi, se integraban con el pater-
familias, quien era la suprema autoridad y con

z

Digesio; citado por Agustin Bravo Gonzatez y Beatriz Bravo Valdes. Primer Curso de

Derecho Romgno. 5° Edicion, Ed. Pax-México, Meéxico. 1981, p. 139.



los descendientes que le estaban sometidos, al
igual que su mujer quien en ocasiones estaba en
condicion andloga a la de una hija, esto era asi
por la situacién de supremacia que tenia el jefe
de la familia.

Posteriormente la familia romana se constituia no
sélo con los descendientes de un autor comin,
quienes propiamente eran los cognados, sino
que también forman parte de la familia a los
agnados, es decir, aquellos que eran
descendientes por via de varones de un jefe de
familio comdn, colocados bajo su autoridad. Si
bien es cierto cuando moria el cabeza de la
familia los agnados que le estaban sometidos
podian empezrar a conslitvir distintas familias,
también es cierto que confinuaban unidos por el
parentesco agnaticio.

Para entender mds claramente la integracion de
la familla romana, conviene precisar los
parentescos de agnalio y cagnatio, en los
cuales se basaba.

“La agnatio es el parentesco civil fundado scbre
la avtoridad paterna, pues del pater-familia
dependia la composicién de la familia, siendo
libre de cambiarla a su arbitro.... La cognatio es
el parentesco que une a las personas
descendentes unas de otras en linea directa o
que bien descienden de un autor comun sin
distincion de sexo. Este es el parentesco natural
o de la sangre".’

En consecuencia, en Roma la familio legd a constituirse no soélo
con los parientes consanguineos, sino también con aquellos que el

pater-familia integraba o su propia domus, los que podrian ser

3 Agustin Bravo Gonzalez. Qp. Cit.. pp. 141 y 142,



inClusive esclavos. Asi. encontramos que la fomilia tenic una
composicidon  muy omplia y variodo, cuya caracteristica
fundamental era la organizacidon patriarcal que existio debido a
que lo figura preponderante era el jefe, o mejor conocido como
pater-familias, en torno de lo cual giraban las actividades

economicas, religiosas, politicos y juridicas det grupo famitiar.

Segun el Derecho Romano no era necesario estar casado o ser
padre para adquirir el cardcter de pater-familias, bastaba
solamente que fuera una “persona libre". Profundizando ol

respecto se nos dice lo siguiente:

"Pater-Familias significa el que tiene '‘poder (de
la misma raiz que pater) sobre los bienes
domésticos... El antiguo Pater-Familias, en
resumen, es la Onica persona que en la antigua
Roma tiene una plena capacidad de goce y
ejercicio, y una plena capacidad procesal, en
los aspectos activos y pasivos. Todos los demds
miembros de la domus dependen de él y
participan de la vida juridica de Roma a hravés
de éI"*

En suma, podemos decir que la familia romana se caracterizaba
por ser una organizacidon patriorcal monogamica que  se
integraba en base al pater-familia quien era el jefe supremo de los
numerosos miembros que lo constituian: esposa, hijos, nietos,
nietas, agnados. siervas, etc., por lo tanto, era el representante

juridico, et sacerdole, e! jefe militar, politico y econdmico, asi

*  Guillermo Flors Margadan!. Ei_Derecho Privado Romane. 8° Edicion, Ed. Esfinge,
S.A. México, 1978, p. 197,




como el juez de todos 10s miembros de ta familig, teniendo inciluso

poder de vida y muerte scbre los mismos.

Sin embargo. la influencia del cristianismo fue determinante para
que la preponderante situacidn del pater-familias fuerg
debilitada; a pesar de ello, durante la Edad Media la figura del
sehor Feudal tuvo mucho predominio, ya que éste también tenia
bastante poder, mismo que era fransmitido ai hijo primogénito, por
lo que los demds hijos y mas aun las mujeres estaban en una
condicidn pésima, debido principalmente al temor de distribuir el
poderio y el acervo patrimonial de un sefior a varios de sus hijos, 1o

cual a su vez produciria el debilitamiento del senor feudal.

Por su parte fa iglesia catdlica empezd a tener mayor intervencidén
en esta época, principalmente en Espana, en donde llegd incluso
a existir una estrecha relacién entre la Iglesia y el estado: por tal
razédn, las relaciones familiares fueron reguladas por el Derecho
Candnico; dentro de cuyas disposiciones esta el hecho de que el
matrimonio se elevara a la categoria de sacramento, procurando
dar una mayor consolidacién a la familia. Ademds, se le dio a la
mujer mayor imporfancia y dignidad, ante tfodo, con la
indisclubilidad del matrimonio se colocd a la esposa en un lugar
de privilegio. sacéndola de la situacion en que se encontroba,
soliendo inclusive de la esclavitud en la que estuvo en algunas
épocas y lugares. Por lo tanto se puede decir que la Iglesia eviid el
derrumbamiento de la familia y concedié a lo mujer mayores

privilegios dentro del seno familiar.



Desafortunadamente, con la Revolucién Francesa de 1789, se dio
un refroceso en materia familiar, toda vez que se quitdé al
matrimonio su cardcier religioso, conceptuando unicamente
como un contrato mismo que podia ser terminado por la simple
voluntad de las partes; esto equivale a que el makimonio podia
ser disvelto por mutuo consentimiento, lo que constituia un

debilitamiento de la principal fuente de la familia.

Asimismo, en este periodo se hizo ia marcada distincion entre la
familia natural y la legitima, gue tanto influyd en las legislaciones
posteriores afectando sobre todo la posicién de aguellos hijos que

no forman parte de una familia legitima.

Uno de los resultados de la Revolucion Francesa fue el Codigo
Civit o mejor conocido como Codigo Napoledn. el cual contenia
disposiciones del Derecho Romano. Candnico y Consueludinario,
las que no llegaron a ser muy aforiunadas en cuanto a la materia

familiar.

Haciendo algunos comentarios sobre este codigo el profeser

Guitrdn Fuentevilla nos dice lo siguiente:

"Ratifica el Codigo Civil, en menor grado, la
disolucién del matrimonio a través del divorcio,
basado en la secularizacién que se hizo el
matrimonio.... establecié una autoridad marital
casi absoluta, confirmando la incapacidad de la
mujer respecto al manejo de sus bienes...



En efecto, considero que la familia tuvo con la Revolucion
Francesa un refroceso que lo afecté grandemenie, pues aun
cuando no habia un pleno desarrollo o través de sus etapas
evolutivas previas, si era posible hablar de una consolidacion
interna de sus miembros, pues el hombre ya no tenia el domino
supremo del antiguo pater-familias, la mujer habia adquirido una
posicion mas privilegiada y los hijos recibian especial proteccion
de la sociedad. Sin embargo, diche movimiento armado irajo un
desequilibrio farniliar sobre todo con tas disposiciones del Codigo

que reguloba esta materia, ya que perjudicaron a la familia en

negdandosele ademads a la mujer el derecho a la
sucesion intestamentaria. La patria potestad se
ejerce sin control alguno termindndose con la
mayoria de edad, la emancipacién o el
matrimonio. Debemos subrayar que fueron el
divorcio y la desaparicion del cardcter
sacromental del matiimonio las dos grietas
negativas de la sélida consolidacién de la
tamilia.

-Termina diciendo- Es indiscutible que el Cédigo
Napoleén fijé de una manera definitiva los
lineamientos de desbarojuste tamiliar pues
pensamientos como el de Nopoleén, al
considerar que ‘el es’ todo no tenia necesidad
de hijas bastardas; es desconocer la realidad
soclal pues una vez que los hijos son parte de la
sociedad, esta debe preocuparse por
protegerlos y hacerlos hombres de bien™’

-

lugor de beneficiorlo.

5

Julian Guilrén Fuentevilla. Derecho Familior, 2° Edicidn, Ed. de Ia Universidad
Auidnoma de Chiapas. Tuxiia Guliénez, Chiopas, 1988, pp. 65y 66.



Concretamente, con la  Revolucion  Francesa se  inicia
historicamente la época contemporanea pero también se inicia
para la familio una nueva eiapa muy dificil que marca el inicio de
la crisis familiar, como se verd mads adelante, pero antes
consideramos periinente referirnos al concepto de la familia y su

naturaleza juridico.

2. CONCEPTO

En io actualidad g familia representa la piedra angular sobre la
cual se erige la sociedad, de ahi que su importancia ha ido en
aumento constante, motivando en el campo del Derecho una
mayor reguiacidon y una sisiematizacion mds apropiada de sus
normas. Con ello, no se ha lograde el avance legislativo
necesario, por lo gue ni siquiera se cuenta con un concepto legal
de la familia al menos en el Cédigo Civil para el Distrito Federal.
Por esta razén recurriremos a los conceptos mdas importantes que

sobre la misma se han dodo.

"Primeramente consideramos suv etimologia, osi,
se nos dice que: La palaobra Famiiia, segin la
opinidbn mds generdlizada, procede de la voz
familia’; por derivacion de ‘famulus’ que a su vez
procede del osco ‘famel’, que significa siervo y
mds remotamente del sdnscrito 'vama hoger o
habitacién, significado, por consiguiente, el
conjunto de personas y esclavos que moraban
con el senor de la casa™*

¢ Manvuel E, Chavez Asencic. Lg _fomilic en el Derecho, Derecho de Familia vy
Relaciones Juridicas Familiores, 1° Edicion, £d. Porria, $.A., México, 1984, p. 197.




Por otra parie, existen varias conceptos de familio, muchos de los
cuales parten de lo base de que se trofa de un grupo social
derivado del hecho biologico de la generacidn. Por ello, la
acepcidn mas comun primordial de la familia estd contenido en
gl llamado concepio bioldgico. acerca del cual la profesora Sara

Maontero expresa:

"La tamilia es e! grupo humano primario natural e
ireductible, que se forma por la unién de la
pareja hombre-mujer y agrega que todos los
seres son impulsados por dos instintos
fundamentates: la conservaciéon  y la
reproduccién. Los humanos, como seres vivos y
bisexuales, cumpien con el instinto de
reproduccién y crean con ello la familia, la
célula social. De la unién sexual de hombre-
mujer surge la procreacién, los hijos.- concluye
diciendo. Consecuentemente, son dos los
factores de cardcter biolégico que crean la
familia, a saber. La unién sexuval y Ila
procreacion”.’

En realidad el concepto de familia es muitivoco. por eso, histdrica
y socioldgicamenie se han ido dando varias definiciones
comprendiendo cgrupociones diversas con  caracteristicas
especificas, sin embargo. toda ellas parten de los datos bioldgicos

apuniados.

7 Sara Montero Duhglt. Dereche de Fgmiliq, 2° Edicion, Ed. Pormia, S.A. México, 1985,
p. 2.




En términos generales es posible hablar de la familic en dos

sentidos, uno amplio y ofro resiringido:

"ta familia en sentido amplio, que podria
considerarse familio-parentesco, se integra por
el conjunio de personas con las cuales existen
algin vinculo de orden familiar. Bajo este
significado lato comprende la familia fres
ordenes de relaciones: las conyugales, las
paterno -filiales y las que genéricamenie se
llaman parentales... familia en sentido restringido
actualmente se le considera al grupo formado
por los cdnyuges y los hijos de ésta, con
exclusion de los demds parientes, o al menos
de los colaterales. En este sentido la familia se
integra por relaciones conyugales y paterno
filiales™.*

Por lo tanto, en sentido ampilio, la familia comprende o todas
aquelias personas que descienden de un mismo tronco comin,
por lo que es frecuente incluir como miembros del grupo familiar,
aun a parientes muy lejanos. En cambio, en sentido estricto, se
estima gue la familia Unicamente se integra con los padres e hijos,
en donde la caracteristica fundamental de este pequefio grupo

estd determinada por la convivencia.

Cabe mencionar que para algunos autores la integracién minima
de la familia se da con los padres e hijos; en consecuencia, 0s
conyuges por si solos no llegan a configurar propiamente una

familia, sdlo constituyen un matrimonio, ya que ni siquiera existe

8  Manuel F. Chavez Asencio. Qp. Cit.. pp. 199 y 200.



parentesco entre ellos; segun lo dispone el articulo 294 de nuestro
Cédigo Civil:

"El parentesco de afinidad es el que se contrae

por el matrimonio entre el varén y los parientes

de la mujer y entre la mujer y tos parientes del
varon”’

Interpretando estrictamente dicho precepto vemos que significa
que no hay esta clase de parentesco enfre conyuges. En conira
de este criterio se pronuncia la profesora Sara Montero, para quien
es posible integrar una familia con la unidn de un hombre y una
mujer, sin  que sea necesario inclusive que se liguen en
matrimonio basiando una cohabitacion permanente,

Concretamente dice:

"Para que le pareja humana pueda considerarse
por si sola como familia se requieren dos
elementos anadidos a la unién sexual: la
permanencia mds o menos prolongada y la
cohabitacién. Aunque de su unién no resulte la
procreacion, la mujer y el hombre que
cohabitan en forma permanente configuran la
tamilia”.®

En relacidén con lo anterior han surgido dos conceptos de Ia familio
que conviene considerar. El primero de ellos se refiere a lo
llamada familia legitima que., para algunos autores, es la que se
genera con el matrimonio; integrandose con los padres e hijos; al

lado de éstos se contempla a lo famitia ilegitima. misma que para

?  Arl. 294 del Cédigo para el Distrito Federal, México 1990, p. 100.
9 Saro Mantero Duhatt, Qp. Cit.. p. 2.



ofros tratadistas, es la que deriva de relaciones que se dan fuera
del mairimonio; por ejemplo, el concubinato, segun esta opinion,
da lugar a una tomilia ttegitima de la cuat los hijos que nacen
recibion denominaciones desagradables tales como  hijos
naturales, bastardos, adulterinos, etc.; es conveniente aclarar que
en la actualidad nuestra legislacion civil no contempla distincion
alguna para los hijos nacidos denfro o fuera de matrimonio, por lo
que adquieren los mismos derechos y obligaciones sin distincion

alguna de esta situacion social.

Esta disiincidon doctrinal, igualmente encuentra sus detractores,
mismos que aplaudieron ampliamente fa derogacidn en nuestro
codigo civil de la diferencia legal de derechos y obligaciones
existente enfre hijos naturcles e hijos legitimos, ya que, como
acertadamenie han soslenido algunos juristas, en esencia lo
familia es una y que la constitucidn de la misma no es motivo para
darles calificativos que afecten a estos grupos humanos, por lo
que no deben contraponerse los conceptos de familia legitima e

itegitima.

Uno de los aulores que frata a fondo el punto anterior es el Dr.
Julian  Guitrén  Fuentevilla, quien después de hacer varias

reflexiones sobre la familia ilegilima termina diciendo:

"Para nosotros la tamilia ilegitima no existe, y el
Derecho de familia debe encontrar una solucion
socio-juridica para impedir las discriminaciones



de los hijos producto de las unicnes libres y no
de matrimonio™."

Hay ofros conceptos de la familia que expone el autor
mencionando. pero el hacer referencia a todas ellas rebasaria a
los limites de esta investigacion; en to que si debemos profundizar
es en la fomilic desde el punto de vista juridico. Asi, la

enciclopedia juridica Omeba la define como:

"la institucién social permanente y natural,
compuesta por un grupo de personas ligadas
por vinculos juridicos emergentes de la relacién
inter sexual y de la filiacion™.*

Actuaimenie existe la tendencia de dar un concepto amplio de la
familia que comprende a aquellas que se integran no solo con el
matrimonio, sino también mediante el concubinato, asi como las
derivadas de madres solteras e incluso las gue se forman con
personas que no descienden unas de otras, por ejemplo, la familia

que se constituye entre adoptante y adoptado.

Deniro de esta tendencia el profesor Chdvez Asencio expresa:

“La tamilia es una institucién de fuerte contenido
moral, que constituye una comunidad humana
de vida, que tiene una finalidad propia y
supraindividual, para lo cual puede tener un
patrimonic propio que se integra con los
progenitores (¢ uno de ellos) y con los hijos

e Jylian Guitedn Fuenteville. Op. Cit., p. 79.
12 Enciclopedia Juridica Cmebg, Tomo X, Bibliografica Omeba, Buenos Aires, 1974,

p. 992.
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(incluyendo a los adoptados) a quienes se
pueden incorporar otros parientes o constituirse
con parientes, todos los cuales viven en un
domicilio comin, cuyas relaciones
interpersonales y vinculos juridicos se originaron
de los estados juridicos como son: El matrimonio
o el concubinato, la filiacién y ef parentesco™.?

Considero que un concepto como el anterior es aceptado toda
vez que al Derecho le inleresa la familia en su mds amplia
expresion, esto es asi por que todos vivimos en una familia que

bien puede ser pequefia o grande.

3. NATURALEZA JURIDICA.

Al referirnos a la naturaleza juridica de la familia conviene aclarar
primeramenie que los autores gue han tralado este tema lo
hacen considerando a la familia que se integra bdsicamente por
el matrimonio, es decir, aquella que tiene una constitucion
conforme a las leyes vigentes de cada lugar. Por lo tanto, el
siguiente desarrollo lo haremos también tomando como base a la
forma legaimente establecida. Asi, encontramos que existen fres
criterios sobre la naturaleza juridica: El primero estd sostenido por
quienes alibuyen a la fomilia una personalidad juridica; el
segundo, por aquellos que le ven un organismo juridico: v el tercer
criterio esta sustentado por los que consideran o la familia como

una institucion.

13 Manuel F. Chdvez Asencio. Op. Cit.. pp. 215y 216.



Por 1o que respecta a la primera postura fue el jurista francés

Savatlier su principal exponente, quien decia que:

"La personalidad moral de la fomilia estaric
dada fundamentalmente por la existencia de
derechos extrapatrimoniales y patrimoniales que
a ella perteneciera. Los derechos
extrapatrimoniales les serian el nombre
patronimico, los derechos de potestad, y el de
ejercer defensa juridica de la familia contra sus
enemigos; y los derechos paotrimoniales la
propiedad del bien de familia, la de los bienes
que constituyen recuerdo de familig™.

Esta posicion ha sido severamente criticada en el sentido de que
no puede haber una persona moral familiar ya que sus integrantes
no representan érganos de fa misma, ademas para que fuera una
persona moral requeriria constituirse conforme a las disposiciones
de las asociaciones, lo cual no es asi. Ofra de las objeciones
considera que el derecho civil moderno no atribuye a la famitia el
carécter de persona juridica pues no es titular de derechos y
obligaciones toda vez que los derechos de familia estan referidos
a los miembros de elia, o sea, se trata de derechos subjetivos cuya
titularidad se atribuye o los componentes de la familia en razén a

sU posicion.

De acuerdo con nuestro Derecho vigente, la funcién no es una
persona moral, ya que segun las normas del Codigo Civil no es

posible atribuir al grupo familiar una personalidad juridica propia.

1 Savgier cilodo por Manuel F. Chévez Asencio. Op.Cit., p. 204.



Para mencionar solo un aspecto diremos que el capituio relativo a
los "derechos y obligaciones que hacen del matrimonio”, se refiere
basicamente a los cényuges, pero no como organos de una
persona moral, sind como individuos que tienen derechos vy
obligaciones enire si y para con sus hijos, mismos que no son parie

de una persona moral.

En cuonto at segundo criterio, esto es el que estima que la familia
es organismo juridico, éste se encuentra  sustenfado
principalmente por Antonio Cicu en Argentina quien basa su

postura en los siguientes argumentos:

"No entenderia la esencia de la regularizacién
juridica de la tamilia quien desconociese en ella
toda organizacion y la existencia de una
voluntad familiar, Como tal debe entenderse la
voluntad del jefe de la tamilia en el circulo mas
restringido. '- Precisa que hay un estado de
sujecién y subordinacion existente en la familia
dende hay un poder que ejerce el padre, y dice:
'no es un poder libre, arbitrario, ni de uno ni de
varios individuos sino un poder organizado a un
fin, y el investigador de poder no es mds que un
llamado al ejercicio de una funcién™."

En contra de 1o anterior se ha dicho que el organismo juridico
existiria bajo circunstancias de que los miembros de la famitia no
tendrian propiamente derechos individuales, sino  vinculos
reciprocos caracterizados por ung interdependencia vy

subordinacion de los integranies del grupo familiar a un iin

' Antonio Cicu citado por Monuel F, Chaver Asencio. Op. Cit., p. 211,



superior, en donde s6lo habrio asignaciéon de funciones que
gjercerion o aquellos miembros @ quienes la ley se las confiere.
Esto equivale a identificar a lo fomilio con el Esiado en ei cual
existe esa relacidn de inlerdependencia y subordinaciéon con
funciones propias para las partes de ese organismo. Por esta razén,
no ha sido muy aceptada esta postura ni doctrinalmente, ni
mucho menos legislativamente; por ello segun nuestro Derecho
Civil tampoco es posible considerar a la formo como un

organismo juridico.

Finalmente esta el criterio que afirmo que la familia es una
institucidn, mismo que es sostenido por la mayoria de los jurisias;
asimismo, en las legislaciones se le ha atribuido generalmente a la
familia la naluraleza de una institucidn, por lo que es menester

precisar qué se entiende por esta.

Uno de los iniciadores de la teoria de ta institucion es el Francés

Maurice Hauriou quien nos dice:

"Institucion es todo elemento de la sociedad
cuya duracion no depende de la voluntad
subjetiva de individuos determinados; tal es la
tamilia, la propiedad, un estado particular, que
no pueden ser deshuidos ni siquiera por la
legislacion. La define como una idea objetiva
transformada en una obra social que sujeta asi,
a sus  servicios  voluntades subjetivas
indefinidamente renovadas, o bien como una
idea de cbra o empresa que se realiza y dura
juridicamente en un medio social, para cuya



realizacién se organiza un poder que le procura
érganos”.*

Entendida asi la institucion en una forma tan amplia, es posible
aplicar dicho concepio a la fomilia, aunque refiriéndonos
concrelamente a ésta o podemos caracterizar
fundoamentalmente como un hecho social que origina un
conjunto de reglas orgénicas y que comprenden las relaciones
juridicas que de la familia se deriva. Esto significa que la familia
como elemento social estd reconocida por el Derecho, mismo
gue le dedica una regulacidn especifica con el propdsito de que

pueda alcanzar sus objetivos.

Por consiguiente, considero que electivamente la naturaleza
juridica de la familia es Ia de una institucidn que se encuentra
plenomente reconocida por nuestros Derecho Mexicano sin
embargo, dada su importancia, es necesario que deniro de la
propia legistacion se contenga el concepto juridico de famifia, el

cual ha de partir, de la base de que es una instilucion social.

Esto no es una sugerencia sin fundomenio yo que el Cédigo
Familiar para el Estado de Hidaolgo empieza precisamente
definiendo a la familio, lo que hace en su articulo primero que

lileralmenie dice:

"La familia es una instituciéon social permanente,
compuesia por un conjunte de personas unidas
por el vinculo juridico del matimonio o por el

& Mourice Houriow citado por Manuel F, Chavez Asencic. Op. Cit., p. 212.
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estado juridico del concubinato: por el
porentesco de consanguinidad, adopcién o
afinidad, que habiten bajo el mismo techo™.”

Estimamos que el anierior concepto es muy acertado no solo
porque hace mencion o su naturaleza juridica, es decir, a que es
una institucién, sino también porque es lo suficientemente amplio

como para incluir toda forma de integrar una familia.

4. CRISIS FAMILIAR

Como ya se dijo, La Revolucidn Francesa trajo un desajuste dentro
de lg familia, aungue a esto surge otro fendmeno social que
caracteriza a la época contempordnea vy es la llamada
Revolucidon Industrial que sin duda también tuvo una fuerte

repercusion en la familia por las siguientes razones.

En primer lugar en sus origenes ia familia funcionaba como unidad
de produccion, esto provocaba que el grupo familiar se
mantuviera unido ab dedicarse en comun a la actividad que
desempenaba para su subsistencia y desarrollo, inclusive tos hijos
eran incorporados desde temprana edad a las labores familiares,
o bien, eran instruidos en el mismo oficio del padre para que
continuaran con la actividad que por generaciones realizaban la

familia. Pero, lo industrializacién rompid la unidad de produccidn

17 Articulo to, del Codigo Familior para el Estado de Hidalge. Lotografie Alsemao,
México 1984, pp. 24y 25.
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que era lo familia e hizo salir al hombre a trabajar en fabrica v
oficinas y a la mujer a quedarse en casa atendiendo las
necesidades del hogar y a la educacion de ios hijos. Se fortalecid

la division del trabajo por sexos y la familia se dividio.

En segundo lugar. el hombre empieza a recobrar una posicion de
predominio en virtud de que mediante su trabgjo era et Unico que
traia lo necesario para et sostenimiento de la familia. asi, adquiere
un cierto poder econdmico; ademds, generalmente sélo: él
participaba de uno vida social e intervenia en los problemas
politicos de su comunidad. Por lo tarto, la sociedad v la familia
fueron dirigidas por los hombres, trayendo por consecuencia que
la mujer adquiriera una posicidn inferior en donde tenia que
fimitarse a la atencidn del hogar y al cuidado de los hijos. por 1o

que su participacién social era casi nula.

Estas razones hicieron, por consiguiente, que la familia empezara a
dividirse: el hombre se encerraba en su centro de trabajo, la mujer
se concentraba en la casa y 105 hijos dejaron de tener una
participacion en la actividad familiar y ya no recibion la atencidon
de ambos padres. Ademds el hombre obtiene un lugar de
dominio no s6lo en su propia familia sino también en la vida social
y politica, en cambio la mujer empieza a ser relegada, ocupando
un segundo lugar dentro de la familia. Esta situacidn fue
agudizandose mientras la indusirializacion  se desarrolloba y se

propagaba a diversas partes del mundo, sin embargo, en nuesiro
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siglo se dieron las dos grandes guerras mundiales que frajeron un

sacudimiento en la organizacidn famiiar.

Efectivamente. esos movimientos armados produjeron que la
mujer tuviera una mayor participacidén fuera de su  hogar,
principalmente en los pafses donde mayores fueron los conflictos
de las guerras, pues al tener que salir los hombres a combatir, Ias
mujeres por su parte se vieron en la necesidad de trabajar en las
fabricas y oficinas, lo que les fue dando una mayor intervencion
en la vida social. Por eso, cuando terminaron las acciones bélicas
empezaron a generarse algunos problemas dentro de las familias,
ya que los mujeres no se resignaban a volver a sus antiguas
ocupaciones domésticas, ésto motivé el incremento de los
movimientos de liberacion femenina que llegaron o infiuir en
varios  paises, entre  ellos el nuestro, froyendo algunas
consecuencias negativas para la familia, especialmente en lo que

se refiere a una falta de atencién y cuidado para los hijos.

En consecuencia, la familia contempordnea estd sufriendo 1os
estragos que las revoluciones mencionadas le han producido.
Pero eso no es todo. actualmente existen varios factores que estan
provocando una crisis familiar, ai grado que en nuestros dias es
comun oir sobre lo llamada "Desintegracion familiar”, la cuat se
estd manifestando en una forma general, sin que nuestro pais

quede fuera de su alcance.
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Dentro de las juristas mexicanos que fratan sobre la familia
contemporanea de nuestro medio y que coinciden en indicar Io
existencia de una crisis que estd originando la desintegracion
famikiar, podemos citar a Sara Montero Duhalt, Ignacio Galindo
Garfias, Manuel F. Chdvez Asencio y JuliGn Guilrdn Fuentevilla,
quien por sefalar algunos factores diversos como causas que
motivaron el problema que nos ocupa. considero pertinenie

referirme o cada uno de elios.

La profesora Sara Montero expresa que:

"Dichos factores son de muy diversa indole ya
que varian en razén de tiempo, lugar, medio
social, cultural en general, escolaridad, medios
econdémicos y sociales en que estd inmersa la
familio, pero que es posible considerar de una.
manera genérica a las siguientes: a) El
cuestionamiento de los valores tradicionales,
entre los que destacan los de tipe moral; b) El
sistema capitalista con sus contradicciones,
mismo que ha provocado hambre, miseria,
injusta distibucién de la riqueza con sus
secuelas de rebeldia y violencia, efc.; ¢) La
quiebra del poder patiarcal producto de los
movimientos feministas; d) La incorporacién de
la mujer a los trabajos fuera del hogar y su doble
papel como ama de casa y mujer de trabajo,
que ha fraido un abondono de hijos; e) El
crecimiento de la vida urbana con sus propias
consecuencias de escasez de vivienda, lejania
de los centros de ftrabagjo, la publicidad
enajenante, el consumismo, etc.”.

18 Cfr. Sara Monlero Duhclt. Qp. Cit.. pp. 13-18.
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Después de hacer colgunas reflexiones sobre estos faclores
concluye la autora mencionada diciendo que todos estas causas
repercuten en la organizacion de la familia con su secuela de
malestares, y pueden llegar a la desunidn de todos sus miembros
que, aun compartiendo ta habitacidn comuin serdn exiranos entre
si. © a veces rivales o enemigos. La crisis de lo familia es

hondamente preocupante.

Por su parte, Ignacio Galindo Garfias afirma que las causas que
han originado el proceso de desintegracion del grupo familiar son

las siguientes:

“a) La dispersién de los miembros de una familia
por necesidades de trabajo o por razones de
conveniencia personat;

b) lLa inseguridad econémica que sufre los
individuos de escasos recursos por la gran
produccion industrial,

c) La falta de vivienda suficiente;

d) El control de la natalidad, cuando tiende a
eludir las responsabilidades inherentes a la
paternidad y a la matemnidad atendiendo a
fines egoistas contrarios a la naturaleza y a los
fines mismos de la familia,

e) La insuficiencia de los recursos econdémicos
que obtienen el jefe de la familia en ias clases
obreras y media que obligan a la esposa e hijos
de temprana edad a buscar mayor



sustento para el grupo tamiliar”, "

£l profesor Chavez Asencio empieza a decir al respecto que:

"La crisis de la familia y el matrimonio es la
manifestacion mas visible de la crisis en que se
encventrg el hombre de nuesira época.
Continda diciendo que esa crisis implica la
desintegracion familiar misma que supone lo
pérdida del equilibrio de o estructura dindmica
que mantiene unidos a los miembros de una
familia. Senala como indicadores para evaluar
el heche de la desintegracién familiar los
siguientes:

a) El divorcio, que significa un fracaso
matrimonial y que las estadisticas revelan
Incremento en estos afectando asi la estructura
familiar;

b) El amor libre entendiendo por éste aquél que
no hace un compromiso serio y definitivo de
permanencia entre la pareja;

c) El aborto, que para este autor indica la crisis
de la escala de valores humanos que
necesariomente ofecia al makimonio y a la
familia,

d) La pérdida de funciones de la fomilia, entre
las que destaca ia de instruir a sus hijos;

e) Lo falta de comunicacién dentro del grupo
famitiar, la cual empieza entre los mismos
conyuges, lo que a su vez produce una falta de
unidad;

¥ Cir. Ignacio Golindo Garfios. Derecho Civil Primer Curso. 4° Edicidn, Ed. Porrda,
S.A. Meéxico, 1980, pp. 432 y 433.
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Finaimente, el doctor Glitrdn Fuenievilla sin  hacer

f) El deterioro del concepto de autoridad, esto es
asi en vitud de que la familia se ha
democratizado porque cada vexr se integran
mds personas libres e iguales que buscan entre
si su desarrollo y personalizacion;

g) La paternidad irresponsable, que en México
se siente fuertemente, consiste en el incremento
de los hijos fuera del matimonio por
iresponsabilidad de los padres™. »

una

enumeracion de los factores que originan I desintegracién

familiar, si llega a una conclusion muy acertada cuando expresa

que:

"La familia estd en crisis porque ha disminuido sy
importancia en la educacién de los hijos, al
perderse los lazos espirituales de acercamiento
entre los miembros de la misma. Asi pierden su
fuerza los vinculos que unen entre si a los
miembros de wun grupo familiar. También
desasocia a la familla a posicién cada ver mds
frecuente de separaciones entre los esposos,
que dan lugar a ofras familias. Contra estos
factores de disolucién, debemos dar o voz de
alerta para evitar la desaparicién préxima o
futura de la familig™.»

Sometiendo los argumentos expuestos por los autores citados se

deduce fdcilmente que, en efecto, la fomilia actual de nuestro

medio estd afravesando por un periocdo de crisis que puede

llevarla a una situacion grave que repercuta en toda la vida

@ Cir, Manuel F. Chdvez Asencio. Op. Cit., pp. 179-183.

2

Julian Guitrdn Fuentevilla. Op. Cil.. pp. 67 v 68.

27



social, sobre todo si se toma en consideracion que nuestra ciudad
representa hoy en dia una de las mas conflictivas del mundo y
dadas sus caracteristicas de explosion demogrdafica y falla de
recursos generales que sean suficiente para atender a las

necesidades de una poblacidn grande.

Indudablemente que el Estado Mexicano no ha ignorado dicha
crisis familiar, por lo que estd procurando en ia medida de sus
posibilidades dar algunas soluciones al respecto, entre las que
cobe destacar el que mediante reformas constitucionales se ha
llegado @ lo octual redaccidn del ariculo cuario de nuestra
Constitucion  Politica, cuyo 1exto actualmente establece lo

siguiente;

"At. 40.- la Nacion tiene vna composicién
pluricultural sustentada originalmente en sus
pueblos indigenas. la ley protegerd y promoverd
el desarrollo de sus lenguas, culturas, usos,
costumbres, recursos y formas especiales de
organizaciéon social, y garantizard@ a sus
integrantes el efeclivo acceso a la jurisdiccién
del Estado. En los juicios y procedimientos
agrarios en que aquellos sean parle, se tomardn
en cuenta sus practicos y costumbres juridicas
en los términos que establezca la fey.

El varén y la mujer son iguales ante ia ley. Esta
prolegera la organizacién y el desarrollo de la
familia.

Toda persona tiene derechos a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el
numero y el espacio de sus hijos.



Toda persona tiene derecho a la proteccion de
la salud. La tey definira las bases y modalidades
para el accese a los servicios de salud y
establecerd la concurrencia de la Federacién y
las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone
la fraccién XVI del ariculo 73 de esta
Constitucidn.

Toda familia tiene derecho a disfrutar de
vivienda digna y decorosa. La Ley establecera
tos instrumentos y opoyos necesarios a fin de
alcanzor tal objetivo.

Es deber de los padres preservar el derecho de
los menores a la satisfaccién de sus
necesidades y a la salud fisica y mental. La ley
delerminara los apoyos a la proteccién de los
menores, a cargo de las instituciones pOblicas™.”

De este precepto se han derivado los conceptos de paternidad
responsable y planificacién familiar, que tanto se han difundido en
nuesira comunidad. A pesar de ello, y aun con las disposiciones
legales e instituciones que hayon surgido en cumplimiento a dicha
norma constitucional, no es posible afirnar que se esté logrando
una proleccion a la organizacion y desarrollo de la faomilia, por tal
motivo se hace necesaria una regulacidn mds completa y
sistematica que permita dor las bases para gque la familia
encuentre su apoyo legal gue sirva de fundamento pora que
pueda afionzarse como la principal institucion dentro de la
sociedad. Esto justifica, por tanto, la necesidad de enfatizar lo

relativo a la paternidad responsable y planificacion familiar, pero

7 art. do. de lo Constitucion_ Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ed. Porrua,
México, 1991, pp. ¢y 10.



ahora regulando esto como requisitos para confraer matimonio,
lo que se propondrd en su oportunidad, pero antes frataremos 10s

aspecios generales del matrimonio.
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CAPIiTULO 2. ASPECTOS GENERALES DEL MATRIMONIO

1. ANTECEDENTES HISTORICOS.

Los antecedentes del mailrimonio son muy remotos ya que estan
vinculados estrechamente con el origen de la familia, y mds aun
con el origen mismo del hombre. Por lo tanto, seria muy
abundante considerar toda la historia relativa al matrimonio
desde su principio, por lo que nos limitaremos a desarroliar
brevemente las etapas evolutivas del matrimonio que en general

aceptan la mayoria de los autores, las cuales son:

1} Promiscuidad primitiva.
2} “Matrimonioc por grupos.
3} Matrimonio por rapto.

4}  Matrimonio por compra.

5 Matiimonio consensual.

Para este desarrollo histdrico nos basaremos en la exposicion que
al respecto hace Rafael Rojina Villegas, quien resume cada etapa
evolutiva, y de donde destacamos lo siguiente:

"T) Promiscuidad primitiva. Se considera que en
las comunidades mas antiguas existio en un
principio una promiscuidad que impidio
determinar la palernidad, por lo que la
organizacién de la familia se regulé en relacion
con la madre, es decir, tiene jugar el
matriarcado come forma de organizacion
familiar. Por lo tanto el matimonio en esta etapa
se limitaba a la uvnién sexual de un hombre con
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una mujer de la cual se procreaban hijos que
seguion la condicién social de la madre.
Algunos piensan que esta promiscuidad fue
relativa y que el matrimonio adquirié cierta
permanencia en la unién, pues el hombre
movido por instintos y sentimientos naturales
permanecia con la mujer adn después del
nacimiento del hijo.

2) Matrimonio por grupos. Esta forma de
matrimonio corresponde a la organizacién
social en donde predominaban las fribus y
clanes, pues los miembros de una tribu se
consideraban hermanos entre si y por lo mismo
no contraian matrimonio con las mujeres del
propio clan. En consecuencic, los hombres de
una hibv salian por grupos a buscar mujeres de
una tribu distinta y celebraban un matrimonio
colectivo. Esto traia como resultado un
desconocimiento de la paternidad,
manteniéndose, por lo tanto, el régimen
matriarcol, siguiendo los hijos la condicién que
correspondia a los distintos miembros del clan
materno.

3) Matrimoenio por rapto. Aparece esta clase de
matrimonioc como una consecuencia de la
guerra y de lo idea de dominacién que se
presenta en los distintos grupos humanos. De
acverdo con esto, la mujer es consideraba
como parte del botin de guerra, asi los
vencedores adquirion en propiedad a las
mujeres que arrebataban a sus enemigos.
También se considera que era una forma
evolucionada del matrimonio por grupos, ya que
raptor se asociaba con varios compaiieros para
rapiar a una mujer perteneciente a uno tribu
distinta. Esto fue dando lugar a la wunién
monogdmica en donde la patemidad se
encontraba ya definida, por lo tanto, el marido
era el jefe de la familia y la esposa junto con sus



hijos se encontraban sometidos a su potestad,
surge asi la organizacién patriarcal.

4) Matrimonio por compra. Mediante esta
especie de mahimonio se consolida Ia
monogamia yo que el marido adquiria un
derecho de propiedad sobre la mujer, quien se
encontraba plenamente sometida a sv poder.
Este derecho surgio después de que el marido
pagaba el precio que los padres de la mujer
fijaban, haciendo con ello unag negociacion en
donde la hija que se daba en matiimonio se
convertia en una cosa valiosa que se transmitia
en propiedad. Consecuentemente, la familia se
organizaba patriarcalmente, reconociéndose la
potestad de! esposo y el padre, quien tenia un
poder absoluto e ilimitado sobre los miembros
que integraban el grupo familiar.

8} Matrimonio consensual. En su JUlfima etapa
evolutiva el matrimonio surge como una
manifestacion libre de voluntades entre el
hombre y la mujer, quien da su consentimiento
para vnirse y constituir un estado permanente de
vida y perpetuar la especie. De esta union
monogamica, que se basa en el consentimiento
de los contrayentes, aparece el matrimonlo
moderno, cuyo oantecedente se presenta
claramente en el Derecho Romano, por lo que
resulta necesario considerar este Olimo de una
manera mads detenida™.®

En el derecho Remano el mairimonio experimentd una evolucion
importante pasando desde una simple relacidon social entre un
hombre y uno mujer que producia ciertas consecuencias juridicas.

Aqui, su base era esencialmente religiosa por lo que la préctica de

22 Ralcet Rojna Vilegos. Derecho Civil Mexicano, Tomo i, 5° Edicion, Ed. Porio,
México 1980, pp. 199 v 200.
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solemnidades y fiestas predominaba sobre los actos juridicos que
producirian los respeciivos efectos de derecho. Sin embargo,
posteriormente fue dandose mayor énfasis al cardcter juridico del
matrimonio, especialmente en el jus clvile en donde se le reguld

senaldndose sus requisitos y efectos.

En un principio fue frecuente la practica del matrimonio "cum
mauns’, cuyo efecto principal era que lo mujer entraba en la
familia de su marido y quedaba bgjo su autoridad, es decir, se
gjercia un pleno dominio sobre ella. Con el tiempo esa practica
fue desapareciendo para dar lugar al matrimonio “sine manus”,
teniendo por principal caracteristica el reciproco consentimienio
que debia existir enfre los consortes y, naturalmente, dejabo de

ejercerse dominio absoluto sobre la mujer.

la forma de matrimonio que alcanzd un mayor grado de
perfeccionamiento y regulaciéon en el Derecho Romano fue los
‘justae nupliae”, caracterizadas por la voluntad de ocupar los
conyuges el mismo nivel social y de procrear y educar @ los hijos.
Sin lugar a dudas el elemento mas importante en esta etapa fue la
"affectio maritalis”, © sea la afeccién marital o consentimiento
conyugal que se traducia en un elemento espiritual, por lo cual la
pareja tenia la volunted de crear y mantener una vida comun y
perseguir los fines de la sociedad conyugal {la ayuda mutua,
procrear y educar a ios hijos]. Por lo ianto, se frataba de una
volurntad que no se limitaba al simple consentimiento inicial, sino

que se prolongaba en el tiempo. renovéndose esa voluntad de
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momento a momento, haciendo de la relacidn fisica un estado

de vida duradero y continuo.

Debido a la importancio que se le dio a los "justae nuptice”, se
regularon sus requisitos y efecios de una manera muy concreta.
Respecto a los primeros, Margadant expresa que se dividieron en

dos grupos:

"a) Una categoria mds importante, cuya
violacién es wun Iinpedimentum dirimens
causando la nulidad del matrimonio,

b) Oha categoria de requisitos, cuya
inobservancia no es mdas que un impedimentum
tantium (o0 impedimentum impediens) que
pvede dar Ilugar a multas, sanciones
disciplinarias para el funcionario descuidado,
etc. pero no a la nulidad del matimonio”.*

El mismo autor anles citado agrega que la distribucidn de los
requisitos en las dos categorias ha variado algo en el curso de la

historia juridica occidental.
Dichos requisitos son originalmente:

a) que los cdnyuges tengon el connubium. Antes de la Lex
Canuleio de 445 a de J.C., esto queria decir que ambos
fueran de origen patricio; posteriormente, significo que ambos

sean de nccionalidad romana o pertenezcan a pueblos gue

2 Guillermo Flores Margedant. Op. Cit., p. 208.
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b)

d)

hayan recibido de las autoridades romanas el privilegio de

connubium.

Que sean sexuclmente capaces: el hombre, mayor de
catorce afios y o mujer mayor de doce. Asi el eunuco no
podia celebrar lustae nuptiae.

Que tanto los cdnyuges como sus eventuales pater familias
hayan dado su consentimiento para el matrimonio y que éste

no adolezca de vicios (error, dolo, intimidacidn).

Que los conyuges no tengan otros lazos matrimoniales. La
tradicibn monogdmica romana es mads frecuente que la
fradicion poligdmica del Antiguo Testamento, la tradicién
germanica de las Nebentraven y la naturaleza humana. Ello
no impide que la facilidad para obtener el divorcio permita a
los romanos una poligamia sucesiva.

Que no exista un parentesco de sangre deniro de ciertos
grados. El limite de los permisibles en el parentesco colateral
ha variodo generalmente entre fres y cuatro grados. La fase
cristiona del desarrollo romanista ahadio, o este respecto. el
parentesco espiritual {padrinos y ahijados) al civil y extendio la
prohibicién hasta incluir a los adfines (hemanos de la difunta
esposq, etc.), aumentdndose en la Edad Media hasta catorce
los grados de esta prohibicidn, severidad suavizada por la
posibilidad de dispensas.
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e)

h)

Que no exista una gran diferencia de rango social, requisito
sensato que no ha logrado sobrevivir en nuestra era de
igualdad tedrica. Para el matrimonio es indispensable ciera
similitud de educacion y de intereses. El actual consejo de
sentido comun "casate dentro de tu propia clase social” tuvo

en la antigledad un refuerzo juridico.

Que la viudad deje pasar un determinado tempus luctus, paro
evitar la turbatio sanguinis, requisito que se extendid también
a la mujer divorciada y que pasé al actual articulo 158 del
Cadigo Civil.

Que no exista una relacion de tutela entre ambos cényuges,
sdlo después de terminar la tutela y de rendir cuentas, el ex-

tutor puede casarse en iustae nuptiae con su ex-pupila.

Ademds. dispersas en las fuentes, encontramos algunas
restricciones mas que son, por tanto, requisitos de caracter
negativo. Asi, el jusio mairimonio no puede celebrarse entre
adillera y amante, entre raptor y raptada. con personas que
hayan hecho votos de castidad, enire un gobernador y una
mujer de su provincia, etc. Merece también especial mencién
que el soldado no podia celebrar un matrimonio justo, porque
no se quiso dar la patia polestad a personas que por su
irabajo debian conservar su libertad de movimiento.
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En cuonto a los efectos juridicos de Ias iustae nuptiae destacan los

siguientes:

1) Los conyuges se deben fidelidad, castigdndose mas

severamente la infidelidad de 1a esposa que la del hombres.

2) La esposa tenia el derecho y la obligacién de vivir con su

marido.

3) Los conyuges se deben mutuamente alimentos.

4] La pairia potestad de los hijos recaia sobre su progenitor,
siguiendo aquellos la condicion social del padre.

5) Las donaciones mutuas entre los conyuges estaban
prohibidas.

6] También se prohibia a la esposa que fuera fiadora de su
marido.

7} En general se protegia la situacidn y bienes de los cdnyuges

respondiendo cada uno de sus propios actos,

Por lo que respecta a la disolucidén de matrimonio se admitia que
por declaracion unilateral uno de los cdnyuges podia rechazar al
otro. Esto es asi en vitud de que se consideraba que no debia

subsistir un matrimonio si una de las partes se daban cuenta de
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que el elemento principal, la offectio maritalis, habia

desaparecido.

Toda la regulacion que el Derecho Romano habia hecho del
matrimonio fue perdiendo su vigencia con i caida del Imperio
Romano hasta que a principios del sigio Xl surgen olgunas
disposiciones del Derecho Candnico, mediante las cuales el
matrimonio es considerado como un sacramento que debe ser
celebrado por autoridades eclesidsticas; asi la autoridad civil y el
carqcter juridico propio del matrimonio quedaron ante el poderio

de la Iglesia que se hizo cargo de esta materia.

Dentro de la regulacion que hace el Derecho Candnico
encontramos que el consentimiento es el elemento principal para
la celebracién del matrimonio. Dicho consentimiento ligaba a la
pareja de tal manera que constituio una comunidad indisoluble
de vida. Por lo tanto, el rasgo principal que caracterizdé al
matrimonio en este periodo fue su indisolubilidad, por ello, ain
cuando la Iglesia roded al acto de la celebracién matriimonial de
algunas sclemnidades religiosas, estas no fueron estimadas como
esenciales en comparacién con el consentimiento de los
contrayentes, que si era fundamental para que se consumara el

matrimonio.

Enfatizando la caracteristica del matrimonio segun el Derecho

Canédnico, Carlos A. R. Lagomarsino dice que:
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"La Iglesia catdlica ha sostenido siempre la
indisolubilidad del vinculo conyugal y celebrado
que fue el concilio de Trento (1545-1543) se
ratificé el cardcter sacramental del matrimonio y
se dispuso anatemagaiizar a quien negare su
indisolubilidad, principios estos que se han
mantenido con el comer de los siglos y han
permanecido invariables a través del Cédigo de
Derecho Canénico de 1917 dictado bajo el
pontificado de Benedicto XV".»

Conviene aclarar que en el siglo XVI, con el movimiento de
Reforma, la Iglesia fue perdiendo su predominio y con ello, su
control en cuanto al matrimonio. Asi, el Estado recobrd
paulatinamente su jurisdiccion sobre los actos mairimoniales. Por
esta razdn fue ddéndose una doble legislacion: una civil y ota

religiosa para et mairimonio.

Fue en el siglo XVIIl cuando empezaron a darse algunos cambios
importantes en relacidn con el matrimonio, especialmente debido
ol pensamiento liberal de aquella época. por lo tanto, se
considerd que al unirse una pareja en matrimonio lo hacian como
si se fratara de un simple contrato, existiendo la posibilidad de
disolverlo fécilmente. Con base en esto la Constitucion francesa
de 1791 definid al matrimonio como un contrato civil; y en 1792 se
aprobd en Francia una ley admitiendo at divorcio absoluto por

mutuo consentimiento por incompatibilidod de caracteres.

% Carios A. R. Lagomarsino, Matrimonio, en Enciclopedia Juridica Omeba, Tomo XIX
Ed. Bibliogréiica Omeba, Ed. Argenting, Buenos Aires, 1984, p. 150.
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En contra del pensamiento liberal de aquella época surge la
opinién de algunos en el sentido de que el motrimonio para que
cumpla sus fines de organizar la familia y perpetuar la especie,
debe tener un cardcter permanenie. Este Ultimo criterio logrd
influir en los redactores del Codigo Napoledn, quienes siguieron
considerando al matrimonio como confrato civil, pero admitieron
solamente el divorcio para casos excepcionales suprimiéndolo
mds tarde en el afo de 18164. Sirviendo de modelo el Codigo
Napoledn, varios paises de Europa y América fueron elaborando
sus codigos civiles a lo largo del siglo XIX, predominando la
tendencia de regular el matrimonio como un contrato civil, no
obstante’ algunos paises, por ejemplo Espano, aceptaron al lado

del matrimonio civil, el candnico, existiendo una doble legislacion.

Esta situacidn ha subsistido durante el presente siglo en donde hay
una variedad de legislaciones que regulan de manera distinta al
matrimonio, admitiéndose la existencia tanto del civit como del

religioso. José Castan Tobenas dice al respecto:

"En las relaciones contempordneas se observan
las siguientes direcciones:

a) La de las leyes gue no conceden valor mas
que al matrimonio civil (sistema del matrimonio
civil obligatorio).

b) La de aquellas otras que dejan al ciudadano
derecho de eleccion entre el matrimonio
religioso y el civil (sistema de la libre eleccién o
del matrimonio civil facultativo).
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c) La ordinaria, admitfiendo de un modo -
excepcional la forma civil para los que no
profesen la religién dominante a las reconocida
(sistema del mafrimonioc civil subsidiario).

d) La de las leyes que no conocen el matimonio
civil y en que la unién conyugal no puede
celebrarse mas que segin las reglas de la
confesion a que pertenecen los contrayentes
(sistema del matrimonio religioso)™.*

No obstante esta diversidad de legislaciones, el matrimonio tiene
rasgos comunes que lo caracterizan. Para tener una comprension
mas amplia de nuestro tema, es necesario fratar ahora lo relativo
ol concepto del matrimonio.

2. CONCEPTO

Son varios los conceptos que existen en relacidon con el
matrimonio, sobre itodo porque ha sido visto desde diferentes
puntos de vista. Antes de considerar algunos de estos conceptos,
veremos primeramente el significado etimoldgico de la palabra

matrimonio. Al respecto Guillermo Cabanella expresa lo siguiente:

"Descartada, por improbable, la procedencia de
maritus, marido; no parece ofrecer grandes
dudas que la efimologia de esta voz es
genuinamente latina, de matrimonium (vocablo
casl idéntico al nuestro), derivado, a su vez, de
mairi {por matris), genitivo de mater, madre; y

2% José Castan Tobenas. Derecho Civil Espanel Comun vy Formal, Tomo LI, §° Edicion,
Instituto Editorial Reus, Madrid, 1944, p. 485.
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Efectivamente, la opinién dominante afirma categdricamente
gue la palabra matrimonio tiene su etimologia en el lafin,
componiéndose de los vocablos matris y manium, que significan
carga o gravamen para la madre. Sin embargo, en Francia, Italia
e Inglaterra no existe la misma raiz etimolégica pues las palabras
usadas para el matrimonio son, respectivamente, mariage,

maritagio y maniage; estas expresiones derivan mds bien de

de manus, cargo u oficio de madre. Se afirma
que se prefiid este nombre y no el de
patrimonio (fundamental por su parte en los
derechos reales o econémicos), por cuanto era
la mujer la que, en realidad, determinaba el
vinculo de parentesco, por la cerfidumbre de la
filiacién, en las primitivas épocas de
promiscuidad sexual; y, mds adelante por
entenderse que para la mujer son las mayores
obligaciones del matimonio, por los hijos y el
hogar; sin excluir que su afraccion es la que
mueve al hombre, casl siempre a la iniciativa de
proponerlo y al hecho de consumarlo"”

"marido” y no de io carga para la madre.

Ahora bien, sobre las diferentes acepciones que se le da al

matrimonio, Agusto Cesar Belluscio expresa con acierto o

siguiente:

"La palabra matrimonio puede tener ftres
significados diferentes, de los cuales sélo dos
tienen interés desde el punto de vista juridico. En
vn primer sentido, matrimonio es el acto de
celebracion; en un segundo es el estado de vida

2

Guillermeo Cabanellas. Dicgionario Enciclopédico de Derecho Usual, Tomo V, 2°
Edicién, Ed. Helicsia, Buenos Alres, 1986, p. 339.
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que para los contrayentes deriva de ese acto; y
en el tercero es la pareja formada por los
esposos. Las significaciones juridicas son las dos
primeras, que han recibido en la doctrina
francesa las denominaciones de matrimonio-
fuente (o matrimonio-acto} y matrimonic-estado,
respectivamente. Matrimonio-fuente es, pues el
acto por el cuval la unién se contrae, y
matrimonio-estado es la situacién juridica para
los conyuges deriva del acto de celebraciéon”.®

Vemos entonces que el matrimonio, aln desde el punto de vista
juridico, tiene dos accepciones muy importantes, una como
matrimonio-acto y la ofra como matrimonio-estado. La primera se
relaciona con lo celebracidon del matrimonio ante la autoridad
comrespondiente, y la segunda se refiere a la comunidad de vida
que surge una vez que se ha llevado a cabo la celebracion del

acto.

Esta Oftima acepcidn es la que presenta a su vez una gran
variedad de definiciones, pues como dice José Castdn Tobenas.
es caracterizado por los autores con criterios distintos que
comprenden bdsicamente tres grupos: uno de sentido juridico.
oiro de sentido socioldgico y otro tipo finalista. Sobre cada grupo
comenta io siguiente:

Las del primer grupo, o sea las de sentido juridico formal, se fijan
exclusivamente en las notas de legalidad. Bl matrimonio es (el

estado de dos personas. de sexo diferenie, cuya unidn ha sido

#  agusto César Belluscio. Derecho de Familia, Tomo |, Ed. Depalma, Buenos Aires,
1979. p. 283.
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consagrada por la Lley) (Baudry-Lacantinerie y Houques-

Fourcadej.

Las del segundo grupo, de sentido socioldgico, giran alrededor de
la nota de permanencia. Asi, Westermarck, buscando un
concepto de indole histérico-socioldgico, dice que ‘"es el
matrimonio una relaciéon mas o menos duradera entre el hombre
y la mujer, que se prolonga mas alld del acto de la reproduccion

hasta después del nacimiento de la progenitura”.

Entre 1as del fercer grupo © de fipo finalista las hay que atienden a
la finalidad estrictamente sexual del matrimonio, y olras mdas
aceptables, que atienden a la finalidad espiritual e integral. En
este Ultimo sentido, ya las definiciones de los juristas romanos
senalaron la constitucion de una plena comunidad de la vida
como finalidad juridicamente reconocida del matrimonio.
Modermnamente se inspira en la misma idea Ancel Marc al

considerar el matrimonio como:

"La unién formada entre dos personas de sexo
diferente con el propésito de una comunidad
perfecta de toda su vida moral, espiritual y tisica
y de todas las relaciones que son su
consecuencia™®

Un rasgo comin en estas definiciones es que el matimonio

implica una situacidon de vida permanente entre los cényuges,

7 José Castdn Tobenas. Qp. Cit., p. 445.
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quienes permanecen juntos para lograr sus objetivos, 10s cuales no

necesariamente son la procreacion y la ayuda mutua.

Regresando con el concepio de matrimonio-acto diremos que
este es muy importante para los fines de la presente investigacién,
toda vez que este comprende una serie de requisitos que deben
cumplirse para que pueda celebrarse el acto juridico, por el cual

quedardn unidos legalmente un hombre y una mujer.

En su oportunidad estudiaremos los elementos de existencia y 10s
requisitos de validez necesarios para que exista el matrimonio-
acto, dentrc de los cuales veremos la ubicacidn de la
planificacién familiar y la paternidad responsable como requisitos

para contraer matrimonio.

Por lo pronto daremos un concepto de matrimonio que abarque
sus dos aspectos, como acto y como estado. Asi, proponemos el

siguiente concepto:

Matrimonio es un acto juridico por el cual un hombre y una mujer
se unen legalmente para establecer una comunidad de vida
permanente, de la cual se derivan derechos y obligaciones para

ambos.

Para entender mas el significado del matrimonio estudiaremaos

ahora lo concerniente a su naturaleza juridica.
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3. NATURALEZA JURIDICA

Respecto a la naturaleza juridica del mafrimonio, existe una gran
variedad de opiniones debido fundamentaimente al doble
significado que tiene., Asi, algunos autores consideran la
naturaleza del matrimonio-acto, en tanto que otros la refieren al
matrimonio-estado; es por eso que sen varias las posturas que en

lo particular se han expuesto.

Para abordar este tema y precisar la noturaleza juridica del
matrimonic estimamos necesario hacer una distincidn entre la
celebraciéon del acto y ila constitucion del estado, es decir,
tfrataremos primeramente sobre Ia naturaleza del matrimonio-acto
y luego lo relativo ¢ la naturaleza del mairimonio-estado ya que
sin lugar o dudas se trata de dos situaciones diferentes que

naturalmente participan a su vez de naturalezas distintas.

En cuanto a la naturaleza juridica del matrimonio son varios 1os
criterios que existen, pero que pueden agruparse en dos corrientes
principales: la que sostiene que el matrimonio es un confrato; y 1o

qgue lo considera como un acto juridico.
La naturaleza contractual airibuida al matimenio ha side la

opinidn cldsica cuyo origen se encuentra en el mismo Derecho

Candnico, en donde ademds de considerar que el matrimonio es
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un sacramento, implica también un confrato celebrado entre los

contrayentes.

Sin embargo, fue en Francia donde se elabord plenamente la
concepcion confractual del mairimonio, siendo ia Constitucion
Francesa de 1791 la que le afribuye esta naturaleza al matrimonio
viendolo solamente como “un conirato civil®, Este criterio perdurd
durante todo el siglo pasado y aln en el presente siglo algunos

avutores, aunque ya pocos de ellos, mantienen esta postura.

Han sido varias los objeciones que se han hecho a la concepcidn
contractual del matrimonio. Castadn Tobefias menciona algunas

diciendo que:

"La opinién actual ha reaccionado contra dicha
orientacion y niega al matrimonio el cardcter de
contrato, aduciendo, entre olras varias razones
decisivas: a) Que no basta que se de en el
matrimonio un acuverdo de voluntades para
afirmar sin mas que sea un contrato, pues contra
lo que sucede en los contratos, el matimonio
est@ sustraido a la libre voluntad de las partes,
las cuales no pueden disciplinar la relacién
conyugal de modo contraric al establecimiento
enla Ley. b) Que es ajena también al contrato la
materia sobre la que recae el acuerdo
matrimonial, ya que no pueden ser objeto de
convencion contractual relaciones personales y
familiares, que son precisomente la materia o el
objeto de aquel. ¢} Que todas las normas de los
contratos y entre ellas el principio del mutuo
disenso, son inaplicables al matrimonio™.®

N José Costan Fobenas. Op. Cit., pp. 444 y 447,
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Uno de los principales crilicos de lo tesis contraciual del
matrimonio fue precisamente un francés, Julien Bonnecase, quien
ha sostenido que dicha tesis es totalmente falsa argumentando
que los redactores del Codigo Napoledn al considerar el
matrimonio como un contrato lo hicieron bajo la influencia de lo
obra de Juan Jocobo Rousseau, "Bl Contrato Social", viéndolo
mas bien en su aspecto social que juridico, por ello, ol reglamentar
el matrimonio no lo hicieron como si se tratara de un contrato, ya
que éste se considera en el Cédigo Francés desde un punio de
vista estrictamenie econdmico, razén por la cual se le incluye

entre los diferentes medios de adquirir la propiedad.

Ademdas la reglamentacidn del contrato se basa en el principio de
la autonomia de la voluntad, por consiguiente, la voluntad de las
partes es decisiva para la formacion, efectos y disolucidon de los
contratos, lo cual no se cumple en el matrimonio. Por esta razones

Bonnecase conciuye diciendo lo siguiente:

"En resumen, no es exagerado afirmar que
desde el punto de vista de su formacion, el
matrimonic nada tiene de comuin con el
contrato. La misma observacién ha de hacerse
en lo que se refiere a su objeto. El matrimonio no
tiende a apropiarse de las riquezas ni al
aprovechamiento de los servicios susceptibles
de valorizacion pecunlaria”.”

3 Citado por Rofaet Roina Villegas. Qp. Cit., p. 219.
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AUn los mismos autores que sostienen la tesis contfractual del
matrimonio han reconocido que éste no se gjusta pienamente a
las disposiciones aplicables a los contratos. Por ello, han surgido
algunaos modalidades de esta comiente, asi, algunos consideran
que el matrimonio en un contrato sui generis, ofros dicen que se
trata de un contrato de derecho familiar; entre estos encontramos
los siguientes, cuyos pensamientos es resumido por Belluscio en
estos términos:

"Gangi se adhiere a la concepcién contractual,
con la limitacién de que por tratarse de contrato
de derecho familiar no puede ser regulada por
las normas de los contratos “"verdaderos y
propios”, seria contrato por suv origen y
constitucion, pero su estructura especial, ligada
intimamente a los fines sociales que el
matrimonio se justificaria los fines soclales que el
matrimonio se propone, lo distinguiria de todos
los demds contratos y justificaria los limites que
la ley pone a la autonomia de la voluntad de los
contrayentes. Gangi también parte de la base
de un concepto del contrato mds amplio que el
del Cédigo Civit y equivalente al de negocio
juridico bilateral, para sostener que se trata de
un conirato de derecho familiar, netamente
distinto de todos los otros contratos de cardcter
patrimonial en cuanto a sus condiciones de
existencia y validez, y del consentimiento, la
forma y los efectos, que lienen una regulacion
juridica propia".”

Ofra variante de la tesis confractual es aquella en donde se

sostiene que el matrimonio es un contralo de adhesidn, en virtud

2 Augusto César Belluscio, Qp. Cit.. p. 293.
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de que los contrayentes no son libres para estimular derechos u
obligaciones. sino que se someten a los que imperativamente
determina la ley, es decir, prevalece la voluntad de vna de las
partes, el Estado, sobre la voluntad de la ofra parte, los
contrayentes, quienes solo se adhieren a la voluntad del Estado
expresada en la ley. aceptando las reglas establecidas para el

matrimonio.

Tanto la tesis contractual como sus diversas modalidades han ido
perdiendo fuerza ante los argumentos de varios autores que ven
en el matrimonio-acto, no un confrato sino un acto juridico, ya
que no tiene naturaleza econdmica vy si, en cambio, procede de
la voluntad de los confrayentes. Sin embargo, han sido también
varias los modalidades que al respecto existen siendo las

principales las siguientes:

En primer lugar estd la teoria de Ledn Duguit, quien considera que
el matrimonio es un acto juridico-condicién diciendo al respecto

que:
“Tiene por objeto determinar la aplicacién
permanente de todo un estatuto de derecho a
un individuo o a un conjunto de individuos, para
crear situaciones Juridicas concretas que
constituyen un verdadero estado, por cvanto no
se agotan por la realizacion de las mismas, sino
que permiten su renovacién continua. Por virtud
del matrimonio se condiciona la aplicacién de
un estatulo que vendra o regir la vida de los
consortes en forma permanente. Es decir, un
sistema de derecho en su totalidad es puesto en
movimiento por virtud de un acto juridico que
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permite  la  redlizacién  constante de
consecuencias mdoltiples y la creacién de
situaciones juridicas permonentes. De acuerdo
con lo expuesto podemos encontrar en la
definicién de matrimonio todos los elementos
que caracterizan al acto condicién, ya que
implica uvna manifestacién plurilateral  de
voluntades que tiene por objeto crear un estado
permanente de vida enire los cényuges para
originar derechos y obligaciones reciprocos, asi
como relaciones permanentes que no se agotan
por el cumplimiento de las mismas, sino que se
siguen renovando de manera indefinida™.»

En realidad este autor involucra en su postura la naturaleza juridica
tanto del matrimonio-acto como la del matimonio-estado. En
primer lugar porque en su celebracién constituye un acto que
"implica una manifestaciéon pluritateral de voluntades”, o sea, la de
los contrayentes y la declaracién que hace el oficial del Registro
Civil. En segundo lugar, esa manifestacion de voluntades tiende a
crear "un estado permanente de vida entre los cény'uges". de
manera que el acto inicial se traduce en una situacién duradera.,

Por otra parte hay quienes atribuyen al matrimonio ia naturaleza
de un acto juridico mixto. Parten de la distincién entre los actos
juridicos pUblicos y privados; en los primeros intervienen los
dérganos del Estado, eh los segundos soclamentie los particulares, asi,
los actos juridicos mixtos son aquellos en los cuales intervienen
tanto los particulares como los érganos estatales, lo cual sucede

en el matrimonio en donde los contrayentes declaran su voluntad

¥ Citado por Rafael Rojina Villegas. Qp. Cit.. pp. 212y 213.
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de unirse y el representante oficial participa declarando unida a la

pareja.

Hay quienes ven en lo anterior no un acto juridico mixto sino un
acto compilejo, concretamente Alberto G. Spota dice en relacién

con esto que:

"El acto complejo se presenta todas las veces
que la celebracidn y perfeccién del negocio
juridico depende, ya no sdlo de vna o varias
declaraciones de voluntades que se hallan en
un plano de igualdad juridicq, sino también de
otra declaracién de voluntad que actda en un
plano distinto al de quien o quienes formulan
aquellaos declaraciones. No se trata ni de
asentimiento ni de autorizaciéon o aprobacién.
las declaraciones de voluntad, en el acto
complejo, integran a éste como tales
declaraciones juridicas y no como el 'nada
banta’ de la autorizacién o aprobacién o como
la declaracién por la cual se 'asiente’ a que otro
y otros celebren el negocio juridico. el acto por
el cual se contrae el matrimonio, si bien es un
negocio juridico bilateral, en cuanto las partes
de él son los contrayentes, también es un
negocio juridico complejo, en cuanto su
perteccionamiento depende de una
declaraciéon de voluntades consfitutiva, en el
caso la del oficial piblico. No hay yuxtaposicién
de dos negocios juridicos en el sentido de que al
negocio juridico bilateral se aiade el negocio
juridico que implicaria la declaracién del oficial
publico”.*

3 Alberio G. Spola. Iigtgdo de Derecho Civil Tomo |l, Derecho de Familia, vol 1, Ed.
Depalma, Buenos Aires, 1962, pp. 108y 110,
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En contra de este criterio se ha expresado Belluscio afirmando
categéricamente que no se frata de un acto complejo. Su

principal pensamiento se resume en lo siguiente:

"Lo que a mi juicio es fundamental para negar la
calidad de acto complejo del matimonio y
reafirmar su cardcter bilateral es que ningun
juego tiene en la formacion del acto la voluntad
del oficial piblico, o la del Estado por él
manifestada. Su funcién se limita a comprobar -
a havés de los medios que la ley
especificamente le seihala- la identidad de las
partes, su habilidad para casarse y la expresién
de su consentimiento. Reunidos los requisitos
legales no podria deliberar entre la celebracién
o la no celebracién del makimonio,
simplemente estd obligando a celebrarlo. En
esas condiciones, por mdas que deba
"pronunciar” que los esposos quedan unidos en
matrimonio, no puede verse alli una declaracién
de voluntad sino simplemente la expresién
fehaciente de que el acto se ha cumplido en
legal forma”*

Ademas de los anteriores argumentos, agrega el autor citado que
si la manifestacion de voluntad del oficio pUblico se considerara
como integrante del acto, habria que aplicarle todo lo relativo a
los vicios del consentimiento, lo que seria absurdo. Por o tanio,
Belluscio sosliene que se trala mdas bien de un acto juridico
familiar, y no sélo él sino gran porte de la doctrina moderna le

atribuye al matrimonio Ia naluraleza de un acto juridico famikiar,

*  Augusto César Belluscio. Qp. Cit.. pp. 305 v 304.
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Bl mismo autor mencionado afirmma que esta posicidn no es
incompatible con ver en el matimonio-estado una institucién no

5010 social sino también juridica.

Esto nos lleva a considerar ahora la naturaleza que se le asigna al
maftrimonio-estado, y efectivamente, la opinidn dominante que al

respecto existe es la de ver el matrimonio como una institucidon.

El criterio que opina que el matrimonio es una institucién surgid en
Francia a principios del presente siglo, teniendo como base las
ideas de Hauriou y Renard quienes ademds de exponer sus
conceplos respecto a la institucion hicieron una comparacion
entre ésta y el contrato para negociar la naturaleza contractuai

que se le venia asignando al matrimonio.

Sin embargo, fue Bonnecase quien desarrolld mds el concepto de
institucion  aplicdndolo al matimonio para obtener  sus

conclusiones que se resumen en os siguientes puntos.

"En primer lugar, define la institucién diciendo
que es un conjunto de reglas de Derecho, que
se penetran uvnas o ofras hosta el punto de
constituir un todo organico, que comprende una
serie indefinida de relaciones transtormadas en
relaciones de derecho, y desivadas todas de un
hecho Unice fundamental, de orden fisico,
biolégico, econdémico moral o meramente
social, cuando no se reine en él todos esos
diversos aspectos; este hecho, origen y base de
la institucién la  domina necesariamente,
ordenando su estructura y desarrolio. Aplicando
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este concepto al matimonio dice que es una
institucién formada de un conjunto de reglas de
Derecho, esencialmente imperativas cuyo
objeto es dar a la unién de los sexos, y por lo
mismo a la familia, una organizacién social y
moral, que a la vez comesponde a Ia
aspiraciones del momento y a la naturaleza
permanente del hombre, como teambién a las
directrices que en todos los dominios
proporciona la nocién de derecho. En
consecuencia, se comprende que de una
institucién juridica tan compleja se derive una
sitvacién juridica no menos compleja: el estado
de esposos, y no solamente simples relaciones
de derecho mas coordinadas entre si".*

De acuerdo con esta posicidn doctrinal el matrimonio es una
institucion que comprende un conjunto de normas que organizan
las relaciones enire los cényuges, fijGndoles sus derechos y
obligaciones y creando entre ellos un estado permanente de vida.

Esto Ultimo ha sido enfatizado por algunos autores quienes afirman
que la naturaleza del matrimonio debe verse mds bien como un

estado juridico. En relacidn con esto Rojina Villegas dice que:

"Los estados Juridicos se distinguen de los
hechos y de los actos juridicos, en virtud de que
producen sitlvaciones juridicas permanentes,
permitiendo la aplicabilidad de todo un estatuto
legal a situaciones determinadas que contindan
renovdndose en forma mds o menos indefinida.
En este sentido, el matrimonio evidentemente
que consltituye un estado juridico entre los
consortes, pues crea para los mismo una

¥ Citado por Manuel F. Chdvez Asencio, La Familia en el Derecho, Relaciones
Juridicas Conyugales. 1* Edicidn, Ed. Pomia, México, 1985, pp. 50y 51.
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situacién juridica permanente que origina
consecuencias constantes para aplicacion del
estatuto legal respectivo a todas y cada vna de
las situaciones que se van presentado durante la
vida matrimonial. Ademds el matrimonio se
presenta como un estado de derecho en
oposicion a los simples estados de hecho™.”

Es claro que mediante el matrimonio se crea un estado juridico
permanente que mantiene unidos a los conyuges y sujetos a las
diferentes consecuencias de derechos gque surgen con motivo del
mismo, el cual sélo se extingue cuando se declare la disolucidn

det! vinculo conyugal.

Finalmente, como una modalidad de este Oltimo criterio estd la
opinidn de quienes ven en el matrimonio una comunidad de vida
fundada en los relaciones personales, mds que juridicas, que
caracterizan al matrimonio.

Chdvez Asencio sustenta esta teoria en los siguientes términos:

"El matrimonio liene un senfido personalista. Es
vna relacién interpersonal Unica que se realiza
entre dos personas, creando una comunidad de
vida. En este sentido el matimonic puede
considerarse como una comunidad de vidg,
cuyas relaciones inferpersonales son
fundamentales y le da sentido.. comunidad
significa un grupo de personas entre las que hay
concordla y posesiones comunes, por lo tanto
relaciones de solidaridad™.”

¥ Ratael Rojina Vilegas. Qp. Cit., p. 223.
3B Manuel F. Chavez Asencio, Op. Cit.. pp. 67 y 68.
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Con base en todos los argumentos anteriores concluimos que la
naturaleza juridica del mafrimonio-acto no puede ser la
confractual debido a que, en efecto, no participa de las
caracteristicas aplicables a los coniratos, por ejemplo, en cuanto
al objeto v a la voluntad de las paries para establecer los

derechos y obligaciones que han de seguir.

Por lo tanto, consideramos que es preferible concederle la
naturaleza de un acto juridico mixto por cuanto participon en el
acto constitutive del matimonio ianto los contrayentes como el

juez del Registro Civil.

En cuanto o la naturaleza juridica del matrimonio-estado
consideramos que en vitud de establecerse una relacidn
permanente entre 10s cényuges. una vez que han celebrado el
acto matrimonial, surge una comunidad de vida que mantiene
unida a lo pareja y sujeta a todo el régimen legal que le es
aplicable. En consecuencia, estimamos que el matrimonio-estade
tiene la naturaleza de una comunidad de vida, donde Ios
conyuges se mantienen unidos en base no solo a relaciones
juridicas sino ante todo mediante relaciones de posesién y de

solidaridad.
Para completar el presente capitulo veremos en el apartado

siguiente que al lado del mairimonio existen otras formas de

integrar una familia.

58



4. EL MATRIMONIO Y OTRAS FORMAS DE INTEGRAR LA
FAMILIA

El matrimonio es la forma principal para integrar una familia, pero
existen otras formas que se han proliferado en nuesiro medio
como es el caso del concubinato. Naturalmente, el mairimonio es
plenamente regulado por ia ley, en cambio, el concubinato sélo
produce algunos efectos, no obstante, no deja de ser una manera

que permite la formacién de una familia.

Existe también ofras formas de integrar una familia como
acontece con la adopcidn, que aungue no se reconocen efectos
plencs si hay una relacién juridica enfre adoptante y adoptado,
ambos por si solos pueden llegar a integrar una familia.

Otra manero que da lugar a la formacién de una pequeia
familia, pues también puede integrarse con solo dos miembros, es
el caso de la madre sollera y su hijo, aunque en este supuesto no
existe una regulacién especifica que precise la situacién juridica
de la madre y su hijo; no obstanie, es indudable que entre ellos
existe un vinculo familiar a pesar de no contar con el padre.

vemos entonces que basicamente una fomilia puede integrarse
de las siguientes maneras: Por matrimonio, por concubinato, por
adopcién y por el parentesco consanguineo que existe entre una

madre soltera y su hijo. Es indiscutible que la forma mds adecuada
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para integrar una familia es el mairimonio, toda vez gue nuestra
legislacién le concede plenos efectos juridicos v una amplia
proteccién que da mayor seguridad y estabilidad a la familia
integrada por este medio, lo cual no sucede con las ofras formas

de integrar lo familia como lo veremos en el siguiente desarrollo,

En efecto. el concubinato si bien fue reconocido por el legislador
de 1928 como una forma de integrar la familia, también es cierto
que los efectos de derecho que se le atribuyen son limitados, pues

solo estan referidas a la materia de alimentos y sucesiones.

Ademas, historica y socialmente se ha visto al concubinato como
una union ilegitima que no merece una regulacion especifica que
brinde proteccién a los concubinos; sin embargo., en su
concepcion moderna el concubinato esté considerado como
una unidn sexual licita que es semejanie al matrimonio. Asi lo
entiende Sara Montero quien da la siguiente definicion del

concubinato:

“En la doctrina y en la legislacién civil mexicana,
se enfiende por concubinato, la unién sexual de
un solo hombre y una sola mujer que no tienen
impedimento legal para casarse y que viven
como si fueran marido y mujer en forma
constante y permanente por un periodo minimo
de cinco anos. Este plazo puede ser menor, si
han procreado”™”

¥  Sara Montero. Op. Cit., p. 145,
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A pesar del reconocimiento legal que el Codigo Civil del Distrito
Federal hace del concubinato, insistimos que los efectos juridicos
que le atribuyen son limitados, razén por la cual la familia que se
integra por este medio no tiene plena solidez, ya que de la
manera sencilla en aue comienza el concubinato, de la misma
formo puede terminar, dejando a sus integrantes en una situacion
inestable.

Por lo que respecta a ia adopcion, destacamos primeramente
gue tambien es una forma de integrar la familia, adn cuvando el
vinculo solo se establezca entre el adoptante y el adoptado. Para
confirmar esta idea basta la definicion de adopcién que da

Federico Puig Pefia diciendo que:

"Es aquella institucién por vitud de la cual se
esfablece entre dos personas extranas
relaciones civiles de paternidad vy filiacién
semejante a las que tienen lugar en Ia filiaciéon
legitima”.©

Conviene aclarar que existen dos clases de adopcidn, la plena y
la simple o parcial. Lo primera permite incorporar al adoptado a la
familia de los adoptantes, es decir, se integra plenamente a Ia
familia como si fuera un hijo consanguineo. En cambioc, en la
adopcidén simple solo se establece la relacidn juridica entre el

adoptante y el adoptado, esto impide que los efectos entre

4  Federico., Puig Pefia. Tralodo de Derecho Civil Espofiol, citado por Manuel F.
Chavez Asencio. La Familia en el Derecho. Relociones Juridicas Paterno Filiales, ta
Edlicion, Ed. Pomiaq, México, 1987, p. 189.
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ambos sean limitados, inclusive se puede revocar la adopcidn y

terminar con la relacidn juridica.

El Cédigo Civil del Distrito Federal hasta el presente ano de 1998
contemplaba Unicamente a la adopcién simple, por lo que
podiamos considerar que la pequena familio que surgia entre el
adoptante y el adoptado, no tenia mucha estabilidad debido a
que los efecios juridicos eran limitados; ademas, de que el vinculo
que se establece por medic de la adopcién, podria terminar por
la revocacion, ingratitud e impugnacién, desintegrando asi a esa
familia, sin embargo en al actualidad, y a raiz de la reforma al
Cédigo Civil publicada en el Diario Oficial de la Federacion del
dia 28 de mayo de 1998, nuestro ordenamiento sustantivo civil
contempla adicionalmente a la adopcién plena, por 1o que, taly
como lo conlempla el nuevo articulo 410 A "El adoptado bajo la
forma de adopcién plena se equipara al hijo consanguineo para
todos los efectos legales, incluyendo los impedimentos de

matrimonio.”

Finalmente, haremos referencio a una forma mdas de integrar la
familia que se da con la existencia de una madre soitera y su hijo,
quienes estdn ligados juridicamente por el parentesco por
consanguinidad con todas las consecuencias de derecho que

ello implica.

No dudamos que la madre y su hijo integran por si solos una

farnilia. Desafortunadamente esto se ha incrementado mucho en
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nuestro medio. Los coausas puede ser variadas, por ejemplo,
cuando hay relaciones de adulterio o en los casos de violacidn y
estupro. En todos estos supuestos es evidente que existe una falia
de proteccion tonto para la madre como para su hijo, sin que
exista una regulacidon especial que procure una mejor condicion
para ambos integrantes de una familia que de por si, desde su
constitucion, no cuenta con la fundamentacion necesaria que le
de solidez; si a esto se anade la falla de proteccidn tenemos que
existe una familia, tan desamparada que naturalmente trasciende
al dmbito social.

Lo expuesto nos permite concluir afirmando que es el matrimonio
la forma mas segura y efecliva de integrar una familia, por lo que
desde su celebracion se debe prever que la familia que se forme
va a lener las bases necesarias que le den sstabilidad. Por esta
razén, en la presente investigacidon vamos a proponer el que la
planificacion familiar y la paternidad responsable se eleven a ia
categoria de requisitos para contraer matrimonio, no para hacer
gravosa su celebracion, pues antes bien consideramos que los
mairimonios deben fomeniarse para evitar otras formas de
integrar la familio, pues como hemos visto no son muy
convenienles, pero es necesario que desde su constitucion el
matrimonio asegure en la medida de lo posible mayor estabilidad
a la familia que se integra.

Para poder llegar a hacer lo propuesia especifica, es pertinente
anglizar previomente lo relafivo a 1os elementos y requisitos para

contraer matrimonio de conformidad con nuestro Céodigo Civil.
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CAPITULO 3. REGULACION DE LOS REQUISITOS PARA
CONTRAER MATRIMONIO EN EL CODIGO CIVIL PARA EL
DISTRITO FEDERAL

1. ELEMENTOS DE EXISTENCIA DEL MATRIMONIO

Hemos visto que el matrimonio puede ser visto desde dos puntos
de vista, como un acto juridico y como una comunidad de vida.
En el presente capitulo vamos a estar considerando ai matrimonio
solamente desde el primer enfoque, es decir, lo analizaremos de
acuerdo a su constitucion y, como veiamos, no aceptamos la tesis
contractual, en cambio sostenemos que el matrimonio implica un
acto juridico mixto porque participan en €l tanto particulares

como guloridades.

Ahora bien, como todo acto juridico y de conformidad con
nuestra legislacion  enconframos que el matrimonio  tiene

elementos de existencia y requisitos de validez.

Dentro de los elementos de existencia estdn el consentimiento, el
objeto y las solemnidades. Estudiaremos por separado cada uno
de estos elementos,



1.1. CONSENTIMIENTO

El consentimiento, como elemento esencial del matrimenio, es la
manifestacidén de voluntades hechas por cada uno de los
contrayentes con la intencidn de unir sus vidas, aceptdndose en su
integridad de una manera reciproca y aceptando también todos
los deberes y facultades que surgirdn mediante el vinculo juridico

que se establece.

Por 1o tanto, para que el consentimiento se integre plenomente se
requiere una deoble voluntad; tanto ta del hombre cocmo la de la

mujer.

Esta duadlidad de voluntades se expresa, segun nuestro derecho,
en dos momentos distintos. Sara Montero resume esto diciendo lo

siguiente:

"Et matrimonio es un acto juridico de ambos
cényuges. Esta doble voluntad se manifiesta en
dos momentos: primero en la solicitud de
matrimonio que se presenta ante el Juer del
Registro Civil del domicilio de cualquiera de los
pretendientes; segundo momento: en la
ceremonia misma de la boda, al contestar si a la
pregunta del Juez en el senfido de si aceptas
como cényuge a la persona con quien se va a
casar.
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Es en este segundo momento que se configura
realmente el consentimiento. La voluntad, por lo
tanto, se da siempre en forma expresa y verbal,
por comparencia personal de los consorles o
por apoderado especial. El matrimonio es por
excelencia un acto libre, por tanto, ain
habiéndose expresado previamente la voluntad
por escrito a través de la solicitud de
matrimonio, es necesario ratificar la misma-
verbalmente y de presente, frente a la autoridad
que es el juez del Registro Civil. Si en el
momento de la pregunta uno de los cényuges (o
los dos) contestaron negativamente, o no
contestaran, el matiimonio no tendria efecto”.”

En consecuencia, se requiere la voluntad expresa de cada uno de
los contrayentes para que se integre el consentimiento como

elemento esencial del matrimonio.

Conviene notar que esto Ullimo representa una diferencia entre el
matrimonio ¢ et contrato, pues éste, segun nuestro Codigo Civil
vigente, admite que el consentimiento puede ser expreso o técito.
Es expreso cuande se manifiesta verbalmente, por escrito o por
signos inequivocos. El tacito resulta de hechos o de actos que los
presupongan o que autoricen a presumirlo, excepto en los casos
en que por ley o por convenio la voluntad debe manifestarse
expresamente. (Art. 1803 del Cédigo Civil).

4 Sora Montero, Op. Cit., p. 122



En el caso del matrimonio enconframos que el consentimiento
siempre debe ser expreso, incluyendo sus dos formas principales
que son de una manerga escrita por medio de la solicitud de

matrimonio y de manera verbal ante el juez del Registro Civil,

Es preciso entonces que los contfrayentes estén presentes en el
acto mismo de celebracidn del matrimonio. No obstante, en
nuestro Derecho se admite la posibiidad de celebrar un
matrimonio entre no presentes, © sea, es posible que el
consentimiento se exprese sin que uno de los contrayentes, o
ambos estuvieren presentes en el momento de la celebracidn ya

que se puede expresar por medio de un mandatario.

El articulo 44 del Codigo Civil sefala los requisitos que deben
cumplirse para que ese mandato tenga validez, textuaimente

dispone este precepto o siguiente:

"Cuando los interesados no puedan concurrir
personalmente, podrdn hacerse presentar por un
mandataric especial para el acto cuyo
nombramiento conste por lo menos en
instrumento privado otorgando ante dos testigos.
En los casos de mahkimonio o de
reconocimientos de hijos se necesita poder
otorgado en escritura puUblica o mandato
extendido en escritorio privado firmado por el
otorgante y dos testigos y nofificadas las firmas
ante notario publico, juez de lo familiar, menor o
de par'.“

2 Articulo 44 del Cédigo Civil para el Distrito Federol, Ed. Pomba, México, 1990, p. 51.
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Como puede observarse el hecho de que el mandato conste en
escritura publica © en documentos privado donde las firmas son
ratificadas antes una autoridad pablica. constifuye un verdadero
apoderado que puede presentarse en representacion de uno de
los confrayentes para expresar su voluniad de unirse en

mairimonio.

Ahora bien segin el articulo 102 del ordenamiento legal antes
involucrado, es evidente que el apoderado puede presentarse a
fa celebracion del matrimonio para expresar ante el Juez del
Registro Civil la voluntad de su representado. Esto es asi porque en
el lugar, dia designado para la celebracidn del matrimonio
deberdn estar presentes, ante el Juez del Registro Civil, los
pretendientes 0 su apoderado especial y dos testigos por cada
uno de ellos, que acrediten su identidad.

Ya sea que los contrayentes estén presentes en el momento de la
celebracion del matrimonio o bien sus apoderados, de una o de
otfra forma, la voluntad de cada uno de ellos debe ser manifiesta

expresamente para que el consentimiento matrimonial exista.
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1.2. OBJETO

El objeto es el segundo de Ios elementos esenciales del
matrimonio. En términos generales se dice que el objeto debe ser
posible, pues la imposibilidad en el objeto origina la inexistencia
del acto.

En todos los actos juridicos se distingue entre el objeto directo vy el
objeto indirecto. El primero consiste en la creacidn, transmision,
modificacion y extincion de derechos y obligaciones; el objeto
indirecto estd representado por aquellos bienes que se relacionan
con los derechos y obligociones que se originan, transmiten,

modifican o extinguen por el acto juridico.

Por esta razén se considera que estrictamente hablando en el
matrimonio sélo hay objeto directo. Consecuentemente, el objeto
en el matimonio consiste en la creacidon, de derechos vy
obligaciones entre el hombre y la mujer que se unen legalmente;
destacando principalmente los deberes de Hevar una vida en
comun, fidelidad, ayudarse mutuamente, asi como cumplir con el
débito carnal y, cuando existan hijos, cumplir con todas 1os
derechos y obligaciones, que imponen la filiacién en general y el
ejercicio de la patria potestad. Corrobora esta afirmacion lo dicho

por Galindo Garfias en los siguientes términos:
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"El objeto del acto consiste en que la vida en
comin entre un sélo hombre y una séla mujer,
se sujete a un conjunto de relaciones juridicas
que ambos han convenido en crear por propia
voluntad. El objeto directo consiste
precisamente, en la creaciéon de esos derechos
y obligaciones entre los consortes y en relacién
con sus hijos™.*

De to expuesto se deduce que sélo habrd un objeto posible en el
matrimonio, o sea, cuando esos derechos y obligaciones que
originan una comunidad de vida se establecen en relacién con
un hombre y una mujer que han expresado su voluntad para que

asi seq.

Por lo tanto, lo identidad de sexos es un objeto imposible que
origina la inexistencia del matrimonio. En relacién con la
imposibilidad en el objeto nuestro Cédigo Civil dice en su articulo
1828 que es imposible el hecho que no puede existir porque es
incompatible con la ley de la naturaleza o con una norma juridica
que debe regirlo necesariomente y que constituye un obstaculo

insuperable para su realizocion.

A la luz de esta disposicion es indudable que la identidad de sexos
hace imposible el cumplimiento del objeto en el matrimonio, por

lo que en caso de suceder ocasionaria la inexistencia del mismo.

£ Ignocio Galinde Garfias. Qp. Cit., p. 488.
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En relacion con esto ha surgido un debote doctrinario en el
sentido de que si un matrimonio llegd a celebrarse con personas

de! mismo sexo: 3Debe ser declarado inexistente o nulo?

En nuestra legislacion y de acuerdo con lo que se ha venido
sustentando acerca de la impoeriancia que tiene la diversidad
sexual para que se de el objeto en el matrimonio, no dudamos de
que estaremos en presencia de un matrimonio inexistente. Igual
opinidn mantiene Chavez Asencio y Rojina Villegas, expresando al
respecto este Ultimo autor lo siguiente:

"El matrimonio se define como la unién de un
hombre y una mujer, reconocida por el derecho,
para realizar los fines que ya hemos Indicado.
Por consiguiente, la ley parte necesariamente
de la diversidad sexval a efecto de que se
pueda celebrar dicho acto juridico. Nadie podrd
discutir esta premisa mayor del silogismo que en
seguida vamos a formular. Ahora bien, si la ley
parte en la definicién del matrimonio de la
diversidad sexval es decir, de la unién entre
hombre y mujer, resutta innegable que fallando
este primer elemento esenclal, no puede haber
acto juridico, asi como no puede existir compra-
venta si no hay a la vez comprador y vendedor,
ni socledad si no existen los socios. Ademas sl el
matrimonio tiene como objeto que ambos
consortes hagan vida marital, también serd
evidente que no podrd realizarse, cuando no
exista la diversidad sexual a que la ley se refiere,
o dicho de otro modo, cuando el acto pretenda
celebrarse enlre dos personas del mismo sexo.
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Conviene enfatizar que el objeto del matrimonio se refiere a los
derechos y obligaciones que surgen entre los conyuges, dentro de
los cuales estd la entidad de vida permanente que sélo puede
darse entre un hombre y una mujer. En consecuencia la diversidad
de sexos es parte del objeto en el makimonio, por lo que si no hay
tal diversidad no se cumple con este elemento esencial, trayendo

Por consiguiente, la ley si resuelve de manera
expresa el caso, si aplicamos el articulo 2224
conforme al cual, el acto juridico es inexistente
por falta de consentimiento o de objeto que
pueda ser materia de él. La ley equipara la falla
de objeto que pueda ser materia de! acto, al
objeto fisica o juridicamente imposible. Con
todos los elementos indicados, cabe incluir que
en nuestro derecho si estd resuelto de manera
expresa por el legislador el caso del matrimonio
celebrado entre personas del mismo sexo, para
considerar que es un matrimonio inexistente. Es
decir, no puede producir ninguna consecuencia
de derecho. Ademads no es susceptible de valer
por confirmacién, ni por prescripcién. Su
inexistencia puede invocarse por todo
interesado, seglin textualmente dispone el
mismo articulo 2224"

por consecuente que el matrimonio sea inexistente.

44

Rafael Rojinag Villegas. Op. Cit.. pp. 238 y 239.
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1.3. SOLEMNIDADES

A los aniericres elementos esenciales del matrimonio se suma uno
mas que se integra con 1as solemnidades que deben cumplirse
durante celebracion del acto.

Es generalmente aceptodo que el matrimonio es wn acto
solemne, en consecuencia, las manifestaciones de voluntod de
los contrayentes deben hacerse de la manera exigida por la ley,
pues de lo contrario el acto de celebracidon del matrimonio sera
inexistente.

De acverdo con nuesira legislacion las solemnidades en el
matrimonio consisten en que éste se celebre ante el Juez del
Registro Civil, expresdndose ciertas frases de cumplimiento con el
levantamiento de un acta donde se incluyan algunos requisitos
forzados.

Los articulos del Cédigo Civil para el Distrito Federal que se refieren
a las solemnidades son el 144, 102 y 103 de [os cuales se obtienen

los siguientes requisitos.

El primero de estos preceptos dice que el matrimonio debe
celebrarse ante los funcionarios que establece a ley y con las
formalidades {solemnidades) que ella exige. Dichos funcionarios
son los jueces del Registro Civil ante los cuales deben cumplirse las
solemnidades, y no formalidades como dice el Codigo, que la

misma ley exige y que son:
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1}

2}

En el lugar, dia y hora designados para la celebraciéon del
matrimonio deberd estar presente, ante el juez del Registro
Civil, los pretendientes o sus apoderados y dos testigos por
cada uno de ellos, que acrediten su identidad (primer pdirafo
del Articulo 102 del C.C.).

El juez det Registro Civil leerd en voz alta la solicitud de
matrimonio, los documenios que con ella se hayan
presentado a las diligencias practicadas e interrogarég a los
testigos acerca de si los pretendientes son las misma personas
a que se refiere la solicitud. En caso afirmativo, preguntard a
cada uno de los pretendienies si es su voluntad unirse en
matrimonio, y si estdn conformes, los declara unidos en
nombre de la Ley y de la sociedad {segundoc pdrafo del
articulo 102 del C.C.). 3} Se levantard luego el acta de
matrimonio en la cual se hard constar: Los nombres; apellidos,
edad, ocupacién, domicilio y lugar de nacimiento de los
contrayentes; la declaracién de los prelendientes de ser su
voluntad unirse en matrimonio y la de haber quedado unidos,
que harg el juez en nombre de la ley y de la sociedad. El acta
serd firmada por el juez del Registro Civil, los contrayentes, los
testigos vy los demds personas que hubieren intervenido si
supieren y pudieren hacerlo. En el acia se imprimirdgn las
huellas digitales de los contfrayentes {articulo 103 fracciones |,
Vly parrafo finales del C.C.).
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Es evidente que todo 1o anterior no son meros requisitos de trdmite,
sino verdaderamente solemnidades que constituyen un elemento
de existencia del mafrimonio, pues si no se cumplen, éste no
podria llevarse a cabo vy, en caso de haberse celebrado faliando
alguna o algunas de esas solemnidades, el matkimonio no existird

como acto juridico y no producird sus consecuencias respectivas.

Por lo tanto, no sélo la falta de manifestaciones de voluntad de los
confrayentes aceptdndose reciprocamente ante la autoridad,
sino también la omisién de la declaracién del Juez del Registro
Civil, hacen que el matrimonio sea inexistente. Asi mismo, el
incumplimiento, en el levantamiento del acta de matrimonio de
los requisitos antes mencionados produce la inexistencia del acto
matrimonial.

Ei fundamento legal que consagra la inexistencia del matrimonic
por no cumplirse las solemnidades referidas, es el articulo 249 del

Cadigo Civil para el Distrito Federal que dice:

“la nulidad que se funde en la falla de
formalidades esenciales para lo validez del
matrimonlo, puede alegarse por los cényuges y
por cualquiera que tenga interés por probar que
no hay matiimonio. También podrd declararse
esa nulidad a instancio del Ministerio PUblico™.*

Segun se advierte de la simple lectura de dicho precepto. se
habla de nulidad vy no de inexistencia, también menciona
formalidades y no solemnidades. Sin embargo, esas expresiones

4 Arficulo 249 del Codigo Civil para el Distrito Federal, Ed, Pormia, México, 1990, p.
90.
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son incorrectas, lo que si es acertado y refleja claramente o
inexistencia del matrimonio es que la falta de esas formalidades
"esenciales”, © mejor dicho solemnidades, puede alegarse por
cualguiera que tenga interés en probar que no hay matrimonio.
Esto significa entonces que no existe matrimonio, por lo que es
impropio que el cédigo se refiera a la nulidad, pues es absurdo
hacer nulo un acto que no existe.

Todo lo que se ha expuesto, relacionado con los elementos de
existencia del matrimonio, permite concluir diciendo que en caso
de faltar uno de ellos, el matrimonio no surgird a la vida juridico,
pero si se cumplen, entonces el acto sera existente y faltarg

solamente ver si se cumplen sus respectivos requisitos de validez.

2. REQUISITOS DE VALIDEZ DEL MATRIMONIO

Para que cualquier acto juridico produzca plenos efectos juridicos
no es suficiente que reina los elementos de existencia sino que

hace falta que se cumplan también los requisitos de validez.

Aplicando el articulo 1795 del Cddigo Civil al malrimonio e
interpretédndolo a contrario sensu se desprende que los requisitos

de validez del matrimonio son:

1) La capacidad de los confrayentes.
2} La ausencia de vicios en el consentimiento.
3} Lalicitud en el objeto, motivo o fin.

4}  Las formalidades.
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En esta seccidn estudiaremos cada uno de los requisitos de validez
del matrimonio, para posteriormente llegar a la parte medulor de
nuestra investigacion en la que trataremos lo relativo a la
planificacién familiar y la paternidad responsable como requisitos

para conifraer matrimonio.

2.1. CAPACIDAD

La capacidad de los contrayentes constituyen el primer requisito
de la validez del matrimonio. Para su estudio lo consideramos
primeramente a ia luz de la doctrina general det acto juridico. Asi,
Raul Ortiz Urquidi dice con mucho acierto que:

"La copacidad, en Derecho no es una, pues hay
dos especies de ellas: la de goce y la de
ejercicio, en la inteligencia de que a la de goce
se le lama también capacidad de derecho o
titularidad y a la de ejerciclo capacidad de
obrar o negociar. La capacidad de goce es la
aptitud que toda persona liene para ser titular de
derechos y obligaciones. La copacidad de
ejercicio es la aplitud que fienen determinadas
personas para hacer valer sus derechos y
cumplir obligaciones por si mismas”.*

Senala el mismo autor que a la capacidad de goce de nuestro
Cdédigo Civil la denomina “capacidad juridica”™ lo que hace en su
art. 22 al disponer que ia capacidad juridica de las personas fisicas

4 Radl Oriz-Urquidi. Derecho Civil, 1* Edicion, Ed. Porrba, México. 1977, p. 297.
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se adquiere por el nacimiento y se pierde por la muerte; pero
desde el momento en que un individuo es concebido, entra bajo
la proteccién de lo ley y se le tiene por nacido para los efectos
declarados en el propio Cédigo Civil.

Por su parte, el articulo 23 de! mismo ordenamiento legal se refiere
a la capacidad de ejercicio, ain cuando no la menciona
expresamente. De este precepto se desprende que los menores
de edad son incapaces, pero pueden ejercitar sus derechos o
contraer obligaciones por medio de sus representantes. Por
consiguiente los mayores de edad tienen capacidad de ejercer
siempre que no estén afectados por alguna incapacidad como

seria el estado de interdiccion.

Galindo Garfias aplica los conceptos de copacidad de goce y de

gjercicio al matimonio llegando a expresar las siguientes ideas:

"la capacidad de goce alude a la aptitud para
la céputa entre los contrayentes que la ley fijo
en la edad requerida para contraer matrimonio .
(articulo 148 del Cédigo Civil), a la salud fisica y
mental de los contrayentes, y a la no existencia
de hdbitos viciosos como la toxicomania o el
alcoholismo (articulo 154 fracciones | Vil y IX del
Cédigo Civil).

En cuanto a la capacidad para celebrar el acto
matrimonial (copacidad de ejercicio), los
menores de edad requleren el consentimiento
de quienes ejercen sobre ellos la patria potestad
o la tutela {articulo 149 y 150 del Cédigo Civil).
Este consentimiento necesario (proplamente es
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una avtorizacién) puede ser suplido por lo
avtoridad administrativa, cuando los
ascendientes o tutores lo nieguen sin causa justa
(articulo 151 del Coédigo Civil)".”

Efectivamente, lo capocidad de goce en el matimonio se
traduce en la aptitud tanto del hombre como de la mujer para
tener relaciones sexuales, por eso desde el Derecho Romano se
consideraba que una vez que el hombre cumpliera los 14 ahos v
la mujer 12 ahos eran aplos para procrear, y por consiguiente
podrian contraer matrimonio.

Los diferentes legislaciones variaon la edad necesaria para el
matimonio, sin embargo, todos coinciden en equipar la
capacidad de goce con la copacidad sexual de 1os

contrayentes.

En nuestra legislacidn esta capacidad se adquiere cuando el
hombre ha cumplide 16 anos y la mujer 14 anos, segun lo dispone
el articulo 148 del Cédigo Civil. No obstante, este precepto admite
como excepcidn el gue se pueda contraer malrimonio aun
cuando no se han cumplido esas edades, siempre que existan
causas graves y justificadas. Dentro de estas se encuentran
precisamente el que los pretendientes hayan dado pruebas de su
capacidad sexual a traves del embarazo de la mujer. En este coso
el mismo articulo sefala gue el lefe det Departamento del Distrito

Federal o los delegados. pueden conceder dispensas de edad.

7 Ignacico Galindo Gorfias. Qp. Cit.. p. 488.
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Para Antonio de lbarrola la capacidad de goce no se limita a la
madurez sexuadl, sino que implica una madurez espiritual, es decir,
debe haber una madurez integral en los contrayentes.

Concretamente expresa lo siguiente:

"La celebracién del matrimonio exige la
madurex de juicio necesario poara que el
Derecho reconozca a los futuros contrayentes
capacidad de obra. Se necesita, ademds que
posean la madurez sexval apta para cumplir las
obligaciones que impone el matrimoenio. Esta, a
la que los romanos daben el nombre de
pubertad (pubertas) exige en el ser humano una
cileta edad que vara en los diferentes
individuos y que en ambos sexos se maniflesta
por signos exteriores; y como el desarrollo
mental suele ir a la par del corporal, el Derecho
declara simultaneamente la madurez sexval y la
espiritual, y consiguientemente, !a capacidad
juridica de obrar. Mds como la experiencia
enseina que la aptitud sexval se delata en unas
personas antes que en otras, sin que sea posible
investigar especificomente en cada caso
concreto, y es manifiesto que ese fenémeno
suele coincidir, a pesar de todas las diferencias
individuales con una cleta edad, y mds
prematura por cierfo, en la mujer que en el
varén, se ha convenido en establecer una
presuncion juridica de pubertad al llegar a una
determinada edad, que en e| Derecho Romano
era de 14 afos para el varén y de 12 afios para
la mujer”.®

Estamos de acuerdo con lo anterior ya que no es suficiente la

capacidad sexual para confraer matrimonio, pues debe haber

#  aAntonico de lbarola. Derecho de Familia, 2° Edicidn, Ed. Pomia, México 1981, p.
186.

80



dentro de lo posible una madurez integral en los contrayentes que
les permita desarrcllar lo comunidad de vida que se deriva del

matrimonio.

En cuanto a la capacidad de ejercicio esta se adquiere cuando
la parejo ha cumplido la mayoria de edad, pero ain cuando no
tengan los 18 anos pueden contraer matrimonio siempre y cuando
obtengan el consentimiento de la personas que deben otorgarlo
conforme a los reglas senalada en los articulos 149 al 152 del
Cddigo Civil gue en esencia se resumen en lo siguiente: El
consentimiento deben otorgarlo los padres, abuelos © tutores y a
falta de estos el juez de lo familiar, y ante su negativa, el tribunal

superior respectivo.

Ademds, se admite la posibilidad de que si los ascendientes o
tutores niegan su consentimiento, éste puede ser suplido por el
Juez de lo Familiar o el Tribunal Superior de Justicia.

El anterior orden de suplencia del consentimiento revela que éste,
como requisito de validez, es importante para la celebracién de!
matrimonio. No obstante, es posible la celebracién del mismo sin
que se haya cumplido con este requisito, frayendo por resultado el
que se pueda declarar la nulidad del mafrimonio, de
conformidad con los articulos 156, fraccion Il y 235 fraccion 1l del
Caodigo Civil.
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2.2. AUSENCIA DE VICIOS EN EL CONSENTIMIENTO.

En términos generales los vicios de la  voluniad en los actos

juridicos son: el error, dolo, lesidn, mala fe y la violencia.

Estos se admiten en moteria de contratos dentro de nuestra
legistacidn, pero en cuanto al matrimonio Unicamente se acepta
el emror y la violencia, y no cualquier clase de emor, sino sdlo el

error de identidad.

Respecto a los vicios de la voluntad que no se aplican al

matrimonio, Sara Montero dice que :

"$i se admitiera el dolo o la mala fe como vicios
de la voluntad en el makimonlo, no se darian o
basto los juzgados de los tamillar para atender
los casos de nulidad de makimonio basado en
estas cauvsas. Es bien sabldo que la etapa del
noviazgo estd en muchisimas ocasiones
matizada de ficciones. Cada prometido quiere
ser agradable a los ojos del otro y ello lleva a
que la conducta de ambos no sean siempre
esponténeos ni corresponda a la auténtica
personalidad de los novios".”

El dolo vy la mala fe son definidos en e} articulo 1815 del Codigo
Civil en los siguientes términos: se entiende por dolo en os
confratos cualquier sugestidon o artificio que se emplee para

inducir a error o mantener en él a algunos de los contratantes; vy

+#  Sara Montero Duhalt. Qp. Cit., pp. 126y 127.
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por mala fe la disimulacion del eror de uno de los contrayentes,
una vez conocido. Si aplicamos estos conceptos al matrimonio es
claro que si daria lugar a un gran ndmeroc de demandas de
nulidad, debido a los constantes artificios que ulilizan los
pretendientes para reflejar cualidades que no poseen y que

producen emores o faltas apreciaciones de la verdad en su pareja.

En cuanto al error como vicio del consentimiento para contraer
mafrimonio, nuestra legislacion sélo admite el error de identidad,
que en este coso consiste en casarse con persona  distinta de
ouneIIo con la que se desee unir.

Si esto sucede daria lugar a la nulidad del mafrimonio con
fundamentos en el articulo 235, fraccidn | del Codigo Civil que
admite como causa de nulidad de un matrimonio el eror acerca
de la persona con quien se confrae, cuando entendiendo un
cdnyuge celebrar matimonio con persona determinada, o

conirae con ofra.

En realidad esta causa sélo puede darse en los matrimonios que
se realizan a través de apoderado, o quizd, aln estando presentes
los confrayentes, cuando alguno fuere invidente o tuviera un
gemelo idénfico. Sin embargo, es muy dificil este tipo de

supuestos.

Por lo que se refiere a la violencia, es indudable que comprende
tanto la fisica ({fuerza) como la moral (intimidacidon o omenazas

gque producen miedo). Segun la fraccion Vil del ardiculo 156 del
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Caédige Civil, la fuerza © miedo han de ser graves para que den

lugar a la nulidad del matrimoenio.

Ademds, de conformidad con el articulo 245 del ordenamiento
legal invocado, el miedo y la violencia serian causas de nulidad si

concurren las siguientes circunstancias:

1. Que importen peligro de perder la vida, la honra, la libertad,

la salud o una parte considerable de los bienes.

2. Que el miedo o la violencia se causen al conyuge o a la
persona o personas que le tienen bajo su patria potestad o
tutela.

3. Que la violencia o el miedo subsistan al tiempo de celebrarse

el matrimonio.

Con lo expuesto se concluye que si hay eror de identidad o
violencia (fueza © miedo) puede pedirse la nulidad del
matrimonio. siendo estos 1os Unicos vicios del consentimiento que

acepta nuestra legislacion.

2.3. LICITUD EN EL OBJETOQ, MOTIVO O FIN

Ei tercer requisito de validez de cualquier acto juridico lo
constituye la licitud en el objeto, motivo o fin, Tratdndose del

matrimonio también encontramos este requisito.
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El Cédigo Civil establece los normas generales en sus articulos
1830 y 1831, en relacién con este requisito que en esencia significa
gue el objeto, moiivo © fin no debe ser confrario o las leyes de

orden publico ni a las buenas costumbres.

Por otro lado dentro del capitulo especial del matrimonio nuestro
Cédigo Civil precisa que cualquier condicidn contraria a la
perpetuacion de la especie o a la ayuda mutua se tendrd por no
puesta [articulo 147). Asimismo se consideran nulos 10s pactos
realizados contra las leyes o los naturales fines del matrimonio
{articulo 182). Sin embargo, debe entenderse que en estos casos,
la ilicitud en la condicidn o en el fin pactado por los contrayentes
produce sélo nulidad de estos pactos, quedando subsistente el
matrimonio en su demas efectos. Lo que produciria la nulidad del
matrimonio del acto, segun el articulo 2225 del Codigo Civik,

Ahora bien, la ilicitud en el matrimonio se presenta cuando éste se
celebra existiendo algun impedimento, especiaimente  10s
referidos al adulierio, rapto, bigamia, incesto, efc.; mismos que

revelan claramente que el objetivo, motive o fin esilicito.

Por esta razon Sara Montero al referirse a la licitud del matrimonio

dice lo siguiente:

"Significa este requisito de validez que el
matrimonio debe realizarse sin que medien las
prohibiciones legales senaladas en el Cddigo
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con la palabra "Impedimentos”. La licitud del
matrimonio consiste, por tanto, en que el mismo
se efectia sélo entre las personas que no tienen
prohibiciones legales para levarlo a cabo. Estas
prohibiciones para confraer matrimonio son
siempre circunstancias en cuanto a algunas
condiciones de los individuos, o en razén de no
efectuarlo con cleitas y determinadas
personas”.®

Es evidente que el requisito de validez que se comenta estd
intimamente vinculado con los impedimentos dirimentes para
contraer matiimonio, los cuales no vamos a estudiar aqui pues
rebasaria los limites de esta investigacién, basta enfatizar que en

caso de ilicitud procederd |a nulidod del matrimonio.

2.4. FORMALIDADES

El Gltimo de los requisitos de validez son las formalidades que
deben cumplirse en todo acto juridico. En el caso del matrimonio
consisten en los escrifos, documentos, y dotos previos vy
concomitantes a la celebracion del acto constitutivo por el cual
surge el vinculo matrimonial.

Existen, por lo tanto, formalidades previas al matrimonio las cuales
estén contemp!ddos en los articulos 97 al 101 del Codigo Civil,

mismas que se pueden resumir en 1os siguientes términos.

Los pretendientes deben presentar una solicitud por escrito anle el

Juez del Registro Civil del domicilio de dalguno de ellos,

3 Sara Montero Duhall, Qp. Cit., pp. 127 v 128.
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exponiendo lo siguiente: 1) Sus datos generales  (nombres,
apellidos, edades, ocupacidn, domicilio). 2) Que no tienen
impedimento legal para casarse, y 3) Que es su voluntad unirse en

matrimonio.

Dicho documento debe Ir firmado por los pretendientes y
acompanado de algunos documentos, que son detallados por
Rafael de Ping, dentro de los cuales menciona los siguientes:

a) El acta de nacimiento de los pretendientes y
en su defecto un dictamen médico que
compruebe su edad, cuando por su aspecto no
sea notorlo que el varén es mayor de 14 afios y
la mujer de 14,

b) La constancila de que prestan suU
Consentimiento para que el matrimonio se
celebre, las personas capacitadas para ello.

¢) La declaracién de dos testigos que sean
mayores de edad que conoxcan a los
prelendientes y les conste que no tienen
impedimento legal para casarse.

d} Un certificado suscrito por un médico titulado
que asegure, bajo protesta de decir verdad, que
los pretendientes no padecen sifilis, tuberculosis,
ni enfermedad alguna crénica e incurable que
sea ademds contagiosa y hereditarla. Para los
indigentes tienen la obligacién de expedir
gratuitamente este cerificado los médicos
encargados de los servicios de sanidad de
cardcter oficial. e) E convenio que los
contrayentes deberdn celebrar con relacién a
sus bienes presentes y a los que adquieran
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durante el matimonio. En el convenio se
expresard con toda claridad si el matrimonio se
contrae bajo el régimen de sociedad conyugal
o bgjo el de separacion de bienes. Si los
pretendientes son menores de edad, deberdn
aprobar el convenio las personas cuyo
consentimiento previo es necesario para ia
celebracién del matrimonio. No puede dejarse
de presentar este convenio ni ain a pretexto de
que los pretendientes carecen de bienes, pues
en tal caso versard sobre los que adquieren
durante el matimonio. $i fuera necesario, de
acverdo con el Cédigo, que las capitulaciones
consten en escritura piblica, se acompaiiarg el
testimonio de esa escritura.

e) Copia del acta de defuncién del conyuge
fallecido, si alguno de los contrayentes es viudo,
0 de la pare resolutiva de la sentencia de
divorcio o de nulidad de matrimenio, en caso de
que algunos de los pretendientes hublere sido
casado anteriormente,

f) Copla de la dispensa del impedimento, si lo
hubo.”

Posteriormente el juez del Registro Civil hard que los pretendientes,
personas que otorgan su consentimiento y testigos comparezcan
ante él para rafificar sus firmas. Cubiertos estos requisitos se sefiala
fecha para la celebracidén del matrimonio.

Las formalidades que se han de cumplir en el acto mismo en que
se celebra el matrimonio, se coniraen @ los requisitos que deben
precisarse en el acta de matrimonio, los cuales estan sefclados en

31 Susan Pick de Weiss, Estudio social- psicoldgico de la Planificacion Familiar, Ed.
Siglo XXI, México 1979, pp 29 v 30.
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el articulo 103 del Cédigo Civil, exceptuando las fracciones |y Vly
parrafos finales pues como ya veiamos son partes més bien de las

solemnidades.

Consecuentemente, como formalidades encontramos las de
hacer constar si los contrayentes son mayores © menores de edad;
los datos de sus padres; quienes otorgan su consentimiento en
caso de que sean menores de edad; que no hubo impedimento
para el matrimonio 0 que en su caso fue dispensado; la
manifestacién del régimen de sus bienes; los datos de los testigos:

y que se cumplieron las formalidades previas y las solemnidades.

En caso en que no se cumplan con estas formalidades no
procede la nulidad del matrimonio, segun lo dispone el arliculo
250 del Cédigo Civil que textualmente expresa:

No se admitird demanda de nulidad por falta de solemnidades
(formalidades) en el acta de matrimonio celebrado anie el juez
del registro civil, cuando ¢ lo existencia del ocia se une la

posesidn de estado matrimonial.

A pesar de gue se exige una condicibn para que no opere la
nulidad, ésta faciimente se cumple con la posesion de estado
matrimonial, por lo que es prdacticamente improcedente la
nulidad del matrimonio por falta de formalidades en el acta del
regisiro Civil. Sin embargo, en cuanto a las otras formalidades,

especialmente las previas al matrimonio, si admite la posibilidad
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de que se de lo nulidad del matrimonio si no se ha cumplido con

este requisito de validez.

Con la anterior exposicién tenemos un pancrama general de los
elementos y requisitos para contfraer matrimonio, lo que nos
permite proceder ¢ la parle esencial de esta investigacién en
donde propondremos que la planificacién familiar y la paternidad
responsable sean considerados también como requisitos para

contrager matrimonio.
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CAPITULO 4. LA PLANIFICACION FAMILIAR Y LA
PATERNIDAD RESPONSABLE COMO REQUISITO PARA
CONTRAER MATRIMONIO

1. LA CONSTITUCION POLITICA Y SU REGULACION DE LA
FAMILIA

La regulacion de la familic ha adguirido gran importancia, a tal
grado que la Constitucion Politica de tos Estados Unidos Mexicanos
le consagra todo un articulo, el cuarto, en donde se establecen

algunos principios fundamentales en torno a la familia.

Conviene mencionar que el texto original del articulo 4o.
Constitucional no se referia a la familia; fue hasta las reformas de
1974 cuando ésta queda incluida dentro de nuestra Ley
Fundamental. Primeromente se establecid la igualdad juridica
entre el hombre y la mujer. Después se proclama el hecho de que
la ley "protegerd la organizacién y el desarrollo de ia familia”,

Desde enfonces se ha procurado darle a lo familia una mayor
proteccién y organizacién, concretamente a fravés de la
legisiacion civil. Por esta razén, el Cédigo Civil para el Distrito
Federal también fue reformado en el anfo de 1975 para hacerlo
congruente @ la exigencia constijucional. Por ello varias de las

modificaciones se orientaron hacia la igualdad juridica entre el
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hombre y la mujer, pero en realidad han sido pocas las reformas
que tienden a dar mayor proteccion o la familia.

Consecuentemente, estimamos que no se estd llevando a cabo el
mandato constitucional de que la ley protejo la organizacion y
desarrollo de la familia, tan es asi que ha sido necesario ir
adicionando el articulo cuarto constitucional para darle mayor
alcance y procurar una mejor proteccidén al grupo familiar.
Conviene reproducir aqui el texto vigente del precepto aludido.,
para apreciar su contenido actual que incluye todas las adiciones

que ha experimentado el articulo cuarto constitucional, que dice:

"Art. 4o. Lla Nacién mexicona tiene una
composicién pluricultural sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas. La ley
protegerd y promoverd el desarmrollo de sus
lenguos, culturas, usos, costumbres, recursos y
formas especificas de organizacién social, y
garantizard a sus integrantes el efectivo acceso
a la Jurisdiccidn del Estado. En los juicios y
procedimientos agrarios en que aquellos sean
parte, se tomardn en cventa sus prdcticas y
costumbres juridicas en los términos que
establezca la ley.

El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta
protegerd la organizacién y el desarrollo de lo
tamilia.

Toda persona liene derecho a decidir de
manera libre, responsable e infformada sobre el
nimero y el espaciamiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho a la protecciéon de
la salud. La ley definird las bases y modaiidades
para el acceso a los servicios de salud y
establecera la concurrencia de la Federaciéon y



las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone
la fraccién XVI del ariculo 73 de esta
Constitucién, '

Toda familia tiene derecho a disfrutar de
vivienda digna y decorosa. La ley establecerd
los instrumentos y apoyos necesarios a fin de
alcanzar tal objetivo.

Es deber de los padres preservar el derecho de
los menores a la sdfisfaccién de sus
necesidades y a la salud fisica y mental. ia ley
determinard los apoyos a la proteccién de los
menores a cargo de las instituciones piblicas”.”

Como puede notarse, es el parrafo tercero del precepto franscrito
el que estd estrechamente vinculado con nuestro objeto de
estudio. Efectivamente, si bien se desprende de dicha disposicién
que existe la libertad para tener el nimeroc de hios que se
quieran, también se aprecia que esa libertad implica
responsabiidad e informacion.  Esto  Olfimo  constituye
precisamente el fundamento para la planificacién familiar y la
paternidad responsable.

Desafortunadamente la legislacidn ordinario no ha desarrollado
estos principios constitucionales, excepto el Cédigo Familiar para
el Estado de Hidalgo. en donde ya se reguld 1o concerniente a la
planificacion familiar y o la paternidad responsable como requisito

para contraer matrimonio.

52 Articulo do. de la Constlitucion Politico de los Estados Unidos Mexicanos, Ed.
Pomrda, México, 1990, pp. 2y 10.
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Consideramos que dentro del contexto legal no sélo es posible,
sino necesario el que nuestro Cddigo Civil contenga una
regulaciéon que desarrolle el contenido del tercer pdrrafo del
arficule cuario constitucional, para que tenga un efectivo
cumplimiento en el sentido de que las personas estén decidiendo
sobre el nimero de sus hijos, pero de una manera responsable e
informada. Esto a su vez servird de base para que también se esté
cumpliendo con lo dispuesto en la segunda parte del pdarrafo
primero, del mismo articulo constitucional, pues de una forma
efectiva la ley estard protegiendo la organizaciéon y el desarrollo
de la familia, lo cual sucederd cuando el Cédigo Civil incluya
entre los requisitos para contraer matrimonio, el acreditamiento de
los respectivos cursos de planificacidon familiar y la paternidad
responsable.

Antes de abundor sobre la conveniencia de la regulacién que se
propondrd en la parte final del presente capitulo, resulta necesario
definir y explicar lo que es la planificacion familiar y la paternidad

responsable.
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2. LA PLANIFICACION FAMILIAR

Uno de los problemas que desde hace varios anos ha afeclado o
muchos paises, especialmente a los llamados del Tercer Mundo es
la explosion demografica que implica el aumento desmedido de
la poblacién durante las Oltimas décadas, mismo que tiende a

multiplicarse en el futuro.

Este problema trae a su vez varias consecuencias en diferentes
dreas, olgunos de ella han sido resumidas por especialistas de la

materia en los siguientes aspectos:

™) Consecuencias econémicas, Bl aumento de
la poblacién en los paises menos desarrollados
produce serias consecuencias a nivel
econdmico, ya que hace disminuir el aumento
de Ingreso per cdpita y tiende a conservar
desigualdades de la distribucién de la riqueza.
Asimismo mantiene bagjos los niveles de chorro e
inversion de capital en los medios de
produccion y, por lo tanto, limita el aumento de
la renta nacional bruta.

2) Consecuencias sociales. El incremento de la
poblacién origina dos grandes efectos sociales
que son la emigracién interna en gran escala y
la urbanizacién rapida.

Este a sv vezr va generando ofros resultados
como son la talla de empleo, de vivienda, de
servicios y en general de recursos suficlentes
para salisfacer las necesidades de tanta
poblacién, motivando asi una pobreza general
constante que estorba al dinamismo social.
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3} Consecuencias politicas. El rapido aumento
de la poblacién hace surgir conflictos politicos y
sociales entre los diferentes grupos étnicos,
religiosos, lingiisticos y sociales. Ademds las
tendencias politicas y administrativas se
agravan con la emigracién rural a las civudades,
que en parte es ocasionada por el aumento de
poblaciéon y por las crecientes demandas de
servicios gubernamentales de salubridad,
educacién, seguridad socia! y otros.

4) Consecuencias educativas. Como el nimero
~ de nifios aumenta todavia mds répidamente que
el de la poblacién total, la necesidad de educar
cada vez a un némero mayor contrarresta las
cifras crecientes de inscripciones escolares y las
mejoras en la calidad de la educacidn. Es decir,
a mayor aumento de poblacién que requiere de
educacién menos posibilidades existen de
brindarsela a todos.

5) Consecuencias en materia de salud vy
seguridad social. El incremento de la poblacién
afecta el costo de la calidad y la naturaleza de
los servicios de salubridad y la naturaleza de los
servicios de salubridad y seguridad social, toda
vez que es imposible proporcionar a tonta
poblacién una adecuada asistencia que
permita mantener la salud y la seguridad social
en optimas condiclones. Asimismo son
insuficientes los hospitales e instituciones de
Seguridad Social para dar alojamiento, atencién
y culdado a grandes sectores de la poblacién.
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§) Consecvencias ambientales. El exceso de
poblaclén trae por resultado necesariamente
aumentos en la poblacion e industrializocién,
agudizando el problema de Ia erosion en
muchas zonas, el deterioro del suelo, del aguay
del ambiente. La contaminacién es actualmente
una de las consecuenclas mds grandes que
se derivan del incremento

poblacicnal™.®

Ante todos estos problemas con las consecuencias que acamean
ha sido necesario establecer una serie de politicas y programas

orientados a controlar el incremento desmedido de la poblacion.

Dentro de estas medidas estd precisamente lo que se ha dado en
llamar la planificacién familiar que consiste en retardar v conftrolar
el nacimiento de los ninos mediante medidas de tipo médico. Uno
definicién en relacién con esto la ha dado Pablo Liendo Coll en
los siguientes términos:

"En un sentido amplio se entiende por
Planificacion Familiar la raclonalizacion de Ia
reproduccion humana, planificando la
concepcidén en cada circunstancia, sin dejar
este importante fenémeno bilolégico a la
iracional actuacion del instinto sexual”.*

Conviene aclarar que la expresidn  "Planificacidn  Familiar"
comprende no solamente hacer planes para programar el

53 Roger Revelle. Norman Ryder, Ansley J. Ceale, TW. Schultz, Harlod A. Thomas v
ofros. Paternidad Responscble. troduccién de Maria Odiz, 2* Edicién. Ed.
Asociades, 5.A., México, 1975, pp. 3 vy sig.

¢ Pablo Lliendo Coll. Contenido de un programa de Planificacion  Familiar, 2°
Edicién. Ed. Pax, México, México, 1974, p. 9.
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nacimiento de los hijos, sino que en su aceptacién mds amplia ha
de involucrar los planes que hagan los padres en relaciéon con el
desarrollo completo de su familia. Asi, el concepto de
Planificacion Familiar tiene que ver con la decisidn de la pareja
respecto al numero de hijos que desean tener; con qué
espaciamiento y ante todo determinando el desarrollo integral
que han de tener den'trb de la familia.

En consecuencia la planificacidn familiar implica la utilizacidn de
algunos métodos para evitar la concepcion dentro de los cuales

existe la siguientes clasificaciones que da Susan Pick de Weiss.

1) Métodos Mecdnlcos: Condén o preservativo,
diafragma, dispositivos intrauterianos (DIUS).

2) Métodos Quimicos: Espumas, jaleas, pildoras,
supositorios, cremas Inyecciones.

3) Métodos Quirdrgicos: Vasectomia en el
hombre, ligamiento de rompas en la mujer.

4) Métodos Fisicos: Ritmo, coito interrumpido,
abstinencia. ®

Definir cada uvno de los métodos antes enunciados rebasaria 10s
limites de ésta investigacion, por lo que nos fimitamos a ampliar lo
relativo a la Planificacidn Familiar, refiriéndonos ahora en las
politicas poblacionales que al respecto han existido en nuestro

pais, para 1o cual seguiremos un orden cronoldgico partiendo del

55 Susan Pick de Welks. Estudio social- psicoldégico de la Planificacion Farniliar, Ed.
siglo XX, México, 1979, pp. 29 v 30.
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presente siglo. Después de la promulgacion de la Constitucion
Mexicana de 1917 se establecieron centros privados de
Planificacion Familiar. Posteriormente, en 1929 se destaca la idea
de que el crecimiento demografico era necesario para el
desarrollo econdmico del pais y como un medio de defensa ante
las potencias extranjeras. Esto motivd olgunos programas para
incrementar la poblacién, mismos que se mantuvieron hasta los
anos que precedieron a la segunda Guerrg Mundial, en los cuales
prevalecié lo idea mundiaimente acepiada -de que el
crecimiento demografico era algo positivo para el desarrolio del
pais.

En 1947 se promulgd la Ltey General de Poblacion, que abogaba
por un crecimiento demogrdfico; y en los anos posteriores a ia
misma existieron politicas para fomentar el incremenic de
poblacién, por lo  que no se permitia ni siquiera anunciar los
anticonceptivos, ni tampoco se podia adquirir sin receta médico.

A principios de la década de los setentas se continud apoyando
las ideas pronatalistas, como se puede ver bgjo el lema “Poblar
para gobernar”. Pero en la campana de Luis Echeverria empezd a
surgir un cambio cuando se declard que ta Planificacidn Familior
era un derecho que deberia de ser asequible a todos los que fa
solicitaron.  Esto motivé también el inicic de la campana

denominada: "Paternidad Responsable.”



Durante la década de los setentas las campaias de planificacién
familiar fueron consideradas como un servicio de salubridad
publica mds que una politica para reducir el incremento de
poblacion. Sin embargo, poco a poco fue convirtiéndose en un
medio para reducir la explosion demogrdfica que ha venido

amenazando a nuestro pais en los Ullimos anos.

Fue el afio de 1974 el que marcé el principio del cambio en las
ideas y aptitudes en torno a la poblacidn, ya que en el se dio por
gjemplo la promulgacién de la nueva ley general de poblacidn

con una tendencia hacia el control demogrdfico.

En 1978 el Consejo Nacional de Poblacidn precisé objetivos en
materia de politica demogrdfica, principalmente el de reduccion
del crecimiento demogrdfico. Debe aclararse que los objetivos y
planes del gobierno mexicano en el sentido de modificar las tasas
de natalidad a través de politicas como la planificacion familiar
no han frascendido debido a que se han quedado en planes y
progromas que no se concretizan en la realidaod por lo que su

eficiencia es relativa,

En este contexto estimamos necesario nuevos planteamientos
sobre la planificacién  familior sobre todo si tomamos en
consideracion que en lo década de los noventas estamos
viviendo con una serie de problemas y consecuencias que han

aofectando a la poblacidén de nuestro pais, especiaimente a la
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concentrada en una de los ciudades mas grandes del mundo

como lo es el Distrito Federal y su drea metropolitana.

Consecuentemente, estimamos necesario la Planificacién Familiar,
pero ya no como una simple politica gubemamental sin eficacia,
sinc como normas juridicas que regulan problemas graves dentro
de la sociedad. Antes de abordar sobre estas ideas y la propuesta
que al respecio se hard, tratoremos lo concerniente a lo

paternidad responsable.
3. LA PATERNIDAD RESPONSABLE

El abandono de nifios inclusive desde que nacen, refleja lo falta
de responsabiidad que existe en el ser humano, tanto en el
hombre como en la mujer, quienes se reproducen sin prever las
consecuencias que esto implica. Esto ha originado lo que se
denomina procreacién iresponsable o iracional, caracierizada
por la obundancia de embarozos indeseables que producen
desgjustes sociales, ademds de los sufrimientos psicolégicos,
morales y hasta fisicos que experimentan quienes procrean bagjo
esas circunstancias de imesponsabilidad. Pero, quienes resultan
con graves atectaciones son los nifos procreados, que desde su
nacimiento ya estan abandonados, sufriendo toda una serie de

atentados contra sus mds elementales derechos humanos.

En nuestro medio se ha incrementado la figura de la madre

soltera, quien junto con su hijo o hijos atraviesa por varios conflictos
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que hacen de ellos una especie de marginados socicles que en
muchos casos se conviertien en motivo de problemas parg la

sociedad en general.

Por lo tanto la procreacion desordenada e imesponsable es motivo
también de graves problemas que como el aumenio de
poblacién, repercute en consecuencias econdmicas, sociales,

politicas, etc.

La imesponsabilidad o iracionalidad en la reproduccién humana
origina que se establezcan soluciones para ello. A pesar de los
esfuerzos que al respecto se han hecho poco se ha logrado en

esta materia.

Una de las medidas que han surgido para solucionar el problema
planteado es lo relalivo a la paternidad responsable, cuyo
concepto no considera la planeacion de los nacimientos, sinoc que
alude exclusivamente a la responsabilidad de los padres hacia sus

hijos con lo que respecta a carino, educacion, alimentacion, efc.

Este concepio de paternidad responsable ha tenido mayor
aceptacidon que inclusive el de planificacion familiar, por ejemplo
en la Iglesia Catdlica no solo se le ha aceptado sino hasta
promovido. La razdn por la cual la planificacién familiar ha tenido
menos aceptacién es por que son necesarios los métodos

antficonceptivos mismos que no siempre han sido bien vistos.
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Por nuestra parte consideramos que la planificacion familiar y la
paternidad responsable se complementan ya que la primera va a
evitar el nacimiento de hijos no deseados, y la segunda permita
que los hijos nazcan en un ambiente en el cual sus padres les
brinden toda la atencidn necesaria para que alcancen un pleno
desarrollo. Asi, la planificacion familiar y la paternidad responsable
lejos de confraponerse, se complementa para lograr un objetivo
que es solucionar los diversos problemas que se derivan del
aumenio desmedido de la poblacion y de la iresponsabilidad de
quienes procrean bojo circunstancias en las cuales no se hacen

cargo de los ninos gue nacen.

El problema de la iresponsabilidad de los padres ha motivado
que en algunos paises se dicten medidas prohibitorias para que
no exista mucha reproduccién. Por otro iado se han fomentado
practicas o medidas para facilitar la relacion sexual sin que exista
el peligro de la procreaciéon. Sin embargo, estas medidas no
siempre han resultado benéficas y mas bien pueden dar como
resultado un libertingje sexual que atenta contra la moral de los
pueblos.

Por consiguiente, a la idea de paternidad responsable se ha
afiadido la de educacion sexual orientada hacia todos los grupos
inClusive los mas alejados, para que estén conscientes de una
procreqcion responsable. Para esla  educacion  sexual es
indispensable el uso de los medics masivos de comunicacion.
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El establecimienio de programas de paternidad responsable
implica varios aspectos que deben de tomarse en cuenia, segin
lo han determinado algunas especialistas en los siguientes

términos:

“Los métodos responsables de influencia en la
poblacién requieren datos demogrdficos vy
andlisis adecuados y slempre han de tener en
cuenta las actitudes y necesidades de su
pueblo. Se puede formular mejor a la luz de los
andlisis politicos y economicos de las complejas
interrelaciones entre el crecimiento demogrdfico
y el desamollo econémico y social y con una
comprension total de los beneficios que logran
las familias individuales al tener un nimero
pequeiio de hijos.

1. Et mas alto nivel gubernamental es el centro
adecuado para la direccién y formulacién de
los sistemas de influencia en la poblacién y la
coordinacién de los programas para poner en
ejecuclién esos métodos.

En el planeamiento y la realizacién de la politica
que tiene como uno de sus objetivos la
reduccion de la fertilidad deben participar
muchos depatamentos del goblemo, como los
encargados de educacién, salubridad,
seguridad y servicio social.

2. La politica y los programas puiblicos
relacionados con la fertilidad humana requieren
una revision a intervalos frecuentes para facilitar
las modificaciones, de oacuverdo con las
condiclones variables™.*

3¢ Roger Revelle, Qp. Cit., pp. 195y 196.



Estamos de acuerdo en que la planificocién fomilior y o
paternidad responsable deben llevarse acabo bajo acciones
concretas por parte del Estado, pero no como simples pianes y
programas, sino elevados al rango de normas juridicas. Es por esta
razdn que mds adelante propondremos que la Planificacién
Familiar y la Paternidad Responsable se regulen como requisitos
para contraer matrimonio quedondo asi en uno de nuestros

ordenamientos legales.

4. CONVENIENCIA DE ADICIONAR LA PLANIFICACION
FAMILIAR Y PATERNIDAD RESPONSABLE COMO
REQUISITOS PARA CONTRAER MATRIMONIO

Hemos visto que el aumento de poblacién es causa de varios
problemas que se estén dando en nuestro medio y época, por lo
que resulta necesario adoptar una serie de medidas que permitan
dar solucidn a estos problemas. En otros paises se han hecho
esfuerzos de diversa indole, pero la mayoria de ellos coinciden en
el establecimiento de programas de Planificacién Familiar y
Paternidad Responsable. Sin embargo, como hemos mencionado,
estos programas se han limitado en muchos casos a simples
proyectos gubernomentales que no permiten  concluir
positivamente reduciendo los problemas derivados de la explosion

demografica.

Nadie duda que el establecimiento de programas de

Planificacidn Familiar y Paoternidad Responsable son  muy
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benéficos, por consiguiente su establecimiento es conveniente no
solo para reducir 10s indices de natalidad, sino ante todo para
mejorar el nivel de vida de la poblacion, pues es claro que si
existen programas adecuados que permitan el desarrcllo infegral
de la familia en un ambiente de responsabilidad, aquella se verd

beneficiada tfrayendo repercusiones favorables para la sociedad.

En estudios realizados sobre el establecimiento de programas de
Planificacién Familiar, se ha llegado a la conclusién de que es
conveniente el fomento de estos programas. Al respecto se nos

dice lo siguiente:

"En todo el mundo y especlialmente en los paises
en desarrollo mds populosos, la adopcién de
prdcticas de planificacién tamiliar en la escala
requerida para la desaceleracion esencial de
los incrementos de poblacién, necesitard
amplios conocimientos y conciencia publicos
de los beneficios personales y sociales de la
planificacién familiar. Estos beneficios son la
clave para el éxito del programa,

los beneficlos son grandes y los métodos
disponibles para la planeacién familiar son
simples, variados y baratos. El incentivo de estos
beneficios se muestra por los millones de
personas que aceptan la planificacion famitiar
dentro de los programas actuales. Sin embargo,
estos millones estan muy lejos de los otros
cientos de millones de usuarios que ain se
necesitan. $in duda hay muchas razones para
esto, pero una de las mayores reside en el
hecho sencillo de que la mayoria de los 3,800
millones de habitantes del mundo no han sido
informados de los beneficios de la planificacion



familiar, no las entienden o no comprenden su
importancia personal”.”

Electivamente, es necesario, comprender los beneficios que se
obtienen mediante la implementacién de programas de
Planificacion Familiar y Paternidad Responsable, ya que asi existird
plena certeza de que su establecimiento serd conveniente.

Debe enfatizarse que los beneficios que se obtienen no se limitan
solamente hacia las familias en lo particular, sino que son de
manera general hacia toda la sociedad. Por lo tanto, estamos
convencidos de que la Planificacion Familiar v la Paternidad
Responsable deben implementarse de una manera permanente y
no como simples programas temporales.

En tatinoamérica se han redlizado estudios para precisar la
vtilidad de la Planificacién Familiar. Asi en Colombia, Uruguay y
Argentina en donde las demanda del aborto es grande se ha
previsto que los programas de Planificacion Familiar serion de
mucha utilidad, no sélo para disminuir el ndmero creciente de
abortos sino también para alconzar un mejor nivel de vida en la
poblacién.

En ofros paises latinoamericanos se ha comprobado también que
los programas de Planificacidon Familiar aunados a los servicios de

educacion, salud y seguridad social han dado muy buenos

57 W. Berl Johnson, frank Wilder, Donald J. Bague, Compilodores. Informacién,

enseflanza y _comunicacibén en la planificacién fomiliar y de poblacién, 1°
Edicién, Ed. Diana, México, 1974, p. 93.
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resultados, ya que de manera integral se atienden los necesidades

de la familia. En relacién con esto William Rich dice lo siguiente:

"Especialmente cuvando se combina con otros
servicios sociales, la planificacién tamilior pvede
influir positivamente en la solud y el bienestar de
la poblacién, Por aiadidurg, no sélo es un medio
para limitar los nacimientos, sino tamblén es un
servicio social. Cabe senalar que en la mayor
parte de las socledades, los ricos ya tienen un
mayor acceso o los servicios de planificacion
familiar que los pobres. Estos servicios deberian
de dishibuirse a toda la poblacién, al igual que
los demds servicios, para que realmente se
mejore el bienestar de todos".**

La Planificacion Familiar para que resulte eficaz debe hacerse
extensiva a todos los sectores de la poblacién, y no quedar
limitada a algunos grupos. Por esta razdn no debe establecerse
como programas, mucho menos si estos son costosos o de dificil
acceso para los grupos marginados. Consecuentemente, debe
pugnarse porque la Planificacion Familior y la Paternidad
Responsable sea accesible o toda la poblacidén, procurando que
los centros que proporcionen estos servicios sean gratuitos. Para tal
efecto, serd el Estado quien esté involucrade directamente en ia

prestacidén de estos servicios.

Ahora bien, lo que proponemaos, no se concreta a programas
basicos y temporales, sino  mas bien deben ser medidas

®  William Rich. El_desormollo social ¥ econdémico como_bose de Ja Planificacion
Familiar, Traduccion de Rosemary Eustace Jenkins. 1° Edicidn, td. Diana, México.

1976. p. 69.
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permanentes que redunden en beneficio de la poblacién. Para tal
efecto, lo conveniente es que se establezcan normas juridicas que
regulen lo concerniente a la Planificacién Familiar y la Paternidad
Responsable, lo que seria adecuado si se establecen ya no como
meros programas $ino como requisitos para contraer matrimonio.
Lo que se propone no es algo nuevo en nuestro pais, ya que
precisamente en el estado de Hidalgo se ha dispuesto que la
Planificacién Familiar, el control de la fecundacidn y la Paternidad
Responsable sean requisitos para coniraer matrimonio. En este
caso deben aprobarse cursos respectivos que den a la pareja la
preparacion adecuada para formar una familia bajo bases sdlidas
que le proporcione estabilidad y un pleno desarrollo, tal y como lo
contempla el Cédigo Familior del Estado de Hidalgo, mismo que
establece la obligacidn de los futuros cdnyuges de aprobar los
cursos de planificacién familiar y paternidad responsable para tai
efecto imparte el sistemna det Desarrcllo Integral de la Famifia (DIF)

estatal.

Por ofro lado, debe mencionarse que existe un proyecto de
Codigo Fomiliar para et Distrito Federal, mismo que fue presentado
en el Congreso celebrado en Acapulco del 23 al 29 de octubre de
1977. El autor principal de dicho proyecto y coordinador del
congreso mencionado fue el doctor Julian Guitrén Fuentevilla,
quien logré reunir a destacados juristas extranjeros y nacionates

que comentaron el proyecto mencionado.
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El aludido proyecto tiene no solo varios articulos, sino capitulos
enteros en los cuales trata de manera muy amplia lo relativo a la
Planificacion Familiar, confrol de la natalidad y paternidad
responsable, concretamente son 68 articulos integrados en siete
capitulos referentes a los temas que nos ocupan. Denfro de estas

disposiciones destacamos los siguientes:

"ARTICULO 4. La paternidad y la matemidad
responsables, deben basarse en el libre
ejercicio del derecho individual, para decidir en
forma libre y responsable el nimero vy
espaciamiento de sus hijos, incluyendo el
derecho a no fener hijos.

ARTICULO 5. los programas de planificacién
familiar y control de la natalidad se realizaran
respetando ia libertad individual y la dignidad
familiar, dictando las medidas mds racionales y
adecuadas, para lograr el equilibrio entre el
desarrollo econdmico y demogrdéfico.

ARTICULO 6. Para los efeclos de este Cédigo, se
considera como paternidad responsable, la
conducta conscliente y deliberada de los
padres, conociendo su situaciéon social,
econémica y cultural para determinar el nimero
de hijos que deben tener.

ARTICULO 7. Para los efectos de este Cédigo,
planificacién familiar es una concepcién clara y
actitud consciente, sobre el nimero de hijos que
deben tener, de acuerdo al intervalo genésico
deseado, tundados en el conocimiento de las
técnicas y métodos anticonceptivos.

ARTICULO 8. Para los efectos de este Cédigo,
confrol de la natalidad es la limitacién del
niomero de hijos en una familia, a través del
conocimiento y aplicacién de técnicas vy
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métodos anticonceptivos, los cuales intencional
y deliberadamente, evitan y previenen la
concepcion.

ARTICULO 28. Los centros de planificacién de la
maternidad y paternided, asesorardn en
proteccién anticonceptiva, segura y clenfifico,
asi como en informacién sobre planificacién
familiar, servicio de infertilidad para parejas sin
hijos, asesoria prematrimonial y a personas con
problemas en sus relaciones maritales.

ARTICULO 45. Las personas, mujeres casadas o
solteras, tendran iguoles derechos que los
hombres, en la educacién en todos los niveles y
en especial, la informacién concemiente a
asegurar la salud, el bienestar y la informacién
para prevenir y controlar la natalidad.

ARTICULO 60. Se permite la difusién por radio,
cine, prensa y televisién, de temas sobre la
prevencién de la concepcién, planificacién
tamiliar y control de la natalidad.

ARTICULO é4. La planificacién familiar y el
control de la natalidad, deben basarse en
programas de concientizacién proveyendo de
los medios Informativos adecuados, asi como los
elementos materiales médicos, para determinar
el tamaiio de la familia y el espaciamiento de
los hijos™.”

Debe advertirse que estos preceptos y en general los que infegran
los capitulos relativos a la materia que se estudia fueron debatidos
ampliomente por los congresistas presenies, expresandose la

mayoria de ellos a favor de tfales disposiciones, y quienes

% Articulos del proyecto del Codigo Famifiar paro el Distrito Federal, en memoria del
primer Congreso Mundial sobre Derecho Famifiar y Derecho Civil, Coordinador
Julian Guilrdn Fuentevilio, 1° Edicidn, UNAM, México, 1978, pp. 48-74.
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manifestaron algunas objeciones no fue tanto en contra sino mas
bien en que no existieran muchas disposiciones sobre la materia
sobre todo s estas llegan a atentar contra la liberiad de fas

personas.

Uno de los autores que se expresa en este sentido fue el doctor

Néstor de Buen, quien al respecto dijo:

"Obviamente el tema de la planificacién
familiar, de la poaternidad responsable y el
control de la natalidad, resultan
comprometedores, tanto porque en un momento
dado como afinadamente lo dijo el Dr
Rodriguez, invaden terrenos que posiblemente
no sean propios del Derecho Civil, y cuando
hablo de Derecho Civil, hago a un lado la tecria
de apartar el Derecho Familiar del nucleo del
que actualmente pertenece. Debe entenderse
en sentido general, hay muchas disposiciones
del anteproyecto del Cédigo que
evidentemente invaden lerrenos que no son
propios del Derecho, pero hay una situacién que
no podemos desconocer, y es la realidad, social
y econdémica, deben de enfrentarse, como
tampoco podemos desconocer gue por mucho
que el Estado dicte normas sobre regulacién de
la vida familiar, en modo alguno podrd penetrar
aquellos circulos de la absoluta intimidad y de la
plena religién que salvo a lo que se refiere el
sistema contemplatorio, que no vigila lo que se
pudiera planear, podran decidir los padres de la
posible fecundacién y la posible paternidad.

A mi me parece que debemos decidir
claramente el alcance de una serie de normas
relacionadas con la planeacién familiar, y saber
qué derechos y obligaciones concretas, podrian

112



derivar de esas medidas; pues temas como el
de la libertad individual, seguiré siempre
intfocable, porque de ninguna manera podremos
conseguir una intervencién totalitaria en
decisiones propias de un hombre y una mujer.

A mi me parece también que en este sentido y
parlicipando de la opinidn del Dr. Silvio
Rodriguez, acerca de la conveniencia de
reducir a una serie de normas fundamentales, a
un ariculado que se me antoja es posible en
esta materio. Me parece que en este senlido,
debemos claramente fundar unas simples bases
y dejar claramente establecido igualmente, que
no podemos invadir esa libetad humana. Las
bases serian, la primera; reconocer como un
fenémeno social innegable el problema
demogrdfico. En segundo lugar, establecer y ser
congruentes con lo finalidad misma del
matrimonio. La posibilidad de que por decisién
absolutamente libre y no coaccionada bajo
ningin concepto, pueda limitarse la matemnidad
o la paternidad, fos padres podran determinar el
nOmero de hijos que van a tener. Al mismo
tiempo, las normas fundomentalmente habrdn
de atender ol compromiso estatal de poner a
disposicion de todo el mundo, los elementos de
consulta médica y los elementos para hacer
efectiva, sin riesgo de la familia ni del producto,
los sistemas anliconceplivos o eventualmente el
aborto, si es que se llega a considerar que a
través del aborto, se puede también establecer
una limitacién a la expansién familiar.©

En lo particular estamos de acuerdo con el Dr. Néstor De Buen en
el senfido de que es preferible establecer solamente normas

bdsicas que regulen lo referente a la Planificacion Familiar y

0 Memorna del Primer Congreso, Qp. Cit.. pp. 87 v 88.
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Paternidad Responsable, ya que lo existencia de varigs
disposiciones pueden caer en errores inevitables que atenten
contra la libertad de las personas.

Por lo expuesto, concluimos que es necesario que se regule o
relativo a la Plonificacidn Familiar y Paternidad Responsable sin
que se establezca uno o varios capitulos sobre la materia, sino
solomente las normas bdasicas que permitan considerar a g
Planificacidn y a lo Paiernidad como requisitos para contraer
matrimonio. lo cual es la propuesia de esla investigacion, que se

desarroliard en el siguiente apartado.

5. PROPUESTA DE REFORMAS AL CODIGO CIVIL PARA
EL DISTRITO FEDERAL

La Planificacion Familiar v la Paternidod Responsable si bien
deben regularse, estimamos que lo mas acertado es que seq
como requisitos para contraer matrimonio, pretendiendo con ello
dos objetivas fundamentales: Primers, dar sclucion a las diversos
problemas que origina la explosion demogrdfica; segundo,
procurar un mejor nivel de vida para ta poblacion en general,
pero en este caso nos concretamos a la situacion del Distrito
Federal, ya que sin duda es la que mds necesidad tiene de una
regulacion especifica. debido a que en nuestro pais es Ia zona

mas densamente poblada.
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Denfro de los problemas que se pretenden solucionar estan los
relativos @ evitar el ndmero creciente de hijos abandonados, asi
como de madres solteras, quienes se han converido en un
problema social que no solo se queda a nivel familiar, sino que su
trascendencia es general, motivando diversas consecuencias
como ya quedaron apuntadas. Por esia razdn, pensamos que 1o
més conveniente es tratar a la Planificacion Familior vy a lo
Paternidad Responsable como  requisiftos  para  contraer

matrimonio.

En este caso, lo que se propone es que existan cursos y servicios de
asistencia que hagan de la Planificacion Familiar y de la
Paternidod Responsable instrumentos adecuados para gue se
pueda elevar el nivel de vida de las familias en el Distrito Federal.

Ahora bien, estamos conscientes de gue en ningdn momento se
debe atentar contra la libertad de las personas. Si se respeta esta
garantia fundamental la regulacion que al respecto se haga sera
afortunada por cuanto debe servir para dar solucion a grandes y

graves problemas sociales.

Antes de proponer normas especificas sobre nuesiro tema
tomaremos en consideracion algunas recomendaciones que se
han dado sobre el respeto o la libertad de determinar el tamano
de lo familia ain cuando existan programas de Planificacion
Familiar y ~Poternidad Responsable. Dentro de  estas

recomendaciones estdn las siguientes:
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Instamos a los gobiernos a que den a las mujeres y a los hombres
la libertad y los medios de determinar el nimero de hijos en cada
familia y los conocimientos que les capacitardn para ejercer una

paternidad responsable.

1. Los gobiernos deben hacer accesibles a todas las personas en
edad reproductiva una serie completa de medios aceptables,
fGciles de usar y eficoces pora evitor lo natalidad: si es

necesario a un ¢osto nominal, o gratuitamente.

2. Tanto los gobiernos como las instituciones privadas deben dar
prioridad a una amplia divulgaciéon de informes completos
acerca de todos los métodos de control de la notalidad: a los
beneficios econdmicos, sociales y de la salud que ofrecen las
familias pequenas y acerca de la naturaleza acumulativa de

las cargas ocasionadas por las familias grandes.

La informacién y los consejos sobre planeamiento familiar deben
ser realistas y hasta, donde sea posible, adaptados a las
condiciones especiates de cada pais. Muy pocas naciones se han
aproximado a estos ideales; ni siquiera los paises desarrollados,
que pueden costear mejor los gastos. La verdadera libertad de
eleccion del tamano de lg faomilia con acceso a la mejor
tecnologia modermna de control de la natalidad se encuentra
fuera del alcance de mas de 500 mililones de familias de las que

habitan actuagimente la Tierrq.
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Estamos de acuerdo en que es el Estado el que debe facilitar el
establecimiento de la Planificacion Familiar v la Paternidad
Responsable, o que se debe hacer a través de normas,
instituciones y servicios que conjugades hagan posible su
realizacion y accesible a todos los grupos sociales ubicados en el
Distrito Federal. Asi, proponemos que el Cédigo Civil para el Distrito
Federal contenga normas que troten lo relativo a la Planificacion
Familior y a la Paternidad Responsable, reguldndolas como
requisitos de formalidad para contraer matrimonio.

Para tal efecto estimamos necesario una adicién a nuesiro
Cddigo Civil, particularmente en el capitulo séptimo del titulo
cuarto del libro primero que contiene los elementos de formalidad
de los actas de makimonio, asi mismo al capitulo segundo del
fitulo quinto, del libro primero del Cédigo Civil que frata "De los
requisitos para contraer matrimonio™. Lo mads indicado es que se
definan los conceptos bdsicos y se determine el cardcter esencial
de lo que se pretende. Por consiguiente es necesario definir la
Planificacion Familiar y ta Paternidad Responsable. Por la primera
habrd de enienderse ia concepcion clara y actitud consciente,
sobre el nomero de hijos que se deben tener, con base en el
conocimiento de las técnicas y métodos anticonceptivos. Por
Paternidad Responsable habrG de entenderse el comportamiento
consciente y deliberade de los padres, fundado en el

conocimiento de su situacidn social, econdmica y cultural para
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determinar el nimero de hijos que pueden tener bajo condiciones

que les permitan un desarrollo integral.

En vinud de que los conceptos expuestos implican conocimientos,
es necesario que existan cursos y programas de informacién
permanente sobre la Planificacion Familiar, y la Paternidad

Responsable.,

Para gue sea posible el cumplimiento del objetivo que se plantea
serd necesario que tanto las Instituciones Publicas como Privadas
gue han venido prestando servicios de la naturaleza que nos
ocupa, sean instruidas para una adecuada prestacion de sus
servicios. Asimismo, es necesario que se fornente la difusidn de

fales servicios, cursos y programas.

Tomando en consideracion los lineamientos expuestos se propone

la siguiente norma:

"Articulo 98.- Al escrito a que se refiere el articulo anterior, se

acompanard:
-1V ...
IV Bls.- La constancia de haber aprobado los cursos de

planificacion familiar y paternidad responsable a que se refiere el

articulo 146 bis de este ordenamiento.
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V-V

“Articulo 104.- Los pretendientes que declaren maliciosamente un
hecho falso, los testigos que dolosamente afirmen la exactitud de
las declaraciones de aquellos o su identidad, los médicos que se
produzcan falsamente al expedir el certificado a que se refiere la
fraccion IV del articulo 98 o los que falsifiquen o presenten una
constancia falsa sefalada en la fraccidn IV bis del mismo
ordenamiento, serdn consignados al Ministerio Publico para que
ejercite la accion penal corespondiente. Lo mismo se hard con las
personas que falsamente se hicieren pasar por padres o tutores de

los pretendientes.”

"Articulo 146 Bis.- Para contraer matrimonio es necesaric aprobar
los cursos de Planificacion Familiar y Paternidad Responsable que
se imparten en Instituciones PUblicas que estardn siempre baja la
vigilancia de la Secretaria de Salud, la cual se encargard de
difundir los cursos y progromas permanentes que en todos los
casos seran gratuitos y accesibles o toda la poblacién. Para los
efectos de estc disposicién se entiende por Planificacién Familiar
la concepcion clara y actitud consciente, sobre el nUmero de hijos
que se deben tener con base en el conocimiento de las técnicas y
métodos anticonceptivos. Por Paternidad Responsable  se
enfiende el comportamiento consciente y deliberado de los
padres, fundado en el conocimiento de su situacion social,

econdmica y culiural para determinar el niUmero de hijos que
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pueden tener bgjo condiciones que les permitan un desamollo

integral.”

Consideramos que la anterior disposicidn resulta fundamental
para establecer una reguiacion civil adecuada, para considerar,
tonto a lo Planificacion Familiar como ¢ la Paternidad

Responsable, como requisitos para contraer matrimonio.

No dudamos de que serén necesarias algunas medidas que en la
préctica irdn surgiendo, pero creemos que la ley no debe dar
bases sobre aspecios que requieren una adecuacion constante a
la realidad, por ejemplo, no se deben precisar los técnicas y
métodos anticonceptivos ya que estos irdn variando segun los

avances y practicas que nuestro medio permita.

Resta solamente comentar que el requisito que se propone en
caso de incumplimiento habria de acarrear una nulidad relativa,
admitiéndose la convalidacién del mafrimonio mediante la
aprobacion de los cursos aludidos. Esto implica que se adicione
también el capitulo nueve, del titulo y libro antes referido que trata
"De los matrimonios nulos e ilicitos”. Al respecto se propone la

siguiente disposicion.

“Articulo 235 Bis.- Es causa de nulidad del mairimonio no aprobar

los cursos de Planificacion Familiar y Paternidad Responsable,
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pero, una vez que se aprueben quedard convalidado el

mafrimonio.”

Las reformas legales que se proponen no pretenden que se haga
mas gravoso el acto de celebrar matrimonio, sino que buscan dar
un fortalecimiento a las familios quienes deberdn tener los
conocimientos bdsicos derivados de cursos especificos de
Planificacion Familiar y Paternidad Responsable, mismos que se

constituirian en requisitos formales para contraer matrimonio.

La finalidad esencial de la propuesta que se hace es que las
familias en el Distrito Federal se integren mediante matrimonios
constituidos con bases solidas fundadas en los conocimientos que
adquiera la pareja sobre Planificacidn Familiar y Paternidad

Responsable,
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- Los antecedentes de la familia son muy remotos, ya que
se derivan del origen mismo del hombre; y su evolucidon ha sido

constante en todos los pueblos y épocas.

SEGUNDA - Consideramos que la familia, en sentido amplio, estd
integrada por un grupo de personas que viven en un domicilio
comun, o gue estdn unidas mediante vinculos derivados de
estados juridicos como son el mafrimonio, el concubinato, la

fiiacién y el parentesco.

TERCERA .- Estimamos que la naturaleza juridica de lo familia es la
de una institucion que se encuentra plenamente reconocida por
nuestro Derecho Mexicano.

CUARTA - Existe actualmente una crisis familiar coroacterizada por
un alto indice de divorcios, madres solteras, hijos abandonados y
en general toda una serie de consecuencias que repercuten en la

sociedad.
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QUINTA - Juridicamenie el matrimonio es visto desde dos puntos
de vista; como matrimonio-acto y como matrimonio- estado. Un
concepto que comprende ambos aspectos es el siguiente: El
mairimonio es un acto juridico por el cual un hombre y una mujer
se unen legaimenie para establecer una comunidad de vida
permanente, de la cual se derivan derechos y obligaciones para

ambos.

SEXTA.- La naturaleza juridica del matrimonio-acto es la de un
acto juridico mixto, porque participan en él particulares y
autoridades, como lo es el Juez del Registro Civil. La naturaleza
juridica del matrimonio-estado es la de una comunidad de vida
que mantiene unida a la pareja y sujeta a todo el régimen legal

que le es aplicable.

SEPTIMA .- EI matrimonio se integra con tres elementos de
existencia que son. el consentimiento, el objeto y las
solemnidades. Si folta uno de estos elementos el matrimonio serd

inexistente.

OCTAVA.- los requisitos de validez del matrimonio son: Ia
capacidad de los confrayentes, la ausencia de vicios 'en el
consentimiento, la licitud en el objeto, motivo o fin y las
formalidades. Fallando alguno de estos requisitos procederd la

nulidad de! matrimonio.
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NOVENA.- Lo explosion demogrdfica es un problema que tras
varias consecuencias en diferentes Greas, principaimente
econdmicas, sociales, politicas, educativas, ambientales y en
materia de salud y seguridad. Esto ha motivado algunas politicas y

programas poblacionales sin que hallan tenido mucho éxito.

DECIMA - Para resolver los problemas que acarmean la explosion
demogréfica en general, y la crisis familiar en particular, se
propone una reforma at Codigo Civil para el Distrito Federal que
incluya a la planificacién familiar y a la paternidad responsable

como requisitos para contraer matrimonio.
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