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INTRODUCCION

Al nifflo siempre se fe ha considerado como un apasionante motive de
estudio. Desde la época antigua hasta nuestros dias poco a poco ha ido

cobrando mayor importancia.

Los temas mas persistentemente estudiados versan arededor de la
educacion del nifio y su desarrolio. Ha sido de gran interés el estudioc de este
Uitimo por que a través de él, es que se forman las bases o cimientos de la

persona gue ha de ser ulteriormente.

El nifio es un organismo cuya sensibilidad estd dispuesta a recibir la
estimulacién del medic ambiente en el cual inicia su crecimiento, es
basicamente un ser receptivo durante Jos primeros afos de su vida, deseoso
por aprender y “aprehender” en todos los sentidos. De ahi se desprende la
importancia del conocimiento y andlisis de las diversas &dreas que
comprenden el desarrcllo y la medida en que las experiencias infantiies

Influyen en él.



La importancia de conocer y entender al nific se demuestra en los
numerosos trabajos que se han venido desarrollando para explicar de un
modo preciso la medida en que dichas experiencias influyen en su
crecimiento, madurez, aprendizaje y adaptacion; sin embargo, el desarrollo
no es un tema extinto; hablar de ios cambios evolutivos en los nifios es tan
extenso que podemos segmentar y "ampliar macroscépicamente” un periodo

para conocer mas acerca de él.

Haciendo uso pues, de esa segmentacion, el tema a tratar en este trabajo
pretende tocar un punto sensible: ef desarrollo madurativo de nifios de 5a 6
afios, en grado preescolar que asisten a nuestras Escuelas Federales,
etapa trascendental para un buen eniace de la educacién informal

(preescolar) a un sistema escolarizado formal (educacién primaria).

Por tal motive, vy con el auxilio de la escala de desarrollo de Denver
pretendemos cobtener inferencias acerca de las diferencias madurativas que

presentan nifios y nifias en sus 4 principales areas del desarrollo.

Es de suma importancia considerar que el desarrollo entre mujeres y
varones puede ser diferente dado su paquete bioldgico o el trato selectivo por

parte de su entorno familiar y escolar, de tal forma que si las diferencias en



los resultados se consideran significativas podamos obtener conclusiones
sobre e! nivel de desarrolfo que podriamos esperar y a su vez, plantear

estrategias de manejo en su desarrollo escolar.



CAPITULO 1

No todos los cambios de s conducta podemos Hamarlos desarrollos. El
término desarrollo designa las alteraciones de la conducta o de rasgos que
parecen surgir de manera ordenada, al menos durante un razonable espacio
de tiempo. Por lo comin, estos cambios dan lugar a maneras nuevas y
mejoradas de reaccionar, es decir, a una conducta gue es méas adaptativa,
mas sana, mas compleja, que esta mas altamente organizada o que es mas
estable, competents o eficiente. Hablamos de os adelantos que van desde el
gatear hasta el caminar, desde e balbucear hasta el hablar, desde el
pensamiento concreto hasta ef abstracto, desde la preccupacién egocéntrica
hasta la consideracién para con los demés lamandolos desarrolios.”

Las metas primordiales de la psicologia del desarrolio son las de la
descripeién, medicién y explicacion de los cambios o transformaciones de la
conducta y de las capacidades que se producen con el aumento de edad del
nifio y que parecen ser universales; asi como también el estudic de las
diferencias individuales de la conducta durante un determinado periodo de
desarrollo?; el psicélogo del desarrollo, asi mismo, se ocupa de explicar la
conducta andmala como el autismo, la drogadiccién, la deficiencia mental,

elc,

! Mussen P, Conger J., Kagan J.; Desarrollo de 1a Personalidad en el niflo, Ed. Trillas, México,1983.
2 Kagan J., Kearslcy R., Zelazo, P. citado en Musscn, op. cit.



El descubrimiento de los factores y de los acontecimientos del desarrollo que
predisponen a los individuos a la exhibicién de dichas conductas puede
tener un gran valor practico, pues permite la prediccion y, quiza la prevencién
de anormalidades.

Dado que la conducta evoluciona, el comportamiento normal asume modos
caracteristicos a medida que se desarrolia.

El diagnostico del desamollo es una comparacién entre las formas de
conductas observadas y las estimadas dentro de la normalidad. Dicha
normalidad se ha establecido mediante la observacién de miles de nifios y
lactantes sanos lo cual ha permitido enumerar pautas de conducta similares
a todos eflos en una determinada area del desarrollo y en una determinada
elapa.

Se ha asociado el concepto de madurez a la edad cronolégica del nifio, de
tal forma que el diagndstico evolutivo interpreta a la conducta en relacién a
modos normales expresados en valores y en funcion de la edad.

E! diagnédstico del desarrollo comprende una gran diversidad de tareas
apropiadas para éreas de la conducta, muchas de las cuales se superponen;
sin embargo, en nifics con un desarrolio normal se muestran diferencias

pudiendo estar adelantados en un area y retrasados en otra,

La importancia de una evaluacién selectiva esta en descubrir el campo en &l

que e nifio esta deficiente para correlacionarto con un diagndstico clinico y



as{ plantear una interpretacion del estado general y evolutive, y por ende
tener una estimacion del grado de madurez del sistema nervioso.

En la evaluacion del desarrollo no pueden ser separados los objetivos
evolutivos, neuromotores y sensoriales. Las respuestas nos dan indicio del
grado de normalidad y anormalidad en ia estructura neural asi como también
de las deficiencias en la integracién de los estimulos. No hay respuestas
correctas o errdneas, 1o Uhico que interesa es ubicar al nifio en la edad de
desarrollo gue le corresponde para de este modo tener un punto de partida

bien definido.

Gracias al avance de la psicologia del desarrollo ha sido posible establecer
patrones de conducta en los nifios que permiten predecir lo que se esperard

de ellos a cierta edad.

Ei patrdn de desarrollo tiene un valor fanto cientifico como practico va que
recaica la necesidad de direccion y estimulacion para que el nifio alcance
todo su potencial y les permita a los padres y maestros preparar a los nifios
en base a lo que se esperard de ellos a una edad determinada.®

Los estudios e investigaciones han proporcionado ciertos principios de

desarroflo durante [a infancia;

*Hurlock B. Elizabeth; Desarrolio del Nifio, 2a. edicién, Ed. Mc. Graw Hilf, 1990,



1er Principio de desarrollo. Ei crecimiento del nifio incluye cambios cuya
finalidad es la autorrealizacion o el alcance de los potenciales hereditarios.

2° Principio de desarrollo. Las bases del aprendizaje y la experiencia
perjudiciales para la adaptacion perscnal y social del nifio, se pueden
modificar antes de gue se conviertan en patrones habituales.

3er Principio de desarrollo. El desarrcllo deriva de la interaccion entre la
maduracién y el aprendizaje; entendiendo por madurez e} desenvolvimiento
de caracteristicas potenciaimente presentes en el individuo, que proceden de
su dotacidn genética, y aprendizaje como el desarrollo a partir dei ejercicio y
el esfuerzo, mediante el cual, los niflos adquieren competencia para utitizar
sus recursos hereditarios.

4° Principio de desarrollo. Cada patrén es predecible alin cuando se
pueda retrasar o acelerar por medio de condiciones dentro del ambiente
prenatal y posnatal. Ciertas caracteristicas predecibles tienen el mismo
patron de desarrollo para todos los nifios.

5° Principio de desarrollo. Ei desarrolio va de las respuestas generales a
las especificas.

8° Principio de desarmrollo, Existen diferencias Endividuéles que se deben,
en parte, a influencias hereditarias y ambientales {anto para el desarrollo
fisico y psicolgico.

7° Principio de desarrollo. En todos los periodos exisien épocas de

equlilibrio y desequilibrio.



8° Principio de desarrollo. Hay expectativas sociales para cada periodo,
esto ayuda a los padres y maesiros a saber en que edad son capaces los
nifios de dominar los diferentes patrones conductuales necesarios para
realizar adaptaciones adecuadas.

9° Principio de desarrollo. Todos y cada uno de los periodos tienen riesgos
potenciales fisicos y psicologicos, qgue pueden modificar el patron de

desarrofio.?

Es importante por tanto conocer el modo en que se desarrollan los nifios, ya
que esto influye en ia conducta infantil, de modo directo, determinando lo que
puedan hacer, e indirectamente en su actitud hacia los demas y a elics
mismos, afectando el tipo de adaplaciones personales y sociales que
realizan para hacer de ellos en el futuro adultos capaces primero de si

mismos y después del papel gue elijan desempefiar.

*Hurtock, op. cit.



1. TEORIAS DEL DESARROLLO

Gran parte de las investigaciones y teorizaciones de la psicologia del
desarrollo giran en torno a cuestiones filoséficas y educativas, se encuentran
entre ellas cuestiones relativas a si existen o no metas ideales para el
desarrollo, cuestionamientos a las aportaciones relativas a la experiencia; a
las fuerzas bicldgicas en el desarrollo, a los cambios en la conducta, a la
actividad o pasividad del nifio en relacion con el ambiente y a la continuidad
del desarrolio. De entre todas las teorias relevantes existen 3 gue mayor

influencia han ejercido en el campo del desarrolfo del nifio y som;

1. La Teoria de! Desarrolio Cognoscitivo de J. Piaget. Para Piaget, el
desarrollo de los nifios es un producto de sus interacciones continuas con €l
ambiente, de las interpretaciones de sus experiencias y de sus intentos de
organizacion de los procesos mentales. Destaca el razonamiento como meta

del desarrollo®

2. Teoria Psicoanalitica de 8. Freud. Para el psicoanalisis, el infante y el
nifio son victimas de poderosas fuerzas biologicas {instintivas) y sociales que

determinan su desamollo. Freud hizo hincapié en la maduracién emocional

“Mussen, Conger y Kagan; op. cit,



pero al igual que Piaget, creyd que el avance del desarroiio se efectia en
diversas etapas biolégicamente determinadas, cada etapa esta sefialada por
una inversién emocional en una parte del cuerpo, que es la fuente primordial

del placer y en esa parte es donde se concentra la snergia psiquica.

3. Teoria del Aprendizaje. Destaca el poder de la experiencia y del
ambiente para determinar la conducta y reduce la importancia de los factores
bioldgicos. Los niflos adquieren y meodifican continuamente su conducta a
consecuencia de! condicionamiento, de las recompensas y castigos, asi
como de la observacién de la conducta de otros (modelos).®

Los restantes 3 modelos tedricos que se desarrollan en este trabajo no son

de menaos importancia.

Hanry Wallon es considerado hoy en dia como el Psictlogo de la nifiez en

Francia y gran parte de Europa.
Wallon es un observador del desarrolio humano en cuanto a sus condiciones

organicas. Defiende la nocidn de maduracion como condicion para el

aprendizaje, a similitud de Gesell.”

SMussen, op. cif.

7 Zazzo Rene; Avances y Novedades en Ea Psicologfa Infantil, Fd. F.C.E., México 1989,
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Es precursor de las Teorias de Apego, considerando como primordial ia

niecesidad del otro para constituir la imagen de si mismo.

Arnold Gesell es de entrada ol inventor del Cinemanalysis. Fue el primero
en utilizar una cdmara como instrumento de investigacion. Es, quiza el mas
grande psicélogo infantil que ha dado E.U.A.. Inspirador de la Psicologia
Escolar, creador de la Clinica del Desarrollo del Nifp. Con Gesell se
“descubre” ia gran diversidad de los nifios y sobre todo que un individuo, asi
fuese recién nacido o gemelo, nunca es idéntico a oftro, ni ain en sus
reacciones mas simplies.

Gesell s ¢l psicologo de la primera infancia, de la infancia preescolar, como
io es Wallon en Europa pero con estiio muy diferente, Esta comunidad de
intereses por los primeros afios no es extrana, pues son la base y la

organizacién de todo 1o que va a seguir.

Uno de los mayores atractivos de estudiar a Erikson es la madurez y
complejidad como vincula y articula el enfoque psicolégico con el social sin
gue algo se pierda con &l pasaje de un campo a otro.

El mayor aporte que hace Erikson es sl de continuar con el esquema de
Freud de estadios del desarrolio mas alla de la fase genital y de resolucion
dei Complejo de Edipo. Para el autor lo que separa los estadios del

desarrolio es denominado como crisis, las que aparecen no solo

H



condicionadas por factores bioldgicos en estos momentos criticos. Es
inestimable el valor del aporte de Erikson al trazarnos un mapa comprensivo

del desarrollo det hombre.®

A continuacién se desarrollaran éstas teorias con la principal intencién de

sentar bases para el objetivo del frabajo; el desarrollo infantil.

¥ Rodrigué Emilio en Erikson E., Infancia v Sociedad, EQ. Paidos, Buenos Aires 1974,

12



1.1 PSICOLOGIA EVOLUTIVA DE JEAN PIAGET.

Piaget es una de las figuras mas notables de la ciencia de la conducta
contemporanea. Durante mas de 40 afios de trabajo construyd junto con sus
colaboradores una teoria amplia acerca del desarrollo intelectual y perceptual
del nifio. El estuvo interesado sobre tode en la investigacion tetrica
experimental del desarrollo cualitativo de las estructuras intelectuales. Su
teoria se funda en que la actividad intefigente es un proceso activo
organizado de asimilacién de lo nueve a lo viejo y de la acomodacién de fo
viejo a lo nuevo y las consideréd mediadoras entre las funciones invariables
de la conducta por una parte y sus diversos contenidos por la otra? Piaget
denomina asimilaciéon a la incorporacion de las experiencias, hechos y
acciones a las estrugturas del nifio es decir al proceso por el cual se aiteran
fos elementos del ambiente en forma tal que puedan ser incorporados al
organismo y convertirse en parte del conocimiento ya existente “un conejo
que come col na se convierte en col, dice él, transforma la col en conejo™®; y
lama acomodacion al ajuste que el nific hace del objeto, es decir a la
modiificacion de un esquema existente a través del cual percibe o piensa

como resultado de experiencias nuevas. Concibe el desarrolio como formas

de pensar gque se vuelven mas eficaces y ayudan al individuo a adaptarse a

°Lefrancois Guy; Acerca de los nifios, 2a. edicién,Ed, ¥.C.E., México 1980.
1% Wolman B.; Diccionario de Ciencias de In Conducta, Ed. Trillas, Méxice 1984,

13



las exigencias del medio ambiente, por lo cual describe cuatro aspectos

necesarios para el desarrallo:

a) La maduracion del sistema nervioso.

b} La experiencia gue supone la interaccién con el mundo fisico.

c) La transmision social, el cuidade y la educacién que influye en la
experiencia de} nifio.

d) Ei equilibrio, la autorregulacion adaptativa del medio.

Dados estos cuatro aspectos necesarios para el desarrollc  se iran
“descubriendo’ las formas de organizacion de la actividad mental bajo su
aspecto motor, intefectual y afectivo asi como en sus dimensiones individual

y social.
Para mayor claridad Piaget distingue 6 estadios o pericdos del desarrolio que

marcan la aparicién de esta organizacion de actividad mental sucesivaments

construida.

1. El estadio de ios reflejos o montajes hereditarios, asi como de las primeras

tendencias instintivas (nutricién) y de las primeras emociones,

2. El estadio de los primeros habitos motores y de las primeras percepciones

organizadas, asi como de los primeros sentimientos diferenciados.

14



3. El estadic de fa inteligencia sensoriomotriz o practica (anterior al lenguaje),
de las regulaciones afectivas y de las primeras fijaciones exteriores de la
afectividad.

Estos primeros estadios constituyen i periodo del lactante (hasta
aproximadamente un afio y medic a dos afios), es decir, antes de los
desarrollos del lenguaje u del pensamiente propiamente dicho.

En ente periodo las reacciones del nifio obedecen a instintos o necesidades
basicas como el comer, el amor, el abrigo, etc.; surgen las sensaciones,
percepciones, emociones. Los movimientos se organizan en los esquemas
de accidn tales como la succién, movimientos de las manos, de las piernas,

1a sonrisa refleja, etc.

El sstadic de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos individuales
espontaneos y de las relaciones sociales de sumision al adulto (de los dos
afios a los siete, durante la segunda parte de la “primera infancia®). El nifio
utiliza acciones coordinadas para realizar representaciones elementaies,
dichas representaciones se manifiestan en aclividades tales como fa
imitacion, el juego simbdlico, el lenguaje, el dibujo v fa imagen mental. Hacia
los dos afios, se registran los simbolos y el lenguaje, y con eflo el nifio logra
una nueva vision de si mismo, del mundo que 1o rodea y puede exteriorizar lo

gue siente y piensa. Eilenguaje influye importantemente en la conducta y

15



pensamiento del nifio, ya que constituye una herramienta cognoscitiva y un
sisiema de comunicacién. Por su parte el juego del nific reproduce las
situaciones que mas le impresionan y las asimila a su esquema de accion. La
funcién simbdlica predomina entre los 3 y 7 afios, etapa en la que se da el
juego simbdlico, importante para la afectividad. Al principio el pensamiento
del nific es subjetivo, sigue una sola direccidn; la visidn esta centrada en él

mismo y sbio puede ver las cosas desde su propio punto de vista.

5. El estadio de las operaciones intelectuales concretas (de los 7 a los 11 6
12 aflos). Aparece la l6gica y los sentimientos morales y sociales de
cooperacion. Con esto se da un gran paso hacia la socializacion y
objetivacion del pensamiento; &l nifio ya no se centra en si mismo, crece en
su desarrollo afectivo, cognoscitivo y social. Apsrecen formas de
organizacién nuevas, que aseguran un equilibrio mas estable, al mismo

tiempo que inauguran una serie de nuevas construcciones.'?

6. El estadio de las operaciones intelectuales abstractas, de la formacién de
la personalidad y de |a insercion afectiva e intelectual en la sociedad de los
aduitos {adolescencia). El individuo conquista el pensamiento abstracto

formal;, en el plano social logra la autonomia de la personalidad cuando

" Piaget Jean, Seis Estudios de Psicologia, Ed. Seix Barral, México 1984,
1% Gispert Carlos, El Desarrollo del Nifio, Ediciones Océano, Barcelona 1982,

i6



aprende a colaborar con los demés vy a aceptar las reglas y normas sociales.
Las conquistas propias de la adolescencia aseguran al pensamiento y a ia
afectividad un equilibric cognoscitivo superior al que tenian durante la

segunda infancia.

Cada uno de dichos estadios se caracteriza por la aparicion de estructuras
originales que lo distingue de los estadios anteriores. Lo esencial de esas
estructuras subsiste en ¢f curso de los estadios posteriores en forma de
subestructuras sobre las cuales habran de edificarse nuevas. De ello se
deduce que, en el aduito, cada uno de los estadios pasados carresponde a
un nivel mas o menos elemental o elevado en la jerarquia de sus conductas.
Sin embargo, cada estadio comprende también una serie de caracteres
momentaneos o secundarios gue van siendo modificados por el desarrollo
posterior, en funcién de las necesidades de una mejor organizacion.

Asi pues, cada estadio constituye, por las estructuras que o definen, una
forma particular de equilibrio, y la evolucion mentat se efectia en el sentido
de una equilibracion cada vez mas avanzada.

En suma, este mecanismo continug y perpetuc de reajuste y equilibracion
esta determinado por la forma general de las necesidades e intereses
comunes a todas las edades de la accidn humana. Puede decirse que toda
necesidad tiende a incorporar las cosas y las personas a la actividad propia

del sujeto y, por consiguiente, a “asimilar’ el mundo exterior a las estructuras

17



ya construidas reajustando estas en funcién de las transformaciones sufridas
¥y, por consiguiente a “acomodarlas” a los objetos externos.

Ahora bien, al asimilar de esta forma los objetos, la accion y el pensamiento
se ven obligados a acomodarse a ellos, es decir, a proceder a un reajuste
cada vez que hay variacion exterior. Puede llamarse "adaptacidn” a! equilibrio
de tales asimilaciones y acomodaciones; tal es la forma general de equilibrio
psiquico, ¥ el desarrollo mental aparece finalmente, en su organizacién

progresiva como una adaptacion cada vez mas precisa a la realidad.™

Piaget subraya a menudo y con mucha insistencia que antes que todo era
epistemdlogo, que su verdadero dominio es la teoria del conocimiento por o
gue siempre retoma el problema de saber como es posible el conocimiento.
En 1973 en una entrevista publicada en L’ Express Piaget declard: “Soy
epistemologo, mi dominio es el conocimiento. Si yo fuera psicologo, me
habria ocupado de los juegos simbélicos y de la afectividad”. '

En el siguiente punto hahlaremos de una teoria que frata de estos juegos

simbdlicos y de la afectividad del ser humano.

Ppiaget Jean, op. cit.
Piaget citado en Zazzo op. cit. pp 313.
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1.2 TEORIA FREUDIANA DEL DESARROLLO

Una de las teorfas mas diferenciada y especifica es sin duda la
Psicoanalitica; ya que abarca los conceptos relativos a la personalidad como
organizacion del aparato mental en general y aquellos relativos a los
procesos que conducen a las diferencias especificas del individuo particular.
En cuanto a la organizacién de la personalidad es Gfil distinguir entre
maduracién y desarrollo. La "maduracidn” se refiere a los procesos de
crecimiento que ocurren con relativa independencia del ambiente; el
"desarrcllo” atafie a la interaccion entre los procesos de maduracion vy las
influencias ambientales que llevan a la mas alta estructuracion y a ias
variaciones individuales del aparato psiguico. El desarrolio de la personalidad
es el despliegue de una constitucién innata bajo el influjo del ambiente. Los
factores genéticos y ambientales se enfrelazan estrechamente entre si y
“encadenados unos con otros forman una unidad etiolégica inseparable”. ™
Las primeras semanas de vida se caracterizan por cierta inestabilidad
vegetativa. Precisa alrededor de 4 semanas - periodo necnatal - para que el
infante progrese en su maduracién hasta un nivel de funcionamiento
vegetativo mas uniforme.

De acuerdo con {a hipdtesis de Freud el infante que duerme se halla en una

PFrend S., Lecciones Introductorias al Psicoandlisjs, Obras Completas, Tomo VIEd. Biblioteca
Nueva, Madrid 1972.
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situacién similar a la de su vida intrauterina. £l hambre y el dolor son las
sensaciones que con mayor frecuencia hacen que & nifo despierte. £l orden
ritmico de los acontecimientos es este: surge una necesidad-interrupcion del
dormir-llanto-gratificacion-dormir otra vez.

La alimentacién, especialmente del pecho de la madre, no solo satisface el
hambre sino que también comunica al infante sensaciones tacliles y
cinestésicas de estar protegidos.

lLlegado el momento el infante ya no duerme de inmediato, continla
chupando el pecho, gozando de las sensaciones tactiles de labios y mejillas.
Mientras goza de }as sensaciongs producidas por el mismo, el estar despierto
te permite advertir que las necesidades se originan denfro de él y que la
fuente de gratificacidn estd fuera de éL. Poco tiempo después sus
expresiones mimicas se convierten en excelente medio de comunicacién.

St el proceso de desarrclio no es perturbado, el infante conserva el
sentimiento de seguridad de que todas sus necesidades son (y seran)
satisfechas. Este sentimiento de expectanie confianza en la madre es el
contenido de la relacion afectiva mas temprana.

La confilanza es el correlato intrapsiquico del estado pasivo, receptivo y
dependiente del infante; desempefia un papel importante en su economia

metabélica y psiquica,’® La confianza act(a como una proteccién emocional

“Benedek Therese, Adaptation to Reality in Barly Infancy , citado en Alexander Franz Recop,
Psouiatria Dindmica,Ed. Paidos, Buenos Aires, 1987.
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y facilita el aprendizaje ya que la tensidn instintiva disminuida ie permite
prestar atencion al ambiente.

En el momento en que el infante vuelve su cabeza hacia la madre y le sonrie
confiado se han dado los siguientes pasos 1) diferenciacion entre el yo y el
medio ambiente; 2) percepcion de la madre como "objeto necesario’ para
aliviar las tensiones internas; 3) experiencia de la necesidad y la satisfaccion
{placer de saciedad dentro del yo) y 4) atencién hacia los objetos animados e
inanimados con las necesidades y la gratificacion.

Con cada paso en los procesos de maduracidn de los drganos motores y
sensoriales se hacen manifiestas nuevas necesidades de actividad y en
breve tiempo esta practica se convierte en una fuente de placer. De todas las
fuentes de energia vital proceden sensaclones placenteras que absorben la
atencién del nifio inmediatamente después de aliviar a tension de su cuerpo.
Si bien esas sensaciones originalmente representan solo una exitacion
agradable, mas tarde pueden converlirse en una necesidad que demande
gratificacion.

A los 6rganos en los que se estimula y gratifica la necesidad instintiva se les
conoce como zonas erdgenas. Autoerotismo es la gratificacion lograda por fa
manipuiacion de la zona donde se percibe la necesidad. Los labios, ia boea,
la piel, la membrana de la mucosa anal, el dlitoris y el pene son consideradas

zohas erdgenas. En el centro de la organizacion del desarrollo se halla la
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zona erégena dominante de una edad especifica.'”

En tanto el nifio crece, su Yo, a partir de la forma iniciat rudimentaria se va
diferenciando a través de etapas cuyas caracteristicas son la resuitante de
tendencias y necesidades de orden instintivo (tendencias libidinales). Dichas
tendencias se organizan bajo el predominic de una zona erdgena
determinada y un modo especifico de relacién de objeto.'®

La teoria psicoanalitica del desarrollo comprende 5 etapas.

1.- Etapa oral, que va del nacimiento hasta aproximadamente 12 meses.
Desde el nacimiento la fuente primaria del placer y gratificacion es la regién
bucai. La boca es la zona erdgena que experimenta la libido oral y sus
gratificaciones. La finalidad de la libido oral es la incorporacién, y el proceso
esté al servicio de la identificacion.

Esto no es, sin embargo, un proceso exclusivamente oral. Las sensaciones
olfativas, vestibulares, tactiles y mas tarde las acusticas y visuales
desempefian un papel en la respuesta alimentaria del recién nacido. Estas
sensacicnes aunadas a la alimentacién misma forman parte del proceso por
el cual ¢l nifio se identifica con su madre y establece su relacion afectiva
primaria con elfla. La capacidad del infante para adaptarse al ambiente
ceincide con el desarrollo de la relacién objetal con la madre.

No todo placer libidinal es autoerdtico; (producido por € mismo) el nifio

17 Atexander Franz , citado en Alexander Franz Recop. op. cit.
EGigpert Carlos, op. cit.
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recibe estimulacion libidinal & través del cuidado de que se le hace objeto en
la lactancia (expresiones de ternura, tactiles, bucales y verbales). El
intercambio entre gratificaciones autoerdticas y erdtico-objetales constituye
un factor importante en el cuidado acertado ded lactante.

E! proceso primario det dominio del mundo exierno repite, en alguna medida
el proceso de incorporacion. “Agarrar” con la boca es &l primer signo de gque
no se tiene miedo a incorporar. Agarrar con la mano y lievar el objeto hacia la
boca son los siguientes pasos en el trato con los objetos. Esta no es solo una
actitud receptiva o incorporativa; es la manifestacion de curiosidad, por medio
de la cual el infante aprende a reconocer los objetos que lo rodean. Mas
tarde, en la vida del aprendizaje, esta es también una funcién receptiva; lo
que uno realmente conoce se convierte en parte de unc mismo,

Los dos principios de los procesos psiquicos -ef principio del placer y el ds
realidad- son manifestaciones de la funcion de adaptacion del yo.

El principio del placer, gue es & que rige en esta etapa, tiende a una
gratificacion inmediata; el principic de reafidad tiende a posponer la
gratificacion inmediata para asegurarla mas tarde al dominar la situacion de
la realidad.

Cuando el principio de realidad comienza a asumir el control de la conducta,
el nifio entra en la segunda etapa.

Esta etapa ha sido subdivida en dos subestadios. Se les denomina periodo

oral de succion {oral dependiente) y oral sadico (cral agresivo) debido a que
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la incorporacién de la denticion produce malestar at bebé,

E! conocimiento de la realidad se produce en conexion con la experiencia del
hambre y la saciedad.'®

2.- Etapa Anal . En esta, el ano se convierte en la zona erégena principal. Su
doble funcion, retencién y eliminacion, pasa a ser el centro del interés y la
fuente de placer,

El aprendizaje de los habitos higiénicos es una situacion crucial de la
educacion. E!f aumente de autoestima y libertad que experimenta el nifio al
aprender a caminar se complementa con el control de esfinterss y el habla.
A esta misma edad, las relacionas interpersonales se han desarroliado o
suficiente como para comprender e “ruego” de fos aduitos y asi poder
cooperar y merecer aprobacion.

E! entrenamiento de los habilos de higiene es el primer esfuerzo consciente
del yo para dominar un impuiso del eilo. Con su obediencia el nific consigue
no solo aprobacion externa, sino también satisfaccién infema: un sentimiento
de dominic. La retencion desempeiia asi un importante papel no solo en el
metabolismo fisioldgico sino también en el emocional. Recibir, retener,
eliminar, tomar y dar regulan la economia fisiolGgica y psiquica a lo largo
de toda la vida.”

3.- Etapa Fdlica o Edipica. La expresién “fase falica” se origina en el

Frend, $., The Ego and the Id , Ed, Hogasth Press, Londres, 1567,
PFrend S, Introduccién al Narcisisimo; O. Completas, Tomo VLEQ. Biblioteca Nueva, Madrid, 1972 .
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concepto de que a cierta edad los nifios de ambos sexos suponen la
existencia de genitales masculinos en todas las personas. La expresién “fase
edipica” indica que €l nifio ha llegado al nivel de desarrollo en el cual sus
demandas coloreadas de erotismo se intensifican y para su gratificacion se
dirigen hacia el padre del sexo opuesto, es decir, el padre del sexc opuesto
se convierte en el objeto de la libido det nific.

El conocimiento precoz del varén acerca del érgano que produce placer, es
motivado por las diferencias anatdmicas de los drganos sexuales. La
anatomia del nifo le permite en parte gratificar con libertad sus instintos. El
puede mirar su pene y exhibirio, puede jugar con & al orinar y experimentar
erecciones. A esto cabe agregar la valorizacidn social del sexo masculino, el
orgulio de los padres por tener un varén y la comparacion entre los sexos. La
primera manifestacion del despertar del interés heterosexual es una
curiosidad sexual intensificada que normalmente se dirige hacia la madre.
Ella es el primer objeto del amor de su hijo, y cuando éste aleanza otra fase
on su maduracion sexual conserva el objeto original de su amor.

Et desarrollo de las nifias es mas complejo y algo mas lento. Cuando mengua
la estimulacion de |a fase anal, la energia sexual de ia nifia no encuentra un
objeto para descargarse por medio del cuerpo con tanta facilidad como le
ocurre al niflo.

Asi, en vez de concentrarse en los genitales, el interés de la pequefa y el

amor de su cuerpo permanece difuso y se expresa cominmente en
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sensaciones placenteras de la piel v de la coordinacién motriz. La
preocupacion de la nifia pequefia no es imitativa, se muestra curiosa por su
cuerpo, sabe mirarlo y disfrutar de su imagen reflejada. La libido narcisista
difusa se dirige hacia la regitn genital mas tarde.

Freud sostiene que los érgancs genitales de la nifla (excepio el clitoris) no
son descubiertos y permanecen sin sensaciones hasta la pubertad; suponia
que en consecuencia, la primera respuesta genital (falica) es la curiosidad
respecto a los drganos genitales del otro sexo que ella compara con los
suyos. Segun este concepto la primera impresion genital de la nifia se origina
en la comprobacitn de que ella no tiene pene, el siguiente paso puede ser el
descubrimiento del clitoris como sustituto, la comparacién resulta en un
sentimiento de inferioridad que motiva el deseo de tener un pene La
*envidia del pene” as ¢l centro del “complejo de castracion femenina”. Segiin
Freud, esta envidia moviliza la tendencia a incorporarse el pene, asirlo y
poseerio lo que constituye la primera tendencia heterosexual de la mujer.

4.- Periodo de Latencia. Alrededor de los 6 a 11 afios. El concepto latencia
implica que después que las tendencias psicodindmicas det Complejo de
Edipo han sido reprimidas, el nifio se vuelve libre de impulsos sexuales y
protegido por las defensas del yo vive en un ambiente casi asexual con una

identificacién hacia el padre del mismo sexo. En nuestra cultura, el comienzo

*'Frend S.; El final dei complejo de Edipo, Obras completas Tomo VILEd. Biblioteca Nueva,
Madrid, 1972,
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de la edad escolar por lo general, coincide con fa aparicion de este periodo.
La desexualizacibn del interés del nifio le permite cumpiir con los
requerimientos del ambients y asi crecer social y mentalmente. El periodo de
latencia es considerado como la edad de la formacion del caracter,

i.as tendencias bioldgicas primarias de dar y tomar, retener y eliminar, son
ahora parte de un Super Yo todavia arcdico y se presentan como hébitos
durante el periodo de latencia. En esta edad aigunos nifios muestran buena
voluniad en dar y participar, mientras que ofros son incapaces de separarse
de lo que poseen; otros, ademas, parece que siempre temen perder algo; las
tendencias a la incorporacion agresiva aparecen en las manifestaciones de
envidia, celos y malignidad, estableciendo asi las bases de! funcichamisnto
yOico.

En este pericdo de latencia es caracteristica la actitud del nifio hacia el
orden. Asi mismo, hace aparicidn la fantasia, ya sea por medio de la
imaginacion sola o mediante el juego y cuya funcién es analizar los conflictos
del desarrollo preparando el camino para su solucion. La fantasia
proporciona gratificacion y como consecuencia tiende a independizar al nifio
de su ambiente. En este pericdo los nifios desean jugar y convivir con los
nifios de su mismo sexo, empiezan a surgir los principios morales que hacen

posible la adquisicion de Ja cultura, el desarrollo de amistades, valores y roles
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sociales.Z

L.a escuela elemental, se convierte en el centro de atencién del nifio y su
medic familiar, asi que él adquiere mayor capacidad en relacion con la
actividad motora, el pensamiento y ¢! razonamiento.”

5.- Etapa Genital. La siguiente fase del desarrollo comienza con la
maduracién fisiclogica del aparato sexual. Desde las primeras
manifestaciones de ias caracteristicas sexuales secundarias hasta la
madurez funcional completa transcurren varios afios. El término “pubertad”
indica el tiempo de la maduracion fisiologica; el término “adolescencia” se
refiere a la compleja interaccion entre los procesos fisiologicos y psicolbgicos
implicados en la tarea evolutiva de este periodo.

ta adolescencia es una nueva oportunidad para la reorganizacion de la
personalidad. La adolescencia impone al yo una ardua tarea; el yo,
aprovechando el resurgimiento de la energia psicosexual {gue por si misma
constituye fuente de inquietud), debe dominar los antiguos conflictos e
integrarlos dentro de las funciones de la personalidad adulta. No es de
extrafiarse gue este proceso fuertemente superdeterminado por factores
socioldgicos v culturales sea tortuoso v lleve més tiempo para alcanzar su fin
que la misma maduracién fisiolégica, La expansién de interés y realizaciones

proporciona al yo gratificacién en alto nivel, tranquilizando al joven en

2 Abraham K., Selected Papers, citado en Alexander Franz op. cit.
BGispert Carlos, op. cit.
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momertos en que el tumulic interno amenaza su equilibrio.

Para el adolescente normal, la necesidad de apartarse es perturbada por el
estimulo internc de la necesidad sexual, asi como por su necesidad de
adaptarse a la realidad externa. El se percata demasiado bien de que la
inseguridad es la raiz de su necesidad de aislamiento. De ahi ia timidez, la
torpeza y la hipersensibilidad a fin de que ofres no adviertan lo que él quiere
ocuitar; asi como el rebelde orgulio que despliega en defender sus nuevos
valores. Los antiguos conflictos ocultos de la ambivalencia resurgen, y son
facilmente inducidos a una especie de descarga por incidentes gue en
cualquier ofra época hubieran parecido insignificantes.

lL.a provocadora y a menudo exasperante conducta del adolescente puede
ser considerada como un sintoma, y en determinados casos puede alcanzar
un grado patologico y antisocial; con todo, por lo general es una

manifestacién de la resolucion del conflicto original con los padres.®*

La “madurez sexual’ significa que el individuo aprende a encontrar
gratificacién para sus necesidades instintivas dentro del marco de su
conciencia. Esta incluye no solc la organizacion del yo por la aceptacion del
impulso sexual, sino también la adaptacion de la gratificacion sexual a las

demandas de las realidades sociales externas.

Merend. §., 6p. cit.
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En la adolescencia la misma rmaduracion sexual proporciona fa motivacion de
la proxima fase que culmina con el matrimonio y Ia paternidad.
La maduracion de la funcién sexual y el desarrollo de la personalidad estan

por cierto, intrinsecamente relacionados.

A to [argo de ia historia siempre ha existido la competencia dicotomica de la
ciencia y la filosofia. Dentro de las Tecrias del Desarmrollo no ha habido
excepcidén, en este sentido, tanto la teoria psicoanaliica y sus derivados ¢ la
cognoscitivista, defienden su postura subjetiva contra la objetiva de las

teorias del aprendizaje y las meramente conductistas.

Z*Fenichel 0., Teoria Psicoanalitica de las Neurosis Ed. Paidos, México, 1986.
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1.3 EL. CONDUCTISMO Y LA TEORIA DEL APRENDIZAJE

Esta teoria se basa en la observacién de la conducta y la experimentacion.
Su principio fundamental “es que toda conducta es aprendida®, sin negar la
existencia de patrones de conducta innatos, ni la importancia de factores
genéticos en el comportamiento. Indica que una conducta se aprende
gracias al reforzamiento externo cuando éste implica una recompensa; pero
también el nifio a lo largo de su crecimiento aprende patrones de conducta
adulta, sus valores y sus ansiedades a través de reforzamiento, en la medida
en que es castigado, ignorado o premiado.

La teoria toma como conceptos basicos: el reforzamiento, fa inhibicidn del
conocimiento y ia imitacion; de acuerdo con esta Uitima, una conducta puede
adquirirse a través de la observacion, al imitarla posteriormente puede
reforzarse ¢ inhibirse en base a tas consecuencias que esa conducta

produce en la persona.®

La Tearia del Aprendizaje, a diferencia de las de Piaget o Freud, centra su
atencion en Ja conducta manifiesta, aqui se destacan los poderes del
ambiente y de la experiencia reduciendo al minimo el papsel que desemperfia

la maduracion. Considera el aprendizaje al proceso por el cual la conducta

*ispert Carlos, op.cit,

31



se modifica como productc de las experiencias.®’ Los Teéricos del
Aprendizaje no destacan la importancia de la maduracién como causa del
cambio por 1o cual no se interesan en las etapas del desarrolio v no postulan
un avance hacia ninguna meta en particular. Consideran al nific como una
criatura relativamente maleable, que desea mas placer v menos dolor y
adapta cualquier conducta que eleva al maximo estos fines. Suponen que lo
gue es aprendido estara determinado por el ambiente en que crece el nifioc.
Proponen dos mecanismos para explicar el cambio de conducta: ef de la
formacion de asociaciones a través del condicionamiento y su formacion a
través de la observacién de modelos.?® La categoria bésica del aprendizaje o
Condicionamiento Clasico tiene relacion con el establecimiento de una
asociacion entre un estimulo externo y una respuesta {reflejo innato) donde
anteriormenie no existia. Las conductas y respuestas son provocadas por
sus propios estimulos especiales.® El aprendizaje mediante el
Condicionamiento Operante depende de que la persona que esta
aprendiendo reciba alguna recompensa o reforzamiento cada vez que
produzca una respuesta correcta a un estimulo.® La conducta operante
puede ser modificada por sus consecuencias.”

No todo el aprendizaje depende del condicionamiento. Muchas ofras

“Hilgard E.R. y Bower (.H.; Teorias del ndizaje, Ed Trillas, México 1989,

“hfussen, op. cit,

“Keller Fred S.; Aprendizaie, Biblioteca del Hombre Contemporineo, Ed. Paidds, Argenting 1976,
*Morgan C.T., Breve introduccion a Ia psicologia Ed. Me. Graw Hill, México 1983.

'Catania A. Charles, Investigacion Contsmporinea en Conducta Operante, Bd. Trillas, México 1982
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actividades humanas se adquieren observando las respuestas de otros >

Los nifios pequefics aprenden también motivos, sentimientos y emociones
que pueden ser nocivos para el ajuste perscnal bloqueando esfuerzos
futuros para alcanzar metas. Si los gestos cordiales de un nifio para con
miembros de su familia chocan frecuentemente con el rechazo (castigo), el
nifio puede apartarse de las interacciones sociales y mas tarde quiza le
resulte dificil establecer otras relaciones sociales satisfactorias, es decir
cuanto mayor sea &l grado de semejanza entre estimulos originales y los que
se encuentran en la nueva situacion, tanto mayor sera la probabilidad de que
se produzcea la nueva respuesta. Indudablemente, la conducta del nifio puede
modificarse a consecuencia del condicionamiento, de la contemplacién de los
modelos y de la administracion de recompensas y castigos. En ofras
ocasiones, el nifio selecciona activamente experiencias y las va cambiando
por razones de incongruencia.®

El desarrollo de ta personalidad se hace en relacién con el aprendizaje que
provee el medio social y esta basado en el rol de dependencia vy ef de
identificacion.

El nifio es dependiente basicamente de su madre, ya que esta satisface el

hambre y alivia el dolor en numerosas ocasiones, por 1o que su presencia

“Maier S.F. Seligman ME.P. y Salomon R.L. “Paufovien Fear Conditioning and Learned
Helplessness”, En B.A. Campbell y R.M. Church ( dirs }, Publishment, Nueva York: Appleton-
Century-Crofts, 1969.

PMussen, op. cit,
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esta asociada con la tranquilidad y la satisfaccion y su ausencia con la
insatisfaccion y la intranquilidad.

Siguiendo &l desarrollo de la dependencia, ésta se generaliza hacia otras
personas que no son la madre, ya sea el padre o aguellas perscnas que lo
cuidan; cuando el nifio debe de comenzar a confiar en si mismo, la
dependencia ha de ser desaprendida y los padres usan distintos
procedimientos para este fin. También con la dependencia esta vinculado el
desarrolio de la conciencia.

La teoria de la identificacion sostiene gue el nifio aprende a depender de sf
mismo, a controlarse e incluso a castigarse como consecuencia de las
conductas que sus padres han estimutado o incitado.

En términos generales, la identificacion incluye, la imitacion de
comportamientos, creencias y valores gque el nifio ha observado de su
alrededor. Como consecuencia de la identificacion, el nifio desarrofla su

conciencia, lo que implica normas culturales y morales.

Como se ha comentado, hay autores de diversas corrientes que se inclinan

por dar atencién especial a ciertas areas del desarrollo; tal es ef caso de

31 Mussen, op. cit.
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Erikson que, infliido por la corriente psicoanalitica pone de manifiesto, de
manera muy clara, el rol social del nifio en sus diversas etapas de |a vida.

A continuacién una breve semblanza y el desarroilo de su teoria.
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1.4 DESARROLLO SEGUN ERIK H. ERIKSON

Erik H. Erikson, discipulo de Freud estuve profundamente influido por la
teoria sobre la funcién adaptativa del yo, concibiendo al individuo como
producto de la organizacién sccial y esta a su vez como la unién de ciclos de
vida individuales.>®

La obra de Erikson ha ejercido durante los dltimos afios, una marcada
influencia en el desarrollo del psicoandlisis.

En su libro clasico “Infancia y Socledad” introduce su concepcitn de un
desarrollo psicolégico que evoluciona en forma epigenética, esto es, con una
secuencia y vulnerabilidad predeterminadas, el cudl se ve contrapunteado
con la influencia ejercida por la realidad social scbre el individuo. Su punto de
partida es el desarrolio del yo que recorre las clasicas vicisitudes de ia libido
sefialadas por Freud, pero continla méas alia de éstas y abarca la totalidad de
la vida humana. En cada uno de los estadios diferenciados por Erikson, el yo
debe resolver tareas especificas, con repercusiones psicologicas universales,
antes de proseguir a la siguiente etapa. Estas “crisis” deben ser resueltas

dentro de una polaridad determinada:

1) Primera Infancia {confianza béasica vs. desconfianza);, 2) Dos afios

* Cueti José, Reidl Lucy; Teorias de 1a Personalidad, Fd. Trillas, México 1983.

36



{autonomia vs. verglienza y duda);, 3) De ios tres a los cinco afios (iniciativa
vs. culpa); 4) Etapa de Latencia (industria vs. inferioridad); 5} Adolescencia y
Juventud (identidad vs. confusién del rol);, 6)Adultez (intimidad vs
aistamiento); y 8) Madurez {integridad vs. desesperacion). Estos estadios se
articulan al medio social que influye en una forma peculiar para cada

sociedad, sobre |a resolucion individual de Ia tarea correspondiente.®

1.- Confianza basica vs. Dasconfianza basica.

"La primera demostracion de confianza social en el nifio pequefio es la
facitidad de alimentacion, la profundidad de su suefio y la regulacion de sus
intestinos”. "El primer logro social del nific es su disposicién a permitir que la
madre se aleje de su lado sin experimentar indebida ansiedad o rabia,
porque aquella se ha convertide en una certeza interior asi como en aigo
exterior predecible”.¥

El estadio general de confianza implica que no solo se ha logrado confiar en
los proveedores externos, sino también en si mismo, y en la capacidad del
organismo de hacer frente a tas urgencias.

La cantidad de confianza no siempre es proporcional a la capacidad de

alimento o de demostraciones de amor, sino mas bien a la calidad de las

mismas. El grado de confiabilidad que las madres imprimen aunado al

* Erikson E. Sociedad v Adolescencia; Ed. Siglo XXE, México, 1984,
¥ grikson E.H., Infancia v Sociedad Ed. Paidés, Argentina 1934,
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cuidado de las necesidades dan por resultado el despertar de la confianza y
del sentimiento de identidad que mas tarde se manifestara con un
sentimiento de “ser aceptable”.

La confianza bésica debe manifestarse por toda la vida, ya que esta es |a

rafz de la seguridad.®

2.- Autonomia vs. Vergilenza y Duda.

El nifio debe dirigir sus actitudes de tal forma que tenga libertad de eleccion,
esta se logra paulatinamente a medida en que el nifio experimenta fe basica
en la existencia, ayudado por un control exterior firmemente tranquilizador.
A meadida en que el medio ambients alienta esta autonomia fo protege de la
vergitenza y la duda.

La vergllenza surge desde épocas tempranas cuando se experimenta la
nocién del cuerpo expuesto a las miradas. “La vergiienza supone que uno
estd completamente expuesto y consciente de ser mirado: en una palabra,
consciente de uno mismo”.

La duda es paralela a la verglienza; surge con la conciencia de tener un
revés o un detras, (espalda o nalgas) el cual al estar fuera del alcance visual
del nifio y por ende su control, queda expuesto al “dominio” o “invasidén” de

quienes atentaban contra su autonomia.

% Erikson E. op. cit.
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3.- Iniciativa vs. Culpa.

El sentido de la iniciativa es el desenvolvimiento vigoroso, es la cualidad de
fa empresa, el planteamiento y la realizacién de una tarea por el simple
heche de estar activo. El hombre requiere de la iniciativa para todo o que
hace y aprende, ya que significa la presencia activa en el mundo de los
demas y puede lievar a actos de manipulacién y cohersion agresivas que
ocasionen un sentimiento de culpa respecto a las metas y actos planeados.
"La sexualidad infantil y el tabd del incesto, ef complejo de castracion y el
superyd, se unen aqui para provocar esa crisis especificamente humana
durante la cual el nifio debe dejar atras su apego exclusivo v pregenitai a los
padres e iniciar el lento proceso de convertirse en un progenifor y en un
portador de la tradicion. Aqui se produce la mas terrible division y
transformacion en la central energética emocional, una divisién entre la gloria
humana potencial y la destruccion total potencial, pues aqui el nifio queda
dividido para siempre en su interior. Los fragmentos instintivos que antes
habian fomentado el crecimiento de su cuerpo v su mente infantiles ahora se
dividen en un grupe infantil que perpetda la exuberancia de los potenciales
del crecimientc y un grupo correspondiente a los padres que sustentan e

incrementan la autoobservacion, la autoorientacion y el autocastigo.
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Cuando el nifio, tan dispuesto ahora a schremanipularse, puede desarrollar
gradualmente un sentido de responsabilidad moral, cuando puede alcanzar
cierta comprension de las instituciones, las funciones y los roles que permiten
su participacion responsable, encuentra un logro placentero en el manejo de
herramientas y armas, de juguetes significativos y en el cuidado de los nifios

mas pequefios”. >

4.- Industria vs. Inferioridad.

Antes de que el niito, que ya es psicolégicamente un progenitor rudimentario,
pueda convertirse en un progenitor bioldgico, debe comenzar por ser un
trabajador y un proveedor potencial. Con el periodo de latencia gue se inicia,
el nifio de desamrollo normal olvida, o mas bien sublima, la necesidad de
conquistar a las personas mediante el ataque directo o de converfirse en
papd y mama en forma apresurada: ahora aprende a obtener
reconocimiento mediants la produccion de cosas. Desarrolla un sentido de la
industria, esto es, se adapta a las leyes inorgdnicas del mundo de las
herramientas. Puede convertirse en una unidad ansiosa y absorta en una
situacion productiva. Completar una situacién productiva constituye una
finalidad que gradualmente reemplaza a los caprichos y los deseos del juego.

Los limites de su yo incluyen sus herramientas y habilidades; el principio del

®Erikson E., op.cit.



juego (lves Hendrick)® le ensefia el placer de completar el trabajo mediante
una atencién sostenida y una diligencia perseverante. En esta etapa, los
nifios de todas las culturas reciben alguna instruccion sistematica.

En esta fase el nific comienza a obtensr reconocimiento mediante la
produccién de cosas. Desarrolla un sentido de la industria, es decir, se
adapta a las leyes inorganicas del uso de herramientas. Se muestra ansioso,
atento y perseverante, puede trabajar en equipo con un sentido de la division
dsl trabajo. Completar una accion productiva, se convierte en si misma una
necesidad.

El peligro del nific en esta etapa radica en un sentimiento de inadecuacion e
inferioridad. Si desespera de sus herramientas y habilidades o de su status
entre sus comparieros, puede renunciar a la identificacién con ellos vy con un
sector del mundo de las herramientas. El hecho de perder toda esperanza
de tal asociacioén “industrial” puede hacerio regrésar a la rivalidad familiar
mas aislada, menos centrada en las herramientas, de la época edipica. El
nifio desespera de sus dotes en el mundo de las hemramientas vy se
considera condenado a la mediocridad o a la inadecuacién, Es en ese
momento que la sociedad mas amplia se vuelve significativa en cuanto a sus

maneras de admitir al niffo a una comprensidn de los roles significativos en

su tecnologia y economia. El desarrolic de mas de un nific se ve

“ Hendrick Tves citado en Exikson E. op. cit..
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desbaratado cuando la vida familiar no ha logrado preparario para la vida
escolar, 0 cuando ésta no alcanza a cumplir las promesas de las etapas

previas.

5.~ Identidad vs. Confusion de rol.

El sentido de identidad comienza con la pubertad y fa adolescencia. Surge la
preccupacion al comparar Jo que los jévenes creen gue son y lo gue parecen
ser ante los cjos de los demas y ante el prototipo del momento.

Los adolescentes vuelven a enfrentarse a la problematica de los afos
anteriores. La identidad es Ia confianza acumuiada en que la mismidad y
continuidad interiores del pasado encuentran su equivalente.

El problema que surge en esta etapa es la confusidn del rol, ya que muchos
adolescentes esién incapacitados para decidir que hacer. En ocasiones se
sobreidentifican hasta el grado de perder “aparentemente” su propia
identidad. Et enamoramiento adolescente tiene su raiz en esta proyeccion de
la propia imagen hacia otra persona y al reflejarse esclarece gradualmente la
imagen de su propia identidad. A esta edad la intolerancia de ofras personas
diferentes al joven se convierte en una defensa contra la confusion en el

sentimiento de identidad.

* Fikson E. op. cit.
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6.- Intimidad vs. Aislamiento.

El aduito joven esté ansioso de unir su identidad con la de otros. La identidad
se expresa como la capacidad de entregarse a afiliaciones concretas y de
desarroliar la fuerza ética necesaria para cumplir con tales compromisos a
pesar de que éstos necesiten ciertos sacrificios. El individuo debe enfrentar el
temor a la pérdida yoica en situaciones en las que tiene que compartir y que
exigen autoabandono. Si ia persona se restringe de estas experiencias por
temor a perder el Yo, se puede llegar al aislamiento y a una autoabsorcion.
En esta etapa se puede desarrollar plenamente la verdadera genitalidad,
definiéndoia como “Un estado permanente de dicha sexual reciproca donde
se puede enconirar a través del orgasmo la regulacién mutua de dos seres
que anulen las hostilidades provocadas por ia oposicidn entre lo femenino y

lo masculino, odio y amor, fantasia y realidad”.*

7.- Generatividad vs. Estancamiento.

La generatividad se refiere a la preocupacién por establecer y guiar a la
nueva generacion y en un sentido amplio, a fa humanidad en actividades que
desarrollen la productividad y creatividad.

Cuando esta generalividad no se lleva a cabo, el individuo regresa a un

estado de pseudo intimidad con un sentimiento general de estancamiento.

*2 Erikson E. op. cit.
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Las personas pueden tratarse a si mismas como sus “propios hijos” con una

excesiva preocupacion por su propia persona.

8.- Integridad del Yo vs. Desesperacion.

“$élo el individuo que en alguna forma ha cuidado de cosas y personas y se
ha adaptado a los triunfos y en las desilusiones inherentes al hecho de ser el
generador de otros seres humanos o el generador de productos e ideas,
puede madurar gradualmente el fruto de estas 7 etapas”.®

A esto es lo que Erikson llama integridad del Yo, y se caracleriza por una
seguridad del yo, un amor pos narcisista, por fa aceptacion del propio ciclo de
vida como algo que debia ser y que no puede substituirse; es la capacidad
de defender la dignidad de su propio estilo de vida contra las amenazas
economicas y fisicas.

La falta de este sentimiento de integridad se expresa en el temor a la muerte

con la consecuente desesperacién, ya que el tiempo que queda es

demasiado corto para intentar otra vida y otros caminos hacia Ia integridad.

“ Erikson E., op. cit.



1.5 ESTADIOS EVOLUTIVOS DEL DESARROLLO DE HENRY WALLON

Henry Wallon, médico francés, se interesd en la psicologia del nifio
observando y analizando el desarrolio normat y andémalo de muchos nifios y
en base a estas observaciones confecciono su teoria de estadios evolutivos
del desarrofio e hizo hincapié en los aspectos afectivos y sociales del nifio.
Da gran importancia al valor funcional de la emocidn, como intermedio
psicogénetico entre el nivel fisioldgico (de respuestas reflejas) y el nivel
psicoldgico que permiten al hombre adaptarse progresivamente al mundo
exterior que va descubriendo.

El enfogque Walloniano evidentemente no coforga a la experimentacion un
lugar privilegiado. Wallon es ante tode un observador. Un observador
contenido, por una parte, en su desciframiento del desarrolic humano, por las
limitaciones de las condiciones organicas y, por otra parte, orientado por su
sensibilidad personal hacia la comprension de ia relacion con otro. Defiende
con fuerza la nocién de maduracion nerviosa, condicién necesaria de todo
aprendizaje como lo hace Gesell en Estados Unidos.

Como precursor de la teorfas de apego, considera de primordial importancia
la necesidad de! otro. Sus andlisis tienden a comprender cdmo a partir de un
estado original de indiferenciacién van a construirse solidariamente la imagen

de si mismo y ia imagen del otro, el socius®. El psiquismo se crea, pues,
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seguin el, por la maduracidn, que es duracion, por la relacion con otro, que es
histaria y sin que se puedan descuidar una u ofra, sin que se puedan
tampoco satisfacer con ese esqguema general, pues cada individuo se realiza
en ef curso de una historia y de unas relaciones que le son propias, pero su
historia depende también de la rapidez de maduracién y su complexion
psicomotora particular.*

ia dialéctica de Wallon consiste en solidarizar lo que a primera vista parece
inconciliable: por su teoria de la emocién opera la unidn entre motricidad y
representacion, trata de dar el paso entre lo orgénico y psiquico. “El
movimiento, nos dice él, no es un simple mecanismo de ejecucion, es bajo su
aspecto tonico-postural {a emocion exteriorizada.”*

Concibe e desarroflo psiquico del individuo como una construccion
progresiva, que se lleva a cabo por la interaccion entre &l individuo vy su
medioc ambiente. El papel del movimiento es trascendental en el desarrollo
del nifio. El movimisnto sigue un proceso de desarrolio; por ejemplo, los
movimientos del recién nacido que van hacia la exploracion, la busqueda de
posturas, los comienzos del gateo, etc; este mecanismo se va
perfeccionando y permite al nifio modificar sus relaciones con el medio.
Captamos aqul tode lo que opone el punto de vista de Wallon al de Piaget.

Este analiza ia génesis de la l6gica, y Wallon la génesis del hombre en sus

* Franco Teresa;El Desarrollo Vida Afectiva v Educacién Infantil, Ed. Narce, Madrid 1988
¥ Zazro R. op. cit.
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relaciones iniciales con los demas hombres. Para Piaget ia socializacion del
nifio es un procese intelectual, la conquista de la reciprocidad de los puntos
de vista a partir def autismo y del egocentrismo. Para Wallon, la socializacion
hunde sus raices en ija emotividad, en la perscnalidad global. Wallon se
interesa principalmente por {a representacion, por las tomas de conciencig;
Piaget considera la operatividad, es decir, la accidn sobre las cosas y los
simbolos de la cosas.

Sin duda los dos autores idenfifican un mismo periode en los primeros
tiempos de la vida, y ambos lo describen en términos de motricidad, pero
Piaget lo designa como periodo de la inteligencia sensori-motora mientras
que Wallon forja la expresion inteligencia de las situaciones. La motricidad de
ia que habia Piaget concieme a [a conquista de los objetos fisicos, mientras
que Wallon se interesa por la actitud motora, por las posturas-signos que
integran al nifio a su medio y se lo hacen comprender.

El genio de Wallon consistid en introducir en psicologia la nocién de duracién
concreta.

La duracién, especialmente si se trata de desarrollo del nifio, es la lenta
transformacion de estructuras organicas, y es también como consecuencia la
modificacién graduai o brusca, cuantitativa o cualitativa, de las relaciones con
el medio; son los conflictos de donde brotan formas nuevas de equilibrio, el
surgimiento de nuevas maneras de ser, la duracion que se trasciende a si

misma por las actividades de la memoria y de la imaginacion, por la
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construccion del concepto de tiempo. La importancia que Wallon afribuye a la
maduracion y a la tonicidad ilustra bien lo que para el es la materialidad de
toda duracion.

Wallon afirma que para cada edad hay una actividad dominante, lo cual da
lugar a un cambio y por consiguiente, a un enriguecimiento en las relaciones

del nifio con el ambiente, por lo que se observa una sucesion de estadios en

el desarrollo del nifio.

Estadios en el Desarrollo del Nifio.

1.- Estadio de la Impulsividad Motriz. el recién nacido realiza gestos
espontaneos, movimientos incoordinados, descargas musculares bruscas, se
inician los reflejos condicionados como respuesta a dos necesidades
principales; la alimentacion y la posiural. Se establece un sistema de
comunicacion compuesto de actitudes, gestos, movimientos con una base
afectiva que satisface fisica y emocionalmente al bebé. Alrededor de los 6
meses el nifio domina una serie de emociones como alegria, dolor, cdlera.
Se establece la comunicacién afectiva con la madre.*®

2.- Estadio Senscriomotor: a fines del primer afio de vida el nific va

descubriendo [as cualidades de las cosas, su causa v efecto. La actividad y

“*Alonso Palacios M.T., Afectividad en el nifio, Ed. Trillas, México 1990.
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el desplazamiento fe permiten integrar el espacio, su movilidad le ayuda a
ubicar |a posicién de los objetos a los que se acerca o se aleja; efectlia
juegos de alternancia como dar y recibir una peleta, alterna paimadas.

3.~ Estadio del Personalismo: se presenta alrededor de los 3 afos; aqui
predomina la blisqueda de la independencia y el enriquecimiento del yo. Se
suspenden los juegos de alternancia; nace una aclitud de rechazo, el nifio
habla en primera persona; imita a los demas y actia para recibir la
aprobacion. De los 3 a los 5 afios su relacion con los miembros de la familia
forma parte de su identidad personal.

4.- Estadio de ia Socializacion: entre los 6 y 11 afios de edad;, se amplia y
diversifica el panorama que existe en sus relaciones con los demas. El nifio
aprende a conocerse; se da cuenta de cuales son sus virludes y sus
defectos; identifica y clasifica los diferentes rasgos vy propiedades de los
objetos y las situaciones; su conducta se gjusta a circunstancias particulares.
Wallon procuré tender un puente entre su faboratorio y el Centro de
investigaciones de la tniversidad de Yale, es ahi donde Arold Gesell

desarrolia su teoria de estadios del desatrollo.
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1.6 TEORIA DEL DESARROLLO DE ARNOLD GESELL

Antecedentes

Arnold Gesell, trabajé durante 30 arfios realizando observaciones de nifios en
la Clinica Infantil de la Universidad de Yale. Mediante este trabajo reunid
informacién acerca de los modos de reaccion de nifios sanos y nifios con
alteraciones en el desarrollo fueran estas congénitas o no. ¥

El propoésito de la obra de Gesell desde su inicioc en 1825 fue establecer
normas de desarrollo alin desde el periodo prenatal y hasta los 6 afies. Para
ello cbservé y registrd directamente la conducta y la describié como todas
las reacciones sean estas refiejas, voluntarias, espontaneas ¢ aprendidas. El
trabajo de Gesell se convirlidé en un método de guia y diagndstico del
crecimiento que adn conserva validez. Para Gesell el crecimiento origina
cambios progresivos en las estructuras y transformaciones correlacionadas
con las funciones, El desarroflo es por tanto un proceso de moldeamiento v
lo ubica sobre bases firmes y obietivas.

En su descripcion del desarrclio Gesell distingue etapas o estadfos, las
cuaies contienen a su vez perfiles de comportamiento 0 madurez y rasgos de
madurez. El perfil de madurez se refiere a una vision sintética o global del

comportamierto especifico de cada etapa. Mientras que los rasgos 0 modos

Gesell Arnold, Amatruda C.; Diagnéstico del desarrolio normal v anormal del nifio Bd. Paidos,
México, 1983,
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de conducta son cualquier aspecto en el que un nifio puede diferir de los
demas. Es decir, son respuestas definidas del sistema neuromotor a una
situacion especifica. Los modos de comportamiento no son arbitrarios ni
secundarias manifestaciones accidentales, se suceden en una ordenada
secuencia la cual representa la dotacién genética humana. Los productos
conductuales finales de la totalidad del proceso de desarrollc son la
consecuencia de la continua interaccion entre la dotacidn genética y el
ambiente.

Los rasgos 0 modos de conducta se conforman de Ja misma manera en que
lo hacen las estructuras basicas y ejemplifica las clases de conducta,
deseables o no, que tienden a producirse a esta edad.

Dichos rasgos se hallan divididos en 5 esferas:

o Conducta Motriz Gruesa: que comprende la locomocién, reacciones

posturales, prension, equilibrio de la cabeza, sentarse, pararse y gatear.

» lenguaje; que incluye todas las formas de comunicacién visibles u
audibles; gestos, sonidos, palabras, movimientos posturales, frases u
oraciones. Abarca ademés la imitacion y comprension de 10 que expresan
otras personas. Conducta Personai-Social: comprende las reacciones del

nifio respecto a sus influencias ambientales ¥y a su capacidad de
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adaptacion a las exigencias socio-culfurales. Adn cuando la conducta
personal-social estd particularmente sujeta a limites impuestos por Ja
sociedad y a las diferencias individuales, las variaciones tienen limites

normales y son aptas para el diagndstico.

Conducta Adaptativa: es el campo més importante, ya que abarca la
organizacion de estimulos, percepcion de las relaciones, descomposicién
de totalidades en sus partes componenies y la reintegracion de estas de
un modo coherente. Se incluyen aqui las mas delicadas adaptaciones
sensorio-motrices ante objetos y siluaciones: la coordinacién de
movimientos oculares y manuales para alcanzar y manipular objetos; la
habilidad para utilizar con propiedad la dotacién motriz en fa solucién de
problemas practicos y la capacidad de realizar nuevas adaptaciones ante
la presencia de problemas simples. La conducta adaptativa es la
precursora de la futura “inteligencia” que utiliza ta experiencia pravia para

la solucion de nuevos problemas.
Conducta Motriz-Fina: abarca la utilizacién de manos y dedos para la

aproximacion, prension y manipulacion de objetos. En especial esta

conducta se relaciona estrechamente con la adaptativa, pero deben
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separarse para el diagnéstico, ¢

Los estadios no se utilizan para establecer un coeficiente de edad mental,
son mas bien, puntos de referencia para determinar el grade de desarrollo
gue el nifio ha alcanzado en relacion a una conducta determinada. Estos
puntos coinciden con la edad cronolégica del nific sefialando a lo largo de
ésta ocho momentos estrategicos llamados edades claves {4, 16, 28 y 40
semanas; 12 meses, 18 meses, 2 y 3 aflos; 4 y & afios). Estas edades
rapresentan las etapas basicas de maduracion a las cuales es posible referir
la conducta observada para producir una estimacion. La descripcion de cada
edad clave provee una gula para definir el examen conductual, para
identificar los modos de conducta observados y para interpretar su
significacién evolutiva en funcidén de pautas normales.

Gesell sostiene que el desarrolio, incluso el mental, esta intimamente ligado
a la maduracion del sistema nervioso y este a su vez a los rasgos vy
tendencias innatas que determinaran la futura capacidad de aprender, sin
excluir, claro estd, la influencia del ambiente préximo y e medio social
Conforme el sistema nervioso se modifica bajo la accién del crecimiento, la
conducta se diferencia y cambia. Las formas o modos de conducta se

producen cuando se han creado nuevas conexiones en las fibras nerviosas.*

% Gessetl A., Amatruda C., op. cit.
*Gispert Carlos, op. cit.
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A continuacidn profundizaremos mas en la descripcion del nifio de cinco afios
que hace Gesell debido a que la division de la conducta en esferas propusesta
por él tiene gran parecide a la que Frankenburg y Dodds desarrollan en el

Test de Denver.
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CAPITULO 2
2. EL NINO DE 5 ANOS

El nific de 5 afios muestra indicios del hombre o mujer que ha de ser en el
futuro, sus capacidades, talentos y temperamento llevan el sello de su
individualidad. Estas cualidades aunadas a las tendencias caracteristicas de
una etapa del desarrollo y a la tendencia cuitural constituyen |a esencia

de sus 5 afios.?® El nifio de 5 afios es duefio de si mismo, reservado; su
relacion con el ambiente se plantea en términos amistosos y familiares. Ha
aprendido mucho, ha madurado. Se dedica a consolidar sus ganancias
antes de hacer incursiones mas profundas en lo desconocido. El pequefio en
esta fase vive su aqui y su ahora, no se halla en una fase exploratoria del
desarrollo, acaba de encontrar un mundo concreto y este tiene las suficientes
novedades en si mismo. Se acentla su deseo a permanecer en casa debido
a que el hogar es una institucién compleja que atrae y satisface su atencién.
Desea compenetrarse y conocer més del mundoe familiar que es para é| algo
nuevo. Su relacidn con el ambiente es muy personal, posee un Sentido
relativamente fuerte de la posesién; se refiere a sus cosas como lo "suyo
propio’.  Procura investigar acerca de las cosas siempre v cuando se

encuentren dentro de su contexto familiar, ¢ De que esta hecho?, ; Para que

®Gesell A., Halverson HM. Thompson H,, Tlg F.C. Caster B.M., Ames L.B. y Amatruda C.5., El
nifio de 1 a § affos, Ed. Paidés, Buenos Aires, 1979.
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sirve?, elc. Es capaz de concentrarse sin distraerse, le agrada poriarse bien
y tiende a jugar con pocas variantes sobre pocos temas. El nifio de 5 afios le
agrada asumir pequefias responsabilidades, cuando estas exigencias no
encuadran con sus capacidades puede reaccionar con arranques pero
recupera rapidamente su "habitual porte equilibrado”. Es relativamente serio,
aunque disfruta de hacer bromas en donde tenga dominio de su conducta
moral. Los nifios de esta edad gustan de acomodarse a la cultura en la que
viven buscando ayuda y apoyo de los adultos. 3on ansiosos de saber como
hacer las cosas que $& hallan dentro de sus posibilidades. Les gusta
experimentar el logro social, el afecto y el aplauso. |es gusta escuchar que
hacen las cosas bien. Pase a esta docilidad, el nifio de 5 arios se halla lo
suficientemente inmerso en su mundo como para poder experimentar una
eonducta social. Sus jusgos y amigos se limitan por lo general a un ndmero
de 3 o 2 y con fines individuales mas que colectivos. No hay rechazo entre
hombres y mujeres, se relaciona pacificamente con sus compafieros de
juego. Su relacibn con la madre es muy estrecha, gusta de obedeceria ,
ayudaria y convivir con ella. La madre representa la primera figura de la que
emanaran los limites sociales permisibles.

El tipo de pensamiento del nifioc de 5 afios es més bien funcional, las
relaciones causales y I6gicas para él estan revestidas de inocencia, “Si Dios
sopla hay viento’. El lenguaje de esios pequefios ya es bastante

desarroliado, por lo general articulan bien, emplean bien las conjunciones y
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las palabras y dominan un amplio vocabulario. En general, a los cinco afios,
se ha logrado un buen ajuste y confianza en los demas, sus angustias y
temores son temporales y concretos manifestados en ocasiones en forma de
pesadillas y @& menudo con |a idea de gue su madre va a desaparecer. A
pesar de esto &l nific de 5 artos tiene un excelente equilibrio, es una edad de

asimilacién que sirve de preparacion para nuevos cambios. '

3 Gessell A.; El Nifio de 5 2 6 afios, Ed. Paidés, Buenos Aires, 1995,
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2.1. RASGOS DE MADUREZ.

A, Gesell divide las edades en 10 categorias llamadas rasgos de madurez,
en las cuales no se fiende a destacar las capacidades del nifio sino las
etapas y mecanismos de su desarrollo; en la edad que nos ocupa son:
2.1.1.~ Habilidades Motrices.

Actividad Corporal. El nifio de esta edad, esta bien orientado respecto de si
mismo, posee equilibrio y control; los ojos vy la cabeza se mueven casi
simultaneamente, es directo en su enfoque y mira los obietos de frente. Su
conducta motriz gruesa estd bien desarroliada, puede descender una
escalera alternando los pies y saltar de “cojito”, puede mantener una posicion
por periodos mas largos aungue cambie de ella de manera continua, gusta
de “hacer mandados”.

Ojos y Manos. El nifto de 5 afios se sienta con el tronco perfectamente
erguido, estd adquiriendo més destreza con las manos, le agrada amarrar las
agujetas, abrochar botones, etc., gusta asimismo de observar, necesita y
tiene muchos modelos para coplarios, uliliza ambas manos y pies
alternadamente.. El funcionamiento de cjos y manos es muy completo,
Gusta de observar y de imitar; le agrada dibujar tratando de no salirse del
contorno, asi como también construir. Reconoce con exactitud la mano que

usa para escribir, aungue en el juego alterna el uso de ambas manos.
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2.1.2- Higiene Personal.

Comida. El apetito esta bien establecido atinque no es muy uniforme, puede
comer dos veces bien por una mal. Se interesa en terminar su platilo y
aunque lento es persistente, 8 menudo pide ayuda cuando su apetito rebasa
su capacidad para comer algo. Gusta de la comida sencilla, tiene una poca
variedad de alimentos preferidos y rechaza por lo general los nuevos, come
solo con hahilidad y comienza a utilizar el cuchillo para untar. No e intergsan
mucho los modales en la mesa, puede mostrarse inquieto en su silla pero si
se le reprende hara un esfuerzo por mejorar su conducta.

Dormir. Los nifios de 5 afios duermen siesia ocasionaimente, puede
descansar ain durante el juego realizando actividades tranquilas como
colorear, moldear, los gue no duermen siesta probablemente pidan
*acostarse temprano”. La hora de dormir no significa generalmente problema
alguno, pueden recostarse con algun juguete © conversar con un amigo
imaginario mienfras se duermen, pueden ver cuentos; una vez dormidos
muchos de ellos tienen suefios interrumpidos por pesadillas o por la
necesidad de ir al bafo, algunos atienden sus necesidades por si solos pero
sienten que tienen que informar a fa madre de lo ocurrido. Los suefios y
pesadillas invaden a estos pequefios y a menudo despiertan llorando o
gritando; sin embargoe, fa voz de uno de sus padres los tranquiliza facilmente.
Al despertar se ocupan con sus aclividades y a menudo se atienden por si

mMismos.
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Eliminacién. A esta edad ya hay un ritmo regular para evacuar y orinar. La
necesidad de orinar durante la noche es relativamente frecuente, el nifio es
capaz de ir al bafio por si solo.

Bafio vy Vestido. Los nifios de 5 afios ya participan activamente en el bafio y
se pueden vestir solos, aungue no siempre lo quieren hacer, pueden
abotonarse solos aunque no abrocharse las agujetas. A esta edad existe
una escasa responsabilidad respecto de sus ropas,

Descargas de Tension. Sus descargas de tension se relacionan con la
actividad previa al dormir. A esta edad han dejado de chuparse el dade o
estdn en vias de hacerto. Pueden manifestar conductas estereotipadas
antes de dormir tales come rascarse o frotarse con un trapito, eic. Algunos
otros pueden manifestar sus descargas tensionales en forma de
empecinamientos, caprichos o con actividades destructivas lo cual depende
de su personalidad.

2.1.3.- Expresion Emocional.

Cinco afios es una edad reposada, el nifio piensa antes de hablar y busca
frecuentemente respuestas, se muestra deseoso de ser servicial, se ha
vuelto menos impetuoso. En general muestra nuevos controles inhibitorios
gue lo vuelven capaz de nuevos tipos de determinacién.

2.1.4.- Temores y Suefios.

Aungue los 5 afos no es una edad temerosa el principal miedo es verse

privado de la madre. En la noche estos temores pueden aumentar, los
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suefios interrumpen frecuenterente el dormir, con gran frecuencia figuran en
ellos monstruos o gente mala que asusta al nito. También hay suefios con
actividad como el volar, nadar aunque generalments en relacién a algo
desagradable. Comienzan a aparecer personas familiares en sus suefios,
mas no en un papel principal.

2.1.5.- Personglidad y Sexo.

Los nifios de 5 aflos son mas serios, moderados y capaces de asumir
responsabilidades. Son timidos en su relacion con los demas, se muestran
precavidos. Se sienten seguros en la relacion con la madre, son obedientes,
desean agradar y ayudar. Presentan cierto método en su modo de pensar y
actuar, viven e! agui y ¢l ahora y se mueven preferentemente en su entorno
hogarefio. E} interés hacia el sexo es reducido, se limita a cuestionar sobre el
nacimiento de jos bebés o de donde viensn aunque se conforma con una
respuesta sencilla. Puede reconocer que la diferencia de sexos esta dada
por los drganos sexuales pero a menudo afirma que esta se halla en el modo
de llevar et cabello 0 en el nombre de las personas. Aun existe cierta
perplejidad en algunos nifios sobre la carencia de pene en la madre o la
ausencia de senos en el padre.

2.1.8.- Relaciones Interpersonales.

A jos 5 afios el nifio tiene mayor capacidad para jugar con otros ya que es
menos autoritario y mas protector. No exige mucho de la vida, sus problemas

vitales son de alcance limitado, faciles de manejar. Toma la vida como se le
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presenta. Le agrada jugar con nifios de ia misma edad especiaimente en
grupos de dos ya que cuandc hay tres, dos de ellos se unen en contra del
tercero. De igual forma gusta de jugar con nifies de mayor edad
especialmente si él desempefia el rol de “bebé”. En su frato con nifics mas
pequefios pueden establecer buenas relaciones en la medida en que estos
acepten sus imposiciones.

2.1.7 - Juegos y Pasatiempos.

Jugar s algo que el nifio de 5 afios hace muy bien. Tiene un control mas
adecuado de su cuerpo y puede jugar sin ayuda. Le gusta usar "materiales”,
le gusta jugar especialmente “a la casita®, se desempefia bien en juegos en
los que interviene actividad motora gruesa tales como manejar el iriciclo,
patinar, trepar 0 brincar. Puede presentar interés por el uso de herramientas.
De igual forma muesira interés por escuchar lecturas ¢ imitar letras y
numeros.

2.1.8.- Vida Escolar.

La adaptacién a la vida escolar se hace con retativa facilidad; la separacion
de la madre a esta edad s mas sencilla e incluso prefiere enfrentarse & sélo
a la maestra para no tener que ajustarse a mas de un adulto 2 la vez. Las
nifias gustan mas de la escuela. El acareo de objetos a la escuela es menor
debido a que su seguridad es mas solida. Comunmente no es comunicativo
respecto de su vida escolar; al igual que en casa su espacio preferido puede

encontrarse en su auta y su maestra. Gusta de una rutina que le permita
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moverse con relativa libertad sin perder el control, pasa de una aclividad a
ofra cuando se le indica v por [o general termina las tareas. Le agrada la
tarea de "leer y escribir” y 1a realiza a modo de juego; le gusta contar objetos
y hace intentos de sumar y restar. Le agradan los relatos de accion y de
frases repetidas. En términos generales la escuela transcurre con suficiente
fluidez. Al igual que en el resto de sus actividades, la vida en el jardin de
nifios no es muy social; a pesar de estar en grupo prefiere trabajar
independientemente y en ocasiones se molesta cuando alguien toca sus
"materiales”.

2.1.9.- Sentido Etico.

Cinco afos es una edad moderada debido a que sus necesidades y
exigencias se hallan bien equilibradas. Nifo y ambiente actian en armonia.
El nifio de esta edad gusta de agradar y ayudar, su sentido de lo bueno y lo
malo no diferencia entre el bien y el mal, si hace algo que no debiera haber
hecho, acusara de ello a la persona mas cercana. En términos generales, el
nific goza con lo que tiene, no se muestra ansioso de cosas nuevas ni se
jacta de sus posesiones. Es una edad donde el nific es relativamente
sincero.

2.1.10.- Imagen del Mundo.

El nifio tiene una concepeién del mundo en el sentido de o cotidiano. Dios
representa para é! algo més tangible que se encuentra al alcance de su

mundo personal. De [a misma forma la muerte significa tan solo carecer de
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atributos vivientes. Al referirse al tiempo lo hace pensando en el agui y
ahora, el tiempo para €l es su propio tiempo personal y el espacio se reduce

al que él ocupa de forma inmediata.>

*Gesell A., op. cit.



2.2 ESFERAS DEL DESARROLLO DEL NINO DE 5 ANOS

2.2.1 Conducta Motora.

El nific de 5 afios es mas agil y posee mayor control de sus actividades
corporales. Brinca y salta sin dificultad; se conduce con mayor confianza;
puede pararse sobre un pie y conservar el equilibrio en puntas por varios
segundos, lo cual indica que aste Gitimo es mas maduro. Presenta actitudes
posturales espontaneas con gracia natural; asi mismo, posee movimientos
coordinados mas finos. Puede hacer uso de herramientas con precision
(l&piz, cuchara, cepillo de dientes, etc.). Es capaz de dibujar una figura
humana reconocible. Sus trazos son rectos y en general sus movimientos

muestran progreso en el dominio neuro-motor.™

2.2.2 Conducta Adaptativa.

A los 5 afios el nifo puede resolver faciimente problemas simples que se le
presentan. Anticipa la percepcion antes del movimiento en lugar de proceder
por ensayo y error. Es capaz de percibir el orden, la forma y los detalles que
deben de guardar las cosas. Es realista y puede dibujar una figura humana

bastante completa. Tanto en [a actividad mental como en la conversacitn, ef

BGesell A, op. cit.
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nific muestra mayor acabamiento y autocritica. Su sentido del tempc y de la
duracién se hallan mas desarrollados. Sigue la trama de un cuento y repite
una sucesion de hechos. Es capaz de planear sus juegos y llevar a cabo
dicho plan de un dia para otro. Recuerda melodias y lugares remotos; es
mas ejecutivo, mas sensato, mas exacto, més responsable, mas practico,
mas realista y mas atento. Al trabajar y dibujar siempre organiza v planea
antes de proceder a la realizacién. A pesar de lo anterior sus juicios y

nociones verbales nos manifiestan una inmadurez en su pensamiento.>*

2.2.3 Lenguaje.

Habla sin articulacion infantil, sus preguntas y respuestas son mas directas,
razonables y con mas sentido. Sus definiciones revelan un pensamiento
funcional. El lenguaje a los 5 afios ya esta completo en esfructura y forma;
usa frases correctas e incluso complejas. El vocabulario comprende el uso de
aproximadamente 2200 palabras, las cuales usa de modo preciso, selectivo y
analitico y en caso necesario utiliza con habilidad abstracciones. En su juego
utiliza mucho el didlogo, probablemente con la finalidad de captar a través de
el, relaciones entre las cosas y eventos. Distingue la mano derecha de la
izquierda, pero s6lo en su persona. Debido a que su pensamiento se halla
inmerso en su propic ser ho puede comprender faciimente el punto de vista

de los demas. No hace distincién entre lo fisico y lo psiguico. A pesar de su

* Gesell A., op, cit,



aparente madurez y facilidad de gramética y lenguaje todavia es inocente

intelectuaimente.

2.2.4 Conducta Personal Sccial.

A los 5 afos se goza de una independencia y facultad para bastarse a si
mismo. Puede adaptarse a un tipo de cultura. Es obediente en casa, le gusta
ayudar. No conoce emociones muy complejas puesto que su organizacion
es todavia muy simple. Sus rasgos emocionales se caracterizan por la
seriedad, determinacidén, paciencia, tenacidad, cuidado, generosidad,
sociabifidad manifiesta, amistad, orgullo en el triunfo, orgulio de la escuela,
satisfaccion en la actividad artistica y orgulio en la posesion. Le gusta jugar
en grupos pequerios, aunque también lo hace con amigos imaginarios, es
muy sociable y platicador, es cordial y amable; le gustan los juegos donde
trabaja en conjunto a pesar de carecer de una cooperacién depurada. A
estos pequefios les gusta mucho disfrazarse e impresionar; poseen un
sentido elemental de la vergiienza y la deshonra, perciben diferencias entre
los dos sexos, presentan estabilidad y buena adaptacion, lo cual no quiere
decir que estén exentos de ansiedades y temores; sin embargo, basicamente
el nifio de 5 afos tiene seguridad en si mismo, confianza en Jos demés y

conformidad social.

£n el siguiente punto trataremos de algunas posturas que han ahondado en

67



el estudio de las diferencias entre seres humanos. Méas alla de las que se
refieren a las variaciones cuantitativas de los rasgos o en las esferas del

comportamiento, versan sobre las diferencias sexuales en si mismas.
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2.3 DIFERENCIAS SEXUALES

Las diferencias sexuales son raiz y fuente de nuestra existencia.

La condicién sexual es decir, la condicién de hombre o mujer es tan
inseparable atributo de cada persona como la vida misma.

El sexo estd pues, inexplicablemente ligado al ser de cada individuo desde
su nacimiento. Es auténtica e indisociable parte constitutiva de su
personalidad.

Como ya decia Nietzche “el grado y la naturaleza de la sexualidad penetfra
hasta lo mas efevado del espiritu humano”. >

El instinto sexual en su mas amplia interpretacion, ésto es como expresidn de
la energfa que cada ser viviente desarrolla para perpetuarse en la especie,
aparoce aqul vy alléd a cada instante, poniendo acento vigorosao sobre las
diversas actividades humanas.

La diferencia sexual aparece ante la mentalidad del nifio, como uno de los
infinitos componentes del mundo que o rodea, cuyo conocimiente e
interpretacion emprende desde que comienza a discriminarla. Carece
definitivamente de finalidad efsctiva propia. Esta le es dada por su

experiencia y por el aleccionamiento acerca de sus significados. Es pues, én

principio, urio de tantos hechos que observa a su alrededor.

* Nietzche; Obras Completas, Fd, Aguilar, Buenos Aires, 1982,
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No obstante Ia inmensa cantidad de investigaciones que se han dedicado a
la cuestion de las diferencias sexuales psicoldgicas, resulta dificil resumir con
plena confianza, las conclusiones a que se ha llegado.

Hace mucho tiempo se suponia de modo general que las diferencias
psicolégicas entre Jos sexos eran fundamentales y determinadas
bioldgicamente y que, a consecuencia de ellas, los hombres tenian
capacidades intelectuales que no podian ser igualadas por las mujeres; en
tiempos recientes se ha Hegado a considerar a las mujeres como poseedoras
de una capacidad cerebral para contender en condiciones de igualdad con
los hombres.

Margaret Mead™ sefiala que, la existencia de algunas diferencias
psicologicas entre los sexos varfa de grupo en grupo.

En el propio estudic de Mead, se han indicado fas diferencias sexuales
psicolégicas atribuibles a la conducta.

Entre hombres y mujeres existen ciertas diferencias fisicas, aparte de las que
se refleren a las caracteristicas sexuales primarias o secundarias. Los
hombres son mas altos y de mayor peso que las mujeres, el promedio de

altura de los varones es de 1m.72cm. y el de las mujeres de 1m.59cm.

Mead M. Sex_and Temperament in three Primitive Societies, Nueva York: Morrow, 1989.
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En general, los hombres pesanun 20% mas que las mujeres aunque las
mujeres tienen mas grasa en el cuerpo. Las muchachas llegan a la pubertad
mas rapidamente que los muchachos y, como resultado de ello, suelen
sobrepasar a los muchachos de la misma edad en estatura y en peso, hasta
después de la pubertad. El indice de mortalidad de los varones es mayor
que el de las hembras; esto es cierto alin antes del nacimiento, y la diferencia

en las expectativas de vida se encuentra en todas las edades, ¥

De todas las difsrencias, las Unicas que pueden tener alguna significacion en
la psicologia son las que se refieren al tamafio del cerebro, al metabolismo y
*al ritmo de maduracién, pero los trabajos experimentales que se refacionan
con estas caracteristicas hasta ahora han demostrade muy poca relacion
directa con las funciones psicoldgicas,

Mediciones psicolbgicas han revelado la presencia de numerosos puntos de
diferencia.

Desde temprana infancia, por ejemplo, las niflas muestran superioridad en el
desarrollo del lenguaje -en la edad en que comienzan a hablar, en la

extension de su vocabulario, en la esfructura de las frases, en el nimero de

*" Salvat J.El libro gufa d¢ Ia salud. Enciclopedia Salvat de la Familia Bd. Salvat Editores,
Barcelona, 1980
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voces emitidas, etc.- hay alguna indicacion de que esa superioridad en la |
capacidad linglistica persiste hasta una época mas fardia. Aunque hay
estudios que no han podido demostrar esta superioridad °®, estos son la
excepcion; las prusbas son abrumadoras en favor de ta ventaja lingliistica de
las nifias.

Ei estudio experimental de diferencias sexuales en la personalidad de
Terman y Miles 5 considera que el ambiente es el causante de la conducta
desviada.

Los varones, directa ¢ indirectamente, manifiestan mayor agresividad,
expresan mayor tosquedad de modales, de lenguaje y de sentimientos. Las
hembras se manifiestan mas compasivas y comprensivas, mas timidas, mas
guisquillosas y estéticamente sensibles, mas emocionales en generai,
moralistas mas severas, pese a que admiten en ellas mismas debilidad en el
control emocionat y en el fisico.

Anastasi y Foley resumen los resultados de diversos estudios referentes a
las diferencias sexuales en los logros escolares, en la conducta durante el
juego, en la personalidad, en la neurosis, etc. Aunque tales diferencias
surgen de diversos datos, generaimente son pequefias cuantitativamente,

Un examen de los datos etnoldgicos disponibles indican que al menos una

diferencia sexual en la conducta esta muy extendida, a saber, que el poder

% Anastasi, A, y Foley 1P, Differential Psychology, (Rev. Ed.) Nueva York: Macmillan, 1949,
*Terman LM y Miles C.C. ,Sex and Personality and Feminity, Standford Univer. Press, 1976,

72



generaimente se encuentra en manos de los varones.

Sin embargo, se ha encontrado que los varones se caracterizan, tanto
después de! nacimiento como durante la vida embrionaria, por una
rasistenicia vital inferior. Esta diferencia se explica por ia constitucion
heterocromosémica que justifica la mayor fragilidad del sexo masculino. La
mujer esta mejor capacitada para resistir las enfermedades, esta
adaptabilidad proviene de las constantes variaciones internas a las cuales el
organismo femenino tiene que hacer frente durante la menstruacion y el
embarazo.

La maduracidn sexual se presenta més temprano en la nifig, tanto en sus
caracteres primarios como en los secundarios.

Muchas diferencias entre los sexos, que existen ya entre animales
superiores, son por lo tanto mas evidentes en la especie humana cuanto
mayor sea la tendencia de los organismos a individualizarse y cuanto mas
reforzados resulten los efectos de los factores biolégicos por la vida social.

£l hombre y la mujer participan de la misma naturaleza humana y en el piano
psicolégico es arbitrario describir ciertos rasgos como esencialmente
masculinos o femeninos. Si dichas cualidades tienen alguna relacion con el
sexo, designan también caracteristicas sociales, ligadas a fa época y al
ambisnte.

La historia cultural ensefia que el ser humano vive su existencia biologica a

través de fos hechos exteriores de los cuales participa, voluntariaments o no,



Cuando el ndmada se establecié para trabajar el suelo y apropidrselo, la
descendencia adquirié un significado de propiedad, de la familia y del clan.
Desde ese momento, la mujer fue considerada como necesaria y desempefié
un pape! preponderante ya que se ignoraba la funcién exacta del hombre en
la reproduccicn. Esta valorizacion resultd evidente en ciertas sociedades en
las cuales todas las actividades agricolas, religiosas, etc. estaban colocadas
bajo el sigho de la fecundidad. Se reconocié a la mujer como contribuyente a
la produccién de bienes. La mujer fue despojada de su importancia practica,
de su prestigio mégico, de su papel econdmico, a medida que el hombre
afirmaba su dominio sobre la materia.®

La historia de la civilizacion, es una ilustracion completa de la evolucién de
los papeles masculino y femenino, todas las transformaciones sociales han
influido en el desarrollo de las diferencias psicolégicas entre los sexo0s.®
Nuestra sociedad occidental, propone como ideal la sumision femenina y la
agresividad masculina. Como refiere Michel Foucault ©, existe la tendencia
de obligar a la mujer a prepararse para un papel de objeto mas que de
sujeto, y se le impuisa a ia pasividad.

Debemos admitir la influencia del medio social que lleva al individuo a elegir,
entre jas numerosas posibilidades de comportamiento, acuellas que harén de

el un ser bien adaptado a su grupo sexual. Esta influencia social act(ia scbre

“piret Roger; Psicologia Diferencial de los Sexos, Bd. Kapeluz, Buenos Aires 1968,
IWaldemar Ch.; La Magia del Sexo, Ed. Grijalbo, México 1983,
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la plasticidad de la naturaleza humana para crear estereotipos mas o menos
diferenciados del hombre y de la mujer y determinar los papeles que en la
sociedad le corresponde.

Al reconocer el sexo bioldgico del nifio, fa sociedad le atribuye al mismo
tiempo un sexo psicosocial, hecha la comprobacion de que of bebé es un
nifio o una nifia, los padres fijan una determinada direccion en la educacién
de su pequerio y durante la infancia multiplicaran las indicaciones distintivas.
L.a influencia del medio se ejerce desde temprano y condiciona la percepcion
de la distincion de los sexos, esta distincién no la perciben los nifios antes de
los 3 afios y en |la mayoria de los casos, aparece primero en las diferencias
de vestimenta y peinado. El descubrimiento de las diferencias en los
genitales es por lo general aceptado sin perturbacion alguna, por o menos
aparentemente.

La educacion es la transmisidon de las actitudes, conductas y valores que la
familia espera que el nifio adopte en el transcurso de su desarrolio, esta
transmision se funda en la identificacién con los padres. el nifio tiende a
integrarse 10 mas pronto posible en el mundo de los adultos, imitando a su
padre y a su madre, si bien la madre es a menudo objeto de preferencias
afectivas por parte de los hijos de ambos sexos, el padre se valoriza muy
rapidamente a los 0jos de aquéllos. Los varones se identifican generaimente

con el estereotipo del papel masculino; [as niftas, con el papei femenino.

“Foncanit M.; Historia de la Sexualidad, tomo 11, El uso de los placeres , Ed. Siglo XXI, México 1984,
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Se ha observado que las nifias son mas dependientes y los nifios mas
agresivos en términos de aprendizaje social.® Las conductas dependientes
son menos recompensables en jos varones y las fisicamente agresivas en
las mujeres en el marco de nuestra cultura; pasados los primeros afios de
vida, existen diferencias en las medidas de ios dos sexos en cuanto & la
frecuencia de dichas conductas.

La experiencia escolar no sdlo suscita maneras de actuar, de sentir y de
pensar, sino que lleva al nifio a situarse mas objetivamente en las relaciones
gue & traba con otros y a tomar mas pronto conciencia de su papel sexual.
Podemaos concluir diciendo que, la sociedad reparte a los seres humanos en
dos categorias, sobre la base de los caracteres sexuales primarios y
secundarios. Los caracteres sexuales que determinan las experiencias
infantiles del mundo a través del propio cuerpo y las respuestas del medio
sobre masculinidad y femineidad pueden constituir una primera identificacion,
una vez realizada esta identificacion, el nifio se forma una imagen de si
mismo, no solamente desde el punto de vista fisico sino también en cuanto a
sus iendencias e intereses. Es asi como a veces se ve obligado a rechazar
una parte de su herencia bioldgica en conflicto con los estereotipos culturales

propios de su medio.

% Maoccoby Eleanor; Desarrollo de fas Diferencias Sexuales, Ediciones Marova, Madrid 1972,
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Las diferencias entre los sexos son a menudo débiles, incluso nulas, en el
campo sensorial. La diferencia mas importante reside en la superioridad
femenina para la vision de los colores. En el campo de la percepcion, la
inferioridad de las mujeres se manifiesta por una tendencia a adoptar, con
respecto al medio, una actitud menos analitica y mas dependiente que ia de
los hombres. Las razones de esta actitud parecen ser de un orden socio-
cultural; la dependencia perceptiva de las mujeres estaria ligada, al habito de
la dependencia econdmica y social. En el campo motor, los hombres llevan la
delantera, salvo para la habilidad manual y tienen un tiempo de reaccion mas
corto.5

Segtin Kuznets-McNemar, citado en Piret Roger®™ las nifias tienen mayor
éxito en fas tareas que implican:

a) factores estéticos { formas, colores, imagenes ),

b} factores verbales ( definicion de palabras, en términos concretos o con
valor afectivo ),

¢) actividades manuales finas ( abotonado, enhebrado ),

d) preccupaciones sociales (determinar las edades, los tipos de

apariencias,etc,

5 Maccoby Eleanor, Op.cit,
®Piret Roger, op. cit
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Los nifios por el contrario, son superiores en las tareas que implican :
a)aptitud espacial (rompecabezas, construcciones gecmétrices o mecanicas,
laberintos, etc. ),

b)razonamiento matematico y légico,

c)definicion de palabras abstractas. Esto confirma la superioridad masculing,
observada a menudo eh cuanto a lo que se refiere a la capacidad de
abstraccion.

En cuanic a lo que concieme a la infeligencia, se ha comprobado,
simplemente, gue ciertas aptitudes particulares estan mas desarrolladas en
un sexo que en otro, en el campo de la memoria es dificll hablar de una
superioridad general de uno u otro sexo. Algunas diferencias particulares
estan en favor de las mujeres, pero no son tan importantes como para tener

una gran significacién psicol6gica.%

A continuacién hacemos una breve descripcién de los Jardines de Nifios

Federales por ser éste el escenario de nuestra investigacion.

*Piret Roger, op. cit.
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. ESTA TESIS RO SALE
CAPITULO 3 DE LA BIBLIOTECA

3. JARDINES DE NINOS E HIGIENE ESCOLAR

3.1 BOSQUEJO HISTORICO DE L.OS JARDINES DE NINOS

“En todas las sociedades se desea que los nifios desarrolien el conocimiento
y las capacidades que necesitaran como adultos. Una manera imporiante de
lograr esto es mediante la instruccidn académica. Mientras que, el desarrollo
cognoscitivo representa el desamollo natural del pensamiento del nifio, la
educacién as un proceso deliberado con el cual se busca producir en él un
cambio social” %

Las ideas relativas a educacién preescolar liegaron a América provenientes
de Europa. Los Estados Unidos de América establecieron el primer
Kindergarden en el afio de 1855 en ia Ciudad de Watertown, Wisconsin.

En México, los primeros lineamientos relativos a la Educacion Preescolar, se
encuentran en "El Educador Mexicano”, periddico fundado por el Profesor
Manuel Cervantes Imaz en 1874, fue é! mismo quien establecid, inspirado en
las ensefianzas de Froebel y Pestalozzi, |2 primera sala de parvuios en la
hoy calle de San lidefonso.®

En las memorias de ia entonces Secretaria de Justicia e Instruccion Piblica,
del 1° de abril de 1877, dice:

‘es digna de mencion especial la escuela no. 7 dirigida por el Profesor

S"White Sheldan, Notkin White B.; Nifiez Camino de Descubrimicnto, Ed, Harla México, 1980
“Raimos del Rio Carmen; ¥ntre 1a realidad v la fantasia, SEP , México D.F. 1957,
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Manue! Cervantes Imaz, guien sin tener obligacion alguna, desde hace 4
anos y sin existir todavia escuela de esta naturaleza, que pudiera servirle de
modelo, establecid una seccién especial de parvulos, en la que ajustado a los
principios de pedagogia ha realizado de la manera mas plausible un jardin de
nifios ...”.%

En 1888, en el reglamento constitutivo de la escuela normal de profesores,
quedé comprendido el Kindergarden con el caracter de escuela de parvulos
anexa a la normal, y en 1888 se ordend gue definitivamente la escuela de
parvulos se anexara a la normal para profesores.

El plan de estudios de las dos escuelas normales, comprendia cursos de
educacion preescolar, por lo tanto, los estudiantes de ambas escuelas
quedaban capacitados para servir tanto en escuelas primarias como en la
educacién de parvulos.

El 1° de marzo de 1903 la profesora Estefania Castafieda presentd a la
Secretaria de Justicia e Instruccion Publica un proyecto de recrganizacion de
la escusta de parvulos. Este proyecto, que se discutié y aprob6é en el consejo
superior de educacién, se encuentra publicado, en toda su extension, en el
boletin de instruccion publica del afio 1803, tomo |I, pags. 65-90.

De acuerdo con este proyecto, el 1° de julio de ese mismo afio, se instald en

la calle del Paseo Nuevo, hoy cuarta calle de Victoria, la escuela Nacional de

“Ramos del Rio Carmen; op. cit,
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parvulos no. 1 (después Kindergarden “Froebef’} bajo la direccion de la
profesora Estefania Castafieda, autora del proyecto.

Al afio siguiente, febrero de 1904, se inaugurd la escuela N. de péarvulos no.
2 (después Kindergarden “Pestalozzi’) en la esquina de las calles de Sor
Juana Inés de la Cruz y el Chopo, designandose directora a la profesora
Rosaura Zapata.

En 1906 se abrieron dos escuelas mas, la escuela N. de parvuios no. 3 (hoy
Kindergarden “Rebsamen”) v la escusla N. de parvulos no. 4 (Kindergarden
“Spencer” ). En 1907, se creo el Kindergarden “Juan Jacobo Rousseau” .
Desde que este plantel entrd en funciones, la denominacion escuela de
parvulos, con que se designaba a ios establecimientos anteriores, se
substituyd por ia voz Kindergarden, seguida del nombre de un filésofo o
maestro de prestigio histdrico,

La observancia de las reformas propuestas por la maestra Castafieda, hace
93 aiios, marca una imporiante etapa de la educacion preescolar.

Nuevos Kindergarden siguieron fundandose, y en vista de la necesidad de
personal necesatio para suU atencion, se establecieron, en el afio de 1909,
cursos especiales para educadoras, en la misma Normal para Profescres,
siendo su primera catedratica, la educadora sefiorita Bartha Von Glumer.,

A pesar de problemas econdmicos en los afios siguientes la institucion se
sostuvo, credndose en el afio de 1927 el puesto de Directora General de

Educacion Preescolar y nombrandose para este a la profesora Rosaura
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Zapata, quien a partir de este momento muitiplicd el niimero de fos Jardines
de Nifios.”®

El término Kindergarden fue posteriormente modificado para emplearlc mas
en consonancia con el pueblo mexicano. Se tradujo Kinder (nifio} y garden
(jardin) quedande “Jardin de Nifios”, expresidn que demuestra que la
institucion fundada por el profesor Manuel Cervantes Imaz, hace 122 afios y
reorganizada hace 93 afios por la maestra Estefania Castafieda ha
continuado evolucionando.

Posteriormente af hacerse la division del D.F. por delegaciones estos fueron
regionalizados.

Para fines de esta investigacion se tomo en cuenta el ndmero de Jardines de

Nifios existentes en la Delegacion Miguet Hidalgo, el cual asciende a 58.

™ Ramos del Rio Carmen; op. cit.
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3.2 OBJETIVOS Y PROGRAMAS DE PREESCOLAR.

El Tercer y dltimo programa de educacion Preescolar fue formulado en el ano
de 1992 como parte de los trabajos emergentes de actualizacion del maestro
y de reformulacion de contenidos y materiales educativos.

El pregrama constituye una propuesta de trabajo para los docentes con
flexibilidad suficiente para que pueda aplicarse en las distintas regiones del
pais. Entre sus principios considera el respeto & las necesidades e intereses
de los nifios asi como a su capacidad de expresion y juego favoreciendo su

proceso de socializacion.

Algunas consideraciones que toma en cuenta son:

- El desarrollo es un proceso compiejo. Es un proceso porgue transcurre
ininterrumpidamente; es complejo porgque abarca todas las dimensiones
afectiva, intelectual y fisica.

- El desarrollo es resultado de las relaciones del nifio con su medio.

- El método que utiliza para comunicarse es la expresion.

- La suma de lo anterior constituye la identidad del nifio.

El programa define las caracteristicas del nifio en edad preescolar:

- El nifio es una persona que busca continuamente sus satisfacciones
corporales e intelectuales.

- Es alegre y curioso.
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- Las actitudes del nific implican pensamientos y afectos, cambia constante-
mente de lugar.

- Demanda de las personas que le rodean reconocimiento y afecto; apoyo y
carifio.

- Es competitivo. Se requiere de traducir estos impulsos en creaciones.

- El nifio posee su propia sexualidad y esta no debe enfenderse a la juz de la
sexualidad aduita.

- El nifio expresa sus ideas, pensamientos, impulsos y emociones a través

del juego, lenguaje y creatividad.

En la realizacion del programa se ha utilizado el método de proyectos como
estructura operativa, para lo cual fue necesario:

- Definir los proyectos a partir de fuentes de experiencia del nifio.

- Consolidar una organizacion de juegos y actividades la cual responde a las
necesidades del nifio. Para esto se proponen fos blogues de juegos y
actividades: de sensibilidad y expresion artistica, psicomotriz, de relacién con
la naturaleza, de matematicas y lenguaje.

- Organizar e! desarrollo de actividades para que favorezcan la cooperacion e
interaccién nifios-espacios, nifios-materiales y nifios-nifios.

~ Consolidar la organizacion y ambientacién del aula y en general del jardin
de nifios y fuera de é&i.

- Dar un primer lugar a 1a importancia del juego.
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- Respetar el derecho a las diferencias del nifio.

- Incomporar gradualmente a los nifios en la planeacién y organizaciéon del
trabajo. '

- Realizar una evaluacion cualitativa,

- Considerar la labor del docente como guia, promotor, orientador

y coordinador del proceso educativo.

Los Qbjetivos del programa son;

Que el nifio desarrofle:

- “Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para que
progresivamenie se reconozca en su identidad culturat y nacional.

- Formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo preparen para el
cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.

- Su sociglizacion a través del trabajo grupal v la cooperacion con otros nifios
y adultos,

- Su expresion creativa a través del lenguaje, de su pensamiento y de su
cuerpo lo cual le permitird adquirir aprendizajes formales.

- Un acercamiente sensible a los distintos campos del arte v la cultura,

expresandose por medio de diversos materiales y técnicas.”

' SK#P; Programa de Educacion Preescolar, SEP, México 1992
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Es importante hacer notar, gue el programa de preescolar es giobal,
abarcando los 3 afios de este con objetivos generales para todo este periodo,

pudiendo ser manipulado por el docente de la manera gque juzgue

conveniante.
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3.3. HIGIENE ESCOLAR.

Higiene es la parte de ia medicina qus tiene por objeto fa conservacion de la
salud” y tiene como objetivo la prevencién de enfermadades, la
perseveracién y mantenimiento de los modos Gptimos de vivir.” Es una
clencia de aplicacion que estudia las relaciones del hombre con el medio
exterior para mejorar las condiciones sanitarias. El progreso de la higiene se
debe principaimente al estudic microscopico de los seres vivos y a los
descubrimientos realizados en el campo de la bioquimica y de la quimica que
han permitido pasar de las normas empiricas antiguas 2 un cuerpo doctrinal
de caracter cientifico. Puede ser privada o publica segun se refiera al
individuo o a la colectividad. Es ia higiene escolar una rama importante de la
higiene la cual se ocupa de los locales escolares y de las normas que deben
regir en el aspecio médico-higiénico la vida escolar del nifio.

Al hablar de higiene escolar debemos considerar en el nifio, como en
cualquier individuo, fos aspectos biolégico, psicolégico vy social que ie han
rodeado desde su concepeidn hasta gl momento de ser evaluado: su nivel de
pobreza, el grado de desnutricion y ia falta de cultura general de su grupo
social, son aspectos que influiran de manera determinante en su desarrolio.

Asi mismo las condiciones prenatales y perinatales de su desarrollo, los

"2g¢ola, Mendoza Juan; Higiene Escolar, Ed. Trillas, México 1979,
“Wolman B. op. cit
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antecedentes hereditarios tanto fisicos como mentales y la dinamica familiar,
son facltores que deben ser evaluados por el grupo de higiene escolar.

Con base a lo anterior podemos definir & la higiene escolar como la disciplina
cientifica meédico-pedagogica que tiene por funcion cuidar y mejorar la salud
fisica vy mental de los educandos asi como del ambiente en gque se
desenvuelven para obtener un mejor aprovechamiento de las ensefianzas,
una mejor adaptacién al medio, la creacién de habitos higiénicos y una
conciencia sanitaria en los escolares.™

La higiene escolar tiene tres grandes objetivos :

- Determinar y vigilar el estado de salud de los escolares y estudiar sus
aptitudes y capacidades fisicas y mentales que contribuyan al mejor
aprovechamiento de las ensefianzas.

- Ensefiar las normas para conservar y mejerar la salud fomentando la
educacidn higiénica.

- Prevenir riesgos y enfermedades inherentes al escolar tales como:

1} Deteccitn temprana de problemas fisicos, mentales y sociales.

2) Tratamiento de padecimientos.

3) Canalizacién de nifios incapacitados fisica 0 mentalmente hacia escuelas
especiales,

4) Integracion de los esfuerzos por parte de la escuela, familia y colectividad.

MSola Mendoza 1.; op. cit.
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5) Cuidado de las condiciones ambientales de la escuela y el hogar.™

En México se ha venhido trabajando en materia de higiene escolar desde hace
mas de 100 afios. Actualmente se cuenta con grupos formados por médicos,
trabajadores sociales, dentistas, enfermeras y psicélogos, los cuales estan
adscritos a un centro de salud delegacional, que acuden periddicamente a
las escuelas a efectuar examenes generales del estado de salud de los
nifios, asi como de las condiciones funcionales, higiénicas y sanitarias de las

escuelas.™

Es en esas escuelas y bajo el auspicio del programa de salud escolar donde
se aplica sistematicamente el Test de Denver a nifios de tercero de
preescolar como auxiliar en la deteccién de problemas de madurez.

)
A partir de esos resuitados es que surgid la inquietud de examinar si existe

una diferencia significativa entre nifos vy nifas en cuanio a madurez se

refiers.

"Sota Mendoza I,; op. cit.
"Informacién preporcionada en la Turisdiccién Sanitaria de Ja Delegacién Miguel Hidalgo, Programa
de Salud Escolar.
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CAPITULO 4
4. TEST DE DENVER
4.1 ANTECEDENTES

La deteccion temprana de nifios con problemas de desarrollo se ha tornado
imprescindible. “Muchos casos de lento desarrcllo no son descubiertos sino
hasta que los nifios ingresan & la escusla y muchas causas de su fento
desarrollo pusden ser tratadas si son diagnosticadas tempranamente”.”’

La prueba de escrutinio def desarrofic Denver, como su nombre lo indica, es
un instrumento utilizado para identificar nifios con retardo en el desarrollo, asi
como también para determinar diferencias significativas entre varios
segmentos de poblacion, por ejemplo, diferencias entre sexo, edad, clase
social, etc.”®

L a importancia de la deteccion de problemas en la primera infancia radica en
&l hecho de que un diagnéstico temprano incrementa las probabilidades de
una terapia efectiva.”

La Prueba de Denver (DDST) surge por una inquietud de contar con un

instrumento objetivo para el diagndstico de comportamiento anormal el cual

arrojara similitud de respuestas independientemente de la persona que lo

""Reyes L. y Terin M. , Hscala de Desarrollo de Denver, UNAM, 1992,

*Frankenburg M. 1., Josiah B., Dodds P.H.; The Denyer Developmental Screening Test, Journal of
Pediatrics, Angust 1967, Vol. 71, No. 2, pp 18§-191.

"Charney E. ;Examination of the Preschool Child, New England J. Med 270: 1408, 1964.

90



aplicara y que ademas fuera lo suficientemente completa para evaluar al nifio
en cuatro areas principales (conducta motriz gruesa, lenguaje, conducta
motriz fina-adaptativa y personal social ).

4.1.1 Método.

En la elaboracidn del test se consideraron 12 pruebas de comportamiento y
de inteligencia preescolar para seleccionar los posibles reactivos. En {otal se
seleccionaron 240 reactivos los cuales no requerian equipo especialy  eran
faciles de administrar e interpretar. Se aplicaron estos reactivos a 200 bebes
y nifios en edad preescolar. Los resuitados se evaluarcn para ver que
porcentaje de nifios pasaban cada reactivo a diferentes edades. De los 240
reactivos originales 135 fueron eliminados debido a que; a) eran dificiles de
aplicar o de calificar o b) el tiempo entre el cual algunos nifios comenzaban a
realizar un reactivo a et punto en el cual la mayoria lograba completar este
reactivo era relativamente largo.

Los 105 reactivos restantes fueron administrados a una nueva muesira de
nifos.

Los 105 reactivos de la prueba fueron estandarizados en una muestra de
1036 nifios de fa Cd. de Denver Colorado, con un rango de edad
comprendide de 2 semanas a 6.4 aflos. Del total evaluado 543 fueron
hombres v 483 mujeres. Los nifios con alio riesgo de anormalidades
comportamentales fueron excluidos.

De acuerdo al censo de 1968 la poblacién elegida era representativa en
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cuanto a sus caracteristicas étnico raciales y ocupacionales. El nimero de 1a
muestra fue calculado por el método de Chi Cuadrada.
Los nifios fueron divididos en grupos de acuerdo a la edad en intervalos de:
10 dias en nifios de 2 semanas a 14 meses de edad; de 20 dias entre los 15
a 17 meses; de 30 dias entre los 18 a 22 meses; de 45 dias entre los 22
meses a 2.5 afios; de 60 dias entre los 2.5 afios a 4.5 afios y de 3 meses
entre 5 y 6 afios.
Se calculd of porcentaje de nifios que a cada edad pasaban el reactivo. Se
trazd una curva representativa por edad. Los datos fueron analizados para
cada segmento def fotal de la muestra: nifics, nifias y 5 grupos
ocupacionales.
4.1.2 Formato.
El protocolo de Denver fué ideado para comparar rapidamente las repuestas
de los nifios evaluados contra las de los nifios con Jos cuales fa prueba fue
_estandarizada, Cada reactivo es representado con una barra horizontal
ubicada a lo largo de un continuo que indica la edad. Varios puntos en la
barra nos sefiaian la edad a ta cual el 25%, 50%, 75% 0 90% de los nifos
pasa el item. Las tareas se encuentran ubicadas en el mismo continuo vy
dentro de una de 4 categorias (motor grueso, motor fino-adaptativo, lenguaje
¥ personal social ).
Al nifio se le ubica en el punto mas elevado del continuo en el cual aprueba

correctamente una tarea, considerandose significativas las siguientes
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diferencias de acuerdo a su edad cronolégica: una diferencia de 1 mes o mas
durante el primer afo de vida; de 2 meses o mas entre ef primero y segundo
afio; de 3 meses 0 mas entre los 2 y 3 afios; de 5 meses o mas entre los 4y
5 afios y de 6 meses o mas entre los 5 y 8 afios.

4.1.3 Resuitados.

En cuanto a la comparacion de las ejecuciones entre nifios y nifias estas no
revelaron diferencias marcadas o sistematicas, no obstante algunas
diferencias menores fueron notadas.

En la Conducta Motriz Gruesa los nifics pueden patear, lanzar y “cachar” la
pelota mas tempranamente que las nifas, las nifias pueden saitar y caminar
de “gallo-gallina” méas rapidamente. En Lenguaje las nifias sefialan mas
prontamente ias partes del cuerpo, nombran figuras vy entienden
preposicicnes. Por ofro lado los nifios desarrollan mas réapidamente la
capacidad para nombrar opuestos. En el drea Personal Social hay una
tendencia en las niﬁas' para desarroliar su independencia a edades mas
tempranas como puede ser la separacion de la madre y los reactivos de
autocuidado {abotonarse, vestirse o ponerse los zapatos).

En cuanto a la comparacion entre hijos de padres profesionistas,
empresarios, comerciantes y los de servidores, obreros o desempleados, la
diferencia no fue significativa durante los 2 primeros afios de vida. Sin
embargo, después de los 2 afios, los hijos de padres del primer grupo

pudieron realizer items del drea de lenguaje mas répidemente que los del
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segundo grupo. En las otras areas no se revelan diferencias consistentes.
4.1.4 Confiabilidad.

Test-Retest. 20 niflos en un rango de edad de 2 meses a 5 afos y medio
fueron evaluados por el mismo examinador en un intervaio de una semana.
Los resultados de la primera aplicacion no estuvieron accesibles para el
examinador durante el retest. Las condiciones de aplicacion fueron las
mismas.

Las diferencias en los resultados entre la primera y segunda aplicacion no
fueron grandes a pesar de haber incluido los ftems junto y por debajo de su
linea de edad,

Confiabilidad entre Examinadores. De los 1036 nifios examinados, cada
examinador {en total 4), eligié 4 nifics al azar de diferentes edades, los
cuales fueron nuevamente evaluados por cada unc de los 3 examinadores
restantes. El porcentaje de acuerdos en los resultados obtenidos fue de 80 a
95%. De acuerdo al reporte de observadores independientes es probable que
fa pequefia discrepancia de los resultados se haya debido a gue fos nifios
comprendian difsrente la explicacion del reactivo; sin embargo, después de
examinar algunos nifios fue francamente sencillo obtener una administracién
y una evaluacidn confiable.

4.,1.5 Validez,

Un estudio preliminar de 18 nifios en un rango de edades de 4 a 68 meses

indica que el DDST tiene una alta correlacion con la Escala de Desarroiio de
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Yale revisada (Prusba de Gesell). La ejecucién de cada uno de estos 18
nifios en el DDST fue calificada con 1, 2 0 3. Un rango de 1 denotaba una
gjecucién normal e indicaba gue el nifio no tenia retardo en el desarrollo &n
ninguno de los items del test, esto es, no reprobaban tems los cuales fueron
pasados por mas del 90% de los nifios de su edad. Un raiting de 2 fue dado a
nifios cuya ejecucion fue cuestionable, lo cual significaba gue habia retardo
en un area 0 que habia "reprobado” cuando menos un item en cada sector
atravesado por su linea de edad. Un raiting de 3 indicaba un retardo serio y
era dado si el nifio tenia 2 0 mas fallas en ftems en alguin sector.

i.a Escala de Desarrollo Yale fue fambién clasificada en tres rangos los
cuales correspondian a 1 para calificaciones mayores o iguales a 90; 2 para
calificaciones de 70 a 89 y 3 para las menores o iguales a 69.

La correlacion de Pearson entre estas tres variables fue de r=0.97.

Una comparacién similar fue hecha para relacionar cada una de las cuatro
subsecciones del DDST (motor grueso, motor fino-adaptativo, lenguaje, v
personal  social) con las mismas subseccicnes del Yale y los resultados
fueron similares. La correspondencia mas cercana entre el BDST v la escala
de desarrollo Yale fus en el drea motriz gruesa vy la correspondencia mas

pobre fue en el drea personal social (sin embargo, significativa P<0.01).

El test de Denver no es una Prueba de Inteligencia, debe ser entendida como

un auxiliar de escrutinio para el uso en la préctica clinica. Habiiita al
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examinador para identificar que el desarrollo de un nifio  eslé dentro de los
rangos “normales”. Puede ser utilizada por individuos sin entrenamiento
especial en la administracion de pruebas psicolégicas.®

El test no habilita para hacer un diagndstico; solo para alertar al examinador
de la presencia de un problema en el desarroilo, el cuai necesita una
investigacion ulterior.

No hay que perder de vista las posibles razones que pueden ccasionar que
el nifio no ejecute bien la tarea, tales como poca disposicién por cansancio,
fatiga, enfermedad, separaciéon de sus padres o temor; puede simplemente
no haber desarrollado la habilidad necesaria para completar fa tarea o bien
puede tratarse de retardo en el desarrollo o pérdida auditiva ®*

Debe tenerse mucha precaucion en la interpretacion, sobre todo cuando el
nifio no realiza bien tan solo 1 6 2 items, en fal caso es preferible reexaminar
al nifio en 2 6 3 meses para comparar los resultados de fas dos ejecuciones.

De continuar semejante s recormendable una investigacion mas profunda.

#Johnson O.G., Bommarito J.W.; Test and Measurements in Child Development, Edit Jossey-Bass
gublishers, Sn, Francisco California, 1976,

"Scott LH. and Ball R.S.; Infant and Preschool Mental Tests: Review and Evaluation, Monograph of
the Society for Research in child Development, vol. 30, No. 3, University of Chicago Press, 1965,



4.2 DESCRIPCION DE LA PRUEBA

La prueba de escrutinio Denver se compone de 105 tareas descritas en
forma progresiva en o que se refiere a la capacidad para realizarias, desde
el nacimiento hasta los 6 afos. Estos reactivos estan ordenados en 4

sectores:

1.- Personal Sccial (22 reactivos en total). Se refiere a las tareas que indican

la habilidad para socializarse y bastarse a si mismo.

2.- Motor Fino-Adaptativo (30 reactivos). Habilidades del nifio para realizar

dibujos, ver y utilizar las manos.

3.- Lenguaje (21 reactivos). Capacidad del nifio para hablar, oir y seguir

instrucciones.

4.- Motor Grueso (31 reactivos). Habilidad para sentarse, caminar y saltar.

En la parte superior e inferior del protecolo se encuentran indicadas las
edades que van de 1 a 24 meses y de 2.5 a 6 afios (ver anexo 1).

Cada uno de los 105 reactivos esta sefialado por una barra horizontal. En

esta barra se indican un 25%, 50%, 75% y 90% que comresponden al
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porcentaje de nifios normales que a esa edad pueden efectuar la farea.

En la barrg puede aparecer la letra R (reporte) que indica que ese reactivo
puede preguntarsele a los padres o maestros.

Si en un extremo de la barra aparece un niimero, esto indica que el aplicador
debera ver las instrucciones comespondientes en ta parte posterior del

protocolo.*

* Reyes J.L. y Terdn M., op. cit.
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4.3 INSTRUCCIONES.

La Prueba de Denver depende de la observacion del examinador y el reporte
de los padres o quien conozca bien al nifio.

Es importante que el nifio se sienta a gusto para que pueda desemperiar 10
mejor posible su tarea.

Los nifics pequefios se pueden examinar sentados sobre la mama.

Después del rapport se debe jniciar la prueba colocando 1 6 2 materiales en
la mesa frente al nifo mientras se le pregunta a la madre algunos datos del
area personal social.

El orden de presentacion de las tareas se puede adapiar dependiendo del
nifio, ya que si s timido conviens comenzar con ejecuciones en lugar de
preguntas,

Al iniciar la prueba se debe dejar scbre la mesa séio los materiales que
utilizara el nifio.

A los padres se les debe aclarar que no se trata de una prueha de
inteligencia sino dg una prueba de escrutinio del desarrolic y que no se

espera que el nifio haga todo lo que se le pide.
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4.4 CALCULO DE LA EDAD.

Para calcular fa edad de! nifio se debe realizar la siguiente operacién: fecha
del examen mencs la fecha de nacimiento. La resta se comienza por la

derecha calculando dias, meses y afos. Ejemplo:

Afio Mss Dia

70 07 156
- 68 03 10

02 04 05

Una vez obtenida ia edad se marcara en el protoo(:;io trazando una linea
vertical en la edad que cruce por la marca que corresponda a las edades
mostradas en la parte superior e inferior del protocolo.

Si ef nifio en cuestion es prematuro se le debe restar el ndmero de semanas
prematuras a la edad del nifio y también marcar esta inea como referencia
escribiendo debajo el nimero de semanas ajustadas. Los dias se canvertiréan

en semanas de acuerdo a la siguiente regla:

de 0 a 10 dias = 1 semana
de 11 a 17 dias = 2 semanas
de 18 a 25 dias = 3 semanas

de 26 a 30 dlas = 4 semanas
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Cada actividad es calificada en |a barra correspondiente. Se califican con una
"P” a los logrados, con una “F” a los fracasados, con una “R” al rechazo y con
"N.O” a las actividades que no ha tenido opottunidad de ejecutar (por
ejempio: pedalear un fricicio cuando no ha tenido alguno).

El nimero de actividades que se administran es variable dependiendo de la
edad del nifio que se examine,

Se inicia ia prusba con actividades por debajo de la edad del nifio para que
se familiarice con ella, hasta alcanzar su edad y continuando mas alla hasta

que tenga 3 fracasos en el sector que se esté investigando.
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4.5 INTERPRETACION DE RESULTADOS

a) Rechazo.

Si el nifto rehusa a hacer cualquiera de las pruebas se les pide a los padres
gue administren el reactivo, si el nifio sigue rehusando se califica con una
*R”. La “R" en lugar de *F” debe colocarse solo si el examinador cree estar
seguro de que el nifio puede hacer la actividad.

b) Nuimero de Oportunidades.

Se debe parmitir al nific hacer cada uno de los reactivos tres veces si es
necesario, antes de calificarlo como fracaso. Si se le dan més oportunidades
el nifio puede aprender al observar al examinador.

Se considera un retraso en el desarrolio cuando el nifio no logra realizar
cualquier actividad la cual esté completamente a la izquierda de la linea de
edad, es decir, el nifio ha fracasado en fograr una actividad la cual el 90% de
los nifios normales la pasan a una edad inferior.

Los retrasos en los reactivos son marcados en color rojo en el extremo
derecho de la barra de la actividad no Jograda. Si la linea de edad toca el
extremo derecho de la barra de la actividad no se considera a esia actividad
como retraso.

N.Q no se considera en la interpretacion.

Al finalizar la aplicacién se debe preguntar a los padres si la conducta del

nifio fue tipica de su actividad en ofras ocasiones. Esta y otras observaciones
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se deben anotar en el protocolo.

c) Interpretacién.

Ei resultado se considera anormal si;

1. En dos sectores cada uno tiene 2 o més retrasos.

2. Un sector tiene 2 o mas retrasos y en otro sector tiene un retraso y en el
mismo sector la linea de edad no afraviesa una actividad gue haya sido
jograda.

El resultado se considera dudoso si:

1. Un sactor tiene 2 retrasos.

2. Si hay un retraso en un sector ¥ en el mismo sector {a linea de edad no

atraviesa una actividad que haya sido lograda.
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CAPITULO S
5. METODOLOGIA

5.1 Planteamiento del Problema

¢ Existiran Diferencias Madurativas entre Nifios y Nifias de 3° de Preescolar
que asisten a Jardines de Niflos Federales evaluados mediante ta Prueba de

Agudeza del Desarrolio Denver?

5.2 Objetivo.

El objetivo del presente trabajo sera evaluar si existe alguna diferencia en el
desarrollo entre niftos y nifas de 3° de preescolar de Jardines de Nifos
Federales, utitizando la Prueba Denver, los objetivos especificos seran el
investigar si fas diferencias de sexo son determinantes en el logro de
hebilidades dentro de las dreas personal social, motor fino-adaptativo, motor

grnueso y lenguaje.

5.3 Planteamiento de las Hipdtesis.

Hi- Si existen diferencias madurativas entre nifios y nifas de 3° de preescolar
que asisten a Jardines de Nifios Federales determinadeos mediante 1a Prueba
de Denver y clasificados como fallados o dudosos.

Ho- No existen diferencias madurativas enfre nifios y nifias de 3° de

preescolar gque asisten a Jardines de Nifios Federales determinados
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mediante la Prueba de Denver y clasificados como fallados o dudosos.

5.3.1 Hipdtesis Especificas de Trabaio.

Hi - Si existen diferencias madurativas en el area personal social entre nifios
y nifias de tercero de preescolar que asisten a Jardines de Nifios Federales
determinados mediante la prueba de Dernver y calificados como dudosos o
faltados.

Ho - No existen diferencias madurativas en el érea personal social entre
niflos vy nifias de tercero de preescolar que asisten a Jardines de Nifios
Federales determinados mediante la prueba de Denver y calificados como
dudosos o fallados.

Hi - Si existen diferencias madurativas en el drea motor fino-adaptativo entre
nifics y nifas de tercero de preescolar que asisten a Jardines de Nifios
Federales determinados mediante la prueba de Denver y calificados como
dudosos o fallados.

Ho- No existen diferencias madurativas en el drea motor fino-adaptativo
entre nifics y nifias de tercero de preescolar que asisten a Jardines de Niflos
Federales determinados mediante [a prueba de Denver y calificados como
dudosos o fallados.

Hi - Si existen diferencias madurativas en el érea de lenguaje entre nifios y
nifias de tercero de preescolar que asisten a Jardines de Nifios Federales

determinados mediante la prueba de Denver y calificados como dudosos o
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fallados.

Ho- No existen diferencias madurativas en ¢! drea de lenguaje entre nifios y
nifias de tercero de preescolar que asisten a Jardines de Nifios Federales
determinados mediante la prueba de Denver y calificados como dudosos o
faltados.

Hi - 8i existen diferencias madurativas en el area motor grueso enfre nifios y
nifias de tercero de preescolar que asisten a Jardines de Nifios Federales
determinados mediante la prueba de Denver y calificados como dudosos o
fallados.

Ho- No existen diferencias madurativas en el area motor grueso enire nifios
y nifias de tercero de preescolar que asisten a Jardines de Niftos Federales
determinados mediante la prueba de Denver y calificados como dudosos o

fallados.

5.4 Variables.

V.D. Maduracion en nifios fallados o dudosos.

V.. Sexo.

5.5 Pefinicion Operacional de las variables.

Desarrollo PsicolGgico- Es ef proceso mediante el cual el individuo cambia
desde la infancia a la edad adulta en un continuo de etapa por etapa

trayendo cada una un grado o nivel de maduracion.
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Maduracién- La serie sucesiva de cambios biciégicos que ccurren en la
mayoria de los infantes, estos cambios permiten la aparicién de una funcidn

psicoldgica si se dan las condiciones ambientales necesarias®™.

Sexo- Division bioldgica de los animales y organismos humanos con base en

su papel reproductivo,®

5.6 Andlisis Estadistico

Debido a que trabajamos con “grupos relacionados’ ya que mantienen entre
si una serie de caracteristicas comunes como son: edad, nivel socio-
econémico, escolaridad, etc. y a que tratamos de comparar datos
paraméiricos al haber unificado el tamafic de las muesiras convirtiendo los
valores en porcentajes y en intervalos; aplicamos la prueba "t de student
para muestras relacicnadas’, donde por un lado consideramos el nimero de
intervalo de edad y por ofro las respuestas pasadas de nifios y nifias
convertidas a valor numérico.®®

Se realizd este andlisis de dalos para cada una de las reas.

La férmula en este tratamiento estadistico es ia siguiente:

# Mussen, Conger, Kagan, op. cit..
¥ Wolman B, op. cit.

¥ Arnau Grass J. Disefios Experimentales en Psicolopia v Educacion, Ed, Trillas, México, 1981,
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Vit

== 2D
yD=—

2,2 GD)’
d=:D =

Donde:

Y. D = sumatoria de diferencias entre los datos
n = nmero de datos

¥ D? = sumatoria del cuadrado de los datos

Se tomd como nivel de significancia 0.05

5.7 Muestra.

La Delegacién Miguel Hidalgo, consta de 56 Jardines de Niflos Federales
de los cuales se tomod el 100% de los Denver fallados o dudosos, el cuél
corresponde al 1.85% de la poblacion total de nifios y niflas en 3° de
preescolar del ciclo escolar 1995-1996, es decir, 84 pruebas falladas ©
dudosas.

Se realiz6 una investigacién de campo ya que los nifios ne fueron removidos

de su medio ambiente escolar, esto con el objelo de reducir al minimo el

108



numero de variables extrafias que puedieran entorpecer o desviar los

resultados.

5.8 Instrumento.

El instrumento de trabajo Test de Denver, esta dividido en 4 areas: Personal
Social, Motor Fino-Adaptative, Lenguaje, y Motor Grueso, e} cual fue
disefiado para detectar tempranamente a nifios con problemas de desarrolio,
explorando al nifio en aproximadamente 20 tareas sencillas en la edad
comprendida de los 0 a 6 afios. Contiene 105 tareas representadas en sl
formato por una barra la cual esta localizada entre la edad en la que el mayor
percentaje de los nifios puede efectuar 1a tarea.

En la Prueba se utilizan los siguientes materiales:

8 cubos de 2.5 cm. de colores rojo, azul, amarillo y verde, una pelota de

tenis, un lapiz, papel y protocolo.

5.9 Escenario

Jardines de Nifics Federales de la Delegacion Miguel Hidalgo, la cual esta
dividida en 2 sectores: Sector 1 “Justo Sierra”, con 29 escuelas y Sector 2

“Pipita”, con 27 escuelas y a su vez cada sector esta dividido en 4 zonas.

5.10 Resuitados

De los 3471 Denvers aplicados a tercero de preescolar se obtuvieron 3407
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pasados y 64 fallados o dudosos, los cuales se analizaron buscando
encontrar diferencias en las respuestas que estuvieran relacionadas con el
sexo de los nifios.

108 nifigs fueron divididos en 5 intervalos de acuerdo a su edad; cada uno de
los intervalos comprendié 3 meses, quedando de la siguiente manera:

ter. Intervalc 5.0a5.2

2do. Intervalo 53ab5.5

3er. Intervalec 56a5.8

4to. Intervalo 5.9 a 5.11

5to. Intervalo 6.0

Los resultades obtenidos fueron graficados con una P (pasados) o una F

{fallados).

Posteriormente se realizd un anglisis en términos de porcentaje a cada drea
y para cada tarea en cada intervalo.

Después se obtuvo el porcentaje de todas las tareas aprobadas en cada uno
de los intervalos.

Los resultados se graficaron.

Se encontré que existe una diferencia del 5.5% total a favor de las nifias, lo
cual sugiere que las diferencias en el desarrollo de niflos y nifias de 5 a 6
afios que cursan el tercer grado de preescolar en escuelas federales de la
delegacion Miguel Hidalgo no son significativas en su madurez global.

Sin embargo, se encontraron ciertas diferencias por &rea 8s que a
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continuacion se detallan:

Area Personal Social (ver tabla y gréfica no. 1)

El 1er. intervalo tiene 19% a favor de fas nifias .

El 2do. intervalo 10% a favor de ias nifias .

El 3er., 4to., y 5to. intervalos no presentan diferencias.

En esta drea en un principio las nifias tuvieron una mayor adaptacion, sin
embargg, al crecer en edad se empareja su madurez personal sociai.

La diferencia total a favor de las nifias es del 5%.

Al realizar el tratamiento estadistico se obtuvo una t de 1.84; comparandola
con la t tabla de referencia para nivel de significancia 0.05 y 4 gl. (2.776),
encontramos que to<t tabla v por lo tanto se acepta la hipdtesis nuia para el

area personal social.

Area Motor Fino Adaptativo _ (ver tabla y graficano 2.)

El fer. intervalo tiene 12% a favor de las nifias

El 2do. intervalo 13% a favor de las nifias

El 3er. intervalo 21.8% a favor de los nifios

El 4to. intervale 16% a favor de las nifias

El 5to. intervalo 12% a favor de las nifias

En general existe una diferencia del 10% a favor de las nifias, anicamente en

el 3er. intervalo (5.6 a 5.8) existe un notorio 21.8% a favor de fos nifios.
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Al realizar el tratamiento estadistico se obtuvo una t de 6.82; comparéndola
con la t tabla de referencia para nivel de significancia 0.05 y 4 g.l. (2.776)
enconiramos que to<t tabla y por lo tanto aceptamos la hipotesis nula para el

area motor fino adaptativo.

Area de Lenguaje (ver tabla y grafica no. 3)

1er. intervalo 14% a favor de las nifas

2do. intervalo 13% a favor de las nifias

3er. intervalo 4% a favor de los nifios

4to. intervalo 12% a favor de ias nifias

5to. intervalo 3% a favor de los nifios

En el ter, 2do, y 4to. intervalo las nifias tienen un mayor desarrollo del
lenguaje; si bien en el 3er. y 5to. intervalo los nifios presentan una diferencia
a favor, esta es muy pequefia,

£n total hay una diferencia del 6% a favor de las nifias.

Al realizar el tratamiento estadistico se obiuvo una t de 1.56; comparandola
con la t tabla de referencia para nivel de significancia 0.05 v 4 gl. (2.776)
encontramos que to<t tabla y por lo tanto se acepta la hipdtesis nula para el

grea de lenguaje.

Area Motor Grueso (ver tabla y gréfica no. 4)

1er. intervalo presenta 13% a favor de las niflas
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2de. intervalo 4% a favor de las nifias

3er. intervalo 6% a favor de las niftas

4to. intervalo 7% a favor de los nifios

5to. intervalo 15% a favor de los nifios

En total hay una diferencia de 1% a favor de las nifias. A pesar de que ia
diferencia total en esia area entre nifios y nifias no es significativa, es notorio
que los varones de 5.9 a 5.11 y de 6.0 tienen una tendencia a madurar mas
velozmente que las nifias haciéndose mas notorio esto en el 5to. intervalo
donde Ia diferencia es del 15%.

Al realizar € tratamiento estadistico se obtuvo una t de 0.04; comparandola
con la t tabla de referencia para nivel de significancia 0.05 y 4 g.l. (2.776)
encontramos gue o<t tabla y por lo tanto se acepta la hipdtesis nuia para el
&rea motor grueso.

En términos generales las nifias obtuvieron un mayor porcentaje de
respuestas pasadas, Unicamente en el Area Motor Fino Adaptativo en el
intervalo 3 (5.6 a 5.8}, en el Area de Lenguaje en los intervalos 3(56a5.8)y
5 (6.0) y en &l Area Mator Gruseso en los intervalos 4(5.8 a3 5.11) y 5 (6.0) se

obhiuvieron resultados a favor de los nifios.

Los resuliados en base a las tareas especificas se ilusiran en los siguientes

cuadros:;
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1. PERSONAL SOCIAL

Diferencia en porcentajes a favor:

Tarea Nifias Nifios
Se viste solo 25%
Se separa faciimente de la madre 25%
Se abotona 25%

Diferencia total a favor de las nifias con base al total de las respuestas

pasadas en el intervalo 1 del 19%.

Tares Nifias _ Nifios
Se viste solo 10%

Se viste vigitado 17%

Participa en juegos sociales 3%

Diferencia total a favor de las nifias con base al total de las respuestas

pasadas en el intervalo 2 del 8%.

La diferencia total del &rea personal-social a favor de las nifias del 5%

114



2. MOTOR FINO ADAPTATIVO

Diferencia en porcentajes a favor:

Tarea Nifas Nifios
Elige linea mas larga 25%
Copia + 25%
bmita puente 25%

Diferencia total a favor de las nifias con base al total de las respuestas

pasadas en el intervale 1 del 12%.

Tarea Nifias_ Nirios
Elige linea mas larga 27%
Copia + 10 %
Dibuja hombre de 3 partes 15 %
Imita cuadrado demostrado 31 %
Copia cuadrado 16 %
Dibuja hombre de 6 partes 45 %

Diferencia total a favor de las nifias con base al total de las respuestas

pasadas en ¢i infervalo 2 del 13%.
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Tarea Nifias

Dibuja hombre de 3 partes
Elige linea mas larga
Copia +

Imita puente

Imita cubo demostrado
Copia cubo

Dibuja hombre de 6 partes

17 %
45%

37 %

Diferencia total a favor de ias niias con base al total de las respuestas

pasadas en el intervalo 3 del 21.8 %.
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Tarea Nifias Nifios

Dibuja hombre de 3 partes 44%
Copia + 12 %
imita cubo demostrado 44 %
Copia cubo 3B %
Dibuja hombre de 6 partes 44 %
Torre de 8 cubos 20%
Elige linea mas larga 06%

Diferencia total a favor de ias nifias con base al total de las respuestas

pasadas en el intervalo 4 del 16%.

Tarea Nihas Nifios
imita cubo demostrado 50%
Dibuja hombre de 6 parles 16%
Copia cubo 100%
Dibuja hombre de 3 partes 50 %
Elige linea mas larga 50 %

Diferencia total a favor de las nifias con base al iotal de las respuestas

pasadas en el intervalo 5 del 12%.
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La diferencia total del area motor fino adaptativo es a favor de las nifias por

un 10%
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3. LENGUAJE

Diferencia en porcentajes a favor;

Tarea Nifias Nifios
Comprende preposiciones 41%

Comprende conceptos 41 %

Comprende analogias opuestas 8%

Da su nombre completo 44%

Diferencia fotal a favor de las nifias con base al iotal de las respuestas

pasadas en el intervalo 1 del 14 %.

Tarea Nifias Nifios
Comprende preposiciones 13%

Comprende conceptos 25%

Da su nombre completo 50 %

Reconoce colores 20%

Diferencia tofal a favor de las nifias con base al total de las respuestas

pasadas en ¢l intervalo 2 es del 12 %.
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Tarea Nifias Nifios

Analogias opuestas 06%
Comprende preposiciones 09 %
Reconoce colores 33 %
Comprende conceptos 7%
Da su nombre complsto 12%

Diferencia total a favor de los nifios con base al iotal de las respuestas

pasadas en ol intervalo 3 es del 4 %.

Tarea Nifias Nifios
Analogias opuestas 16%
Reconoce colores 33%
Comprende preposiciones 44 %
Comprende conceptos 50 %

Diferencia total a favor de los nifios con base al total de las respuestas

pasadas en el infervalo 4 del 3 %.

La diferencia total del drea de lenguaje a favor de las nifias es del 6%.
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4. MOTOR GRUESO

Diferencia en porcentajes a favor:

Jarea Nifias Nifios
Salta en 1 pie 5%

Se equilibra en 1 pie 5 seg. 25%

Camina taldn con punta 16 %

Retrocede talon con punta 33%

Diferencia total a favor de las nifias con base al total de las respuestas

pasadas en el intervalo 1 del 13 %.

Tarea Nifas Niftos
Camina taldn con punta 3%
Salta en 1 pie 3%
Se equilibra en 1 pie 5 seg 3%
Recibe pelota con rebote 27 %
Se equilibra en 1 pie 10 seg. 12 %

Diferencia total a favor de las nifias con base al total de las respuestas

pasadas en el intervalo 2 del 4%.
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Tarea

Salto amplio

Retrocede taldon con punta
Se equilibra en 1 pie 10 seg.
Recibe pelota con rebote
Camina talén con punta

Salta en 1 pis

13 %
14 %
56 %

23 %

16 %

25%

Diferencia total a favor de las nifias con base al total de las respuestas

pasadas en el intervalo 3 del 6 %.
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Tarea Nifias Nifios

Retrocede talén con punta 16 %

Recibe pelota con rebote 5 %
Camina talén con punta 31%
Se equilibra en 1 pie 5 seg 20%
Se equilibra en 1 pie 10 seg 5%

Diferencia total a favor de los nifios con base al total de las respuestas

pasadas en el intervalc 4 del 7%.

Tarea Nifas Nifios
Saltaen 1 pie 50 %
Se equilibra en 1 pie 10 seg. 44 %
Recibe pelota con rebote 44 %
Camina talén con punta 44 %
Retroceds talon con punta 17 %

Diferencia total a favor de los nifios con base al total de las respuestas

pasadas en el intervalo 5 del 15 %.
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La diferencia total del area motor grueso es a favor de las ninas es del 1%.
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TABLA 1
PERSONAL SOCIAL

INTERVALOS NINOS NINAS)
50A52 81% 100%
53A55 8% 57%
[56A58 100% 100%
5.0 A5.11 100% 100%
6.0 100% 100%
[PROMEDIO 04% 99%
PERSONAL SOCIAL

RESP. PASADAS

—e— NINOS
il NINA S
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TABLA

MOTOR FINQ ADAPTATIVO
INTERVALOS NINOS NINAS]|
50A5.2 63% 75%
53A55 87% 80%
56 A 5.3 73% 52%
5.9 A 5.11 76% 92%
6.0 70% 82%|
PROMEDIO 71% 81%
MOTOR FINO ADAPTATIVO

—e— NINOS
—g@— NINAS

RESP. PASADAS

§0A52 56A58 6.0
INTERVALOS
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TABLA 3

LENGUAJE
INTERVALOS NINOS NINASS
50A52 19% 33%
53A55 30% 42%
EBAS58 44%, 40%
BOA511 43% 55%,
6.0 50%) 47%
PROMEDIO 37% 43%
LENGUAJE

RESP. PASADAS

INTERVALOS

—eo— NIRCS
—u—NiNAS
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TABLA 4

MOTOR GRUESO

INTERVALOS NINOS| NINAS]
5.0A 5.2 65% 78%
5.3A 55 T0%) 74%
5.6 A 5.8 72% 78%
5.9A 511 82% 75%
6.0 87% 2%
PROMEDIO T4%; 75%
MOTOR GRUESO

RESP. PASADAS

—e—NiflOS
—a— NNAS
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CONCLUSIONES

E! conocimiento profundo, y cada vez més especifico del nific ha permitido
comprenderlo mejor, entender sus debilidades y, principalmente, prevenir
fallas y alteraciones en su desarrollo. J

El presente trabajo describe las diferencias entre sexos en nifios
preescolares. |os resultados intentan contribuir al estudio de! nifio mexicano
en su medio preescolar y estimular para futuras investigaciones en esta area
vital del desarrollo humano.

La escuela, junto con la familia son las instifuciones primarias que llevan al
nifio a convertirse en un ser social adaptado o en un individuo con carencias
angustiantes, detenido en su desarrollo y quiza con problemas patolégicos.
Gesell afirma que un bebé con corteza cerebral intacta seguiré teniendo un
desarroilo sano a menos gue agentes organicos, experiencias psicoldgicas o
acontecimientos sociales nocivos intervengan en el proceso, para lo que es
importante establecer en segmentos pequefios (0-1 afio, 1-2, 3-4, etc.) cual
es el estado que guarda un infante frente a las exigencias sociales y/o
escolares de ese momento.

De acuerdo a Gesell y a Frankenburg los infantes de 5 a 6 afios deben ser
“analizados” en cuatro areas especificas: Personal Scocial; Motor Fino
Adaptativo; Motor Grueso y Lenguaje. Los resultados del presente estudio

nos llevan a concluir lo siguiente:
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Area Personal Social: Como se sefald, esta area abarca todas las tareas que
indican la habilidad del infante para relacionarse con la gente y bastarse por
si mismo.

Se observa en la gréfica no.1 que las nifias llegan a este momento {5 aiios)
bien preparadas y con mejores capacidades que los nifios y se mantienen asi
a lo largo de todo el periodo (inicios de los 6 afos). Contrasta el desempefio
de los nifos, ya que es hasta el intervalo de 5.6 a 5.8 afios cuando alcanzan
el 100% de la exigencia de la tarea para mantenerse asi hasia el final del
periodo (6.0 afios).

Aun cuando el resultado del tratamiento estadistico nos indica que no existen
diferencias significativas entre nifios y nifias, el andlisis cualifativo nos lleva a
pensar que a pesar de que las nifias en un principio son mas aptas para
participar en juegos, ayudar en tareas de la casa, vestirse o separarse de la
madre; la sociedad muchas veces “exige” a los pequefios una mayor
independencia a !la vez gue a las mujeres una mayor dependencia,
prebablemente a esto se deba la tendencia de los nifios a “nivelarse” hacia el

final del periodo.

Area Motor Fino Adaptativo: Aqui se mide la adaptacién sensoriomotor del
nifio anie objetos pequenos, asi como la habilidad alcanzada para usar

conjuntamente Sus Manos y su vista.
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Nuevamente aqui observamos una mejor aptitud en ias nifas durante todo el
periodo (5 a 6 afios), que si bien se ve disminuida en el intervalo de 5.6 a 5.8,
descontinuande su proceso evolutivo, no tiene una real valia, incluso en el
promedio del periodo su desempefio es notoriamente superior al del nifio.

A pesar de que [os resultados estadisticos nos indican que debemos aceptar
la Hipétesis nula, es decir, que no hay diferencias significativas entre nifios y
nifias, los resultados coinciden con lo expuesto anteriormente por Piret &
gue nos indica que las nifias son mas aptas para actividades manuales finas
{dibujo, copia, torre de cubos, etc.) o percepcion ds factores estéticos {dibujar

hombre, imitar pliente, etc).

Area Motor Grueso: Constituye la maduracién del nific con respecto a los
movimientos corporales gruesos (equilibrio, salto, prension, ¢caminado hacia
atras, etc)

Como en cada una de las 4 areas a medir, en esta las nifias también llegan
con mejores herramientas que los del sexo contrario; sin embargo, se nota
una progresiva evolucion de los nifos hacia el término def periodo (5.8 hasta
los 6 aflos) a tal grado que al término de este la diferencia es marcada a
favor de los nifios, confirmando el predominio de estos en actividades de

fuerza y movimiento tosco o grueso.

% piret Roger. op.cit.
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De acuerdo al resultado estadistico, también aqui no hay diferencias
significativas entre nifios y nifias; sin embargo, es notoria al final del periodo
la superioridad de los nifios en actividades que implican "tosquedad” {patear
pelota, recibir pelota con rebote, saltar en un pie, etc.) corroborando asi lo

descrito en sl capftulo 2 por Terman y Miles®.

Area de Lenguaje: Agui se mide la capacidad de comunicarse coh los
demas, es decir, 1a habilidad adquirida para oir, hablar y seguir instrucciones.
En esta drea los resultados fueron muy bajos tanto para nifias como para
nifios dando la impresién de una pobre estimulacion tanto en el seno familiar
como en la escuela; sin embargo, las nifias hasta el intervalo de 59 a 5.1
afios lograron un mejor desempefio que no se refieja al final del periodo en
donde practicamente no encontramos diferencias significativas.

A pesar de que el tratamiento estadistico nos indica que no hay diferencias
significativas entre sexos, podemos concluir con base a un andélisis cualitativo
y corroborando lo expuesto por Anastasy y Foley ®, que las nifias son mas
aptas desde temprana edad para comprender y definir conceptos hablados,

asi como para expresarse verbalmente en general.

87 Terman y Miles, op.cil,
88 Anastasy y Foley. op. cit.
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En relacion a las tareas especificas podemos concluir gue:

-En el area personal social las nifias tienen mayor habilidad para reaccionar a
influencias ambientales y adaptarse a exigencias socio-culturales, aunque al
aproximarse a los 6 afios esta se iguala en ambos sexos.

-En el gdrea motor fino-adaptativo, también las nifias presentan mayor
habilidad para utilizar manos y dedos, para manipular objetos, para organizar
estimulos y para percibir las relaciones. Si bien, en el intervalo 3 hay una
disminucidn en el desempefio de las nifias, s mas probable que esto se
haya debido a |a presencia de una nifia que no pudo realizar ninguna de las
tareas, mas que a la disminucion de la capacidad motora fina del sexo
femenino en general, ya que al final la diferencia total fué a favor de las
nifias.

~En el drea de lenguaje también fa diferencia total global es a favor de las
nifias, Unicamente en los intervalos 1, 2, 3 y & hubo diferencia a favor de los
nifios en alguna de las siguientes tareas: reconocer colores, comprender
conceptos, dar nombre completo y comprender preposiciones. Con lo cual
concluimos que [as niflas son mas aptas para comunicarse visual o
audiblemente y para imitar y/o comprender o que dicen otras personas.

-En el area motor grueso es importante sefalar que, a pesar de héber
comenzado con una diferencia a favor de fas nifias, [0s nifios desarrolian al

final mayor habilidad para actividades tales como: recibir pelota con rebote,
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retroceder talén con punta, y equilibrarse en un pie.

Encontramos mayor madurez en conducia motriz fina y lenguaie, en las nifias
de menor edad, asi como una mayor madurez en ios nifios en  actividades
motoras gruesas.

Esto puede deberse a la estimulacion de que es objeto el nifio en nuestra
cultura en situaciones gue implican actividad o en e} desarrollo de deportes
que conlievan cierta “tosquedad’.

Al mismo tiempo fas niftas por lo general son orientadas hacia actividades
artisticas, estéticas o juegos sutiles que provocan su superioridad en

actividades de lenguaje 0 conducta motriz fina,

Recalcamos que nuestra investigacion se lievd a ¢abo en una comunidad
tradicional con roles estrictamente apegados a su norma y no en sectores
socio-econdmicos medio-altos donde aciualmente tanto nifios como nifas

tienen iguales oportunidades de recibir una educacién mas abierta.

Queremos destacar un factor que consideramos relevante.

En general el porcentaje de Denver fallados ¢ dudosos en cada escuela
estuvo entre el 0% y el 4% de los nifios a los que se les aplico; sin embargo,
es notorio que algunas escuelas posean un 57, 6.95 7.54 yv 10.71%

respectivamente de nifios fallados. Seria muy interesante e importante
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ahondar en las condiciones escolares, socio-culturales y familiares de estos
nifios, asi como corroborar estos estudios con los resultados de los

axamenes medicos para determinar que esta ocasionando este mayor indice

de pruebas falladas.

Una marcada aceleracién no es indicativa de superioridad por si misma; por
el contrario, una aceleracidon moderada, combinada con una madurez
excepcional y una manipulacién original en alguna tarea podria sefialar
diferencias significativas entre los sexos. Para decidir si se debe emitir un
diagndstico de torpeza ¢ superioridad en determinadas areas hay que tomar
en cuenta no solo los resultados cuantitativos, sino {a calidad e integracion

del comportamiento.

La salud de los nifios depende de una amplia variedad de factores: de su
integridad y vigor fisico, del clima social y emocional de fa familia y la
sociedad en que viven, de las oportunidades que tengan de recibir educacién
y aprendizaje y de gue sus problemas se detecten a tiempo y se solucionen
con rapidez y eficacia.

Un impedimento significativo de cualquier tipo: fisico, psicolégico, ambiental o

social constituye un serio obstdculo para aclanzar la salud mentat 6ptima.

La medicina escolar ocupa una posicién estratégica en el esquema total de la

medicina preventiva. La proteccion de la salud del nifio, depende en gran
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medida de la existencia de programas asistenciales amplios, continuos y
coordinados.

En este nivel, tanto médicos, psicologos, trabajadores scciales, padres de
familia y maestros deben cooperar para propiciar la presencia de condiciones
Optimas durante la escuela.

El Jardin de Nifios se presenta asi, como una gran oportunidad para detectar
problemas del desarrollo, el cuidado y deteccion temprana de alteraciones o
deficiencias en ia evolucibn normal de los peguefios, asi como el
conocimiento de las habilidades diferenciales gue posean por el simple
hecho de la division genérica, permite plantear estrategias de educacion, de
estimulacion, de tratamiento o de seguimiento encaminadas a una nivelacion
de ellos hacia su medio social, familiar y mas tarde a un sistema escolarizado

formal.

Es importante sefalar, que dada la estimacion parcial de tos sexos en
nuestra civilizacion, en la cual los términos "masculinidad” y “feminidad”
tienen el significado que damos a la palabra “superioridad® e “inferioridad”,
debe darse a conocer y aceptar a los nifios sus diferencias de manera
equilibrada, ensefidndole a aceptarse tal cual es, hombre o mujer y
presenténdole la manera de canalizar las influencias negativas que presenta

&l medio ambiente en relacién a su sexo.
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Consideramos que nuestra investigacion tiene ias siguientes limitaciones:

-El trabajar con 100% de los Denvers calificados como dudosos o fallados
puede desviar nuestro objetivo; ya que estos resultados pueden deberse a
algun problema especifico de los nifios y no necesariamente a diferencias en
la capacidad madurativa entre los sexos. Es importante remontarnos a la
historia clinica para ratificar o rechazar este punto; sin embargo, se decidié¢
seguir este criterio debido a que la prueba facilita comparar los resultados de
estos nifios con el de otros standard y evaluarios como tal.

-Es importante corroborar estos datos con la aplicacion de otros instumentos
de medicién,

-No se puede generalizar el estudio a toda la poblacion por tratarse de un

segmento de esta con caracteristicas socio-economicas bajas.

Proponemos las siguientes sugerencias para estudios posteriores:

.Realizar nuevas evaluaciones con el Denver y otras pruebas similares a una
muestra aleatoria de la poblacion para corroborar los resultados.

.Evaluar las caracleristicas de maestros en cuyas escuelas haya mayor
indice de pruebas falladas.

Hacer estudios fransversales entre escuslas federales y escuelas
particulares, ya que los programas de educacion y estimulacién son
diferentes.

Seria muy importante aplicar alglin cuestionario a educadoras para de este
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modo conocer de acuerdo a su experiencia profesional en que dreas o tareas
especificas consideran que hay una diferencia de maduracion o rendimiento

académico entre nifilos y nifas y comparardo con nuestros resultados.
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