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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo encontrar similitudes y diferencias
entre lo que se dice de ta adolescencia, desde algunas teorias del desarrollo y lo que el
adolescente dice de si mismo (autoconcepto) tomando en cuenta tanto la edad como el
sexo en esta percepcién.

Se utilizd, para conocer la percepcion que los adolescentes tienen de si mismos,
la técnica de las Redes Semanticas (Reyes Lagunes 1993) para conocer el significado
psicologico tanto de las definidoras normativas del estudio (ADOLESCENTE vy
ADULTO) como de las definidoras de autoconcepto (YO COMO PERSONA, YO COMO
HIUC, YO COMO AMIGQO) que representan diferentes facetas de la llamada crisis de la
adolescencia.

La muestra se conformé con 150 sujetos de la ciudad de México distribuidos
equitativamente por sexo (hombres y mujeres) y grupo de edad (12 — 13, 14 - 15y 16 -
18 arios).

Los datos obtenidos se sometieron al anaiisis propuesto por la técnica y
posteriormente se les analizé de acuerdo a los aspectos teodricos planteados.

Mediante la discusidn de los resultados se encontrd que al definirse como
personas los adolescentes se asemejan mas al concepto de adolescente que al de
adulto. Basicamente se definen con aspectos afectivos y conductuales. No reconocen,
desde aqui, los cambios fisicos inherentes a su desarrollo, si cuando describen al
adolescente. Sus definidoras coinciden, desde la etnopsicologia, con los tipos rebeide
autoafirmativo (Diaz Guerrero, 1982) y con los factores social expresivo y social
normativo de La Rosa y Diaz Loving {(1991) v Valdez Medina (1984).

Los hombres se presentan como mas instrumentales y las mujeres como mas
expresivas o que coincide con varios autores, basicamente Diaz Loving y cols. (1981)

En cuanto a la edad encontramos que los sujetos tienden a ir diferenciandose
conforme aumenta ésta, to que coincide con varias teorias del desarrollo.

Como hijos los adolescentes coinciden con los rasgos descritos por Diaz
Guerrero (1982) dentro de los tipos obediente afiliativo e interno activo y en menor
medida con el rebelde autoafirmativo. Coinciden en sus definidoras con el llamado
proceso de desprendimiento  {Aberastury, 1970) come con el proceso intermno de
adquisicion de identidad (Erikson, 1970).

Como amigos encontramos coincidencias con Diaz Guerrero (1982} ya que se
ubican dentro del tipo interno activo y obediente afiliativo, comeo con el factor ético de La
Rosa y Diaz Loving (1991)

Resaltan, asimismo, la importancia del grupo de pares como instancia para llegar
al proceso de individuacion.

A diferencia de la mayoria de los autores se encontré que la percepcion que ios
adolescentes tienen del aduito es basicamente positiva ya que expresan actitudes del
adulto como lo que esperan de si mismos.



ABSTRACT

The main objective of this research was to find the similarities and differences
between the concepts about adolescence proposed by several developmental theories
and the self-concept of the adolescent (what he expresses about himself), In this self-
concept the age and gender variables were considered.

in order to understand the perception that adolescents have of themselves we
used the “Semantic Networks” (Redes Semanticas) technique (Reyes Lagunes, 1993)
so as to understand the psychological meaning of the normative descriptors of the study
(ADOLESCENT and ADULT), as well as the self-concept descriptors (ME AS A
PERSON, ME AS A SON / DAUGHTER and ME AS A FRIEND) that represent different
aspects of the so called adolescent crisis.

The sample was composed of 150 individuals from a private school in Mexico
City. It was equally distributed by gender (man and woman) and age group (12-13; 14-
15 and 16-18 years).

The data obtained was submitted to the proposed analysis by the technique and
afterwards were analyzed according to the theoretical aspects.

Thorough the discussion of the results it was established that the definition
adolescents give of themselves has a greater similarity to the concept of ADOLESCENT
that to the concept of ADULT.

Adolescent define themselves basically with concepts that relate to afiective and
behavior aspects. In their self-concept they do not recognize the physical aspects
inherent to their developmental stage. Physical characteristics are recognized when they
describe “the adolescent”. The definitory concepts of the adolescents coincide with the
rebellious self-affirmative type proposed by ethnopsychology (Diaz Guerrero, 1882) and
the social normative factor of La Rosa and Diaz Loving (1991) and Valdez Medina
{1994).

Male adolescent define themselves as more instrumentals while female
adolescents as more expressive. This definition coincides with the research of various
authors, basically Diaz Loving et. al. (1981).

in relation to the age variable we found that adolescents tend to differentiate

themselves more as they get older. This findings coincide with several development
theories.
The individuals definitions as sons or daughters coincides with the traits described by
Diaz Guerrero (1982) in the affiliative obedient and internal active types and, in a lesser
degree. with the self affirmative rebel type. The definitors coincide with the so called
detachment process of adolescence (Aberastury, 1970) and with the internal process of
acquisition of identity (Erikson, 1970).

As friends, the definitions of the adolescents coincide with the theories of Diaz
Guerrero (1982) in that these concepts are similar to the internal active and affiliative
obedient types, as well as the ethical factor proposed by La Rosa and Diaz Loving
{1991). The importance of the peer group stood out as means of achieving individuation.

Contrary to what most of the authors establish, in our study we found that the
perception adolescents have about adulis is basically positive: it expresses adult
attitudes similar to their self expectations.



INTRODUCCION

Con la realizacion de la presente investigacion se buscé determinar si la
percepcion que el adolescente tiene de si mismo coincide o no con lo que desde
algunas teorias del desarroflo se ha dicho de la adolescencia. De aqui que buscamos
ver |a adolescencia desde la perspectiva del adolescente, que es el titulo de esta tesis,

Siendo éste el eje de la investigacién utilizamos la técnica de las Redes
Semanticas (Figuerca, Gonzélez y Solis, 1981) en su version modificada (Reyes
Lagunes, 1993) como instrumento para obtener el significado psicologico de cinco
palabras estimulo, siendo ADOLESCENTE y ADULTO las que denominamos
definidoras normativas y YO COMO PERSONA, YO COMO HIJO, YO COMO AMIGO
que constituyen nuestras definidoras de autoconcepto. Es, a partir de estas (itimas, que
buscamos ver si se asemejan 0 no las definidoras normativas asi como determinar si
existen diferencias significativas atribuibles a las variables edad y sexo.

Mediante ia revision bibliografica encontramos que el autoconcepto se ha
descrito desde diversas orientaciones entre las que destaca el existencialismo (James |
1909), la fenomenologia (Snygg y Combs , 1949) 6 desde el psicoanalisis (Symonds,
1951).

Desde la teoria psicoanalitica vimos que tanto si-mismo o autoconcepto como el
Yo son producto de una evolucion, se conforman a través de una maduracion y una
actividad.

Describimos la génesis y formacién del si-mismo desde varios autores como
Spitz {1960), Jacobson (1954), Winnicott (1960), Mahler (1975). Describimos sus

facetas corporal (Aisenson, 1968, Dupont ,1969) y social (Erikson , 1970).



De agui sefalamos la importancia del concepto de identidad en tanto éste
aparece como rasgo central del concepto de si mismo (Rappoport, 1972b).

Desde Erikson revisamos su génesis y cémo, el “ajuste final” de los elementos
que la conforman, se da durante |a adolescencia y cuyo resuitado sera la adquisicion de
una identidad propia.

Se presenta un apartado acerca de estudios sobre el autoconcepto del
mexicano donde vemos gque, si bien desde la conquista se informaba sobre el *modo de
ser’ de los indios, y ¢cdmo, en el periodo postrevolucionario, Alfonso Caso, Alfonso
Reyes, Leopoldo Zea y José Vasconcelos comienzan a explicar la realidad que rodea al
mexicano hasta que Samuel Ramos (1951) comienza a estudiar lo mexicano.

Encontramos también a Santiago Ramirez (1959), Octavio Paz (1959) y
Francisco Gonzalez Pineda (1961) quienes dan caracteristicas propias del mexicano a
pariir de su historia y como resuitado de la conguista.

Es Rogelic Diaz Guerrero quien, de manera cientifica y sistematica,
comienza a escribir y publicar sobre la realidad concreta (psicolégica) del mexicano.
Desde una perspectiva etnopsicologica nos describe cuatro tipos basicos del mexicano
(1982) gue nos refieren a formas de control e interaccion que los sujetos tienen con el
medic y que han sido la base para la realizacién de investigacion basica y construccion
de escalas de autoconcepto y locus de control hechas en México.

La adolescencia fue descrita, desde varias teorias del desarrollo, como un
periodo de {ransicion entre |a pubertad y la aduitez en ta que intervienen tanto aspectos
biotdgicos como psicolégicos y socio — culturales.

Si bien la pubertad imgplica las manifestaciones fisicas de la maduracién sexual

(Blos, 1975; Schonfeld, 1969; Stone y Church,1979) ésta va a traer como correlato



cambios psicologicos que constituyen en si la adolescencia (Dupont, 1976) y que va a
implicar desde la aceptacion de un nuevo cuerpo (Aberastury, 1978; Erikson, 1970;
Lopez, 1982) hasta la adquisicion de una identidad propia y autonomia (Erikson, 1970;
Blos, 1967; Knobel, 1970) gue le de al sujeto la condicién de adulto.

Es desde aqui que cobran importancia las palabras estimulo que se utilizaron
en tanto abarcan los roles que comunmente juegan los sujetos y que, en esta etapa del
desarrollo se modifican de manera importante en tantc se esta, hemos dicho, en
busqueda de una identidad propia, donde el autoconcepto, definicién personal de quien

soy es, en clerta forma, la verbalizacién consciente de esa identidad.

En base a los datos cbtenidos, que se presentan de manera detallada en
el capitulo IV vemos que la técnica de redes semanticas resultd adecuada e
interesante, en tanto, nos permitid ver no solo coincidencias con ciertos aspectos
tedricos sino algunas diferencias con respecto a lo que se esperaba. Como ejemplos
tenemos que los adolescentes, al describirse como personas practicamente no
mencionan aspectos fisicos producto de la “revolucién fisiologica” (Erikson, 1968) que si
estan presentes cuando se describe a la adolescencia (desde el adolescente} como tal.
Se encontraron varios aspectos que en lo particular coinciden con otros estudios
hechos en México desde una perspectiva etnopsicolégica, principaimente con Diaz
Guerrero, quien nos da elementos basicos que conforman la personalidad y el
autoconcepto del mexicano.
Coincidimos también, sobretodo tomando en cuenta las variables de edad vy
sexo, con otros estudiosos del autoconcepto quienes también encontraron diferencias

entre hombres y mujeres en varias regiones de México y que explican a partir de la
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influencia que ejerce el medio social y cultural {La Rosa y Diaz Loving, 1986; Valdez
Medina y Reyes Lagunes, 1992).

Llama la atencion el grupo de pares como elemento esencial del proceso
adolescente donde, como amigos, vimos el mayor nimero de consenso entre e intra
grupos y cdmo resaltan tanto actitudes y conductas que acentuan la importancia de los
amigos como instancia para llegar a su proceso de individuacion.

Encontramos, asimismo diferencias con varios postulados tedricos en cuanto a
la percepcion que el adolescente tiene del adulto, ya que, en nuestra muestra, la
mayoria de los adolescentes se sienten cercanos y manifiestan una actitud positiva

hacia los padres.



CAPITULO 1
AUTOCONCEPTO

Al definir el autoconcepto encontramos que existen diversas orientaciones desde
las cuales se puede ubicar este concepto. En principio encontramos como autoconcepto

o concepto de si-mismo resultan equivalentes.

Desde el existencialismo, James (1809, en May 1978) lo define como “la suma
total de cuanto un hombre puede llamar suyo: su cuerpo, sus rasgos y sus aptitudes;

sus posesiones materiales; su familia, su vocacién y sus ocupaciones.” (p. 57)

Symonds (1951, en Hal y Lindsey 1970), desde la teoria psicoanalitica, define al
si-mismo como “las formas de reaccion del individuo ante si” (p.11). Da al si-mismo

cuatro caracteristicas:

1) Como se percibe a si misma la persona.

2) Qué piensa de si misma.

3) Como se evalla.

4) Como intenta mediante diversas acciones engrandecerse o
defenderse.

Sefala que tales aspectos pueden 0 no ser conscientes.



Snygg y Combs ( 1949, en Hall y Lindsey 1970), desde la fenomenologia
dicen que el si-mismo “incluye todas aquellas partes del campo fenoménico que el

individuo experimenta como integrantes o caracteristicas de si mismo.” (p.13)

Hilgard (1949, en Hall y Lindsey 1970) nos dice que el significado del si-
mismo es la propia imagen {autoimagen o autoconcepto) vy su conocimiento debe darse
por medio de la inferencia en tanto, considera, que el “autorretrato” consciente puede

estar distorsionado por factores inconscientes.

Aisenson (1960) nos habla del yo y del si-mismo como términos que
‘designan las mas amplias sintesis o ios nicleos escenciales que conforman la
individualidad.” (p.2) Menciona un “yo” "que dirige la conducta, dotandola de continuidad
y coherencia....incluye asimismo la autopercepcion y ia autovaloracion, es distinto del
‘yo” en que repar6 la concepcién analitica al forjarse la teoria estructural del aparato
psiquico, por mas que Freud le haya asignado la funcion de “representar la totalidad de

la persona.” (p.3)

Si bien Freud nunca utilizd el término self como tal, si introdujo en su
trabajo sobre narcisismo (1914) un criterio diferente al del yo estructural del aparato
psiguico. Este yo abarca el todo del individuo convirtiéndolo en el self basico y total.

(Astley 1960; Grinberg 1966; Guntrip 1971; Hartmann 1950, en Bar-on 1985},



Encontramos a Hartmann (1964) como uno de los precursores en la separacion
conceptual entre el yo como sistema psiquico y ei self como concepto referido a “uno
mismo”. Partiendo de la teoria sobre la autonomia del yo sustentada por Hartmann,
Aisenson (1969) plantea gque el yo estructural es sélo un instrumento del si-mismo,
Ultimo que comprende el estrato central de ia configuracion psiquica de un sujeto, su

modalidad existencial mas entrafable.

Jung (s/f en Aisenson 1969) considera al si-mismo como “...el centro de la

totalidad psiquica, esa totalidad alcanzada en la individualizacién...” (p. 81).

Establece el nicleo del si mismo dentro de la personalidad. “Para él, la
realizacion plena del propio ser” es una posibilidad evolutiva humana a la que conduce
lo que se denomina et proceso de individuacién, y solo cuando éste se ha consumado
alcanza un ser humano su peculiaridad mas honda.” (Aisenson 1968, p.80). Nos dice

también que en tanto el yo es cognoscible, al si-mismo sélo cabe vivirlo.

Adler (1956, en Bar-On 1985) considera que el “self’ es la personalidad
integrada como un todo, es el estilo de vida de un individuo. Considera que el poder
creativo de la personalidad y el “self’ estan en un mismo piano; son los que orientan al

individuo para integrarse y adaptarse a su medio ambiente.”( p. 10)

Allport (1963) define al si mismo como aigo de lo que nos damos cuenta

inmediatamente, lo que concebimos como la zona central, intima, “célida de nuestra



vida, como tal, desempefia un papel primordial en nuestra conciencia (...) en nuestra
personalidad (...) y en nuestro organismo (...} .Viene a ser como un nulcleo en nuestro
ser.” (p.41). Propone el término “proprium” para designar el si mismo como objstu de
conocimiento y sentimiento (1963). Asi el proprium, segin Aliport “..es la regién mas
intima y entrafiablemente individual de la personalidad, aguello que sentimos como
especialmente nuestro e importante para nuestra vida y el nlcleo que determina su
Gltima unidad y coherencia; es lo que responde a la pregunta “quién soy” diria Karl

Jaspers.” (Aisenson 1969, p.77)

Jacobson (1964) basada en ias ideas de Hartmann plantea gque el self se
refiere a la persona total del individuo, en &l que se incluyen el cuerpo y sus partes, ta
organizacion psiquica y sus partes. Quedaria definido como nuestra realidad subjetiva
interna que podemos delimitar de nuestra realidad externa. Seria entonces, la persona

como sujeto opuesto al mundo de los objetos circundantes. ( Bar-On 1985).

Plantea gue existen tres tipos de self (corporal, mental y psicofisiologico)

cuyas representaciones estan contenidas en el yo.

Spitz (1960) dice que “el self es el producto de la concienciacién. Es la
toma de conciencia del individuo que es una entidad gue siente y actla separada y
distinta de los objetos y del ambiente” {p.142) . Plantea, ademas, que el seif es una
elaboracién de experiencias emocionales y somaticas que tienden a que se realice la

separacion, de ser un individuo.



Para ¢l el self es un producto cognoscitivo de la experiencia; le
corresponde un nivel de integracion mas alto que el yo. Es el producto de procesos

intrapsiquicos resultante de las vicisitudes de las relaciones de objeto.

Winnicott (1960b) nos presenta un self verdadero y un self falso. El
primero que aparece a través del potencial innato y de la continuidad de experiencias
del infante va adquiriendo su propio rumbo y tiempo dentro de una realidad psiquica
personal y de un esquema corporal. Define al verdadero self como el conjunto de las
sensaciones, percepciones y funciones del cuerpo. Esta presente a lo largo de la vida,
como el nucleo de la persona, aunque variara en calidad a través del desarrollo. Aclara

que sélo el self verdadero puede crear y ser sentido como real.

El self falso se constituye por aquellas reacciones que son motivadas por
necesidades de adaptacidn a circunstancias ambientales. Ei self falso produce

sentimientos de irrealidad.

Para Aisenson (1969) el self verdadero y el self falso no son diferentes
tipos de personalidad sino diferentes modos en que la personalidad se organiza, asi el

falso si-mismo es tan sélo un recurso que se toma en estados de fragilidad.

Kernberg (1975} define al si-mismo como “una estructura intrapsiquica formada
por multiples representaciones de si-mismo con sus correspondientes disposiciones
afectivas.” (p.278). Agrega que tales representaciones de si-mismo son estructuras

afecto-cognitivas que reflejan la manera en gue un individuo se percibe a si-mismo,
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tanto en las interacciones reales con los demas coma en ias interacciones fantaseadas
con representaciones intemmas de otras personas significativas (representaciones
objetales). Agrega que “...el si-mismo integrado se caracteriza por la continuidad de la
vivencia de si-mismo tanto en el proceso tongitudinal de la historia (o sea a fravés del
tiempo) como transversalmente {(es decir, a través de areas de funcionamiento
simultdneamente existentes en diferentes interacciones psicosociales.” (p. 279).

El si-mismo no integrado se ve reflejado en la constante sensacion de
irrealidad, extrafiamiento y vacio, en perturbaciones de “la vivencia de si mismo”

(Jacobson, 1964) y en la incapacidad de reconocerse como ser humano total.

Kohut (1978, en Bar-On 1985) afirma que el self es una estructura interna
de la mente, un contenido de! aparato psiquico, pero no es ninguna de sus instancias,
“es el nuclec de la personalidad” y su cristalizacion depende de la interacciéon de

factores heredados y ambientales.

A manera de sintesis scbre el concepto de si-mismo y retomando a
Aisenson (1969} tenemos como definicion que “E! si mismo es funcional: vivencia de
nuestro cuerpo, experiencia det mundo intemo, actitud hacia el mundo, cosmovision,
impulso de crecimiento, escala de valores, red de lazos que nos ligan con el prdjimo
cuando lo sentimos como un “tu”, proyecto existencial, todo esto en dinamica y elastica

integndad.” (p.77)
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“El si-mismo, realidad propia unica, es también ia sede de la creatividad, la
fuente de donde brotan las elecciones decisivas y el estilo de vida peculiar. Aunque
influyen en su formacién, por supuesto, las experiencias vividas y las relaciones
interpersenales gue se hayan ido jalonando en el curso de la existencia, también lo

determinan las tendencias individuales basicas.” (p.77)

Respecto a la génesis del si-mismo vemos gue éste, como el yo, son producto de

una evolucion, se hacen a través de una maduracion y una actividad.

Spitz (1960) es uno de los tedricos que mas claramente describe este proceso de
génesis del si-mismo. Para él, el si-mismo se origina alrededor del ios quince meses de
vida. En tanto el si-mismo es producto de la concienciacién, como lo asentamos
previamente, implica que el sujeto debe percibirse como una entidad que siente y actia
separada y distinta de los objetos y del medio ambiente. “Los pasos que llevan al
surgimiento del self consisten en sucesivas fases de creciente diferenciacion en la
psiquis y de la creciente concienciacion del sujeto en la psi-separacion del ambiente que

lo rodea {p.145)

Estas fases las constituyen, primero, la separacion por parte del nifio del
mundo en “yo” y “no yo", lo cual sucede a los tres meses de vida. Posteriormente esta la
ansiedad de los ocho meses donde se inician las relaciones objetales propiamente
dichas. La pnimera fase (diferenciar entre yo no-yo) establece la separacion del sujeto de

su alrededor; la segunda fase (relaciones objetales propiamente dichas) ponen a la
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madre como objeto de amor y, por tanto, ia separan del sujeto. Esto se va manifestando
en una creciente autonomia del nifio, asi como en un deseo de mayor independencia. La
culminacion de este proceso se adquiere cuando el nific adopta el mecanismo logrado
por identificacion con el agresor, contra el objeto libidinal y cuyo indicador es e} uso del

“no” (gesto y palabra) que se ha apoderado del adulto.

"Este es el instrumento mediante el cual no sdlo sigue elaborando aun mas su

separacion del adulto, sino también objetivando su self.” (Spitz, 1960, p.146)

“‘La adquisicién del “no” es la indicacién de un nuevo nivel de autonomia, de la
conciencia de “otro” y de si-mismo; es el comienzo de la reestructuracion de fa accién
mental en un nivel de complejidad mayor, inicia un extenso desarrolio del yo en cuyo
marco la preponderancia del principio de realidad sobre et principio del placer se

estabiece crecientemente.” (Spitz, 1960, p. 152)

Jacobson (1954, en Bar-On 1985) sefala que el self se forma alrededor de los
tres meses, lo cual se logra a través de un proceso de maduracion del aparato

perceptivo en relacién con el cuidado materno.

Existe gran coincidencia entre Winnicott (1960) y Mahler (1975) quienes plantean
la importancia de |a relacién empatica de la madre hacia el bebé, misma que facilita que
el self comience a diferenciarse de su objeto. A eso Winnicott lo denomina “ambiente
facilitador” y Mahter nos habla de “organizadores simbidticos del nacimiento psicologico”

dentro del proceso de separacion-individuacion. Al respecto, en Mahler {1975) vemos
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como, durante la llamada fase simbidtica, el self y el objeto estan ain indiferenciados. E!
proceso de diferenciacion {también descrito por Jacobson) cristaliza en varios logros

entre los que se encuentra el comprender que el self y objeto son entidades diferentes.

Sobre el proceso de diferenciacion del self y el medio ambiente, Hartmann, Kris y
Loewenstein (1946) sefialan que existe una etapa que contiene la capacidad del niio
para distinguir entre el self y et mundo que Io rodea. Es la madre quien lleva esta etapa
a través de gratificaciones y frustraciones. Las primeras son vividas por el nifio como
parte de su self en tanto la privacién parcial se da como condicion esencial para que se

establezca la diferenciacion con el objeto.

Respecto a las facetas corporal y social del si-mismo tenemos desde Freud en
“Elyo y el ello” (1923) que “el yo es ante todo un ser corporeo.” Aisenson { 1969} plantea
que ese “ante todo” debe entenderse en un sentido cronoldgico ya que tanto el yo como
el si-mismo, asi como su faceta corporal, tienen historia que se desarrolla desde una
fase de indiferenciacién hasta la constitucion de una individualidad singular e integrada
que el nifio siente como tal. Esto es, se parte de un periodo primitivo de indiferenciacion
y narcisismo primario hasta que, gradualmente, se van estableciendo las primeras
diferencias y estructuraciones. Estas corresponden a la vivencia del propio cuerpo y dan

como resultado un yo y un si-mismo diferenciados y coherentes.

La disciminacion psicolégica del propio cuerpo es, a {a vez, una discriminacion

de la propia individualidad como algo distinto del ambiente.
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Aisenson (1969) concluye que “el esquema corporal corresponde tanto al yo en
cuanto sistema de posibilidades instrumentaies del individuo para adaptarse a la
realidad, o sea, al yo, la instancia estructural de! aparato psiquico -...-, como al si
mismo, porque integra la vivencia primordial que tiene cada ser humano de su propia
individualidad auténoma....-el esquema corporal- que es el cuerpo vivido, corresponde a

su nucleo central (de la personalidad), al si-mismo, y a su instrumento, el yo.” (p.11)

Desde la psicologia evolutiva se ve de qué manera los cambios en el organismo
producidos por la maduracién o el crecimiento modifican el esquema corporal, pero a ia
vez la conciencia de la propia identidad. Aisenson (1969) dice que “la unidad del si-
mismo es, a la vez, unidad del cuerpo vivido™ (p. 92), por lo gue al alterarse Ia
conciencia del si-mismo se altera simultaneamente la vivencia del propio cuerpo.
Sefiala, asimismo, que la valoracion del propio cuerpo es un reconocimiento implicito del

don humano de poseer una personalidad individual.

Allport (1963) menciona que, probablemente, el primer aspecto del si mismo que
se desarrolla es el sentido del si-mismo corporal y gue, a lo largo de la vida la sensacién

del cuerpo propio es un ancla para el sentido de si-mismo.

“Ning0n yo constituye una isla para si mismo” nos dice Erikson (1970) a propésito

de la faceta social de identidad.
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Todos los autores que hablan sobre el desarrolio o sobre la psicologia evolutiva,
aun sociologos y antropélogos, conceden gran importancia a la relacién del sujeto con el

otro para su desarrolio.

Dentro de la psicologia social, Mead (1953) concede un papel fundamental a la
interaccion entre el individuo y su medio para la formacién del si-mismo en cuanto
organizacion individual unitaria y dotada de autoconciencia. Para él “...1a emergencia de!
si-mismo depende de que el individuo humano logre objetivarse a si-mismo, proceso
que requiere la introyeccién de las actitudes de otros hombres en respuesta a ia propia

actuacion { en Aisenson, 1969, p. 21)

La percepcion de si se inicia con la percepcion de los otros lo cual va ligado a un
proceso de asuncion de roles. A través de diversas actividades (v.g. juegos) el nifio va
internalizando la personalidad de los otros, primero como individuos que ejercen una
funcién social especifica y luego como estructura comunitaria total que incluye las

normas que corresponden al propio status.

“Como ser dotado de autoconciencia, como si-mismo, se surge unicamente

dentro de un medic social...” {Aisenson, 1969, p.22)

Es a partir de la experiencia compartida con los otros que nos constituimos como

individuos.
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Podemos ver, desde diversos autores, la ihportancia del otro en el desarrollo gdel
sujeto. Asi Fairbairn (1941, en Aisenson, 1969) habla de una “etapa de la dependencia
infantil”, Winnicott (1960b) de la “preocupacion maternal primaria”; Mahler (1975) nos
habla de los “organizadores simbidticos del nacimiento psicoldgico * que llevan al
proceso de ‘“separacidn-individuacion”, Spitz (1972) habla de la ‘“educacion
fundamental”; Jacobson (1964) resalta {a importancia que para el nifio tiene la relacion

con sus padres.

“Vivir es cuestion de relaciones humanas” diria Guntrip(1965); “...ser plenamente
si-mismo es vincularse con un t0” (Buber y Jaspers, s/f.),"...el hombre, y ciertamente
también el yo, existen a través de la relacién con el t0” (Buber, s/f) . (Aisenson, 1969,

Pp. 39.41)
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LA IDENTIDAD Y EL CONCEPTO DE SI-MISMO.

A Erikson le debemos la profunda elaboracion del concepto de identidad. Desde
la lectura que hace Rappoport (1972b) de este concepto en Erikson, nos plantea que
“...Ia identidad personal aparece como rasgo central del concepto de si-mismo. La
identidad se ve moldeada sobre las experiencias que influyen sobre el concepto del si-
mismo, pero posteriormente, a medida que la sensacion de identidad va haciéndose
mas fuerte, se produce una especie de giro o inversion, y la identidad comienza a

moldear las experiencias que influyen sobre el concepto de si-mismo.” (p.53)

Si bien Erikson plantea que la identidad se estabiliza hacia el final de la
adolescencia, reconoce que la formacion de la misma es un desarrollo que dura toda la
vida. Esta aparece, nos dice Rappoport (1972b) en el nicleo mismo del concepto que de

si mismo tiene el adolescente.

‘De aqui que la identidad puede comprendérsela, por una parte, como el
resultado de experiencias que influyen sobre diferentes facetas det si-mismo, y por la
otra, como una fuerza integradora que unifica estas facetas para constituir con ellas una

totalidad unitaria."(Rappoport, 1972b, p.58)

Respecto a la génesis de la identidad, Erikson (1968) nos la presenta como una
estructura que esta sujeta a varias crisis a lo iargo de la vida y su plasmacion requiere

de una interaccién humana. Si bien la identidad y la identificacion tienen raices
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comunes, nos dice Erikson, no es la suma de estas Gltimas las que las constituyen, sino

lo que resulta es una Gestalt nueva y unica.

E! “ajuste final” de los elementos que conforman la identidad se da durante la
adolescencia, considerada por Erikson como una crisis normativa, cuyo término indica fa
adquisicion de una identidad propia “supraordenada a cualquier identificacion singular
con individuos en el pasado, inciuye todas las identificaciones, pero también las altera

de manera que se origina un todo Unico, racional y coherente.” {p.161)

Hay que tener presente gque la formacion de la identidad es el resultado de un

proceso donde existen no solo avances sino también crisis y moratorias.

En su obra "Sociedad y Adolescencia” Erikson (1970) nos delimita en que

consiste la llamada por él “crisis de identidad”.
Es algo psico y social.
*Psico” en tanto:

1) Es parcialmente consciente y parcialmente inconsciente. Es un sentido de
continuidad e igualdad personal, pero es también una cualidad de vivir no- consciente-

de si-mismo...”
2) Esta acosado por la dinamica del conflicto...

3)Posee su propio periodo evolutivo, antes del cual no podria liegar a una crisis,

ya que las condiciones somaticas, cognoscitivas y sociales no estan aun dadas, y mas
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alla del cual no debe rezagarse debido a gue todos los desarrollos inmediatos y futuros

dependen de él. (Se refiere a ia adolescencia).

La crisis de identidad depende de factores psico-biolégicos, que aseguran la base

somatica a un sentido coherente de mismidad vital de un organismo.

4) Se extiende tanto al pasado como al futuro, esta enraizado en las etapas de la
infancia y dependera para su preservacion y renovacién de cada una de las etapas

evolutivas subsecuentes.” (p.12)
“Social” en tanto:

Existe una dimensién comunitaria dentro de {a cual un individuo debe encontrarse
a si mismo. Depende del apoyo, primero, de modelos parentales y, luego, de modelos

comunitarios.

La identidad psico-social, continda Erikson, “posee también un aspecto

psicohistorico, y las biografias estan inextricablemente entretejidas con la historia”.

{p.13)

Al hablar de moratoria psicosocial Erikson se refiere a un aptazamiento en la
adquisicién de obligaciones propias del adulto. Se caracteriza por una permisividad
selectiva por parte de la sociedad y un juego pleno por parte del joven. Este proceso es
transitorio para el joven y culmina con la adquisicién de obligaciones y responsabilidades
por parte de la sociedad. “Cada sociedad y cada cultura institucionaliza una cierta

moratoria para la mayoria de su gente joven.” (Erikson, 1968, p. 15)
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Erikson desarrollé un marco cronolégico para el desarrolio del Yo, donde enfatiza
la forma como evoluciona durante el ciclo vital el sentimiento de identidad de la persona.
El dividié en ocho periodos el ciclo de vida y para cada uno de éstos especifica Ia
cualidad yoica que debe aparecer si el sentimiento de identidad se desarrolla
adecuadamente. Para cada periodo corresponde una crisis, misma que aparece como
conflicto entre dos cualidades yoicas alternativas, una de las cuales se asocia con el
desarrofio yoico normal, y la otra con el anormal. Resolver cada crisis implica el
prevalecimiento de la cualidad yoica saludable sobre la otra. Erikson menciona que debe

haber una “proporcién favorable™ hacia la cualidad yoica saludable.

En el cuadro siguiente se especifican los ocho periodos y ias cualidades yoicas

dicotomicas (Erikson, 1963):

PERIODO CUALIDAD YOICA
ORAL SENSORIAL CONFIANZA VS DESCONFIANZA
ANAL MUSCULAR AUTONOMIA VS VERGUENZA'Y DUDA
LOCOMOTOR GENITAL INICIATIVA VS CULPA
LATENCIA INDUSTRIA VS INFERIORIDAD
PUBERTAD Y ADOLESCENCIA IDENTIDAD VS CONFUSION DE ROL
ADULTEZ JOVEN INTIMIDAD VS AISLAMIENTO
ADULTEZ : GENERATIVIDAD VS ESTANCAMIENTO
i MADUREZ l INTEGRIDAD DEL YO VS DESESPERACION
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Veremos de que manera va evolucionando el sentimiento de identidad de la
persona a su paso por cada periodo, deteniéndonos, por €l objetivo de la presente

investigacion, en la adolescencia.

Confianza vs. Desconfianza basicas.-

Para Erikson (1968) la confianza basica es la piedra angular de una personalidad
vital. Se desarrolla a partir de la coherencia y continuidad de! cuidado materno, lo cual
produce una sensacion general de confianza que incluye tanto a la madre como al
infante, el cual se vuelve capaz de confiar en si mismo. Esto crea en el nifio la base de
una sensacion de “estar bien”, de ser él mismo y de llegar a ser lo que otros confian que

uno llegara a ser.” {p.103).

Autonomia Vs. Vergiienza y Duda.-

Partiendo del control que el nifio logra sobre sus musculos y las acciones
intencionales que ahora puede realizar, como asir, sostener, soltar, gatear y caminar, el
nifio puede ejercer un monto significativo de “libre eleccién” lo cual constituye la base de
una sensacion de autonomia o independencia. Para que se dé la autonocmia debe haber

autocontrol, Uitimo que requiere de auto-estima para iograr la verdadera autonomia.

La contribucién de este periodo en la formacion de la identidad estriba en la
resolucion para ser un sujeto independiente quien puede elegir y guiar su propio futuro.

(Erikson, 1968).
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Iniciativa Vs. Culpa.-

Este periodo se caracteriza basicamente por la intencionalidad en la conducta y la
capacidad de organizarla hacia metas mas especificas, lo cual distingue a la iniciativa de
la autonomia. Erikson dice que “la iniciativa agrega a la autonomia la cualidad de la
empresa el planeamiento y el “ataque” de una tarea por el mero hecho de estar activo y
en movimiento, cuando anteriormente el empecinamiento inspiraba las mas de las veces

actos de desafio o, por lo menos, protestas de independencia.” (Erikson, 1963, p.229)

La contribucidn de este periodo al desarrollo posterior de |a identidad estriba en
liberar ia iniciativa del nifio asi como el sentido de determinacién en las tareas det adulto

que promete que el rango de capacidades personaies se ejecuten completamente.

Industria Vs. Inferioridad.-

Este periodo, que coincide con la latencia, se caracteriza por el hecho de que el
nifio aprende a obtener reconocimiento gracias a su productividad. El nifio se adapta al
mundo de las herramientas lo cual le permite desarrollar un sentido de la industria, La
contraparte seria caer en un sentimiento de inferioridad debido a que no aprende a
desarrollar destrezas adecuadas. Aqui , “la sociedad mas amplia se vuelve significativa
en cuantc a sus maneras de admitir al nifio a una comprension de los roles

preparatorios para su tecnologia y economia.” (1968, p.124)

Socialmente, nos dice Erikson, “es una etapa decisiva en tanto la industriosidad

implica hacer cosas junto a y con los demas y un primer sentido de division det trabajo y
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de oportunidades diferenciadas -esto es, un sentido de un ethos tecnoldgico de la

cultura se desarrollan ahi.” (Erikson, 1968, p.126)

Respecto a la identidad la contribucién de esta etapa reside en lo que Erikson
(1968) menciona con la siguiente frase: “yo soy lo que puedo aprender para hacer

trabajo.” (p.127)

Identidad Vs. Confusién de Rol.-

En este periodo, que comprende la adolescencia, €l sujeto esta en la btisqueda
de un nuevo sentimiento de continuidad y mismidad, lo cual implica que tiene que
“volver a librar muchas de las batallas de los afios anteriores” en tanto necesitan ahora
una sensacion de identidad mas compleja y mejor integrada. La integracién que se
produce ahora sera mas que la suma de las identificaciones infantiles, dando como
resultado una identidad yoica. Nos dice Erikson: “Et sentimiento de identidad yoica,
entonces, es la confianza acumulada en que la mismidad y la continuidad interiores
preparadas en el pasado encuentran su equivalente en la mismidad y la continuidad del

significado que uno tiene para tos demas...” (1963, p.135)

Durante la adolescencia los cambios sexuales producto de la ‘revolucién
fisiologica™ de la pubertad imponen una reorganizacion del concepto de si-mismo que
debe cutminar en un fuerte sentido de identidad. Ei peligro que se corre es, entonces, |2
confusion de roles. E| adolescente utiliza recursos externcs cuando Ios internos no son

suficientes para adquirir un sentido de identidad.
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Erikson establece que la mente del adolescente es una mente de moratoria como

caracteristica de la fase psicosocial que media entre la nifiez y la adultez.

El proceso de la adolescencia finaliza cuando el sujeto ha subordinadoe sus

identificaciones infantiles a una nueva clase de identificaciones.

Un dptimo sentido de la identidad se experimenta como un sentimiento de estar
bien psicologicamente, sentirse cémodo con el propio cuerpo. Un sentimiento de “saber
a donde va uno y una seguridad interna del reconocimiento anticipado de aquellos

significativos para uno.” (1968, p.165)
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AUTOCONCEPTO

Desde la lectura de Aisenson (1969) tenemos que al hablar de identidad, en lugar
de si-mismo, atiende sobre todo “al limite que la recortan ante los demas, también al
hecho de que resulta reconocible para éstes. La conciencia que poseemos de tal
identidad, por lo general preconsciente, es el sentimiento de identidad, que se extiende
desde el mero sentirse a uno mismo como persona diferenciada (yo soy yo y no el otro)

hasta experimentarse como fuente de los propios actos.” { £.89)

Agrega que el sentimiento de identidad posee una faz valorativa, donde sentirse
como identidad implica, al mismo tiempo, estimarse de una u otra manera. { Cattel s/f.,
en Aisenson, 1969) nos dice que fa autoestima es el centro organizador de todos los

sentimientos.

Jacobson (1964, en Kernberg, 1975) afirma que la normal “vivencia de si-mismo”
deriva de su si-mismo integrado por parte del sujeto, mientras que la “autoestima’ o
“autoconsideracion” depende de la catectizacion libidinal narcisista de ese si-mismo
integradeo. El nivel ¢ |a intensidad de la autoestima indican la medida de la catectizacion

narcisista del si-mismo (p.280)

Kernberg (1975) nos dice que " {a catectizacion libidinal del si mismeo (autoestima)
aumenta con el amor o la gratificacion proveniente de los objetos externos, el éxito
alcanzado en la realidad, la creciente armonia entre el si-mismo y las estructuras
superyoicas, la gratificacion del amor de los objetos internos, la gratificacion directa de

las necesidades instintivas y la salud fisica.”(p.282)
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Para este estudio sera importante partir de ta similitud de los términos de
autoconcepto, autoestima, autoimagen, en tanto se refieren a la vision del sujeto acerca

de si-mismo, gue es lo que nos interesa.

Respecto al término autoconcepto, Thomas (1973, en Alban Metcalfe, 1981)
menciona que se refiere a ta coleccion de actitudes y concepcion que tenemos acerca
de nosotros mismos, lo cual es de vital importancia para el sujeto en sus relaciones

interpersonales.

Fitts (1965) sefala que el concepto de si-mismo de un individuo ha demostrade
ser de gran influencia en muchas de sus conductas y estar directamente relacionado

con su personalidad general y estado de salud mental.

Segun Rosenberg (1973} la autoimagen es una actitud hacia un objeto. En otras
palabras la gente tiene actitudes hacia objetos y el si-mismo es uno de los objetos hacia
el cual se tienen actitudes. Sin embargo, también afirma que nuestras actitudes hacia

nosotros mismos difieren de las que adoptamos con respecto a otros objetos del mundo.

Asi, la autoestima es una actitud positiva o negativa hacia un objeto particular: el

si-mismo.

Desde los factores que intervienen en |a formacion det autoconcepto Schulman y
Moshe Kiein (1983) plantean que el autoconcepto se desarrolla a partir de |a interaccién

con el medic ambiente y la experiencia interpersonal.
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Cook (1979) plantea que el resuitado de aquello que Erikson denomina
“formacién de identidad” es la autoimagen y conocimiento de si-mismo que aumenta
con la experiencia. Un aspecto de la identidad madura -nos dice Cook- es la habilidad
de percibirse a si mismo correctamente. Una percepcion de si-mismo adecuada
implicaria la capacidad de conocer aquellos aspectos fuertes y vulnerables, de tal

manera que coincida con la percepcion de los otros.

Cooley (1912, en Rosenberg, 1973) establece que la autoevaluacién del individuo
resulta, en gran medida, de su interpretacion de las reacciones de los otros frente a él,
es decir, “nuestras actitudes hacia nosotros mismos se hallan muy influenciadas por las

respuestas de los demas hacia nosotros.” (p.25)

Hay que sefalar los factores sociales como resultantes decisivos hacia los

valores acerca del si-mismo.

El autoconcepto, definicién personal de quién soy, deriva de ese encuentro con

uno mismo y es, en cierta forma, la verbalizacion de esa identidad.

“El autoconcepto es una estructura mental muitidimensional que tiene fuerte

relacion con la personalidad™ (Zarza y Valdez, 1992, p. 214).

Epstein (1973) menciona que psicologos como Cooley, Mead, Lecky, Sullivan,

Hilgard, Rogers y Allport sefialan que el autoconcepto es necesario para comprender el
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propio comportamiento y consideran es el concepto mas central de ia psicologia. (en

Rivera y Diaz Loving, 1952)

A manera de integracion y de acuerdo con Reyes Lagunes (1998} proponemos,
como definicion, que “el autoconcepto es una estructura mental conformada por todas
las caracteristicas que el individuo se atribuye a si mismo y que es producto de la
interaccion e influencia que el sujeto tiene y recibe de parte de los grupos en los que se
desenvuelve y a partir de los roles que comtinmente juega en su vida cotidiana” (Reyes

Lagunes, 1898).

De esta manera delimitamos nuestra primera variable, el autoconcepto, que nos
permitird ver mas adelante como se perciben a si-mismo los adolescentes (mediante el

uso de la técnica de redes semanticas) y que concordancias o divergencias hay entre

esta percepcion y lo que se dice de la adolescencia.
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ESTUDIOS SOBRE EL AUTOCONCEPTO DEL MEXICANO.-

Se puede establecer que desde la conquista se tienen descripciones hechas por

frailes y cronistas de las caracteristicas, costumbres y habitos que tenian los indigenas.

Durante en la colonia, al rey de Espana se le informaba sobre el “modo de ser’

de los indios criollos y mestizos en comparacion con los espafioles.

Se encuentra también, después de la revolucidn mexicana a escritores como
Alfonso Caso, Alfonso Reyes, Leopoldo Zea y José Vasconcelos que de alguna manera
comienzan a explicar fa realidad que rodea al mexicano. Es hasta 1951 que Samuel
Ramos comienza a estudiar lo mexicano. En su libro “Et papel del hombre y la cultura en
México (1951) nos habla ya del mexicano como un nifio quien, en comparacion a sus
padres y mayores posee fuerza insignificante to que lo lleva a un sentimiento de
inferioridad, minusvalia, que lo pone en desventaja ante el mundo. Se habla pues, de

una baja estima por si mismo.

Més adelante Santiago Ramirez (1959) con su libro “El Mexicano, Psicologia de
sus motivaciones” ; Octavio Paz (1959) en “El laberinto de la soledad” ; Francisco
Gonzalez Pineda (1959) con “El Mexicano, su dinamica psicosocial” y “El mexicano,
psicologia de su destructividad”; describen en forma de ensayo, caracteristicas que son
propias del mexicano y que se entienden como resultado de su historia, desde la
conquista, en la que se da un choque entre lo espafiol, que incluye lo arrogante, la
autoridad, el dominio, con o indigena que lleva consigo la pasividad y el fatalismo. El

resultado es la raza mestiza, denominada “Raza de Bronce” por Vasconcelos (1958).
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Es Rogelio Diaz Guerrero quien en 1952 comienza a escribir y publicar de
manera cientifica y sistematica sobre la realidad concreta (psicoldgica) del mexicano. En
1967 en su libro “Psicologia del Mexicano” nos da una recopilacion de estudios
cientificos que marcan de manera clara caracteristicas especificas del mexicano desde
una perspectiva psicologica y nos menciona los tipos de mexicano que existen, para él,

en base a premisas culturales.

Es claro que los autores mencionados, desde puntos de vista historicos,
fiiosoficos, psicoanaliticos y psicologicos, nos hablan de un origen similar dado por el
choque de culturas cuyo resultado, el mestizaje, pone a esta nueva raza entre caminos
que implican situaciones de ambivalencia y confusion (Ramirez, 1959) donde o espafiol
representa la fuerza, capacidad de conquista y predominio social que se asocia a lo
masculino; y lo indigena representado por la debilidad, sometimiento y devaluacion

social asociado a lo femenino.,

De aqui, nos dice Diaz Guerrero (1955) surge para la nueva raza una cultura

sustentada en dos premisas basicas que son: 1) La supremacia indiscutible del padre y

2) el autosacrificio de la madre.

Mas adelante en varios estudios nos muestra las caracteristicas que hacen de los
mexicanos a sujetos diferentes a los de cualguier otra parte del mundo y desde lo cuat
desarrolla una finea de investigacion sobre la psicologia del mexicano desde una
perspectiva ertnopsicoldgica en la que describe la personalidad de éste. Nos dice, desde

ahi, gue pueden existir cuatro tipos de mexicano (Diaz Guerrero, 1982) que son:
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1.- Tipo pasivo y obediente afiliativo.

Corresponde al tipo mas comun y se encuentra principaimente en areas rurales y
provienen del centro y sur del pais. Este tipo de personalidad es mas frecuente en

mujeres y clases bajas.

Son mexicanos que tienden a ser poco impulsivos, ordenados, limpios,
disciplinados, metddicos. Planean sus actividades, son, por tanto, poco espontaneos.
Son timidos, temerosos, por lo gue evitan ios peligros. Buscan protegerse y evitar el

dolor; son envidiosos, precavidos, aprehensivos; cuidan su integridad fisica y mental.

2.- Tipo rebelde activamente autoafirmativo.

Tipo mas comun en la clase media y alta. Es dominante y agresivo; dice las
cosas por si mismo; se enoja facitmente y puede lastimar los sentimientos de otros con
tal de conseguir lo que desea. Es beligerante, irritable, vengativo y tosco. Es perceptivo
y asertivo. Busca controlar su ambiente e influenciar y dirigir a los demas. Asume
papeles de lider. Es, por tanto, autoafirmativo, autoritario. Tiende a la autonomia,
independencia y rebeldia. Se resiste a tas drdenes y si el medio ambiente familiar le es

hostil se aisla.
3.- Tipo control interno activo.-

Provenientes generaimente de familias citadinas acomodadas, son sujetos que
desde ternprano pueden elegir para adaptar los mejores aspecios y elementos de la

cultura. Son estudiosos, capaces, afectuosos, obedientes, afiliativos. Complacientes con
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sus padres, responsables, autoafirmativos. Evitan la agresion y no son irritables. Son
sistematicos, ordenados, disciplinados, metédicos y reflexivos. Tienden al optimismo y

enfrentan sus problemas.

4.- Tipo control externo pasivo.-

Son el resultado de familias mexicanas en las que se expresan abiertamente,

como virtudes, los aspectos mas negativos de nuestra cultura.

Son descontrolados, agresivos, impulsivos, pesimistas; rebeldes y desobedientes;
lastiman los sentimientos de los demas. Beligerantes, irritables. Llevan continuamente la
contra; son vengativos y toscos. Actian sin pensar. Son faciimente influenciados y
controlados por el ambiente. Son irresponsables, oportunistas, violentos y pesimistas

acerca del valor de los seres humanos.

Desde aqui, nos dice Valdez Medina (1994), éstos cuatro tipos de mexicano nos
refieren béasicamente a formas de control e interaccidon que los sujetos tienen con el
medio. Sin embargo, estos tipos descritos por Diaz Guerrero han sido la base para que
otros autores realicen investigacion basica y construccion de escalas de autoconcepto y

locus de controt hechas en Mexico.

Dentro de las investigaciones sobre autoconcepto que de varias maneras se
apoyan en los estudios mencionados, ya gue toman en cuenta jos rasgos propios de la

cultura mexicana, encontramos, como primera aproximacion importante la Escala de
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Autoconcepto de La Rosa (1986) quién utilizando el diferencial semantico como base
presenta 70 adjetivos bipolares distribuidos en 4 dimensiones basicas: Social,

Emocional, Etica y Ocupacional.

Dentro de Ja misma linea, pero partiendo del uso de la técnica de categorias
semanticas, Valdez Medina {1981}, Valdez Medina y Reyes lL.agunes (1992) han lievado
a cabo investigacion acerca del autoconcepto en muestras de estudiantes mexicanos
obteniendo el significado psicolégico que los sujetos tienen acerca de si mismos.
Encontraron (Valdez Medina y Reyes Lagunes, 1991) seis factores dentro de los que
resaltan el Social expresivo, en el que ven que los adolescentes se perciben como la
mayor parte de los mexicanos (Diaz Guerrero, 1982) en tanto son sociables, faciles de
tratar y quieren caer bien. En el segundo factor: social normativo, si bien se perciben
como obedientes, acomedidos, atentos y buenos, dan caracteristicas que los ubican
mas como mexicanos del tipo interno activo (Diaz Guerrero, 1992). Con el tercer factor:
expresivo afectivo, se agruparen las caracteristicas afectivas que refieren varios autores
(Diaz Guerrero, 1982; La Rosa y Diaz Loving, 1991, Ramirez, 1958). Asimismo
encontraron, como caracteristica general, que los adolescentes tienden a presentar un

autoconcepto muy positivo.

Como consolidacion de estos estudios Valdez Medina (1994) en su tesis doctoral
presenta estudios de validacion del autoconcepto del mexicano y genera un instrumento
a partir de la técnica de las Categorias Semanticas en el que encontro seis dimensiones
del autoconcepto. Por otro lado encontrd diferencias significativas en el estudio por

generaciones con lo gue nos muestra que el autoconcepto se modifica en relacion a la
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edad y sexo de los sujetos, asi como diferencias atribuibles al ecosistema al que

pertenecen oS sujetos.

Encontrd, de acuerdo a Diaz Loving, Diaz Guerrero, Heimreich y Spence (1981)
una clara tendencia de las mujeres a percibirse como mas expresivas y de los hombres
como mas instrumentales. Sefala también |la gestacion de un cambio de los mexicanos
en tanto estan dejando ser obedientes y pasivos para ser mas del tipo interno activo

{Diaz Guerrero).

Encontramos otras investigaciones posteriores que ratifican y amplian estos
estudios en tanto se han realizado en diferentes regiones de! pais. Géngora Coronado y
Reyes Lagunes {1994), Reyes Lagunes (1993} estudiaron la representacion social del
Yo en adolescentes de tres ecosisternas en el estado de Yucatan encontrando
caracteristicas del tipo obediente sfiliativo de Diaz Guerrero (1982) al incluir en sus
definidoras el ser amables, amigables y comprensivos, asi como del mexicano con
control interno activo. Encontraron asimismo predominancia de definidoras ¢con valencia
positiva lo que contradice las aproximaciones filosoficas, psicodinamicas y hasta
literarias que dan una vision mas negativa del mexicano. Sefalan, finalmente,

diferencias en funcion al ecosistema al que pertenecian ios sujetos.

También en el sur del pais, pero ahora en Chiapas, Valdez Medina, Gonzéalez
Arratia Lopez Fuentes, Jiménez Hemandez y Cafias Martinez (1996} encontraron que
los jovenes se ven a si mismos como personas con factores orientados hacia el trabajo
intelectual, sociales expresivos y expresivo afectivos. En el norte -Sonora- se encontrd
que los sujetos investigados se conceptualizan como amigables y activos dando un

sonorense fundamentalmente social (Serrano Quijada y Vera Noriega, 1998).
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En Colima (Valdez Medina, Gonzalez Arratia y Ochoa Alcaraz, 1998) los jévenes
se perciben en lo general bajo las dimensiones de autoconcepto similares a otras
regiones al verse como rebeldes, afectivos y expresivos. Como diferencia aparece,
dentro de la estructura factorial, la rebeldia autoafirmativa con tendencia a voiverse
mexicanos del tipo interno activo {Diaz Guerrero, 1982). Aparecen también diferencias
por sexo siendo, nuevamente, las mujeres mas expresivas y los hombres mas

instrumentales (Diaz Loving et al., 1981; Valdez Medina, 1994).
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CAPITULO 2
ADOLESCENCIA

Partiremos de algunas definiciones que nos permitan entender las dimensiones

mas importantes que abarca esta etapa del desarrollo.

"Adolescencia® como palabra deriva de la voz latina "adolescere” que significa

“crecer’ o desarrollarse hacia la madurez (Muuss, 1957)

Josselyn (1973) nos dice que "...la adolescencia abarca un vasto periodo de

acelerado crecimiento fisico y psicolégico.” (p.9)

El GAP (Grupo para el Progreso de la Psiquiatria, 1968) nos dice que "la
adolescencia es un fenémeno evolutivo especifico de! hombre"(p.21) y lo diferencia de
la pubertad, a la que consideran, primordialmente, un proceso de crecimiento, de
maduracion y hormonal, y a la adolescencia como "un proceso psicologico, social y de

maduracion suscitado por la pubertad”. (p.23)

Coleman (1980) se refiere a la adolescencia como "un estadic del desarroflo
complejo y contradictorio” (p.14) y la considera como "aquel estadio del ciclo vital que

comienza en la pubertad y concluye cuando el individuo alcanza la madurez.” (p.15)

Osterrieth (1969) sefiala que "sobre todo y siempre, elia (la adolescencia) es la

continuacion inevitable de la nifiez.” (p.25)

Piaget (1969) dice que "psicoldgicamente, la adotescencia es la edad en la que el

individuo se integra dentro de {a sociedad de los adultos, la edad en que ya no se siente
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por debajo del nivel de sus mayores, sino un igual al adulte, por lo menos en cuanto a
sus derechos, y mas frecuentemente por encima de el (debido al narcisismo o

egocentrismo, que a menudo ha sido sefalade).” (p.47)

Schonfeld (1969) la define como "una fase dinamica en el continue de Ja vida,
durante la cual tienen lugar profundos cambios en el desarrollo fisico, fisiologico y
bioguimico, asi como en el de ia personalidad, de manera tai que el nifio se transforma

en adulto sexualmente "atractivo” capaz de intervenir en la reproduccion.” (p.57)

Dupont (1976) menciona que "el término adolescencia connota una peculiar
fenomenologia en la que participan complejos hechos de indole biolégica, psicoldgica,
sociologica y cultural, que interactuan y se influyen de manera muy importante los unos

a los otros.” (p.38)

Blos (1962) nos dice que "el término adolescencia se emplea para calificar los
procesos psicolégicos de adaptacion a las condiciones de la pubertad” (p.16), Ultima
que se emplea para calificar las manifestaciones fisicas de la maduracién sexual.
También nos da una connotacion diferente al proponer "ver a la adolescencia como el
segundo proceso de individuacion.” {Blos, 1967, p.163) En otro escrito {Blos, 1970) nos
habla de que en la adolescencia "el problema que se perfila en primer término es el de

la consolidacién de la personalidad...” (p.14)

Aberastury (1970) nos dice que la adolescencia es "un momento crucial en la
vida del hombre y constituye la etapa decisiva de un proceso de desprendimiento que

comenzd con el nacimiento.” (p.15)
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Knobel (1970) se refiere a la adolescencia como “la etapa de la vida durante la
cual el individuo busca establecer su identidad aduita, apoyandose en las primeras
relaciones objetales-parentales internalizadas y verificando la reafidad que el medio
social le ofrece, mediante el uso de los elementos biofisicos en desarrollo a su
disposicion y que a su vez tienden a la estabilidad de ta personalidad en un plano

genital, lo gue sblo es posible si se hace el duelo por la identidad infantil.” (pp. 39-40)

Con estas definiciones podemos ver a la adolescencia de manera general como
un periodo de transiciéon entre la pubertad y la adultez en el que intervienen tanto

aspectos bioldgicos como psicoldgicos y socio-culturales.

Desde los aspectos biologicos tenemos a la pubertad, término empleado -segin

Blos (1975)- para cafificar las manifestaciones fisicas de la maduracién sexual.

Muuss (1984) distingue entre pubertad y pubescencia, palabras que se derivan
de las voces latinas "pubertas”, "la edad viril" y "pubescere”, "cubrirse de pelo”, “llegar
a la pubertad’. Stone Y Church (1979) distinguen entre pubertad, como el logro de Ja
madurez sexual, y pubescencia. la que comprende un periodo de aproximadamente dos
afios y precede a la pubertad. La pubescencia seria, entonces, "...el lapso del desarrollo
fisiclogico durante ef cual maduran las funciones reproductoras; es filogenética e incluye
la aparicion de los caracteres sexuales secundarios, asi como la maduracién fisiologica

de los drganos sexuales primarios.” (Muuss, 1984, p.12)

Schonfeld (1969) define a la pubertad como “aguel momento en el gue el
individuo es capaz de procrear” (p.58), lo cual no es sincronico con la menarca o con la

primera eyaculacion. Por "pubescencia” se refiere a la fase en la que se producen los
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primeros cambios evolutivos, por "adolescencia" entiende todo el periodo de la

maduracion sexual.

Ya sea que se hable de pubertad o pubescencia nos referimos, finalmente, a un

praceso de crecimiento, de maduracion y hormonal.

Los cambios fisicos que comienzan con la pubescencia y terminan con la
pubertad traen como correlato cambios psicologicos. Los cambios en el cuerpo van a
implicar gue éste, para el adolescente, adquiera una nueva significacion. Al respecto
Dupont (1976) dice que "los cambios internos propician que la imagen corporal se
transforme con celeridad, a lo cual contribuye grandemente el impacto de sensaciones
corporales internas- la nueva cenestesia descrita por A. Ponce - que se siente y vive
como experiencias perturbadoras inscritas en lo desconocido, a veces innombrables por

lo exquisito, © por io inquietante de sus contenidos eréticos.” (p. 256)

Schilder (1935, en A. Freud, Osterrieth, Schonfeld, Piaget, 1969) define el
término de imagen corporal como "la imagen que formamos mentaimente de nuestro
cuerpo, el modo en que lo vemos." (p.89) A su vez, Kolb (en A. Freud et.,al. citado por
Schonfeld, 1969) "ha dividido la imagen corporal en dos componentes: la percepcion del
cuerpo y €l concepto det cuerpo. La primera esta integrada por miltiples percepciones
vinculadas con el cuerpo, mientras que el segundo depende de procesos psicoldgicos

internatizados y sensaciones internas.” (p.,89)

Aberastury (1978) nos dice que los cambios corporales implican, a su vez,
cambios psicologicos que Hevan al adolescente a una nueva relacion con los padres y
con el mundo, para lo cual es necesario que se elaboren el duelo por el cuerpo del nifio,

por la identidad infantil y por la relacién con los padres de la infancia.
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Regresando al concepto de esquema corporal vemos que éste no sélo
“corresponde a una estructura intrapsiquica que representa al cuerpo en su sentido
fisico, (sino que)..también incluye a la persona en su sentido de identidad, de

mismidad.” (Vives, 1982, p.41)

A su vez, el esquema corporal se encuentra en estrecha relacion con el
sentimiento de autoestima o valoracién de nuestra persona. De aqui que, para el
adolescente, una de las dreas basicas de la percepcion que sobre si-mismo tiene

(autoconcepto) sea, precisamente su si-mismo fisico.

En cuanto a los factores sociales que intervienen en el proceso adolescente
Santiago Ramirez (1975) nos dice que "toda edad tiene su problematica y ésta es el
resultado de contradicciones evidentes entre las potencialidades biolégicas inherentes a
ella y las posibilidades que la cultura brinda en un momento dado para satisfacerias.”
(p.93) Considera, también que en nuestra cultura, "la adolescencia es el resuitado de un
conflicto evidente entre una biclogia propicia a la maduracion y una sociedad

prohibitiva." (p.95)

Hay que tomar en cuenta que antes de llegar a la adolescencia el sujeto ya ha
sido constantemente expuesto a esquemas familiares, patrones de conducta y sistemas
de valores gue van a determinar y a diferenciar lo aceptable de lo inaceptable. Esto da
como resultado estructuras que pasan a formar parte de su aparato psiquico. Asi, "los
jovenes, para lograr la resolucién de su adolescencia, habran de lograr un modelo de
adaptacion que concilie sus pulsiones instintivas, sus necesidades afectivas, sus
estructuras de conciencia que incluyen su yo ideal, es decir, las expectativas que de

ellos mismos tienen, su autoimagen, su amor propio, su narcisismo, las expectativas
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que sienten que en ellos recaen para ser aceptados, etc., todo bajo ef condicionamiento

de la realidad externa.” (Lépez, 1982, p.12)

Stone y Church (1979) nos dicen gue la adolescencia psicoldgica no es un
corolario necesario de la adolescencia fisica. sino un fendmeno cultural producido por ia

demora en la asuncion de los roles adultos." (p.258)

Lopez (1892) reafirma esa idea cuando sefiala que ".el adolescente en
nuestros tiempos, y en la clase media urbana, vive una cada vez mas prolongada
adolescencia en la que tiene que congiliar cada vez mas factores. Por otro lado ha de
posponer cada vez mas la cristalizacion de la vida adulta con todas sus promesas, vg.:
la autonomia, la gratificacion sexual piena, tanto de lo instintivo como de lo afectivo en

general.” (p.12)

Podemos ubicar, ahora, dos dimensiones dentro del aspecto social qgue hemos
venido desarrollando. Una la definiria como aquello que esta dado por factores externos
y que hacen a la manera en que una sociedad determinada establece parémetros que
diferencian al nifio del adulto al conceder derechos, prerrogativas, etc. Esto es, a como
se presenta |a sociedad y que es lo que le exige al adolescente para que pase a la
"condicién de adulto”. La otra dimensién, que seria la interna, corresponderia ios

aspectos que el sujeto requiere para poder conformar su identidad.

"Ningun yo constituye una isla para si mismo" nos dice Erikson (1970) y vemos
cémo, ahora el adolescente, requiere de modelos comunitarios de la misma manera que
a lo largo de su infancia y nifiez requirid de modelos parentales para comenzar a

conformar su identidad.
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La revision de varios planteamientos tedricos nos permiten ver que existe una
constante, que es el medio ambiente, el cual pesibilita la marcha del proceso de

desarrollc y maduracién.

El nacimiento psicolégico del individuo se da gracias y a partir de una relacion
interpersonal, la cual, a medida que el sujeto madura, tiende a modificarse dejando
profundas huelias en la psique, la cual, a su vez, promueve y determina cambios en

esas relaciones.

Para comprender mejor esta dimension social en el desarrollo, presentaré a
algunos autores y los postulados basicos de la teoria de las relaciones objetates ya que,
parafraseando a Kernberg (1976), esta teoria"...representa el estudio psicocanalitico de
fa naturaleza y el origen de las relaciones interpersonales y de la naturaleza y el origen
de las estructuras intrapsiquicas que derivean de las relaciones internalizadas en el
pasado, forjandolas, modificandolas y reactivandolas con otras en el contexto de las
relaciones interpersonales presentes” (p.47) . Esto a su vez implica que "la teoria de las
relaciones objetales incluye todas las vicisitudes de la relacién entre el campo

intrapsiquico y el interpersonal.” (p.47)

Como autores representativos de esta teoria estan :

A) Ronald Fairbairn.

Nos piantea que "el desarrollo de las relaciones de objeto es,
escencialmente un proceso por medio del cual la dependencia infantil hacia el objeto
graduaimente da lugar a la dependencia madura hacia el objeto. Este procesc se
caracteriza (a) por el abandono gradual de las relaciones de objeto original basada en

la identificacion primaria y {(b) por la adopcion gradual de una relacién de objeto basada
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en la diferenciacion del objeto.” (Fairbairn, 1941, p. 34) De aqui se desprenden una fase
de dependencia infantil, en la que existe un objeto no diferenciado o sélo parciaimente
diferenciado; una fase de transicion, durante la cual se da un abandono progresivo de la
dependencia infantil y la adopcién gradual de una actitud de dependencia madura que
lleva a la tercera fase llamada de dependencia madura. Esta ultima, que ya no
corresponde al periodo de vida infantil, se caracteriza por la accién de dar y donde la

relacion objetal se da con objetos totales.

B) Edith Jacobson.

En su trabajo intitulado "The self and the object world” (1964) parte
también de un estado de indiferenciacion que a medida en que el infante crece se va
dando un desarrollo paulatino en las relaciones de objeto, que para el segundo afio de
vida se manifiestan en un abandono lento de la relacion simbidtica y de la progresion

hacia la individuacién y la autonomia secundaria del Yo.

C) Donald W. Winnicott.

Nos muestra, con un estilo muy particular, ios complejos factores del
desarrollo de un individuo desde su nacimiento. En su trabajo denominado "De la
dependencia a la independencia en el desarrollo de! individuo" Winnicott (1963)
examina el crecimiento en términos de los cambios graduales que se van sucediendo a
partir de ia dependencia hasta alcanzar la independencia, Gitima que durante la
adolescencia adquiere gran significancia. Este enfogue nos permite tomar tanto los
factores personales como los ambientales que se adaptan a las necesidades del

individuo en cualquier momento de su desarroilo.
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Establece tres categorias que constituyen el "viaje" de la dependencia a la
independencia y son:
a) Dependencia absoluta. Winnicott (1963) nos dice gue la evolucion de los
procesos de maduracion dependen de la provisién ambiental. Denomina
“preccupacion maternal primaria” al estado especial que adopta la madre con el
hijo en esta etapa. Esta actitud posibilita a la madre a dar al pequefo una
continuidad existencial, lo cual constituye {a base para la instauracion del Yo.
b) Dependencia relativa. La adaptacion de la madre a las necesidades de la
criatura va disminuyendo poco & poco, la criatura, por su parte, va realizando
progresos. Partiendo de que en todas las criaturas existen variaciones en cuanto
a los progresos que van realizando en su desarrollo, tanto en tiempo como en
capacidad, "la totalidad del cuidado infantit debe caracterizarse principalmente
por el modo firme y estable de presentarie el mundo a ta criatura.” ( p.103)
¢) Hacia la independencia.

Dentro del continnuum que venimos sefiaiando, el nific va adquiriendo
capacidades para enfrentarse al mundo, en tanto ve cada vez mas cosas que se
encuentran en su personalidad. El nifio va abriendo su mundo hacia circuios mas
amplios de la sociedad. Se va desarrollando entonces una verdadera
independencia en la que el sujeto puede vivir una experiencia personal

satisfactoria, a la vez que se va envolviendo en asuntos de la sociedad.

D) Margaret S. Mahiler.

Plantea que el nacimiento psicolégicoe del infante humano no coincide con
el nacimiento biologico, ya que el primero no se da sino hasta que se realiza o que ella
denomina proceso de separacion-individuacion. "Denominamos al nacimiento
psicologico del individuo proceso de separacién-individuacion: el establecimiento de un

sentido de separacion respecto de un mundo de realidad, y de una relacién con él,
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particularmente con respecto a las experiencias del propio cuerpo y al principal
representante del mundo tal como el infante lo experimenta, el objeto primario de amor.”
(Mahler, 1975, p. 13) Este proceso se va a dar a partir de una fase de simbiosis con la
madre,

Mahler plantea que la separacion-individuacién constituyen dos desarrollos
complementarios: la separacion consiste en la emergencia del nifio de la fusion
simbidtica con la madre; la individuacién consiste en el logro con el que el nifio asume
sus caracteristicas individuaies. (1975) Nos dice que al ser un proceso intrapsiquico, se
va a manifestar a lo largo de! ciclo vitai del sujeto. "Nunca termina, sigue siempre en
actividad: en nuevas fases del ciclo vital observamos coémo actian aun nuevos

derivados de los procesos mas primitivos." (Mahler, 1975, p. 13)

Con lo que hemos presentado se hace evidente que el proceso de desarrolio
parte, de manera gradual, desde una fase de dependencia absoluta con el objeto, hasta
llegar a la independencia, que implica diferenciacion con éste (objeto) y, por io tanto, la

adquisicién de una identidad propia.

Con esto, pasaremos ahora a situarnos en la etapa adolescente desde los

planteamientos tedricos de Peter Bios.

Veremos como existe un correlato entre el proceso de separacion-individuacion
que Mahler ubica en la nifiez temprana como "un proceso infantil original® con el
proceso que lleva 2 la adquisicion de la identidad y autonomia que implica la

adolescencia.

Como hemos seialado al definir a la adolescencia, Blos (1960, 1967) nos habla

de un segundo paso en la individuacion que se lleva a cabo durante esta etapa. Al
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respecto Blos (1967) dice: "propongo ubicar a la adolescencia en su totalidad como el
segundo proceso de individuacion, siendo el primero completado hacia el fin del tercer

afo de vida con la adquisicién de la constancia objetal.” (p.163)

Este primer proceso, tal y como Mahtler lo desarrolla, implica el complejo paso por
diferentes fases que van desde el autismo normal, pasando por la simbiosis (ambas
precursoras del proceso de separacion- individuacion) hasta las cuatro subfases que

comprenden en si el proceso de separacién-individuacion y que son:

-Diferenciacién y desarrollo de la imagen corporal.
-Ejercitacién locomotriz.
-Consolidacion de la individuacidn y;

-Comienzos de la constancia objetal emocicnal.

Ambos procesos -nos dice Blos- tienen en coman:
-Una alta vuinerabilidad de {a organizacion de la personalidad.
-La urgencia de cambios en la estructura psigquica acordes a los
cambios maduracionales.
-Ambas pueden dar, como resultado, un desarrollo desviado especifico

gue incorpora las respectivas fallas de la individuacion.

"Lo que en la infancia implica "salir de 1a membrana simbidtica” {hatching from)
para ser un deambulador individualizado™ (Mahler, 19863) corresponde, en la
adolescencia, al rompimiento de la dependencia familiar, soltar los vinculos hacia
objetos infantiles para pasar a ser un miembro de la sociedad en general, o

simplemente, del mundo adulto.” (Blos, 1967, p. 1683)
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En la infancia, durante el proceso de separacion-individuacion, el nifio logra la
separacion psicoldgica de un objeto concreto (la madre). Esto es alcanzado por el
infante a través del proceso de internalizacion que va facilitando graduatmente el
aumento de independencia de la madre (su presencia), de sus cuidados y de su

provision afectiva como principal regulador dei equilibrio psicofisiologico.

En la adolescencia sucede, en cierta forma, lo contrario; esto es, el adolescente
busca desasirse de los objetos internalizados, con lo cual podra encontrar objetos

externos y extrafamiiiares,

“La individuacion adolescente es el reflejo de aquellos cambios estructurales que
acompafan el liberarse emocionaimente (emotional disengagement) de los objetos
infantiles internalizados.” (Blos, 1967, p. 164) Esta segunda individuacion implica un
procesc y una adquisicién, ambos como componentes integrales del proceso

adolescente en general.

Cabe recalcar la importancia del "otro” en e! desarrollo el individuo.

“La interaccion con el otro (la madre) es vital para el desarrollo normal. La
profunda simbiosis biolégica en el estadio fetal sera el molde a partir de! cual el nifio
podra ir estructurando su cuerpo, su yo, su esquema corporal, su identidad..." (Vives,

1982)

Asi como el nifio, durante el proceso de separacion-individuacion muestra una
capacidad especial para "extraer provisiones del contacto y participacion de ia madre"
(Mahler, 1963, en Blos, 1967, p.177), el adolescente obtiene esto del grupo de pares. El

primero requiere del apoyo materno para obtener su autonomia, mientras que el Gltimo
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necesita del grupo, entre otras instancias, ya que sin su apoyo la individuacién no se

llevaria a cabo.

Si bien en la adolescencia se da el segundo proceso de individuacion, también
"se logra con frecuencia una recuperacién espontanea de influencias infantiles
debilitantes, y ofrece al individuc una oportunidad para modificar o rectificar exigencias
infantites que amenazaban con impedir su desarrollo progresivo.” (Blos, 1962, p. 28).
Esto es, se da un proceso de reestructuracion psiquica mediante la regresion, la cual
opera al servicio del desarrollo. "La adolescencia es el Unico periodo de la vida durante
la cual la regresion del yo y la regresion del impulso constituyen un componente
obligatorio del desarrolio normal.” (Blos, 1967, p. 172). Solo mediante esta regresion se
puede llevar a cabo la tarea de la adolescencia. La ubicaria, asimismo, como "ia
segunda edicion de la infancia” (Blos, 1962) o como la segunda oportunidad para
rectificar o llegar a un arreglo con aguelias situaciones abrumadoras que sobrevivieron

a los periodos de la infancia y la nifiez. (Blos, 1967)

Por otro iado, la adolescencia esta también determinada, en parte, por diversos
procesos del desarrollo previos a esta fase, que van desde las representaciones
mentales de los padres (Lopez, 1982) pasando por aguellos determinantes que
provienen de la etapa simbidtica, como por aquellos propios al proceso de separacion-

individuacion.

Queda de esta manera definida y descrita ta adolescencia desde sus aspectos
bioldgicos, psicologicos y sociales, los cuales, hemos visto, se han centrado en el
proceso de adquisicion de la identidad, concepto basico de esta investigacion en tanto,
insistimos, el autoconcepto viene a ser la definicion personal de quien scy y , en cierta

forma, la verbalizacién consciente de esa identidad.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

3.1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

El objetivo de la presente investigacion es establecer si existen diferencias entre

‘o que se dice, desde la tecria, de la adolescencia y lo que los adolescentes dicen de si

mismos. Desde aqui nos planteamos:

1.

Conocer si los adolescentes, al definirse como persona se asemejan mas al

concepto de ADOLESCENTE o al de ADULTO.

1.1 Determinar si existen diferencias significativas dependiendo de la edad de
los adolescentes.

1.2 Determinar si existen diferencias significativas dependiendo del sexo de
los adolescentes.

Ver como, a través de los tres roles que juegan los sujetos : PERSONA, HIJO

y AMIGO (definidoras de autoconcepto) se acercan o no a lo que se ha dicho

del autoconcepto.

2.1 Determinar si existen diferencias significativas dependiendo de la edad de
los adolescentes.

2.2 Determinar si existen diferencias significativas dependiendo del sexo de

los adolescentes.
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3.2. VARIABLES.
Se manejaron las siguientes variables independientes de caracter atributivo:
edad, sexo.
Las variables dependientes fueron las cinco definidoras siguientes:
1.- Definidoras normativas:
ADOLESCENTE
ADULTO
2.- Definidoras de autoconcepto:
YO COMO PERSONA
YO COMO HIJO
YO COMO AMIGO

Se considerd que para los objetivos de la investigacion , estas variabtes serian
las adecuadas para encontrar el significado psicologico de los conceptos de
adolescente y adulto y ver de que manera éstos, desde los adolescentes , explican la

percepcion que ellos tienen de si mismos.

3.3.DISENO DE LA MUESTRA.

Mediante un muestreo no probabilistico se estudiaron 150 sujetos en una escuela
particular de la Ciudad de Meéxico, en los que se controlaron las variables
independientes de caracter atributivo sexo y edad.

Cada uno de los 3 grupos quedd conformado por 50 sujetos (25 hombres y 25

mujeres) (Ver tabia 1)
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TABLA 1
DISENO DE LA MUESTRA

GRUPO 1 2 3
EDAD 12-13 14-15 16 - 18

MUJERES 25 25 25

HOMBRES 25 25 25

3.4 TECNICA.

El antecedente mas cercano a la Técnica de Redes Semanticas proviene de la
Tecnica de Andlisis Asociativo de Grupo (AAG) desarrollada por Szalay (1978), la cual
‘reconstruye las imagenes subjetivas y significados de los temas escogidos en la forma
en que son percibidos, con base en la distribucidon de sus asociaciones libres, por un
grupe social o cultural en particular” (en Diaz Guerrero y Szalay, 1993, p. 31). Es decir
las imagenes que surjan a partir de una palabra, se ve reflejada en la variedad de los
significados semanticos que se le da a esa palabra. Con base en o anterior el autor nos
menciona "...la imagen mental que tiene el individuo acerca de las palabras (...) va mas
alld de su detonacion léxica o referente, (a la vez) esto incluye otros elementos
importantes (...} y otras reacciones subjetivas que varian de persona a persona y de
grupo a grupo, y que, con frecuencia eluden preguntas logicas” (op. cit. p.32). También
se puede vincular la Técnica de Redes Semanticas con el "DIFERENCIAL

SEMANTICO" desarrollado por Osgood en 1852, Este autor desarroiia su técnica con el
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fin de medir el significado semantico de las palabras y para diferenciar el significado de

un concepto con respecto a otros.

Las Redes Semanticas se desarrollan a partir de los estudios de memoria
semantica, y el primero que propuso ésta forma de organizacion de la informacion en la

memoria fue Quillian en 1957 (Valdez Medina y Hernandez, 1986, p. 32).

Figueroa, Gonzalez y Solis (1981) propusieron que el estudio de las redes
semanticas sea natural, esto es, partiendo de las estructuras generadas por los sujetos.
De aqui se requiere que los sujetos partan de un concepto central (nodo) para producir
una lista de definidoras a las que se les asigna un peso (semantico) en base s su

importancia como definidoras del concepto.

Se genera asi un fistado en el que se jerarquizan ios valores asignados a las
definidoras obteniendo un mapeo de la organizacién de {a informacion en memoria

{Mora, Palafox, Valdez y Ledn, 1984 en Reyes Lagunes 1993).

Se parte , como postulado basico de las redes semanticas, de gue hay una
organizacion interna de la informacidn contenida en la memoria a targo plazo, en forma
de red, en donde ias palabras o eventos forman relaciones, mismas que en conjunto

dan el significado.(Reyes Lagunes,1993)

“E! significado, consecuentemente, es el resuitante de un proceso reconstructivo
de informacion en la memoria, el cual nos da el conocimiento de un concepto (Figueroa,
Gonzalez y Solis, 1981). En otras palabras, la red total generada para un concepto en
particular indica, en palabras de estos autores que: "Las redes determinan el significado

de un concepto” (p.3) y que entre mayor sea la red se podra tener una mejor
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comprension y conocimiento acerca de lo que para los sujetos significa la idea definida.”

{Reyes Lagunes, 1893 p. 86)

A través de las Redes Semanticas Naturales y, tomando la versién modificada de

éstas (Reyes Lagunes, 1993), se obtendran los siguientes valores:

TAMANO DE LARED TR -
Corresponde al nuimero total de las diferentes definidoras producidas por los
sujetos, reflejando, de esta manera el tamario 0 riqueza de la red y de aqui el nombre

de este puntaje.

PESO SEMANTICO PS .-

El Peso Semantico de cada una de las definidoras es el resultado de la suma de
la ponderacion de la frecuencia por la jerarquizacion dada a la palabra y se obtiene
asignando el mayor puntaje a la definidora que obtuvo el primer lugar por el sujeto (10),
el siguiente puntaje a la que se sefialé en segundo lugar (9), y asi sucesivamente, hasta

llegar al valor mas bajo para la palabra ordenada en dltimo lugar.

NUCLEC DE LAREDNR -

Este conjunto busca identificar agquellos elementos que definen al estimulo y, por
lo tanto, agrupa a agquellas definidoras con pesos semanticos mas altos mismos gue se
delimitan a través del flamado punto de quiebre. Este Ultimo se obtiene al graficar los
pesos semanticos en forma descendiente y hacer &l corte cuando |a pendiente de la
curva adquiera su caracter asintdtico en relacion al eje de las X's. Se construye asi el

Nucleo de la Red (NR) (Reyes Lagunes, 1983).



DISTANCIA SEMANTICA CUANTITATIVA DSC -

Esta se da entre los elementos que conforman el Niclec de la Red (NR) y se
obtiene asignandole a la definidora con Peso Semantico (PS) mas alto el 100%. Los
siguientes valores se obtienen a través de una regla de tres simple a partir de éste

valor,

INDICE DE CONSENSO GRUPAL ICG -
Se obtiene a través del porcentaje total de las definidoras en las que concuerdan

los sujetos de los diferentes grupos en estudio.

CARGA AFECTIVA CA -

Corresponde a la clasificaciéon que se hace de las definidoras, tomando como
punto de referencia el estimulo, en positivas (+), negativas (-) o descriptivas (d). Si bien
et andlisis de las frecuencias nos indica el tipo de evaluacién predominante en el

concepto estudiado se debe establecer su significatividad a través de la prueba de X2.
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PROCEDIMIENTO.-

APLICACION

La aplicacion de las redes se hizo mediante un cuademillo en el que se
presentaba, en primer lugar, una pagina para datos generales (Edad, sexo, grado
escolar, nombre) y, a continuacion se les presentaba una palabra estimulo (MANZANA)
que se utilizo para explicar como resolver las palabras estimulo restantes.(Ver Anexo p.

134)

Se les presentaron cinco palabras estimuto (ADOLESCENTE, ADULTO, YO
COMO PERSONA, YO COMO HIJO, YO COMO AMIGO) y una palabra distractor (YO
COMO ESTUDIANTE).

La aplicacion fue grupal (20 personas por grupo aproximadamente) y sin limite de
tiempo. Las instrucciones que se les dieron a los grupos fueron las siguientes:

"Estamos realizando una investigacion respecto al significado que tienen 6
palabras conocidas por ustedes. En el cuademillo gque se les entregé encontraran, en ia
primera pagina, algunos datos que deberan llenar antes de comenzar. A continuacion
encontraran una palabra (MANZANA) que deben describir con todas aquellas palabras
que les surjan de la manera mas espontanea (sin utilizar articulos ni preposiciones) y
consideren gue se relacionan o definen a las palabras que encontraran en cada hoja de

este cuademilto. DPeben escribir, por lo menos, cinco palabras”.

Una vez resuelta cada palabra se les pidio a los sujetos que las ordenaran

jerarquicamente. "Deben ordenar las palabras que anctaron poniéndole el nimero 1 a la
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que consideren que es la que mas define o se relaciona con la palabra, el nimero 2 a la

que sigue y asi sucesivamente con el resto de las palabras que anotaron”.

Se menciono a cada grupo la importancia de su participacion, asi como el

caracter anénimo de la misma y se les agradecié su participacion.

La palabras que asociaron a la palabra estimulo fueron registradas tabulando
tanto la frecuencia como la jerarquizacién que se e dio a cada una de las palabras

generadas por los sujetos.

La informacién fue vaciada en computadora utilizando el programa DBASE en el
que se realizd un formato que registraba tanto el orden en que se jerarquizaron las
palabras (1- 10) como la frecuencia y valor ponderado ( 10 puntos para palabras
ordenadas en primer lugar, ¢ para segundo lugar y asi sucesivamente hasta el 1 para el
décimo lugar). Posteriormente se obtuvo el Peso Semantico (PS) que, como veiamos,

equivale a ia sumatoria de los valores ponderados de cada una de las definidoras.
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CAPITULO 4
PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacién presentamos los resultados en base al tratamiento que se explico
previamente:
ANALISIS POR CONCEPTO.-.
A.- DEFINIDORAS NORMATIVAS.
En cuanto al concepto ADOLESCENTE los hombres de los grupos 2 (88) y 1 (87)
producen un mayor numero de definidoras que las mujeres de los grupos respectivos

(70, 73) , siendo igual el numero en las mujeres y los hombres del grupo 3 (83, 83)

(Ver Tabla 1).
TABLA 1
ADOLESCENTE
TR
GRUPO 1 2 3
DE 12-13 ANOS 14-15 ANOS 16-18 ANOS X2 SIGN
EDAD M H M H M H
TR 73 a7 70 88 83 83 3.43807

Vemos como, en e grupo 2 ( 14 - 15 afios) se encuentra la mayor diferencia en
cuanto al tamario de la red, donde los hombres de este grupo (88) son los que mayor
diversificacion psicolégica del concepto dan y las mujeres de este mismo grupo (70)
quienes aportan menor cantidad y variedad de palabras. Cabe mencionar que, como en
los demas conceptos, no encontramos diferencias significativas entre los grupos de
edad mediante Ja prueba de X2 .

Revisando el concepto respecto a la carga afectiva (CA) de las definidoras

tenemos que los sujetos de todos los grupos dan un mayor numero total (223) e
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individual de definidoras descriptivas, seguidos de aquellas con CA positiva (141) v,
finalmente, aquellas con CA negativa (120). Sélo los hombres del grupo 3 invierten la
tendencia general al presentar menos definidoras con CA negativa (23) que positiva

(17) ( Ver Tabla 2}.

TABLA 2
ADOLESCENTE
CA

TR - D - 2 SIGN_| &oN
M 1213 73 2 37 15 10830 o TOTAL
H 1213 37 F5) ) 21 10307 0
M 1415 70 F=) 30 17 3629 -
H 1415 (7 28 38 22 4455
M _18-18 5] 29 ] 22 1504 -
H_i&18 0 17 ) 23 13390 !
TOTAL 484 141 273 120 W12 01 B

En esta Tabla podemos observar como existen diferencias significativas (.01) respecto
a la CA para todos los sujetos del grupo 1 y los hombres del grupo 3; no asi para los
sujetos del grupo 2 y las mujeres del grupo 3.

En cuanto a la carga afectiva (CA) total para el concepto encontramos también
diferencias significativas (.01) (Ver Tabla 2).

Respecto a la CA de las definidoras para este concepto, e integrando los datos
en una X2 (3x6) encontramos también diferencias significativas entre los grupos (.01),
ya que, como nos muestra la Tabla 2, en todos los casos el primer lugar es a
definidoras descriptivas, el segundo lugar a definidoras positivas salvo en los hombres
de 16-18 afnos guienes presentan mas definidoras negativas y hacen la diferencia.

Para el concepto ADULTO tenemos que son, los hombres del grupo 2 (96),
quienes producen mayor numero de definidoras, seguidos de los hombres del grupo 3
(91) y mujeres del grupe 1 (87). Con igual nimero de definidoras (86) estan los

hombres del grupo 2 y las mujeres del grupo 3 (Tabla 3).
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TABLA 3
ADULTO
TR
GRUPO 1 2 3
DE 12-13 ANOS 14-15 ANOS 16-18 ANOS X2 SIGN
EDAD M H M H M H
TR 87 86 74 96 86 91 3.08465 -

Como en el concepto anterior, en los grupos de edades de 14 ~ 15 afios se
encuentra la mayor diferencia respecto al tamafio de la red , donde los hombres del
grupo 2 (96) son los que mayor diversificacion psicolégica del concepto dan y las
mujeres de este mismo grupo (74) quienes aportan menor cantidad y variedad de
palabras.

Aqui, como hemos mencionado, neo encontramos diferencias significativas entre
los grupos de edad (Ver Tabla 3 ).

Para este concepto, en cuanto a la Carga Afectiva (CA) de las definidoras
tenemos que , de manera global, hay un mayor numero de definidoras con CA positiva
(220) seguidas de descriptivas (177} y , con el menor puntaje, aquellas con CA negativa
{123). Vemos que los sujetos del grupo 1 presentan mayor niomero de definidoras
descriptivas (35, 42) que con CA positiva (33,27} y solo las mujeres del grupo 2

presentan un mayor numero de definidoras con CA negativa (22) y descriptiva (18) (Ver

Tabla 4).
TABLA 4
ADULTO
CA
TR - D . X2 SIGN SIGN
M 12-13 87 23 35 19 5.241 . TOTAL
H 12-13 8 27 42 17 11.047 .01
M 1415 74 ] 18 Fel 5622 -
H 1415 [ 39 20 27 2438 .
M 1518 [ 45 25 16 18372 .01
H_18.18 59 42 27 7] 7143 08
TOTAL 520 220 177 123 17.268 01 05
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En ia Tabla 4 podemos observar como sélo existen diferencias significativas para
los hombres dei grupo 1 (.01), mujeres del grupo 3 (.05) y hombres del grupo 3 (.01).

Encontramos también diferencias significativas (.01) para la CA total del
concepto. Tomando en cuenta ia X2 total (3x6) encontramos también diferencias
significativas entre los grupos (.05) debidas a que los sujetos de 12-13 afios dan menor

numero de definidoras positivas y méas descriptivas.

B.- DEFINIDORAS DE AUTOCONCEPTO

Para el concepto YO COMO PERSONA y en cuanto al tamafio de la red (TR)
encontramos que los hombres de los grupos 2 y 3 (94, 95) producen un mayor nimero
de definidoras que las mujeres de los grupos respectivos (78, 90). Los resultados se
invierten en el grupo de edad de 12 - 13 afios donde las mujeres (91) producen mayor

numero de definidoras que los hombres (76) (Ver Tabta 5).

TABLA S
YO COMO PERSONA
TR
GRUPO 1 2 3
DE 12-13 ANOS 14-15 ANOS 16-18 ANOS X2 SIGN
EDAD M H M H M H

TR &1 76 78 94 90 95 3.88546
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Asi la mayor diferencia respecto al tamafio de la red se encuentra en el grupo 2
(78, 94) lo cual sucede de la misma forma en la definidoras normativas (70,78 para el
concepto ADOLESCENTE; 74, 96 para el concepto ADULTO).

No encontramos diferencias significativas para el TR entre los grupos (Ver Tabla
5).

En cuanto a ta carga afectiva (CA ) de las definidoras, encontramos en el grupo
total, un mayor numero de definidoras positivas (214) seguido de definidoras

descriptivas (199) y, por ultimo, definidoras negativas (111) (Ver Tabla 6).

TABLA G

YO COMO PERSONA

CA

TR + =] - X2 SIGN GGN
M 12.13 51 33 & 18 8.330 08 FOTAL
H_12-13 76 N 32 13 w0zt o5
M 1415 7B 38 30 10 18.000 01
H 1415 7] 46 25 23 10.382 a1
M _18.18 50 32 %8 26 5,600 -
H 1618 55 34 34 77 1.002 -
TOTAL S24 214 189 141 35458 .01 Rl

Por grupos de edad, los sujetos del grupo 1 y 3 dan mayor nimero de definidoras
descriptivas, y los sujetos del grupo 2 dan mayor nimero de definidoras positivas .(Se
iguala el nimero (34) para los hombres del grupo 3).

Tedos ios grupos son consistentes en cuanto a definidoras negativas con los
puntajes mas bajos Para este concepto encontramos diferencias significativas en la
carga afectiva (CA) para los el grupo 1 (.05), y 2 {.01), asi como para la CA total de!
concepto (.01). Tomando en cuenta la X2 total encontramos también diferencias

significativas {.01).
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Para el concepto de YO COMO HIJO tenemos que, como en el concepto
anterior, los hombres de los grupos 2 (87) y 3 (91) producen mayor numero de
definidoras que las mujeres de los grupos respectivos 2 (80), 3 (83) a diferencia de los
hombres del grupo1 (12-13 afios) que, nuevamente, presentan menor nimero de
definidoras (76) que las mujeres de este grupo de edad (87). Es este grupo de edad el
que presenta la mayor diferencia en cuanto a TR para este concepto.

No hay diferencias significativas para el Tamafio de la Red (TR) entre los grupos

(Ver Tabla 7).
TABLA 7
YO COMO HIJO
TR
GRUPO 1 2 3
DE 12-13 ANOS 14-15 ANOS 18-18 ANOS X2 SIGN
EDAD M H M H M H
R 87 76 80 87 83 91 1.761905| -

Respecto a ta Carga Afectiva (CA) de las definidoras vemos que todos los grupos
presentan un mayor numero de definidoras positivas tanto en el puntaje total (238)
como en los individuales. Salvo las mujeres del grupo 1 y los hombres del grupo 2, ei
resto da, en segundo término, mas definidoras negativas y, finalmente, definidoras

descriptivas (Ver Tabla 8).

TABLA 8
YO COMO HIJO
CA

TR . D - x2 SIGN | SGN
M 1213 87 ar 3 16 5.75) - ot
H 1213 75 ar 17 22 6.553 08
M 14-15 80 37 21 22 £.026 .05
H 1415 a7 45 20 18 20.78% 0
M 18-18 LX) 3% 22 25 3928 .
H 1618 91 42 18 E 517 .01
TOTAL 504 238 126 $37 43,640 .01
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Encontramos diferencias significativas para los hombres del grupo 1 (.05), 2
(.01), y 3 (.01), y para ias mujeres del grupo 2 (.05), asi como para la Carga Afectiva
total del concepto (.01).

Tomando en cuenta el total de los grupos no ehcontramos diferencias

significativas.

En cuanto al concepto YO COMO AMIGO tenemos que los hombres de los
grupos 2 (90) y 3 (90) son quienes producen mayor numero de definidoras con
diferencias similares en cuanto al tamafio de la red en mujeres de los grupos
equivalentes : 2 (70) y 3 (74). En el caso del grupo 1(hombres y mujeres) se presenta,
como en las definidoras de autoconcepto previas ( YO COMO PERSONA, YO COMO

HIJO) mayor nimero de definidoras en las mujeres (78) que en los hombres (73) (Ver

Tabla 9).
TABLA 9
YO COMO AMIGO
TR
GRUPO 1 2 3
DE 12-13 ANOS 14-15 ANOS 16-18 ANOS X2 SIGN
EDAD M H M H M H
TR 78 73 74 90 70 90 4.86103 -

No encontramos diferencias significativas para el TR entre los grupos (Ver Tabla

8).
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En cuanto a la CA de las definidoras encontramos, de manera consistente, un

mayor numero total (259) e individual de definidoras positivas, seguidos de definidoras

descriptivas (134) y, por Ultimo, menor numero de definidoras negativas, tanto en el

puntaje total (82) como en los individuales (Ver Tabla 10).

TABLA 10
YO COMO AMIGO
CA

TR - D 5 X2 SIGH BGHN
M 1213 78 41 23 4 14.838 .01 TOTAL
H_12-13 73 3% 24 13 10.877 01
M 1415 74 45 1g 10 28.736 ol
H_1415 80 52 21 17 24,487 01
M 1618 70 £ 20 1 17816 o
H_18.18 50 rr 27 1 14,487 01
TOTAL 475 258 134 3 104,545 0

Encontramos, asimismo, diferencias significativas en la CA para todos los grupos

(.01) y para la CA tota! del concepto (01) (Ver Tabla 10).

Tomando en cuenta todos los datos (SIGN TOTAL) no encontramos diferencias

significativas.
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NUCLEOS DE LA RED (NR).

Pasaremos a analizar los nucleos de la red NR que se presentaron tanto para
las dos definidoras NORMATIVAS ( ADOLESCENTE y ADULTO ) como para las
definidoras de AUTOCONCEPTO ( YO COMQ PERSONA, YO COMO HIJO Y YO
COMO AMIGO).

Se compararan, para cada definidora fos nicleos de la red tomando en cuenta a
los tres grupos de edad tanto de hombres como de mujeres.

tniciaremos con la definidora normativa ADOLESCENTE  ({Ver Tabla NR1).

Al analizar los datos podemos observar que todos los sujetos dan la palabra
JOVEN como sindnimo de ADOLESCENTE ya que ésta se encuentra con el peso
semantico (PS) mas alto y muy separado (DSC) de los siguientes.

La definidora MUCHACHO/A/S se presentd en 4 grupos (no esta presente en los
hombres de 12-13 ni en las mujeres de 16-18 afos) donde los hombres de 14-15 afios
le asignan el puntaje de DSC mas elevado(60.6)

Encontramos, dentrc de significados similares, la definidora JUVENTUD que se
presenta en 3 grupos: mujeres 12-13, mujeres y hombres de 16-18 anos, donde las
mujeres de 12-13 anos le asignan el valor mas alto en DSC (36.4).

La definidora PERSONA fue incluida en todos los grupos salvo los hombres de
12-13 afos y el valor mas elevado de DSC corresponde a las mujeres de 14-15 afios

(33).



TABLA NR1 para la definidora normativa ADOLESCENTE por edad y sexo.

DEFINIDORA,
1. JOVEN

2. MUCHACHO/A/S
3. CAMBIO/S

4 NOVIQA

5. YO

5. JUVENTUD

7. DESARROLLO
8. BARROS

9. FIESTAS

10. SECUNDARIA
11. ESPINILLAS
12. CHAVO/A/AS
13. ALEGRE

14, ALTO

15. CRECIMIENTO
18. CHISTOSO
17. PERSONA

18, PREGUNTA/S
19. RELAJIENTO
20. ESTUDOSO
21. FLOJO

22. CRECER

3. AMIGS

24. GRANDE

25. PUBERTAD
26. INCOMPRENDIDO
27. DIVERSION
28. MADURO

28. SER HUMANO
30. SANGRONES
1. RELAJO

32 REBELDE

33. MENTALIDAD
34. ETAPA

35, NUEVD

38. REBELDIA

37. DIVERTIDO
38. ESCUELA

38, CONFUSO
40. HUMANO

41. NING/A

42, ACTIVO

43. ESTUDIANTE
44 APRENDIZAJE
45. REFLEXION

12 - 13 ANOS 14 - 15 ANOS 16 - 18 ANOS
MIJJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
Ps DSC PS DsC [PS DSC |PS DSC |[PS DSC |[PS DSC
7 100.00 83 10000 | 136 100,00 o4 10006 | 138 100.00 9 100.03
42 54.50 19 13.40 7 6060 3 36.30
i 48.00 a5 3530 56 41.20 S0 54.580
] r1.70 =] nX
2 37.70 20 14,50
28 38,40 23 16.70 28 080
26 33.60 38 41,70
2% n
24 120 4l 2.3
24 20
23 2.9
18 2470 19 13.40
17 200 2 2320
17 prlis) L] 56.60
17 200 2 18.90 20 21,30 19 20.90
17 2290
17 206 45 3200 2 27.60 17 1230 17 18.70
17 200
38 .40
27 2730
24 2420
19 19.20
17 17.20
17 17.20 24 17.40
38 27 .80 24 17.40
n 280
ri) 19.80
2 16.20
20 1470
19 13.40
x 280
il 2080 k5 20.40 28 20.80
20 2.3
18 1%.10 ) 2540
18 19.10
18 1210
25 18.10
74 15.60
0 1450
18 1380
18 13.80 18 16.80
17 12.30
23 2%
138 19.80
17 18.70
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La definidora CRECIMIENTO se presento en 4 grupos {salvo en hombres de 12-

13 afios y mujeres de 16-18 anos) y aungue con DSC similares la mas elevada

correspondid a mujeres de 12-13 afios.
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La definidora REBELDE se encontré en 3 grupos (hombres de 14-15 afios y
hombres y mujeres de 16-18 arfios) con DSC similares, siendo la mas elevada la de los
hombres de 16-18 afios con un valor de 30.8.

Las definidoras NOVIO/A y ALTO se presentaron en ambos grupos de 12-13
afios , NINO/A en ambos grupos de 16-18 afios.

Las siguientes definidoras se presentaron en dos grupos de edad en mujeres:
CHAVO/AJS (12-13 y 14-15 afios), PUBERTAD (14-15 y 16-18 afios) YO y ALEGRE
(12-13 y 16-18 afos) v, finalmente, la definidora ETAPA se presenté en los hombres de

14-15 afios y en las mujeres de 16-18 afos).

Revisando cada grupo de edad por sexo, tenemos que para las mujeres de 12-13
afnos y cuyo nlcleo se compone de 18 definidoras, ADOLESCENTE es un JOVEN
(DSC=100%) MUCHACHO, significa JUVENTUD, ser CHAVO. Hablan del adolescente
en proceso de CAMBIO, DESARROLLO, CRECIMIENTO, cualidades de “cambio” que
podemos ver en su sentido fisico ( consecuencia de la “revolucién fisiolégica” diria
Erikson, 1963 ) al referirse a BARROS / ESPINILLAS, ser ALTO.

Vemos como las mujeres de esta edad se autoincluyen o “reconocen” como
adolescentes YO, PERSONA.

Hablan de interrelacién: NOVIO, FIESTAS; escolaridad: SECUNDARIA vy, por
Gitimo dan caracteristicas de conducta como ser ALEGRE, CHISTOSO.

Los hombres de este grupo de edad, y con un NR compuesto de 10 definidoras,
también dan JOVEN como sinonimo de ADOLESCENTE. El ser ALTO aparece como

primera caracteristica seguido de RELAJIENTO y CAMBIOS donde, a diferencia de las
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mujeres de este grupo, aparece con menor DSC. Se ven, en funcién de su actividad
como ESTUDIOSO / FLOJO. Mencionan como aspecto de interrelacién y también con
menor DSC el tener NOVIA /AMIGO, finalmente y con mayor DSC esta el CRECER y
ser GRANDE. (Esto ultimo lo veremos mas adelante con el hecho de que, en términos
del desarrollo son las mujeres guienes comienzan antes la “revolucion fisiologica” lo
cual, agui, coincide).

Las mujeres de 14-15 afios (NR = 12 definidoras) también definen
ADOLESCENTE como JOVEN (sinénimo) con CAMBIOS, como PERSONA. Se
ubican en ia PUBERTAD y son INCOMPRENDIDOS. Con DSC muy alejadas
(menores a 20%) hablan de DIVERSION.

Con significados similares a joven (aungue con mayor DSC) se ven como
MUCHACHO , CHAVO; a cambios como CRECIMIENTO; persona con SER HUMANO

y. por titimo, dan como caracteristicas el MADURO y SANGRON.

Los hombres de 14-15 afios, con un NR de 11 definidoras, coinciden con
los ofros grupos con el sinénimo de JOVEN y con significado similar y en segundo
termino, MUCHACHO. Se caracterizan con RELAJO, REBELDE, REBELDIA , se
definen como PERSONA en CRECIMIENTO/ MENTALIDAD. Ven, con mayor DSC a
adolescencia como una ETAPA / NUEVO.

Incluyen, como las mujeres de 12-13 afios a FIESTAS.
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Para las mujeres de 16-18 aiios, con un NR de 14 definidoras, también es
JOVEN el sindnimo de ADOLESCENTE. Con DSC considerable {25.4%) habian de
ETAPA y REBELDE. Dan como caracteristicas ALEGRE / DIVERTIDO / GRANDE.

Con significado similar a joven aparece JUVENTUD (mayor DSC). Se
autoincluyen YO y definen como HUMANO, NINO, PERSONA. Mencionan, como “area
de actividad” ESCUELA y se ven como CONFUSO y ACTIVO.

El ultimo grupo, hombres de 16-18 afios, con NR de 12 definidoras,
también dan JOVEN como sindnimo de ADOLESCENTE, con CAMBICS, en
DESARROLLO / CRECIMIENTO. Con significados similares a joven mencionan
MUCHACHO, JUVENTUD. Con DEC similares a los 2 grupos anteriores REBELDE.

A proposito de areas de actividad mencionan ESTUDIANTE. Por Gltimo vy
con DSC muy alejada ( menor a 20%) dan como definidoras APRENDIZAJE, NINO,

PERSONA y REFLEXION.

A manera de integracién de ta definidora normativa ADOLESCENTE se
opto por tomar en cuenta el Nucleo de la Red Total , esto es, lo que los adolescentes

(hombres y mujeres) de 12- 18 afios definen (Ver Tabla y Grafica NRT 1).
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TABLA NRT 1
ADOLESCENTE

# DEFINIDORA PS DSC%

1 JOVEN 635 100.0

2 CAMBIO/S 185 29.1

3 MUCHACHO/A/S 161 25.3

4 PERSONA 132 20.78

5 JUVENTUD 98 15.43

6 REBELDE 97 15.27

7 CRECIMIENTO 93 146

8 PUBERTAD 90 14.2

9 ETAPA 84 132

10 YO 81 12.7

11 NOVIO/A'S 74 116

12 ALTO 73 11.5

13 AMIGO/S 72 11.3

14 ALEGRE 76 10.5

15 SER HUMANQ 67 10.5

GRAFICA NRT 1
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De esta manera, ADOLESCENTE es un JOVEN (PS=635), MUCHACHO, que
estd en la JUVENTUD, donde se dan CAMBIOS en los que podemos incluir

CRECIMIENTO, PUBERTAD, ETAPA y ALTO.
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Se reconocen como PERSONA, SER HUMANO y se autoincluyen, son elios,
YO. Como caracteristicas del ADOLESCENTE son REBELDE, ALEGRE y respecto a

interrelacion se dan NOVIOS y AMIGOS.

Respecto a la definidora normativa ADULTO (Ver Tabla NR2 ), tenemos que,
en general se presenta menor DSC entre la definidora sin6nimo (DSC=100) y las que
siguen, salvo en el grupo de hombres de 12-13 afos. Encontramos que la palabra
RESPONSABLE/S se presentd en todos los grupos, siendo para los dos de mayor
edad (16-18 afios) sin6nimo en tanto se le asigné el mayor puntaje en DSC (100). En 5
grupos (saivo mujeres de 16-18 afios) se dio la definidora GRANDE, donde mujeres y
hombres de 12-13 afios y mujeres de 14-15 afios la ven como sindnimo en tanto le
asignaron una DSC de 100.

La definidora MADURO se present6 en 4 grupos. No aparece en las mujeres de
12-13 y 14-15 afos. Es sinonimo de ADULTO para los hombres de 14-15 afios
(DSC=100). La definidora MADUREZ se presento en 3 grupos (hombres de 14-15 afios
asi como en mujeres y hombres de 16-18 afios, (ltimos que asignaron el valor mas aito
en DSC (37.1).

En 3 grupos se encontraron las definidoras EXPERIENCIA (mujeres 12-13 afios,

16-18 afios y hombres de 16-18 afios. Son las mujeres de 16-18 afios quienes
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presentan mayor puntaje en la DSC (46.6), TRABAJADOR/ES en mujeres de 14-15
afios y hombres de 12-13 afios, tHtimos con mayor DSC (48.6).

TABLA NR2 para la definidora normativa ADULTO por edad y sexo.

12 - 13 ANOS 14 - 15 ANOS 16 - 18 ANOS
MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
&DEFINlDORA PS pDsc PS psc PSs DSC PS DSC PS DSC PS DsSC
1. GRANDE 58 100.00 114 100.00 84 100.00 40 72.70 33 47.10
. COMPRENSIVOIS 4 7070
. RESPONSABLE/S 200 25 2190 e esq0| a7 erso| 7 ool 70 10000
. INTELIGENTE/S 41.40 23 41
BUENO 37.90
. ENOJON/ES 36.20 n 33.00
. AMIGOIS 34.50 o) N30
. EXPERIENCIA 34.50 33 46.60 27 38.80
e. EsTRICTO 3450
10. SERIEDAD 3450
11. TRABAJADOR/ES 80| 25 2660 34 4860
12. ALTO 26.30
13. BUENA ONDA 27 23.70
14.SERIO 7 nan
15, ABURRIDO 24 2100
16, LISTO 21 18.40
17. FORMAL 19 18
18. MADURO 19 1670 55 10000 s5 77| 42 eoeo
19. PAPA 16 1400
20. RESPONSABILIDAD 47 5000 24 3380
21. AYUDA 45 a7
22 REGANON/ES 37.20
23, AMIGABLE 2660
24, PADRE/S 26.80
25. MAYOR 2%  4730| 19 2680
26. MAESTRO/S 2 s
27. MADUREZ 19 o4s0) 24 wwso| 28 arwo
28. TRABAJO 19 3480
20. METAS 1@ 3270
30, PERSONA 18 21| 19 280
31. TERCOS 3380
32. INCOMPRENSIBLES 32.40
33. HUMANO 820
24. APOYOIS 2680
35. ADAPTACION 20 2860
36. INDEFPENDIENTE 15 27.10
37. INDEPENDENCIA 17 2430
38, REFLEXVO 16 2280
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Por ultimo tenemos las siguientes definidoras que se encontraron en 2 grupos:
INTELIGENTES, en mujeres de 12-13 anos y hombres de 14-15 afios con DSC

similares; AMIGOS en mujeres de 14-15 afios (DSC=50) y de 16-18 ahos; MAYOR, en
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hombres de 14-15 afios (DSC=47.3)} y mujeres de 16-18 anos; PERSONA en hombres

de 14-15 afios y mujeres de 16-18 afos.

Revisando por grupo de edad y sexo (Ver TABLA NR 2), tenemos que para las
mujeres de 12-13 afnos el NR se compone de 10 definidoras. Como sindnimo de
ADULTO dan GRANDE y Ilo ven como COMPRENSIVO, RESPONSABLE,
INTELIGENTE. Con mayor DSC io definen como BUENQ (37.9) ENOJON, AMIGO,
con EXPERIENCIA. Como caracteristicas lo sefialan ESTRICTO y con SERIEDAD.

Los hombres de este grupo de edad, con 11 definidoras en su NR, también
consideran GRANDE como sinénimo de ADULTO. En segundo término v a una DSC
considerable lo definen como TRABAJADOR 38.6). A DSC similar lo ven ALTO,
BUENA ONDA y SERIO. Comeo el resto de los grupos o definen en cuanto a
RESPONSABLE siendo en este grupo donde menor puntaje en DSC obtiene esta
definidora (21.9%). A mayor DSC lo caracterizan como ABURRIDO, LISTO, FORMAL,

MADURO.

Las mujeres de! segundo grupo (14-15 afos), con 10 definidoras en su NR
también mencionan GRANDE como sindénimo de ADULTO. Lo ven como
RESPONSABLE / RESPONSABILIDAD, que AYUDA. Es REGANON, ENOJON asi

como AMIGABLE, AMIGO. Son PADRES (paternidad) y TRABAJADORES.

Para los hombres de este grupo (14-15 afnos) , y también con 10 definidoras en

su NR, MADUROQ es sinénimo de ADULTO, seguido de GRANDE (sinonimo en grupos



74

anteriores) RESPONSABLE. Es MAYOR, INTELIGENTE. Los consideran
MAESTROS. Con similar significade al sindnimo, perc con mayor DSC sefalan
MADUREZ (34.5%). Con DSC similares hablan de TRABAJOD, METAS y PERSONA.

Para las mujeres de 16-18 aftos, con 11 definidoras en su NR, el sindnimo de
ADULTO es RESPONSABLE. Con mayor DSC pero significado equivalente mencionan
RESPONSABILIDAD (33.8%) (lo que en los mas jévenes significa ser GRANDE)
seguido de MADURO y MADUREZ, con EXPERIENCIA. Los definen como TERCOS,
INCOMPRENSIBLES y, a mayor DSC lo definen como HUMANO, APOYO; MAYOR vy
PERSONA.

Para los hombres de este grupo (16-18 afos) y con 10 definidoras en su NR,
también es RESPONSABLE el sinénimo de ADULTO. Lo definen como MADURO, con
MADUREZ. Incluyen, como todos los hombres y las mujeres del grupo 2 a
TRABAJADOR. Es, como para la mayoria de los sujetos (salvo mujeres de éste grupo),
GRANDE, con EXPERIENCIA y sefalan caracteristicas de ADAPTACION,

INDEPENDIENTE / INDEPENDENCIA y ser REFLEXIVO

Tomando en cuenta la integracion de los grupos en una NR Total (Ver Tabla ¥y
Grafica NRT 2 ), vemos que ésta { con tamafio similar a los grupos ) se compone de 11

definidoras.
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TABLA NRT 2
ADULTO
# DEFINIDORA PS DSC%
1 GRANDE/S 349 100.0
2 RESPONSABLE/S 304 87.1
3 MADURO 203 58.1
4 TRABAJADOR/AJES 143 410
5 RESPONSABILIDAD 104 298
6 MAYOR g8 28.1
7 AYUDA 95 27.2
8 ENOJON/ES 86 2486
9 AMIGO/S 84 24.1
10 EXPERIENCIA 78 223
11 COMPRENSIVO/S 74 21.2
GRAFICA NRT 2
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De esta manera tenemos que para los adolescentes el ADULTO es GRANDE
(PS=349) vy RESPONSABLE (DSC=87.1%). Es MADURO, TRABAJADOR, con

RESPONSABILIDAD. Mas alejado lo ven también como MAYOR, que AYUDA. Son
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ENOJONES y AMIGOS vy, finalmente, consideran que el ADULTO tiene EXPERIENCIA

y son COMPRENSIVOS.

Es claro como, hasta aqui, para esta definidora normativa se dan

“caracteristicas” diferentes a ser adolescente, apareciendc de manera general como lo

que implica “dejar de ser adolescente”. También encontramos “opuestos”, esto es:

TABLA C1
ADULTO ADOLESCENTE
GRANDE JOVEN
MAYOR JUVENTUD
PADRE MUCHACHO
PAPA CHAVO
ENOJON ALEGRIA
SERIO CHISTOSO
ABURRIDO SIMPATICO
RESPONSABLE REBELDE
FORMAL REBELDIA
TRABAJADOR FLOJO

Ambas definidoras normativas coinciden en aspectos como AMIGO, PERSONA.
Dejan de lado, obviamente, aspectos que tienen que ver con DESARROLLO,

CAMBIO, CRECIMIENTO, NOVIO, para los adulics; TRABAJO, EXPERIENCIA para

los adolescentes.
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Pasando a las definidoras de AUTOCONCEPTO tenemos, en primer lugar a YO
COMO PERSONA donde, de manera general vemos que todos los sujetos reconocen
a la definidora JOVEN y son los hombres de 14-15 afios quienes asignan el valor mas

elevado de DSC (50.9) (Ver Tabla NR 3).

TABLA NR3 para la definidora de autoconcepto YO COMO PERSONA por edad y sexo.

RN

o

10.
11,
12.
13.
14
15.
18,
17,
18,
189
20.
21.
22.
23.
24.
25.
28.
27.
28.
29,
30.
1,
32.
33.
34,
5.
38.
37.
38.
39,
40,
41,
42.
43.
44,
43,

DEFINIDORA
. ALEGRE
. BUENA ONDA

NIRA

. FLOJO/A

. SIMPATICA

. CHISTOSA

. RELAJIENTO/A
. AMIGABLE

. JOVEN

RISUERA
INTELIGENTE
AMABLE
ENCJON/A
GORDITC
LISTC

ALTO/A
DEPORTISTA
MUJER
AMIGO

FELLZ
AGRADABLE
SENTIMENTAL
ESTUDIANTE
SOCIABLE
CHAVA
INDECISA
SENCILLA
SIMPLE
ADOLESCENTE
GUAPO

YO

CHINGON
INQUIETO
JUGUETON
VOLUBLE
ACTIVA
DIVERTIDA
DESESPERADA
PERSONA
RESPONSABLE
TIMIDO/A
TRANQUILO
CARINOS O/
BUENG/A
ACTIVO

12 - 13 ANOS

14 - 15 ANOS

16 - 18 ANOS

MUJERES

HOMHBRES

MUJERES

HOMBRES

PSS DSC
45  100.00
43 9550
30 6670
27 60.60
27 80.80
24 5330
23 5110
22 48.00
19 4220
19 4220

30 Ss260

PS DSC
27 4740
34 5980

57 100.00

52 81.20
25 4380

7 64.90
33 57.90
30 52,60

25 43.80
23 40.30
23 4030

PS
61

45

83

Fi]

38
26
26
25
23
21
19
17
17
17
17

DsC
96.80

71.40
3010

100.00

41.30

60.30
41.30
41.30
ag.70
38.50
33.30
30.10
27.00
27.00
27.00
27.00

PSS DSC

7 29.80

22 38.80
ST 100.00
28 50.90

28 50.90

19 W
17 28.80

28 48.10
24 42,10
20 35,00
9 23.30
17 26.80
17 20.80

MUJERES

HOMBRES

PS
17

18

]

51

20

22
20
16
16
18
16
18

DSsC
10000 | 5%

24707 19

38

23

17
50.80

27

a6.20

26.00

28.60
26.00
23.40
20.80
20.80
20.80
2080 | 17
48
31
25
18

Ps DSC
100.00

37.20

76.50

45.00

33.3¢

52.80

33.20
94.10
80.80
49.00
35.30
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La definidora ALEGRE se presentd en 5 grupos (séio los hombres de 14-15
afios no la mencionaron) y en 3 de ellos, mujeres de 12-13 afios y todos los sujetos de
16-18 arios la asignaron como sinénimo {(Ver Tabla NR 3).

En 3 grupos se presentaron las siguientes definidoras: FLOJO/A en sujetos de
12-13 afos donde es sinbnimo para los hombres y en los hombres de 14-15 afios;
RELAJIENTO, en los mismos grupos y también los hombres de 14-15 afios asignan el
puntaje mas elevado en DSC (91.2); AMIGABLE, en las mujeres de 12-13 afios y en
los dos grupos de 14-15 afos donde los hombres la dan como sindnimo;
INTELIGENTE, todos los hombres siendo los de 16-18 afios los que dan mayor valor en
DSC (76.5), ENOJON/A en los hombres de 12-13 afos, en todos los sujetos de 14-15
afos, donde para las mujeres de este grupo es también sindnimo; ALTQ/A, hombres de
12-13 afios, mujeres (DSC=41.3) y hombres de 14-15 afios; DEPORTISTA, los

hombres de todos los grupos donde los de 12-13 afios dan mayor valor en DSC (40.3).

Revisando cada grupo de edad por sexo tenemos que para las mujeres de 12-13
afios el NR se compone de 10 definidoras. Son sinénimos de YO COMO PERSONA
ALEGRE (DSC=100) y BUENA ONDA (95.5). Las mujeres de esta edad se reconocen
como tales NINA y dan las siguientes caracteristicas FLOJA, SIMPATICA /
CHISTOSA, RELAJIENTA, AMIGABLE, RISUENA y se ubican como JOVEN que es,
hemos sefialado, sindnimo de adolescente.

Los hombres de 12-13 aios, con 12 definidoras en su NR dan como sinoénimo el
ser FLOJO, a corta DSC se definen como RELAJIENTO (91.2), caracteristicas que

tienen mas bien connotacién negativa y que si bien se presentan en otros grupos no
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aparecen con puntajes tan elevados de DSC. Estas definidoras, hay que hacer notar,
aparecen en este mismo grupo al definir a ADOLESCENTE.

Como sdlo los hombres de todos los grupos de edad, se ven como
INTELIGENTES (DSC 64.9). A mayor DSC y como las mujeres de este grupo de edad
se definen como BUENA ONDA (59.6).

Sefialan como caracteristicas de conducta el ser AMABLE, ENOJON, ALEGRE,
LISTO; como caracteristicas fisicas el ser GORDITO, ALTO, DEPORTISTA. Se ven,

per supuesto, como JOVEN.,

Las mujeres de 14-15 afios y con un NR mas amplio (16 definidoras) dan como
sinénimos de “YO COMO PERSONA” el ser ENOJONA (100%) y ALEGRE (96.8%). Al
igual que las mujeres del grupo previo, pero con puntaje mayor en DSC se ven como
AMIGABLE (71.4%). Se reconocen como MUJER.

Con significado simitar al sinonimo (ALEGRE) mencionan FELIZ, de
(AMIGABLE) AMIGO.

Dan como caracteristicas el ser AGRADABLE, SENTIMENTAL, SOCIABLE.

Como caracteristicas fisicas sélo mencionan ALTA. Se ubican como JOVEN, CHAVA.

Los hombres de este grupo de edad (14-15 afios) con 14 definidoras dan como
sinonimo AMIGABLE. A DSC considerable se ven como INTELIGENTE, JOVEN,
ADOLESCENTE. Son GUAPO (s).

Con significados similares se ven como RELAJIENTO, INQUIETO, JUGUETON.

A la misma DSC se definen como ALTO, CHINGON, FELIZ (33.3).
ESTA TESIS NO SALE
o LA BIRLIOTECA
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Son, como sodlo los hombres de los tres grupos, DEPORTISTA.

Las mujeres de 16-18 afics, con 12 definidoras son, como sinénimo, ALEGRE, al
igual que las de los grupos previos.

Se reconocen como ADOLESCENTE (66.2) y MUJER (50.6). Dan como
caracteristicas el ser VOLUBLE. ACTIVA, DIVERTIDA; DESESPERADA,

RESPONSABLE y TIMIDA. Se reconocen como JOVEN, YO y PERSONA.

Por dltimo los hombres de 16-18 afios, con 11 definidoras también dan como
sindnimo el ser ALEGRE (100%) y TRANQUILO (94.1%).

Se consideran como sblo el resto de los hombres (habiamos visto)
INTELIGENTE (76.5) y DEPORTISTA (33.3). Se definen como CARINOSO,
SOCIABLE, BUENO, ENOJON. Se siguen considerando JOVEN. Son ACTIVO vy,

como las mujeres de este grupo de edad pero con menor DSC, se ven TIMIDO (33.3).

De la integracion de los grupos para este concepto en un NR total (Ver Tabla y

Grafica NRT 3) vemos que ésta se compone de 12 definidoras.
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TABLA NRT 3

YO COMO PERSONA

[] DEFINIDORA PS DSC%
1 ALEGRE FEL] 1000
2 AMIQABLE 183 60.1
3 ENGJONA 157 57.8
4 JOVEN 130 480
5 INTELIGENTE 128 4372
] FLOUXVA 114 420
7 RELAMENTOA, 108 0.1
8 ADOLESCENTE 0 380
9 ALTOM, -] 385
10 TRANGUILO/A -2 s
1" BUENA ONDA BS 314
12 AMABLE -] 285
GRAFICANRT 3
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Asi, los adolescentes, al definirse *YO COMO PERSONA™ son ALEGRE (PS=271), En
segundo término son AMIGABLE, ENOJON; son JOVEN y ADOLESCENTE. Se
reconocen como INTELIGENTE, FLOJO, RELAJIENTO. Como caracteristica fisica dan

el ser ALTO. Por (ltimo son TRANQUILO, BUENA ONDA y AMABLE.
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A manera de sintesis podemos ver que para la definidora de autoconcepto “YO
COMO PERSONA” los sujetos al definirse se reconocen mas como “ADOLESCENTE"
que como “ADULTO", esto es, dan mayor numero de definidoras que asignaron a

“ADOLESCENTE" como lo sefialan las tablas comparativas (TABLAS C2 y C3).

ADOLESCENTE

TABLA C2

YO COMO PERSONA

JOVEN
ADOQLESCENTE

ADULTO

ALEGRE

ALEGRE

RELAJIENTO

RELAJIENTO

ALTO

ALTO

AMIGOS

AMIGABLE

AMIGOS

PERSONA

PERSONA

PERSONA

INTELIGENTE

INTELIGENTE

ADOLESCENTE

CHISTOSO

ENOJON

TABLA C3 (Todos los grupos)

YO COMO PERSONA

CHISTOS0

ENOJONES

ESTUDIANTE

ESTUDIANTE

CHAVO

CHAVOD

DIVERTIDO

DIVERTIDO
DIVERSION

BUENA ONDA

BUENA ONDA

LISTO

LISTO

AMIGOS

AMIGABLE
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Respecto a las definidoras dadas para YO COMO HIJO, tenemos que es para
ésta palabra estimulo donde encontramos menos definidoras en comdan (11) (Ver Tabla

NR 4 ).

TABLA NR4 para la dafinidors de autoconceplo YO COMD HIWO por edad y sexo

12 - 13 ANOS 14 - 18 ANDS 18 - 1B ANCS
MUJERES HOMEBRES MUJERES HOMEBRES MUJERES HOMBRES
DEFINIDORA PS DSC PS DscC PSs 0SC PS 0scC PS5 DscC PS 0scC
1 COMPRENSNO/MA 51 100 00 7 4150 k) 50 70 24 nw
2 CARINOSOM 46 20 20 n 40 20 52 8000 73 100 00 EE] 46 70
3 BUENO/A &0 T8 40 72 100 00 L] 10000 a2z 4100 Fi3 35 80 7 49 30
4 AYUDAR a2 827C
5 DESOBEDENTE 2 52 90
8 DESORDENADA 23 49 OC
7 OBEDIENTE 23 45 00
8 FELIZ 2 43 1¢
@ INDEPENDIENTE 20 2920
10 POCO ESTUDIOSA 18 3530
11 EDUCADO 46 5970
t2 AMABLE a4 3710 22 20 %0 2 29 20
13 FLOJO a4 57 10 29 w70
14 LATOSO 24 3120
15 ENCJON 23 2980 17 2180 30 4100
18 NECIO 22 28 80
17 TRABAJADDR 22 28 80
18 ESTUDIOSO 19 24 70
19 CONTESTON 1 220
20 LiSTO 17 2210
21 QREDIENCIA aa 53 80
22 REIONGONA 30 46 10
23 RESPONSABLE red 33 80 T8 100 00 24 3290 75 10000
24 QUIERD 19 200
25 ALEGRE 18 27170
18 PLATICADCRA 18 2770
27 RESPETOQ 18 2770
28 QUERICO 26 3330
2§ CONFIABLE 20 2580
30 IRAESPONSABLE 18 2210
31 REGULAR 18 2310
32 COCPERATIVO 17 2180
33 MAOURO 17 2180 17 270
34 RESPETUOSO/A 27 arn 18 24 00
35 APDOYO 28 360 ral 28 00
36 AMOR 24 1290
A7 CONFIANZA 24 32 80
38 CONTENTA 20 T a0
3¢ REBELDE 17 2330 19 2%5.30
40 COMPRENSIBLE 26 3410
43 _AYUDO 17 pekii]

Todos los sujetos se definen como BUENO/A y es sindnimo de “ser hijo" para
ios hombres de 12-13 y las mujeres de 14-15 afios. En 5 de los 6 grupos encontramos
ta definidora CARINOSO/A (salvo los hombres de 14-15 afios) y son las mujeres de 16-

18 anos quienes ven esta definidora como sinénimo. También en 5 grupos (salvo
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hombres de 12-13 afios) encontramos la definidora OBEDIENTE donde son las mujeres
de 14-15 afos las que dan puntaje mas elevado de DSC (49.2).

Cuatro grupos coinciden en la definidora COMPRENSIVO/A (salvo los hombres
de 12-13 y 14-15 afos) siendo sindnimo para las mujeres de 12-13 ahos. Los 2 grupos
de 14-15 y 16-18 afios dan la definidora RESPONSABLE, y es sindnimo para las
mujeres de estos 2 grupos.

Todos ios hombres (3 grupos) coinciden en |la definidora AMABLE, siendo los de
12-13 afios los que dan puntaje mas elevado en DSC (57.1).

Tres grupos dan la definidora ENOJON: los hombres de 12-13 y 14-15 afios y
las mujeres de 16-18 afios, Oltimas con el puntaje mayer de DSC {41).

Las definidoras que se presentaron en 2 grupos fueron: FLOJO en hombres de
12-13 afios(DSC 57) y mujeres de 16-18 afos; MADURO, en hombres de 14-15 y 16-
18 afios, Uitimos con mayor puntaje en DSC (22.7); RESPETUOSO y APOYOD en
hombres y mujeres de 16-18 afios donde los primeros, en ambas definidoras dan mayor

puntaje en DSC (37 y 35.8 respectivamente).

Revisando por grupo de edad y sexo (Tabla NR 4), tenemos que las mujeres de
12-13 afios con un NR de 10 definidoras, sefialan ser COMPRENSIVA como sinénimo
de ser hija. Sefialan también ser CARINOSA, BUENA AYUDAR. Como actitudes se
ven como DESOBEDIENTE/ OBEDIENTE, DESORDENADA.

Se ven FELIZ y, curiosamente, como INDEPENDIENTE (pertenecen al grupo de

menor edad). Finalmente (DSC= 35.3) se definen como POCO ESTUDIOSA.
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Los hombres de este grupo de edad (12-13 afics} con 12 definidoras dan como
sindnimo el ser BUENQ. Con DSC similares (59.7- §7.8) se definen como EDUCADO,
AMABLE y FLOJO.

Son CARINOSO, LATOSO, ENOJON. Incluyen en sus definidoras ser

TRABAJADOR, ESTUDIOSO v, finalmente, CONTESTON Y LISTO.

Las mujeres dei grupo 2 también dan como sinénimo el ser BUENA. En segundo
término y al igual que las mujeres de los otros grupos se describen como CARINOSA.
Se defien comc OBEDIENCIA / OBEDIENTE. Con mayor DSC que los otros 2 grupos
de mujeres también incluyen ser COMPRENSIVA (41.5%). Desde esta edad se
describen como RESPONSABLE {(que es, como hemos visto, una definidora que dan a
adulte). Con DSC similares definen con QUIERO, ALEGRE, PLATICADORA vy

RESPETO.

Los hombres de esta edad (14-15 afios) con 11 definidoras dan RESPONSABLE
como sindnimo. En segundo término y a DSC considerable (41.0) mencionan ser
BUENO, OBEDIENTE. Se definen como DIVERTIDO, AMABLE, CONFIABLE. Como
opuesto al sinénimo para esta edad se ven como IRRESPONSABLE. Mencionan “ser
hijo” REGULAR. A igual DSC {21.8) se definen como COOPERATIVO, ENOJON vy,

desde esta edad, MADURO.

Las mujeres de mayor edad (16-18 afos) dan, ahora como sinonimo, el ser

CARINOSA. En segundo término y a DSC considerable (50.7) se ven también como
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COMPRENSIVA. Son ENOJONA, FLOJA, RESPETUOSA. Como hijas dan APOYO.
Son BUENA. A igual DSC (32.9) mencionan AMOR, CONFIANZA y RESPONSABLE
{esta definidora con DSC similar al grupo anterior}. Finalmente definen CONTENTA,

OBEDIENTE y REBELDE.

Por ultimo, los hombres de 16-18 afios, at igual que en el grupo de edad anterior
dan como sindnimo ser RESPONSABLE. A DSC considerable se definen como
BUENO (49.3), CARINOSO (46.7). Son COMPRENSIBLE / COMPRENSIVO. Al igual
que los hombres de los otros grupos de edad son AMABLE. Como las mujeres de este
grupo incluyen APOYQ, RESPETUOSO y REBELDE.

Con DSC iguates (22.7) mencionan AYUDO, MADURO y OBEDIENTE.

Integrando ios grupos por edad y sexo en una NR total (Ver Tabla y Grafica NRT

4), vemos que ésta se compone de 14 definidoras.

TABLA NRT 4
YO COMO HIJO
[ DEFINIDORA 5 DSC%
1 BUENO/A 277 100.0
2 CARINOSOA 244 (LB
E] 213 769
4 COMPRENENMOVA 138 56.3
E OBEDIEENTE 127 458
] AMABRLF 122 “0
7 FLOUO/A 110 8.7
] ENOJONA 103 372
-] EDUCADOA a1 aza
10 ALEGRE 8 o
n RESPETUOSOA 83 00
12 FELZ ] 238
13 QUERIDOIA 50 213
14 APOYQ 4 185




87

GRAFICA NRT 4

1——Y¥Q COMO HIUO

N
§ \\\
: T

ol

‘p\ &'d N3 \g é& npr &‘Qr y qP\P
(ﬁf V"P 0’ %e @\f’dj \"0 &4649 d’o !f,@

—

Asi, los adolescentes al definirse “YO COMO HIJO” son BUENO (PS=277),
CARINOSO y RESPONSABLE. Mas alejados se ven como COMPRENSIVO,
OBEDIENTE , AMABLE. Son FLOJO, ENOJON ; EDUCADO y RESPETUQSO; se

ven ALEGRE y FELIZ . Mas alejado ain se ven como QUERIDO y dan APOYO.
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Por ultimo, el estimulo YO COMO AMIGO, fue el que mayor consenso obtuvo en

las definidoras asignadas por los sujetos (Ver Tabla NR 5 ).

TABLA NRS para la definidora de autoconcepto YO COMO AMIGO por edad y sexo.

12 - 13 ANOS 14 - 16 ANDS 16 - 18 ANOS
MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
DEFINIDORA PS DSC | PS DSC |PS DSC ({PS DSC {PS DSC |PS DSC
1. COMPRENSIVO/A 73 10.00 22 2280] 37 4930 71 100.00| 18 3400
2. AYUDOVA 43 58.90 26 70| 17 41501 19 2660] 41 77.30
3. BUENO/A B 5200 33 3440F 24 200 24 58.50| 19 26880 | 22 41,50
4. BUENA ONDA 37 50.70 96  100.00 26 B3.40
5. ENCUONA 35 4030 19 1980 32 4270 7 3800 28 4800
8. CHISTOSOVA 35 4790 33 M40 22 53.60
7. SINCERO/A 30 4100 19  2880) 21 3880
8. CONFIABLE 25 34.20 75 100.00{ 41 100.00 53 100.00
9. SIMPATICO/A 25 2420 17 17.70
10. ALEGRE 24 3290 1% 2530 35 4930
11, DIVERTIDOVA 20 2740 18 2530 25 4720
12. SOCIABLE 20 2740
13. AMIGABLE 17 2330 56 5B30}] 59 5830 34 8280 20 2820
14, COMPARTIDO 17 23.30
15. HABLAR 17 2330
6. SENCILLA 17 2330
17. AMABLE 41 42701 1 28.00
18. MOLESTON 35 3640
18. RELAJIENTO 34 3540 29 70.70
20. GROSERD 25 28.00
2t. AGRADABLE 23 2386
22, BROMAS 17 1070
23, MALO 17 17.70
24, CARINOSA 32 4270 61 85.90
25. CONFIANZA 30  4000| 20 4880 30 4220
26. ACCESIBLE 26 34.70
27. QUIERO 25 33.30
28, ESCUCHO 21 28.00
20, SOLIDARIOVA 21 2800 | 34 8290| 25 3520 25 47.20
30. FIEL 25 6340 | &2 87.30
31, ABIERTO 20 48.80
32, EXCELENTE 20 48.80
33. COMPRENSIBLE 19 4630
|34. COMPANERO 17 4150 | 24 3380 24 4530
35. RESPETUOSA 32 4500
36. CARINO 28 g 40
37. DIFICIL 24 33.80
38 APOYO 22 3100| 30 5860
39. AGRADECIDO 24 4530
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Cinco grupos coinciden con la definidora COMPRENSIVO/A (salvo los hombres
de 14-15 afios), es sinénimo para las mujeres de 12-13 y de 16-18 afios; con la
definidora AYUDO/A (salve hombres de 12-13 afios) y son los hombres de 16-18 los
que mayor puntaje dan en DSC (77.3); con ia definidora ENOJON/A (salvo hombres de
14-15 afos) y con DSC mas elevadas y similares en mujeres de 12-13 afos (49.3) y
hombres de 16-18 afios (49); con la definidora AMIGABLE (salvo los hombres de 16-
18 afios) donde los hombres de 14-15 le asignan el mayor puntaje en DSC (82.9); con
la definidora BUENO/A (salvo las mujeres de 16-18 afos) y son los hombres de 16-18
anos quienes asignan el mayor puntaje en DSC {77.3).

Coinciden 4 grupos en la definidora CONFIABLE (saivo los hombres de 12-13 y
las mujeres de 16-18 afios) donde los hombres y mujeres de 14-15 afics y los hombres
de 16-18 afios la dan como sinénimo; para la definidora SOLIDARIO/A los grupos de
hombres y mujeres de 14-15 y 16-18 afios, donde el mayor puntaje de DSC (82.9) es
para los hombres de 14-15 afos.

Para la definidora BUENA ONDA coinciden los sujetos de 12-13 aRos de edad
(hombres y mujeres) y los hombres de 14-15 afios. Los hombres de 12-13 afos la
sefialan como sinénimo.

Los mismos grupos coinciden en la definidora CHISTOSO/A pero ahora son los
hombres de 14-15 afios los que dan puntaje mas elevado de DSC (53.6).

Todas las mujeres (3 grupos) dan la definidora ALEGRE, donde las de 16-18
afos asignan puntaje de DSC mas elevado (49.3).

Las mujeres de 12-13, 14-15 afos y los hombres de 16-18 anos dan la definidora

DIVERTIDO/A, los ultimos con DSC mas elevada (47.2).
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Tres grupos dan la definidora CONFIANZA, las mujeres de 14-15 y 16-18 afios y
los hombres de 14-15 afios, mismos que dan el puntaje mas elevado de DSC (48.8).

También coinciden 3 grupos con la definidora COMPANERO/A | los hombres de
14-15 afios y mujeres de 16-18 y hombres de 16-18 afos, dltimos con puntaje mas

elevado de DSC (45.3).

Por grupo de edad tenemos que las mujeres de 12-13 aios, ¢con 16 definidoras
sefialan como sinénimo de “YO COMO AMIGO" el ser COMPRENSIVA.

A DSC alejada ( 58 — 50%) mencionan AYUDO, BUENA/BUENA ONDA. Se
caracterizan como ENOJONA, CHISTOSA, SINCERA, CONFIABLE, SIMPATICA

ALEGRE / DIVERTIDA y SOCIABLE.

Los hombres de 12-13 afios, con 13 definidoras, como sinénimo son BUENA
ONDA. A DSC alejada (58.3) se ven como AMIGABLE, son AMABLE. Con DSC
similares se definen como MOLESTON, RELAJIENTO, BUENO y CHISTOSO. Son,
como casi todos los grupos, ENOJCN. Al igual que fas mujeres de de este grupo pero
con mayor DSC se ven SIMPATICO y, como aspectos negativos, todos ellos se definen

como GROSERO y MALO.

Las mujeres de 14-15 afos, con 15 definidoras, son, como sindnimo,
CONFIABLE. En segundo término se ven como AMIGABLE (78.7). A DSC

considerable (49.3-34.7) se ven como COMPRENSIVA, CARINOSA, ENOJONA, (con
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significado similar a la definidora sindnimo) CONFIANZA, ACCESIBLE, AYUDO,
QUIEROQ.
Son BUENA. Desde esta edad, aunque agui con menor DSC aparece ia

definidora SOLIDARIA. Son, como sdlo las mujeres se definen, ALEGRE.

Los hombres de este grupo, con 14 definidoras, también dan como sinénimo el
ser CONFIABLE.

En segundo término se ven como AMIGABLE y SOLIDARIO (82.9). Como los
hombres del grupo anterior pero con menor DSC (70.7) se ven RELAJIENTO. Son ,
con significados similares, BUENA OMDA (63.4) y BUENO (58.5), EXCELENTE (48.8).

Se definen, como también las mujeres del siguiente grupo de edad FIEL. El
adolescente de esta edad se define como CHISTOSO, ABIERTO, CONFIANZA,
COMPRENSIBLE. Por ultimo, pero con DSC significativa AYUDA y es, desde esta

edad, COMPANERO.

Las mujeres de 16-18 afios, con 15 definidoras, dan como sindnimo, al igual que
a los 12-13 affos COMPRENSIVA. Son, en segundo término, FIEL. Como en el grupo
de edad anterior se definen como CARINOSA / CARINO. Son ALEGRE,
RESPETUOSA. Como en casi todos los grupos son ENOJONA, SOLIDARIA. Con
significado similar a amigo se definen como COMPANERA, AMIGABLE. La AYUDA se
repite como en casi todos ios grupes. El APOYO aparece en ambos sexos para este

grupo de edad, asi como SINCERA que también aparece en las mujeres mas jovenes.
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Por ultimo los hombres de 16-18 afos, con 12 definidoras {grupo que da el
menor numero de definidoras) se ven, como sinonimo, CONFIABLE (al igual que los
sujetos de 14-15 afios)Como amigos AYUDO, APOYO. Son ENOJON, DIVERTIDO.
Como en el grupo de edad anterior, pero con mayor DSC que los hombres (82.9)
también se ven como SOLIDARIO (47.2).

Son AGRADECIDO, COMPANERO. Como casi todos los sujetos, salvo mujeres
de este grupo de edad) son BUENO.

Finalmente y con DSC similares se ven como SINCERQ, COMPARTIDO y

COMPRENSIVO.

Integrando los grupos por edad y sexo tenemos una NR total con 15

definidoras (Ver Tabla y Grafica NRT 5).

TABLANRT 5
YO COMO AMIGO
[ OE FINSDORA PS DSCY%
1 COMPRENSIVOIA 227 106.0
2 CONFIABLE 226 945
3 AMIGABLE 194 855
4 BLUENA ONDA 166 3.1
5 ENQUOWA 153 ar4
[3 BLIENOIA a1 821
7 AYUDO 133 585
8 SCUDARIOMA 13 49.8
] CARINCSA 108 4687
10 CHISTOSOA 106 5.7
1 FIEL 105 482
12 AMABLE 102 449
13 CONFIANZA 86 423
14 ALEGRE 84 4z 4
1% COMPANERC/A &1 357
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Vemos que los sujetos al definirse como amigos son COMPRENSIVO,

CONFIABLE y AMIGABLE. No muy alejado (DSC=73.1) son BUENA ONDA, BUENO,

ENOJON. Como amigo AYUDO y son SOLIDARIO.

Como caracteristicas son CARINOSA, CHISTOSO, FIEL, AMABLE y ALEGRE. Muy

alejado de las primeras definidoras, con significados similares dan CONFIANZA y son

COMPANERO.

En la Grafica DAC 1 vemos aquellas definidoras de autoconcepto comunes a 3 y

2 definidoras.
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GRAFICA DAC 1
DEFINIDORAS DE AUTOCONCEPTO COMUNES

{BY0 COMG PERSONA B YD COMO HLIO TY0 COMD AMIGO |

Esto es, todos los sujetos, al definirse como persona, hijo y amigo son ALEGRE,
ENOJON, AMABLE, BUENO/BUENA ONDA. Son AMIGABLE como persona y amigo;

COMPRENSIVO como hijo y amigo y FLOJO como persona e hijo.
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Para finalizar veremos en las tablas siguientes los porcentajes totales de las
definidoras en las que concuerdan los sujetos de los diferentes grupos o Indice de

Consenso Grupal ICG.

Para la definidora normativa ADOLESCENTE vemos que los porcentajes
mayores de consenso se encuentran relacionados entre los diferentes grupos (salvo el
de los hombres del grupo 1) con tos hombres de! grupo 3, donde se presentan
porcentajes mayores a 30%. Lo mismo sucede entre los sujetos (hombres y mujeres)
del grupo 2 (33.3%) y entre los sujetos (hombres y mujeres) del grupo 1 (Ver Tabla ICG
1).

TABLA ICG 1
ADOLESCENTE
IMm
2H 28.50%
2M o D3.80%: | 21.40%
1H 16.60% 9.00% 14.28%
1M 22.20% {--33:80%  § 2220% | 27.70% [ 738800
GRUPQOS 1H Z2M 2H ImM IH
M = MUJERES
H = HOMBRES

10% 20%
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Para la definidora normativa ADULTO vemos que los porcentajes mayores de

consenso también se presentan entre todos los grupos con el de hombres de 16-18

anos (porcentajes entre el 30 y el 40%).

El mayor porcentaje se da entre los hombres del grupo 2 y las mujeres del grupo

3 (45.5%). También se da porcentaje de 30% entre las mujeres de! grupe 1 y los sujetos

(hombres y mujeres) del grupo 2 (Ver Tabia 1CG 2).

TABLA 1CG2

ADULTO

3M
2H
2M
1H
1M

GRUPOS

10%

18.10%

20.00%
27.20% 27.20% 18.10%
| 18.10% | 30:00% :} +'30.00% | 18.10% |-
1H 2N 2H IM 3H
M = MUJERES
H = HOMBRES
20% 3% T T
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Pasando a las definidoras de autoconcepto tenemos en primer término que para
YO COMO PERSONA el mayor consenso se presenté entre los sujetos del grupo 1
(hombres y mujeres) con 41.6% y entre los hombres del grupo 1 y 2 (42.8%) y, con

menor porcentaje, entre los hombres del grupo 1y 3 (33.3%) (Ver Tabla ICG 3).

TABLA ICG 3
YO COMO PERSONA

Im 16.60%
2H 21.40% 21.40%
2M 25.00% 18.70% 25.00%
1H | 25.00% [EECEEEEN! 16.60% |- 33.30% -
1™ TP 15.70% 2850% | 16.60% 18.10%
GRUPOS 1H 2M 2H IM 3H
M= MUJERES
H = HOMBRES

10% 20%
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Para la definidora YO COMO HIJO vemos mayor consenso entre los grupos que
con la definidora anterior, encontrando valores altos entre todos los grupos (salvo los
hombres del grupo 1) con los hombres del grupo 3, donde se da el valor mas alto con
las mujeres del mismo grupo (53.8%).

También hay consenso entre e} 30 y el 38.4% entre las mujeres del grupo 3 y los
grupos de edades menores.

Por ultimo encontramos consenso entre [as mujeres de los grupos 1y 2 (36.3%)

(Ver Tabla ICG 4)

TABLA ICG4
YO COMOC HJO
3m
2H
2Mm 27.20%
1H | 8.30% 25.00%
1M 16.60%  §4-38,30%: 18.10%
GRUPOS 1H 2M
M= MUJERES
H = HOMBRES
10% 20%

La definidora YO COMO AMIGO es la que mayores indices de consenso
presentd y con porcentajes que van del 23 al 60%.
Ei porcentaje mayor se encontré entre las mujeres de los grupos 2 y 3 (60%); los

sujetos (hombres y mujeres) del grupo 3 (53.3%) y las mujeres de los grupos 1 y 2

(50%).
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Se puede observar que el menor consenso (menos definidoras en comun) se da

entre los sujetos del grupo 3 con los hombres del grupo 1. Esto es, “como amigos™ se

definen de maneras “diferentes” {Ver Tabla ICG 5).

TABLA ICG 5

GRUPOS

10%

IMm
2H
2M
1H
1M

20%

YO COMO AMIGO

T 35.30% 45

26.60% | 23.00%

IiM

M = MUJERES
H = HOMBRES
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CAPITULO 5

DISCUSION DE RESULTADOS

Para la presente investigacion buscamos establecer si existen diferencias entre

lo que se dice, desde la teoria, de la adolescencia y lo que los adolescentes dicen de si

mismos. Esto es, buscamos ver a “LA ADOLESCENCIA DESDE LA PERSPECTIVA

DEL ADOLESCENTE".

Hay que recordar que como objetivo nos planteamos:

1.

Conocer si los adolescentes, al definirse como persona se asemejan mas al

concepto de ADOLESCENTE o al de ADULTO.

1.1 Determinar si existen diferencias significativas dependiendo de la edad de
los adolescentes.

1.2 Determinar si existen diferencias significativas dependiendo del sexo de
los adolescentes.

Ver como, a través de los tres roles que juegan los sujstos : PERSONA, HIJO

y AMIGO (definidoras de autoconcepto) se acercan o no a lo que se ha dicho

del autoconcepto.

2.1 Determinar si existen diferencias significativas dependiendo de la edad de
los adolescentes.

2.2 Determinar si existen diferencias significativas dependiendo del sexo de

los adolescentes.
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La adclescencia ha sido definida desde muy diversos puntos de vista. Para la
presente investigacion tomamos los aspectos mas significativos que nos dieron una
definicion global de esta etapa del desarrollo.

Desde aqui sefialamos que la adolescencia tiene que ser descrita desde sus
aspectos biolagicos, psicologicos sociales y culturales, aspectos que , nos dice Dupont
(1976), interactuan y se influyen los unos a los otros connotando una peculiar
fenomenologia.

Desde los aspectos biolégicos vemos que autores como Coleman (1980), GAP
(1968), Josselyn (1973), Muuss (1957), Schonfeld (1969} se refieren ai procesc de
crecimiento y maduracién que se inicia con la pubertad. Desde los aspectos
psicologicos Aberastury {1970 , 1978), Blos (1962), Dupont (1976), Knobel {1870),
Schonfeld (1969), Vives (1982), nos hablan de la adolescencia como el correlato
psicologico de la pubertad en la cual, partiendo de las manifestaciones fisicas de la
maduracion sexual, se producen cambios internos gue llevan at sujeto a establecer su
identidad adulta , a consolidar su personalidad y ,por tanto, a establecer una nueva
relacion con su mundo.

Desde los aspectos sociales y culturales, Erikson (1970), Lépez (1982), Ramirez
(1975) asi como Stone y Church {1979), nos sefialan la relacion entre adclescencia y
sociedad-cuitura en lo que se ve como se presenta la sociedad y que es lo que le exige
al adolescente para que pase a la “condicion de adulto”. También se ven, como nicleg,
los factores sociales que implican el paso de la nifez a la adultez en términos de
desprendimiento (Aberastury, 1970) 6, desde Blos (1967) y Mahler ( 1975) en términos

de separacion-individuacion.
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Desde los aspectos mencionados previamente, y para la presente investigacion
definimos a la adolescencia cémo:

Una etapa del desarrollo del individuo en la que los cambios producidos por la
pubertad dan como resultado procesos psicolégicos que llevaran a la adquisicién de
una identidad propia que dependera de los estandares sociales y culturales en los que

se encuentre inmerso el sujeto para llegar a la adultez.

Para esfa investigacion se buscd, mediante la técnica de redes semanticas
naturales, en su version modificada (Reyes Lagunes, 1993) los significados
psicoldgicos de ADOLESCENTE Y ADULTO como definidoras normativas, partiendo
del hecho de que la adolescencia es la transicién entre nifiez y adultez (Osterrieth,

1969; Knobel, 1970).

Se incluyeren, también para conocer su significado psicoldgico, definidoras de
autoconcepto en tanto describen diferentes facetas de la adolescencia como son su
individualidad (YO COMO PERSONA), su relacién con ios padres (YO COMO HIJO) vy,
por ultimoe, la relacién con sus pares (YO COMO AMIGO) en tanto, vimos, son aspectos
que definen en gran medida la crisis adolescente.

Esto es, mediante las definidoras de autoconcepto pretendemos ver al sujeto al
definirse a si mismo (como persona), en diferentes momentos del desarrollo (grupos
por edad y sexo); en relacién a sus padres {yo como hijo) en tanto la adolescencia
implica un desprendimiento — separacién de los padres {(Aberastury, 1970; Blos, 1967)
y . por tanto, es una faceta importante de como se ve a si mismo y, por ultimo, en

relacidon a su grupo de pares (yo como amigo} en tanto son éstos i0s que le van a



103

permitir y acompariar, como grupo de pertenencia, como reflejo de si mismo, como
“depositarios” de aquellos elementos que antes incluia la familia, el paso hacia la
individuacion como persona. (Blos, 1967).

Para el estudio de estas definidoras se partié también de ver al autoconcepto
desde una perspectiva etnopsicoldgica que nos permite definir a éste como un
elemento multidimensional de la personalidad formado por un conjunto de percepciones
acerca de si mismo. {La Rosa y Diaz Loving, 1991)

Por otro lado Valdez Medina y Reyes Lagunes (1991) proponen definirio, de
manera global como “una estructura mental de caracter psicosocial, que implica la
organizacion de aspectos conductuales, afectivos y fisicos, reales e ideales acerca del
propio individuo, que funcionan comeo un codigo subjetivo de accitén hacia el medio
ambiente interno y externo que rodea al sujeto” (en Valdez Medina, 1994 p. 161).

Asi, mediante el uso de la técnica de redes semanticas naturales originadas en el
trabajo de Figueroa, Gonzalez y Solis {1981) en su versién modificada {Reyes Lagunes,
1993) se obtuvieron los resultados expuestos en el capitulo previo y que ahora
discutiremos en relacion a los conceptos teéricos que revisamos y a las interrogantes

planteadas para esa investigacion,

En primer término, y en relacion a como se perciben a si mismos los
adolescentes al definirse como personas y las semejanzas o diferencias con respecto a
ias definidoras normativas ADOLESCENTE y ADULTO tenemos que al definirse como
personas los adolescentes son ALEGRE, en segundo términe son AMIGABLE,

ENOJON,; son JOVEN. Se reconocen como INTELIGENTE, FLOJO, RELAJIENTO.
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Son ADOLESCENTE. Como caracteristica fisica dan el ser ALTO. Por ultimo se
definen como TRANQUILO, BUENA ONDA y AMABLE.

Como primera aproximaciéon podemos ver que los sujetos, al definirse como
personas, lo hacen mencionando en su mayoria aspectos de tipo afectivo con
connotacién positiva (alegres, amigables, inteligentes, buena onda, y amables), uno de
connotacion negativa (enojones), seguido de aspectos conductuales (flojo, relajiento y
tranquilo).

De esta manera podemos ver gue, al definirse como personas, los adolescentes,
si bien se siguen viendo como JOVEN e incluso ADOLESCENTE hay muy pocas
referencias al aspecto fisico donde sélo dan (como Niclec de la Red Total) el ser
ALTO. Esto es, ios cambios fisicos se relacionan mas con el hecho de ser adolescentes
que con como se perciben como personas. Aberastury (1978) nos habla del duelo por el
cuerpo del nifio, el cual implica establecer una nueva relacion con los padres y con el
mundo y vemos que al definirse como personas hacen mas referencias a aspectos
afectivos y conductuales y “ponen distancia” a los aspectos relacionados con cambio
fisico como una forma de obviartos o negarios en tanto, estos cambios, mientras
suceden, afectan su identidad y sentimiento de autoestima (Erikson, 1970). Sin
embargo coincidimos con Valdez Medina (1994) quien también encontrd que los
adolescentes dan pocas definidoras que contengan referencias a su fisico o a cambios
fisicos cuando se definen como personas, dande mayor numero de caracteristicas
conductuales y afectivas.

Desde aqui liama la atencion que si bien son adolescentes y se reconocen como
tales no aparecen en sus definidoras aspectos que los ubiquen, al menos de manera

directa y desde esta definidora, dentro de |a liamada “crisis de la adolescencia® salvo
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en el hecho de verse como ENOJONES y FLOJOS gue son dos aspectos que se
relacionan con 1o que Knobel (1970) sefiala respecto a las fluctuaciones que en
estado de animo y conducta se presentan en la adolescencia ( alegres - enojones ), asi
como al manejo que se tiene de! tismpo en esta etapa lo cual, por factores internos, los
hace ver como “flojos” o desinteresados en el manejo de sus obligaciones y
responsabilidades. Corresponde también al tipo de mexicano que Diaz Guerrero (1982)
define como rebelde autoafirmativo. Encontramos, por tanto mas caracteristicas que los
hacen aparecer dentro de lo que también Valdez Medina (1994) encontré como factores
social expresivo y social normativo que corresponden al tipo interno activo de Diaz

Guerrero (1982).

Respecto al concepto ADOLESCENTE vemos que éstos son JOVEN con
CAMBIOS, son MUCHACHO y PERSONA. Estan en la JUVENTUD, son REBELDE,
en CRECIMIENTO. Estan en la PUBERTAD. Es una ETAPA, son ellos (YO). Se tienen
NOVIOS, son ALTO, AMIGOS, ALEGRES y SER HUMANO.

Con respecto a este concepte vemos que los sujetos dan como sindnime de
adolescencia el ser JOVEN, e incluyen dentro del Nicleo de la Red que los define
MUCHACHOS y JUVENTUD, esto es, se reconocen en transicion entre la nifiez y ia
adultez (Muuss, 1957; Osterrieth, 1969).

Respecto a los factores biologicos de la adolescencia podemos ver que los
sujetos, tanio en conjunto (NR total) como por grupos de edad y sexo hacen referencia
a estos bajo diferentes definidoras como CAMBIOS, CRECIMIENTO, PUBERTAD,

ETAPA, ALTO en conjunto, (TABLA NRT1 cap. 4) como BARROS, ESPINILLAS;
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ALTO, GRANDE; CRECIMIENTO, PUBERTAD; ETAPA, DESARROLLO por grupo
de edad y sexo (TABLA NR 1 cap. 4)

Se esta hablando, desde Erikson (1968) de la “revolucién fisiolégica” de la
pubertad que impone una reorganizacion al concepto de si mismo que debe culminar
en un fuerte sentido de identidad. Estos aspectos los vemos de manera similar en
Aberastury, 1978; Aisenson, 1969, Aliport, 1963; Schilder { en A. Freud, 1969); e incluso
en Freud (1923) en "El Yo y el Ello" al mencionar que el Yo es, ante todo, un ser
corpéreo.

Asi, al definir ADOLESCENCIA, vemos cémo los sujetos se definen
basicamente en funcién a aspectos biolégicos lo cual concuerda al ver como existen
consensos (ver Tabla ICG 1 cap. 4) dados principalmente por este tipo de definidoras.
Desde aqui aparece, por tanto, la “crisis de la adolescencia” referida a aspectos
relacionados con la pubertad y solo plantean la rebeldia como aspecto conductual
propio de esta etapa. Sin embargo Erikson (1968, 1970) nos sefiala como, a propésito
de identidad, va a ser durante la adolescencia donde se dé el ajuste final de los
elementos que la conforman pasando por un proceso que implica no sélo avances sino
también crisis y moratorias y que aqui s6lo vemos —reiteramos- referidas en términos de
cambio bioldgico y sélo como REBELDE en términos de conducta. Pareciera, entonces,
que la crisis, tal como lo manifiestan los adolescentes de este estudio, no es tan intensa
como se ha descrito o, como lo sefala también Erikson (1970) es parciaimente
inconsciente éste proceso.

Por otro lado podemos ver que los adolescentes al definirse como personas dan
pocos reactivos gue coinciden con su definicion de ADOLESCENTE y que son,

basicamente el reconocerse como JOVEN (que a su vez es, por su peso semantico,
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sinonimo de adolescente), ALEGRE, RELAJIENTO, ALTO, AMIGABLE (AMIGO) y
PERSONA. Si tomamos en cuenia todos los grupos y edades también encontramos
como definidoras comunes CHISTOSO, ESTUDIANTE, CHAVO y DIVERTIDO. (Ver
Tablas C2 y C3 cap. 4).

Pasando a las diferencias por edad y sexo vemos que al definirse como
personas las mujeres se definen basicamente, por su peso semantico (PS), como
ALEGRES y ENOJONAS y los hombres como FLOJOS, ENOJONES y ALEGRES
donde no vemos diferencias entre sexos que sean significativas. Si encontramos, como
lo sefialan Reyes Lagunes, Castillo Leén, y Anguas Plata (1996) y Vaidez Medina
(1994} que existen, entre las otras definidoras que dan, diferencias en cuanto a la
variable sexo donde los hombres se presentan como mas instrumentales que las
mujeres, esto es, los hombres se ven como mas inteligentes, deportistas, inquietos,
juguetones, relajientos y las mujeres como mas alegres, simpéticas, risuefas,
sentimentales, agradables y volubles. Comparten, sin embargo, caracteristicas como
ser alegres, jovenes y amigables. Esto concuerda con lo expuesto por Diaz Guerrero
(1955) y comprobado por Diaz Loving, Diaz Guerrero, Helmreich y Spence (1981),
Valdez Medina, Gonzalez-Arratia y Ochoa Alcaraz (1998) quienes también encontraron
estas diferencias entre hombres y mujeres en varias partes de México y cuyas
diferencias explican a partir de la influencia que ejerce el medio social y cultural que es
donde se forma el autoconcepto.

En cuanto a la edad veiamos que, como también o sefalan Reyes Lagunes,
Castillo Ledn y Anguas Plata (1996), los adolescentes tienden a ir “diferenciandose”
conforme aumenta la edad presentando cada vez menos definidoras en coman como lo

mostraron las tablas de Indice de consenso grupal (ICG 3 p. 97).
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Respecto a las diferencias por edad y sexo para el concepto ADOLESCENTE,
es claro como son las mujeres quienes primero (en edad) hacen referencia a aspectos
de cambios biologicos o pubertad, lo cual coincide con que ésta se presenta
cronologicamente antes en las mujeres (Muuss, 1984; Stone y Church, 1979) v,
ademas, la aparicién de los caracteres sexuales secundarios es mas “notoria” en la
mujer puber { busto, cadera) que en los hombres. Incluso la definidora PUBERTAD solo
se da en las mujeres de los grupos 2 y 3 en sus Nicleos de la Red (NR).

Los hombres de menor edad (grupo 1) se describen mas en términos de lo que
“‘desean” que lo que “viven” como es el ser ALTO , GRANDE, CRECER.

Los aspectos social y familiar practicamente no se presentan al definir
ADOLESCENCIA y encontramos que si bien casi todos se definen como PERSONA |,
dan caracteristicas diferentes por grupo de edad y sexo (Tabla NR1 cap. 4) Los
hombres se definen mas en términos de RELAJO, RELAJIENTO, REBELDE,
REBELDIA; las mujeres en términos de ALEGRE, DIVERSION, DIVERTIDO,
ESCUELA, SECUNDARIA, lo que coincide, por ejemplo, con Diaz Guerrero (1993)
quien sefiala roles mas activos en el hombre y pasivos en la mujer. Coincide también
con Diaz Guerrero (1982) en cuanto al mexicano tipo rebelde autoafirmativo en el que
podemos incluir a ias definidoras REBELDE REBELDIA vy, con el tipo sociai expresivo
a RELAJO, RELAJIENTO. Si bien Valdez Medina (1994) encuentra este Ultimo factor
en los adolescentes no aparece en ellos, nos dice, el factor o dimension de rebeldia en
aquellos que promedian 15 afios, si en los que promedian 18 afos de edad. Este factor
también |lo encontraron, en jévenes de Colima con edad promedio de 17 afios, Vaidez

Medina, Gonzalez-Arratia y Ochoa Alcaraz (1998). El factor social expresivo aparece
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también en jovenes de la Ciudad de México (al igual que los sujetos de este estudio) en
las investigaciones de Valdez Medina, Gonzalez-Arratia, Jiménez y Cafias (1996)

En cuanto a la percepcion que los adolescentes tienen del ADULTO vemos que a
éste lo definen como GRANDE y RESPONSABLE; es MADURO, TRABAJADOR, con
RESPONSABILIDAD; es MAYOR, AYUDA; es ENOJON. Por Glitimo lo ven como
AMIGO, con EXPERIENCIA y es COMPRENSIVO.

No dejan ver, lo cual es importante, toda la rebeldia y enfrentamiento que se
tiene, durante |la adolescencia hacia los adultos, Dan, en contra a lo esperado desde la
teoria , varios aspectos que, como vemos, hablan en sentido positivo de "los adultos”.

Al respecto Brooks-Gunn (1988) y Hill (1987) nos hablan del conflicto entre
adolescentes y adultos como un mito y sefalan que, a pesar de los conflictos, la
mayoria de los adolescentes si se sienten cercanos y manifiestan una actitud positiva
hacia los padres (en Papalia y Wendkos Olds, 1992).

En cuanto a esta percepcidon que los adolescentes tienen del ADULTO
encontramos que existen diferencias basicamente dependiendc de la edad de los
sujetos ya que ios adolescentes de menor edad ven al ADULTO como GRANDE vy
MADURO, a diferencia de los de mayor edad en los que tanto hombres como mujeres
lo ven, en primera instancia, como RESPONSABLE v, {uego, como MADURO. (Tabla
NR 2 cap. 4) Para todos los grupos (NR Total)} es claro que el adulto es GRANDE,
RESPONSABLE, MADURO (Tabla y grafica NRT 2 cap. 4) con lo gue nos hablan de la
adultez como algo diferente al adolescente; como aquello a lo que hay que llegar pero
no se es. Incluso son los de mayor edad quienes pueden reconocer en el adulto
caracteristicas como MADURO, MADUREZ, RESPONSABILIDAD y que practicamente

no senalan como caracteristicas propias al definirse como personas.
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Erikson (1968) al hablarnos de *moratoria psicosocial” explica como ésta
consiste, precisamente, en un aplazamiento en la adquisicion de obligaciones propias
del aduito, o cual vemos aqui en ia medida en que MADUREZ, RESPONSABILIDAD,
TRABAJADOR son atributos sdlo del adulto y no de ellos. Stone y Church {1979) nos
confirman este aspecto al referirse a la adolescencia psicologica como un fenémeno
cultural producido por la demora en la asuncidn de los roles adultos. Lopez (1982)
también lo sefiala al referir como el adolescente, “en nuestros tiempos...ha de posponer
cada vez mas la cristalizacion de la vida adulta con todas sus promesas..” (p. 12)

Veiamos también (cap. 4) como existen mayores definidoras que
aparecen como opuestas entre adolescente y adulto (Tabla C1 cap. 4) gue definidoras
comunes para ambos conceptos y que finaimente representan caracteristicas mas
generaies como son el ser ALTO o PERSONA o AMIGOS.

Es evidente, por tanto, que los adolescentes al describirse se ven mas cerca al
concepto de ADOLESCENTE que de ADULTO, encontrando diferencias atribuibles a Ia
edad de los sujetos ya que los mas grandes le asignan al ADULTO, con mayor peso
semantico ( PS ) caracteristicas “propias” de la adultez como son la responsabilidad, a
experiencia, el trabajo, la madurez. Esto es, entre mas se acercan mas claramente
ubican el significado de adulto aunque, veiamos, eilos como personas o adolescentes

no reconocen como caracteristicas propias, no son, finaimente, todavia aduitos.

Respecto a nuestro segundo objetivo en el que queremos ver si las definidoras
de autoconcepto o roles que juegan los sujetos (PERSONA, HIJO Y AMIGO) se
acercan o no a lo que se ha dicho del autoconcepto y si existen diferencias

significativas atribuibles a la edad y sexo tenemos, en primer lugar, que como personas,
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los adolescentes son, en mayor medida (por su peso semantico) ALEGRE, seguido de
AMIGABLE, ENOJONES, INTELIGENTE, FLOJO, RELAJIENTO, TRANQUILO,
BUENA ONDA y AMABLE y se reconocen como JOVEN y ADOLESCENTE y son,
obviamente algunos, ALTO.

Visto desde el punto de vista de su autoconcepto es claro como, al definirse
como personas, los adolescentes mencionan mayores aspectos conductuales y
afectivos y sélo uno referido a lo fisico lo cual, como sefiaiamos anteriormente, coincide
con Vaidez Medina (1994) y que explicamos desde la distancia que ponen los sujetos
al hablar de sus cambios fisicos en tanto , veiamos con Aberastury (1978) y con
Erikson (1970), estos cambios mientras suceden, afectan su identidad y sentimiento de
autoestima. Deciamos, asimismo, que si se refieren a los cambios fisicos resultado de
la pubertad cuando describen /a adolescencia o a los adolescentes y no a si
mismos.

Respecto a las diferencias por edad y sexo si encontramos, como ya lo
sefalamos en el desarrollo previo, diferencias atribuibles a éstos factores.

En cuanto a cémo se definen como hijos - segundo aspecto del autoconcepto -
veiamos que los adolescentes , como grupo total (NRT) se ven como BUENOS,
CARINOSOS y RESPONSABLES , seguido de¢ COMPRENSIVO, OBEDIENTE y
AMABLE; son FLOJO, ENOJON; EDUCADO y RESPETUOSO; ALEGRE y FELIZ:

Podemos ver, por un lade, de manera clara como estas definidoras describen
rasgos que hablan del mexicano y que han sido estudiados, sobre todo, por Diaz
Guerrero {(1982) donde vemos que los adolescentes, como hijos, caen basicamente
dentro de los tipos : Obediente afiliativo, al verse como BUENO, CARINOSO,

AMABLE, ALEGRE, FELIZ, QUERIDO y que APOYAN; asi como dentro del tipo
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Interno  activo, ya que son RESPONSABLE, COMPRENSIVO, OBEDIENTE,
EDUCADO y RESPETUOSO. Mencionan para ésta definidora sélo dos aspectos que
entran dentro del tipo Rebelde autoafirmativo al verse como FLOJOS y ENOJONES.
Coincide también con los estudios hechos por La Rosa y Diaz Loving (1986) asi como
Valdez Medina y Reyes Lagunes (1992) quienes mediante esta misma técnica (redes
semanticas) encontraron significados psicologicos similares para estudiantes
mexicanos.

Respecto a las diferencias por edad y sexo encontramos que las mujeres se ven
primero como COMPRENSIVAS, luego BUENAS vy, finaimente, CARINOSA.

Como lo plantean Valdez Medina y Reyes Lagunes (1992) también en este
estudio los hombres tienden a ser amables, latosos, necios, contestones,
imesponsables, cooperadores. Las mujeres tienden a ser mas carfosas,
comprensivas, obedientes, romanticas y sentimentales, io cual coincide también con lo
expuesto previamente por otros autores.

Por otro lado llama ta atencién el hecho de que existe mayor indice de consenso
en los grupos de mayor edad para este concepto en el que se encontraron 7 definidoras
en comun (53.8%). Esto es, a mayor edad (16-18 afios) los adolescentes se ven, como
hijos, de manera similar los hombres y las mujeres: COMPRENSIVO, CARINOSO,
BUENO, RESPONSABLE, RESPETUOSO, APOYO, REBELDE; conservando, sin
embargo, cualidades “femeninas” { AMOR, CONFIANZA, CONTENTA ) vy “masculinas”
(AYUDO).

Dentro de las definidoras aparecen varias que reflejan mas la evaluacién que se
hace de ellos como hijos (desde los papas) que ia que ellos hacen de si mismos. Como

ejemplo tenemos: DESOBEDIENTE, DESORDENADA, NECIO, CONTESTON,
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REZONGONA, IRRESPONSABLE, definidoras que podemos entender desde el
proceso adolescente que implica tanto el desprendimiento de los padres (Aberastury,
1970) como el proceso interno de adquisicién de identidad intensificado en esta etapa
(Erikson, 1970).

También desde Aberastury (1978) vemos el establecimiento de una nueva
relaciéon con los padres y con el mundo en la que , nuevamente, resalta el duelo por la
relacién con los padres de la infancia.

Por otro lado observamos como manifiestan, a través de algunas definidoras, el
conflicto que se da en esta etapa respecto a las fluctuaciones en el estado de animo:
ENOJON - FELIZ, en conducta OBEDIENTE - DESOBEDIENTE, FLOJO —
TRABAJADOR, RESPONSABLE - IRRESPONSABLE, RESPETUOSO - REBELDE
(Knobel, 1870).

Por otro lado se ve que los sujetos de mayor edad dan definidoras gue coinciden
con conductas y atributos que ellos mismos dan a ADULTO como RESPONSABLE,

MADURO, APOYO.

En cuanto a como se definen como amigos - tercer y ultimo aspecto del
autoconcepto - veiamos que la connotacién que dan es basicamente positiva y como,
en conjunto, los adolescentes como amigos son COMPRENSIVO y CONFIABLE;
AMIGABLE, BUENA ONDA, BUENO y ENOJONES; se AYUDAN y son SOLIDARIO.
Se caracterizan también por ser CARINOSO, CHISTOSO, FIELES, AMABLE y
ALEGRE. Por dltimo, aungue con significados similares a las definidoras de mayor

peso semantico, dan CONFIANZA y son COMPANERO.
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Con esto podemos ver, en principio como los sujetos, al definirse corresponden
nuevamente al tipo de mexicano interno activo asi como al cbediente afiliativo que
sefala Diaz Guerrero (1982} ultimo tipo que corresponde al ético de La Rosa y Diaz

Loving {1981).

Por ofro lado, al revisar el concepto y sus diferencias por edad y sexo vemos
como las mujeres se definen como COMPRENSIVA y CONFIABLE en tanto los
hombres como BUENA ONDA y CONFIABLE. Aparecen nuevamente los hombres
como mas rebeldes e instrumentales: son relajientos; las mujeres mas expresivas: son
carifiosas, alegres con lo cual coincidimas, como hemos visto en las otras definidoras
de autoconcepto con Valdéz Medina, Gonzalez-Arratia y Ochoa Alcaraz (1998), Valdez
Medina (1994), Valdez Medina y Reyes Lagunes (1892). Hay que sefialar que aqui,
como diferencia, las mujeres aparecen mas ENOJONAS que los hombres.

Por otro lado es evidente como el consenso entre e intra grupos que existe para
este concepto es muy elevado (Tabla NR4 y Tabla ICG 5 cap. 4).

Encontramos, asimismo, que el menor indice de consenso aparece entre los
sujetos del grupo 3 con los hombres del grupo 1, donde esto nos ileva nuevamente a
ver que los hombres, por desarrolio, comienzan después que las mujeres y, por lo tanto,
su percepcion y actitud ante el amigo es diferente.

Desde varios autores vemos como para el adolescente el grupo de pares
viene a representar la instancia que le permite llegar a el proceso de individuacion
{Blos, 1967; Erikson, 1968; Knobel, 1970; Papalia y Wendkos Olds, 1992; Weiner y
Elkind, 1977). Les da asimismo el sentido de pertenencia a un grupo que como él, esta

en proceso de adquisicion de identidad. Es claro como los adolescentes, a! definirse
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como amigos, resaltan actitudes y conductas como son CONFIABLE, SOLIDARIO,
FIEL, CONFIANZA, COMPANERO, que denotan las tareas propias de la “amistad” en
ésta etapa.

Finaimente, tomando en cuenta los tres aspectos del autoconcepto
(Grafica DAC 1 cap. 4 ) encontramos, como definidoras comunes, el que los
adolescentes son ALEGRES, ENOJONES, AMABLES, BUENOS; BUENAS ONDA,;
son AMIGABLES como persona y amigos; COMPRENSIVO como hijo y amigo y
FLOJO como perscna e hijo, lo cual ios ubica, hemos visto, como cbedientes afiliativos
y como rebeldes autoafirmativos tal como han sefalado Diaz Guerrero (1982) La Rosa
y Diaz Loving (1991) en sus estudios sobre el autoconcepto del mexicano con lo cual

coincide este estudio.
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CAPITULO 6

SUMARIO Y CONCLUSIONES

La presente investigacién tuvo como objetivo establecer si existen diferencias
entre lo que se dice, desde algunas teorias del desarrollo, de la adolescencia y 1o que
los adolescentes dicen de si mismos. Le llamamos, por tanto “LA ADOLESCENCIA

DESDE LA PERSPECTIVA DEL ADOLESCENTE" .

Para obtener la percepcion que los adolescentes tienen de si mismos utilizamos
la técnica de las Redes Semanticas Naturales, en su versidn modificada (Reyes
Lagunes, 1993) con la que obtuvimos los significados psicoldgicos de ADOLESCENTE
y ADULTO, que fueron nuestras definidoras normativas, asi como los significados
psicolégicos de tres definidoras de autoconcepto con las que se describen diferentes
facetas de la adolescencia como son su individualidad (YO COMO PERSONA), su
relacion con los padres (YO COMO HIJO) y la relacion con sus pares (YO COMO

AMIGO) ya que estos aspectos definen en gran medida la llamada crisis adolescente.

De aqui nos planteamos, por un lado, conocer si los adolescentes, al definirse
como personas se asemejan mas ai concepto de ADOLESCENTE o al de ADULTO vy
determinar si existen diferencias significativas dependiendo de ia edad y sexo de los
sujetos.

Por otro iado buscamos ver como, a través de los roles que juegan los sujetos

(definidoras de autoconcepto) se acercan o no a lo que se ha dicho del autoconcepto y
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determinar si existen diferencias significativas dependiendo de la edad y sexo de los

adolescentes

Por medio de una revisidon bibliografica se incluyd, como marco teorico de
referencia, un primer capitulo sobre autoconcepto en general que nos llevd a desarrollar
el concepto de identidad (basicamente desde Erikson) v |a crisis de identidad propia de
ia etapa adolescente del desarrollo para concluir con estudios sobre el autoconcepto del
mexicano, con o que encontramos, predominantemente, trabajos sobre la psicologia
del mexicano desde una perspectiva etnopsicoldgica en la que se describe la
personalidad de éste (Diaz Guerrero, 1982) y lo cual, vimos, ha constituido la base para
que se realice investigacion basica y construccion de escalas de autoconcepto y locus

de control hechas en México y que apoyd el analisis de la presente investigacion.

Se desarrolld asi mismo un segundo capitulo sobre adolescencia en el que la
describen desde sus aspectos biolégicos, psicolégicos, sociales y culturales y quedd
definida, para esta investigacion, como “Una etapa de! desarrollo dei individuo en la que
los cambios producidos por la pubertad dan como resultadc procesos psicolégicos que
llevaran a la adquisicion de una identidad propia que dependera de los estandares

sociales y culturaies en los que se encuentra inmerso el sujeto para llegar a la adultez”.

Mediante un muestreo no probabilistico se estudiaron 150 sujetos en una
escuela particular de la Ciudad de México, con una poblacion de nivel social medio-alto,

en los que se controlaron las variables independientes de caracter atributivo sexo y
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edad, conforméndose 3 grupos de 50 sujetos {25 hombres y 25 mujeres) con edades
de12-13,14-15 y 16 - 18 anos.

Mediante la técnica de Redes Semanticas (Reyes Lagunes, 1993) se obtuvieron
listados de definidoras con sus respectivos puntajes los cuales se presentaron y
analizaron cuantitativa y cualitativamente, obteniendo los significados psicologicos de
las definidoras normativas y de autoconcepto asi como la relacién entre éstas y

nuestras interrogantes a investigar.

Es en base a éstos resultados que podemos concluir:

1.- Respecto a nuestra primera interrogante en la que buscamos conocer si los
adolescentes, al definirse como personas se asemejan mas al concepto de
ADOLESCENTE o de ADULTO tenemos que los adolescentes, como personas, se
definen con aspectos que en su mayoria son de tipo afectivo con connotacion positiva
(alegres, amigables, inteligentes, buena onda y amables). Dan, también, aspectos
conductuales (flojo, relajiento y tranquilo) y omiten, casi por completo, referencias a los
aspectos fisicos, mencionando sélo el hecho de ser ALTOS. Esto es, si bien como
personas los adolescentes se reconocen como tales (ADOLESCENTE y JOVEN) no
reconocen la “revolucion fisioldgica®™ (Erikson, 1968) como aspecto inherente a esta
etapa del desarrollo. Al respecto coincidimos con Valdez Medina (1994) y veiamos,
como explicacion el hecho de que tanto el duelo por el cuerpo infantil (Aberastury,
1978) como el cambio fisico en tanto afectan su identidad y sentimiento de autoestima

{Erikson 1970) los lleva a obviarlos y negarlos.
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Se reconocen, de manera tangencial, dentro de la liamada “crisis de la

adolescencia” en aspectos que Knobel (1970) sefiala como fluctuaciones en el estado
de animo y conducta y que ellos reconocen (ALEGRES — ENOJONES).
De esta manera, y como conclusion, vemos que los adolescentes, al definirse como
personas, se asemejan mas, en varios sentidos, al concepto de ADOLESCENTE que al
de ADULTO al que, desde aqui no mencicnan de manera directa y sdlo coincide en
algunas definiciones (ENOJON, ALTO).

Por ofro lado corresponden las definidoras al tipo de mexicano Rebelde —
autoafirmativo de Diaz Guerrero (1982) asi como a los factores social expresivo y social
normativo que sefiala Valdez Medina (1994).

En cuanto a esta primera interrogante y respecto a las diferencias por edad y
sexo concluimos que no encontramos diferencias significativas atribuibles a la variable
sexo. Esto es, las mujeres se definen basicamente como ALEGRES, ENOJONAS: los
hombres como FLOJOS, ENOJONES y ALEGRES.

Si encontramos, de acuerdo con Reyes Lagunes, Castillo Ledn y Anguas Plata
(1996) y Valdez Medina (1994) entre las otras definidoras que dan respecto a la
variable sexo, que los hombres se presentan como mas instrumentales (inteligentes,
deportistas, inquietos, juguetonas, relajientos) que las mujeres (simpaticas, risuefias,
sentimentales, agradables), diferencias que concuerdan con Diaz Guerrero (1955);
Diaz Loving, Diaz Guerrero, Helmreich y Spence (1981), Valdez Medina, Gonzélez
Arratia y Ochoa Alcardz (1998) y que se explican desde la influencia que ejerce el
medio cultural y social donde se forma el autoconcepto.

En cuanto a la edad coincidimos con Reyes Lagunes, Castillo Leén y Anguas

Plata (1996) en que los adolescentes tienden a ir “diferenciandose’ conforme ésta
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aumenta, presentando cada vez menos definidoras en comin, 1o cual es mas marcado
cuando se definen como ADOLESCENTE.

Respecto a nuestra segunda interrogante en la que buscamos ver cdmo, a
través de los roles que juegan los sujetos (definidoras de autoconcepto) se acercan o
no a lo que se ha dicho del autoconcepto y determinar si existen diferencias
significativas dependiendo de la edad y sexo de los adolescentes tenemos que como
personas los adolescentes se definen en funcion a aspectos conductuales y afectivos
dejandc de lado, casi por completo, los aspectos fisicos. Concuerda esto con
Aberastury (1978} y Erikson (1970) quien sefala que los cambios fisicos, mientras
suceden, afectan su identidad y sentimiento de autoestima por lo que, desde aqui, los
omiten. Si se refieren a ios cambios fisicos resultado de la pubertad cuando describen
la adolescencia o a los adolescentes y no cuando se describen a si mismos.

Al definirse como hijos, segundo aspecto del autoconcepto, los adolescentes
coinciden con los rasgos que hablan det mexicano descrito por Diaz Guerrero (1982)
basicamente dentro de los tipos obediente afiliativoe (buenos, carifiosos, amables,
alegres, felices, queridos y que apoyan) e intemo activo (responsables, comprensivos,
obedientes, educados y respetuosos) y, en menor medida, con el tipo rebelde
autoafirmativo (flojos y enojones). Coinciden también con La Rosa y Diaz Loving
(1991), Valdez Medina y Reyes Lagunes (1992) quienes encontraron significados
psicologicos simitares en el autoconcepto de estudiantes mexicanos.

Respecto a las variables edad y sexo si encontramos diferencias significativas
donde, aqui también, las mujeres tienden a ser mas expresivas (CARINOSAS,
COMPRENSIVAS, OBEDIENTES, ROMANTICAS, y SENTIMENTALES) y, los hombres

mas instrumentales (AMABLES, LATOSOS, NECIOS, CONTESTONES,
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IRRESPONSABLES y COOPERADORES). Veiamos que a mayor edad los
adolescentes, como hijos, se ven de manera similar hombres y mujeres
(COMPRENSIVO, CARINOSO, BUENO, RESPONSABLE, RESPETUOSO, REBELDE)
aunque conservan cualidades “femeninas” (AMOR, CONFIANZA, CONTENTA) y
“masculinas” (AYUDO). Coinciden también, conforme aumenta la edad, con conductas
y atributos que ellos asignan al adulto como RESPONSABLE, MADURO y APOYO..

Coinciden en sus definidoras con lo que se ha llamado proceso de
desprendimiento (de los padres) (Aberastury, 1970) como de! proceso interno de
adquisicién de identidad (Erikson, 1970).

Como amigos, tercer factor del autoconcepto, los sujetos se definen como
COMPRENSIVO, CONFIABLE, AMIGBLE, BUENA ONDA, BUENO, ENOJONES,
AYUDA, SOLIDARIOS, CARINOSOS, CHISTOSOS, FIELES, AMABLES Y ALEGRES
con lo que coinciden nuevamente con Diaz Guerrero (1982) ya que al definirse caen
dentro del tipo de mexicano interno activo y obediente afiliativo, asi como con el factor
ético de La Rosa y Diaz Loving (1991).

Respecto a las diferencias por edad y sexo volvemos a encontrar que los
hombres aparecen como mas rebeldes e instrumentales (RELAJIENTOS) y las mujeres
més expresivas (CARINOSAS, ALEGRES Y ENOJONAS).

Como amigos es claro que los adolescentes concuerdan con lo que se ha
sefialado respecto a la importancia del grupo de pares como instancia para llegar al
proceso de individuacion (Blos, 1967, Erikson, 1968; Knobel, 1970; Papalia y Wendkos
Olds, 1992; Wiener y Elkind, 1977) donde resaltan actitudes y conductas que acentdan

este factor como son CONFIABLE, SOLIDARIO, FIEL, CONFIANZA, COMPANERO, y
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encuentran, para esta definidora de autoconcepto, el mayor indice de consenso entre e
intra grupos.

A diferencia de lo que sefialan varios autores encontramos que la percepcion que
los adolescentes tienen det adulto es basicamente positiva y lo muestran como lo que
esperan de si mismos. Los adultos son, por tanto, GRANDES, RESPONSABLES,
MADUROS, TRABAJADORES, AYUDAN, son AMIGO, con EXPERIENCIA vy
COMPRENSIVOS, coincidiendo con Brooks-Gunn, (1988) y Hill, {1887) (en Papalia y
Wendkos Olds, 1992) quienes hablan del confiicto entre adolescentes y adultos como
un mito ya que la mayoria de los adolescentes se sienten cercanos y manifiestan una

actitud positiva hacia los padres.

Por Gltimo, cabe mencionar que, durante el proceso final de esta investigacion
encontramos, como parte del proyecto de CONACyT (3138 PH) denominado “Medidas
de Personalidad Validas para la Cultura y Estilos de Interaccion” (Diaz Loving y Reyes
Lagunes, 1998), la Conferencia "El mexicano: ¢Un ser Diferente?” (Reyes Lagunes,
1998). En ésta proponen que el autoconcepto del mexicano se compone de 9 factores
cuyas caracteristicas se dan en diferentes grados en la pobiacién general (ver Grafica
EMA).

Sefialan también que existen ligeras variaciones dependiendo del ecosistema,

edad y/o género ai que pertenecen los sujetos.
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GRAFICA EMA

Escala Mexicana de Autoconcepto

& .
G &° CONACYT 3138 PH

Por tanto vemos que si bien , los resultados de ésta tesis son anteriores y

no abarcan a la poblacién de México en general, si coinciden y se incluyen con

los datos del proyecto.
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En suma, concluimos que:;

1.1 Al definirse como personas los adolescentes sefialan aspectos que en su
mayoria son de tipo afectivo con connotacion positiva (ALEGRES,
AMIGABLES, INTELIGENTES, BUENA ONDA, Y AMABLES) y aspectos de
tipo conductual (FLOJO, RELAJIENTO Y TRANQUILO). Omiten, casi por
completo los aspectos de tipo fisico (ALTOS), Gitimos que si estan presentes
cuando definen la adolescencia (CAMBIOS, CRECIMIENTO, PUBERTAD).

- Como personas los sujetos se asemejan mas al concepto de adolescente
que al de adulto.

1.2 No encontramos diferencias significativas atribuibles a la variable sexoc en
aquellas definidoras con mayor peso semantico, donde las mujeres son
ALEGRES y ENOJONAS; los hombres son FLOJOS, ENOJONES vy
ALEGRES.

- Los hombres se definen como mas instrumentales y fas mujeres como
mas expresivas lo cual se explica desde la influencia que ejerce el medio
cultural y social donde se forma el autoconcepto.

1.3 Los adolescentes tienden a ir diferenciandose conforme aumenta la edad, lo

cual es mas marcado cuando definen la adolescencia.

2. Respecto a las definidoras de autoconcepto encontramos que:

2.1.1 Como personas los adolescentes se definen en funcién a aspectos
conductuales y afectivos dejando de lado, casi por completo, los aspectos
fisicos. Estos ultimos los obvian o niegan, como personas, en tanto

afectan su identidad y sentimiento de autoestima. Sin embargo si refieren
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los cambios resultado de la pubertad cuando describen a la adolescencia
o a los adolescentes y no cuando se describen a si mismos.

Como hijos, los hombres se definen como mas instrumentales y las
mujeres mas expresivas. Coinciden, en sus definidoras, con lo que se
denomina proceso de desprendimiento (de sus padres) y con el proceso
interno de adquisicion de identidad.

Como amigos coinciden en sus definidoras (CONFIABLE, SOLIDARIO,
FIEL, CONFIANZA y COMPANERO) con la importancia que se le ha dado
al grupo de pares como instancia para llegar al proceso de individuacion y

adquisicién de una identidad propias.

2.2 Respecto a las diferencias por sexo:

221

222

223

Como personas no hay diferencias significativas atribuibles a esta variable
en las definidoras basicas. Sin embargo si hay, entre |as otras definidoras
{con menor peso semantico) donde los hombres son mas instrumentales y
las mujeres mas expresivas.

Como hijos, las mujeres tienden a ser mas expresivas y los hombres mas
instrumentales.

Como amigos también se encontrd a los hombres mas instrumentales y a

las mujeres mas expresivas.

2.3 Respecto a las diferencias por edad:

2.31

Comeo personas los sujetos tienden a ir diferenciandose conforme ésta

aumenta y se acercan mas, incluso, a definidoras que dan al adulto.
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2.4
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Como hijos, por et contrario, conforme aumenta la edad se ven de manera
similar hombres y mujeres y coinciden con atributos y conductas que le
asignan al adulto.

Como amigos no encontramos diferencias significativas y fue ésta
definidora la que mayor indice de consenso grupal obtuvo entre e intra
grupos y sblo encontramos diferencias entre los hombres atribuibles a esta
vanable donde vemos que su percepcién y actitud ante el amigo es
diferente.

Los adolescentes, a diferencia de la mayoria de los postulados teéricos,

perciben al adulto de manera positiva y lo viven como cercano.
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ANEXO

MUESTRA DEL INSTRUMENTO

{Portada) . (Pég) 1
NOMBRE: MANZANA
EDAD:
GRUPO:
2 3
ADOLESCENTE ADULTO
4 5
YO COMO PERSONA YO COMO HIJO
6 7
YO COMO AMIGO YO COMO ESTUDIANTE
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