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INTRODUCCION 

A lo largo de la historia de la humanidad, cuando el hombre se encuentra 

en la etapa de la adolescencia, la sociedad !o ha aislado y lo ha tratado de 

manera especial por saber que es una edad “problema” y compleja. 

Durante todo este tiempo, la familia es la que tiene el contacto mas 

cercano asi que es la que vive mas de cerca los cambios del adolescente 

por lo que los padres de familia juegan un papel importante en el desarrollo 

de sus hijos, en cualquier etapa. 

También es muy importante conocer los factores que rodean a la familia 

que favorecen positiva y/o negativamente en le desarrollo del adolescente. 

Debido a fa falta de identidad del adolescente y a la crisis actual de la 

familia, este Ultimo ocasionado por la ausencia tanto fisica como 

psicolégica de los padres de familia, muchos de los adolescentes evaden 

su realidad por medio de alguna salida facil, una de ellas es la droga. 

EI problema de la adiccién a sustancias cada vez es mas frecuente en 

nuestro pais, es por eso la necesidad de informar a las instituciones 

educativas primarias y secundarias, escuela y familia, para que enfrenten 

mejor los cambios de la adolescencia y los problemas de !a sociedad.
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Asi, esta investigacion se lleva a cabo en una escuela técnica por la 

facilitacién que se obtuvo al laborar en ella, lo cual beneficié ef contacto 

con los alumnos y sus padres. 

Por lo que el objetivo que se pretende es conocer las causas por las que 

los alumnos deciden consumir alguna droga con Ia finalidad de evasién en 

lugar de recurrir a sus padres para obtener el apoyo adecuado. 

Este trabajo se divide en cuatro capitulos: 

EI capitulo uno trata el analisis del concepto de educacién y familia para 

llegar al conocimiento de la educacién familiar incluyendo los factores que 

en ella influyen. Tomando en cuenta a autores como Victor Garcia Hoz y 

Rafael Gomez. 

Dentro del capitulo dos se abordan las caracteristicas de la adolescencia 

asi como las etapas en las que se divide (inicial, media y superior) y su 

desarrollo biolégico, social y psicolégico. Los autores contemplados aqui 

son Gerardo Castillo, Elizabeth Hurlock asi como las teorfas de desarrollo 

de Erikson y Piaget. 

En el tercer capitulo se estudian los tipos de drogas y sus efectos fisicos y 

psicolégicos. También se identifican las repercusiones en el adolescente 

en todas sus dreas: familiar, escolar, social e individual.



Estos tres capitulos forman la parte tedérica de este trabajo de tesis, siendo 

la investigaci6n documental; y, en el cuarto capitulo se establece la 

derivaci6n practica, que es la investigacion de campo y descriptiva, 

realizada con adolescentes entre 15 yi8 afios de una escuela en 

especifico. Para asi llegar a una propuesta que la realizacion de un taller a 

padres de familia con la participacién de sus hijos para mejorar fa relacién 

paterno-filial. Y de esta manera comprobar si detectando ciertos problemas 

y afrontandolos, el indice de abuso de drogas disminuye. 

La labor del pedagogo y de cualquier profesional de la educacién es 

interminable y sobretodo crucial para guiar al adolescente y darle las 

herramientas necesarias a los educadores, tanto a padres como a 

profesores. 

Los alcances que se obtuvieron fueron enormes porque se logré 

sensibilizar a los adolescentes de que la escuela puede ser un vinculo 

entre ellos y sus padres. Asimismo también se obtiene una gratificacién y 

satisfaccion inexpresable por el apoyo de mucha gente y por el 

acercamiento con los adolescentes asi como saber que ellos mismos son 

los que piden que se fomente este tipo de comunicacién.



1. FAMILIA, PRIMER NUCLEO SOCIAL POR EXCELENCIA 

En este primer capitulo analizaremos y desarrollaremos dos conceptos 

basicos: educacion y familia. 

Comenzaremos por definir lo que es educacién y seguiremos con los fines 

de esta haciendo énfasis en el fin social, cultural e individual para 

involucrar a los diferentes factores en los que se desenvuelve el individuo. 

Proseguiremos con el concepto de familia y Educacién Familiar y las 

diferentes influencias por las que ésta pasa, tanto positivas como 

negativas, principalmente en la cultura que engloba a fa comunidad, 

costumbres, zona geografica, etc. 

L1 Educacién 

Esta es una actividad propia del ser humano pero es una tarea compleja 

porque se ve influenciada por diversos factores como Io es Ia cultura, fa 

familia, ia escuela, etc. 

1.1.1 Concepto de Educacién 

La educacién es definida por diversos puntos de vista de acuerdo a la 

época, nosotros, en este momento nos enfocarernos en la corriente 

perennialista. 

Esta corriente se relaciona con el significado de perenne, es decir, que 

dura siempre y que es un proceso continuo basandose en doctrinas



religiosas y pontificias que pretenden alcanzar por medio de la educaci6n y 

sus acciones, la Trascendencia. 

Asi, el concepto de educacién que esta corriente sustenta Io analiza como 

un proceso que dura toda la vida y que es continuo, es decir que no 

termina; empieza desde que el hombre nace y finaliza cuando éste muere. 

Aigunos de los autores que se encuentran dentro de esta corriente son: 

Santo Tomas de Aquino, Victor Garcia Hoz, Gonzalez Alvarez, entre otros. 

Para Garcia Hoz “Educacién es el perfeccionamiento intencional de las 

potencias especificamente humanas.” , Es decir, es propia del hombre 

porque es el tinico ser que posee las facultades superiores: inteligencia y 

voluntad por lo que se les denomina especificamente humanas. Estas 

facultades le sirven para llevar a cabo el acto de la educacion, crear obras 

de arte, inter-relacionarse con su mundo y llegar a trascender. 

En cuanto a la intencionalidad, tanto el educador como el educando tienen 

voluntad de ensefiar y aprender, de ayudar y ser ayudado. Si no se quiere, 

no se posee fa voluntad y no hay cambio alguno. Mientras el educando no 

quiera aprender y no quiera perfeccionarse, el educador no va a obligarlo o 

a transmitirle conocimientos sin el consentimiento de él. 

Perfeccionamiento alude al mejoramiento de la personalidad, llevando un 

proceso, porque el perfeccionamiento del hombre no termina en un acto 

especifico, sino que es necesaria la educacién durante toda la vida del ser 

humano. Es un proceso permanente y continuo a la vez que necesario para 

que el hombre siga su desarrollo por medio de la educacién. 

GARCIA H.,Victor., Principios de Pedagogia Sistematica., p. 25



Lo anterior implica “(...) un contacto duradero entre el educador y el 

educando, y no sélo entre estos sino también entre su familia y la escuela.” 

Estos dos Ultimos elementos mencionados por Luzuriaga -familia y 

escuela- son los primeros grupos en donde se relaciona el hombre, por 

eso es que en estos dos ambitos se debe de propiciar un ambiente doptimo 

y si es asi, entonces también lo sera en su desarrollo personal. 

Para profundizar en el concepto de educacién, analizaremos la definicién 

de Paciano Fermoso, quien afirma que: 

“ (..) educaci6n es un proceso exclusivamente humano, intencional, 

intercomunicativo y espiritual, en virtud del cual se realizan con mayor 

plenitud la instrucci6n, la personalizacién y ta socializacién del hombre. 

La instrucci6n se refiere al cimulo de conocimientos que adquiere el ser 

humano, es decir a la parte cognoscitiva del hombre. 

La personalizaci6n hace referencia al desarrollo tanto afectivo como 

psicolégico del individuo, que forma otra parte de la integracién del hombre. 

La socializacién se entiende como la capacidad del hombre para adaptarse 

y desarrollarse en su medio (amigos, escuela, comunidad, trabajo, etc.) 

aqui se refiere a la parte social del hombre, a la forma de adaptarse con su 

medio, no a la corriente ideoldgica. 

Estas tres acciones (instruccién, personalizacién y socializacién) forman las 

dimensiones de! ser humano que lo ayudan a su desarrollo integral porque 

abarcan las areas dei hombre. 

Con base en esta ultima definicién, haremos un analisis de educacién, 

empezando por establecer categorias de analisis que nos ayuden a 

? UZURIAGA, Lorenzo., Pedagogia., p. 44 
3FERMOSO, Paciano., Teoria dela Educacion., p. 137



comprender cada una de las partes de esta definicién; esto es con la 

finalidad de desglosar el término de educacién y entenderlo mejor. Las 

categorias son: procedimiento, utilidad y fin. 

- Procedimiento: Lo que entendemos por esto es una serie de pasos a 

seguir para cumplir un objetivo donde la persona se desarrolla y se integra. 

- Utilidad: Es el provecho o ef beneficio que trae la persona por medio de 

los procedimientos adecuados; lo que conviene y es til. 

- Fin: Es la meta a la que se quiere flegar por medio de la realizacién de 

objetivos; es el para qué se hace una cosa. 

Una vez explicadas estas categorias, las ubicaremos dentro de la 

definicion: 

Procedimiento se identifica en: “es un proceso exclusivamente humano, 

intencional, intercomunicativo y espiritual ” 

Utilidad: “ en virtud del cual se realizan con mayor plenitud !a instruccion, la 

personalizacién y Ia socializacién del hombre.” 

Fin: “ ta inStrucci6n, fa personalizacién y socializacién del hombre.” 

En cuanto al procedimiento, el ser humano es el Unico que puede ser 

educado, de ahi que sea un proceso exclusivamente humano y coma pasa 

varias etapas para su desarrollo, asf igual la educacién, por eso es un 

procedimiento. Y como tal, {leva tiempo para realizarse, mas si se trata del 

ser humano, pues como es complejo necesita de una formacién integral, de 

un proceso intencional y espiritual. 

De acuerdo a !a categoria de utilidad, se hace referencia a fo que tlega a 

ser la persona humana si se realiza con plenitud. En la instruccién entra la 

formacién integral junto con la personalizaci6n y la socializacién.



En el fin se encuentran la instruccién, personalizacion y socializacién, que 

llevan al desarrollo integral del hombre. 

El proceso de instruccién se refiere a la accién educativa, donde 

interactian padres, profesores; es decir, la familia y la sociedad. 

En la personalizaci6n, donde por medio de las influencias de la sociedad 

adquiere su propia personalidad pues es Unico e irrepetible. La 

personalizacién del hombre se refiere a la importancia que tiene el 

desarrollo del propio individuo donde él mismo asimila sus conocimientos 

por medio de la reflexién y superacion de cada una de sus necesidades. 

  

El proceso de socializacién lleva al hombre a convivir en sociedad y 

realizarse dentro de ésta, buscando su superacion para formar una buena 

sociedad donde é1 intervenga de una manera productiva. 

Dentro de !o social, el hombre se desarrolia plenamente en todas sus 

areas: personal, afectivo, fisico, educativo, etc., porque el hombre por 

naturaleza tiende a ser sociable, es decir, a pertenecer a una sociedad. 

Nace dentro de una familia que representa el nucleo social por excelencia. 

Para concluir con el concepto de educacién, sdio faltaraé el concepto 

personal: la educacion es una actividad natural en el ser humano que lo 

lleva tanto a un desarrollo pleno en su medio, como a la superacién 

personal, lo cual se ve influenciada por los factores que en ese momento 

intervengan en su sociedad. 

4.1.2 Fines de la Educacién 

La educacién posee diversos fines a los cuales se quiere llegar para fa 

superacién del hombre, nos enfocaremos al fin social, cultural e individual



porque son los que estan mas relacionados con el medio ambiente en el 

que se desenvuelve el educando debido a que es donde se encuentran 

predominando los factores que influyen en Ja familia y por lo tanto influyen 

directa o indirectamente en la educacién de sus hijos. 

Un fin es el resultado de varias acciones, las cuales son definidas en los 

objetivos. Los objetivos suelen ser mas practicos e inmediatos y asi llegar a 

un fin, que es mas largo y visible a largo plazo. 

EI fin social se refiere a la influencia del medio ambiente al que se enfrenta 

el individuo para llegar a un estado de mejor perfeccién, y a que el hombre 

no se puede perfeccionar sin la ayuda de los demas hombres. Por eso “ 

(...) la educaci6n social es basica para el desarrollo del individuo, ya que la 

sociedad le exige ciertas conductas para que pertenezca a ella (...)"" 

Con el fin social nos damos cuenta que desde un principio el individuo esta 

destinado a ejercer una funcién en su sociedad, por lo que es necesario 

educar en este aspecto, ahi la importancia de este fin y la educacién en 

este sentido. 

En cuanto al fin cultural, que esta muy relacionado con el social, se refiere 

ala influencia de las circunstancias que rodean al sujeto. “El fin cultural de 

ja educaci6n consiste en introducir al ser juvenit en el mundo de la cultura, 

en hacérselo asimilar en una forma activa. En este sentido, la educacién 

serfa el aspecto subjetivo de la cultura.” * 

Aunque no sdlo nos podemos enfocar en introducir al joven sino a 

cualquier persona no importando la etapa evolutiva en la que se encuentre. 

‘LUZURIAGA,L.,op. cit, p.120 

5 ibidem., p. 121 
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En la cultura intervienen el desarrolio tecnolégico, las influencias politicas, 

las leyes morales, etc.; todo ello se tefleja en el modo de transmitir los 

conocimientos, valores y actitudes por parte de las instituciones educativas, 

la familia, etc., que conforman el ambiente social del hombre 

EI fin individual, se refiere a que la educacién debe ser de acuerdo a las 

necesidades del educando, por tanto el educador "(...) debe conocerlo en 

su intima peculiaridad y partir de ahi para llevarle a su maximo desarrollo; 

pero esto siempre dentro de la comunidad de que forma parte (...)”. § 

Se puede tener en cuenta que estos fines son parciales, y que se pueden 

relacionar para llegar a un sélo conjunto; el fin ultimo de la educacién, sera 

entonces, el lograr un desarrollo integral del hombre que lo lleve a su 

perfeccionamiento. 

El papel fundamental de la familia en esta tarea, pues es Ja de formar 

personas por ser quien tiene mas influencia en su desarrollo personal. 

12 Familia 

Empezaremos por la definicion de familia para llegar a lo que es la 

educacién familiar y después describir los diferentes factores que 

intervienen en la familia y que repercuten en la formacién de tos hijos. 

S ibidem., p.125
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2.1 Concepto de Familia 

Para el desarrollo del individuo, la familia es el primer lugar donde empieza 

a tener contacto con los demas seres; por esto se le conoce como la 

comunidad primaria por excelencia. 

Familia es “{...) el grupo de personas formado por hombre, mujer y 

descendencia comtn. Estos tres elementos forman la base de la nocién de 

familia.” 7 

En la familia existen una serie de relaciones que permiten que fa persona 

se desarrolle. Primero que nada la familia se forma por una relacién 

conyugal, que es el matrimonio; ésta es la primera unién. A partir de esta 

unién, aparecen los fines del matrimonio que es la procreacién de los seres 

y dedicar buena parte de su tiempo a la atencién def hogar y sus miembros; 

dando lugar a una segunda relacién: paterno-filial. En esta relacién se da la 

comunicacién que existe entre padres e hijos, y viceversa, de hijos a 

padres. 

“Las relaciones paterno-filiales no son relaciones de igualdad, sino mas 

bien de desigualdad, porque padres e hijos se hallan en planos distintos.”* 

Esta relacién es desigual debido a que los padres tienen una autoridad 

sobre los hijos, ademas de que son los encargados de la educacién de los 

mismos. Por otra parte, los hijos deben obedecer a sus padres hasta que 

tengan la suficiente madurez para que ellos tomen sus propias decisiones, 

es decir la adolescencia. 

7 CHAVARRIA, Marcela., £Qué significa ser padres?., p. 67 
* GARCIA H., Victor.,op. cit, p. 456



12 

También existe la relacion filial, ésta es la que se da entre hermanos. La 

cual se debe fomentar para que sea la adecuada y asi evitar rifas y 

fomentar el amor, confianza y comunicacién entre hermanos. 

Todas estas relaciones son muy comunes en este sistema llamado familia 

y que se deben dar por contener los elementos necesarios para que se den 

naturalmente. 

Dentro de la familia hay varias clasificaciones, pero nos centraremos en lo 

que es la familia nuclear, la cual esta integrada por el padre, la madre y los 

hijos, los cuales viven bajo un mismo techo y comparten sentimientos muy 

particulares, dicha relacién se basa en el amor. Este tipo de unién es la 

mas antigua y es el primer tipo de unién y convivencia dentro de una 

sociedad asi como también es donde empieza el! desarrollo del hombre. 

La familia es un grupo muy importante porque “(...) radica en ser una 

comunidad de vida interpersonal, donde persona a persona, existe una 

comunicacién mas alla de la vida carnal, de la vida espiritual (...) “.° 

Se menciona que va mas alla porque si el ambiente es arménico y 

adecuado para el crecimiento del nifio, se desenvolvera en su comunidad y 

transmitiré lo que ha aprendido como son sus sentimientos, valores, 

costumbres; y con esto formar un estilo de vida lleno de amor. 

Por eso a los padres-de familia les corresponde estar al pendiente de Ia 

formacién de sus hijos para que reciban una educacién que los lleve a un 

mejor perfeccionamiento, lo cual se relaciona con el fin de la educacién; 

por medio de este proceso los hijos se convierten en personas plenas, pero 

esto ocurrira siempre y cuando se lleve a cabo una paternidad responsable, 

° CHAVARRIA, M., op. cit, p. 68
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con amor, capaz de afrontarse ante cualquier presibn o demanda de! 

exterior. 

Aunque sabemos que la familia esta ligada a otros sistemas y por mas que 

se evite, se vera influenciada por ia comunidad, la sociedad y la cultura: si 

se fleva una paternidad responsable servira para que no se dejen llevar 

demasiado por estos factores. 

Es mejor que los hijos tengan bases desde el nivel familiar y ya después 

que tomen lo bueno de estos factores como !o principal que influye en el 

desarrollo dei hombre. 

Dentro de los elementos primordiales en fa familia mencionamos tres - 

padre, madre e hijos -; para que esta relacién sea adecuada, es necesaria 

la intervencién del amor, el cual funde a los cényuges para dar lugar a la 

procreacion de los hijos y asi continuar con ese amor para que cada uno de 

los miembros se realice sin alteraciones 0 prejuicios innecesarios. 

Como grupo social primario, en la familia se dan una serie de 

circunstancias que no se pueden dar en otro grupo, por ejemplo: la 

intimidad, se comparte el mismo techo lo que permite conocer las 

limitaciones de los que viven ahi y en muchos casos conocer realmente los 

verdaderos sentimientos de los miembros. 

Las circunstancias casi privativas de la familia son: 

e Hay una comunicacién directa entre los miembros 

¢ Las interacciones que se establecen son relativamente exclusivas. 

¢ Conciencia de pertenencia al grupo: éste es un punto muy importante 

e Para cuando el nifio entra al segundo grupo social donde se desarrolla, 

que es la escuela, le sera mas facil convivir con los demas, tener amigos;
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asi como en un futuro en relaciones laborales y pueda realizar un trabajo 

solidariamente. 

« Hay objetivos comunes y compartidos: porque normalmente en cada 

familia se establecen una serie de reglas (permisos, deberes, 

obligaciones, etc.) que ayudan a que no se rompa fa armonia dentro del 

hogar.” 

Lo anterior influye en la formacién de cada miembro, tratando de respetar 

Sus propias caracteristicas, se transmiten valores que le sirven para 

desenvolverse en un plano social y Io leven a una superacién. La familia 

es fa Unica fuente indispensable, y a partir de ella, otras sociedades se 

fundan. Esto lo entenderemos mejor al definir la Educacién Familiar. 

1.2.2 Educacién Familiar 

Sabemos lo que significan educacién y familia, ahora uniremos ambos 

conceptos para explicar lo que es la educacién familiar y asi profundizar e 

identificar cuales son las funciones tanto de los padres de familia como de 

los hijos. 

Entendemos por educacién familiar el desarrollo favorable de los miembros 

que constituyen una familia asi como su mayor perfeccionamiento posible 

y en su conjunto, conformar una unidad social. 

La mayor parte de la responsabilidad de estas acciones recae en los 

padres de familia, siendo ellos los que tienen la tarea de la formacién de 

sus hijos en todos sus aspectos, es decir en fos aspectos intelectual, fisico, 

  

© cit, GROSMAN, Cecilia., et.al, Violencia en ja famitia., p. 50
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moral, afectivo, etc., dando como resultado una educacién integral, la cual 

permite at individuo desarrollarse dentro de las normas de una sociedad. 

“(...) la mision de ser padres consiste fundamentaimente en educar a los 

hijos, es decir, en formarlos de acuerdo con su condicién humana y con su 

dignidad de personas irrepetibles. Para ello no habra que perder de vista 

que es fundamental vivir los valores que se inculcan a fos hijos, pues 

educamos con lo que somos.” " 

Tomande en cuenta que fa educacién de los hijos es por parte de fos 

padres, éstos deben estar conscientes de sus actitudes, valores, formas de 

actuar, etc., pues los hijos son quienes reciben y absorben en un alto 

porcentaje, la misma educacién y caracteristicas de los padres. 

Por jo anterior cabe mencionar que la familia es el primer centro de 

educacién de todo individuo y es en ésta donde se acepta y se reconoce al 

sujeto tal como es, tomando en cuenta sus capacidades, limitaciones, su 

valor de ser Gnico, entre otras cosas. 

“La accién educativa de los padres ha de ser a un mismo tiempo ejemplo, 

apoyo, orientacién estimulo, ayuda, correccién, etc., de tal manera que 

suscite la actividad (fisica, intelectual, etc.) necesaria para su desarrollo 

(...)." 8 

A diferencia de la educacién sistematizada, la educacién familiar se 

distingue porque su primer elemento es el Amor porque éste es el motivo 

de la relacién en la familia y al buscarse el bienestar de cada uno de sus 

miembros no podria lograrse sin amor. 

1 CHAVARRIA, M., op. cit, p. 106 
22 ipidem., p. 64
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Como esta relaci6n es la principal donde se ensefia a partir del amor, no se 

exige la competencia entre sus miembros sino al contrario, la ayuda y 

solidaridad para que todos cooperen en el desarrollo de jos mismos. No 

existe un plan escrito donde se explique cudles van a ser los conceptos a 

ensefiar porque esta educacién se caracteriza por ser espontanea, y 

depende de las circunstancias que se presenten en un momento 

determinado para llegar a conformar la personalidad del hombre segiin lo 

requiera, y seguin las necesidades sociales de ese momento. 

Aparte de influir de una manera significativa en la formacién de !a persona, 

también depende de ella, la responsabilidad de la armonia social porque la 

persona puede interactuar para la mejora de todos, por eso mismo se 

vuelve a recaicar la importancia de ensefiar con el ejemplo; mientras mejor 

preparado esté el hombre, tendra mas herramientas para cooperar en su 

medio y ayudar al desarrollo y bienestar de todos. 

La educacién familiar es una influencia muy fuerte porque no sdlo se 

transmiten conocimientos (no es esa su finalidad), sino que también se 

transmiten valores, ideales, formas de pensamiento, amor, se educa en la 

libertad, en sentimientos, actitudes, etc. 

La familia influye fuertemente debido a que los padres tienen un papel muy 

importante dentro del hogar, y esta responsabilidad la adquieren desde el 

momento en que nace el primer hijo, -es mas, desde antes- pero que nadie 

se la asigna sino que la adquiere por naturaleza, al ser los responsables 

de una familia y de la formacién de unos seres humanos.
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Rafael Gémez menciona que: “ (...) la familia es la comunidad educativa 

natural mas profunda e intensa (...), -a ella- corresponde el deber de 

educar, es su obligacién primordial (...).” * 

Los padres, como educadores naturales, deben favorecer que el desarrollo 

de sus hijos sea el adecuado ya que es la primera influencia educativa que 

tiene el hombre al nacer y durante los primeros afios de vida hasta que 

entre a la escuela; por lo tanto debe encontrar y utilizar los medios mas 

adecuados pero que estén a su alcance; como por ejemplo, la escuela, 

centros deportivos, centros culturales, etc. A la hora de escoger los mejores 

medios, se debe cuidar que fa seleccién no se incline por manipulacién de 

los medios sobretodo, de comunicacién. 

Por estas razones, la familia tiene que estar a cargo de la actividad 

formadora del hombre, la educaci6n; asi es quien facilita las herramientas 

desde su seno para prevenir que el medio ambiente influya de manera 

negativa. 

Existen aprendizajes especificos que tienen lugar en la familia, como son: 

- El lenguaje: La transmisi6n del lenguaje para que el nifio pueda 

expresarse y comunicar sus sentimientos y pensamientos de una manera 

oral y escrita. 

- Normas de conducta moral: Con esto los educandos aprenden a apreciar 

el mundo y ja manera en que pueden influir en él positiva o negativamente: 

asi como discernir de lo bueno y lo malo. 

- Normas de conducta social: Sentido de cooperacién, de ayuda, de 

convivencia adecuada con los demas. 

S GOMEZ PEREZ, Rafael., Familias a todo dar., p. 170
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~ Habitos y actitudes religiosas. 

Todos estos criferios se deben adquirir en ia educacién familiar por 

naturaleza. Aqui es donde se capta el valor de ia educacion familiar, es el 

principio y base para que ei hombre se desenvuelva en todas sus 

dimensiones: bioldgica, psicolégica, social y espiritualmente. 

Varios autores afirman que la familia posee ventajas favorables para !a 

educacién, una de ellas se debe a la permanencia en el hogar, Io cual 

facilita las relaciones y la continuidad de la educacién y comprende los 

perfodos de la infancia y la adolescencia. 

Otra ventaja es la formacién de valores; dependiendo de su jerarquia es 

como la persona se va a desenvolver en la sociedad, en esto radica y 

tienen mé&s peso las actitudes de los padres, que deben ser coherentes 

para inculcar los valores en los individuos, pues ‘ fo que no se es no se 

puede transmitir.’ 

La presencia fisica de los padres es un aspecto fundamental para llevar a 

cabo una educacién coherente en el seno familiar, lo cual en la actualidad 

es muy dificil debido al estilo de vida moderna (ambos padres laboran y es 

poco el tiempo destinado a Jos hijos). 

Los padres, educadores por excelencia, deben permanecer junto a su 

familia el mayor tiempo posible. De acuerdo con Garcia Hoz ‘ (...) la 

educacién implica una relacién, es decir, una cierta unién entre el educador 

y aquel que se educa.” » 

Generalmente la familia es mas participe de fa formacion individual, social 

y Cultural de sus integrantes: y es reforzado por la escuela. Por lo tanto mas 

™ of. GARCIA H. V., Familia, Sexo, Drogas., p. 18-19 
1S ibidem., p. 21
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fuerte sea la relacién entre familia y escuela, es menos probable que haya 

influencias negativas en los adolescentes. 

1.2.3 Factores que influyen en la Familia 

La familia es el ejemplo de vida social mas antiguo que existe, y de ella se 

derivan las demas organizaciones sociales. Sin embargo, !a familia 

frecuentemente se ve afectada por estos grupos, mediante el contexto 

cultural en donde se encuentran inmersos. 

Existen tres factores o poderes que influyen en la realizacién de la. 

educaci6n en ei ambito familiar, que son mencionados por Rafael Gomez: 

El primero de estos factores, esta representado por las personas que 

rodean al sujeto o a la familia: “los grandes cambios de la vida de un 

hombre se deben primordialmente al influjo de otra persona (...).” 

Este autor afirma que una persona puede influir de forma decisiva en la 

formacién o deformacién de la personalidad de un individuo, asi como en el 

estilo de educacién, por lo que es necesario tener en cuenta las amistades 

y modelos que escogen los hijos para ver !a influencia que recae sobre 

ellos. 

El segundo factor es la sociedad, éste es mas fuerte alin porque engloba 

todos los ambitos donde se desenvuelve la persona y es por la influencia 

de la sociedad como se determinan los cambios en el ambiente, Ia 

formacién de los individuos y la manera de educar de los padres de familia 

y de los centros educativos. La sociedad incluye a la familia, escuelas, 

centros de diversion y entretenimiento, la iglesia, etc. 

6 GOMEZ P., Rafael.,op. cit., p. 88
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Et tercer factor lo constituyen /as cosas, “ (...) que interfieren en la vida 

humana y marcan una huella en fa personalidad.” " Un ejemplo de cosas 

son los medios de comunicacién (television, radio, etc.), los libros, y todo 

aquel tercer elemento que esté entre la persona y su comunicacién con Ia 

sociedad. 

Las cosas también pueden infiuir de manera positiva o negativa segin se 

utilicen para la formacién del individuo. Sobretodo la influencia de la 

television, dependiendo de los programas y a las horas en que se vean, 

repercuten tanto en la familia como en la sociedad ya sea de manera 

positiva o negativa. 

Estos tres elementos influyen decisivamente en la personalidad del ser 

humano y por tanto también influyen en la educaci6n, porque esta sujeta a 

las normas que la sociedad le imponen, al desarrollo tecnolégico que se 

lieve en un pais o el sistema de gobierno que esté en ese momento 

rigiendo a una sociedad 

Debido a esto, en ocasiones no se logra el fin de la educacién por estar 

determinado indefinidamente por una serie de factores y hay una diferencia 

entre lo que se pretende Ilevar a cabo (por la educacién) a lo que realmente 

se realiza, debido a la influencia de los factores ya citados junto con la 

cultura. 

Esta desigualdad es por la falta de relaci6n (0 comunicacién) entre la 

educacién y la sociedad, y por esto surgen muchas discrepancias entre la 

cultura y los valores educativos. 

7 ibidem., p. 89
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Una de ellas es la discrepancia que existe entre la cultura ideal y la cultura 

manifiesta, la cual se entiende como la diferencia entre el “deber ser “ yel 

“ser”. * 

El deber ser hace referencia a la cultura ideal, donde estan incluidos fos 

ideales de la educacién y también de la educacién familiar para flegar al 

perfeccionamiento de la persona incluyendo su superacién personal y su 

desarrollo adecuado en Ia sociedad. 

La cultura real, es la cultura del ‘ser’, y se expresa en nuestro alrededor 

con todas las influencias positivas y negativas que circundan en los 

diferentes ambitos. 

Es muy dificil que ambos sigan el mismo camino, ser y deber ser, por los 

cambios constantes que hay en la sociedad, pero esto no significa que no 

se contempile aicanzar un perfeccionamiento. Considerando que existen 

una serie de factores que intervienen en el desarrollo del hombre, deben 

aprovecharse los que son benéficos y tener mayores herramientas para 

enfrentar los factores negativos del ambiente. 

Todos estos factores se engloban en un mismo concepto que conocemos 

como cultura. 

1.2.3.1 La Cultura 

Por medio de la definici6n de cultura, identificaremos algunos factores que 

son esenciales en e] desarrollo del hombre y lo relacionaremos con la 

familia. 

*® cir, FERMOSO, P., op. cit., p. 193
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La cultura “es aquella totalidad compleja que incluye conocimiento, 

creencia, arte, moral, ley y todas las demas capacidades y habitos que el 

hombre adquiere como miembro de la sociedad.” ” 

En esta definicion se menciona que la cultura incluye capacidades y 

habitos del hombre para que se desenvuelva en la sociedad. El hombre es 

d el creado | 5 

fe rbbe ve a 
Ww a cultura y é] es quien la va modificando de acuerdo a sus 

propias necesidades, es donde manifiesta su conducta y la modifica para 

adaptarse al grupo. 

iS 

Por otra parte, la cultura esta conformada por una serie de elementos que 

van desde las tradiciones y costumbres hasta los cambios mas novedosos 

que influyen de cualquier forma en la manera de vivir de una sociedad. 

Con base en estos datos, observamos que es dificil que los padres de 

familia no se vean envueltos en este contexto pues es donde viven y 

educaran a sus hijos de acuerdo a jo que predomine en su cultura, y esto 

no siempre lleva a resultados éptimos. 

Por ejempio, si en una comunidad es bien visto ef consumo excesivo del 

alcoho! (sin haberlo detectado como enfermedad), los adolescentes 

aprenderan este patrén de vida debido a que estan acostumbrados a él. Lo 

anterior nos lleva a sefialar que los jévenes para sentirse aceptados, 

terminaran por imitar dicho patrén en lugar de cambiar esas conductas. 

“La transmision cultural en las escuelas esta supeditada a la clase social, y 

el status social a los que pertenecen los educadores, al igual que a los 

planes de estudio confeccionados por equipos de un estrato u otro social.” 

° FERMOSO, P., op. cit., p. 194 

20 ibidem..p. 194
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Esto hace que la diferencia entre clases socioeconémicas sea mas notoria, 

obstaculizando el mayor aprendizaje dentro de un mismo pais, debido a la 

gran diferencia que se genera entre las clases sociales. Provocando poco 

interés en los alumnos ante la situacién descrita, lo que trae como 

consecuencia que interrumpan sus estudios. 

Otro factor asociado a lo anterior, , @S que en muchas instituciones 

educativas hay poca dedicacién y entrega para la preparacién de sus 

clases, asi como para verificar si hay programas, con lo que se crea una 

cadena que obstaculiza el desarrollo intelectual de los educandos. 

Esto se va dando en todo lo que va emanando de su alrededor e! ser 

humano, es por eso que la manera mas efectiva de educar es por medio 

dei ejemplo, desde la familia. 

La cultura esta constituida por una serie de elementos que son transmitidos 

en la familia, algunos de estos elementos son las pautas de conducta, 

creencias, religidn, simbolos, valores, costumbres, formas de gobierno y 

sistemas sociales. ” 

Estos elementos, entre otros, son transmitidos de generaci6bn en 

generaci6n, los que permanecen se observan en las pautas de conducta 

que hacen referencia a la manera de cémo se desenvuelven sociaimente 

los individuos, el trato que dan y se les da y esto es transmitido por medio 

de la familia y aqui se nota desde el lenguaje con que se expresan hasta el 

modo de tratar a las demas personas. 

En lo que a creencias se refiere, es el acto de fe que se realiza de una 

manera espiritual e intelectual, aqui entran los mitos de una comunidad 

21 ofr. ibidem., p. 362 
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determinada y éstas varian dependiendo de la zona geografica y 

representan otro aspecto a considerar en la educacién de los padres hacia 

los hijos. 

Uno de los elementos que mas influye en e! desarrollo personal es la 

presencia o ausencia de la religién, porque si se tiene un ideal por el cual 

luchar o cualquier religi6n en la que se tenga fe, contiibuye a que haya 

cada dia mas una superacién personal y se tenga una vida reflexiva para 

fener en cuenta los actos que se realizan todos los dias; en cambio cuando 

hay falta de la formacion religiosa, al querer conseguir un ideal a veces se 

utilizan medios incorrectos, que representan en esencia la necesidad 

inherente a todo ser humano de creer en algo y alcanzar una meta. 

Normalmente una familia que posee buenas bases religiosas, no 

importando la religién que se practique, tiene un ambiente familiar 

adecuade para el desarrollo del individuo, se persiguen ideales cada vez 

mas altos y hay comunicacién. Este clima familiar favorece un desarrollo 

sano, mas protegido de Ios contravalores, de las manipulaciones, etc. 

En cuanto a las costumbres, se entienden como ‘la totalidad de los 

esquemas de conducta transmitidos por la tradicién e introducidos en el 

grupo (...)". 2 

Las costumbres varian segtin la regidn geografica y son dependientes de 

acuerdo a la cultura antecesora que se posea, y esto hace que un pais y/o 

comunidad sea distinta a otra. 

Los sistemas sociales se refieren mas que nada a los niveles de clases 

sociales. Este factor es uno de los mas importantes porque dependiendo 

22 idem.
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de la clase socia! es !a cultura que hay en una sociedad, y en México estan 

muy marcadas las diferencias de las clases siendo este uno de los 

principales factores que intervienen en la forma de educar a los hijos, 

porque interviene el nivel académico de fos miembros de la familia, el jugar 

donde viven, hasta el tipo de musica que se escucha. 

Dependiende del nivel social y en relacién con los niveles de estudio, 

influye pero no determina en la formacién de los hijos, porque fo que se 

pretende es que en cada generacién, los hijos sean mejores tanto 

profesional como personaimente. 

Junto con el nivel econémico se encuentra relacionado la zona geografica 

donde habitan y se desenvuelven los nicleos familiares. Aunque muchas 

veces los hijos ya tienen el dinero suficiente para vivir mejor con mayores 

recursos y en una zona un poco mas segura, por las costumbres que 

tienen y por seguir en el mismo ambiente, contintian conviviendo y 

viviendo con y en la misma cultura; lo que podria llegar a significar un 

obstacule para su plena superacién. También el lenguaje que se utiliza en 

ocasiones representa un distintivo marcado entre las clases sociales. 

Es muy dificil que estas costumbres se rompan debido a que se juegan 

diferentes papeles en la sociedad, por ejemplo ef padre tiene un rol 

diferente al de la madre y éstos modelos se imitaran dentro de la familia. 

Por medio de las costumbres se transmiten valores que se han 

conservado, con los cambios normales por fa adquisicién de nuevos 

conocimientos. 

Los valores adquieran caracter de permanente por conservarse de 

generacién en generacién, esto quiere decir que son significativos para ja
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familia y mientras no se corrompa esto en la vida familiar, no habra que 

ahondar en esas caracteristicas relativas a cada sector de poblacién. 

Muchas veces, los hijos ya teniendo mas herramientas para mejorar su 

entorno, se ven entorpecido por el gran peso que tienen las costumbres y 

no romper con ellas, esto impide e! crecimiento de la familia y a su vez de 

su comunidad, etc. 

Con esto pretendemos valorar la influencia que tiene la cultura en la 

familia, asi como también fo tiene en la educacién por todos los factores 

descritos anteriormente. 

Por otra parte, también debemos tomar en cuenta las caracteristicas 

propias de la adolescencia y cémo, entonces, se da la vinculacién con la 

familia para determinar si influye 0 no para que el adolescente consuma 

aigtn tipo de droga.
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I. LA ADOLESCENCIA, PARTE ESENCIAL EN EL DESARROLLO 

DEL HOMBRE 

Definirernos el concepto de persona humana y el de adolescencia. Los 

objetivos generales de esta etapa evolutiva del hombre y las caracteristicas 

de su desarrolio generai segtiin Gerardo Castillo, su desarroilo general de 

acuerdo con Erikson y Piaget, y finalizaremos con la descripcién de las tres 

etapas en las que se divide la adolescencia: inicial, media y final. Dandole 

énfasis en lta adolescencia media por ser un punto central en la 

investigacion. 

1.1 Concepto de Persona 

Debido a la crisis actual de valores, el significado de persona humana se 

ha ido devaluando, por lo que, consideramos necesario contemplar lo que 

verdaderamente implica ser persona humana y las dimensiones que 

abarca. "Todos nosotros sentimos confusamente, aunque no siempre 

sepamos expresarlo, ni sepamos por qué, que existe un valor, quiza inciuso 

el Unico valor’. 

Por ser personas poseemos valor, todos valemos por el solo hecho de 

serlo y esto lo deducimos por nuestra existencia y al fener un fin en el 

mundo. 

Lucien recopilando !o que para las ciencias significa ‘hombre’: "{...) ser de 

came, de sangre y de instintos tanto como de espiritu, tal como nace, vive y 

muere, en perpetua reaccién con la naturaleza y la sociedad de sus 

semejantes".* Esta, en un principio engloba aspectos materiales y 

33 JERPHAGNON, Lucien., ¢ Qué es la persona humana ?.,p. 18 

% ipidem., p. 59
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espirituales, que son primordiales en el hombre asi como su desarrollo 

personal y social. 

Sabemos que el hombre posee ciertas caracteristicas como son el 

pensamiento y razonamiento (inciuidos en su inteligencia) asi como las 

emociones y la afectividad; pero todo esto lo tiene que transmitir por medio 

de la relacién con los demas, !o cual nos lleva a otra caracteristice 

primordial en el hombre: el que es un ser social. 

Una definicién mas completa es la de Santo Tomas de Aquino, donde 

menciona que la: "Persona significa lo que es maximamente perfecto en 

toda naturaleza; a saber lo subsistente de naturaleza racional.” * 

El hombre tiene una Naturaleza Humana, de la cual se desprende !o que le 

distingue del resto de los seres vivos y son sus capacidades especificas: 

Inteligencia y Voluntad, de esta ultima se deriva la Libertad. 

Esta naturaleza es de tipo racional, implica poseer algo mas que fo 

material, es decir, las capacidades especificamente humanas con las que 

puede trascender y poseer un modo de existir superior al de las plantas ylo 

animales. Dentro de estas capacidades se encuentran: la inteligencia, la 

voluntad y la libertad. 

Gracias a la inteligencia podemos pensar, reflexionar, razonar y conocer, 

entre otras cosas. Por medio de la voluntad deseamos, queremos y nos 

dirigimos hacia lo que la inteligencia nos presenta. Y con Ia libertad somos 

capaces de decidir y autodeterminarnos. 

25 SANTILLANA., Diccionario de las Ciencias de la Educacion., p. 1115 
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Al trascender ia persona se convierte en un ser social, por tanto a fo largo 

de toda su vida debe desarrollar una de las cualidades que tiene: su 

sociabilidad. 

Por medio de estas capacidades el hombre también desarrolla virtudes, 

actitudes y habitos que le servirdn a lo largo de toda su vida. 

que est@ compuesto por espiritu y 

ja otra, con capacidades superiores: 

inteligencia, voluntad y libertad, por las que puede reflexionar, querer, 

decidir y trascender. 

Por lo tanto, la persona es un ser 

materia, complementandose una a | 

Nos damos cuenta que la persona posee tres dimensiones que son: 

biolégica, psicolégica y social, las cuales forman una unidad indivisible, 

pero por razones de estudio se separan para una mayor comprensién. 

La dimensién biolégica comprende los aspectos fisicos (crecimiento, 

desarrollo, instintos). 

La dimension psicolégica se subdivide en dos: en fo cognitivo y en lo 

afectivo; la primera engloba todo Io relacionado a Ia inteligencia (pensar, 

reflexionar, conocer), la segunda encierra lo referente a la voluntad y 

libertad (emociones, sentimientos). 

Por ultimo, la dimensién social que integra a la convivencia, comunicaci6n, 

interacci6n con los demas. 

Debido a que en la adolescencia la persona sufre cambios tanto internos 

como extemnos si conserva las virtudes, habitos y actitudes que ha formado 

durante {a infancia le seran de utilidad para que no se desvie.
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Dependiendo del concepto de persona que poseamos y el conocimiento 

acerca de los cambios que sufre durante la adolescencia, sera el apoyo 

que le brindemos cuando pase por esta etapa. 

IL2 Concepto de Adolescencia 

Cuando se alude a adolescencia, aparecen en la mente conceptos como 

rebeldia, inseguridad, cambios. La palabra mas significativa es esta ultima, 

"cambios" donde se reafirma el! concepto de adolescencia, por ser una 

etapa de constantes modificaciones tanto fisicos, psicolégicos, sociales y 

emocionales. 

Durante este tiempo el individuo pasa por conflictos para llegar a 

conocerse a si mismo y tener una intimidad e identidad personal. 

Partiemos del significado etimolégico (latino) de adolescencia, 

“adolescere: e| que crece, se desarrolla, madura".* 

En este tiempo pasa por una serie de cambios -biolégicos, psicolégicos y 

sociales- pero que al finalizarlos debe de llegar a un punto de equilibrio 

adquiriendo madurez. 

La adolescencia se ha considerado como una etapa de transicién donde 

hay un desarrollo madurativo, este periodo comprende por lo general entre 

los 11 y 21 afios en una persona normal. 

Seguin sea el desarrollo propio de la persona y los estimulos que perciba 

de su medio sera ia superacién o extensién de este perfodo. 

  

6 CASTILLO, Gerardo., La Adolescencia y sus Problemas., p. 44
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E! siguiente punto a reflexionar es, jtransici6n de qué, de cual a cudl 

periodo?, Pues bien la adolescencia es una "transicién del desarrollo entre 

la infancia y la edad adulta”. 7” 

Es la etapa que empieza cuando finaliza la infancia y termina cuando la 

adultez comienza, es e! tiempo durante el cual la persona se transforma de 

infante a aduito. 

Por tanto, la adolescencia es un periodo en el desarrollo del hombre que 

se caracteriza por cambios en todos los aspectos de la persona para 

conseguir un grado mas de perfeccién. A este grado de perfeccién se le 

llama madurez, en términos vulgares. 

Una vez que sabemos lo que adolescencia significa, revisaremos sus 

caracteristicas generales. 

11.3 Caracteristicas Generales en el Desarrollo del Adolescente 

Antes de describir las caracteristicas de esta etapa, expondremos los 

objetivos a alcanzar en este periodo que establece Gerardo Castillo, para 

después explicar lo que Erikson y Piaget afirman acerca del desarrollo del 

adoilescente. 

Los objetivos que persigue el adolescente, segtin Gerardo Castillo son 

tres: 

e El primero es fa "Conquista de la madurez entendida como personalidad 

responsable." : 

77 PAPALIA, Diane., et. al., Psicologia del Desarrollo., p. 504 

28 CASTILLO, G.,.op. cit. p. 42
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Aunque el adolescente no lo tenga presente como objeto que persigue de 

manera directa, indirectamente eso es lo que esta tratando de lograr con 

todas esas confusiones que él mismo trae, pero esta madurez debe ser 

adquirida si desea entrar al mundo social para continuar con su desarrolio y 

sentifse adaptado en su medio ambiente, asi como, para que participe en 

él. 

e El segundo objetivo es "el logro de la independencia (pensar, decidir y 

actuar con iniciativa personal)." ” 

Esta es una de fas primeras manifestaciones en el desarrollo de la 

adolescencia, !a independencia, porque quiere é! mismo conocerse, por 

eso también en esta etapa se dice que hay manifestaciones de la segunda 

infancia porque hay actitudes de egocentrismo. Lo cual indica que se esta 

auto-analizando, al mismo tiempo que descubre cualidades que tiene y en 

general, como es él. 

« El tercer objetivo es "la realizacién de la mismidad o cualidad de ser un 

yo mismo, de tener una existencia independiente y personal, (...).” ° 

Esto se adquiere cuando ha logrado la madurez necesaria para afrontar 

sus responsabilidades y ha logrado superar los conflictos que se 

produjeron durante este perfodo. 
Estos tres objetivos no se desarrollan al mismo tiempo sino conforme se 

tiene o se adquiere mas madurez y responsabilidad consigo mismo y con 

los demas. 

Para Erikson es importante {a influencia del ambiente fisico y social en el 

desarrollo psicolégico y personal del individuo. 
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La cultura que se establece en cada comunidad es decisiva en la forma de 

actuar del individuo a lo largo de toda su vida desde ia infancia hasta la 

vejez. Desde su punto de vista, Ja cultura influye de manera especial en el 

desarrollo del individuo en donde dicho desarrollo pasa por diferentes 

fases: las primeras cuatro habian sobre el desarrollo del nifio por lo que no 

desglosaremos su tarea a realizar a partir de la quinta, que es la 

adolescencia se desglosaran. Lo anterior queda simplificado en el siguiente 

cuadro: 

Erikson: Fases del Desarrollo Evolutivo” 
  

  

  

ETAPA CRISIS TAREA A REALIZAR 
EVOLUTIVA PSICOLOGICAS 

{ Infancia Confianza vs. 
Desconfianza 

ii Nifiez Temprana |Autonomia vs. 
Vergiienza, duda 

itl Edad de juego i Iniciativa vs. culpa 
  

  

V Edad Escolar Industria vs. inferioridad 
  

Vv Adolescencia Identidad y repudio vs./Concretar y aceptar la 

  

Difusi6n de identidad imagen de si mismo 

vl Adulto Joven Intimidad y solidaridad|Realizaci6n madura del 
vs. Aislamiento amor. Libertad y 

responsabilidad para 
lograr el compromiso. 
Hailar el sentido de fa 
identidad compartida. 

Vil Adultez Generatividad vs.|Realizacion del cuidado 
Absorcién en simismo en el curso que se fija. 

Responsabilidad hacia 
la nueva generaci6n. 

          
  

  
3! MAIER, H. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio:Erikaon, Piaget y Sears, p.31
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Edad madura Integridad vs. Disgusto, | Realizacién de la Vill ve ae vs Desesperacion sabiduria. | Aceptacién 
del ciclo de vida 
colectiva e individual de 
la humanidad. Perder el 
temor a la muerte.             

"Un individuo pasa a ia fase siguiente tan pronto esté preparado bioldgica, 

psicolégica y socialmente, y cuando su preparacién individual coincide 

con su preparacién social (...)." 2 

Estas fases, para Erikson son un conflicto que se le presenta al sujeto, si lo 

supera adecuadamente, entonces pasa a la siguiente fase. Las que a 

nosotros nos interesan son esencialmente las de la adolescencia. 

EI nifio antes de llegar a la adolescencia se enfrenta ante situaciones de 

inferioridad en que busca aprender nuevos conocimientos que son dados 

por su propia cultura para que pueda conseguir mas seguridad en si 

mismo, por lo que, hace actividades en que sabe va a tener éxito y se 

apoya mucho en las pandillas (todos deben estar juntos). 

Una vez pasada esta ultima fase de la infancia, se pasa a otra, donde el 

adolescente se enfrenta a la busqueda de su propia identidad, a los 

cambios fisiolégicos y psicolégicos que experimenta dia a dia, a la 

inestabilidad que presenta en aspectos internos y externos de su propio yo. 

Erikson denomina a este conflicto: la adquisicion de un sentido de la 

identidad, en contraposicién al sentido de la difusién de la identidad. "La 

identidad es ahora no sdélo un problema vinculado con el desarrollo sino 

también una cuestin social en un pais caracterizado por el cambio.” » 
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El adolescente se desarrolla en una sociedad en que todo cambia 

constantemente, se le presentan diversas formas de ser, de actuar, de 

pensar y por su falta de identidad se encuentra en una inestabilidad que 

dificutta desempefiar los roles que fe corresponden y por eso se alude a 

una confusién de su identidad, por esto la pregunta constante de équién 

soy? y se cuestiona acerca de su papei a desempefiar en la sociedad yen 

el mundo. 

Como habiamos mencionado acerca de la fase anterior a la adolescencia, 

donde el nifio esta adquiriendo seguridad y de repente se ve confundido 

por estos cambios. 

"Su anterior confianza en su propio cuerpo y el dominio de sus funciones 

se ven bruscamente conmovidos; necesita recuperarlos gradualmente 

mediante una reevaluacién de si mismo (...)."* 

En la reevaluacién de si mismo es donde se centra la adolescencia por 

todos los cambios, porque se esta encontrando él mismo se vuelve mas 

egoista, al mismo tiempo que va descubriendo sus capacidades que no 

conocia como son la capacidad critica y reflexiva; por estos motivos se 

vuelve egoista y juzga todo lo que no le parece. 

El rol que representa ante la sociedad le afecta en varios aspectos de su 

vida como son el psicolégico y social, el cual, se relaciona al cultural. Por 

medio de esto “el joven busca un sentido de mismidad, un compromiso con 

roles especificos seleccionados entre muchas alternativas (...)." 

Aunado a esto, necesita de modelos a seguir pero que sea un buen 

ejemplo para él. El mismo es quien selecciona a los que para él son 

  

* ibidem., p. 67 
35 ipidem., p. 70-72
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importantes y pueden llegar a ser su modelo a seguir, pero en ocasiones 

no escogen a las que realmente les ayudara en su desarrollo dptimo. 

Para hacer esta eleccién “el joven seleccionara a sus adultos significativos, 

a las personas que tienen mayor importancia para él, a causa de su 

influencia anterior o porque representan relaciones actuales esenciales.”* 

Al adolescente le cuesta mucho trabajo planear a futuro es por eso que sus 

modelos van de acuerdo a !o que estan viviendo en ese momento; si en el 

aguf y ahora hubo una persona con la cual sintieron identificacién, 

entonces quieren seguir su ejemplo y posteriormente, si ya no hay ese 

sentimiento de identificacién, es muy probable que cambian de modelo y 

asi sucesivamente por fo que les cuesta trabajo tener a una misma persona 

de modelo a seguir. 

Lo anterior aunado a que muchas veces el adolescente necesita ser 

original y diferente, lo lleva ano hacer una buena eleccién en cuanto a sus 

modelos significativos, asi como también la influencia de sus compaiieros 

que ejercen presién por tener todos un mismo modelo. 

Aqui se manifiesta la parte opuesta de la adolescencia que es la disfuncién 

de la identidad, debido a todas las influencias a las que esta sometido; esta 

etapa de confusi6én en la identidad se caracteriza porque “conduce a un 

sentido de inestabilidad en medio de numerosos y confusos reclamos 

internos y externos.” *” 

Es aqui donde fos padres de familia, deben estar pendientes porque uno 

de esos modelos y para sentirse identificados puede ser alguien que abuse 

de alguna droga. 

% ibidem., p. 73 
37 idem., p. 66 
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Si pasados todos estos cambios que experimenta el adolescente en la 

etapa normal de su desarrollo él todavia no se siente identificado y en lugar 

de haber hecho ya un plan de vida y de identificarse en su sociedad con los 

roles a desempefiar, le traera doblemente problemas debido a los que ya 

tiene en si y a los que él mismo est& generando por no querer o no poder 

superarlos. 

Por una parte esto tiene que ver en cierta forma por la mala eleccién que 

hicieron de su ‘persona significativa’ que no les ayud6 a tener un desarrollo 

adecuado y sin embargo les creé mas confusién. 

El joven desarrolla una identidad negativa, donde el joven al tratar de 

encontrarse a si mismo y al tratar de ser diferente, realiza acciones que van 

en contra de lo que la sociedad quiere, lo cual es mejor (segtin ellos) a 

pasar como un ser anénimo. 

Esto es muy frecuente en nuestros tiempos, debido a los malos ejemplos y 

modelos a seguir que los medios de comunicacién nos hacen admirar 

como fos mejores, ademas “(...) para cualquier joven en desarrollo, una 

identidad negativa es preferible a la falta de identidad.” * 

Por esto, a pesar de todo, mucho se menciona en estos tiempos Ia falta de 

identidad que hay en los jévenes, precisamente esto surge al no haber 

buenos modelos a seguir, por lo que se nota entonces la falta de presencia 

de los padres de familia; en esta edad los jévenes no quieren estar tan 

apegados a ellos y buscan la comprensién con sus amigos los cuales estan 

pasando por las mismas circunstancias. 

% ibidem., p. 68
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Pero si hubiera mas apoyo por parte de sus padres, no necesitarian buscar 

ayuda en otro lado y qué mejor que encontrar confianza y amor en su 

propio hogar y con las personas que Io han tratado toda su vida. Es por 

eso uno de los motives de nuestra investigacién para saber qué tanto 

sienten los adolescentes que cuentan con el apoyo de sus padres porque 

una de estas malas influencias es factor que los leva al consumo de las 

drogas. 

Al no tener un buen ejemplo y una persona con principios integros a quien 

acudir en busca de ayuda para su desarrollo, tratan de evadir la realidad o 

simplemente por lo que se mencionéd anteriormente, es mejor ser 

reconocido de una manera negativa a pasar como un ser anénimo. 

Dentro de esta fase, Erikson maneja unas dimensiones que son parte de la 

fase, trataremos de explicar cada una de ellas de una manera breve, son 

siete: * 

Erikson: Crisis de la Adolescencia. 
  

  

  

CONCEPTO DEFINICION TAREA A REALIZAR 
I Perspectiva Plena conciencia del Encontrar su identidad 

temporai vs. | tiempo piena, al ver su vida en 
difusién temporal una perspectiva de 

tiempo definida. 

Hi Certidumbre de si| Armonia entre su|Disminucién de la auto 
mismo vs. Apatia concepto de si mismo y el 

que tienen los demas de 
él. 

conciencia y 
reforzamiento de su 
autonomia 

  

      presentan.   
Hl Experimentaciones | Experimentar para|Concretar la imagen 

de rol vs. Identidad/ definirse ante las| de si mismo 
negativa situaciones que se le 

  

» ibidem., p. 70-73 
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Vv Previsi6n del logro|Desarrollo det sentido de|Persistencia e 
vs. Paralisis en eljla industria. iniciar ylintegracién del 
trabajo completar tareas. | esfuerzo. 

Sentimiento de utilidad. 
Vv Identidad sexual/Acercamiento de lalldentificacion con su 

vs. difusion|conducta prescrita para | propio rol sexual 
bisexual ios adultos de su sexo. 

  

= Polarizacién del|Manejo de la autoridad,/Enfoque realista y 

  

liderazgo vs.imediante una identidad| claro de ja autoridad. 
difusi6n de lajpositiva. 

autoridad. 

Vit Polarizacién Confrontacién de su|Seleccién de una 
ideolégica vs. jideologia con la ideotogia|filosofia propia basica.           difusion de ideales_|manejada en su sociedad. 
  

1)Perspectiva temporal versus difusién temporal.- El que tenga plena 

conciencia del concepto del tiempo le ayudara a realizar su plan de vida y 

en consecuencia a encontrar su identidad. 

2)Certidumbre de si mismo versus apatia.- Es mayor la preocupacién por 

su aspecto exterior que por su propia personalidad e intimidad, por lo que, 

es necesario que haya un equilibrio en darle tanta importancia a su aspecto 

exterior como interior, para adquirir !a certidumbre de su mismidad y por 

consiguiente aclarar su identidad. 

3)Experimentacién de ro! versus identidad negativa.- Normalmente no les 

gusta seguir normas, por tanto, les gusta hacer acfos o experimentar roles 

donde haya peligro o aventura. Se convierte en identidad negativa cuando 

no van mas alla del experimentar diferentes formas de actuar sin definirse 

ante una situacion. Por ejemplo, cuando se prueba la droga por diversién y 

después se abusa de ella.
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Para Piaget, es mas importante la experiencia en el desarrollo cognoscitivo 

que la influencia de fa cultura como Io era en Erikson, lo cual nos servira 

para complementar el conocimiento del desarrollo en la adolescencia. 

También intervienen los cambios que surgen en el adolescente tanto 

internos como externos para lograr la madurez cognoscitiva. De acuerdo 

  

con Piaget en la adolescencia "el cerebro ha madurade y el ambiente social 

se ha ampliado, dando mas oportunidades (...)-aunque también deben ser 

estimulados- cultural y educativamente."” 

Le da mas importancia a la experiencia, y el intelecto se ordena en virtud 

de esta; relacionandose con los objetos, el espacio, la causalidad y el 

tiempo asi como la relacién de éstas.* 

Para que haya un buen desarrolio cognoscitivo, ademas de la experiencia, 

intervienen las cuatro areas siguientes: 

- la maduraci6n definida como la diferenciacion del sistema nervioso 

~ la transmisi6n social: cuidado y educacién 

- el equilibrio: es la autorregulacién de fa adaptaci6n cognoscitiva, y 

- la experiencia: interaccién con el mundo fisico.* 

Con la combinacién de estas areas, el individuo logra adaptarse al 

ambiente por medio de la asimilaci6n y la acomodacién, donde ef hombre 

se adapta al medio exterior y se ve influenciado por este ambiente. 

Tomando en cuenta esto, Piaget describe tres fases en el desarrolio del 

hombre: 

® ibidem., p.539 
® ‘ofr. MAIER, H.9p. cit., p. 104 
 ibidem., p. 101-102 
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= La primera, es la Fase Sensoriomotriz que va de los cero a los dos afios 

y mas que nada depende de las experiencias sensoriales y motoras. 

« La segunda es la Fase Preconceptual que abarca un periodo entre los 2 

y los 11 afios, es mas larga porque se divide en dos fases: la del 

pensamiente intuitivo (que comprende entre los 4 y los 7 afies) y la fase 

de operaciones concretas (de 7 a 11 afios) donde en esta ultima, el nifio 

conoce las partes de un todo, Jas clasifica y conceptualiza cada objeto, 

esta determinado por un pensamiento ldgico, y su principal instrumento 

es el lenguaje. * 

= Y, la tercera es la que comprende a Ja adolescencia, es la Fase del 

Pensamiento Cognoscitivo o Fase de fas Operaciones Formales. La 

cual se caracteriza por la capacidad que el individuo tiene para el 

pensamiento abstracto, y es a partir de los 12 afios en adelante. 

En esta edad, los adolescentes pueden "trabajar con abstracciones, probar 

hipdtesis y ver infinitas posibilidades.” « 

La informacion simplificada se presenta en el siguiente cuadro: 
  

  

  

MODALIDAD DE FASES FUNCIONES EDAD 

INTELIGENCIA CRONOLOGICA 
1. Inteligencia | Sensoriomotriz Uso de reflejos 0 a2 afios 
sensoriomotriz Coordinacién de la 

visién y la 
prension. 
Coordinacién de 
esquemas 
secundarios y su 
aplicacién a 

nuevas situaciones 
Diferenciaci6n de 
esquemas de           

* ibidem., p. 126-151 
* PAPALIA, D.,et,al,,.op. cit., p. 537
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accion; — primera 
internalizaci6bn de 
esquemas y 
solucion de 
algunos problemas 
por deduccién. 

  

2. Inteligencia 
representativa 

mediante 
operaciones 
concretas 

a) Preconceptual 

b) Del pensa- 

miento intuitivo 

c) Operacional 

concreto 

a) Aparicion de la 

funcién simbélica y 

comienzo de 
acciones intemali- 
zadas, acompafia- 

das de representa- 
cion. 
b) Asimilaci6én de 
la propia accién y 
representaciones 

en configuraciones 
esiaticas. 
C) Clasificaciones, 
seriaciones y 
conceptos 
proyectivos 

a) 2 a4 afios 

b) 4 a 51/2 afios 

c)7a11 afios 

  

3. Inteligencia 
representativa 
mediante 
operaciones 
formales     Operacional formal   Légica hipotético 

deductiva y 
operaciones 

combinatorias   11 a 14 afios 

  

Piaget menciona algunas caracteristicas desarrolladas en esta edad: 

- Puede elaborar teorias acerca de todo. 

- Capacidad de pensar y razonar fuera de su realidad y creencias. 

- Desarrolla conceptos de conceptos: piensa aplicando simbolos del 

pensamiento. 

- Se le definen reglas y valores. 

Asi como también: 
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- Gapacidad de pensamiento abstracto (razonamiento desde afuera de la 

realidad y creencias del individuo): 

- Elaboracién de teorias. Definicién de reglas y valores. 

- Aplicacién de simbolos, desarrollo de conceptos y mayor capacidad de 

eleccién. 

- Intercomunicacién social: 

~ Realizacién de funciones y roles sociales. 

- Sentido de solidaridad 

Pero no sdlo se realiza de un modo cognoscitivo sino que también 

intervienen otras realidades como es el mundo social, donde debe realizar 

roles y funciones sociales; sentido de solidaridad, para que vaya 

disminuyendo su egocentrismo y a diferencia se vaya abriendo para con los 

demas; Ia intercomunicacién social, para un buen desarrollo de la 

personalidad. 

Ambas teorias nos dan una amplia vision tanto del desarrollo del hombre 

como de la propia adolescencia, donde podemos resumir que Erikson 

explica su teoria basandose mas que nada en un desarrollo psicodinamico 

del adolescente. 

A diferencia de Piaget que le da mas importancia al desarrollo cognoscitivo 

dejando en un segundo piano Ia influencia del medio ambiente en ei que se 

desenvuelve el individuo. 

Erikson maneja en aspecto mas amplio del desarrollo de la adolescencia 

en diferentes ambitos tanto psicolégico, bioldgico como social y es una fase 

muy importante por la que pasa el individuo, en cambio para Piaget es una 

Ultima fase en donde ya debe de tener un desarrollo cognoscitive formal,
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donde realice hipétesis y puede ver mas posibilidades de eleccién y 

mientras no tenga bien definida esta fase no se podra hablar de una 

madurez y seguira razonando de una manera idégica, por lo que no tendra 

posibilidades de elecci6n. 

1.4 Etapas de la Adolescencia 

Para Gerardo Castillo al igual que para Elizabeth Hurlock, la adolescencia 

se divide en tres etapas, las cuales son: 

- Adolescencia Inicial o Pubertad 

- Adolescencia Media 

- Adolescencia Final 

Esta divisi6n se realiza para comprender de una manera mas facil los 

cambios por los que atraviesa el adolescente. En cada etapa se distinguen 

caracteristicas esenciales que hacen la deferencia entre una y otra etapa. 

11.4.1 Adolescencia Inicial 

Este momento se extiende en nifas: de los 11 a los 13 afios, y en los 

hombres: de los 12 a los 14 afios. Por lo general, este proceso se distingue 

por ser el periodo de la pubertad y dura cerca de dos afios, se manifiesta 

por los cambios fisicos y el gran desarrollo sexual. Interviene la interaccién 

de los genes, la salud y el medio ambiente. Los cambios mas importantes 

son: 7 

- Crecimiento stibito: que es el aumento de estatura y de peso. 

- Menarquia: La legada de la primera menstruacion. 

47 cfe., PAPALIA, D., et. al.,op. cit.,p. 506
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- Caracteristicas Sexuaies Primarias: Son los cambios en los érganos 

relacionados directamente con la reproduccién. 

- Caracteristicas Sexuales Secundarias: Cambios no_ relacionados 

directamente con ja reproduccién y son especificos segin el sexo, por 

ejemplo, en los hombres hay ampliacién en los hombros, vello facial, 

cambio en ia voz; en jas nifias, aumento en ia anchura de ia peivis, senos, 

aparicién dei vello pubico y axilar, etc. 

No podemos generalizar en que estos cambios siempre se dan en esta 

fase sino que pueden ser antes o pueden irse dando poco a poco en cada 

fase, esta aclaracién no solamente es valida para ja adolescencia inicial 

sino para las dos siguientes fases de la adolescencia. 

En la pubertad, "el rasgo mas significativo es el nacimiento de la intimidad 

o ‘despertar del yo’. Este paso es el primero para el logro de una 

personalidad independiente.” * 

En esta etapa empiezan muchos cambios y hay un gran desequilibrio tanto 

en el pensamiento como en el cuerpo, el plber puede ser manipulado 

facilmente, por lo que es necesaria la educacién de la libertad para que 

haga un uso correcto de ésta, donde analice las cosas de un modo objetivo 

ya que en esta etapa casi no acepta opiniones y se dedica a juzgar a veces 

sin razén alguna las cosas segtin lo que opine o dependiendo de quién 

tenga como modelo. 

En cuanto al desarrollo afectivo, también esta pasando por un desequilibrio 

emocional no quiere la ayuda de los demas por lo que se encuentra ante 

* CASTILLO, Gerardo., Los Adolescentes y sus Problemas., p. 58
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dificultades con el trato de las personas a su alrededor y en su relacién 

personal. 

Con el adolescente debe haber un acercamiento muy especial, ya que 

suele ser muy sensible debido a estos cambios. ® 

Algunas de las caracteristicas en e} desarrollo mental son la posibilidad de 

maduraci6n, conciencia del propio yo, el afan de valerse por si mismo, la 

capacidad de abstraccidn y el desarrollo de la imaginacion. * 

I1.4.2 Adolescencia Media 

Esta etapa, en las nifias comprende entre los 13 y 16 afios, y en los nifios 

entre 14 y 17 afios. "Del 'despertar del yo" se pasa al ‘descubrimiento 

consciente del yo””. * 

En esta etapa hay un desarrollo mental mas profundo porque hay un mejor 

desarrollo de la capacidad intelectiva, aunque su desarrollo se basa, en 

general, en la intensa carga afectiva que tiene, por eso surge un gran 

deseo de amar y es en donde aparece el primer amor asi como la 

consolidacién de la amistad donde a veces el gran amigo se convierte en 

lo que él mismo quisiera ser. Por eso es que también en ciertas ocasiones 

llega a confundir la realidad con la fantasia. 

En la adolescencia es muy frecuente el sentimiento de timidez asi como el 

de inferioridad al no saber a ciencia cierta qué es Io que le esta 

ocasionande cambios en su conducta. Si se desarrolla de una manera 

normal, habra veces que el adolescente no tenga ganas de hablar con 

® ofr. ibidem.,p. 69 
« 

cfr., ibidem., p. 68 

5 efr., ibidem., p. 59 
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nadie, creando el fendémeno de “mutismo”, pero a lo mejor es porque é! 

mismo no sabe ni qué pasa por lo que le trae un bloqueo afectivo y tal vez 

no tiene nada que decir y esto a veces afecta mas a las personas que le 

rodean porque piensan que esta haciendo algiin acto de rebeldia. 

Si esto no es superado de manera positiva, trae consigo problemas de 

agresividad donde al no querer sentirse inseguro lo manifiesta de manera 

negativa. 

También es muy normal que adopte actitudes de terquedad, rebeldia o de 

un sentido critico muy fuerte dejandose llevar por el subjetivismo debido a 

que esta estrenando capacidades que esta desarrollande pero atin no ha 

madurado. 

En la medida en que va reguiando este sentido critico y alcanza una 

maduraci6n adecuada también se va obteniendo un sentido abstracto y hay 

mayor reflexion guiados cada vez mas por la objetividad. 

Haciendo mas hincapié en lo que se refiere al sentido critico, y que no 

acepta ayuda porque sus criticas son muy subjetivas y sobretodo son 

hechas a sus padres que son los que le imponen reglas y habian sido su 

modelo a seguir durante toda la infancia, pero llegada la adolescencia se 

dan cuenta que no son perfectos y que tienen errores por lo que son los 

primeros a quienes juzgan por esto mismo porque se dan cuenta de que 

ellos también tienen errores. 

Por esto, el adolescente quiere ser diferente a sus padres, a los adultos ya 

veces en la lucha por conseguirlo “ha elegido caminos distorsionados,
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como la toxicomania, la libertad sexual exhibicionista, los cabellos largos u 

otras formas de protesta.” * 

Puede caer en ellos, buscando un modelo a imitar que no sea el adecuado, 

asi que hay que proponerles modelos adecuados y convincentes como 

puede ser empezando por el buen ejemplo de los padres de familia que 

ensefan con su coherencia de vida, esto también se puede aplicar con ios 

maestros en la escuela para que asi tanto en la escuela como en su casa 

los adolescentes tengan una vida coherente y esté Ilevandolos a un 

desarrollo integral y formado positivamente, sin engafios. 

En esta edad el adolescente quiere ser diferente y en cierta forma no se 

adapta a su sociedad, lo que le crea una “tensi6n emocional”. * 

Hay algunos factores que hacen que el adolescente no se incorpore tan 

facilmente a la sociedad como pueden ser las relaciones familiares 

desfavorables, restricciones provocadas por la supervisién paterna, 

obstaculos que impiden al adolescente que actiie como él quiere, 

adaptacién a nuevos ambientes, etc.* 

Le cuesta trabajo debido a la influencia de la emotividad que también 

puede traer efectos positivos o negativos que pueden ser provocados 

porque “las emociones constituyen una fuente de motivacién.” * 

Por medio de las emociones lo impuisan a actuar y asi adquirir mayor 

madurez, también van fortaleciendo al individuo y lo hacen capaz de 

reaccionar ante una situaci6n de miedo 0 ira. 

* ABERASTURY, A., El Adolescente y ef Mundo Actual. p. 39 
*3 HURLOCK, E.,Psicologia de la Adolescencia., p. 87 

* ibidem., p. 88-89 
$3 ipidem,, p. 111
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Si ef desarrollo del adolescente es perjudicial para él porque va en contra 

de su propia naturaleza, degradan al individuo provocandole tensién, y si 

es prolongado, “provoca inestabilidad y depresién.” « 

Esto lo lleva a ser agresivo 0 a desahogar sus emociones por medio de ja 

fuerza fisica. Es necesario que haya un dominio de las emociones, junto 

con el apoyo y presencia de los padres, para que el! adolescente tenga un 

buen desarrollo ya que todo esto influye en la familia, amigos y escuela. 

11.4.3 Adolescencia Superior 

En esta etapa el desarrollo de las mujeres es entre jos 16 y los 20 afios, y 

el de los hombres entre los 17 y 21 afios. En la adolescencia superior “el 

adolescente comienza a comprometerse y encontrarse a si mismo y se 

siente ya integrado en el mundo en que vive.” ”” 

Aqui ya ha pasado por las mas fuertes crisis tanto en el desarrollo fisico 

como psicolégico, asi que ya hay una integridad por lo que empieza a 

comprenderse y le es mas facil adaptarse al mundo de los adultos. El joven 

comienza a hacer actividades que lo llevan a realizar sus metas porque 

piensa en su proyecto de vida. 

“Su nuevo plan de vida le exige plantearse el problema de valores 6ticos, 

intelectuales, afectivos; implica el nacimiento de nuevos ideales y fa 

adquisicién de la capacidad de lucha por conseguirlos.” * 

Necesita tomar en cuenta estos elementos para idear su plan de vida, ya 

que se ha dado cuenta que no sdélo lo que ‘siente’ es importante sino que 

  

ibidem. 
*7 ibider., p. 90 
58 ABERASTURY, A., op cit., p. 38
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también hay normas y leyes éticas y sociales que intervienen en su 
desarrollo, le es mas facil debido a que ya tiene responsabilidades que 
afrontar y es capaz de asumirlas. 

En cuanto a su maduracién intelectual, ya no se expresa por medio de 

opiniones subjetivas, ya hay mayor grado de objetividad y realismo. Hay 
“mayor profundizacién en el pensamiento del paso de la reflexidn sobre si 
mismo a la reflexién sobre las ideas y los valores.” » 

Tiene mayor control de la afectividad, y un autodominio en sus sentimientos 
y emociones asi como mayor capacidad para afrontar el fracaso. 

1.5 La Adolescencia en Crisis 

Debido a los constantes cambios con los que nos enfrentamos diariamenie, 

repercuten directamente en cada etapa evolutiva del hombre y sobretodo 
en aquellas donde hay cambios, como es [a adolescencia; se manifiesta 
mas una crisis de valores y de autoridad. 

En cuanto a la crisis de valores se da en si por los propios cambios de la 
adolescencia y al ser mas vuinerable, esté mas propenso a ser influenciado 

por esta sociedad permisiva, por lo que es necesario que sepa discernir 

entre io bueno y lo malo, que tome sus propias decisiones; una de las 
maneras para lograrlo es por medio de la formacién de valores. 

La jerarquizacién de los valores depende de como se transmiten y cuales 
son mas importantes para unos que para otros dependiendo de cada 

sociedad y asf mismo cada individuo los interioriza a partir de sus propias 

  

* CASTILLO, G., op cit, p. 90
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experiencias e intereses. En la actualidad para el adolescente no es tan 

facil decidir esta jerarquia por estar fuertemente manipulado por los medios 

de comunicacién social presentando lo malo como bueno y por el 

relativismo moral, es decir, como todo cambia tan rapido lo que hoy es 

malo probablemente mafiana ya no.” 

En esta sociedad permisiva se pierde el individue para convertirse en 

“masa”, por lo que es importante la vida comunitaria sin fijarse en como se 

vive y sacando provecho de él para saber que puede producir en ella, no 

importa la persona en si. 

Otra caracteristica de esta sociedad es el hedonismo, donde to esencial es 

el placer haciendo a un lado el cémo comportarse solo dirigiéndose al 

disfrutar lo que se tiene y por el placer cada vez se quiere mas, es por eso 

que automaticamente la sociedad se convierte en materialista. 

Por todo esto lo que la sociedad permite es vivir la vida sin limites, sin 

normas 0 leyes morales, que actle segiin se sienta (por instintos y 

tendencias), asi que la vida se orienta de acuerdo a los deseos de cada 

individuo. # 

En cuanto a la crisis de autoridad, esta directamente relacionada con los 

padres de familia, actualmente ambos padres trabajan lo que hace que no 

haya tan facil comunicaci6n entre sus hijos y que se respeten las normas 

establecidas, que por lo general se rompen. 

“(..) los jovenes de hoy rehuyen la autoridad paterna, no porque sea 

demasiada dura, sino porque ha dejado de ejercerse, y se inventan ellos 

© CASTILLO, G., Juventud reto y promesa, p. 128 
* ibidem., p. 49
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mismos autoridades mucho més estrictas dentro de las bandas juveniles, 

(..)".% 
Por medio de esto nos damos cuenta que el adolescente se encuentra en 

desarrollo y en conflicto por lo que sf quiere y requiere de normas, por lo 

que los padres de familia deberian aprender a cémo fijarilas. Y 

definitivamente, estas normas se deben estabiecer antes de que los hijos 

entren a la adolescencia porque los conflictos mismo de la etapa mas si se 

le agrega que también se les quiere imponer regias, es muy dificil que se 

acople a ellas, 

Aqui nos damos cuenta, nuevamente, la necesidad imperiosa de la familia 

para estar muy de cerca en ef desarrollo de sus hijos porque ellos mismos 

son los que piden limites y qué mejor de las personas que ya conocen y les 

generan autoridad, como son jos padres de familia. 

Asimismo esto nos lleva a entender mejor que “los adolescentes son la 

poblacién de mas alto riesgo en el inicio del abuso de las drogas. (...) Las 

drogas son parte de su realidad y, por lo tanto, objeto de su curiosidad.” © 

Esto influenciado por los amigos que pueden facilitar el acceso a ellas ° 

simplemente el propio adolescente por evasion a no enfrentar los 

problemas por los que esta pasando. 

Realmente no es facil el mundo que les esté tocando vivir a los 

adolescente, por esto, con mayor razén es tarea fundamental de los padres 

de familia estar mejor preparados para afrontar estos problemas y también 

es nuestro papel ei ayudar a que esto se fomente. 

  

® OTERO F., Autonomia y autoridad en la familia., p. 98 
© DE LA GARZA, F., La Juventud y las drogas., p. 15
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Ahora que ya tenemos el conocimiento de lo qué es la adolescencia y 

sobretodo de la adolescencia media y su relacién con el medio, asi como 

de la familia; Gnicamente nos falta por mencionar como es Ia relacién entre 

el adolescente y su familia. 

La Reiacién entre ei Adoiescenie y su Familia 

En primera instancia debido a las influencias externas de! adolescente por 

la sociedad en la que vive, actualmente hace mucha falta la presencia de 

los padres de familia, en el hogar y sobretodo en el desarrollo del 

adolescente. 

A los padres ies cuesta trabajo asimilar que sus hijos ya no son los nifios 

que cuidaban y que poco a poco van adquiriendo autonomia y 

responsabilidades. 

“ Cuando fos hijos llegan a la adolescencia media todavia tienen una 

relativa vinculacién con su familia, aunque ahora el muchacho se vuelve 

mas consciente de sus propios sentimientos y juicios, sigue requiriendo el 

apoyo de su familia."* 

En estos momentos su comportamiento es mas independiente y quiere 

estar probando sus nuevas facultades, pero sabe que todavia tiene 

dependencias familiares como son las econdémicas, materiales y la ayuda 

que la familia le brinda. 

Por lo que aqui empiezan los conflictos entre fos padres y los hijos 

adolescentes, cuando los hijos ya quieren autonomia pero a la vez, los 

“ GARCIA H., Victor., La Educacién personalizada en la familia, p. 173



56 

padres saben que con esos recursos de los que todavia dependen sus 

hijos, pueden tener autoridad sobre ellos. Por lo que es necesario que 

también apoyar a los padres a que poco a poco se vayan desprendiendo 

de sus hijos y en especial a que respeten la personalidad y cambios de sus 

hijos. 

Asi como también es mejor que los ywior que los padres orienten “{...) al adolescente 

sobre fo que sera su vida futura, tienen poco gue imponer y mucho que 

decir, sobre todo si los hijos y su estilo intelectual facilitan los 

planteamientos reales.” 

Por io tanto es en la adolescencia donde necesitan mas de la presencia de 

los padres para tener mayor contacto, comunicacién, y qué mejor 

empezarlas a inculcar desde la infancia para que asi el joven se acerque 

con facilidad a ellos ante algtin problema y no que haya un rechazo total 

hacia los consejos de sus padres. 

© ibidem., p. 174
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ill. LA DROGA Y SUS INFLUENCIAS EN EL ADOLESCENTE 

Aqui analizaremos la influencia que tiene la droga en los adolescentes y 

cémo afecta al individuo y a su interaccién con fa escuela, la sociedad y la 

familia. 

Los capitulos anteriores fortalecen este capitulo pues explican las 

caracteristicas de la familia, el desarrollo del adolescente y su relaci6én. 

Después de analizar este concepto, recopilaremos diferentes definiciones 

de droga para centrarnos en fa dada por la Organizacion Mundial de fa 

Salud (OMS), por parecernos la mas completa y por ser un organismo 

internacional que entre otras cosas, se dedica a la investigacién de las 

adicciones por fo que tienen mayor valor. 

También describiremos los efectos fisicos y de las drogas en la persona, 

pondremos més énfasis en las drogas mas utilizadas por los adolescentes 

sobretodo de bajos recursos econémicos, porque en este sector llevaremos 

a cabo la investigacién de campo. 

Por ultimo nos referiremos a las repercusiones en el adolescente al 

consumir drogas y que afectan a él mismo, a la familia, a la sociedad y a la 

escuela. 

HL1 gQué es Droga? 

Desde el significado etimolégico de droga se hace referencia a "malestar o 

desagrado". Seguin Pierini, su origen es francés y proviene del celta 

derivado de ‘malo’ lo cual significa: ” (...) mala mercaderia, falso, falsificar, 

perder el tiempo, mezclar o adulterar, ernbuste, trampa”. @ 

& off., ARIAS, J., La familia del Adicta y otros temas., p. 132
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Esto nos conducen a pensar en lo nocivo de la droga llevando a 

alucinaciones e incluso delirio y a !a distorsién de la realidad. 

Desde su origen etimolégico, {a palabra droga posee una connotacién 

negativa, ha sido mal usada, ha servido para !a diversién o para la 

relajaci6n. Aunque en algunas culturas se utilizaba para fines religiosos, 

como en algunos puebios de México, por ejemplo, en los aztecas el alcohol 

era un tributo a la vejez asi que cada vez que habia una celebracién, los 

ancianos eran los Unicos que podian excederse en su uso; asi como 

también los mexicas tenian al dios del vino que era Ome Tochtli. 

En ambos ejemplos se utilizaba el alcohol pero si alguna persona lo 

utifizaba (fuera de fos ancianos) era mal visto y también habia castigos 

para ellos.« 

También utilizaban alucindgenos, para los chichimecas ei utilizar ese 

‘manjar “(...)los mantiene y da animo para pelear y no tener miedo ni sed, 

ni hambre, y dicen que Jos guarda del peligro.” ” 

Por todo lo anterior, es necesario que aclaremos este término y 

recurriremos a la definicién de droga emitida por la OMS: ” (...) toda 

sustancia quimica, que introducida voiuntariamente en el organismo de un 

sujeto, posee la propiedad de modificar las condiciones fisicas y/o 

quimicas”. « 

Con base en este concepto, ampliamos el significado de ia droga y 

captamos los dafios que causa. 

% ZURITA C., José., “Alcohol, hongos y tabaco en el mundo azteca”., LiberAddictus., pags. 12-13 
ST apud idem. 

DE LA GARZA, Fidel., La juventud y las Drogas., p. 9
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Normaimente se alude a sustancia quimica debido a los elementos que la 

componen y generalmente necesita un proceso donde se le introducen 

sustancias quimicas para provocar mayores efectos y asi se crea mas facil 

la adiccion. 

Se introduce voluntariamente porque nadie nos obliga a utilizaria, es una 

decisién libre. Pueden existir presiones por parte del ambiente social o del 

grupo de amigos, pero si termina consumiéndola es por su propia decisién 

(Voluntariamente). Y atin conociendo los posibles efectos nocivos, la 

eleccién de consumirla o no esta en uno mismo. 

Al ser una sustancia quimica se convierte en un agente dajiino que trae 

como consecuencia cambios en el organismo tanto fisicos como mentales. 

Trastorna el funcionamiento del organismo que se expresa en un estado 

anormai dei comportamiento; dichos cambios los explicaremos de forma 

mas detallada posteriormente (vid infra. p.64). 

Otro concepto que nos seria Util para comprender mas ampliamente el uso 

de las drogas, es el de Adiccién, la OMS se refiere a la adiccién como 

Drogodependencia o Drogadiccién: es el: “ (...) uso permanente y 

compulsivo de la droga impuesto por modificaciones en e] organismo, 

como el habito, el acostumbramiento y la dependencia, y que tiene por 

corolario un deterioro organico y psiquico." © 

La drogodependencia o adiccién (a partir de este momento utilizaremos el 

nombre de adiccién), como su nombre lo indica, es precisamente el 

‘depender de una sustancia’ por los placeres que ésta trae, mas no por los 

beneficios que aparentemente causa. Una vez que el organismo y la 

® MACCAGNO, Armando., Drogadicci6n., p. 263
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psique se contaminan, se requiere de Ja sustancia para vivir éptimamente, 

sin ella hay un desequilibrio que impide fa funcionalidad normal de la 

persona. 

Esta dependencia es fisica y psicoldgica la cual se crea cuando el 

organismo empieza a necesitar de la sustancia para sentirse bien, aunque 

las consecuencias no sean buenas. 

De acuerdo a la definicién, se menciona que la adiccién aparece cuando se 

detectan ciertos factores: el habito, ef acostumbramiento y la dependencia. 

El h&bito aparece por el continuo uso de la droga, provocando que el 

organismo dependa de la sustancia la cual lo esta dafiando. 

En cuanto al acostumbramiento, "(...es la facultad adquirida por el 

organismo, a través del tiempo, de soportar dosis elevadas de droga, ja 

que en situaciones normales fe provocarian una intoxicacién aguda y aun la 

muerte.” ” 

Esta costumbre también se le conoce como folerancia, lo cual se refiere 

cuando al organismo se le introduce la misma cantidad de droga y ya no 

provoca los mismos efectos, por lo que es necesaria una dosis mayor, es 

por eso que el organismo se acostumbra. Si una persona consumiera el 

mismo grado de dosis sin haber pasado por la tolerancia a la droga puede 

provocarle la muerte. 

En cuanto a la dependencia fisica se trata de "(...) un estado de adaptacién 

que se manifiesta en intensos trastornos fisicos cuando se suspende la 

administracién de la droga.” 

7 ibidem., p. 264 
7 idem.
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Esto quiere decir que la dependencia es en el 4mbito organico, donde el 

cuerpo necesita cierta intoxicacién de la sangre y en el momento en que se 

suspende hay un desequilibrio fisiolgico porque necesita de la droga para 

funcionar habituaimente. Esto causa.una serie de sintomas como la 

ansiedad, sudacién, nerviosismo, gue conducen a la persona a recurrir a la 

droga. Estos sintomas varian dependiendo del tipo de droga que se utilice. 

En ocasiones cuando el adicto no tiene la droga en el momento, se crea lo 

que se llama el sindrome de abstinencia, que son los sintomas que se 

presentan al no tener la droga. 

La dependencia psicolégica, hace referencia "(...) cuando la necesidad de 

la droga produce una sensacién de satisfaccion y un impulso psiquico que 

exigen fa administracion periédica o continua de esa droga (...)."” 

Este tipo de dependencia se refiere a que la persona destina la gran 

mayoria de sus pensamientos alrededor de la droga (sélo piensa en ella) y 

ai sentimiento de ansiedad si no se esta consumiendo. Se percibe una 

necesidad de ingerirla para continuar con el ritmo habitual de vida, pues de 

cierto modo represente un bienestar o placer a nivel psiquico. Cuando la 

persona no esta a gusio consigo misma o le es dificil afrontar su realidad - 

como es el caso de un adolescente- puede recurrir al consumo de las 

drogas para intentar solucionar sus problemas o la persona por medio de 

ellas obtiene un placer o evita un malestar. 

Por todo lo expresado anteriormente, eniendemos que la adiccién es una 

enfermedad ya que afecta las diferentes areas del ser humano: fisica, 

psiquica, social y espiritual. A continuacién exponemos la definicin mas 

7 DELA GARZA, op Cit, p. 10
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completa que da la American Society of Adictive Medicine (ASAM) junto 

con la National Council on alcohol and Drug Dependence (NCADD): 

“(..) es una enfermedad primaria y crénica, con factores genéticos, 

psicosociales y ambientales, que influyen sobre su desarrolio y 

manifestaciones. La enfermedad es frecuentemente progresiva y fatal. Se 

caracteriza por presentar en forma continua o periddica: pérdida de control 

sobre la bebida, preocupacién por la droga, a pesar de consecuencias 

adversas y distorsiones en el pensamiento, principalmente fa negacién.” * 

Es una enfermedad primaria porque tiene sus propios sintomas y es 

progresiva, es decir a largo tiempo se presentan mas fuerte los efectos 

tanto fisicos como psicolégicos pudiendo Hegar a la muerte (fatal). 

Para que sea una adiccién, se necesitan de varios factores que influyen, 

fos cuales son: genético, familiar, social, psicolégico y/o circunstancial. 

En cuanto a la pérdida del control se refiere al numero de veces que se 

consume la sustancia asi como al aumento de la cantidad, creando una 

preocupacién por la droga, por Jo que distorsiona el pensamiento, al 

unicamente pensar en cuando y como consumiria.* 

El mecanismo de defensa mas comun en fa adiccién es la negacién, y no 

unicamente como mecanismo sino a manera de reducir la culpa o el control 

de la droga como causante de fos problemas del enfermo. 

Cabe aclarar que nuestro trabajo no solamente se refiere a la dependencia 

fisica y/o psicolégica de las drogas sino a la posible adicci6n, por lo que 

pueden intervenir varios factores de riesgo como es Ja curiosidad, normal 

3 SANCHEZ MEJORADA. F,, Jorge., Modelo Las Flores para el tratamiento del alcoholismo y Ja adiccién a otras 
drogas., p. 36 

“ibidem., p. 186-187
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en el adolescente, donde prueba la droga una 0 varias veces y quiza no 

vuelva a recurrir a ella o quiza sf. 

Ademas de fa curiosidad, que podria ser un factor personal, hay una serie 

de factores que intervienen para que el consumo de una sustancia se 

convierta en adiccién, estos factores son: familiares, psicolégicos o 

personales, genéticos, sociales, medios de comunicacién, entre otros. 

En los factores sociales, la cultura juega un papel importante ya que aqui 

se desprenden los demas factores que rodean a la cultura: valores, 

normas, autoestima, aceptacién, etc.” 

La drogadiccién aitera la personalidad de la persona que la consume a tal 

grado que, tiene severas repercusiones no sélo en la persona misma sino 

también para la gente con quien convive con ella, como jo son la familia, 

los amigos y hasta la sociedad misma donde vive. 

Una de las finalidades de la presente investigacién es fortalecer los 

factores protectores de los adolescentes para que si se presentan los 

factores de riesgo, sepan actuar. 

Procederemos entonces a la revisién de diferentes clasificaciones de las 

drogas. 

"1.2. Clasificacion de las Drogas 

Para conocer los diferentes tipos de droga y la manera cémo se consumen, 

manejaremos dos clasificaciones, una dada por la Organizacién Mundial de 

la Salud (OMS), y la otra retomada de Esteban Sanchez. 

5 off , BERRUECOS, Luis., Curso Basico sobre Adicciones.., p.135



  

  

La primera clasificacién es la que da la OMS segiin ef uso de las drogas y 

resalta que las mas consumidas son el alcohol y el tabaco. Realizaremos 

un cuadro donde se expondra el Tipo de drogas y el nombre mas comtin o 

también llamados derivados: * 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TIPO DE DROGA NOMBRE COMUN 
1. Nicotina Tabaco 

2. Alcohol Bebidas alcohdlicas: vino, cerveza, etc. 

3. Cannabis Marihuana, Hachis 

4. Alucinédgenos Dietiiamida del acido lisérgico (LSD), 
mezcalina, psilocibina 

§. Estimulantes: 

« Anfetaminas Benzedrina, dexedrina 
¢ Cocaina Hojas de coca, cocaina 
* Cafeina Café, té, refresco de cola 

8. Sedantes: 

« Tranquilizantes Librium, valium 
° Barbitdricos Amital, nembutal 

7. Opiaceos Opio, morfina, herofna 

8. Inhalantes Pegamentos, gasolina       

La siguiente clasificacién que expondremos es a ja descrita por 

Esteban Sanchez: ” 

  

CLASIFICACION TIPO DE DROGA 
Drogas que disminuyen ef estado deje Alcohol 
tensién Barbituricos 

Analgésicos 
Derivados del opio 

Coca 
Derivados de la coca 

  

  

Drogas estimulantes   eel
f
e
e
s
e
e
e
 

    

% cfr, DELA GARZA.,op, cit, p. 21 
” ef, SANCHEZ M, Esteban., La Educacién Personalizada en la Familia, p. 262
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Anfetaminas 

Mezcalina 

Cannabis 

LSD 

Las drogas que disminuyen el estado de tensién, sirven como sedantes, 

relajantes, causando fatiga e inactividad. 

  

Drogas psicodélicas 

      

Los estimulantes producen gran actividad en ef organismo y disminuyen ia 

fatiga. 

Las drogas psicodélicas producen sensaciones extrafias y alucinaciones. 

Para el estudio de la droga y la descripcién de sus efectos tanto fisicos 

como psiquicos, retomaremos la clasificacion hecha por la OMS debido a 

que es la mas explicita. La descripcién de los efectos la realizaremos de un 

modo general, lo que causan todas drogas en comin en el ambito fisico y 

psiquico de la persona. 

lll.3 Efectos de las drogas en las personas 

Retomaremos solamente la de la Organizacién Mundial de la Salud y 

dentro de ésta, solamente profundizaremos en las drogas més utilizadas en 

México: alcohol,marihuana, estimulantes, sedantes e inhalantes. 

La descripci6n de los efectos de la droga nos sirve para conocer el cambio 

de conducta del sujeto quien la consume y cémo contribuir educativamente 

su prevencién. La droga tiene efectos sobre la persona aunque solamente 

se haya abusado de ella una vez.
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La OMS menciona que la manera en que aparecen los efectos es segtin 

la droga, la persona y el contexto social. * Dependiendo del tipo de droga, 

su cantidad, la tolerancia personal y el ambiente social, seran los efectos 

de la droga en el individuo. 

11.3.1 Efectos Fisicos de las di 

De manera general podemos afirmar que los sintomas que presentan los 

que se han excedido en e] uso de ja droga son CUADROS TOXICOS; 

pudiendo ser CRONICOS junto con INTOXICACIONES AGUDAS. Los 

cuadros t6xicos que se presentan dependen de la dosis consumida (la cual 

puede llevar a la muerte), del contexto social y cultural asi como de las 

caracteristicas personales de cada individuo. 

Algunos de los sintomas que se pueden presentar son: " (...) temblores, 

nauseas y molestias de tipo general. Si los sintomas son mas graves, se 

producen sobretodo, trastornos de tipo muscular, escalofrios, vémitos, 

sudor abundanie, alteraciones de la tensién arterial y otras molestias 

corporaies." ® 

l1.3.1.1 Efectos Fisicos del Alcohol 

El alcohol forma parte de los sedantes, pero debido a que es una droga de 

entrada la separaremos para efectos de estudio. El alcohol afecta al 

Sistema Nervioso Central (SNC) que controla todas las funciones del 

cuerpo; esta sustancia acta como depresor. Entrando “en contacto con 

% cf , DELA GARZA, Armando., op. cit., p. 22 
® cfr, POLAINO A., et. Al, Tus Hijos y las Drogras,, p. 47-48
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jas células nerviosas en ciertas partes especificas del cerebro (...)"" e 

inhibiendo la producci6n de fas células principalmente del neurotransmisor 

GABA por ser un transmisor inhibidor. 

Por lo que convierte en mas lentas las reacciones dei organismo ante los 

estimulos, se producen alteraciones en las sensaciones y no hay buena 

Al actuar directamente sobre el cerebro, provoca una disminucién del 

autocontrol de la persona Io cual la lleva a mostrar conductas de rebeldia, 

terquedad a veces muy agresivas, realizando actividades que demuestren 

mucho riesgo.” 

La persona alcoholizada no mide el peligro, sus reflejos disminuyen y en 

ocasiones realiza actividades de alto riesgo, con lo que pone en peligro su 

vida y a veces la de quienes la rodean. 

Cuando una persona ingiera grandes cantidades de alcohol, dafia muchas 

partes de su cuerpo, siendo el mds afectado el higado en donde se 

desarroila la enfermedad llamada “cirrosis” la cual lo destruye e impide su 

adecuado funcionamiento llegando a provocar la muerte. 

1.3.1.2 Efectos Fisicos de la Marihuana 

Esta droga es una de las mas abundantes en nuestro pais debido ai alto 

cultivo de ella, por lo tanto es mas accesible en cualquier nivel social. 

Debido al clima y a !a fertilidad de la tierra de nuestro pais, el cultivo de la 

marihuana es facil lo que permite tener un mayor acceso a ella que en 

otros paises donde la tienen que importar. En México se puede adquirir la 

*° DUSEK., Drogas, un estudio basado en hechos. p.37 

© ofr DE LA GARZA, A.op, cit. p. 54
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marinuana de modo facil por su abundancia y por ende, bajo costo en 

comparaci6n con las otras drogas. 

La marihuana viene de una planta cuyo nombre cientifico es cannabis y 

contiene una sustancia que provoca las alucinaciones por medio de un 

ingrediente activo conocido por sus iniciales THC (delta 9 

tetrahidrocann 

Con respecto a la manera en que afecta al Sistema Nervioso Central, se 

sabe poco, “pero se cree que la sensacién subjetiva que produce esta 

droga es el resultado de la accién directa del THC (...} en las células del 

cerebro que tienen una afinidad especial o atraccién quimica por los 

cannabinoides.”® 

En ciertas ocasiones se piensa que la marihuana no crea adiccién, pero 

hay una serie de etapas por las que pasa el sujeto y llega a depender de 

ella asi como también tiene mas de 400 sustancias adictivas, por lo que si 

causa adiccién y las consecuencias en el organismo son varias, entre las 

mas importantes, es el dafio en el tejido pulmonar que no se puede reparar 

facilmente. Afecta el funcionamiento del sistema inmunolégico también 

conocido como el sistema defensor, que es la: “resistencia natural o 

adquirida de un organismo vivo a la agresién de agentes infecciosos o 

t6xicos.” * Gracias a este sistema cuando se enferma el organismo es 

capaz de combatir los agentes infecciosos o téxicos para recobrar su 

estado de equilibrio o salud. 

® ibidem., P. 77 
® DUSEK., op cit. P. 49 
* EDICIONES LAROUSSE., Diccionario Enciclopédico Tustrado Tomo II, p. 448
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Al verse afectado el sistema inmunoldgico disminuye la capacidad de crear 

anticuerpos destinados a destruir las toxinas de los microorganismos, virus 

y bacterias.* 

Esto es muy peligroso porque ademas de Jos efectos propios que causa 

esta droga, el sujeto esta mas propenso a adquirir otro tipo de enfermedad, 

porque su sistema defensor est4 debilitado convirtiendo asi a la persona 

mas susceptible a enfermarse. 

1.3.1.3 Efectos Fisicos de los Estimulantes 

Los estimulantes “son aquellas drogas que excitan al sistema nervioso 

central y producen un estado de alerta y de actividad. Se incluyen entre 

ellas la cafeina, la cocaina, y (...) las anfetaminas.” * 

Estas a diferencia de los depresores, como ej alcohol, aumentan ia 

actividad del hombre, estimulando el SNC. 

En cuanto a la relaci6n con el sistema neuroldgico, “(...) aumentan la 

liberacién de, o disminuir la reabsorcién de alguno o ambos 

neurotransmisores, la dopamina y la norepinefrina, en areas especificas del 

cerebro (...)” ” 

Al momento de aumentar la liberacién de aiguno o ambos 

neurotransmisores mantienen al sujeto mas despierto y atento, hay 

activacién emocional e inhibe el movimiento voluntario, por lo que su 

comportamiento es sin concordancia. También por la liberacién de 

dopamina se relaciona con que el uso puede ser auto-recompensante, es 

*> MARTINEZ G, Jesis., Drogas ;Para qué? p. 14 
* cf, DELA GARZA, A., op. cit, p. 105 
57 DUSEK., op cit., p. 132
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decir que la misma droga crea el efecto de recompensa sin necesidad del 

impulso nervioso. 

Debido a que generalmente se utilizan, en el caso de la cocaina, de forma 

inhalante, los dafios al organismo son muy fuertes porque a largo plazo 

provoca erosiones de la mucosa nasal. En el momento de su consumo 

causa “(...) exaltacién dei estado de anima, vigor, disminucién de la fatiga y 

una aparente mayor fluidez intelectual.” * 

En general cualquier estimulante provoca conductas agresivas, llevandolos 

a una hiperactividad, al delirio junto con mareos, anorexia (falta de apetito), 

sed, tembiores, apatia, ansiedad, dilatacién de los bronquios, aumento de 

la tensi6n muscular, midriasis (dilatacién de la pupila), entre otros. © 

HI3.1.4 Las Consecuencias Fisicas de los Sedantes 

Estos son uno de los que causan efectos directos en el sistema nervioso 

central, conocidos comtinmente como tranquilizantes (barbittricos y no 

barbituricos), reduciendo fa ansiedad, llevan al relajamiento y facilitan el 

suefio. 

Actuan a través del cerebro, inhibiendo la accién del neurotransmisor 

GABA, asi como también interfieren con los mecanismos productores de 

energia. "La depresion a este nivel reduce las sefiales nerviosas que llegan 

a la corteza, promoviendo asi el suefio.”” 

Facilita el dormir pero sin sofiar, por lo que de todos modos la persona no 

descansa. 

  

% ibidem,, p. 114 
® off. DUSEK., op cit, p. 133 
* DUSEK.,op cit, , p. 182
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Algunos de los sintomas fisicos que ocasiona son delirio, nausea, 

nerviosismo, erupciones y diarrea.” 

No son utilizados de manera frecuente por los adolescentes pero también 

causan adiccién. Remotamente los llegan a utilizar cuando se encuentran 

muy alterados y con ellos en ciertas ocasiones se !legan a suicidar. 

HI.3.1.5 Efectos fisicos de los Inhalantes 

Los inhalantes también son conocidos como solventes industriales y los 

mas comunes en nuestro pais son el cemento, tintura para zapatos, 

pegamentos plasticos, thinner, gasolina, entre otros. 

La incidencia en el uso de este tipo de droga es elevada en zonas 

marginadas de las grandes ciudades, y en mucho nifios es la primera 

droga que prueban; la raz6n es por el bajo costo de estos productos y su 

facil acceso a compraria.* 

En este tipo de droga es dificil encontrar los sintomas fisicos debido a que 

se elimina rapidamente y sus efectos duran poco, es por eso que la 

tolerancia aumenta y se tiene que estar inhalando constantemente. 

Entra directamente a los pulmones provocando euforia y alucinaciones de 

manera rapida e intensa. Afecta la médula é6sea, provoca dafios renales e 

intoxicaciones por el plomo (de la gasolina).” 

Los solventes industriales se utilizan desde la infancia por la presién social 

de los otros, por lo que es facil encontrar a un nifio de 14 afios que ya sea 

adicto. 

> idem 
°2 DE LA GARZA.op cit. p 147 

® ibidem, p. 151
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HL.3.1.6 Alucinégenos 

Los mas frecuentes por los adolescentes suelen ser el LSD (dietilamida del 

Acido lisérgico), y PCP (polvo de angel); aunque también se encuentra 

dentro de esta clasificacién la mezcalina (peyote). Estas suelen ser 

estimulantes y también llamadas psicodélicas y son muy peligrosas porque 

con poca dosis se obtienen grandes alteraciones de la percepcion: 

ilusiones y alucinaciones. 

Referente a la accién neuroldgica de estas drogas ocurre principalmente en 

el cerebro medio debido a que contienen una sustancia utilizada por el 

neurotransmisor llamado serotonina por lo que interfiere en el paso de las 

neuronas y “ (...) alteran la funcién de las fibras nerviosas que usan 

serotonina.” * Por lo que activan las emociones. 

Ii3.2 Efectos Psicolégicos de las Drogas 

Normalmente los adolescentes pasan por una serie de circunstancias que 

los impulsan a consumir una droga; estas pueden ser: presién por el grupo 

social al que pertenecen, por miedo a no ser aceptados en él, por 

superacion a la timidez, apatia, introversién y soledad; como también por 

fuga de! ambito familiar, entre otras tantas situaciones criticas por las que 

pasan. 

En las primeras veces que consumen la droga, les produce sensaciones 

diferentes donde se sienten mas seguros de si mismos, por eso son mas 

euféricos y hacen hazafias que no harian ai no estar intoxicados. Pero esos 

54 DUSEK, op. cit., p. 108
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efectos no perduran siempre por eso es que se crea una dependencia 

psicolédgica queriendo permanecer siempre asi y esto trae graves 

consecuencias porque no quieren afrontar su realidad sino que viven 

inmersos en un mundo imaginative obtenide por medio de las drogas. 

Al darse cuenta de que se estan haciendo un mal, uno de las reacciones 

que tienen es culpa, por lo que tienen pena de verse en ese estado y les da 

miedo afrontar la vida, es por eso que vuelven a consumir, evitando asi sus 

verdaderos sentimientos. 

Ellos quisieran dejar de depender a ella pero cada vez que lo intentan 

fallan y al fallar se sienten culpables por io que cada vez consumen dosis 

mas grandes creando un sentimiento de depresidn. 

Generalmente a largo plazo, dificulta la comunicacién con todos los que 

estan en su entorno, llevandolo a la soledad y al aislamiento. 

En cuanto a las consecuencias intelectuales disminuye la capacidad de 

concentracién asi como !a originalidad y la creatividad. La mayoria de las 

drogas afectan la memoria, al ir matando neuronas, lo cual trae 

consecuencias psicolédgicas y llevando a los que la consumen a la 

desesperaci6n, confusion, desubicacién temporoespacial, ansiedad, etc. 

Con el consumo de drogas habitualmente hay cambios en la conducta y en 

las actitudes que tienen tanto frente a la vida como a los problemas con los 

que se enfrentan. También ocasiona dificultades para expresar las ideas 

por lo que disminuye la eficiencia como persona asi como en el trabajo y en 

la escuela. 

Todo esto le provoca estar mas tiempo solo con una gran apatia y 

desinterés, teniendo un animo variable que puede ir de la alegria a la
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tristeza. Asi como también habra momentos en que desee realizar una 

serie de actividades y en otras ocasiones querra estar tranquilo y 

descansando. 

“En realidad, muchos de los efectos psiquicos de las drogas guardan una 

estrecha relacién con las expectativas que el consumidor tiene respecto de 

ellas, de ahi que sean tan variables de unos casos a otros.” 

Con esto queremos recalcar que influye mucho la predisposicién del sujeto 

con la droga que esta consumiendo, el estado de Aanimo, el ambiente 

donde se encuentran. Y en cada persona se experimentan de manera 

diferente segin sea su estructura personal y el medio ambiente. Los 

efectos son los mismos pero en cada quien se expresan diferente. 

Sintetizando todos estos sintomas, en general, podemos mencionar que 

los adictos (sin importar cual sea la sustancia) presentan signos muy 

parecidos como son la irritabilidad, el desinterés tanto por sus actividades 

habituales como por su futuro y son menos eficientes en su rendimiento 

personal. 

Se dan cuenta que su enfermedad es la causa de sus problemas y no la 

solucion. 

lI.3.4 Repercusiones de las Droga en el Ser Humano 

Describiremos las repercusiones causadas por el uso de las drogas tanto 

en el sujeto que la utiliza como en la escuela, en su familia y en la 

sociedad. 

5 BOLAINO, A.,.op cit., p. 49
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Generalmente estas repercusiones son remarcadas por la influencia del 

medio, al no ser aceptada !a adiccién socialmente. 

1.3.4.4 En el adolescente 

Normaimente el desarrolio de un adolescente le trae crisis pero a fa vez 

también posee alegrias por los éxitos que obtiene. 

Cuando se consume o se prueba la droga por curiosidad, no se puede 

afirmar que exista un problema en la personalidad del adolescente o que 

esté evadiendo la realidad; lo que se puede pensar de quien abusa de la 

droga. 

“En la medida en que el adolescente pierde interés en todo aquello que no 

lo hace sentir bien y euforico, aumenta el consumo de droga, se aisia en su 

unico objetivo (...)”. * Que su tinico objetivo es el estar bajo los efectos de 

la droga, lo que seria un indicador de una irregularidad en el desarrollo del 

adolescente. 

La droga repercute en su estado de animo, sintiéndose culpable (por el 

dafio que ocasiona a si mismo y a quienes lo rodean) y deprimido (por los 

cambios fisicos y emocionales). No realiza sus actividades cotidianas 

adecuadamente, se siente asustado y por jo tanto su autoestima se 

devalda. 

Cuando hay un consumo excesivo de droga: “se pierde la nocién de fos 

valores previamente adquiridos a través de fa educacién o en el seno de la 

familia y se establece un nuevo cédigo en relacién con el mundo de la 

droga.” 7 

5 MUSACCHIO DE ZAN, A., Drogadiccion,, p. 153 
* POLAINO, A., op. cit, p. 169-170
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Al perderse los valores adquiridos en el seno familiar y educativo, se 

origina un distanciamiento con la familia, ja cultura y el plan de vida a 

futuro; Se crea una nueva jerarquia de valores, un nuevo ambiente social y 

cultural, y un distinto proyecto de vida; todo esto en torno a la droga. A 

diferencia de un adolescente no dependiente de la droga, que fa probé por 

curiosidad y resulté algo pasajero, al llegar a la adolescencia superior, 

restablece su proyecto de vida, retoma los valores adquiridos en la familia y 

equilibra su contacto social y cultural. 

Un adolescente adicto puede sentirse frustrado consigo mismo y 

decepcionado ante la presencia de sus padres creandole conflictos con 

ellos, asi como también en su escuela y en su sociedad, por lo que para 

destacar las repercusiones que tiene la droga sobre e! sujeto es necesario 

hacer referencia a la sociedad que lo rodea, a la escuela y a la familia. 

1.3.4.2 En lo Social 

Para conocer lo que la droga puede ocasionar en este ambito, debemos 

contemplar una serie de factores que intervienen como son Ia sociedad, la 

cultura y el entorno del individuo, donde también influyen las diferentes 

opiniones, las costumbres y los habitos de la sociedad que a su vez se ven 

influenciados por los medios de comunicacién. 

La adiccién posee una dobie vertiente: 

e Un rechazo de la sociedad y de la cultura, en donde es mal visto al no 

seguir las pautas marcadas por éstas y se considera un acto 

irresponsable.
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e La persona por naturaleza es un ser social y tiende a juntarse con sus 

semejantes para convivir, por lo que la drogadiccién la lleva al 

establecimiento de una microsociedad y subcultura en donde puede 

interactuar sin ser marcado por los demas. 

Normalmente cuando van a consumir droga lo hacen con su grupo de 

pares donde sienten més confianza para intoxicarse sin temor a ser 

discriminados. 

Otros factores en el 4mbito social que tienen influjo en la adiccién son los 

medios masivos de comunicacién (publicidad, televisién, radio, etc.), con 

fines consumistas sin imporiar la destrucci6n de los valores que prevengan 

esta situacién. Lo importante es vender no importando el precio a nivel 

calidad humana que se tenga que invertir, es decir introducir a los jévenes 

diferentes drogas, como por ejemplo: el tabaco y el alcohol. 

1.3.4.3 En la Escuela 

El consumo de drogas generalmente trae como consecuencia fa desercién 

escolar asi como una gran apatia por la labor escolar y/o bajas 

calificaciones. Esto es porque se ausenta constantemente de las clases 

debido al desinterés y por ello su rendimiento escolar esta por debajo de su 

desarrollo intelectual normal. 

Debido a la falta de informacién sobre las drogas por parte de los 

profesores y padres de familia, la repercusién de ésta en la escuela es 

mayor pues no se poseen los elementos suficientes para establecer 

medios correctivos que coadyuven a la superacién de este problema.
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Esto ha sido durante mucho tiempo un tema tabu, actualmente se empieza 

a desmitificar esta problematica debido a que afecta a un gran sector de 

la sociedad. 

Para entender mejor lo expuesto anteriormente es por medio del tema de la 

sexualidad, era un tema “tabu” no adecuado para la escuela y se preferia 

evadirlo, causando el mismo dafio la falta de informacién como ei dar una 

informacién errénea. Sin embargo, e! avance clentifico y tecnolégico de ta 

sociedad y su transmisién por los medios de comunicacién han creado ta 

necesidad de fratar este tema en la escuela. 

Esto es una analogia de lo que actualmente esta sucediendo con el tema 

de las drogas, la escuela tiene un papel activo e importante en la 

prevencién de esta situacién, informando tanto a los educadores 

(profesores y padres de familia) como a los educandos (adolescentes) 

acerca de este tema. 

HIL.3.4.4 En la Familia 

Cuando en un ambiente familiar se ha vivido el alcoholismo de alguno de 

fos padres (o adiccién a otra droga), es mas susceptible que un 

adolescente siga ese ejemplo, sin afirmar que esto sea regla general. 

Si no existe algun problema de droga en los progenitores, éstos pueden 

reaccionar sintiéndose culpables pues han fracasado en su labor educativa 

con su hijo adicto al no cumplir con su responsabilidad de prevenir este tipo 

de problemas. 

Otro tipo de reacciones que los padres pueden presentar ante esta 

situacién es con negacién (como principal), enojo, depresidn, agresividad,
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angustia y desesperacion por sentirse impotentes ; pero poco a poco se 

llega a la aceptacién y ayuda tanto dei hijo como de los padres mismos y 

asi brindar el apoyo necesario para e! control de este problema. 

En algunas ocasiones cuando los progenitores no aceptan esta situacién, 

Hegan a experimentar incredulidad, miedo y piensan que e! problema por si 

solo sé resolveraé en un futuro. Esta negacién se origina ante la 

imposibilidad de haberlo prevenido, disimulando una actitud de indiferencia 

para evadir cualquier responsabilidad. 

Les es muy dificil tomar una actitud objetiva y serena ante el problema. 

Creando un ambiente mas tenso y dificultando la comunicacién. 

Para que los padres puedan adoptar una postura critica de cara a las 

soluciones, es necesario insistir en los antecedentes y circunstancias 

sociales que favorecen al consumo de drogas asi como también que 

acepten que tanto ellos como su hijos estan enfermos, y que fa adiccién es 

una enfermedad. 

En el capitulo anterior mencionamos las caracteristicas de las familias que 

pueden facilitar en los hijos el consumo de las drogas y una de ellas es fa 

falta de comunicaci6n y de integridad familiar. 

“(...) No hay victima sin victimario, ni victimario sin victima (...) todo juego 

esta en la habilidad de saber cémo y por d6énde empezar a trabajarlo, con 

el objetivo de que cada uno se haga cargo de su parte (...) y lograr asf la 

responsabilidad (...)” * 

Con esto se refiere a que no solamente hay una persona o institucién 

culpable; el hecho de que el adolescente esté en contacto con la droga 

5# ARIAS, J., et_al., La Familia del Adicto y otros Temas.,p. 12-13 ESTA TE SIS w Ga S ALE 

OF LA BIBL {OTEC
A
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quiere decir que intervienen varios factores (la escuela, los amigos, el 

ambiente socio-cultural, medios de comunicacién, personales, etc.) y 

mientras ellos no estén coordinados mutuamente para la rehabilitacién del 

adolescente; no se lograré una responsabilidad comin en beneficio de Ja 

persona misma y de la familia. 

Por lo que habra necesidad de pedir ayuda a algiin centro de rehabilitacién 

© grupos de autoayuda como son los de Alcohdlicos Anénimos o 

Narcdticos Anénimos. 

A partir de que la familia empiece a trabajar en su recuperacién, empiezan 

otra serie de conflictos como son el restablecer nuevamente las normas de 

la casa asi como procurar un ambiente de comunicacién y confianza entre 

padres ¢ hijos, entre otras acciones para el bienestar comin.
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IV. REALIZACION DEL DIAGNOSTICO Y PROPUESTA EN UNA 

ESCUELA TECNICA 

Una vez obtenida fa informacién sobre los conceptos necesarios para el 

entendimiento de los adolescentes, su familia y el medio que Jos rodea, asi 

como la clasificaci6n de las drogas y sus repercusiones; es necesario 

enionces llevar a la practica esto para confrontarlo y obtener unas 

conclusiones. 

En este capftulo, describiremos el diagnéstico que se llevé a cabo en una 

escuela técnica de educacién media superior donde la carrera que se 

imparte es la técnico profesional en Trabajo Social. 

Primero definiremos lo que es la educacién técnica a partir de aqui 

haremos la descripcion de fa escuela en especifico donde se flevé a cabo 

la investigacién de campo, indagando en la descripcién de ias 

instalaciones, por quiénes esta dirigida y tambien el tipo de educando y 

educador que hay. 

1V.1 ¢Qué es la Educacién Tecnolégica? 

La Educacion Tecnolégica esta integrada en la Secretaria de Educacién 

Publica (SEP), en fa cual esta la Subsecretaria de Educacién e 

investigacién Tecnolégica y dentro de ésta se encuentra ubicada la 

Direccién General de Estudios Tecnolégicos e Industriales (DGETI), a esta 

Direccién pertenecen los Centro de Estudios Tecnolégicos Industrial y de 

Servicios (CETis), y, los Centros de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de
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Servicios (CBTis). Para mayor comprensi6n de la organizacién de la SEP, 

a continuacién presentamos un organigrama: 

  

Secretario General 
      

  
  

[‘Subsecretario de Educacién e 
Investigaci6n Tecnolégica 

      

      *DG de Educacién Tecnolégica Industrial | 
  

  

DG de Institutos Tecnolégicos ‘| 

  

DG de Educacién Tecnolégica Agropecuaria | 

  

DG de Centros de Formacién para el Trabajo | 

  

DG de Educacién Secundaria Técnica | 

* DG = Direccién General 

La educacién tecnolégica esta dirigida a la practica mas que a [a tearia. 

Haciendo hincapié en align oficio que se aprende durante tres afios para 

asi ingresar con mayor facilidad al mundo laboral al cual ingresa después 

de haber terminado la secundaria. 

Este tipo de educacién surgié a partir de fa Revoluci6n industrial y después 

al gran avance de la tecnologia y de la necesidad de ingresar rapidamente 

al ambito laboral debido a las necesidades econémicas, que ha traido 

consigo también una revoluci6n urbana por consecuencia. 

Dentro de la educacién tecnolégica se ha logrado que haya mas contacto 

entre la escuela y la empresa y también que los jévenes desde temprana



83 

edad. Con este tipo de educacién, debido a sus planes y programas de 

estudio, satisfacen los requerimientos de! sector productivo de bienes y 

servicios asi como también para tener las caracteristicas necesarias de 

cubrir mandos intermedios, por fo que ingresan rapidamente al mundo 

laboral. 

Las caracteristicas esenciales de esta educacién son: 

1) es practica, que tiene mayor porcentaje que la teoria 

2) las carreras son basicas para ingresar a la tecnologia y/o industria. 

3) éstas son las llamadas carreras cortas que pueden o no ser cursadas al 

mismo tiempo que se estudia el bachillerato. 

Este tipo de educacién se encuentra delimitado por la SEP desde ia 

curricula, los programas concertados con el! sector productivo con mas 

horas de practica, la ubicacién de las instalaciones de fa institucién asi 

como el perfil de los educadores por un cuadro docente.” 

Dentro de la Direccién General se encuentran los CETis y CBTis donde se 

pretende que los egresados tengan un titulo de: Técnico Profesional, 

Bachillerato Tecnoldgico y Técnico Basico. 

El técnico profesional es el que esta preparado en una d4rea muy 

especifica tanto en el estudio como para su desempefio laboral. “Sus 

conocimienios fe permiten interpretar el lenguaje cientifico y tecnolégico 

que surge de la planeacion, el proyecto y la direccién, a efecto de traducirlo 

en actos de eficiencia."” Asi como también puede dedicarse a la 

investigacién y tener un cargo medio entre trabajador y direccién. 

% ef OLIVER, Rogelio.,La Opcin Inteligente., p.24 
10° ibidem,, p, 39
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El bachillerato tecnolégico es para la persona que est capacitada “ (...) 

en cuadros intermedios- teniendo Ia alternativa- (...) en caso de interrumpir 

sus estudios hacia fa licenciatura. Adquiere casi el mismo nivel de 

preparacion de los titulados (...)”."" No es a nivel ficenciatura pero es muy 

importante porque a diferencia del técnico profesional, éste si se lleva 

bachillerato y se cursa en tres afios lo que ayuda a salir mas preparados. 

Esta modalidad se imparte en los CBETis , y también en los CETis dentro 

del sistema abierto. 

Por ditimo, el téenico basico que tiene una mayor practica y tiene mayores 

facilidades. No es obligado a presentar su examen profesional, servicio 

social y tesis.'° Debido a que la duracién es de un afio y Unicamente sirve 

para la actualizacién y capacitacién de trabajadores del sector productive 

tanto de bienes como de servicios. 

En donde se {leva a cabo el bachillerato tanto en forma escolarizada como 

en sistema abierto, se le llama “Educacién Media Superior Bivalente.” A\ 

otro tipo de educacién se le llama Educaci6n Media Superior Terminal. 

Nos enfocaremos en el Técnico Profesional porque la escuela donde 

tealizamos la investigacién es un CETis. 

V.1.1 Descripcién de la escuela en especifico 

En la escuela donde ilevamos a cabo la investigacién de campo es un 

CETis con la carrera de técnico profesional en Trabajo Social con dos 

modalidades: escolarizada o sistema abierto. Al término de su carrera, el 

  

101 idem. 

202 idem. 
\3 SEP , Guia de Carreras del D-F. y Area Metropolitana., p.6
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egresado obtendrd su cédula profesional asi como fa posibilidad de laborar 

en cinco ambitos: escolar, salud, juridico, taboral y comunitario. 

1V.1.1.1 Areas de Desarrollo 

Describiremos cada una de esias dreas en las que se puede desarrollar: 

- Escolar. En este campo se abordan ios problemas que no permiten el 

desarrollo éptimo de los educandos y especificamente a la familia. 

Una vez terminada la carrera, los lugares en donde puede trabajar el 

egresado son: escuelas tanto pliblicas como privadas a cualquier nivel, 

pero se enfocan mas al nivel de secundaria y educacién especial asi como 

para la capacitacién para el trabajo. 

-Médica: Interviene en el proceso de salud-enfermedad de las personas, 

en cualquier nivel tanto preventive, curativo como de rehabilitacién, 

logrando Ia integracién bio-psico-social de él a la sociedad. 

Su campo de trabajo es: instituciones del sector puiblico y privado del sector 

salud como son clinicas y hospitales (pueden o no ser especializados), 

salud materno-infantil, salud mental, hospitales psiquiatricos, asi como en 

centros de rehabilitacién de alcohdlicos y drogadictos. 

- Juridica: Promoviendo la prevencién del delito, asi como Ia reintregracién 

© readaptacién de los individuos que han infringido la ley. Este campo 

surgid en nuestro pais por la necesidad de adaptar al menor infractor y al 

delincuente a su medio ambiente. Su campo de trabajo dentro de esta drea 

es: reciusorio, delegaciones politicas, despachos privados, etc.
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-Laboral: Su desemperio esta entre las relaciones del capital y la fuerza del 

trabajo, por medio de obtener la productividad y un nivel de vida arménico 

del empleado, y/o la empresa. 

Las instituciones donde se puede realizar profesionalmente es en cualquier 

tipo de empresa tanto publica como privada asi como en despachos. 

- Comunitario: Lleva a cabo estudio de caso, de grupo para desarrollarlos 

deniro a
 i@ la comunidad de acuerdo a las necesidades especificas de las 

mismas. 

Normaimente esta labor la lleva a cabo en centros urbanos o zonas rurales 

asi como centros de integracién tanto familiar como juvenil. 

V.4.1.2 Perfil del Egresado 
Al concluir sus estudios del! nive! medio superior, en cualquier carrera 

técnica, tendré conocimientos tanto teéricos como practicos lo cual jes 

puede brindar mayor oportunidad para ingresar a la capacidad productiva 

tanto en el area industrial como de servicios. Asi como también pueden 

emprender ellos su prapio negocio por llevar dentro del curriculum materias 

que los orientan a esto. 

El egresado de la carrera de trabajo social, al tener conocimientos de las 

Ciencias sociales, tiene las herramientas necesarias para conocer la 

problematica existente, buscando {a participacién de todos los individuos, 

grupos y comunidades para el bienestar social, todo esto guiado por fa 

6tica profesional que se te forms a lo largo de sus estudios. 

  

"4 ihidem., p 10
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IV.1.1.3 Instalaciones 

La instituci6n pertenece a la educacién publica por lo que no se cuenta con 

unas instalaciones en muy buenas condiciones pero por ejemplo las 

bancas que utilizan los alumnos si se encuentran en buen estado. 

Hay 20 salones, cada uno con 50 bancas por salén, siendo este el numero 

maximo de alumnos que puede haber en cada grupo. A parte de esto, 

cuentai con una cafeteria, una biblioteca y cubiculos para estudiar tanto en 

forma individual como en grupos, ahi mismo tiene acceso a material 

didactico (desde proyector de acetatos, proyector de transparencias, hasta 

el préstamo de videos), y al préstamo de maquinas de escribir. Se cuenta 

con un sain de cémputo donde hay alrededor de 30 computadoras con 

programas actuales. 

También cuentan con un patio donde realizan actividades deportivas y con 

una sala audiovisual donde se proyectan peliculas o se dan conferencias 

de interés para alumnos y profesores. 

Cuentan con un consultorio médico y uno dental donde generalmente en 

cada uno se encuentra un médico. 

IV.1.1.5 Organigrama 

Existe una direccién, subdireccién y diferentes departamentos. Estos 

departamentos son: el de Servicios Escolares, Servicios Administrativos, 

Servicios Docentes y, de Pianeacién y Evaluacion. 

Cada departamento se encuentra subdivido por varias oficinas y en cada 

una hay un responsable que depende directamente de! jefe de 

departamento segiin su funcién.
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Subdirector 

im 

v ¥ v ¥ 
Depto. de Depto. dé Dépto. de Depto. de 

Serv. Escoiares | Pianeacién | | Serv. Docentes| | Serv. Administrativog         
          

Of. de Orientacién Educativa 

  

|_+{ Centro de Recursos de Apoyo para el Aprendizaje 

Of. de Control Escolar 

Of. de Titulacién y Servicio Social 

    |_»| OF. de Actividades Culturales y Deportivas | 
  

Ei Departamento que mas nos interesa es e] de Servicios Escolares por la 

facilidades que nos brindaron para aplicar el instrumento de investigacion y 

por estar en mas contacto con Ios alumnos y padres de familia; dentro del 

cual se encuentran las Oficinas de: 

- Orientaci6n Educativa- La cual maneja los problemas relacionados con 

los alumnos, tales como problemas de aprendizaje, de compafierismo, 

problemas con algtin profesor, solicitud de becas, etc.
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- Centro de Recursos de Apoyo para el Aprendizaje.- Dentro del cual se 

encuentra toda la informacién bibliotecaria asi como demas recursos 

didacticos que ayuden a un mejor aprendizaje apoyando a alumnos y a 

profesores en libros, revistas, peliculas, maquinas de escribir y 

computadoras. 

- Controi Escolar.- Donde se llevan a cabo los procesos administrativos 

para los alumnos por ejemplo actualizacién de credenciales, obtencién de 

certificados o constancias, etc. 

- Titulacion y Servicio Social.- Como su nombre lo indica se manejan los 

diferentes lugares donde se ileva a cabo el servicio social, de practicas 

profesionales y también el proceso de titulaci6n. 

- Actividades Culturales y Deportivas.- Se trata de obtener una educacién 

integral por lo que se promueven las actividades deportivas por medio de 

torneos interescolares. 

Cabe mencionar que las personas que se encuentran actualmente 

dirigiendo esta escuela son personas que si estan relacionadas con el 

ambito educativo. La directora es psicéloga y ha mejorado !a relacién entre 

padres de familia y profesores, y favorece la comunicacién con los alumnos 

para que se encueniren satisfechos. 

El jefe del departamento de servicios escolares es pedagogo por lo que ha 

hecho muchos cambios dentro de ia escuela a pesar de fa burocracia que 

existe y a que la mayoria de los profesores se encuentran dentro del 

sistema desde hace varios afios (mas de 5) y se resisten al cambio. Debido 

a esto se han formado dos lineas de profesores: los que estan de acuerdo 

con las nuevas normas de la direcci6n, y los que se resisten a | cambio.
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IV.1.1.6 Perfil del Profesor 

Generaimente jos profesores tienen un nivel de licenciatura (atin los que 

son jefes tanto de oficina como de departamento) pero hay muchos otros 

que sdlo cuentan con la carrera técnica pero con gran experiencia laboral 

en el campo educativo. Algunos otros cuentan con nivel de posgrado. 

Su nivel socioeconémico generaimente no es muy alto, mas bien es medio, 

meédio-bajo y por lo general tampoco aplican sus ensefianzas con relacién 

a su vida real. 

IV.1.1.6 Perfil del Alumno 

Los alumnos cursan la carrera en dos turnos: matutino y vespertino y otros 

en el sistema escolarizado que se imparte con asesorias por las tardes o 

asisten a clases los sabados. , 

La carrera se cursa en tres afios y hay inscripciones anualmente por lo que 

el grado en un semestre es par y en otro es non. 

Generaimente al empezar la carrera asisten 50 alumnos por salon (en el 

primer semestre de la carrera) posteriormente se va reduciendo el nmero 

y por ejemplo, en sexto semestres hay aproximadamente 25 alumnos. 

En la poblacion estudiantil que nos ubicaremos seran en Ja del tuo 

vespertino y aqui la mayoria de la poblacién se encuentra entre los 15 y 18 

afios. Los que estudian por las tardes tienen un horario de 2 p.m.a8 pm. y 

toman este horario por razones de trabajo o porque son madres de familia 

y solamente en la tarde pueden asistir, también porque debido a la gran 

poblacion que hay en la mafiana les tocé en este turno.
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Los alumnos generalmente tienen un nivel socioecondémico bajo debido a 

la colonia y delegacién de procedencia y cuentan con muy pocos recursos 

econdmicos por lo que muchas veces no comen mas que una vez al dia 

creandoles una alimentacién no balanceada. Normalmente viven lejos de fa 

escuela y haciendo aproximadarnente una hora. 

Debido a las caracteristicas de esta carrera la poblacién normaimente es 

femenina con muy poco porcentaje de varones. 

1V.2 Definicién del Problema 

En esta escuela se presenta mucho la desercién escolar y el ausentismo 

de los alumnos y se han diagnosticado ciertos origenes: falta de recursos 

econémicos, porque entran a trabajar o porque no les gusta la carrera. 

También se ha detectado que en zonas cercanas a la escuela se retinen 

los alumnos a consumir bebidas aicohélicas, que es un factor que se 

presenta constantemente en la escuela, ocasionando el ausentismo de los 

estudiantes. 

Los padres de familia no acuden regularmente a las juntas que se realizan 

por mes para la entrega de calificaciones, por lo que no estan enterados de 

la situaci6n de sus hijos. 

Con relacién a lo expuesto anteriormente, en cuanto a la influencia de los 

factores que rodean tanto a fos alumnos como a los padres de familia, 

entramos de lieno al Objetivo General de nuestra investigacion, los cuales 

son:
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- Conocer por medio de un cuestionario la frecuencia con que los alumnos 

ingieren drogas y/o alcohol. 

- Encontrar las causas por fas que deciden consumir drogas tomando 

como una opcién premeditada la falta de comunicacién dentro de su 

familia. 

Este ultimo punto se refiere a que como no encuentran buenas relaciones 

dentro del nucleo familiar, utilizan la droga como una “fuga” de la realidad.. 

1V.2.1 Poblacién 

Como el tipo de investigacién que estamos Ilevando a cabo es la 

descriptiva, es necesario que se haga la seleccién de una poblacién y de 

una muestra. 

Por lo que las Variables que establecimos son: 

- Alumnos que se encuentren cursando la carrera, trabajo social, dentro de 

esta escuela técnica 

- Edad entre 15 y 18 afios. 

- Que se encuentren dentro del turno vespertino 

1V.1.2.2 Muestra 

La poblacion total del turno vespertino es de 567 alumnos, por lo que se 

fomé una muestra, la cual representa a la poblacién total. 

La muestra es de: 85. 

La muestra se obtuvo a través de un cAlculo estadistico, utilizando la 

siguiente férmula:
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n= N 

0.01 (N+ 1) 

EN donde: n = tamafio de la muestra 

N = Universo (667) 

0.01 = Factor de confiabilidad con nivel de error no mayor al 5% 

Asi que los datos de la férmula son: 

ne 567 

“0.01 (567+1) | 

n= 567 = 567_ = 85 

“66.7 +1_ 6.67 

Dentro de esta muestra representativa, se aplicé una muestra piloto a un 

porcentaje determinado por una formula estadistica, la cual es: la raiz de la 

muestra, dandonos un total de 9. 

IV.1.2.3 Seleccién y Elaboracién del Instrumento 

El instrumento que aplicamos es el cuestionario debido a que los alumnos 

lo contestan por ellos mismo y se respeta el anonimato de las personas. 

Esto es para que contesten con mayor libertad. 

El cuestionario contiene, en su mayoria respuestas cerradas, es decir son 

preguntas con opcién multiple y unicamente pueden contestar alguna de 

las opciones que se describen, con la finalidad de facilitar la respuesta de 

fos alumnos. El tiempo aproximado para contestarlo fue de 5 minutos, 

constando én su totalidad de 36 preguntas.
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El objetivo que pretendemos alcanzar se divide de acuerdo a las variables 

e indicadores mostrados en el siguiente cuadro: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

VARIABLES INDICADORES PREGUNTA 
No. 

Situacién personal Datos generales 1,2,3 

Factor Estado de Ia vivienda 4,5 

socioecondémico 

Aportaciones econémicas 6,7 

Preparacién escolar {Escolaridad dei padre 9 

Escolaridad de la madre 10 

Comunidad Problemas sociales 11, 12,13 

Informacién escolar Lugares cercanos donde se 
distribuye droga e informacién 14 
tecibida, 

Actividades del tiempo libre 16 
Conocimiento de las sustancias 16, 17 

Lugar donde se ha consumido 18 

Informaci6én personal |Motivos por los que se 19 
consumi6 

Habitos negativos 20 

Frecuencia 21 

Habitos y frecuencia del padre 22, 23 

Habitos y frecuencia de la 24, 25 
madre 

Informacién familiar Comunicacién y frecuencia 26, 27 
dentro de la familia 

Confianza entre los individuos 28, 29 

Convivencia familiar 30, 31 

Dificultades en la convivencia 32. 33 

Problemas mas frecuentes 34, 35 

Intervencion de la escuela 36       
  

El cuestionario es el siguiente:
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Este cuestionario forma parte de un proyecto de tesis. 

Para que este estudio tenga el éxito esperado, necesitamos que tus 

respuestas sean contestadas con sinceridad. El cuestionario es de 
caracter confidencial. 

OBJETIVO: Conocer tanto fos factores socioculturales que rodean a 

los adolescentes, como las causa por las que consume alguna droga. 

INSTRUCCIONES: Marca con una X la respuesta 0 respuestas que 
consideres correctas segiin tu criterio. 

Edad: afios meses Sexo: F( ) M¢ ) 
Grado escolar que cursas: 

1. gCon quién vives? 

  

a) Padre ( ) b) Madre () 
c)Ambos ( ) d) Con hermanos () 
e)Solo ( ) f) Otros: 

(Especifica). 

2.Estado civil de tus padres: 

a) Casados (_)  b) Separados ( ) ¢)Finados( } 
d) Divorciados ( ) e) Unién libre () 

3. Numero de personas que viven contigo en el mismo hogar: 

4. Tu casa es: 

Propia( ) Rentada( } Lacuidan( ) Prestada( ) 

5. La zona donde vives es: 

Zona rural( ) Zonaurbana( )} Zona suburbana( } 

6. Anota quién aporta el mayor ingreso familiar: 

7. Con lo que ganan entre todos, se cubren las necesidades basicas? 

(comida, alimentos, ropa, etc.) SI ( ) NO ( ) 

8. Nivel de escolaridad de tu padre:
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a) Primaria 
b) Secundaria 
c)Bachillerato 

d) Carrera técnica 

e) Carrera universitaria 
f} Posgrado 

Hasta qué grado 
Hasta qué grado 
Hasta qué grado 
Hasta qué grado 
Hasta qué grado 

N
e
 

et
 
e
e
 

ee
 
ee
 

9. Nivel de escolaridad de tu madre: 
a) Primaria 
b) Secundaria 

Hasta qué grado 
Hasta qué grado 

c)Bachillerato Hasta qué grado 
d) Carrera técnica Hasta qué grado 
e) Carrera universitaria Hasta qué grado 

N
N
 
N
N
 

e
e
 
e
e
 

f) Posgrado 

10. En tu colonia, Zexisten problemas de alcoholismo? 
SI(_) NO( ) Nosé( ) 

11. £¥ de drogadiccisn? SI( ) NO( ) No sé( } 

12. {Qué tipos de drogas consumen las personas de tu colonia? 
a)Alcohol ( )b}Marihuana ( } c) Anfetaminas () 
d)Cocaina ( )e) Sedantes () f) Opio () 
g) Inhalantes (_ )h) Otros: 

13. {Qué impresién te causan tus amigos o amigas que toman bebidas 
alcohdlicas o drogas? 

  

a) Gracia () b) Pena () 
c)Admiraci6én ( ) d) Indiferencia () 
e)Desagrado  { ) f) Mis amigos no toman {) 
g) Otros: 

14 {Has recibido informacién sobre drogas o bebidas alcohélicas? 
Si(_) NOC) 
En dénde? 
  

15. {Qué actividades que desarrollas en tu tiempo libre? (deportes, 
escuchar musica, salir con amigos, etc.)
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16. gConsumes de manera regular o constante alguna bebida alcohdlica? 
SI(-) NO() 

17. {Has consumido alguna droga? SI( ) NO( ) 

18. Sila has consumido, gen qué situacién has consumido alcohol o algun 
tipo de droga? 

a) En una fiesta (_) b) Enmicasa () 
c) En la calle { ) d) En la escuela () 
e) No he consumido drogas ( )  f) Otro: 

19. La has consumido por: 
a) Presion de amigos ()  b) Curiosidad 
c) Porque me gusta (_)} d)Me siento solo (a) ( ) 
e) Otro: 

  

20. EQué habitos tienes? 

a) Fumar cigarrillos 
b) Fumar marihuana 
c) Tomar alcohol 
d) Consumir drogas con indicacién médica 
e) Inhalantes 
f) Ninguno 
g) Otros: 

21. 4Con qué frecuencia? 
Siempre ( ) Por lo general() A veces ( ) Rara vez() Nunca( ) 

N
N
 
N
N
N
 

  

22. Tu papa consume: 
a) Cigarrillos () 
b) Marihuana () 
c} Alcohol { ) 
d) Drogas con indicacién médica ( ) 
e) Ninguno () 

f) Otros: 
  

23. {Con qué frecuencia? 
Siempre ( )’Por lo general( ) Aveces( ) Rara vez({ } Nunca()
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24, Tu mama consume: 
a) Cigarrilios () 
b) Marihuana () 

c) Alcohol ()} 
d) Drogas con indicacién médica ( )} 
e)Ninguno () 

f) Otros: 
  

25. Con qué frecuencia? 
Siempre (_) Por lo general{ })Aveces( ) Raravez( } Nunca( ) 

26. &En tu ambito familiar hay comunicaci6n? 
SE()}) NOC) Nosé( ) 

27. &Con qué frecuencia? 
Siempre ( ) Aveces( ) Raravez( ) Nunca( ) 

28. Le tienes confianza atus padres? SI( } NO( ) Nosé( ) 

29. En quién confias mas? 

a) Padre «) b) Hermanos ( } c)Madre (} 
c) Amigo (a) () e) Otros: 

30. La convivencia con tu familia es: 
Muy Buena( ) Buena( } Regular{ ) Mala( ) Muy Mala ( ) 

31. Tienes mayor comunicaci6n con: 
a) Mi papa ( ) b) Mi mama () 

c) Ambos (} d)Hermanos ( ) 
e) Con todos () f) Ninguno ()} 
g) Otros parientes { )Cuales? 

32. {Con quién encuentras mayor dificultad para comunicarte dentro de tu 
casa? 
  

33. 4 Esta dificultad te provoca aigGn problema? 

Sit) NO( ) Nosé( }
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34. ¢De qué manera te afectan los problemas en tu casa? 
a) En el estudio () 
b) En la relacién con mis hermanos ( ) 
c) En Ja relacién con mis amigos () 
d) En mi desarrollo personal ()} 

e) En ninguno () 
f} En otros aspectos: (Especifica) 

35. {Qué problema (s) es (son) més frecuente (s) en tu casa por los que 
te ves afectado (a)? 

a) Agresiones verbales ( 

b) Agresiones Fisicas ( 
c) Las dos anteriores ( 
d) Alcoholismo de un miembro (6 mas) ( 

e) Drogadiccién de un miembro (6 mas) ( 
f} Ausentismo de alguna persona ( 
g) Falta de dinero ( 

h) Ninguno ( 
i) Otros (Explica) 

36. {Te gustaria que tu escuela contribuyera para mejorar la relacién entre 
tu familia y 16? 

éPor medio de qué?: 

a) Platicas (3) b) Folletos ( ) 
c}Algtin curso ( ) d) Otro: 

Gracias por tu colaboracion. 

IV.3 Valoracién de los Resultados Obtenidos 

El cuestionario se aplicé a una poblacién de 85 alumnos entre 15 y 18 

afios, graficando por pregunta de manera separada las respuestas de los 

hombres y la de las mujeres. 

Se tuvo una poblacién total de:
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- Hombres: 15, lo cual significa un 18% del total de la muestra. 

- Mujeres: 70, lo cual significa un 82% del total de la muestra. 

1V.3.1 Interpretacién Cuantitativa 

Para facilitar la comprensiédn de los resultados obtenidos, presentaremos 

las graficas de cada pregunta seguidas por ja valoracién cuantitativa. 

En las preguntas 12, 15, 18, 20 y 29, no se obtuvo un total de 100% entre 

hombres y mujeres, sino que cada uno obtuvo un total del 100%, con la 

finalidad de comprender mejor el por qué contestaron mas de una opcién. 

  

18 afios 

27% 15 afios 

23% 

   17 afios Be —_ 

26% 16 afios 

24% 

E! primer dato que llenaban en el cuestionario era respecto a la edad, 

oscilaban entre 15 y 18 afios: el 27% (de hombres y mujeres) tiene 17 

afios; 26% tiene 18 afios; 24% consta con 16 afios y el 23% representa que 

la edad de los estudiantes es de 15 afios.
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1.4Con quien vives?    60) 
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Familiar       L. 
Esta grafica nos revela que el 71% de los estudiantes viven con sus 

padres, 12% vive Gnicamente con su padre y el 16% con su madre. No hay 

hombres que vivan con sus hermanos; mientras que el 2.3% restante viven 

solos.
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2.Estado civil de tus padres 
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Estado civil     
  

La mayorfa de los padres (62 de ellos) son casados, 9 estan separados, 4 

divorciados, 8 viven en unién libre, uno esta finado y solamente uno no 

contesto.
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7 3.Namero de personas que viven contigo 
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Estado civil 
    
En esta pregunta, 21 personas viven con 5 personas en su casa; 16 

encuestados habitan con 6 personas en la misma vivienda; 14 con 3 

personas incluyendo al alumno; 8 estudiantes se encuentran viviendo con 3 

personas; y 2 entre 10 y 11 personas viven en fa misma casa.
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4. Tu casa es: 
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Tipo de vivienda 
  

En esta pregunta, 70 personas se refirieron a que viven en casa propia; 10 

en casa rentada; 3 aludieron a que es prestada y 2 que cuidan la casa 

donde viven.
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5.La Zona donde vives es: 

Porcentaje 

  

  

a.Rural b.Urbana —_¢.Suburbana 

Tipo de Zona     
  

Los resultados a esta pregunta son los siguientes: de los 85 encuestados, 

57 viven en zona urbana; 17 en zona rural y, 11 en zona suburbana.
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6.Anota quién aporta el mayor ingreso familiar 
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Persona 

Por medio de ésta grafica, nos damos cuenta de que el padre es quien aporta mayor 

ingresos, obteniendo 71 respuestas para él, para la parte de la mama contestaron 8, y 

de hermanos contestaron 2. 
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7.¢5¢ cubren las necesidades basicas? 

  

    
  

Dentro de esta pregunta, los estudiantes que contestaron que si son 

cubiertas sus necesidades con ei ingreso familiar fueron el 81%. Y el 12 

restante, contesté que no son cubiertas.
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8.Nivel de escolaridad de tu padre 
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Nivel de estudios       

De los encuestados, 30 padres de ios alummos tienen cubierta la primaria; 

18 terminaron la secundaria, 11 estudiaron carrera técnica, 9 concluyeron 

la licenciatura; 8 de ellos el bachillerato; 5 realizaron un posgrado y 

tnicamente 4 no tienen estudios.
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9.Nivel de escolaridad de tu madre 
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Nivel de estudios 

Con referencia a esta pregunta, 39 adolescenies mencionaron que su 

madre concluy6 la primaria, 15 terminaron la secundaria, 14 el bachillerato, 

11 realizaron una carrera técnica, 4 de ellos estudiaron una licenciatura, 1 

tiene posgrado y otra no tiene estudios. 

 



110 

  

10.,Existen problemas de alcoholismo en tu 

colonia? 
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Las respuestas con relacién a la presencia del alcohol en su colonia, el 

68% menciond que si existe el problema en su colonia, ef 15% dijo que no 

hay problema de alcoholisrno y el 16% no sabe. 

  

11.gY de drogadiccién? 
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Esta grafica nos revela que en 73% de la poblacién sf existen problemas 

de drogadiccién en su colonia, mientras que el 13% alude que no hay y 

sdlo el 14% no sabe.
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12.Drogas que se consumen en tu colonia 
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Tipo de Droga     
  

Por medio de esta grafica nos damos cuenta tanto para alcohol como para 

inhalantes, hubo un50% que contesté son las drogas mas frecuentes en su 

colonia, el 35% menciond ser la marihuana, el 16% cocaina, ef 14% 

anfetaminas, 11% sedantes, 9% otra dorga (pero no la mencionan), 22% 

no contests y el 1% no sabe.
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[ 13.Impresion te causan tus amigos que | 

consumen alcohol o drogas 
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Con relacién a esta grafica observamos que 32 alumnos mencionaron que 

sus amigos no toman, a 22 les causa desagrado, a 14 les causa pena, en 

11 1a impresién fue de indiferencia y a 3 de gracia asi como tristeza.
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14.gHas recibido informacion sobre drogas? 
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Alumnos que si han recibido informacién son 70 y que no son 15; en 

cuanto al lugar en el que la recibieron fue: 37 en ia escuela, 26 en otra 

institucién, 15 no contestaron, 4 en su familia y 3 por medio de libros.
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En esta grafica nos damos cuenta que 13 de ellos sf han consumido 

regularmente alguna bebida alcohdlica mientras que el restante (72) no la 
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17.4Has consumido alguna droga? 
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De los que han consumido alguna droga, 6 personas contestaron que si lo 

han hecho, mientras que 79 no han consumido.
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18 En qué luger hes consurrido aiguna droga? 
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En cuanto a esta pregunta, 35 personas contestaron haberla consumido en 

una fiesta, 5 en la calle, 1 en su casa, otro en la escuela y 43 encuestados 

no han consumido.



116 

  

1aLabescorsunicbpor 

  

  

  

  

R
R
A
 

    
     

  

OHnbes   

      

o
m
 

M
e
r
 
S
O
O
O
 

VY 

    
           

2 EMijees 

i 

g 3 g 2 o sf 
ce 3 3 & z 2 
SH 8 > 2 Sot 
we = a o pos oF 5 S °” O'2 as 6 5 S 3S : 4 oS og ® 8 
oO a 

Ocasi6n       

La grafica revela: 10 adolescentes la han consumido porque les gusta, 5 

por curiosidad, 2 por presién de amigos y sentirse solos, 11 no han 

consumido y 57 encuestados no contestaron.
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Tipo de habito |     
Los resultados a esta pregunta son: de los 85 encuestados, los habitos que 

mencionaron tener fueron que 42 de ellos furan cigarros, 9 consumen 

alcohol, 2 utilizan inhalantes, uno mencioné fumar marihuana, otro 

consume otra droga (LSD) y 45 no tienen ningtin habito. 

En esta pregunia también existid mas de una respuesta por persona.
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21.2Conq.s frecuencia? | 
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Frecuencia       

A través de esta pregunta pudimos observar que 43 adolescentes 

contestaron que no tienen ninguna adiccién, 18 contestaron que la manera 

en que consumen alguna sustancia es a veces y otros 18 que rara vez, 5 

mencionaron que por lo general y solamente uno que es siempre.
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22Tu papa consure 
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Tipo de Drogas       

De los encuestados, 43 mencionaron que su pap4é fuma cigarros, 25 

mencionaron que su padre ingiere alcohol, 22 que no consumen ninguna 

droga y uno mencions que son sedantes los que consume su padre.
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23.~Con qué frecuencia? 
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Frecuencia     

La frecuencia que describieron segtin el tipo de droga en el consumo del 

padre de familia es el siguiente: 26 de ellos mencionaron que es a veces, 

16 que es rara vez, 10 que por fo general, 7 contestaron siempre, mientras 

que 26 de ellos contestaron que nunca.
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24.Tu mam consume 
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18 de ellos afirmaron que su mama consume cigarrillos, 8 adolescentes 

dicen que consumen drogas por descripcién médica, 2 consumen alcohol y 

56 de ellos mencionaron que sus mamas no consumen ningun tipo de 

droga.
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Frecuencia       

En cuanto a la frecuencia, 11 personas mencionaron que es a veces, 7 

aludieron a una frecuencia de rara vez, 2 mencionaron por lo general y 63 

que nunca.
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26.,En tu famitia hay comunicacién? 
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La grafica revela que 78 personas contestaron afirmativamente, 6 

mencionaron que no y aludié a que no sabe si hay comunicaci6én en su 
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Frecuencia     
  

50 de ellos contestaron a que la comunicacién se manifiesta siempre, 28 

aludieron que es a veces, 4 que rara vez y 3 que nunca.
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28.¢Le tienes confianza a tus padres? 
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De los 85 adolescentes, 66 mencionaron que si hay confianza entre ellos y 

sus padres, 14 que no y 5 no saben.
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29.2En quién confias mas? 
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Persona     
  

Con esta grafica nos damos cuenta que 60 personas confian mas en su 

mama, 8 en su padre, 7 mencionaron confiar mas en algitin hermano, 6 en 

un amigo y 4 contestaron que en otra persona (tfos, primos).
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3Q.La comivencia con tu fanilia es: 
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Frecuencia     
En cuanto a esta pregunta 38 adolescentes consideran buena ta 

convivencia familiar, 31 muy buena, 14 regular y 2 mala.
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31.Tieres rreyer comunicacicnicont 
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Familiar       
De los 85 encuestados, 29 tienen mayor comunicacién con su mama, 16 

con su hermana, 15 con ambos padres y hermanos, 2 con otros parientes y 

2 con ninguno.
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32.Persona con la que tienes mayor dificultad 

para comunicarte dentro de tu casa 
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Familiar       

25 personas contestaron que no tienen dificultad de comunicacién con 

nadie, 24 con sus hermanos, 22 con sus padre, 8 con la madre, 4 aludieron 

a que tienen dificultad con ambos padres y 2 con otras personas que viven 

dentro de su casa.
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       33.z,Esta dificultad te provoca algun problema? 
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Para esta pregunta a 46 de ellos no les_provoca ningtin problema, a 29 sf y 

a10 no saben si les ocasiona algtin problema. 

  

34.zgDe qué manera te afectan los problemas de tu 

casa? 
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Problema     
  

Los resultados nos revelan que a 40 adolescentes no les afectan, 19 se 

ven afectados en su desarrollo personal, 10 por las agresiones verbales y, 

7 en la relacién con sus hermanos.
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35,.Problemas mas frecuentes por los que te ves 
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Esta grafica nos revela que 31 personas no se ven afectados, 27 

adolescentes se ven afectados por la falta de dinero, 8 por ausentismo de 

un miembro, 8 por agresiones verbales, 6 por alcoholismo en Ia familia, 4 

por agresiones tanto fisicas como verbales y 1 por drogadiccién en un 

familiar.
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36.2Por qué medio te gustaria que tu escuela 

contribuya para mejorar la relacion familiar? 
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Los resultados son: 54 adolescentes desean la ayuda por medio de 

platicas, 7 por algtin folleto, 5 mediante un curso, 1 adolescente por otro 

medio y a 18 no Jes gustaria recibir ningtin tipo de ayuda a través de la 

escuela para mejorar la relacién con su familia.



132 

1V.3.2 Valoracion Cualitativa 

A continuacion interpretamos los resultados graficados. 

En cuanto al ambito familiar notamos que un alto porcentaje vive con sus 

padres (padre y madre), en casa propia donde viven en promedio de cinco 

a seis personas, cubriendo las necesidades basicas con la aportacién 

mayor del padre de familia. 

Uno de los factores que influyen en el desarrollo del adolescente es Ia 

escolaridad de los padres y el promedio es !a primaria (aunque algunos sin 

terminar) 

En el ambiente de su colonia, si hay un alto porcentaje de aicoholismo y 

drogadiccién; predominando ei alcohol, cocaina e inhalantes. 

Referente al consumo de drogas por los adolescentes, la mayoria 

mencioné que no consume de manera regular alguna droga y si lo hace, es 

en una fiesta o en la calle consumiéndola primordialmente porque le gusta. 

Con relaci6n a la adicci6n dentro de !a familia; en el padre es alto el 

consumo de cigarros y con respecto al alcohol, se consume en menores 

cantidades; en la madre generalmente no hay ningtn tipo de adiccién, se 

encuentran de manera baja (menos del 50%) al cigarro. 

A partir de la grafica 26 se analizan las relaciones fomentadas en fa familia 

como lo es la comunicacién y confianza, en donde de aprecia un alto 

porcentaje de personas que afirman que existen buenos niveles de 

comunicacién entre los miembros; en cuanto a la confianza, se muestran 

mas abiertos y confiados con la madre. 

Después de estas respuestas hay contradicciones debido a que se les 

pregunta acerca de la manera en que le afectan los problemas familiares y 

cuales son los mas comunes y, el porcentaje es mas alto de los que habian
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contestado que habia una buena convivencia familiar. Muchos contestaron 

que les afecta en el! estudio y en su desarrollo personal, siendo el 

porcentaje mas alto en que no les afecta en ninguna area. 

Con relacién a los problemas que predominan en la familia destacan, en 

orden descendente: la falta de dinero, ausentismo de un miembro y 

agresiones verbales. 

Y por ditimo ia gran mayoria apunt6é a que se debe dar una conexién para 

mejorar ja relacion entre ellos y su familia por medio de la escuela a través 

de pilaticas. 

Con los resultados obtenidos no pudimos constatar la problematica 

propuesta y suponemos que se debe a que formamos parte del cuerpo 

docente y los aluminos no confian tan facilmente en poner sus respuestas 

reales por ser autoridad para ellos. Aunque nos damos cuenta que sf hay 

problemas tanto de falta de comunicacion en la familia como el problema 

de fa adiccién en jos adolescentes. 

Por medio del cuestionario, detectamos fa necesidad de poner en accién un 

taller donde participen los padres de familia para sensibilizarlos en las 

caracteristicas de sus hijos adolescentes asi como darles informacién 

basica acerca de las drogas. 

IV. 4 Propuesta: Taller para padres de familia 

El motivo por ei que escogimos un taller es porque es mas significativo, se 

necesita compartir casos y experiencias e incluye mucha participaci6n por 

parte dé los alumnos.
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Las caracteristicas generales son: 

EDUCANDO: Padres de familia con hijos adolescentes; donde muchos son 

analfabetas o tienen conocimientos a nivel primaria. 

EDUCADOR: Cuaiquier especialista en familia o adicciones asi como el 

apoyo del pedagogo. 

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar, los padres de familia conoceran las 

caracteristicas de la adolescencia y las diferentes drogas que existen asi 

como su influencia y repercusiones en la familia con la finalidad de obtener 

las herramientas necesarias para entablar mejores vias de comunicacién 

DURACION: 2 dias, (preferentemente un fin de semana. 

EVALUACION: Tendran que hacer una descripcion de los aprendizajes 

significativos de este taller ya sea oral o escrita, ademas de una prueba 

para mejora del docente, contenides y en general del taller. 

La metodologia, contenidos y recursos didacticos se encuentran descritos 

en el formato del programa.
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CONCLUSIONES 

La educacién es un proceso Unico del hombre donde se pretende 

alcanzar el perfeccionamiento del hombre, por lo tanto ayudara al 

porvenir de la familia, de la sociedad y de una Nacién. 

Como una area de la educacién se encuentra la educacién familiar, que 

por fo tanto tambien ayuda a lograr el fin del hombre, felicidad y 

perfeccion, por lo que los profesionales de la educacion debemos poner 

énfasis en que se cumpian sus objetivos. 

También es tarea del pedagogo informar a ja familia sobre cualquier 

tema que le ayude a mejorar su calidad y por medio de esta informacién 

evitamos que continue la desviacién la desinformacién e ignorancia. 

El papel de la familia es fundamental para el desarrollo del adolescente, 

debiéndose fomentar y abrir los canales de comunicacién con equidad y 

reciprocidad a fin de que el joven sea un receptor activo de los valores y 

principios que rijan su vida, recurriendo a su propio nucleo familiar en 

busca de retroalimentacién. 

Como las costumbres se transmiten, es necesario tener bases Sdlidas, 

para que se sigan conservando y no se vean amenazados por los
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cambios radicales de la sociedad, para ello se deben integrar los valores 

fuertemente dentro de la familia. 

La adolescencia es una etapa trascendente en el desarrollo del hombre 

porque se maduran y forman partes esenciales del ser como son: 

conocimiento de si mismo, capacidad critica, plan de vida, mayor 

desenvolvimiento con la sociedad, etc. 

La escuela es la instituci6n mas cercana entre los adolescentes y la 

familia, por lo que hay que tomarla en cuenta para fomentar mejores 

relaciones familiares y hacer labor educativa en general. 

La adiccién es una enfermedad que repercute en todas las areas del 

individuo: familiar, social, escolar e individual. 

Al ser la adiccién una enfermedad multifactorial, uno de los factores es 

Ja familia, es por eso que necesitamos darle todas fas herramientas 

necesarias a ella para que no sea factor de riesgo. 

La adolescencia media es la etapa mas vuinerable atin por contener los 

cambios internos emocionales y cognitivos, por lo que estan mas 

expuestos al consumo de sustancias. 

Las tres principales causas por las que los adolescentes consumen 

drogas son: la curiosidad, por “sentirse solos” y porque les gusta. Esto
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trae como consecuencia que sus relaciones tanto familiares como con 

sus compafieros se vean afectados. 

Los efectos de las drogas son muy dafiinos en el hombre creando por lo 

general, dependencia después de probarla mas de una vez; por lo que 

es necesario tomar en cuenta io anterior a fin de explicitar las 

repercusiones que ello trae cuando se trabaje con adolescentes. 

Unos de los factores de la familia que influyen y repercuten en el 

desarrollo de sus hijos son el bajo nivel de escolaridad de los padres, la 

falta de comunicacién y problemas de adiccién con algtin miembro de ta 

familia. 

Con un taller en una sola escuela no se elimina el problema de! abuso 

de drogas, por fo que es necesario continuar con esta capacitacién para 

informar y sensibilizar a padres de familia y profesores.
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