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Introduccion 

Hoy en dia en México, cobra mayor importancia la atencién hacia la poblacién senecta, en comparacién 
con afios anteriores cuando el programa de asistencia social estaba particularmente enfocado hacia otros 
sectores de la sociedad. Gracias a los avances de ta geriatria y los beneficios de la seguridad y la 
asistencia social, la esperanza de vida de la poblacién ha aumentado. Segun proyecciones poblacionales, 
se prevé que para el afio 2000 se alcance un promedio de vida de 70 afios, lo cual, disminuido a la tasa de 
mortalidad y natalidad, indica que los grupos mayores de 60 afios se incrementaran. 

En conocimiento de que en futuro no muy lejano, nuestro pais se enfrente a una poblacion con un mayor 
numero de personas de la tercera edad, se estan implementando una serie de estrategias que puedan 
solucionar las demandas de este sector de la poblacién. 

En este sentido, uno de los avances mas grandes que se han tenido ha sido la creacién del instituto 
nacional de la senectud, un organismo publico descentralizado, creado por el ejecutivo federal, mediante 
decreto, destinado especificamente para proteger, ayudar y atender a la vejez mexicana, asi como para 
estudiar su problematica y plantear alternativas de solucion. 

Dentro de las labores de asistencia social, el instituto nacional de la senectud (INSEN) ha implementado 
la integracién de grupos de la tercera edad para lograr la convivencia y recreacién, donde los senectos 
realizan actividades deportivas, culturales y recreativas, fomentando asi actitudes de autosuficiencia y 
Pparticipacion activa. Asi es como nace la casa club, donde se realizan actividades socioculturales y de 
terapia ocupacional, con el fin de evitar el problema de aislamiento que este nucleo de la poblacién 
padece en el seno familiar y en el resto de !a poblacién. Un club que fomenta las relaciones 

interpersonales adecuadas que coadyuvan a la satisfaccién de las necesidades afectivas de los ancianos.



Objetivos del tema 

General 

Proyectar los espacios arquitecténicos, que cumplan con las funciones necesarias de una casa club de la 
tercera edad, en donde los senectos realicen actividades socioculturales y de terapia ocupacional. 

Particular 

Desarrollo del proyecto de la casa club de la tercera edad para lograr que los senences tengan la 
oportunidad de socializarse con personas de intereses similares, obteniendo con ello una mejor calidad 
de vida, que ademas les permita aportar sus conocimientos y su experiencia. 

Hacer que las personas mayores de 60 afios tengan un lugar apropiado para realizar diferentes 
actividades y que con ello se les considere tiles a la sociedad y a ellos mismos, alcanzando con ello una 
estabilidad emocional y una vida placentera. 

Especifico. 

El objetivo de la casa club es proporcionar a la poblacién senecta un lugar de permanencia durante el dia, 
en donde pueda desarrollar actividades productivas y constructivas de su interés y las demas técnicas de 

apoyo psicologico, sin perjuicio de proporcionarles también servicio de consulta externa, servicio de 
comedor y alojamiento a los ancianos que visiten la casa club, con motivo de algtin evento o reunién; 
todo ello con el fin de integrarlos mas en el nucleo familiar.



J‘ 

Fomentar el establecimiento de relaciones interpersonales que conduzcan a la satisfaccién de 
necesidades afectivas de los ancianos. 

Promover actividades socioculturales que involucren fines e intereses comunes de los integrantes, con la 
finalidad de integrarlos a la participacion activo productiva de los mismos en su propio beneficio. 
Proporcionar entre los ancianos, el reconocimiento y aplicacién de sus habilidades fisicas e intelectuales, 
que les permitan conocerse a si mismos con el objeto de lograr una mayor disponibilidad de adaptacion 
e integracién a su medio ambiente familiar y social.



Justificacion de la Casa Club 

Es responsabilidad de la familia y la sociedad, modificar las condiciones en que viven los ancianos, 
mediante una interaccién de esfuerzos. Es necesario ayudar al senecto y prepararlo para que acepte las 
limitaciones impuestas por la naturaleza y aprenda a vivir acorde a ellas. 

La necesidad de contar con un lugar de recreacion y convivencia en donde se ocupe-el tiempo libre de las 
personas mayores de 60 afios en actividades socioculturales y de terapia ocupacional, que les evite el 
aislamiento de la sociedad y del seno familiar en el que muchos viven, obliga a la tarea de impulsar la 
creacion de un club de la tercera edad. 

La piramide de edades muestra que la poblacion mayor de 60 afios se ha incrementado recientemente. La 
poblacién total del municipio de Cuautitlan Izcalli actualmente es de 658,712 habitantes. Para el afio 
2000 se prevé de 724,635, lo cual indica que la poblacién de este municipio se incrementara en un 13% y 
la poblacién mayor de 60 afios sera de 9624 habitantes. 

Una casa club en este municipio, dara hospedaje temporal a 26 personas y proporcionara el servicio 
como club a 250 senectos al dia.



Capitulo I 

Marco teorico de la senectud



Antecedentes histéricos de la senectud 

La vejez esta considerada como fa ultima etapa de la vida, en el doble sentido de la palabra, la ultima y al 
mismo tiempo, la realizaci6n suprema, aquel que ha acumulado afios de vida es el ser viviente por 
excelencia y representa en cierto modo la concentracién del ser. 

El llegar a la vejez significé, en antiguas culturas, el logro de una existencia plena y el goce de una vida 
privilegiada. En el caso de México, la estructura y organizacién de culturas como la maya y la azteca, 
propicié y fomenté la aceptacién y respeto al anciano. Entre los aztecas el individuo de edad avanzada, 
Hamado huehuetque, después de haber sobrevivido a guerras, enfermedades y problemas médicos, era 
objeto de gran aceptacién y su presencia era importante en toda ceremonia familiar, religiosa y politica. 

“De la civilizacién maya, se tienen testimonios de que el respeto y la aceptacién del anciano eran bien 
inculcados entre los jovenes; el senecto, al igual que en la cultura azteca, tenia gran importancia en las 
ceremonias y ritos, ya que generalmente se escogian a los viejos por su respetabilidad, quienes lo mismo 
ayudaban al sacerdote, que intervenian en las ceremonias familiares 0 participaban en aquellas otras que 
tenian por objeto la manufactura de idolos de madera con fines religiosos, al término de las cuales 
recibian regalos”. 

El objeto de estas referencias, es sefialar, principalmente, la funcién y el sentido de veneracién que se 
asignaba al anciano en el México antiguo, donde se hace patente la filosofia de esas culturas respecto a la 
vida, que para ellos incluye dos aspectos, uno previo de desarrollo corporal y aprendizaje, de creatividad 

y reproduccién, y otro de desarrollo emocional y filosdéfico que le permite, sin tener las facultades 
anteriores, cumplir con tareas especificamente humanas en el orden familiar, religiosos y politico. 

Fuente Manual de planeacién del INSEN 
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En épocas recientes, ejemplo claro de la valia del anciano, lo constituye un grupo de hombres cuyas 
maximas aportaciones a la vida cultural se produjeron en la tercera edad. Dentro de él: Tolstoi, 
Humboldt, Verdi, Freud, Cervantes, Tiziano, Gandhi, entre otros, sirven para ponerlos de ejemplo. 

A raiz de la revoluci6n industrial, el maquinismo desplaz6 al obrero de edad mayor por el mas joven. Se 
le dio mas importancia a la acumulacién de recursos; al dinero y se olvidaron de otro tipo de valores 
como aquellos netamente morales y humanos. 

Con esta evolucién de la sociedad hacia niveles industriales y econémicos mas complejos, la escala de 
valores que durante mucho tiempo sirvié de base a su comportamiento, ha sufrido modificaciones 
esenciales, que la condujeron no sélo a esquivar su responsabilidad ante el grupo de individuos de edad 
avanzada, que como resultado del avance de la ciencia se incrementa progresivamente, sino también ha 
generado actitudes de rechazo, marginacién y abuso. 

Los antecedentes inmediatos al servicio publico de asistencia los encontramos desde el decreto del 28 de 
febrero de 1861, por el que se creé la direccién general de fondo de beneficencia, que contaba con 
facultades plenas para manejar los hospicios y otros establecimientos de beneficencia del gobierno de la 
unién. 

Ya en el periodo post-revolucionario, al movimiento social surgido en México en el afio de 1910, y por 
decreto el 16 de julio de 1924, se instituyo la junta directiva de la beneficencia publica del distrito 
federal, con la totalidad de atribuciones con que ya contaba la citada instituci6n. 

Posteriormente se promulgé la ley organica de la administracién publica federal, el 29 de diciembre de 
1976, actualmente vigente, y que en su articulo 39, establece las necesidades genéricas de la secretaria de 
salubridad y asistencia.



  

Por decreto el 22 de febrero de 1979, y con la calidad de organismo descentralizado, el ejecutivo federal 

creé el instituto nacional de la senectud, con el compromiso de responsabilizarse de la proteccién, ayuda, 
atenci6n y orientacién de la poblacién senecta, como acciones asistenciales del gobierno. 

También es importante mencionar la labor que las instituciones privadas de asistencia al anciano han 
realizado durante mucho tiempo. 

Existen en México instituciones de asistencia al anciano que fueron creadas por la voluntad altruista de 
particulares y que tienen su origen en el siglo pasado y que hasta la fecha siguen funcionando.



Declaracién de los derechos del anciano 

“1 anciano es un ser provisto como cualquier otro, de una dignidad que debe reconocérsele y 
respetarsele, porque es tenedor de un valor intrinseco apoyado en la consideracién de que la vejez no 
solamente es acumulacién de afios, sino también de experiencias”. 

El anciano fisica y mentalmente sano es una fuerza productiva experimentada, que debe ser aprovechada 
en actividades adecuadas a su condicion. 

Es en el seno de la familia, consciente y responsable, donde debe vivir el anciano, al lado de sus seres 

queridos y bienes mas preciados; de ningin modo y por ninguna circunstancia, debe sera arrojado de ese 
ambito. 

Como resultante del mas elemental principio de justicia social, es deber de la familia y la sociedad 
proporcionar el mayor bienestar al anciano. 

E] estado debe de procurar otorgar asistencia al anciano mediante una forma legal que le dé bases 
inconmovibles, invariables e inmutables, por ser un derecho de los mas elementales del hombre, 

correlativo de un deber del estado y la sociedad: atendiendo a las limitaciones del necesitado, cuando se 
vive dentro de un régimen revolucionario y constitucionalista como el nuestro. 

? Fuente Manual de planeacion del INSEN



Caracteristicas de la senectud 

“La vejez como proceso biolégico irreversible, se caracteriza por la manifestacién de cambios 
psicofisiolégicos que son resultado de la accién ejercida por factores intrinsecos y extrinsecos sobre el 
individuo, acelerando o retrasando su aparicién segun sea el grado de influencia. A esta etapa se le 
considera, ademas, como la ultima etapa de la vida." 

Conceptuar la ancianidad impediria, por la rigidez de definicién, observar libremente los fenémenos 
naturales y sociales que interactuan sobre los individuos que han alcanzado esa etapa. 
Asi, mas que definirla, debemos sefialar las caracteristicas que denotan su aparicién y enfatizan su 
desarrollo para llegar a la problematica integral del anciano. Ademas de que lo anterior debe 
fundamentarse en un conocimiento sdlido, adquirido de una investigacién formal. Todo ello para 
conocer las condiciones de vida del anciano y que dan lugar a una problematica mas compleja de lo que 
suponemos, segun los siguientes planteamientos: 

El escaso o nulo conocimiento que se tiene sobre las caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales, 
impiden comprender su magnitud real. La marginacién en que ellos viven y el sentimiento de inutilidad 
y angustia, que comunmente se desarrolla en ellos, convirtiéndolos en sujetos vulnerables a las actitudes 
de rechazo emitidas por las personas que conforman su entorno familiar y social. 

Los principales trastornos de personalidad que se manifiestan en los ancianos, son ocasionados por su 
aislamiento de !a sociedad, pues les genera un sentimiento de soledad con consecuencias afectivo- 
emocionales, que los deja desprotegidos, desvalidos y sin apoyo ante los embates de la vida. 

3 Fuente Manual de planeacién del INSEN 
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El proceso natural del envejecimiento, en las actuales circunstancias socioculturales, constituye una 
experiencia angustiosa para el anciano, en virtud del exclusivo valor simbédlico que se le ha conferido, 
pues ahora para ta sociedad, ser viejo representa una disminucién de la posibilidad de obtener 
satisfacciones corporales, psicolégicas, sociales y econédmicas 

El progresivo deterioro de salud que se observa en los ancianos, se hace mas evidente en las atenciones 
cardiovasculares, mentales, odontoldégicas, digestivas, auditivas, visuales, etc. que necesitan ser 

atendidas a través de servicios publicos y privados especializados, con los que alin no se cuenta, salvo de 
manera incipiente. 

Otro grupo mucho mas desvalido es el de los ancianos indigentes, cuyas condiciones de vida son 
infrahumanas, ya sea por la ausencia o rechazo de una familia que les proporcione los satisfactores 
indispensables a sus requerimientos econdmicos y afectivos, o porque ésta tiene recursos tan limitados, 
que no le permiten satisfacer sus necesidades mas elementales, quedando dependientes de las acciones 
de tipo asistencial, que normalmente son insuficientes para cubrir las demandas por ellos generadas. 

Es una realidad irrefutable que un numero considerable de ancianos es objeto de atropellos por gente sin 
escrupulos, que sin importarles su condicién, los despojan de los pocos bienes 0 ingresos con que 
cuentan, para garantizar su existencia, dejandolos en el desamparo total. 

Cabe sefialar de manera especial el caso de los ancianos econdémicamente activos, que sufren la 
desvinculacién de su actividad productiva a cierta edad, por los actuales sistemas de seguridad social, 
que violentamente los hacen pasar de un estado de independencia a uno de dependencia, para el que no 
se encuentran preparados, ocasionandoles alteraciones psicosomaticas que tienden a agravarse ante 
estimulos negativos externos, como son las actitudes dictadas por Ia ignorancia, la irresponsabilidad y el 

abuso. 
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Creacién y funcionamiento de una Casa Club de la Tercera Edad 

Dentro de las labores implementadas por el INSEN, la integracién de grupos de la tercera edad en el 
interior de la repdblica ha permitido satisfacer las perspectivas de desarrollo de las personas afiliadas a 
este organismo. 

Un club de la tercera edad es un centro de convivencia y recreacién donde los senectos realizan trabajos 
manuales, actividades deportivas, culturales y recreativas, fomentando asi actitudes de autosuficiencia y 
participacion activa de los miembros inscritos. 

Dentro de los clubes se realizan actividades socioculturales y de terapia ocupacional, con el fin de evitar 
el problema del aislamiento. Un club fomenta relaciones interpersonales adecuadas que llevan a la 
satisfaccion de las necesidades afectivas de los ancianos. 

La creacion de un club de la tercera edad en provincia esta bajo la responsabilidad y coordinacién de la 
delegacién o subdelegacién municipal, los cuales, buscan el apoyo de las autoridades locales, asi como 
de otras instituciones publicas y privadas interesadas en favorecer la labor de asistencia a la vejez. 

Para formalizar la creacién de un club de la tercera edad el INSEN solicita que los grupos retinan los 
siguientes requisitos: 

Un minimo de 10 personas 

Que los miembros estén afiliados al INSEN e inscritos en el club. 

17



  

Cuando un grupo es de reciente formacién, se debe enviar al departamento de delegaciones y 
subdelegaciones estatales la hoja de registro, con el fin de informar sobre el nombre del club y del 
responsable, lugar y dias de reunién. 

“Posteriormente, el grupo debera presentar también al departamento de delegaciones estatales un acta 
constitutiva, donde por unanimidad se establezca el nombre de Jas personas que integran la mesa 
directiva, la cual se erigira mediante una asamblea que debera contar con un 70% del total de los socios 

que acudan regularmente 

* Puente Manual de planeacién del INSIEN



Requerimientos basicos para el funcionamiento de una casa club de la tercera edad 

Recursos humanos 

Es indispensable contar con personal capacitado que establezca una politica educativa, cultural y social, 
que ayude a la integracién directa de aquellos factores que elevan 1a calidad de vida del anciano y que 
favorezcan sus relaciones con la comunidad. E] personal requerido para el buen funcionamiento de un 
club se sugiere integrar de la siguiente manera: 

Un(a) trabajador(a) social, encargado de coordinar, controlar y supervisar las actividades que se 
desarrollen dentro del club, informando a su jefe inmediato sobre cualquier problema o inquietud que 
surja. Asi mismo, sera el encargado de implementar programas con los cuales se proyecte el senecto 
como persona util en su comunidad. 

Un psicélogo responsable de dar asesoria psicolégica a cada senecto, ya sea en forma individual o 
grupal, asi como de brindar apoyo para la implementacién de los programas asistenciales mas 
adecuados. 

Un promotor deportivo encargado de desarrollar un programa acorde a las caracteristicas de los senectos, 
con el fin de mantener en buen estado su condici6n fisica, asi como su salud y capacidad de movimiento, 
impartiendo actividades deportivas que los beneficien y que estén en posibilidad de realizar. 

Profesores con capacidad de ayudar al senecto en el desarrollo de conocimientos, habilidades y 
destrezas, ofreciendo una amplia gama de materias de interés y utilidad que abarquen el area humanista,



actividades domesticas, fisicas, artistica y talleres varios. Puede ser alguna persona de los mismos socios 
quién este en posibilidad de impartir alguna clase o taller en el que tenga habilidad 0 conocimiento. 

Recursos materiales: 

Para que un club pueda funcionar y Ilevar a cabo sus objetivos, necesita un lugar apropiado donde pueda 
realizar sus actividades socioculturales, deportivas y de terapia ocupacional, con espacio suficiente y 
con instalaciones en buenas condiciones para satisfacer las necesidades de los miembros del grupo. 

El personal para el buen funcionamiento de un club, dependera del apoyo que se pueda tener de 
instituciones publicas y privadas como DIF; IMSS, universidades, grupos rotarios y de servicios, etc. 6 
de voluntarios en general que quieran cooperar con el programa. 
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Criterios para la plancacion de construcciones de Ia casa club 

Ecolégico: para integrar el equilibrio del medio con el individuo 

Sociologico: para conservar la armonia de las relaciones del individuo con la sociedad. 

Econémico: justificar la prestacion del servicio en relacién con la poblacién que lo demanda. 

Demografico: para determinar de acuerdo a los resultados de un estudio poblacional. 

Urbanistico: para contar con la infraestructura urbana como: vias de comunicacion energia eléctrica, 
agua potable. drenaje. teléfono y equipamiento urbano. 

Infraestructura: para conocer la capacidad fisica instalada y su ubicacidn estratégica



Indicadores 

Indicadores de demanda 

Potencial, capacidad fisica instalada en grupos de edad y sexo, asi como servicios de infraestructura 
urbana 

Indicadores de disejio 

Lineamientos basicos que determinaran un area o superficie adecuada y funcional de acuerdo al servicio 
o zona, se deben considerar los siguientes: 

Gobierno: 
Direccién, oficinas administrativas y jefaturas; 

Recreacién y adiestramiento: 
Talleres, salon de usos multiples, sala de exposiciones y venta de articulos. 
Dormitorios (no requeridos para la casa club) 

Habitaciones de dos camas como minimo de con un bafio completo. 

Servicios generales: 
Cuarto de maquinas, mantenimiento, almacén. 

Circulaciones 

22



Obra exterior: 
Area verde, estacionamiento, andadores, plaza de acceso. 

Indicadores de operacién 

El personal al servicio de los ancianos ser el siguiente. 

Director Psicdlogo 
Coordinador Médico geriatra 
Jefe de servicio técnico Terapista fisico 
Administrador Terapista ocupacional 
Nutricionista Cocinero 
Economo Instructor de artes y oficios 
Contador Recepcionista y auxiliar 
Chofer Administrativo 
Jardinero 

23



Antropometria funcional para los ancianos 

Algunas conclusiones que se tienen respecto a ta antropometria funcional para los ancianos. y que son 
importantes para dar respuesta en el disefio de espacios interiores destinados a este sector de la 
poblacién son: 

Los ancianos de uno u otro sexo tienden a ser mas bajos que los Jovenes esta diferencia puede explicarse 
basandose cn que las personas mas viejas. pertenecen a generaciones mas tempranas y estudios recientes 
confirman, que por lo general. las dimensiones del cuerpo humano estan aumentando. También insintan 
que esta reduccién puede deberse a una supervivencia relativa de individuos bajos y delgados. 
especulacion extremadamente interesante. 

Las medidas de extensién tomadas en personas de edad son menores que entre la gente joven, existe 
considerable variabilidad en el grado en que la extension empcora por causa de la artritis o limitaciones 
cen el movimiento de las articulaciones esto es particularmente aplicable en la extension vertical para 
asirse.



Normatividad y reglamento de construcciones. 

Normatividad del Instituto Nacional de la Senectud y Reglamento de Construcciones del 
departamento del Distrito Federal 

1. El dimensionamiento de cada local, sera el indicado en el programa arquitect6nico, considerandose 
como el minimo indispensable. 

2. El espacio fisico determinado sera en funcién de las actividades y equipamiento especifico de cada 
local. 

3. €n la plaza de acceso, se debera considerar un area donde en senence pueda ascender 0 descender de 
su medio de transporte y se incluiran elementos como barandales rigidos que le ayuden a apearse.4. 
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4. En circulaciones exteriores y con distancias considerables, se proporcionaran bancas y otros 
elementos que brinden posibilidad de descanso de los senences, por lo menos cada 10 metros. 

5. En guarniciones y banquetas: se deben prever rampas de desnivel con ancho minimo de I m. Y con el 
12% de pendiente como maximo. 
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6. En rampas exteriores e interiores tendra como maximo una pendiente del 12%, ancho minimo de 1.20 
mts y descansos minimos de 1.20 mts. De ancho. 

  

7. En circulaciones de intercomunicacién se deben prever pasamanos a una altura de 75 cms sobre el 
nivel de piso terminado. 
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8. En puertas o canceles con vidrio que limiten diferentes areas, se utilizaran elementos como bandas de 
color que indiquen su presencia. 

too 
  

    
9. En puertas donde tengan acceso los senences, la cerrajeria o chapa se colocara a 75 cm. Del nivel de 
arrastre. 

  

70 
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10. En circulaciones o areas de afluencia y concentracion de senences la altura minima interior o libre 
sera de 2.50 mts. 

11. En dormitorios, oficinas, consultorios y locales con funciones de apoyo la altura minima interior 0 
libre sera de 2.30 mts. 

12. En cerramientos de puertas o ventanas, tendré una altura minima de 2.10 sobre el nivel de piso 

terminado. 

13. En la posicién de camas, estas nunca se colocaran bajo ventanas sin proteccién. 

14. En la proteccién contra el sol, se evitara el uso de cortinas, sustituyéndose por persianas ligeras. 

15. En ventanas los dispositivos como manijas o similares, tendran una altura maxima de 1.40 mts. 

16. En dormitorios se deben considerar pasamanos proximos a la cama de cada uno de lo senences. 

80 

an 

29



17. En bajios de personal, la colocacién de muebles y accesorios de bafios, seran las usuales y enel de 
los senences como se describen a continuacién: 

En regaderas 

18. Se evitaran sardineles y cambios de nivel en piso. 

19. Se considerara banca empotrada al muro a una altura de 45 cms. . sobre el nivel de piso terminal. 

 



20. La altura de regadera; sera de 1.60 mts. y las Ilaves a 80 cms. , ambas sobre nivel de piso terminado. 

  
21. Cada regadera, debera tener una barra de apoyo metalica e inoxidable fija al muro, 
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En retretes: 

22. Todos lo retretes se colocaran a una altura hasta su asiento de 45 cms del nivel de piso terminado 

  

23, Cada retrete contara con una barra de apoyo lateral, los retretes y barras seran de tipo comercial



En lavabos: 

24, Su colocaci6n sera a una altura de 70 cm. y debidamente asegurados con ménsulas metdlicas. Los 
lavabos seran de tipo comercial 

25. En las alimentaciones y desagiies, su didmetro sera el usual 

En accesorios 

26. La altura maxima de ganchos para la ropa sera de 1.50 sobre nivel de piso terminado 
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27. Para jaboneras, toalleros, portarrollos, portavasos, seran de empotrar y se colocaran a una altura 
usual. 

Se evitara el uso de botiquines y éstos se sustituiran por espejos con marco de aluminio fijo al muro, a 
una altura de 1.40 Mts. al centro 

28. Se utilizaran en todos los pisos materiales antiderrapantes 
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Capitulo III 

Marco teorico del municipio 

de Cuautitlan Izcalli



Antecedentes del municipio 

Resefia hist6rica 

*“Durante la prehistoria, en el territorio municipal de Cuautitlan Izcalli se asentaron diversos grupos 
humanos, prueba de ello son los rastros y vestigios encontrados.”’ 

Entre los afios 800 y 600 a. c. llegaron a la cuenca de México tribus de filiacién Olmeca que, lentamente, 
fueron formando aldeas agricolas. Cuando la civilizacién de Teotihuacan llega a su apogeo cultural, 
constituyendo !a urbe mas importante de su tiempo, impuso tributo a las poblaciones vecinas, entre ellas 
se encontraba la aldea de Cuautitlan Izcalli. 

Una vez desmoronada la civilizacién de Teotihuacan, los habitantes de Cuautitlan recibieron influencia 

de la cultura de Tula, pues los Chichimecas se acentuaron en esta zona, en el afio de 1129. 

Durante el peregrinar de los aztecas, el area de Cuautitlan Izcalli fue una de sus estaciones, aqui 
permanecieron en el afio de 1324. Una vez establecidos en la gran México - Tenochtitlan, quedan 
sojuzgados a ellos, hasta la llegada de los conquistadores espafioles. 

Ante Ja intrusion de éstos en México, los habitantes de Cuautitlan manifestaron abierto rechazo, y los 

atacaron cuando pasaron por sus territorios después de la “noche triste “. 

5 Gaceta del gobiemo de Cuautitlan Izcalli 
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Después de esto, vino la fusién de dos culturas, con su religién, los conquistadores completaron el 
dominio, y de aqui en adelante surgié una forma de expresién artistica y cultural. Un municipio con 
historia y juventud, con tradicién y modemidad en las actividades econémicas, con grandes problemas, y 
con soluciones de acuerdo a las posibilidades. 

En el estado de México, el municipio de Cuautitidn Izcalli es el de los de mas reciente creacién, y nace 

como respuesta al crecimiento desmedido y no planificado del distrito federal, y ante la imposibilidad de 
que municipios como Naucalpan y Tlalnepantla sigan creciendo, credndose mediante el decreto 
publicado en la gaceta de gobierno del estado, el 23 de junio de 1973, como resultado de la segregacién 
territorial de los municipios de Tepotzotlan, Cuautitlan y Tultitlan. 

El municipio de Cuautitlan Izcalli, forma parte de !a regién II Zumpango y se ubica en la parte centro 
oeste. El territorio municipal también es parte integrante de los municipios conurbados de la ciudad de 
México, su extension es de 10992 has. , inicialmente estaba conformado por 9 localidades. 

De 1973 a la fecha ha conservado su superficie y ubicacién territorial. 
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Localizaci6n del municipio 

Su localizacién geografica esta representada por las siguientes coordenadas 

Latitud minima 19°35°05” 
Longitud minima 99°10°31” 
Latitud maxima 19°43°44” 
Longitud maxima 99°17°23” 

Altitud promedio: 2320 metros sobre el nivel del mar 
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Capitulo IV 

Medio fisico del municipio de 

Cuautitlan Izcalli



  

Orografia 

La superficie territorial esta formada por un area plana en la parte centro y norte del municipio y por 
zonas elevadas en el oeste y el sur, donde sobresalen los cerros de la Quebrada y Barrientos. 

Las Areas planas ocupan una extensién de 6,100 hectareas, estan formadas por aluvién, mientras que en 

los lomerios que ocupan una extensién de 4,700 hectareas se forma el substrato por areniscas y tobas 

volcanicas. Por otra parte, se tiene las depresiones y los lomerios que cubren una superficies de 193 

hectéreas ocupadas por suelos residuales. 

Geoldégicamente, en el territorio municipal se identifican tres fallas y una fractura, las fallas se localizan 

en el cerro de la Quebrada y Barrientos y la fractura en el fraccionamiento Bosques del lago. 
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Clima 

De acuerdo con las caracteristicas generales del territorio municipal, el clima es de tipo templado 
subhimedo con Iluvias en verano, con temperatura promedio anual de 15.35°c con una maxima de 36°C 
y una minima de 8°C. 

Se registran heladas de Octubre a Abril. 

TEMPERATURA 
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Precipitacion pluvial 

SE] periodo de Iuvias es basicamente durante los meses de Mayo a Octubre, siendo més intensas en el 
verano con un promedio anual estimado en el orden de los 700 a 900 mm y la evaporacién media anual 
es de 1620 mm. la evaporacién diaria se estima en 4.43 mm. 
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Vientos dominantes 

7Los vientos promedios provienen del noreste, con una velocidad de 3.4 m/s a 5.4 m/s. 
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Hidrografia 

Los escurrimientos se forman en el rio Cuautitlan y el rio hondo de Tepotzotlan y por los arroyos de san 
Agustin y San Pablo; por embalses como la presa o lago de Guadalupe, presa Angulo y el Rosario; asi 
como también se integran a este sistema el bordo de la piedad. Su hidrologia forma parte de la cuenca 
del alto Panuco que es de donde nace este rio, cuenca que presenta un fuerte deterioro ecoldgico. 
El aprovechamiento de los recursos hidrolégicos existentes en la ciudad provenientes de mantos 
subterraneos, muestra un desequilibrio, que se manifiesta a través del abatimiento’ del manto freatico y 
origina se tengan que perforar nuevos pozos a mayor profundidad. 
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Edafologia 

En el municipio predomina 4 tipos de suelos: 

Cambisol. Se localiza en el centro y suroeste del municipio y se caracteriza por su susceptibilidad a 
erosionarse y por presentar una acumulacién no excesiva de arcilla, carbonato de calcio, hierro y 
magnesio.     ereveanaa 

eames 
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Fhaeozem. Se presenta como pequefios afloramientos al sur del territorio municipal y se caracteriza por 
su capa superficial oscura, suave y rica en materia organica y nutrientes. 

Litosol. Se observa en pequefias porciones al centro, oeste y sur del municipio y se caracteriza por ser 
un suelo acido somero con un espesor de 10 cms. , El cual descansa sobre roca y tepetate. 

Vertisol. Se extiende en la mayor parte del 4rea municipal y se caracteriza por ser una superficie 
arcillosa de color oscuro y muy fértil pero que frecuentemente ofrece problemas de inundacién y mal 
drenaje. 
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Fisiografia 

SEI municipio se encuentra dentro de la subprovincia de lagos y volcanes del Ahahuac que pertenece a la 
provincia del eje neovolcanico. Al norte, centro y este del municipio se extiende un vaso lacustre con 
lomerios, y al sur y oeste se presentan lomerios suaves. 

Desde el punto de vista geoldgico el territorio municipal presenta: al este y norte. Rocas sedimentarias 
de tipo aluvial que datan de la era cenozoica, y al sur y sureste, rocas igneas extrusivas provenientes del 
periodo cuaternario y, distribuidas en el centro, oeste y noroeste, rocas sedimentarias del periodo 
terciario. 

® Puente INEGI 
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°La vegetacién esta constituida por bosques y pastizales inducidos, los primeros ocupan una superficie 
de 451 hetareas, estan conformados por bosque de encinos, eucaliptos y pirules cultivados. Mencién 
aparte merece la vegetacién arbérea de galeria que se distribuye en ambos margenes de los rios 
Cuautitlan y hondo de Tepotzotlan, en éstos, las especies dominantes identificadas son los ailes, 

eucaliptos, pirules y alamos. 

Los pastizales estan conformados principalmente por los géneros bromus (pasto azul), cynod6n (pata de 
gallo), boutevola (navajita), y ocupan una superficie de 1002.3 has. 

9 Fuente INEGI 

47



Fauna 

‘°La constituyen principalmente especies como el gorrién inglés, tortolitas, palomas, habaneras, salatres 
y garcitas blancas; estos dos ultimos se distribuyen en zonas de riego y en sitios donde se almacena el 
maiz y forraje. 

También hay conejos, algunas liebres y ardillas que se les localiza en los lomerios cercanos a nicolas 
romero y en areas no fraccionadas alrededor de la presa Lago de Guadalupe. 

1° Fuente INEGI 
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Recursos naturales 

Los recursos naturales son y han sido elementos base para el desarrollo del hombre, ya que su uso 
sustenta la actividad econdmica de los habitantes y del municipio en general. Su variedad, cantidad y 
calidad representa el potencial econédmico con que cuenta el municipio dentro del medio fisico. 

EI area no urbanizable y de prevencién ecoldgica, estd conformada por 2704.5.has. que representa el 
25% del territorio municipal e incluye los cuerpos de agua. 

DAgricola » 
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Estructura urbana 

El desarrollo de la ciudad es horizontal, con algunos conjuntos verticales de vivienda popular. Con la 
poblacién actual, se alcanza una densidad de poblacién de 100 habitantes por hectdrea. 
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La estructura urbana de Cuautitlan Izcalli esta conformada por 22 distritos habitacionales y seis 
industriales que se correlacionan a través de la red ortogonal de vialidades primarias, que se ramifican a 
partir de un corredor urbano lineal limitado por las avenidas Primero de Mayo y Jorge Jiménez Canta. 

El crecimiento urbano de la ciudad se ha dado, principalmente, por la promocién de fraccionamientos y 
la creacién de colonias populares. Desde que se fundé esta ciudad, se han construido aproximadamente 
30 fraccionamientos de vivienda predominantemente unifamiliar y en menor medida las de tipo 
condominal. 

En la actualidad, Cuautitlan Izcalli cuenta con 45 colonias habitacionales, 30 fraccionamientos 
habitacionales, condominios plurifamiliares, un corredor urbano, 6 parques industriales y 12 poblados. 

Las zonas del municipio de reciente construccién, cuenta con vialidades primarias y secundarias 
conformando supermanzanas habitacionales, comerciales y de servicios que estan conectadas al centro 
urbano. 
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Equipamiento urbano 

Existen deficiencias en el equipamiento de salud, deporte, recreacién y sociocultural, areas verdes, de 

abasto y cementerios; asi como las instalaciones de apoyo a la industria, como son: centro de 
capacitacion para el trabajo, comedores econdmicos, instalaciones deportivas y central de bomberos. 
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Agua potable y drenaje 

Con respecto a la dotacién de los servicios de infraestructura basica, se registra un déficit en el 
suministro de agua, asi como en las redes de alcantarillado y pavimentacién de las comunidades 
periféricas al centro urbano. 

EI problema del agua ha representado una preocupacién constante para la poblacién, ya que sélo se 
cuenta con este servicio una horas al dia y en algunas colonias precarias no se cuenta con este servicio 
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Vialidades 

El municipio se comunica regionalmente por la autopista México - Querétaro que lo cruza de norte a sur. 
la red primaria que comunica entre si a las zonas habitacionales e industriales con el corredor urbano y 
de servicio, asi como el resto de la ciudad, esta integrada por las avenidas Primero de Mayo, Jorge 
Jiménez Canta, Chalma, Huixquilucan, Teotihuacan, Tenango del Valle y la Av. Hidalgo. 
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Division politica del municipio 

De acuerdo con lo establecido en los reglamentos del bando municipal, el territorio municipal esta 
conformado por 96 localidades, una cabecera municipal, 45 colonias, 30 fraccionamientos, condominios 
plurifuncionales, un corredor urbano, 6 parques industriales y 13 poblados. 

De los 13 poblados, 5 de ellos se ubican en el drea urbana y 8 son de condicién rural: sin embargo, como 
se menciona en antecedentes, el XI censo de la poblacién y vivienda, sdlo considera 9 localidades que 
son: 

Cuautitlan Izcalli 

Axotlan pueblo 

Axotlan ejido 

E] Cerrito 

Ejido del Rosario 

Ejido San Martin Tepetlixpan 

San José Huilango 

San Pablo de los Gallos 

San Francisco Tepojaco 
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De acuerdo con la divisién politico-administrativa municipal, el territorio lo integran las 96 localidades 
que se enlistan a continuacidén: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

              

‘Comunidad de Cuautittén izcaili 
1 Arcos de la Hacienda 33_|[Infonavit Norte 2da Sec. 65 |La Quebrada 
2 | Arcos del Alba 34_|infonavit San Marcos 66 _|Las Torres 1ra Sac. 
3 [Atlanta 35 _|[\nfonavit Tepatcapa 67 |Las Torres 2da Sec. 
4 | Axotién %_|Or. J. Jimémez Canta 68 |Sta. Ma. Ti ist 
5__| Bosque de la Hda. tra Sec. 37__| Jardinas da la Hda. Norte 69 |San Martin Tepetlixpan 
6 [Bosq. Hda. 2da y 3ra Sec. 38_j|Jasdines de la Hacienda Sur 70 _|San Francisco Tepojaco 
7__ [Bellavista 39 _| Jardines dal Alba 71_|San Isidro Labrador 
8 __| Bosque de Moretos 40 |La Aurora 72_|San José Buena vista 
‘9 __| Bosque sw Xhala 41_[La Conasupo 73 {San José Huilango 
10_|Bosques del Alba | 42_|LA Joyita 74 |San Juan Atiamica 
11 | Bosques del Alba Il 43 |La Pera 75 |San Mateo Ixtacaico 
12_| Campestres del Lgo 44 |La Piedad 76_|San Pablo los Galios 
13_| Conjunto Plaza Tepeyac 45_jLa Presita 77_|San Sebastian Xhala 14 | Colinas det Lago 46 |La Quebrada 78 _|Santa Barbara 
18 _|Consorcio de Cuautitlan 47_|La Quebrada Anahuac 79 |Santiago Tepaicapa 
16 | Cumbria 48 {La Trampa 60_|Seccién Parques 
17_|Ejido Ampiiacién San Isidro 49 _|Lago de Guadalupe 81 [Santa Rosa de Lima 
18_| Ejida! San Isidro 50 |Las Animas 82 |Tres de >Mayo 
19. | Ejido el Socorro 51_| Las Auroritas 83 |Tres Picos 
20 JEl Rosario 52_|Las Conchitas 84 | Unidad Civica Bacardi 
21 [El Sabino 53 [Loma Bonita 85 _|U. Ferrocarrilera 
22_| EI Tikal 54 | Loma del Bosque 86 _|U. Fidel Velazquez 
23 | Elite Plaza 55_|Los Pinos 87 _[U. Hab.CTM SRI nucleo 
24 |Ensuefios 56_|Luis Echeverria 88 |U. Hab. det Rio 
25 _|Fracc. Adolfo Lopez Mateos 57_|Manzana CR IAyB 89 |U. Hab. Niftos Héroes 
26_|Fraccionamiento San Antonio 58_|Manzanas SR. IV B 90 [U. Hab. C.T.M. 
27 _ | Francisco Villa 59_|Mirador Santa Rosa 91 | Unidad Fovisste 
28 | Granjas Lomas Guadalupe 60_|Res. Bosque del Lago 92_|Unidad Militar 
29 | Haciendas del Parque 51 | Residencial fos tirios 93 (Unidad Tulipanes 
30_| Halcén Oriente 62_| Residencia! ta Luz 94 |Valle de ta Hacienda. 
31_| tnfonavit Centro 63_| Rincdn Colonial 95 [Valle las Flores 
32_{Infonavit Norte ira Sec. 64 _|San Lorenzo Rio Tenco 96 [Valle Esmeralda     
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Aspectos sociales y econdmicos 

La ciudad ha tenido un rapido crecimiento poblacional por la inmigracién. Para el afio de 1991] se 
determiné una pobiacién de 511,020 habitantes, que arroja una tasa de un promedio anual de 12.3%, 
considerando ei periodo que cubre desde su fundacién a la fecha. Se trata de una poblacién 
mayoritariamente urbana donde sélo el 2% de trabajadores labora en actividades del sector primario. 

Las tasas promedio del crecimiento poblacional en el periodo de 1973-80 (15.5%) y de 1980-81(10.3%) 
indican el acelerado crecimiento que ha tenido la ciudad. Aunque la dinamica de crecimiento ha 
disminuido en los ultimos afios, no se prevé una reduccién importante dada la cercania del municipio con 
el Distrito Federal ni la realizacién de obras viales, de infraestructura troncal, equipamiento regional y 
para el transporte suburbano; programas al corto plazo. De seguir con la tasa del crecimiento del 12.3%, 
se prevé que para el afio 2000 la poblacién alcanzara la cifra de aproximadamente 1.45 millones de 
habitantes y se rebasard la meta de 800,000 habitantes esperados para ese afio. 
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Empleo 

En lo referente al empleo cabe destacar que hay discordia entre 1a mano de obra que requiere la industria 
local, y la que ocupa, pues a pesar de la capacitacién de los habitantes de Cuautitlan Izcalli, la mayoria 
de los trabajadores tiene que desplazarse fuera de este municipio a realizar sus actividades 
(principalmente hacia el sur). Teniendo como consecuencia largos recorridos y una sensible pérdida de 
horas/hombre que afecta tanto la economia familiar como la del municipio, asi como la operacién de las 
redes de vialidad y sistemas de transporte. : 

La aparicién de los nuevos desarrollos habitacionales, ha traido consigo, el arraigo de costumbres y 
tradiciones entre si y con las existentes en las comunidades originales, por lo que en algunas colonias 
hay problemas como de drogadicci6n, alcoholismo y vandalismo. 
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Industria y comercio 

La zona industrial esta conformada por grandes manzanas de planta ortogonal, separadas, de la zona 

comercial y de servicios, mediante la autopista. 

El centro o corredor urbano sirve de verdadera columna vertebral, en torno a la cual gravita una gran 
variedad de actividades generadas por este corredor urbano, que incluso es un elemento de orientacién 

basico para la ciudad. 
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Piramide de edades 

‘lA pesar de la alta tasa de crecimiento, la piramide y grupos quinquenales de poblacion, reflejan que la 
concentracién poblacional se ubicaba en 1990 entre los 5 y 9 afios de edad, situacién que pueda inducir 
que hoy en dia la mayor parte de la poblacién se concentra entre los 10 y 24 afios. 
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Uso urbano actual y futuro del territorio 

Las 4reas urbanas y las susceptibles de urbanizarse que estan demarcadas en conjunto por el limite de 

crecimiento urbano, asciende a 8,292 hectdreas. De 1a superficie total del municipio 5,196.5 hectareas. 

Son urbanas y representan el 47.3% mientras que el 28% conforman el area urbanizable que corresponde 

a 3,095.5 hect4reas. Estas superficies a su vez representan grandes baldios urbanos y extensiones ain no 

construidas, provenientes de subdivisiones autorizadas y superficies ejidales que se incorporan al 

desarrollo urbano. 

A la fecha Cuautitlan Izcalli se ha convertido en una ciudad dormitorio por la dependencia que tiene de 

otros municipios y el Distrito Federal, en centros de trabajo en cuanto a obtener productos y otros 

servicios. 

La mayor parte del municipio se encuentra destinada para usos urbanos, existen al norte y en pequefias 

porciones al sur del municipio, zonas destinadas a la agricultura de riego semipermanente. Algunas 

porciones al oeste y sur del territorio estan dedicadas a la agricultura de temporal y al cultivo de 

pastizales. Como puede observarse en la tabla anexa, de las 10,992.5 hectareas, solo 2,753.2 son para uso 

agricola, que representan el 8% de las 4,753.5 hectareas sin urbanizar, el uso pecuario se realiza en 

1,002.3 hectdreas de ganaderia extensiva y 27 hectareas de ganaderia intensiva, lo que representa el 22% 

de las tierras no urbanas y el 9.36% de la superficie total, 135 de las hectareas presentan altos indices de 

erosion, 385 hectdreas se encuentra ocupadas por cuerpos de agua, 5,196.5 hectareas son areas 

urbanizadas y 1,042.5 hectareas ocupadas por instalaciones industriales 
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Uso de otros recursos 

E! aprovechamiento de los recursos hidrolégicos para el municipio, proviene de fuentes o mantos 
subterraneos, creando un grave desequilibrio que se manifiesta en el abatimiento del manto acuifero y 
que origina que se tengan que perforar nuevos pozos a mayor profundidad. 

Por otra parte aunque en poca escala, se explotan cinco bancos de material como el tepetate, grava y 
cantera, en San José Huilango, San Martin Obispo y San Francisco Tepojaco. 
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Capitulo V 

Caracteristicas del terreno 

 



Uso del suelo 

En el area no urbanizable y de preservacién ecolégica del municipio se establece la zonificacién segin 

usos predominantes del suelo, basada en la aptitud de los terrenos, su uso actual y problematica 

ambiental, con el fin de asegurar el uso optimo del suelo y de los recursos naturales, asi como para 

restablecer el equilibrio ecoldgico del territorio municipal. 

Para los sistemas terrestres que conforman el area de preservacion ecolégica del municipio, los usos que 

presentan mayor extensién territorial son los espacios privados de recreacién social, agricola y de riego 

con 28 % cada uno; le siguen en importancia usos forestales con 19 %; cuerpos de agua 13 % y los de 

menor ocupaci6n son los parques municipales con 5 % y fruticula con 3%. 
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Localizacién del terreno 

El terreno se localiza en la esquina que forman la Avenida Espejo de los Lirios y la Avenida Izcalli. 

 



Descripcion del terreno 

E] terreno presenta una topografia plana en 1a mayoria de su superficie, con una ligera pendiente en la 
zona sur; los servicios como: agua, alcantarillado, energia eléctrica y red de agua potable se encuentran 
localizados sobre la Av. Izcalli. 
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Capitulo VI 

Metodologia del proyecto



Modelos analogos 

Es con la creacién del INSEN, cuando se da una plena atencién a las personas mayores de 60 afios, alli 
se les brindan diferentes oportunidades para desarrollarse en los ultimos afios de la vida. Sin embargo, y 
aun cuando el instituto tiene centros recreativos y albergues, todos estos servicios son insuficientes a la 
poblacién senil que lo requiere. 

Los modelos que se presentan a continuacién, no son casas club pero son tomados en cuenta como 
analogias por la similitud que presentan con estas. 

1, Cuauhtemoc 

2. Ecatepec 
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1, Cuauhtemoc 

Este albergue se localiza en el Distrito Federal, el cual es una casa antigua adaptada para este fin, por lo 
que su capacidad no rebasa las 35 personas, predominando el sexo femenino. 

Por ser el inmueble una adaptacién, el espacio fisico es limitado, lo que ocasiona fricciones entre los 
internos; asi mismo se presenta la incomodidad de la escalera que es angosta y de peralte alto, lo que 
provoca en los residentes una verdadera molestia. 

  

    
ENFERMERIA 

  

TEARAZA Pesite acceso 

  

  

  
OMEDOR: COCINA 

  

SALA OE ESTAR   TRABAJO SOCIAL       

    ASEO   AREAS VEROES   

  
eato   CAPILLA     
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2. Ecatepec 

Se encuentra en el municipio de Ecatepec, este albergue aunque no depende del INSEN pero si es 
supervisado por este, fue construido gracias al apoyo de un Club de Rotarios. 

Tiene una capacidad para cuarenta y cinco personas, donde también predominan las mujeres. El aspecto 
fisico de este es mucho mejor que otros, pues el hecho de planearse permite que se tengan espacios 
suficientes utilizados como areas de asoleamiento, cultivo y siembra de vegetales. 

Es importante mencionar que el unico equipo con el que cuenta son las regaderas, donde hay sillas 
especiales para bafio 

   
68



Diagramas de funcionamiento   

  

  

Estacionamiento 
  

I 
  

Acceso 
  

  

  

Comedor 
  

  

  

Asistencia Médica 
  

    Talleres y Dormitorios 

Vestibulo 
  

  

  

Gobierno 
  

  

Capilla 

  

  

  

l 

Salon de usos multiples 
  

  

          Servicios Generales 
            

Comedor 
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Matrices 
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Programa arquitecténico 
  

  

    
  
  

  

  

CASA CLUB DE LA TERCERA EDAD Me 

ONA DE ACCESO ° 
PLAZA DE ACCESO 120 
ACCESO PEATONAL 100 
JARDINES 2800 
ESTACIONAMIENTO 1200 
CASETA DE VIGILANCIA 4 

IZONA DE GOBIERNO 
DIRECCION 30 
OFICINA DEL DIRECTOR 30 
SALA DE JUNTAS 60 
ADMINIS TRACION 30 
AREA SECRETARIAL 30 
ARCHIVO 25 
RECURSOS HUMANOS 25 
RECURSOS ECONOMICOS 25 
CONTADOR 30 
SANITARIOS 

HOMBRES 30 
MUJERES 30 

TRABAJO SOCIAL . 20 
APOYO TECNICO 20 
CONTROL 6 

ZONA DE ASISTENCIA MEDICA 
VESTIBULO 50 
SALA DE ESPERA 30 
CONTROL Y ARCHIVO MEDICO 16 
CURACIONES 30 
MEDICINA GENERAL 30 
DENTISTA 30 
PSICOLOGO : 30 
GERTATRA 30     

  

       



    

‘ASA CLUB DE LA TERCERA EDAD 
  
    

  

  OCULISTA  ° 
TERAPISTA 

FARMACIA 
SANITARIOS 

HOMBRES 
MUJERES 

ZONA DE DORMITORIOS (26 PERS.) 
DORMITORIO CON BANO ( 2 PERSONAS) 
VIGILANCIA 
CUARTO DE ASEO 

IZONA DE TALLERES 
TALLER DE LECTURA (BIBLIOTECA) 
MACRAME 
PINTURA 
LUDOTECA 
CORTE Y¥ CONFECCION 
PINTURA 
MUSICA 

SANITARTOS 
HOMBRES 
MUJERES 

IZONAS DE USO COMUN 
SALON DE USOS MULTIPLES 

OFICINA 
BODEGA 

CAPILLA 
BODEGA 
OFICINA 

COMEDOR 
COCINA 

DIETISTA     

30 

30 

30 

25 

25 

416 

10 

to 

150 

32 

32 

32 

32 

32 

32 

30 

30 
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[CASA CLUB DE LA TERCERA EDAD mM 
CONTROL 

4 GUARDADO DE UTENSILIOS 6 DESPENSA 
6 FRIGOREFICO 
6 SERVICIOS GENERALES 

ALMACEN 
100 MANTENIMIENTO 120 CUARTO DE MAQUINAS 50 BANOS Y VESTIDORES 

MUJERES 
30 HOMBRES 

30 15 % DE CIRCULACIONES 920 
TOTAL 

| “8228               
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Capitulo VII 

Proyecto arquitecténico
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Capitulo VIII 

Criterios de calculo



Calculo de Instalaciones 

Para el calculo de las instalaciones, se tomara en cuenta el edificio de talleres y dormitorios 

Iinstalaci6n hidraulica 

Considerando que el area donde sé ubicara este proyecto existe una red delegacional de abastecimiento 
de agua potable de dimensiones especificas, la dotacién de este liquido a la casa club se hard a través de 
una toma de 75 mm. De diametro localizada fuera del edificio, la cual continuara hasta un deposito 
general o cisterna. 

La red general de distribucién de agua potable sera de fierro galvanizado —pared gruesa- cédula 40 en 
diametros variables 

Toda la tuberia en interiores sera de cobre tipo ‘“m” en didmetros variables de acuerdo al calculo 
realizado y segun el tipo de muebles a servir. 

Criterio de calculo de cisterna 

300Lts./Cama dia=300 Its. X 26 = 7800 Its. 
150 Its/ =250 LTS X 150 = 37500 Its 
41300 Its. 
41300 Its. + 41300 Its =82600 Its 
Capacidad de la cisterna =90000 Its. unidades de gasto 

La alimentacién general a partir del tanque hidroneumatico sera de un didmetro de 64 mm, 
disminuyendo en cada local, segiin los muebles a servir. 
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Unidades de Gasto 

  

  

  

            

  

local mueble No. de muebles =u. ‘de gasto total total 

dormitorios w.c. 13 3 39 91 
lavabo 13 2 26 

regadera 13 2 26 
talleres w.c, 5 5 25 49 

lavabo 6 2 12 
mingitorio 1 3 3 

comedor w.c. 5 5 25 48 
lavabo 4 2 8 

mingitorio 1 3 3 
fregadero 3 4 12 

clinica w.c. 7 3 21 51 
lavabo 12 2 24 

mingitorio 2 3 6 
administracién W.c. 4 5 20 31 

lavabo 4 2 8 

mingitorio 1 3 3 
serv. grales w.c. 5 5 25 53 

lavabo 6 2 12 

regadera 8 2 16 

total 314 400     
  

La alimentacién para el sistema de agua caliente, viene de la caldera, la cual se localiza en el cuarto de 
maquinas junto con el tanque hidroneumatico. 
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El sistema contra incendio sera por una linea independiente de alimentacién y su funcionamiento sera 
basandose en alarmas detectoras de humo. 

Para lograr una correcta operacién y manejo de controles de la cisterna, el nivel maximo de agua ocupard 
el equivalente a las 4/5 partes de la altura libre de la cisterna. De altura libre entre el nivel de del agua y 
1a parte baja de la losa de la cubierta sera el equivalente a 1/5 parte de la altura total. 
Se elige un tanque hidroneumatico de 4 HP, con una bomba de 1230 Its. Por minuto 

Los muebles WC son de tanque. 

  

  

  

  
  

  

local mueble no. de muebles_ u. de gasto total total 

dormitorios w.c. 13 3 39 91 

lavabo 13 2 26 

tegadera 13 2 26 

talleres w.c. 5 5 25 49 
lavabo 6 2 12 

mingitorio 1 3 3 

total 131       
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Instalacion Sanitaria 

Para el desalojo de las aguas de todo el conjunto el tendido de la red sanitaria, contemplara la 
construccién de un colector para la conduccién de las aguas negras el cual es aprovechado también para 
el desalojo de las aguas pluviales. en este caso el albafial exterior sera de asbesto - cemento en didmetros 
variables y cuyas pendientes no serén menores al 2 %. 

En los bajantes de aguas negras y pluviales se utilizara hasta su conexién con el primer registro exterior, 
tuberias de PVC. de 4" o de didmetros mayores, segun el calculo especifico de cada local; sin embargo 
los bajantes de las aguas pluviales se calcularan a razon de 4" por cada 100 m2 de azotea. 

En cada una de las conexiones de los ramales con el albafial principal asi como en cada cambio de 
direccion se construiran registros 

Asi mismo se procurara que todos los cambios de direccién del albaiial principal y todas las conexiones 
de los ramales con este, se hagan con una deflexién no mayor a 45°. la distancia maxima de registros 
sera de 10 metros. 
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Instalacion Eléctrica 

Calculo de iluminacion del edificio de dormitorios y talleres 

Planta Alta 

Formula 

= Flujo total del local en lumenes 
= Intensidad en luxes (claridad). 
=  Superficie 
= Coeficiente de utilizacién (0.7) 

= Coeficiente de depreciacién (0.6) 

Dormitorio 

‘= 9? 

= 6.00x 5.00 m 
= 07 
= 06 
= 65 luxes 

= 65.00 X 30.00= 1950 
0.7X06 0.42 

FT= 4,642 / 1560= 2.97= 3 lamparas de 100 w 
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Se utilizaran tres fases 

Suma de fases: 
Fases A+B+C = Carga total instalada 

A= 7,230 

B= 7,450 Carga total instalada = 21,760 W 

C= 7,080 

Demanda maxima aproximada 

21,760 X 0.6 = 15,525 

% de desfase = 7,450-7,080 / 7,450 X 100=4.96 5% 

Cuadro de cargas 
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Calculo de cable para caida de tensién 

Carga total = 21,760 

En= 127.5 Votls 

e 2% (Caida de tensién permitida por reglamento) 
L= 100M 
Solucién 

2% de 127.5 Volts = 2.54 Volts 
W =en I Cos = 1 

I Watts = W = 171.33 Amp. 
EnCosO  127.5X 1 

Caida de tensién e = RI 

e = 2.54 Volts 
1= 171.33 Amp. 

Sustituyendo en la formula 

R= 2.54/ 171.33 = 0. 0114 ohms/km 

Diametro de calibres y tuberias 
Datos 

W = 21760 Watts 

En= 127.5 Volts 
COS 0 = 0.85 
F.U = F.D. = 0.70 
Ef= 
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Conductores con aislamiento tipo TW 

W= 3EnICOSo 3 EfICOSo 
I= W/3En COS 0=W/ 3 EfCOS 0 

I= 21760 / 3 X 220 X 0.85= 23775 / 323.51 = 67.22 Amp. 
Ie= IX F.U=I1XF. D. = 67.22 X 0.7 = 47.08 Amp. 

Para una corriente de 47.08 amp. se necesitan conductores calibre de #6 que transporta en condiciones 
normales hasta 55 amp: a una temperatura ambiente de 30° y 3 hilos de corriente en una misma 
canalizaci6n. 
entonces se utilizaran 4 # 6 

Luego se calcula el 4rea que ocuparan 4 conductores calibre #6 cuya suma total de los conductores es de 
197.04 mm. se necesita un tubo conduit pared delgada de 1" de la cual se puede ocupar hasta 220 mm. 
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Calculo estructural 

Memoria de calculo del edificio mas representativo. 
Para el calculo se tomara en cuenta el edificio de talleres y dormitorios 

Analisis de cargas 

Losa de entrepiso 
Losa reticular 384 kg/m? 
Piso antiderrapante 40 kg/m? 
Mortero de fijacién 20 kg/m? 

Instalaciones 30 kg/m? A) 499 X 28 = 13972 kg 
Falso plafond 25 kg/m? B) 499 X 42 =20958 kg 

499 kg/m? 
Carga viva 250 kg/m? 

Losa de azotea 

Losa reticular 30cm 384 kp/m? 
Mortero 40 kg/m? 
Impermeabilizante 5 kg/m” 

Enladrillado 30 kg/m? 
Relleno de tezontle 65 kg/m” 

Falso plafond 40 kg/m? a) 570 x 28 = 15960 
Instalaciones 30 kg/m? b) 570 x 42 = 23940 

570 kp/m? 
carga viva 100 kg/m? 

670 kg/m? 

112



Zona maciza 938 kg/m? 
90 X 45 X 2400 756 kgMm’ 
Muros 

tabique 160 kg/m2 
mortero cemento/arena 80 kg/m2 
Columna 
De .60 x .30 x 3.50 x 2400 

a= 39364 
x factor de carga (reglam) 1.4 = 55109.6 

b=56984 

x factor de carga x 1.4 = 46926 

Disefo de zapata corrida 

a= w/tt= 46926/8000 = 5.86 
a= 5.86/4 = 1.46 

b= 4.86/6 = 0.97 

Peso de cimiento 

Profundidad minima de desplante 0.90 mts. 

h=d+r=0.20+ 0.05 = 0.25 

Peso del dado 

B) 756 X 6 = 4536 
A) 756 X 4 = 3020 

b) 240 x 18 = 4320 
a) 240 x 12 = 2880 

1764 kg 

1.62 
  

  

  

      

0.90 

  

          

1.62 
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0.65 x 0.70 x 0.40 x 2400 = 436.8 

Peso de zapata 

0.97 x 1.00 x 0.25 x 2400 = 582/ 1018.8 

Reaccion neta 

rm = rt - peso estimado de cimiento 

rm = 8000 - 1018 = 6982 kg/m2 

Ancho de zapata 

az = wit = 46926/6982 = 6.72 
az = 6.72/4 = 1.68m 

Determinacién de momento flexionante 

m max rn (e) / 2 =6982 (.49)2/2 = 838.18 

Peralte por momento flexionante 
d = m max/db = 83818/(15) (100) = 7.47 + recr 

Area de acero 

as = m max/fsjd = 838 18/2100 (0.37) (7.47) = 838 18/5808.26 = 14.47 

proponiendo varilla 5/8" 

# varilla = 14.47/1.99 = 7.25 = 8 varillas 12cms/21 
revision del esfuerzo cortante 

  

0.70 
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v=m e= 6982 (.490) 
v= 3421.18 
vu = w/bd = 3421.18/100 x 11 = 3.10 kg/cm2 

Cortante permisible de reglamento 

ver = 0.5 fe =0.5 200 = 7.071 > 3.10 

Esfuerzo por adherencia 

m=v/ old =3421.18/7 (7.25) (0.87) 11 =8.32 

Esfuerzo permisible 

m=2.25 fc/o=2.25 200/t.99 = 15.98 

Disefio y armado 

armado de temperatura 
® 1/2 2@ 25 cms. 

162 cms armado de carga 

var, @ 5/8 @ 12 cms. 
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Calculo delosa reticular 

ler paso 

1=15 
b=5 
w = 938 kp/m2 
con columnas de 60 x 30 

2do paso 

franjas centrales 
V/4 = 15/4=7 mts 

de columna 
V4 = 15/4 = 3.75 

3er paso 

f2 = 210 ke/om2 
f'2 = 140 kg/cem2 

caseton de 55 x 55 x 30 nervadura de 15 x 45 

4to paso 

relacién m = b/1 =5/15 = 0.33 

15 
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Sto. Paso 

6to paso 

To paso 

borde continuo 
borde discontinuo 

positivos 

80 paso 

d= mmax/(k) (b) 
b=30 

  

  

      

15 

OC) 
OO 

OOO 
OO 
OO 

15 

  

      

0.49 x 938 x 52 = 1149 
0.025 x 938 x 52 = 586 
0.037 x 938 x 52 = 867 

a
 ‘I 114900/15.94 x 30 = 21.92 

1149007478.2 = 16.50 

17



9o.paso 

Peralte total 
d+rec+5cem=h 
16.50 +245 += 23.50 = 24 

100 paso 

comparativa 
h <h tentativa 

24 < 45 

11o paso 

Area de acero 

as 1/fsjd = 1/1400 x 0.872 x 24 = 0.0000 1/29299.2 = 0.00003413 

negativas 
borde continuo as = 0.0003413 x 114900 = 3.92 cm2 
discontinuo as = 0.0003413 x 58600 = 2.09 cm2 

positivas as = 0.0003413 x 86700 = 2.96 cm2 

12 paso 

Area de acero por nervadura 

negativas 
continuo as/nervadura = 3.21/2 = 1.60 
discontinuo as/nervadura = !.64/2 = 0.82 
4positivas as/nervadura = 2.42/2 = 1.21 
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13° Disefio y armado 

3/8” 
  

      

5/8" —] 

Est 4@ 30-cms       
I$ 

140. paso 

Carga sobre columnas 

7.50 x 2.50 x 938 = 17587.5 kg 

150. esfuerzo_cortante vertical 
60 

vper = p/1xd01758771xd 

para obtener } 
d= 43cm por lo tanto 

d/2 
d/2 = 43 = 21.5; de donde 1 = 58 + 29x 2= 174 em 

  

30 d/2 
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vper = 17587/174 x 24 = 4.27 kg/em2 

4176 

160 paso 

comparando vperm con vadm 
210 = 7.68 
entonces 
4.27 < 7.68 - bien 
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Disefio de columna 

Capacidad de carga 

pe = 0.85f'c ag + atsfy 

donde 

3.00 
pe =capacidad de carga axial de la columna 

fic = resistencia a la compresi6n del concreto - 

ag = seccién transversal de la columna 

ats = seccién transversal del acero 

fy = limite de fluencia del acero 

0.30 

Secci6n transversal de la columna 

ag = 30x 60 = 1800cm 

Seccién transversal del acero 

ats = 1.99 x 8 = 15.92 

Sustituyendo 

pc = 0.85 (200 kg/cm2) (1800) + (15.92) (4200 kg/cm?) 

  

  

  

        

60 
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pc = 306,000 + 66864 = 372864 

Factor de resistencia por reglamento 

fr = 0.008 

pe x fr = 352864 x 0.8 = 298291 > 135000 kg 

Porcentaje de area 

p = as/bd = 15.92/30x60 = 0-008 

Carga axial y momento flexionante 

est '%™ @ 5 cms 

est 4@10 cms 

6 var. De 5/8 “GD 

CT) 
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Calculo de contratrabe 

w = (18 t/m2) (46,926) = 375408 t 
w = 375408/15 = 25.02 t/m 

CAlculo de momentos 

m = wl/12 = 25.02 t (60) / 12 = 208.5 tem) (1000) = 2,085000 kg/cm 

Caleulo del peralte 

d= m/tb 2085000/(16.4) (40) = 2085000/656 = 56.37cm =d 

Calculo de acero 

a= m/fsjd = 2085000/(2100) (0.892) (56.37) = 2085000/111211.88 = 18.04 cm2 
varillas o 1/2" 2.87 x 4 = 10.14 
4 varillas 0 5/8" 1.99 x 4= 7.96 40 
18.10 

  

Calculo de cortantes 

v = wl/2 = 3328 x 15/2 65.65 
Vv = 24.936 
v = w/bd = 24936/40 x 56.37 = 24936/2254.8 = 11.05 kg/cm2 

    Cortante permisible 
  

ve =0.29 fe=0.29 250 = 4.50 kp/ cm2 
vi=v-ve 
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= 11.05 - 4.50 
=6.55 kg/em2 

Calculo de distancia de estribos 

a = (1000/2 - 56.37) (6.55/11.05) 
a= (500 - 56.37 ) (0.592) = 262.62 cm 

s=aef's/v’b= 2(0.71) (2100) / (6.55) (40) = 2982/262 = 11.38 
est. 3/8" 12cm 

Determinacién del 4rea de acero 

as = m (max) / fsjd = 5864800/2100 x 0.87 x 84 = 38.12 
empleando varillas 0 7/8 = #7 area = 3.87 cm2 
# os = 38.12/5.07 = 7.51 =80 1" 

Separacién de estribos 

  

  

          
  

  

d/2 = 84/2 

Disefio 

Est 4@ 8 cms est. '4@ 12 cms est. 4@ 8 cms 

TG 
= 

57 i a 
u J 
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suponiéndola como doblemente empotrada 

m (max) = m (ancho x largo)2/12 = (6982) 2.8 x 6/12 = 58648.80 kg 

Obtencidn del peralte 

d= 4561500/20.3x40= 4561500/812 = 84.95 = 85 + 5 cms rec = 90cm 

Revisién del esfuerzo cortante 

v =m x drea/2 = 6982 x 2.8 x 6/2 = 58648.8 kg 
vact = v/bd = 58648/40 x 84 = 58648/3360 = 1745 kg/cm2 

Cortante permisible de reglamento 

porcentaje de acero p = as/bd = 23.50/3360 = 0.006 
como pc = 0,006 < ver = fr bd 

Determinacién del 4rea de acero 

as = m (max)/fsjd = 5864800/2100 x 0.87 x 84 = 5864800/153468 = 38.12 

Empleando varillas 0 7/8 = #7 area = 3.87 cm2 

# os = 38.12/5.07 = 7.51 =8 0 1" 
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Separacién de estribos 

d/2 = 84/2 

Calculo de acero por temperatura 

ast= 0.0025 x ac = 0.0025 (40 x 57) = 5.7 cm2 
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Calculodelatrabe de borde 

datos 

fic = 250 kg/cm2 esfuerzo de compresién del concreto 
fy =4500 kg/cm2 limite de fluencia del acero 

Determinacién del % de acero para falla balanceada 
fb = :0.75 (f'c/fy)(4800/fy x 6000) 
donde 0.75 es la reduccién para lograr la suficiente ductibilidad en la 
seccién 

fc = 0.85 x fic = 0.85 x 250 = 212.5 kg/cm2 
fb = 0.75 (212.5/4200)(4800/4200+6000) = 0.0178 

donde 
v= I(fy/f'c) 
v = 0.0178 (4200/250) = 0.299 

Peralte de la trabe 

d= w/fr b fc v (1-0.598) 

donde 

fr = 0.9 factor de reduccién para flexién (por reglamento) 
b = base de la seccién (propuesto) 
m = momento flexionante gravitacional + sismico = 46926 x 100000 
d 4692600/0.9 x 110 x 250 x 0.299 (1-0.59 x 0.299)= 25.74 
d =25.74 sin recubrimiento 

Tevisién de los esfuerzos en la trabe 
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Determinacién. de los armados 

tomando como apoyo el eje 12 

as 12 = pbx bx d=0.0178 x 110 x 26 = 50.96 cms2 
no. de varillas o1 1/4" ; 
as 12 = 50.90 / 7.94 =6.41=7 var. o 1 1/4 

Revisién de los esfuerzos en la trabe 
Determinacién de los esfuerzos que absorbe el concreto conforme al reglamento 

p 12=as/bd=7x 7.94/ 110 x 26 = 55.58 / 2860 = 0.019 
punto 2.1.5 
p 0.01 ver = 0.5 frbd fic 

donde 

ver =0.5x0.8x110x 26x 250x 0.85 =16677 46926 

Cortante a absorber por los estribos 

Separacién de estribos 

s = frau fy d(seno+coso)/vact-ver fr vu fy /3.5 (b) 

donde 
S =separacién de estribos 
fr = factor de resistencia 
av = area de varilla 
seno+coso= de inclinacién del estribo respecto al eje utilizando estribos de 3/8 0 
s = 0.8 (0.71 x 3) x 4200 x 30 x 1 / 46926-16677 
s = 214704 /30249 7156.8 / 385 : 
18.58 
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Separacién de estribos 

d/2 = 30/2= 15 

Determinacién de la longitud de anclaje como revisién 

la=0.06 ab fy/ fc 0.006 dbfy 

donde 

ab = area de varilla 

la = longitud de anclaje 

db = diametro de varillas 

utilizando varillas de 1 1/4" 0 

a 0.06 / 7.94 4200/ 250 0.006 (3.18 x 4200) 

0.06 x 33348/15.8 80.13 

126 _ 80.13 
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Disefio de la trabe de borde 

Et @ X" @ 7 coms 4 var @ 1% en baston 

Y 
  

  

  

              

3 var. @ 1%“ corridos 4var. @ %“ corridos 
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Criterio de Costo 

Tomando en consideracién que la construccién de este proyecto es de interés medio, tenemos 1as 
siguientes areas y el precio por metro cuadrado de construccién. 

~ 

m $ Costo 
Plazas, andadores, calles y banquetes. 2,274 284.00 ~ $ 645,816.00 
Jardines 2,810 110.00 309,000.00 
Area de Gobierno 410 3,183.00 1°715,850,00 
Servicio médico 488 4,200.00 2'047,500.00 
Talleres y dormitorios 1,125 3,700.00 4°162,500.00 
Comedor . 435 2,307.00 1 003,545.00 
Servicios generales 288 2,307.00 664,416.00 
Capilla 150 2,307.00 346,050.00 
Patio 225 1,500.00 337,500.00 

Total - §,435 ~ $ 11°233,277.00 

Los precios por metro cuadrado de construccién son tomados del catalogo de precios PRISMA del 1° de 
Enero de 1999 y actualizados al mes de Abril de 1999 aplicando el 2 %, entonces tenemos 

$ 11°233,277.00 X 2% = $ 11°457,942.54 

E] terreno es donacién del municipio. 
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Conclusiones 

Es responsabilidad de la familia y de la sociedad, modificar las condiciones en que viven los senectos, 
mediante una unién de esfuerzos, tanto del propio senecto, al que es necesario ayudar y preparar a que 
acepte sus limitaciones y aprenda a vivir acorde a ellas, asi como el de las personas que integran su 
ambito familiar. 

Al mismo tiempo, es responsabilidad de cada uno de nosotros, ayudar y entender a la poblacién senecta, 
ya que en algiin momento nosotros formaremos parte de ella, con las mismas limitacionés, y esperando 
de la sociedad y la familia, la ayuda que ellos esperan de nosotros y que es, obligacién de nosotros, 
brindarselas 

En el proceso de la investigacién, tuve la oportunidad de conocer senectos que practicaban alguna 
terapia ocupacional, algun ejercicio fisico, o simplemente acude a las casas club para convisir con otras 
persona, y pude darme cuenta de que son personas que necesitan del afecto v cane de nosetios 
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