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INTRODUCCION 

La persona humana es un ser Unico, inepetiole y perfectible, mientras que la 

educacién es el proceso por medio del cual se perfeccionan las capacidades 

humanas, es decir, es un perfeccionamiento inmediato de cada una de las 

capacidades humanas que conducirdn finaimente al perfeccionamienio de la 

persona humana. Por esta razén la educacion se enfrenta a diferentes dificultades 

en ef aprendizaje, esencial para el perfeccionamiento de fa persona humana, es 

este uno de los ptincipales retos que se enfrenta cualquier educador. 

Esta investigacién trata de encontrar los medios para solucionar uno de los 

diferentes problemas de aprendizaje que presentan los nihos con el trastorno por 

déficit de atencién con hiperactividad; la inatencién, lo que provoca un bajo 

rendimiento académico, asi como |a frustracién debido a este bajo rendimiento el 

niAo se enfrenta a un fracaso escolar que tanto sus padres, maestros, y 

compafieros hacen que el nifio se enfrente a éste. 

La razén por la que se decidié realizar esta investigacion es porque se hace 

referencia a la hiperactividad como una conducta normal en los nifos que son 

inquietos. pero sin prestar la atencién que merece, pues cuando se hace 

referencia a la hiperactividad o como actuaimenie se conoce como EL 

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIIDAD es este el término que 

mejor designa el frastorno en la conducta caracterizada por impulsividad, exceso 

en a actividad motora y severos trastornos en la atencién, el cual se utilizara a lo | 

largo de Ia investigacién. 

El trasiomo por déficit de atencion con hiperactividad es un trastoino de !a 

conducta de! nifio que se debe principaimente a causas de tipo organico ales 

como factores que sucedieron antes, durante y después del parto, y las cousas de 

tipo ambiental como son los factores que tienen telacién con el medio como fa 

presencia de altos niveles de plomo, consumo de preservadores en la



alirnentacién y por Ullimo causas psicosociaies, son aquellos factores de ta familia 

del nino. 

£1 papel que juega la familia y la escuela en el diagndstico y ratamiento de este 

trastorno es fundamental. Los padres son los prirneros en observar una conducta 

hiperactiva, impulsividad, desobediencia, imiiabilidad, mientras que los maestros se 

dan cuenta de ja presencia de trastorno en la atencién y como consecuencia 

problemas de aprendizaje; por esta raz6n es fundamental la telacion entre padres 

y maestros en ésta debe existir una comunicacién franca y abierta, pues de esia 

manera el maestro tiene conocimiento de! tratamiento recomendado asi como los 

padres estén enterados de los avances académicos que presenta el nifo. 

las dificulflades a las cuales se ha enfreniddo la tealizacion de esia 

investigacién es Ia falta de informacién que existe acerca de este trastomo, pues es 

necesario que se investigue mds acerca sobre este tema. Ademds de que exisie 

muy poco material respecto a ejercicios de atencion en general, asi como 

también aquellos destinados a estos nifios que presenian trastomos en fa atencion. 

Es importante entender porque en un salén de clases por lo menos existe un nino 

con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, lo cual desquicia a los 

maestros pues afectan al resto del grupo. 

El enfoque de ia presente investigacién es de tipo diddctico-psicologico pues 

aporta un instrumento educativo para solucionar dicho problema; se localiza 

dentro del dmbito escolar; ja efapa evolutiva a la cual se dirige es la tercera 

infancia que cursan la primaria con severos frastornos en Ia atenci6n. 

El contenido de este trabajo de investigacién esta integrado por cinco capitulos; 

cuatro ‘capitulos son tedricos que muestan una vision general dei objeto de 

estudio: ef nifio con el trastomo por déficit de atencién con hiperactividad en la 

tercera infancia y un quinto capitulo practice cuya finalidad es disenar una solucién 

para la problemdiica preseniada, pues son escasos los materiales de 

procedencia nacional destinades al severo trastorno de atencién. Es importante 

que existan diferentes materiales educativos que estén al aicance de los



fterapeutas, educadores se adapten mejor a las necesidades tanto del educando 

como del educador. 

En ef primer capitulo titulado ef frasiomo por défict de atenciédn con 

hiperactividad describe las caracteristicas generaies de este trastorno, s¢ busca 

sistemnatizar ia efiologia, diagndstico y tratamiento que debe datse a los sujeios que 

presenien este trastorno. 

; Ei segundo capitulo se fitula: Atenci6n como proceso innafo en el hombre; se 

analiza la atencién como un proceso, asf como los factores que intervienen en la 

atencién, adernds de analizar el correlato fisiologico y psicologico de ta atencion. 

El fercer capitulo se jitula: El desarrollo evolutivo del nifio de la tercera infancia; 

se hace un andlisis de! desarrollo del nifo en esta etapa evolutiva tanto fisico, 

cognitivo, social, afectivo-emocional y moral del nifio, asi como los cambios que 

presenta respecto a las etapas anteriores de la infancia ( Primera y Segunda 

Infancia} 

Hi cuarto capitulo se titula: Proceso educativo del nifio con el frastomo por déficit 

de atencién con hiperactividad; en este se hace un andlisis de la educacién 

especial como una disciplina auxilior de la educacién que ayuda a las personas 

con discapacidad a que el proceso de ensefhanza y aprendizaje pueda ser 

ddaptado a cada una de las deficiencias, ademas de la diddctica especial como 

una disciplina que aporia elementos metodolégicos y #écnicos para que el nifo 

con este trasiorno sea capaz de adaptarse de una manera adecuada al sistema 

escolarizado, teniendo un rendimiento académico regular. 

También en esie capitulo se analiza el trastomo por déficit de atencién con 

hiperactividad como una discapacidad, pues presenta alteraciones en la 

conducta porque se caracteriza por exceso en la actividad motora e impulsividad, 

ademas de los efectos de este trasiomo son diferentes problemas de aprendizaje 

derivados de! trastomno en ja atencién se dan principaimente en diferentes areas 

del procesamiento de la inforracién.



El quinto capitulo se titula: Manual para la recuperacién de la atencién de nifios 

con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad; en este capitulo se 

disefio un manual que busca desarrollar la habilidad de la atencién de nihos con 

este trastomo con fa finalidad de mejorar su rendimiento académico, con este 

manual se busca dar una solucién, aunque no es Unica, si puede contiiouir a 

mejorar la atencién del nino. 

Entre los autores consuttados para ta fundamentacién teérica primeros se 

encuentran: William Kelly, Alejandro Luria, Imideo Nerici, Rafael Velasco, Elizabeth 

Hurlock, Santiago Molina y MASSON S.A. 

Para el diseho de cada uno de los ejercicios que integran el manual se 

consuttaron cuademos de ejercicios de atencién de Editorial CEPE, de procedencia 

espanola, ademds de los diferentes libros que son utilizados en ef nivel preescolar, 

en los cuales se incluyen ejercicios de atencién en los cuales se ufiliza la 

observacion, concentracién principalmente. 

Et objetivo principal de esta investigacién es dar una soluci6én prdctica a un 

problema especifico de aprendizaje, que es la falta de atencién de nifos con el 

trastorno por déficit de atencién con hiperactividad para su perfeccionamiento. 

Debido a que la persona es un ser perfectibie y la pedagogia es la ciencia que 

tiene coro objeto de estudio la educacién y la educacién es el proceso de 

perfeccionamiento de las capacidades humanas entonces es la pedagogia ia 

ciencia encargada de ayudar a la persona humana a su perfeccionamiento, 

é Cudi es la manera en que ia Pedagogia puede ayudar al niho con el trastorno 

por déficit de atencién con hiperactividad en su proceso de perfeccionamiento? 

& Qué insttumentos o matericies educativos pone al alcance del educador la 

Pedagogia para mejorar la habilidad de la atencion y rendimiento académico del 

nifio?



  

CAPITULO t: TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTMIDAD. 

Antes de definir el frastorno por déficit de atencion con hiperactividad es 

importante aclarar las diferentes definiciones que se le ha dado a este trastorno; ef 

primero de ellos, tal vez el mds utilizado es el de hiperactividad se define como 

exceso en la actividad motora, Otro de ellos es el de aisfuncién cerebral minima, 

ei cucl se refiere a que exisie una disfuncion asociada a un retraso en la 

maduracién del sisterna nervioso central, otro de las nominaciones utilizadas hasta 

hace muy poco es el férmino de hiperquinesia que es un trastorno en la conducta 

con exceso de movimiento. 

Y por ultimo ja nominacién que se utiliza actuaimente es la de trastorno por 

déficitt de atencién con hiperactividad (TDAH), es definide como “ un patrdn 

persistente de atencién pobre y/o hiperactividad e irnpulsividad”! 

Es cierlo que existlen muchos autores que’ ufllizan las nominaciones anies 

mencionadas tefiriéndose a un exceso en ia actividad motora e impulsividad, se 

utilizara la nominacién Trastomo por déficit de atencién con hiperactividad por su 

actualidad, 

1,1 CONCEPTO DE HIPERQUINESIA 

Para definir el Trastorno por déficit de atencién con hiperaciividad es importante 

considerar autores como Bemardo Gargallo que afirma que el frastorno por déficit 

de atencién con hiperactividad “ es una pauta infantil persistente que se trata de 

‘ apud., Sociedad Mexicana de Pediatria A.C., Programa de Actualizacién Gontinug 

en Pediatriia. Trastomo por deficit de atencién con hiperactividad., p. 9



un frastorno del desarrollo que comienza enire el principio y la mitad de la nifez 

(enire los dos y seis aries) ..."” 

Por otro lado [wing Sarason afirma que el trastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad es un “ Trastorno de ia infancia o de la adolescencia que se 

caracteriza por el exceso de actividad, ia inquietud, la facilidad de distraerse y la 

escasez del lapso de atencién 

Y por ultimo Grace Craig quien afirma que es * und tendencia a un alto nivel de 

actividad acompariada de aigtin tipo de deterioro de la coordinacién™ 

A partir de las definiciones antes citadas, se puede afirmnar que el trastomo por 

déficit de atencién con hiperactividad es un trastoino de la conducta que se inicia 

en ia infancia. 

Sin ernbargo, a pesar de que estos infanies presentan el trasiorno por déficit de 

atencién con hiperactividad, lo cual no indica que pierdan la calidad de persona 

humana, entendiendo a ésta como un ser Unico @ inepetibie compuesto de un 

cuerpo el cual constituye fa materia y un alma que constituye id parte espiritual, 

poseen inteligencia la cual conoce Ia verdad y voluniad por medio de la cual 

buscamos el bien. A través de estas dos capacidades la persona se perfecciona, 

es decir, esta en un proceso de mejora permanente y continuo, de esta manera 

puede alcanzar su fin uitimo que es la FELICIDAD. 

Entre las caracteristicas principales del trastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad se encuentran las siguientes: 

A partir de estas caracteristicas se puede decir que el trastormo por déficit de 

aiencién con hiperactiviad es un trastorno de la conducta que cursa con una 

> GARGALLO LOPEZ, Bernardo., Hiios hiperactivos., p.9 
> SARASON, [rwing., Psicologia Anormal., p. 577 

* CRAIG, Grace., Desarrollo Psicolégico.. p, 564



  

CARACTERISTICA EXPLICACION 
  

Nivet 

exagerado de 

actividad 

* Se@ manifiesta principalmente por inquietud excesiva, impaciencia; esta 

caracteristica se presenta en la escuela, pues interfiere en la buena marcha del 
grupo porque habla consiantemente, se levanta de su asiento, grita en los 

momentos mds inadecuados. 
  

Impulsividad ¢ Es Ia falta de la capacidad para inhibit la conducta, no espera para satisfacer 
sus impulsos, pues no piensa las consecuencias de sus actos. Debido a esta 
caracterstica se puede llegar a ver ai nifio como temerario, pues no mide el 
peligro, es muy comtn que se vea involucrado en conflictos personales, pues solo 

busca satisfacer sus peticiones. Se ve reflejado principaimente en la escuela y en la 

casa porque da respuestas anticipadas, expresan comentarios fuera de lugar, no 
esperan su fumo, inferrumpen constantemente, estan siempre castigados. 
« At igual que el nivel exagerado de actividad no pueden esperar a dar sus 

fespuesias © satisfacer sus impulsos. 
  

inttabilidad . Se manifiesia ante estimulos frustrantes o placenteros Ge una manera 
exagelada con jttbilo o enojo, pues no tienen aufocontrol ante dichos estimutos, por 

oto lado presentan baja folerancia a ia frustracién que se manifiesta con 
bertinches, rabietas y desobediencia. 
  

Destruc- 
tibilidad 

* Se seconoce en el hogar donde destuye objetos valiéndose de 

mantllos,descimadores, 
  

Agresividad . Se manifiesta por su crueldad con los animales, agrede a offos nihos sin 
Mmotvo aparente, responde con agresién a situaciones que no Jo amefitan, 

contribuye a que sus companeros lo vean con recelo y rechazo. 
  

Labilidad . £s antececiente de Ia impulsividad, Ja initabltidad y la agresividad. 
  

Disforia . Es ja incapacidad para experimentar placer y dolor. Se presenta la 
depresion, la bajautoestima y ja ansiedad, 
  

Desobe 
diencia, 

. El nifie desabedece a las reglas, pues no comprende ta prohibicién y su 
significado, et nifio comefe la misma faita una y offa vez sin comprender porque lo 

castigan. 
. AI igual que fa impuisividad el nifio no piensa si esta conecto o no, sdio 
quiere reatizar sus actos. 
  

Autoritarismo « Se manifiesta cuando el nifo quiere realizar lo que desea en el momento en 
que lo decide. Al igual que la impulsividad el nino debe realizar lo que te piden 
gus impulsos, 
  

Inmadutez _ ¢ Este: caracteristica se manfiesta por tener amigos mds pequefhos que ellos, 

rompen con mucha frecuencia, son muy dependientes de fos demds nifos. 
« Al igual que Ia disforia presenta baja autoestima y la imtabillidad presenta baja 

tolerancia a ia frustracién. 
  

Trastornos del 
suefio 

. Se dificulta ta iniciacién del sueho aunque el nifio se duerma pronto despierta 

horas después. 
  

  

Incoordina- « Presenta coldas frecuentes, se goipean contia muebies, muesitan poca 
elén muscular. seguridad para retener cosas entre sus manos. En la escuela presentan 

dificultad para desarroliar la motticidad fina y griesa Como son ejercicios fisicos. 

Problemas dele Siempre estan envuelios en peleas con oftos nifios, no esta en contacto con 

conducta, ellos sino también con sus hermanos y Primos, 
* AI igual que ef nivel exagerado de actividad e impulsividad provocan el 

desorden del grupo y Ia agresividad agrede a oiros nifos sin motivo aparente. 
  

Problemas de   . Tienen problemas en tres Greas principalmente: 
a} Procesamiento de {a infomacién del diea receptiva: es la captacién del 

estimuio.   | prenczoe. 
  

 



  

i) Area integradora; es fa integracién y organizacién de los mensajes que 

feciben en ta escuela. 
c¢.} Area expresiva; es la utilizacion de Ia informacion. 

e Los problemas de aprendizaje que presenia ef nifio con et tastorno por 

déficit de atencién con hiperactividad son los siguientes: 
1. Dislalia: es la dificultad para habiar. 
2. Discalculia; es el trastomo en el razonamiento ldgico-abstracto 

matematico. 
3. Disgrafia: es fa Gificuttad para hablar. 
4, Apiosexia: es la fatia o disminucién de la atencién ditigida. 
5. Distexia: es ta dificultad para leer o entender lo que esté escrito. 
  

  

Bajo 
lendimiento 
escolar 

¢ Se debe principaimente a: 
a.) Incapacidad para ja concentracién, pues se reduce et tiempo que el niho 

dedica a sus tareas escolares y en casa. 

bj) Desoidenes en el proceso cognitive tales come: 
1. Disociacién: es la incapacidad para ver las cosas como un todo, és Ia 

dificuttad para integrar los detalles de un percepto en una totalidad o figura 
acabada, por lo que no puede dibujar as figuras que se le presenta como 

estimutos visuales, pues los invierte 0 Ids flagmenta. Por esta Incapacidad se 

traduce en problemas de esctitura (disgrafia} y de lectura {dislexia), 
2. Inversién del campo visual es la incapacidad para distinguir Ia figura del 

fondo, pues da el mismo vaior a todos fos estimulos provenientes del exterior, 

se traduce en Ia disgrafia. 
3. Perseverancia: es ia incapacidad para cambiar facitmente de una actividad 

mental a otra, por esta razén el nifio repite una y otra vez la misma frase, 
sigue dibujando aunque haya terminado. 

4. Memoria obstaculizada; los procesos de aprendizaje son disminuides porque 
ef nifio tiene lapsos de atencién cortos, ta tensién aumenta cuando se le 
pide al niho que atienda, se reduce tla capacidad de memoria aumenta fa 

hiperactividad lo que tiae como consecuencia que [a atencion y fa 
concentracién se reduzea, Al iguat que la aprosexia va acompanada de la- 

psos de atencidn cortos. 
5. Pobreza de imagen corporal; es 1a deformacién de Ia imagen del cuelpo 

humano y su propio cuerpo. Una bueng imagen corporal estd relacionada 
con e| desarrollo del ego por un concepio positive de si mismo, por esta 
razon es que presenta baja autoestirna. Al igual que ja disforia y ja 

inmadurez van acompaniado de baja autoestimna. 
  

inatencion   ® Es el Jesuitado de ia distractibilidad, obstaculiza fa atencién esenciat para el 

aprendizaje. Es la incapacidad para mantener ta atencién duranie un periodo 

largo de tiempo, por lo que el nifio con este tastomo se favorece el nivel 

exagerado de actividad, impulsividad, autotitarisrno, problemas de conducta 

por estar hiperestimulado desde el exterior como de su intetior. Los estimulos 

extermos offecen al nifo gran dificullad para establecer una discriminacién 
adecuada porque todos tienen ef mismo vator, lo cual impide mantener fa 

atencién en las iareos de aprendizaje. 

¢ Por lo que el hambre, el dolor, la sed tienen mayor intensidad le exigen su 

satisfaccidn Inrnediata que se ve feflejaca en fa impulsividad, la disforla puede 

alterarse la conducta si la gratificacién no ocurre. 

« Al igual que fa apiosexia y ef desorden cognitive de la memoria obstaculizada 

se presenta cofos lapses de atencién. 
  

 



A partir de estas caractetisticas se puede afirmar que el trastorno por déficit de 

atencién con hiperactividad es un trasiomo de la conducta que cursa con und 

" hiperactividad y una atencién deficiente que se caracteriza principalmente por 

mMpulsividad, inifabilidad y agresividad. 

Muchas de estas caracteristica del nifio con este trastomo pueden preseniarse y 

otras no, por lo cual es necesario que sean confrontadas con un Diagnéstico de 

tipo Médico-Neurolégico, Psicoidgico y Pedagégico. 

|.2. REVISION HISTORICA. 

Este trastorno hasta hace pocos afios se ha utilizado para designar a la 

inquietud, pero esto no quiere decir que se ha estuciado desde hace poco. 

En 1902, ef médico inglés G.F. Still publicé en fa revista “Lancet” los sintomas que 

presentaron los nifios con dao cerebral evidenie. 

En 1923 cuando F.G. Ebaugh daba a conocer las secuelas neuropsiquidticas 

que dejaban cierios padecimientos tales como la encefalitis que producen 

cambios cerebrales estructurales que producen cambios en la conducta del nifo. 

En 1934 fos Doctores Kahn y Cohen describieron un sindrome que lo 

denominaron como “ orgGnico cerebral”, caracterizado por un alto nivel de 

hiperactividad, incoordinacién motora, y Ia liberacién explosiva de las actividades 

Inhibidas. 

En 1947 se llevo a cabo Ja primera descripcién de tipo clinico de este frastorno, 

en ef cual se ve afectado el Grea de ta conducta; dicha descripcién Ia realizd 

Strauss. 

A parir de las investigaciones realizadas por Strauss le siguieron mds 

investigaciones, entre las cuales se encuentran la de Laufer y Deuhoff en 1957, 

Bich en 1964, glacias a estas investigaciones se pudo comprobar que los 

trastornos en la conducta del nife se deben principalmenie a cambios 

esiructuraies y funcionaies del cerebro.
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Se estima que el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad se presenta 

mayoritariamente en los varones que en las mujeres, segun Stewart el 4% de los 

nifios en edad escolar presentan este trastorno mientras que ofos autores afirman 

que es de 1 a 1.5 % de los nifios que cursan primaria presenian este trastomo.2° 

Una vez descrito en que es este trasiomo, sus caracteristicas, sus manifestaciones 

mas importantes, se proseguira a describir cud! es el origen de este trastorno, es 

decir, sus causas, para su estudio se dividiran en causas orgGnicas y no orgdanicas. 

1.3 ETIOLOGIA. 

1.3.1 CAUSAS ORGANICAS. 

Dentro de estas causas esidn las causas prenatales, paranatales y posinatales, 

es decir, todos aquellos factores que intervienen en el funcionamiento del 

organismo para el surgimiento de este trastomo. 

1.3.1.1 CAUSAS PRENATALES 

Los factores prenatales que producen los cambios estructurales de este tasiomno 

son los siguientes: 

1. Padecimiento infeccioso de la madre tales como rubéold y toxoplasmosis. 

2. Anoxia del producto “ in utero” provocado principatmente por asplracién de 

mondéxido de carbono por la madre, anemia grave, infartos placentarios e 

hipotensién arterial severa. 

3. Hemorragia cerebral en el producto, es decir, aneurismas producido por un 

trauma directo, didtesis hemnordgica. 

4, Exposicién excesiva a ios rayos X 

5. Disturbios metabdlicos especialmente diabetes mellitus.



3) 

6. Incompatibilidad sanguinea por factor RH 

1.3.1.2 CAUSAS PARANATALES 

Entre los factores paranatales, es decir, aquellos que acitian durante el parto 

entre estos se encuentran los siguientes: 

1. Anoxia Neonatorum, producida principaimente por obstiuccién mecdnica 

respiratoria, mal uso de sedantes y anestésicos administrados por la propia madre, 

placenta previa e hipotensién pronunciada. 

2. Distocias que provocan sufrimiento fetal tales como Ia aplicacién deficiente 

de férceps, maniobran de extraccién, expulsion demasiada rdapida, parto 

profongado, cesdrea. 

1.1.2.1.3 CAUSAS POSTNATALES 

Entre los factores postnatales se encueniran las siguientes siendo éstos los mds 

frecuentes: 

1.Enfermedades infecciosas durante los primeros meses de vida tales como 

tosferina, sarampién, neumonia, encefalitis y meninguitis entre otros, 

2. Traumatismo craneal. 

3. Secuelas producidas por incompatibilidad del factor RH. 

4, Neoplasias cerebrales 

5. Anoxias accidentales pasajeras.® 

* cfr.,flobidern., p.24-25 
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1.2.2, CAUSAS NO ORGANICAS 

Entre, éstas se incluira a las causas ambientales y las psicosociales; estas causas 

no tienen ninguna relacién con el funcionamiento de! organismo del nifo con el 

trastorno por déficit de atenciédn con hiperactividad aunque si pueden influir en el 

desarrollo de este trastomo, todo lo rodea ai nifio; su medio y Ia influencia de la 

sociedad. 

1.3.2.1 CAUSAS AMBIENTALES 

Las causas ambientales son todos aquellos factores que tienen relacién con el 

medio. Un elemplo de esto es la presencia de altos niveles de plorno que pueden 

producir conducta hiperactiva sin signos neurolégicos francos. 

Un experimento llevado a cabo por Feingold que dio a conocer en 1976, 

demosité que una gran proporcién de nifios con este trasiomo entre €1 30 % y 50 % 

mejoraba al evitar en su alimentacién el consumo de aditivos alimentarios, es 

decir, los preservadores y colorantes que causaban que los nifos fueran intolerantes 

a estas sudstancias, se moanifesiaban con problemas de conducta y de 

aprendizaje.° 

Fl medio coniripuye al desarollo del irastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad, aunque en el nifio no tenga causas orgdnicas como las que se han 

descrito anteriormente. 

1.3.2.2 CAUSAS PSICOSOCIALES. 

Se distingue seis causas psicosociales que se relacionan con trasiornos mentales 

en la nifiez, entre ellos se encuentran: 

* ofr. Sociedad Mexicana de Pediatria., op. cif., p.12
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1. ta discordia marital; cuando existe violencia fisica y verbal en el ambiente 

farniliar. Se asocia con métodos erdticos en la forma de educar a los hijos. 

Cuando sucede como un dato aislado, que por lo demds funcionan bien, no 

es un factor de tiesgo. 

2. Clase Social Baja; cuando Ia farnilia vive en la pobreza o la miseria 

3. Familia Numerosa; aquella que tiene cinco o mds miemiros. 

4, Padre delincuente; la personalidad antisocial del padre se manifiesta en su 

conducta delictiva. 

5. Depresién y angustia; son dos trastornos meniales mas comunes en las 

madres. 

6. Vivir fuera del hogar; los nihos que viven en orfelinaios, intemados, sanaforios 

casi no tienen oportunidad de establecer lazos afectivos con los adultos que 

fos quieren.” 

La presencia de dos o mds de estas causas se puede sugerir la presencia de 

este trastomo. 

1.4 DIAGNOSTICO 

Es muy importante conocer la manera en cémo se lleva a cabo el diagndéstico 

del nifio con el trastomo por déficit de atencién con hiperactividad. EI diagndéstico 

en general busca que se lleve a cabo una evaluacién muy cuidadosa de las 

caracteristicas, sintomas, manifestaciones que presentan aquellos nifos que flenen 

este frastorno, debido que la persona humana es una y no una divisién, debe 

realizarse un diagndéstico integral, es decir, llevar a cabo un diagnéstico 

fopagrdfico, éste se divide en tres fases: EL DIAGNOSTICO MEDICO-NEUROLOGICO, 

EL DIAGNOSTICO PSICOLGGICO ¥ EL DIAGNOSTICO PEDAGOGICO.
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1.4.1 DIAGNOSTICO MEDICO-NEUROLOGICO. 

Este tipo de diagnédstico es y debe llevarse a cabo por neurdlogos, estos utilizan 

diferentes heramientas tales como: 

Historia Clinica, ésia debe incluir los siguientes datos: 

]. Aniecedentes personales patolégicos y no patolégicos; dentro de esios es 

muy importante que el neurdiogo obtenga daios relativos al embdrazo y 

circunstancias de! parto. La falta de datos patolégicos no invalida el diagnéstico 

como tampoco Ia presencia de la anoxia neonatorum, es sintomna de disfuncién 

cerebral 

2. Historia del desarrollo psicobioldgico del nifio; es muy util si aporta datos sobre 

problemas de lenguaje, de suefio, de la coordinacién motora, O del 

descubrimiento de un severo trastomo por déficit de atencién con hiperactividad a 

temprana edad. 

3.La sintomatologia actual; es necesario poner especial atencién a los sintomas 

mas tepresentativos tales como la impulsividad, inatencién, desobediencia, 

dispraxia 

4. Exploracién psiquidtrica; se lleva a cabo mediante una entrevista psiquidtica 

la cual aporta datos tales como si en dicha entrevista el niftio iba desalihado, 

descuidacdo en su vestir, si se mostraba disitaide. También se pueden obtener 

informacién acerca del estado afectivo del nifo, del fono de humor, percepcién, 

procesos de pensamiento, el lenguaie, la verbalizacién; ayudan a diagnéstico la 

existencia de datos como “maia conducta en el tiempo y espacio, afectividad 

inestable con humor cambiante, verbalizacién inadecuada y problemas en la 

pronunciacién de algunas patabras.* 

  

“ cfr., ibidem., p. 12-13 
* cfr., VELASCO FERNANDEZ, Rafael., op.cit., p. 48-49
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5.Exploracién fisica; se realiza a través de un examen neurolégico, a través de 

diferentes pruebas descritas a continuacién: 

Examen Neurolégico, este examen es llevado a cabo a través de diferentes 

pruebas de tipo neurolégico, se practican facilmente pues no se requieren de 

insturnentos especiales, es decir, se pueden practicar en el consuliorio dei 

neurdiogo. 

1. Prueba dedo-nariz, consiste en que el nifio toque con su dedo indice la punia 

de su nariz y el dedo del examinadar ( neurdiogo} 

2. Prueba de aptiiud del movimiento ocular, consiste en que el nifio siga con fos 

ojos un objeto, el examinador (neurdlogo) los mueve en diferentes sentidos, por lo 

general los nifos que padecen el trastomo por déficit de atencién con 

hiperactividad muestran dificuttades para hacerlo con éxito. 

3. Prueba de focamiento simultdneo, sirve para poner en evidencia la 

incapacidad de estos nifios para diferenciar dos estimulos tactiles cuando se le 

aplican al mismo tiempo. 

4. Prueba de simuttagnosia, es la dificultad para describir ia accion representada 

en un cuacio, quien lo sufre puede nombiar los objetos que estd viendo pero no 

puede describir las acciones, muestran esta deficiencia los nifios que padecen 

este trastarno. 

5. Prueba de ambulacién, consiste en que el niho camine con las puntas de su 

pie en linea, tocando con el talén de un pie la punta del otro. 

6. Prueba de vestirse y desvestirse, consiste precisamente, como su mismo 

nombre dice, en poner y quifarse la ropa, puede aporiar datos sobre la 

incoordinacién motora que presentan aquellos nifios que padecen este trastomno. 

7. Prueba de Grafestesia, consiste en escribir en la espaida del niho una letra, 

este tipo de nifos no acerian Ia letra que esctibe el neurdlogo en su espaida.
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8. Se le ordena al nifio que se siente enfrente del neurdiogo y flexione su piema 

para que su falén toque Ia rodilia contraria y resbale hasta el suelo, este tipo de 

nifios muestran dificultades para reaiizarlo. 

9. Prueba de Movimiento de Pianista, consiste en que el niho extienda hacia 

adelante los brazos con las paimas de las manos vuelfas hacia abajo mientras 

mantiene los ojos cerrados. 

10. Prueba de Sinquinesia, consiste en que se lleve a cabo un movimiento 

compiicado con un miembro, y se produzca un movimiento parecido en el otro 

miembro ai mismno tiempo. 

11. Prueba de Adiodocinesia, consistle en ja dificullad para efectucr un 

adecuado movirniento altemativo, se les ensefiia un movimiento ejecutado por el 

neurdlogo y se le pide que haga lo mismo. 

12, Prueba de Estereognesia, consiste en poner en las manos de los nifos 

objetos que son conocidos por ellos como ldpices, pelotas, etc. y se les pide que lo 

identifiquen. 

13, Prueba del movimiento de la lengua, consiste en pedirle al nifo que trate de 

legar con ia punta de Ia lengua a ia nariz, barbilia; esta prueba demuestra la 

incoordinacién que muestran aquellos nifios que padecen este trastorno.”” 

Existen también diferentes procedimientos de laboratorio que miden las 

dificultades en Ia atencién. El mds utilizado es la Prueba de rendimiento continuo 

{CPT} que requiere que el nifo observe una panialla de computacora por 15 

minutos y elegir ef punto corecto de un grupo de posibles blanco.” 

La utlidad de estos procedimienios pueden ser sensibles a los efecios de los 

psicofarmacos aplicados. 

ELECTROENCEFALOGRAMA (e.¢.g.), €8 off instrumento que utiliza el neurdiogo 

para llevar a cabo su diagndstico, es muy importante decir y tomar en cuenta que 

| eff,, ibidem., p. 50-54 
2 cfr, Academia Mexicana de Pediatria., op. cif., p. 29 
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el electroencefalograma no hace el diagnéstico, sino que es un instrumento mds 

para llevar acabo el diagnéstico médico-neurolégico. 

El electroencefalograma proporciona datos de caracter decisivo de trastorno 

estructural del cerebro, aunque es necesario aclarar que muchos nifos con el 

frasiomo por déficit de atencién con hiperactividad pueden presentar un 

electroencefalograma normal, sin embargo, pacdecen este trastomo; ta principal 

variacién que se puede localizar con esta ayuda es la llamada inmadurez 

electroencefalografico, la cual es “... un aumento de fa actividad de la onda 

theta, a la que se suma una respuesta excesiva a la hiperventilacién, datos que 

frecuentemente se asocian con un titmo de fondo occipital lento...”° 

Es muy importante aclarar que muchos nifos el frastorno por déficit de atencién 

con hiperactividad pueden presentar un electroencefalograma normal y otros 

anormal, pero no quiere decir que no padezcan este trastorno, como se menciond 

antes, no se puede limitar al encefatograma sino confrontarlo con el resto de los 

datos obtenidos. 

1.4.2. DIAGNOSTICO PSICOLOGICO. 

Este diagndéstico es lievado a cabo por el Psicdlogo Clinico, quien to tealiza por 

medio de pruebas psicolégicas a través de las cucles se obtiene datos tales como 

e] Coeficiente Intelectual, las deficiencias entre las que se encuentra la fatia de 

atencién que con mayor frecuencia se presentan en esie fastomo. 

Este diagndstico quien lo reaiiza es el psicdiogo clinico es importante para el 

pronéstico de las dificultades del aprendizaje que resuitan de este trastorno. 

Las pruebas utllizadas para el diagndéstico del trastome por déficit de atencién 

con hiperactividad son descritas a continuacion: 

Sibidem., p. 55
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1, Test de Goodenough; muestra datos de Ia inteligencia, datos a partir de 

los cuales se puede deducir si el nifo tiene irnagen corporal confusa y 

deformada. 

u. Test de Wisc ( Wescheler Intelligence Scale for Children); muestra tres fipos 

de protocolo o subpruebas: 

A.Dispersion significativa de los datos {frecuente en el caso de disfuncién 

cerebral) 

A. Escala verbal: es notablemente mds alta que de la ejecucion. 

B. Resultados mds altos en la escala de ejecucién. 

il. Test de Bender; para valorar tas facultades especificas, ayuda a descubrir 

dificuttades visomotoras. La  distribucién cadtica, a  perseveracién, 

fragmentacién y rotacién son los elementos mds frecuentes en los ninos con este 

trastomo. 

NV. Test del desarrollo de la percepcién visual de Maria Frostig; aporta datos 

sobre dificultades en el aprendizcje. Si !a causa de estas dificuliades es la 

disfuncién cerebral se descubre: 

A. Pobre coordinacién mano-ojo {fundarnental para Ia habilidad de escribir 

B. Disturbios en la capacidad para la discriminacién fondo-figura 

C. Problemas para analizar relaciones espaciales.”? 

V. Test de atencién; grupo de tests que expresan el grado de atencién o de 

concentracién que se denomina tests de rendimienio general. No se requiere de 

capacidades especificas, se trata de mds dreas de simple adicién, conocimiento 

de detalles grdficos, deben realizarse en elevadas condiciones de velocidad. El 

tiernpo de ejecucién va de 10 minutos a 2 horas, su fiabilidad es alta. Los valores 

muestran relaciones substanciales, el criterio de conducta en lo que se exige un 

comportamiento atento'® 

* off., ibidem., p. 56 
8 ofr,, DORSCH, Friedrich., Diccionario de Psicologia., p. 284
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Otro ctiterio que puede utilizar el psicdlogo es el establecido por el manual de 

diagndstico de trastomes mentales VV, el frastormno por deficit de atencién con 

hiperactividad °... patrdn persistente de desatencién yo  hiperactividad- 

impuisividad, que es mds frecuente y grave que el observado habituaimente en 

sujefos de un nivel de desarrollo similar.’ 

Seguin el manual de diagndstico de trastomos mentales IV, existen dos grupos cle 

sintomas: desatencién y el de hiperactividad-impulsividad. 

A. Desatencién; deben persistir por lo menos durante seis meses con intensidad 

desadaptativa e incoherente en el nivel de desarollo con los siguientes 

sintomas de desatencién: 

1, No presta suficiente atencién a los detalles comete erores por descuido’en las 

tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades. 

i. Tiene dificultades para mantener la atencién en toreas o en actividades 

lidicas, reguittando dificil persistir en una tarea hasta finatizara, realizada sin 

reflexion. 

Il, Parecen tener la mente en otro lugar, como sin no escucharan lo que se estG 

diciendo, pueden iniciar una tarea, pasar a otra, dedicarse a una tercera, sin llegar 

a completar ninguna de ellas. 

WV. No sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos y obligaciones 

en el centro de trabajo, las tareas que exigen alglin esfuerzo son experimentadas 

como desagradables y aversivas. 

V. Tiene dificuttades para organizar tareas y actividades, pues los hdbitos de 

trabajo estan desorganizados y los materiales necesarios para realizar esas 

actividades pues estan dispersos, perdidos o tratadios sin ningdin cuidado. 

* oft, MASSON, S.A., Manual de diagnéstico de trastornes mentales IV., p. 82
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Vi. Evita, le disgusta o es renuente dedicarse a tareas que requieren esfuerzo 

mental sostenido o que implican exigencias organizativas, notable concentracién, 

como por ejemplo iareas domésticas o tareas de papel y lapiz. 

VIL Extravia objeios necesarios para tareas o actividades 

ViLSe disrae fdcilmente por estimuios inelevantes que inierrumpen 

frecuenternente las fareas que esidn realizando para atender a rides o hechos 

tividies que usuaimente son ignorados sin problema por los demds. 

IX. Es descuidado en las actividades diarias, por ejemplo olvidan citas, llevarse su 

almuerzo."® 

En situaciones sociales, la desatencién se puede expresar por cambios 

frecuentes en la conversacién, no escucha a los demds, no atiende a las 

conversaciones ademds de que no sigue las reglas o normas establecidas de 

juego. 

B. Hiperactividad-impulsividad; persistan por lo menos durante seis meses con 

una intensidad que es desadaptativa e incoherente en relacién con su nivel 

de desarrollo los sintomas de hiperactividad-impulsividad los siguientes: 

1, Mueve en exceso manos o pies, o se Mueve de su asiento. 

ll. Abandona su asiento en clase o en ofras situaciones en que se espera que 

permanezca sentado. 

I. Corte o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado hacerlo. 

NV. Tiene dificuliades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de 

ocio. 

V. Esta en marcha o actle como si fuviera un motor. 

VI. Habla en exceso 

Vil. Precipita resouestas antes de haber completados las preguntas. 

  

' oft., ibidem., p. 88



21 

Vill, Tienen dificultades para guardar su tumno 

IX, inferrumpen las actividades de otros. ° 

ta hiperactividad varia de acuerdo a la edad, pues los nifios pequenos con este 

trastomo estan constantemente en marcha y quieren tocar jodo, saltan o sulben un 

muebie, mientras que los nifos en edad escolar muestran comportamientos 

similares a los de los pequefios pero con menos frecuencia; tienen dificuliad para 

permanecer sentados en su asiento por mucho fiernpo, heioian en exceso, hacen 

mucho tuido, mientras que los adolescentes y adultos adoptan sentimientos de 

inquietud y dificultades para dedicarse a actividades tranqullas y sedentarias. 

La impulsividad se manifiesta por ejemplo por interumpir a los demas, tornan 

cosas que no son de ellos, hacen payasadas, hechos que pueden dar lugar a 

accidentes y realizar actividades peligrosas sin medi las consecuencias. 

El psicdlogo debe descubrir el tipo de trastomo por déficit de atencién con 

hiperactividad segtin sea la presencia o ausencia de sintommas de cada grupo: 

1. Predominio del déficit de atencién. 

2. Predorminio de hiperactividad-impulsividad. 

3. Combinaco con sintomas de desatencién, hiperactividad-impulsividad. 

4, No especificado; cuando los sintormas no curnplen todos los critetios del 

trastomo. 

5. Remision parcial; cuando adolescenies y adultos mantienen sdlo aigunos 

sintornas. 

EI diagndstico es valido en las siguientes situaciones: 

A Algunos sintomas de hiperactividad-impulsividad o desaiencién que 

causaban aiteraciones estaban presentes antes de los siete afos de edad. 

B. Algunas alferaciones provocadas por los siniomas se presentan en dos o mas 

ambientes ya sea la escuela, la casa.,etc. 

* cir, ibidem., p. 88-89
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C. Deben existir pruebas claras de un deterioro significativo de las actividades 

sociales, acacdémicas o laborales. 

D. El diagndstico del trastomo por déficit de atencién con hiperactividad no 

debe ser realizado si los sintomas se presentan en presencia de offos frastornos 

como esquizofrenia, autismo pero si puede diagnosticarse en presencia de retraso 

mental. 

E. Si los sintommas de desatencién e hiperactividad son excesivos para la edad 

mental del nifio.'” 

1.4.3 DIAGNOSTICO PEDAGOGICO. 

Este tipo de diagnéstico como su mismo nombre Io indica, debe llevarse a cabo 

por el Profesionat de la Educacién, es decir, el Pedagogo. 

Segtin Leo Brueckner y Guy Bond éste diagndstico debe comprender las 

siguientes etapas: 

1. Comprobacién o Apteciacién, en esia etapa se lleva acabo una verificacioén 

del progreso del alumno hacia sus metas educativas, es decit, “ determinar ta 

medida en que han sido logrados los objetivos educativos, implica el uso de 

procedimientos que informen al maestro sobre cambios operados en el 

comporfamiento”* 

Los procedimientos utilizados para comprobar los cambios, que van desde los 

tests o pruebas de instruccién estandarizadas hasta la simple observacion. 

A través de los tests de instruccién estandarizada se detecia e identifica las 

habilidades y debilidades del nifo en edad preescolar, es decir, la existencia de 

problemas de aprendizgje. 

” cft., idem 
® BRUECKNER, LEO., et. al., Diagnéstico y Tratamiento de fas dificultades del 

aprendizdie., p. 11 
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2. Identificacién de los factores que interfieren en el desarrollo educativo, en esid 

etapa se determina la naturdleza de las dificultades, su gravedad y los factores que 

interfieren en el aprendizaje. 

Los tests de instruccién estandarizadas * ayudan al maestro a comprender Ia 

naturaleza de las deficiencias de los alumnos”? 

Los elementos que conitribuyen al desarrollo dei niho se identifican en ta situacién 

global de ensefianza-aprendizaje tales como el programa, el material didactico, el 

ambiente fisico-social, las caracteristicas fisicas, sociales, emocionales y morales 

del nifio, que son los factores que interfieren en el desarrollo educativo del nifo. 

2. Adaptacién del Programas a fas Necesidades dei Escolar, en esta ultima 

etapa, una vez deteciado el problema se debe considerar todas los factores que 

pueden interferir en el desarrollo educativo, el siguiente paso es adaptar los 

programas a la necesidad, capacidades e intereses propios del nifio.” 

Debido a que existe una variedad de diferentes trastomo, problemas 

emocionales, de conducta, o psiquidtricos Ia hiperactividad puede preseniarse en 

fodos ellos, ef irastormo por déficit de atencion con hiperactividad puede 

confundirse con este trastorno pero el rasgo que lo distingue es su severidad, ta 

persistencia, su inicio a ternprana edad y asociacién con un severo trastorno de la 

atencién y la concentraci6n. 

1.4.4 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL 

El diagndéstico puede complicarse por fa posibiidad de !a existencia de otros 

frasiomnos agregados al trastomo por déficit de atencién con hiperactividad, 

pueden ser los siguientes : 

A. Trastomos disruptivos: son dos los trastornos disruptivos : 

  

* ipidem., p. 13 
” ofr., ipicem.. p. 14 
 



24 

tL. Et trastorno disocial, el cual es un patron de conducta violatoria de los 

derechos de los demas, y de las normas sociales. 

ll. El trastorno de negativismo desafiante, el cual inicia en la escuela, se 

caracteriza por un patrén de conducta negativista, hostil, desafiante hacia los 

aduitos. 

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad es un trastorno en el 

desanoiio cognitive y maduracién neurolégico mientras que los — tasiomos 

disruptivos son problemas asociados con factores ternperamentales y adversidades 

familiares. Si el trastormo ocurre en presencia de estés ambiental existe la 

posibilidad de generar ja confusién con otros frastomos. 

8. Trastornos en el aprendizaje, puede dividirse en traslornos de lectura, en la 

escritura, en las matematicas. 

C. Trastomos del humor y de ansiedad, los nifios con el trastorno por déficit de 

atencioén con hiperactividad presentan Con menor frecuencia estos trastomos. 

Los nifios que sdlo tienen sintomas propios de este trastorno se deben a una 

enfermedad médica, mientras que Ia historia escolar del nifo no se caracteriza por 

comportamientos perturbadores como preocupacién excesiva e initabilidad. 

Linquietud, fensi6n muscular, propias de la ansiedad o conductia iiicble, 

oposicionista, se rehusa a trabajar en la escuela, llanto en el hogar y en la escuela 

propia de la depresion. 

Il. Retraso mental; fos nifios con retraso mental pueden presentar sintomas de este 

trastomo, el diagndéstico de estos nifios debe establecetse cuando los sintommas de 

hiperaciividad o desatencién son excesives para la edad mental de! nifie 7! 

También puede presentarse el trastorno Tourette ( Enfermedad de los tics} y el 

trastomo por déficit de atencién con hiperactividad , se inicia antes que el trastorno 

de Tourette. 

* cir., Sociedad Mexicana de Pediatria.,op.cit., p. 22
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ll. Inmadurez psicomotiz; sus principales manifestaciones como bajo 

rendimiento en tareas como e| coloreado y recorte de figuras, incapacided para 

terminar trabajos individuales, facilidad para distraerse y ta intervencién de otros 

nifos, conductas motrices que comesponden a una edad cronolégica menor. 

WV. Inmadurez afectivo-conductuak sus manifestaciones como : fracaso del nino 

en el intento normal de ganar seguridad en las relaciones con sus objetos 

amorosos, angustia, enfrentarse a situaciones conflictivas, Hlanto facil, conducta 

pegaiosa hacia el profesor, comportamiento regresivo en general como lenguaje y 

actitudes. 

V. Inmadurez electroencefalografica; sus principales maanifestaciones son 

trazadas globalmente lento para su edad, persistencia de ondas lentas de 

dominacién occipital, trazado sensible a la hiperpnea * 

1.4 TRATAMIENTO 

De acuerdo con Rafael Velasco se debe llevar a cabo un tratamiento integral, 

en el cual todos los especialistas interactuen y ayuden ai nifo a disminuir fa 

sintomatologia que presenta, es decir, en donde el nifio * ha de ser educacio con 

procedimientos especiales, debe recibir una adecuada ferapia y sobre todo, 

beneficiarse con un tratamiento psicofarmacolégico” * 

1.4.1 TRATAMIENTO FARMACOLOGICO. 

El tratamienio farmacolégico consiste en el empleo de medicamentos como fos 

estimulantes, los antidepresivos friciclicos y los anticonvulsionanfes que ayudan a 

disrninuir jos niveles de actividad, agresividad e impuisiidad para mejorar la 

  

= oft., VELASCO FERNANDEZ, Rafael., op.cit., p. 49 

Cfr., Ibidem., 60-61 

*ipidern., p. 67 
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atencién, la interaccién social, la conducta en ia escuela, la relacidén con sus 

padres y rendimiento académico.* 

1. Los estimulantes ; son medicamentos que se utiliza como primera opcién. 

Son tres los estimulantes utilizades: el metilfenidato (MFD)}, la dextroanfefamina y 

la pemoiina. 

El metilfedinato es un estimulante de accién rdépida pues necesita de dos dosis 

al dia, una antes de entrar a la escuela y otras cuatro horas después. El tratamiento 

debe ser iniciado con una sola dosis hasta lograr la respuesta deseada.?* 

El metilfedinato y la dextroanfetamina tienen una vida corta y accién rdépida. 

La pemolina es un estimulante de vida mds larga que el metilfedinato y acci6én 

mds duradera. Los efectos secundarios consisten en tics, movimientos de ojo y 

lengua. 

Los efectos terapéuticos de los estimulantes se dan en diferentes niveles como : 

cognitive, motor y social. 

A. Nivel cognitivo: mejoran ta persistencia en la atencién, reducen la 

distractibiidad, mejoran la memoria a corto plazo, reduce ja impulsividad y 

aumenian la calidad del trabajo académico terminado. 

B. Nivel motor, reducen la actividad a niveles normates, disminuyen la platica 

excesiva, el ruido, la conducta disruptiva en el salén de clases, mejoran su escrifura, 

el control motor fina y dismninuye la irnpulsividad. 

C. Nivel social; reducen las conductas inadecuadas en el salén de clases, 

mejoran la habilidad para jugar, rabajan en forma independiente, cisminuyen ef 

engjo y Ia intensidad en su comportamiento, mejoran Ia participacion en conjunto, 

teducen la actitud demandante hacia los compafieros como las agresiones fisicas 

® cfr, Academia Mexicana de Pediatria., op. cit., p. 25 
* ofr, idem
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0 verbales, reduce el robo impulsivo, ia destruccién de propiedad ajena, reducen 

la desobediencia y et oposicionismo hacia los adultos, mejoran tas interacciones 

con fa madre y el resto de la familia.” 

Los efectos secundarios son anorexia, cefalea, taquicardia, insomnio, pérdida 

del peso y crecimiento. 

i Los antidepresivos triciclicos; son la segunda opcian en el tratamiento del 

ttastono por déficit de atencién con hiperactividad. Su uso se 

recomienda en aquellos casos en que no responde a los estimulantes, lo 

que desarrolian depresién o efectos colaierales a los estimulantes” 

Los antidepresivos utilizados se encuentran {a imipramina y la norimpramina. 

Los efectos terapéuticos que producen son la disminucién de ta hiperactividad, 

impulsividad, favorece el comportamiento depresivo del nifio y mejora su 

fendimiento académico. 

Los efectos colaterales que pueden producir son faquicardia, confusion, 

aislamiento social e insomnio.”* 

Mt. Anticonvulsionantes; fa caroamazepina es el anticonvulsionante mds 

utilizado, Su mayor ventaja es la disminucién de la conducta disruptiva, 

hiperactividad y agresividad. Mientras que los efectos colaterales son ja 

somnolencia, vértigo, tembior, incoordinaci6n y lenguaje arrastrado,°° 

Al inicio dei tratamiento farmacolégico con cualquier de los medicamentos 

antes descritos debe iniciarse con dosis bajas e incrementar gradualmente hasta 

obtener los resultados deseados, sé suspendendeid definitivamente si se observa 

que el funcionamiento det nifio ha llegado a ser aceptable. 

  

* goud., ibidem., p. 26-29 
> oft, bide, 9. 30 

¢ff., ibidern., p. 30-31 

* ofr ibiderm., p. 33 
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1.4.2 TRATAMIENTO PSICOLOGICO. 

El tratarniento psicolégico produce mejores resultados si se da tanto a padres 

como al propio niho. 

El tratamiento a los padres con hijos con el tastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad muestran un sentimiento de culpa por el padecimienio que 

presentan sus hijos, por lo cual es muy importante que el psicdlogo explique a los 

padres las siguientes cuestiones. 

}. La causa del trasiomo; el cucl generaimente, se debe a un problema en el 

funcionamiento de! sisterna nervioso central; dando esta explicacién fos padres 

estaran en condiciones de aceptar que tienen un hijo con caracteristicas especiales y 

su actitud ante él carnbiard. 

2. La utilizacién de los medicamentos que se le deben administrar al nifo, lo unico 

que se espera de éstos es disminuir la actividad fisica e impulsividad que presenia el 

nifio. 

3. La rutina que debe seguir el nifio, es decir, debe llevar una vida franquila, con 

orden, sin ningGn tipo de alteraciédn pero a la vez, flexible de acuerdo a las 

necesidades propias del hogar. Deben ser claras, sencilias; es necesario elaborar un 

horario exacto para cada actividad. 

Ante un minimo cambio de tas normas que reguian !a vida del niho en su hogar, 

es decir, no debe producirse ninguna clase de cambio ni siquiera en el estado de 

Animo de sus padres, maestros, pues provocan que los sintornas se intensifiquen. * 

Tratar de ser mds consistentes en las regias, en ia disciplina y mantener fa voz baja y 

pausada. 

Las instrucciones que se le deben dar ai nifio deben ser muy precisas, pero sin 

llegar a un tono agresivo, es decir, “ al nifio no le debe quedar mds opcién que 

* oft., VELASCO FERNANDEZ., Rafael., op.cit., p. 86
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obedecer la orden con el minimo de tension “?, los padres también deben dar 

encargos sobre los cuales puedan cumplir con éxito. Hacer que desempene una 

cosa a la vez. 

4. Saber que tiene que hacer y que se espera de él. 

Ante una nueva actividad es necesario una demostracién ufilizando la accién 

acompanada de explicaciones cortas, claras y calmadas. 

Es necesario reservarle un Cuarfo para que sea su Grea especialmente destinada 

para él, es necesatio evitar colores brillantes o complejos tipos de decoracién para 

evitar distracciones, para lograr y mantener su atencién en una sola casa * 

5. Los castigos en este tipo de nifios sdlo dan como resuitado mds agresividad, 

sentimiento de culpa, excitacién por lo que los castigos que deben aplicarse son ét 

aislarlo hasta que recupere el control, el nifo * debe ser reconocido con 

aceptacién, haciéndole ver que finalmente él mismo puede regresar de un mal 

estado de Gnimo, sin mds referencias a la conducta que motiva el castigo“** 

&. Las recompensas deben ser actitudes por parte de los padres, es decir, el niho 

debe comprobar que su comporiamiento da como resultado la aceptacion de los 

demads.* 

El tratamiento psicolégico debe darse a los padres para que éstos provoquen en 

su hijo un cambio de conducta. 

El tratamiento que debe dar el psicdlogo a los nifios con el trastormo por déficit 

de atencién con hiperactivad debe ser por medio de la Psicoterapia que ayudara 

al nifio a disrninuir la ansiedad, ia depresién, problemas emocioncies, baja 

autoestima y fa frustracién. 

  

* ipidem., p. 87 

* fr., RENSHAW, Domeena., El nifio hiperactivo., p. 63 

ipiderm., p.88 
idem
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1.4.3. TRATAMIENTO PEDAGOGICO. 

El tratamiento pedagdégico debe estar dirigido a mejorar el rendimiento 

académico y atender problemas de aprendizaje especificos de Lectura, Escrifura y 

Matemdticas, es decir, para ayudar al nifio en los trastornos de aprendizaje que 

presente, adaptando aspectos especiales para que tenga la capacidad de 

adaptarse a los procesos de ensehanza y aprendizaje de manera normal. 

En ta escuela e} nifio se enfrenta al fracaso en el aprendizaje, castigos 

constantes y la actitud de rechazo de sus compafieros de clases por ser un nifo 

diferente debido a su impulsividad, su hiperactividad pues no es capaz de seguir 

las regias y normas de juego. 

Los profesores se dan cuenta de manera directa si existe o no hipetactividad por 

lo que debe basar su diagndéstico en la observacién de las conductas mds 

comunes en el nifio que ocasiona desorden en el grupo; para lo cual es necesario 

que el profesor tenga a su alcance un listado con caracteristicas det nifo con este 

trastorno para registrar ja frecuencia y determinar si presenta éste. 

También debe elaborar un andlisis de las conductas existentes, observando que 

comportarnientos deben ser reforzados y cuales eliminados. Es importante ignorar 

algunas conductas pues si el nifio se percata de que se le esid observando, se 

sentira motivade para seguir realizandolas. 

Una vez que el profesor tiene un esquema de las malas Conductas esperadas, 

es necesario motivar las conductas positivas. 

Los prernios y castigos utilizados por los profesores esidn muy relacionados con 

e] comporiarniento y aprendizgje dei nifo, si se Comporia bien, ef maestro lo 

alaba pero si no es asf el maestro lo castiga por su bajo aprendizaje; si sus 

resultadas son buenos el maestro lo estimula verbaimenie, pero cuando son maios 

con las sofas calificaciones el nifio se siente mal. Es importante que los maesiros 

ignoren las buenas o malas conductas que no sean graves, es indispensable que 

se resaiten las conductas cooperativas.
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E} pedagogo como profesional de la educacién debe proporcionar bases a los 

padres de fornilia reforzar jo recomendado por el psicdiogo como también a los 

profesores para ordenar su comportamiento hacia é! con este trastorno. 

EI pedagogo posee una formacién diddctica lo que ayuda tanto a la familia 

como a la escuela pata la eleccién de medios especiales para lograr un cambio 

de conducta del nifo y pueda alcanzar el perfeccionamiento en el sujeto de 

forma integral. 

El tratamiento pedagdgico es recomendable cuando el nifo presenta los 

siguientes probiemas: 

1. Inmnadurez. 

IL. Distexia. 

I Disociacién que cursa con disgrafia. 

lV. Aprosexia. 

V. Inversién det campo visual. 

Vi. Perseveracion. 

Vil. Memoria obstaculizada. 

Vill. Pobre imagen corporal. 

(X. Dispraxia.** 

El pedagogo cuenta con bases diddcticas, lo cual le permite elaborar 

programas para et tratamiento pedagdégico, buscando el progreso académico dét 

nific y disminuir la sintornatologia. 

Los programas para ta ensefianza de nifios con este trastomo consisten en’ ™... 

crear futorlas manejadas por profesores preparados que prestan ayuda a 

pequehos grupos de nifios seleccionados dentto de la misma escuela 

tradicional..."°” 

  

* ipiden., p. 92 
3% ibidem., p. 93
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Uno de los factores mds imporfantes dentro del tratamiento pedagégico es 

esiablecer un plan educativo para cada nifio, ademds de un diagnéstico 

diferencial, ésie debe conducir a la valoracién de fas discapacidades que debe 

inclulr : 

1. Si la inhabilidad afecta una o mds modalidades del aprendizaje, debera 

programarse actividades para remediar las funciones mds dafhadas, y actividades 

educativas que utilicen al maximo las vias sensoriales que son las que mds estan 

afectadas en el nifo con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad. 

2. Valorar cudl es el orden de los distintos niveles de experiencia que utiliza ef 

nifio en el proceso de aprendizaje. 

3. Determinar si ta deficiencia en el aprendizaje es bdsicamente verbal o si hay 

obsidculos en la recepcidn auditiva © en ta formacién de imagenes visuaies, 

determinar sf la deficiencia afecta el proceso de conceptualizacién y 

abstraccién.@ 

Se debe establecer cuales son los efectos actudles y prdéximos que las 

dificuttades de! aprendizaje producen sobre el desarrollo psicosocial del nifo. 

Existen diferentes técnicas que ayudan a inhibir las conductas negativas del niho 

tales como : 

A. Técnica de separacién; cuando se presenta una mala conducta se saca al 

niho del salén de clases, sin ernbargo, se aconseja que la escuela disponga de 

aigGn salén especial con alguna de actividad determinada para mantener a los 

nifos cuando estén castigados, pues al limitarse a sacatlo del aula, pueden 

ocasionar algun problema. 

B. Técnica de autocorreccién; cuando se presente la conducia hiperactiva, et 

nifio tendré que hacer algo para reparar su falta, 

38 fr., ibidern., p. 95-95 
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C. Técnica del ejempio: tomando en cuenta que es la edad en que los modelos 

de irnitacion son fuertes, se le puede dar de ejemplo a la persona que admira no 

tealiza dichas conductas. 

Bernardo Gargalio Lopez recomienda técnicas cognitivas para el coniroi de este 

trasiomo : 

1. Mediacién Verbal o instucciones; " se tefiere a las normas o reglas que 

se dan para ejecutar algo o para el manejo de algo” 39 

Es necesario dar instrucciones y regias claras antes de iniciar alguna actividad, 

para que el nifio sepa lo que pasara si algo sale mal, fo cual facilita que acepte el 

castigo. 

2. Autoinstucciones; se le denomina Aprendizaje  Autoinsiruccional, 

Autoregulacién y Autocontrol Verbal, consisten en que ante un problema el niho 

fiene que pensar antes lo que tiene que hablar, es decir, las instrucciones del 

problema, camo solucionarlo pero, necesita de un guia quien le este recordando 

la identificacién del problema, centrar su atencién en el mismo para pensar en las 

soluciones, también debe haber un autoreforzamiento, es decir, que se de cuenta 

que lo que estd diciendo o haciendo esid bien. Finalmente debe haber una 

autoevaluacién, en la cual el nifio se de cuenta de sus errores y acepte participar 

en ejercicios de autoconeccién. 

3. Autocontrol: consiste en que el nifio retrase o difiera recompensas eligiendo 

una conducta adecuada, que momenténeamente, no le recompensa tanto 

como otra inadecuada pero, que a la larga le permite conseguir una 

recompensa mayor. 

Gerald N Getman desarolla una serie de técnicas educativas las cucies fornan 

en cuenta los aspectos motores dentro del nifio con el irastomo por déficit de 

atencién con hiperactividad . Propone SFIS diferentes prdcticas educativas 

3? GARGALLO LOPEZ, Bemardo.,.op. cit., p. 69
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encaminadas a la educacién de este tipo de nifios, entre las que se encuentran 

las siguientes: 

1. Practica de la coordinacién general, sé intentan mejorar la calidad de los 

movimientos del tronco, cabeza y los cuatro miembros ( brazos y piemnas) 

2. Practica de Balanceo y Equilibrio, se usa principalmente fa bara para caminar 

sobre ella en diferentes ejercicios y posiciones. 

3. Practica de la coordinacién ojo-mano, en esia el nifio desarolla la iniegracioén 

de los sisternas tacto-visuales por medio de ejercicios trazados en el pizarén, el 

niho experimente y aprende conceptos de circulo, horizontal y diagonal. 

4, Practica de movimiento oculares, en este se busca que el nifio logre un grado 

de exactitud en et seguirniento de figuras con los ojos. y en Ia fijacion conecta de 

ellos, siendo esto necesario para la fectura. 

5. Prdctica de la percepcién de las formas, en esta el nifo desatrolia un buen 

conocimiento de las formas y una exactitud en los movimientos de ia mano para 

teproducirios, necesatio para lo escritura. 

6. Practica de la mernoria visual, en esta con la ayuda del taquitoscopio, el cual 

es Un insitumenio que proyecta figuras sobre una pantalla a intervaios previsios, se 

busea que él nifio reconozca tamarios, formas, relaciones espaciales, y de esie 

modo se incrementa la rapidez en el reconocimienio visual de retencion de 

imagenes.” 

Ota técnica utilizada es ja de Maria Frostig que recomienda que sea aplica el 

Test del Desarolio de la Percepcién, y una vez aplicado se obtiene un Cociente 

Perceptual ( P..), y si este es menor a 90 debe seguir el programa Frostig-Horne, el 

cual se basa en el desarrollo ias capacidades perceptivo motores como la 

coordinacién muscular fina y gruesa, fa imagen corporal. 

Ambas técnicas educativas buscan ayudar a mejorar la moticidad fina y 

gruesa, aunque Getman busca desarrollar también la percepcién y sensacion. 

© cfr., ibidem., p. 96-97 
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El tratamiento que se le da al nifo con el trastorno por déficit de atenciédn con 

hiperactividad debe darse conjuntamente y al mismo tiempo para que {os 

diferentes especialistas ayuden a disminuir estos sintornas. El neurdlogo proporciona 

al nifio los medicamentos adecuados, dirigidos a disminuir la impulsividad e 

inquietud motriz del nifo ademds de que facilita jas tareas académicas. El 

psicdlogo va ayudar a la familia explicandoles en que consiste el trastorno, sus 

causas, ia manera de fratar y proporcionarle un ambiente hogarefio sin rechazos; 

fambién ayuda al nifo por medio de Ia psicoterapia para disminuir la ansiedad, la 

depresidn, sentimientos de frustracién y baja autoestima. El pedagogo va ayudar 

al niho a mejorar su rendimiento académico por medio de futorias para desariollar 

la habilidad de fa atencién y en las dreas con problemas de aprendizaje. 

Una vez estudiado el frastomo por déficit de atencién con hiperactividad se 

puede decir que es un frastomno de la conducfa que se caracteriza por una 

impulsividad, inquietud motiz y una atencién deficiente io cual afecia ia vida 

escolar del nifio porque tiene un bajo rendimiento académico que trae consigo 

bajo autoestima, frustracion asi como su vida familiar puesto que sus padres no 

entiende porque es asi el nifo y su vida social pues, en la escuela el nifio es 

rechazacdo por sus principales caracteristicas. 

Es importante que exista un tratamiento conjunto tanto ef neurdiogo, psicdlogo, y 

el pedagogo atiendan al nino de manera conjunia en cada una de las dGreas 

propias de su especialidad. 

En el caso particular del pedagogo, atenderd principaimente el] bajo 

rendimiento del nifio lo cual se debe a la deficiente atencién que presenta el nino 

que desencadena problemas de aprendizaje en la lectura, escritura y 

materndticas por lo cual es importante analizar y estudiar fa habilidad de la 

atencién que juega un papel primordial para el aprendizaje.
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CAPITULO Il: ATENCION: PROCESO INNATO EN EL HOMBRE. 

i. CONCEPTO DE ATENCION. 

El hombre recibe los estimulos que le llegan del exterior a través de ios seéntidos, 

de dichos estimulos el hombre selecciona aquellos que son importantes para él y 

aquellos que no lo son, los inhibe. A partir de los estimnulos seleccionados, realiza 

asociaciones entre dichos esiimulos, pero retiene aquellos que son esenciales para 

su actiidad, pues, sin este proceso ce seleccidn; el nifo tendria fanta informacién, 

sin opciones y desordenada que no podria realizar ninguna actividad.*' Pero é Qué 

es Ja atencién?, 4Qué la iniegra?. A continuacion se trataré de dar respuesias a 

@sias y otras interrogantes. 

B.1.1 & QUE ES LA ATENCION? 

Para definir a atencién, se nombrardn varias definiciones para posteriormente 

llegar a una definicion propia. 

La atencién es definida por Alexander Luria como *... el proceso selectivo de la 

informacion necesario, la consolidacién de programas elegibie y el mantenimiento 

de un controt permanente sobre e! curso de los mismos™ 

Alexander Luria afirma que sin este proceso selectivo que realiza la atencidn, el 

hombre tendtia tantos datos que ninguna actividad seria posible de realizar porqué 

el hombre no se inclinaria hacia un conjunio de estimulos que le llegan del medio 

a través de los sentidos, no los seleccionaria y por fo tanto, no llevaria a cabo 

ninguna actividad de una manera eficiente. 

“‘ofr,, LURIA, A.R., Atencién y Memoria, p. 7 
a 
idem
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Otto autor que se considera es Williarn Kelly, el cual afirma que la afencién es 

*.., fa direccion de las facuttades cognoscitivas hacia un objeto o grupo de objetos 

© hacia un pensarmiento, o hacia una actividad, con exclusion, mds o menos tofal 

de los demas”? 

De acuerdo a esta definicidn se puede afirmar que hace referencia mds de la 

concentracién sin tomar en cuenta la percepcién de estimulos que llegan al 

hombre del mundo que le rodea. 

A partir de estas definiciones anteriormente citadas se puede conciuir que la 

atencién es el proceso mediante por el cual el hombre selecciona los estimulos 

que recibe del medio a través de los sentidos, dichos estimulos pueden ser 

ambientales o corporales; los estimulos corporales son aquelios que Contribuyen a 

fa formacién de nociones como ia corporal, espacial, ternporal, tactil, sensibilidad 

corporal, profunda, gracias a ja informacién cinésiesica que llega al hombre. 

£1 estimulo ambiental acta fisicammente en el hombre, porque poses una carga 

afectiva y social lo cual puede impulsar o detener e! desarrollo cognoscitivo del 

hombre. 

De los estimulos recibidos por el hombre, selecciona aquéllos que son 

importantes en el momento en que ios recibid, entonces; la funcién que lleva a 

cabo Ia aiencién es dirigir las facultades cognoscitivas ( inteligencia y voluniad) 

hacia un.objeto, actividad o pensamiento. 

En el caso de los nifos con el frastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad, se puede afirmar que el principal problerna de éstos es un severo 

trastorno en ia atencién, el cual siempre va acompafhada de un exceso de 

movilidad, impulsividad y agresividad, siendo ésios rasgos de este, es un severo 

trastarno en la atencion que se caracteriza principalmente porque: 

* KELLY, W.A., Psicologia Educativa., p. 117
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1. No termina las tareas que inicia; pasan a otra y a otra sin concluir ninguna de 

ellas. 

2. Da la impresién de que no escuche; Gunque realmente si escucha, pareciera 

que todo lo que escucha se lo lleva el viento. 

3. Se distraen facilmente; ante estimulos imelevantes, pues, no presta atencién 

suficiente a los detalles, cometen errores en tareas escolares. 

4, Tiene dificultad para concentrarse en las actividades escolares o en aquelias 

que impliquen esfuerzo. 

5. No se mantiene en un mismo juego, pues, no respeita las reglas. 

6. Suelen ser olvidadizos. 

El nifo con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad ante los 

estimulos que recibe del medio se distrae facilmente provocando que el proceso 

de aprendizaje se interumpa constantemente, pues, necesiia de la comprensién, 

abstraccién de los estimulo que recibe del medio. 

Cruickshank afirma que cuando el maestro le pide al nifio que preste atencién, 

la tensidn aumenta, pero se reduce su capacidad de recordar (memoria) de lo 

que acaban de decile, y ésto provoca que aumente su hiperactividad y ia 

atencién disminuira.* 

1.1.2 4 COMO CONTROLA LA ACTMDAD LA ATENCION? 

La actividad cuando se automatiza hace que los actos que atraen la atencién 

sean operaciones automdaticas y la atencidén se dirigia hacia los objetivos finales sin 

tomar en cuenta las operaciones habituales consolidadas, es decir, cuando las 

operaciones integradas de Ja actividad dejan de ataer la atencién, fanscurre en 

* off., MASSON, S.A., Ob. Cit. p. 82-83 
* cfr, CRUICSHANK, William.,, ELnifio con dafio cerebral., p. 81
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forma inconsciente mientras subsisia la plena conciencia del objetivo 

fundamentai.° 

Si las operaciones para llevar a cabo ta actividad no estan automatizadas, la 

realizacién de cada una de elias *... constituyen el objetivo de! fragmento dado 

de la actividad atraer hacia si ia atencién“*” 

Las tareas que van a guiar la actividad, e! objeio de la atencién van a ser las 

sefales 0 conexiones que forman parte de Ia actividad. 

Une vez terminado una actividad Ia atencién elimina ta tensién que presento el 

sujeto. mientras trato de resolver el problema. 

Peto cuando una actividad no ha sido terminada sigue causando tensién en et 

sujeio y fijando la atencién, reteniéndola hasta que se realiza de una manera 

adecuada. 

La atencién controia la actividad la actividad por medio del aparato ~ aceptor 

det hecho”, que garantiza las sefiales indicadoras de que una tarea no ha sido 

cumplida, es decir, la accién no se ha terminado y esta teffoalimentacién inicita al 

sujeto continuar su labor y una vez terminada la actividad, se elimina !a tension en 

el sujeto por haberia terminado. 

Si no existiera la selectividad de los estimulos que vienen del exterior, no podria 

llevar a cabo una actividad en especial. 

1.1.3 LA CONCENTRACION 

Como se habia mencionado anteriormente, el hombre recibe estimulos del 

exterior a iravés de los sentidos, es decir, se centta en una actividad especifica a 

esto es lo que se llama CONCENTRACION, Gracias a elia la atencién enfoca en un 

aspecto del objeto, olvidando los demas estimulos de un mismo objeto. 

  

* cfr, LURIA, AR. op. cif, p. 13 
*” LURIA, AR., op. Cit, p. 12.
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A través de la concentracién el hombre puede fijar su atencién en aquellos 

estimulos que han sido seleccionados como importantes en un momento en 

particular. 

Existen ciertas condiciones objetivas como subietivas necesarias para que la 

concentracién pueda mantener Ia atencién fates como: 

Las condiciones objetivas son: 

1. El contenido debe ser por una parte comprendido con toda la naturalidad 

posible, porque si ef mensaje es muy dificil de entender con la capacidad de 

escuchar de la persona para asimilar las ideas, fa atencién de la persona 

disrninuye pero si el contenido del mensaje es sencillo de entender, la persona se 

distrae muy facilmente con las divagaciones que hace en su mente. 

2. El medio fisico en elf que estd el individuo, desernpefia un papel muy 

importante en el manienimientio de ia atencién, puede fener muchas 

distracciones. 

3. Otro factor que es muy importante para mantener la atencion, es decir, la 

concentracién, es la temperatura pues si su cuerpo estd frio busca que alcance 

un equiliprio, pero si hay en él un exceso de calor busca, que su cuerpo flegue a un 

equilibrio en el que no existe ni frio ni calor, por lo tanto, ta persona centra su 

atencién en buscar satisfacer el estado de temperatura en el que se encuentra su 

cuerpo.* 

Las condiciones subjetivas son: 

1, La idea en la mente: * ... es muy facil atender y darse cuenta de aquello 

sobre lo que se ha estado pensando”” 

2. La finalidad consiste en “ comprender y atender aquellas cosas en la que sé 

esid interesados y que busca 

* cfr., TAYLOR E. Stanford., La atencién y el aprendizaje., p.15-16 
” KELLY.W.A., Op. cit, p. 120 

° idem
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3. La voluntad consiste en “ traer ante la mente Ia idea u objeto al que dicha ta 

atencién debe ser ditigido, eliminar todos los dernds objetos del campo de ia 

conciencia, adaptar los érganos corporates a la percepcién de los objetos y 

producir el esfuerzo necesario * * 

4, Educacién previa; “ hace que la atencién hacia ciertas cosas sea mds eficaz, 

pues el individuo, como resultado de sus conocimientos anteriores, aprendio lo que 

vale la pena de ser observado, lo que es atractivo y lo que no lo es ... deiermine en 

gran medida el objeto en que va a concentrar la atencién » 

En el caso del nifio con el trastomo por déficit de atencioén con hiperactividad , si 

se reduce fa cantidad de estimutlos que se le presentan al nifo sera capaz de 

responder mejor a dichos estimulos, el maestro lo que debe hacer es dare 

estimulos en el Grea donde esté desee centrar su atencién, debe incrementar el 

valor del estimulo de objetos que el nifio debe prestar su atencién. 

Il.2 BASES NEUROFISIOLOGICAS. 

Se comenzarad definiendo lo que es la neurofisiologia, esta se encarga de 

estudiar las funciones del sistema nervioso, destacando los aspectos funcionales de 

la actividad cerebral y las estructuras que intervienen principalmente en la 

atencidén son: LA CORTEZA CEREBRAL, SISTEMA LIMBICO, FORMACION RETICULAR Y EL 

TALAMO, factores a anatizar a continuacién.
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1.2.1 CORTEZA CEREBRAL. 

Es fa superficie del cerebro; esta formada por cuerpos celulares, mientras que ai 

interior del cerebro estG formado por axones que llevan los irnpulsos que se originan 

en los cuerpos cerebraies. 

Es fa ultima capa que cubre el cerebro, tiene un espesor de 2 mm 

aproximadamente; esid por encima de las regiones cerebrales inferiores y 

compuesia por neuronas (cuerpos Celulares, neriosos y fibras). Aproximadamente 

existen 12 billones de neuronas, pero en el cerebro humano nueve billones estan 

en la corteza cerebral ademds de células no neuronas que cubren los dos 

hernisferios cerebrales.** 

Todos los sisternas sensotiales sensitivos de entrada {aferentes) envian 

informacién a ia coreza cerebral y esta una regién especifica. Los sistemas 

mofores (eferentes) controlan la actividad de ios musculos y gldndulas que 

aparecen en otras regiones de la corteza. 

Es en esta corteza en donde estdn localizadas fodas las funciones mentales 

superiores del hombre, es decir, la recepcién, elaboracién y almacenamiento de 

la informacién, control de reacciones motoras y control de procesos corporales 

regulares™, asi como las Greas de asociacién®, es decir, son aquellas que analizan 

las sefiaies de las diferentes regiones de la corteza cerebral: 

1, Area de asociacién parietoccipital temporal: proporciona un alto nivel de 

significado interpretativo a las sehales de todas las Greas sensoriales. 

2. Area de asociacién prefrontal; planifica secuencia y patrones complejos de 

movimientos motores. Es esencial para llevar acabo procesos prolongados de 

pensamienio, 

  

* idem 
® cfr, THOMPSON, Richard., introduccién a la Psicologia Fisiolégica., p. 78 
* cfr., DORSCH, Friedrich., Diccionario de Psicologia., p. 343 

* cfr, THOMPSON, Richard., op. cit. p. 77-78 
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3. Area de asociacién iimbica: esia regién esta relacionada con el 

comportamiento, emociones y la motivacién.% 

11.2.2 SISTEMA IMBICO. 

Et #érmino limbico se deriva de limbus que significa limite, es el borde alrededor 

del tallo cerebral formado por las dreas corticales del sistema fimbico. 

Es un reguiacior de fas expetiencias y emociones dei comporiamiento de ja 

persona, 

Esta parte de la corteza limbica perienece a la parte mds antigua del cerebro 

ttamado paleocorteza. 

Empieza en la superficie ventral del Iébulo frontal detras de la membrana 

pelicida; la corteza timbica sé continua hacia arriba sobre el cuerpo colloso como 

circunvolucién callosa, y después posterior y ventralmente como circunvolucién del 

hipocampo. 

Comprende las estructuras que se hallan alrededor de la parte central del 

cerebro y se extiende hacia abajo con una prolongacién a la derecha que entra 

en el IGbulo temporal. 

Entre otras estructuras subcorticales del sisterna limbico, ademds del télamo e 

hipotdlamo, estd la amigdala, y un grupo de nucleos junto al hipocampo. 

* cfr, GUYTON, Arthur., Tratado de Fisiologia Médica., 665-666
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ta estimulacién de diversas porciones de! sistema limbico puede producir 

sensaciones de piacer o desagrado, provocando diferentes respuestas 

emocionales. 

Recibe estimulos de {os sistemas olfatorio, auditivo, dptico, tactil, humoral y se 

descarga por las vias motoras y vegetativas*”. 

1.2.3 FORMACION RETICULAR 

Es una estructura constituida por materia gris y blanca que se extienden hasta el 

diencéfalo; dicha estructura estd constituidas por ramas ascendentes y 

descendenies; las caracteristicas de estas ramificaciones proporcionan la 

posibilidad de que exista correlacién de influencias ascendentes y descendentes, 

recibe relaciones colaterales de las vias sensoriales, recioe los mensajes sensoticles 

de diversos origenes, visuales, aucitivas, tactiles e incluso olfativos, pero pierden su 

cardcier especifico y asummen un papel genérico de estirnulos mantenedores cel 

fono cerebral, que después de pasar por el tdlamo llegan a la corteza cerebral 

como proyecciones difusas °, Es una forma de cuerpos, fibras y nuicleos celulares 

que se extiende desde la médula hasta el t4lamo. 

Las principales caracteristicas de la formacién reticular son: 

1. Ejerce influencia descendente sobre las motoneuronas y ascendenie 

sobre ef iGlamo, corteza cerebral y otras estructuras. 

2. Estimula jas porciones descendentes, dando como resultado una 

inhibicién asi como también un aumento de actividades en las motoneuronas que 

se encaigan de controlar el movimiento.” 

* ofr., Diccionario enciclopédico de educacién especial., T. IV., p. 1839 
% HOUSSAY, Bernardo., Fisiologia Humana., p. 285 
® cfr, THOMPSON, Richard., op, cit., p. 101
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En una investigacién llevada a cabo por Hemndndez-Peén se encontté que la 

formacién reticular funciona como un centro de control, en el cual se seleccionan 

los impulsos sensitivos que llegan a la corteza cerebral. 

Dicho experimento consistié en la introduccién de electrodos en el nevio 

auditivo de un gato y at hacer sonar un clic con intervalos reguiares; hubo actividad 

en dicho nervio que corespondia al sonido, pero cuando se le presentaron otros 

estimulos como un ratén, ia respuesta auditiva al clic fue casi nula. 

11.2.4 TALAMO 

El tdlamo °...es una estructura doble, una a cada lado de la linea media 

cerebral : esta dividica por ta IGmina medular interna en un grupo nuclear media y 

otro lateral, ios cuales estan separados por la lamina medular extema del grupo 

nuclear anterior’? 

Es un conjunto de niicleos que se encuentran localizado en la parte anterior y 

dorsal del mesencefalo, el cual controla el suefio y {a vigilia; ayuda a controlar el 

movimiento. 

En esta estuctura hacen escaia las aferencias sensoriales con excepcion de la 

olfativa antes de llegar a la corteza cerebral. 

Existen tres principales nucieos en et tdlamo. 

1. Nucleo sensorial de relevo; * recibe proyeccién de las vias sensoriales 

ascendentes especificas y que a su vez se proyectan a regiones especifican sensoria- 

les ascendentes especificas y que a su vez se proyectan a regiones especifican 

sensoriales de la corfeza cerebral’. 

® ibidern., p. 73 
THOMPSON, Richard., Infroduccién a ta Psicologia Fisiolégica.. p. 104
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Uno de sus nuicleos recibe Jas fibras visuates y las envia a la corteza visual: otro de 

los nucleos de éste. Recibe proyecciones auditivas y las proyecta a la corteza 

auditiva, y un tercer nucleo recibe las proyecciones del sisterna somato-sensorial y * 

los envia al Grea somato-sensorial de la corteza cerebral. 

2. Nuicleo de asociacién: éste se proyecta con diteccién a ja corteza cerebral 

por lo cual existe una degeneracion después de que !a corfeza es removida.®? 

3. NUcleo intrinseco, se llama asi porque tiene conexiones internas con ofras 

regiones talamicas, con Ia formacion reticular y con diversas esiructuras de! sistema 

limbico, y areas de la corieza cerebral. 

Su funcidn principal es que regula la actividad eléctrica esponiGnea que 

aparece en la corteza cerebral, adernds de que controla los proceso de suefo, 

vigilia y atencién. 

11.3 BASES PSICOLOGICAS. 

1.3.1 LEVES DE LA ATENCION 

Entre las ieyes que dirigen la atencién esidn los siguientes: 

1. Intensidad *...es la medida de concentracién de la mente sobre su 

objeto”, se determina por la fuerza del estimulo, lo cual despierta ia atencién, 

dependiendo de dicha fuera la atencién selecciona esos estimulos. 

También se determina por el atractivo inherente al objeto el cual es presentado 

alamente, es decir, por la energia de la mente en un momento dado y las causas 

externas que pueden influir en la voluntad. 

Sin la intensidad de fos estirnulos que pueden desperfar un objeto, ia atencion 

capta todos los datos de un misrno objeto y de toda Ia realidad que no se podria 

llevar a cabo aprendizajes significativos para las personas en una forma particular. 

° oft.. idem 
“idem 
“KELLY, W.A., Psicologia de la educacién., p. 119. 
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2. Duracion; * ...es el grado en que fa atencién se mantiene ...”°°. tmplica 

factores tales como fa constancia y fa fluctuacion, pues, ia atencién en general es 

muy variable en cardcter. 

La atencién gradualmente decrece y desaparece, salvo si el objeto cambia o 

se descubre algun aspecto del objeto. . 

Hace referencia principalmente al lapso de atencién que pueda mantener un 

indiiduo; este lapso, en el caso del nihe con el frastoino por déficit de atencién 

con hiperactividad, es muy corto porque presenta un trasiome en esta Grea de la 

atencidn. 

3. Alcance: “ es el nmero de objetos que abarca en un momento dado Ia 

atencién’ © 

En pocas palabras es la apertura de la atencidn, ta cual esta determinada por la 

eficiencia de Ia energia mental. 

Cuando una persona atiende a varias cosas, objetos distinfos lo que hace ia 

persona, es que atiende a una condicién del pensamiento, es decir, sdlo se 

atiende a un aspecio de un objeto. 

Las personas que no padecen este trastormo de atencién sdio atienden a un 

aspecto del objeto, el nifio atiene a diferentes objetos al mismo tiempo porque su 

lapso de atencién es tan corto que cuando le llaman ta atencién todo lo que 

rodea es porque para él existen demasiados distractores.
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11.3.2 COMPONENTES DE LA ATENCION 

Se pueden diferenciar dos clases de componentes de la atencién: 

MOTIVACIONALES Y SENSOPERCEPTIVOS. 

1.3.2.1 COMPONENTES MOTIVACIONALES 

Los elementos que componen la atencién son aquellos que tienen que ver 

directamente con la actividad de Ia persona, dichos elementos son los siguientes: 

1. Interés; es la tendencia hacia un objeto o una cosa que atrae Ia atencién del 

individuo. Surge del interior del individuo, el gusto por observar un objeto en 

particular,- que. para él son importantes, en un momento dado, este interés es 

inconsciente a la persona.*” 

Debido a este interés, se dan los aprendizajes significativos, los cuales son 

personales porque si tas personas fijan su atencién en un aspecto de un objeto y no 

existe retroinformacién entre las personas entonces no se mejora cada dia, no 

aprenderiamos unos de otros, lo cual nos permite ver mds aspectos de Ia realidad. 

2. Necesidades; hacen que la percepcion sea selectiva, se atienda a todo lo 

que nos rodea pero sobre todo aquello que es relevanie a nuesiros sentidos. 

Cuando una necesidad no es satisfecha, domina cada vez nuestro 

comporamiente y aumenta Ia fuerza de la atencién, existe una mayor 

concentracién én los objetos.® 

Las necesidades son intrinsecas a las personas porque permiten que exista una 

mayor concentracién en aquello en to que nos motiva a prestar atencion. 

“ cfr, LURIA, A.R., op. cit., p. 12 
* cfr., idem
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1.3.2.2 COMPONENTES SENSOPERCEPTIVOS 

Son todos aquellos factores que se relacionan con la estructura de los estimulos 

externos que percibe el individuo. 

Integran estos faciores todos aquellos que se derivan de los estimulos que 

percibe et individuos, éstos van a determinar la orientacion, volumen y la 

esiabilidad de la atencién. 

Las caracteristicas o faciores que cormponen a los estirnulos son los siguientes: 

1. El primer factor es la intensidad del estimulo; es cuando el sujeto se encuentra 

ante estimulos, uno se destaca por su infensidad, es decir, por su magnitud, 

colorido, la atencién se ve ataida por dicho estimulo.” 

Para el nifio con el trastommo por déficit de atencién con hiperactividad es 

importante que en la escuela como el hogar, los estimulos en los cuales se quiere 

que el nifio preste atencién debe fener colorido, tamafo. 

2, El segundo factor; “es la novedad del estimulo o su diferencia con respecto a 

oftos estimutos’.”°Cuando la persona se encuentra entre estimulos que le son 

conocidos, aparece uno que se distingue de los demds porque es nuevo o 

espontdneo, comienza a atraer la atencién y suscita ia orientacién hacia ese 

estimulo. 

El maestro del nifio con el tastomo por déficit de atencién con hiperactividad 

debe tomar en cuenta que si quiere que el nifio preste atencién a un estimulo en 

especial, es importante que sea novedoso, esponidneo para que sea capaz de 

dirigir su atencién hacia ese objeto. 

® ofr, ibidem.. p. 9 
"idem
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3. La organizacién estructural del estimulo es el tercer factor; no se puede 

percibir con acierto estimulos cispersos y desordenados.” 

En ef nifo con ef tastomo por déficit de atencién con hiperactividad es 

importante que los estimulos presentados sean ordenados ya que de esta manera 

se dumenta el lapso de atencion, se desarolla esta capacidad de una manera 

artificial, de una manera ditigida por el maestro a fatta de ésta, 

1.3.3 TIPOS DE ATENCION 

1.3.3.1 ATENCION VOLUNTARIA 

Es denominada asi porque requiere de un esfuerzo que le cuesta energia que lo 

consume.”2 

La atencién voluntaria va a estar determinada por el crecimiento y desarollo det 

niho, pues aprender a reconocer lo que es importanie y lo carece de relevancia. 

Hace posible que exista una separacién de las cosas que carecen de 

importancia y reserva un lugar, atibuyendo un valor significative e importante al 

estimulo,” L 

Este tipo de atencién se requiere para que el aprendizaje resulte eficaz, porque 

requiere de un esfuerzo en concentrarse en aquello que la atencidén seleccione, es 

dect, los estimulos de un aprendizaje como imporfante. 

El niho con el frastorno por déficit de atencidén con hiperactividad carece 

totalmente de ella porque éste presenta fracaso escolar por carecer la capacidad 

de concentracién necesaria para el aprendizaje. 

* cfr, ibidem., p. 10 
” eff.. KELLY.W.A., OP. Cit, p. 118-119 
® of., ibidern., p. 119
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1.3.3.2 ATENCION INVOLUNTARIA. 

Consiste en la atraccién directa por un estimulo ya sea inienso, nuevo, o 

interesante, cuando la fuerza del estimulo se impone a la conciencia no inhibe a 

los demas. 

Este tipo de atencién es esponidnea y natural, no se requiere de esfuerzo, se 

manifiesta en el comienza de fa vida det nifio.”* 

Este tipo de atencién ia posee el nifio con el trastorno por déficit de atencién 

con hiperactividad, porque atiende a cualquier clase de hechos de una manera 

esponidnea, puesto que el nifio ponga atencién en una actividad u objeto sin 

finalizar ninguna de ellas, pues al momento siguiente ya se fijo en otra, nunca se 

concentra realmente en una actividad u objeto durante un periodo largo de 

flernpo.”* 

1.4 DESARROLLO DE LA INFANCIA 

La infancia es considerada como una de las etapas de mayor importancia para 

el hombre dependerd del buen desarrollo de la misma, es decir, en Greas como Ia 

linguistica, mottiz, intelectual, en etapas posteriores tendrd fas bases para adquirir 

conocimientos cada vez mds abstractos. 

Es importante que en cada una de la infancia del hornbre supere con éxifo, 

dependerd de este hecho que adquiera la capacidad de aprendizaje, se puede 

decir que la infancia es ia base para el desarrollo del hombre, en la adolescencia, 

adultez, vejez y senectud. 

Para establecer como se desarrollar la atencién durante Ia infancia, se dividira 

esta etapa en tres periodos: la primera infancia la cual abarca desde el 

nacimiento hasta los tres afios: ja segunda Infancia que abarca de los ies a jos seis 

afios de edad; y por ultimo Ia tercera infancia la cual abarca de Ios seis cd los once 

afos de edad. 

* ofr, ibidern., p. 118 
™ cfr., MASSON, S.A., Op. Git, p, 82
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11.4.1 LA PRIMERA INFANCIA 

La primera infancia (0-3 afios} se caracteriza princioalmente porque el peso de! 

nifio se triplica, en ésta se da un crecimiento fisico rapido, ef desenvolvimiento de 

las facultades mentales e intelectucies, adquisicion de facultades motoras y el 

desarrollo de! lenguaje. El desarrollo social es escaso aunque si exisie un 

conocimienio progresivo de jas demds personas como seres que no tienen 

relacién con el nifo. 

En relacién con Ia atencidn, el nifio recién nacido reacciona ai movimiento de 

los objetos, el contraste creado por un contorno ejercen atraccién hacia él, 

concentran su atencién en lo mds cercano, mientras que el nifio de unas cuantas 

semanas de nacido, posee el reflejo de orientacién, es decir, es capaz de fijar su 

mirado en un objeto y moanipularo, relaciona determinados  estimulos 

particularmente aquellos que estan caracterizados por el cambio, es decir, por el 

movimiento. 

Hacia los tres meses de edad puede mirar duranie un tiempo mayor que al 

principio sobre todo en franjas de un tamanfo mencr. 

En el primer afio de vida el refleio de orientacién se inhibe facilmente cuando 

hay influjos extrahios que revelan rasgos de habifuacién, se extingue cuando existe 

una reiteracion prolongada, es decir, ante las indicaciones verbales del aduito.” 

Una vez que el nife ha desarroliado el lenguaje, es capaz de mover o trasladar 

su atencién de una manera independiente y sefialando con un gesto uno u oto 

aspecto del objeto y asigndndole un nombre. 

A mediados del segundo afio de vida el niho es capaz de cumplir una orden 

verbal del adulto, lo cual se convierte en guia selectiva del nifio, haciéndose cada 

vez mas firme, pero la existencia de algun distractor provoca que el lapso de 

* oft, LURIA, AR., Op.cit., 2. 43-44
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atencién sea menor y que el cumnplimiento de fa orden se atrase y se incline mas 

por objetos extrafios que tlaman su atencién.”” 

Los nihos reaccionan ante colores, los percibe de igual manera que los adultos, 

pero su lapso de atencidén es reducido, no Io distribuye en varios estimutos, ni puede 

regresar al estimulo anterior sin perder de vista el siguiente estimulo. 

La caracteristica predominante de la atencién en esta etapa, esta deferminada 

por Ia curiosidad, fata de saber el qué, por qué, dénde, cuando, cémo de las 

cosas, levando a una expansién del vocatbulario. 

Et nifio entre cuatro y cinco afios “..tiene la capacidad de obedecer una orden 

verbal, no es suficienternente fuerfe corno paia evocar una conexién dominante, 

de modo que el nifio sea capaz de eliminar la influencia de todos los estimulos 

inelevanies..” , aparece toda clase de signos de inestabilidad de las formas 

superiores de la atencién evocada por instruccién verbal. El nino desarrolia fa 

capacidad de concentracién, observacién de los objetos que le rodean. 

1.4.2. SEGUNDA INFANCIA 

En este periodo de Ja infancia (3-6 afios}, existe un incremento en el vigor fisico y 

contro! muscular, el cual se manifiesta en la confianza con que se realizan 

actividades como correr, trepar, etc. 

Existe un crecimiento y desarrollo mental mds rapido, hay una mejora en la 

percepcién porque es capaz de distinguir diferencias de color, tamafho, forma y 

peso. 

La imaginacién creadora es vivida e influye en las actividades ludicas en la 

representacién e imitacion.” 

  

” cfr., ibidem., p. 45 
* LURIA, A.R., Cerebro en accidn., Pp. 261 
” ofr, KELLY., WA. op.cit., p. 122 
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Ei nifhlo adquiere conceptos de tiempo, numero; el juicio y el razonamiento se 

manifiesian en adaptaciones a situaciones surgidas del juego, seleccién de 

materiales. 

Et nifo tiene capacidad de concentracién, pero se desarrolia poco a poco de 

una manera progresiva, resultante del crecimiento fisico, intelectual y de la 

ensefhanza. 

El grado de atencién durante este periodo es muy reducido, es decir, es muy 

pequefho, depende en gran medida del interés aue tenga el niho por ta actividad 

que va a llevar a cabo. 

Al nifio le es muy dificil controlar su capacidad de concentracién, es decir, el 

mantenimiento de la atencién durante un tiempo ya sea corlo o largo se le 

dificutta, se distrae muy facilmente ante cualquier hecho.® 

1.4.3 TERCERA INFANCIA 

En este perfodo de la infancia (6-11 afios}, marca la transicién de! hogar a la 

escuela, implica una ampliacién del medio armmbiente que rodea al nific, aumenta 

sus actividades diarias, modifica sus intereses. 

EI niho al entrar en ja escuela, se enfrenta a situaciones que no se le habian 

presentado antes. Entiende que existe una dutoridad en la escuela que es el 

maestro ademds de sus padres; asume responsabllidades y logra satlisfacciones 

porque realiza cosas por si mismo sin ayuda de nadie. 

El ritmo de crecimiento fisico es lento, se ha iniciado la denticién permanente, 

existe una mejora en ja proporcién de su cuerpo, su coordinacién muscular es 

incompieta asf como también, el dorninio de miisculos es desigual.®’ 

® efr., ibidem., p.122 
* oft., ibidlem., p. 204



55 

Se manifiesta e! desarrollo manual y coordinacién de Ia vista con ef movimiento 

de las manos, por lo cual ya es capaz de aprender a leer y escribir. 

Los principales intereses que tiene el nifo es el juego, incluyendo actividades 

imitables que significa para é! experiencia de vida diaria y variedad de juego que 

incorporan actividades de corer sin ninguna clase de organizaci6n, ni reglas fijas, 

se dan de manera esponidnea. 

En esta efapa el nifio esta en edad escolar, pues ha quedado esiabiecido fa 

atencién voluntaria como una forma estable de su conducta selectiva, la cual esté 

relacionada con tas expectativas que ha tenido el nifio, esid subordinada al 

lenguaje del adulio y de lenguaie © 

Muesira interés por las cosas, actividades relacionada con el juego, 

separdndolo de las demds cosas, y asigndndole un lugar importante en su actuar y 

presidndole la aiencién debida. 

iS ESTIMULACION DE LA ATENCION 

1.5.1 ESTIMULACION DE LA ATENCION EN LA PRIMERA INFANCIA. 

En la primera infancia la atencion es esponidnea, se presenta en el nifo desde 

que nace puesto que el recién nacido reacciona inmediatamente al movimiento 

de los objeios, al conshasie, a tos ruidos. 

Mads tarde et nifo a los tres meses de edad es capaz de fijar su mirada durante 

mas tiernpo, por ejemplo en jas franjas reacciona ante los colores aunque el lapso 

de atencién es reducido.” 

Una vez que el nifo empieza a habiar es capaz de frasladar su atencién en 

aquellos objetos o actividades que le interesan o necesifan, sefalando el objeto 

deseado.®* 

® off, MUSSEN, Paul Henry, et.al. Desarrollo de la personalidad del nifo.. p. 129-130 

® cfr., LURIA, A.R., OD. Cit., p. 38
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En este periodo de la infancia es importante favorecer ia atencién esponianea, 

rodeanco al nific de mucho, diferente y toda clase de estfmulos porque el lapso 

de atencién es tan corio que es necesario que el nino se vea rodeacio de 

diferentes estimulos como ruidos, colores y luces del medio, para que de esta 

manera el nifio sea capaz de fijar su atencién en dichos estimulos. Posteriormente 

el nifo sera capaz a través del lenguaje se diriga hacia el objeto o fa actividad que 

le interese o necesife. 

5 ESTIMULACION DE LA ATENCION EN LA SEGUNDA INFANCIA. 

En fa segunda infancia, el lapso de la atencién es muy reducido, porque 

depende del interés que el nifio tenga en la actividad o farea que éste llevando a 

cabo. 

El nifo establece pocas telaciones y asociaciones respecto a la atencién, no 

puede controlar su atencion durante un periodo de tiempo, se distae muy 

facilmente por cualquier clase de hechos que suceden alrededor. 

Debido a todas las caracteristicas de la atencién en la segunda infancia, es el 

momento propicio para desarrollaria, por lo cual el maestro debe guiar el desarrollo 

de la atenciédn espontanea, conociendo cada una de las posibilidades y 

limitaciones de cada uno de los nifios y la complejidad de las relaciones y 

asociaciones necesarias para prestar una atencién voluntaria. 

Para desaroliara, un instrumento muy tril es ia imitacién activa por medio de 

juegos en los cuales exista un lider; ef maesiro debe introducir recordatotios para 

ayudarle a concentrarse en un aspecto particular de una actividad en especial. 

* cfr, CRAIG, Grace., op. cit., p. 274
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1.5.2 DESARROLLO DE LA ATENCION EN LA TERCERA INFANCIA 

En fa tercera infancia, ef nifo tiene una facilidad para aprender, porque el nifo 

tiene una madurez suficiente para comprender todos fos datos que recibe del 

exterior. , 

El nifo es capaz de prestar atencién suficiente a tas instrucciones verbales que 

le da ef adulto que siguiéndolas al pie de la letra, cuando fas instrucciones son 

para actividades 0 ftareas que él ya conece, comprende lo que el adulto quiere 

que lieve a cabo. 

Una vez desarollada ta atencién voluniaria en la segunda infancia, el maestro 

debe conocer las relaciones y asociaciones que abarca el objeto al cual se dirige 

Ia atencién voluntaria, para formar habilidades que se conviertan permanente y asi 

fos fundamentos para la formacidn del cardacter. 

Por lo tanto, en la tercera infancia, el maestto debe fortalecer la atencién 

voluntaria que desarrollé el nifo en el periodo anterior, debe estar atento a la forma 

y a manera en la que el nifo realiza cada uno de sus actividades, es decir, si las 

lleva a cabo de acuerdo a las caracteristicas que el mismo did y si las realiza en la 

misma forma que el resto de sus compafieros.®> 

Después de! andlisis y estudio de la atencién se puede decir que fa atencién es 

una de fas habilidades primordiaies para el aprendizaje puesto que sin ella el 

hombre no podiia seleccionar fos estimulos importantes de los demds que no lo 

son, sin ella el hombre se perderia de fanta informacién que le llega del medio y no 

sabria que es importante y que no. 

Para el aprendizaje es importante, pues gracias a la atencién el hombre es 

capaz de seleccionar los estimulos necesarios que ha de conocer para llegar a la 

verdad. 

Por esi: razén se puede comprender porque el nifio con trasiomo por déficit de 

atencién con hiperactividad presenta dificultades para el aprendizaje, pues no 

© efr., idem
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fiene la capacidad para seleccionar los estimuios irnportantes e ignorar los que no 

lo son, porque tiene una disposicién a distraerse con facilidad ante estimulos como 

el tuido, colores, luces. Por este motivo es importante conocer al niho de la tercera 

infancia, pues en este periodo el nifo se enfrenia a la escuela de una manera 

format al aprendizaje mismo, al bajo rendimiento por ta atencién deficienie, al 

rechazo de sus cormparfieros, a la baja autoestima y a ia frustracién. 

A continuacién se analizaran jas caracteristicas del nifio de ia tercera infancia, 

pues resulta importante los aspecios esenciales por este periodo de la Infancia 

porque en éste cuando el nifio se enfrenta al aprendizaje de una manera formal y 

directa, demds a las dificuttades para mantener ia atencién.
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CAPITULO Ill: DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO DE LA TERCERA INFANCIA 

En el capitulo anterior se hizo referencia a la tercera infancia de una manera 

general, pero debido a la poblacién a ta que se dirige esta investigacion es esta 

etapa de fa infancia, se ampliara su explicacién, describiendo las caracteristicas 

generales del nifio, continuando con la explicacion de cada uno de los procesos 

por los cuales pasa el nifio en su desarrollo fisico, cognitivo, afectivo-emocional y 

moral. 

ill. 1 CARACTERISTICAS GENERALES. 

La tercera infancia abarca de los seis a los once afios de edad, periodo en el 

cual se marca ja iransicion del nivel preescolar al nivel primatia; supone un 

aumento en tas actividades diarias debido al contacto con otros grupos sociales 

ademds de las que tenfa con su familia, ya sea con sus padres, hermanos, 

abuelos, tios, primos, etc. 

En ia escuela primaria es donde el nifio va a aprender a adapiarse diferentes y 

nuevas situaciones; también el nifo iendra que enfrentarse a un nuevo tipo de 

autoridad; Ila de los maestros, entta en competencia con sus compaferos de 

clase, asume responsabilidades, logra satisfacciones porque es capaz de realizar 

cosas por si mismo. 

En esta etapa el nifo no llega a un razonamiento cientifico, pues es en la 

primaria donde se fomenta la educacidén intelectual y sistemnatizada, porque el nifo 

vive en relacién con el exterior. Los conocimientos que adquiere en la escuela 

deben estar en relacién con los conocimientos que adquiere del exterior de una 

manera esponténea, puede aprovechar la ensefanza formal, que le ofrece la



60 

escuela gracias a la madurez que posee, es decir, existe un perfeccionamiento en 

la percepcidn, ta cual le permite discriminar auditiva y visualmente los estimnulos 

necesarios para el aprendizaje: existe una mejora en ia motricidad fo cual se 

manifiesta en ef dominio motor que adquiere sobre todo en el conirol de sus 

movimientos gruesos como corer, salar, esquivar y ia coordinacién fina que tiene 

entre ia vista y la mano, necesaria para aprender a leer y escribir ademds de que 

exisie un aumento en la capacidad de concentracién. 

Existe un crecimiento lingtistico, en donde su vocabulario, sus frases son cada 

vez mas estructuradas, con sentido; es capaz de obedecer las érdenes que le den 

los aduttos.% 

IIl,2 DESARROLLO FISICO 

En el inicio de este periode de ld infancia, ef nifio ha doblado su estatura que 

tenia al nacer, ha quintuplicado su peso, se ha iniciado la denticién permanente, 

sus btazos son proporcionalmente mds largos que el térax y Ia cabeza los cuales 

son mas cortos. 

El crecimiento de la cabeza es lento, de los miembros superiores, es decir, 

brazos y piernas es rapido mientras que el del tronco es mds paulatino. 

El cerebro a los ocho afos de edad esid casi maduro en su tamafio pero no se 

ha compieiado el desarrollo de tas conductas de asociacién intercerebral y fa 

estimulacién de materia gris. 

Mientras que el rostro ha alcanzado su madurez en su tamafno y se desarrolian 

antes que los érganos y los rasgos del tronco, brazos y piemas. 

* oft., KELLY, W.A., op. cit., p. 204
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Estos cambios corporales que experimenta el nifo en su Cuerpo son graduales, 

continuos, constantes, que posibilitan al nite para alcanzar y desarrollar nuevas 

habilidades motoras tanto finas como gruesas.*” 

Su capacidad fisica sigue creciendo, aumenta su rapidez, fuerza, y coordinacion 

que exigen las habilidades motoras gruesas como corer, lanzar, esquivar, y trepar 

lo cual se ve refiejado generalmente en su obsesién por los deportes. 

El niho en esta edad posee una coordinaci6n muscular incompleia, pues el 

dominio que tiene sobre sus mUsculos es desigual; se desarrolia ta destreza manual, 

pues tiene coordinacién entre los movimientos de la mano y la vista, es decir, 

dculo-manual necesaria para el aprendizaje, *... a medida que las figuras son mds 

complejas se requiere una mejor coordinacion mano-ojo para aprender a 

escribir...”°* 

Entre los nueve y diez afios de edad el nifo es capaz de representar formas 

tridimensionales como por ejemplo un cilindro, un cubo, una piramide:; a los doce 

afios de edad sus dibujos se caracterizan por la perspectiva en las lineas. 

1.3 DESARROLLO COGNITVO 

En este periodo”... ocurre el nacimiento de las capacidades intelectuales, corno 

el concepto de permanencia de la masa, numero, peso, volumen y 

Clasificacién...” © 

Los nifios descutren la existencia de regias que gobiernan ei mundo que les 

todea debido a este aspecto el nifio espera la regularidad en ei mundo, aprende 

a seguir reglas, insirucciones y limites; busca explicaciones a las causas de los 

fendmenos que observa, también descubren los principios abstractos por medio de 

  

* cfr., CRAIG, Grace., Op. Cit., p. 335 

8 ibidem., p. 339 
® NEWMAN M, Barbara., et. al., Desarrollo del nifo. 
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la observacién y las experiencias que obtiene del mundo que Ie rodea, es decir, 

todas aquellas cosas que son resulfade de Ia accién enire ellos y ef mundo son tos 

que va a incorporar en su perspectiva intelectual. 

Los nifios en este periodo hacen conexiones entre lo que ocunira y fo prevén, es 

decir, son capaces de formnular teorias limitadas a los objetos que puede observar y 

alas relaciones sociales que puede comprobar. 

Comprende fareas mds complejas de conservacién del espacio (aqui) y en el 

tiempo (ahora}, lo cual demuestra que empieza a pensar de una forma ldégica 

porque puede clasificar, jerarquizar, y comprender conceptos matematicos lo que 

permite hacer inferencias l6gicas, es decir, es capaz de llegar a conclusiones a 

través de la comprobacisén y Ia evidencia. 

Cuando al nifio se le presentan dos o mds alternativas para dar solucién a un 

problema, se confunde al no saber cudl de elios debe escoger, lo cual limita ta 

solucién del problema. 

En esta etapa se puede lograr la flexibilidad y diversidad en el pensamiento, a 

través de un esfuerzo deliberado y por medio de la experimentacion. 

Las facultades y habilidaces que e! nifo desarrolla durante este periodo de la 

infancia es en primer lugar la capacidad de leer la cual sirve y posibilita ef nifio en 

mds formas de lenguaje, se convierten en una heramienta que posee para 

clasificar, ordenar, jerarquizar, etc.; mediante el lenguaje el niho puede dirigir con 

eficacia su conducta.” 

En segundo lugar el nifio es capaz de llevar a cabo actividades légicas incluidas 

en ésta: 

1. Aplica su capacidad de reversibilidad en funcién de las diferencias de los 

objetos y clasificarlos seguin sus semejanzas. 

2, Es capaz de construir conceptos en su mente, lo cual implica la definicién del 

mismo, aplicando dichos conceptos a todos los abjetos a los cuales pertenecen. 

* cfr, idem
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3. Puede hacer comparaciones parciales de una subclase de Ia clase. 

4, Mantiene Ia adiccién de ia subciase aunque sea mayor que la ofta y realiza 

operaciones inversas.” 

En tercer lugar el desarrollo de la memoria, el nifo tiene mucha dificullad para 

memarizar hechos histéricos, leyes cientificas, eic., es decir, se ha iniciado ej 

desarrollo de fa memoria cafalogada como episddica Ia cual *... se basa en la 

consttuccién de esquemas o guiones de ios acontecimientos...°*, pero no ha 

liegado totalmente a su desarrollo. 

En cuarto lugar la imaginacion, *... al nifio le cuesta mucho trabajo pensar en 

formas de conducta que nunca ha visto...”*, se puede decir que la imaginacién 

del niho se construye con base a sus experiencias, las cuales fa integran. 

lIl.4 DESARROLLO SOCIAL 

En esta etapa es cuando el nifio colabora de una manera auténtica con el 

grupo social al que pertenece; busca fa aprobacién de los maestros, esté en 

disposicién de modificar su conducta para lograr que los maestros lo acepten; en 

un segundo momento, el nifio busca la aprobacién de sus Comparfieros, se 

esfuerza por ser admirado por ellos, busca desarrollar und reputacion en Ia escuela, 

es el lugar de encuentio para planear diversas actividades.” 

Comienza a desaparecer el interés por las actividades familiares, los juegos 

individuales se convierten en colectivos, existe un deseo por estar Con otros nifos. 

Las relaciones con sus compafieros se establece en el periodo preescolar, y en 

los primeros afios de fa primaria, petro es a mediados de ésta que se convierten 

importantes en el desarrollo de la personalidad del niho. 

” ofr., SILVESTRE, Nuria., Psicologia evolutiva., p. 224-225 

% cfr, ibidern., p. 215 

°° NEWMAN, Barbara., Desarrollo del nifio., p. 411 
* cfr, ibidem., p. 413 
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Al entrar a la escuela es la 6poca de jas pandillas, pues es el momento en que 

se desarrolia la conciencia social, se hacen miembros del grupo de companeros, 

el cual rebasarad fa influencia que la familia puede tener sobre actitudes, 

conductas del nifio.*® 

La pandilia es *... un grupo local, espontGneo que no tiene autorizacién del 

exterior ni metas socialmente aprobadas... es un Intento que hacen los pequenos 

para crear una sociedad adecuada para satisfacer sus necesidades... °° 

En las pandillas los nifios tienen la misma edad, se encuentran en el mismo 

grado escolar, tienen intereses comunes, en elias generalmente se desarroilan 

actitudes como: 

1. La responsabilidad; es aceptar la carga correspondiente de los estudios, 

ayudan a desarollar responsabilidades sobre sus actos y los culdacos de hermanos 

menores 

2. El espiritu deportivo; es la capacidad para cooperar con otros. 

3. La hipersensibilidad; es el deseo de aceptacién social, por lo que tienden a 

sentirse lastinados con facilidad por considerar hostii las actitudes de los 

miembros de su pandilla o grupo de amigos. 

4, La competencia; es Ia rivalidad entre los miembros del grupo, para obtener 

el reconocimiento de fa pandilia misma.” 

* oft., HURLOCK, Elizabeth., Desarrollo del nifo., p.255 

*idem 
” cfr., lbidem., p. 255
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Las pandillas ayudan d los niftos a aprender a entenderse con sus companeros y 

comportarse de una manera aceptable, se desarolla una escala de valores; 

aprenden actitudes socialmente aprobacas, contribuyen a la independencia 

personal del resto de los nifios de Ia pandiilla. 

Los lideres de las pandilias o el grupo de comparferos son aquellos que se 

distinguen por su valor, agilidad fisica asi como su capacidad de organizacién y 

también aquellos que tienen cualidades tales como la genefosidad, la 

camaraderia todo esto en caso de los varones.* 

En el caso de las nifas prefieran aquellas que se distingan por ser agraciadas 

fisicarnente, eleganies. 

Las pandillas estan formadas en esta etapa solamente por nifios o por nifias, se 

inclinan hacia nifies de su mismo sexo, sancionan fuertemnente el trato con el sexo 

contrario con burlas, y desprecios. 

El niAo entre seis y ocho afios de edad accede a un equilibrio social, pues su 

personalidad ¢ identidad se afianza, son reconocidos por sus padres, compaiieros 

y el entorno social; consciente de la existencia de las personas que le rodean 

como seres pensantes distintos a é1, pero tiene grandes lirnitaciones para llegar a la 

comprension de! otro; la autonomia del nifio esta creciendo asi como la 

importancia de los comparfieros es cada vez mds grande, los infereses de los nifios 

sé vuelve hacia el exterior de la familia, es decir, ia relacién que establece el nifo 

con sus padres es cada vez mds serena y menos dependiente. Las actividades 

que el nifo realiza dentro de la escuela son obligatorias las cuales disminuye el 

flernpo para el juego. ” 

Las relaciones que esiablece el nifio con sus compafieros de clase aporian 

valores, aprendizajes diferentes a los que el adulto representa y manifiesta al nino; 

anfe problemas y conflictos entre los nifios es importante que los adultos no 

intervengan en ellos pues propicia ei intercambio de argumentos y opiniones de 

* off, ibidem., p. 288-291 
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una forma simétrica; las relaciones que ej nifo establece con los nifios mayores a 

su edad propicia dependencia, agresividad mientras que las reiaciones con los 

nifios menores favorecen conductas altruistas, de cuidado, proteccién y servicio. 

En el niho entre ocho y doce afos de edad “... sus progresos quedan limitados a 

la adopcién de ta perspectiva del otro...” '°, es decir, de la perspectiva mutua 

donde las relaciones son coniempladas desde un punto de vista de otras personas. 

Et nifio a los diez ahos de edad toma en cuenta las opiniones, iniereses, y 

sentimientos de las demds personas; tas relaciones con los cornpafieros son mds 

selectivas, estables, pues es ef momento en que se establecen amisiades 

verdaderas, duraderas, conviertiéndose asi la escuela en el medio privilegiado 

para ta vida social y el aprendizaje.’” 

II.5 DESARROLLO AFECTIVO-EMOCIONAL. 

En ja vida del nifio Ia afectividad domina el pensamiento porque las emociones 

mientras duran ocupan la fotalidad del espacio psiquico sin dejar lugar para otros 

elementos porque le afectan los minimos acontecimientos. 

Las emociones del nifo de la tercera infancia presentan las siguientes 

coracteristicas: 

1. Intensidad; ante un asunto trivial o grave, es decir, sus emociones son iguales 

de intensas. 

2. Frecuencia; conforme su edad aumenta, se dan cuenia que las explosiones 

emocionales provocan desaprobacién o castigos. 

3. Adaptacién; aprenden a adaptarse a las situaciones que provocan emociones 

aunque sus emociones son cada vez mds persistentes. 

  

® eff., SILVESTRE, Nuria., Op. cit., p.299 

idem 
ofr. idem
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4. Falta de manifestacién; no puede demostar sus reacciones emocionales 

directamente sino de manera indirecta a través del llanto, inquietud, nerviosisrmno, 

chuparse el dedo, morderse las unas, etc.’ 

Entre las emociones mds comunes entre los nifios de esta edaci se encuentran 

las siguientes: 

1. Temor; los nifos por lo general tienen miedo a fenédmenos sobrenaturales o 

fantdasticos, y a la obscuridad pero sobre todo tienen temor sobre ellos mismos © su 

posicion fisica como caerse © verse tidiculizados por ser diferentes. 

2. Frustracién; se manifiesta ante sus deseos no cumplidos, fa interupcién de sus 

actividades, reproches constantes, burlas, comparaciones desfavorables, provocan 

ira en los nifios en esta eiapa. 

3. Celos; se manifiesta sobre todo en la escuela, pues la situacién social los 

provocan, porque tanto ios maestros como sus compaferos constituyen una 

amenaza para su seguridad, adoptan una actitud de posesién hacia el maestro y sus 

companieros, enojandose cuando muestran interés por otta persona que no sea él, 

esto desaparece cuando se ha adapfado bien a ia escuela y no se sienfe en 

posicién insegura. 

4, Curlosidad; se interesan sobre todo por los cambios repentinos asi como 

cambios de su propio cuerpo. 

* eft, HURLOCK, Elizabeth., op. cit, p. 2710
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5. Alegria; el bienestar fisico, situaciones incongruentes, ruidos inesperados 

provocan und sonrisa en el nifio. La causa de la alegria en esta etapa es el alcanzar 

metas que se han fijado sobre todo a corto plazo.'"* 

En esta etapa el nifio estG creciendo, por lo que sus respuestas se hacen cada 

vez mds difusas, aleatorias, es decir, carece de diferenciacién en su reaccién 

porque el nihe ya es capaz de contolarlas pues le tere a la falta de aprobacién 

de los demds, aceptacidn, es lo que busca el niho en esta etapa. 

IN.6 DESARROLLO MORAL. 

En este periodo el nifio entra en contacto con la escuela por lo que descubre las 

teglas tanto de su casa como las de la escuela, cornpmieba que si no respete 

dichas regias da como resuliado el castigo a través de la desaprobacién del 

maestro y por lo tanto, “... el respeto a las regias sociales y leyes estan también en 

funcién del propio bien de los individuos...” '~ 

Cuando ei nifo se relaciona con otto nifos puede aprender cédigos morales 

que se enfrenta con los diferentes valores de sus compafneros, posturas morales y ia 

manera como es evaluada su conducta; si dicha evaluacién es favorable, 

provoca en él und firme motivacién para conformarse a las normas morales, 

aceptando aquello que le garanticen la aprobacidn de los demas. 

Piaget afinna que existen dos etapas en el desarrollo moral del niho: 

cfr, ipidem., p. 209-220 
'® SILVESTRE, Nutia., Op. cit, p. 289 
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1. La primera es Ia llamada etapa de reallsmo o moralidad de coaccién que 

inicia en el periodo preescolar, el nifo recibe del adulto ia concepcidn sobre el 

bien y el mai, es buena toda accién penitida y es malo toda aquella accién que 

esia prohibido y castigada, en esta etapa la conducta del nifo se caracteriza por 

obediencia a las regias sin ningun razonamiento ni juicio, juzgan ia bondad o 

maldad de Ia conducia de los demds en funcién de las consecuencias de la 

misma. '* 

2. La segunda etapa, Piaget Ia Hama moralidad auténoma, que inicia después 

de los siete u ocho afios que duraréd hasta los once o doce afios de edad, “... el 

nife aspira a la accién moral como ital: el juicio ético se libra entonces de la 

quioridad de los mayores, se convierie auiénomo... “> en esta etapa el nifio juzga 

la conducia en funcién de su intencién, se debe a que el nino se vuelve mds 

citico. 

El concepto de justicia cambia porque pasa a ser”... una nocién rigida e 

inflexible del bien y del ral aprendida de sus padres a un sentido de equidad en 

los juicios morales qué toman en cuenia la situacion especifica en que se ha 

producido una infraccién moral..."°". 

La justicia es formalista, pues no conoce excepciones, sigue ios principios 

conacidos como inaccesibles. 

Hacia los once o doce aftos de edad, el nifo comienza a modificar esta 

concepcién de justicia, pues no espera que sea castigaco o premiado de la 

misma manera, ya es capaz de tomar en cuenta las circunstancias en que se lleva 

acabo las actividades. 

También Piaget afima que existen fres etapas en el desarrollo de la fusticia: 

* ofr, HURLOCK, Elizabeth., op. cit., p. 414 
106 NICKEL, Horst., Psicologia del desarrolio de Ia infancia y la adolescencia Tl Edad 
escolar y adolescencia., p. 142 
107 MUSSEN, Paut Henry., et.al., Desarrollo de Ia personalidad del nifo., p. 348.
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1. Et primer periode abarca de los siete a los ocho afos de edad, en el que esta 

subordinadio a la autoridad represeniada por los adultos principalmente de los padres 

y maestros, 

2, El segundo periodo abarca de los ocho a fos once afos de edad en el cual 

existe un igualitarismo progresivo. 

3. El tercer periodo abarca de los once a ios doce afhos de edad, durante ef cual 

Ja justicia se vuelve equitativa.' 

En la medida gue el nino ha desanoliado jos conceptos de tiempo, y las 

consecuencias de la bondad o maldad de la conducia de si mismo, de los 

demas, los valores, los ideales, y la conciencia moral se ir desarroliando, aunada 

a la madurez cognoscitiva y a los procesos psicolégicos basados en el aprendizaje. 

Después de estudiar at nifio de Ia tercera infancia desde el punto de visia fisico, 

cognitivo, social, afectivo-ernocional y moral, se puede decir que es el periodo de 

la infancia que abarca de ios sels a los once afios de edad en el que el} nifto se 

enfrenta a situaciones nuevas como diferentes, pues es el momento en que el nifio 

experimenta el aprendizaje de una manera formal’, ademds del contacto social 

con sus companeros, pues es con ellos con quienes forma pandillas, gracias a las 

cuales aprende a ser independiente, responsable de sus actos, fener espiritu 

deportivo, a competir sanamente, pues mejorar sus actos y a sactificar sus intereses 

o necesidades por ei bien de tos dernds: también es capaz de valorar ia conducta 

de los dernds como !a propia porque se vuelve mds crifico:; se enfrenta a otto tipo 

de autoridad que es la de los maestios, por lo que se puede decir que el nifio es 

una persona que piensa en si mismo y en los deméds. 

"8 cfr, idem
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Como se menciono anteriormente la tercera infancia es el momento en que el 

niflo se enfrenta a la escuela y al aprendizaje de una manera formal y directa, por 

lo cual se entiende que e! nifo con et trastomo por déficit de atencidén con 

hiperactividad presenta una deficiente atenciédn porque no tiene la capacidad 

para aprender de una manera eficiente io cual provoca que el nihe tenga un bajo 

rendimiento académico, y por lo tanto requiera de la educacién especial para 

desarrolior Ia habilidad de ia atencion necesaria para el aprendizaje y tarnbién en 

aquellas materias en que el nifo tenga problemas a través de _ tutorias 

individuailizadas a cada nifo. 
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CAPITULO IV; PROCESO EDUCATIVO DEL NINO CON EL TRASTORNO POR DEFICIT DE 

ATENCION CON HIPERACTIMIDAD. - 

Una vez que se ha explicado tanio que es el trastorno por déficit de afencion 

con hiperactividad asi como ei principal trastorno que presenta: la falta de 

atencién, y las caracteristicas del nifo de ia tercera Infancia al cual estd dirigido 

este trabajo de investigacién, es importante establecer los méiodos, técnicas ast 

como instrumentos y materiales educativos con los cuales se va a educar a estos 

nifios, & Cudles son estos?, Entre otros ta educacién especial esta ayudada de la 

diddctica especial. 

1.1 EDUCACION ESPECIAL, 

N.1.1 CONCEPTO. 

Para definir lo que es la Educacién Especial, es imporiante citer diferentes 

definiciones para posieriormente llegar a una propia. 

José Gisbert quien afirma que la educacién especial es *... una modalidad 

educativa destinada a aquellas personas que no puede seguir transiforiamente o 

permanentemente en el sisterna educative general en condiciones normaies y 

satisfactorias”'° 

Por offo lado, Molina define que ia educacién especial es *... en su vertiente 

pedagdgica, es una ciencia de la educacién puesto que participa de su objeto 

formal {la educacién} y de su objeto material (el hombrey"""" 

Este autor afirrna que la educacién especial es la encargada de llevar a cabo el 

proceso de ensefianza y aprendizaje para aquellos nifios que tienen necesidaces 

educativas especiales. 

N° GISBERT, José., Educacién Especial. p. 18 
WW 

21 
MOLINA GARCIA, Santiago., Bases Psicopedagdégicas de la Educacién Especial. p.
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La UNESCO Ie definid como *... una forma enriquecida de educacién general 

tendente a mejorar la vida de aquellos que sufren diversas minusvatias, enriquecido 

en et sentido de recunir a métodos peciagégicos modernos y al material técnico 

para remediar ciertos tipos de deficiencia”"”? 

Por ultimo Victor Garcia Hoz define a la educacién especial como “... la accién 

educativa que se realiza con sujefos que presenian caracteristicas distintas de las 

jenidas por corientes o nommales '° 

Asi, se puede definir que la educacién especial es una disciplina auxiliar de la 

educacién que se encarga principalmente de buscar, a través de realizar procesos 

de ensefianza-aprendizaje para todas aquellas personas que tengan necesidades 

educativas especiales, a mejorar fa vida de aquellos que tienen alguna deficiencia 

psiquica o fisica, es decir, busca su integracién al medio ya se laboral, social o 

escolar. 

Las caracteristicas de la educacién especial son: 

]. Compensatoria; busca que el sujeto con necesidades educativas especiales 

posea las caracteristicas que un sujefo norma! posee. 

2. Positiva; porque a partir de las caracteristicas det sujeto, es decir, de sus 

necesidades se elabora un proyecto de tipo pedagdgico que incida en los 

aspectos posifivos del sujefo. 

3. Preparatoria; porque busca mejorar ia autonomia del sujeto, por fo tanto, la 

integracién a su medio." 

" ipiderm., p. 19 
8 GARCIA HOZ, Victor., Principios de pedagogia sisternatica.,p. 249 
™ GISBERT, José., etal, op. cit., p. 19-20
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\V.1.2 EPISTEMOLOGIA DE LA EDUCACION ESPECIAL. 

Existen muchas cificuliades para fa fundamentacién de la educacién especial 

como disciplina por su caracter interdisciplinaiio y el apoyo que fomea de otras 

disciplinas cientificas. 

La interdisciplinariedad puede interoretarse como un constitutivo epistemolégico 

de la educacién especial, una serie de disciplinas que siven de apoyo para 

explicar y onentar su capacidad de intervencién en problemas concretos. 

Por lo menos existen cuatro grupos de ciencias que apoyan a la educacién 

especial: las ciencias biolégicas del hombre, las clencias sociolégicas, las ciencias 

psicoldgicas y las ciencias de la educacién.'"* 
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Las ciencias biolégicas del hombre incluyen a la medicina, la relacién que tiene 

con la educacidén especial es una accién pedagégica que tiene como finalidad 

desarrollar al maximo las capacidades humanas, la accién médica y la tarea de la 

educacién especial no deben confundirse. 

Las ciencias psicolégicas incluyen a la psicologia de la educacién es definida 

como el estudio de las disposiciones del hombre a la educacién. 

Las ciencias sociolégicas es la sociologia de la educacién que es definida 

como el estuciio de los elementos socicles que concurren en la educaci6n aunque 

no enira ja técnica educativa. 

Las ciencias de la educacién es la pedagogia diferencial que se encarga de los 

caracteres que distinguen a unos hombres de otros ademds de los grupos que 

constituyen un todo para estudiar que tipo de educacién deben recibir. Dentro de 

estas se incluye a la Diddctica especial que no es oira cosa que los métodos, las 

técnicas e insitumentos educativos. 

La relacién que existe entre las diferentes ciencias en las que se apoya la 

educacién especial es detferminar las condiciones biolégicas, psicoldgicas, 

socioldgicas del hombre asi como educativos que rodean a los sujetos que 

fequieren educacion especial, es decir, las ciencias biclégicas ayudan a entender 

que factores bioldgicos condicionan la educacién aunque no la causan; las 

clencias psicolégicas permiten entender cudl es la disposicién del hombre para la 

educacién; las ciencias sociolégicas permifen entender cudles son ios elementos 

sociales concuren en la educacién y por ultimo las ciencias de la educacién 

permmiten determinar los caracteres psicolégicos de aquellos sujetos que requieren 

de una educacién especial. 

  

"* ft, MOLINA GARCIA, Santiago., op. cit., p. 19
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La educacién especial puede fundamentarse en diferentes dimensiones fales 

como: 

1, Fundamentacién histérica; se conviefe en ia fundamentacion mds 

consistente, pues es a través de esia que aparece sus objetos de estudio, es decir, 

la educacién de sujetos con necesidades educativas especiales se ha 

manifestado como un elemento dindmico; un cambio para la escuela normal ya 

que aporia a ésta tanto su naturaleza, métodos, técnicas, es decir, tratamiento de 

tipo diddctico los cuales se han integrado a la escuela nomal como sucedié con 

el método de Maria Montessori, ef cual fue ideado primero para nifos con alguna 

deficiencia fisica o psiquica y posteriormente fue adoptado y adaptado por la 

escuela normal. 

2. Fundamentacién social; hoy en dia existe una demanda de la sociedad 

ineludible, puesto que la sociedad exige una calidad en las estrategias didacticas 

que se siguen con todos sus miembros, incluidos aquellos que tienen mas 

dificultades de adaptacién, debido a una gran cantidad de materiales y recursos 

diddacticos es necesario que se den las condiciones para sisternatizarlos. 

3. Fundamentacién curricular; hace referencia a la reconceptualizacién de fa 

educacién especial con relacién al concepio de necesidades educativas 

especiaies. 

4. Fundamentacién desde el dmbito de Jas ciencias de la educacién; 

considerdndola desde su vertiente pedagégica, participa en iodas sus dimensiones 

(histérica, normativa, explicativa y utépica).""* 

En ef Gmbifo educativo se encarga de realizar los procesos de ensefhanza- 

aprendizaje para aquellas personas con necesidades educativas especiaies 

ademds de que sive de guia para la ensefianza de aquellas personas con este 

tipo de necesidades. 

  

"6 ofr ibidem., p. 20-21
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Es prdctica porque se ocupa de Ia intervenciédn educativa de los sujetos con 

necesidades educativas especiales. 

Como disciplina cientifica guia la ensefianza de los sujetos presenta 

necesidades educativas especiales y explica los fenémenos educativos y las 

caracteristicas especiales de estos sujetos. 

La educacién especial esta intimarnenie relacionada con ia diddctica que tiene 

como objeto de estudio ef proceso de ensefhanza-aprendizaje, por lo que gracias 

a ella que es posible realizar los procesos en Jas diferentes dimensiones de la 

educacién especial, es gracias a,la diddctica especial que se puede realizar los 

procesos de ensehanzc-aprendizaje en los diferentes sujetos de educacién 

especial, pues tienen diferentes necesidades educativas especiales que pone al 

alcance de la educacién especial diferentes méfodos, técnicas y materiales 

educativos que ayudaran a los sujetos al desarrollo de sus capacidades y 

habilidades asi como también a la recuperacién de estas, con lo cual se busca 

una adecuada adaptacién del sujetos en todos los Gmbitos de la vida, ya sea 

laboral, social, cultural, escolar, etc.’ 

Existen obstdculos para ia construccién de la epistemologia de la educacién 

especial tanto tedricos, ideoldgicos como prdcticos; entre éstos se encuentran: 

1. Reduccionismo biolégico; considera que el cardcter bdsico de la 

organizacién del individuo es el nivel organico, solo él puede garaniizar, es decir, 

las explicaciones cientificas e intervenciones técnicas solo debe tomar en cuenta 

los factores orgdnicos considerados como una deformacién de nuesfro 

conocimiento del mundo."!® 

2. Reduccionismo Psicolégico; no toman en cuenta los niveles inferiores y su 

autonomia, es un obsidculo para la configuracién de la educacién especial ya 

que para la prdctica educaltiva de ésta, se ha basado en un Criterio de 

*” ipidern., p.23 
*8 cfr. fbidem., p. 25
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incapacidad en que fa intervencién diddctica venia determinada por el cociente 

intelectual {c.i).!° 

3. Reduccionismo Sociolégico; * supone una eliminacién de todo tipo de 

ferminacién que no se ejerza un nivel de integracion a otro "1° 

Ahora se considera el nivel bdsico de ja organizacién del indivicuo son las 

telaciones sociales. 

1V.1.3 PRINCIPIOS DE LA EDUCACION ESPECIAL, 

Los principios que rigen la educacién especial son los siguientes: 

1. Nomalizacién; “en el cual se tiende el desarrollo de las capacidades 

intelectuales, fisicas y sociales de la persona; implica en la medida de los posible, 

estas personas deben tener los mismos derechos y obligaciones que los demas” 

Su atencién, educacidn, asistencia, formacién profesional, trabajo e 

incorporacion debe realizarse como norma en centro y servicios ordinarios. 

2. Integracién; consiste en el uso de la técnica y la organizacioén de servicios 

sociales de manera que esias personas reciban ia asistencia necesatia de los 

grupos de personas normales; ésta incluye la integracién escolar lo cual sera mds 

efectivo si todos los nifos fanto normales y anomalies, deficientes o no, se 

acostumbre a convivir con nifios diferentes a ellos tanto los normales verdn 

diferentes a los deficientes y los deficientes verdn diferentes a los normales y de 

esta manera se evita una segregacién. 

Toda Ia atencién que se preste dependerd de ia deficiencia que presenten las 

personas, las fases, momentos evolutivos que actian de diferente manera en la 

personalidad del individuo, los resultados de la atencién que se preste depende de 

la manera como el medio ambiente trate al sujeto. 
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3, Sectorizacion de servicios; consiste en que el grupo integrado por Médicos, 

Psicdlogos, Pedagogos, sean los responsables y encargados de llevar a cabo 

acciones de tivo preventivo y de proporcionar el tratamiento para cada una de las 

afecciones que presenten los individuos en su desarrollo, es decir, que el sujeto sea 

atendido en su propio medio a través de los servicios completo o equipos 

multiorofesionales, los cuales dan un soporte vdlido para la integracién escolar, 

social, orientadora y formacién profesional de estas personas. 

Son el unico instrumento para aportar soluciones a los problernas de 

coordinacion, de prevencién, valoracién, tratamiento, impone por dreas de 

pobiacién. 

4, Educacién integral; este principio consiste en valorar y orientar al niho como 

persona Unica e inepetible; se considera al nifio como una unidad se busca que el 

suieto se desarrolle de acuerdo a sus capacidades en todas las dreas de desarrollo 

de la persona {fisico, psiquico, moral, afectivo-emocional) lo cual sdlo es posible a 

través de los equipos muitiprofesionales que consideren y valoren al nifio dentro de 

su medio. 

5. Iintegracién escolar, debe flevarse a cabo por un equipo multiprofesional que 

yalora al nifo en su entomo natural procurando fa orientacién, valoracién y 

seguimiento integracdo que puede fener una educacion integral. Debe hacerse fo 

antes posible, pues es mds efectiva porque los nihos aprenden a convivir con los 

nifios con diferencias individucies, lo cual no sdlo beneficia a los nifes con 

necesidades educativas especiales sino para los nifios normales y la sociedad en 

general. '” 

ESTA 
DFy ests NO SAIr 

EY, 

  

' GISBERT, José.,eL.al .,op.cit., p. 20-23
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V.1.4 TIPOS DE EDUCACION ESPECIAL. 

Desde el punto de vista educativo se puede clasificar las diferentes 

discapacidades por sus manifestaciones de la siguiente manera: 

A. DISCAPACIDAD MOTRIZ: en esta discapacidad no existe una deficiencia 

intelectual entre estas enconiramos a: 

1, Pardtisis cerebral; se caractetiza por tener alferaciones en el tono muscular, 

movimientos ademds de trastomos sensoriales, es decit, problemas auditivos y 

visuales. 

2. Poliormielitis; “... es una enfermedad infecciosa producida por un virus... 

atacan las astas anteriores de la medula espinal y producen una pardlisis motora 

sin trastomos de la sensacién y de las funciones vegetativas..."”? 

3. Espina bifida; * ...defecto de! normal ciere del canal éseo de la columna 

vertebral pude acompariarse eventuaimente por anomalias en las estructuras 

nerviosas subyacentes...”"25 

4. Trastomo por déficit de atencién con hiperactividad; es un tastomno de la 

conducia caracterizado por un exceso de actividad motora, impulsividad y 

atencion deficiente 

B. DISCAPACIDAD INTELECTUAL; existe un deterioro tanto motor, lingtistico e 

intelectual muy severo. 

122 

123 
Diccionario enciclopédico de educacién especial., p. 1551 

ibidem., p. 857
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1. Retardo Mental; se presenta *... cuando un individuo llega significativamente 

més jarde en el tiernpo a los distinios jalones de! desarrollo intelectual y 

personall...”.'*4 

2, Retaso Mental: * ... es ia detencién o insuficiencia de desarrollo de las 

facultades intelectuales, que coloca a determinados sujetos en un estado de 

inferiotidad mds o menos importante en su adaptacidn a las exigencias de la vida 

y sus posibilidades de instruccién” 17° 

3. Deficiencia Mental; es una *... anomalia del sistema nervioso... existe una 

afectacién cerebral condicionado por dicha patologia desde la formacién del 

cuerpo humane, incluyéndose aqui las alteraciones de causa genética, 

matformativa, metabdlica y degenerativa cuya expresividad clinica puede estar 

presente ai nacimiento en ocasiones puede manifestarse pasados los primeros 

aos de vida “16 

Otras causas de este frastormo son la anoxia, insuficiencia del riego sanguineo 

{isquemia), infecciones como !a rubéola, traumatismo o furnores cerebrales, 

hidrocefalia (aumentos del liquido cefaloraquideo) 

A.Demencica: * ... detetioro profundo de! conjunio de las funciones psiquicas de 

un individuo anteriormente existentes. Es, pues siempre una condicién adquirida y 

con significacion de descenso o retroceso...""7 

ta Organizacién Mundial de Ja Salud define que la demencia presenta un 

deterioro en la orientacién, en Ia memoria, en la comprension, habilidades para él 

124 ipidem., p. 1781 
"5 GISBERT, José.,_op.cit., p. 491-492 
“6 Diccionario enciclopédico de educacion especial. p. 574 

"? ibidem., p. 586 
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Cdiculo, la capacidad det aprendizaje y et juicio. Aparece junto a este sindrome 

labilidad afectiva, debilidad de las nommas éticas e incapacidad paia tomar 

decisiones. 

5,Sabioidioia; este trastomo est& asociado a una deficiencia, tiene una 

habilidad que es sobredotada aunque el testo de su actuacion esta por debajo de 

lo normal. 

6.Cretinismo; enfermedad producida por una alferacién endicronolégica 

congénita por la que existe insuficiencia casi nula secrecién de hormonas 

tiroideas,'* 

Existen dos tipos de cretinismo: 

A. Endémico; producido por falta de yodo, aparecen en un numero de 

personas que habitan en regiones montafiosas pobres de yodo. 

B. Esporddico; aparece en zonas yodadas debido a un efecto congénifo de 

tiroides 

7.Fenincetonuria; ” es un defecto metabdlico que casi siempre termina en 

retraso mental grave, reconociéndose por la presencia del Gcido fenil-piruvico en la 

otina’’? 

A. DISCAPACIDAD MENTAL; en este tipo de discapacidad existe un trastomo en la 

personalidad del individuo que se manifiesta por una evasién de la realidad, se 

puede clasificar de la siguiente manera: 

1 Psicosis; afeccién menial caracterizada por una alteracién en la personalidad. 

"8 ibidem., p. 586 
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2. Neurosis; conducta inadecuada, produce discrepancias en la conducta de la 

persona, la percepcidn del mundo esta distorsionada, experimenta sentimientos de 

culpa, miedo, se asila, molesta a los demas. 

3. Esquizofrenia; “ ...severa enfermedad dei Grea de la psicosis, caracterizada 

por alferaciones de todas las funciones de la personalidad y notablemente del 

pensamienio, la afectividad y la conducta...” 

4. Autisrno; Polarizacién de la vida mental del sujeto hacia su mundo interior y 

perdida del contacto con el mundo exterior, aparece en los primetos afios ce vida, 

tienen incapacidad para establecer relacién con el medio, su memoria y palabra 

son discordanies, necesitan de una tutina. 

5. Oligofrenia; »...impedimenio de! desarrolio de la inieligencia que estard 

dificultada para desplegarse como consecuencia de un frastome intrauterine o 

sutgido en Ia infancia, por lo que se ha modificado el tejido cerebral y se han 

trastomado los procesos nerviosos superiores...”° 

D. DISCAPACIDAD GENETICA; este tipo de discapacidad se debe a una 

aiteracién genética que se origino en la concepcién del nifio, se puede clasificar 

dé la siguienie manera: 

1. Sindrome de Down; *... alteracién genética causado por ta triplicacién det 

material genético comespondientes al cromosoma veintiuno... ° 

2. Sindrome de Edward; “...son recién nacides de bajo peso, hiperténicos... 

tienen dolicocefalia, orejas dismorficas, pies en mecedora, dedo gordo en 

matillo... se asocian a malformaciones cerebrales, cardiacas y renaies...” 

3. Sindrome de Patau; “...comesponde a la tisomia del par 13, presentd 

microcefalia, hipertetoriamo, labio leporino, asi como malforrnaciones cardiacas, 

renales y cerebrales...” 

  

'* ipidern., p. 918
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4. Sindrome de Tumer °..es una anomalia de los cromosomas sexuales 

consistente en fa pétdida de un cromosoma X o Y... Caracterizado por falla corta, 

infantilismmo sexual.. con cara de esfinge, cuello corto, con implantacién de cabello 

bajo..."7", 

E. DISCAPACIDAD SENSORIAL; existe una alferacién en alguno de los senticdos 

extemos del hombre, es decir, vista, oido, olfato, gusto y tacto, se puede clasificar 

de Ia siguiente manera: 

1. Agnosia visual: *...e! sujeto es incapaz de identificar o nombrar corectamente 

el estirnulo aue se le presento en su forma, color a pesar de que perciben bien 

gran parte de fas propiedades dpticas del estimulo, la lesion se situa en las Greas 

occipitales de proyeccién...” 

2. Agnosia auditiva; “ ...impide al sujeto reconocer y comprender las palabras y 

sonidos verbales a pesar de percibir comectamente...” 

3. Agnosia tdctil; ° ...percibe bien las sensaciones elementales pero no configura 

significativamente el concepto de |o percibido* 

4. Ceguera; * ausencia total de la percepcidn visual incluyendo la percepcion 

juminosa” 

5. Sordera * pérdida total de ta audicién’™** 

F, DISCAPACIDAD CONGENTTAS; esta discapacidad es heredada o congénita, se 

puede clasificar de Ia siguienie manera: 

1. Paladar hendido; * ...malformacién congénita consistente en una hendidura o 

cierre defeciuoso de! paladar’ 

  

'90 off., GISBERT José., et.al., op.cit., 482,489,491 ,864,1459, 
'S' ipidern., 269,705, 1563,1970. 
" ipidem., p. Pp. 94,365, 1860 
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2. Polidactilia; * ...malformacién congénita o heredada de la mano o el pie 

caracterizado por la presencia de un sexto dedo” 

3. Epilepsia; *...caracterizada por crisis recurrentes debido a una descarga 

excesiva de las neuronas cerebrales asociada a manifestaciones clinicas o 

paraclinicas” 

4. Diabetes; * ...aumento de fa glucosa en la sangre"? 

G. PROBLEMAS DE APRENDIZAJE; son problemas en el lenguaje oral o escrito que 

dificuttan el aprendizaje, se puede clasificar de la siguiente manera: 

1. Afasia; “..es una perdida de la capacidad de hablar o comprender el 

lenguaje hablado”"*. 

2. Apraxia; “ es un déficit en la ejecucién o patrones motores complejos que 

impiden realizar los rnovimientos de forma independiente” 

3. Dislexia: es la perturbacién de la adquisicién de ia capacidad de leer por 

causas psicoldgicas que obstaculiza ja adquisicién de estructuras lingUisticas, 

reconocimiento de sonidos, grafias. 

4.Disarttia; es una dificuttad del habia por una perturbacién motriz del aparato 

fonoarticulatorio. 

5. Disfasia; es una perturbacién del uso y disposicién siniactica de la palabra por 

probiernas en la comprension. 

6. Dislalia; es un trastomo en ta articutacién del lenguaje hablado por problemas 

en los érganos de ta fonacién. 

7. Discatculia; es un trastorno en el razonamiento légico-abstracto matemédftice. 

8. Disorografia, “ dificultad para reproducir conectamente las grafias que 

integran fas palabras ~ 

9. Disfemia; * es un defecto de la elocucién que se caracteriza por la repeticién 

de silabas, palabras 0 paros espasmédicos que interumpen Ia fluidez verbal *'** 

  

‘32 ipidem., p. 636,824,930, 1609. 
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10. Dispraxia; “ dificultad para efectuar ciertos movimientos y reconocer 

aceriadamente los objetos y su uso * 

11 Disgrafia; * dificultad para la escritura * 

12. Aprosexia; * fatta absoluta o disminucién de la atencién dirigida’™** 

I trasiomo por déficit de atencién con hiperactividad se ubica deniro de las 

diferentes discapacidades que se presentaron anteriommente, se encuentra 

localizada tanto como una discapacidad mofriz por un trastorno caracterizada por 

un exceso en la actividad motora e impuisividad, estos dos tipos de conducta no 

son normales en los nifios por ser excesivas manifiestas. 

El trastomo por déficit de atencién con hiperactividad trae como consecuencia 

un severo trastomo en ta atencién que se manifiesia en diferentes problernas de 

aprendizaje, pues presenta un rendimiento escolar bajo. Los problemas se dan en 

todas las dreds pero especialmente en las materias llarnadas instrumentales come 

el lenguaje, la escritura y las materndticas, 8° 

Cuando se da un bajo rendimiento es porque el nifo no rinde conforme a su 

edad mental y esta por debajo de sus comparieros.'*” 

El rendimiento académico es bajo debido principalmente a problemas de 

aprendizaje que se ven reflejados en las materias mencionadas. Dentro de ios 

problemas de aprendizaje se encueniran los siguientes: 

1, Distexia; es ta dificultad para la adquisicién en fa capacidad para leer 

originado por causas de tipo psicoidgico que impiden la adquisicién de estructuras 

linguisticas adernds del reconocimiento de sonidos y grafias. 

2. Dislalia; es la dificultad para hablar, no puede pronunciar varias palabras. 

  

 ipidem., p. 481 
™ Diccionarie enciclopédico de educacién especial ., p. 173,664. 
"* VELASCO FERNANDEZ,Rafael., op.cit., p. 39,114, 
'S ofr., GARGALLO LOPEZ, Bemardo., op.cit., p. 12 

” eft, idem
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3. Discaiculia; es ef frastomo en el razonamienio légico-absiracio y 

matemdticas, pues presenta problemas en ia comprensién de éstas. 

4. Disgrafia; es la dificuitad para la escritura, este problema se manifiesta en el 

nifio con ef trastormno por déficit de atencién con hiperactividad como 

consecuencia de la dislexia, pues al no fener la capacidad para reproducir los 

sonidos de las letras el nifio no puede identificar que grdfica o que letra 

cotresponde ai sonido. 

5. Aprosexia; es la falta o la disminucién de Ia atencién dirigida, impide al nino 

ser capaz de seguir ciertas instrucciones en clase, pues se distrae con mucha 

facilidad ante el minimo distractor. Por ejemplo en ocasiones saben las respuestas, 

pero no saben que tienen que hacer porque no leen delenidamente fas 

insttucciones de la pregunta." 

Se puede resumir que los problemas de aprendizaje que presenta el niho con el 

trastomo por déficit de atencién con hiperactividad se concentran en tres dreas del 

procesamiento de la informacion: 

|. Area receptiva; en la captacién de estimulos que Ie legan del rnedio 

(dislexia) 

It. Area integradora; es el Grea que se ocupa de Ia integracién y organizacién de 

los rnensajes que recibe en la escuela dentro de su esquema mental (aprosexia, 

discalculla, disgrafia) 

it, Area expresiva; se ocupa de {a uflizacién de Ia informacién que el nifo 

acumuig en su cerebro para expresarse y responder las exigencias y tareas que se 

le recomiendan.” ( dislatia) 

Algunos nifios con el trastome por déficit de alencién con hiperactividad tienen 

problemas y dificultades: 

- Para setener leas, palabras o frases que oyen, es decir, problemas de 

memoria auditiva, { dislatia} 

“ cfr, ibidem., p. 13
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- Para descifrar sonidos, es decir, problemas de discriminacién visual. ( disiexia] 

- Para reproducir dilbujos, letras, frases o palabras, es decir, problemas de 

destreza de Ia integracion visormnotora.(disiexia, dislalia, disgrafia) 

- Problemas de escritura, lectura. (dislexia, disgrafia)'° 

V.1.5 FINES DE LA EDUCACION ESPECIAL. 

Se pueden establecer cuatro fines de la educacién especial: 

.Lograr un mdximo desarrollo de las capacidades, es decir, aquellas que la 

persona tenga hasta ddnde Ia persona pueda. 

2. Integrar la personalidad global, es decir, busca desaroliar a la persona en 

todas las dreas de su desarrollo y de esta manera formar una personalidad global. 

3. Preparar al sujeto para su participacién en la vida social, laboral, y escolar. 

4, Instrumentar para su incorporacién a la vida laboral; proporcionando los 

medios necesarios para que tengan fa capacidad de desanollar con éxifo su 

trabajo o aquelia actividad para la cual el sujeto se desenvuelva. '*" 

Se puede decir que el objeto de la educacién especial es desaroliar al maximo 

las capacidades intelectuales, escolares y sociales, lo cual io lleva a cabo a través 

de: 

}.Desarollo fisico y adquisicibn de destrezas manipulativas, sensoriomotrices y 

fuerza corporal. 

2. Desarrollo de capacidades meniales como la memoria, la atencién, la 

imaginacién. 

3. Desarrollo de la capacidad de comprensién y expresién. 

  

idem 
idem 

'4) cfr, MOLINA GARCIA, Santiago., op.cit., p. 19



89 

4. Afectividad integrada como consecuencia de un desanollo y control 

emocional para que sea capaz de adapiarse. 

§. Superacion de las deficiencias. 

6. Adquitir hdbitos personales, de conducta, de higiene, que ayudaran al 

iNdividuo a su autonomic, independencia y cuidado. 

7. Desarrollo de actitudes y conductas deseables que posibiliten al individuo a su 

autonomia, adapiacidn e integracién social. 

8. Conocimiento que lo pongan en contacto con Ia realidad. 

9, Habilidades, destrezas que le proporcionen una formacidn profesional. 

10, Formacién de actitudes personales, profesionates y sociales que lo ayuden a 

su integracion, ' 

1V.1.6 SUJETOS DE EDUCACION ESPECIAL. 

Son sujeios de educacién especial aquellos individuos, personas {nihos, 

adolescentes, adultos, viejos, efc. } que por diversas causas de tipo fisioldgico o 

psicolégico tienen necesidades educativas especiales, este iéimino es acuhado 

en sustitucién del término de minusvalias, en paises anglosajones en especiat 

inglaferra a partir del informe de Warnock en 1978, se dice que hay TRES tipos de 

necesidades: 

1, Necesidades de aiguna forma de método de ensefanza especializada 

2. Necesidades del curriculum modificado y adaptado a las capacidades del 

sujeto. 

3. Necesidades apoyadas en ef contexto educativo resulfantes de la interaccién 

entre el nifo, la farnilia y la escuela. 

Toda deficiencia conlleva una incapacidad mds o menos graves y una 

afectacién det desarollo de ia personciidad y dificullades en e! cprendizaie. 

12 
cfr., idem.
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N.2 DIDACTICA ESPECIAL. 

N.2.1 CONCEPTO, 

La did&ctica especial se puede decir que se ubica dentro de Jas Ciencias de la 

Educacién dentro de ésfas en lo que se refiere a la Diddctica y Organizacién 

Escolar es llamada como la Diddctica de ta Educacién Especial ia cual tiene 

diferentes dirnensiones como la real, la practica, la proyectiva e integradora. 

La dimensidn real se refiere a los sujetos a los que se aplica los conocimientos, 

La dimensién prdactica en el disefo y desarrollo del curriculum para estos sujetos. 

La dimensién proyectiva en la formacién del profesorado y otros profesionales 

que interviene en el proceso educative de la persona. 

La dimension integradora en la investigacién en el campo de la Educacién 

Especial.’ 

La normativa de la diddctica es aplicada al grupo destinatario del aprendizaje, 

caracterzado porque los miermbros tienen caracteristicas diferentes a ia de los 

demds, cuando se hace referencia a la noma diddctica a este grupo, es decir, a 

deficiencias intelectuales, fisicas, emocionales y psicomotrices; se habla de 

didactica especial, es decir, hace referencia a los rasgos del individuo y del medio 

en que se desarolla lo cual define Ia forma de ser de los discentes, por los cuales 

las necesidades de adapiar la didactica a los rasgos de estos individuos. 

La diddctica adaptard sus normas, técnicas y métodos a las caracteristicas 

especiales de estas personas ademds de considera como debe ser la relacién 

docente-discente; dominada por la afectividad, la comunicacién la cual ha de ser 

individualizada, a fin de que el discenie sea capaz dé adaptarse a cada 

situacién. 

® cfr., bidem., p. 24 
 



91 

El sujeio de educacion especial en su aprendizaje se enfrenta a conienidos de 

aprendizaje instrumentales y formativos, los cuales deben ayudar a que estas 

personas puedan actuar con cierfa normalidad, por lo que es a fravés del 

curriculum que se puede detectar las necesidades propias de cada discapacidad 

anteriommente descritas pata poder atenderlas, la escuela es la encargada de 

adaptar el curriculum a estas necesidades., 

La evatuacién dentro de la diddctica especial es imprescindible y continua, sive 

para prever situaciones de ensefanza corectiva y de recuperacion pues es a 

través de ella que se puede averiguar ia exisiencia de enores en ios momentos de 

la ensefianza y el aprendizaje.'* 

1V.2.3 FINES DE LA DIDACTICA ESPECIAL. 

Los principales fines que busca ta diddctica especial se pueden resumif en: 

1. Ayudar a consiruir una teorla de la ensehanza tomando en cuenta las 

necesidades especiales de cada deficiencia y trastorne. 

2. Elaborar modelos diddcticos que ayuden a una planificacién, ejecucién y 

contro! de los procesos de ensefhanza-aprendizaje en sujetos con necesidades 

educativas especiaies. 

3. Indagar estrategias y modelos de evaluacién del progreso de los nifos con 

necesidades educativas especiales asi como programas de integracién. 

4. Promover sistemas de formacién del profesorado con el baggje tedrico- 

prdctico que posibiliten una ensefanza de calidad." 

  

oft. Diccionario enciclopédico de educacién especidl., p. 650 

“5 ofr, MOLINA GARCIA, Santiago.. op.cit., p. 23.
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\V.2.4 METODOS DE LA DIDACTICA ESPECIAL. 

Los métodos mas utilizacdos en la didactica especial se encuentran los siguientes: 

1. Método fisiolégico de SEGUIN o educacién muscular; “ es a través del 

adiestramiento motor, de Ia capacitacién fisica, manual o sensorial’ 

2. Método de autoeducacién de Maria Montessori; permite el desarrollo sensorial 

a través de materiales de insiruccién graduados, que atrae el interés del nifio, 

avanzando cada uno de acuerdo a su propio imo. 

3. Método basado en Jean Piaget; es formulado a través de que el niho 

aprenda a través de la accién; los nifios son curiosos por naturaleza, por lo cual es 

necesario fomentar las diferencias individuales, por lo que aprende por medio de! 

descubrimiento, pues la naturaleza del pensamienio es diferente a ia del adulto. 

4. Método de unidades de Ch. Ingram; aplica este método para desarrollar las 

aptitudes y conocimientos mds prdcticos, pues las unidades resultan de las 

experiencias del desarrollo fisico, de los hdbifos y de ics actitudes. 

§.Méltodos especificos; aplicados para el tratamiento de deficientes sensoriales 

como por ejemplo Jouve, Guberina, Perdoncini para sordos; Braile para ciegos y 

artefactos tecnicos como el opfacon basado en el desarrollo de percepcion tactil 

y auditiva para ciegos asi como la felecomunicacién también para ciegos y 

sordos,"5 

V.2.5 TECNICAS EN DIDACTICA ESPECIAL. 

Las técnicas mds usadas en la diddactica especial son tas siguientes: 

1. Curiculum tradicional modificadoe o diluido; consiste en disminuir la 

programacién normal y aplicaria al fimo de aprendizaje de los sujetos. 

“5 Diccionario Enciclopédico de Educacién Especialp. 748-749.
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2. Capacitacién motora perceptual; consiste en desarrollar un programa basado 

en patrones motores, base del desarrollo perceptual. 

3. La ensefhanza clinica; a partir de un diagndéstico muy defallado se elabora un 

programa jerarquizado en dificultad, ajustado a las necesidades de cada 

individuo. 

4, Andlisis de tareas; consiste en descomponer los contenidos de mado que 

sean asimilados progresivamente. 

5, Lenguajes logo, sibblings; permiten un aprendizaje paraleio y reforzado. 

6. Aulas de apoyo; tratan de realizar una ensefhanza corectiva basada en el 

tratamiento de las deficiencias.“° 

El proceso educative del nife con el trastomo por déficit de atencién con 

hiperactividad requiere en primer lugar ser defecio por el maestro, pues es el que 

se enfrenta a las deficiencias en el aprendizdie, se recomienda la ayuda 

pedagdgica en los siguientes casos: 

A. inmadurez. 

Dislexia notoria. 

Disociacién que cursa con disgrafia. 

Inatencion marcada.{aprosexia} 

Inversion del campo visual. 

Perseveracién. 

. Memoria obstaculizada. 

x
r
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Pobreza de imagen corporal. 

1, Dispraxia."*” 

Ante la presencia de cinco o mds de los factores mencionados anteriomente, 

advierten obstdculos para el adecuado aprovechamiento del aprendizaije. 

* off, idem 
*" ofr., VELASCO FERNANDEZ, Rafael., op.cit., p. 92
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En el proceso educative del nifo con el trastomo por déficit de atencién con 

hiperactividad es necesario que el nifo acuda a la escuela normal y recioa en su 

casa la insttuccién y atencién de un profesor por medio de tutorias que ayuden al 

niho en aquellas materias que presenten problemas como Ja lectura, la escritura, 

las matematicas principalmente. 

Es muy importante que la accién pedagdgica ayude al nifio a superar aquellos 

problemas de aprendizaje de las materias antes mencionadas corno la disgrafia, 

disiatia, aprosexia, dislexia, discalculia. 

Exisien diferentes métodos que el profesor puede ulilizar para la ensehanza de Ia 

lectura y la escritura a nihos con trastornos en ef aprendizaje: 

A. El método visual “ hace que el nifo reconozca jas letras en sus diferentes 

presentaciones { maydisculas, minusculas, al principio de las palabras o en otras 

posiciones,etc.) para que aprenda a identificarlas siempre que las vea, no importa 

cual sea el contexto o la estructura en donde se encueniren’™® 

B. El método auditivo; con este método reconoce la presencia de las letras de 

un modo aislado, como elementos de las paiabras o frases. Fl profesor hace que el 

nino traze tas letras y las pronuncie al mismo tiempo varias veces hasta que se lleve 

acabo sin ningun problema'”?” 

C. Et método itdctil complementa todo este trabajo, pues el nifio traza las letras 

con su dedo indice (con los ojos abiertos o cerrados), los recorta con las tijeras, las 

coloca en sus lugares. Con paciencia para trabajar en esto una y ofra vez, para 

nifios inquielos que se distraen y desobedecen se logra avances !enitos pero 

seguros, © 

Para atender los problemas de aprendizaie que presentan los nifios con el 

trastomo por déficit de atencién con hiperactividad es en este momento cuando fa 
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educacién especial y gracias a la diddctica especial con métodos, técnicas y 

materiales educativos especificos para solucionar este problema, 

Entre fos iécnicas mds recomendables para atender los problernas de 

aprendizaje pueden mencionarse las siguientes 

A. Laensefanza clinica; después de hacer un diagnéstico detallado se elabora 

un prograrna educative de acuerdo a los problemas que presente. 

B. Aulas de apoyo; se realiza una ensehanza corectiva de las deficiencias que 

presenta. 

C. Curticulum tradicional modificado: se disminuye la carga de trabajo y se 

aplica al ritmo de aprendizaje det niho. 

Después del andlisis y estudio de la educacién y de la diddctica especial se 

puede sustentar que se encargan de llevar a cabo Jos procesos de ensefhanza y 

aprendizaje en las personas con necesidades educativas especiales. Se busca que 

el individuo puede adaptarse al medio con los mismos derechos y obligaciones 

como el resto de los individuos. Ademds de recibir la asistencia necesaria 

incluyendo {a integracién escolar, proporcionarles la asistencia de diferentes 

especialisias como: médicos, psicdlogos, pedagogos sean los responsables de 

llevar a cabo acciones preventivas y proporcionar el tratamiento adecuado, 

ademds de una educacion integtar en el que la petsona se desarolie de acuerdo 

a sus Capacidades. 

Los nifos con el trastomo por déficit de atencién con hiperactividad presentan 

necesidades especiales, pues presentan problemas de aprendizaje que dificulian 

el aprendizaje de diferentes conocimientos y habllidades, entre los problemas de 

aprendizaje se encuentra fa desatencién tan marcada, pues es con esta habilidad 

que el nifio puede seleccionar aquellos estimulos que son importantes, que no se 

distrae ante el minimo distractor como el ruido, la luz y permite que se concentre 

enel aprendizaje. : , 

La accién pedagégica a iravés de la educacion y Ia didéctica especial, si es a 

tiempo, por medio de diferentes métodos, técnicas y materiales educativos
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permite que el nifio con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad 

puede alcanzar una escolaridad adecuada sin fracasos académicos al intentar 

mantenerse regular como el resto de sus compaferos. 

Existen diferentes medios para desarollar la atencidn, necesaria para el 

aprendizaje de conocimientos y habilidades. Entre los que se encuentran métodos, 

técnicas y materiales educativos. 

En et siguiente capitulo se llevard a cabo un andllisis de uno de estos medios que 

son los diferentes materiales educativos que existen para cesarrollar ja habilidad de 

la atencidon.
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CAPITULO V DERIVACION PRACTICA 

MANUAL PARA LA RECUPERACION DE LA ATENCION PARA NINOS CON EL TRASTORNO 

POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD. 

VI PLANTEAMIENTO GENERAL DE LA INVESTIGACION. 

La persona humana es unica, ifepetible y perfectible, es la educacién ta 

encargada de ayudar al hombre a perfeccionar sus capacidades humanas como 

el aprendizaje. 

Esta investigacién tiene como finalidad atender uno de los problemas de 

aprendizaje corno es Ia desatencién tan marcada que presentan los nifios con el 

trastomo por déficit de atencién con hiperactividad por medio de la Pedagogia 

que se iraduce en un plan educativo que incluye méiodos, técnicas y materiales 

educativos que se adaptan a las necesidades educativas especiales del nifo con 

este trastomo. 

Se evo a cabo una revisién de diferentes textos, los cuales incluyen civersos 

ejercicios de atencién, observacién y concentracién para el nivel preescolar de 

procedencia nacional y algunos texios que Incluyen en su totalidad ejercicios de 

observacion, atencién y memoria de procedencia espaniola para el disefio de los 

ejercicios que integran el manual. 

Fextos del nivel preescolar. 

- DIAZ INFANTE-NUNEZ Josefina, et.al, Modemo Complemento_escoicr., ler, 

Curso preescolar. , Editorial Esfinge. , México 1993. , 240 p. 

- RODRIGUEZ ANDION, Lourdes, et.al. , Juguemos a pensar. Juegos 

sensoperceptuaies. 2do grado. Ediforial Avante. , México 1994, , 106 p.
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- RODRIGUEZ ANDION, Lourdes. , efal, Juqguemos a pensar Juegos 

sensoperceptuaies. 3er grado. , Editorial Avante. , México 1994. , 103 p. 

- AZPEMA CONDE, Marcela. , Juegos y trapazos. Manual de aciividades para _un 

acercariento cleativo dei preescolar del conocimiento de ic lengua _escrita. , 

Editorial Fernandez Editores. , México 1996. , 19 edicién. ,144 p. 

- GONZALEZ BLACKALLER, Elsa Nohemi. , Nuevas matematicas en el jardin de 

nifios. Segundo grado. , Editorial Fernandez Editores. , México 1997. , 128 p. 

- GONZALEZ BLACKALLER, Elsa Nohemi., Nuevas matemdticas_en_ei jardin de 

nifios. Tercer grado., Editorial Femdandez Editores., México 1997., 152 p. 

- GONZALEZ BLACKALLER, Elsa Nohemi., Color y Trazgs., Editorial Fernandez 

Editores., M&xico 1997., 88 p. 

- GONZALEZ BLACKALLER, Elsa Nohemi., Color y Trazos. Tercer grado., Editorial 

Femdandez Editores., México 1997., p. 88-89, 

- URA, Maria de ia Luz, Simon y los nimeros. Texto de iniciacién de 

matemdticas para el nivel preescolar., Editorial Andrés Bello., México 1995., 151 p. 

~ LOPEZ CASTRO, Maria Teresa., et.al., Constriv6 matemdticas. Desarrollo de 

habllidades intelectuales para preescolares., Editorial Esfinge., México 1996., 119 p, 

- CAMPILLO CUATL, Héctor., Juega, Razona y Piensa. Dos., Editorial Fernandez 

Editores., México 1995., 103 p. 

- CAMPILLO CUATLI, Héctor., Juega, Razona y Piensa. Tres., Ediforial Femdandez 

Editores., México 1995., 120 p. 

Texfos espafioles. 

- GOSALBEZ CELDRAN, Alfredo., Ejercicgios de atencién, concentracién y 

memorizacién. Nivel Sequndo., Editorial CEPE., 87 p. 

- VILLANOVA, José., La tecuperacién de lo afencion. Nivel Escolar., Editorial 

CEPE., Maatid., 1982.
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- YUSTE HERNANZ, Carlos., Atencién-Observacion, Progresint 13,E. Primaria 19-2°- 

3°. Nivel 2., Editorial CEPE., 95 p. 

- YUSTE HERNANZ, Cartlos., Atencién-Observacion, Ciclo medio. Nivel 3.,Editorial 

CEPE., 95 p. 

- YUSTE HERNANZ, Carlos., et.al, Pensarmiento creativo, Ensehanza secundaria 

obligatoria. £.5.0. Nivel 4., Editorial CEPE., Madrid., 109 p. 

- YUSTE HERNANZ, Catlos., ef.al., Atencién-observacién, £. Primaria 4°-5°-6°. 

Nivel 3., Editorial CEPE. 109 p. 

Después de realizar esta revisibn, se pudo observar que existen pocos textos 

dedicados especialmente para desanroliar la atencién, por lo que se pensd que ia 

derivacién préctica sea el diseho de un material de caracter pedagégico como es 

la elaboracién de un manual para desarrollar ja atencién en nifios con el 

trastorno por déficit de atencién con hiperactividad que cursan la primaria que 

saben leer y escribir. 

V.2.1 JUSTIFICACION DEL MANUAL. 

El tratarniento pedagdgico constituye todo un plan educativo adaptado a las 

diferentes necesidades especiales del niflo con el trastorno por déficit de atencién 

con hiperactividad, que incluye métodos, fécnicas e instrumentos educativos para 

satisfacer estas necesidades, por lo que se pensd en disefiar un Material educativo 

que desarrolie la atencién del nifo con el trastomno por déficit de atencién con 

hiperactividad . 

El manuat que se elaborard es de tipo grafico que favorezca esta habilidad. Con 

base en Ia deleccién de necesidades que se realizé , realizada en algunas librerias 

del Distrito Federal, pues existen pocos materiales educativos para desarollar la 

atencién. Y mucho de los terapeutas recurren a textos de procedencia espafhola al 

no existir textos que ayuden a desaroliar esta habilidad, en nifios con el trastomno 

por déficit de atencién con hiperactividad especificamenie.



El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad es un trasforno en la 

conducta del nifo, pues muestra inquietud motiz, impulsiidad y atencion 

deficiente principalmente. 

La atencién junto con la memoria, la imaginacién y la concentracién son las 

habilidades por medio de las cuales el hombre conoce todo lo que le rodea. Si 

alguna de ellas es deficiente el nifio no podrd aprender de una manera eficiente. 

Esta deficiencia en la habiidad de ja atencion repercute directamentie en et 

desempefio intelectual que se taduce en un bajo rendimiento académico que 

afecta principalmente el aprendizaje de Ia lectura, eseritura y las matemdticas. 

El tratamiento que se da a los nifos con este trastomo es integral, es decir, por el 

farmacologo, ef psicdlogo y el pedagogo que juntos ayudan a la disminucién de 

fos principales sintomas. 

V.2.1,1 & PORQUE UN MANUAL ? 

Se pensd en el disefo de una altemativa pedagdgica que se traduce en un 

manual que ayude a desarollar la habilidad de fa atencién. 

Las razones por jas que se escogié el disefio de un manual son las siguientes. 

- Unmanual porque el nifio no tiene que contestar un numero deferminado de 

ejercicios sino los ejercicios que el nifo pueda y decida realizar. 

- Unmanual es facil de usar para el guia y para el nifio. 

- Debido a ia poca existencia de moieriaies educativos que fengan fa 

finalidad de ayudar a desaroliar la nabilidad de ta atencién de nihos con el 

trastorne por déficit de atencién con hiperactividad. 

- Las instucciones de los ejercicios son faciles de comprender porque van 

acompafadas de un ejemplo cuando el ejercicio lo permite. 

- Ora de las ventajas es que el nifio tiene a su aicance la posibilidad de 

comprobar si su respuesta es corecia 0 no y en que se equivoca al consultar las 

posibles respuestas al final del manual. 
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- Pata responder cada uno de ios ejercicios no se requiere de un gran esfuerzo 

intelectual para realizarlos sino mds bien de observacién y concentracién 

ptincipalmente que ayuden a desarrollar la atencién. 

- Debido que los ejercicios son dibujos, faberinios, letras en su gran mayoria, el 

nifio puede ver el manual como una manera de entretenerse y un instfrumento que 

ayude a desarrollar ta habilidad de ta atencidn. 

Es importante aclarar que el manual debe ser realizado solamente por el nifo 

pero con el auxilio del guia, el cual puede ser desempefado por el maestro, el 

pedagogo 0 el psicdlogo con ia preparacién adecuada. Pero si el niho no pueda 

leer o escribir, el guia podria hacerlo por él, pero sdlo escribir lo que el nifo exprese 

como respuesia a los ejercicios. 

V.2.1.2 A QUIEN VA DIRIGIDO. (UNIVERSO) 

Va ditigido a nifios con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad 

cuya edad oscila entre los siete y once afios de edad que presentan problemas de 

aprendizaje tales como: baja rendimiento académico y problemas en materias 

principalmente como Ia fectura, fa escritura y las matermdticas entre otras, debido a la 

deficiente atencién producida por este trastorno. 

V.2.1.3 TTULO. 

El manual se titulara “Manual para la recuperacién de la afencién de nifios en 

edad escolar de siefe a once afios de edad con el trasforno por déficif de atencién 

con hiperactividac!"



102 

V.2.1.4 FINALIDAD. 

La finalidad de este manual es ayudar a ios nifios con el trastomo por déficit de 

atencién con hiperactividad que cursan fa primaria que sabe leer y escribir, mejorar su 

atencién y aumenitar su rendimienio académico. 

V.2.1.5 LETRA. 

Se escogid la letra Comic Sans Ms con tamano catorce para la introduccién y 

las insttucciones de uso del material mientras que las insfrucciones de cada uno de 

los ejercicios se utiliza el mismo tipo de tetra con tamarho veinticuatro, resaltadas 

con negtillas para que el nifio cistinga ia instruccién, es decir. lo que debe hacer 

en cada ejercicio y el ejericio mismo. 

V.2.1.6 CONTENIDO, 

Se disefaron los diferentes ejercicios con base en la tevisidn que se llevo a cabo 

de diferentes materiales con ejercicios de atencion para el nivel preescolar y oitos 

materiales para mejorar ta atencién de procedencia extranjera ( espafioles }. 

A lo largo de la elaboracién de este manual se ejercitan diferentes habilidades 

que son necesarias para el desarrollo de la atenci6én como la memoria, 

concentracion, imaginacién, motricidad fina. 

Los ejercicios que integran este manual se encuentran los siguientes : 

1. Semejanzas: Se disefiaron tres variantes diferentes de este ejercicio. 

A. Se@ presenta al nifio unas palabras modeio y tres palabras mds, de las cuales 

el nifo clebe tachar aquella que sea igual al modelo. Pagina 124.
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B. Eneste alto ejercicio se presenta al nifio un dibujo modelo y tres dibujos mds 

con similitudes y diferencias respecto al modelo para concentrarse y tachar el 

dibujo que sea igual modelo. Paginas 135, 146, 157, 203, 209. 

C. En la tercera variante; se presenta ai nifio dibujos en los cuales el niho debe 

fachar aquel objeto que tengan en comin todos y cada de ellos. Pagina 240. 

2. Diferencias: Se disefiaron dos variantes de este ejercicio. 

A. Se presenta al nifio un dibujo modelo y tres dibujos mas con similitudes y 

diferencias respecto al modelo, de fos cuales el niho debe fachar el dibujo que es 

diferente al modelo. Paginas 128,165,182,193,204,216. 

B. En ia segunda variante: se presenta al nifio dos dibujos similares, de los 

cuales debe encontrar de tres a cinco diferencias que existen entre los dos 

dibujos. Pagina 229. 

3. Memoria: Se presenta al nifo un conjunto infegrado por dibujos o palabras 

de diferentes lugares que el nifio conoce con cieria familiaridad y visita con 

regularidad como su casa, salén de clases o el zoolégico, recordando estos 

lugares y observando las palabras 0 los dibujos que se encuentran o no en cada 

uno de estos lugares de acuerdo a la instruccién de los ejercicios. Paginas 

127,139,155, 211. 

4, Sopa de letras: Se presenta al nifio un conjunto de letras en las cuales debe 

encontrar ciertas palabras previamente determinadas. Paginas 

132,166,173, 189,197,215,226. 

5. Orden: Se diseharon diferentes tipos de ejercicios en los cuales el nifio debe 

ordenar: 

A. Por orden aifabético; este ejercicio presenta dos variantes:
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- Letras; se presenta al nifio un conjunto integrado por Jas letras del alfabeto, 

las cuales debe ordenarlas alfabéticamente comenzando con la letra A, 

colocando a una lado de ella el numero uno, Pagina 125. 

- Palabras; se presenta al nifio un conjunto infegrado de palabras, de tas 

cuales debe ordenarias alfabéticamente comenzado con la letra A, colocando a 

una lado de ella el numero uno. Paginas 163,177. 

B. Un conjunto de palabras; se presenta al nifio un conjunio de palabras, las 

cuales et nifio de ordenarlas. Paginas 150,181. 

C. Oraciones; el nifio debe ordenar varias oraciones, estos enuncilados pueden 

fener un orden ldgico diferente, esto no indica que sea incorecta. Pagind 224. 

D. Acciones; el nifio tiene que ordenar una serie de acciones que realiza en un 

dia normal que acude a la escuela desde que se levanta hasta que se dueme. 

Paginas 133. 

E. Palabras escondidas; e! nifio debe enconirar el nombre escondido de un 

animal el cual esta en desorden. Paginas 140,169,212. 

6. Secuencia: Se presenta al nino algunos de los elementos que integran cada 

uno de las secuencias, es decir, el orden ldgico que sigue la secuencia para que 

de esta manera el nifo pueda completario. Paginas 130,145,203,232. 

7. Comparaciones: En estos ejercicios el nifio debe establecer diferentes 

relaciones como: 

A. Iguaidad o diferencia; se presenta al niho dos dibujos con similitudes y 

diferencias entre ellos como famafo, color, de los cuales el nifo debe determinar 

si ambos dibujos son iguales o diferentes. Paginas 164,191. 

B. Entire dos dibujos; se presenta al nifio de dos a ites dibujos con elernentos 

similares, de los cuales e! nifio debe establecer en que se parecen, es decir, si 

ambos dibujos presentan un mismo elementos como si ambos dibujos tienen ojos,
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© en que se diferencian si algtin elemento esta en un dibujo y en offo no, como 

puede ser que una persona tiene bigote y la otra no. Paginas 138,147,176. 

C. Que diferencias encuentras; se presenta al nifio dos dibujos aparentemente 

iguales, pero debe encontrar varias diferencias entre los dos dibujos. Pagina 201. 

D. Palabras que no tienen relacién con ciertas palabras; este ejercicio presenta 

dos variantes: 

- Se presenta al nifio un conjunto de palabras las cucles debe tachar aquellas 

palabras que no tengan relacién con cierto concepto como pueden ser las flores, 

debe tachar aquella palabra que no sean flores. Pagina 131. 

- &n ta segunda variante se presenta al nifio cuatro palabras, de las cuales 

debe tachar aquella palabra que no tiene relacién con las demds. Paginas 

154,170. 

8. Localizacién: En estos ejercicios el nifo debe locaiizar. 

A. Algunas letras; se presenta al nifio un conjunto integrado por diferentes letras 

© palabras, ta particularidad de estos conjuntos es que las letras o palabras estan 

seguidas sin espacio entre elias, de estas letras o palabras el nifio debe localizar 

una letra o palabra previamente determinada. Paginas 189,205,218,225,233. 

B. Silabas; se presenta dos variantes: 

- Se presenta al nifio la silaba del recuadro y cuatro palabras que le siguen, de 

jas cuales debe tachar la palabra o palabras que fengan !a siiaba del recuaciro. 

Pagina 152. 

- Se presenta al nifio tres silabas de las cuales debe tacharlas en las palabras. 

Pagina 270. 

C. Pareja; se presenta al nifio un conjunto integrado por diferentes dibujos, 

palabras o letras, de las cuales debe localizar la pareja que corresponde a cada 

uno. Paginas 126,162,171,186,236. 

D. Lecto-escritura; se presenta al nifio un texto en el cual debe localizar und letra 

en particular, Paginas 137,144,166, 179, 198,239,244.
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9. Descubrimiento: Para este ejercicio se disefiaron diferenies variantes en las 

cuales debe descubrir: 

A. Algun objeto en particular, se presenta al nifio un conjunto de diferenies 

dibujos entre los cuales debe descubrir varios objetos. Paginas 129,208,236. 

B. & Quién es 4? Se presenta al nifio las caracteristicas de dos personas tanio 

fisicas asf como gustos, aficiones y los dibujos que representan fisicarnente a estas 

dos personas, sus gusios y aficiones para que el nifo pueda descubrir quién es 

cada persona. Pagina 196, 

C. Silabas; se presenta al nifio un grupo de diferentes silabas, de las cuales el 

nifio debe descubrir diferentes palabras para lo cual debe unir las siiabas para 

formar ef mayor numero de palabras en un tiempo establecido. Paginas 158,185. 

D. Un conjunto de palabras; se presenta al nifo un grupo integrado por 

diferentes palabras entre las que se encueniran articulos, verbos con los cuales el 

nifio debe descubrir diferentes oraciones para lo cual debe unit las palabras para 

formar el mayor numero de oraciones en un tiempo establecida. Paginas 221. 

E. Siguiendo nlimeros; el nifio debe descubrir ia forma de un dibujo, objeto 

como un némero, una letra, una pelota, un Grbol, etc., siguiendo los numeros 

comenzando con el ntimero uno y escribiendo que descubrié en la linea. Paginas 

187,199,217,228. 

10,Moticidad fina: Se disefiaron diferentes varlantes de elercicios como las 

siguientes: 

A. Delinear; Se presenta al nifio un conjunto integraco por diferentes figuras, de 

delineat todos los circulos 0 tiGnguios que encuenire. Paginas 122,178,192. 

8. Unir con una finea; Se presenta al nifo un conjunto integrado por diferentes 

dibujos y palabras, de las cuales el nifo debe unir con una linea la palabra que Je 

coresponde al dibujo. Pagina 151.
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C. Copiar; El nifo debe observor varias figuras durante varios minutos, taparlos y 

copiarios lo mds exactamente posible en la misma pagina del ejercicio. Paginas 

136,172,243, 

D. Reproducir, El nifio debe observar durante varios minutos diferentes figuras y 

reproducitlas en ta siguiente pagina lo mds exactamente posible pero sin volver a 

as figuras observadas. Paginas 183,184,222,223,234,235. 

£. Dibujar: El nifio debe dibujar su recamara o su salén de clases, los cuales son 

conocidos y concurrides diarlamente por el nifio. Paginas 143,159. 

F. Laberintos; el nifio debe encontrar el camino que debe seguir Manuel para 

llegar a su casa, Pagina 167. 

11.Observacién: Se disefiaron diferentes variantes en los cuales el nifio debe: 

A, Observar, existen dos tipos de ejercicios: 

- €t niho debe observar varios elernentos al misrno tiempo durante varios 

minutos tales como animales, palobras, dilbujos y pasar a ta siguiente pagina en la 

que tiene que escribir los niimeros de fos objefos que observo. Paginas 

141,142,160,161,174,175,194,195,206,207,219,220,237,238. 

- £nifio debe observar un conjunto integrado por diferentes animales durante 

determinado tiempo y pasar a ia siguiente pagina en la cual debe responder 

ciertas preguntas de lo que observo en Ia pagina anterior. Paginas 245,246. 

B. Subrayar y colocar; este ejercicio presenta dos variantes, 

- Colocar; el nifio debe observar un conjunto integrado por diferentes figuras 

geométricas, de las cuales se han predeterminaco algunas de ellas para que el 

nifio coloque debajo de elias ciertas letras, es decir, el niho cada vez que ved el 

iidngulo debe colocar debajo de ella Ia letra A o cuando ved el circulo debe 

colocar la letta B. Pagina 124. 

- §Subrayar; El nifio debe observar un conjunto integrado por diferentes 

palabras, de las cuales se han seleccionado algunas de ellas para que colore con 

cierto color estas palabras. Pagina 227.
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C. Tachar; se disefaron diferentes variantes de este ejercicio en los cuales el 

nifio debe observar: 

- Cada una de las palabras y tachar la letra que sobra a cada una de elias. 

Pagina 231. 

- Un Conjunto infegrado por diferentes palabras, de las cuales, debe tachar 

sdlo aquellas que terminen con cierta letra. Pagina 180,200. 

- Un conjunto de palabras, de las cuales deben tachar aquellas que tengan 

cierta letra. Paginas 168,188. 

- Un conjunto de palabras, de las cuales deben tachar las palabras que 

empiecen con cierta letra. Paginas 124,153. 

D. llurninar; se diseharon dos diferentes ejercicios los cuales son los siguientes: 

- El nifio debe iluminar el dibujo en la manera en que se le indica y pasar a la 

siguiente pdgina en la que debe colorear el diouio en la misma forma en que lo 

realiza en ja pagina anterior. Paginas 148,149,213,214. 

- Ef nifio debe observar un dibujo durante varios minutos y observar los 

diferentes colores con lo que esta iluminado y pasar a la siguiente pagina en la que 

debe colorear el dibujo en la forma en que estaba iluminado. Paginas 241,242. 

V.2.1.7 PRESENTACION DEL MANUAL 

A continuacién se presenta el Manual para la recuperacién de ia afencién para 

nifos con el manual por déficit de atencién con hiperactividad. Este manual esta 

integrado por Ia introduccién, insttucciones de uso, condiciones ambientales asi 

como tambien los ejercicios que integran este manual y las posibles respuestas a 

dichos ejercicios, aunque estas respuestas son sdlo una ayuda para que el nifio 

consulie sus respuestas G los ejercicios.
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El hombre es un ser Unico e irrepetible que posee inteligencia es que el hombre es capaz de aprender a conocer 

la verdad, Otra de sus facultades, la voluntad por medio de fa cual ef hombre busca el bien: gracias o estas dos 

facultades el hombre es un ser perfectible, es un ser que mejora constantemente, por esta razén se convierte 

ast la educacién en el dnico camino que el hombre tiene a su alcance es capaz de resolver los problemas: 

perfeccionando sus facultades el hombre se perfecciona, y es capaz de enfrentar cualquier problema al que se 

enfrenta. 

Actualmente existen diversas personas que presentan deficiencias en una de sus capacidades tal como es la 

atencién, nos referimos a nifios, adolescentes y adultos que padecen el trastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad como su nombre lo indica es una trastorno de la conducta que muestran signos excesivos de 

atencién deficiente, impulsivided e inquietud motriz lo cual interfiere directamente en dreas de desarratle y 

funcionamiento Jo cual afecta en Ia relacién con su familia asi como también en su vida escolar y social. 

Educadores, Pedagogos, Maestros han observado que este trastorno afecta directamente en el desempefio 

intelectual de la persona, es decir, presenta un bajo rendimiento académico Jo cual repercute en la vida familiar y 

social de las personas, pues se someten at rechazo de los demds.
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Esta dificultad a la que se enfrentan estas personas por este trastorno se debe principalmente a la deficiencia 

que existe en la capacidad de la atencién, es decir, por la falta de la habilidad para atender en cada una de las 

actividades que realiza a diaria. 

Este trastorno si no es atendido a tiempo para disminuir los sintomas como la impulsividad, la inquietud motriz, 

baja autoestima, frustracién, atencién deficiente desde el punto de vista neuroldgico, psicoldgico y pedagégico. 

El tratamiento médico que a través de Ia farmacologia, consiste en el empleo de medicamentos que ayudan a la 

disminucién de la impulsividad e inquietud motriz caracteristicos de este trasterno, facilita la disminucién de 

conductas perturbadoras y oposicionistas, ademds las tareas académicas se facilitan. 

El tratamiento psicolégico que a través de Ia psicoterapia ayuda al niffo a elevar ta baja estima, la ansiedad la 

depresién disminuyan como producto del rechazo familiar. También la psicoterapia ayuda a la familia que 

comprenda en que consiste el trastorno y la manera en que pueden ayudarlo para que de esta forma el nifio tenga 

un ambiente hogarefio sin ningtin rechazo, que el niffo se sienta como parte integrante de él. 

El tratamiento pedagégico consiste en proporcionar principalmente ayuda de tipo académico, pero sobretodo 

en desarrollar la habilidad de Ja atencién puesto que esta deficiencia trae consigo problemas de aprendizaje en el 

drea de Ja lectura, escritura y matemdticas para lo cual también ayuda al nifio proporcionando  tutorias 

académicas de manera personalizada. 

La alternativa pedagdgica que se ofrece para desarrollar la habilidad de la atencién es un material educative 

que se traduce en el disefio de un manual de tipo grdfico con ejercicios integrado por diferentes dibujos, 

palabras, letras destinados a mejorar esta habilidad.
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Ast este manual se constituye en un esfuerzo para atender la necesidad que surge a partir de este trastorno, 

es decir, la falta de atencién que repercute en el desempefio intelectual de las personas, la cual se traduce en un 

bajo rendimiento académico que provoca sentimiento de frustracién y baja autoestima, por esta razon el 

objetivo de este manual es desarrollar la habilidad de la atencién para que de esta manera los aprendizajes sean 

perdurables y significativos no sdélo en la vida escolar sino también para Ia vida familiar y social de las personas. 

Este manual se convierte en un instrumento que ayuda a padres, maestros, educadores, pedagogos, terapeutas 

y toda aquella persona que busque desarrollar esta habilidad en aquellas personas que presente el trastortia por 

déficit de atencién con hiperactividad, pues si no es atendido a tiempo desde muy temprana edad, estas personas 

presentan serios problemas no sdlo en su vida escolar sino también en su vida familiar, social. 

El manual esta dirigide a nitos entre siete y diez afios de edad con el trastorno por déficit de atencidn con 

hiperactividad que cursan la primaria. 

El contenido de este manual estd formado por diversos ejercicios ordenados alternativamente, son ejercicios 

en los cuales el nifio emplea la observacién y la concentracién para realizar cada uno de éstos independientemente 

del tipo de ejercicio, pues se emplean diversas rutas de accién. 

Otra de las habilidades que el nifio emplea de manera secundaria son la imaginacién, la memoria y la motricidad 

fina, para la realizacién de los ejercicios para desarrollar la habilidad de la atencién independientemente del 

tipo de ejercicio, 

Los ejercicios que componen este manual se encuentran todos tos siguientes como: Semejanza, biferencias, 

Comparacién, Sopa de letras, Descubrimiento, Localizacién, Memoria, Secuencia, Orden, Motricidad y 

Observacion.
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Los ejercicios que integran este manual se encuentran los siguientes: 

1.Semejanzas. Los ejercicios de semejanza en general ayudan al nifio a fijar su atencién por medio de fa 

observacién de cada uno de los dibujos y palabras para escoger cual de ellos es igual al modelo, o tachar aquello 

que tengan en comunes dichos dibujos. Se disefiaron tres variantes diferentes de este ejercicio: 

A. Se presenta al nifio una palabra modelo y tres palabras mds, de las cuales el nifio debe tachar aquella que 

sea igual al modelo. Pagina 124.4 

B. Eneste otro ejercicio se presenta al nifo un dibujo o palabra modelo y tres dibujos mds con similitudes y 

diferencias respecto al modelo para concentrarse y tachar e| dibujo que sea igual modelo. Paginas 

135, 146,157,203,209. 

C. En la tercera variante; se presenta al nifio dibujos en Jos cuales el nifle debe tachar aquel objeto que tengan 

en comin todos y cada de ellos. Pagina 240. 

2. diferencias. Los ejercicios de diferencias en general van ayudar al nifio porque van a fijar su atencién por 

medio de la observacién de cada uno los dibujos de los cuales debe tacher ya sea el dibujo que sea diferente at 

modelo o encontrar cinco diferencias entre dos dibujos. Se diseRaron dos variantes de este ejercicio: 

A, $e presenta al nifio un dibujo modelo y tres dibujos mas con similitudes y diferencias respecto al modelo, 

de log cuales el nito debe tachar el dibujo que sea diferente al modelo. Paginas 128,165, 182,193,204,216. 

B. En la segunda variante; se presenta al nifio dos dibujos similares, de los cuales debe encontrar de tres a 

cinco diferencias que existen entre los dos dibujos. Pagina 229. a
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3.Memoria: Los ejercicios de memoria ayudan al nifio a fijar su atencién a través de la observacién ya sea de 

palabras 0 dibujos asi como también emplea de su memoria para recordar su casa, el zoolégico o su salén de clases 

para to cual necesita concentrarse y poder tachar aquello que este en estos lugares o no estén en ellos. 

Se presenta al nifio un conjunto integrado por dibujes o palabras de diferentes lugares que ef nifio conoce con 

cierta famitiaridad y visita con regularidad como su casa, salén de clases o el zooldgico, recordande estos 

lugares y ebservando {as palabras o los dibujos que se encuentran o no en cada uno de estos lugares de acuerdo a 

Ja instruccién de los ejercicios. Paginas 127,139,155,211. 

4. Sopa de letras: La actividad intelectual que desarroita et nifio en ta sopa de letras es por medio de la 

observacién de fas palabras que debe encontrar en ésta de manera vertical u horizontal. Se presenta al nifio un 

conjunto de letras en tas cuales debe encontrar ciertas palabras previamente determinadas. Péginas 

432,156,173,189,197,215,226. fw 

5. Orden: Los ejercicios de orden ayudan al nifio a fijar su atencién por medio de diferentes elementos y 

ordenar palabras, oraciones, acciones y por orden alfabético. Se diseflaron diferentes tipos de ejercicios en los 

cuales el nifo debe ordenar: 7 

A. Por orden alfabético; este ejercicio presenta dos variantes: 

+ Letras; se presenta ai nifio un conjunto integrado por las letras del alfabeto, las cuales debe ordenarlas 

alfabéticamente comenzando con la letra A, colocando a una lado de ella el niimero uno. Paginas 125.
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- Palabras: se presenta al nifio un conjunto integrado de palabras, de los cuales debe ordenarlas 

alfabéticamente comenzado con Ja letra A, colocando a una lado de ella et ndmero uno, Paginas 163,177. 

B, Un conjunto de palabras; se presenta al niflo un conjunto de palabras, las cuales el nifio de ordenarlas, 

Péginas 160,181, 

C. Oraciones: el nifio debe ordenar varias oraciones, estos enunciados pueden tener un orden Idgico diferente, 

esto no indica que ea incorrecta. Pagina 224. 

b. Acciones: el nito tiene que ordenar una serie de acciones que realiza en un dia normal que acude a la escuela 

desde que se levanta hasta que se duerme. Pégina 133, 7 

E, Palabras escondidas: el nifio debe encontrar el nombre escondido de un animal el cual esta en desorden. 

Paginas 140,169,212. ~ 

6.Secuencia: Los ejercicios de secuencia ayudon al nifio a fijar su atencién a través de la observacién de cada 

uno de los elementos que la integran. Se presenta al nifio algunos de los elementos que integran cada uno de las 

secuencias, es decir, et orden légico que sigue la secuencia para que de esta manera el nifio pueda completario. 

Paginas 130,145,203,232. + 

7.Comparaciones: Los diferentes ejercicios de comparacién de manera general ayudan al nifio a fijar su 

atencién en fos dibujos o palabras a través de la abservacién para hacer comparaciones entre los dibujos y 

palabras. En estos ejercicios el nifio debe establecer diferentes relaciones como:
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A. Igualdad o diferencia: se presenta al nifio dos dibujos con similitudes y diferencias entre ellos como 

tamaiio, color, de los cuales el nifio debe determinar si ambos dibujos son iguales o diferentes. Paginas 164.191. 

8. Entre dos dibujos: se presenta al niflo de dos a tres dibujos con elementos similares, de los cuales el nifio 

debe establecer en que se parecen, es decir, si ambos dibujos presentan un mismo elementos como si ambos 

dibujos tienen ojos, o en que se diferencian si algtin elemento esta en un dibujo y en otro no, como puede ser que 

una persona tiene bigote y la otra no. Paginas 138,147,176. a“ 

C. Palabras que no tienen relacién con ciertas palabras: este ejercicio presenta dos variantes: 

+ Se presenta al nifio un conjunto de palabras las cuales debe tachar aquellas palabras que no tengan relacién 

con cierto concepto como puederi ser las flores, debe tachar aquella palabra que no sean flores. Pagina 131.67 

- Enla segunda variante se presenta al nifio cuatro palabras, de las cuales debe tachar aquella palabra que no 

tiene relacién con las demds. Paginasi154,170. / 

Db. Que diferencias encuentras: en este ejercicio se presenta al nifio dos dibujos aparentemente similiares, 

pero, debe encontrar varias diferencias entre ellos, Pagina 201 / 

8.Localizacién: Los ejercicios de localizacién en especial van ayudar al nifio a fijar su atencién por medio de la 

observacién de diversos elementos y concentrarse para localizar palabras, letras o pares de dibujos. En estos 

ejercicios el nifio debe localizar: 

a
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A. Algunas letras o palabras; se presenta al nifio un conjunto integrado por diferentes letras ta parricularidad 

de este conjunto es que las letras o palabras estén seguidas sin espacio entre ellas, el nifio debe localizar la letra 

o palabra previamente determinada, Paginas 189,205, 218,225,233. ¢ 

B. Silabas: se presenta dos variantes: 

- Se presenta al nifio ta silaba del recuadro y cuatre palabras que fe siguen, de las cuales debe tachar ta 

polabra o palabras que tengan la sfloba del recuadro. Pagina 152. 7 

+ Se presenta al nifo tres silabas de las cuales debe tacharlas en las palabras. Pagina 210. 

C. Pareja: se presenta al nifio un conjunto integrade por diferentes dibujos, palabras 0 letras de las cuales 

debe tocatizar la pareja que corresponde a cada uno. Paginas 126,162,171, 186,230. 

b. Lecto-escritura: se presenta al nifio un texto en el cual debe localizar una Jetre en particular. Paginas 

137,144,166,179, 198,239,244. 

9. Descubrimiento: Los ejercicios de descubrimiento hacen que el niffo pueda fijar su atencién por medio de la 

observacién de diversos elementos con los cuales el nifio descubrird un dibujo en especial, quién es cada persona, 

palabras y oraciones. Para este ejercicio se diseRaron diferentes yariantes en las cuales debe descubrir: 

A, Algiin objeto en particular; Se presenta un conjunto de diferentes dibujos entre los cuales debe descubrir 

varios objetos. Paginas 129,208,236. “ 

B. eQuién es? : Se presenta al nifio las caracteristicas de dos personas tanto fisicas asi como gustos, 

aficiones y los dibujos que representan fisicamente a estas dos personas, sus gustos y aficiones para que el nifio 

pueda descubrir quién es cade persona, Pagina 196. os
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C, Silabas: Se presenta un grupo de diferentes silabas, de las cuales el nifio debe descubrir diferentes 

palabras para {fo cual debe unir tas silabas’para formar ei mayor ndmero de palabras en un tiempo establecido, 

Paginas 158,185. / 

DB. Un conjunto de palabras; se presenta al nifio un grupo integrado por diferentes palabras entre las que se 

encuentran articulos, verbos con los cuales el nile debe descubrir diferentes oraciones para lo cual debe unir Jas 

patabras para formar el mayor ndmero de oraciones en un tiempo establecida, Pagina 221. 

E. Siguiendo ndmeros; el nifio debe descubrir la forma de un dibujo, objeto como un ndimero, una letra, una 

pelota, un drbol, etc., siguiendo los ntimeros comenzando cen el nimero uno y escribiende que descubrié en la 

linea. Péginas 187,199,217,228, ~ 

10.Motricidad fina: Los ejercicios de motricidad fina en general ayudan al nifio fijar su atencién a través de 

fa observacién de los elementos que integran cada uno de los ejercicios en los cuales debe realizar diferentes 

trazos. Se disefaron diferentes variantes de ejercicios como las siguientes: 

A. Delinear: Se presenta al nifio un conjunto integrado por diferentes figuras, de delinear todos los circulos o 

tridngulos que encuentre. Pdginas 122, 178,192. “ 

B. Unir con una linea: Se presenta al nifio un conjunto integrado por diferentes dibujos labras, de las 

cuales el nifio debe unir con una linea la palabra que le corresponde al dibujo. Pégina suv 

¢. Copiar: El nifio debe observar varias figuras durante varios minutos, taparlos y copiarlos fo més 

exactamente posible en la misma pagina del ejercicio, Paginas 136,172,243,
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D. Reproducir; El nifflo debe observar durante varios minutos diferentes figuras y reproducirlas en la siguiente 

pagina lo mds exactamente posible pero sin volver a las figuras observadas. Paginas 183,184,222,223,234,235. ¢ 

E. Dibujar; El nifio debe dibujar su recdmara o su salén de clases, los cuales son conocides y concurridos 

diariamente por el nifio. Paginas 143,159. e 

F. Laberintos: El niflo debe observar et camino que debe seguir Manuel para Hegar a su casa. Pagina 167,77 

11.Observacién: Los ejercicios de observacién en general ayudan al niffo a fijar su atencién como su nombre lo 

indica a ebservar cada uno de los elementos de los ejercicios. Se disefiaron diferentes variantes en los cuales el 

nifio debe: 

A, Qbservar; existen dos tipos de ejercicios: 

El nito debe observar varios elementos al mismo tiempo durante varios minutos tales como animales, palabras, 

dibujos y pasar a {a siguiente pdgina en la que tiene que escribir tos ntimeros de los objetos que observo. Paginas 

141,142,160,161,174, 175,194, 195,206,207,219,220, 237,238. 

- El nifio debe observar un conjunto integrado por diferentes animates durante determinado tiempo y pasar a 

fa siguiente pégina en la cual debe responder ciertas preguntas de lo que observo en la pdgina anterior. Paginas 

245,246, 

8. Subrayar y colocar; este ejercicio presenta dos variantes: 

- Colocar; el nifio debe observar un conjunto integrado por diferentes figuras geométricas, de los cuales se 

han predeterminado algunas de ellas para que el nifio coloque debajo de ellas ciertas letras, es decir, el nifio cada
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vez que vea el tridngulo debe colocar debajo de ella ja letra A o cuando vea el circulo debe colocar Ia letra B, 

Pagina 124, 

- Subrayar; El nifio debe observar un conjunto integrado por diferentes palabras, de las cuales se han 

seleccionado algunas de ellas para que colore con cierto color estas palabras. Pdgina 227. 

C. Tachar: se diseflaron diferentes variantes de este ejercicio en los cuales el niflo debe observar: 

- Cada una de las palabras y tachar la letra que sobra a cada una de ellas. Pagina 231. “ 

- Un conjunto integrado por diferentes palabras, de las cuales, debe tachar sélo aquellas que terminen con 

cierta letra, Paginas 180,200. “ 

- Un conjunto de palabras de las cuales deben tachar aquellas que tengan cierta letra. Paginas 168,188. 

- Un conjunto de palabras, de las cuales deben tachar las palabras que empiecen con cierta letra. Paéginas 

124,153. 

Db. Tluminar: se disefiaron dos diferentes ejercicios los cuales son los siguientes: 

- El nifio debe iluminar el dibujo en la manera en que se le indica y pasar a la siguiente pdgina en la que debe 

colorear el dibujo en la misma forma en que lo realiza en la pdgina anterior, Paginas 148, 149,213,214. 

- El niflo debe observar un dibujo durante varios minutos y observar los diferentes colores con lo que esta 

iluminado y pasar a la siguiente pdgina en la que debe colorear el dibujo en la forma en que estaba iluminado. 

Pagina 241,242.
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Las personas que padecen el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad muestran impulsividad, 

inquietud motriz, problemas de conducta y emocionales asi como también una atencidn deficiente. 

La dnica forma de tratar estos problemas es proporcionar un tratamiento integral el que el farmacoterapeuta, 

el psicdlogo y el pedagogo conjuntamente vayan en una misma direccién para que ayuden a que los principales 

sintomas disminuyan. 

Para que el niflo pueda realizar cada uno de los ejercicios que integran este manual, es necesario seguir ciertas 

instrucciones y condiciones ambientales al pie de {a letra por el guia ( Maestro, Pedagogo, Terapeuta ) quien es 

el que auxiliard al niffo en fa realizacién del manual. 

No es necesario de una preparactén académica especializada para ser el guia sino més bien voluntad, decisién y 

dedicacién. 

Los ejercicios de este manual no dan una calificacién sino més bien estan dirigidos para que et nifio desarrolle la 

habilidad de {a atencién,
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Las instrucciones a seguir son las siguientes: 

1.- El guia debe proporcionar al niffo los materiales que necesita para cada uno de los ejercicios que necesita 

para realizar cada uno de éstos, entre los que se encuentran Idpiz, gona principalmente. En algunas ocasiones 

otros materiales como colores. 

2. - El guia esta autorizado debe leer ai niffo la instruccién del ejercicto la instruccién de cada ejercicio, 

agegurdndose que el nifio ha entendido lo que debe hacer en el ejercicio. 

En el caso en que el niflo pregunte acerca del ejercicio, que no entienda que hacer, el guia debe explicarlo las 

veces que sean necesarias. 

Si el niffo no sabe leer o escribir el gufa esta autorizado para hacer por el nifo, pero siempre y cuando exprese 

al guia la respuesta a los ejercicios, pero el guta no puede ayudarlo. 

También el niffo puede las veces que sean necesarias hasta que el nifio le juzgue conveniente y este seguro de su 

respuesta. 

3. ~ El nifilo debe realizar los ejercicios a su ritmo sin que el guia presione al nifio para que termine en un 

determinado tiempo sélo en et caso en que el ejercicio mismo lo indique. 

4. - El guia debe establecer un didlogo cordial y directo con el nifio antes, durante y después de realizar cada 
1 

uno de los ejercicios.
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5. - El guia no debe castigar al niflo con recriminaciones de que hizo el ejercicio mal y mucho menos antes sus 

padres, hermanos o en caso contrario otorgarle premios materiales, pues puede provocar que el nifilo realice los 

ejercicios por lo que va a recibir sino més bien con expresiones como MUY BIEN, CORRECTO para que de esta 

manera el niffo sienta que esta haciendo bien los ejercicios y este motivado para hacerlos.
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El ambiente que rodea al nifio debe cumplir ciertos requisitos que son los siguientes: 

1. ~ Una habitacién con luz y ventilecién. 

2. - Las paredes, pisos y muebles de la habitacién con un mismo color, 

3. - Enia habitacién no debe estar decorado. 

4. - Lahabitacién sélo deben estar presentes las materiales esenciales para que el nifio haga 

cada ejercicio. 

5. - Debe existir tranquilidad. 

Si se cumplen estas condiciones en un ambiente libre de estimulos el nifio estard apto para fa 

adecuada realizacién de este manual, pues estos nifios se distraen con facilidad.



En el siguiente conjunto delinea todos los circulos 
que encuentres. 

 



Observa con atencién el siguiente conjunto, tacha las 
palabras que comiencen con la letra P. 

     
          

Ej:Paloma Arbol Papel 

   
        
          

           
    

Radio Vaca Platano 

Ratén      Mesa Perro     
Goma Vaca Teléfono 

Pelota Lapiz 

Sapo 
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Observa las siguientes palabras, tacha la palabra que 
es igual a la palabra modelo. 

O 
1.- [ Oso Mozo >So 

2.- Pelota Portal Parque 

  

3.- Cuadrado Cuadro Cuarto 

4.- Espuma Esponja Espuma 

5.- José José Maria José Luis 

6.- Perro Perico Gato 

Masa 

Pelota 

Cuadrado 

Erizo 

José 

Perro 
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En el siguiente conjunto, ordena las letras del alfabeto empezando 

con la letra A y el numero uno. 

  127



En el siguiente conjunto, localiza el par de cada uno de los 
dibujos y unelos con una linea. 
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Del siguiente conjunto tacha las palabras referidas a los ob- 
jetos que se encuentres en tu casa. 

    

  

   

  

   

Juguetes 
   

    
Radio 

Television Pelota Cocina    
   Platos . 

Tigre Camion 

  

    

  

Comedor     
Cuchara 
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Observa los dibujos, tacha el dibujo que sea diferente al 
modelo. 

| Li 

      
  

  

            

    t f



Observa con atencién el siguiente conjunto de dibujos,tacha 
una BICICLETA. 

  131



  

Observa con atencién y completas las secuencias. 

  

emcees St cme SN SA 

1.- PA PE PI PO PU MA 
  

2-AE_ 

3.-11223_ 4_ 5 
  

4- Lunes Martes M 
  

5.- Enero Febrero M 

NA 

8 9 10 

V. 

M J 
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De las siguientes palabras, tacha las palabras que se re- 

fieran a ANIMALES. 

Ej. Bdllo 
Goma 

Vaca 
Perro 

   
   

Pino    
   Rosa 

    

  

Lombriz 

    

    Lupa 

Gato Casa Oso        

   

    

Cuaderno 
Estrella    
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Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras. 

  

EJ. ROL 
EAR CA Pp 

1.- ARCA 

>- TODO RT O DOE 

3.- GOMA T G OM A 

4.- VASO OV A S O 

5.- AGUA M A GUA       
134



Observa con atencién y ordena las siguientes acciones del 
ndmero uno al numero ocho. ¢ Qué haces primero al levan- 
tarte cuando van a la escuela ?. Primero te bafias, después 
que haces .. 

Comer Ver la Television ___ 

Desayunar Ir alaescuela__ 

Vestirse ___ 

Bafiarse _1 

Cenar ___ 

Hacer la Tarea__ 
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Observa con atencién cada una de las siguientes figuras, colo 

ca una A cada vez que veas una estrella, una B cada vez 

que veas un circulo una C cada vez que veas un tridngulo,y 

una D cada vez que veas un cuadrado. 

EJEMPLO: wr A L) © 
A B C D 
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Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea igual 

al modelo. 

MODELO 

| gi 

aif 

ee 
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Observa con atencién las siguientes figuras durante dos minu 

tos. Después tapalas y trata de reproducirlas en el espacio 

junto a la figura. 
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En el siguiente texto tachas todas las letras A que encuen- 

tres. 

MARINERO DE AGUA DULCE 

Moby, el primo de Donald, no obstante ser capitdn de un barco, nunca ha atrapade una ballena por 

temor a lastimarlas. ' 

Clerto dia, cuando se disponia a partir para los lejanos mares del Sur, se les presento Copete. 
- ¢ Puedo acompafiarte, Moby ? - pregunto. 

Moby conocedor de que Copete nunca hacia nada bien, decidié rehusar, pero como era de buen corazén 

acepto la compatifa de Copete. 
- Leva anclas- ordend. 
- Sélo veo una, Moby. 
-* Levar anclas” es una expresién, aunque nada més haya una - explicé Moby, y para no meterse en mds 
discusiones, fe pidid a Copete que fuera a la cocina a preparar la comida. 
Al otro dia, Moby le ordené a Copete que le diera una mano de pintura a la cubierta. Horas después, encon- 
tré a su amigo, agachado pintado... | sin brocha| ...la cubierta. 
- Pero... € qué haces ? - exclamé - 
- Lo que me pediste: pintar. 
Moby opté por no contestar, y para quitarse de enfrente a Copete, le dijo: 
- Asegura la vela mayor en la borda. 
Al poco rato, cuando Moby pasaba por la cubierta, vid muy atareado a su amigo con un agu- 
ja en la mano. 
- € Qué estas haciendo Copete? 
- Bordando la vela mayor como me dijiste. 
Aquello hizo que se agotara la paciencia de Moby y desde ese dia rehuye todo trato con Copete. 139



Observa el siguiente burro, conejo y leon. Escribe ¢ En que 
son iguales?. 

  

  
  

        3 &  



Del siguiente conjunto, tacha los dibujos de los animales 

que se encuentren en el zooldégico. 
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En los siguientes circulos estd escondido el nombre un animal, 

ordenalo,y lo encontrards. Escribelo en la linea a un lado del 

circulo. 

    
142



Observa con atencién el siguiente conjunto de palabras duran 
te tres minutos y pasa a la siguiente pagina. 
   

         

      

Arbol 

        
      
     
  

   

, Gis 

Tijeras Mama 
Nie Papel 

ifio sn 
Radio Papd Lapiz 

Goma 

Pizzarrén Papel Pelota 
    

  

Caricatura — Pluma 
    

Mufieco 

143



  

Escribe las palabras que observaste en la pagina anterior. 

  

  

1- 6.- 

2- 7- 

3.- 8.- 

4. 9. 

5 10.- 
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En el siguiente texto tacha todas las letras C que encuen- 

tres. 

La bienvenida. 

« Quiero hacer las paces con los tres cerditos - dijo el lobo feroz a Lobito cierta mafiana 

de invierno. 
- | Espléndidol - repuso el pequefio- | Es una gran idea para este dia de San Valentin | 
~ Tnvitalos a comer para que les pida perdén por todo lo que les he hecho. 
Lobito corrié a la casa de adobe donde vivian Flautista, Violinista y Practico. 
Al ofr que el lobo feroz se habia regenerado, flautista y violinista aceptaron la invitacién; 
pero prdctico abrigaba sus dudas. 
Cuando Ilegaron flautista y violinista encontraron al lobo en el umbral, parado junto a un 

tapete con la leyendo i" Bienvenidos" |. 
- Pero... ¢ Dénde esté su hermano? - murmuré el lobo. 
- { Aqui - grité prdéctico desde atras. 
Diciendo esto, empujo al lobo, quien fue a caer sobre e/ tapete. Casi inmediatamente, lobo y 
el tapete desaparecieron en un hoyo profundo. 
- El lobo hizo ese hoyo para que cayéramos en él. - explicd. 
- | Me averguenzé de ti papd,! i Mira que hacer una jugada tan sucia en el dia de San 

Valentin! 
- | Sdcame de aqui! - gritaba el lobo. 
Pero, enojado porque lo hubiese engafiado, lobito lo dejé alli toda la noche. 

146



Observa con atencién y completa la siguiente secuencia. 

Ejemplo AA EE II AA EE II AA EE II 

i-OoAOAL _ 

a a, 

3-1234 2 2.2. W 8 

4-Dat [Do __ 

5-AA BB CC 
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Observa los siguientes dibujos,tacha el dibujo que sea igual 

al modelo. 
MODELO 
      @ 

a | 

ez.
) 

      
  

  
  

  

    
  

  

     



  

Observa los siguientes dibujos.Escribe ¢ En qué son diferen- 

tes? 

  

        

  

  

Ejemplo: Tienen ventanas diferentes 

  

      

  

149



Observa con atencién el siguiente dibujo, como podrds ver 

no esta iluminado, colorealo como se te indica. Y pasa a la 

pagina siguiente. 
  

- Colorea de gris su cuerpo, 
cola y sus alas. 
-Colorea de negro sus ojos 
- Colorea de verde las hojas. 
- Colorea de amarillo su pico.       

150



Colordlo como to hiciste en la pagina anterior. 

  

      
151



Ordena las siguientes palabras. 

1.- apap 

2.- paso 

3.- lotape 

4.- loki 

5.- same 

6.- llasi 

7.- posa 

8.- saro 

9.- lopama 

10.- zobra 

11.- tebolla 

12.- topa 152



Observa con atencién y une con una linea la palabra que 
corresponde al dibujo. 

Ejemplo: Perro 

Pollito 

  
    

Gato Tortuga 
153



Tacha todas aquellas palabras que tengan Ia silaba del 

“Cal Cuchillo Oe Aka 

recuadro. 

  

    
E{CA 
  

  

M4 
      

  

LA 
    

  

    PA 
  

  

RA 
      

Masa 

Lola 

Casa 

Cama 

Carro 

Lulu 

Cama 

Cola 

Mesa Martha 

Lépez Escudo 

Campana Ropa 

Cerdo Camara 
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Observa con atenci6n el siguiente conjunto,tacha las _pala- 

bras que empiecen con Ja la letra M. 

verde 

Ej: o pera 

  

    

  

   

     
         

      
    

kilo mano 
vay ato nifio . g mariposo 

sol P mesa 
casa , équila 

erén g 
P manzana 

Jugo     platano —_—pino 

    

pera    
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De las siguientes palabras, tacha la palabra que no tiene 

relacién con las demas. 

Ej: Perro gato 

1.- Cuaderno Lapiz 

2,.- Rojo Taza 

3.-Mufieca Pelota 

4,- Rosa Jazmin 

5 .Fogata Limon 

Pajaro Reto 

Caballo Goma 

Azul Amarillo 

Ldpiz Trompo 

Margarita Mesa 

Naranja Fresa is,



Observa con atencién el siguiente conjunto, tacha las pala- 

bras referidas a los objetos que recuerdes de tu salén 
de clases. 
   

     
    
    

. , j Libros 
Pizarron Gis 

Sillén       

        

  

    

Cuadernos Sacapuntas 

Colores 
Nifios Pastel 

Pato 

Engrapadora Juegos Goma          

  

Pegamento Borrador |    
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Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras. 

  

  oO
 

N 
OG
 

HW 
OO N U 

I V 

c A 

A T 

R I 

> 
N 

> 
xv 

+
 > 
+
 

2»
 

FB 

Oo 
FP
 

VP 
>} 

G 

  
  

Ej. Jarro 

1.- Caza 

2,- Rata 

3.- Raza 

4.- Oso 

5 - Uva 

, 158



Observa con atencién los siguientes objetos, tacha el dibujo 

que sea igual al modelo. 

 



Del siguiente conjunto de silabas forma diferentes palabras, 

sélo cuentas con cinco minutos. Escribe las palabras en las 

lineas. 

160  



Observa con atencién el siguiente conjunto de dibujos 
durante cinco minutos. Y pasa a la siguiente pagina. 

  
162



Escribe los nombres de los dibujos que observaste en la 
pagina anterior. 

  

1- 
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Del siguiente conjunto localiza el par de las siguientes 
palabras y unelas con una linea. 

     

       

  

     

Edificio Rosa Casa 

    

  

Bandera Payaso 
Aguila 

Payaso Coche 

Casa 

Aguila 

      

     

    

  

Edificio Bandera    
      Coche Rosa 
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Ordena las siguientes palabras del 1 al 6 en orden alfabe- 

tico, colocando el ntimero uno a la palabras que comience con 

la letra A. 
Ej. Arbolt__ 

Becerro 2_ 

Elote___ 

Helado __ 

Limon ___ 

Oso__ 

Casa___ 

Rata__ 

Queso__ 

Silla__ 

Trompo__. 

Naranja 

Italia__ 

Foca__. 

Wenceslao__ 

Uva__ Verde__ 

Dado_  Xochimilco__ 

Mamé __ Yolanda__ 

Zapato__ Jarra__ 

Goma__  Perro__ 

Higo___—- Kilo__ 

165



Observa los siguiente dibujos, si ambos dibujos son iguales, 

coloca una X pero si son diferentes coloca una palomita)] 
  

ou“ 
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Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea 

diferentes al modelo 
  

      
  

              
167



En el siguiente texto, tacha todas las letras P que encuen- 
tres. 

DIA DE BANO. 

Nana, la perrita que cuidaba de Wendy, Miguelin y Juan, los amigos de Peter Pan atendia 
también a los cachorritos del barrio y vigilaba que no hicieran travesuras. 
Cierto dia cruzaba el parque en direccién a su casa, sorprendida de ver las calles tan lodo- 
gas, cuando advirtié que dos perritos $e perseguian porl a hierba y que tenian manchada 
fa piel. 
- i Vaya, vaya! - exclamé- Los llevaré a casa y les daré un bafio. 
Los llevo, pues, a casa de sus amos, y los metié en una tina con agua y Jjabén. Tomé un ce- 
pillo y se pusé a frotarlos, mientras los cachorros chillaban y reian. Nana seguia frotando con 
todas sus fuerzas,pero por alguna razén las manchas no desapaarecian. 
En eso la sefiorea Amada entré a la cocina, y vio lo que Nana hacia. 
- iNanal - le dijo- ¢ Acaso tratas de quitarle esas manchas a losperritos? 
Nana asintié con la cabeza. 
i Pero si son cachorros dalmatas!- dijo sonriendo, la sefiora- iSu piel es manchada de por sil 
Nana se dejo caer sobre sus patas traseras, exhausta de tanto trabajo. 
- | Caramba | - les ladré a los pequefios- ¢ Porqué no me to dijeron? 
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Manuel no encuentra el camino para regresar a su casa. Colo 

rea de rojo el camino que debe tomara para llegar, sdlo pue- 

de escoger un camino. PARQUE 

MANUEL | 
  

  

  

    
          
        



Observa con atenci6n el siguiente conjunto, tachas las pala- 
bras que tengan la letra C. 

     

   

Leche 
‘ 

Ej. Corazon.    
       
      
        

      
       

Chi Caballo 

Cabeza impance 

Silla Brazo 

Nube 

Noche 

Diciembre Cuaderno 

Aguila 
Chile 

Cuatro Vaso 

Lunes 
   

    

  

Pierna 
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En los circulos esta escondido el nombre de un animalito. 
Ordenalo y lo encontrards. Escribelo en la linea. 

  171



De las siguientes palabras tacha aquellas palabras que no 
tengan relacién con las demas. 

Ej: Rosa Amapola Tulipan Arbol Planta 

1.- Pelota Trompo Mufieca Pirdmide 

2.- Cuadrado Circulo Tridngulo Mesa 

3.- Amarrillo Rojo Silla Azul 

4,- Casa Perro Caballo Oso 

5.- Martha Pato Carlos Pedro 
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En el siguiente conjunto localiza el par de cada una de las 
letras y unelas con una linea. 

  173



Observa cada uno de las siguientes figuras durante un mi- 

nuto.Después tapalas y trata de reproducirlas en el espacio 

siguiente a la figura. 
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Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras. 

  

Ej. Cero CER OE PR 

1.- cama AR TUROL 
2.- arturo MAM AL EK 

3.- mama AT V AC AP 

4.- vaca LU ZET OZ 

5.- luz       
175



Observa con atencién el siguiente conjunto de dibujos, 

durante tres minutos y pasa a la siguiente pagina. 

  

      

176



Escribe el nombre de las figuras geométricas que observaste 

en la pagina anterior. 
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Observa a las siguientes drboles. Escribe ¢ En qué son 

iguales? | 

  

      178



Ordena las siguientes nombres de animalles en orden 
alfabético, colocando el ntimero a la palabra que empiece 
con la letra A 

Ej: Aguila Burro [2] 

Zorro] Jirafd] Caballo [_] Sapo [_] 

Gato [_] Vibora[—]  Nutriaf_] Delfin] 

yak [| Lobo [_] Foca [| Urraca [7] 

Pato [_] Erizo | Iguana |_| Mariposa [] 

Torol_] Koala [] Rana [-] Hormiga L] 

Tirafal_] Quetzalf] Oranguténl 
179



En el siguiente oonjunto tacha todos los tridngulos que 

encuentres. 
  

        180



En el siguiente texto tacha todas las letras D que encuen- 

tres. 
FUEGO OPORTUNO 

El dragén chiflado bostezé al salir de su cueva, y al hacerlo salia fuego de su boca. 

_ Vio muchos niflos que jugaban en el lago helado: unos patinaban, y otros hacian un 

mufieco de nieve gigantesco. , 

- | Qué divertide |- exclamé- Tugaré con ellos. 

- | Mira nuestro mufieco de nievel- le dijeron. No le temian, pues era viejo amigo suyo. 

-i Es espléndidol- grité, pero su aliento de fuego derritié al mufieco. 

-i Ohl Chillaron los nifios- i Vete dragén! 

Contrito, el dragén se dirigié al otro extremo de lago. 

-iHurral iBravo! - grito, al verlos patinar, pero, otra vez, el fuego que salia de sus fauces derriti 

el hielo. 
-iVete de aqui dragén! Le gritaron los pequefios- Ya no podemos patinar. 

El pobre se sentia muy triste; lo tinico que habia querido era divertirse con ellos. 

En eso flegé un enviado del rey. 
"| Sélo eso me faltaba,pensé el dragén.” i Puede ser que traiga un desafio para que combata!" 

- El rey querfa que hiciera aqui una gran hoguera para asar salchichas- anuncié el enviado-; 
pero por desgracia el lefiador real esté enfermo, y no podemos hacer fuego sin lefia. 

-iOoohl- exclamaron con tristeza los presentes. 

- é Por qué no asamas las salchichas en las flamas que salen de la boca det dragén? 

-sugirié un pequefiin- 

El dragén accedio, encantada. j Por fin jugaria con los demds! Cada niflo sostuvo 

una salchicha en un tenedor largo, el dragén lanzo una Hama, i y las salchichas se 
asaron en un dos por tres! 181



Observa con atencién el siguiente conjunto, tachas las pala- 

bras que terminen con la letra O. 

Ej. Peco 

Gato 

      

  

   

  

Tienda 

Tio 

Tiburén 

182



Ordena las siguientes palabras. 

es ee 

1.- toga ay 2.- lotape + 4 
A 5 ae 

3.- balloca rm 4.- checo Ca 

OM sent 
5.- fecamu 6.- bebe GY 

7.- rrope 8.- nalu 

9,- ripomasa 10.- tanopla   



Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea 
diferente al modelo. 

MODELO 

  

   
f i 

j 

=p cn I> 
184



Observa cada una de las siguientes figuras, durante tres 

minutos. Y pasa a la siguiente pdgina. 

  

      

  
185



Ahora reproduce las figuras que observaste en la pagina 
anterior. 

NOTA: NO PUEDES VOLVER A OBSERVAR LAS FIGURAS. 
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Del siguiente conjunto de silabas forma diferentes palabras, 

sélo cuentas con cinco minutos. Escribe las palabras en las 

lineas. 

  187



Del siguiente conjunto, localiza el par de cada uno de los 
nimeros, y Unelos con una linea. 

  
188



Une con una linea en orden creciente los puntos numerados 
del 1 al 11. Escribe que descubriste en la linea. 

ly Ze 36 

4e 

be 8 

Te 

8. 

1. 
10 % 

e 

  

189



Observa con atencién el siguiente conjunto, tacha las pala- 

bras que tengan la letra A: 

  

     taza 

      

  

Ej: axion 

conejo     morado     
zapato 

      

     ‘el . hugo 
Cie10 cuchara 

      

tortuga 

     sueno 

190



Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras. 
  

      

Ej: Cara z L 

1.- Zapato 
A L K U E € 

2.7 Pelota p E L O T A 

3.- Casa A M U L AS 

T I I Cc Zz A 
4.- Luis 

O L S$ A H A 

5.- Taza 

191



En el siguiente conjunto de letras, tacha todas las letras 

que sean C: 

poiuytrewgasdfghjkifimnbvcxzaqwsxedc 

rfvtgbyhnujmikolpriqwaszxerdfcvtyghbnu 

imkolpfilkjhbnvfremjuiopflkjhgfcdewsxza 

cvbnenmklfpougwrnvncjfkieozisqwertyu 

nmbvczasdcvbnmklfipiuytrewwxcvpoiuc 

192



Observa los siguiente dibujos, si son iguales coloca una 

palomita KT pero si son diferentes coloca una X. 
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En el siguiente conjunto, delinea todas las pelotas que en- 
cuentres. 

  194



Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea 

diferente al modelo. 

 



Observa con atencién el siguiente dibujo durante tres minu- 

tos y pasa a la siguiente pagina. 

  196



Escribe el nombre de los dibujos que observaste en !a pagi- 
na anterior. 

1.- 
  

2.- 
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Descubre quién es Pedro y quién es Juan, para hacerlo se 

describe sus caracteristicas ademas de los dibujos que re- 

presentan estas caracteristicas. Coloca el nombre que les 

corresponde en la linea. 
Juan: 

Pedro: / * El color de su pelo es café 
-El color de su pelo son cafés, y tiene ojos Le gusta mucho hablar por 

negros. , - telefono 
-Le gusta mucho, hablar por telefono. - Su animal favorito es el perro 

- Sus animales favoritos son los gatos. y el gato” 
: Su deporte favorito es el futbol. - Le gusta jugar futbol 

   
198



Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras. 

  

    

Ej: Sol L us N AE 

~1- Estrella L U R S , 

U B Cc T 

2.- Luna . 

. V E O R 

--3.- Nube I obL M « & 

A L MR L 
4 - Arcoiris | 

O R DB I L 

5.- Lluvia E L | O S A 
  

199



En el siguiente texto tacha todas las letras M que encuen- 

tres. 
Los futbolistas. 

Pongo y Perdita llevaron a sus cachorrons al parque, donde unos nifios jugaban 

al futbol 
Los perritos se metieron en el campo y se lanzaron en persecusién de la pelota y 

empezaron a jugar con ella. 

-iDenos nuestrra pelotal- gritaron enojados los nifios. 

Uno de los cachorros pated el el balén con la pata traseraila bola surco el aire, y 

otro cachorro la golped con la cabeza; luego, otro la llevé con fa nariz, eludiendo 

a los que trataban de quitdrsela, y otro pegé un salto y le dio un golpe tremendo 

con la pata delantera y se la pasé a otro de sus compafieros. 

Soné un silbato, los nifios pasaron en seco, pero los perros siguieron corriendo y 

pasandose el balén con la cabeza, hasta que el mds pequefio tirdé y metié la pe- 

lota en la porteris. 
El sefior silbato, que era el maestro de deportes de los chicos, se acercd poco a 

poco. 
Pongo y Perdita estaban preocupados, pues suponian que el maestro estaria eno- 

jado con los cachorros. 

-Esos perritos juegan mejor que ustedes-explicé el hombre-. Aprovechando que no 

ha venido el equipocontrarioo-. ¢ Porqué no juegan con ellos? 

Pongo y Perdita sonrieron orgullosos, En cuanto a los cachorros, se pusieron a jugar 

y | anotaron muchos goles! 
- 200



Une en orden creciente los puntos numerados del 2 al 9 para 

descubrir el dibujo que esta oculto. Escribe que descubriste 

en la linea. 

  

201



Observa con atencién el siguiente conjunto, tacha aquellas 

que terminen con la letra E. 

   

  

   

  

    

galleta 
nene erizo 

Ej piafia jugo toronja 

leche esponja . 
ave buitre                 

      

limon , 
naranja 

gallo elote       
    alce 

202



Observa a estas dos personas. Escribe ¢ En qué son diferen- 

tes? 

  

  

Ej: En el bigote. 
1, 
  

2. 
3. 
  

    
203



Observa los siguientes dibujos, tacha aquellas figuras que 
sea igual al primer dibujo 

MODELO 

 



Observa con atencién y completa las secuencias. 

Ej: La Le Li Lo lu 

1-MaMe oo 

2-| Yo 

;A\ OO Le 

4-51015 30 45 

5-2 OC ___ 
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Observa los siguientes dibujos, tacha tres diferencias que 
hay entre estos dos dibujos. 

206



En el siguiente conjunto, tacha todas las letras E que 
encuentres. 

mipoiuytrewasdfghjklAmnbvcxzemkimnbgt 

rqweqazwsxederfvtgbyhnujmikolpfizetyhbg 

vf jf jdkslafipuejdnhmngtrewqzxcdmjpohygv 

fresxcvgyjipiyreasfhklpiyrwazxcdfgtyhbn 

mklopflkzxcvbnmiilkjhgfdsaqwertyuioppofil 

asdfghjklfipoiuytreewqzxcvbnmiipolkiujeds 
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Observa con atencién el siguiente conjunto durante cuatro 

minutos. Y pasa a la siguiente pagina. 

  208



Escribe el nombre de los dibujos que observaste en la 
pagina anterior. 
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Observa con atencién el siguiente conjunto, tacha un gorra 

y un perro. 

  
210



Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea igual 
al modelo. 

 
 

MOPELO 

 
 4 
® \, 

 
 
 

\\,



Observa con atencién las siguientes silabas, tacha las pala- 
bras que tengan estas silabas. 

| ft 

ME SA CA NA 
  

  
  

  

                  
  

  

  

1.-Memo  2.- Casa 3.-Sapo 4.- Cara 

5.- Cuna 6.- Dona 7.- Luna 8.- Nuca 

9.- Silla 10.- Caballo 11.- Sala 12.- Mesa 

13.-Sapo 14-Zapote 15.-Dedo 16.- Nena 

212



Del siguiente conjunto, tacha los nombres de los objetos 
que no se encuentren en tu casa. 

  213



_ En los siguientes circulos esta escondido el nombre de una 
fruta. Ordenalo y escribelo en la linea. 

  
214



Observa el siguiente dibujo, como puedes ver no esta ilumi- 
nado, colorealo como esta indicado. Y pasa a la siguiente 
pagina. 

Color azul 
‘Color verde 
‘Color amarillo 

‘Color rojo 
‘Color morado 

215



Ahora fluminalo como lo hiciste en la pdgina anterior. 

216



Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras. 

Ej: Mono 

1.- Pato 

2.- Cerdo 

3.- Delfin 

4.- Cabra 

5,- Pez 

  

  
0
 

Dn
 

DP 
>
 

AD 
oO 

> 

—
 

R
 

ao
 

=
 
0
9
 
9
 

rr
 

TT
 

OM 
FGF

 
O
 D 

O 

Dd 

A 
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Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea dife- 

rente al modelo. 

Of. OE. Phe Pe      

  



Une con una linea en orden creciente los puntos numerados 
del 1 al 11. Escribe que descubriste en la linea. 

2 8 (18 

% 

Se 

5 60 

  

219



En el siguiente conjunto de letras, tacha todas las letras M 

que encuentres. 

J klfipoiuytrewqasdfghjklfimnbvcxzasqwerl 

devgtyhbnmjuklfipoinmbgtrfvcdewsxzaqph 

olikmjugwertyuiopfilkjhmngfvcmaqwemkzx 

cvbnmilkjhmnbvexzastyurfedcvmnjklipqw 

ertyuiopflkjhgfmnhgfdsazxcvbnmjuytrf jk 

ipoqwerfdsazmjuyhnbmbcxwqteritpofilmju 

treweqaszxxccvbnmilkkjhyuiopnikiueqjxn 
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Observa con atencién el siguiente conjunto durante cuatro 

minutos. Y pasa a la siguiente pagina. 

  

  

      

  221



Escribe el nombre de los dibujos que observaste en la pdgina 
anterior. 
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Del siguiente conjunto de palabras, forma diferentes ora- 
ciones, sélo tienes tres minutos para hacerlo. Escribe las 
oraciones en las lineas. 

  

Pelota es roja la esta pluma rota casa 

tiene muchos 4drboles el parque juegos 

de azul grande Manuel = gris gato     
  

Ej: La casa es roja 
1- 
  

  

  

  

  

  
223



Observa cada una de las siguientes figuras durante tres mi- 

nutos.Y pasa a la siguiente pagina. 

Z~ 
  

      

224



Ahora reproduce las figuras que observaste en la pagina 

anterior. 

NOTA: NO PUEDES VOLVER A OBSERVAS LAS FIGURAS. 
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Observa con atencién y ordena las siguientes oraciones. 

1.- PERRO GRIS ES EL 
  

  

2.- TIENE CASA PATIO MI 
  

  

3.- ESCUELA ESTA LA CERCA 
  

  

4.- ARBOL EL FRUTA TIENE MUCHA 
  

  

5.- PARQUE EL LEJOS ESTA DE MI CASA 

  

226



En el siguiente conjunto, tacha todas las letras D que en- 
cuentres. 

mnhyuriwowoeiurnnnfuriwiutnhurnjhrnbyh 

mnbvexzasdfghjklfilpoiuyytrewgasdfghjkl 

nbvcxzaqwertyuiopnhikjhgfdsaqwertyuiop 

qweasdzxcfilkpoiyuhjnmbvfgtrdedcxswa 

mnbvexzasdfghjkifpoiuytreasdfghjkfiltgb 

yhnrfvmnbvecxzasdfghjklfipoiuytrewqasd 

casdedcfrvtgbdyhnujmdolpfildqazwedfr 
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Encuentra los dias de la semana en la sopa de letras. 
  

Ej: Lunes Tu Nn € s > M 

V L M N A O I 

1.- Martes I y A B B M E 

2.- Miércoles E B R A A IR 

3.- Jueves R x v Q D N C 

N E E B O G O 

4.- Viernes E N S H I O L 

5.- Sdbado S R T y I F E 

6.- Domingo J U E v E S S       
228



Observa con atencién las siguientes palabras. A continuacién 

subraya con color verde cuando veas la palabra zapato, de 

color azul cuando veas las palabra pelota y de color rojo 

cuando veas la palabra gato. 

Ej:Zapato 

Silla 

Perro 

Papa 

Pelota 

Oso 

Gris 

Pelota. Gato. 

Périco Zorro 

Zapato Circulo 

Gato Lapiz 

Mama Saco 

Pera Gato 

Sacapuntas Manzana 

Azul 

Goma 

Pelota 

Gallo 

Paloma 

Zapato 
229



Une en orden creciente los puntos numerados del ndmero 1 
al 9. 

1 e % 

2e 8 

3. CG 

4e be 

De 
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Observa los siguientes dibujos. Tacha las cinco diferencias 
que hay entre estos dos dibujos. 

   
231



Del siguiente conjunto, localiza el par de cada una de las 
manos coloca el ndmero que les corresponde. 

My 
WY     

   

232



Observa con atencién cada una de las siguientes palabras, 
tacha la letra que les sobra al principio o al final de Ia pala- 
bra. 

1.- perrosa 

4.- opijama 

7.- nzapato 

10.-jmamd 

13.- plumar 

2.- tablao 

5.- nescuela 

8.- nmesa 

11.- epelota 

14.- patok 

3.- mariac 

6.- nifiok 

9.- avaso 

12.- nmufieca 

15.- josex 233



Observa con atencién y completa la secuencia. 

| | 
  

  

      _ 2 
== 96 

—C —-—) 

  
  

  

      

| 
| 

/ 

| 
fe om

 
B
 

Oo
 

ie
) 

-
 

4 
1 

* 
"1



En el siguiente conjunto de , tacha la palabra gato. 

GATO 

Perro ledn gato conejo caballo pollo vaca 

tigre puma mono delfin ballena foca toro 

burro dguila cerdo pez gato paloma topo 

elefante gato rana tortuga sapo liebre oso 

jabali abeja tiburén cangrejo gato cebra 
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Observa cada una de las siguientes figuras durante cuatro 

minutos. Y pasa a la siguiente pagina. 

  
  

      236



Ahora reproduce las figuras que observaste en \a pagina 
anterior. 

NOTA: NO PUEDES VOLVER A OBSEVAR LAS FIGURAS. 
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Observa con atencién el siguiente conjunto de dibujos, ta- 
cha un payaso, un arbol y un gato. 

  238



Observa con atencién el siguiente conjunto de frutas durante 

cinco minutos.Y pasa a la siguiente pagina. 

  
239



Escribe el nombre de las frutas que observaste en la pagi- 
na anterior. 

240



En el siguiente texto, tacha todas letras Y que encuentres. 

MICKEY MOUSE EN LA NIEVE 

A Mickey Mouse le encantaba patinar en el lago en invierno, pero si el lago no estaba congelado, 
se calzaba sus patines de ruedad y se iba al parque. Asf lo hizo aque! dia y al ver a Tribilin, le 
invité a ir con el. 

-| Con todo gusto, amigo | - contesto Trivi -. Pero antes tendré que encontrar mis patines. 
Al fin fos encontré en el cuarto de triques del jardin, pero fe faltaba dos ruedas de cada patin. 
- En vistas de esto, Tribi - dijo Mickey-. Creo que no podrds venir a patinar conmigo. 
Tribilfn agité tristemente la mano, en sefial de despedida. En eso oyé que su amigo le gritaba. 
-| Cuidado Tribi | 
Y apenas tuvo tiempo de hacerse a un lado para que no lo arrollaron Nico y Tato, que pasaron 
zumbando en sus patinetas. Tribi se quedé tan fascinado al ver las acrobacias que hacian Tato 

y Nico con fas patinetas, que decidié comprar una, pero, al abrir su alcancia descubrié que no 
habia en ella sino un botdén y una goma de mascar. 
Una hora después, cuando Mickey volvia al parque, tuvo que hacerse a un lado al ver una figura 
alta que se acercaba, a toda velocidad hacia él, en una patineta, 
-i Hola Mickey! - saludo Tribilfn. 
- € De dénde sacaste esa patineta ? ; 
- La construf con una tabla y las ruedad que Iles quedaban a mis patines- respondié Tribi. 
- i Cielos! - exclamo Mickey-. i Yo no sé como hay quién dice que eres tonto! 

241



Observa los siguientes dibujos, tacha lo que tienen en 

comun. 

Ej: 

   



Observa con atencién el siguiente dibujo, durante tres 
minutos.Y pasa a la siguiente pagina. 

        

243



Ahora coloréalo como estaba en la pagina anterior. 

4__||@ 
anwanwan 
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Observa cada una de las siguientes figuras durante cinco 

minutos. Después tapalas y trata de reproducirlas en el 

espacio siguiente a la figura. 

= 

og, 
S&S 

  

  
 



En el siguiente conjunto de palabras, tacha las palabras 
‘del recuadro. 

  

  

        
Papa Mama 

  

  

tio abuela prima sobrino hermana:mamd ca 
abuelo tia papa hermano familia primos foc 

- sobrina abuelos padres mama tios hermana _ 
olivia maria papd pedro juan gato perro ma 
cuaderno ldpiz goma mama maestra patio 
papd pelota mufieco carros casa mesa co 
daniel alejandro mama papd silla pluma na 

246



1 

Observa con atencién cada uno de los siguientes animales 

durante tres minutos. A continuacién pasa a la siguiente 
pagina. 

 



Responde las preguntas de acuerdo a lo que observaste en la 
pagina anterior.. 

Nombra tres animales que observaste en la pdgina anterior . 

          

Nombra dos animales que pertenecen al agua. 
1- 
2.- 

  

Nombra dos animales que hayas visto en el zooldgico. 
1- 
2.- _—_-— 
Nombra dos animales que te hayan gustado mas. 
1- 
Z2.- 

248



Responde las preguntas de acuerdo a lo que observaste en la 
pagina anterior.. 

Nombra tres animales que observaste en la pagina anterior . 
1- : 

        

  

Nombra dos animales que pertenecen al agua. 
L- 

2.- 
  

Nombra dos animales que hayas visto en el zoolégico. 
L- 

2.- _ 

Nombra dos animales que te hayan gustado mds. 
L- 
2.- 

248



  

-altan jpoaginas 

QA 
ala 2t3





  

  

Encuentra las siguientes palabras en le sopa de letras. 

  

  

   

    

Observe con atencién y ordena tas siguientes accionas det 
nndmero uno al Romero ocho. ¢ Qué haces primers af levan= 
farte cuando van a la escuela ?. Primero te ballas, despué 
que haces 

Ghserva con atencion cada una de las siguientes figuras, col 
lca una A cada vez que Yeas una estrella, una B cada ver 
qe yeas un cinculo una € cada vex qué veas ua triéngulo,y 
lina D cada ver que veas ut cuadrado, 

  

1 ROL 
od A ' ©) 

E ARCA P Comer 2, Ver fa Televisién 2 EJEMPLO A a < > 

1+ ARCA : Tr alnescuelad 
RT ODOE Desayunar 2. o 

2-TObo 
fy = a - 

fp Vestirse 3. 4? oO <= J ei 

3+ GOMA T G6 OM AYR 
_ 

‘ Bafiorse 1 
/ 

4+ VASO OVA & OO 
A Ld we NK 

aa it Cerar a. B A a 

5- AGUA . Au 
_ 7 

moa GU ANY Hacer ta Tarea A C \] C> O 

134 135, 8 136 

  

  
bserva os siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea igual 
f evodelo. 

  

  

fObserva con afencion las siguientes figuras durante ‘dos min 

ites. Después tapalas y trata de reproducitlas en et expacio 
|junto a fa figura, 

138   

len el siguiente texto tachas todas las letras A que encuen- 
Hires 

MRARINERO DE AGUA DULCE 

ey cl zene tot sa arege ser captin tsa ie, mre rte wR tien pe 
Seer este pnts teem wna Ce 
any ental bs wo Copcte necRINEK Hen, S60 rah perm ce a teen creat Siphon ope once aes amet eM erenin anes mate hate eatin vainconennoe me 
seatene be Zebulon ae eae onan pate abarts Mot eunde ener 
Saupe Rinse pra Teneo Reberee Tew Calo eatin 
etapa cre silo 1 page denen Cpe Stregen Woetcie o woed ° MEE Sect ky tevex pir Wedoer  mayHRION INR on I 

  neon ee oe EERE mrysstecsgmun nhs ttt yay   
  

  

 



  

  

   

  

   
  

  

Dbserva el siguiente burro, conejo y leén Eseribe ¢ En que 
son iguales? 

' 5 

Ejemple. Tenen ejos 
1 _Tienen cot 
Br _Tenen ove ges. 
3+ Tienen nari     

Del siguiente conjunte, tacha fos chbulos de las animales 
que se encuentren en €] zooldgica, 

  

igh   

Fr los siguientes circulas estd escondida et nombre un anima! 
nalo.y lo encontrarés Escribelo en te linea a un lade del 

frculo. 

  

oe Coneyo 

  

  aad 
  

  Bibserva con atencién el siguiente canjunta de palabras dire 
re tres minutos y pasa a lo siguiente pagina, 

  

a Artal . 
is 

Tyeras Hand Papel 
Nite 

{Radio pops PR 
\ Goma 

Pizzarrén Papel Pelota 

Carveatura Plums ——_Ayeco       

 



  

  Escribe fas patabros que ebservaste en la pégina anterior, 

  

  

t-____Arbal 6-__Conicatura | 
| 

2. aS 7 Nita | 

3-__Goma 
4 

4e Plumas 

  

| 

    

Dibuja CINCO ebjetes que recuerdes de tu satin de clases. 

      

  

  

En el siguiente texto tacha todas las letras ¢ que encuen~ 
tres. 

La bienvenida, 

=item on renter toe pelo cen Asbriamsins 
“ep Cp cepan pepe Eg mar Hea ara et i Sen Volt 

exon pte ae eee eda to ogee Fe a ite ned tae Fae tay osteo Ue gu elibe fron FeSlregorae Cate vont septa a 
fro pe bet brig eit Srorse hegoren Taga wos gma lis enclontr, rode pte out 
poten evens Blonenisoe'LX Fee pind coke hecnare ‘norm labo Tiss rbbhen Sede tds, thbans Sno enpulo tte arene mice etre Navman hy Shep lpr rn an oa rete re aie nara 

“Taccerana dpe or hes oa fap tn ex ene San 
TEAdna esq gvaharienn 
bare sono porgat o Rublate engatad Inbeto la deal todo leneche   

  
  

  ‘Observa con atencién y completa fo siguiente secvencia, 

Eyemple AA EE IT AA EE TI AA EE IT 

relA OAD 

tee a A 

3-123 4 5 A _28 

4-on0G (> oO 

5-AA Ba cc Db EE FF 66 
147     

Observa los siguientes dibujos,tacha el dibujo que sea igual 
al models. 

    

  

lObservo los siguientes dibujos Escribe ¢ En qué son diferen-| 

  

  Ejerlo: Tenen ventanas diferentes 
b ~~, Tienen puertas diferentes, 

Tigne colores diferentes 
5 - ‘erboles eR   ‘Tiene diferentes: les 

  

  359,   
  

 



  

  

observa con atenciéy et siguiente dibujo, como pedrés ver 
Ino extd iluminado, colereato cama se te indica, ¥ pasa a fa 
pdgina siguiente. 

    
+ Colores de gels su cuerpo, XQ y 
cola y sus alas, bh 

area de negro sus aos | je” 
“Colorea de verde tashioyas, | C2, 

  

+ Colarea de amerilla su pico, | 
pO 

      

Coterdte como lo hiciste en la pagina anterior. 

  

| 
i 
\ 

181 

  

    

‘Ordeno jas siguientes palabras. 

1-opap __Papd _ 7-posa 8950... 

8- soro_Fosa 

9+ lopama paloma _ 

  

4 toks 10- zebra braze. 

5-some mesa tt sebolla botella 

6 - Hast 12-topa sz 
  

  

Observo con atenciin y une con una linea lo patabra que 
corresponde al dibujo. 

    

  

Ejemplo. Perro 

Pollite 

  
  

 



  

Tacha tedas aquellas palabras que tengan lo silaba del 
teeuadro. 

    

      

Observa con atencién el siguiente conjunta,tocha las pate 

  

  

De Jas siguientes palabras, tacta Ia potebra que no tiene 
relacién con las demés. 

  

“engl Cuchilla aK Ka bras que empiecen con fa ia letra M. Ey: Perro goto Payare ‘eld 

1 - Cuaderne Lape cabfio Goma. 

{aA Ke Carros esa. Martha 
2 - Royo a Azul Amooitlo 

KX tus per Escudo 
3.-HuReca felote Frompe 

casa Cama Coane ® 
4 Rosa Jazmin Margarita Ka 

Cora Cala. Gerd. CMa 
180 165 Fann Limén Noronja —_—Fress yng   
  

  

Qbserva con atencién ef siguiente conjunto, tocha los pata 
gees refardes «tos ebjetes que eecveder de ty sldn 
de clases. . 

paakssn x Yes \ 
sillén 

cu rnes Sacdgintas 
Coles 

1 WX Pastel pots 

\ Engrapadore aos 

: a0%dor a “ 

  

      NN Pesaro 

- 137, 

Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras, 

  

iP> nN A AY t fh Ey Jarro 

$ \ rj "\ \ ai} 1,-Coza 

leje \ z fay a 2-Rata 

je a ov \ap lr fie jt 3 Raza 

(oR tT /\¢| 4-080 
‘ . © 8. Uva     

Observe con atencién los siguentes objetes, techo € eibujo 
que s#0 igual af modelo 

ss ee 
PPawe 
e600 © 

  

 



  

De! siguievte conjunte de silabas forma diferentes palabras, 
‘sélo cuentas con cinca minutos, Escribe las palabras en tos 
linens. 

  

  

360     

Dibuje cinco objetos que recuerdes de tu recéinara. 

161     

Observa can atenciin el siguiente conjunta de dibujes 
durante cinco minutos. ¥ pas a Ia siguiente pagina. 

  

162 
  

  

scribe tos nombres de los dibujos que observaste en Ia 
pagina anterior, 

  

2. Gato 

Areas | 

| 
i 

    
  

 



  

bel siguiente conjunte localiza el par de las siguientes 
palabras y unelas con una tinea,     ~~” eaifjcia 

  

Ontena las siguientes palabras del 1 al 6 en orden alfabe- 
ico, clocando el nimero uno a la ptebres que comlence co 
ta tetra A, 

Ej Arbotl_. 
Becerro2 = Queso_1T Uva2t — Verde_22 

Elote_5, Silla fg ado 4 Xochimilco__ 

Helado 8 TrompoZ0 Mamd 13 Yolanda__ 

Limén 12 Naranjot4, Zopoto__ Jerre t0 

    

Observa los siguiente dibijes, sf ambos cibujos son iguales, 
Jcotoea una X pero si son diferentes coloca una patomital] * ot bene 

   
  

05015 Ttalia_? GomoZ, Perrote "a ~ 

Cas0.3, Foca_§ Higo.g. Kilo, if : a" 
ia it 

164 Rata_1B Wenceslao 23 ses] 166)     

[Observe los siguientes dibajes, tacha ef dibujo que sea_| 
iferentes al madeto, 

    

  

    

En el siguiente texte, tacha todas fos letres P que encuen- 
tres. 

tA OF BANO. 

No loerta gu cba de Wendy ig mn, anare defer cena 
senblr ee nhaeandelttny glo eae here rei 

zrvanbaeh sik marcetnaw San sore anda deve kg cles ton do 
soe cao adr ge Seopvtos egereegian pref go efor anche 
Repeal st es nrc adn Bh ens eave nu iaon pty be Tomb day elehaternamrsea corn (reapers 
ee L Salad anal mo fot, 
Ergo wire main ff cach, yo que Non hace 
= Dial Ue de ¢ cen (rates da itera aes months oloerree? 
ana asian con ta eobaa, 
Dero sonceckarves doings: dijo soarand Ta sefora Sifu te merchads aber oe reef fests tba fea abe “ise Tatbaoksbeecr seeeoeme aja 

Manvel no encuentra el camifo para vegreser 4 tu cate. Cold 
hea de rojo el camino que debe tamara para llegar, sélo pue 
He escoger un camino, PARQUE 

MANUEL 

    168]      
 



  

Observa con atencién el siguiente conjunte, tachas las gala 
bras que tengan ta tetra ¢. 

ty Bon Leche Me 

coptlo 
chinyyfnee 

(. Xe nn Brazo 
ul 

oidygire Ne oak evo / 
Aguila Me , / 

a Vaso 
lures”   Perna 

  

170   

En les circulos esta escondido e! nombre de un animalite. 
Ordenala y lo encontrards Escribelo en lo linea. 

    

  

be las siguientes palabras techa aquetlas palabras que no 
tengan velacién con fas demés 

Ei: Rosa Amapola Fuhpén Arbol Planta 

t-Pelota Trompo. Mukeca, Pirdfide 

2-Cuotrade ——Cireulo Trvdnguio AK 

Bs Amarrilla Royo Sie Aust 

4-68 Perro Cabailo Oso 

5+ sortha Po Carlos Pedra 
172] 

    

  

  

En ol siguiente conjunte. lacaliza et par de cada una de tos! 
letras y unelas con una fines, 

  

  

  

 



Gbserva cade uno de las siguientes figuras durante un mal- 

  sigulente a la figura, 

  

tuto Después tapatas y trate de reproducintas en ef espact 

  

  

Encuentra las siguientes polebras en la sopa de fetros. 

Ey Coro GVER OE PR 
1+ cama FUR OLS 
2- arturo Mae ek 

3 moma VAC AP : 

Ae vaca Z.ET OZ. 
8. ue 

  

175)   

Observa con atencién ef siguiente conjunte de dibujos, 
durante tres minutos y pasd o la siguiente pagina 

  

  
  

  scribe ef nombre de las figuras geométricas que observestey 
len {a pégine anterior, 

4 Triéngulo 
2 Cireulo 
3 Cuadrade 

    

Observa @ las siguientes drboles. Escribe < En qué son 
iguales? 

ip 
Eyemplo: Tiene tallo 
1=__“Trene paras en 
22> Tienen hoja ——— 
3. lene érboles 

  

     

lOrdena fas siguientes nombres de enimalles en orden 
laifabético, cotocande el numero a la palabra que empiece 
on la letra A 

  

By Aquila 11 Burro 2 

Zorro 24 Swafd 10 Caballo [3° Sapo 19% 

Gato | % Viboraiza — Nutrial4 — belfin’ 4 

Yok |23 bobo 12 Foca }8 — Urraca |21 

pato'1$ Eriza 5,  Hquara $i Mariposa 19 

Toro 20 Koala 11 Rana 18 

Jirafai 10 

Hormiga 8 

Quetzal 17 Orangutdn 1   
  

172   

176)



  

i el siguiente oanjunte tacha todos los triéngulas que 
pncuentes, 
  

  

    

  

Gr el siguiente texte tacha todas las letras D que encuen- 
tres. 

FUEGO OPORTUNO- etna tenataaten eee qataants sores shomenate tater 
LSE vente Te eaten nenunsnoonnnn 

Eeatrita fiagin se Xrigé el ol extrena Xe, ied aN par pre ated et ong te sale us ore dee 
civete de ond bogie Us grtercn at pequticn Ya oe epee uot ‘elie tmcnta naa garde coboertbac cot les, 
Exess legion ey 
Seth ean Laltpent gtogbn” ugh ergo regalo pore qt contre? 
Eteeyqurieque hemes pene Settee Soccher ouncls cenepe 

sete portag oie fal era elerme 00 pene hae forge an RFS 
Aocote detanaron en tirezo es preeeten [ofa gad earid inecehchos Ta ant ohn dela ate det Mogi? 
gin unions 

El dropin cecofio, encanta # Per fn jugar con oMemdst Cada mio sostwo 
Una solcbrcha go om tener largo, ebeoede lnze ura Hema iy i tlehicas se 
aaron en unis per tres 181 

   
    

‘Observa con otencién et siguiente conjunto, tachas las pale- 
bras que terminen con to letra 0. 

* tN 

Tigre = Marin, 

  

yp & Peeeo 

  

i Tienda 

»~ 1 
Rosa.” 

  

‘Tiburdn 
Juger 

tg2! 

  

     
   

     “Ordena las siguientes palabras ” ah \ 
cae @ 

t+toga _ Gato yt 2+ lotape Pelota ae Base. ePelota " Ot 

3 balloce caballo me 4- checo, coche Sip 

Sie Recams wuileca, a bebe bebe ? 

   
7-wrope perro B-nafu luna_ € 

  

9+ mpomasa vernon BG 10 tonoplé plétano.  



  

  
‘Observa fos siguientes dibujos, tache ¢l dibulo que sea 
diferente al modelo, 

‘© 

a
e
 

    

Observa cade una de las siguientes figuras, durante tres 
minutos, Y pasa a la siguiente pagina, 

  185)   

Ahora reproduce las figuras que ebservoste en lo pagina 
anterior. 
NOTA: NO PUEDES VOLVER A OBSERVAR LAS FIGURAS. 

  186) 

  

  bel siguiente conjunte de sfabas forma diferentes palabras, 
sto ventas con chncy minuto. Escrbe Tes palabras en fas 
lines, . Ek: pera 

i Le Cava 
fo bane 2. gore. 

mason 

{ . o ogee 
i to - i go | 8: bate 
A pe te To “gana 

8, topo 
\™ ym 9. cca 
‘ tna 10-_pesa_     

bel siguiente conjunto, localiza el por de cada uno de los 
nameres, y tnelos can una Iinea, 

    

A “ 2 5 \ 

3 4 Oo rr 

\ DN NN ‘ ) 
2 OS 5 7 eM   188) 

Une con una linea en orden creciente tos puntos wamerados 
del 1 al 11, Bscrtbe que descubriste en la linea, 

189,     
 



  

Observa con otencién ef siguiente conjunto, tacha las pola: 
brag que tengen to letra A: 

( Mo x on 

\- eMre ™P Xe y 

4 “evn 

suefio 

190,   

Encuentra les siguientes palabras en la sopa de letras 
Ey: Cara 

1+ Zapato 

2-Pelota 

3- Cosa 

4- Luis 

5- Taza 

  

En el siguiente conjunto de letras, tacha todas fas letras 
que sean C: 

poiuytrewgasdfghjkitmnbvaxzaqwsxedy 

rfvtgbyhnujmikolpfiqwaszxerdfevtyghbnu 

imkolpflkjhbnvfromjuiopiilkjhgfadewsxza 

Levbnsnmklipougwrnvng)fkieozisqwertyu 

ninbvazasdevbamkliipiuy trewwxsvpoiux 

192 
  

  

    

Observa tos siguiente dibujos, si son lquotes coloce una 
patomita RT pero si son diferentes coloca una X, 

  

  

 



  

  

  

En el siguiente conjunto, delinea todas Ins pelotas que en- 
cuentres, 

  

    

Observe (os siguientes dibujes, tacho et dibujo que sea 
diferente at modelo. 

MODELO 

    

Observa con atencién et siguiente dibujo durante tres minu: 
tos y pasa a la siguiente pagina 

  
  

  

  

\ 

194 

Descubre quién es Pedro y quién es Juan, pare hacerlo se ‘Encuentra (as siguientes palabras en la sopa de letras, 
Eseribe el nombre de tos dibujos que observaste en ta pégl~ describe sus coracterlsticas adends de fos dibulos que re-| 
ha anterior. presentan estas caracteristicas. Catoca ef nombre que tes £} sol la Tr 

pier corresponde en la linea, So ‘A ral 
-  Bibersn. Tuan - Estrel MLZ ig 

Pedro. * El color de su pelo es café 3 Estrella uh f\ ui 
“Ercan de upto son cfs, ¥ Hen ayes «| shegusta much hdl per iy Lgl BI : 

a- HULL OH Pata “Legusto mucho, hiblor gor telsféno * Quenmmol favanto es el perro 2- Luna moth oso “Sus animales Fovntos son os gates. el geto awe se 
be + Su deporte favorite esel futbol “Le gusta yagar Futbol 1 ANY 

3+ Nube rfp out 
, } 

be Muleco de nieve | Koos 

* 4: Arcawris 
* ‘Oo R D 

5. $; i 
_ Juan ee Be Lua “—e Loo 

199 397         

  

 



  ‘En et siguiente texte tacha todas las letras M que encuen- 

tres, dos furdolstos. 
Posony ferdite Alevaron ¢ sus cacharrens al parque, dande unos nlfios Jugabon 

m Los pervites temsetieren en el campo y se knzeren en persecustine la pelots y 
‘spe sar 3 Joga? con ela 

“IDenot nuesirra pelotal-geitoron enoyedes ks Rot Uno de los cachoeros pated el l bold con ka pata triseraja bol surco al.wre. y 
‘iro zachorro lo qaiped con ia Cabezo. ego, ofr0 1s laws con la rari, ehudiendo 

log que teatoban de qutéreeia, otto pea un salto y e drum golpe teamende 
‘carla gata delantere y 6 la posta otto Ge sus cOmpateros 
‘Send wn silbato, los ais pasaron en seco, pero I perrot siguiergo canrrende y 

ge el baidn con a cabeto hasta que elms pegueta fed neha 6 pa 
ta eniaporteris. 

El efor aboto, que era ettndestro de deported de ls chices, se acercé poco 
yo Penge y Perdito extabon preotimades. puet syponin que shraesteestarm ena: 
ade con bs eachacead *Eeos peenitos egan Mejor que uiteds-enphes el hinbres Aprovechando que 
he verido elequipacontrerioo- ¢ Porque no uegan con ellos? 
onga y Perdita eorrieron orgullosd En chante. ls etchorves, se pusieron a jugo 
{lanataren muchos gels!   

Une en orden creciente los puntes numerados del 2 ol 9 par 
idescubrir e| dibujo que este oculte, Escribe que descubriste 
len ia tinea. 

  

Triéngulo 

  

    201 

‘Observa con ctencidn ef siguiente conjunto, tacha aquellas 
ique terminen con Ja letra 

galleta 
Me errzo ‘ 

E,. Nava guge toronja 

eM esponja we 

tad on wry KX 

  

202 

  

  

piserve @ estas des personas. Escribe ¢ En qué sen diferen 
5 

    

    < 203 
  

 



  

  

Observe los siguientes dibujos, tacha aquellas figuras que 
sea igual of primer dibujo 
MODELO 

Ya
d 

44
 

Ta
d 

te
 tp 

cal 

~t     

Observa con atencién y completa fas secuencias. 

Ej ta Le Lite ty 

1a Me _M? Ho Au Me 

ator te 
aAriery Atics 
4-61015 20 25 30 35 40 45 5O 55 

COC Vel 
205)     

Observe los siguientes dibujos, tacha tres diferencias que 
hay entre estos des dibujos. 

(5° 

  

206; 
  

  

  

En ef siguiente conjunte, tacha tadas las fetres E que 
encuentres. 

milpouytrewasdfgh jklAmnbvexzemkimnbgt 

rawdqazwexgder fytgbyhnujmikelpRzetyhbg 

vfjfjdkstofipwejdnhmngtoewgzxcdmjpohygv 

fresxcvgy jipyneasthklpiyrwazxedfgtyhbn 

raklapikexcvbnmiilkjhofdsaquertyuiappofit 

asdfghjklipouytreéwqzxcvbnmfipalkiujeds   za7|   

‘Observa con atencién el siguiente conJunto durante cuatro} 
minutes, ¥ pasa a fe siguiente pagina, 

HS 

  

    208) 

Eseribe ef nombre de los dibujos que ebservaste eft la 
pégina anterior, 

| Pastel 
1g. _Zanchoria 
3+ _Ballena : 

‘a«_Mutieco de neve 

5. _Hot-dog 

209 
  

  

 



  

  

  

Observa con atencién ef siguiente conjunto, techa un gored 
Yun peers. 

Observa las siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea igual 
al madela, 

MODELO a 

[} UO & 
Set Gl Se 

  

      

    

  

SOPH 

Observa con atencién las siguientes sitabas. tocha tos pala- 

bras que ‘eae estas silabos. 

[me | tsa ‘CA, Mat 

1 geno 2-Ofa 3 9y 42 OM 

Sr Gyn 6. tfo F-tye BT 

% Silla 10 Calo Ne Sip 12 Mga 

13-SGo 14. Zopote {5-Cedo 16 -Nena   242 
  

  

Del siguiente conjunte, tacha fos nombres de los objetos 
que no se encuentren en ty cosa, 

  

213   
  

 



  

  

En fos siguientes circulas estd escondido ef nombre de unal 
fruta, Ordenato y escribelo en la linea, 

    

Ca ° Ye Ain6n, 

  

lObserva el siguiente dibujo, como puedes ver no esté slut 
nade, calareals come esta indicade. ¥ pasa a la sigulente 
pégina, 

<Cotor azul a, i 
\ ‘Color verde > 

sColor amarillo ane 
Calor ojo ro py 
-Golor' marado oN } 

LF 
c u 

        

Abore Tummale coma la tuciste en (a pégina anterior. 

“A 
>, iN 

{ Sac} S i fy DP 
Vo Gy 
aN 2} 

§ IW, j My 
\ : Vu   

  

  

  

  

za us 26 

Une con una linea en orden creciente las puntos naneradog 
Encventra las siguientes potabros en la sopa de fetras. [Observe los siguientes dibwjes, tacha ¢! dibujo que sea cife del 1 al 13. Escribe que descubriste en la linea, 

T > | 4 ee Of. G. Gh Ph 1 
R Qa a 1-Pate 

elo & 

sear : § tk & ‘k ‘ ‘Af 
3. Delfin ek | te : 

F 
4- Cabra ° * | a 5 be 

wm \r fel! . 
5 Pez J i 

x ' 217. 2 219;     

  

        
 



  

En ef siguiente conjunta de letras, techa todos los letras AM, 
ique encuentnes. 

Jkifipoiuytrewqasdfghjklamnbvexzasqwert 

devgtyhbnimjukifipoinmbgtrfvedewsxzegpi 
lolikmjuqwertyuiopiitkjhmngfvcmaqwemkzx 
evbnmalkjhmnbvexzastyurfedevmnjklipqw 
jentyulopalk jhgfmnhgfdsazxevbninjuytréjk 
ipoqwerfdsazinjuyhnbmbcxwgteritpofiimju 
Hreweqaszxxcevbnmalkkjhyuiopnikiuegjxn     220! 

Observa con atencién, el siguiente confunto durante cuatre 
minutes, ¥ pasa a la siguente pégina. 

  

Escribe et nombre de los dibtjos que observaste en la pdgin 
anterior, 

te__Pan 

2-__ Santa claus 

ay __Teleforo 

4.__Globos _ 

5._Tieras 

bw _Foeo       222. 
  
  

  

Del siguiente conjunio de palabras, forme diferentes ora- 
clones, sélo tienes tres minutos para hacerlo. Escribe las 
leraciones en las tineas, 

| Pelota es raya fa esta pluma rota casa 

| pene muchos érboles el parque — yuegos 

j de azul grande Manuel gris gato 

    

  

 



  

fobserve coda una de los siguientes figuras durante tres ini- 
hrutos.¥ pase a ta siguiente pagina, 

    

  

224)   

‘Ahora reproduce fas figuras que obtervaste en la pdgina 
anterior, 
NOTA: NO PUEDES VOLVER A OBSERVAS LAS FEGURAS,| 

oN 
S/ 

Cv) 

Observa con atencién y ordeno las siguientes oraciones 

4. PERRO GRIS Es Ei. _£] perro es gris 
  

2 TEENE CASA PATIO MI __Micasa tiene patio 
  

3.- ESCURLA ESTA LA CERCA, La escuela estd cerca 
  

  

4- ARBOL EL FRUTA TIENE mucha El drbat rene mucho 
uta i 

5 PARQUE EL LEJOS ESTA DE MI CASA_El porque estd le-! 
IRE ARUN C08     kis 

  

  

En el siguiente conjunto, tacha todas las letras D que en- 
lcuentres, 

    

ao \ 

mnhyuriwowoeiurnnnfuriwiutnhurnjhrnby By Lanes Be - i ;, & a al pene “eae fe bos 

mnbvexzasiifghjklalpoiuyy trewqasdfghjkl 1 Mantes | u a 9 js jal fe ane périco ‘ela ~ hal 

nbvexzaqwertyuiopfilkjhgfdsaqwertyuiop 2+ Miércoles i fe el A LA) Th OR pero ‘Zapato Geese Goma 

qweasdzxchilkpoiyuhjnmbvfgtrdedexswa 3- Jueves in x tT) @ 4 [yy ttl 

mnbvexzasdfghjklApoiuytreasdfgh jkfltgh 4s Viernes ini é | 7 \y eH font Sate Vom Pelate 
yhnrfvinnbveexzasulfghjklipoiuy trewqasal pesado lish em toy tr el elora Mend Saco Sella 

cosdedefrvtgbayhnujmdolpaldgazwedfr 6. Domingo lu Bove ig | Om Pare gato Paloma 
‘ “4 Gn Sacapuntas Manzana Zapato 

227) 228 2   

Encuentra tos dias de {n semona en fa sope de letras. 

  

(Observe con atenclin las siquentes polobros, A continuocien 
Jsubraya con color verde cuande veas ta palabra zapato, de 
color azul cuando veas tas palabra pelota y de cotor rojo 

  

      
 



  

  Une en onden creciente Jos puntos memerados del némeno 1 
ao. 

9 

La letra U   230,   

Observa tos sigulentes dibujor, Tachs las cinco diferencios 
que hay entre estos dos dibujos. 

  

  231] 

el siguiente conjunto, localiza el par de cada una de las 
manos catoca ef némero que les correspande, 

  

  

  
  

  

observa con atenckin coda uno de las siguientes palabros, 
the la letra que fes sabre al principe o o final de ta gata 

te pernosac 2+ tabla, 3 > mario 

4. ppajama B.-yescuala be nifiolg 

7.-xapato Anximesa 9 -tavaso 

10 -Ynamé I1,- dpelota t2.-,niufieca 

13. plomox, Mar patek 1. josex a9   
 



  

  

  

Observa con atencién y completa fa secuencia 

a ; err Ed fl 
wl AA ; 
“| i > 

  

  

En ef siguiente conjunto de. , tacha te palabra goto, 

\ |GATO 
Perra leén go conejo caballo pollo vaca 

tigre puma mono delfin ballena foca toro 
burro dguila cerdo pez paloma topo 
elefante gate rana tortuga sapo liebre osq 

Jobah abeja tiburén cangrejo 99Xe cebra   235, 

Observe code una de fas siguientes figures durante cuatro 
minutos, ¥ pasa o fa siguiente pdgina. 

7 ¢ 

    

  

236, 
  

  

Ahora epeoduce (as figuras que abservaste en la pégina 
anterior. 
NOTA: NO PUEDES VOLVER 4 OBSEVAR LAS FIGURAS| 

    

” * 237   

‘Ovservo con atencién el siguiente conjunto de dibujes, ta- 
cha un payaso, un drbal y un gato, 

  

  238 

bserva con arencién el siguiente conjunto de frutas durant 
inca minutos ¥ pasa ¢ Io siquente pagina 

Woge 
239 

  

    
 



  

  

Escribe ef nombre de las frutas que sbservaste en ta pégi- 
ha anterior. 

L-___Pigtano 

2-___Terenja,_. 

3+. Ug 

4-,___Zanghoria___ 

5+___Manzang 

6+__.Plétane 

7+ __.frego 
240 

En et siguiente texte, tacha todas tetras ¥ que encuentres. 

MICKEY MOUSE EN LA NIEVE 
ones nar ein cantare ling ei can Ds Opera an a Reed " Fe ge oman y.den tet ner rn Te a ee pie teres Sa angne en felnr tates cea" ee In a tert tof gTe os va a a 

FY epenas tuy6 tempo de hovers « un kde para que no ke orretlaron Nica Tata, ase Ried eeemeteee pr ier erp Me eiete eatin eis ater aacresencakars toe Ge mbiutegy seca este cee ac esr we ga hase sh ts pe reetene critter cae 
Sr tet “ Cee ee tm anttgemepine atte Sen ese Bertone     244   

lObservo los siguientes dibujes, tacha fo que tienen en 
jcomin, 

    

  

  

  

     

——— 
Observa con atenctén ¢] siguiente cibula, durante tres 
minutos.¥ pasa a la siguiente pdgipa.



  

  Ahora coloréate como estaba en ts pdgina anterior, 

  

  

Observa cada una de las siguientes figures durante cinco 
minutos, Después tapalas y trata de reproducirlas en ef 
espacio siguiente a te figura, 

If LS 
beg | , Gs | } ‘ t 
: TAL PPLTAY 

    

En el siguiente conjunto de palabras, tacha tas palabras 
det recusdro, 

i Papa! 5 Mom | 

tio abuela prima sobrino hermana mokid co 
abuele tia pad hermano familia primos foc. 
sobrina abuelos padres mxhd tios hermana 
olivia maria papa pedro juan gato perro ma 
cuaderno ldpiz goma mid maestra patio 
papd pelota mufieco carros casa mesa co 
daniel aleyandro map pap silla pluma na   

  

  Observa con atencién cada uno de los siguientes animales 
durante tres minutos. A continuactén pasa a la siguiente 
pagina. 

  

Responde Tas preguntos de acuerdo ao que observaste en to] 
bégina anterior . 
Nombea tres animales que observaste én la pégino otteror 

be 
Syefente——— 

Nonbra $reg aniwoles que tengan cuttro pates 

——— 
—~elefante” 

Nombre ae que pertentéen of gua 

2p 
ona do cnet eyes ween rnige 

Nara! que. te bajan yustads mas.   

  

  249) 
  

246)
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CONCLUSIONES 

1. La educacién es un proceso continuo y permanente por medio del cual la 

persona se perfecciona toda ella; ia Pedagogia es fa ciencia que tiene como objeto 

de estudio a la educacién, por lo cual es la clencia encargada de ayudar, orientar a 

las personas en su proceso de perfeccionamienio. 

2. El trastomo por défictt de atencién con hiperactivided es un trastormo de ia 

conducia que se manifiesia principalmente por un exceso de actividad motora, 

_ imputsividad, y un severo trastorno de la atencién; ésia ultima se ve reflejada en un 

bajo rencimiento académico, por lo cual esta desatencién se convierte asi en un 

problema de aprendizaje del nifio con et trastome por déficit de atencién con 

hiperactividad. 

3. El nifo con ef trastomo por déficit de atencién con hiperactivided, o pesar fa 

presencia de este trastorne no pierde nila dignidad nila calidad gue posee como 

persona humana, que posee inteligencia y voluntad. 

4, Es esencial realizar un Diagndstico de tipo integral e interdisciplinario entre 

Médicos, Psicdlogos y Pedagogos, pues si es detectacdo a tiempo Ia presencia de 

este trastorno con sus principales manifestaciones, y no otras, ayudardé posteriormente 

a pioporcionar un talamienio fampbién integral desde ef punto de vista 

Farmacoldgico, Psicolégice y Pedagdégico adecuado para disminuir sus principates 

sintornas. 

5. Ef Diagnéstico Médico-Neurolégico, es lievado a cabo por ef neurdiogo, utilizan 

herramientas como ta historia clinica, pruebas neurolégicas, Electroencefalograma;
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este diagndstico va encaminado a descubiir odes aquellos rasgos neurolégicos que 

indiquen la presencia de este trastorno y no otro. 

6.E! Diagnédstico Psicolégica; lo lleva a cabo el Psicdlogo, quien fo realiza por medio 

de pruebas en las cuales se obtiene el Coeficiente Intelectual, las deficiencias que 

presenta como es la falfa de atencién ademds utiliza criterios diagndsticos que 

esiablecen una serie de caracteristicas que juntos indican la presencia de este 

trastomno. 

7.E| diagndéstico Pedagdgico es llevado a cabo por el Pedagogo, este diagndstico 

implica diferentes efapas jales como: ja comprobacién, ja identificacién de tos 

factores y adaptacién de los programas a las necesidades del hogar; este 

diagnéstico tiene como finalidad descubrir y comprobar principaimente aquellos 

factores que indiquen la presencia de este frastomo y descubrir que factores impiden 

el desarrollo educativo del nifio. 

8. El diagndstico integral busca descubrr la presencia de este trastorne por medio 

dei discernimienio de los diversos factores tanto médicos, psicoldgicos y 

pedagégicos que ayudan a diagnosticar este trastomo y no otro. 

9. Una vez diagnostica este trastomo el siguiente paso es el tratamiento, el cuct es 

imporiante que se proporcione aj niho de una manera iniegral, es decir, et 

tratamiento Farmacolégico, Psicolégico y Pedagégico. 

10. El tratamiento Farmacolégico se proporciona por medio de ia farmacoterapia, 

consiste en administrar una serie de medicamentos que ayucardn al nino a ia 

disrninucién Ge ta impuisividad, la inquietud moitiz, por io cual se beneficiara en el! 

mejoramiento de conductas oposicionistas y perfurbadoras, asi como a ia facilitacién 

de las tareas académicas.
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11. El tratamiento Psicoldgico se proporciona por medio de la psicoterapia que va 

ayudar ai nifo =a mejorar su estima, disminuir la ansiedad y Ia frustracién; y a ta 

familia ayudaria a entender el irastomo dei nifio adernds en ia forma de tratarlo y 

proparcionar un ambiente hogarefho en el que se sienta que forma parte de ét. 

12, El tratamiento Pedagdgico debe constituir todo un plan educative que vaya de 

acuerdo a las necesidades especiales de cada nifio y los problemas de aprendizaje 

que presente el nifo con el tastomno por déficit de atencién con hiperactividad, entre 

los cuales se destaca el severo trastorne en la atencién; este tratamiento ayudar al 

nifo principalmente al desarollo de la habilidad de la atencién asi como también 

proporcionarie tutorlas en aquelias materias que presente problemas tales como: la 

Lectura, la Escritura y las Materndticas. 

13. La atencién es un proceso por medio dei cual la persona selecciona los 

estimulos que recibe del medio que le rodea a través de los sentidos: el Principat 

problema que presenfa e| nifico con el irastormo por déficit de atencidn con 

hiperactividad es el severo fastorno en la atencién, esia es una hobilidad muy 

importante para el aprendizaje y para ta vida en general, por lo que es primordiat 

desarollarla para que de esia manera el nifio pueda aprender de una manera 

adecuada y fener un desarrollo en todos jos aspectos de su vida escolar, familiar y 

social. 

14, Los maestos jerapeutas, educadores que trabdjen con nifios con ej trastomno 

por déficit de atencién con hiperactividad es importante que resaliten tos estimulos 

que se quiere que el nifo ponga especial atencién en ellos ya sea el color, tamafio: 

ofra forma de hacerlo puede ser por medio de recordatorios constantes y continuos 

para que de esia manera el nifio pueda hacer asociaciones y relaciones que 

abarquen el objeto al cual debe dirigir ja atencién.
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15. La infancia es la etapa en fa vida de! hombre en la que se construye fas bases 

para el buen desarollo de la persona en efapas posteriores como son la 

Adolescencia, la Aduttez y la Vejez, pues lo que bien se aprende nunca se olvida. 

16. La tercera infancia es la etapa de Ia infancia, en la que el nifo se enfrenia a 

nuevas y diferenies experiencias, come al aprendizaje formal y a la responsabilidad 

que conileva éste, también a otro tipo de autoridad como es la del maestro, al 

contacto social pues es ia époce de fas pandillas. 

17, El nifio con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad tiene 

necesidades especiales, pues presenta diferentes problemas de aprendizaje entre lo 

qué se encuentra ta severa desatencién por lo que el proceso educative del nifio con 

él trastomo por déficit de atencién con hiperactividad requiere de la accién 

pedagdégica por medio de la educacién y de la diddctica especial por medio de un 

pian educative que incluye métodos, técnicas y materiales educativos para que el 

nifo logre una escolaridad adecuada. 

18. La educacién especial como und disciplina auxiliar de la educacién, diseha, 

planea, realiza y evalda planes educativos con procesos de ensefianza y 

aprendizale destinados para las personas con necesidades educativas especicies, 

pues hasta hace pocos afos no eran considerados como parte de las escuelas 

normnales aunque no han existido planes educativos para estas personas en las 

escuelas de educacién especial. 

19, Es imporiante que la sociedad conozca tas diferentes discapacidades para 

que de esta manera se facilite la adaptacion de las necesidades especiales de las 

personas, asf como las personas en desveniaja han sido capaces de adaptarse a
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nuesiro estilo de vida superando Jas barreras fisicas, psiquicas que se fe imponen en su 

camino. - 

20. El papel del pedagogo en la educacidn especial es disefar, planear, realizar y 

evaluar esos procesos de ensefianza y aprendizaje que van de acuerdo con las 

necesidades educativas especicles que atiendan a las personas con deficiencias 

psiquicas, fisicas, emocionaies y tarnbién sensibilizar a la sociedad por medio del 

conocimiento de las diferentes discapacidades y sus necesidades, y tal vez lo mds 

dificil de iograr es la aceptacién como personas iguales a nosotres que por tener una 

limitacion Fisica. Psiquica o emocional no pierden su dignidad de persona humana. 

21, Dentro de los planes educativos existen diferente medios como son los 

meétodos, las técnicas y los materiales educativos destinados a desarroliar procesos de 

ensefanza y aprendizaje para atender las necesidades educativas especiales que 

presente las personas. En el caso del nifio con el trastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad esios medios estan destinacdos a desaroliar ia habilidad de la atencién. 

22, Entre los materiales educativos se destaca el manual principailmente por su 

facilidad en su manejo. Y debido a la escasez de esie tino de material destinado a 

desaroliar la habilidad de la atencién en nifios con el frastorno por déficit de 

aiencién con hiperactividad, pues exisien muy pocos manucies realizados por 

mnexicanos y se recurre a materiales educativos de procedencia exiranjera, los cuales 

no son disehados para las necesidades, intereses, ideologia ( forma de pensa.actuar 

y expresarse ante diferentes situaciones} y costumbres del nifio mexicano. 

23. Una de fas veniajas de} rnanuai es que es un material que es de faci} manejo 

por el guia ya sea Pedagogo, Psicdlogo, Terapeuta o Maestro; ademds puede llegar 

a muchos nifios con la deficiencia a ia cual va dirigido aunque es bien cierio que una
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de sus desventajas es ef costo de impresi6n que puede llegar a ser elevado, pero 

tiene mds ventajas que desventajas. 

24. Es rnuy imporiante que se tealicen materiales educativos para mejorar la 

atencién de nifios con este trastorno sino tarnbién para nifios con algun trastorno en la 

atencién que perudica en su rendimiento académico. 

25, Ef manual que se diseho en esia investigacién es un material educativo 

destinado a la tecuperacién de ta atencién en nifos con el trastomo por déficit de 

atencién con hiperactividad, para mejorar el rendimiento académico de manera que 

llegue a ser reguiar, es una propuesia educativa que esid destinada a este grupo de 

sujetos con catactersticas especificas para satistacer las necesidades que surgen a 

part de este trasiomo: fa desatencién aue obstaculiza que el aprendizaje se realice 

de manera adecuada y corecta, 

26. Esta investigacién proporciona sdia una posible solucién a la desatencién 

que presentan los nifos con e} trastomo por déficit de alencion con hiperactividad, 

pues es un material educativo para ayudar a jos nihos con este frasiomo a mejorar 

la atencién y que su rendimiento académicos sea regular.
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Abstraccién.- Es el proceso de pensamiento que consiste en separar, 

destecar o suprimir un aspecto parcial o cualidad de un objeto total. 

Adiadococinesia.- Dificultad para efectuar adecuadamente movimientos 

alternativos y rdpidos. 

Amigdala~ Son dos pequefios idbules situados en fa parte media e 

inferior del cerebro. 
Anoxia.- Falta de oxigeno 

Anoxia Neonatorum.- Falta de oxigeno de la sangre en el recién nacido, 

producida por diversas causas. 

Apraxia o asimbolia.- Incapacidad para efectuar ciertos movimientos y . 

de reconocer acertadamente los objetos y su uso. El estado de los érganos 

periféricos es normal y la causa del trastorno es la corteza cerebral. 

Aprendizaje. Cualquier modificacién de la conducta que puede ser 

atribuida a la experiencia. 

Areas corticales.- Son las éreas de Ja corteza cerebral como el lenguaje, 

la audicién, el pensamiento, la destreza manual. 

Atencién.- Proceso mediante ef cual el hombre selecciona los estimulos 

que recibe el medio, dirige la inteligencia y ta voluntad hacia un objeto, 

actividad o pensamiento. 

C 
Campo visual.- La fotalidad dei espacio en el que puede fijarse la mirada 

moviendo los ojos, pero, manteniendo inmdvil la cabeza. 

Cefatea.- Dolor global que abarca toda Ia cabeza.
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Coeficiente Intelectual- Es nimero que resulta de dividir la edad mental 

de un sujeto, obtenida mediante ta aplicacién de tests (pruebas), entre la 

edad cronolégica. Es el nivel de inteligencia de un individuo y el promedio de 

inteligencia de los individuos de la misma edad. 

Cognitive, Cognicién- Es el proceso en virtud de! cual percibimos, 

conocemes y comprendemos algo. Denota el crecimiento y perfeccionamiento 

de la capacidad intelectual. 

Cognoscitive.- De cognicién. Otro término para designar conocimiento o 

comprensién. 

Concentracién.- Recogimiento, orientacién de la atencién hacia objetos 

estrictamente limitados. 

Corteza Cerebral.- Aquella parte del cerebro en que estdn localizadas 

todas las funciones mentales superiores (memoria, imaginacién, atencién, 

concentracién) asf como varios sentides camo la visidn, audicién, tacto, gusto y 

ofdo. 
Cuerpo Callose.- Gran hoja nerviosa compleja que une los dos hemisferios 

def cerebro. Ayuda a compartir el aprendizaje y la memoria por los dos 

hemisferios. 

Cuerpo Celular.- Contiene un ndiclee donde se efecttia el metabolismo y la 

respiracion. 

D 
Diabetes Mellitus.- Trastorno crénico, congénito o adquiride del 

metabolismo de los hidratos de carbono que se caracteriza por una 

insuficiencia del organismo para aprevechar fos azucares, que se deben a la 

ausencia 6 disminucién de fa formacién de insulina en el pdncreas. 

Diatesis Hemorrdgica- Grupo de enfermedades de ta sangre 

caracterizadas por un retardo en Ja coagulacidn y un exceso de sangrado. 

Diddctica- Es la ciencia y arte de ensefiar.
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Discente.- Término que se utiliza para designar at alumno, al discfpulo 

que debe llevar a cabo el proceso del aprendizaje. 

Diencéfalo.- Cerebro intermedio entre el telencéfalo y el mesencéfalo, 

compuesto del hipotdlamo, tdlamo, metatdlamo y epitdlamo. 

Distoria- Estado de tristeza y ansiedad asociado a una excitacion 

aparentemente inexplicables. 

Disfuncién cerebral minima.- Categoria descriptiva en que se caloca 

frecuentemente a los nifios con el trastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad. Aunque el término implica una causa fisiolégica, no se refiere a 

ningun dafio identificable det cerebro. 

Disgrafia.- Dificultad para fa escritura. 

Dislexia.- Dificultad para leer o entender lo que esta escrito, Se designa 

con este término a un trastorno que se manifiesta para aprender a leer, a 

pesar de la enseManza escolar de una inteligencia normal y de buena 

oportunidad social, depende basicamente de un trastorno cognoscitivo. 

Dispraxia- Dificultad para efectuar ciertos movimientos y reconocer 

acertadamente {os objetos y su uso, Es un grado moderado de apraxia. 

Distocias.- Partos complicades por diversas causas. 

Docente.- Término que designa al profesor, educador encargado de 

ltevar a cabo el proceso de ensefianza. 

Dolicocéfalia.- Tipo de créneo tipificade por la aplicacién del indice 

cefédlico establecide por el antropdiogo sueco A. Betzius come indice etnolégico 

para diferenciar las razas, Se caracterize per un alargamiento anteroposterior 

y un estrechamiento transversal. 

Edad Mental.- Unidad de medicién propuesta por Simén Binet para su uso 

en fas pruebas de inteligencia. Si se efectitia un test a un grupo tHpico a 

individues con cinco alos de edad se abtiene una edad mental media de cinco. 

Electroencefalograma. Representacién grdfica de los potenciales 

eléctricos del cerebro, registrades por electrodos que se fijan en le cuero 

cobelludo. Se emplea para ef diagndstico de trastornos neurolégicos, 

neuropsiquiatras, asf como para fa investigacién fisiolégica.
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Encefalitis.- Inflamacién de la materia blanca del cerebro. Los sintomas 

incluyen fallas visuales, deterioro mental y pardlisis espasmédica. 

Estereogenesia.- Facultad que se posee para percibir y comprender la 

forma y la naturaleza de los objetos que palpamos pese a no verlos. 

F 
Facultades.- Se encuentran en el hombre son el intelecto cuyo objeto es 

Ja naturaleza universal de las cosas y cuyas realizaciones son la abstraccién, el 

juicio y el pensamiento. Otra de las facultades es la voluntad dirige la conducta 

hacia el bien, 

Formacién Reticular- Fibras nerviosas situadas inmediatamente arriba 
de la médula espinal del tallo cerebral, que son causa en gran parte del estado 

de alerta, de la atencién en el organismo. 

Grafestesia.- Facultad que se tiene para acertar fa letra que se ha 

trazado con el dede indice en la espalda de! sujeto. 

Hiperactividad,- Aumento patolégico de ta actividad fisica. 

Hiperpnea- Respiracién repetida y profunda que se le ordena al sujeto 

mientras se toma el electroencefalograma a fin de aumentar la oxigenacién de 

las células cerebrales y obtener cambios en el trazo. 
Hiperténicos.- Aumento del tono muscular. 

Hiperquinesia,- Término que designa una actividad excesiva, francamente 
patoldgica, 

Hiperventilacién.- Efecto de la hiperpnea.
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Hipocompe.- Parte del cerebro que se extiende desde la cara interna de 

lébulo temporal hasta la porcién inferior del ventriculo lateral. Consolida la 

memoria, en la descodificacién, recodificacién y transmisién de fa memoria. 

Hipotdlamo.- Area del prosencéfalo que envia y traduce los mensajes de 

los receptores sensitivos a excepto del olfato. Tiene una funcién requladora, 

pues, trasmite a la corteza cerebral numerosos impulsos sensoriales. Se tiene 

aqui fos procesos de correlacién y de integracién, asi, como un enfoque 

selective de la atencién. 
Hipotensién arterial.- Trastorno en la regulacién de ta circulacién que se 

presenta tanto en personas jdvenes con tendencia a la debilidad circulatoria 

como en sujeto de edad avanzada. La tensién baja conduce a una disminucién de 

la actividad fisica e intelectual y tendencia a los mareos y pérdida def 

conocimiento. 

I 
Imagen Corporal.- Es él yo corporal vivenciado en sus reacciones de 

adaptacién al mundo exterior. 
Impulsividad- Tendencia a actuar sin pensar ni planear. 

Ldbulo Frontal.- Porcidn de ‘cada hemisferio cerebral que se ocupa de los 
procesos del pensamiento abstracto. 

Lébulo Temporal.- Parte del hemisferio cerebral que esta deirds de las 

sienes y debajo de la fisura lateral frente al ldbulo occipital. Controla ta 
audicién y algunos de los procesos de la informacion visual.
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M 
Maduracién Neurolégica.- El proceso de progresiva organizacién de 

funciones y sus substrates morfoldgicos que tienen un cardcter direccional y 

nunca es independiente de la experiencia. 

Memoria Obstaculizada.- Trastorno en la memoria que se caracteriza 

por olvidar el aprendizaje de nuevos datos interfiere con el recuerdo de los 

antiguos. 

Meningitis.- Inflamacién de alguna o todas las meninges del cerebro y de 

la médula espinal. Puede ocasionar infeccién bacteriana. 

Mesencéfalo- Regidn entre e} metencéfalo y el prosencéfalo: es 

importante en {a audicién y Ia visidn y una de las zonas det cerebro donde se 

registra el dolor. 

- Microcefalia.- Un tipo de retardo mental en el que una cavidad craneal 

muy pequefia impide el desarrollo normal del cerebro. 

Motoneuronas.- Neurone motora, esto es, célula nerviesa que se halla en 

comunicacién directa con un efector y ejerce sobre el una influencia excitante 

e inhibidora. 

N 
Neoplasios Cerebral.-Tumoracién, crecimiento celular. 

Nervio Aferente.- Nervio que conduce impulsos desde la periferia a 

centros inferiores. 

Nervio Eferente.- Nervio que conduce fos impulsos desde el Sistema 

Nervioso Central hacia la periferia. 

Neurofisiologia.- Parte de la fisiologia que estudia las funciones del 

sistema nervios, incluido los fenédmenos quimicos y eléctricos que también 

intervienen en ellos. 

Neurone.- Célula nerviosa individual. 

Neuropsiquiatria- Parte de la Psiquiatria que elabora datos 

neurofisiolégicos y neuroquirurgicos para tareas y probleméticas diagnésticas, 

terapéuticas y metodolégicas.
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P 
Paranatal.- Término para designar las causas, factores o enfermedades 

que suceden en e! momento del parto. 

Patologia. Parte de la medicina que estudia las enfermedades. También 

se usa ef término para referirse a la misma situacién de enfermedad o 

anomalia. 
Pedagogo.- Profesional de la educacién, educador de educadores. Ayuda 

a ta perfeccién de la persona humana a través de la educacidn, del proceso de 
ensefianza-aprendizaje por medio de la diddctica. 

Percepcién.- Es el proceso activo y complejo de obtener informacién de 

los estimulos ambientales, 
Perfectible.- Término que designa que el hombre es imperfectible, puede 

perfeccionar todas sus capacidades. 

Perseveracién.- Es un término que responde a hechos tan dispares, que 

debe contentar con una definicién muy vaga: ” desviacidn de las tendencias 

normales" 

Placenta Previa Trastorno del embaraze que consiste en que ia placenta 

tiene una implantacién baja en el itero e impide la salida del nifio durante el 

parto. Es causa de graves complicaciones. 
Posnatal.- Término que designa las causas, factores o enfermedades que 

suceden después del parto. 

Prenatal.- Término que designa las causas, factores o enfermedades que 

suceden antes del emberazo, osea, en el embarazo. 

Psicoterapia.- Término general referente a las técnicas psicoldgicas, 

verbales y expresivas para tratar la conducta desadaptada. El psicoterapeuta 

usa intercambios verbales con les pacientes, como medio para resolver 

conflictos internos y modificar su conducta. 

Psicélogo.- Profesional que se dedica al estudio a la aplicacién practica 
de la psicologia y posee fa formacién adecuada.
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R 
Reflejo de Orientacién.- Es el movimiento que realiza el sujeto hacia la 

fuente del estimulo, que incluye la dilatacién pupilar, cambios en la actividad 

del esqueleto. La base del reflejo es fisiolégica. Se manifiesta por una serie de 
reacciones electrofisiolégicas, vasculares y motoras que aparecen en e! medio 

como algo insdlito o esencial. 

Simultagnosia.- Dificultad para describir la accién representado en un 

cuadro. 

Sinquinesia.- Es el hecho de que al intentar un movimiento mds o menos 

complicada con un miembro, se produzca al mismo tiempo movimiento parecidos 

en el miembro opuesto. 
Sistema Limbico.- Conjunto de estructuras verticales situadas en el 

cerebro, cuyas funciones son el olfato, motivacién y emacién. 

+ 
Tallo Cerebral.- Aquella parte del cerebro en la que estén localizades los 

centros que regulan ciertas funcienes vitales del organismo como los latides 

cardiacos y !a respiracién. 
Taquicardia.- Aumento de sa frecuencia normal det pulso que oscila entre 

60 y 80 pulsaciones ritmicas por minuto que se debe por grandes esfuerzos, 
excitaciones psiquicas, fiebre, insuficiencia cardiaca, anemia, grandes pérdidas 

de sangre. 

Taquitoscopie.- Es un instrumento que proporciona exposiciones muy 

cortas de tiempo cuando se proyecta un material visual como letras y ndmeros.
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Trastorno Por Déficit De Atencién Con Hiperactividad.- Es un trastorno 

en la conducta que se inicia en fa infancia que se caracteriza por severos 

trastorno en la atencién, impulsivided, exceso de actividad motora. 

Traumatismo Craneal- Lesién que se produce cuando un objeto que se 

mueve rdpidamente golpea el crdneo o cuando este es lanzado violentamente 

contra una superficie. 

Tosferina- Es Ja enfermedad caracterizada por tos convuisiva que 

infecta membranes mucosas del sistema respiratorio. La tos deja sin aliento. 

Toxoplasmosis.- Enfermedad causada por la infeccién “in dtero” el 
toxoplasma gondii, microorganismo protezeario que afecta tanto al nombre 

como a los animales que puede producir deficiencia mental.
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