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Sjiendo el hombre vn SER MIOPSICOSOCAL 

busca instintvamente el equilibrio entre esas 

tres portes esenciales de <l :QUERFOMENL_ 

TE Y RELATION CON LOS DEMAS.Cuarde ese 
wilibrio es opt VOD, se presenta al estade de 

SALUD » cuando no existe hablames de EN_ 

FERMEDAD. 

Desde un principio el hombre ce ha prescupa- 

do por ADQUIRIR. MANTENER.e SCALWD 
considerando a las enfermecedes como un cas. 

tigo divine atraide por aus talhas., 

Era el “hechicero, brujeo corancders: quien fungia 
diario entre choses y Po 

lo valiendose de sus conocimientos de HERBO 

teris o MAGIA que lo redeaba. 

Surgieron el GSACERDOTE y el 

las cavsas de las enfermedades yu remedio. 

Spices cle la SALUD esp ritual y ser reaj-mento| 

respectivamete. Sus conceimientes ae pemmitian 

actuar cameo CON SEVUEROD determinando 

  

robres pore evitar al SURE. aminorar, 

Con el Progreso de la civ Veccion y 

como interme 

VA, y del mis 

las Ciencias, 

MEDICO, encar. 
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Tradicionalmente la MEDICINA se define como LA CIENGIA 

YEL ARTE DE PREVENIR Y CURAR LAS ENFERMEDRADES, 
Rara realizar esta fnalidad la medicina ha desarrolladeo tres achwidedes 

Bindemerntales | PREVENCION DE LA ENFERMEDAD mediante los 
tdéonicas de lo MEDICINA PREVENTIVA ; EL DIAGNOSTICO 

Y TRATAMIENTO mediante las téenicas de la MEDICINA CURA. 

TIVA 3 y le restquracién de la capacidad de trabajo del individue 

des @ de la ertorrnedcadl mediante las téenicas is la REEMA - 

HiL1 FJACION). 
Sin embar, oO actualmente el concepto ,el problema y la respon. 

sabilidad de 2 medicina son mucho mds amplios que lés de esta 
definicidn. La SALUD, la ENFERMEDAD no constituyen sim. 

les estados opvestos , sino DIFERENTES QRACOS Ce AP 

ACION IDE ORGANISMO AL AMBIENTE EN EL QUE vt. 

VE, los miemce factores que fb an esa adaptacién pueden ac. 
tuar en sentido contrario produciendo la INADAPTACION que cons_ 

tituye la ENFERMEDAD. 
testo obliag al médice prdctico a considerar al enferme come 

PARTE Oe UNA SCCIEDAD , como un individuo Que Vive con otroee y re. 

cibe las influencias de! grupe Estas inFluencias pueden ser ives, 

} negativas ra nuestra sald y son de muy distinta vraleza : 

fisiga, biclégica, psicol Snica ,Scdcia). 
de ‘la MEDICINA MODERNA es descubrir la irtensi- 

dad deladcion de todos estos factores sokre la salud y la en 
fermedad del individvo y de. la poblacién y for molar. toe trerhamien. 

toe mediccectiales adecuedos, tante comdé_los métodes de preven_ 

aidn y eliminacihn de las influencias destivorables, para ello es 
fondamental la EDUCACION SAN ITARLIA que es UN FPROCTESO DE 
APRENIIZAJE QUE BUSCA LA MOMFICATION DE LOS MODIS 

BEwOA PARA FAVORECES EL ESTADO DE SALUD. 
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El médice no es solo un adminiatrader 
de medicamentos para obtener salud, 

ee on EDUCADOR, que tiene come fin 
ORIENTARNOD Sobre la manera co. 

rrecta de MANTENERNO® SANOS 

nostras misenos avxilidndonos con sus 0. 

portunas intervenciones en situacionesave 

queden fuera de nuestro alcance, cano 

son. los accidentas o cuadres potoldgi_ 

cos complicades o eriticos. 
Rar le tanto dekeri tener amplios <ono- 

cimientos sobre las condiciones de BAL 

Lup de au mieclio Y de los recursos 

erxistantes para aftontar y solucionar 

cualquier problema qve afecte el bie 

nestar del ear humane, reepetandale cQ 

me INDivi DVO y reconocviendo @ Ie 

PULSANTDO s DERECHO Y CA_ 

PACIDAD para GURARSE FERSO 

NALMENTE, contribuyende asia mejo 

rar lag condiciones de salud de lo pro- 

pia COMUNIDAD o scciedad en que 
vive y se dese nvuelve, racticande 

MEDICINA INDIVIDUAL , FAMI- 
LUA VY COMUNITARIA, CORO UA) 

    

  

       

    

HHQIENE CORPO: 

Alierscspiteacicies eet 
hebrlie os higians 
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) HIQIENE MENTAL 

| Eshdios trabajo 
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ME | principal objetivo del medico es montener sano al individuo. Hosta el siglo 
XIX la medicind se centrd en el SINTAAA sa princi pics del XX, en la EN_ 

FERMEDAD ; al terminar la Feimera Guerra Mundial en el INDNIDUO. 

Sin embargo. se lead og COMERCIALIZAR tanto e! concepts de SALUD, 

hasta comertirls en un artieolo de. cOnsunno Mas 33e eres on ran Se 

tor institucional y se le inetrumentd tecnicamente (mddicos, hoe pitales > 

complejos aporatos, ete. )> apartdindese asi del FRCROSITO inicial y- 

eopaciFice : ATUDAR A ADOVIRIZ TY CON SSRVAR LASALUD. 

BMActalmente en los pa‘ses pobres, lo DIARIREA,» las INFECCIONES 
(DE LAS MAS RESFIRATORIAS SUFPERICRES, se istran con mds frecven 
cia duran mds tempo y provecan mds alta mor tolidard, cvuancde la NUTRI . 
CLOn) ES MAW, 3 independientemente, de que se disponga de mucha o po. 

ca asishancia médica. 

@No prede acreditarse al ejercicio profesional de los medicos laelimni- 
nacion de antiques formas de MORTALIDAD 6” MC2EILIRAD, ni tary 
poco se le pocde eulpar por la mayor espectotiva de ona vida que trons 
eurre autricnde los nvevas enfermedades. Durante mis de on siglo, ela 
n&lisis de las tendencias patoldgicas ha: demostrade que EL AMBIEN 
TEES EL DETERMINANTE PRIMORDIAL DEL ESTADD DE SALUD 
de evalquier poblacicn, 

G) “PROBLEMATICA ACTUAL DE LA EDUCACION MEDICA’ 
Revisky de bl Fac. de Medicina CUNAM). 

Nol. xxl, amo 2. Nes, la78. 

2)" NEMESIS MEDICA" 
22 wan Lich. 

Uoagquin Morti Planeta e-P- 25,26. 

A) Dus preveca en fermedad aun numero ole Personas enun sitioy tiempo clederminade, 
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Lea geogrerfia medica, la historia de lage enfermedades, la antropologia médica Y 

la hietoria social de las actitudes hexia lo enfermedad han mestrado que la ALIA 

METACION, el AGUA y el AIRE en correlocién con el NIVEL DE IGQUAL_ 

DAD SOCIOPOLITICA y con lose MECANISMOS CULTURALES que ho- 
cen posible montener le estoabilidad de la Poblacion, juegan un pa 2] decisive 

en deter mimar eudn saludables se sientan las personas moayore® y a que edeacl 

tienden a morir lee adultos. A, medida que loss viejos factores pate =. 

nos retroceden,ond nueva clase de pnalautricion que an otro Kempo Rul 

biera sido letal,avanza resivament= - otro lado. cada dia mds gen- 
PF YF 

te consume mayer cantidad de mutbigencs en sue alimentos. 

Lea misma meedicina en sv afin per wrar las enfermedades ha causado ota 

enfermedad de origen médico: YATROGENESIS, que pueden moni festarse al _ 

adquirir otra enfermedod como producto de. una complicacicn de un sistema me 
dicamentoso ° de on msl diagnéstico (4).O ben cuando la sociedad se corn 

vierte en consuridora de mecdicina preventiva, curative e industrial, wiviende 

code vez mids seres defactrosoe bajo la asishancio inetitucional. Mientros - 
que por otra porte, log simtormnas cartificades racdica mente exceptuan a. 

la gente del trabajo industria} asi la opertan de la lucha polftica por 

la P aneferrnacién de la secieda que la ha enfermado. r Ultimo las 

llamades profesiones de la ealud niegan la SALUD en la medido en que 
destruyen el poder de los personcS para afrontor sus DEBILIDADES UL 

MANGAS, so YVULNERABDILIDAD y su SINGULARIDAD en forma - 
SONAL Y AVTONOMA. 

(4) GEORGE H. LOWREY “The Roblem & Hospital Accidects to chidren’ Rdiatrice 22. 
Diciembre de [46° pe 1064-6 
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isEn México hacia la7é@ el fin de on meédico 

ern trabe jac en en gron hospital, En 1980 e- 

xistian DEO, O00 medicos sin empleo y cere 
ca de 95,0CO laciones con menos de _ 

2.500 hab que carecian de los servicios mt 

dicos. Real cA abeurdo Pe sar en la constns 

cidn de grandes heepitales porque RO EUS 

TEN LOS RECURSOS ECONOMICOS y per 

thee RBI. SRERISION. PTAs we blacidn WE SIELRE On) 

PITALARIA SOLO EL @2G de ese 

2% REGWERE LA ATENGION DE UN - 
ESFPECIALISTAY. Far lo tanto no se justi- 

fica la inversion de cuantiosos coapitales 

en la construccién de un sofisticade ye. 
nNorme hospital. 

  

En nuestro pafe las rincipales causes 

de Y{ORBI-MORTAL (AD) (enfermedad y 
mveerte), son las siqvientes : 

4° INFECCIONES DE. LAS VIAS RESPIRATORIAS ALTAS (anginos,traquea, farirga) 
2 GASTROENTERITIS INFECCIOSA. 
3S ALCOHOLISMS 

4" CIRROSISHE Ray ica 
D5? INVALIDEZ 
S mrpASi TOSS 

CC ENFERMEDAD MATERNO-INFANTIL. 
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ce) De esta manera mds del 90% de las Personas que andan por ahf en un 
barria normal tienen palo salud, descle un critario simple mente biold 
ico-Y eota mola sald NO PUEDE CURARSE CON MOSPITALES 

1 MEDICANAS. 
Los hoepitales caraan el acertts en la enfermedad,sen muy cares, son in- 

cémodos perqve een demasiado CENTRAMLIZ © , tenden a crear 
entermedades mds qe A corarlas , porque los mddicog cobran sdlo 
evando la gente acted enferma;ean cambio en la MEDICINA TRA 
DICIONALY CHINA , la gerte paga al mddico SOLO CUANDO ES_ 
TA SANA , cvarclo ested enterrmd el médico se ve obligace a trate 
las sin cobrar, por tanto los meédicoe tienen on gran in iVO Ppa. 
ra mantener bien a los pacientes, 

(5) CONFERENCA:"Situacidn actual de la Medicina on Mexico” 
DRA EMA LETVA. Medico integral de ta UON4M. 

(@) A Patrar,A LaNquage. Christopher Alexander Bd.G.G. 
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La ciudad ede Ur vapan Re fundada en el aro 
1533 por Troy lan de San Miguel, quien se 

preoeppe ne sdlo rel trazco Y dietri bucidn ce. 
ciudad, sino tambien de la ed&cacicn y desa- 

rrollo integral dle los pobladores . Organize lo 
Ciudad en barrios o sectores dande a cada 

une un Sa F&trone june capilla y on ofi- 
cio. Al ser diferentes, low oficics de cada 

rrio se logrs la avlbsuficiencia en la pro- 
dvecion de “Satistactores a nivel ciudad. 

Siendo una persona ole gran valfa, con un 
conce pto mvy elevade del ser humane ,se 
interesd siempre en instruir a los natives, 
en RELIGION, LA CIENCIA, ELASTE 
YS LOS OF ICIO®S , tomandeo mey en cuersha 
El GIEenesTAezy LA SALUD DE LoS 
POSBLATORES. Fara ello hizo construir tem_ 
Pplos y "hospitales' o HUATAPERAS . Eetos 
edificios serviaa como sede de lo re presen. 

tantes ce la Ciudad , que. Anvalmre erar 
elegidos por el pueblo, también servia de 
Sbitacbe ra el miemo fraile y de hos, 

pederta para aquellos que es aban’ de via_ 
je o bien PFAZA QUIENES REQUERIAN 
TENCION MEDICA +» tambien camo 

FSCVUELA PE OFICIOS » AREA DE 
DOCcTRINIA . Con gran visidn este noble 
religioso supo CON WUNTAR AQUELLAS 
ACTIVIDADES QUE LE PERMITIAN A 
SVS CONTEMPORANEOD> LOGRAR VAI 

WANN. DA. 
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EQUILIBRIO INTERNO PLENO ae ben podernas defini- coro 
SALUD. 

Afortunadamente. ésto ha trascendide y ahora en Urvapan exiche por 
rte de lag Rarro ias la reOCU cion coneta e Tr CONTINUAL CON 

eo linea pada ‘por el Oclactors ampliarndo sus servicios ala 
poblacion con la implementacion de DISPENSARIOS MEDICOS , 
CUIEOS y pidticas eobre divers. demas corne hibites de higie. 
ne, primeros avxilios, corte y contecciSn jbordados , pre paracién 
ade alimentos a base cle scya,ete. Claro que cada Fardoquia lo 
hace ajustdndese a los reairsos homanes y morte riales con los 

otto. dlestacan ey ello la Farrequia de Crieto Rey > Qva. 

dalope, S8n Francisco y Nuestra Sra. 'de| Retigic de la’ colonia 
La Mora. 

Otre aspecty a destacar es la tendencia a descerstrali- 
zorse actuglmente se reseria en las insttucienes md_ 
clicas. los, Glhimmos arose han sucaide varias <lfnicas de es_ 
pecialidades. de la iniciativa Privada coms el Hospital del An_ 

| el Ficeeital Fay Juande San Miove| 3 tambier el Hoe. 
Zitat Regioral de la Sgeretaria de Salebridad Asistencia Ry, 
blica y varias elfnicas Pequenas de eepecialidades, 
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For tode lo anteriormenbe. ex ecto > Mos damas venta de que UN 

SISTEMA SANITARIO realmente _CAPAZ de mantener SANA a 
tiene que poner todo e| ENTFASGIS EN LA DM, mo 

en la enfermedad WEEN consecrencia ha de estar fisicame DES_ 
CENTRALIZADO para situarse lo més cerca posible ce las activi 

dades cohdianas de las rsonas y ha de ser capaz. de esti mular. 

lasa realizar PRATTICAS DIARIAS qe conservan la salud y 

PREVIENIEN las enfermedades. Este tra ba jo ce tesis surge ce 

esta reflexidn con la intencidn de presentar® una ropvesta de 

UM SISTEMA SANITARIO ve reeetrocture la distribucidn 

de lo salud en nvestra ciudad Que rmitirfa acercar la abencién 
médica a log puntos en que se requiere a través de. Woer5AS 
tvyentes de salud ave se han denominado UNIDADES BAS - 
CAS DE MEDICINA FREVEN TIVA Ke tendrian come fina. 
tidad fomentar la ED UGCACION DE FOEDACION en la 
OBTENCION y CONSERVACION DE LA SALUD. Estas uni- 

dades estarfan apoyadas por lag UNIDADES DE SERVICIOS 
WTERMEDIOS qe abbrearfan servicio de laboratorie y rayos 

X35 pueden ser los migmes laboratorios que ya existen , pero 
comple mentados per nuevas unidades par dar servicio a dreas, 

actualmerte estat, m aleiadas, de eole tipo de servicio, bus 
cancl tambien la manera de baractar . Finalmente los — 
CENTROS MEDICOS DE ESPECIALIDADES (clinicas y hos. 
pitoles porticulares, de gobierno » de asistencia sacial con les que ya 
eventa la ciudad), setian el reer elemento DEL SISTEMA 
SANITARIO PROPUESTO y aellos serfan remitigoe SOLD los 
cASOS patols: icOS MdS com lejos Que vercaderamery requieran 
atencién roddica especializada, asi se evitardn pdrdidas de Hempeo, 

grandes desplazamientos congestionamientos que desafortunadamen. 
redundan en el encarecimiento des proporcionado del servicio me 
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dico y deficienciagn en el miemo. Far Pines prdcticos se decidicé desarro 
lor 4 UNIDAD BASICA DE MEDICINA PREVENTINA qe es 
la CELULA BASICA DEL SISTEMA, dsta ofreceria atencidn medica ge. 
neral y dental oportuna y a bajo costo, contande con dreae para ob. 
servacidn de los entermios que lo lequen a requerir, servicios gene. 
rales de apoyo y YA espacio modlti ps 2 enel que pyedan darse han _ 

to Idtdicas sobre. Medicina Preeventiva cormo cursos prdcticos y ta. 

lleres de manvalidades , bordlade, primercs aunilios ,entre ctroe 
actividades comunitarias sociales, colturales o religiosos Oba oh 

vielad importante. seria el servicio de vrgencias y la posibilidad de 
realizar ‘on inmbervencicn quirGraica o atender un parto .Obviamen - 
te cortard con ctros servicios Ge Apoyo come tarmacis, cob(evlode 
vaamaddn , cocina y lavanderfo, privade para ona tral jadora SO_ 
cial entre otros wikis serdrn analizades a calle. eriorreen 
te. La Investigacion realizada y les ropvesta a 
delimitadas entonces por la nibad BasicA 

YENTIVA. 

Es imprescindible ubicar eetas unidades DEAITRO DE UN MAR- 
CO PE ORGANIZACION no sclo desde el ponte de vieta adminis. 
rativo, sino desde el miamo alcance del servicio mddico que debe 
proporcionar. Seria limitativo ademds irreal e} Qerer hacerlo den 

tro del Sictema de Salubridad y Asistencia Rllica , IMSS, Heepi- 
tal Civil o Cruz Roja, presto que, por lo que respecta a los dos 
primeros, que sor inetitocioness gv bernamen ales, cven nr achall 

mente con Hinicas y programas Sve satsiieen ampliamente su 
demanda prevista para Tox ciudad. Las chuas dee instihciones 
eventan apenas con recursos econdmnicos pare sf mismas , qve 
incloso EN ecasiones son insuficientes. | : 

itectS nica queda. 
"De MEDICINA oe. 

WNI0D i BA. 
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@ fr lo tanto lo mds factible es aprovechar la buena voluntad de las 

farraqvuias ra rmeierar jag condiciones de salud en general de 

ase Feligreses , podiende cortar incluso an varias dé allas conte. 

trenos y dis icidry euticiente para conetruic UNA UNI DAID como 

la propvesta ya qe serfa camo on complernento del dis pensa_ 

rio que actudi mente manejan ,en loe que se ha visto grotamen. 

te la labor altruicta de toe médicos que chrecen S05 servicio 

profesional a un bajo costo, y tambien las actrides de am 

racion solidaria ole los rraquiancs . LA UNI BASICA 

Ee MeEDICANA PREVENTINA puede Ser ong excelen oporboni. 

dad para aquellos meddicos redién eqresados ,quienes con un sveldo 

modesto pero digno , pediesen 4 rder a on sector de la pobla- 

aon y adquirir con So experiencia mayor conciencia de Sv per 

como educaderes en la salud ,ademds de promocionarse. Tanto co. 

lones come personas altroietasd rian -+ormar 7 de on pa- 

tronato Que ad ministrara romoviera la afluencia de recurses 
etondémicoS para la Unidad. Fer stra rte se cobrartfan < 

mddicas por consvitas » se venderfan medicamentos con descen. 

tos, buscando con ello“lograr pri resivarmertbe la avtosuficiencia 

econdmica. Incloso es SUmamen faacti ble coordinarse con alow. 

nade lag clfnicas particvlares como el Hospital Fray van de 

San Miqvel > para apoyar a lag Unidades Bodsicas Medicina 

Bevertwa con la atencidn mddica de sus es ecialistas aso- 

ciados en algin case de ungencia que asf lo requiriese , habien_ 

do clo reviemente urn ‘cleacvento en sus honoraricoS rors ha_ 

cer wie accesible la dbencidn médica ala poblacién de escasce y 

mediance recourses econdmicas, 

(7) Charla con el Dr. Gabriel Moreno Arango. Médico Ciryjano U.MS.NA. 
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LA META del presente trabajo es analizar y retomar las concep. 

toe de Fray Uvon de San Miguel de buscar el ‘desarrollo integral 

individual y caemunitario de Avestroe ancestros , propiciando condi_ 

ciones excelentes de saludo vilibrio del ser humano, al ofrecer 

en las HUATAPERAS Lv HOSPITALES una gama de actividades com_ 

Plementarias muy en ocadas a a6 pectos preverttivos ean mate 

riade solud, PARA PROPONER UN SISTEMA SAN ITARIO aque 

Pop ea nto de vieta de la Arouitectora contribuya a dispersar 

ev la clodad pequenas fRoentes de salod inegradas a ila 

red de Servicios M[ddicos ya exi ries Que su vez Se rees_ 

troctorarian cde tal manera’ que poedan mejorar conjuntamen_ 

te las achales condiciones de salod de. isos Crug penses. 

EL OBJETIVO SOCIAL <erfa brinder a los habitontes de 

Urvaean a trewes de las UNIDADED BPASICAS DE MEDICL 

NA REVENTIVA la oportunidad de tomar conciencia de su res. 

neabilidad er la conservacidn Su propia saled a través de 

platicas actividades, en lac que participen con reqularicad ,in- 

dividual, cari liar colectivamente, revalorando el conce pto de SA 

LUD como el ESTADO DPE EQUILIPRIO entre los tres aspect 

dos fondamentales de tedo ser humanc: EVERED ,~MENTE VT RE 

LACION coOnlLaS DEMAS .Complemen ndo el aepecto ven 

tive con el diagndstico, el tratamiento y la rehabilitacidn casce 

Jeger arse en el trars_ 
toldaicos traLmatiann We 

Cores DS lac’ activiclacess mp Gye pudiese lo anterior en un logerr 

cercana, en el MOonNeNnTo requeride y aA Lon mencr cosh. . 
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Y¥ 10S OSJETIVOD ASBOUITEGC TONICOS* Desarrollar a nivel 

Proyecto LA UNIDAD BASICA DE MEDICINA PREVENTIVA, eligienco 

una FParrequia de Urvapan iddnea para tal pro Saito. Ya de“mane. 

ra concreta se buscard en el proyecto optimizar dreas y usuarios, 

Defnir con claridad lag dreas polblicas y las internas, y zenifi_ 

carlas de tal manera aque las circvlaciones den tambien 

definidas con ese criferio y Sea sible legrar las corache_ 

reticas ambientales y espaciales’ iddneos rn cada espacio.” 
Se buscard la integracidn funcional del espacio miltiple de la 

Unidad Faveica de Medicina Freverhva con el conjurtto Porrequial. 

Se retormardn algunos conce phos formales y espaciales de ‘la 

arqvi tectora tradicional vrvuapense , como el manejo de porta. 

les, patios, vanes verticales, dinteles, predominio adel macizo sa 

bre el vano, cubiertas inclinadas con teja de barro, la vida ql 

interior de los espacios en aqvellas actividades qe requieren int 

midad. 

D
e
 

ip
 
B
B
 
C
I
R
Y
»
 

F
R
E
Y
 
E
N
 

I
V
A
,
 

an 

Wid ND DAA



~.sistemas andlogos 
~_‘ SISTEMAS ANALOGOS 

SODOTIVNV SVWALSIS SISTEMAS ANALOGOS 

SODO TIVNV SVNALSIS 

sobojeue sewsjsis



e
e
 
o
n
e
e
a
e
e
~
e
v
 

o
d
 
e
e
 
e
e
 
©
 
@
 

E xiste ya en las urvopenses la preocupacion y la necesidad de reorganizar la cten - 

cidn médica . Los profesioniotas (mdédicoe agenerales y expecialictse), han em. 
pezado a formar peqveras elinicae dietri rides por casi toda la ciudad. pe- 
ro en Su gereralida son de Qineco-obetetri cia , per lo que quedan muchas 

SONGS win servicio meddicoe cercanoe y ecanEmnico® ; ¥ sobre Oo esas 

clinicas son alamente de CARACTER CURAT IVO, deecridando el oepec 

to PREVENTIWO: LA EDUCACION EN LA SALUD. 

El Gpbierno Meniei pal a travez, del DIF, ha instalade diepenearios meédicos 
en algunae de las colonias mda ree dela ciudad CCol. 28 de Octubre, - 

Col. Crvauhtemoc,Col. Casa de Niao,), que a rode sus limitacionss 

significan una gran ayuda en la distribucién de SERVICIOS MEDIGOS. 
“Trabbajon eetos Zaspencorioe mddicos de lunes a edbado 2 oD heroes dio 

riao, alls restan Un servicio social mddicos nercles, ecpecialiclas y den 

ietae, cobra una cvota aimbdlicg r reite, e wneluso e = 

llevan ellos miemo su ror’ inestro mital de diegrgetics. Smbieén Vegan 

a prestar eve servicios Sart @.lLoe o S reciben las me. 

icamentos bia a mu yO Precio o aces, aracide a e varios 

as ee rm oY chy ‘Clando as + perzenas donan medicinas dispensario et a abona per 

ae] enferma qe requiera atencion intraheepitalaria, es sroeld lada al 

Hos pital Civil, inetituadn con la que trabajar conytamente. 
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También los Sacerdctes han estade colaborando. En algunos parroquias 
ge han agregede al temple o capilla espacios complementorios como: B)_ 
BLIOTECA AULAS, DISPENSARIOS MEDICOS Y ESPACIO5 
MULTIPLES para la rea lizacidn de eventos sociales o culturales. lomare 
Mos come cjerplos la Capilla de San Woon Pavtista, perteneciente alo 

parroquia de” San Francisce » el dispensario de la Casa del Nino. 

CAPILLA, DE SAN JUAN BAUTISTA 

Ubicadle en Nex calle Revolveisn No. 1414 ery el Poarrio de SAN UUAN 

RACTISTA oTiene ean Sus ansxos: 

a) Bi blotece 
b) Avlas (2 
c eine 4 4 

i nexirio Médico 

2, Brace Sanitarioes 
f) Hakitaciones pora el socerdete 

g) Areas abiertas pera la reslizacidn de eventos religicso=, cul_ 

vrales y sociales. 
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Este diepensario funciona de lunes o edd. 
bode de 1:00 4 14.COhrs. El mobiliario 

law medicinas son products cel tra. 
0 del sacercleshe y las personas de | 

barrio - Eek muy limpic y bien con 
servade. 
Las enlennedaces Gre con ree frm 
Wencia we preszentan eon las siguien 

eS: 

En VERANO : Gastroenteritis, diarreas, 
deshidrotacicnes infantiles. 

En INMERNO : Infeciones del aparate 
respi ratorio, Sripss, neumonla y bron. 

coneumonia. 

Durante tede el ano ferasitosie, hipeten 

sic arterial, diabetes, infecciones de 
las vias Lrinarias 2 infecciones vers. 
reas. 

Como podemros ver todas las enfeane. 
dades anteriores se pueden _ 

NUR. , obeervands una alimentacién 
balanceada,estrictos hdbites dehiL 
iene Preica yY mental. 

Pas Personas de este barrio port. 
cipan ro de ecthequesis ear - 

chroos AS ccoctres © laborés, qs =p 
radicamente leer a taner, 2 even, 
toe sociales ¥ colturales (fieetasde| 
barrio ). 
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EQUIPO MINIMO INDISPENSABLE 

Estuche ce diagndetico, hoornandémetro, 
estetoscopic, tar mometro, Id mpara derma 

no, tijeros, bieturi, pinzas hemoukiticas, 
porta. agujas, guantes desecha bles, jenn 

ge y agujas hipedemicas, lG@m parc de 
chicote.: 

MATERIAL DE CURACION 

Gascae, vendas de yess, vendas ekisticas, 

hucta, alechal, arti eéptice: merctiolate o 

i godine; jabdn Iquide sonestesicos loca 
leg: xildcaina. 

MOBILIARIO 

1 escritorio o mesa, Ze sillagches.. 
Idn oo cama, 1 banco y, anaqueles pa 
ra medicinas y material. 

AREAS MINIMAS 

Paao: inedore x lavabe reo de consul _ 
to y COFACIONES y drea cde eepera. 
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Auden a oste diepensario personas de tedas las ecodes, por lo general van acorn, 

Poaradas y llegan carminando. A\\{ mismo se aplican vacunas dorante lag cam. 

poras nacionales de vacunacién y se darn pliticas sobre planiflcacion familiar 

Y salud. Y grecias eo qe cvuentan corn otros Servicios dea co come son la bi 

blietece , las avlas, lov servicios eanitarios, las jardines, @ atric la misma 

capilla, ee han converticlo en una fSente de SA Wm ESPIRITUALMEN 

TAL Y FISICA. 

Sin embargo, solament= se proede brindar cervicio meécdico por tree horas diarias 

de lones a MIErnes nO se ede realizar allé ung cirugia menor Oo oterderun 

porto repertino, ni hoepita izarea los enfarmeos. 

URI Dam Br. 
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DISPENSARIO CASA DEL Aho 

Se localize en la colonia que lleva el mismo 

nombre sobre la carretera a Gan Juan Nuevo, 

ery las inolalaciones de le ELscuela Frirnaria ySe 

eundaria -fondada por el Fadre Ochoa. 

Desde hace mas de treinta arcs, el Padre 

con la colabomcidn de evs religiosas y sacer.. 

dotes , ss dedican a ayudar alae personas a re 

_jerar sue condiciones de vida, ofraciéndoles me 
4truceidn religicsa y acadéimica 3 tormacisn ho. 

mana y curses de manvalidades ¥ ddemds a. 
tendon medica. Constroyeron con’ la coopera - 
cicn del preblo la capilla’y la escuela ., actal. 
mente han ov jo Una rita de las avlas 

rca immpartir las clases de frabejos manvua_ 
esy lormacion ori liana y hurmndna aparte del 

dispensario medico. 

Coen ello han contribuide a que los habitaches 
de Urvapan , partievlarmente los de esa colonia, 
MN@jOren sus condiciones de vida al preocupar. 

se per mantenerse sarc YY otupa ODS en ac. 
tividades creotivas que tambid4 representan 
ena Sverte de ingresce econdm icos, 
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“ 
El “Cureo intensive familiae del Padre Ochoa > dura tres meses y 

comprende lac siguientes mdterias » 

4.- Formaciéa humana. 
2- Formacién religiosa © edveacién en la fi. 
Da- Avxiliar en entermeria 

4.- Corte eccsn., 

5- Eoerdade a mdquina. 
e- Poerdade a PANO. 

T.- Dee lade . 

8.- ejido en 1 EB aguas. 

g- CUlore de oellecn” 

10.- Reposteria y decoreaclo . 

14- Cocina. 
4B Fntora inde leble : 

13- Flores. 

Generalmerte asicshen amas de COS, jovencitas Y miAos. 

Ea Sv preceupacidn per mejorar la salud de loss colones instalaren el 

DISPENSARIO MEDICO , que rete Servicio nmndédico y dental stant cy, 

rartivo como preventive ts ertendide per una reli SOS qe es Jes res_ 
ponsable. de <i, ile eyecan una ser A con condcimientos de enfin | 
meria ve trébaja ‘herario completo: G:00 a 14:00 IS:08O a 19:00 
de lone a eabclo, adernds olhmes volurstaria. 7 

Pan console ‘dentro de exca mismos horarios varios medics, 
generales yen demtieta. Cobrando e! G6% de loa 15.00 Pesos cpa 
Se cobran ‘por conse lta. 
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Con el 5% restonte y cooperaciones voluntorias por curesiones y 

al WIPO donativos exporddicos ae moantieane a! dispensaric. Se briA 

a dhencion medica incluso a Quienes no preden peger por ella. Se 
cwenle con servicio de venta medicamentos a renos AIS 

bajoe, ae miemo, se verde el merterial Gvue Se occupa en los cursos 

de monvalidades. 

Letes entermedades que mde ctienden 2on los aastrointestindles y las, 
de las viae reepiratorias , eneralmente en nimos. las cuoraciones mds 
COMmmuNnaees : cortaduras, Kéridas com armas, Penzoce antes, casdos, gel- 

pee contuscos, picadcras de alacran, accidertes, cas|ercs y de trabaic. 
Tn. casiones es necesario hacer alguna cirugio menor) fambid vse 
a licen VACUNAS, inyecciones Sveros. Leos CASO Wwe requeren 

atencion medica expecializa la 0 canalizados a la CRUZ ROUA. 

AREAS MINIMAS 

Cuenta con las siquiertes dreas. 

1- Avea de dtormacia. 

2- “rea de curaciones. 

3- Area de consulterio medico general, 
4.- Area de coneu Horio dental. 

e- Sala de descanseo 

7.- Bo6%0 
&.- Avea de esterilizacion. 
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De fa inveetigacién de les SISTEMAS ANALOGOS obtuvimes fa infor. 

macion necesaria para de terminor a los USUARIOS de la UNIDAD 

BASICA DE MEDICINA PREVENTIVA y ol analizar evs actividades, 
tendremes una idea clara @ como intervienen cada cno de alles en 
la misma. 

2 
1) PACIENTE QUE WA A CONSULTA, (por ev propio pie). 5 

(Desde nites hasta adultos, de cualquier Bexoy condicion so of 

2 By 

2 
2 

cial). General mente Ile acd pie, solo o deomparado; ingrese, 

se informa de las consultas con el medico encargado 
de la UNIDAD , concerta cita con el dector, espera ead 
consulta, utiliza el inedoro,el lavabe cel vestidor, es avecul_ 

tadlo, diagnosticace y recetado. Fags au consulta al mes _ 

dice y pyrede comprar alli misrmo a. medicing, se va. 

I) PACIENTE QUE YA A GURARSE (por s propio pie), 

Peden ser seAcras embarazadas, Ppersonds con alguna lesidn © 

leve o -traumatrre simple. Rr lo general Ileguric ccompana. A 

das a pie o en carro,ingresan son aterdidads por fa enforme Ww 

ra oel med 1d seg 2 peidecimients Oo SU aoance , SI 

requiere se ini gic ol Grea de conslta o corticiones, os 
Shlizando proba blemente el i necloro, lavabo y/o vesticdor. 

Si es necesario pesara a airvafa x cdespuc'= a ho=spi- ps 

ood ir al bao cvando lo requié 

  

talizacidn, para reauperarse, all/
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ra o bien al drea de rewperacion abierts. Recibird sus ali_ 
merttas y una vez recuperado podrd poser a pagar Bu cuen 

ta que ser caleviada mediante un estidio socicecondémico, 

Padrei compror alguna medicina si hace falta e irse evands 

lo deeee. 

ACOMPARANTE 

Lega junte con el jente,en alaunce cases gerd 4 quien slate, 

To Pe herent he inches love al pacierthe baste el idiee 

yx este presente durante la consulta ,Covando el pocienta eS UN 

YN AO pequero o alguna setorita o Sear maoyor ete.) 0 bien fF 

ard esperar fuera del consulterio mi ras 2) doctor examing 

al jerte. Fin ccasionss comprard @\ micro la medicina an 

la armndica do la Unidad x Une vem arreglade tede Se mar 

chard. 

FROENTE VA A, GURARSE (que re puede llegar pores 
propio pie y c= trans; en ambulancia, avterrngvilo con oy 

da fleicea de otras personae), 

Moy ceasionalmente llegard eolo. Peperarnd o que sve acom 

artes den ow defeeto dl etme chieand al inter fén cin, 

tercomunicader pera amor al rmedédico Csi lo unidad est 

cermaida cvande llegven),o sera atendicle inrmredistamentes se 

gon sv aetade de salud, ser4 trasladade en camilla a 

ovraciones o a cirugla y posterior mente ,2 eS necescario se 

r& Nexedo a hospitalizecién en dors podrd Rect erares is. 

traerse en UN dreq jordinada Y utilizar el ineders, lavabe 

UNID {> TDA 
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regadera,hasta recuperarse y Una vez liquidados SUS gastos 
¢ e@ oer posible), P 8 retirarse. 

Ta) ACOMPANANTE 

Ll en algdn avtomdv'i| propio oa pie, Namard per el interfts, 

oO inPercomoricador al meédico de qvardia, Si es convenien_ 

te ayudard a colocar al enterme en una camilla, pasa 
al congulterio de urgendas y espera a que el pacien- 
2 sea dhendide. Réde heblar per teléfone a algva otro 
amiilior del ere © comprar algun medicarnente Ge. 
neralmente eeperard hasta que 2! paciente este fvera 

de peli ro y despuds de que el médico o la enferme. 

ra se To wdlique pedra rehirarse. 

MEDICO 

Serd un médico recién egresade . Sus Ffunciones principales 
eerdn las de atender a los pacientes Y dirigir la Unidad 

Bdsica de Medicina Froventiva . Abender at paciente con. 
siete an avscultarle , diagnosticar lo, recetarlo o incluso 
hacer alguna curacion “oe irttervenirlo quirdraicamen_ 
te o gitécobstreticamente , y ademde ensenarles a los 
diversos cientes camo cVJidar sv salud r ellos mis_ 

mos ,tlevando mepres hdbites de vida ,de higiene y 
de alimentacion' 

Fara poder brindar un -tervielo més eficiente a los 

WNI0D, BAY 
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pacientes Que de alguna manera estardn baie su respon - 
sabilidad ,se propone™” que viva en la Uniddd Fedsica un 

riodo de dos a cvatro aries, gozando de un meldo 
modesto , pero con la oportuniddd de adqui rie una leas 
tA Ex riencia ofesioneil . 

Sus actividades per lo danto, serdn las relacionadas 
con so profesiédn de meédice como: ous cultar, diagrce. 
ticar y recetar 2 los pacientes externee . Realizar Glau- 
Na curacién en casce de accicertes ; atencder partos, 
redlizar alguna ciregia menor, avxilior a UN Medico es_ 
cecialicta en algura@ intervencisn auirdraica de Mayor 

riesgo. Opservar la reasperacién de’ los cientes in_ 
dternds dar pidticas y wrscs sobre ‘temas de 
Medicing Freventva. 
E | dirigir la Unidad Bdsica de Medicina Feventiva in pli_ 
ca revidar los informese contables elaborados rla tra. 
bniadera _Secial y la rece pcionista fqvien tedrd estodice 
d& Conlader Frivade o Téenico en Contabilidad ), asi 
come \a Supervision del trabaio de sus scolaboradores. 
Rendird informes al Fatrena o Ascciacién Civil que 

se forme pera la Adminietracién obtencidn de apo- 

OS econdmices externos. 
Ask mismo realizara las actividades, propics de haki_ 

tar: desconsar, clermir, comer, asec personal y con- 
vivir. 

v) TRABAJADORA SOCIAL 

Llega en auto generalnente, Se estacdona , ingresa » Mace 

m UNDP! @ 
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un recorrido por ley Unidad , supervisa que todo cats fon. 
cionando adecuadamente, si encventra algin asunto que 
requiera sv atencién , lo reswelve de Amediato o lo 
pregrama ,22gNN Sea necesario . Fragrama en sv ofici- 
NX jas actiVicudes ,atiende eurtoe de loe pacientes 
tales como: cobro, eshdios socvcconémices , proble. 
mas socales ,ete. Tienes a sv aa al reonal de 
Servicio y administrative » pa Zvoeldos>checa su 
desempeno y evida que revalezca un armbierrte con 

clial. mds se encar de la FAMACSN 5 coor 
dinacién de cursce, tallares ylo laticas que ‘Se rea. 
licen en el drea de Meclicing ‘Freertva ,de manera 

conyurita con el Médico res salle cle la Unidad y 
las’ enfermeros. Elaibera los 'estados contables con 
la colat cien directa de la recepcionista log - 
senta al Médico. De informes al) FatronatS eo Adocia. 
cidn Civil ve estdé al frente de la Unidad Bxisica 
de Medicina Feverniva y 2e encarga de las relacio- 
nes prblicas. 

DENTISTA 

Llega en auto neralmente, se estaciona , ingresa.Se 
infs#ma sobre. Ee pocertes qve le eeperan o tienen 
cita. Treresa a eu consvttorio, se lava las manos ,se 
pone <3 bata , quarvhes y cobreboca. Atierde a sus 

pacientes > He precle cénsistir en hacer lim piezae bu. 

calee, hacer actione® , erdodoencias, Goner armal-. 
gamas © porcelanas, omar impresiones, para man. 
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dar hacer incrustaciones, puentes ° placas Tambien 
onmernta a sus pacientes sobre las téenicas correctas 
de cepillade e Ci iene bveal. Cuando 2s necesario 
cribe algun medizarnento. far otra rte porticipa 
de wmartera coordinada con la trabajadora social ye! 
mdico en KAM PANIS, COrSOS oO pidticas sobre 
Medicina Freventiva. 

ENFERMERAD> 

Serdn tres por torno Ccada turne de 8 hrs.) y habrd 
dos mds ra ovbrir lose dias de descanso r 
© drvgias programadas . Llegan en auto, taxi’o urka- 
no, ixgresan vy checan -su KGra de en racla, si me vie- 
nen Eon vnitorme se cambian x se dirigen a Su 

4rea de ctrabaio,una al drea de’ Medicina Frevertiva, 
en donde tenth a su cargo el cubsculo de vacunacidn 

Bonaird tambien como rece pcionista de! dentista 
ya ara las actividades especificas del drea de Me- 
dicirta ’ FRevertiva. Otra estarci’ en la Certtral de 
tEentermecas ¥ terdird lcalo -su reeponsabilided la ater 
eitn de loe nerthes iwWernoe ,que consistird en 
checarlos, edminietrarles sve icinas , avxiliar las 
para realizar sus necesidades fisioldgicas de aseo 
perzonal cvande se requicra- Plati¢ar corn ellos 
comtribuir en lo posible a sv pro sctistacto- 
ria rewperacian. La tercera estani a arco direc 

tamente al médico, realizando actividades en el drea 
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de Urgencias, Consulta externa x Sala mixta, encar- 
andose de avxiliar directamerte al meédico”’ reali- 

Zando actividades como toma de datos generales 

de los pacientes 2 peso, Talla, ete. ; realtZanclo algunas 

evracones sencillas 5 entablillados 3 aplicando inyecZio- 

NCD O BVeros, rare a ot noyan Oo Ser 

ittervenidess auitsrbica U bed chiccrorte. roparar 

meterial estf-i| observer la recwoperacion del po- 

Cierte que ha sido intervenide. Cortese’ conela 

de ctras doe ermeras en caso ce PMETIENCIO y 

portos oO arvgfas programadas. 

PACIENTE QUE VA A APRENDER Como PREVENIR EN 

FER@MERATES vy CONSERVAR SU SALUD. 

Obzerva antes de ingrescar alovna ropa nda o ax pasicisn 

de programas y campanos ge salva "ee len ser perso. 

nas dé cualquier Sexo y¥ edad , ya que se rary 

actividades destnadas’a aterdér a4 la totalidad & 

los colones. Llega, ingreesa, o verde viendo, leyerclo , 

esevchands , h&ci endo. Ein ‘ccasiones necesi tard 

eatebiceer Sus necesidades tisicldgicas. Farticipa en 

las campanas de vawnacidn , llevdyido a vacunar o 
BS Nips, wardo loe-tiene. 
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ZL) GOCINE RA _ LAVAN DERA 

| leas ingresa , lava lancha la roca cde los enférmoe hos. 
pitalizstloe, eel Y ETc en Cmeral, la que s= ott 
Size en las over sas Acéce = la, Unidad Sorte la 

e CEPA 5 ra alimentoS, ASea la cocina,come, 
descansa , pane ace necesicacdes fisicldgicas, seu. 
Reeterente mente serd alguna TSOMA “que Viva cer 
ca de la Unidad. Sus des plaza riertas ser 
tonoles. Exiake un mercado en la colottia a das cn 
dros del terreno , wn dia ala semana se ins, 
tala a une cocdra’ de disstarcia on merado scbe 
rvedas, El méddico eetablece la dieta ce los m- 
TBNVINOS . 

kL) CONSERJE- JARDINGRO 

Ue A, INgresa, se encar del aseo man eni mierto de. 

hooky la Upelerl . Salielace Dece sidades Fi sicldgicas, Se asses, 
come en la misma Unidad ,quarde sus implementps 

de trakaip. Cuando notes algun desper tacts an algo 
EQIPOSO miobiliario que Tequierca la wrervendién 

deun -+tenico especializado ,avisa a la trobajadora. 
eocial pore que se mande reparar, 

  

XW) ASISTENTE DEL OENTISTA 

Llega, inoresa, ra el netromerrtal curaciones Que 

al dentishs le Frdtque Se encarop dela limpleza, wcle. 
rlizacdn y guardace de inetrumertal. 
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3K) VISITANTE 

Ted a la Unidad aA acomparar a algon familiar eo amigo 

we se ermentre hospita izado. |_lé ard, se intor mare 

con ja emfermera sobre el es JS de -dalud del en. 

ferme . Sus visitas normal mn eran brevee y den. 
tre del horario esta blecido , Sin embaroo ,cvanddé e! 
medico lo corsidere opertuno podrd quedarse el 
vigitante ride tiernpo corn el pacierthe y 2 udar le 
a realizar eerciciog actividades que Lontbri buyan 

a DQ resta av eryto. 

x) BNCARGADA DE FARMATIA 

Llega en avto, taxi o urbano, ingresa, checa su hors de 

entrada. Tendrd estudioe mintmos de Prepara Orica 

° equivalery . Se encaroarc. de vender log medicamen 

tos, alrracenar los atiqustarlos, levarttar pedido _ ete. 

Aclemde llevard el comtrol de inaresos y qqresce pe 

    

aA Sau vez er regora a la traka ' OFA Socia ra Su 
. See 

revision, Reatiza necesicades Raicldgicas., bra 

otra TEONA Qe la rveleve en Mas de desconso 

y guardiac Noctor nas. 

AN 
db nih =) RECEPCIONISTA 

(\ 

l 
YQ Liege en avlo,taxi o urbano . Inaresa, checa su hora de 

e 
   2 

cada. Tendra estudios de Contedor Pavade o Kenico 

an Contabilidad. So trabajo consietird en recibira 

los padentes x dar whore cier general, asf como llevar la 

contabilidad dle’ la Unidad. Cp
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T) PACIENTE Que VA A CONSULTA 

Qe la Unidad Exdisica este situada cerca de sv casa. Que 
cvente con tarmacio Fora comprar alli misme lo medi- 
fine a un precio MS ese Cde ser posible), Que 220 

ienico ol gor Qe s&le orients sobre camo wi_ 
33 Tr 50 sal 

IY) PACIENTe QUE VAA Curaese 

Qle la Unided comnts con el senwicio de hespitalizacién 
sala de ra mo tene desplazarse 

facta un pe Fepitel ne el nica dietorte de su colo_ 

nio Servicio médico sea mudo caro. 

Wa) ACOMPARNAN TE 

Que Raryes on drea de eopera cdmoda en donde 
rar mientras el pacienhe ee avecultode. ha. 

7a fa rmacia aw) la Unidad. 

SL) PACIENTeG QUE vA A cuURARSE 

Que brinden atencién médica lac 24 hre. pera Pee aa 
dir en caso de presentarse UNA emergencia. 
preda llegar en rieenee lo mds cer Soibic de} 
rea qaiSrgica Peds ser hooprtalleccle all’ mis 
mo. Que sé 23 Gee Servicio icO de qewerdo 
aun eahdio scloecondmico Prete renteme 
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Wa) ACOoMPaNANTE 

Que haya un interfén para poder llkgmar en caso de emegery- 
elas cvando la Woda esté cerrada. Que se le emita es, 
perar dentro de la Unidad hasta qe el Paciette eet? foera 
de ligro. comprar. alli mi la medicina SS Seekers ollhmiento letmedicine om 
mz) MeEnmico 

Que haya el ; moterial indi sables para r brin_ 
dar on cervicio’ optimo. Quo co boone mort ores Freep mixta 
para atendor Ungenciag y partes. Qve haya tedce log espa. 
cioe necesarice fy adecwados para vivir dentro de la Unictod, 
an entor pecer las iidades de ate Sn. mdi opens 
do de privacidad y oon rt. = mien <a 7 9 

SZ) TRABAUADORA SOtIAL 

Qve el espacio multiple certe con mobiliario versatil 
capaz de Hecuarse a Ae diforentse actividades que se rea, 

kzan en él. Contar con un privado para poder realizar con 

wayor comodided su trabajo . 

Wl) DENTISTA 

Contar con el equipo nevesario. Tener el apoyo ce un asiehey 
te. .
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ar) ENFERMERAS 

Contar con el i meédico indispensable ra realizar sus 

Cchuidedees Tente! deFinidas BIS vectuideachoss y contar con 

personal que supla sue descansos. Que loe espacios de cir. 

cvlacién sean amplios pore permitic el Flyjp de personae 

¥ camillas ala vez. 

st) PACENTE QUE VA A APRENDER COMO PREVENIE 
ENFERMEPADES +f CONSERVAR SU SALUD. 

Que le brinden corsos gravitas o con wotas accesibles 

sobre come cvider su salud y prevenir enter mededes. Que 

haya otros curso ce svperacian personal y vbilidad 
practica como son: bordads y tejido, primerce avxilios ,ali_ 

mentacién, danza > cultive de Portalieae, artiwloe stiles 
para el heger. Que se les ensene con mdtodoe clams y 
atrectivos, “adecuodss a sv nivel ecciocultural para cote. 
ner mayor provecho. Que preca llevar a sus familiares a 

: 
consulta, cvracidn 0 vacnacion. 

ax) wisttaNTe 

Que se le permite vieikur a sus onfermos y colaborar ,cvando 

2ea posible y 2l méddico lo avilorice,a la rewperacian | 

cierthe hospitalizede , ayuddndole a pasear per e| Jesin 
Oo adminiaetrdndole les medicamentos.
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K) EXGARGADA DE FARMAGIA 

Qe haya un logerr YX mobiliario adecuades para guardar med i_ 

camentoo, Que“ queds cerca del drea de acceso 7 20 posi_ 
bilidad de verncler medicamento om la neche’ cwando la 

Unidad ya est cerrada, pere con la seguridad necesar ic . 

ST) RecercioniatA 

Que gv drea de trabajo Quede. estrategicamente uUbicada, car, 
ca del acceso Princical y la espe, Que sea visible y we 
a su vez tenga visibilidad hacia otras dreas como son: 
farmacia , haspitalizacichs Oo area de observadidn y consul. 
torio de mecicina ral, para tener un yor con, 
trol de lee Plops d= les pacientes x visitantes .Contar 
con capocitaaS, enel drea contable » una compulado. 
ro pore realizar adecvadamente eo trabajo. 

=m) conjiNera_ _LavaniDeRA 

Tener a 6u cigposicién tedo lo necesario pore realizar ev tra_ 
bajo y les espacios odecuacdes para cada achvidad. 

MI) CONSERVE - JAP DINELO 

Tener aso dispesician los inn ple mertos necescarieS ra teq. 

lizar su trabojo adecuadamierrha yen hoger para guardarlos, 
Que se le permita comer alli nando Fo preda 7 a Bev Casa. 
Que cvente con on locker pore rordar articclos perso. 
rales o roPRA .
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Después de este andlisis -sabermcs que exiotan diferentes 

tisos de usuarios qve cada uno tiane diferente im por anca de 

awerdo al aROL™ o papel que. desempena dentro del sistema de la 
Unidad Ddsica de Medicina Frevertiva, y al ROL DEL EMiriclo 
ve eo - SQNRAS y ZECIBIZ ATENCION MEDICA YT BDUCATION 

BA LA SALUD. 
. De esta manera es el Pacient= quien tiene el pepe! we 
importante pere obviamente no vede sakstacer sus 'necesida_ 

dee ,ni realizar sus actividades -sin ol} compkmento de las ac 

Hividades de ctrae personas cerno sen: al mddico,e! dentta, la 
trakajadora sociol,las entermeros, y demdis Personas que de ma_ 
nera” directa © indirecta contribojen a e al Siento. veda “by 7 Yr P P 
frecakhir vury buen servicio. 

En el diagrama denorminado UPeARQUA DE ROLED> Sse 

ubican los usuarios” en orden de importancin y se expresa la nee 
lacidnA que guardan entre si por sus actividades, . 

UAITD OD BA 
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PACIENTE QUE YA A 
CONSULTA 

Ser consu Itado 

PACIE Nre QUE VA 

A CURARSE 

ACOMPANANTE 
acomporar al pacien. 
te 

PACIENTE QUE VA 
A CURARSE 

Ser curade 

ACOM Pan anTEe 
acomparnar al pacien. 

te. 

      

atender, consulter, auscultar, 
diagnosticar , curar al pacien. 

te ensenarlo a mantener. 
Be 2anoe. Dirigir la Unidad. 

FT RABAJADORA 
coca 

colaborar con ol mdédico en 

la edveacion del paciente en 
eal widado conser vacidén de 

20 salud enla orga nizacis 
de la Unidad. 

DENTISTA 

atender los problemas denita. 
lea de loo pacientes y ence. 
Aerlos a cvidar per ‘Si mis_ 
mos de su sald bucal. 

EN FERMeERAS 

auxilior al médico en la aten 
cion alos pacientes. 

44 
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FADIENTE QUE VA 
A APRENDER Como 
PREveENIR ENFERME 
DACES y con sEeRvar 
Sv sArvD 

COGINERA- LAVANDERA 

reparar los alimentos te. 

ner en buen estado Id ro. 
Pa que se utiliza en la Uni. 
dad Pdisica de Medicina Re 

aprender amontenerse xi ventiva. 
2ano 
   

CONSERJE- JARDINEGZO 
VISITANTE 

montener limpia la Unidad 
Pisico y en ben estade 

jardi 

N igitar al enterme 

ASISTENTE DEL DEATISTA 

auxiliar al dentizsta. 

ENCARGADA DE 
FARMACIA 

controla ry verder 

medicamentos    
RECEPCIONISTA 

informer a las pee 

Sonas, auxiliar en la 

contabilidad.    AR S 
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Al realizar sus actividades cada usvario requiere de cierto 

MOBILIARIO VY EQuPO y un ESPACIO /LOCAL deherminados . Se 
eoenta a manera de ‘tabla el ardlisia de las actividades de ca_ 

da usuario , el mobiliario +/ equipo el espacio o local los re_ 
a 2. ‘ - 7 ra : ~” : L 7 7 

quisitoe bdsicos de jlumindcidn., ventilacion y orientacién de 

Simos. Focteriorrmnente on la etopa de patrdnes de disero -se ana. 

lizaran detalladamente Jas requisitos de cada esporio. 
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SIMBOLOGIA 

TLUMINACION NATURAL DIRECF 

ILuMiNaCioN NATURAL INDIRECTA 

ieurNacioN ARTIFIAL CONCENTRADS 

ILUMINACION ARTIFIGML DIFUSA 

VENTILACION NATURAL DIREGTA 

VENTILAGION NATURAL INDIRECTA 

VENT? LAcION ARTIFICIAL 

ORIENTACION 
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ACTIVIDAD MOBILUAWO 
EQuIFO 

Llega, ingresa 

Se inbrma 

Espero Dillon 

Se quito eurepa 

y spore bata Bares, ganeho 

Ubiliza inedero — Inecloro, la vako 

y favabo 

Es avecultade Cheelénjearra 

Es diagrosticade Silla 

y recetado 

ESPACIO RECUISITOD 
LocAL 

Passings XE F 

Ressesin te A) 
Espero YI XE SD 

Contre {EXE > 
Apea de consutta 

Nestidor Si), XE 4) & 

pe EDS 
Consultorio 4p xe A) > 
Ayeadeausau Herien 

Sreiee y O Db 
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P
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Q
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Y
A
A
A
 
C
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R
S
E
 

Raga Su consulta 

Compra meccing 

Se va 

Li ege jngresa 

De informan 

Se quitase ropa 

Sillén 

Silla, chesléns 
cana 

Inedoro, lavabo 

banca sgancho 

Fepers ye fb 

Area cdeavscsl. If 141) 4, 

Baro del coneutt OY xt >> ran 

de hospHlizocién 

Mechdor x YE 4) 4, 
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, N 
Odili re egadera, iabone. Pano del Consulorio 

ine pes eee ode hoxgstoizacin .e. St val > 

Rea a ciregia Camilla Raeilles Oa xt 41 - 4 ¢ 

Recibeatencién: Mesade porfos/  Quirdfane I © t “hs 
cingiqfebotetricia operaciones, 3 

i i 
: teal a repisca Cuarto Eee Cera ae 

Inederalevake, Ba &% 

Sea asea regadara, cérrede “° u at > 4 Bs 

€ Nu 

xe eierticios Ponca, verde @ 

‘te rebabilideciéen silla de ruschs on a aK ” * 
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ENCARGADA DEL AREA DE CONSULTA VT CUcACIONES 

   
   COME ALGN REFRI. 

GERIO 0 TOMA 

fH 
> [ UTILIZA INonoaD 

y/o LAB 
<p 

     
     

    

    

GRECA SU HORA Pt 

  

      

    

BMNDA PRIMEZOS 
AUKILIOS , BN CASO DE 
EMERAENCIA QUT NO RE- 
QUIERA LA INTSERVENUION 

pa. MeDIco 

    

    

  

    
   

Mav Esper. 

UNI, 
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EXCAZGADA DEL AZEA DE HasrpiTAUZACciON 

UTHIZA IWODOZD 

    

   22 PONE OSE 
Quita ai. UA POR. 

Me 

    

             

   
    

     

  

   

   

  

PLATICA CON LOS 
ACOMPANAATES , LES 
BO INDICALIONES De 

INFORMA AL ME- 
DICO SOBRE LOS 
PROUSN TSS     

   

    
    

  

    
   

     

TES HOSPITALIZAPOS: 
ak MEDIGAMENTOS SVE- /—> 

ROS, ETc. 

LES AYUDA A CA, 

Minag -Y 4 PEALIZOR 
BUERUIIOS SENO'- 

LLO> 

       
   

  

LLEVA LOS ALI. 
MEenyjOS A LOS EN. 
FERMOS HOSPITALI- 

ZADOS,      

    

    

AUDA A LOG ENTER. 
Mos A CAMDIARSE 
yy AMARS 91 ES 

NECESARIO . 
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bia relacién o LIGA que existe entre los diferentes espacios que 

utiliza cada usuario, es consecuancia dol Flujo que tiene artre clloe y 

- asta en proporcion directa y asi a un fluio’* mayer o continue le cotres 
=> )> y aun Flujo menor u ocasional 
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PACIENTE QUE VA A GURARSE FOR SU PROFIO PIE 
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PACIENTE QUE VA A CURARSE 

( Que no puede Heger por Su propio pie). 

    

    
   

   

  

INQRESO 

PRINCIPAL 

  

      
Vesti BvuLo 

IN TE ROOMUNICADO 
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PACIENTE QUE VA A ApRENDER COMO 

PREVENIR ENPERMEDADES 
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ENCARGADA PEL AREA CE MEDICINA 

(“et yest. 

(“set (“et 
[<> SERVICIO 

( Bien) 
( Bien) ES 

(Bite) 
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ENCARG@ADA DEL AREA DE CONSULTA Y CURACIONES 
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bane 

  

a.de pees mujerce 

Cheepitalizacan) 

de rewsperssy 

Jardin, portal 

orepe 

c.aveo y séptico ¢ 
on de ermeca® a. de cbsenacion hombres am bare 

oo 
‘ Chospi taliz

acién) 

dictri ohsee 
  

dietribvidor 

espera a hosprtalizacion 

cont rol 

  

imgreto principal 

eopera a consulta 

  
espacio miltiple   

= Cachera 

  

ee distrilovidor ngreso de Servicio 
a, desconse \ 

7 ~~ cocina comedor ° 

baro- re aden h : Y 

personal 
i t laverncleria y reperta 

barrio veetidor rm 

  

persone! ‘ wéptico 

OL ingreso de uigencias eotecionarn ertho 

ambevianua 

diet-ibvidor Corsi de UEgGENCIOS 

   

  

CwITAC One], pedi luvio, labor 

bodega ——_—. distribvidor._=.s. pacientes h.. dietribider edeGou awncenee eee ee eee « verefor 

a ee a. negra i 

cubiwlo . pacientes. Cay. & ars 

de vacunacién | Pcs a 
| O. rea peracio 

consulorio dental a. de consultea distribui dor cambio ce botas ists rilovidor —_sala | mixta 

lance a ge. 
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Siendo el INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL una ins_ 
tidueidn médica con uma tradiciédn relevante dentro del campo dela SA. 
LV¥D en nectro pole, cabe reconocer sv valiosa aportaciém en normas y 
programas que ha logrado realizar ra la optirnizacion de la construc 
eion y foncionamients de sus clinicas y hoepitales. 

Estos eehidice resumen aoe de experiencia y vele la ma 
tener los presentes 3 qe a bien, el SISTEMA DE S4LUD RPROFU To 

en esto tesie, > tendr&A on desarrollo ralelo al del IMSS, debe. cumplic 

al ‘qual que 31 con los reavisites minimos 7. r brindar un ser. 
wield ampliamente satisfoetorio ala poblacién que mo ett afilia_ 
da al imMssS. 

Bajo este criterio, se analizd y tormd en cuenta la bi bliogratia 
eclrtada ral Moe y la an, del” Argvuitecto ma vs ‘\Arez. pa- 
ra la elaboraciogn de’ los TRONES Hise les reaquisi_ 

tos y conclusiones ra la adecada realizacion de lad cotividadee 
propias de la UNIDAD BASICA DE MEDICINA PREVENTIVA. 
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REQUIGITOS Q@ENERALES + 

ORIENTACIGR|: |.os lcales de tratamiento deberdn orientacse entre Nor. 
ceste » Noreste. Las solas de entermoe se orientarcn entre Sur y Sureste, ya 

que beto permite tener agradable Sol matinal requiriendo poxca proteccidn 
del Sol, tas habitaciones “son tibias por las toardes. Si se orientan he. 
cio el Este uv Oeste se tended una mayor netracion de. los Tayos 

Solares, Pero con escaso Sol en invierno -Cuando el tiempo de‘ eeshary 

cia del paciente an la Unidad médica es corto tendrcd menos impor. 

tancia cual sea la orientacicn. 

ACCESO®: ba recepridn de entermos en camilla deberd estar oculta 

desde el acceso principal. El acceso pecttonal deberd ser amplio y +rans_ 

parente. 

PASILLO@®&: La altura libre minima deberd ser de 2.25m,la anchu- 
ro de 2.2096 2.2 en pasillos generales Y de 150m en Posillos sin 

cirevlacién de camillas. 

CONnlITeor- SePTicoO: Fara evitar la transmisién de irrr-eneS eS 
muy por tante lograr tener un escalonamiento en las areas que requie. 
rary distnto grads? de limpieza.éeto es separar claramente las dreas 

ras, griseS y blances de la UNIDAD ICA DE MEDICINA PRE, 
ver . Para‘ello se tomarn’ en wenta que el transporte del enfer_ 
mo deede el acceso de urencias se hace en una camilla que haba 
de cambiarse r otra exclusiva del drea blanca ( quiréfano o sala 
mixta), en un espacio de transiadn llamado " TRANS FER” y hacer Jo 
inverso coande el pacienthe akandone ef drea blanca. FE! dcceso aesta 
misma drea de} pereonal meddico sernk a travds de compertas, cuchas, 

UNIO MDL (D> BAS 
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o vestidores en los Que se deberdn poorer ropa eeterilizada antes de 

posar al drea blanca a trovdés del pose de goto Cesaalon se. 

para el drea gris alel rea blanca en donde’ se ponen las bots 
eatdriles En “el potrein de dicero lel drea blanca se ancdtandn a 

detalle tedow los reqisites, bdéehenos ahora ol destacar las rredi-_ 
das de higiene ue deben viree de manera estricta Pare in- 

resar a “ella tanto persenal mddico como 4 , mecicamentos 
Zé inetrumental. 

a" Fie probable. que les medics asistencdales no llequen nunca a estar to. 

talmente a salve de infecciones, per el simple hecho de que eshin des. 

dinades o atender enfermoe . Lac enterrheckades y las infecciones estin 

Siempre presen > RAZeNn per la cual se deberdn proveer tedas las 

medidas necesariaS fora que el ambiente nettucional eaté exentode 

microoraanisrnce hasta el limite de lo posible . Esta serfa la Gnica ma 

nera pr er ole! contagio a los aen QVe eetdn abligedes 

a vivir transiforiamente eSeste ambiente al personal lee. 
Dreads CONTAMINA. foporciona lo Que necesitan."...°° De= PER 

oes 1 PROCESAMIENTO Y DsesSeECHO DEL PATERIAL INFECTANTE 

8) El material en gereral debe ‘ser inamerado o eeterilizado antes de 

6v eliminacidnsanitaria. 

b) Las jeringas desecha bles con agujas, hojpis de bisturi y otros ob. 

tetoe corfintes capaces de cavSar lesidA, deben colocarse en reci_ 

pientes reeicterntes . 

) Las excresiones Secreciones, sangre y Vauide succionacoes de_ 

bern ser coidadosdmente eliminadas-en e@! drenaje:"! 

*) Guia para la Fevencién y Control de lac infexciones intrahospitelarias.” 
Dr. Miguel Angel feedo bdpez Nelarde . Drrector médico anbinfecciosos de Bristol-Myere Squibb. 

Maid , DPD 1496 
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RECEPCION 

USUARIOS * Recepcionista > pacientes >acompariantes avisitanhes, mes— 

dicos, enter meras y trakbea jadora social. 

AXCTI mi DADES > Solicitud de consulta, informes a cerca de Ice pacien. 
tes ,autori zacan de visitos , elaboracion »solicitud , mane} devolu_ 
cidh de expedientes dowwmentaddén clinica en relackhn’ con el Ar 
chivo Clinico,elabdracion de wtformes de labores, Axi lia conta. 
blennecte a fo Tra ajaclora. Social y méddico responsable de. la 
Unidad. 

REGQUISITOS: Fedxima al ingreso principal ,! r visible de amolihd 
acdecada a: a directa con el Archivo Monies Fel rivadle de la. “Tra 
boiadera oaal. Mostrader cerrado en sue’cudtro lados jeare evitar 
mbes ias ce les nifos, en dos niveleg ,vnoa la altura del escrito. 
rio y otre mds alto para atender al publico - Agut se tendrds los a. 

rates de infercomunicacidn con cada Uno de los consultorios 
log pvestas de control del drea de Urgendias Y de Mediana Freven_ 

tive 3 con la central de enfermeros Yy al Privedo de. la Trabajo_ 
dora” Secial. =.) ciso deberd ser resis @ al desgaete y movi - 
miento de meobiliario fticil de asear., Peecde la rece puON Se con 

trolard la televisién Sbicada en el drea de espera. 

MOBILIARIO : Mostrador con 2 niveles, silidn giraterio, archiverce 
ba jos ,computadora, im presora ,mdquina de escri ir, sumadora, tele 
fono, fax 2 conmutader > inter fon. 

93 

CG
, 

DE
 

Pi
 -

 D
I
C
I
N
,
 

E
V
E
N
 

i
v
a
 

UNIDAD DALE



©
#
@
e
e
e
e
o
e
s
o
e
o
e
e
e
e
e
e
 

6
 
0
 
@
 

ESPERA 

USUARIOS: Pacientes, acomportantes , visitantes. 

ACTIVIDADES: FE esperar pera Poser a consu lta © pore visitar algun 

e ermo, mientras tanto pueden ver y/o leer fdlletos, posters oO revig. 
tas o bien ver algun video sobre Seticas de higiene, cvidaclo de su 
salud y crientacién social Cmedicina preventiva). 

Re (SIT OS: Tener vistns hacia iardines ,e5 iog abiertos o bios, 

Dobe contur con una buena lominacias Idetrica a wien Hempoine re. 
presente fastiga pora lee pacientes, Cflvoresce. 3 loz retural >. El pi- 
50 debe see resicterte al d te ,al mavimierts de mvebles y fe - 
cil de asear. Cuidar ave la calidad atextura y_ color de log materiales 
em pleadeos sean agradables y contribuyan peicoldgicamente al bieres_ 
tar 'de las cientes. Contr con indfcaciones ¥ letreros desde el 
acceso que ayuden a los jentes a etectar sug movimientcs y tre. 
mites ah dificoltad dentro de la Unidad Medica. 

(YOSInsARIO = Asientos, modules cen nformacicn rafica > basureros, 

television y yidenasetera controladas desde la re pcidn, revisteros , 
telé-fonos publicos. 
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ARCHIVO CLINICO 

USUARIOS i Recepcionista. 

ACT IMIDADES + Guarda y manejo de les expedientes al(nices de los pa 

cientes ,catdlogas Para clicho Manejo y estadistcas. De aqui se envian 
los expedienhesclinicos de les enfertmes al consulterio o dreq cde ob- 
Servacion de cientes y Se regresan ona vez desocupades coal ff 

nal del dia. | movimients de “ex ientes debe hecerse a troves 
de la recepcionista. 

ReqwisiTO®: Fasillos de 75 en de anche. Fso resislente al desgoste , 
mevimiento de mokiliario 4Xei1 da asear. Liga directa con receStion. 

Liaa indirecta ceil Lon conearttorio, daréa de okeer vais, robo. 

Je ‘s0cial y drea de LEgendas. 

MOeusAZi@: Anaqueles, en uno de AZem de largo, 4Oen de ancho y 
20 em de alto caken 200 ex pedientes. Escalera Slegable. 
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| SANITARIOS DE PUBLICO 

UsvARIOS: Facientes , acompanantes wvisitantes. 

ACTIV1 DADES- Satistacer necesidades fisioldg ica y lavarse las mance. 

REQISI TOS . Deberdn presentar completo limpieza y ambiente hiaié_ 
nico. Los materiales y accesorios qe Se usen adeKen ser resisten_ 
des al wultrato. Debetoln contar con magni Fica ventilacién preferen_ 
temente notucal Dlominacién motoral artificial. Recubrimientos 
vidreades an muros r lo mence has la @Hura de 1.60m. con 
dngvlas redondeacdos tanto vertical come horizothalmerntbe. En pi- 
so winterial ligo resietente al desgaste. 

MOnmiLiAZIad: 4 inodoro yt lavabo per Sf 20 asientos en drea de 

ra tanto en hombres como para mujeres, jabonera de jabdh 
liquide con tangque comin » +tUbe'rfa oculta, 28 or electrito de 
manos, Papeleras, de ipo de rollo eon cobier acrilica ,esPzjo 
bote de basura de ti po campana, 
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AREA DE MEDIGINA PREVENTIVA 

ESPACIO MULTIPLE 

USUARIOS : Pacientes, enfermera ~ trakai ora social, medico reral, 

dentists ,inetructor o maestro de alaSy oficio o manvalidaa, e 
cialiets en alguna rama médica que ofrezca alguna corterencia pany 

mejerar las condiciones de salud de los coleKos, publico en gene. 

rol. 

ACTIVIDADES + En este espacio ran realizarse moth ples oerti_ 
vidades que irfan desde una ereancia ,VN avclievisual ontaller 
© corse de labores manvales > evidade de la salud, habifce de hi- 
iene etc. hasta one reunion “social , ora puesin escénica,un reci- 

al pesticoe mveical, es decir achvidace: que contribuyan a man. 
tener el estado de sald de los iitonte de la colonia o sec. 
tor de la ecivdad, en el que se en vbicada la Unidad Exsi- 
ca de Medina Feventva. Sin embarap -serc sumamente impor 
tante que la trakajacdor cocial programe y coordine. dichae 
activ idagles ra Garantizar re OA lado él maximo aprove_ 
ehamiertto oe los Pacureos en ‘beneficio de lose colonos sin 
menoescabo del ben fincionamiento interno c& law ctrus dress, 
de la Unidad mddica. 

REGUIStTOD: Ya qe eck. eapacio servird de vinclo con lasae 
tividades Oe eens b eccicles que ya se cden en la parr iq oO 

sector el id&’, por ig exovesto en eeta tesis en el brdlicis cel 

contexto ‘Seca y la definicion exacta del tema , es importante. 

UNDE, im> 
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ubicarlo de tal manera que lan realizarse en Sl lace actividades, 

Zin interrumpir lace actividades propiamen mecico.curativas cle 

ser posible 'en el exterior, cerca de la cirevlaciones, externas 

ae YEonas Qve cotidianaments acudan a oficios religio_ 

sos o simplemente tranciten por lag calles. Deda la vané 

de activicladéss iblee es recommendable que el espacio sea 

lo mds [bre sible , Sin elementos an itecddnicas o eatrus cs 

tourales que. obetroyan le visibiliclad o el! libre tekineito por ‘ 

ese eepacdo. Fl madbiliario que se leave a vhlizar, coma: sillas 

o mesas,ceberan ser plegables cleberns comtar con una Wi 

bodega prdtina pore alegraarlos wando no se necesiten en 

el espace mlkip le. Deberd~ proveerse el espacio com un elemen_ > 

to z ser vtilizado conna pan lla © \reepalle de ella, y a) 

contactos, eldctricos rq conectar los aparo. de Proyeculsn. a 

Se liaard directamente al acceso rincipal, al drea de vadonacién, 8 

strabketo social consulterio denty!. Dade lex importancia le la 

veakion en 1 PREVENCION] espacio serd une de los de 

mayor Jjeraravia en el con junto arquitectdnico. a 

om 

Q MOBiNwARIO@: Silas y mesas ple ables stableros vo informa. 

cion opdFica > pantalla pore proyeczicn de imdopres, equi PO de peo. 

yecorn . 
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CONSULTORIO DENTAL 

USUARIOS: Facientes, acompayiante Ceovando el pocente @ Un niso), 
dentista, asistente. 

ACTIMIDADES: Lim ieza,extraccién de piezas dentariag y Prepa_ 

rocién de covidades,, aplicaciones de fivor. FP eet 

REQUISITOS: Que los mebles ester lo mie cerca posible ete! nnd 

dico cvyo legar eatd al lado derecho del silldn dental. No requiere 

estidd-, So resistente al des al movimiento de muehes 

y ficil de asear. Foerta lisa con~cerradura de alta calidad y re. 

Sistente al maltrato. Goidar que la calidad -bextura y color de loe 

materiales 2zmpleades sean agradables y contri buyan peicoldgi- 

camente al bienestar ce Ice perientes. Cormtar con indicaciones 

y letrerce desde el acceso gre ayoden a loe Poientes a efec_ 

Hoar sus movimientos x treimites’ sin dificultad dentro de ta 

Unidad medica. 

Mobos Az1@ 2 Unidad dental con desagtie sequa Fra y toma cde 
cerriente ekfctrica,lavalo pare el mdédicS, galsttete pare r 
metromenta! 5 mesa de trakajo adesada ala Pared aon ole _ 

re para el laugelo de Ghencilice 2 inetromentos y Par colSna, 
eniella el esterilizada- eldctrico de las miemcs. accritorio, 

Zils, 2. sillas Pero visttantes , sillon dental Zi llon iratorio , 

Succionador eldctrico , bote sanitorio, Jaboners. y toattlero. 
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CUBICULO DE VYVACUNACION 

USUARIOS 2 Nigos y bebd’s, con sus mamds o algun familiar o acompo.. 
Amonte adulto, enfermeras, 

ACTIVIDADES = Aplicar VaICUNALS . 

REGwuisiyos: Liga directa con el espacio molt 2 puede ser oti. 
lizado como pucetoncle Vac onacion aorente poriedos ele Cnkreanae, 

MOBILIARIOs Mesa Facteur ,divan ) refrigerador , mestrader con dos 
niveles:uno ala altura del escritorio yotro mde alto ro atender 
al blico. eahe mos Or servird como pvesib de ebtro| del drea 
ole "Medicina Freverrtva cde la Unidad , silla Qiratoria, enfriacior y 

colentader de agua, bole de pedal . 
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TRABAUO SOCIAL 

USVAIRIOS: “Trabajadora Social, pacientes, acon panantes, visitantes medi. 
cas, en PIYIELAS . 

ACTIVIDADES: Desemperia on pope! mey importante. comple mentario de 

la atencion medica. Las trabaadons sccdles investigan y ctratan de resol. 
ver los problemas qpe se derivan del estado de enfermedad de los Ra 
cientes'en su medic familiar, social o de trabajo, ayudan con rsvacicy 
@ que la conducta del paciente dentro de I& Gnidad medica sea come. 
niente pare. Zl y par los demds enter nce 7 preesran calmar la angus. 
tia de las familiares en caso de fallecimients del enfermo [as tra. 
bajyadoras sociales son Tas encargadas de comunicarlo a los deudos y 
adkiliarles en las trdimites fora ol er lo entrego del verpo, contro _ 
lan las visitas especiales 3 Atienden a lee profesionales visitantes 
interesaclas en concer el trabajo dela inerttcidr, Asumiendo en 

neral la Funcidn de las relaciones prblicas. renciag Sobre. 
Slaunos, temas de medjcina preventiva . Ormaniza corsee Otalleres de 
actividecken comple me ria, anya Binalidad sea mesrar las can_ 
diciones de vida'de log colonos’ Seria wwrto conel medico res Ponsa_ 
ble dela Unidad Bsica cle Medicina Frevertva quien organizera. 
adminietrara los reuersos. Elabora estudice secineconémicds pera 

determinar coctas o pages ade los pacientes. 

RER®QWMSITOS: Sv lugar apropiado es mmediato ala Tece Suds 
al veetibuio principal te facilitar el contacto cm el publics Tambien 
moy cerca del drea de vaconacion espacio msi cle en el qre 
se‘ darnin Idticas, CSOs y talleres “que ella organiza o dirige 
personalmente . Los pisces deben ser resiotentes al deggaéte, 
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al movimiento de mveblee y fdcil de aseor. La rta deber’ ser lisa 
y i al maltrato er cerradcra de alta calidad. En este privae 
dose auardard el material y equipo de Proyeccion avdiovisvual 
utilizade en las pidticas cle “eclueocion de la Medicina Preverstiva. 

MOBI LIAIO: escritorio, sillon , 2 sillas para visitantes , mveble librero 
y para gvardado de material y equipo audiovisual ,computoclora , 

mdguina de escribir, teléfonc, , salida de wlerton, archivero, 
papelero, im presera de computadera . 
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FARMACIA 

USUARIOS = Encarga la de farmacia, pacientes »Qcompanantes svisitan_ 
co. tes, enfermera, mé 

ACTIMIDADES: Frovee de medicamentce pore oso ale. low pacientes 
externoe @ internce de la Unidad mddica y pUblicoen genereil. 

REQNUSITOS : Ubicarla en el vestibule principal de la Unidad médica, 
en el trayecto normal de les pacientes que salen de consulta y necesi- 
tan obtener las medicinas prescritas por el mddico , o bien los 
vienen dela calle con el micmo fin. Ubicarlo cerca de las dreas 
requieran medi camentos come urgencias curaciones ectla mixto, 
y crea de observacion. El moetreicder para el despacho de medicing 
cle berdk ser con des altturag: 110m al’ edblico 5 O.qOm al interior y 
estar cancelado con cristal haeta lo laltura Je) platond con ven. 

tani lla fora la venta. Las cirevlacioes interiores deberdn se de 
MF a Gam de ancho. La leche en Polvo se de jars rete rentemerte 
en Sus caja de biendo Preveer on espacio para. tal fin Dekerd con. 
arse CON UN e io para al macenar y abrir cajas ».Qgvardar pH 

pel de envoltura ¥ boleas, 

MOBILIAIZI© ? Mostrader con cojones y entrepanes >avilla alto, anaae. 
les de 45em de ancho y 210m “de altura, re rigercdor, 
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URGENGIAS 1 WGRESO , CONTROL v ESPERA 

USVABIOS>s Faciente 2acompanante enfermera ,meédico. 

ACTIVIDADES + FProporcionar atencidn medica inmediata en cualquier dia u 

hora alas Pereonras cuyo estado asi lo requiera y por tanto no Pu 

cumpir con los imientos que se siquen para ser atendides 2n yvra 

consulta normal. Poeden ser: ) ENFERMOS QUE SUFREN MOLESTIAS © 
DOLOR INTENISO Y OTROS SYN TOMAS Que LOS GUSTIN o bien 
CASOS TRALUMATOLOGICOS LEVES , PERO QUE ESTAN EN CONDICIONES 

DE CAMINAR Y SER Examinapos después de lo axl preden reqresar 

a sw domicilio o permanecer alaunae horas en e| drea de coracio- 

nes o Si ©S necesario pasar al Grea de observacién. 2) ENFERMOS 
QUE PRESENTAN UNA SITUACION PATOLOGIC’A AGUDA O HAN SVFRIDO 

ACLIDENTES seRioe 5 los wales ingresan EN CAMILLA © Col 4YUDS 
DE sus FAMILIARES directamente “al drea de curaciones Sin pacar 

rel drea de consulta, normal mente permanecen algunas horas =n 
observacion antes de resar a sv domicilio. SAIROS Que HAN SUL 

FRIDO ACOOENTES © PRESEN TAN ALGUNA, PATOLOGIA AGUDA, loe 
cuonles , sor \levades Por sus familiares. ES conn que reserrben algsn 

traomatisme o preeentar deshidratucién como resvitade de otroe pade- 

cimientos ; problemas reepiratorios o enfermedades infecto - contagio. 

was con sintomas agudlos. Muchos de low cocce qpe se presentan 
en este decor tamen quecian reweltos en & hrs. promedio pr- 
diendo regresar O su domicilio Seneralmente. Es posible. Qe en 
cwalquiera ce los tres casos sea nBeesario intervenir quirGrojca- 

al paciente ,o bien trasladarlo a on hospital o derthro 
de ee pecialicaces . 
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URGENCIAD : CURACIONES, FEDILUIVIO CLABOR>D 

wswAreios: faci entes ,enfermera, medico , evertualmente acom paar, 

AC TIVIDARES 2 Recibir atercidn médica rdpida en casos de traumatsmos 
© cwadros patelégices agudes.Podas las dimensiones de la Unidad Bdsica de 
Medicina Preventiva > el némero de personas alas qe aternderd pus 

ie Ser posible que low caso> de vu mola ¥ orhos ne sean n Fre_ 

oventes ni ccurran simultdneamery oes permitiria vHiizar el drea 
de curnciones o pedilovic como drea cle labor r lo que conviene 
tener un lavabo, inedore y regadera anexos.Cabe mencioner que en 
oaso de coincidir on pac @ dve requiera atencidn médica de ur 

Mmeia y ona par turienta , esta bltima rk ser examinada > Pe 
parada Chaviada vrasurada) en el drea de cheervacion y rea 

lizar ahi mismo eV trobaic de labor antes de! parto. 

REO@wuISIjvTos: Liga directa con in reso, control y espera de urgen_ 
ciag, sala mixta, liga indirect pero Fdail con sdptico ,lavanderfo 

e \ . 
y roperfa, consU Horio de medicina genera). Liga indinecksy com re_ 
cepeidn, archivo clinico ,drea de obsérvacicn y central de enterme_ 
raD- 

MOBILIARIO vy eqWIRO 2 Mesa de trabajo con fregadero, con trampa 
para yes, con cajonera y entre parios para otencilics; instrumental yore 
dicamentos, > mesa Maye , aailicla de axigeno y vacfo jldm_ 
para de cuarto de antérmos ,contacto y boten de llamada “con terminal 
en cortrol de urgencia s y central de enfermeras senal lominosa 

en pasillo, kimpara ee cakecera ,ldmpara de. platen ambas incandescen_ 
tes pore evitar errores de apreciacién del color de tejides de la piel. 
Anagve| para ropa y valores del paciente,inodoro, lavabo y regadera. 
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MATERIALES YT ACARADOS: Fos necesario que las Poreces de las scalas 
de operaciones sean rewbiertas de materiales lavables que ademds 
de eu durabilidad ayuden o prevenir ol rie: 
cvurarse suprimir los rincones aifrales de“ asear y disponer en su lu 
gar su rficies corvas, tanto en muree corne en’ pisos. Son prefe. 

me los colecades por piezos cole. 
cades sobre conaletas ave multi plicam las jontas. Se vsardn colo. 

i bi lidadess “Gle a ciaciones fal. 
2a respecto al coler de la piel y de Ice tejides del cuerpo humano. 

ribles lea platones cont nuce ¥ 

ree nevtros Que eliminen las 

Es aconsejable el verde nev 
lor de la sangre y de los teVidos. Si en le 
diferenciada Una circvlacién” bla 
sO a la sala ele Operacion prede resolverse con un simple Nano. 

de aire acondicionade del ceparta- 

wento quiringico se localice an un carto inmediats , en el mismo 

> de ferencia externe yore 1 Pora A 

De recomienda que el equipo 

nivel Pero con acceso inde pend 
ove ed personal de mantenimiento 
areas internas. 

oO 

no 

jery 

r ser 

ra el 

ne 

dispodicidn esta clara 

de infecciones. Debe pro. 
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SALA MILSTA CEXPULSION Y QUIROFANO ) 

usurrios: Facientes, mdédicos, enfermeras. 

ACTIVIDABES + Realizar mbenerciones quirdraicas y Partos Aungue, 

e}| perto normal mo requiere interyencidn Qirdraica , Sv tréenica 
se coneidera como un procedimie: qVirSrgico. 

REOwisr TOS : Liga directa cone! drea de VIBENCIAS , C.B.Y.E, drea 

de recwvperacidn y lado de cirvjance y con lee vestdores de medadi_ 
cos y enfermeras del drea quirérgica, pero a trove’S del paso 
de adto Cescaldn Ove Separa al dréa blanca del drea oe 
actéso del enfermo se hace cambiande de camilla errvel hans. 
fer. Liga indirec Pero t&eil_ con consvitorio de meclicina GeNe. 
ral,aréasq de observacidn y farmacia ya que ella ce garda ron 
de bidernent= laz Unidades “de sangre qe pydieran necesj-tor 
se en la operadsn, LA TLLUMIALACTOAI BS UN as sumamen_ 
te importante en ests drea. La uniformidad de la intensidaa 
y la adecuada localizacion y disponibilidad,son las razores qe 
Facen preferible la iluminacitin artificial a la joz natural. Las 
salag de operaciones deben cantar con una iluminacidén genre. 
ral que no deslumbre al personal y que al misrno tem ay. 
de al arreglo de la sala antes y de lai rvencion 

quirdraica: Fara ollo se pueden disporer vnidcdes Picorescen_ 
tes fijas Cde luz. natural) con un nivel de iluminacién de 500 
luoxes “con difusores de baja brillantez .Conviene vubicar una 
unidad central de varios Ymevimientcs deslizables , rohatoria 
x girctoria y doe unidades ralelas com las mismas cama 
riSticas ,que estdn diseradas pora impedir las sombras ave 
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ede provocar el cirviano en el cam operatorio sean ma 

Ppulatlee por é] © por SS Svodartes™ La ventaja de’ la onidad de_ 

ble es ede ilaminar Jd cam pos simulteneamente. Estas 
unid ob ads especiales de tipo incandescente de loz tra y deber 
conectarse @ la corriente de emergendia de la Unidad yricedlica. 
El nivel de ihminacidn local debe ser de 10,000 a 15,000 li 
xes a nivel de la mesa de operacisn , lagrado con reguladeor 
de intensidad lominosa. Ee rio digponer de una len po. 
ra de pie alimentada poor baterfas para casos de eme MQ, 
De requiene on sietema electomecdnico Ve requle 14 TEMPE 
RATURA INTERIOR. DEL AIRE, SU GRADO De HUMEDAD, 
SUASERPSIA YSU ADECUADA RENOVACION pom gbterer 
lag dptmnas condiciones requeridas pore pode ehectuar una 
iohkervencian qirsrgica: 

° rrkener la temperatura entre 2/°5 24° 6 el 55 al CO% 
Perterer to, we Maher. 7 7 

° Debe inyectarse el aire en la rte superior de los mures 
extraense en la rte inferior prefe nentemente an el sen_ 

tide en que estd acostado el lersbe. 
° E! aire no recirevlard para evitar la concentracidn de 
anestdsicos explosives x tandré de 12a 15 cambios z r 

hore . 
El equico eestard dotado de pre-filtros y 4 J tros pora redvcir el 

Vo. 
* Tedo el SqVipe de extracciédn debe ser a prveba de explosién con 
motores lindades y Clerres de decicn avhemndtica , con corstrol 
en la eala. 

° La instalacidn y corstroles, generales serdn independientes ce. 
los demds equi pos del héepital. 
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© Habrd ona sobre presidén para evitar que el dire de los locales vecincs 
penetre en la Sala mir. 

FLUIDOS: Ademds de la corriente eléetrica ,en una sala de opera 
ciones Se em la SUCCION , el onigeno Y el dxrido nitroso, lo que 

plantea la necesidad de contar con Varics conductos que Vayan des_ 
de lae salidas de cocks una de las instulaciones res Nas has_ 

la mesa de Operaciones, 

LAS DIMENSIONES APROXIMADAS son de 550xG00m » de 
280 a 3.00 m de altura, para que la lea mpara Qvede a una alhra 
convenient. 

Mepipas p= SEGURIDAD: No obstante que oxido nitroso vsado 
actualmen para anesteciar no eS explosivo como al ciclopropa. 

no tilizado anterior merthe, conviene tener presentes lac es_ 
peci Ficaciones, ra una salo de operaciones: Tretilar lae tomas 

ce corrienbe arriba de 1.55 rm Clos gases son mds denscs ove el 

are), emplear Apagadores a pryebo. de losidn 5 para evitar la 

acumolacian de carcae electoshditicas prodicidas per la, conduct. 
bilidad alectrica entre pereonas @Qui pos =n contucty con el P- 

sO, se dispondrd Un Piso conductive Iya resichencia maxima 

werd menor de 500,000 Ohms » la minima de 25,COO Chms 

medides entre dog electrodos coléceadas enel piso a vradis_ 

tarciade GOcm entre sf. =! piso prece sec de lingleo,vinislico 

eorductivo o de terrazo aglomeracdo aon carbdén, qoe |es con_ 

ductive. Tambien se puede prey mone reijilla de alaambre de lakn 

ode brorce de lOxlOcma ejeS y conec da a ona kerra effec 

tiva sentre la ret{ovla se, dlaca terraze nermal ,siempre y cvan. 
do écte tenga une Tmeststendia moxima de BO0,COO Ohms. 
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tan las mance antebrazoe los Yndédices antes 

AcTIVIDABES 3; Apui expera el 

LAVABO DE CiRVUJANOS 

USVAZIOS : Médicos > enfermeras . 

ACTIVIDADES : Es un drea contigua a la sala mixta en ella se desinfec. 
de realizar una ope - 

racion o mitervencien quirdrgica . 

: : é yrevlar en ella 
REQUISITOS: Se considera drea blanca » slo nm ices 

| medi béril. Si alavna persona tiene que akando- 
Par’ por algun role teeta chreca bland 2 deers volver on resora 
Pile Poniéridoss ove varnen te rope her’ Vigeacla 7 posando per loe ves 

1 eS Carnbt ANzar i” TAX «oF in ry 

ble. bad Ventanas en es aon deben ser herméticas y vs nn 
cos rio deben -sobresalir del muro ra ‘im pedir la deumulacign 
del Ivo. Los rayoS de! sol no deben tenetrar directamenbe. Las 
ww ros de bertin’ estar recbiertoy alli val que la sala mixto, por 
roterial vidreacdo lavable corn Super idles curvas @n los rincones 

y juntas y de igpal manera en ‘el piso. 

MOBILIARIO yY EQUIPO: | lavabo para <irujance doble, jabonera, 
aleoholera. 

AREA DE RECUPERACION 

paci ente , bajo el cidade de una 
ertermera xy del anestecista , despids de -sdlir de la -sala cde ope. 
racioneS hasta que se recobre ‘de los efectos, de la aneshe_ 
sa.De requiere de un carro milla exclusivo de esta 4rea yen 
riel para venodlisig =, UNA Tema de oxigeno y una svctidn . 
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CENTRAL DE ESTERILIZACION vy EQuiIrosS 
CE-W.E. 

VUevARIOS. Enfermera 

ACTIVIDADES * FEsterilizacién de vilensilios y material terapedtice 
a 

wirdrgico, asf como de la ropa que usa el rsonal en la sala 
ran 3 area blanca, en la Cuenca CEN.E. El proceso se ini 
cia con él recibo del mdtercial usado o limpio qv debe esterili_ 
zorse. La ropa iene de la lavanderfa y los Ghensiliog w inetro 

mentos de los diversos departamentos en donde reciben atten 
eidn loo pacientes Cexcepto el consvltorio dental we diene so pro- 

pio esterilizador >. el recibo se hace por one ventanilla o mostro. 
der que comunica a las cireviaciones enerales. Tnmedictamen_ 
se lim pia y 22 prepara el netrome |. Despuds 30 eryuelve y 

se marca de manera a ropicacla y se coloca @n reciplentes para 
Nevarlo al esterilizader. n Unidades mdédicae pequenas en loe que 
el material we se representa on volomen pequero bos 

tart una mesa adosada a la Pared con un solo fregadero. 

REQGUISITOS: Recwbri mientes. lavables, Piso de laseta vinitica que. 

ro es dua pera reducir el cansancio natural > Ya, que el trabajo se 
desarrolla PrinciPalmente de pie. El recibo lae raga Se haee, 

por des ventanillas diferentes de tipo Holandesa. 

MoBILIAzI@: Mesa con fregeders, con entrepanos y cajones y dl 
cena superior . ili zader* 
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AREA DE OBSERVACION 

USVAENGS 3 Pacientes que requieren Permoanecer lapses que pueden 

irdesde Sa 24 horas pare estur baio observacion del medico 

© la enfermera porque sv padecimienh y SY tratamiento asi lo 

ameriten. Enfermeras, mddices, visitante's - 

ACT VIDA &. farmaneser en observacion, recibir adrninetrar 

mecicamentos o cwidados sepscicles. Deecansar, comer, orinar, 

defecar Ca veces en cdomodok, otras en los mvebles propios 

del bano>d, banarse, lavarse las manos, por s| mismo o por la. enter. 

mera,en eate caso en la misma carne 

REQISITOS * Una enfermera e cahender aGve pocientes,, 

Tene liga con recepcion , con el in TeEo > corral & urgencioS 

con la Gocina y lavanderfa ,con On Jjerdin y con el séptico y 

cvarto de asec. Mde indiirecta cory al dred quins ica © Bala 

mixto, consoltorio mddice ,archivo ainico y Ffarmatia. T mvey 

directa con la central de entermeras.Esta drea debe gozar 

de rencia en ca A amdiciones cle orientacidn,h} lene y 

tranquilidad. La loz neatoral es indiepensable. Las ventanas 

berdn eetar previe dle verttilas. Debe evitarse la relacon visual) 

con el drea ‘de vroencdias.Utilizar plafenes que. amortiaquan e} 

Sonido . Conviene Ssar en los muros meceriales de fxeil conser. 

yacion eo mantenimie de qearienca radable ,semejantes a 

los cde ona recdmara comin. Les mures divisorics deben |le- 
r al nivel interior dela losa. Loe eepacios entre las 

Camas deben ser separados Gor persianas o cortinasS 

plega bles. Cada cama deberd contar 
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MOrIMIAARIO ff EQuiroa - Escritorio, silldn, villas para cienbes y 

acomporantes, camilla + silla de rvedas , teléfenc pudblico al exterior, 
telffone a la red interno , aparato de intercemunicacddn con sal 
da ¥ boten gl exterior y al interior con el consultoria, rece pad y 
central de aentermeras. Tncdero y lavako Farm zl publice. 

REGWMISITOS : Ale jade visual y fancionalmente de) ingreso princi 

pal y esperas de consulta. Utilizar ram pas ,amplitud @nel dreade 
amisulancia,avyo Acces dekbenrt ser por una calle eecondaria. 
Ubicarto de manera que el ruido no moleste a las entermos en 
observacion .Mantener liga directa con e) drea de curociones o pe 
dilovio y sala mixta Car@a quirvraica). Estard ligada wdirectamen. 
te pero con tycilidad de acceso pico al Archive clinico y a la re 

cepeidn pora llenar expedie clinico y hacer aclaraciones, de igual 

manera con el coneultorio de medicina general, 

UND D> (As 

(21 

R
E
V
 
EN

, 
BW
A,
 

« 

W 

@ 

él 

g 
eg 
a 
g 
U4 
6 

Q



 
 

#
e
@
~
@
e
@
e
@
e
2
8
0
2
8
0
8
 

0
8
8
6
8
6
0
8
8
 

8 
@



9
@
#
@
e
e
e
e
o
e
e
@
o
e
w
e
e
e
e
e
d
e
s
d
 ©
 

CENTRAL DE ENFERMERAS 

USUARIOS 2 Enfermeras, visitantes > pacientes. 

ACTIMIDADES: Se reciben expedientes elnicos de los pocientes 2n ob. 
serveciin y se retienen ahi hasta que se le da de alta. Se guarda wa 
terial de coraciones y algunos equipos usados eeporddicamente en 
el consultorio. Se prepdran biberones e infusiones. 

REQUISITOS = Comvunicarse directarmente con el pasillo de intercom 

nicacion del personal. Liga directa con las dreas de okeervacitn ,con 
el séptice. Liga indirécta per fefcil con recepcicn,ingreso y con 
trol vraericias, Sala mixta, bafvio y veetidor de empleddos 
y couina medor, Mostrader amplio con dos alturas una alaal_ 

tira del escritoric y¥ otra mds ‘alta pare. la atencicn de) odbli_ 

co. Intearar a esta’ drea una Pequehia espera para Visite 
del dred’ de observacion . 

MOBIMAZIO: Mesa de BJO con fe roy entre ponce - Tari. 

aq electrica, area de escritoriS con archivero. Apare: Oo de inter 

comvunicacidn con_ coner ltorice, recepcion ,comtro! de urngencias 

cvartos de enfermos Tener ansxaa esta dreaq un Area peae- 

Aa para guardar ropa limnpia almohadas y cobertores que se re_ 
quieren @n el drea cde observacidn. Bote ganitario con pedal. 
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CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL 

USUARIOS: Facientes, deompanantes amédico. 

ACTIVIDADES: Ser coneultads, ascultado y diagnesticade jor el médico. 

REQUI TOS: Contar con drea ce vestidor para qpe el ernfermo preda des_ 
pojarse de ss ropas,si el médice lo considera necesario,y nerse uno 
bebe con la que serd examinado. Debe evitarse qve al abrir la precta 
del consultorio preda verse al cienhe que etd -siencdo examinado o se 
enwertra sin su roca. =| pise debe cer resictente al ol ashe al movi 
miento de muebles y 4eicil de asear.La puerta lige y resictenta al mal. 
trate con cerradura’ de alta calidad. Cuidar que la éalidad ,textura y 

color de los materiales empleados, sean cables +» comtrilovyan psi'co. 
légicamente, al bienestar de los pacientes Confer con indi caciones y \etre_ 
rom desde el acceeo que ayden a loss pacientes a efectuar sus movi- 
mientoe y trdmites sin dificultud dentro de la Unidad medica. 

MOBILIA@IO?: escritorio,sillon oiraterio, 2 sillas para visitantes , ie 

brero, mesa de auscultacién , b¥ecula con estadal, negatoscopio, bo. 
te sanitario con pedal 7 Rdscla pedidtrica. 
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HABITACION DEL MEDICO RESIDENTE. 

USUARIOS: Médico residente o jrterno recien gradvado que Presta 
SS Servicios en el hospital pera Nenar la prdchta que les permita 
aspirar a prestos de mayor responsabi lidad o bien complir con 
los requisites para obbener diplomas de Post grado en alguna es 
pecialidad. Llevan el lala atencion constan de ic enter 
mee, aun dentro de sus horasde descanso deben estur diepues. 
tos para aeudir al llamade que se les haga de ciunlavier drea 
en situaciones de uroencia. Sy, esta razdn se jes iFics ner ss 
habitaciones dentro la Onidad. 

ACTIVIDADES: Descansar,dormir, estudiar, elaborar intormes, ases 
personal . 

RE@QUISITOS: Tebe eetar cerca del drea de obsernacicn pere no 
con una liges di 5 laval manera con el aeceso de vraencias 

sola Mixta y con I& cocina-comedor Y e| inareso cde servi_ 
Zio. 

MOBILIAZIO. Cama, burs, eecritorio ,sillon, close+, inodeora, lava_ 

bo, regadera, televisidn, librere. 
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cotInA _ COMEDOR 

USANA IOS: Cocinera, medico, algunas veces al personal: enfermeras, 

AcpIwiDADES: Aduisicen de viveres, quarda de viveres , Preparacioh 
de alimentos , Servicio a pacientes ya personal 5 lavado de va jillas , 

eliminacidn de desechos. 

REQWwISITOS: Leben tilicarse materiales resistertes al calor,a la 

humedad,a gelpes ya la accidn de los det ten; de superficie 

terga con el menor numero de juntos y pata lo més Gnas posibles, 

qve nr Racilmente lavables. Los pisos rhevlarmen deben ser 

vesistentes a la abrasion yo la corrosiénA, Leos centes reaben en 

Sus cuartos sus comidas’en charolas qve son anspertadas des_ 

‘de la cocina en carritos de servicio. 

MOBILARIO = Porra de preperacion > dlacenas, carr toe de servi 

cio, bancoe, Tarja, 

EQUIPO: Estefa refrigerader , horne eldctrico, batidora, licuacdora., 
, Ge ? 

extroctor de jyge > cam pana extractora . 

UNID.D BA 

P
E
 

V
E
 N
I
W
A
 

eh o
C
a
 
D
E
M
,
 
D
I
C
I
N
,



 
 

  
 
 

 
 

  
  

  
  

 
 

  
 
 

  
 
 

    
  

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
 
 

  
  

  
  

 
 

  

  

 
 

  
   
 

 
 

 
 

    
  

  
 
 

  
 
   

 
 

 
 

  
 
 
 
 

 
 

  
  

    
    

  

  
 
 

 
 

 
 

  
  

 
 

  
    

 
 

  
  

    
 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

L 
| 

j
i
 

| 
| 

Ry 
: 

| 
| 

3 
Was 

a
m
e
s
 

henl 
“fen senan Peed 

a
p
e
 | 

¢€ 

| 
| 

. 
4 

: 
| 

| 

: 
¥ 

p
o
 

| 
. 

; 
es 

f 
t 

=T 
Cc 

- 

&
 

| 
4 

! 
| 

! 
| 

: _ 
| 

ft. 
; 

it 
' 

; 
+ 

i 
t 

* 
F 

4 
L 

fo 
a 

|
 

| 
he 

| 
y 

a 
€ 

[= 
§ 

| 
wf 

3 

\ 
: 

1 
= 

E 
j 

_
 

2 
| 

; 
4 

| 
‘ 

: 
i 

5
 

___£ 
, 

FES 
iis 

. 
S| 

| 
pee 

gt 
! 

z 
| 

| 
| 

an 
I 

T 
t 

se 
| 

7
 

9 
| 

i
 

: 

Bo] 
! 

! 
Pr 

: 
: 

Q 
. 

. 
| 

“WG, 
(SE 

My DTC 
| 
L
E
N
Z
 

H
O
T
 

WA 
| 

  
    

  
        

          
  

e
e
 

Oe Oe Oe O
O
 

OO 
Oe O
e



o
@
e
#
@
e
e
e
n
e
o
n
e
e
s
e
e
o
n
e
e
e
o
e
e
d
 

6
 
@
 

LAVANDERIA sy ROPERIA. 

Usanarnes 2 Levandera , entermera . 

ACTIVIDADES + Lovade, planchade y suministra de ropa limpia y bien 
presentada tanto a los enfermoes cémo al personal que labora dentro 
de la Unidad, eats wnplica surcido > reforzamiento de botones, 

RE@uisrpog: So relacion més constante es con el drea de obser_ 
vacion ,sin embargo debe tenerse cuidacde de que este! comvenien_ 
mente vbicada de manera que loe ruides Prodvades por los 

aparatos de lavado secacdo y la mdquina de cocer'’ no 
ten la trngvilidad que debe “imperar ‘en el dreade observa. 
cid. Sv funcidn es interna y in contacto con el peblico, por lo que ce. 
be lecalizarse en la zona de servicios. Ei depacta men oe de lavande_ 
ria debe planearse de manera que la ropa SUtIA que entra en é| sal. 
30 limpia y planchada des puds de Seguir on proceso lineal » evitande 
we la ro svcia se mezcle con la ro lim pia. Dicho preceso im_ 
ica las ‘siguientes actividades : 1) RECIBO DE RORA SUCIA, DCLASIL 

FICATION PESO, 3) LAVADO , 4) EXTRACCIN! O CENTRIFUGADO, 5) SE 
CADO, 6) PLANCHADO,7) REVISION) YT RECOSIDD, BS GUARRA DE ROR, 
LIMPIA, 4) CONTROL ADMINISTRATIVO. La altora minima para contac- 
tes y apageadores serd de |.20m del igo terminado y NO Se Po- 
drdn ner contactos de piso. La iloumimneacian actficial se hard a 
base de Idrnparas fluorestentes de tipo indostrial ya Rrveka de 
vapor, conectindose @] 50% de las miamas ala’ plan de emer 

ncja, asf come la lavacdora, la centeffoga la plancha. Es in 
ispensable qe se tenga el mdximo de vEmtitacien directa. Los mu_ 

ros se revestirdn hasta una altura de 2.10m aproxi madamente son 
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material vidriado y arriba de esta dimensian tendray aplanados ce 
mezda de cal arena » intora. Los Pisce serdn anticle rrapan 
tes, resictertbe’ al desgaste ja los detergentes y al calor hbmedo, 
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VESTIDORES y SANITARIOS DE PERSONAL 

VSEUARIGS 2 Enfermeras > rece pcionista, encargada de farmacia > cocinera , lavandera y conserje . 

ACTIVIDADES : Satisfucer nesesicdades, Fisioldgicas ,lavorse las, 
Manos y cambiarse uniforme. 

REQMSEITOS 2 Acceso por pasitie inherno. Debertn cresertor com 
pleta mpieza y ambiente higi¢nico. Les materiales y albmnentos Ve se 
vaen deben ser resistentes’ al maltrats.Deberdn contor con buena 
vertilacién > prefe nenternete retural. Dhaminaceén natoral y artfietal. 
Recvbrimientes vidreados en muros feor lo menos, hasta la altura 
de |.GOm con dnavies redondeades tanto vertical como herizon_ 
talmente- En Sisco material resistente al desauete area de ae egeet= y 
regodera ary iderrapante . 

MOB ILLALRIO F inodoro, lavabo, regadera, lakers ,banco y acceso_ 
rio. 
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SEPTICO 

USUARIOS: Enfermera 

ACTIVIDAD: Lavar, esterilizar y gvardar. comodos, urinales . 

MODIMARIO VW EQUIPO : Lava cémedos , tora, araque | 

REQuSt TOS ~ Debers haber uno cerca del Grea de obser vacidn y otro 
cerca del Grea de cvraciones y labor y sala mixta. 

CUARTO DE ASEO 

WUSUAZIOS:= Conserje 

ACTIVI AD: Lovar traperce y sacudidores, , gvardar Stiles de aseo y 
productos de limpieza. 

MORLIARIO y EQUIFO: Tarja, entre panos 

REQUISITOS : Ubicar uno dentro del drea blanca parm uso exclusi_ 
Vo de ella, para ena mayor asepsia. Ubicar eetrategicamente en la 
Unidad médica los cuartos cle aseo necesariag pare acortar distan_ 
cias y facilitar el trakajo de} conserje o intendente. 

a
 

D
E
 

M)
 -
P
I
C
A
N
)
»
 
F
E
V
 

I
V
A
 

Wario D> BA a8



®
o
@
e
e
e
n
e
e
e
o
w
v
n
e
e
e
e
e
s
@
 @
 

. portamento qve es ce color especi 

VESTIDORES DE MEDICOS Y ENFERMERAD 

DEL AREA QUIRURGICA. 

USUABZIOS: Médicas y enfermeras, 

ACTIVIDADES: Cambiarse ropa de calle o del heepital rm la espe 
cifica de la sala de operaciones, que debe estar cathe ni Fe adla. ~ 

REQwUISITOCS: Su localizacidn debe resolverse de tal modo qe 
sean Vn So ce transicién entre las circwlaciones aenerales 

je la Unidad mddica y las propias de la zona blanco” Todo el per. 
sonal que cirevle en el’ drea blanca debe pasar reviamernte per 
las vesticlores pora veetirse con ro eetéiri|) excloetva del de_ 

cal 7S) cualquier Persora de Se 

Sale , tendrd que re petir el cambio de ro ra volver a entrar. 
Al terminar una operacign los meédicos saldray per los vest 
dores ya seca ra Tomar su ro cormsn y scilir del deparhamen_ 
to, ° Wien pare rtcipar en oO intervenad , en vyoO caso se 
eambian la ropa ussaidda rota estéri| y salen “noeevamentbe de los 
veetideres a la circulactién blanca TedGs las personas que jngre- 
wen a\ drea blanca i ynddicos, enfermeras, itendente enh. 

mera nearopcla, dela CEN.E dekberdin, segvir el procedimiersto 
deecrite arterioruwe > 2in SACEPLISN | 

MOP 1 LLtAY2ZI@= inedloro, lavabo, regadera, bance , drea pore cambiar_ 
se, locker o perchero. . 
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EL PROYECTO .... 

E! royecto arquitecténico -aurge como resultade de la investi_ 
cir}. beh, en el sietema de la UNIDAD BASICA DE mME_ 

ICINA PREVYENTIVA cuatro Greas, beisicas qve son: 

1-AREA De MEDICINA PREVENTIVA. 
2-AReEA De CONSULTA YT CURACIONES. 

3.-ARGA PE OPSERNVACION. 

4-ARGA De -sERMOIOS Generales: intersvos + &xtpeedlos, 

Fete a so vez eatin contormadas, Fer otroe locales ave a corm 

t+invacidnA se erumeran. 

1.-AREA DE MEMCINA PREVENTIVA 

41.41.— Bepacio mls ple pora curses, conferencias, campanas de vacura. 

cicn, exposiciones, eta. 

4.2,- Consultorio dental 

1.3.- Coblevlo de vac unacdn </ bao. 
4.4.- Frivade de lo troba jadora ~Bocial, 
Poe Cortrol 

1.@.— Espera 

L7- Barons fore pacienbes H > 
.8- Bodega 
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2.- AREA DE CONSULTA Y CURATIONES 

2.1.— Consultorio de medicina general. </ane. 
2.2.- Consultorio de urgencias . 

2.3.- Curaciones off karo. 

2.4.- Sala mixta 
2.5. Transfer 
2.6- C.E.y. e. 

2.7.- Boros vestidores para medicos, y enfermeras. 
2.8.- C. aseo. 
24, Estacionamiento de ambbwulancia. 

Dr AREA DE OBSER2VAC ICA) 

Bi- Sala de myjeres </baro. 
22.-Sala de hombres </ banc. 
33.-Central de enfermeras 

3.4,- Archivo 

35.-C.aseo y séptico. 
3.6.~ Espera. 

4-AREA OF SERVICIOS GENERALES 

AN) iirerAlos : 

4.1..Cvarto del médico residente. -/bano. 
4.2.- Cocina _ comedor 

4.3.- Lowanderia— roper fea 

QD wy i> B » 
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4.4.- Fatio de tendido 
4.9.- Fatio de servicio 

46,- C. aseo 
47-C. dpti co 
42.- Boros pera personal Hy ™ 

®) SxTeRnos: 

49.- Control »rece Peida . 

4.10. - Eepera 

4.11.- Farmacia 

412.- Archivo 

Se cbeena qe en la UNIDAD BASICA DE MEDICINA PRE- 
VENTIVA existen cinco Flujes mvy definidos que son: 

* FACIENTES ExTeErRAIos. 

. 

Y se plarttea como HWIPOTESIS a lougrar en el proyecto lea de_ 

Ffinicidn clara de los espacios de ciroolaci’e, que gontengan estos Plu 
j se 
los Flo jpe internes Y los excternos , con la finalidad de tener me. 

PAQENTES INTERAIOS. 
PE RSOAAL MebDico. 

PERSONAL De SERVICIO. 

MISITANTES . 

rarndolos de tal manera que no exieha_interferencia entre 

Ce
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jer control y mayor asepsia-De esta intencion surge el siqvierts es_ 
Sera funcional "Que requee el partido arquitectoeteo. 3 
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Jerarquicar «| ESRAMO ULTIPLE qpe 
ee el elernento arquitect$mice de mayor 

wmportancia Oh) precisarnente en 

él se desarrollan las actividades de 
intearacidn comunitaria y de svupe- 

radi personal carmmo son: el epren. 

dizaje eobre norma de higiene, ali 

mentacion y conservacisa de la aa. 
lod. Fara lograrlo, se entatizaran los 
EVES ori Tnacdos a partic del CAM - 

Palazio y la CRUZ ATRIAL y en 
la interseccién de ambos , se. Ubica- 

rd el Bemclo MULTIPLE, reforzeando 
este conce sto con el cambio de for. 

ma,tamero y posicidn del miermno 
reek oa \loe chros elementos arqui. 

tectonicoes del sishemra. 
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URUARAN 

ALTITUO [610 mts sam. 

ESTADOS UNIDOS OZ RORTEAMERICA 

TEMPERATURA méxima 38° 
tainima 4° 
modia 18% 

LLUVIA 1607 mm 
VIENTOS 34 Km/h NE Vel Méx 
TOPOGRAFIA accidontada 
VECETACION oxhuborante 
EVAPORACION anual 1086 mn 

monsual 20 mm 
dioria 3mm 

GOLFO DE MEXICO 

CHAICHOACAN 142 

SITUACION centro occidental dol pals 
EXTENSION 60,093 Km 
SUBDIVISION 104 municipios 
LIMITES Colimo,Guanajuate,Quarétoro, 

México, Guerrero, Jalisco y 
Octano Pacifico 

TOPOGRAFIA montafioce cn cu mayorta 
HIDROGRAFIA sumamontc beste 
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DATOS FISICOS DE LA GIUDAD DF URUARAN 

la ciudad de Urvapan ha presentade un gran desarrollo urbano en 
los Slimes ance. Las toe cardinoles hacia donde se ha presentado 
este crecimiento son el SUR y e! ORIENTE deda su escasa pendien_ 

te; detenendose rel eontrdrio al Noere y al PONIENTE por exis 
tif obstdculos naturales: el cerro dela Cruz el de la Charon. 
da y el rio Cupatitzio res tivamernte=, Esto Po ori nado ave ran 

rie de las nuevas zonas bitacionales tienda o establecerse 
enel ORIZATE VY Et Sur, pero principalmente hacia el Orien- 
te, en donde ademds han surgide centroe de trakajo , educativos 
y recreativos. 

REWEVE O TOFO@RPAFIA: 

ha ciudad de Urvapan ast conetitvida por pequaros lomerios, y 
éeta ee encventra rodeada r Varios cerros, pudiendo mencionar ‘en_ 
tre los mds importantes r a destacada altura jos siguientes: 
Cc. Jancitaro C BBeCO msn ) 5m: aA huan C2280 mesnm), co. El Hor 

NOC ZA0O msnm > y el © de la CROZ €Z,300 menm). Este Sltimo 

es el de proninte a Uruapan,-siendo incluso el |(mite Nor 
de ella. 

PRECIPITACION PLUVIAL.: 

La precipitacion pluvial anual es de 1,622 BSrnm en vn riode 

de BZarcs de observaciin de acwerdo con la carts de efectos cli. 

URI oD {> BHA 

144 

Ge =
G
,
 
D
E
 

M
,
-
D
I
G
I
N
,
,
 
F
R
E
W
E
N
L
D
W
A



o
e
@
e
n
e
o
e
e
n
e
e
/
e
 

e
n
 
o
d
e
o
8
e
 
e
d
 
©
 
@
 

mattokigices en el periode de ma o- octubre , corresponde ao |!,509./4 mm. 
en oe riode noviembre- albri| a recipitacidn dlerninvye sta loz80 

mm. La precipitacian mensval se compor ta de la sigui mene. 
rar. 

ENERO: 21.2 mm FEBRERO. 12-5 mom MARZO: 8.9 mm 

ABRIL + 9.5 mom MATO L419 mm JUNIO 2 283.4 mm 

JULIO 13455mm  AGOSTO 1323)-4mm SEPTIEMBRE: BS29 ma 

OCTUBRE: (55.6 0m NOvIEMSRE: S77 mm PICIEMBRE: Z4.0 mm 

La presencia de internperismos SENEFOS |r Uruapan, com 

“granizadas” ‘es de Za 4 dias anvales y “heladas Que se preser on 

Zon una trecuencia de 10 dias arwales. 

CLIMATOLOGQIA: 

Los climas que predominan en la ciudad son los siguientes | 

AGs) calido subhdmeds con Iluvias en verano. 

AC(w) semicdlido subhiuoeds con Mvuvias en verano. 

Cl) termptado hdmeds con abuadantes fluvias en weno. 
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La temperatura media mensual y anval en grado certarades, re- 

istrada en la ciudad , en en pericde de 5l ands de obseFXvacign se 

rvestra en los siguien da : 

ENERO : 161°C FEBRERO 3 16.9 MARZO 2 18.7 

ABZIL + 2OA MAYO 2 202 JVUALO 2 20.9 

JULIO +. 20.0 AQOSTO 2 14.8 SEPTBRE. 2 14.4 

OCMB2E . Ido NOVIEMERE > 126 DIGEMB2E. 16.3 

AA VAL - 18.8 °C 

VEGETACIOA\: 

De acerde a la carta estatal de vegetacidn en Uruapan se dis_ , = VED 
tingve lo veoetacion de tipo selva media y baja con vegetacién seuun, 

daria tipo bosque ce Pino, aleeto y encino los cunlas se presemtoun 
un las condiciones climatoldgicas 4 tipos de ‘suelo. En Urea n 

se resentan condiciones ‘sica ambientales Que favorecen el de_ 

sarrollo de eviiivos mediante la daricaulhura de ri Oo, pudidndose lo- 

grar ena exterea varieckiod de herkalizas , Boe y flores. 
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CONSIDERACIONES: 

E| clima de Urvoapan es un clima benigno. No requiere la uti. 

ligacidn de climas artificiales, basta con buscar orientaciones adeua_ 
das a cada drea del royecto para aprovechar eficientemente el 
asoleamiente ,la ilominacidn la vertilacidm .Nj los vientes , ni los 

ntemperiamos se presen fon intengiclad ni freavencia precey 

tes, Pobablernenhs el aspecto fisico que mSe corcliciona la pro- 

veeta aravuitectdénica eo ‘la lluvia, ya que Un observames =n 

la grates, floeve abondanternente” de Price dobre y es co. 

mon en loe eses rectantes st cconter Jluvide aisladas,. 

Ademd= el rcentaie de la humedad rellatva en Uruapan es ce} 
75% er, los meses cde mayor preci pitacidn pluvial. Asi pres 
@e importante buscar el rapido loi del Waa plovial, = 

aprovecha miento la adewada ve Tach asoléamiento de to- 

dos los espacio la impermeabilizacion a losas x dalas de des_ 

lante » con a Pinalidad ‘de evitar proble mas de rminaciones y 

salitre . 
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EL TERRENO 2 

Come ya se menciond al inicio de esta tesis ,oe eligid una Farroquio 
de la ciudad de Urvapan que por -avs caracteristicas pudiese servic co. 
re modelo para desarrollar a nivel de royecto arquitectinico la UNL 
DAD PASICA DE MEDICINA PREVENTIVA ) Se hizo un recorrido por 
la civdad y se opté por la PARROQUIA DE LA DIVINA PpROWIDEN. 
CIA, vbicdda en la COLONIA LA MORA, por los siguientes mohivos: 

° Se coenta corn el drea necesaria para desarrollar el proyecto. 

° Existe interés en el Pdrraco y los rrequiancs de construir un 
dispensario médico en el térreno parrequial apoyar achivide. 
des y qursoe que ayvden A mejorar las Landiciones de vi_ 
da dé Ja comunidad, mvectra d& ello es qve ya funciona un 

eS qQVERO dispensario meddice wn saldn mi Fiple qe ellos 
roaiemes han improvisade con madera, 

° La edenia la Mora ¥ las cireondantes eventan con ena blacidn 
de apreximadamenté @,000 hab CINEG!) y los principales vusce del 
melo son: vivienda unitamiliar de nivel) medio y Bajo dos ase. 
rraderos ; dentro del equi pamiento hoy Comercio ele barrio 

de akarrok y productos bdsgicog , comercio de Zong come tien, 
das de ropa , expendies de alimentos , comercic especializaclo, un 
mercado . En equipamiento recreative - la Plaza de Toros. en 
lo educative: evatrs escwelas rimariag, tres kinders , un certro 

icopeda Sgico y 2 lo extltural una iglesia. Br lo que LA val 
Bap BASICA DE MEDICINA PREYENTIVA ES COMPATIBLE — 
Con LOS USOS DE SUELO EXISTENTES. VY aderrd> se wen 
ta con la infracetructura necesaria. 
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EsouiNs Nor-OesTe per. TeeeeNo : 

Se propere vbicar er esta wind el proyecto, 

ya qe actual mente Se encoentta ern alla vn es 

° es oti lized pera reunioness de los 
parroqviance, y hosta ace Un amo —hndona. 

ba tambien on cliepensario’ rédico en el ex- 
tre mod w-foniente de él. (Seccidn acho 
dea, oe ico anterior > 

Los meteriales vtilizedes pare lo olelimjtacés 
de este o So> weden (capote totola), 

ldmina de carhin. Se encventro deterionido 

y de ninreura manero seria diffeil desece_ 

par ese |] IO. Se eetdn minando 
Varios apie anexos a la Farroqvia, lo 
qe signi ica que los reuniones qve ac - 

mente ee recaizan «4 ese eepode, pueden 
rea lizorse vineloso con mde 

en ellos. 

Lea casa Pe iol ) lees ONeKOS y el mis 

Mo stern | akesircon la For niente, 

de| Terre: indicada en el IF iSO On_ 
oO terier jne se tyene contem per el 

Senor Cura construir en el area resto. 

te, pec lo que resulta foetible la prepres_ 
te arquitectinica cle esta desis 
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Sintetizando lo analizado en la parte tedrica, LA VAIDAD BasicéA 

DE MEDICINA FRENEANITIVA surge como una popvesta Para acerear 
la atencién medica a las Perzonas gue lo requierar en cvalguier mors) 
to. Ge cancibe como un qvVeno feo ole nud, entandiendo a &&. 
ty como EL EQUILIDRIO ENTRE LAS TRES FAR TES FUNDAMEN 
TALES DEL SER HUMANO : 

CVER PO , MENTE y RELATION] CON LOS DEMADS ... 

Se enfatiza el aspects PREVENTIVO dela Medicina cone on me. 
dio para lograr una vida mds sana disminvir e\ costo ~socia! y pri 

vado erogado en el renglon vealed ; Sdundando odemds, en one mejor 
calidad “de vida indivrdval y YN mayor bienestar social, 

Se retema el emeepto de Fray ban de San Miquel ,furdader de 
Urvapan , Je INTEG@ RAR LA INSTR UCTICAl REUGIOSA TY EN 
OF<I9S Gan LA ATEN CION MEDICA en las primercs hospitalee 
de incliog o Hvatd perac. Y por otra par he, se valora el traba jo de 

las Farroquiae que actualmente' brindan a ss flicgreses el 
servicio de Dispensario Sdico CUreas varios cde laBores, Indus_ 
triage casercs , higiere y sa vd en‘el eonjun oO parrogvial. 

De esta manera el programa arquitectémico 22 determing en buse 
alos vsvarios y las achvidades requeridas pora poder Gtender las nece. 
sidedes lodsiche de atencida médica de loe colonos ,tunte en al capex. 
to preventivo, como en e] curative y de rehalbbilitacisn. 

Se buecd un sector de la ciudad y un terreno tipo iddreos por 
desarrollar e} proyecto _ Qe eligid la’ colonia la Mora que correspon 
ala Farroquia dle “Avestra SéFora cel Refusio » estar vbicada en 
Una zona cdensamente poblade y dietante de Ke centros hospitalarice rnd 
wnportartes dela ciudad l pore a su vez cuenta con area suhicierte. yen 
Cequerna de activicadess Parlogviales compati ble con el Proyecto. 
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  tancia por ser una vialicad secundaria ; 

  

  

Al desarrollar ja ropuesta a itectSnica se re 
tendid lograr la j P iar racian de la Unidad Ex4sica 

porregvial de dos firmas: Fisica. 
RI DE LAS ACTIVIDADES, 

Gr Fleica Be respe- 

en construceiéy 
como el campa. 

ric de ests elemen. 
principales de la com 

EN coya inté¥ seccidry se decidis loca 

Stiples del Area de 
7. 2a oer un 

actividades, wrher_ 

MENTE Y A FA 

ara obtener la intearac: 
taron las dreads constrvuidas 

rlantes 

la cruz. atrial A 
> se 4trazaron Of & 

posicion 

CAO Uses 

Peventiva, cuya 
elemento intbegrader entre las 

134 

La Unidad Pedsica de Medicina Freventiva 

se ubicd anita esquina NOR-OESTE de| 
terreno parrequial » Pescando tener e| 
acceso de urgencias por la calle Delia, 
we es una viatidad local de tre. 
RS . BE! acceso peatonal se ubicd 
la calle Tehpan que es de mayor innpor. 

por ella transitan vehiculos perk colo. 
res y del servicio de tra rte pdbli- 

2b Tada de co Urbano y mayor cantic pec. 
tones. Se domed ests decisisn Te ine 
gra <' Gecere principal ol Fee 
Ped con @! acceso Principo e& 1d 

noddada. 
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nas dela Unidad Bdsica de Medicina 
Prevertiva y las actividades parrequiales, 
ya Be Pvede ser Utilizado para pitticas 
sobre higiene y salud, eursas y talleres 
practiced ck iidustrias easeras y letbores, 
y tambien pore peticas parrcqviales, 
re aciones, arteticas o e Ss 
colturalee. 

bea inbegracion @ partir de los activida. 
oS se erScisamente al ubicar al Espa- 

cio de Usce Miltinles cerca del atno 
rroquial y ode la laza de acceso a la 

Cridod Bdgsica, mare \ardole ademds, 

COME un eepacio cublerto, rd cticarrer 
te abierto ope rmite la relacidn visual 

y Heica entre lad ach vidladess y ecpdchs , 

Se 6 la necesicad de los colo. 
now qe ar con on drea ra eeparci _. 
WNhento convivencia, rile se 

deciclidé ddlieni hor mini idemente tol deen 

de los servicios Parrogviales la Unidad 
BPruisica de Medicina Pevertiva y dise_ 
aarel resto del terreno como Io 

publico abierto , con dreas verdes, y arecs 
oe estar. 
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laze accesD 
eriora7~e Te 

> Consulta 
WGA corm 

nadas con 
Unided se 

LA VAIDAD BASICA DE MEDICA PRE_ 
VEATIVA , coneta de cinco dreas: 

1.- Area de Medicina PReverttva, 

2-Area cde Conevlta Curacioness 

2-Area cde Observacién y Hospitalizacién 
4.-Area de Servicios Generales Externes 
8.-Area de Servicios Generales Trrbernce 

fra wewtar el pre ecto 2c tomaron encven, 
ta las oriertaciones reqeridas para cada achivi_ 
dod , la relacion Qe rdan ante of y con el 
exterior dichag actividades, y lass requicitoe 

de mobiliario, eepaciO & ing alaciones , corres_ 
pondi a eehe erero de ediPicies. (Infor. 
ein contenide tembien en la parte orica 

a tesis : 

vhliza una froma ertogonal siguiendo 
= el drea 

eonstrvide ,agirando a 45° edlo &! Area ch 
Medicina FRsverst A 

provocer ley 
mencionada 

rarqucaror las dreas de Haspitaliza. 
Coracioness Medicina Fre. 

io de gvbiertas inch. 
re rro Fl rpeto de la 

Olvid con cubier INAS 

ra facilitar la metalacidm de tinacce tong 
de gas esta cionario, y tener al 4 rior 

orzar sO impor 

. Formal men 
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diferentes altoras y ambienteas eepacia. 
les. Ya en ol exterior ce buecd mareiar 
Volbmenes ave se alfernaran con las &o_ 
bier tase inelinacdas pora legrar un resul_ 
tado firmal agradable, y yuna lech. 
ra mds clara de} Proyecto y sus dreas. 

Se tomaron dlaunes elementcs de la 
aru fectura Treadiional ce Urcapan co- 
mo la maeivided, la verticali en vanos 
el portal y low patios. 

El proyecto se desarrollS envn solo ni_ 
ve| y se decidié hilizar matenaks y sis. 

mas constructvos ToHIOS ck la regidn. 
Ce TA manera el Proyecto esta resel 
to com murce de ISy 20 em de espesor 

e tabique de barr’ rojo recocide asen. 
tadeo con mortero de mento- cal -ore_ 
na, Los glementas estroetorales como 

dalas, castillos, colymnas trabes == pro 
n de concreto armado’ Las cubiertas 

de loe clarce mde desvorables -se pro. 
ponen de estructura Alico y nel" 

Cen una capa de concreto en la te ex. 
-lerior aplanado cle cemented. arena 

acero de refuerzo adicional ern la ror; 
we interior, segin especiPicaciones cel 

fabricante. Laie rte evbierhae, am lo 
sas maczas de concreto rnetorzado de 
I>em. de cepesg- La cimertacign ec,   
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de m eteria de Piedn tas aisladas de concreto armad trabes, 
oe fi Sa ~ a plokonce, Ponizortales cle “Eble rroca an lac dreoe 

de eu lta Coracicn +H, ttalizacicn » Para provocar una temperato. 
ra wrterior Unde raclable, 'facilitar el’ mantenimni de las insta. 
laciones que e & Areas no se empotrarsn en Ja losa y¥ Pinal... 
mente tener esnacios wie ercionados a la escala hemoand’! re. 

cobrimientos ert euros yoo ce ropone? de merken de <s 

calarena o lambri azvlejo , Seguin requerimien TOW 
yet. Los pisos ae “lo conbenicexs arttidgrrapantes, recinhe hes 

Al deegaesb= de 456)] lim piez Reertus irteriores, de madera, canceleria 
de alOminio aer{lico en barioe y herrerfa en ve nas pyertes x 

teriores > Pn pithro de zeyralhe arnkcorrosva. Se consideran en a 

neral materiales resictertes al lego s¢ proee a la Unidad de ex Nop _ 
dores « hidrontes, lecalizades, eT lve dreas de mayor ri o dew 
centiio so dende se concentre mayor nbmero de personas como’ dress 
ae a, hospitalizacian sal mi  »oouina mamfoald, Se con. 
tard tambien con almacenamien de aque etccnate para ser ohhza_ 

r los bomberce en caso de mcerdio Ae! mismo c3o buscd que ada 
las areas de Medicina Freventne , Qe Ares de Hes, ital zacic 

ectuviesen cortiquas a wm es TD abied cor sites. — omplios 

ara, r ser“desaloiadas’ nipida en walgvier simestro, 
tome en cventa Id’ necesidad de contar con u lortka de. luz que. 

peom r tener un Aisje constorntte de NENA IA electtrica e. 1 
4h brindar en todo momento vn Sphimo servicio (oS especifica_ 
giones tdhenicas se vena mayor Aetalle ean \a seceidrn de los Cri 
erioe de Instalaciones. 
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CRITERIO ESTRUCTURAL 

Se considera la estructura primaria a base de muros de carga, conshrvidos 
con tabiqve de barre roio recocido de ISem de eepesor, Con refuerzos 

horizontales verticales, de conereto armade (dalas y castillos), Ade- 

wie ee bifizardn columnas de corcreto armade @n donde se 

tengan concentraciones ole carga por la apertura de claros. FE} con. 

ereto de 200 Kg karn® y el aero de retlerzco con una resistencia de 

fy 24000 kegferre. 

CIMENTACION 

De empleard ona cimentacién a base ce rampesteria de pielra lora_ 

za Jjerteada con mecca cermnento-calhidra- arena 1:2:0, sobre lan. 

tila de concreto simple fe 200 Kg ferP en muro cde carga. Fara 

columnas se emplearan zapatas Gidadas de concreto armade con 

foe de 200 key fe . 

tos ELEMENTOS ESTRUCTURALES HORIZONTALES 

En los clarosn mds desfavorables como son el eepacio miltiple, 

el drea cle recepcicn control y sepa el acceso UrGeNTia®s , 
ee resolverd la cubierta a ‘bace de Getrictoras metdtecs y 
panel W con varilla del NA° 3 como retoerzo. Las <vobiertas se 

é 

apoyaran todas sabre trabes y daelas de concrete reforzado , las 
que a su vez Se apoyaran eobre colvmnas y murs de carga 
respectivarnente, En el’ resto del proyecto se btilizardn loses de 

corcreto armado fPMaAacdzas. 
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ANALIGIS DE CAKRQAS 
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0.024 1500 —. 20. 00 

0.015 x 1500 — 22.50 

oP O Ca Ge,” FIRME © ENTORTADO ___ _  0.08x 27200 __ 176. CO 

ca OS Een EM 0.10 x2400 2.40.00 
APLANADO DE MEzLa —- 0-0 & X 2000 __ GO .cO 

-OSA PE AZOTEA CARGA MUERTA $28.50 Kg Ane 

CONCRETO REFORZADO CABRGA VIVA 1 BO .CO kg/ vt 

An FRR TORA Pave, Ww 

   

    

143 @ 10cm 

FOLIVRETANO 

CONCRETO PL -180 bokmt 

GRNA mMenone 1aUAL A Ya" 

    

  
25 

aT 

ApIC ONAL PE FIERO Morparo 

#B @'5 om cen ARENA CE IZIO 1:4 
Py * 4,200 kote? Po 2150 kofent 

LosaA De PaNleL Ww 
FIACLINADA (considerar Teja de barre) 

Wa 708.50 

Foe ESPECIFICACION Der FaBmoeyTe 

W 2450 Kgfeme 

% SO kale? 

CONSIDPERAR ESTE ESPVUEMA FARA EL 

ARMADO  EUECUCION DE LA LOSA 

EN LAS AgEAS CON CLAROS DESTA- 

BORABLES ESPECIFICADOS ANTERIOR. 

MENTE. 
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CALCULO DE LA CirteNTACiOn] DE pPrevcea,. 

SE CONSIDEZO EL MURO CON MAYOR AREA TRIBUTAZIA + coy 
FEQUBRIMIENTO DE AZULEJO FOR AMBEAS CARAS. 
ANeS REFERZIMOS AL MuRO DINISCeIO ENTeE CO”;§IN4A. 
COMEDOR Y LAVANDERIA. ROPERIA. 

Loca y B84 rx 108DlyF. 6, sad. 
2 Moro —_5(4.20x240) aba kgrf= 3,498 kG 
—» Coderas —#(0.20x6.15) 2400 kofnF = 

144(4.20 602 kg 
> Cimiesto__, 4.20 x 12.10 kg 

IS, O27 kg 

P=D a tobal sobre el derrence 15,637 . 
re ee theca dle) terreno 20.50 tol ce 

Az & 
rb 

Az Wi aplko = BI,274 cnt 

5 haji 
bs 3,274 2 7e2em = JAOem 

420 em 

W C0 DD [Bay 
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DIsENO DE UNA VIGA CONTINUA #% CLAZOS/CARGA UA FORME EAI 

ESPACIO MULTIPLE “T-1 

ViaA AuMEROC |, LOCALIZADA EN LA CUBIERTA 

  BRaoe : Carga uniforme 1, B20 kgs 

Carga total 13, 42 keg 

Claro libre 5.20 om 

Lengitud de la viget — 10.60 rm 

RESULTADOS DEL CALCULO . 

Momentos. 
En el apeye Z :_—_—____. "4,635 kam 

A 203m cel apoyo |____2, 546 kg.m 
A 225m del opoyo 2 — 2,546 keg-rry 

Putas CON MomMeENTOS =O 

A 406m Der. clel Apoyo ‘, 

A 124m Teq. del Apoye2 

A \.24m Der. del Apoo 2. 

APOYOS> ReAacames cortTanite izb. 

Apso | 2,624 Ky O kg 

Apoyo 2 8,745 Kg 4,273 kg 
Apoyo 3 2,624 ke 2,024 keg 

AMBOS . 

CORTANTE OeZ. 

2,024 kg 

4,272 kg 
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patos 

vnifeeme = 1,520 kglm 
Carga total sobre la viga = 14.0 tn. 

® @ ® 
i 5.20 | 2. Bo $ 

2.6 n BY 2.b4n 

  
aad calor Hitt: Cai (ther) 

26 . aah CORTANTE. 

SIE 2 | Gam) 
| ul 

4.4 26 

      

DiteNlO ELASTICO DE VIGAS DE ACERO 

VIGA DE DOS CANALES MONTEN (MT) 0 CPL 

3.4 mm 
1 

  

2ehaem [24mm 

  
            \n@ 

2. 10-CPL-10 (254 x178 mm) 

Claro libre enla vi 
  

  

5.20m 
Carga sobre ja viga 13,492. 
Momento de diseho 463,485 Kg.cm   

Capacicls da flexién _____ 501 ,0€0 “Mn 
Médulo de section calc. 220.71 5 

Médulo de seaién X-X 228.60 com? 
Momerto de inercia__ 2,030 orrf 
Area de seccidn ot 30 ere? 
Fedio de giro sobre X-X 9.84 cm 
DeflexioXy mdxima OF 

permisible —__ 147 cm 
Féso de la visa ——_— 24.74 kafn 
Longitud total de la vigt 10.20 m 

  

  

  

QP IO. o> BAe Da 

160A 

A
w
.
 

G
a
 

D
e
 

MM
 

P
i
c
i
a
l
,
 

F
R
E
V
E
 
R
i
,
 

B
A
 

e
s



#
@
@
e
@
e
e
e
e
n
e
o
e
e
a
e
e
e
e
o
e
e
s
d
d
 ®e 

REPORTE Pe REsULTACOS 

PatoS DE bpisexl. 

° 

Carga de disero 1, AAD 
Clares libres variables 

  

  

  

Acero. Médulo eldetico 2,034,000 
Umite de Pluencda 4,200 
Estuerze unitario 2,100 

Momento de disero ____ 4,025 
Médle de seccidin 22! 
Reacciones .En apoyo | —__ 2,624 

En apoyo 2— 8,745 

En opeyo 3 2,624 

ReevcTApoes De. Disexzlo. 
Viga de dos carales MT o CPL 
Viga 2 10-CPLHO (265x178 mm) 

PROPIERADES pe LA seccia, 

e
n
 

  

  

  

Mddulo de seccidn _ 224 
Momento de Tnercio 3,020 
Area de seccidn 2.20 
Defleccidn maickima on4 

permisible 1.47 
Radio de gir Sobre Xx 4.84 

Feso de la Viep 2 Hh 

Longihad de Ta Vigo lo.€0 
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DISENO pE UNA IGA CONTINUA/Z CLAROS] GAR®A UNITORME EA ANBOS 

ESPACIO MULTIPLE T-2 

TRADE PERIMETRAL CONCRETO ARADO 

PATOS: Carga uniforme —_ «1,022 Kahr 

  

Carga total 1,833 kg 
Clare libre 2,20 m 

Longited dela viga 10.60 mn 

RESULTADOS De CALCULO 

MomeNTos. 
En ola YO zZ. - 3,588 keg ry 

A 200 —™~ del apoyo 1__ 2,910 nm 
A 227m del Opeyoh 2,010 kgm 

PUNTOe CoN MOMEAITO =O 
A 4.0m Der. del A ot 

A LZAmM Tea. clo| Apoyo Z 

A |.24m er. cel Ae 2 

APO(OS REACUWES CORTANTE tach. CORTANTE Cen. 
Apoyo ! 2,O381 kg Oo kg 2,°31 
Apoyo 2 @,77) kg 3,BB6 kg 2,285 ka 

Apeye 2 Z,0a1 ky 2,03) ky o ks 
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DATAS 

Car uniforme = 1022 kg Carga tofel = 10.8 dn 

  

MoMENTO 
vl (in . m) 

  

  

    

163A 

DISENO PLASTICO De VIGA RECTANGQUL4e be 

CONCRETO ARMADO. 

1 — {ne { 
ft tea 4 1.24) 

  

Y 

  
    

  
    

    
5-20 ms 
  

| 
4 
I 

Atezo De geruEKZoO 

A Tension! _ 

A COMPRESION 

ACBRD DE RefuE2ZoO A TENSION A COMPRESSION 
Nudo 1 7 del #4. 2del #4 
Tramo 1-2 7 del Ba 2 dal 44 

Nudo 2 15 del #4. 2 del #4 
Tramo 2-3 7 del 4 2 dol #4 

Nude & 7 del #4 2 del a4 

E27 21BOS 
Tramo |-2 2 @2iem 
Tramo 2-] 2 @2lem 

Trame 2-3 2 @ 2lem 
Tramo 3-2 2 @ 2 em 

coNcRETO fc 2200 kg fer? 
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CALCULO VY DISENOG PLASTICO DE ColtumNA DE CONCRETO REFORZADD 

ESPACIO MumPLe CoL-t 

DATOS Y CONSTANTES DE DISEAIO 

Ca Axial 2 je,0a2 
Cams Flexionante ee 5,000 Koen 

Alforo de la columna 2.70 rm 

CONcReTO : Resistencia 200.00 ka fer? 
Médulo eldstico — 226,137 keafern® 
EP de trobaje _____— 40 kg/ew? 
Relacién de médvles (n) q 

Acero: Mddulo de elasticidad _______ 203800 kg /em# 
Limite de fluencia 4,200 keg Jon? 

Fatiga de trakojo 2100 KGfewt 

  

RESULTADOS OEL CALCULO 

Secidn dela columna . Largo _. 20cm 
Ancho — 20 om 

Avemo, Arca requerida 4 of 

Frincipal: Usor & varillas 44 
Eetriboe : Usar varilla##25 @ 15 on, 

  

CARACTERISTICAS DE LA SECCION 

  Area ACO ome 

Médulo de seccin Eye X 4 SCO em? 

Ee a CO co? 
Memento de Ihernen Ee x CT, SCO or t@ 

Be y ———_— _ 67, 50 ort 

wD milo TY. 1 
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Radio de gio .Eje x 87.) em 

Je ——————ooe 8.7 om 

Capacided ce carga “Ultima Axiol 105 A4l 
Flexidn 8,440 keg 

BOoem 4 

4. { conceeTo Fe = 200 kg/enw?   

BesTRiecs #2-5 @ lS em 

ACLERO De KeEFUERZO 844 

  

      

CALCULO VY DISEARLO ZAPATA AISLADA BEFORZADA EN DOS DIRECCIONES 

Z-1 

DATOS Y CONSTANTES DE DISEAIO 

  

  

CONCRETO. Resistencia (Ff) 200.00 kaferr?® 

Médulo Eldstico 220127 kale? 
Esfuerzo de trakain AO keg fer? 
Relacien de wnéctolon (rn) a 

AERO | Mddulo Eldstico ——______._2,03€ 0c ka/ern? 
Limite de Fluencia “,200 keg /emr? 

Esfuerso de trabajo —__ 2,1@ Kalere 

CAPACIDAD DE CARGA DEL SUELO _ BOCO keg 
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CAZGAS Axial 16,27 Kk 
Flexionante B00, OCO kg am 

RESULTADOS DEL CALCULO 

Pesidn Neta cel “Terreno 4,762 kg An? 
Momento de Disero 726, 20 om ; 
Cortantes. Seecién Norma) ze kofem?. Fermicible: 4.43 kg/ert- 

En Farimetro —____—_ 1.07 kale? . Ferrmisilde: 7.55 keglerF 

SECAIWN. Za pete idlade de 184 x lB@4m 
Feraltes . En la colmra ________ 25.64 em 

En la seco. extrema —— 25.64 an 

ABRO DE REFVERZO 

Area ri rido .. 20.46 cré# 

Usar 17 varillas a4 en | capa 
Reparkidas en cada uro de log das oli recciones, 

  

        

  

  

      

~~ 4024 

if PAPO 0 COLUMNS 

concesTo Pe = 20 kale? 
CARGATAKIAL 3 [@,042 

26 lem FLEXIONANTE : 500,000 kg-cm 

@Qoeo002020000000060 @ MOMENTO DE DSENO : 
o—- . TTT ITT TT PITT Tt ITF 720,360 Keen. 

Fresién Aleta del terreno 4,1¢2 Kole ; 

4 - i184 cr 4 . 

| | 
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DISENO PLASTICO DE Los” MACIZA DE CONCRETO FETORZACDD 

DoS pireccioNniEecsS 

LosA coNdtTiwWua EN TREES pe SVS BC2ZCED 

CARGAS 
Faso propio —— 240 kg/m? 

Carga viva —— 3206 kale 
Carga muvoerta —— 404 kg / wF 

Carga total —~ 405 kgf +? 
Carga en josa —_ 17, 564- kg 

DATOS CE OIsEeNO 

LoSaé : Claro libre lar. de Ia loga —— 4.20 m 

Claro libre corto de lo losa —— 4.20 m 
CONCKETO - 

Resistencia Cfe) 200 core 
Médvlo de elasticidad ____.226137  k/em? 
Eefverro unitario ———___— a0 kg ern 

Relacidn de mdédvlos (nj)  —__. q 

RESULTADOS 
Momento Maximo de Digeto ___. © , 447 kg vem 

Reaciones en dare laroe ——_____1, 362 ka /rn 
en claro corto ——_— 1, B62. Kalan 

Féralte total de la [osa — 1250 orm 

LERO DE ZEFUERZO 
En extreros, clare largo ——___ 2.50 em? 

claro cortg 2.54) cme 
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Al centro , elaro larap 250 cmz 

clare corto 2.54 cm* 

  

  

ARREGLD DEL ACEZO 

En extremce, claro large: ugar Vorillo #3 @ 28cm 

claro corto: vear varilla #3 @ aban 
Al centro, claro larao: vfor varilla #3 @ 2Bem 

claro corto: user varills #3 @ aban. 

4 1:08mm), 28m 4 1com 4. 
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~ Fg . 

100 m , 

‘ i) 

- - cimtante do colindancla 

4G 0" y estribos « IScm 

8 @ W/Z" y estritos o ISem ° 

Wer a“ 

. og 
I ' 

$e ~at 

on 48 V2" y astribos 

a columnacs C€-2 

cimentacion y estructura 

    
clmionto Intermadio 

castitlos y dalas 

Towese eee BE pti) ee | pee 

cotumnas 6-1   
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CRITE RIOS DE JASTALACIONES 

Les criterion de instalacioness se establecieran en base a las es, iP. 

cociones astablecidas rel IM.SS. par sus edificicoe hoepitalarice A 
2v vez estas especiticaciones tienen vo fordamente en los naglarrestboe 
correspondien es. Sr razones prdacticas so preserttan en esta desis 

INSTALACION HIDRAULICA 

1) AQUA FRIA 

*TueeRss: TOheria de cobre tipo "M" de fobricaciéA Nacional marcas "ANACON. 

DA NACIONAL.” o USA, 

- conexioness: soldables de bronce fundido, marcas AIBCO © DIM. 
°MaTeziAles Ge Wio: Soldadura de eehaAco 50x SO x pasta Pirderte de 

las prercas Streamline, Zeta vu Omege . 

2) AquA CALIENTE 

" |O BSPBCIFICADO PARA 42QGUA FRI. 

3) PROTECTION CONTRA IAICEAIDIO 

“LO BSPECIFICADD FARA AQUA FR. 

+ Tomas SAMESAS : Fara la inyecetn de agua que hace el Departamento de 
Borberce, la tome samesa ord de la on, tehalmente Cromada cor, la 

leyenda "@ommezos” al frente, marcas Hecke TOTAL © ALPHA, on ta. 
mano \0lx64xo4 mm (4% Ze x2 Ve) 
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SAISTALACION SAN ITARIA 

WAGUAS AEGZAS Y CLazas 

* TUpeRIAS Las tberiag Seran de Fv.c Cclorure de polivinilo) , del tipo aNae, 
de lag marcas REX-O-LIT © ASBESTOS DE Mexico. 

> CONExIONES: Las tuberiag de PV.C. se uninin median conexiones 
de Pv.C. tipo ANGER de la misma marca de la tuker(a Yhlizada. 

’ MATeRIALES De WION: Fara la union cde toberiag y conexiones de PVC. 
ipo ANGER, se usar el anillo empaqve y lubricanta de la miema 
moerea del meaterial vtilizado. 

BAQUAS PLUNIALES 

"LO SSPRUFICADO PARA AGUAS Neazas t/fo cLARAS. 

3) REGISTROS 

‘De tabique, eon plantilla de concrete pobre yon aplarade ds rrazcda, 
Fara profundi. lee haat de 1.00 m, aus ‘dimensiones inleriores: se. 
ran de 40 xGO em. Fara proferdidares, de 10la 1.50 m, eerdn regie. 
tren de tipo erwlar con dimensiones, interiores libres de GO om ‘de 
diametro “an el brocal y 100m de didmetro en la base © nivel de 
arrastre. 

* Lae tapas de Joe registos serdn cle los siquienles tipee: 
3) Tapa siega cde concerto con marco y contramarco de ferro 

anoplo. 

b) ape ciega de conc Cer warco cortramarco de ferro An. a 

Fre ro 
oy coledera ce tierro de fndicitncon sello hidradlico al con 
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4) VENTILACIONES 

*TUBRERIAD: Las tuberias verticalee de ventilacidnA unitoria de cada mueble 
ssanitorio gerd de tuberia de P.V.C.(dorurn de polivinilo) , del tipo 
ANGER ,de las marcog REX-O-LIT 0 ASBESTOS DE Mexico. 
Las saliclas de ventilacid> a la atméetera , por ector expucstas a 
intemperieme cekberdn cambiar de tipo de “material al siquiente 
eriteric. En tuberia de dfdmretro de 28 ZO mm , se Pard la tran 
aiadn de FV.C. a toberfas de cobre Tipe de lag morcds ANA. 
ONDA NACIONAL o 1USA , sobrecalierclo de la losa de azctea 
BHOwn. 

GAS 

‘Las inchilaciones de eS ceberin ajvstaree a lo erdenado per la 
Direceidn General de “Gre ale la Secretaria de. Comercio, y per Fatrd_ 
leoe Mexicance ra te netural. 

“ToBEeeIAg: Lae tuherias para ges L-F sercdn de cobre rigido + 
"L" en codes las didmetros “de la marca ANACONDA AAU AL, 
Dekercn ser visibles, nunca em arse 274 muroe,n: losas y 
se pirtardn en teda ou longitud de coler amarillo. 

* CONEXIQNES : Se usardn conexiones soldables de <cobre forjado, dela 
mera IMPERIAL EASTMAN © de brorce findide de las marcas NIBCO 
o Da. 

*MATEZIALES DE WION: De vsard soldadora de estarc No. 395 y Poe 
te finderthe de lag marcas STREAMUNE, ZETA 4 OMEGA, 
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OXxXIGENO, AIRE (PRESION + yAcIO) Y OxIPO AITROSO 

*TUBERIA : Toda fa tuberia en tedes los didmetroe , rigica © flexi ble ,serd ce 
cobre. tipo "Lh" de -feabricacién nacional , de la Marca ANACONDA ANA_ 
CIONAL. 

* CONEKIONES . Gerd de cobre foriado de la marca IMPExIAL EASTMAN. 
*MATERIALES DE Wion. el usearse soldadura cde plata A404 SIO y findenke 4GA ,kL-600 © soldadvra de plata flefbroda y fundente de 

la merea ARG- WELD 280 resiehencia 2817 healer? (40 Soo re’ ). 
"YALVULAS | Fara secclonamients oe reden de onigenc, aire y Sxido ni_ 
trope, deberdrn usarse valvulas especiales de dia Fragma CO asien. 
to de Neopropenc , de lage marcas AGA o ARWA. 

“LIMPIEZA De TUBERIAS * Una vez terminadas las inesta lactones, debe. 
radn \lenarse las tuberiag con trico ene , inyectdindoee, poeherior_ 
mente nitrdégenc a presidn pera axpulsar él Prcorstileno | 

PIonTU RA, COMIGO DOE COLORES y SEAALIZASCION). 

* Tedas los tuberiag que se lccalizan dento de le platones ,ductos 
o sobre azcteae,deberdn ser senaladas per fran’ de 20 emce 
longited en todo el peri metro del tobe, con pints eemalte color 
blanco marca SHERWIN WILLIAMS a cada 1.60 m mdximo, marcan_ 
do con pintera negra ora flecha que indiqe el sentido del Fivje y 
corn lehus las Bbhreviaturas cel setema del Ce se trate , por 
ejemplo . AQUA FRIA = A. ,RETORNO AQUA CALIENTE = FRAC! Lote, 

sae 4toberlas de instalacign de onigenc, aire cxido nitroteo ce 
pitaran en toda su longittud COM Sague. SxiGENC. eermealbe co. 
or verde , AIRE CPRESION, VACIOD. eemalbe grie claro . OxIDO AlrT20_ 
ZO. cema|lt= azul LYMATINO,. ; 

» La senalizaudn de lag tuberlos de oxigenc , Aire E&xido nitroso 
se hart mediante letreres a Whee Ge calcomSnias de color ro_ 

wo © Ww ON [DAN 
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con letras blanca, awiguiends el critsrio de las instolaciones en 
gereral. Tedee loo equi pos ceberan pintarse atendiendo al eddigo de 
colores. 

LOCALIZACION D& 7TUBERIAS, RELACIONES CoN LA ESTRULTURA 

* CONROIONES YY LMiTaAciONes : Ninguna toberia debers qvedar ahagada 
en elementos cetrocturales come trakes, loene ,eto. pero si din 
ervzar por dichoas elementos , en wyo sdaso serd dliepensa ce 
Jor pPrepanaciones, per el paso de las tuberlas . Fetus Preparacionss, 
‘Se hardin fore hvecce evadrades o recta viares ,segun se trate 
de una o Yanas tkerias 5 si empre considerands el espacio i. 
cients para alojarlas. En el caso de una sola boberia el husce se. 
rd qvadrade @ igual a des didmetree por lado. 
 LOGALIZACION DE LAS CONEXIONES Y VALWULAS RESPECTO A LA 
FeTavoqTueA . Las toercas cle Unian ¥ valvulos, deberdn Quedar Re 
rade elementos estuctumles © murce; cvardo se proyecton valveu- 
jas de seccionamiento de zona empotradas, en los muree , deberdn 

dar alojadas an cajas de ldmina con puertus embi radce, ope 2 2) P —s 

INSTALACION ELECTRICA 

° RANURAS y HUECOS:No deberdn hacerse ranurag horizontals en muros 
de carga. En moras divisorics de tabiqve podrin haserse ranuris hori. 
zontales para alo jar tukeriag condvit ind ientes de Io ld mm 
Siem Ore. y wands la wiiceid de dicha fanvra sea menor del 20% 
del ancho ‘ del muro. toh. rans dekerin hacerse mediorthe. cor. 
tadora de dieco, hasta la proturndidad minima necesaria des - 
diendo el tabicve mediante cincel y martillo sin darnar el reebo ‘del 
mero. Las rancras vertcales en morce de tabi que, podrdin hacerse, 
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de la NS Manerda 

la trorma indicada para los canuras, horizontales , en meroe ali_ 
wigoricos. 

2 Con cincel martillo, teniende el suficiente cidade pore evi_ 
tar datzar ‘loo muroe. 

° Loe soportes de las candlizaciones, eldectrican deberdn fijarse directa _ 

mente 2 lac locas , murce o a los elementos eedtnc torsos. No so 
admitind que les soporthess Se apoyen sobre otras inetalaciones o en 

loss colgantes cle! faleo plafond. 

SISTEMAS DE CONEXION] A TIERRA PARA PROTECCION DE FPERSONIAR, 
CPOLARIZACIOA) 

DETALLES CONS TRUCTIVOS « 
* Dentro de lo posible , el hilo deber4 ser continso de punto de consxién 
a punto de conexidn , a7 empalmes y alojadce, en la wsma trberia 
de servicio eldetrico. 

* Todes, las contacton qve se3n alimentades a tres ce Ura miema 
tuberla, zerdn conactades a un solo hilo de caida a Herra y ge 
te Vegard haeta el fdoblere de distribucion. Bete hilo de protecidn 
a Hera deberd emmtucharse siempre a la entrada polarizada 

todos y cada ure de lee conhictes, 

© Los ctbke de tierra de cada uno ce les tablerce derivades , se Ve, 

verten hasta el tablero Grreral, conechindese al sictema general de 
conendn ao tierra. 

°F! cietema de conexién a tierra del tublern general > pects ser al dela 
eubestaciin oa se trata det mismo local. AGnea estard frmado ir 
menos de “bes varillas o electodos de tierra, formeando una dalhs ” 
con dietancia minima de rn. entre sa. 
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Leo red de tierras deberd comple mentarse con las varillas Copperwelds, 

en caso de qe el terreno sea himedo ( jardines, tarrenos con equae 
superFiciales, eft.) © mediante elementos quimicas enberrados” en te_ 
rrenas s2coe. 
Las varillas Copperwelde deberdn ser de 3.10 m de lara yx IA mm 
de diémetro , limpies , sin Pittura , grosa o barniz. qe aumen la 
resistencia de ellas a le terra. 

Lee alectrodos artificiales dran ser bbos de cobra no mencres 
de Omm de diametro exterior ¥ de BO de longitud, o placas 

de cobre de Gmm de r con uN drea no menor de ZO de. 
cimetros auadradas de superficie (00 em x 20em cde 40xSOem,ete.). 
Face legrarse esta superficie cokxande placas er paralelc. 

Reeistividad mdrxima rmitida 25 2 COhme). ; 
El pieo de la sala meta deberds ser de linoleum conductivo o te. 
rrazo conductive y estar conectado a errs, 
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instalacién hidratlica y de gas 

instalacién hidraulica 

TUBERIA OF COBRE TIPO "A" 

CALENTADOR DUPLEX DE PASO 

ALIMENTACION ¥ SALIDA DEL CALENTADOR er 

TUBERIA DE BOMBA A TINACO @ I 

SUCCION O11/4" 

TOMA DOMICILIARIA 6 172" 

RAMALEO PRINCIPAL DZ AGUA CALIENTE POR Piso Or" 

RAMALEO SECUNDARIO DE AGUA CALIENTE 0 V2" 

2 TINACOS DE 1100 Ita. 

ALJIBE ALMACENAMIENTO DIARIO Y COR TRA IXCENDO 

10.500 Ito cfs (223.5 £19 m) RELACIONADOS POR 

VASOS COMUNICANTES. 

instalacién de gas Z 

/ 
TUBERIA DE COBRE TIPO "L" / 

TANQUE ESTACIONARIO DE 306 kg 
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ecooceecocosssssece?d 
instalacién sanitaria 

  

.p. bajente de agua pluvial PVC, de 4°@ 

tubo de PVC do 6'O 

tubo de cemento perforado de 4° 6 

tubo de PVC dea’ == 

tubo de PV.C da 2°@ 

  

  

coladera 

TODA LA TUBERIA TENDRA UNA PENDIENTE MINIMA DEL 2 
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insfalacion electrica 

spot 

saiida de centro 

contacto doble 

apagador sencile 

apagador de escalera 

contacto de piso 

arbetante 

centro de carga 

interrupter de transferencia 

interfén 

timbre intercomunicador 

telefono (conmutador} 

telecable 

salida de oxigeno 

contacto especial pora sata mixta 

conmutador 

negatoscopio 
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salida de oxigeno y dxido nitroso 
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LUCILA Y ELIAS 
DE UNA MANERA iose tuis 
MUY ESPECIAL.     MI AgqzADECIMIEATO JAY O 

A QUIENES 
TRAE 
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ME APoyARON , 

EeTimMULAZON! 
MART 1 

PREMOAAROA 
MARIO 

PARA CONCLYETE 
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