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Siendo ol hombre vn SER BIOP3ICOSOTAL
busca inshntivarmente el equilibr{o entre evas
+ res Pc\r"}‘e& esenciales de < CUERFDOMEN_
TE v RELATION COAN) LOD DEMAS. Cuarde ese

i libric es o’ph P, S Preserﬁ‘}‘o al estade de
SALUD > cuamdo mo exista haoblarmes de EMNL
FERMEDAD

Desde wr p-—incifbio el hombre == ha preccupa.
do por APGUIRIR c MANTENER sv SALUD
considerarnde a lgs etermedades como un cas.

+a90 diviro atraids oo &u&‘Fol+os,

Era =l “l'&edﬁ]c.ero)br‘kclﬁo coranders quien -Funss'q

dicrio entre ciio::e_by
Io valiemdose de sos conocimientos de HERD®O

-"e:r-io o L\WZIEA que ]D rodaobo

Con el pProgreso de la civilizecidn

surgeron el SACERDOTE el

las cavsos de los en‘[:er-meclocle&, ¥ =0 rermeclio.

Sacos de la W_IUJD%P: ri o) y cor reslermental
r“a.spec;{‘ivomerﬁe. Sus cormoei rmientos E; pev-m}-\-(qr\
adtuar oo CONSEJERDTy deterrinando

relores, IOGT'"CJ evi+c;r ol co,h-_—,\_t%o Qi Norais,

cornmo i~ rree

WA b delﬂ'\i:‘_:

Jc% Ciemuios,

MEDICO, @ncary

B, DE M DIC A BEYNT VA

) &’]D @AECD (ST

&



O PO OGO G OeO OO 0o v

Tradrciono\men'l'e la MEDUGENA se define como A CIENGIA
¥ EL ARTE DE PREVENIR ¥ CURAR LAS ENTERMEDRADES.
Rra realizar ectn finalidad ,la edicina ha desarrolladoe Jres achwi
fordamertales | PREVENCION DE LA ENFERMEDAD rmediarde las
tdenicas de la MEDICIRNA PREVENTIVA ; EL DiaaNoOSTICO
¥ TRATAMIENTO mediarte las onicas de la MEDIGINA CURA-

TIVA ; v la restauracidn de la capacidad de frabaio del individuo
des = ‘de la 6ﬂ?ermedcd rmedian las tfenicas de la REWNA -
Birs TACIONL.

2in embarac cuc_:"ua'lmeni-e el COﬂCEP+o)e:1 Problerﬂo ~ [P respon.
2abilidad de ?c: medicina son rmucho mds amplios gue los de es
definicidn. lea SaLUD y la ENFERMEDAD no constitoyen sim.
les estados oE)eeaLoe , Bine DIFERENTES QRADOS E ADAP
EE-Aau@M DE - ORGANISMO AL AMBIENTE EN EL QUE Vi.
VE , los miemce factores que f& on esa adaptacidn  pueden ac.
toar en sertido cortrario produciendo la INADAPTACION gue cons_
titye lo ENFERMEDAD.
£ =t obliaa al médico prdctico a considerar al enfermoe come
PARTE D UNA SOCIEDAD |, cOmMo un individuo Qe vive con ctres v re.
cibe los ir\'rluencias del Sru(oo Es}a& 'rrTF[wnc}cs Puede;q e '14-'1\&::5
2 4-Na5| m noes rl'cn salud _e:\om de mouy distinta vraleza
(aica, bioldaica, psicoldgico , odcial.
3 de ]T)c: M;?DICINA MODERNA es descobrir la intens)_
dad de 'accidn de todoe estos factores sobre la =alod la en_

fermedad del individuo y de la Poblac‘lém ¥ for rmular les tratamien

toe, rmediccecciales adecados, tonto comd los métodos de preven.
cidn y eliminacicn de (as influencas desfoworables, para =llo es
fondamental fa EDUCACION SANITARIA gue es UN PROTESD DE
APRENTNZAJE QUE BUSCA LA MODMFICACION DE LOS MOobn
DE VIR PARA FAVORECER EL ESTADD DE SALUD.
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El rmddico o e &C;IO Uy cdm;nis‘{'rqdcr
c{e med;gﬂmeﬂ{bﬁ Fx:rcl ob'}‘e,ner" acsluc:l,
es un EDQ.DCJ‘\\DOR, gue tione comotin
ORIENTARNDOS sobre las rramera co.
rrecta de WTEMERW SANOD
noschras ricenos auxilidndonas, won sus ol
Po;--‘*um:a imfervenciones en 4:3+anioﬂasque,
queden {Uef‘\::: cle r‘lu%‘!‘ro Olcqr"\t:.E,c.crno
son: los accidentes o coadros pd‘}'oidgi_
cos complicados o eriticos .

P 1o fante dekem torer ompln'os <ONo -
cirmiorntos wobre [ae cordicieonas de SA_
LUD do 2u medio y de los recurses
exista~tes ra Q‘F\r'on“'cr'y soluciomar
cualquier Pf‘ol:few'\o que afecte ol bie
nestar del sar Humqno,reepefdnclofo cQ
2" HMDEVHD’U;O y l"econo;ier‘;cloﬂ ﬂP_‘“
PULSANDD =0 DERECHD Y CA L
PACIDAD pora CURARIE FERSO
MLME—N_U'EJ C-»O"‘\'l"“"buye.ﬁdo asi a me\g
rar las condiciomes de salud de lo pro-
piq MHUNDMD o SOC-\ech:c} en que
~vive y se deservoelve pradicando
MEDICINA INDIVIDUAL , FAMI -
% Y COMUNITARI CONO UN

I HIQIENE MENTAL

b4 c‘jercicl'(;;
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E | principc| OJ'e-Hvo del medico es montener sano al individoo. -ng-}‘c: el 5(®lo
XX, lo rmedicing se centrd en el SINTAHA 5 & principios del XX, an la EN_
FERMELDAD ; al ferrminar la Fimera Guerra Mundial en ! [ NDIVIEUQO.
Siﬂ efanr\go, = ”-9:96 [ @@MEMW_“W +C1h+0 e,l COhCE.P"‘C: de %LUD;
hasta corvartirla en un ardieolo de consurme ds 3 me cred un gran seg
tor in5+i+ucicnc] y Se le irye,+r*umen+c; '}'c:h'nc_drrwer\'}‘e (médic.o&} Fmpi"}"c‘e& »
com!olc‘c»‘:g cpor-c'}'osJe:}-c,.. ), ochr-‘f’c’r-.dose asi del FRCOCFODDTO imicial ¥ -
eopecifico | ATYDAR. A ATHUIRNR ¥ COCNE2ERNVAR. LA SALUD.

@AcALalente en los o ises poiar'e:bJ la Dw,y las INTFECCICNED
CE LAS VIAD RMM’H@EW& SUFEROREDS, <= istran con i 'Pr—cc_.ueg
o, duran mds Hermpo y provocan s alta morfoh‘drcﬁ, coando la RUTRD o
CloN ES FALA ; lndePendien'i'e.rﬂe:rﬁ‘}'e: de e s disponga de rmucha o pa

ca asistecia rEoica,

@No Puede ctc_;-ecfi-}-ar-se al ejercicio profesioral de los medicos laelimi_
nacion de artiquos forrmas de M@RTALDD—;\{? S AE@R@LHDAD,ﬂ:mm
poco se le culpar por la mayor espectativa vma vida gque tromg
curre m-Pr-Er:fdo los ﬁ.u_v'g: enpe.r—rzecfcdc&. Durante rrds de. on 5?910, =l @
ndlisis de las tendencios pa"'oio:gfcq& g dermostrade e ELAMBIEN
TE S L DETERMINANTE FRIFERDMAL DEL EJXTATD DE IALVD

de c,ucilqk)ie:.r‘ pob'cc,nd‘h

() "PROBLEMATICA ACTUAL CE LA EDUCACION MEDICA"
Revisty de b Foo. de Medicia CUN:"—\T"\)
Nol. Xx1, armc &1, N°3,1976.

(2) " NEMESIS MEDICA”

22 Tvan,Ihich.

doaquin Morti Plareta PP 25,26
A q)..;é prevoca en ermedad a on ndmmola perscnos enun 5i+{o7 -Ha-r-;f:o c[aa:l'e.rw‘{\f‘mdo_

W30 [DED B
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l_ca geogrorﬁo me’&icc, l'cl Hfs’!‘oﬁo c]e 101-&. e.n'rerrﬁe;c.lc:lcle,e;, lq qn"'ropologfc mécl;gg 7
la historia social de las ackitudes haca lo enferrmedad hon mestrado que la AL
METACION, of AQUA y el AIRE en correlocidn con ol NIVEL DE IGUAL.
DAD SOCIOFPOLITICA y <o los MECAN%5M0§ CULTURALES gue ha.
cen Pos,ible. mﬂ‘f"eﬂar o e.-a‘}'cbi\idcd de Ic: belc:cior‘\,\)uescﬂ U PaPeJ clex..is\vo
en determimar cudn saludables se sientan los pereonas moyores y a que edad

"'ienden a rmorir los c:c}u]i-os. 7‘0\ me:o}idO{ que |O&: vi%_jo&; ‘FQO+OFEE> Fﬂ"" =
oo retroceden, und mueva clase de el utricidn que en otro tiempo hou_
biera sido letal , avanza p rasivarmeaie y por otro lodo. cc:olq dia mds oer-
fe consume mayor cantidod de m&égemob en sus dimentos.

La mismda rmedicing en 59 cr&:'h por curar las er‘f&:r‘meaccles ha cguscdo O+"TJ
er*rper—meaod de origen rmdd ico: YATROQEM{E&BS que pueclem rani festarse al
O‘qu"""‘ otra e"%rmedod cCoOMO veto de una COmpliccc.ic'ﬁ de un 5\5“'e,rr~orrpa_
diwmef"}‘o&o (o] cle uny r-v-o] cliognésl'ic.o (4‘) O bien cuondo la eOCiede e oM.
vier“l‘e =Y C—Or‘\&umic[or"c; de edicinrg preve.r-rl"wo, c.\)r"O'J"s\/o 1= ‘rr\dus\'r-'lo\\,v\vier\clo
cada ver rmds ceres defec wosos baijo la asistencio if‘\&‘}'i'*'uci\Oﬁo\-Mieﬁ'}'rUS -
que por otra por--}-e., loe sintor~as cortiticados r&Edicarmente E?(CBP+UGH o I
!CJ en‘}‘e C;e.] -['r"QbCa)O iﬂaus‘}‘r‘idl asi ic: oPcr'}"C!r"a de ]c: luc\’\c POII"I'E(_Q P::;r'
fa Prc:ms‘ﬁ‘:rmc:cio'n de la ecciedo que la ha enferrodo. Sty SHimo los
Haradas pr-opes:oresa de lo &c:\lud,niegon la SALUD en la medicdlo en que
destruyen el poder de los persomce paro afrontor sue DEBILIDADES {{U-
MANAS oo VULNERABILIDAD vy suv SINGULARIDAD en forma -
SONAL Y AUTONOMA, ,

(4) QECRGE H. LOWREY " The Roblem o Hospi'*'o\ ACLHGH‘\'S to childre~’ Rdiatrice 2.
Diciembre de (962 = toed -8
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(ﬁ)Er\ MéxfCO hacia 1976 <l 'Fiﬂ de un Mmddico
ey +rctbcv'c:r‘ en LN gron %oaf:i“’d]. En 1980 «-
xigtian 220,000 »Edicos =in emloieo ¥ e
ca de 5,000 cciones com maros e _
2500 hob que carecian de oo servicios .
dicos. Resulta absurdo persar en la corestrx
cidhn de Smnc]e:!: Hocpi+d\¢& porqus MBKB%
TEN LOS RECURSOD ECONOMICOS y por
que s%ﬁ c:il’er}-ic.os &:g &u%\q QN% de ]O Pp
blacidm 'QE”" HERE ATENGIEH] [ M{:@@.
PITALARIA SO0 EL Q2% de ese
2% REGUIERE LA ATENGIEN BE UN -
EOFECIALISTA. Rr o tarto ro .eedusl'i_
-Ficq la inversicn CJE: C‘-\JO!‘\‘HO&O& GCAPI+OIEE,
en la comgtruccidm de un so‘FEs+iccdD 7e_
MOrAA2 Ho:_—,[:a'n-l-cl.

En rhuestro Pcfs las r-inc.ir:)clleb cavsas
de [ CREI-FORTAL W(eﬁpermedccl)(
muer‘*"o), =or las :Bu'ler‘r}ee»:

1° INFECCIONES DE LAS VIAS RESPIRXORIAS ALTAS (anginos, traquea, farings)

2° GASTRO-ENTERITIS INFECCIOTA..

3 ALcoHOWISMO

4° CIRROSISHERATICAN

D° INVALIDEZ

& BAapASI TOSIS

T° ENFERMEDAD MATERMNO-INFANTIL .

&DD B
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@©) De esta manera Mmds del 90% de las personas que andan por ahf en un

barrio normal tienen walo =alud, desde un critaric _simplarr‘e.rr’re ol
ico.Y esta ol sold NO PUEDE CURARSE CORXN HOSPITALES
I MREPICINIAS.

L os HO&PG‘IUL‘%& caraan el qcen+o en la eﬁ%rrreddd,son Moy COrosS, sor in.
cbmodos, porgue et demasiado @ENTML&ZM&)—‘}'HerﬂeﬂGW
enfermedades rmds cue A _corarlas , porgue los mddicos cobran sdlo
«wondo la nte celd enferma; an cambic en la MEDIC N, TTRA
DicCioNAL” CHIAN | ldgerrl'e pPaga al médico QL0 CUANIDD &5,
TA M&@A)omndo et er‘s‘Fe_rrﬂc: el rmédico =e ve obleoldo a +atar
las =in cobr'ar, r:>0r~ +an+o loe, medicoe -"ierwen e 9roan g VO Pa-
re man+ener biern a los loc:c;ien-l-es_

(5) CONFEzENC A Situacidn actual de la Medicina on Mefxico”,
bra. eMa LEYVA Madico intagral de 1a UNaM.

@) A PatTraral LANGUAGE. Christopher Alexarnder Bd.G.Q.

WH] UBDA[D B
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L.c c_iuclc:tc{ ole. Uruquﬂ ‘R)e 'Puﬂdcldc ar eJ [=ls'e
1523 por :Fr‘c:7 Jan de San lv]!sual, vier Se
eoccupd ro sblo r el trazo v diethribucidn de
ciudad, sino ambi€n de la edocacicn v desa.
rrollo infegral de los pobladeres . Orgamizd la
ciuddd r barrio& o Sa::}'ore& c:lc:hc}g ™ C‘-c:tcld
uno un Sanrte Rtronce , N CC!TD'IHQ 5 N oti—
cio. Al ser diferentes |os oficics do cada
rrio se loard la au“b.su'?} cirenca en la Fro-
duecion de 5c-l-i5¥oc.+ore,&, a rmivel eivdad.
Siendo wna pereonc e gran valfa, con vn
ooncel:ﬁ'o oy elevado del ser homono , se
ih-f"ere.scﬁ 6ie.m[-3r"e> =Y ins+r~u‘.r- a los r)d-}-ivo&
en RELIGION , -A CIENCIA A EL A=ZTE
XY LoD OFICIOD 2 +ormardo mMuy  @n c.uerfl"c
EL BIENEDSTAR Y LA SALUD DE 1LOS
POBLATORES. F'ara ello hizo construir fem.
Ploe Y "hosloi‘*'d‘et—-‘ o HUATAPERAS . Eehos,
edificiocs servia como sede de lo re presan.
fantes de la Ciuddd,que C:lﬂualrnarj'e @rcim
eleaidos por el t:.:uebloj “Urﬂ Lidn Servia de
hii-’roc.ioh ra el miemo traile v de hos.
pede.r{a para aguelios ope es aban’ de via_
jie o bien PARA QUUEMES RE@UERMM
TENCION MEDICA v tmrmbien cormo
ESCUVELL OE OTFriCliO y AREA DE
cocTRuNA . Con aran vision este roble
religiceo supe CONJUNTAR AQUELLAS
ACTIVIDADED QUE LE FERMITIAN A
SUSD COXTEM PO RANEOD LOQRAR. WA

B, PE M DICIN, F EVEN LVR
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EQUILIBRIO INTERNQ PLENOD que blen podemoa defini~ como
SALUD.

Adortonadamerte  deto ha +raecends‘do7x ahora en UruClPOf‘\ axiche por
parte de las Farroquias (o preccupacidn constarte wor cortinuar con
=] l'f'\:acn 'f'i'oz.ao[a por e ‘Fﬁndqdor, amphande sus Servicios a la

blacion con la implementacion de Dlgpsz\lsﬁ\a@b MEDICOS
eorsos v f:lc:H“ic,os =obre divers Jarmos come  Hdbitos de h-‘sie_
Ne , primercs avxilios, corte y conteccidn  bordados | preparacicn

Brimer; ” : pare
de a]»meﬂ o8 a base de. 50702 e"'c. Claro qre ccx:{ct r-qu\-Jlﬁ IO
hace ajustdndese a los recirscs humc\nosy riales con los

o, 016‘8+QOCJY1 &Y e”o la %rr-oqufd de. C\"f‘a‘l‘o Ee.y - Gua_
qlulae, Sdn Trancieco Nuestro Sra. 'del Refuaio de la’ colonia
Foo Mora. 7 ‘-8

Otro cspe.o‘{'b a destacar es la derndercia o descervtralis
Zarse actoalmerte == Fbr-esen‘b en los inshtuciornes me.
dicas, loe, SHimmecse afcs han surzgiolo varias <linicas de es_

ialidades de la inicia+ riv ad el ital del An_
pericl o S im et givge sero sl mpel e
Pi‘l‘c(?egioml de la Scretaria de SalubrFidad Asistencia R
blica ¥ varias <linicas Pequeras e eﬁpec.ic:?i/dodas_

&y ODE 04 g 0 ORI P EVERL, Iwa,
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R todo lo anteriorrmente. expuesto , moe darmce cventa de que UN]

SHISTEMA SAMNITARIO realmente CAPAZ. de martener SANA «

a Sefrl'e +Hene gue porner Jodo =] ENTFASID EN A D, no

en la en'ﬁer-rﬂeddd . B comeeciencia ha de egtar fisicome DES._
CE-RNTRA LIZADQO para situaree (o Mmds cerca Eosible de las activi
dades cotdianas de las reonds vy ho de s=r copaz de estirular
s a realizar PRACTICAS DIARIAD que conservan la salud ¥
PreEVIENERN] las enterrmedodes . Este +ra boJO de +esis suge e
ecin r-e-Plexic’)n conr la iﬁ'}‘er)c,ic;n de reserar g ropuesta de
UN sSiasTERMA SANITARIO que reecetroctore 1a distrbocidn
de lo salud en huestra ciodad que Frdirfa acercar la atencidn
médica a los purtos en gue se requiere o +raves da[EE; Ceras
foentes de salud aue se harm dernominado UNIIDAD %D_
CAS DE MEDICINA FREVERNTINVA 9Ke terndrian como fina
lidad formentar la ED @@MZG@N D= FOE-ACION] en la
OERTENCION Y CORISERVACION DE LA SALVUD. Estas uni.
dades estarian apoyadas cor las UNIDADES DE SERVICIOS
WITERMEDIOS gue Clbgfcctrfqn servicio de labormatoric Yy rayos

5 precen ser los ' mismos [cxbon:s rios Que ya exiStern , P&f‘o
C,Omlolemen+cdo€; por ruevas uvnidades pan ddar servicio a d recss,
goe ‘actualmente estats wuy alejadas, de ecte tico de servicio, bus
cando tambien la marera de Shkarotar coetoe. Finalmente los
CENTROS MEDICOD DE ESPECIALIDADES (clinikas y hos.
pitoles pcr“l'iculcres, de aobierrno v de asistercia =ocial con los Q= ya
cwenta la ciudad ), serian el tercer elermerto DEL SISTEMA
SANITARIO PROPUESTO v a elos serfan r‘em'r"‘ifg% SOLD los
cASOS fxrl-old icos ™Mds complejos gue verdade ramen requieran
atencidn rddica eopecializada, asi ce e~vitardn pér*didc:s de +iempo,
g‘e redondan er el encaredimierto deeproPorciOnctdo del servicio ~&_

@Af& iDE MEEEDD@BE@A FRWEE@T@V&

W DE@[D @Agﬂ
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dico y deficiencice an el miemo. Br fines tﬁlrdc:l-icos se decidid desarro
lar 16 UNIDAD BASICA DE MEDICINA PREVENT IVA due eo
la CELULA BASICA DelL SISTEMA, dsta ofrecerio otencidn mddica ge.
neral ¥ dertal opor+unc y o baio costo, corffando con dreas para ok
servadidn de los enterrmos que lo Heaven a requerir, Servicios gene.
rales de apoyo y v espacio méH—iP e en el que puadc:n dar‘searr:n_
to pldticas sobre Medicina Feverbtva como cureos Pr-dc;l-icoa 7—}—0_
lleres de rmanwalidades , bordade | Primercs auxilios )@n—H'e ohros
actividades comonitarias sociales, colturales o ralBiosas.O'\'ra oo‘g/—-
vickad imPOr-+gn+e, seria el cervicio de prgencias \a po&ibiiidad de
realizar 'vn e rvencion guirdrgica o aternder un Par-!-o.Obviomer‘m—
te cortard con otros e=rvicios He apoyo como Tarmacio, cobfeulode
vaconacidn , cecina v lavanderfa, privado para ona +rnbcu'adorc: SO
j:o[ entre :r’oe s | .serdllﬂ aﬂalizco-l"ce, a +:ll\e‘-o "]'e.r“iOrrrED

. Lea investiaacicn realizada a propuesTa arguitecitdnica q.:zddn
delimitadas 2n+on@5 por IayLNIIEADPu&ASICA BE MEDICINA PRE.
YENTINVG |

Es }mloresciﬂclible ubicar 6&+a5 vnidades DEMNTRO DE UnNl MAR -~
CO PE ORGARN IZALIORN rno solo desde el Pun‘!‘o de vista adrminis_
rativo, sino desde el miermo alcarnce del servicic mddico e debe
proporcionar. Seria limitativo v ademds irreal el querer hacerlo den
tro del Sicderma de Salubridad ¥ Asistencia Riklica 5 IMSS, Hospi_
Yol Civil o Cruz Roja, P"e‘s+o que , por lo que respecta los dos
‘or;meroﬁ‘:) Qe SOy ins}‘\'-l—uc,ione,s suberncmen dles , cuen nccﬂxc;\_
ey con ol(nic:fs Y pPrograrmas “gue satbstacen ampliamerte so
demanda previsto para Ta ciudadal. [7016 otrms doe, inetitociones

SENTON APenaS Ccon recorsoS Sconomicos  para s mismas , Qe
incloso en ocasiores son insuficentes. :
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) B lo ot lo mds factible ee aprovechar la buena volorfad de las
Farroquics pora rmejorar las condiciones de salud en gerneral de
2us Feali reses, Siendo corrl‘c:r‘ incluso am varias de” =zllas c::nh"{e__
rrenos -~ dis icicr Sgrg‘ic.'leﬁ‘l'e. para constroir INA WNIDAD wme
la Prolcx,eb‘{u ya que serfa como un c.omP\e.rﬂe.n-}"o del dispansa_
ric aue actudlmente o nejan . en loe que e ey vieto &rchman_
te la labor altruieta de ! médicos que ofre cer =5 servicio
Pr‘o-Fe.eloncl a bc:a'o cc:e+o, 7 —l'cimbirar\ o= ac:*-'r'l-ucles de cco.
racion solidaria “de los FroquUIaNos . -4 Wi BASICA
E MEDICIRA PEE[EVEB\D'U@A Puec\e 2er ung excelen opor{-uni_
dad poros aquellos rddicos recién resados ,quienes con un sueldo
modesto pero digno, pudiesen dg?emc[er a un sector de lo pobkla-
oo oc(quirir‘ O S0 expe:rienciq rmayor conciencia de so Fcupe.\
como educadores en la salud | adernds de Prcmocioncarse-_rorﬁo <o
loncs commo persormas altroietas ~ar {or mar r e un Pa-
tronato que administrara rormoviera la afluvencia recursce
ECoNorm I Cos para la Unidad. 25 otra rte =2 cobmrfan <
nmSdicas - consultas o e venderion redicarmentos con descaoen.
}os, buscando con ello’lcgrar P resivarmerte la aotosuficiencia
econdmica. Incluso ee sumarmen foctible ccordinarse con dlgu_
na de lasg clinicas [oc:r+ic.ulc:re.5 como el Hoopital Froy Juan de
San Migeel , para apoyar o las Unidades PdAsicas Medicina
FReverdtla con la atencidmn rEdica de sue es ecialistas oso-
ciados en ctbén caso de vrgencla doe asl lo requrriese,hqbim_
do Clo revicumem+e. wN cleE:CLJem+o en SuUs honorarios =
cer rwds accesible la Adlencidn mddica a la I:::ob\oc.ic')ﬂ de eSCASTS Yy

medicnos, recorscos econdmicos,

7) Charla con el Dr. Gabriel Morerno Amngo.Médiw Cimynb UMSNH.
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LA META de! ,oresar\‘l'e —|-r-obcuo es analizar v retormar |as corcep.
toe de :Fl’oy Juon de San Miaxxai de. buscar el desarrcllo in+e3ral
v vidual comonitario de Ruestroe omc.ee-l-r"os,f)r‘opiciondo cordi.
ciones excelentes de salud o uilibric del ser hurmano, al oftrecer
en las HUATAPERAS o HOOFPITALED uvna garnma de actividades com_
Plemer’v‘l‘aric\s—, oy en ocadas a ClEv(DeC:I‘O% verttivos, en rmare.
ria de sslod, PARA PROPONER UN SISTEML SANITARIO aque
boJo el F:ur\“"o de vieta de la Arqui+EO+UFC3 coh+ribu>/o a dispersar
e~’la codad pequersas Rentes de salod in“*esradot:s a la

red de Servictos Mddicos vya exi e gue @ sv ver se rees_

troctorarian de tal manera que F:uedqn rreiorar conjurttarmen.
+6 \C\b chJfUcle,s‘g condiciones = Sdlud de lé‘g UF\JquﬁSe&.

EL OBJETIVO SOCIAL. =erfa brindar a loe habitontes de
Urvapanrn a través de las UNIDADES BASDICASDS [DE MEDIGL
NLA REVENTIVA la o]::or-l-unidad de tomar conciencia de su res.

n&c\biliddd =2 lCJ Con&er\/aoiéﬂ de =) PF'OPiO .Sc\l\_ad (e} +rcwei& C:\ra

lahicas v actividades en las que participen con reguloridad ,1n.
dividual,tamiliar colectivarmente, revalorando el concepto de SA
LUD como el ESTADD DE EQUILIBRIO entre los tree cspec”
o 'Fuﬂdo.mer\'i‘a\ei: de 4odo 22 hurmaro UERFD ,ME@TEY e
LACION] cOoil 10D DEMAS . Complermen ndo el oepad’o ver.
+tive con el di detico, el Frotornients ¥ las rehabilitacidm CASOS

toldaicos Fravrmatisrn o= F:udieean arese en el Yrans_
cureo —de las” adtividades coi'diaﬂds: . Todo lo arterior en un 139::"‘
c:eroc:\no)eﬂel o rrEen 1o reque.rido y Ly rmEnor c:o.-:-_ﬂ-o_
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Y OS5 OBJETIVOS ARDUITEC TONICOS . Desarrcllar a nivel
F"’OY%J@ LA UNIDAD EusiCA DE MEDICINA PREVENTIVA, eligrendo
na Farrcquia de Urvapan iddnea para +al Propo’sr\‘o. Ma de mare.
ra concreta se buscard en el f:r'oyef/ o oP'H miZar dreas 4 OSUATrioD,
Definir con claridad las dreas poblicas 4 las internas Y zonifi_
carlas de +C:.l YIS ro we las c;ir‘culac:lor‘ue:‘: deﬂ OM&)(EY')
definidas con ese criterio 4 Sea r:osible. legrar las carache._

Feticas ambientales v espaciales’ iddrneocs @n cada espacio.”

e buscard la integracidn  funcional del espacio aelan cle de la
Unidad Pusica de Medicrna Reverdiva con el coruun-l'o Parrogwial.
Se retormardn d!suno‘:‘: concep-‘rcr:. formales ¥ eSPQC‘-iGI‘E"E‘ de la
arqui tectora tradiciornal vruapense , comeo el marneijoc de Por+a-
les, patios, vanes verticales , dinteles, predominio™del madzo sa
bre el varno, cobiertae inclinadas cor +ea de kbarro ;5 la vida cﬁ
ir’rl'erior' dz [oe esf:x:o‘osp e caqua\las dcrl'ividqde,& qe requie.reﬁ (L AP
midad.
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~_sistemas analogos
"~ SISTEMAS ANALOGOS

SODOTVYNV SYWILSIS SISTEMAS ANALOGOS
SOHOTYNY SYWILSIS
sobojeue sewajsis
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E xiste Yo en los uruopenses la Preowpcc-m y la necesidad de reorganizor la aten -
cicm médica . Los pm‘Fee:onne4as (médicoe ae erales y e:—Fe_clc:l istas), han em.
pe,zodo a formar pequeras c|nmcc€> diet r-Bcju:gae por 0061 oda la ciudad, e
o em U ener'chclog son de Cq-r\eoo-ober}'eirmao por lo que qucdqn roJhas,

Ielal=1) :am oervicios mddicoe cercaroce Y econém.cos_—; scbre O esqs
inicas zon alarmente de CARACTER C URATIVO, deec,wclqr*do el o oepec
to PREVENTIVO: LA EDUCACION EN LA SALUD.

El bterr“-o MU""C’I d‘ 4’rcwe.?_ CJB‘ DH: ha :na+ I do dispensarios rnec]
en Cj:gur\oe: de las Pc,olmlaer"‘ﬂs res delq cic?cd CCoFTeZb de Oc-lubna, -

Col. Cuauntemoc, Col. Casa de Nmo) que a r de sus imifociores
sig ~ifican ur‘-cl %mn ayvda en lo dietribocien de SERVICIOS MEDIGOS.
TmbE)Oh e O& epensarios me’dloOe- Cle, lunee: a sdbado 2 6D boros dio -

rias , o\h ressTom un SHerviCiO @cnd m ne;rale_c_g GS‘PaCAO |£.'—.:‘}'le.-'_—> )/ 630
‘E>+c\‘b c;oEr‘c:\r\ wna cuo4q e»mbo ’Cci z c| (=] :ﬂ@lu‘-ﬁo ercl

[\a\/c:\r'\ c.”o& YINERID =) f('OFio |n oo . qmbqeﬁ lie-(gc:lr'"r
o Freef}‘ar S Serwici u' O . L_O&, c:.u > rzg 2 o.s: e gl

; i b i Ry o precio o cicl e varios
Aicare osa—}-c:m a )' QTJ P ?ondo Sra ®a g o

Per'sonasp donor-a w\oclnc;lmag: cilnz":anmt'lo == A diyouna il
SO0 rrF que requuerc\ 4 ar\o\oﬁ 1 rc'r'\czepr'i'olomc es "}'raela daC‘l C\\

—HOE,P-{U\ Cuv:\ ineT toadn con la que +rabaan Comufﬂbmeﬂ‘lre
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P
o

:EE@E! @HMA EFDEK[EW EIN]TBVQ

3



O & Do e e 6O®OO” OO I O

—rclmbie'm Ioe:—; Sdcer‘dcﬂ’es han ee-‘}‘c:lcio colaborande. Eh OISQHC& Pc;r-v—oquics
e han agreqadoe .cni +emplc> o copilla es ios cormplermentarios corno:ﬁl]_
BU_DO'U'I':S R,AUH.AS. DISPEN 10D MEDICOS v ESPACIOH
MULTHPH—[E&'PGM la reo lizacidn de eventos sociales o cultorgles. Tomars
II0s Cormio ?-)erﬂPbb la COPi“d de. SOF"'I o bﬁu‘l’i&‘\bj Fx:r‘+enec=ief‘;+e: cnlc;
parroquic de” San Frawcisws y <l dispanédr’io de la Casa del AliFo.

CAPILLA DE SAN JUAN BAUTISTA

Ubicada en la calle Revoluocidn No. 111 en el Prrric de AN UUAN
ESAUTISTA _—ﬁe,r-.e en S arExoS:

a biblio-!(acr.;

b) Aglas (2

c Sﬁcim H i
i neario | Edico

< S:Ejidoe Sanitarios

‘\0) Halﬁ‘i’adone& F:cr't:l el SOWC{O‘IE

9) Avceas abierfas paira la realizacidn de eventos reliacoeosb, col—
vrales ¥ sociclles .
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Fesle clisPenScrio fonciona de lunes o =d.
bods de 1100 a 14 0hrs. El wobiliarie
las wnedicinas eon f:)r‘oduc."‘o del 4y
‘o del sacerdoste ¥ las personas AE\
bqrt"lo.-EE:Jﬁal PRy \imPioy bl'a.ﬂ <o -
servado .
l—Os err‘PefYnedddEe CI.U&E- <o v—rﬁé&'?rm_
coencia se presentan =on las Siguen
S

E\Miﬂ%{ﬁ@ : elq6+rom+1ari+ie, clic;rr'a:as,
desh idrofaciones infantiles .

En IWNNVERND : hfecciones del cpof‘c\‘\‘c
rcspi r'cr!'orio, Sri pos, reurmonia Y bron_
coneurmonia.

Durante fedo el oo FErasitosis, \mperjl'e'l
sidn arterial, diobe‘l’es, imfecciones de
]C:s Vios urinarias e '|ﬂ‘FecC-iOr‘)e.:‘= e
reds.

COrno poc)ar—r-os ver fodas los erftrme.
dddes car"r{"er-'-or-ess = pue,cleﬂ -
MR | observande una alirentacién
balonceada ,estrictos i bitos dehi

|2 ’F?_-:_:,ic,q 7 me.r\'k‘d,
?_cs Personas de este barrio por-H-

ci 1 e i de c.d-l'ecr:ee.is =y o
cffeo& cle\c? cfjia o lalbores, q\.c) e,
r'qdicomem"rv_-, H 1 A +¢:r‘1er" 5 M ey
doe ecciales ¥ colturales C‘Piee‘t‘oecle\

barrio )
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EQUIFO MINIMO INDISPENSABLE

Estuche de dic5h<56+ico, bournondmeteo,
e::’i'E’!'OE:COF:io, Far Mo metro, I PaAro de iag e
o, ";‘Uercs, iedtori, pinzas hermoshiticas,
porta. agejos, gwantes desechables Jern

go y agujos H-Pode'rhic.os, |c’nr-r-1pcrc: Se
chicote.

MATERMAL PE CURACION

GO&GE:, v.::r'wclcls Cje e, Ver'\c]os elc{&‘{'icc%‘
Huc:‘*‘c, alechd, ari c—.ép'l'ico crnerticlate o

i sod iﬂa:;\_)c:bén ln'quic]o ,orestesicos loca
les: xilocaima.

MOBILIARIO

1 escritoric o mesa, .00 sillagches_
Sn o carma, 1 banco y oragueles pa
ra medicims)/ rr\cs‘l‘eric:l.

AREAD MINIMAS
E}JEO‘. inodore ¥ JOVCIEJO_') dreo de comsul

a y Coraciones y drea ce espera.

@JR’]DEDD YN
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Acuden a oste diepensaric personas de todas las edades, Por‘loaene.ru\ van ocom
porodas y llegon caminande. Al misro == aplicam vaconas dorante las, com_
Acs naciondles de vacuracidn vy == dan Pld+icoe. =obre Ploniﬂccc.ic'r\ farmiliar
> walod. Y racide o que cuentan con otros servicios de a {o cormo sorn la bi_
b“c‘l‘hcct) ias aulas, s ==rvicios EOﬂi+GrfO&J los jardines, = c:i’l’r'icy lo Fimeos

capilla. e han convertido en una foente de SALUD ESPIRITUAL,MEN
TAL ¥ FISICA,.

Sin embcrso, eolarnente se Puede brindar eervicio wddico por Hres horas diariee
de luﬂeﬁa O viernes, o e Fuede reali zau- c:!“:’ Vlg e c.irusfci oo © d’}aﬂa‘urﬂ
i

{ocr'fc:- r-:af>eﬂ+iho, (o] Hoef:]'}‘ct ro los en‘Fer*r-hos.

22
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DISFPENSARIO CASA DEL NifNo

69 IOCO[iZC! [-1a 'Q co[omo Crue ”evc el laati=l g mle]
r"\cm"\br‘c 5obre lCl CDf‘re,‘I'ef'U Q 6:"1 Juar‘\ NUavo,
an las ins'*alcc"one&n de [ Eecuela Q—imcriayﬁa_
cundaria 'FunGIa&o por al ?%-o}r'e, Ochoa.

Desde Hcsce mas cJe +rein+o ARes, el %a‘re

con la colaboracidn de ous, reljsioszd&)’_&c:@fa
&o‘*‘e&, == dedicon a o ar a log perscrnas o e
jorar sus condiciones de vida, ofrecidndoles e

-{'fuoc'léﬁ reliqiosa Y dcctae,m-'odi O rrrccicr Hu_

PIANG Y CUrSos de’ yanualidades adernds a.
tencidn medica . Constroyeron con’la Coopera -
cicn del Fueb[o ls coloiflcx7 la escuela -, actual.
e horn ccu o wa rte de las aulas

r;orq imPor-'Hr- las closes cle"}rubg)ob anUa -
es v forrmacion crietiana ¥ hurwv~ana cafx:r"\'ecla[
clfsPe.rwscrio redico.

Con ello han contribuide a que los habitartes
de Uruapon , chr‘+ic,u1c:rnﬁer\‘}‘e los de e=a colormia,
e oS SuUS c,ondfciones de vic‘a ol Preocu'oc:r_
= For" mcﬂ"'er\erbe SArosS bd OC-LJPC! Os ar Gc ..

ividades creativae gue +c\mbie’-w represeﬂ+Qﬁ
ura —F:;em'l'b de ngre.sce BSOS | OB,

W30 l% By
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El "Coureo intensive "Fom”iqr" da! Rdre Oc.hoc:'; dura “'re-::a meses Y
(_.omlorehde— laes ..59\)'12»"\‘5'26 rﬁd‘!'eric:& .

1.— -'For'mc:ciéﬂ J’)umcrﬁq.

2~ Tormacicn religioe:c o educaciédn en ‘G ‘pe’.
.- Auxl‘icr- an enterrmerica
4- Corte ecci b,

5. Poordade o rﬂc’:qu'.rwc.

& - Pordade « e ~1a'

7.- Desh; lodo .

8- Tejido e~ 1, 2 agujas.
o Coltora do bellesa?
10.- Repo&i‘!“er:’c: 7 de.-.c.or'ddo_
11.- Cocira.

12.- f:j.n—l‘ur-c ir'\c.!e. lal:l—e

13- Flore=.

VERL_SVA

=
B

G{enerolme"f"e csie‘}'eru armas de caeo)Jovemo;+c& ¥ e lal=

Eﬂ =0 Pr’zoc—upcacaéﬁ o r-nf)oror la salod de loe, coloros if\.s;l'c[c:r-or\ e.\
DIEDF’E.N%!O ME.DFCOJ que rede Sarvicio rmddico 7 deﬁ“’(‘:i\ J['c::rf}'cc_\_-_,_
rotive como Pf‘-e.\/Br’T}'I.VO.E-s O“l’enc]icJO por vuna rel; o Gua Ef:'c: TS
ponscble cle_-}él} ble. qyl:dcm ura -‘se—»?o—r‘:! = con condcimientos de -er'T'FE,r: ‘
el e “Trapaid oraric completo: 9:00 g |4-.00 I6:00 19:00
de luneja o 5c':bé)c:'o. adernas o—rrro volo~taria . 7 =19

:llnr's COM=U H‘c )den [ = de @S MISrTIoS hor'car-ios: Narios me’clioo&
Sene—rolssa ¥ —ry clev'T’ri&fi‘ct. Cobrc:hc]o el C\E)% de Io&- 15,00 pc.acxsq;a

e cobranm por cormeo o,

D E 54, 130 oG,

@%3

QD&UD[DQ@ ﬁ‘i}.
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Coﬂ z.l 5% res{bﬂ‘]’e bs c.oc:F:‘af‘C\cicﬂa:‘: volur\‘}‘cric&. por cuf-q:ione_-:__,),
algunoce donativos esporc':clic.cb = rronTieme ! cﬂ%spem'bc:r'uc.Se, brim
a dbemcien madica incluse o guienes Mo Fueo‘am pagar  por ella. Se
cuerilar com oservicio de. ~EvTO) cla medm'cmmambs o recios s
b?Joa.J ol Moo, se verde el orhe il que- e ocUpa en los cursos
c:]e_ w‘\onmlidcdeﬁ.

La-:: errrerwec\ode-a Que= G s ct-lienclaﬁ =on los c:s"roin-'!‘esjl‘iﬂciles ¥ las,

de las vioe re.svpira-{"oficlﬂ:) cnerdrente e ninos. los cuoraciones rmds
cOoriunESs | cor-‘f‘cnciufcua, Her‘idcs&, com armas pPonzodo Oﬂ"'e&, con-’olcs_b Sol_
peo c,on-]'usoe;, Pfu::c!ur-c:?: de clcac.n:‘:n , dociderTes cAseros b de "'mbc:'c;.
Fn ccoamones es mece=arico hacer c\buna on‘r‘usfc meﬁcf‘__rcmbi‘é"\—se
cpfiwr\ Vacurnas, inyecc.iome.s BURross, L—O"_-,v NS Q= requeren
cr!'emc,.‘o'n medica gg.r:e.c.ic:lizc:t ) =o concliz:cdo:: a la crOZ Rous.

AREAS MINIMAS

Cuen‘}o corn las =i 1er-nl'es= Greas.
v

1.— /A\req c!e: -E-u—ch.io_
2 - 7‘5\.—30 de curaciones,
- rA\rec de cormsu H‘or*io rf'\édfcﬂ Seher‘c :

4.-—/5\‘--30 de oohgul-{*orio de-"‘-'l"cll-

o B lmc:cerj
G.- Sdala de descanso
7.- Poore

& - »A\re.c: de es“l'eri-liz_qc.'tcsn,

LVRIND D B
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De la Er\Vee'{’isqc'rc;n de los SDSTEW AMLOQOS obtuvimos la infor
macion mnecesaria para determinar o los USUARIOS de la UNIDAD
BASICA DE MEDUCHM PREVENTIVA, » o onclizar svs actividades,
te ndrermoe una idea clara de como interviemen cada uno de alies en
la misma.

I) PACIENTE QUE VA A CONSULTA (poreo propio pie.

(Desde mAce hasha aduH"osJ ée cuqlquier' SRX0 y COF‘-O]iC.iO"‘u ==1
ciall Cje_r')e:r‘csfmeﬂ‘}'e llega o pie, sole o dcompc:r‘:,cjao; ngresa,
se inforrma de las consoltos con el medico  emcargado
de o UNIDAD |, com certa ci‘f‘o con el cJoc‘}'o"; esperd;entrad
consolta; uhiliza el inodoro, el lavabe o el vestidor, es avscul_
+c:cfo, dl'(:lsnos‘}‘ic;ddoy re.c.e.'}'aclo. .—_—_;sc; =) C.C)ﬂ&)l+d c’ hﬁé-
dico > pvede compraor allf viso 20 rmedicing, se var.

1) PACIENTE QUE VA A GURARSE (por su propic pie).

Reden Ser SeACrAD embur'nzu&ce,’ pRrecnds con clgum lesidn
lave o ~travmatieoro sirmple. B o Sener'r:s\ ll%cm;-'\ﬁ SOMPSAG
das a pie © en carro, ingresan =on a ndidae por la en-[;::-rrg_
ra o e] me’A}OO,&,eSLSﬂ - POC}ec.'\mﬁeﬂ—l-o o SU CJVOV}C.E_-’&-I

rgquiar‘a_ =S ir-isir‘o’ c‘ Arecy CLE. C—-O"'\S*-'H'd o c;:Jf'dC.ioﬂEEaJ
j‘.limncﬂo ]or'obc\ blermerte el inedoro, lavabe 7/é vestidor,
5 2o recesario F::e,crc' < c‘n;:!ﬁ\'c 7 despue's <, HD&P3—

. ./ R I .
+ u =
—{’olazacnorw) para recperarse alli ro ie &l bomo cuando lo recquie

@% D ME@DB@BB\M @@[EVEENW‘VA
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ra o Lien al drea de recupernciér\ dbicr“"c- Reobmc'& sus ali_
mer-d'cxﬁ ¥ (6 gl BEEV. -} ) recur::erado Podr‘c; PGSCI"' a pcsc:f‘ =) Casezry
fa Que st calevlado madionte un estudio socicecomdrmico,

R cornpror C:]Suﬂcl rmedicina =i hace falta @ irse cuarde

\O dceee

ACOHPARNANTE

l_] Y 'ur'&o [F= e] 'ef'l)('e,eh ci O T, AT serz:; é.\ o‘uim PAQ-}Q
dcc?adun?orvmciérf):c‘:nc}uso HZV@; c\l Pccjer-f“e lqasi'c el mddico
b ested Pr‘e-_e'en“b durarte la W“"ﬂ,(wﬂo el F:c::.'le:n‘}'a s U
atas pegremo o G!SUﬂG seforita o seSora \—rjc:}yt‘:)r,e‘}’c.,DQO bimm =
drd esfoerar foera dol consultorio v ras =) o =XArmirgy
al errhe. o ocasicors c_ov—nr-:rc;rc’: 2l vnismo la vedicna on
la farrmacia de la Unidad y oA ves C!I’r‘%\déo tedo sa rrar
chard.

PACIENTE VA A CURARSE (que ro puede llegar porss
Pr‘DP‘O Fm‘e v = e =2 mebu[qr'\c_lf_'l) c:u‘l'o'-.—-,c’,v. o com g),._,_

dca -ﬁ_sicc\ de o‘srn:a& Persor‘rce)

M ocaasionclmer\‘!‘e ” rA so!OES rard o quea SV Acom
F\qt?,vl'as: & en oo defecto &l m:‘smopeu{'illzarc' el interfdn QF:;_
4ercomunicader pans Hamar ol médico (s o unidad estd

cerrmda cuando Heg'uen),o serd ate~dido '-nrmaclic']"can-\erf]?e-jse:_
DO s actade de salud, serd +r-ae,lc:c1cc\_o en camille a

curaciones © a <irudla ¥ Po&+er'|ormers+a,b\ e necasario S
r4 Newvado a Hospi+o\izad<5ﬁ o dorcis Pcdr'é; rec osrarss > c!s,_
traerse en un dreq JOrdimclq ¥ SAilzar ol imodero, lavabe S

@D’\]D@A@) A _p
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I

e oer Posil:ﬁe), P a re+irarse.

r cderc:,lﬂos{‘o recufperarse v una vez l}quic{cdos sus gastos
& s vetirer I

o) AcoMPANANTE

L en ab\fw‘\ autornd.il Prop{o o Q pie, Namand por ol imbortda
o ir?:roomunicador ol medico de 8ucrdio, i es convenier_
te oyvdard a colocar al entermo en una camilla, pasa
al cm5u|+orio de urBe:noias y espera a que =] ,oac.len_
e sea ale~dide Flede hoblar por teldfore a obén otro
—?qm‘.llor del ermo © comprar algbnm rned.‘camerv‘o,@e-
neralmente eeperar\ﬂf hasta que = pao]en%a oot foera
de Peli ro destuds de.que al médico o la enferme.
ra se To '.nd?que PoAr‘d' retirarse.

MEDICO

Se-fc; J me’dico fe&iéﬂ %rescxdo. 5\)_5 'Fumcione& F)r'anc.iPclle:‘:
Serdn las de d+er\der a los Paoicrr"‘eg b4 dirigir la Unidad
Pdsica de Medicinc: pr'ca\/er\'l'i\fa .A({'eﬁder A pqclen-l-a cor,
miete on a&boul+aflo,di?9fuﬁ+icar|o, recetarlo o incluso
hacer alauna coracion ~o irdervemirlo qUir‘Jr‘ icanmer_
te o \3‘.mewb&*‘ré+'noamm+ej)/ aderde erseraries a los
diversos cientes codmo cJidar su ealud r elles mis_
Mo )lleuando mTJoree habitee de vida _,de, hiﬂiena Y
de aliynerracion!

Fara Poder brindar vn =ervielo yde e‘Fic,icn-'-z a los

G BE MeDICH], FrEVEN VA

(=3
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Paciaﬂ+es que de alguﬂa monera estardm bop =u respon -
=abilidad |, «e propone” gue viva e fa Unidad Bdsica vrm
ricdo de dos o cuatro arios , gozando de un sueldo
modesto , pero con la eportuniddd de adquiric una lkas
‘I"a ex riencia -O‘Fcfa]ond|.
Sus actividades por lo 4arto ,serdn las relacienadas
con  Su Pr‘o‘pe:':‘ro'n de mdédico como: ousoul-l-a.—,diqjﬁcfs‘
+icar ¥ recetar o los Pac'le:f) s externcs . Realizar algu.
Na curacidn en ca=os de acci c:{arrl-as;c‘{‘erx:ler fnr?%)
realizar gbum c;}r‘ufsfa rmenor, avxiliar a vn Médico es_

Fcc,iolisf{'a e alagura Atervencidn C’uif" fca dea Fayor
r =0, Obeervar la recop=racidn de' los cientes in_

e Nos dar rzld—}-.‘ca"s y rsos eobre termas de
Mediciflg Prevertiva.

=l dfr‘igif‘ la Uf'r'-c:lad Pursica &e r"]educ—mct ‘Pr'e\ren‘,-wd imP[i_
ca revisar los irnformes cortables olaborados rla lra.

benadeora _Social > ja recepcionsta 7(quieﬂ+ac:lrd estudice
4 Conjradof‘ Frivade o Tdonico en Con"abilicldo] ),asy’
como la :a)i:arv'isién del trabaie de =us <olaboradores.
Rendird iforrmes al Fatrora o Asccociacidn Civil Que
2e forme ra la Administracidn obltencidn de apo-
oS 5wﬁémiCD& ex+ern06.

Aek prisrro reclizars las actividades propias de haloi -
tar - defsconsar,olormir‘) cormer , asso Per'somi ¥y con-
NOLVAT ol

v) TRABAJADORA SOCIAL

L-Ifga en au‘l'o Soner‘dlrnen'{?a, proy eg“bc‘l‘:oﬂa 5 i.?are.sa 5 hace

D)
UR’JDED)A

6
g{b
Lo, DE MePICl, FREVEN_IVMA
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un recorrido por la Uﬂidad,mpervisa que tode ctd fun.
cionando adecuadarente, =i encuertra aladn asurdo Q=
requiera sv atencion , lo resvelve de tArmediato o lo
prearara ?seﬂu"ﬂ =za recesario . Pregrarma en su J-A
'r'lcl“a las actiTidades )a'}‘icncle osuv% de los ancrer'r“es
fales como @ coloro, estidios scciecondmicos 5 F:»roble.'.
mas sociales ,z‘|’o. Tiene a =u carge al reoral de
Servicio vy dclm'nﬂ‘i&fi’ﬂﬂ‘l‘ivob o Bueldos 5 checa sU
dece rmpero > evida que [ore.vqlezccl un arnbierte cor
dial. as S= encar de la amacidn ¥ coor
dinacidn de cursos, fallsres 7/0 platicas que 'se rea.
licern en el drea de Medicing Ereverrtiva ,de ' marnera
ooﬂk)-uv"l‘{‘a cor el T"]e’d.oo res _“x_:lole Je ]a Undocl 7/
lasy entermeros. BElobora los 'estados conTables covh
lt oO[C\, cicr dir"eoa de la rece onisTe IOE; -
senta al Medico. Da irﬂ%rmes al F%‘f‘r‘orQ',"o o Asocio.
cion Civil e estd al frente de la Unidad Psica
de Medicina Frevertiva y Ze encarga de s relacio.

ness Péb!ico\c:—.v.

m) DENTISTA

= D0 (':.[ﬂ@@& E@E,REE’M’ED@TB N7

3
i

L[?ja en aulo nerclmeh'*‘a, =2 estaciona 9'|v’5feéd-58
irfSima  scbre ‘%& f:ac'nen'{'es Qe | eeperon o tienen
cita. Trgresa o =uv consulorio, se lava las rmanos ,se
pone =0 bcr}-a,guan%es ¥ cobreloca. Adierde a sus
Fx_:\oicn‘l'z‘b 5 !:weale chreistir ern bhacer I-‘mp‘ue.zass b,
calew, hocer edracciones , endodoncias, rer armal -
Spmas o Fome,iaﬂac_s? orar impresiones  par man.
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dar hacer incrustaciones, Puanjres.—., o placas. Tarmbien
oriertan a =us pocientes sobre las tdonicas correctas
de cepillado e E'Biene‘ bucal. Cuarndo e necesario
erikz 619‘3” rredicarmento . R2r ora |Oc:r+1= Fx:r‘"'fc,ipc:
de vrmaviera ceoordimada con la ‘{‘fcbojc\dor‘c\ =ocial ye,l
ddico en campartos, corscs o r::-lc:""{cae =chre

¥
Medicina Trevertiva.

ENTFERMERADS

Serdn tres por turno Ccada +orrno de & hrs.) 5 labrd
doe wid= ra evbrir los dicae de descarnso r
o arvaias prcicaramados. Lleopn en auto, taxi ‘e urka.
o, WYBresar checan =u Fdra de en r‘cldca). S Mo Vie -
Nen “Eorm unidtorme Se cambBian == dirigern a su
drea de drabap ,ona al drea de’Medicing Fevertiva,
en donde ‘|'en8)::£ a =ucamge el cubiculo de vacunacion
—F:Jn ira +ambieﬂ COYMID r‘ecef:c'\onis+o del de 1=1a
Yy a ard las actividades e.s’f:eci-ﬂoas del drea de Me.o
dicina ! FBeverdiva. Olra estard en la  Certral de
Erdermeras > terdrd oo su responsobiliclcd la aten
cion de los ertes irvernoe e corsistird en
checarlos, adninietrorles sue icinas , avxiliar las
para realizar suve necesidades -F?siolé cas de aseo
erconal cvando =e requiera- Platicar con ellos
cortribuvir en lo f:x:sible a so oo satisfacto-
ra rees mcion. La —f'ar‘c_era e:p-l'art:f = | cmc]o Rg=—~n

+O)’h3"'|+2 al Yﬂédico, r‘e;:q[{zgndo aa{"-vidadae er el drea

> 9
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de \_)r‘ﬁencias;,, Consulta externa > Sala mixta, encor-
9o'\ndo-be de auxiliar directarmerts al méclic,o) reali-
2 ando actividades cormo -forma de datee gererales
de lo= pac‘ten-}—es 2 peso; alla, etc. 3 realizando dburm
avraciones sencillas en+oblillodoe, aP\icondo inyecZio-
ned © Bomros ra~do a cie ~oyan a ser
e rve nicos quir‘dr;afca v o ré-ti carmente . re aro.
material eshisl ob=ervar la recuperacicn del poi-
cierthe aqe ha sido irrl'ervznido.con’::-a’ con el a

de dros doe ermeras e CAaSo Wscﬂch/
Far+o€3 o o‘-Ng(a-:‘:; Prcgraymdas.

PACIENTE QUE VA A APRENDER COMo PREVEMNIR &R
FERMEDADES v CONSERVAR SU Saluir.

Observa anles de ingresar olgura propa nda o exposicicn
de prograras, campaRos Qa =alvd Federn ser porso.
nas e cuvdiguier Sexo y4 edad)\/o c,]uz e ram
actividades destiradas a aterdér a la “I‘U'{'Cs‘iclacl e
o colornos, . Lle a, ngresd, O r‘en::le v\eﬂdo, leye L=
e.bo\)Ohc\ﬂdoy Iheiendo. Eon 'ccasiones rmecesi Tard
fz:ﬂ‘]-::.-%cﬂ S neces. dades ‘{-'.\bio| A AES . T——%r——,—io’upc en
lae camparas de vacopacion | llevarido a wvacwnar o

B0 h:)os’ evarde los —tene .

VNP D BA
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) COCINERA _ LAVAN DERA

L e i res—o,[ava landha |la ro de o5 ertermos hos,
Piﬁg?izg?doe; del ergdic.o en meral, la qi; == Uti_
lizaa en las d‘wzrfx:e.l- a'\r‘e::{f—':, = la'_ U]nialacl. Surte lo
d 5 ra alimentos  9zea la cocina,come,
cl::g::z, mFPrfgace- necesicades ’P.'.-:';iolé icas, = va.
Referente mets ced alaguma persora Ygue viva oer

ca de la Unidad. Sus cle@f:bzam‘.en‘lus ==r 2
+onalzf:;. Exizde un vrercadb em la colodia a das av-
Sros del —{-g,r'm , o diee a la SerTANS. Se s,

tala a vna eaodra ’ de disstarcia o Frercado scobree
ruedas,. 2l rmddico eér‘f"ableca la die‘l‘a Sz los o

ErrrosS |

) CONSERIE- JARDINERO

Uega, '.nsraeo, e ESCar del aseo rartern m'lzrf‘!"o de
‘[’ocla IO Unndad . 304‘\61@:(:& nece53dades “R'&]&dgims, S= ASea,
come en la rmmiena Unidad | vardo =us Pplernen
Se 4rubaJo Cuprdo nota abﬁn cle.sper&clb 2 ql_gm
.ea[u]fbo o mobiliario e rec]u‘ue,ra la ‘u"r}zrxfemio'ﬂ
de vn HEenico especializado |, avisa a la %ab:&)c:\dora
exscial r:ctr‘a = == mande re,zoamf‘-

) ASISTENTE DeEL DENTISTA
, Moresa , pre para =l Sfb’{'rumem*ol y curaciones Q-

| le
el denhiddn . indic‘ue, . Se ercaron de'la limP‘lezc\, eete.
ril zacion 7 9\)Of'dado Ae iﬂ&'l'fumeﬁ'f"al‘

WX UED@[D BA
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IX) VISITANTE

T4 a la Unidad a  QCoOyMIpaAar a db&n *f%mih‘dr‘ ocmr'\igo
ve se ercuertre hosortalizade . | 1Sgard, se infor rmard
con la erfermera sobre el ecetndd de =salid del an-
‘Permo . oo viei‘l‘hs ~orral =erd breves b4 defL
4o del hormarie eshblecido 5 S embare ,cuandd <!
medico o corsidere r+onc Poc:lf‘d cr:edor‘ée <l
\/ic_,\"f'oh‘!‘z rAS ’l'iem[:o conm el F:acAef“rLe ayudar le
a realizar eercicios c:c.-]—w}clcncleia Fo= Z:onzl-r-ibuyon
a s restableciiento.

%) ENCARGADW DE TFTARMACIA

Llega en aute, taxi o uvrbano; '.nsreea) checa sU Hoio de
entFada. Terdrd estudics rmintros de Pre,f)cara oria
o zqu‘walen—{-z. e enmr:garoi de verder |oe rmedicomen
tos, alrma cenar los e-i'iquz~l'arlos, levarrtar Peclido, et .
Adernde {levara el cormtrol de ingresce y reSos que
a S VeZ e ar‘o’: o [a +raloa\)ador‘c 5063? ro. /Su
revieionm, -Eec\.l?‘;gm recesidades .ﬁgiolciaicoe. bora
otre Persona Jue la releve en Alas de descoanso

y ﬁuarc{‘nae: Nochor nas .

A

A

= @‘E .
QA ME@@@BMA EFDREEM[EL

X) RECEFPCIONISTA

7t

ﬁrcn\\\\
8

Peaa en O\Ji‘o,""oxi o urbaro .Iﬂ re=q, checo su hora d=
ev?rada. Terndra estudics de Contador Frivado o Iéenico
en Corabilidad. S0 4rabaie consistird en recibir a
los F‘C’d@ﬂ‘}ae 7 dor _in‘?or”gc,iér] ﬁenerr:al’, asi como llevar la
c_,or\‘}'abilidcd de’ la Urnidad

QD&UDED)A@ @AS
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I) PACLIENTE QUE VA A CONSULTA

Gue la Unidad Bxdsica eatd situada cerca de su casa. Que

oderrl-a cor larmacio Pam comf:r'cr- O”l SO [O rﬂ:acl:-

c—rna a v loredo oS b‘_;:)o (de ser posnble) G?Ue S
\raf)-co el r. Cg)e = [e- Or‘ieﬂ‘ke 50‘bre c:cn-no (=W
L1 55

IT) PACIENTE GUE VA A CURARSE
CQ-B lo Unidad ouen’}-e con el servicio de Hc._r; r}‘c\nzcuoq
7; .5olo de ra o azﬂrsa

1’106+a Uy h fl""olf:; C‘»lnr):c.a cJa::'{'an—I-e. dal =0 colo_

Fhe Servidio médnco S os Coro,

Ta) ACOMPARIANTE
Que Hc'ayo wn drea de es et cdrmoda en donde

ror mientras =l ciente es cuvscoltade. ha .
ya fornacia en la Unidad.

L) PACIENTE QUE VA A CURARSE
(e brinden atencidn mddica lae 24 hrs. para Focler‘ aca

dir en caso de Presarrf‘cr‘s:e- Uiy cmrg::ﬂmo

eda lle qr en au—h:mowl lo mds cer o= ble clel
qrec\ qui Pueclq =cr hoefm’l‘ahzaclo alll mis
o Qua _s@ cobr‘e SECVICIO 1O de cuzrdo

A un cé‘*\.)d\o wo&m@mim Pr‘e/ fe,m-)'erhe

-

OWNIID
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ITe) ACOMPANANTE

Que haya vn inarfn ra dear‘ lomar en case de ermeger .
cias cuvando la Unidﬁ:d estd cerrada . Gz == le e es,
Perar dentro de la Unidad hactn e el ch,;eyr]-e esté o=

de (91’0% Pueda conprr alll’ misrmo Ja medicina fara,
v iTar fmffdiddﬁ de ‘l’ie"hr:o.

™) MEDICO

Que haya el equi material dispensables o Fz_‘:daf" brin_
dar v wrvidoFoc’ag-"imo.Q\m 2 cuon conFJuruq salka mi v

para atendor uf‘ﬁeﬂc)las ¥ p:lr“l‘ce. Que Hcyca todes og ae,dl:»q_

CiO% NecEsorics y adecuvados, Rara  vivir dertro de la Unidad

s entor lae ', (dads e ‘ . >
L SR ke de el a5 e

) TRABAJAISORA SOCIAL

Q_)e | oo o de-i la wery-l-e con mobiliaric \fer.sév\'il
capa; de mfno ree A f:;as; diferentee ackividades que .5:—3’req_
Lhzan en &l. Contar con vn Pr-‘.vado para Fode,- realizar con

mayor comodidod s +ra60Jo .

W) DENTISTA

Comtar con el equi po Necesario - Terer el opoye de wvm osier"er_)
te. ~

39
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mmr) ENTE R MERAS

Cortar con &l equi rmédico  1ndispensable ra realizar sus
ao"'ividade'b.—r;—nerf:jzpinidas: g F::lau#-ividadz 7 con‘}-carwn
pereonal que supls sue descansos. Gue loe espacics de dir.
cvlacidn sean GMPlfo&, para loer-mi-l-ir- .| FI“OO de personae

¥ camillas a la ve=.

i) PACENTE QUE VA A APRENCER COMD PREYVEMNIR
ENFERMEDADES N COMNMSERVAR SU SAHRLUD.

Que le brinden cursos gratuitos o con cotas accesibles
sobre como cvidar su salud y prevenir ertermedades, Que
haya otroe cursoe deo .-wloemo'nén Par.scn:d 5 vhilidad
Préo+iw como son: bordado 5 teijido, primercs auxilios,ali.
mentacidn, danza , evldivo cze p‘#or-l'ciiza&, artoolos dtiles
para el hogar. Que se les ensere con Mmdtodoe clams v
atractkivos, “odecvodos, a sv mivel sciocoltural para cote.
ner rMayor r:ro\echo.Que F.uecla lavar a sve Tamiliares a

. L
consu ) ta , COracitoN 6 vacAMACIionN.

I ) VISt TE

Que == le F:er'mil'a viellar a sus err‘errnos ¥ oololsoror,wcndc
sea Poe:ibie. y el éddico lo avtorice,a la rewpemc.idﬂ de|

ciente hespitalizade, ayudbndolo a pasear por el J'ardin
e adminietrdndole los redicamentos .
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x) ENCARGADA DE FARMAGCIA

Qe ha v lugar mobiliario adecuades ra guarddr edi_
comeﬂi:'p. Quegqaage cerco del drea de gnoc.es"?: con posi

bﬂiddd de veflclef med?c.aw')an-*-o 2 |q r\cc,he7cuor\do (;
Unidad ya esstd cerr‘ctcla, Per‘o con la %uridad NecESaric

HL) reECcercioniSTA

Qe su drea de Frabaio gede e&‘l’m*‘bbicamen‘l'e vbicada, cor.
ca del acceso princieal y la espera, que sea visible ¥ que

a su vez * vigi bilidad hacia otras dreae coro son:
farmacia inceiof'l’dlizc\dc’n o drea de observacidn o consul
toric de wedicina ral , para H4ene~ un rrgyor' cor_

trol de oo ‘Plu‘)'o.s cle: lces f:acie.nl-es y visitartes . Contar
con capocitacidn en el drea contable wna computado.
ot pova realizar adecoadamente _ou h—cg::‘—)o

G ) COCINERA - LAVANDERA

Tener a eud?gpoe.‘xc,‘uéf\ todo o recesario pora realizar =0 Fra_

bit)o Y loe, esf::odo& adecoados Fora cada achividad.
HI ) CONSERJE - JARDINERO

Tener a =o dispce;-cién los }mr:larne-ﬂ"‘oe NECeSsrios ma teq.
hzar s ‘I‘r‘ocho adecoadariarhe ¥ o lgﬁar— pora guar arlos,
Que 22 le Fe,rmi‘lz: covmer alli coondo Fo Puedcl A ewv casa
Quz cvente con wn locker cora Suan:lar‘ art{colos perso.
ﬂa-lee o r‘of:!!

41
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D.es]:ue’,s de este andlisie sabormos que exintan d-"\fercﬁ-}-o%
+,' - do Usuarios gve cada uwno +4iere d;,ﬁ‘a.-an-l-e impor ancia de
acverde al aR Ol ® o szpel que dasem’:eﬁo c:le:r‘r!‘f‘o clel .sis+emo de la
Unidad Bdsica de Medicina Freventiva , y ol ROL. DEL EO3FICIO
que es . BRI DA v RECIEIR ATEM&OM MECICA ¥ EDUCACION]
BN LA SALUr .

. De 96!'51 monera 9% =l Pacian'i'c qular‘l ‘H@ne el T:)dr:xal s
3ml<aor+oh+|a F)cr"o obviqmer\h no uade .5aHb AR U necesidq_
des ,mi realizar sus actividades, 2in ol cDmrDI:E.'rr":ef\O a= las ac.
hvidades de otras persenas SO Son: ol wddico, el derrl-‘.-‘c;*'a, =
*"r‘qlca jaddora .50:-30-1, lqs 2NTarmernos, vd dermds rSornas I Cle Yo
nera— directa o indirecia con-["r'ibu e a e <| acie veda

s , 7 T P P

recieir uy bueﬂ = rvic o .

En el dicarorma derominade JERARQUIA DE ROLEDS se
ubican los usvarios” en orden de importancioe v se expresa la re_

lacidn que 3vardcun erﬂ'r‘e = ]:Jor SUS a&ividade&.

WRIID O BA

AN
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Ta

PACIENTE QUE YA A

Yy CORNSULTA

Ser oconsy H’ado

PAcIENTE Que vA
A CURARSE

Sar CU{I"C!CJO

AcomPAaNANTE
qcomPcﬁor' il Pdcieﬁ-

te

PACIENTE @VE YA
A CURARDE

Ser CUerO

AcOMpaRl AN TE
acompcﬁcr- al f:)acien_

te .

MEDICO

a"’er\der’ consultor, auscultar;

dicanosticar , curar al “ian,
N ’ P
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de Meclicina F‘laveﬂ"-ava ET andlisis de ese -Plu'o ir'-cl'.v\'cluo] NoS Per-mi-}"nr‘c;
saber en que arads se relaciona une actividad con ofra, cvando son DE .

CUENCIANEDS - cuando OPCIONALESDS. E.sto es bdsico para ch:]er- de_

cios gue cortionan esas actividades.
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PACIENTE QUE VA A CURARSE
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La relocidn o M@A que existe entre los c:!f‘Rar-en‘!‘es; espacios que
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Siendo el INSTITUTO MEXICANO DEL SEQURO SOCIAL una ins.
tdocidmn ddica comn wma tradicidn relevante dertro del cavnEo de la 84
LUVD en Nusetro ]oofe», cabe reconocer su valioea opor‘i'adéﬁ en rormas ¥
programas que ha lqgf'aclo realizar ra la optirmizacion de la constru
oiom Y uﬂCJOﬂamieﬂ’l‘o de =ve dlinicas Y hospi'l‘alesa.

Estos ectudice resurmen afce de axper'--eﬂdo ' d vale la ra
'I'eﬂerlos- Preeen+ee ; gUe =0 bief‘l, el sIsTEMA DE SaluUuD H-‘?.Oﬂjg_fo
en e=to tooie N dermdrd v desarrollo ralelo al del IMSSJ dobe c;..:mplir"
al 1qual que &l con los r‘ea]ui.si‘}‘c:& I ATOS ™ r brindar un ser.
weltd ampl;amen+e =atisfactoric a la fbb[ac,aén que MO estsd atilia_
dea al | MSs.

b&y‘o este c:r‘i‘}'erio, se analizd P4 Yorrd en cverta la b b]ic?_graﬁ\’a
aafi'{'ladd >~ el lﬂﬁj ¥ ja &r‘a del” Arquitects %Bﬁc‘\i YArez pa-
ra la elaboracidrm de’ lo= TRONES DISE ses  Femeh ] ) -
Yoosy y conclusiones ra la adecuada realizacion de 3075_; achw?jadcé
propias de la UNIDAD BPASICA DE MEDICINA PREVEMNTIVA,

VNI BA
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REQUISITOS GENERALES -

ORIERATACICON]: | os lxales de tratamierto deberdn orentnse ertre Nor.
Oeste ¥ ANoreste . Las salas de enferrmoe se orientaran ertre Sur ¥ 5ur-es43,70
que teto P-Gf'mi+e terer CBrodoble Sol rnc:*'lmhv"zqu',rierxio poca r:rcr\-ec,c.idﬁ
del Sol, las hobitaciones “=on +ibias por los tardes.. 5i se oriertan ho.
cio el Este b Oeste sSe tandd vna mayor metracidn de las royos
solaces , pero con escaso Sol en invierno . Cuonde el tiempo de’estan
cia del F)ocfe,n-{'e an la Unidad mddica es corto dandrd mencs por-
tancia cual sea la orientacidn.

ACCESTS - La recepeion de erfermos en camilla deberd estar oculta
desde el acceso Pr‘imc—'»Pol. El occeso Pecr!’bﬂol deberd ser olrhfglio > +rans,

PCW"GH‘LB-

PASKLOS: La altura libre minima deberd ser de 2.25m , la ancho.
ra de 220 a8 2.20 en Pos]llos\9eﬁefdle& ¥ de .50 m en Fosilloe; Sin
cirevlacidn de camillas.

@@&ﬂ‘[{'l@@n_ EEPTICO: B evitar la +Hronemigidn de lrrmeneds s
Oy ‘.mFor{'or'H'e learar tener wn escalonarmiento en los djr;s que requie.
rars distinto grqd? de limpieza &t e separar caramente las dreas
ras, grises’ v blancas de la uvNIDAD ICa DE MEDICINA PRe_
:/@\l'rl . Fara’ello se tormarg en wenta qu= =l -‘-r‘c:f\sioor'ke del enter
o deede el aceso de umencias == hace en una camilla gue habd
de cambiarse por o excthsiva del drea blanco (qo'uré‘PonD o sala
mixta), en un espacio de transicidn lamado " TrAaNS Fi=e” > bhacer Vo
mverso coando el ciente akondore <! drea blanca. Bl dweso aestg

misra drea del [oareonoi ddico et a travds de compuertas, dochas,

VNIID D ﬁ%ﬁ
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esterilizados antes de

© ves+idolre'=‘= en b]‘oa-» gue .sf dee’bar?;ﬁ} -~ re s ]
pasar a drea Ylanca a +rovds de o % eslon Se._
para el drea gris cel drea blanca Tﬂ &se poren las kotas

eatdriles . En "2l potrdn de dicermo del drea blarco se anctardn a
detalle 4+odoe los rquisi+oa, bdetence abora ol destacar lae rwedi-
dot.s de higierne e dzben VIrSe de rmarnerm estricta Fura 1aln
resar a 2lla tanto Pcrsoncl medico cormo Ft:ca'@ﬂl-es, rmedicarneos
2 \retromenthal.

A o Probcble g los redics asigtenciales no lleauen runca a esfar +o-
talrente a salvo de ‘qn-rac.c,ior‘:esj por el simple hedho de o= esthdn des_
tinades o atender erfermos . Lae e-h‘per‘ﬂﬁadades y las infecciones estan
slempre Presen , razon por la cual se de=lbardn eer fodas las
medidas recesorias pora que el ambiente metitocional esh exertode
microoraan ermce  hasta <! limite de lo Pct:'sbie-Esl‘o serfa la Ynica mao.
Nera P er oel con-l-agio a los cren qQue esTan obl\isc:do&
a vivir transi ricrmente erve&“?: arm ien-l-e, al loc_rsoncti les.

roporciona o ruace&i—Foﬂ."...W@[’ﬁP[EE[BDG&@S CONTAFINA _

ED@ED . PROCESAMIENTO Y DeEs=chHo DEL MATERIAL INFECTANTE "

a) El malerial en gereral debe ser incnerado o eeterilizado antes de
20 eliminacidna ‘sanitaria.

b) las jeringas desechables con agujas, hope de bistori 5 otros ol
Jetos corfantes capaces de causSor lesidh, deben colocarse en reci.
FJier\"’eﬁv resistetes .

c,) | as excreciornes Secreciones ,SANgre. v \,’qu‘do succionados de_
ben ser coidadosdmente eliminadasen =l d.rencé)'e."

) Guta paro la Frevencidn y Control de law infecciones intrahospitelariss
Dr. M;&,e\ Ange) Reedo Ldpez Velorde . Diceclor médico antiinfecciosos de Bristol-Myere Squibb.
Mexicd , DF. 1996
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RECEFPCION

USUARIOS 2 F?eczpdomg‘l‘a 5 pcdeﬂ"'es; 5 ocornpc:ﬁon-’-es Jvisi‘}‘oﬂ—}-esJ e~
dicos, enter meras ¥ +raloachoro sodal.

ACTIVIDADES: Solicitod de consulta , inforrmes a cera de los Eacien_
+e,s)ou+or-i zacidm de visitos , elaboracicn solictod , mane: devolu-
cidn de expedient=g docomerttacidn clinica en relad@n’ con el Ar
chive Clinico , elabdracion de wmformes de labores, avxilia corta.
blag‘reg‘r}ne o fa Tra Jadoro. Social y médico resfgon.so_ble, e \a,
Unidad.

REQUISITOS: F7dxirma al ingreso principal | ! r visible de amglitud
adecvada ;ﬁIi a directa con elsArch\\Fjo Clnﬁf:c.o ;/Bae.[ Privado de la Tro.
ba.jadora %ociol. Mostrader cerrado en sue’coatro lades oors evitar-
m‘é’&es%d.s de loe nisos, en dos niveles, , uno a la albura del escrito.
rio v otro mds alts para arender d! F)dblu‘c,o./\quf se tendrdn los a_

ratos de intercomunicacdn con cado Uno de los c,orusul-l-orio&y
los Pue&"'os de control del| drea de Uraznc,lcn&. v de Medidnq Preven,_
4ivex 5 con = Czﬂ"‘f‘al de enfermeros ~ =\ ior‘wc;c[o de. [caprf‘ab&k_ja_
dora Sccial. E) pise deberd s2r resistete al de&s«:\e&ey =
mian-l'o de rmobiliario > tHcil de aseor, Teede la ré:cef:r..&oh Se cor
trolard la Jelevisidn Sbicada en el drea de espera.

MOBIIAARAD 1 Mostrador con 2 niveles silich i ratorio, archiverce
baJos, comp adora im presora ,mdguina de escribir,Sumadora, tHele_
‘Fono, fax , conmutador iterfsSn.
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ESPERA

USUARIOS . Facientes, ooompc:\ﬁcm'}'-es , visitantes .

ACTIVIDADES F_sperqr pora POsar a consu ho o pora visitar atlgdn
[~ eﬁﬁ’D,mieﬂ‘}f'ﬂ& +on+o Puedeﬂ ~er )’/o fee:r‘ ‘F,Olle"'c:f:) Po&'%‘er‘s O revis
tas o bien ver algdn video sobre précticas de hﬁaiene,cuidc«do de su
salud ¥ oriermocidn scua!l (medicina pra\ferr\-wo),

RE=E ISITOS :  lener vistas hacia ardines jes ioe, abiertos o Yics
&b;ci}zw corttar con urna buena fluw‘aincﬂ&% ldetrica Fxx'ol m}m*"iemf;of:::c: re_
Pre.scrrl-ra —,%&-Ba pora less Pocie.n-‘-e.s Ctlooresce 5 loz redtural D E i -
s0 debe =e¥ resetere al d ‘l'e_,al revirmierts de rmuebles ¥ .
cil de asear Cuidar gue lo c;idcxd stextura y color de los, matariales
¢mple.czdoe:-_. =ean agradables y c:on-l-ribu);c:n peioolésfcamen'l'e al bieres_
‘{'c:\r de los cieAtes, . Conthr con indicaciones; ¥ letrercs desde el
access o' ayuden a los iertes o eteckoar sud movimientes 7‘*?1:;’-

mites .s?'m dificultad den-‘-fc?c de la Unidad P’}éﬂfcﬂ.

MOBIARIO . Asientos ,mddules con nformacidn qrd Bica S bqeureros_’
televisidn y videocasetara controlados desde la reEpcidn, revisteros,
teléHonos p.’)bliooe.
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ARCHIVO CLIMICO

UHEUARIOS 3 Recepdoﬂisi'c: )

LT I IDACES 1 Guarda v rnon%Jo de los ex[aaolien-]-e:: clfnicos de oo -

m‘iﬂ A

cientes ,catdloges ra dicho maneio v estadisticas. De aqul se envian
los expedientes clinicos de los entermos al consultoric © drea de ob-
zervacioln de cientes ¥ Se regreson una vez desoco os o al fio

nal del dio. B! movimients de e)gI::sdien-l-es debe hocerse a troves
de la reo:f:oimis‘"o-
RIEQ@UQD'[]'@ED: %53 los de 75 o de andho. Reo resis-}eﬁ}'e al claﬂ:@osl'e,;

o wermo de moksi liario Hefeal de asear l-iga direcdta cen recesiion .
L c:w:mdirec:]"o ?c{fc_il <o ;.onex.)l‘]‘orio, Arga de okeervoaldn, —T;,_l:n__

Jo social ¥ drea de u{ge/udcus.

P EE
LA

M @EEIARIO I Anaqueles, en une de 9Z2cm de lage, 40un de ancho
20 em de alto caken 200 e;qloe,o\ie.n-lnes. Escn lera plegcab\e..
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| SANITARIOS DE PUBLICO

VSUARIOS %cu‘en*‘es 5 ocompaﬁan'l-e& ,vtsﬂ"orﬂ-es:.

ACTIVI RADED: Satistocer necesidades 'ﬁsao'c.ﬁ_c; icas v lavarse Jas mancs.

REQUISITOS, * Peberdn Praer\'l'o.r- 00mpla+o lirnpiezo ¥ ambiente higjd_
nico . Los moteriales ba ACCSOrics que Se vsen delben scer resis¥ern_
tee al walbrato. Debefdn contar con rﬂgﬁnf{-’.‘cﬂ vertilacidrn greteren_
temente rnatural . Tlomiracidn r\cﬁf:)ra! artificial. Recubrirmientos
vidreados an muros rlo mence has a albura de 1.60m . com
dnguloe redondeados 4anto vertical corre horizortalmerte . B =
=0

material liso resistente al defgas-}e.

MCEILIARIOD - 1 inodoro yT lavabo Por C/SO csien+os; en drea de

ra fanto en hombres ‘comeo para My eres \)cbonem deJCJ\bt:‘Jr':
{iguide con -f'anqw cormin > dobe'r{a cou\%, = or eldctrido de=
anos , Papelercs de ipo de mllo con cobler scrilica ,espgijo

bote de bosura de -HPO campana.
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AREA DE MEDICINA PREVENTIVA
ESPACIO MULTIFPLE

USROS - Pocieffi'eé, eﬂ-Ferrnem .,‘]'ral::n' oro social, medico el
den'l-;ef-o,'nsHuc;l-oro raestro de algb¥ oficio o rmanualida » e
cical-‘e:‘l'o en alauna mma Mmédica que” ofrezca alauna co rencia pam
mMeorar \o;.:—_. coradliciornes de salu de |o&: Go\once:, P\:‘ lico enae.ne,_
lg=28

M‘U’UVUDADE&: EA ee'ha c&FZJG e rer realizarse m‘.:)\—‘—a les dc,-l'i_.
vidades que irian desde una ca'\‘l:':?‘:ncia LU audiov;sua\Pun+cller
o curso de lobores manuales | cuidado de la .so\\.t:l,lfrib'\‘r'oede. ni-

iene_’d'c.. Iqo_gl"c: Ve reunicn  Social , v puess cackica, un reci-

al Pcé+icoo mosical , es decir achvidade: que contribuovan a ran.

+en=z-" 2l ee,-l-ado de _sé\l\_:d cle.'loc:. Eb‘d‘aﬂ s de la colonia o sec._

for de la civdad, en =l Gue s= en vbicada la Unidad Bxisi-

ca d eiria Frevertive . Dimn e e e @mmd\-e impor
dante que la +rab'andOr social progare coordirne. dichas
g Ciiz.ar POr U laclo Ll et la = C\Prove._.

qc;l'i\/idife&: \g:raﬂ
chamierntto A2 |oe FRoureos en berneficio de los colornos sin

mencecabo del buen funcienamierto imtermo &b lae ohras drecs

de la ()Yndad vr)édicﬂ.

REGUISITOSD: Ya Que ecke esado zervird de vincwlo con lasae

Jrividades reliaiosos scciales ac den en la T ia o
&U!'OY‘ el iclo)Por- IZ e %+o c:l:ra\ 12»‘!’]:: ’I'Bﬁl‘_s e e[ Earﬁlieis de|
contexto Z?ociol Y o c:[e.rir\{c_ic{n a(:ic:"q del -lt.mca) es imf:or+an+e,
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vbicarlo de tal manera cue an realizorse en &l lae actividades
Sin irerrompir lae adhvidades propicimen rradico- corativas  de
=er sible en el exterior, cerca de la circulociones, externas
as reonas ove cotidiaramente acudan o icioe reliaio.
coe 6 airmplermente tranciten por loes calles . Dada la vari&
de actividadés bles eo recomendable o= el espacio sea
lo mds libre =i ble ,2in elermentos ar witectdnicos © eatrus
torales e obetro n o visibilidad o el' libre +rdrsito por
cse sopacio. E| mbébiliaric gue se lleqgue a oBilizar como: sillas
mesas cleberan cer le ables Aeberd co r con ura
bode = rcfxnrm ra dbe arles woarndo rno se necesiten en
el eeFac—-o S qb]}bero roveerse ) eo cio corm un elemen_
to gue ser u—l—. lizado cormno panfalla o respalde de 2lla, ¢
c-onjrtacxi-os eldctrico= ra cormectar lose apars: de pProyeccidn.
63 I; arch d:reoqma = al aceso nc'.-f:d] al drea de vaounc:c.'tm
o social c:onsuH’cr-'o dentyl. I:):tclot [ lmi:or‘l‘dnad e la”
C&s)c.xcjﬂ e 2{ PRE:\)’E NCi1o~] %IDGGID serd uno de los de
rncxyor‘ \)e.rcarqujo en el C.o:\-)uﬂ (o] C!Fqu1+a0+c>nmco

M@EEJUB_GARUO Sillas y mesas P[e ables '{'dbleros o srwr-\orrm
o Sf -proc:t fx:nrr‘nl t:ora Pmyec.c,ionde if'ﬂoga"‘e—% ea‘u\f:io Fyo_

yeccton
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CONSULTORIO DENTAL-

USUARIOD: Fcientes dcoml::oﬁcrﬂ-e Covando el padente es un nine),
cleﬂ+ie+c, 0555+eﬂ+&.

ACTIVIDADES Lim ieza, extraccddn de piezas dentarias v Prepa-
rocidn de covidades oplich)one& de Flivor. T

REQUISITOS : Que los muebles, estfdn lo mds carca ible ol e
dico cuyo .D-I-xﬁar S&H al lado derecho del silldn denmo requiere
~ ido;—_ Tjiso rc.s“s-}'erhl—a dl dee- Jcﬂ V'ﬂc:w'imie(w-,-o de mue,l:!es
Y ficil de aear. Foerta lisa con~cermdura de alta calidad v re.
Sietente al maltrate. CGoidar o= la calidad +textura y color de los
mereriales —mpleadecs sean agradables y co VBoyan t::sico\cfs{_
camente ol biernestar dz lees Pcden—‘-es. Corvtar con ndicacionss
¥ letrerce desde el acceso e ayoden a les POtC-!efrl"esg a efec_
Foar sws  movimientos, > e ltes sim dificolbad denbro de la
Uniddd me’dico.

MTBI I ARID . Unidad deﬂ+o) con dﬂﬁ%uz H=ToYeC) Lria v torma de
corriente eklctrica,lovabo parm el mddics), Sab?qe-}-e 2;; ~
etroments| R rmesa de trobajoc adosada o la r::o.r‘ed acn -Pr-p@c:o\e_
ro pama el lqvido de u-}:enc,ﬁ)io&, 2 metrormentos y pare colsca,-
en ella el esterlizadoar eldchrico de los miames ae,c,ri“'oru‘o,
sillgn, 2 sillas oo visttantes | silloh derntal ,silldn giradorio,
Succionador e:léc-‘f‘ﬁic,o)b =an i-lnrio) Jabo;qeln v ~“oattero .
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CUBICULDO DE YACUNACION]

USUARICS 2 Nisos y belbds com sus rmamds © dbu’n Jamiliar o acompo.
Aante adul‘l‘o, erfermeras,

ACTIVIDADES APl;cqr VAaLoNAS .

RECUISITOS 1 Haa d-irec:it:\ con el espacio S e puede ser ot
lizado como I:wee»'l'ogde VaIcurnacion dumf:ie Par-’odcglz\e c;c\vE\F:Clm&

MOBILIARIO: Mesa Beteur ,divdn | refrigerador, mestrador con doe
niveles:urno a la altora del escritorio v otro mde alto para atender
al blico . este o or servird cormo puveshs de coair‘o\ del dreqg
de 'Medicima Freverrtiva de la Unidad , silla giratoria, enfriador y
calentador de aga, bote de f:edcﬂ .
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TRAPAJO SOCIAL

USUARIOS: _rrobcﬂo&org Social 5 PCJC«ie-f‘iJf'a'“v; ccom r:x::\ﬁc;m'—es_, ~ i5'1+cn'i—e.5)mo_{cl i

C%, & sl —g=T0

ACT VI DADES s Desempera un | oy importante complementario de
la atencion wedica. Las E::cbc ddcf;zesodg;e—&» ‘|§(je;5+i an y Era‘;-on de nescol_
ver loe Pmbleﬂba que se derivan del estado de enfErmddad de ]cew]:n_
cientes en su medic familiar, social o de Jr‘ral:n'o) aywdan con rSuacicr
a que la condueta del Pouc.ierr]-e dentro de 1& Onidad mEdica sea corve.
nierdte para <l 5 pa foe demds erfermos, procuran calmar la angous.
tia de los familiares en caso de fallecimiento del enferme 65 tma.
bawmdoerms _soc,id[e_&: Son 'rc:t& ericary c;olos: Se Comun]C-qr"lo < \o::v deudos ¥
askiliarles en los ddmites pora o er o zrr}r'eéo dal e r o, contro.
lan las vi:;i+a€; ecﬁedcﬂ-ee H otbienden a ‘Cb F:roFe.s'nmc:lea w‘s‘r]—czrrl-es
‘.n‘}‘er‘e_scsclos e conoCer el +de%jo cle,]q iﬂs-’i-{-uc.‘\éﬂ,d:‘;umleﬂdo o
neral la fuoncidn de las relaciones f:dbi.'ws. rencias Sobre
alounos femas de medi cina ]sr‘e-ven-l-ivc:.oigcniza COrscs O+d“2-res
actividades complenme rias, oya LFnalidad sea mewprar las con_
dfCiOne&, de \Jiclq de, io:, oolono::\_ Serfc 'ufrl'o con ol my dfCO r‘eAsPOﬂ-S:\_.
ble de la Unidad Bdsica de MedicinaFrevertiva quien organizor.
administrara los recorsos . Elabora estudice socioecondmicse para

c:le,he.rminor Coo‘l“o& o PGSOS de lc:b Fnc.ieh‘;‘e.‘a.

REQUISITOD: Su lugar_a iado es inmediato a la receocidn

al \fgﬂbuio-[i;riﬁc.}pal FXJ% ‘Facﬁmr e cortacto con el de\fwedrcm&en
muy cena del drea de vaconacion espacio mdthiple enelaue
Persorﬁc\Meﬂ+e.Los pisos delben ser resieterntes al deggas-}-e,y
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d1 movnrn;er\‘!'o de mueb!e'b Y ’ch‘/\i de Aseor, Lo rta debcm Ser |isa
il MGl+rc+o Lo cerradoura de alh calidad . En este VO
do:;-c uo\rdc\ro. al material c.qO\Po de Proyeccion avdiovi g ual

uti iz en las lolo+\cn5 e e,ol\Jcmor‘] e la T"]e,d.uﬂc:\ Preverthivar.

MoEI L IARIO e,sc,ri']’or’io/ 5;[10’9 , 2 sillas Fora visitontes Smuoeble librers
y paro SuOrdqdo de maoterial equipo audiovisual compg+aolorn

rdguina de escribir teldfone 7 , salida de un-}e_r-Fon c:rvd-nve,ro
Pape.le-r‘o umPf‘E&Dl’CX de. CDY'Y\PU'f'CJdC:r‘Q
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FARMACIA

WSLARIOD 2 Enoca;aa o de %rmcid,Pacien-l-es,Ocmpomrﬂes ,visﬂ-c:r,_
O,

tes, entermera , P

ACTIVIDADES > FHovee de medicomentcs pora vso de les Fncien+%
anternces o irrderncs de la Unidad mddica ¥ Pu’b!.‘(‘.o e 3er)cr—dl.

REQUISITOS : Ubicarla en el vestibulo principal de la Unidad médica,
en el +ro>/e<7f'o rermal de los F:CICieﬂ‘]‘eS aue salen de consulta y Necesi-
on obtener las rmedicinas prescritas r el medico , © bien los
Viernen de la calle con 2) miemo tin. Ubicarlo cerca de las dreas Qe
roqu3.erqn wec:fioavrleﬂ%oa OIS Jraencicrs > coraciones actla mix-l-o_p
b% HArea de olbservacion. Bl rmwoetador ra el despocho de medicing
Aeberd Zer con dos alturas: 1.10m al Sblico b O.90m al imterior ¥
estar cancelade com cristal haeta lo altura del P]a‘f-‘ond corn Ve,
tzmi lla para la verntn. Lase circulaciones mnteriores deberd, se~ de

H I
75 a 90crm de ancho. Loy leche =n r::olvo_se de \re preter erertte
en sus cajas debiende preveer on e&'FOC‘ID gara +al Fin. Deberd con.
Jl‘csr'f_re COry Ury  es i T.:uolr‘q d[macenc.r 5 abori - ca\as, DSL_DFCIC“"‘ F:o__

foel de envoltura ™ bolsas

MOEILIARID I Meetrador con coones ¥ entreporos ,_sinol alta, anage..
les de 45w de ancho v Z10m de altura, re r;igeroclcr,
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URGENGCIAS  INGRESD ,CONTROL Y ESPERA

VSVUARIOS > Theiente ,OGOmPaHOn‘}'Ba orfermera ,mddico.

ACTIVI DACES - proporciomr atencidn mddica inmediatn en cualguier dia o
hora a las pereonas cuyo estado as{ lo requiera & Por torte ro pu
c\,mp\ir- con los imien{‘os Gue se Siguen para =er atendidos zn v
consulta normal. Roeden ser: 1) BEAFERfIcs que sSUFREA MOLESTIAS O
DOLOR INTEAISO v OTROS SINTOMADS QuUE LOS ANGUSTIAN o bien
CASOS TRAVMATOLOGICOS LLEVES , PERO QUE ESTAN EAN CONDICIONES
DeE cAMINAR v seEr ExamMiNADOS desf:ue-'-:; de lo axl Puecle-ﬁ reoresar
a v domicilioc © permanecer alaurndse horas en el drea de SOracio-
nes o oi e mecesario pasar al drea de dbservacidn. 2) ENFERMOS
QuE PreESENTAN UNA SITUACION PATOLOGICA AQUDA O HAN SUFRIDO
ACCIDENTES SERICS 5 los oxales ingresan BN CcAMILLA © CoN AYuDAa
e =uS FAMILLAREDS direc‘l’qrﬁerrl-e al drea de curaciores -Sin Potbor‘
reldrea de consulta, morrral mente permonecen alaunas horas en
okbservacion c:n-‘-es de resar a =v domicilio. SDNIQOﬁ GuE HaN SUL
FRIDO AcCDEANTED O%TAN ALGQUALA RATOLOGLA AGUDA, los
cxles | <o llevados por sus farmiliares . Ee cormdn que= reserrhen c:tlSdn
+romatisme o Pneberr"or deshidrotacidn como resultade de otroe Icr:de._
dmiermbe5 Fr‘oblerﬂct&. rasp.‘r‘a-{'oru‘oe o enfernmedades ifrped‘o—corﬂnsfo_
IS SO fmf'l‘}‘omae agudos . P/]'JC)’)OE: de loe oo, S Sea. Pr%e.n“‘an
en este depcortavnen queolon reeuel‘|'oe 2 & hrs. pr'Omedio pe-
diendo regresar o S dormnicilio Senemlmﬁ%a. Ee posible que en
wdlquier‘a de los 4res casos sea NEcesario ke rve e quirdroica_
al roqc,‘:en‘l’a ,© bier tasladarlo a un Hosr:i"ra\ o R

d= ee,loccic\l.‘clqdes .
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VU RGENCIAD : CURACIONES, FEDILIVIO (LABORD

USUARIODS > Fa eﬂ*-e‘:—_,)enfermera_, red ico, evertualrmente acorm Pqﬁordé,

ACTIVIDADES . Recbir atercidn médica rdpida en casos de traumabismos
o cuadroes Po‘{'ol@icn& C!SLdosQ:das las dimensiornes de la Unidad Pdsica de
Medicina Preventiva v el ndmero de persondas « las e aterderd pue.
de ser posible que loe casos de umercia v perkes No sean n tre_
cvertes ni ccurran e;imul‘}‘dneamerrgz,ée,‘}b remitir{a ohlizar el dreq

curmciones o Pediluvio como drea de laber r lo que conviere
fener un lavabo, irnodoroe % reS«::de.rc: anexos . Cabe prenciornor que en
caso de coirmcidir un Pac e dque requiera c\‘l'enc.iéh ddica de ur

ncia 5 ona f::c:r‘l-ur]e.rr"c:)a's‘i‘q SHirma rd ser examirada v Pre-
Farado Cbarada P; rasurada ) en el drea de okservacicn vy rea.
lizar ahi yismo el +ra 2o de” labor antes del Pcr+o.

REQUISITOS: L—isd directa con ingreso, cortrol ¥ espera de e
cias , sala m"x‘}'cj liga indirectn o fdeil con Sdp-\-ico,lqv::nderfa

y rofaerfc,consu Horic de medicima Semen:ﬂ. L-'uso indirechs com re_
cepeidn, archivo clinico ,drea de okservocicn v central de erferme.

ras .

MOBI-IARIO ¥ EGUIFD . Mesa de trakaje con fregadero, con +rcmpa
para yeso, con c:cajonerc: ¥ en+refzaﬁoe. para vtencilios atrormental v TR
dicamentos, 5 Mesa ano » salida de oxigeno y vacio Jldm.
para de evarto de cn‘lQarmof-_‘-: ,contacto ¥ boten de llamada “<on terminal
en corrtrol de vrgencias y al de enfermeras seral lominosa
en pasillo Bmpara de cabecera ,ldmpara de platsn ‘ambas incandescen_
4es para avitar errores de apreciacidn del color de teiides de la Pie.‘.
Anagquel para ropa y valores del paciente ,incdoro, lavabo v mgﬁem.
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MATERIALES T ACABADOS: E s necesario gue las paredes de las sales
de operqc.lones Sedrn rewbier*+db cle rﬂd*‘eridle& lovable& Ope adercs
de =0 durabilidad ayuden o prevenir =l riesge de infecciores . Debe pro-
Sorarse sSoprimir lce Mncores diFreiles de” asear N4 dispone.r— 2 su oo
Far superficies corvas ,Torto en murce como en’ pisos . Son prete.

ribles  los Plapor:e& cormtf muce ro loe oolocades por piezos cole.
cados cobre conalstas aue ol plican lae (wurtas. De vsardm colo.
res neutros Que elirmiren las =i b lidodes “He a ciaciones fal.
=as reer:ec:{b al color de la Piel v de los —h:i')idos de | cLerpo hurmono.
Es acorseiable el verde rmeuvto r se” cormple mentario del co_
lor de [a s&rgre vy de loz telidos. 51 en o dispoe;\c.to’n estd clam
di'Fere.nc..i urna cirevlacidn™ blanca para el Pe,r'soml me’dioo_.. elacaa_

o a la sala de oparnc,io’n Puecle resolverse corm un simPle Jaro.,

S recomienda gue el equipo de aire acordicionado del dqur—i-c:_.
yr\a('r!'o quir\.S ico se |occalice em un c,ucu--l—o inmedicrl'o} =1 el Y S YOO
Nivel Perc Cor QACcesO iI")dePendiEﬂ'*'B 5 de Pre‘g';ararn\o e&'\'erno Po.m
?Pz el Persoml de wwon*(ehim:e-'\'}‘o o —"anSC\ QU cirevlor For

areas intermas.
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SALA MIXTA CEXPULSION Y GUIROFAND)

USWARIOS: Fcientes, mddicos , enfermeras.

ACTWIDADES . Realizar mter~venciones quirdr‘sicos v FU\"‘!‘D&.Auﬂque,
e|! parto normal ro requiere in rvencicon qu\‘r—\_{’rgicapéo Fenica
=e corsidera como v Procedimie quim_’anoo.

REQUISITOS L-isa directa con el drea de orgencias , C.ET.E, drea
de recoperacidn y lawado de cirviancs y con loe vestidores de rmedi

cos v enfermeras del drea qu]r\ﬁrgiccl, Pero o Hraves del o
de adto Cesaanlon o= sSepara ol dréda blanca del drea ?@Y‘;S.E\
acBso del enferrmo se Puce carmbiando de camilla e el hars

for. Liaa indirecta Eero feil con consoltorio de rhedic‘-nctkgzne.,
ral, aréhs de obeservacicdn v armacia ya que ella s Su:rclara’n
deé)idcavner\—l'a las unidades, e Sa re oue pudfeﬂ:\ﬁ Mecesitr
e en la oper‘ac:aéf‘). LA ILUMINAC 2 un o= SUrrarnen_
+e :mpor+on4—e en esty drea. La uniformidad de la irtensidag
y la adecuada  localizacicon y disponibilidad ,son los razores e
Fhacen pra‘Ferible la ilomimdacidn artificial a la loz nadural Las
salas de operaciones deben contar con orna omimacidn ger=a.
ral gue ro deslombre al [oer-soncl y que al mismo Hiem Qv
de al arreqglec de la sala antes de la i rvercibn
quirdrgica Fara ollo s pueden disporer vnidades Flocrescen_
+es —one (de luz. matoral ) con un rivel de ilominacidn de BOO
loxes Yeon difusores de bap brillantez . Conviene ubicar una
onidad central de varios “Frovirvmierdoe deslizables , riohatoria
y irotoria y doe unidades ralelas corm las misrrmas carac
riZticas goe esfdn diseriadas para |mr:>edar~ los sombras cque

VRIIDD BA
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ede provocar el cirojanc en el campo operatorio sean ma
ajpulcbﬁe& Por-él o por SUS c:\yudan'l‘ee la ven‘]"aJc: de\",\ﬁeﬂidad do_
ble e ede 1omimnar d campos sirmultnearmete. Estas
unid r$ especidles deﬂ?.spo incandescente de luz +rla w deb=n
conectaree A la corrien de emergencia de [a Unidad ymedica.
El nivel de  ilominacidn local debz ser de 10,000 a 15,000 o
xes a nivel de la mesa de operacidn, | rado con ulador
de irmensidad lominosa . Es rio O‘is,[:)one.r‘ de ura lder.\_
o de pie d!inﬂen"bdcl o batzrlas para casos de 2rre. i,
e requ'nefca wr 5is!‘2m e-\ec‘lmmeodnico S = vle LA =Mf=_
BATURA INTERIOR. DEL AIRE, 50U GrRADO DE HOMEDAD,
SBUASEPSIA T .oU ADECUADA RENOVAacioN fam o rer
jas cSP‘HW')oe corndiciones r'equam‘dce. e F:ode efectuar una
itz rvencidn quirdrgica:

- hener la dermperadure entre 212, 24° G el B5 ol 60 %
c:lrj_ahumedad re)é:fivc. 7 7
2 Debe iﬁyec.-l‘arsz ezl aire en lq F)ar+e 5\)Pericn— c:le_ |oe.. VoS
extroerse en la r+e interior Iora«?eranjremerﬁ'e en el sen
Yido en gque esta acostado el jente.
° £l @re no recirculard poro evitar la concentracidn de

anestisicos explosives ¥ lordrd de 12 a 15 cambios Po r

ora .
QEII equico eetard dotado de Pr‘e-—*FiHr% 5 £ oo para reducir )
YO

* Todo <! eq];:ipo de extraccidn debe ser o f:-ruab:a de,exploeién con
,Y-,o—l—o] r-ee.‘ idados y Clermes de accich avtorrdtica , o cortrol
ern ia =saiq.

s L a instalaeidn v corthroles, SEhe.r'd]es sarcin ‘undepemdien-l-es e
los denrds equi pos dal hospih\.
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° Habr‘d uNAQ sobrepresién pc\ra evi‘}'ar“ que =!| aire de. los, locales, VLI YO
Perwa+r‘e = la sala m.‘x-h;,,

ELUIDOS:. Ademds de la corrianta e-]éc::l"rico_,en v sala de op=ro.-

ciones S= gmf:leq la SUOC-}C’:W“:, =3 Oxf&eno >4 el Sxido r)i+r‘oso., lo que

p]cm+ao la meczoidad de corfar con Larics conductos e voyar des,_

de |ae salidas de coda una de lase instalaciones res NOs has_
la ymesa de operaciornes.

LAS DIMENSIONES AFROXIMADADS son de BEOX®.00m 5 de

280 a .00 rm de dH—uro_, pora que la ‘dmpclr‘cl q\.ede a una alura
c:onven'\e:rrlﬂa.

MeEPpIDAS f =E=aURIDAD: No obstanrte que oxido ntroso  wsado
actialvmean para anesteciar no es explosivo cormo | c.icJoPropo_
nNo U—Hlizado orrl-var'iorme.m-‘-a, Corviere -l-ehe-r* Prese.n—{-aeﬁ: lc:s S
I::ecjpioadoneb s ura =ala de op=raciones! Tretalar |<_:_|6 ‘+ormas
de corriermhe arriba de .55 m Clos gases son mds denscs, o= <l
aire ), emplear angadore& a pn.:ebc\ de loeidn 5 para evitar la
acomolacidn de. cdrope electrostdticas loroduddqs Ror la conduch -
i lickad aldetrica antre I:)er‘e-or‘)cl& equiPO& e c.on'}'c\c:}“o cor 2l f::i-
20, se. disporndrd U pPiso oonducz’rivt: coya resishencia rmaxima
z2rd yrenor de BOO, 000 Ohms la miinirma de 25,000 Ohms
rredidos ertre dos, electrodos coldcados en el iso a ura.dis_
tociade B0 om ertre sf. £l piso pvede s=de lindleo;, vinllico
cordoctivo o de +errazo aglomemdo con carkbdn, gqoe es con_

doctivo. Tambien 2= puede proy rona rejilla de alanbre de lakén

ode bronce de 10 X0 cm a ejes y conec da a vy Herra efrece
+;\/a->em-’rr‘e‘ lq r‘e.-l'fc.ulq Se coloco. "|7ar-razo V‘tol‘ﬂ'bﬂ;ﬁiempre [E% = VoW
do ecte —\-en:aq Una resistenca mexima Se BO0, 000 Ohm's.
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LAVABO DE CIRUVJANOS

VSUAZIOS : Médlobfp ) em‘Fer‘rner‘oe .

ACTIVIDADES Fe un drea con‘l'i va a lo sdla mix‘l’a en ella == cl.eSiﬁ‘per-.-
o 106 vamos antebrazos los $nédicas antes de realizar una ope -

recion O 1n+er~vaién qui:—-b::aioo .

EQUISITOS . De considera drea b\qncc: =blo P\Eden cirevlor en elk
[Ke_rgﬁﬂcl n‘“':éd.‘co ciﬂ ropa estdril . S cni? Na Persona tiene que akando.
E\df‘ por alavn  otive m drea blonda , deberd volver a ingresar a
ella ’::oniéﬂdo&e r":uevarr-;en‘l'e g = eg—l—ar-‘.lizgdq Pae.anolo ‘Oor- !O&»Veﬁ_

1.

+'|d0fa": Y corﬂ\oio de bo as ,Pc:ar‘oa;?:imn‘!'izar Q A bra qs;)f:::c:ngzxs

ble. Lad vertanas en es Area m ser herméticos b -
cos ro deben .sobresalir del muro g =] 'impedif‘ la doumrmulacidn
del Vo . los rayos de! =cl ro delben enetrar direc:\‘arnem-‘- L os

mu,r:; de berdn’ astar recubiertos al' i uc\lque la =ala mixio, por

ml‘zr‘iol vl'drmdo lovoble SO S0 rrticdes curvas @M loe rincores

7Jun4us ¥ de 30! ranera en ‘el Piso.

MOBILIARIO Y EQUIFO: | lovabo para cirvjancs doble, Jobonera,
alecolo lera.

AREA DE RECUPERACION

ACTIVIDADES 3 /AQuf espera el pac ente | bajo el cuidado de urna
ertermera b4 de! amesteci=ta , después de =alir de la =ala de op=-
raciones hasta que =e recobre de los efeclos de la arneste_
sa. e requiere de un carro milla exclusivo de esto. drea ¥ N
riel para venodisis  , una Tema de oxigenc y vna =uecidn .
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CENTRAL DE ESTERILIZACION ¥ EQUIFOS
C.EN.E.

USVARIOD . Enfermera

ACTIS7iAalES T Esterilizacidn de u+en.=i|io’= v rmaterial “"er‘cPeCr"ico

Fd
virdraico, asf como de la ropa que usd el rsonal en la sala
Zr:l 3 é’re.c\ b|cmcc:, vy en I jnismc: C.E.xT.E &) proceso se._\ﬂ'a_
cia con &l recibo del rmaterial usado o Limpio qQu debe esterli_

zarse. Lo ro iene de la lavanderia los ‘Uternsillos < instro.
mentos de lfz diversos departamentos Z;n donde (eciben ahen
cidn los |Oacien1"ee Ce)xc.ePJl'b el consuvltorio dertal epo= Herne su pro-
pio eeterilizador ). el recibo =e lhace Eor vna ventanilla © mostro
dor gue comumica a las crcvlociones enerales. Tnrmedicrmamen_
Se \impia y = pPreparn el inetrume I.Deepués so arr;)la\‘\lay
se moarca de marnera a ropioc!o se coloca en reciplentes para
llevarlo al esterilizador. £n Unidades médicae pequencs en loe qus
el vyraterial gu= se f‘et:bfeecrﬁb urn voloyrmen e bas

Yo una esa adosada a la f:nr'ed con un solo ’P‘%qde.ro.

REQUISITOS . Rewkrimientes lavables, piso de loseta vinflica gq=

ro esdurma ra redwcir el carsancio nc:'h)ral » YO Gluanfl +rab0\-')o 2e.
desarrolla erincipatmente de pie. Bl recikoo la entrega &< Nace.
For dos verrtanillas difere~tes de -‘nloo olandesa.,

MoBL LLARIOD L esa con ‘Fr%'jadefo,wﬁ eﬂ‘\‘feFtl?)oa ¥ caenes ydb_

cernd e—;ulozr{or . iliz:ddor‘.
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AREA DE OBSERVACION

WSUVARICS 2 Q:cien‘l'es que requieran Permanecer {qpsos Qe f:ueden
ir desde > a 24 horos para - bajo observacion del medico
L= Icl en-&:rmerq FDOr'que_ S0 Pc\dec:.‘nm‘\en‘ﬁg Y SO +rc—}-cxm»—e.rrl"o asi lo
armeriten. Enfermeras, mddicos, visitartes .

ALTIZ I DA oo 'F%r-mcmeoar‘ =T o}:ée.r\facién_, r‘ecib'.r o4 adm‘mler)mr‘
medicamerntos o coidados %Ezciolee, Peecansar, comer, orirar;
defecar (a veces en cdmodod otroe en los muebles propios

del bono), banaree, lavarse las manos, por st mismo o por la enter

rera , en eete casc en la Mmisma cagued.
REQUISITOS L Una enfermera e atender q GV F:oc,\e.rﬂ-es_.,_
Tiene lioa con nace.\:r_.\oh, con e.\P}Jn r=ec corﬂ-r'o\ Sa VrQenclios

con  la Zocina v lavanderfa ,con On jardin 5y con el s p—}—;cf_-,y
coarto de aseoc. Mds jndirecta cor~ al dred C\u‘nr\_‘fgicc o =alg
Xy, consoltorio rddico ,Olrc)ﬂl\/o clinico S rrmmadia. T oy
directs con la central de enferrmeras. Esta drea de. ozar
de recia en C\Jor?"o a condiciores 4de orientacidn, higlene
+r‘or)quilidqd.[_g lo matural es indiecensable. Las ven nc.si..
berdn eetar Pr‘owr:‘ﬁ:s de. verttilas. Debe evitarse la relacion visual
won el drea 'de vroendas . Utilizar qu-\:or% que amortiauan el
-SOﬂidO.COrT\/iene LoSAr e los mures md'l-er‘icles-.- de -{: cil cons=r.
vacion o yma nimre de qf::qr"ie.ndc\ radable Qseme'an—l—es Q
los da LNa recdmara. comdn. Los rmures divisorios de N e

r el mivel interier de la losa. Los eepacios ertre las
‘zmas deben =er sePorqdo&, por persianas o cortinas
Pleﬁa Bles. Cada cama deberd contar _

UNID D BA

120

DE 4 D8 BN

9
Ca

jun ]



® PP eE OGS OODOEOG OO OO OGO

M@BDD—UA&D@ VEWDP@; E.‘.‘:Cf'l‘l‘orio,.s'\“dﬂ, _:'_-'l“CJ‘-‘:a Pc:r'c;\ o'|e,y~,+35>,
acom Y""c\ﬂ‘{'ﬁ&) camilla v 4 silla de roedos ﬁ\é‘FOﬂo p\.’)b\ico o eK')'E.T'I‘Dr‘.

+feldforoc a la red wnlermo 5 qpc\ra'\-o de irtercomunicacidn <con sali
da botoh  al exterior ol interior con el corsultorio, recepcidn y
central de en-permeras,:[nodoro ™ lowvako Para el F:éb'lico.

REGUISITOS : Alejade viswl v fonconalmente del ingreso princi-
pal v espems consula. Utilizar rarnpas ,ampel wd @ el dreade
ambuloncio)cuyo Accres delerns ser por wna colle secondaria.
Ubicarlo de manera que =l ruido ro moleste a los enferrmos e~
observacion . Manterner liga directa con el drea de cumciones o pe.
dilovie , sala mixta (dréa guirvrgica ). Estard \igdda wvdirectaren_
+e pero <on facilidad de acceso A picde al Archivd clinico y @ fa e
cepc,aén paoro Hemnar ex je cMnico y hacer cdcrdcionesj Ae. ool
manera con el coneusltorio de medicina kBe_rﬁtz-.rc.),

W0 DD EBVAN
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CENTRAL DE ENFERMERAS

‘ VHUARIOS 2 Erfermeras, visitantes s pocienJ'es.

ACTIVIDADES . Oe. reciben m,cedierﬂ-es clinicos de les f:coerr‘-es =n oh.
servecicn y e retienen ahi hasta Que =e le da de alta. S= Su.:zrdo o
terial de coraciones alaunos equires veados ecrorddicarmente er
el consulterio. Se Pre £aran bilberones e infusiones .

L‘?;IE.@MPEDUT@‘ED: Comunicarse directarmente con el Pof:i“o de irfercormu.
nicacion del rsoral . Luiqa direcls con lae dreas de okeervacion | con

el septico. Liga indirr_e.c;l'a o acil con vece io%,'lngre:eo v con_
Yol de urgericias, Sala mixta, bafo y vestidor de eyn‘::leqdo'%

y cocina medor Mestrador amplio con dos alluras oma a laall
tora del esertoric - otra mds alta o la alencacn del odbli_
<o 1n+25rc:r a esta’ drea vna pequeRia esPera PAro. vi&%ﬁ:

del dre& de observaciohn .

MOBILARID P’]e&q de. Jo <o —Preéadero 4 err‘-re-][aoﬁo& Rt el
e e|e'o+riu:|., oirea de escritorid con archivero. A[::or‘a o de inter
comunicacidn con  conew ltorios, recepcion ,corttrol ' de LroeENCias
coartos de enfermos Terer arnexa a et drea o Area Peque-
7a pora guardar ropa limpia abnohadas v <obertores gue se re
qieren &n el drea de observacidn. Bobe sanitario con Pedo\_

VRID D BA
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CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL

USUARIOS : Reientes, dGOmPQﬁcﬂ‘]'ee ,redico.
MEUWDMDES: Ser coneultads, auscultado o diagnceﬂ'iccdo por el médico,

‘ REQUISITOS - Cortar con drea de vestidor para ope el entermo P)eda des._

arse de =vs ropas,si el médico lo considera Necesario, rerse Uno

@‘{’u con la que g:rd examinado. Debe evitaree que al \/cab]or?r la Pue.r+o
ael coneultorio eda verse «l I::)qc:ierﬂ'e que et —sierndo examinade o ==
encuertra =in su ropa- E| piso dele ser resieterte al ole%c:.s]-e al movi_
mierto de muebles ¥ il de asear. Lo erta lisa v res] n al vl
drate con cerradura’ de alta calidad . Coidar qu= la éalidad ,textura
color de los wiakerales emplec:dos; =ean dables - corbribouyar psico.
léﬁicomenJrB al bienes;h:v‘ de los Pcldeﬂ .Coﬂ{'z::r-cm irdi caciones vi letre_
ros de&de e} [l o - ) qua cyude.n < loe FXJCJI&VTJ-QS (@} e'FaCJJF\JOr SuUS rrovia

miertos ¥ Frdmites sin dificoltad dentro de la Unidad mddica .

U‘{‘@{E{]ﬂ_ﬂ&\w‘?&.ﬂ@: escritorio . i llon ‘\r'r::rl-orio, 2 =illas [:’cxr‘a Vi&i‘}'Oﬁ"eS R hi_
brero, mesa de auvscultacidn , bdecula con estadal, r-:esa'{-os:c.oPio,bo_

e sanitario con F:eclal ’};3:;50_,\[@ Ped.‘c';-l-r-ico.
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HABITACION DEL MEDICO RESIDENTE .

USUARIOD Médioo r‘asfdefr}-e o m—i'ermo recen Sraclpﬁclo qoe pres+q
sus servicios en el hospital para llenar la prdcti&a aue les permita
aspirar a stos de rrOYOr re,eponscxb‘n lidad o bien complir con
los requis-..Ho‘:—_\ Fara oblener ol'.f:EOrfns de F:os+- i;) = Cﬂgunc: es
Pecicir'dczd. Llevan el de la atlencion constarm de 1= enter
oS, abn derbo de sus horas de descanse debern echor dfspue.s_.
toe para acudir al llamade gue =e les HOSQ de caxlauier drea

en situaciones de urn e Cicy. %r .e.e;“ca r‘azén S J'us | HiC -\'-erwer-sus

habitaciones dertro la Unidad.
ACTIVIDACDES Deccansar, dormir, e.s-{x)dicr, elaborar ir‘r?o:-me:f;: ases

F)er'soncll .

RE@&DESH‘W@E’): I},be, e_e'l'cir‘ e Olel dr‘ec:\ da Ob&er\chjo’n Fart: no
con vna i c:lir-:g,::|ts3 de igual manera con el dcceso de Urgencias

sala wmixTa y o 1§ coona-comedor ~ <l imar-eso de servi_
<o,

FCEBILIARIOD : Corna, burd, escriforio ,sillon, cloget, inedoro, lava_
bo, reﬁaderz:) ﬁlevisicﬁn) libreros.

&DNUD@@ @Aé‘@
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coCINA - COMEDOR-

vsaARIOS: Cocinera,mddico, dlgunas veces 2l personal: enfermeras.

LTIV CANES Aclquist‘ob’n de viveres, cauar‘&a de viveres ; Prcpar'cscioh
de alimentos ,servicio o ]occ.'uen-l-e,s y @ pe;r.sonc:l 5 lavado de VaJi“ols,,

eliminacldn de decechos.,

REQUISITOS ! [eben Utilizaree rmateriales resistertdes al calor, a la
huomedad , o 19::»1.;3@:& y a la accidn de los det tes 3 de SUPer-Frc-\e
tersa con el menor nbmero de juntos Y ém lo mts Cras Posi’oles,
Qe N facilmente lavables, Los piscs rheuvlarmente deben ser
vesls-jzi‘}'as a la abrasion v @ la corrosidh. Les faccjer'r}'ee recoen em
sus cuartos sus comidas en chorolas guwe son %%Porhadcns s

‘de la cocina en carritos de =e=rvicio.

AOBIL-LARIO T Poarra de Pratoaraoiéﬂ R d'c:icer‘lasl corritos de servi.
cio, banoc‘f:») "\'D\r:)a

EQUIFPO ! Eotofa, refrigerador, horno eldctrico, batidora, liccodora,
) 82 >
extroctor deJugoJ campana extractora .
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LAVANDERIA &Y ROPERIIA:.

ADSANARNCDS Lovahc[er‘a) erfermera .

LHCTIVIDALDES - Lc:\xado/ Planchcado ¥ soministre de ropEa Iimpfo ¥ bien
Pre«_-,e.n‘l'ng tarmto a los enfermos como al Persor‘)ctl gve labora derdro
de la Unidgd)e&'h: {mpl;m surcido y reforzamierto de botores,

REQUISITDS: Su relaccn vmdbe constarte es con el drea de obser_
vacion ,sin embarge debe tenerse cuidads de gue este! comenen
mente vbicada“de mwanera aue e ruidos producdos por lo=
c:qu.ra‘{‘os de lavado Secoddo ¥ |l mof,qu}ﬂct de cocer ' no
= la +rt1nqui|iolc\d Jque debe ' imperar en el drea de olbserval
cidr . Su funcidn es interna y =in confacto con el poblico, por lo que de_
e localizarse en la zono de servicios. £1 de.f:ar'}cmen-l—c de lavande.
ra delbe plarearse de yanera gue la ropa sucial que entra en <! sal_
ga limpia vy planchada desrl.)ég de seguir vn procese lineal , evitando
Goe la ro SOCIOl =2 mezole fad =t ]c\ o limpic. Deho Prbceso irrm_
lica las 'siguientes ackividades : 1) rEcIBO PE RORA SuCla, 2)CLast
FICACION T PO, 2) LAVADO  4) EXTRACLION O CEATRIFUGADD, 5)SE-
CADRC, &) PLANCHADO, 7) peviSIioN ¥ RECOSIOD | ) quarDa DE RO
LIMPLA , o) CONTROL ADMINISTRATIVO . La altura minima para contoc.
tos v q]oq_gadoree serd de 1.20m del im0 Terrmimado v No Se po-
drdn rer cormfactos de pigo. La ilominacidry arkfical se hard o
base de ldmparas fluorescertes de +1|oo indosrhrial vy a fbruechie
vapor, conectddose el 5O % de las rmismas ala’ slan de emer
ncia, as{ como la lavadora, la centrifiaa lax Plancha. E= in
g?s'oensable dqee se tenqa el mdxiro de ven-}—i?clc;\oh directa. Los mo_
ros %= revestirdnm basta una albora de 2.0 v aproxi madarevte conr
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raderial viclriqclo Y arriba de esh dimensicn "‘}Eﬁdro/n OPIOhddoe e
mezcla de cal v arema v Pirrl-uro. L os pisocs serdn on-l—.‘olerrcpon

e, resis+effl‘eg al deéSOS‘}B)O los da"'ergeh'}as v al caler Hérfﬁed;‘
O EILLLARIOD 5,
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YESTIDORES v SAN | TARIOS DE PERSONAL

VSUARIDS -+ Erferimeras ° recepoiom‘s"'o) enc.carsado de fa rmacia,
cocinera , lavandara y conserje .

ACTIVIDASZES, 1 Satisfaaer recesidades, ‘Q&io)cigic.cl:‘:_,lavor‘se las
Praancs yCﬂmbiOT‘SQ uniForme.
REQUISITOS . Acceso por pasillo irrerno. Delerdn Presz:r'r"or Cov_
ple'l'c 'limpiezc: ¥ ambients hiaiénic.o. L, rmateriales ¥ elementcs gue se
vsen debenr cor resistentes”’al maltrate . Delerdn cortor con buera
vertilacidn , r:refre rentemerte ratoral. Thominaadn natoral v artificial.
Recvbrimentos vidreados ern moros por lo yenocs hasta la al+ora
de 1.80ymn con dngulos redondeades tarte vertical cormo Worizor_
+almerte . En SIS0 rcderial resistente al da.sgsc;s-k_—, > Adrea de

r?ﬁcde,r‘o antide rra fxln‘}'e .

MO IL-LARIO 2 inodoro,lavabo)regcderq) leckers ,boanco v acceso_
ros .

WNIID D BA
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SEFPTICO

VSwARIOS : Enfermera
ACTIVIOAD : Lavar, esterilizar y guardar: cOmodos, urinales .
MOBILMARIO ¥ EQUIFD ; Lava cdmedos , Yoris, anague|

REQUISITOS * Deberd haber uno cerca del drea de obeervacidn v otvo
cerco del drea de coraciones b4 lakor 7/50[0 mixta.

CUARTO DE ASEO

WSUNAR IO Corlﬁeoe

ACTIVIDAD = L avar ‘i'r'ClFE«r‘OE: y sacdidores, Suardor Siles de azeo
Pl”OdUO‘I'Ob de limpieza.

MOBILIARIO Y EQUIFD: Té:r\ja,eﬁ{'repoﬂoe:

R(E?UU%UT@E»: Ubicar uro dentro del drea blarca par. UsO exclusi-
vo de ella, pora wra mayor asepsia. Ubicar estrategicomente en la
Unidad yddica los coartos oe aseo recesoricg Paro acortar digtan

cias v facilitar el +r'cxbado de} C‘.Onseoe o irrhendente.

@% DE ME@D@@MA P[REWEENTBMA
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) f:o:r'l'aw-ern[‘o Qe es de color espec

VESTIDOREDS DE MEDICOS Y ENFERMERAS
DEL AREA QUIRVRGICA.

USUARIOS: Mddiccs y enfermeras

ACTIVIDADES. Cambiarze ropa de calle o del heepital rla espe-
citica de la sala de oPcr'ac_lone.SP)OqLAe del= e.e.“‘t:r' e_slie'f—i \EZQCJCJ ™

REQUISITOD ; Su localizacidn debe resclverse de tal mode que
Searn Y Paso ‘ransicidn car‘r*'r*e las ciravlaciones -e__rje_rcx\-e.%
de lo Unidad wdica v las propias de la zona Blanca™ Tode =l per.
mn@lquec.irc.ula en el drea blanca deloe. posar Pr‘av{cwwe.rﬂ-e For
los vestidores para vestiree com ropa estéril exclostva del de.

al -giootn[quier Par‘s:m de e
=ale , to el Goe repe"n‘r- el cambio de ro ra volver o e_n"'r-cxr-_
Al derminar ona oPe_rctciCSn los rddicos, saldrdn por los vest
dores Yo ses PAra Tormor sU ro cOrrdm =alir del d armen_
+o o bien ey rHcipar en O Intervencdn , en coyo caso e
m"’ibn‘on lar ropol Lsaicloy r c+rc as'{‘ér{l b4 adlen hk.z-\fclrrer‘rl’e de les,
veeTidores a la circulacidn bianm_—[-odas las Persor)c‘-s qQue rB »
=en al drea blanca '-médicos, en%r—rr}ercis, in‘}-ande—n-\-e. PEYSY _
era nca@c\da de laa CE Y E dekerdn sequir el ‘or-oce&imian"-o
deecrio SAteriormeme , Sin excepeidn.

MOBILIARIO: inodoro, iavabo,requero, banco |, drea pare cambbiare
=, locker o F:ercharO- :

ELDD\DU@A[D Mg)
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EL PROYECTO...

El royeo‘i'o arquiho%nico aurde cormo resultade de la i-—-wesl-i_
cidn. Jis‘l‘qcon en el sistera de” la UNIDAD BASICA DE ME_
1ICINA PREVENTIVA cualre dreas kbasicas oue som:

1-Aresa D= MEDICIAA PrReVEANTIVA.

2 AgeEA DE CONsSULTA ¥ CURACIONES .

B - ARES, B OBSERNACION,,

4 - ARSA DE SERVICIOS FEASRALES : INTERAIOS ¥ ExTeErdos,

E—‘-‘:‘iz::’:: a sy ez es‘}z:;r‘) con‘For‘W‘)adc-b f_‘or‘ O"‘r‘oa Ioccxl-e& Qyve o carmy
‘l"'ﬂ\k:tdo’n Sz ervrmerorn

1.- AREA DE MEDICIAM PREVEATIV.A,

1.1 EZsFado s i Ple' para cursos, c—on‘Perer;cJoe, , COmparias A= MO,
CiSN, exposiciones, etc.

1.2.- Corsultorio dental

1.3.- Coblculo de vacurnacidn </ bano.

14 Frivado de la +r‘c:\bod'cc‘0ra social.

.=~ Cortrol
L &.— Espe,r‘c:
1.7~ Bomos pora Icnc_iernl—es H 5 ™
1.8.- Baodeoa

@A DE ME@G@DMA F@EWE&B‘B’HVA
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2~ AREA DE CONSULTA Y CURACIONESDS

2.).— Consultario de vmedicina General. e/ baro .

2.2~ COnsuH‘or-’uo de: ur:ggnc,ias.

2.3.- Curaciones o /Ao,

2.4.- Sala mixta

2.5.- —rrar')&F-e—r-

2.6.-C. E.7. =.

2.7 - Porce vestidores para rédicos, ¥ ernfermeros.
2.8.- C. ga=eo.

249, . Estacionarmiento de armbulancia.

D ARESA DE OBSERVAGIOAN

21~ Sala de r-rmo'ere:& </baro.
a2 -Suola de hombres </ bamo.
JEC = Cem“‘r‘d] de erterrmeras
&4 - Archivo

35-C aseo ¥ séfn"ico.

2.6~ E&Per‘o

4 - ArEs D= SERVICIOS GENERALES
) 1 TeEAoS -
4. 1.~ Cuarto del méddico residente. < karo.

4.2~ Cockno _ cormedor
4.3.- Lovanderia _ roper =)

Q] D, D

Z
>
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4.4 -~ Poho e +znc];cb
45~ Fato de servicio
46~ C. aseo

a7. C. %JP'FIICD

48.- Poros roro Ioex&ono-l H ¥ 4

B eXTERNOS *

4a.- Control, rece pPcicn |
410, - E.&-F:ef'o

4.11.- Farrmacia

412~ Archivo

YENTIVA exslen cinco FIL:}O& oy definidos que =on:

* PACIENTES EXTERAOS .

T PAciENTES INTERAIOS.

* PERSOAAL MEDICO,

- PERSONAL D SERVICIO.
T VIS TaANTES .

Y e 'o(c;r‘r"ec coro HIPOTESIS a lograr en el F)rc:yecrl‘o :la cle,_
-F}nic.lc:fn clara de IO& esloac.ios de cifculqci&?a Que Cor'f}'e»qsc:n 35“'0‘-5 ‘Plu__

\?Oe .ser:c»’cfndOIOQ—., de +al rmanera e o exista _irterferencia erhre
por —F'ILO‘OE, hernos b4 los ex“‘ar‘ﬂo&,) con la Fralidad de 4mmer el

Cp DE FIDICRER T EV_NT WA
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jor control Ovor asepsia . Lk estn ihencicn surge el siouiente as
%&J)ew‘o ’Pur\c,ianf yqua r‘egﬁz el Pcnr"}-ido cr*qui-!'ac;!‘c’»maico. 9
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Jerarquizar o EEFACIO MULTIFPLE cve
e a’ j.]emer!‘l"o ctr*c'ui'i'ec:"c;rﬂli de myjr—
'umf:)or"“ar-rc.iq reju e Pre.c-i_r.-:cxrnen = ar
e'l -c, cles:ar"rollqh o= dc‘l‘i-«iddc‘&& de
imtearacidn cormumitaria vl de = pe -
raci Per‘.&oﬂdt CorTIO SO e,\ QP"G'—)__
d'.z_cd‘e eobre S IS c‘a ki iena) ali

L=

EXN

’

w vnentacion y conservacion de la =a_
lod. RBra | r‘cnrlo, - eﬂé+]zﬂfcsﬁ loe

EJEDS or ‘.nc:c:lo-a-. = POI‘"I'E(‘ cle.l A _

Palagio 7 la CcrUZ ATRIAL ¥y en

o irterseccidn de armbos, =e ubica.

ro el Eerec|O /V\UL_T!PI_.E',r‘e;-Forza,—.,CID

RA P EW_MNT A

e,s'}‘e conce <o e-l c,t:lr-nL:fo Ae ‘F\or-_
ma, tar~aro y posicion del mieo
res o a 105:- O‘]‘r‘os:a elemen“‘o& c:rqui_

+@o+c5nioo¢b cle,l sie‘l'eﬂ'\q .
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OCEAND PACIFICO

URUARARN

ALTITUD (810 mis c.nm.
TEMPERATURA mdrima 38%
winlma 4%
modla 8%
LLUVIA 1807 mm
VIENTOS 34 im/h NE Vel [4r
TOPOGRAFIA accidontada
VECZTACION oxhuborante
EVAPORACION anual 1C86 mm
monsual 90 mm
dioria 3mm

ESTADOS UNIDOS C2 RORITEAMERICA

(ICHOACAN 142

SITUACION centro occldantal dal palo
EXTENSION 60,093 Km
SUBDIVISION 104 municipios
LIMITES Colimo,Guanajuate,Quardtaro,
Mésico, Guarrero, Jollseo y
Océano Padifico
TOPOGRAFIA montaRoso cn ou mayoria
HIDROGRAFIA sumomonto basta

€00 DE MEXICO

® E¥ ‘
AR\ R Emrﬂm
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URUAPARN

sierra
tarosca

\\ ,,_f;

N = _ ==
| o
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tiorro
it calicato
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DATOS TFISICOS DE LA CIURAD DFE yruakRan

La civdad de Uruapcm a Fresen+ado un gran desarrolle urbano en
los SHimnos amos. Las mhos cardinoles hacia dorde se ha prese~tado
este crecimlen+o sor el SUKY el orleATE dada 50 esco=a endien_
fe ; detendndose cor el contrdrio al ANorTe al PONIEATE  por exs
i obstdculos naturales: &) cerro de g Cruz[%;el de la Charan_

da el ﬂ’o Cu +f+zio res +ivamer‘rl‘e. E&Fo oriai o o revm
par ;_7; de las ﬂuf/as ZOAS EZT:i-}-ociohct’a& +enda QZﬂU@[ems
en el ORIEATE v Ei- SUR,, pero pr‘nnc,if::almcn e hacia e Orien-
te , en dorde ademds han .5.»:9:‘&0 centros de +ra Jo, educativos

7 racrea+1 VO,

REIEVE © TOFROQERAFLA, -

L.c\ oiudac) de UruaI:xJn as‘l’a’ cons+}+uida POr— Pequzﬁos; ]omerios—_,; Y
&etn 22 ercventra redeada r Varios cerros , sudiendo mencionar en.
4re los mds mporkantes r = destacada adura joe =iguientes:
cTarndtare { 2860 marm ) ;S A huan (3280 msnr ), . = -H-or-_
No ( 2900 msnm ) ¥ el ¢. de la CrJUzZ (2,300 s ) . Esde b Himo
e @l”n—ée Pré;x‘urno a Urvapon, siendo wicloso <l limite Norte
de ella.

PRECIPITACIOA PLUVIAL.:

| & rsredf::f‘;'aoic;n Pluv:‘a] arnval es de 1,622 .3 vy en un riodo
de B2 arncs de observacidn de acverdo corm la corbs de e,?ac:"os i

U] D[D)A@ [BA
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rmwl'ol@ioos =1a] el Periodo de mayo-— Oc;h_)l:re, corresponde o I,Sogl4 i,
en ol pericdo noviembre-abril [ la recipﬂ’aolo’m disrminuye =ta (0780
. Ll lorec‘.ir:i“‘taolém rmensJo.! se c:omIDOr-H:: de la Sigus rone.
ras

ENERO: Z2L.Z wnom FEBRERO: IZ2.D o MarzO: B.9 trmmn
ABRIL. * 9.5 oy MATO L 4L9 e JUNIO - 2834 mmn
JULIO 13435mm  AGOSTO 3314 mm SEPTIEMBRE: 3529

OCTVBRE : (556 mm NOVIEMBRE :37.7 womn DI CIEMBRE » 240 mun

La Praeencia cJe irr!-emPerismoe _C_'-;f?-\fero& en Urualcnn_.,oom

Wyranizadas” 'es de 2 a 4 dias anwales "heladas e Se Fre,szrrﬁ:n
b

corl  Unc frecoencio de 10 dias arvales.

Cll MATOLOGIA:

lLos climas que predominan en la civdad son los siquiertes |
A(w) colido subhdmeads con Nuvias en verano.
AC(w) Semicalido sulbsrmzdo con lluvias en verano.
C(w) femplodo howredo con alwadantes fuvias en wwmano .

QD&UD@A@ [S)
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L—a 'I'am F'O')'LJY-CI medid mer‘lsudl y dr‘)\)al o r Srodos C&"T}'{ r-odosj re._
istrada en la ciuclcnd: e Uy [Der‘icx:}o de 5l ancs de observacidn ==
mJesTra en ‘os siguim a{a .

ENERO . .0 °C FEBRERO % 6.9 MARZO : 18.7
ABRIL- ° 204 PAAYO T A2 JUAILO 1 20.9
JULio . 20.0 AGQOSTO T 14.8 SEFTBRE. . 1.4
OCTUBRE ¢ [4.0 NOVIEMBRE % [Z6 DICIEMBZE & 6.3

A UAL T 8.8 °C

VYEGE TACIOA ;

:l} cnouzr‘do [} ‘o cor-l—o e.s-‘{?::‘l‘o‘ de \/ese‘f’ctcio'r'1 I=1a Ur‘u::f:‘an saohs-

4‘[(5\)2 la q63e+ac10’n de -l-.I:Jo selva rnedfa ¥ baa con VE&e’i‘OC-iCSﬂ S AT
daria +|‘Po bosque k& pino, aleto y encino ,T)os cvalos se preserhan
I las condiciores oiima'l-ol mcAs ¥ +r'f:05 de suelo, gﬁ Uruapan

= resentn condiciones 'rﬁicaﬁ armbiertfales Que 'Q:\vore.cem evje_

carrollo de cultivos wmediante la daricobura de riego, Puc:]ie!ndo:se lo-
growr vna exterea variedad de horkalizas ~Pr~u-[-§?e.-::. > flores .

>
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CONSIDERACIONES:

E! clima de Uruc: N es un clinra bemgno 1\]0 fec1uier‘e la u+i_
liZacidn de ol.mcg;. artificiales , bastn con buscor orientaciones, adewn_
das o cadqg drea del roVed'o para csprove.ohar elicientenerte ol
QioleGM1em o la iluminacion lo verﬁulac;i{on /\I-lF\ los vientos ni los
witTerm r:smoa e OrEesey Mtensiclad Nl Trecoencia r‘eoc,UFn)’)
tes. gotnblzmem‘-z =l as o+o fisico aue rmds oorchcnohd loIa pro-

uee;ltl aqun+zo‘|'onico csH la Hu-\hd) I que. gegura ob&er‘\famoe. oy
lcﬁra ica Hoeve abundateren de. Jvunic a ﬁ,—, es co.
e o eses revianites = e

Ademéf: el porcen e de la humedad relakiva en Uruapan es de)
75 % e los messSs de yaoyor reonf>:+acndﬂ Plqul Asf pues,
= '|mPor+'c:n*‘e buscar el ra[::ndo [\DJ'D de luwal i
dpfoﬂe:olﬂdmieﬂ+o \O odeouada e |ac: cam,en e O
dos los es o= la jvnpermeab lizacidn cé lceas Aalas de des,
lante , con la fi~alidad de evitar problerncxs de minaciones »
=nlitre .

Huvnc\e aisladas,.
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ElL TERREND -

Como a se rmenciond al inicio de e=ta ‘{'ﬁis , Se e?iaié ura %rr—oquio
de, |o ciudad de Urua':x!h qwe fxzr“ el car‘ac:‘!’jerl'5+|‘oos Pudiese. servir OO,
rro  redelo FC\"D desarrollar a nivel /=2 "'D)/e.c‘l"o arqui{-e°+c5ﬂioo la UAlD_
DAD BASICA DE MEDICINA PREVENTIVA . Se hizo un recorrido mor
la civdad 5y =e opté por la PARROQUIA D= LA DIVIAJA PROVIDEN.
CiA vbicada en la COLONIA LA MORA , por los 513uier\ ee Mmotivos:

° 56 Cuaﬂ""o cor el drea rewesaria Pof"ot c{e._‘,or‘r‘o”dr" el Proyea*h:.

° Exisle interd=s en el [Ddr‘r‘oco los rr‘cx:,u'ac:no&» de con.s—h-ui,- un
dispensario méc{ico en el 4'er‘f‘eﬂo F:ou"r‘ocluioi alaoyar ac ‘.vqu_
des y corses gve  a vdern A mejorar las andiciorwes de vi_
da de la comunidad , mueetra 48 <lle es e A tuneiona un

Pe.que,ﬁo disroehsar-io yrgdice un =aldn md”-]lole e ellos
P | SmIo= harm imF)r‘ov'rsado <or mader—q‘
° La coonia la Mora las circondantes cverntan con vna blacidn

de aproximadomenb ©,000 halb (INeal) ¥ los Pr‘iv"k:.'lr:x!.!es Usce del
suzlo som . vivienda uni'Pam'.iiar de nivel redie ¥ b?)‘o dos ase.
rraderos ; dentro del equ toam'|en+o Hoy corméraio afe barrio
de akarrok b Produo+oe bosicos , COrMmerdo de ZOra cormo Tien
dae de ropa | expen~dios de alimentos | cormercio %rbef_ia,1izcxdo‘, un
mercado . En equi wiento recreativo ' la Flaza de Toroe. en
lo eciuc.ar]-‘.uo Cevotro eswslas rir-ﬂcariae‘g, tres kiﬂcler‘e ; UM c:eHro
‘mc..ol::ecb Sqice y = lo coMural una iglesia. PBr o que LA UuAll
g;\ﬁ) EAZ»CI;?:A DE MEDICINA PREVENTIVA ES COMPATIEWE
ConN LOS U305 pPE SUELY ENSTENTES. Y adenmds se coen.

ta con la imfraestructora neesaria.

@A [)i=3 %E@H@ENA PR[EMEEIRU_H-BM&
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Exbuina Aor-OEsTE DeL TErREAND : 152

Sea PrOpor"-a ubicar @ cs‘}'c: wina el P""—"}(‘EC’}D,
761 G achalmente B¢ encoertma e ella um es.

o ees vtilizade pora reunicnes, de los
Pourroquionot_—;’ )’ bhosta ! hace wn arfe —tunciora.

ba Adambia~ o c::’iefaanscar}o' redico en el ex-
+re o —fonente de &l (Seccidn achum,
da,gré e aonterior)

Los madedcles ohilizades para lo delimitacies
lamima de cartsn. e encoertre  deteri ondde
y de nirauvra prmanera Seria ifleil dosoco_

por ese 2 0. Se esTdn m‘n‘van‘ o
Yarios &flo oOWIEXDSS la %rrcqu-a,)o
que 59»4'- ica gque las revniones qve o -

mer"e =0 f‘zﬁhzﬂﬂ S S5 eér:ﬂ.do
realizoree  neose con mndes  comedided
en ellos

LCJ caso. u;‘oJ ,’d‘s c‘quea&os iriq?g,
"!’em | aksircon Q oy r =3

ﬁ‘}é\f@& indicada en ol \Jﬂ.’ e an_

terior e =< 4iene c.on-}-smr:: o por =l

Seror Cura coristruir en e' Areo. res-i'an_
e, por lo que resulta M?ble‘la PropUes.

+'cl arqul cctdnico de esta —l-e,sns
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Sintetizando o analizado en la parte fedrica, LA UAlIDAD BASICA
DE MEDICIAA PREVEANTIVA Surge coOmo una propuesta pora acsrear
la atencldn médica a las ersonos que lo reguierart en cualguier rmoren
to. Se concibe como un werRo -(-goc,o de Z)@WD) entendiendo a e
T cormo El EQUILIBRIO ENTRE -AS TRES PARTES Fu~oaMel
TALES DEL SER HUMANO -

CUER PO , MeENTE Y RELACIOA] con LOS DEMAS ...

Se enfakiza e cls‘::ecil‘o PREVENTIVO dela Medicino come un me.
dio para ]oarar' una vida rmds sarma disrniroir el costo —social y pPri-
vado er@acjo en el renglon salud ; rédundando adernds en vno Mejor
calidad “de vida individual y < mayor bienestar social,

Se etora e cmca[:ri'o de Tray dan de San MS}@] J'FLJnchdor de
Uruapan ,cle INTEGRAR. LA DMé’U’RUCCﬂON} RELIGIOSA Y =EA])
OFei0® Conl LA ATEAICIoR] MEDICA en los primercs hospitales
de mdics o Hua'&&‘oeroe. Y por otra Ioa:-*-e.,se valora el +n::bc1do de

las Fz:rr'oclu'lac-a que actualmente’ brindan a sus foliareses <l
EErvicio de Dsrﬂeﬂacr‘io Sdico corens Jarios de la‘éoree,, 1~dus_
+rice coseros , hbtere 5 =aluod en el c.o?)'un © Fx:lr'r'oc’uiq).

Do esta manera &l programa art:lui{-ac;“o’h'mo 2o determine om base
a los vsuarios y las achvidddes r"equar'ido_c_, pora f:xxiar- aterder las roce.
sidodes lodsichs de abencids mddica de los coloros ,torto en ol Q..

to preventivo, como en =l curativo y ce rehakilitacidn.

Be buscd un sector de la civdad  un derrenc -l'ipo iddrecs para
desarrcllar &) rvo)xecf"o e e|d'9ic6 o’ colomia la Mora que corresgcon
ala ‘F%rroqu{a de "Nuestra Sefora del Re#upio; r estar vbicada en
vha zono denfcamen"‘e poblddd Y die+an+e de B centros Hoefjﬁdlcr‘uca e
'thor+avfi'as de la ciudad , porgie a s vez. coenta con drea sshicente ¥ v
Cequerc de adtividades arroquiales compa.-"i ble con Proyec:!'o. @

Q.DL\\‘]DIDDAIDD BA o8
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e Unidad Edsica de r’led‘\c.im Preveﬂ‘,“iva
== ubicd an la esquina NOR-CESTE de!
‘errenc I::arrcquicl, buscands terner e
acceso de vraenciae por la calle Dalia,
ve es una vialidad local de =y
Eico . Bl acees=o ioea‘l'onaf == ubicd
la calle "Tui':iocan que es de rroyor irnpor.
orcia por ser vna vialidad secundaria ;
or 2lla transitan vehiculos P:\r-}w colo.
rec del =zervicio de +ra rde pabli-
AR T e b
O Lr Dano 7 rmyor' fol=tauy [Ded_
dores. Se fornd eok decisicn ey e
egrar el accese Fr"lrtc_':‘odl al -kemplo
Fornoquiol con el ccceso principal de la
Unidad .

Al desarrollar la Propuesl'q arqui-"ed'énic.a s ore_
tendis lograr la 3 racién de la Unidad Pasica
al coniu~to rr'oqu?al de dos fhrrmas: Fisica.
MENTE ¥ A PARTIR DE LAS ACTIVIDACES .
Fara obterer la integracidn fsica ceo respe
taron las dreas consfruidas v en coretruccitdn
o ele PO r Tantes como el campa.

S e -}rt:zar‘on Qes & rinc-ﬁpa[-ee de la cor
Po::‘\c..)c'nn en coya INTérseccidn se decidid loca
lizar el Eﬁado Ueoe L,'Jl+'nf_—,>|e.5 del Area de

icina  Peventiva, cuya unc,}d',l es er uN

elevrnerto m+e3rcndor- ertre las ackividades, wier_

T DE DQEEE@'E?‘J@BMA PEQEEV[EMTBMA
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nas de la Unidad Bxdsica de Ivlediclm
Frevertivo ¥ las clcr]"l\fidade;% ‘oarroqulcﬂesl
> e Pt)cc:l-e =ar utilizade para fold-]-icas
2abre Maiere =alud, cursas « Talkres,
F)(éc".\CzO& de Wdustrias caseras v labores,
y Tambien poma pbticas l:cxrrccluid!e%,
re aciones, artieticas o e <
[t ) ‘{‘u r‘c:ﬂe&,

La Bﬂ-l-eg'ac.‘lcfn a lcori-‘.r“ de las octivida.
des == roreasamef&a al Ubicar &l Espa-
cio de Usoce M&l‘l‘?ro\ea corca del atrio
G::rr-oquio! y de lo laza de acce=s a la

midad’ ExiSica ;, ware\drdolo adernxds,
COMIoO VN est:c.io cub)per+o, f‘o/lo"‘;(_‘ﬂh"zlj
e abierto e rrmite la relacidn vieaal
7 ieca entre )afeao*widodes Yy eeﬁdcbs_

!213 ¢l rnecesidad de loe colo.
nos de ar con vn direa de esparci
m]aﬂ‘l‘D convivencia, Per = e se
deciclié agi{mH-or N moamente el drea
de los servicios Pcrn:quiole&: lCJ Ur’hclod
Prisca de T"]edio‘lm 'preversh\]: ¥ dise_
Aiar el resto del terrero cormo o
F;J’eblic.o obier+o7 con dreas verdes 5 Arecs

e&+ﬂ r,
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LA oNIDAD PASICA DE MEDICIANA PRE._
VENTIVA | coneta de cinco dreas

1- Area de Medicira Heverrkiva.

2-Area de Consulha v Curaciones

&H-Area de Obeervadidn HObf:‘n-|-alizccic’>n
4 Area de Servicios Qereraoles Externcs
S5.-Area de Servicice Gerenles Tterncs

Pfd eo—"l‘ar el F)r'o e:o+D = Jormarcrm en catzry
4o las oﬁ‘éﬂ taciones requamclae. para cada ackivie
dad , la relacidn que rdan anhre of b con ol
e)d-anor dichas achividades 4 lae r-equae.r}oe
cje rnobi\loho %Pdo:o 2 (NS QIOCIO\OQ& , Corres,_
FOV‘ICJIVAE& ee-l'e 3éner'o de acJ Pnc,uce h‘[’-t\:r
rc?:oldq con-}anclo +omb1m en la [a::ri-e S ca

[ 'Jre-s\&

U -I’ "' , ier)do
- jmiz S erarna oy togenal siguiendo

consstruido ,9irando a 45° eilo &) Area ok
Medlahcl Prewzfr,'pva Pcﬂ?:l or-z.c:r-_s\_)A|m
+anc.aa 7 be‘ovocor fc:\ lozr_-; Y
meﬂcioﬂado arr{‘e,ruorvne:rrl'xa T’Brwm,rr‘eﬂﬂ?e
zmrqum:’on las dreae de H -!"q‘\z:a
C-t Cbneu a 7&)m010ne&> F/]ec]no\no e
ava c;o\mel riane ae: as IY')CI
nd as con teja de b‘c)xrr-o El reerl‘o de la
Uﬂiddd =2 f‘gssOl\/Ié <o CAJl’-‘—ne.r'{'d.s nas,
m %u\ ‘}‘ar la netalacidn de dinacos 4un =

\3:15 dcxoncﬁrio y-har‘)ef d\ |fr“er.or

Sq PEM=Drein, FpEVEN_1VA
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diferentes alturas 5 ambientes espacid.
less. Ya en o exterior ce buecd mareiar
olormenes ague oe adltermaran com las So.
biertas indinadas para ICBfClr- urn resol-
kado formal mds c:tafc:ldab[e, ¥ vna lechu.
ra mds clama del foroyec:}'o y sus dreas

56 "]‘omron al oS e]errenJ'ce de la
ar‘qu]l—ed}‘um —frcad'?o‘:om] de Uruapanm co-
o la maeividad, la verticals en vancs

el por-l-o? 5 {oe F:crl—ioe.

El Proyadbsa desarrollé enw solo Ni_
wel y o2 decidid Jhilizar naterales y Sis_
derras constructvos repias e la rfglén.
[ eska vmarerns <l Pr‘oyec:}‘o  resu=l_
to com muroe de I‘ff)?, ﬁomdee'.sr:%or‘
de +abique de lbarrd roo recocido aser.
fado con rmortero de mento- cal -ore.
na. L-os glermertos eatroctorles covo
ddlas, cx:sh“oe,) colommmnas « trabes =e o

" de concreto armade? | as cobiertas
de loe clarcs rmde deshhivorables se Pro-
ponen de estructura Alico el W7
oonunqccr:ndemre‘}o 2 {o '*ne.x_
derior ctlolan::o]o de cemertd arero

Acert de r‘eruexzo adicional e lg -
'}P.;. ‘:n‘l'eru'or,s%dﬂ e.sFaciPicac.‘none& del
{abricarte. j = +c:birar""ce, =on (o
S0s MAcizAase de correto reforzade de
I ey, de eePesn- L cirner-r{-aca‘c‘h e,

® 00 &0OOeeOH»OO®OGO”OO OO
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de rma eteria de pedra e aislodas de comereto armado $raabes,
de [ :PE)@ O(‘;fj:nfn F:lahzrﬁ lr:r-i;:on‘}ules = —Fnblaor-rooc: & |dcgr;r:;s
1

de eulte acion -H :+c:\izacjc§n s A provocar und —{-emperu+u_
m wrterior Zﬂc’k‘: = a‘ble, ‘acilitar e.l]o:-)cavﬁzn‘nm‘n de. lae insta_
latciones que e S Areas rxo S empo+rorﬁn en la losa X -pnncﬂ_.

e ner e6RACCS e orcionados a la escala ormona re.
c,..)l:lariwgi = ianpa;:!uroe d;cf;g ,Se pProporen de mor-‘em‘)_o&dedecmrﬁo) _
Cal-arena o lampbrirnes Az = )533dn rzcr_er]mian O
),ec.:"o [oe Ioraoe. de losete c_ertglr?\-‘cns ary u‘o%rm[:x:m';es, res;Le.r;lzP

Al b o de dacil |npieza . e reriores de madera, canceleria
de aldminio acr{lico en barmcs b hemerfa en ve oS pyer -
4erores , C2m P e de esrabe’ anticorrosva. Se consideran en ce.
heral rateriales resisteres al foeao v se provee o la Unidad de ex oo
dores o hidrowvves localizadas, &5 Ide dreas de= eyor riesgo e v
cerndio o donde se concertre mayor riSmeso de percsonas como’ dreas

de a, hospitalizacidn =ala mix cocira maﬂ'.‘Pold,Se con_
+tara tamblen cZYP" alya czno nien e > aficidnte para Ser whliza_
i"c; r l%&bo@bem ;ﬂ Caso-lwde ‘uﬂce,ﬂclio A‘E:l’ m;::dr:oﬁ z&cé e
L= = ACira revar 2% Arza ito i zocidem
eer!‘SVie&en corrh UOLS O v ea»,:-,J 'fﬁe7 cory e«-{-cxﬁ = cumpbs
ara, (ooder ser~"desalo iadas rt{.loic\a 2 cuo.\alu‘\er =i e )
c_:mo' en cverta I necesidad de contar com U larthka de. Yuz Que

Pcrnm r (') ,k\_)—jo c—or')5+o-r‘1 = c\e eneg{d eleo o e \—

+a brindar en todo ShomeAtt un é‘::#‘rr‘:o —ervicio oS %Tbe.ci'{:\'m_.

clones eSS Se e o ayor 5‘6‘\'0-“3 en la meccid de los Cri
erioe de |nstolacione s

D= ME@B@BM& FREY EN-1NA
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CRITERIO ESTRUCTURAL

Se consdera lo eetructura Pr'irmria a bose de mucs de ccga,c.ons\-r-uidca
cOr abique de karmo roio recocido de 15can de espesor, con refuerzos
horizontales ¥ \rer"l'ic.af)a& de concreto armado (dok:s Yy cqsl'ii\oe,)_ Ada.
s ee b fizardn  columnas de comcretc armado én dorele =ea
tengan concentraciones ole cargo = aloar+urg de clams. Bl con_
creto de 20O Kg/cmz 4 el cuero de retuverzo con wna resistercia de

'-7; = 400 (-’9/50"02. )

CIMENTACION

Se. emlglwrd el c,iman"“ac‘;c;n a base e mmtsce+eria de P\aﬂm lora-
= ‘J'urr“acda con mezcla  cermento-calhidra- arena l:Z:%J eobre plan-
+illa” de concreto smple f'e 2c0 kg/er® en prures de ~ camma. &ra

colvmnas =e ew-:r:lzeomdn zaPa+a€= dicladas de concreto armado con

o de 200 kg :

oS ELEMENTOS ESTRUCTURALES HORIZONTALED

En los clarce mas destfavorsbles cormo zen ol e-ﬂ:ddo rnx.’:H'iFJe,

el drea de recepcion ,contrd y espers vy ol aceco’ de urgencias,
e resolverda la cobierta a base de aestrocturas r-ne,-i—é;f?:cs ¥
F;onel V\’[ con varilla del A3 come retfoerzo . Las cobiertas ‘==
aFoyafan +0da5 Exsbre +r'obe$ \/ dolo:—, cle, cor\cre+o re$orzddo,}c1%
que’ @ su Nez == apo ardn sobre columnas Y muros de carga
Pcspeo‘l‘iuamenil'e, En e resto dol ,Droy.ec;"o = u"}—;l;z_qr‘d’r‘; loso < de
coreredo  armado i 2O
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ANALISIS DE CARQAS

CINTAZILLA - — — = —— .02 1500 . A0, OO
-r-r*rr- S /_MEZC—LA ———————————— .05 x I‘SQD__. 22 . 20
T L N | MPERMEABILIZANTE
2.0 . T P ;\-— FIRME © ENTORTADD coB X2z __  176. OO
e “%&i;o"f"f‘f'?_____ 00 X240 .  240.00
AMAmDEMEZCLA__O.Obxzm__ oo . o0
oSS, DE AZOTEA capaA MUERTA £28.%20 kgA-2
CONCRETO REFDRZADO CARLS  VIVA | 80 .CO kg/r-nz

F

-

CONCRETO P -180 ki
GReNA MeNozo 1auaL 4 z!

EoSTEULTURA PadEL W
2£ an

142 @ 100cm
FOLIVRETANG

125

v P Y, b,
chlomz&-ﬁmo Mopmrro
w3 @5 o cEM -Agans O o |4
1 Y,
Py = 4,200 kgfwt Pe 2160 kgfemt

-oga P Panel W

FINCLINADA (considerar feja de barro)

W a 708 50

For ecPECIFICACION DB FABRRICANTE

¥ =0 kglowf

CoNsItERAR ESTE ESPUEMA FARA EL
ARMADO ¥ EJECUCION DE LA LOSA

EN LAS ApAS Ccon CLARDS DESTA-
BORAPALES ESPECIFICADOS ANTERIOR.
MeNTE.

UWRIID D BA
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CAaLCULO D LA CirMeANTACION] DE PreDea, .

1

—3 | oea N 844 R x 10850 Wm‘: G, 534 \:9

— Thro — 5(4.20x240) 224 kaf= 3,498 kg
—y Coaderas __ £(0.20%6.15) 2400 kafnf <

144 (4.20 ) 602 kg
— Cimiento__, 4.20x 1210 kg 2, 203 ka

15, 227 k3

P =Des o total =obre o) fervero- 19,637 )
rt= 12&::.‘24-%00 d@\ ’{br'r'ero = Q.50 \3/2‘?—{#

A= 2.
vk
Az 18,022k = BI,AT4 cnP

5% Kt
be M,274. - TABem = “0O em

420 cm

=€ CoNsIDERO EL MURO con MATOR Arga TRIBUTARLA Y COA

FECOBRIMIENTO DE AZULEJO For AMEAS CARAS
Aose refERIMOS AL MURD DIVisoRIO EANTEE cociNA
COMEDPOR YT L-AVANDER) ., _ EOPER LA, .

v E\{)D[DDAED Ba

® |
= i =7
< [DE MEDD@BNE [P{’RIE V[EN].B. A
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DISENO DE UAA VIGA CONTINUA /42 CLAROS /CARGA unhiroRrME EA

AMBOS |
ESPACIC MULTIFLE  T-49 €
viaa AusMErO |, LocaLizapDa EN LA CUBIERTA ?
&2
Daposs Caf_ga wniHoreme 1, D20 kg /s ‘EZ]
Caf‘gc total ~ 13,942 g 2
Clars lbre ___ _  5.20
Lor:ﬂ‘d'ual de | vigol — o600 M !‘H
ReEoUl TADOCS DEL CALCULO . 3
MOMBEATOS . g
EA el qf:z:’yo 2 i 4 e25 kgm &5
A 208 del apoyo V. 2,596 kg om
A 325 m del opeyo 2 . 2,596 kgm @
Punttos coN MomedTOS = O Z}
A 4.06m Der clel A]ooyo I. o
A .24 m Izq del Af:c;?roa @
APV Reascciones corTanTe 1Z8. CORTANTE [DEZ. @
Apoyo | 2,624 Kg O kg 2,624 kg E
Apoyo 2 8,745 Kg 4,373 kg 4,272 kg
Apeye 3 2,624 kg 2,624 kg 0 K Iy

@
VNID, D BAgLH
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Patos

onfdrme = 1,220 kalm

Car_t)a total sobre la viga = 14.0 +n.

2.64n
2.6 MOMENTD
f I“Jnliilh (tn. m)
T il g - (4n.m)
- *

f 4.4 26

DeAO ELASTICO LB VIQAs DE AERD

Viga DE DOS CANALES MONTEN (MT) 0 cPL

| 3.4 vrrm
1

B o I
1]

F.
-4

\7.8

2. 10-CPL-10 (254 x\18mm)

Claro libre. en la vi

5.3%0 m
Cama sobre la viga 13992
Momentd de disero 463,486 kg.cm

Coprcdad a flexion 501,060 kqg.em
Medulo de seccidn cale. 220. 71 emP

Médulo de seacicn X-X 228.60 cm®
Momerto de inercia 2,020 o
Areadesecion _ 21,20 o
Radio de giro ecbre X-X gq.84 com
Deflexion rmdximo 094 em
permisible 147  ¢m

Rso de la vi_?a — 2474 ko
Longibud total de la vigd . 10€0

QW NID @Aﬁ
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REFORTE PE RESULTADOS

PaTos DE Diseo.

-

CO"SJ" de dizeno (%, a42
Clares libres variables
Acero Méduio eldstico 2 039,000
Hmite de fivenda 4,200
Estoerzo uni+ario 2,100
Moments de disero 4,635
Mdédlo de seccidn 22|
Feacciores . En apoye | 2,624
En apoyo 2. — 8,745
En opoyo 3 — z,e24

ReeulTADCS bea Disexln
© Viep de dos carals MTo cPL
Viga 2 10-CPLAD (25 X178 mm )

PROPIEDAITES, 2 LA Seccion]

o o ¢ ¢

Mddulo de =eccidn
Momerts de Inercio
Area de seccidn
Detleccidn mmcixivma
permisible
Radio de gire Sobve XX ___
f:?e,so de lq i

Lorgiedl de To vigp

224
3,020
.20
a4
1.47
.84
24, 74
lo.eo

181 A
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DISERO pE vrA VIgA cONTINUAJZ CLARSS[ CARGA UmMiITORME ERl ANBOS

ESPACLO MULTIFLE T-2
TRABE PerIMETRAL CONCRETO ARMADO

pATOS - Corga uniforme _ __ l,0z22 Ko/

Carga total 0,833 kg
Clare libre ___ = 5.30 )
L.rmSHud de o vigat 0. 60 m
EESULTADOS Der GALCULD
MoMenTo S,
Erneala ayo 2z __ - >5585 ksm
A 200~ de afbyo’l.___. 2,% o -

A 227 v de! opoyol _—. 2,010 Kkg.m

FunToo coN MOMEATO =O
A 4.6 Der del A o1
A 1L.24 e ['zo_‘.deJ A yoZ
A Lzam v ol AIIZ;OZ

APovyos REACUONES corTANTE |1=db. CoORTANTE CER .
Apoyo | 2,98l kg O kg 2,03l

Apoyo 2 ©, 771 kg 3,886 kg 2,285 kg
Apeyo o 2,021 kg 2,02 kg © ko

WD
A

162 A
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baToS DIseRO PLASTICO DeE VIQA RECTANGULAR e

CONCRETO  ARMADG .

Car uniFOrrr]e = 022 kg
Cq?ga total = (0.8 4n

- : P —————

coNereETo fc = 200 kg ferf

et ey &
.30 . Tl 5 B0 g‘ﬂ
Z
AleEro D= ReFUERZD
A TeNsIo~! [H
A COMPRESION L, _ . K?
MOMENTO f
M, (Jm-m) AlERD DE REfUBRRZO A TENSION A coMpPrESION
Nudo 1 7 del #4 2 del %4 &@1
Tramo -2 7 del # 4 2 d=l #4
Nudo 2 i5 del #4 2 &2l 4
Tramo 2-3 7 del #4 2 dol &4 @
Nudo & 7 del #4 2 del #4 2
COZTANTE &
- (4n.m) EaTe 2O 5
Tramo 1-Z 2 @21em S
2 Tramo 2-) 2 @21 cm
Tramo 2-3 2@ 2 em @
Tromo 3-2 2 @ 2 cm E‘:\j
B
g
&

W G&JUEDDALD IBAQE}
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CALCULO ¥ DISEND PFPLASTICO DE CorumMna DE CONMCRETO REFORZADD

ESFACIO MULYFPLE Cow -1

PATOS ¥ COnNSTAN TES De DIisEAD

Ca Axial 0092

Cog F]EXO’D?’T‘*B 5'000 tgm

/-\H'ur"o dc ]o columna 2.70 s

COoNeReTO : Resistencia 200.00 kg/wfa
Mddulo eldstico 226,131 kgfem®
et de trabai 40 kglerm?

Relacidn de médulos (n) g
acero: Médolo de elasticdad 203000 kg/erm?
Limite de fluencic 4,200 l<9/c,mz
T%Jrjga de trakaio 2,100 kg/ems

RESULTADOS DSl CALCULO
Beccidn de la columrma . Largp _. 20 om
Ancho — 20 e

Acero, Avea recluer'\'o!a 9 c,,q2
@indpc\] c Usor 8 varillas #4
Eetribos : Usar warilla#fzs @ 15 o |

CARACTERISTICAS e LA SEccion

Areo A00 o
Mddolo de seccidn .EE__)e)( 4,500 con®
e 4, S50 en®

Movrerto de Inen:n‘) e X . ©1 50 crft
E‘_je Y —— 57,500 on®

DE [z 00 @HB@A {P&EWE‘MWMW&
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Kadio dej-fo .Ele x

Copocidad de ccr%c 7:5“-‘:mct Axiol

Flexidn

CALCULD ¥ DISERQO ZAPATA AISLADA REFORZADA EN DS DIRECCIONES

PATOS ¥ CONSTANTES D IDiseXo

conNcreTo . Resishencia (fe)
Mddulo Eldstico
Esflerzo de +raka;
Relacidn de mddllos (n)

ACERO | Mdedulo Eldstico
Limite de Fluencia
Eetuerso de —Frab%)o

CAPAC\DAD DE car@s DEL SVELD

- 87 e
8.7 o
tos Aql
8,440 \cs N e

CONCIZETO &= 200 k.g/cvﬂa
EsTRiIBOS #2.5 @ 15 oem
AERO DE ReFUERZO & #4

200 .o ka/crrg
<

220,137 kﬁ/aﬂ
A0 kg /o
q

2,024 00 ka/cmn?
2,1 kﬁ/ow’z

o0 kﬁ/mz

U Bﬁb@
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cAZGAS Axial 16,eA7 K
Flexiononte 500, OC0 J<3 e
RESULTADOS DEL LALAIILD
Fesicd~ Neta del —rerr‘ano 4,762 kﬁ/mz
More~to de Disero 726, DEO .Cry _
Cortortes. Seccidn Norma) .2 2 E2rmicible: 483 ka/orf
Ewv F?er-fme‘}'ft) -— o7 kﬁ/c,w‘lz . FRermisilde: 7.5D l:g/&rﬂz
ssccion . ZaFcﬂv idads Jde 1.84 x 1.84 mn
Feraltees . En lacdumm —  25.64 corm

En la secc. exhrermo . 25 64 cm

ALBERO DE ReFUERZO
Area recr.,ariclo . 20.46 cArP
U&Gr ]7 vour llos #4— =2 I caf:z:,
RelcurHch& en cado wo de | das, chrec;.]on%.

- #0em 4
Lﬂl' __DADD O COLLUMANYS,
conce=To  f'c = 20 kglerf
T’ CARGAIAXIAL : 16,097 k4
26 |em FLEXIONANTE : 500,000 kg -cm
o G000 09000060000 oo o MorMenTo DE PseERO
ST AT AT T AT A AT T reesee fgem.

Freidn Aeta del terrerc 4,762 kol |
....L_' ——— 184 crmy CJ} .

! |

1664}
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DISEND PLASTICO PE LOSA MACIZA DE CONCRETO REFORZADD EXN

oS DPDIRECCIONES

Loss coNTinua EN TRES OE SUD BORCED

CAROAS
Feeo ProPiO —— 240 ke/mz
Carga viva —— 306 k:'j/mz
Oor@ moerto 404 L’-g/rr{"
Carga total _— 4905 kg/rr-?

Car_ga e losa 17, 5od- l<9

Dhfos D= Di=eNO
Lo« Clare hibre largs d= la losa 4.320 1m

Clarc libre corto de o losas — 4.20
CORCRETO :

Resistencia (f ':::) 200 wré

Mddulo de elasticidas 226127 kg/cm?

Eefuerzo umitario qo kﬁ/c.mz

Relacidn de wmédvlos (n) q

RESULTADOS
Movmentes Moximo de Disero .. B4, 447
Reaccores 1en dare lagp 1,362
en care corto — 1,362

Feralte total de la losaa — |2 50

NerD De REFUERZO

En extrercs clare iar:go 280 an?
2564 om?

clare cordo

Cqn O %E@B@@EMA @@RIEWEMTD‘VA
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Al certro , elaro largo

clare corto

ARREQLD DEL ACEZO

E~N ex-l-r-emoe:, clars fago vear varillo #3 @ 28cmnm
claro corto : vsar varille &3 @ aAB e
Al centro , dare largo: Veor varilla #3 @ 28 cen
claro corto: usor varillo #3 @ 28 .
1. oam‘j? 216m _ L 1.08m

1
¥ & 4%%%\'

///// %Mf///%% —

2.50 cvrm
2.94 o

Y

#2 @ 4D em

i

o @aben 2R 42

1684
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CRITERIOD DE (ADSTALACIONES

Los criterics de retalaciornes =6 establecieron en base o las e,slaac,i-p.-
cociones astmblecidas rel LM oSS, pora sve editicices Ho:spi‘{'c\c:r?ce:.f\
=0 vezr eetas especiticaciones +eren =0 Fondamento en los najlcmarﬁ-c:s
oorreefx»nd'uen4'es . Rr razone= Prd’c}ioas.so preseTon en et tesis
a'_ljuno_c_—, de lo= Pum‘{'o& que == toraron en cventa.

IAISTALACION HIDRAULICA

1} AGUA FRIA

cTueEries: Tvberia de cobre +ipo "M° de '['?:tbr'icaoiéﬂ Nacional rarcas Y ANACON.
DA ANACIONAL” o 1S4,

.- coMexioNes . eoldables de bronce fundido, marcae Ao o M.

- MaTERIALES e UNIon: soldadura de estario BOx 20O ¥ pasta 'Rmc‘enle)cle
oo porcos Streomline, Zeta U On"\%q_

2) AGUA CALIENTE
o EsPeEciFIcalO PARS AGUA PR
3) PROTeCCIOA CONTRA IAICEANDIO
L0 ESPECIFICADD FaRkA Aqua TR
« Tomas saMeESAS : Bra la inyecudn de o Que hace <l DePorl’cme:n*D =
’Bbmbefc:&:', ‘lbrrx:n O rrisa _-_aafc{ de la ény‘}b‘}'olrr“en‘l'e C—rbmczc:!a O lGI

levenda " ePomMPerOS " al ’PrenhaJ marcea s HEOGKEC , TOTAL © ALPHA ,on ta.
rrome 10l xed xed vmm (4 x 222 x 2 Yz )
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IAIS TALACIOA] San ITARIA

1) AGUAS REGRAS YO crazas

* TupEriAS : Las tuberiae serdn de Pv.C Celorurms de folivinile) |, del -I-;f::o ACER
de lae marcae REX-O- LIT o ASBESTOS D MexIco.

© CONEXIONES ! Las tuberias de PV.C. e umirdn edicmie coreriornes
de Pv.C. +‘-PO ANGER. de la missmno marca de la tulkerla ohilizada.

* MaTERIALES D= UNION:. FBra la unidn de dokerfae o comexiores de BV.C
+po ANQER., e usardg el anillo empague vy lobricante de la misma
marca  del mmaoterial Jlilizadoe.

2) AGQUAS PLUVIALES
T L0 SESPEuUFICADD RARS, AGUAS AEQRAD T/0 cLaraS.
3) REGQISTROD

* De -!-ab‘vcr‘uea cor plantilla de concredo Pobre y o cplarndo ds rrezda.
tara rb'R)ndf o ot de 1.0D o, moS dirrmemsiones 'm|'er-icr-e& S
e de 40 x60 o, Fara pro'?urdidodee de 1.0l a 1L.BO s, eaerdn regie.
tree de -Hloo circolor con dimensiones. interiorese libres doe €0 crm Qe
didmetro an =l brocal y 100 de didretre en la base o rivel de
arrastre .

* lae ‘bfx:s de loe regia’*'n::s eerdn de los siavienies -l'itac:&:'.
a)'r?fxal:‘@a dz concrzto com wmarco ¥ cortrarmarco de fierro

an .

b) 'Ta% ciggc de corec Cor rrarco ¥ corrl"fbwvcnr'oo de fermo A

e 7 c-olc:c!zfa aJ-e ierro da 'puncliciéﬂm .s-:allc h?c.‘if‘ca\ﬁ\ic.o al [2al e T

DE
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4) VENTILACIONES

s TUBERIAS . Las tuberios verticalee de ventilacid- onitoria de cada muekie
sanitoric eerdrn de toberla de PN.C.(dorure de f)oliv'ur'l':lo) del -I—.Po
adgEr de las rmarcos REX-O-LIT o ASBESTOS D MeExiCo.,

Las salidas de ve Hacidm a la oJ-mée‘Pe.roJ Por estar axp,esi'as a
imhmpzrie?rm deberdn carmmbiar de-}-fpo de ‘moterial ol siquiente
oriterc. En foberia de didretro de 38 v EO vamm , == Fara la +ron
Db de FPV.C. a doberfas de cobre ‘LinZ”N\' do lae morcas ANA
CONDA AAciONAL © VDA | schrecaliendo d= la losa de azotea
PO ey,

GAS

* L as zrb‘lnfqoiona:—_. delgqs o’el::erci'n ca‘usl-ar‘&e a lo or‘cle/ic\do be' Ic:
Direccidn General de_gae, de la Seretaria de Cowmercio pPor s,
lecs Mexicances ra e rnatoral. 7
- TLBERLAS: Lae ‘]Ube‘r‘,]cls ra gos F serdn de cobre rigido 4
'L en dodas las didmetros “de la marca  ANALONDA NAucaal .
Ieberdn s=r visibles, ronca e arse e muree, nt losas Pl
S irﬂurén e -"cda =) lon&H'ucl de color amcr‘no_

¢ conlexionESs : De usardn conexiones soldables de cobre -E:Ucdo,dala
mc:.Df\c.cx MPERIAL EASTMAN o de brorce fundide de las mSrcas Ao
) M.

* MAaTERIALES DE Lo De vsard soldaduro de estarne MNo. 95 y Pos
ta fonderte de las vharcas StReEAMUNE, ZETA q OMEaGA

URID D ®BA
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OXIGEAO, Al RE (PRESIOA v vACIO) Y OXIDO Al ITROSO

*TuBERIA : Toda fa hokeria en tedes los dlc.’u-ne\-roe,r‘?gnda o Flexi ble Jserd de
cobre +'.I::vo L de Afabricacidna Nacional | de 1a marca ANaAcCONDA Aa_
CAON AL

© coNExIONES . Serdn de cobre ‘f—c\)r' o de la marco IMPER\AL EASTMAN.

« MATERIALES DE udiod . e voarse =oldadura de f:lo'}'a 208, @10 5
fordente  aaa , L -e00 o soldadura de fblo+a fostorade ¥unoleﬂ‘}ade
& vrarca ARC - WELD 280 resietencia 2817 !g/aﬁz' C4OC%JO =1 )

¢ YALVULAS | R &cciomm'neﬂ'i'o oz redec, de oAl eno, arnes dxido -
trose deberdn vsarse valvulos ee cles de”dia ragma  con asien
to de neopropenc, de las rmarcos AGA & aRWA . -

LM PIEZA C= TUBERLAS Una vez —!‘cr‘m'-/)cldds laﬁv iﬂe.‘l'ulqo'nonee. debe-
rén llenarse las dubericse, conm —l"r}c:ona—\‘i'leno, yectdndose, poe“'ﬂer?c:r..
wente ni-‘—r‘cége.ﬂo a lore&ic':f\ Paro @cpd‘sof el r'iclonajr'nlenD.

FPraT o Rs COPIGD O COORES v SeEAALIZACIOA].

* TTedas las toberiae, que Se localizan derto de los Pb%ﬂ%,dw+o&
o wobre czoteas ,deberdn ser sernaladas por franpe de 20 e o
lor53+ud en todo el eeri metro del +obo , con P;n-}-u eomalta color
blance marca =HERWIN WILLIAMS a cada .90 m mdximo, marcan _
do con loin-hmo negra vra flacha que '\ﬂd;qua el sertido del filuvio
con letus las Gbreviaturas del zmietera del que se trate, F:or7
e'em[:alo L AQUA FRIA = AF RETORAO AGQUA CALIEBNTE = R.A.CT Lo

- B doberias de instalacidn de oxigeNo, aire Sxido nitroes ee
q:‘.rrbrém en +oda su lorgi—}ud cOMo  Sgus | SXIGENO - esrralte co_
or verde , ARE (PRESON, VACIO) © Senalle grie clare . oxico Arteo
SO cemnalie ezl arino. ? -

v La zeralizaddn de las tobkerics de ox'geno)a‘sre, dxido ritroso
e hard mediante letrercs e bnee de calcombnias de color ro_

Wo o '-
% BA
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con letras blancas,, abuiendo el eriboric de las inslolaciones, <~

general. Todos los equipoe dekeran P’nn*orse alendiendo al cddigo de

colores ,

LOcALIZACION D= TUBERIAS REIMACIONES Conl LA ESTRUCTURA

* corlpicionEs, ¥ LiMITACIONES | /\]W')guﬂc\ toberia deberd quedar thixaadq
P e,lenﬂeﬂjr‘o.f; setroctorales cormo ‘]‘ral:ves, lo&ceae'\'o. pero =4 vl
ervzar cor dichas elwmertos , &) COYO SASO marc irdisf:enw de_

_Jjor prefaraciones Emm el paso de las tuberias . Eole Preparacionss,
o harsim iardo wects cuadrados o recdta ular‘e&,,ez‘sdn == trate
de vrm o YVarnas ‘berlas | =i empre considerande el eopado .
clente ‘Ocr‘q albbiarlas . En ol coso de urna sola ‘l—ubar(a al hueco se_
reh evadrado e idual a des didmmetres por lado.

*LocaLIZACION DE LAS CONEXIONES T VALULADS RESPECTO & 4
EoTRUCTURA & Las oercas e unidn ¥ valuulos, deberdn quad-ﬂ'r‘ e

ret de g\em‘!‘os em%vu&um\e& ) lagitlae Y cvardo = tor‘OYecJ)('@ﬂ Va\\lu-
lae de seccionamiermo de zorna emp;-l'r‘dclas o los mures | delkerdn

eoedar GIE—"_)C\GIG& on cajs de ldmina  conm pueri'be;. embisggudas.

INSTALACION EIL-ECTRICA:

- RANURAS ¥ HUEOS  No deberdn hacerse ranuras horizonhales en morcs
de carca. Erm murcs divicorics de -l-qb‘nque F:odr‘cin Ihacerea ranvras bori.
zontales Rara olcdar foberiae conduit ind ientes de 1D o 1A mm
6i¢mpnz, y avands la vdidad de. dicha ranvrd =ea menor del 203%
del ancho ' d=!  moro. T:Eb‘l‘as ranuns dekendn haceree y—neclnor\-"e, cor -
tadora de dieco, hasta la prb'?undidcad minvma necesdria des -
diendo el tabigque vnediante  cincel ¥ martille sin darar el festo del

yrore- Las ranoms verticdles e urcs de —(-ajaiqs_:a, ‘oodr‘dn haceree

174
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de la = Ianera
. g\c\ rma jrdicada para los ranuvras Hor‘izo”‘r\'alé,e"ﬁ ruroe ol
AR = —alle =
o Con cirnce! rmar'}'n'“o9 -l-en'nendo =l .fn)pioian-‘-e, co'uc:lado r:clm evi_
Jar dadar loe vmoroes .
* Loe .sor:or-lfee, de las condlizaciernes eldctricae deberdn {liarse diredt
e d lae losoe | proros o a los elementos o—t’l-ruc.vl-‘ura'{eea. Ao se
admiting Q= los rhes e apoyer =obre ofras instalaciores o en

|loe wbqn‘}'es del Healleo r:»lo.%ncl.

SISTEMAS DE CONEXICA] A TIERRA PARA PROTECCION PE FERSOANAD
CPOLARIZACIOA )

DaTaLLES CoNSTRUCTIVOS:

* Dentro de o Ftbiblebel hilo debeni =er cortinue de purﬂ'o de corexidn
a punto de corexidn , 5 empalmes dlojades en la misma toberia
de =servicio e-;lécﬁ‘rk_.o.
> Todoe los cortnctoo que sean alimentodos a trovee de una s
toberia , serdn conactadeos a un solo hilo de el & Herm ¥ <
-l'e, I\erb{ haeta =l -‘-ob[ef'o de dist-ibucidon . -Eb‘}b Iilo de Pr-o-}-,_-._&;lé,.)
a Ferm deloerd cm'*‘ac‘l'ar‘se fy‘-erﬁpre & lq @n*l'rt::lda polar*»'zada
+edes ¥ cada vro de loe contaches.

o oo cablks de tierro de cada uno de lee tableros derivades , == lle.
vard.a hasta el fablkero genar‘cxl, conectdndoce al sickemma yﬂemt de.
conexidn a tierra.

s Bl cietermo dz corexidn a tierra del kablens general puade s=r ol de la
enbestacSn , = == drota del mierro local. AlSnca  ecetarnd RBrmado r
encs de Tres varilas o elechrodes de +ierm, Fformeando una o tha

con d‘ne:{vnc-'lo minima de & . cn"]‘f'.e- ={.

UNID, D BA

& DE . EVE R
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lo red de tierras deberd complemen+orse con lae varillas, Copperwelds,
en caso de que ol terrero sea dmedo (jordines, farrenos con so o

gu’oer{:ia‘.ole&, et ) o mediante elerm entos quimicos entercados” ar e

rrenas Sacoass.

Las ~arillas Copperwelde debordn ser de 310 o de la:«ao ¥ 1 vm
de didimmetro I}mp‘.os,_esn Pin-l-urc_,arosa o barniz que aurmen lo
res}r;,+ena}c de ellas a (G +‘ie.rrcl.

Loe sledrodos artificiales Podr‘dﬂ ser tobos de cobra ro memores
de 19 vy de didwetro exterior ¥ de B0 mn de |or‘5i'lvd_.,o F’loca-‘a
de cobre de &rrm de r cbn un drea ro menor de 20 de.
c’lrﬂe‘l"ros evodrados cle. a)Paf"P;Cﬁe' (TOO e X 20 crm ,c]e 40>tﬁocﬂﬁ,e’(t..).
Fede lograrse eeta .&Jpzr-ﬁcfna colcande placas en chrrqle,lo.
Reeistividad md=ima rritida 25 (2 (Ohme). _

El pico de la =alk m'fjﬂ delberd ser de linoleurmn condudivo o te.

rroze conductive ¥ cstar aorec:l‘ado a terrd,
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instalacion hidrallica y de gas

Instalacién hidrallica

TUBERIA OE COBRE TIPQ "&1°
CALENTADOR DUPLEX DE PASO

ALIMENTACION Y SALIDA DEL CALENTADOR or

TUBERIA DE BPOMBA A TINACO 9 1°

SUCCION  O11/4"

TOMA DOMICILIARIA @ 172%

RAMALEC PRINCIPAL DE AGUA CALIENTE POR P150 01
RAMALEC SECUNDARIO [E AGUA CALENTE O v2©

2 TINACOS DE 10D Ita.

ALJIBE ALMACEMAMIEITTO DIARIO ¥ CORTRA INCENDD
0500 It e (223.8 x 1.3 m) RELACIONADOS POR

VASDS COMUNICAMTES.

instalocidbn de gas Y

/

TUBERIA DE COBRE TIPO "L” /

TANQUE ESTACIONARIO DE 506 kg

P
REVENTHVA

B&SUCA DE MEDJH@UNA

UNU@A@
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instalacion sanitaric

Oba.p.

tubo de PV.C do 67 Q@
tubo de c¢emento perforado de 4" @
tubo de PV.C de 4"
tubo de PV.C de 2°0@
bajonts de ogua pluviel PV.C. de 4'Q

coladera

TODA LA TUBERIA TENDRA UNA PENDIENTE MINIMA

DEL 2%
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instalacion elécirica

spot

safida de centro
contacto doble
apagador sencifle
apagador de escalerq
contacto de piso

arbotante
centro de cargo

interruptor de transferencia
interfdn

timbre intercomunicador

teléfono (conmutador)

telecable

salido de oxigeno

contacto especial pora sala mixta
conmutador

negatoscopio

ceevoocccllliNennne

salida de oxigeno y dxido nitroso

7
S/
;/
v
Vs
rs
l/'
\\
: N
B
N
S
y AN
< N\
:\ \ \
\\‘\
N

IO IIITIIINTT

L.




60 Oe OO0 O OO O®OGO®OSO

BIBLIOGRAF 1A

° PROBALEMATICA ACTUAL DE LA EDUCACION MEDICA.
Revista de la Tac. de Medicina (UNAM).
Vol. xxl, Aro 21, N°3 1895

° NeMESIS MEDICA
Tvan dllich.
~Joaguin Mor-l—iz./ Ed. Flareta .

° é PATTERN LAaNGuAGE
Hrie-}ofsher Alexarder
Ed. G.G.

o PRONTUARIO IMSS
Ebr:eo'\ﬁcocvior% de Thetalaciones

°© HOSP|TALES De Ssauk) DAD SOCIAL

[+]

E'—_ﬂ""que Ydrez
Ed. L rmusa

NORMAS De 1NgediEikia e Disedo
IMSS

DE 0400 Con, (2 EVER 1WA,

@MD%ED B



DE urla MANERA

MUY EsrPeClAL.
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