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INTRODUCCiÓN: 

En f3Uf3 orígenef3, la armonía entre el 
hombre y la naturaleza parecía f3er perfecta, 
puef3 10f3 ciclof3 biolóqicof3 de Jf3te hombre 
primitivo f3e efectuaban en una total 
inteqración con f3U medio 

Sabemof3 que el hombre. como f3er vivo, 
def3arrolla determinadaf3 funcionef3 fif3iolóqicaf3, 
con la finalidad de reqenerar f3U orqanif3mo del 
def3qaf3te continúo, o f3encillamente por la 
acumulación de impurezaf3; todo ello con la 
finalidad de f30brevivír como f3er individual, pero 
en cuanto Jf3te evoluciona, f3e convierte en f3er 
f30cial e inteliqente y entoncef3 tendrá que 
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def3arrollar actividadef3 de tipo colectivo para 
pref3ervar la f3upervivencia de la ef3pecie. 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Como @er @ocia!. trata de perfeccionar @u 
forma de vida porque tae da cuenta que le 
conviene hacerlo; pero en é@ta bú@queda, 
modifica al entorno para hacerlo má@ 
adecuado a @u@ nece@idade@ y con ello @e 
altera el natural funcionamiento de @u 
orqani@mo. Por lo tanto, con el rompimiento 
del equilibrio entre el hombre y la naturaleza, @e 
inicia el @urqimiento de enfermo@, como una 
reacción @ub@ecuente, tanto del cuerpo como 
de la mente. 

Oebido a la@ actuale@ e@tructura@ de 
comportamiento del hombre moderno, exi@ten 
tra@torno@ en lo@ hábito@ de hiqiene y 

alimentación, oca@ionando una @ecreción y 
excreción deficiente@ que puede oca@ionar 
tra@torno@ en lo@ órqano@ vitale@, pudiéndo@e 
pre@enciar má@ tarde una alteración de la@ 
arteria@ y a @u vez y de@equilibrio de la 
conducta. 

E@ tri@te poder contemplar, @obre todo a 
fine@ de e@te milenio que la mayorfa de paíée@ 
en de@arrollo no @ati@faqan la@ nece@idade@ de 
@alud prioritaria@ para el proqre@O de la@ 
nacione@ @ino que cada día aumenta el número 
de ho@pitale@ pero también el de paciente@ que 
mucha@ vece@ lo @on, por taer víctima@ de un 
medicamento mal admini@trado. Y tod06 lo@ 
problema@ a e@te final requieren de una 
60lución permanente. 

La hi6toria n06 ha demo@trado que la 
ciencia médica ha tenido mucho@ avance6 y 
de@cubrimiento@ importante@, @obre todo en lo 
relacionado con el diaqno@tico y tratamiento@ 
médico-quirúrqico@. 
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También e5 muy eabido que el actual 
médico e/mico, poca5 vecee ee van~gloria con 
loe re5ultadoe de eu e/fnica terapéutica 
ademáe ee el primero en reconocer que la 
medicina alópata (Termino aplicado a la 
medicina tradicional por Hahnemann para 
dietinquir la de eu propia homeopatfa), no 
ofrece una cura definitiva a eue pacientee, 
muchoe de loe cualee, en alqunoe coneultorioe 
eon coneideradoe como "e/ientee'! 
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La realidad ee que la medicina aún eetá 

en proceeo de formación, ee decir; no ha 
loqrado eu total madurez: y no ee poeible que 
la ciencia brinde atención inmediata a loe 
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díferentee enfermoe que eufren actualmente. 
puee la miema ciencia ha requerido para eu 
evolución, de un proceeo natural acompañado 
del tiempo. 

Ee muy frecuente que habiendo 
derechohabientee de c/fnicoe talee como el 
1. M. S. S. o I.S.S.S. T.E únicamente acuden a 
ellae en caeo de extrema emerqencia; alqunoe 
de elloe no acuden por evitar la prolonqada 
eepera, otroe ee quejan de la 
eobremedicamentación optando por 
automedicaree como coneecuencia reeulta 
"peor el remedio que la enfermedad'! 

Exiete un método muy efectivo, curar a 
loe enfermoe que no requieren ciruqía, y eique 
eiendo de atacar el problema deede eue rafcee, 
ee decir: evitando el eetado de enfermo ya eea 
con la prevención o curación por medioe 
naturalee. 

La ciencia médica deecubrió que el cuerpo 
humano tiene la capacidad en eu complejidad 
orqánica, para eleqir entre deqradar y recobrar 
la ealud, de manera natural. Pero para muchae 
pereonae exiete el''lnconveniente'' de tener que 
eer médico de ef miemo, a travée de técnicae 
netamente naturalee y tener que eetudiar a la 
ealud, como el complemento máe importante 
de la educación. 

La educación coneiderada como una 
forma de rehabilitaci6n requiere de una eerie de 
eepacioe eeencialee, para que en elloe ee dé a 
conocer la qran divereidad de eietemae para 
prevenir y curar loe eetadoe anorma/ee de 
ealud, ademáe, para que ee difundan loe 
mejoree hábitoe de hiqiene y alimentación; con 
lo cual aparece la neceeidad de un centro 
naturieta que eea contenedor de talee 
eepacioe y que éetoe a eu vez tenqan relación 
con otroe que eean capacee de brindar 
autoeufíciencia durante el proceeo de difueión 
de la ealud natural. 
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Se hace énfaeie en la educación porque ce 
éete el factor máe importante. que vendrá a 
determinar la conducta de un individuo o un 
qrupo eocial en quienee coexieten ciertae 
coetumbree anceetralee o que en un momento 
dado vienen a eer el reeultado de la moda o de 
la época; con lo que ee puede apreciar un 
panorama máe amplio acerca de eu cultura. 

La cultura y la educación ee expreean a 
trayét3 del arte. como una mera necet3idéJd del 
t3er humano y una pert30na et3tudia arte. t3i t3U 
decit3ión et3 comunicar. 

"El arte ee una palabra que reeume la 
calidad de la comunicación" 

L. Ronald Hubbard 
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I 
Hubbard cont3ideraba el arte como vital I 

para la conciencia eepirítual del hombre y fue la 
razón por la cual dedicó tanto tiempo a 
perfeccionar eu compreneión de la matería. 

Se requiere puet3 el retorno a lae leyee 
naturalee, que qobiernan al univereo, para que 
nuevamente eeamoe razonablee y loqremoe et3a 
comunicación entre la naturaleza y el hombre 
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como principio rector de la educación y por 
tanto de la cultura. 

En un pah como México, ademáe de la 
medicina alópata o moderna, ee cuenta con la 
medicina indfqena (herbaria), cuyo objetivo 
como el de la alópata, también ee loqrar y 
mantener en buenae condicionee de ealud 

Eete tipo de práctica repreeenta una rica 
herencia cultural cuyo potencial aún no ee 
completamente conocido y utilizado, debido a 
razonee ideolóqicae, políticae y 

diecriminatoriae, muy eepecialmente entre loe 
profeeionietae de la ealud, ademáe, por la mala 
imaqen que le han dado loe charlatanee que 
faleamente ee autodenominan ''curanderoe" 

La medicina indfqena al iqual que cualquier 
otro método de tipo curativo, no pretende 
deeplazar a la medicina alópata, eino por el 
contrario, viene a reforzar porque aunque hoy 
en día tampoco cura todae lae enfermedadee, 
eí cura enfermoe que la alopatía no ha loqrado. 
Ee neceeario realizar un eefuerzo por reecatar 
y ampliar éeta coetumbre milenaria del pueblo 
Mexicano, que con la herbolaria ha curado lae 
máe diveroae enfermedadee. 
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Creando un eepado que brinde 
eimultáneamente un eervlclo tanto de 
diaqnoeie como de prevenci6n de alteracionee 
delaealud 
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OEFINIC/ON 
¿Qué e6 la 6alud? 

Exi6ten mucha6 y muy variada6 opinione6 

acerca del6iqnifícado de la 6alud pero 
hay d06 de ella6 que de6piertan interé6. 

''La 6alud e6 un e6tado de total biene6tar 

ff6ico, mental y 60cial y no, tan 6ólo el no 
tener achaque6 o enfermedade6/1 

- Orqanización Mundial de la Salud 

''La 6alud e6 la vibración armónica de la 
vida en elorqani6mo /l 

- Dr. J. Anqel Vídaurrazaqa. 

¿Qué e6 la enfermedad? 

La enfermedad e6 una reacción 

depurativa de todo elorqani6mo, alterado 

por la pre6encia de 6u6tancia6 morbo6a6, 
cuya6 vfctima6 requieren la aplicación de 

terapia6 naturale6 y 6encilla6 que 
ayudarán alorqani6mo en 6U trabajo de 

depuración. 
En contrapo6ición con la definición de 
6alud que n06 pre6enta el Dr. 
Vídaurrazaqa, la enfermedad e6 el 

de6equilibrio de e6a armonfa funcional. 

Exi6ten d06 típ06 de enfermedade6: la6 
aquda6 y la6 crónica6, que a 6U vez 

pre6entan un procc6o de evolución. 

Samuel F. Chri6tian Hahnemann aplica 
f¿:J6 leye6 naturale6 yen 6U doctrina 

homeopática 606tiene que 'Vna 
enfermedad dinámica en elorqani6mo 
viviente 6e vence y de6truye de un modo 

duradero por otra má6 fuerte, 6iempre 
que é6ta, 6in 6er de la mi6ma e6pecie, 6e 
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le a5emeje en la manera de manifee;taroe" 
(Ley de loe; e;emejantee; J. 

También aplica la ley de acci6n y de 
reacci6n e;in loe; medicamentoe;, ae;! como 
la tercera ley de Newton, dee;cubriendo 
ademáe;, que la medicina al6pata aplica la 
ley de loe; contrarioe;: ''En una enfermedad 
de la que e;e atiende a un e;610 e;!ntoma o 
a un e;610 {frupo de e;!ntomae;, a travée; de 
un medio que provoque un efecto 
contrario. 5e tendrá como ree;ultado un 
alMo de corta duraci6n en ee;e e;fntoma o 
en ee;e {frupo de e;!ntomae;, pero. una vez 
pae;ada la acci6n del a{fente utilizando, 

reaparecerá el o loe; e;(ntomae; con la 
enfermedad máe; {frave. 

En un or{fanie;mo e;ano, lae; propiae; 
defene;ae; que le da la naturaleza, hacen 
impoe;ible la vida del microbio que 
e;ucumbe irremediablemente. 

Por lo tanto, el camino a e;e{fuir no ee; 

matar o controlar a la bacteria, e;ino 
modificar el terreno para que en pleno 
ee;tado de e;alud loe; propioe; mecanie;moe; 
de defene;a 5e encar{fuen de dee;troir o 
ahuyentar a la bacteria. 
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Antecedentef3 Hif3tóricof3 

La hietoria de la medicina ee remonta haeta la 
hietoría miema del hombre, puee ee han 
encontrado reetoe de dinoeaurioe que 
eufrieron fracturae pero que coneolidaron 
perfectamente qraciae la inmovilización, único 
tratamiento poeible aún en la actualidad 

La vida del hombre prehietórico fue eumamente 
dif(cí! y peliqroea; para poder eobrevivir tuvo 
que luchar contra el ataque de lae fierae, loe 
ineectoe, ae( como también, eecaeez de 
alimentoe y continuo enfrentamiento con loe 
fenómenoe naturalee que han dado luqar a lae 
traneformacionee del planeta, talee como: 
inundacionee, lIuviae, terremotoe, prolonqación 
de altae y bajae temperaturae, eequfae, etc.; 
con lo que ee vio obliqado a emprender larqae 
marchae en bueca de luqaree máe 
hoepitalarioe que lee brindarán refuqioe máe 
efJ{furoe y alimentación. 

Toda eea 6erie de factoree cauearon al 
hombre, tanto leeionee como maleetaree, 
fracturae y enfermedadee que fue combatiendo 
con el paeo de 106 añoe, experimentando en 
carne propia. 
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Ourante mucho tiempo i(!/noraron la función 
fecundante del varón, pero la mi!3ma naturaleza 
!3e encargó de convertir a la mujer en elemento 
importante dentro de la !3ociedad al 
con!3iderarla como única con capacidad para 
procrear. El hombre !3Cntfa atracción 
p!3icológica y fj!3iológica por la mujer y con ello 

ganó importancia. 
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El hombre aprendió a comprimir una herida I 
!3angrante para contener la hemorra(!/ia; lavó 
la!3 herida!3; inmovilizó la parte dañada; !3e inició I 
en la utilización de e1ementof3 naturale!3 para 
!3U beneficio como planta!3 y aplicación de tierra I 
y barro en parte!3 adoloridaf3; practicó 
perforacione!3 en 1a!3 orejaf3; tatuajef3; limado de I 
diente!3: extracción dental; deformó cráneof3; 

hizo !3an(!/rfaf3. I 

I 
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Se ha de5cubierto que mucha5 cultura5 
prehi5t6rica5 ya practicaban trepanacione5 
craneale5, mucha5 de el1a5 con éxito: hadan 
ce5área5,' amputación en ca50 de mordedura5 
de 5erpiente. 
Cuando !fj(!l trataba de enfermedad interna, 
5uponfan que 5e trataba de mal05 e5pÍrítu5 en 
el interior del orqani5mo y 105 de5alojaban por 
medio de 5anqrfa5 acompañada5 de bai/e5 o 
danza5, canto5, conjur05, reZ05, para obliqar a 
105 demoni05 a abandonar el cuerpo. 

Abundaban má5 tarde, 105 bruj05 con acto5 de 
ilu5íoni5mo y pre5tídiqitación, mediante 105 
cuale5 5e hacfa 5alir la enfermedad o la 
5upue5ta caU5a en forma material. 

L05 mejore5 re5ultad05 eran 105 que obtenfan 
con ayuda de la5 planta5 medicinale5 que 5e 

empezaron a U5ar por in5tinto en la 
prehi5toria. Mediante el in5tinto, tanto al 
hombre como a 105 animale5, huyen de loe 
peliqroe: la madre arrulla, mima y acerca a eu 
pecho a 5U bebé; el accidentado coloca 
euavemente eu mano en la parte adolorida. 

Loe aztecae con5ideraban a la enfermedad 
parcialmente como un caetiqo de loe Oioeee, y 
loe tratamiento5 por ello debían coneequir 
también el perdón para que el mal fuera 
retirado. Contaban con cirujan05, boticarí05, 
hierber05 y deecifradore5 de hOro5COp05. 

Utilizaban como ane5te5ia el toloache y 
conocían 105 efectoe producidoe por loe 
cambioe bruec05 de temperatura. Loe 
5acrifici05 rituale5 que practicaban 105 
dotaron de qrandee conocimíentoe en 
anatomfa. 
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Eran excelentee; diaqnoe;tícadoree; por medio de 
la obe;ervación del enfermo y para ejercer la 
medicina requerfan aprobar un examen. 

Loe; Mayae; tenfan un médico al que llamaban 
"ah men'; que e;ignifica: "aque! que entiende"; 
pertenecfa a la clae;e e;acerdota¿· conocfa la 
forma de conqraciar6e con loe; dioe;ee, loe; 
horóe;copoe;, lae; plantae; medicinalee; y la forma 
de aplicar/ae;. 

- 16-

Cone;ideraban que lae; enfermedadee; también 
podfan e;er caue;adae; por loe; maloe; vientoe; que 
entraban al cuerpo por boca y nariz 
principalmente. Loe; conocimientoe; médicoe; 
erae; celoe;amente quardadoe; por loe; profanoe; 
y requerían juramentoe;. 

El reino veqetal cuenta con 280 familiae; de 
plantae;, de lae; cualee;, 190 pertenecen a lae; de 
tipo medicinal. 
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En la época prehiepánica, loe indfqenae ya 
conocfan máe de 2,000 plantae y animalee, 
que contenfa: eepecíe:, qénero y familia. 

Lae condicíonee de la conquieta, provocaron 
que el eietema indfqena ee fuera perdiendo; ein 
embarqo, loe conocímientoe eon muy antiquoe 
y ee eiquen tranemitiendo de qenerací6n en 

./ qeneraClon. 

El carnivoriemo y la cacerfa del hombre 
primitivo deearrollaban eue (deliberacionee 
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paleontol6qica6 60bre veqetariani6mo y 
carnivori6mo); pue6 el hombre primitivo 
permaneci6 mil/one6 de añ06, en e6e e6tado. En 
cambio, el cultivo de cereale6, veqetale6 y 
fruta6, comenz6 hace apena6 10,000 añ06 y 

aceleraron nue6tra evoluci6n intelectual. 

Aunque aparte del carnivori6mo habfa Otro6 
factore6 neqativ06, el promedio de vida del 
hombre primitivo alcanzaba 6610 106 19 añ06 
(con la edad qenética que para nue6tra e!3pecie 
e5 de 150 añ05). 

• -d", \\ 
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Hace 2,000 añ06 que apareci6 el "padre de la 
medicina" (con6iderado aún a6/), l/amado 
HIPÓCRA TES, quien fuera veqetariano, al iqual 
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que: PITAGORAS, MOISE!3, TOLSTO¿ EINSTEIN, 
GANOH¿ etc. 

la6 ventaja6 del veqetariani6mo, 6e&ún e6tudio 
médico de la comunidad Adventi6ta del 
6éptimo día (ab6tinente6 de carne animal y un 
mil/6n de adepto6), en E6tad06 Unid05 de 
Norteamérica 60n: 

a)4O% men06 enfermedade6 cardiaca5. 

b)400% men05 mortalidad por caU5a5 de 
infeccione6 re6piratoria6 . 

c) 1000 % men06 mortalidad por cáncer de 
pulmone6. 

d)50% men06 de carie6 entre 5U5 niñ06. 

La6 e6tadf6tica6 m06traron ademá6 que, 105 
niñ06 qeneralmente crecen 6an06, equilibrado6, 
centrad06, aplicad05 y activ06. 
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"Si quiere ueted eer grande y fuerte como un 
toro, no ee coma al toro, c6maee lo que come el 
toro; no ee como al toro, coma lo que come el 
toro" 

Manuel Lezaeta Acharán 

-~ 
I 

-. 

El reeurgimiento cada dfa máe notable de la 
aplicaci6n de hierbae medicinalee, viene a 
demoetrar que noe encaminamoe a una época 
que conquietará la ealud e higiene natural. 

Loe antiguoe Griegoe y Romanoe deetacaron 
por eu reeietencia y fuerza viril. peee a que la 
carne no era un ingrediente común en la dieta 
de ninquno de eeoe puebloe. 
El veqetarianiemo gan6 qran impuleo en Gran 
Bretaña a principioe del eiqlo XIX; y 
actualmente, lae eociedadee veqetarianae ee 
han eeparcido por todo el mundo. 
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Nueetro pafe ya cuenta con muchoe 
reetaurantee veqetarianoe y tiendae de 
alimentoe dietéticoe en l~ mayor parrA: de lae 
ciudadee y la reforma de la dieta ee difunde en 
variae publicacionee. 

La reforma de la dieta, debe eu oriqen al 
movimiento de la curación natura¿ para tratar 
lae enfermedadee principalmente con ayuno, 
dieta eetricta, ueo apropiado de aire fre!3co, 
luz de eo¿ ejercicio, aqua y otroe aqentee 
naturalee promotoree de la ealud 

Una terapia que ya conocfan loe aztecae e!3 el 
temaecal. 

- 20-
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El Temaecal era un baño de vapor que tenfa una 
pared de roca poroea, junto a la cual ardfa el I 
fueqo y en el interior; loe baffietae rociaban la 

pared con aqua, produciendo vapor. I 

En la vida de loe az'cecae, lae actividadee 

cotidianae como el baffo y el jueqo, eetaban 
reqidae por un ritual. 
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Lae; cae;ae; máe; ree;petadae; contaban con 
e;aunae; anexoe;; pero como norma hiqiénica y de 
e;alud, eJe baffaban todoe; loe; díae; en ee;tanquee; 
y rfoe;, puee;to que ree;ervaban loe; bañoe; de 
vapor para lae; ocae;ionee; ceremonialee;, talee; 
como, la purificación de loe; recién cae;adoe; 
dee;puée; de la boda y de lae; madree; antee; y 
dee;puée; del alumbramiento. 

, " )~ 
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En el año de 198G, el Centro Coordinador 
Indiqenie;ta (C.c.!.) eJe dedicó a la identificación 
de la herbolaria y junto con el Ine;tituto 
Nacional Indiqenie;ta, creó el Herbario mqor 
orqanízado y e;ie;tematizado que exie;te hae;ta 
la fecha en México. 

"C/ae;ificación de medicinae; indíqenae;, hecha 
por invee;tiqadoree; del C. C. !. pertenecientee; a 
lae; 56 etniae; o qrupoe; de México'! 

a)HIERBEROS.- ee;tae; peroonae;, por medio del 
interroqatorio al enfermo. la obe;ervación y 
palpación. hacen el diaqnóe;tico e;eqún e;ue; 
creenciae;. Entre lae; enfermedadee; que tratan. 
eJe encuentra: e;ue;t;o. mal de ojo, ee;panto, aire. 
enfriamiento del cuerpo, empacho, etc. Al 
finalizar la cone;ulta dan el tratamiento de 
acuerdo con e;u herbolaria. 
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.-
b)PARTERAS EMPlRICAS.- Por lo reqular 60n 

perf30na6 preferentemente 6effora6 con 
much06 aff06 de experiencia, que acuden al 
llamado de la6 (Je6tante6 para atenderla6 
durante el embarazo yen el parto, a6( como la6 
mole6tia6 y tra6torn06. El tratamiento e6 a 
ba6e de hierba6 y ma6t:yt:6. 

c)HUESEROS.- Brindan 6U6 6ervici06 cuando 6e 

pre6entan ca606 de fractura6, e6quince6 o 
torcedura6. Para curar utilizaban empla6to6, 
reeinae, qomae, hoja6, 6ebo de animale6 y 
otr06 medicamento6 hech06 con hierba6 
curativa6. 

d)S08AOORES.- Actúan en 106 ca606 de 
per60na6 que pre6entan dolor en la cintura, en 
la6 extremidade6, etc. a6( como niff06 
de6mollerad06. 

- 22-
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e) CURANOEROS.- E6to6 6effore6 realizan 6U 
trabajo utilizando varia6 planta6 y hacen 
'7impia6 en el cuerpo'! 
Otro método de curaci6n e6 la acupuntura: 
L06 chin06 de hace 5,000 aff06 pen6aban que 
en 6U6 cuerp06 e6taban alojad06 e6pfritu6 
bienhechore6 y malhechore6, tratando de 
expul6ar a 106 malhechore6 mediante puncione6 
con piedra6 fil06a6 y e6pina6 de pe6cado. 
Aquell06 demoni06 ee eecondfan en luqare6 
precieoe, que eran loe puntoe que ee debfan 
pinchar. Pero nunca 6e imaginaban que con 6U6 
creencia6 e6taban creando la6 ba6e6 del 
Zhen-jhiu (acupuntura). E6 una técnica de 
curación cuya eficacia contra enfermedade6 
cronica6 y de! 6i6tema nervi06o, con é6ta 
práctica 6e ha beneficiado a mucha (Jente de 
todo el mundo. 
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Conc!ueión: 
Por mi parte, coneidero muy acertado el que 
exieta interee por reecatar eetoe valoree, máe 
ein embargo ee cae en el error de la 
comercialización y por ello propongo 

complementar al máximo el ueo del naturiemo. 
por lo cual propongo mi proyecto de un Centro 
Naturieta Autoeuficiente. 
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La ciudad de Uruapan Michoacán no cuenta 
con centr05 naturi5ta5, nada má5 con la GFU 
(Gran Fraternidad Univer5al-Líneo Solar), y con 
expendi05 de producto5 naturale5 por lo que 
fue nece5ari05 vi5itar y conocer 105 5iquiente5: 
• Centro Naturi5ta "E! Grullo" de 

Guadalajara. Ja!. 
• Centro Naturi5ta"E! Grullo" de More/ia, 

Mich. 
• Centro de Educación "Vida Sana" de 

Guadalajara, Ja!. 
• Villa Naturi5ta de Salud. Oro Manuel Lezaeta 

Acharán de Cuautla, Mor. 

La mayorfa de ell05 coincide con la 
aplicación de tempiaa tip0:3 de diaqnóGtico y 
métod05 de curación natural, por lo cual 5e 
de@cribe a continuacíÓn el de Cuautla, Mor. 
Tiene abundancia de come5tible5 fre5c05, 
fruta5 y qran variedad de hortaliza5. 
Cuenta con re5taurante veqetariano, 
ayunoterapia meditación huerto. jardine5 y 
alberca5, rfo, 50larium y habitacione5. 
E! cupo e5 limitado. pue5 5010 5e di5pone de 
85 a 40 cama5 en habitacione5 501a5 o 
compartida5. 

- 24-

L05 vi5itante5 pien5an que e5 una la5tima que 
no haya fond05 económic05 para ampliar el 
cupo, inicialmente 5010 5e admitfa 105 miembr05 
afiliad05 a la a:Joci!:Jción naturiot.!J, pero 
actualmente 5e recibe a toda peroona que 
50licite 5er hué5ped 

E! tiempo mfnimo de h05pedaje e5 de :3 dfa5, 
pero 5e recomienda permanecer una 5emana o 
má5 dfa5, para tener una recuperación má5 
firme. 

Pre5cripcione5, previo diaqnóatico iridolóqico. 

• r<éfjirJ1en individualizado y alimentación 
natural 

• Práctica5 hidroterapéutica5 (vapor; chorr05 
de aqua, etc.) 

• Práctica5 de helioterapia. 
• Cura atmoaférica 
• Ayuno y monodieta o qeoterapia. 
• Plantaa medicinalea. 
• Ma5ajea, qimnaaia o caminata naturiata 

(de5calzoa ). 
• 8aff05 qenitalea y lavado colónico. 
• Acupuntura 
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• Repoeo y convivencia entre internoe (como 
forma de curación). 

La medicina naturieta no cura enfermedadee, 
eino al enfermo y a eu maleetar, ein 
petjudicarle máe, ni controlarle o entretenerle 
la enfermedad o efntoma de enfermo, eino que 
le rehabilita y. le reduce eiempre que haya 
cooperación del enfermo. 

Se imparten cureoe y charlae eemanalee de 
medicina natural 

Lae perfionae que ah! ee han rehabilitado 
afirman que lae villae naturietae eerán el 
modelo para la recuperación de la ealud de la 
eociedad, que ee encuentra cada dfa máe 
enferma; y ee acudirá a ellae para la 
regeneración de la eepecie humana. 
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Objetivo Arquitect6nico: 
Lograr la integración de e6paci06 interiore6 con 
el exterior, re6petando el contexto natural y 
urbano, con el U60 de materiale6 y 6i6tema6 
con6tructiv06 óptim06 paro lo regi6n, como e6 
el tabique de barro recocido, piedra, madera4 

teja de barro, etc. Alternad06 con la6 técnica6 
con6tructiva6 contemporánea6. 

Meta: 
Crear un sistema de e6tructuras funcionales, 
formales y e6paciales que respondan de la 
manera más eficaz, poro lo prevención y 
rehabilitación de enfermos con el 
aprovechamiento de sistemas naturistas. 

Objetivo Social: 
Plantear un lugar adecuado que reúna las 
características indispensables poro la 
autoproducción de alimentos y medicina 
natural, con clima favorable a las terapias 
corporales, que bien se puede localizar en las 
inmediaciones de Ziracuaretiro, Mich. Y cuyo 
radio de acción beneficie a Patuán, T aretan, 
Zirimícuaro, Caracha, rancherías circundante6 
y comunidades anexas; así como Uruapan y 
otros ciudade6, contemplando un sistema de 
comunicación entre los puebl06 y un 
intercambio sociocultural que además permita 
la afluencia turística. 
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"las actividades generan espacios" 
Arq. Jaime G. E6ca~ante 5. 
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Análí6í!3 del U!3uarío: 

Loe ueuarioe que acudifán a eete 
centro naturieta con pacientee tanto 
externoe como internoe, de poeición 
eocial y edadee diferentee. 

El paciente eerá el ueuario que 
deeempeñe la función máe importante, 
pueeto que ee quien determina la 
capacidad o el número de eepacioe que . .-requiera para eu atenc/On. 

Loe médicoe y lae enfermerae ee 
encar{1arán de atender a todo tipo de 
pacientee que acudirán al Centro 
Naturieta, ae! como a lae pereonae que 
acudan a loe eventoe de medicina 
preventiva. 

El pereonal adminietrativo deberá 
. .-llevar a cabo el control de pac/entee, ae/ 

como loe expedientee reepectívoe, 
ademáe de la producción de v!veree y 
medicinae naturalee, tanto para 
coneumo interno como para la venta al 
público. 

El pereonal de eervicio contempla a 
todae lae pereonae que darán 
mantenimiento al centro naturieta y 

contempla deede jardineroe, afanadorae 
haeta lae cocinerae 
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Elección de e!3pecíalidade!3: 
.lrido!oq¡'a 

Oiaqno!3i!3 mediante el iri!3 de 1013 

Oj06. 
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jf¡droterar/d 

Tratamiento con aplicacione6 de 
aqua. (Incluye vapor, fomento6, baño6 
qenitale6 y lavado co!6nico). 

c: -c:-- ~c- ~7:';-;- ,~::::;:.::S?~ 
><.-:',-""c .. '.~" .. : :,'~-:-' 
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Tratamiento con 8plic8cionee o 
cataplaemae de lodo y barro. 
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He/ioterapia-

Tratamiento mediante expoeicionee 
al 1'301. 

-

. " , 
- _ ~. :;:Jii!!I 'i!" _. 
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.. _ ,--.6 
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Tratamiento mediante e!3tímulo!3 en 
la!3 planta!3 de 10!3 pie!3. 

·34· 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

?ediatrfa y parto natural. 
Pediatrfa natural.' 
Tratamiento infantil con 

naturale!3 y fomento de 
recur!3o!3 
lactancia 

materna para de!3arrollar má!3 defen!3a!3 
en el oraa'nl,r:jn10. 
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Tratamiento del embarazo y parto 
6in dolor con ma6aje6, p06icíÓn de 

alumbramiento y medicina naturi6ta. 
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Sietema curativo a baee de qlóbuloe 
de azúcar impreqnadoe de euetanciae, 
aef como jarabee que ee aeemejan a loe 
efntomae. 

r-~--- -, , 
~,. , 

~L1CL/Fl/ntura : 

• 

, 

- - .. 
Reactivación enerqética mediante la 

introducción de aqujae metálícae; otra 
forma de acupuntura ee la diqitopreeión. 
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'MdtJdJeb.' 

Pre5ión continua 50bre nervio5 y 
mú5cu!o5. 
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F:educción de peso.' 

Eliminación de! exce50 de qraaa 
(obe5idad). 
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:Oeteopat(a' 

Tratamiento de loe hueeoe. 

()uiroFráctica: 

Tratamiento de lae articulacionee. 

Terapia conductua/: 
Control emocional y deearrollo de la 

vOluntadLademáe, eeeión de qrupoe. 
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I . . . 
'!nhaloterapía,! 
, -

Tratamiento mediante inhalacionea 
(aroma terapia), aobretodo para alqunaa 
enfermedadea femeninaa. 

~.' ' .. ;, 
,,,''''''' ~; .... ' < 

/- ':"'" \>' 
~. 
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Tratamiento a baae de colocací6n 
de placaa metálicaa de aluminio de 
diveraoa colorea ae{Jún aea el caao aobre 
la parte afectada. 
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Cuarzoterapía: pri13taloterapla. 

Reactivación de 1013 punto13 
maqnético13 (chacra13) del cuerpo humano 
mediante 1013 e13tímulo13 o acercamiento13 
con 1013 di13tinto13 tipo13 de cuarzo, forma, 
tamaño, color 
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Jerarquía de u!3uarío!3: 

Expectatíva!3 del U!3uarío: 

Paciente interno: 

Clima f3atif3factorio. 
'/ietae y paieajc'G 
Contacto con la naturaleza 
Aprender a curarf3e con hábitof3 de 

hiqiene y alimentof3 naturalef3 
ComunicaciÓn y convivencia 
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Áreaf3 de def3canf3o y ef3parcimiento 
Recuperar la f3alud fff3ica y mental 
Aprovechar plan vacacional 
A tenciÓn y f3erviciof3 de calidad. 
Inf3talacionef3 adecuadaf3 
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Paciente externo: 

Oiaqn65tico y tratamiento 
Curacione5 
Compra de artfcul05 naturi5ta5. 
Conferencia5 
Comunicaci6n y convivencia 
Vi5itar paciente interno 
Leer Iibr05 naturi5ta5 y 5acar 

fotocOfia5 
Area5 de de5can50 y e5parcimiento 

Médic05 clfnic05 y naturi5ta5: 

Comunicaci6n y coordinaci6n 
A tender bien a 106 paciente6 
Laboratorio y con5ultori05 6ptim05 
Oiaqn05ticar y aplicar terapia5 
Oar conferencia5 

Área5 de de5can60 y convivencia 
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Per50nal admini5trativo 

Coordinación con cada 
departamento 

EGpacioG para dCGarrollar GUG 
actividades cómodamente 

Fomentar el turi5mo 
Ofrecer 5ervici05 atractivo5 el 

paciente, tanto interno como externo 
Contar con per50nal capacitado 
Autofinanciamiento para etapa5 de 

futuro crecimiento. 
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Conf3erje: 

Contar con exten5i6n de terreno 
apta para cultivo de alimtJnto5 y 

medicina5 naturale5. 
Ca5a habitación para alojar a 5U 

familia. 
Equipo dtJ trabajo. 
8odtJqa5. 
Auxiliar en actividade5 dtJ todo el 

conjunto arquitectónico. 
Tener perro5 quardiane5. 
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f'ere;ona/ de e;ervicio: 

Ee;pacioe; y equipo de 
dee;arro//ar e;ue; 
arm6nícamente ofrecer 
ca/ídad 

Contar con uniforme 

trabajo para 
actividadee; 

e;ervícíoe; de 

Convivir con pacientee; y médicoe;. 
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"los movimientos generan estructura" 
Arq. Jaime G. Escalante S. 
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Las dimensiones humanas: 

poeMa 11 dado 
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Patrone5 de di5eño 

Planta 

0.60 

1.20 

0.60 0.60 0.60 

45 
o 

o.so 0.50 0.30 

2.40 

ALZADO 
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Alzad~ 
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Alzc:s:lo 
C"sentado) 

J\lzc~o 

(da pi~) 
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES 
PACIENTE 

czcccrco 
al 

edificio 

la. 
gucrda libRo:!. 

::ceo fotocopia::J 

... 
rt:XCddc:d::::J 
fht.ol6gicct:l 

"'=<O. 
se: viste, 
satisface 

necesidade:::J 
fb:l:ologicct:¡ 

é.:::1'I.~. 
ecr.v;"oC. 
/"o ........... .!! 

mú:::ko 
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES 
MEDICO ClXN!CO 

se estaciono 

LLEGA 

_ tomas rayos X 

fislologicos, 

""= 
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES 
M~á)XCOS NA rururST AS 

ce c:rt'aciona 
ce acerca 
a! edificio 

'90, 
guarda Iibl"CY.l 

ceca fotocopia:l 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

satiS ace 
necesidadc,g 

I fislologicos, ...... 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES 

ADMINISTRADOR 

"" acerca 
el edlfK:io 

cat CICC 

necesidades 
flniol Ica::r 

recau a IngresoS 

de fotoco ias 
o Ingr"C$OS 

de I"UtmJt"al'1'te 

recau a ngrecos e ICIna:J 

librea naturl:rl"ct:J 

recau Q Ingre.oos consu as 
curaciones 

Q In~ con COrt:::rJC por 
"""''''' do "'''Y''''''' (=1=), 
.!:eIiiilla:s. !anta::J, miel. ctc. 

e ectuo. gastos e m enlmiento, 
pagos del pen:onol. OIJientoa contCJo. 
bies adminl:rtJ'atiYOA 

organiza y contra Q e uen 
funcionorntento del centro naturista 
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES 
CONSE~E 

Qcon :oun .... 
m6d1m:l r.att:ri:1tctJ 

descansa. duerme 

y revisa l. produe<ion 
de chcmpiilon2:J 

• 

Stem ro IZQ:J y 
loo .. medicll14ies 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
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I 
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES 
PERSONAL bE SERVICIO 

cobro c:;:rvicios 

a art ,0::1 

de lim i2ZCl. 

awdlien 01 eon:::::rjo 
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES 
SE~EVA~XAS 

se estaciOnan 

.,-

I 
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Diagrama de ligas (consulte y terapie) 

Rec. Noc:idos 
eu .... 

I 
I 
I Olatribuldor 

I 
I 
I 
I m 

I 
I 
I 61 



62 

Plaza de ClCCCl:O 

• 
r..c;tc::"~ 

jO"d:r.::rio. 
f~1eo 

u::so" 
infcnti1:::J 

Distribuidor 

eh 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Alberca 

Estaneia I 
I 
I 

Cocina 

I lanchado Patio da czrvlclo 
y 

I 
I 
I 
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Almacén 

DlGg1'Q1114 ele ligas (zona ddmlnlstrativa) 

• e 

DI.trlbuldor 

Bibllotcca Sola de conferencias 
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• PROGRAMA ARQUITECTONICO 

• ZONA DE CONSULTAS y TERAPIAS 

TERAPIAS Area en metro6 

• cuadrado6 

E6tética Naturi6ta Hombre6 6.00 10.00 60.00 

• E6tética Naturi6ta Mujere6 6.00 10.00 60.00 
Tina6 Hidroma6aje Hombree; 3.00 6.00 18.00 

Tina6 Hidroma6aje Mujere6 3.00 6.00 18.00 

'. Baño6 Vapor y Regadera Individual Hombree; 6.00 6.00 36.00 

Baño6 Vapor y Regadera Individual Mujere6 6.00 6.00 36.00 

• Baño6 Vapor y Regadera General Hombre6 6.00 7.00 42.00 
Baño6 Vapor y Regadera General Mujere6 6.00 7.00 42.00 

Lavamano6 y tocadore6 Hombre6 2.50 6.00 15.00 

I Lavaman06 y tocadore6 Mujere6 2.50 6.00 15.00 

Servicio6 Sanitario6 Hombre6 4.00 7.00 28.00 

I 
Serviclo6 Sanitario6 Mujere6 4.00 7.00 28.00 
Guardarropa y Vee;tidore6 Hombree; 5.00 7.00 35.00 
Guardarropa y Vee;tidore6 Mujeree; 5.00 7.00 35.00 

I Bodega de A5eO Hombre6 2.00 2.50 5.00 
Bodega de Ae;eo Mujeree; 2.00 2.50 5.00 

I Capilla de Meditaci6n 15.00 15.00 225.00 

Alberca 10.00 20.00 200.00 

Chapoteadero 10.00 10.00 100.00 

I A6oleadero 25.00 35.00 875.00 

Area de Juego6 Infantllee; 20.00 50.00 1000.00 2878.00 
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CONSULTAS I 
Consultorio de lridoloara 6.00 5.00 
Servicio Sanitario 1.35 2.70 

30.00 

I 3.65 
Consultorio de Homeopaúa 6.00 5.00 30.00 
Servicio Sanitario 1.35 2.70 

Consultorio de Acupuntura 6.00 5.00 

3.65 I 30.00 
Servicio Sanitario 1.35 2.70 

Consultorio de Osteopaúa y Quiropráctica 6.00 5.00 

3.65 

I 30.00 
Servicio Sanitario 1.35 2.70 3.65 
Consultorio de Paicoterapia 6.00 5.00 

Servicio Sanitario 1.35 2.70 
30.00 I 

3.65 
Consultorio de Cromoterapla. Cienciologra. Etc. 6.00 b.oO 

Servicio S.:nltario 1.35 2.70 
30.00 I 3.65 

Conaultorio de Pediatría y Parto Natural 6.00 5.00 

Servicio Sanitario 1.35 2.70 

Sala de Expulaión 5.00 5.00 

30.00 

3.65 I 
25.00 

Servicio Sanitario con Vestidor 1.50 3.00 
Sala de Incu¡,ación 4.00 5.00 

4.50 I 20.00 285.02 

I 
I 
I 
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ZONA DE DIAGNOSIS Y EXPOSICiÓN PERMANENTE 

Farmacia y Tienda Naturi6ta E60térica 

Servicio Sanitario 

Laboratorio de Herbolaria 

Almacén Herbolaria 

Sala de Conferencia6 

Servicio Sanitario Hombre6 

Servicio Sanitario MuJere6 

Vldeoteca 

Servicio Sanitario 

Biblioteca 

Sala de Lectura 

Fotocopiado 

Con6ulta Externa 

Servicio Sanitario 

Laboratorio de Análi6ie Clrnico6 

Toma de mue6tra6 

Ray06X 

Ve6tldor 

Servicio Sanitario 

Cochera Ambulancia 

8.00 
1.50 

6.00 

6.00 

6.00 

1.50 

1.50 

5.00 

1.50 

5.00 

6.00 

5.00 

5.00 

1.50 

6.00 

3.50 

5.00 

1.50 

1.50 

5.00 

6.00 48.00 

2.00 3.00 

7.00 42.00 

5.00 30.00 

13.50 81.00 

2.00 3.00 

2.00 3.00 

6.00 30.00 

2.00 3.00 

6.00 30.00 

10.00 60.00 

6.00 30.00 

6.00 30.00 

2.00 3.00 

6.00 36.00 

7.00 24.50 

6.00 30.00 

2.00 3.00 

2.00 3.00 

6.00 30.00 522.50 
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ZONA ADMINISTRAnVA Y SERVICIOS GENERALES 

Veetfl,ulo 8.00 15.00 120.00 I 
Rccepc!6n 3.50 4.00 14.00 

I Sala de E!!pera 2.50 5.00 12.50 

Informática 3.50 4.00 14.00 

Cocineta 1.50 2.50 3.75 I Servicio Sanitario 1.50 2.00 3.00 

Archivo 3.50 3.50 12.25 

I Adminietracl6n 4.00 6.00 24.00 

Servicio Sanitario 1.50 2.00 3.00 

Sala de Juntae 4.00 6.00 24.00 I 
Intendencia 4.00 6.00 24.00 

Sanitario con Veetidor Hombro!! 1.75 3.50 6.13 

I Sanitario con Ve6tidor MuJeree 1.75 3.50 6.13 

Bodega Mo17l1iario y Ea.uipo 6.00 7.00 42.00 

Bodega de Aeeo 3.50 6.00 21.00 I 
Patio de Manio17rae 12.00 40.00 480.00 

LevandelÍa 6.00 7.00 42.00 I Coetura. Planchado y Ropería 3.50 6.00 21.00 

Patio de Servicio!! 6.00 7.00 42.00 

Bodega de Alimentoe 6.00 7.00 42.00 I 
Area de Refrigeraci6n y Venta de Yogur 6.00 7.00 42.00 

Preparaci6n. Exhibicl6n y Venta de Pan 6.00 7.00 42.00 I Molino. Tolvae y Homo de Pan 6.00 7.00 42.00 

Cocina 4.00 7.00 28.00 

I Pamlla y Buffet Naturieta 4.50 8.50 38.25 
Comedor 7.00 13.00 91.00 

Servicio!! Sanitario!! Hombree 3.50 5.00 17.50 I 
69 
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I 
I Servicioe Sanitarloe Mujeree 3.50 5.00 17.50 

Sala de lV 8.50 10.00 85.00 

I 
Cuarto de Máquinae 10.00 10.00 100.00 1460.00 

I 
I 

ZONA HABIT ACIONAL 

(M6dulo 1) 

SECCiÓN PACIENTES 

I 2 Recamarae Hombree 6.50 7.00 45.50 2.00 91.00 
2 Recamaraa Mujerea 6.50 7.00 45.50 2.00 91.00 

I 
2 aalaa de Convivencia 5.00 6.50 32.50 2.00 65.00 
2 BaPfoa con VeaUdor Hom17rea 2.75 6.00 16.50 2.00 33.00 
2 BaF10a con Veatidor Mujeree 2.75 6.00 16.50 2.00 33.00 313.00 

I 
I SECCION ENFERMERAS 

Recepci6n 3.00 4.00 12.00 

I Coclneta 3.00 4.00 12.00 
Recamara 3.50 8.00 28.00 

I BaF10 con Veatidor 2.50 3.00 7.50 59.50 

I 
I 
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CASA DEL CONSERJE Y CUBICULO DE VIGILANCIA I 
Informaci6n y Vigilancia 2.50 2.50 6.25 I 
Cocineta 2.50 2.50 6.25 

Recamara 3.50 4.50 15.75 I BaPlo 1.50 3.50 5.25 

Bodega de Herramienta 3.50 4.00 14.00 

Almacén Maquinaria y Equipo 3.50 10.00 35.00 I 
Galera Autoe y í ractor 9.00 10.00 90.00 

íroje Plantae y Semillae 7.00 7.00 49.00 I íroJe Frut~5 y Verduree 7.00 7.00 49.00 

Area eecado plantae al eol 13.00 13.00 169.00 

Eetancia 4.00 4.00 16.00 I 
Comedor 3.50 4.00 14.00 

Cocina 3.50 4.00 14.00 I 
Patio de Servicio 3.50 3.50 12.25 

Estudio 3.00 3.50 10.50 

I Sala deTV 3.00 4.00 12.00 

Recamara 1 4.00 4.00 16.00 

BaPlo 2.00 3.00 6.00 I 
Recamara 2 4.00 4.50 18.00 

Recamara Principal 4.00 4.50 18.00 I BaPlo 2.00 3.50 7.00 583.25 

I 
I 
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I CASA EXTRACTOR DE MIEL Y SOT ANO 

I 
Extractor de Miel 6.00 6.00 36.00 

Bode"a para equipo de apiarios 6.00 6.00 36.00 

S6tano para Producci6n de Champiñones 6.00 6.00 36.00 

I Almacén de Champiñones 6.00 6.00 36.00 144.00 

I 
I AREAS EXTERIORES, PLAZAS Y JARDINERIA 

Estacionamiento 45.00 85.00 3825.00 

I 
Plaza de acceso 40.00 85.00 3400.00 
Plazas interiores 35.00 160.00 5600.00 

Terrazas 25.00 45.00 2.00 1125.00 2250.00 

I Jardines 15.00 40.00 4.00 600.00 2400.00 17475.00 

I SUBTOTAL 23720.27 

Portales, andadores y área de circulaci6n 267. 6167.27 

I Jardin Botánico 500.00 

Invernadero 1200.00 

I Hortaliza (comestible y medicinal) 5000.00 

Huerto 15000.00 

I 
Area Futuro Crecimiento y Reserva Ecol6"ica 48412.47 76279.73 

TOTAL 100000.00 

I 
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I USUARIO 
actividades mobiliario e ui o estructura 

ti ¡ca subordinada subordinada servicio servicio ti ¡ca subordinada ti ica 

I 
I 

Paciente interno: ingresa llega en camion, se estaciona, se estacionamiento cajan monoespacial pluriespacial secuencial 

I 
I 

coche o pie acerca al edificio 

I 
I 
I 

se intema se asea, sat:sface nee. barra de recepción cardox y archivo sillas monoespacial pluriespacial 

I 
I fis:logicas, se v;ste, se tocador lavabo espejo monoespacial pluriespacial 

I 
I aplica terapias, se defeca,orina inodoro cesIo papel monoespacial pluriespacial 

I 
I 
I 

es acio 
subordinada servicio 

asociativo 

integrativo 

atron de com ortamiento 
lanta 

.. 'v ~
~' "'"'",~ '-'" . . , 

......., I -1 ~,~ 

........... .:/ , t 
_ ., .... ¡;l,~ I 

:> 

1""--"""+-+­
_L_~--L_ 

alzado 

Ll 
~Iz_,?,!!~ 

l-l ,-

;/":~-$ 
" 

. :'::~~ 
~co~~;'~~ 

re uerimientos 
iluminación ventilación altura 

nal. Y artif. natural 

nal.yartif natural 3.00 mts 

nal. Yartif. natural 2.70 mIs 

nal. Y artif, natural 2.70 mts, 

natural natural 2,70 mIs 
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USUARIO 
servicio 

actividades 
subordinada ica 

mobiliario e ui o 
subordinada servicio 

estructura 
ti ica subordinad~ 

es aejo.- atron de com ortamiento I 
ti ¡ca 

altura subordinada servicio lanta alzado iluminación 

I 
I 

recrea, se esparce. terrazas, jardines bancas luminarias monoespacial pluriespacial secuencial natural natural 

I 
I 

come ordena platillo firma nota mesa y sillas vasos/cubiertos manteles monoespacial pluriespacial asociativo nal. Y artif. natural I 3.00 mts 

I 
convive escucha musica/ve t.v. endende aparatos sillones y mesas sonido y t.v. floreros/fruteros monoespacial pluriespaci~1 asociativo nal. Y artif. natur31 I 3.00 mis 

I 
duerme se viste guarda ropa cama cobertores blancos monoespaclal pluriespacial asocIativo nal. Y arUf. natural I 300 mis 

I 
descansa se sienta I recuesta lee y escucha musica 

~: 

sillones cojines mono espacial pluriespacial asociativo nal. Y arUf. natural I 3.00 mis 

I 
75 

se aplica terapia compra medicinas entra farmacia mostrador exhibidores caja monoespacial pluriespacia! asociativo nal. Y artif. natural I 3.00 mts 
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I USUARIO 

I 
I 

actividades 

mobiliario 
estructura 

atron de com arta miento 

li ica 
subordinada 

servicio li ica 
servicio ti jca subordinada 

servicio lanla 
alzado iluminaci6n altura 

.~ 

, ... 
~Q{1 • 

3-.':" 

compra medicina enlra a Uenda mostrador exhibidores caja 
monoespacial plunespaeial 

.,~_. ~ 
,_jL nal. Y artif. natural 3.00 mis 

I nal. Y artif. natural 3.00 mts 

I natural 
naturista 

I 
I 
I 

compra libros 
firma nota 

mostrador exhibidores caja 
moneespaeial plunespaeial 

asociativo 

nal. Y artif. natural 3.00 mts 

If,~T,,~",";-r-r ...,..-
1. 

1l~1:' 
,'- -L-. 

/~. 

. .:- -.Ii T~ / l' 

~ 

• ;:-¡.rL ~ ~: _'1 ¿ '\n. 10"') 

'~d ! 1';' . : ,.:,! , ~ I L' .... "_·_~ .. ~ ... 
-, . ~ o,-x -:~.f.6..- ¡ 

I . '-~"; - .d~<' 
I .... -. ... ,0..-'-.,- __ , nal. Y artif. natural 3.00 mts 

I 
monoespacial plunespacial 

asociativo 

escucha conferencias 
entra sala audiovisual proyector sillas pantalla 

I nal. Y artif. natural 

I 
escucha musica plazas 

equipo sonido bocinas Y mico bodega 
monoespacial pluriespacial secuencial 

I 
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I 
actividades 

ortamiento 
re uerimientos 

USUARIO ti ¡ca subordinada servicio' ti ica servicio subordinada 
servicio lanta alzado iluminación ventilación altura 

I 
I pide su cuenta paga se retira caja archivo computadora mono espacial pluriespadal asociativo 

nat. YarUf. natural 300 mis I 
I 
I 
I Paciente externo: ingr~s~ !!~Z::! C~ c::r:.:C~, :0 :;~!G;.=;=j,g, :0 estJC;Qnamj~nto caJon 

monoespadal pluriespacial secuencial 

nat. YarUf. r.atural I 
I 
I 

coche o pie acerca al edificio 

nat. YarUf. natural 3.00 mts 

~~ 

I 
G1C: ..>~ 
~~/ 

I 
se diagnostica se interna se asea, satisface nec. locador lavabo espejo monoespadal pluriespadal 

integrativo 
nat YarUf. natural 2.70 mis. 

I 
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USUARIO 

actividad-es mobiliario e ui o ec.tructura 
~------~ti~ica~--------'------:s~u~b:o~rd~i:na:d¡a~-----r------~s~e~N~i~e"io~--~-t------t~i~i~ca;------T~;su~bc~rd~in~a~d~a~~--~s~e~N~i;~~'o~--i~ ica subordinada 

es é1cio atron de com ortamiento 
subordinada servicio 

re uarimientos 
alzado iluminación ventilación altura lanta 

I 
I 

fisilogicas, se viste, se defeca,olina inodoro cesto papel monoespacial pluriespacial nal Yartif. natural 2.70 mts. 

I 
I aplica terapias, se estetica naturista mesas locker monoespacial pluriespacial asociativo nat. Yartif. natural 3.00 mts 

I 
I racrea, se esparce. terrazas, jardines bancas luminarias monoespacial pluriespaciaJ secuencial nal. Y artif. natural 

I 
I conoce instalaciones escucha conferencias entra sala audiovisual proyector sillas pantalla monoespaeial plunespacial asociativo nat. Yartif. natural 3.00 mts 

I 
~ escucha musica plazas equipo sonido bocinas y mico bodega monoespacial pluriespacial secuencial na!. Y artif. natural 

I 
I 
I -------'------- ---



actividades mobiliario e ui o estructura 
USUARIO ti ica subordinada servicio subordinada servicio ti ica subordinad ti ica 

pide su cuenta paga se retira caja archivo computadora monoospr!c::1 p:;.¡:::sp¿ciul 

~v~:C:~cc~ c;;nicos y natunstas: ingresa llega en cam;on. se estaciona, se estacionamiento cajon monoespacial plunespacial secuencial 

cocho o pie acerca al edificio 

da consulta satisface necesidades tocador lavabo espejo monoespacial plunespacial 

79 
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es acio 
subordinada servicio 

asociativo 

integrativo 

atron de com oriamiento 
lanta 

.. ~ '.-
<. \~ .. 

l 

alzado 

nal. Yartif. 1atural 

nat Yartif. r.;::t",,,al 

nal. Yartif. natural 

nato Yartif. natural 

altura 

3.00 mts 

3.00 mts 

3.00 mts 

.1 
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I 
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ectividades Gstructura os acio atron de com ortamiento 

ti ica subordinada servicio selVicio subordinada ti ica subordinada servicio lanta alzado iluminación altura I USUARIO 

'~ L ,--
, 

diagnostica ordena analisis fisilogicas defeca ,orina inodoro cesto papel monoespacial pluriespacial nal. Y artif. natural 3.00 mts 

I 
I 
I 
I clinicos archiva expedientes barra estantes refrigerador - monoespacial pluriespacial asociativo nal. Y artif. natural 3.00 mts 

I 
I 

diagnostica ordena aplicación de convive y se recrea estar,sala de tv. sillones sonido,tv.revistcro monoespacial pluriespacial asociativo nal. Y artif. natural 3.00 mts 

• • terapias monoespacial plunespacial nal. Y arti!. natural 3.00 mts 

I 
I 
I 

saca fotocopias reparte publicidad promueve tienda nal: area fotoCopiado fotocopiadoras estantes ,barra asociativo nal. Yartif natural 3.00 mis 

.' 
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I 
USUARIO 

actividades 
servicio subordinada servicio subordinada 

atron de com ortamiento 
iluminación altura I servicio lanta alzado 

expon:J conf ~r uncias enCCnd;}f equ'po dmaccna equipo bod.ga closet estantes asociativo ( 

~r:~ ( Ll-j 
> 

I 
300 mts I nal. Y arti!. natural 

I 
toma ~';rn~n1os entré: ;; c:.medor co:wive y se recrea estar,sala de tv. sillones sonido,tv.revistero monoespacial pluriespacial asociativo nat Y aruf. nafural 3.00 mts I 

I 
I 

cobra finna se reUra caja archivo computadora monoespacial plunespacial asociativo -r 3 t Y 211:f. n::'h;rn! 3:-J mfs 

I 
I 

nal. Y artif. natural 3.00 mts 

I 
I 
I 
I 
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USUARIO 

Personal administrativo: 

(1 
l ' " '!j,! , 
\ ~, 

' "-
!\ , . , 

'. \ Ir ¡(', , 
11.' , 

" 

" 
11 
; t, 

" ". 

I 

f'" 'f ' I 
r 'r '« 1":" , -¡ 
, \, 
, -J( 

> \ \r 
I (: li 

, \ ' i I , " 
, I , I 

1\, 

\\ 
I 
I 

ti ica 

ingresa 

!\ 
, I 
\~\, 
,17 ji 

~ ,fI 
'j 

II 
t) ! 

\) 
\ 

\ 
archiva documentos 

, I 
,~ , 

'1 realiza reuniones 
I 

\", • I 

'\) ~,,;, i ,\,i 
',', :"'\J' jJ 

,_,_~ ~ J .:; -" , " .. recauda ingresos 

activio,,;,des estructura es acio atron de com ortamiento 
subordinada servido servicio ti ¡ca subordinada ti ¡ca subordinada servicio lanta alzado iluminación altura 

llega en camion, se estaciona, se estacionamiento cajon monoespacial plunespaeial secuencial nal. Yaruf. . natural 3,00 mts 

coche o pie acerca al edificio 3.00 mts 

usa computadora administra y contabiliza administradon escritorio computadora monoespacial pluriespacial asociativo 
,. ----, 

3,00 mts 

saUsface necesidades tocador lavabo espejo monoespaeial plunespaeial integraUvo nal. Y arti!, natural 2.70 mts 

fisilogicas defeca,orina inodore cesto papel monoespacial plunespacial nat: Y arti!.' natural 2.70 mts 



I 
actividades 

USUARIO subordinada 
mobiliaño e ui o 

servicio ti ¡ca subordinada selVício 
estnuctura 

ti ¡ca subordinada 
es acio atron de com ortamiento re uerimientos 

iluminación ventilación altura ti ica subordinada servicio alzado lanta I 
I 

cobra firma se retira archivo compuse"," rr.cr.:~Sp..2~.::! p:;.¡r:cspa;,.· JI nal. Y aruf. natural 3.00 mts I 
I 

.1 

I 
I 

Personal de servicio: ingresa y se anuncia llega en camion, se estaciona, se estacionamiento cajon monoespacíal plunespacíal secuencial nal. Y artif. natural 
I 
I 
I 

o pie acerca al edificio nal. Y aruf. natural 3.00 mts 

I 
I 

revisa equipo y bodega equipo estantes monoespacíal plunespaci;;1 asociativ,o, nal. Y artif. natural 3.00 mis 

I 
I 
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I 
I USUARIO 

actividades 
subordinada servicio servicio subordinada ica servicio 

alron de com ortamiento 
lanta 

re uenmientos 
alzado iluminación ventilación altura 

I 
I mobiliario nal. Y artil. . nalural 3.00 mis 

I 
I se cambia ropa realiza necesidades defeca,orina inodoro cesio papel monoespacial pluriespacial integrativo nal. Y artil. nalural 2.70 mis 

I 
I 

hace limpieza fisilogicas nal. Y artil. nalural 2.70 mis 

I 
I 

guarda herramienta bodega equipo estantes monoespacial plunespacial asociativo 

---'---_ Ji[ . ... . "-:;¡'''I f 
-, ti 
, r'" 

. ' 
nal. Y artil. natural 3.00 mis 

I 

• 
I 

y equipo,hace reportes intendencia escritorio sillas monoespacial plunespacial asociativo nal. Y artil. nalural 3.00 mis 

I 
I 84 



I 
actividades mobilia no e ui o estructura es acio atron de com orüJmiento re uerimientos I 

USUARIO subordinada servicio ti jea subordinada servicio . ti ica subordinada ti ica subordinada servicio lanta alzado iluminación ventilación altura 

I 
I 

convive personal con sala de juntas mesa sillas asociativo nal. Yartif. natural 3.00 mis 

I 
I 

personal administra· nal. Yartif. natural 3.00 mis 
- ,~ 

--J I 
r:=;-'-' p 

I t~'c;~~ I l_ ,-<.r 

-~-_J 
tivo y pacientes estar,sala de tv. sillones estante,lv. monoespacia' pluricspacial at:.,:ié:~~VO no 1. Y artif. na1.Jral 3.0C ,ts 

I 
I 

~l 
-"' 

,._< ?; . 'LJ 't~ 1,.:'. ::,1 ,: .. ~: t. : 
v fA ... , ,'!' ..... .t¡:I.:, 

lava y plancha ropa, lavanderia lavadoras" tendederos monoespacial plunespacial integrativo -< .\~. ., nal. Y artif. natural 3.00 mts 

I 
I 
I 

blancos y manlelena lavanderia planchas closet monoespacial pluriespacial nal. Y artif. natural 3.00 mis I 
I 
I 

oc 



I I 
I USUARIO ~------.~t~i~rca~------~----~S~u~b~o~rd~r~na~d~a~----'------:s~e~~ic~io:------t-----.~ica~-----T~~~~~~lr---:se~~~ioc.·o:---l~ ica suboroinada 

I 

es acio 
afro" de com ortamiento 

subordinada servicio lanta re uerimientos alzado 
iluminación ventilación altura 

I I 
I aplica masajes y estetica naturista mesas buro monoespacial pluriespacial I I asociativo 

I I 
nal. Yartif. natural 3.00 mts 

I 
I auxilia terapias 

regaderas, vapor loc"ers,recetas monoespacial pluriespacial I estetica naturista 

I I 
I integrativo 

I 
nal. Yartif. nalural 3.00 mis 

I 
monoespadal pluriespacial I prepara cataplasmas, estetica naturista estantes envasado 

I I nat. Yartif. natural 3.00 mIs 

I 
I 

I I 
I 

mascarillas y poma-
monoespacial pluriespacial estetica naturista buro mesas 

I 
I 
I nal. Yartif. nalural 3.00 mts 

I I 
I 

das, prepara yogur 
monoespadal pluriespacial 

I 
area refrigaracion refrigerador envasado 

I 
I 

asociativo 

nal. Yartif. natural 3.00 mts 

I I I 
I I I 
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I 
actividades 

I USUARIO ti lea subordinada servicio 

I 
I preparan alimentos cocina cocina integral 

I 
I toman alimentos comedor mesa 

I 
I lavan y planchan patio servicios lavadero 

I 
I desca~san,duennen realiza necesidades defeca,orina inodoro 

I 
I 

se asean fisilogicas se asean regadera, vestidor 

I 
I 
I 

estructura 
servicio ü ica subordinada servicio 

retri.estufa,ta~a monoespacial pluriespacial asociativo 

sillas,trinchero monoespacial pluriespacial asociativo 

tende:::ero monoespacial pluriespacial secuencial 

cesio papel monoespacial pluriespacial inte~ rativo 

monoespacial pluriespacial 

tron de com ortamiento 
lanta 

]Tf.1-;' , 
'"-' ..... -.-:; 

: '::r"" 

.:;,\', ~ -=-- ': zit ,.-"., \ .".(¡!l' ,. 
~ ";:" ,~_ .J.:~, 
~-- t-~~--~ 

alzado iluminación ventilaCión altura 

na!. Y artit. nalural 3.00 mis 

na!. Yartit. natural 3.00 mis 

na!. Yartit. nalural 3.00 mis 

naL Y &rtir. natural 3 DO mis 

na!. Yartit. natural 2.70 mts. 



I 
USUARIO 

actividades mobiliario e ui o estructura es acio atron de com ortamiento 
f--~--:ti=ica::---'---,------'s"'u7'bC!o'::rd"in"a"d;:a'---r----s::Ce:-:rv:-:i:-:CI:-:'o,----+---;:'==---T=-:'s:::ub;::o!;rd~in':a=;d~a::,,;¡=---:s':'erv=ic:7io:---iti ica subordinada subordinada servicio lanta alzado iluminación altura __ ~~ ____ L-~~~~L-~~~ __ ~~ ____ ~~~~~~~=--L~~~~~~~~ ______ ~~~ ______ ~~ ______ ~~~ ______ ~~~~~~~~~_=~~ I 

I 
gu:rd¿¡ V:~:Clí'O y cajan monoospacial p!Lri::::spacial seo..:cncial nal. Y artif. natural 3.00 mts I 

I 
tractor cajon monoespaeial plunespacial secuencial nal. Y arti!. natural 3.00 mts I 

I 

almacena equipos y bodega equipo y area equipo estantes monoespacial pluriespacial asociativo nal. Y arti!. natural 3.00 mis I 
I 
I 

herramienta herramienta area herramienta estantes monoespacial plunespaeial nal. Y artif. natural 3.00 mis 

I 
I 

revisa y almacena troje frutas contenedores refrigeradores monoespacial pluriespacial asociativo nal. Y artif. natural 3.00 mts 

I 
I 
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--------------------------------------------------------.................. 
I 
I USUARIO 

actividades mobiliario e ui o 
ti ica subordinada servicio ti ¡ca subordinada servicio 

est.nJctura 
li ica subordinada 

es cio atron de com ortamiento 
ica subordinada servicio lanta alzado iluminación altura 

I 
I producción . de verduras y hortalizas troje verduras contenedores refrigeradores monoespacial pluriespacial 

nal. Yartif. nalural 3.00 mIs 

I 
I 
I 

frulas y semillas troje semillas contenedores estantes mono espacial pluriespacial 
nal. Y amf. nalural 3.00 mIs 

I 
I 

champiñones sotana a.inoculacion . a.refrigeradon monoespacial pluriespacial 
nal. Y amf. nalural 3.00 mIs 

I 
I 

extrae miel de abeja contenedores extractor envasado monoespacial pluriespacial 
nal. Y artif. nalural 300 mis 

I 
I 

planlas medicinales 

nalural natural 

I 
I 
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actividades mobiliario e ui o estructura es acio atron de com ortamiento re uerimientos 
USUARI.~O~ __________________ ~ ______ ~t~i~ica~ ______ -L ____ ~s~u~b~o~rd~i~na~d~a~ ____ ~ ____ ~se~N~ie~io~ ____ -L ____ ~ti~ica~ ____ -L~s~u=b=o~rd~in~a~d~a~L-__ ~S~e~N~ie~i=o __ ~~ti~ica=-____ ~s~u~b~o~m~i~na~d~a~-L __ t'~ti~i=ca~~Ls~u~b~o~m~i~n~ad~a~ __ s~e~N~ic~io~~'J __________ ~la~n~t~a __________ ~ __________ ~a~lz~a~d=o __________ -L~i~lu~m~i~n~a~ei=ó~n-L~v~e~n=ti~la=e~jó~nLi __ ~a~lt~u~ra~~ 

plantas de oma!o 

seca scrtlillc::s ,,1 sol area secado al sol lonas charolas menoespacial plunespaciel secuencial 

seca ~emil!as zn secado en sombra contenedores contenedores monoespaclal pluriespaclal 

somiJrd 

tritura plantas almacen,trituradora area trituradora estantes monoespacial plunespacial 

asociativo 

tifY'a0 :\- .-. 

¡ - -
asociativo '.:;. ... -

¡ ,.f •• 
. \ 'ti ; 1+-
.J. 

-.hI 
~J • 

natural' natural 

natL,,1 naturel 

natural natural 

natural natural 

nat Yartif. natural 3.00 mts 
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I 
I 
I 

USUARIO 

actividades mobiliario e ui o 

subordinada ti ica servicio 
estructura 

ti ¡ca subordinada 

es cio atron de com ortamiento re uerimientos 

ti ica servicio subordinada ti ica subordinada servicio lanta alzado iluminación ventilación altura 

I 
I empaca producción al macen laboralono area pesado monoespacial plunespacial asociativo nal. Y artif. natural 3.00 mis 

I 
I empaca granos y 

troje granos y semilla, conlenedores estantes monoespacial plunespacial asociativo nal. Y a<tif. nalural 3.00 mis 

I 
I nal. Y artif. nalural 3.00 mis 

semillas 

I 
I poda arboles 

bod. Equipo y herr. area equipo estantes monoespacial pluriespacial secuencial nafural natural 

I 
I 

fertiliza arboles 
bod. Equipo y herr. area equipo estantes . monoespacial pluriespacial secuencial nal. Y artif. nalural 3.00 mis 

I 
I 



actividades estructura .. es acio 
USUARIO ti ica subordinada servicio ti ica servicio ti ica subordinada ~ ti jea subordinada 

promueve y vende 

planlas medicinales jardin botanieo arca j. Botan!co macete:-o::i monoespacial pluriespacial sQcuencial 

y de orr::!to invernadero arca InvernJt.::t.ro nlc~c. .... h.,,J3 st;cuercial 

convive con personal sala de juntas mesa sillas monoespacial plunespacial asociativo 

convive con pacientes estar,sala de Iv. sillones sonido,lv. moneespacial pluriespacial asociativo 

93 

servicio 
atron de com ortamiento 

lanta 

.~ '~.~--~ =:­
'-1 d' e i'~ •. '~ i I .-"'~ ....... I 

,~ .. 
--- - - __ 1 

re uerimientos 
_"'al"'z"a"'do"--_____ .L.:iluminación ventilación altura 

nal. Ya(uf. natural 3.00 mts 

nal. Yaruf. natural 3.00 mts 

nal. Y ar'JI. nalural 3.00 mis 

nal. Yaruf. natural 3.00 mts 

nat Yaruf. natural 3~OO mis 
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I 
I USUARIO 

nctividades e ui o estructura 
~------~ti~ica---------'------~S~U~b~O~rd~i2n~a~d~a------r-----~s~e~N~i~Q'-'o~-----t------o,:~~----~~s~u¡b~o~rd¡i!n:ad~a~lr~~s~e~N~i~c"io~--1ü ica subordinada ti ica 

I 
I cobra firma va a su casa administradon escritorio sillas monoespacial plunespacial 

I 
I 
I 
I 

personal de segundad: ingresa. y se anuncia 

I 
liega en camion, se acerca al edificio cubiculo vigilancia barra sillas monoespac¡al pluriespacial 

I 
I 

o a pie 

I 
recibe y cambia tumo hace reportes telefonea barra,mostrador barra telefono,archivo monoespacial plunespacial 

I 
I 
I 

recibe y registra en· 

es cio 
subordinada servicio 

asociativo 

asociativo 

atron de com ortamiento 
lanta 

-(."5a-¡Jo.\~ )_ 

!, I~' .' •. '. 

... 
• 

t.t.3 ;t~~1 
Jií!:~!';u' .... 

I . --""-

alzado 

~ . • r" -"'- ~ 
:_,,"--

re uerimientos 
iluminación ventilación altura 

nal. Y artif. natural 3.00 mts 

nal. Y artif. natural 3.00 mts 

nal. Yartif. natural 3.00 mis 

nal. Yartif. natural 3.00 mts 

nal. Yartif. nalural 3.00 mis 



USUARIO 
actividades egui o 

r-------~ti-i~ca---------r----~s~ub~o~r~d~in~a~d~a------r------S-€-N~i~d~o------1-----~~------~~Su~b=o~r=dJin~a==da~~---s-e-~~ic~iO----~ 

tradas y salidas de 

pacientes "Internos y 

externas 

vigila estacionamiento 

realiza rondines 

95 

subordinada 

," 

es acio 
subordinada servicio. 

atron de coro ortamiento 
lanta alzado 

I 
re uerimientos 

iluminación ventilaci:"ó"'nT"--a;;-ltu-r-:-a---1 I 
I 

nal. Y artif. natural 3.00 mts I 
I 

nal. Y artif. narural 3.00 mts 
I 
I 
I 

nal Y artif. natural 3.00 rnls 

I 
I 

nal. Y artif. natural 

I 
I 

nal. Y artif. natural 3.00 mts I 
I 
I 



.3 

I 
I USUARIO ti ¡ca ti lca 

o actividades 
subordinada servicio 

mobiliario 
servicio 

estructura 
ti ¡ca subordinada 

es acio a~ron de com om:.miento re uerimientos 
ti ica subordinada servicio lanta alzado iluminación ventilación altura 

I 

• prep. café y refrigerio enciende estufa lava cafetera y tasa cocineta estante estufa y losa monoespacial plunespaeial asociativo na!. Y artif. natural 3.00 mts 

I 
I guarda equipo resguarda armas custodia valores armario,caja fuerte estante pistola,macar.a mono espacial pluriespacial nat. Yartif. natural 3.00 mts 

I 
I se asea, se viste lava manos satisf. Nec. Fislolagicas baño reg.inod.lav.espej closet monoespacial pluriespacial integrativo na!. Y artif. natural 2.70 mis 

• 
I descansa,duerme hacer cama donnita recamara cama monoespacial pluriespacial asociativo nal. Y artif. natural 3.00 mis 

I 
I cobra firma se retira recepcion barra caja monoespacial pluriespacial asociativo na!. Y artif. natural 3..00 mts 

I 
I 
I 96 
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CALlZACION 

F H--t&-I--t--;;: 

.. 

11 
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~
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I 1, : 

IfmItes: colirro, ¡arISCO, guanajuII' 
~ e~rn::::oo V Oc. 
~: 5S,664 !;m2 
1Sl.tIdl~: 113 1T.z~ 
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':"W,":e:-J:: ~"- '~ ,<~.:':;:'- ,; -::: 
-- . ____ ". ~'- .=:--- ...::..-.-:...- ,¡,.....::..,/, ..:: ' .... -...._- "'-~-_ ..... -

En eeta zona, atravieea el vertiente meridional 
del eje volcánico, de ahí que ee tiene la 
preeencia de materialee pétreoe, eueloe 
mineralee, tierrae charandoeae y terrenoe 
accidentadoe, razón por la que eerán 
aprovechadoe loe materialee con que cuenta el 
terreno. 

Vientos dominaJ1tes en invierno 

Vientos dominantGlS en v.2I'Qno 

La naturaleza ha favorecido a eeta reqión con 
la qran variedad de veqetación que contiene y 

en ella ee produce: 

Ii !3oequee: Pino y encino. (Aunque una parte del 
pino ee ha explotado clandeetínamente en 
forma de carbón y reeinae). 
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Veqetación: FreBno, Bauce, tabachfn, parota, 
bambú, eucalipto, cípréB, etc. 

• Fruticultura: Aguacate. qranada china, limón. 
ti'lam8y, mango, naranja, plátano, zapote prieto, 
guayabo, ciruela, Mqo, nuez, papaya, tamarindo, 
chirimoya, etc. 

o Agricultura: r rigo. I'ltrOz. cacahuate. frijol. mafz. l/tomate, 
tomate, chílt: vorde:, calabaza. camote, cacao. café, planta6 de 
tipo mod/e/na/, caña do azúcar, etc. 

101 
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Floricultura y hortlcultur¡J: R06dca y p/;::nUJs de Invem5!dero. 
a6( como hortaliza6 de gran variedad, t.t!IIe6 como lechugae. 

nopalfJ6. rábanos. zanahorias. etc. 

El 001 6e inclina 23° al Sur en la época de invierno y 6= nací .. ,,; 
norte en el verano. 

Lca lIuvi&la 6e preaentan durante loa meaea de Mayo a 

Ser:>ticml7re. con unll t>rocit>ltacI6n t>luvíal de 1200 mm. 

La intereeccl6n de cerroa en loa que ae encuentrll el terreno 

permiten la captaci6n de agua por eacunimiento. taml7ién paaa 

por el terreno un canal de agull paro riego. 6e cuenta en la 

parte norte de Zlracuaretlro con muchoa 170aquea de la meaeta 

Purépecha. que por au altura permiten la mayor parte de loa 

eacunimientoa hacia Uruapan y Ziracuaretlro. por lo que 

ae cuenta con varioa oJoa de agua. exlatiendo uno 

importante denominado "El Ortigal". que a au paoo ae junta 

con otroa para formar IÍoa que al7aatecen todll la parte aur. 

El clima que predomina en la regl6n ea de tipo aem(cálido. 

La temperatura máxima ea de 35° C. y la m(nima ea de 8° C. 
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I 
I 

Memoria de cálculo por e5fuelZ05 de 

I trabajo 
para 105a5 561ída5 de concreto armado. 

I (L05a 1). 

C/arocorto 320 cm. I 
C/arolarqo 480 cm. 
Peralte total propue5to: 1Scm. I 
E5pe50r del recubrimiento inferior del 2 cm. 
acero: I 
Peralte efectivo: 13 cm. 
Pe50 volumétrico del concreto armado: 2400kq/m3. I 
Pe50 de 105a: 3GOkq/m2 
E5pe50r de material de terminado 1 cm. I 
5uperior: 
Pe50 volumétrico: 2200kq/m3. I 
Pe50 de material de terminado 5uperior: 22kq/m2. 
E5pe50r de material de acabado 1.Scm. I 
5uperior: 
Pe50 volumétrico: 2200kq/m3. I 
Pe50 de material de acabado 5uperior: 33kq/m2 
E5pe50r de material de terminado 0.1 cm. I 
inferior: 

I 
105 
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I 
I PefJo volumétrico: 2200kq/m3. 

I 
PefJo de material de terminado inferior: 22kq/m2 
EfJpefJor de material de acabado inferior: o. 1 cm. 

I 
PefJO volumétrico: 2200kg/m3. 
PefJO de material de acabado inferior. 22kg/m2 

I 
Carqa muerta total.' 419.4kq. 
OefJtino de! pifJO o cubierta: Azotea 

I 
Carqa viva: 100kg/m2 
Carqa total por metro cuadrado de 10fJa: 519.4kq/m2 
Proporción de carqa en el fJentido corto: 0.835051 

I 546 
Proporción de carqa en e! fJentido larqo: 0.164948 

I 454 

I 
Carqa en el fJentido del claro corto: 433.72577 kq/m2 

32 

I 
Carqa en el fJentido de! claro larqo: 85.67422 kq/m2. 

68 
Continuidad en el fJentido de! claro corto Sin 

I continuida 
d 

I Factor de continuidad 0.125 
Continuidad en el fJentido del claro larqo Continua 

I Factor de continuidad 0.083333 
333 

I 
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I 
Momento en el :;entido del claro corto: 555.1689 kq"m. I 

897 
Momento en el :;entido del claro larqo: 164.49451 kq"m. I 

55 
rc 250kq/cm2. I 
& 4200 kg/cm2. 
Ef3fuerzo máximo de compref3ión en el 112.5 kg/cm2. I 
concreto: 
Ef3fuerzo de tenf3ión en el refuerzo: 2100 kq/cm2. I 
Relación e!áf3tica: 8.4 
k 0.310344- I 

/32/3 
j 0.896551 I 

724 

P 0.00/3312 I 
/30a 

15.651010 kq/cm2. I 
7 

Peralte efectivo requerido para el claro 5.9558178 cm. I 
corto: 3 
Peralte efectivo requerido para el claro 8.2419865 cm. I 
larqo: 97 
Peralte efectivo propuef3to: 18 cm. I 
Area requerida de acero en el f3entido de! 2.268280 cm2. 

I 
107 

I 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

claro corto. 
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: 

586 
0.71cm2 

Separación de varilla6 centro a centro en 31.301932 cm. 
el6entido corto: 19 
Area requerida de acero en el6entido del 0.672068 cm2 
claro larqo. 322 
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: 0.71 cm2 
Separación de varilla6 centro a centro en 105.6440 cm. 
el6entido larqo: 211 
Separación máxima del refuerzo por 39 cm. 
e6pecificacione6: 

\08 



I 
I 

Memoria de cálculo por e~fuerzo~ de 

I trabajo 
para lo~a~ ~ólida~ de concreto armado. 

I (Lo~a2). 

Oato~ de predimen~ionamiento: I 
Claro corto 240 cm. 
Claro largo 820 cm. I 
Peralte total propue~to: 15 cm. 

E~pe~or del recubrimiento inferior del 2 cm. I 
acero: 
Peralte efectivo: 18 cm. I 
Pe6tJ volumétA"íco del concreto armado: 2400fo/)/m8. 
Pe~o de lo~a: 2iGOk8/m2 I 
E~pe~or de material de terminado tcm. 
~uperior: I 
Peao volumétrico: 2200kq/m8. 

Pe~o de material de terminado 6uperior: 22kq/m2. I 
E6pe~or de material de acabado 1.5 cm. 

6uperior: I 
Peao volumétrico: 2200k8/m8. 
Peao de material de acabado ~uperior: 88k8/m2 I 
E~pe~or de material de terminado O. 1 cm. 

I 
\09 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

inferior: 
Pee;o volumétrico: 
Pee;o de material de terminado inferior: 

2200kq/m8. 
22kq/m2 

Ee;pee;or de material de acabado inferior: 0.1 cm. 
Pee;o volumétrico: 2200 kq/m8. 
Pee;o de material de acabado inferior. 22 kq/m2 
Carga muerta total: 419.4 kq. 
Oee;tino del pie;o o cubierta: Azotea 
Carga viva: 100 kq/m2 
Carga total por metro cuadrado de loe;a: 519.4 kq/m2 
Proporción de carqa en el e;entido corto: o. 759648 

917 
Proporción de carga en el e;entído larqo: 0.240856 

088 
Carga en el e;entído del claro corto: 

Carga en el e;entido del claro largo: 

894.5590 kq/m2 
504 

124.84094 kq/m2 
96 

Continuidad en el e;entido del claro corto Continua 
Factor de continuidad 0.088888 

Continuidad en el e;entido del claro larqo Sin 
continuida 
d 

110 



I 
Factor de continuidad 0.128 I 
Momento en el6entido del claro corto: 189.8888 kg"m. 

442 I 
Momento en el 6entido del claro larqo: 189.79641 kq"m. 

I 84 
rc 280kg/cm2 
Ijt 4200kg/cm2 I 
E6fuerzo máximo de compre6i6n en el 1128kg/cm2 

I concreto: 
E6fuerzo de ten6i6n en el refuerzo: 2100kg/cm2 
Relaci6n elá6tica: 8.4 I 
k 0.810344-

828 I 
j 0.896881 

724 I 
P 0.008812 

808 I 
15.681010 kg/cm2 

I 7 
Peralte efectivo requerido para el claro 8.478607 cm. 
corto: 508 I 
Peralte efectivo requerido para el claro 8.198805 cm. 
larqo: 024 I 
Peralte efectivo propue6to: 18 cm. 

I 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Area requerida de acero en el5entido del o. 7737759 cm2 
claro corto. 91 
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: 0.71cm2 
Separación de varilla5 centro a centro en 91.757822 cm. 
el 5entido corto: 48 
Area requerida de acero en el5entido del 0.652878 cm2 
claro larqo. 492 
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: 0.71 cm2 
Separación de varilla5 centro a centro en 108.75001 cm. 
el5entido larqo: 18 
Separación máxima del refuerzo por 89 cm. 
e5pecifícacione5: 

112 
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Memoria de cálculo por e5fuerzo5 de 
trabajo 
para viga de 5ección balanceada de 
concreto armado. 

{Viqa 1}. 
Claro de viqa. 
Peralte total de viqa: 

8GOcm. 
80 cm. 

E5pe50r del recubrimiento inferior del 25 cm. 
refuerzo: 
Peralte efectivo de viqa: 27.5 cm. 
Ancho de viga: f5 cm. 
Pe50 volumétrico del concreto: 2400 kg/m3. 

Peeo propio de la vÍfJa: 108 k&/m. 
Carqa tributaria corre5pondiente de I05a 1: 218.468'l kq. 
Carga tributaria corre5pondiente de I05a 582G54G kg. 
~ 5 
Carqa correlfjpondiente de área5 
tributaria5: 
Carqa total por metro lineal de viga: 
Continuidad 

Factor de continuidad 

751. 12385/(g/m. 

859.12885 kg/m. 
Sin 
continuida 

d 
0.125 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 



I 
I Momento de di5eño: 1891.7798 kq""m. 

I 
21 

rc 250kq/cm2 

I Ó' 4200kq/cm2 
E5fuerzo máximo de compre5i6n en el 1125kq/cm2 

I 
concreto: 
E5fuerzo de ten5i6n en el refuerzo: 2100kq/cm2 

I 
Relací6n elá5tica: 8.4 
k 0.810844-

828 

I j 0.896551 
724 

I P 0.008812 
808 

I 15.651010 kq/cm2 
1 

I Peralte efectivo requerido para el claro 24.84828 cm. 
corto: 888 

I Peralte efectivo propue5to: 27.5 cm. 
Area requerida de acero en el 5entido del 268808Gcm2 

I claro corto. 246 
Oiámetro e5pecífícado de varilla: 1/2/1 

I Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: 1.29cm2 
Cantidad requerida de varilla5 para el 2088787 varo 

I 
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momento de di@ePlo: 

Cantidad de varilla@ a utilizar: 

Fuerza cortante máxima adjunta a lo@ 

apoyo@: 

E@fuerzo cortante 

E@fuerzo cortante permi@ible para el 

concreto: 
E@tribo@ 

I 
788 I 

2var. 

1546.4220 kq. I 
8 

8.748901 kg/cm2 I 
891 

17.8925271 kg/cm2 I 
8 

No. 2 @ 15 cm@. I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Memoria de cálculo por e5fuerz05 de 
trabajo 
para viqa de 5ección balanceada de 
concreto armado. 
(Viqa2). 
Claro de viqa. 
Peralte total de viqa: 
E5pe50r del recubrimiento inferior del 
refuerzo: 
Peralte efectivo de viqa: 
Ancho de viqa: 
Pe50 volumétrico del concreto: 
Pe50 propio de la viqa: 
Carqa tributaria corre5pondiente de 
105a 1: 
Carqa tributaria corre5pondiente de 
105a 1: 
Carqa corre5pondiente de área5 
tributaria5: 
Carqa total por metro lineal de viqa: 
Continuidad 

3GOcm. 
30 cm. 
28 cm. 

27.8 cm. 
18 cm. 

2400kq/m3. 
108kq/m. 

218.4687 kg. 

218.4687 kg. 

436.9374 kg/m. 

844.9374 kq/m. 
Sin 
continuida 
d 

116 



I 
FactordeconUnuidad 0.128 I 
Momento de di5eño: 8827985 kq"m. 

88 I 
f'c 250k{¡lcm2 

& 4200kBlcm2 I 
E5fuelZo máximo de compre5i6n en el 1125 kqlcm2. 

I concreto: 
E5fuelZo de ten5i6n en el refuelZo: 2100 kqlcm2 
Relací6n elá5tica: 8.4 I 
k 0.310844-

828 I 
j 0.896551 

724 I 
P 0.008312 

13013 I 
15.651010 kqlcm2 

I 7 
Peralte efectivo requerido para el claro 19.391615 cm. 
corto: 5 I 
Peralte efectivo propue5to: 27.5 cm. 
Area requerida de acero en el5entido 1.705038 cm2 I 
del claro corto. 13913 
Oiámetro e5pecíficado de varilla: 1/2/1 I 
Area de 1 varilla del refuelZo a utilizar: 1.2S1cm2 

I 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Cantidad requerida de vari/la5 para el 
momento de di5eño: 
Cantidad de vari/la5 a utilizar: 
Fuerza cortante máxima adjunta a 105 
apoy05: 
E5fuerzo cortante 

E5fuerzo cortante permi5ible para el 
concreto: 
E5trib05 

1.8217355 varo 
8 
2var. 

980.887 kg. 
82 

2877908 kg/cm2 
655 

17.892527 kg/cm2. 
18 

No. 2 @ 15 cm5. 

118 
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Memoria de cálculo por eefuerzoe de 

trabajo 
para vi{fa de eeccí6n balanceada de 
concreto armado. 
(Vi{fa8). 
Claro de vi{fa. 
Peralte total de vi{fa: 
Eepeeor de! recubrimiento inferior de! 
refuerzo: 
Peralte efectivo de vi{fa: 
Ancho de vi{fa: 
Peeo volumétrico del concreto: 
Peeo propio de la viqa: 
Car{fa tributaria correepondiente de loaa 
2: 
Car{fa correepondiente de áreae 
tributari/ila: 
Car{fa total por metro lineal de vi{fa: 

Continuidad 
Factor de continuidad 

Momento de dieeflo: 

I 
I 
I 
I 

270 cm. I 
30 cm. 
25 cm. I 

27.5 cm. I 
15 cm. 

2400 k{f/m3. I 
108kg/m. 

I 582eJ54G kq. 
5 

5326546 kq/m. I 
5 

640.6546 k{f/m. I 
5 

Continua. I 
0.083333 , 

l' 333 
889.1976 k{f"m. 

I 
I 



I 
I 999 

I 
rc 250kq/cm2 

& 4200 kq/cm2 

I 
E6fuerzo máximo de compre6i6n en el 1125 kq/cm2 
concreto: 

I 
E6fuerzo de ten6ión en el refuerzo: 2100 kq/cm2. 
Relación elá6tica: 8.4 

I 
k 0.310344-

828 

I 
j 0.896551 

724 

P 0.008312 

I 808 

I 
15.651010 kq/cm2 

? 
Peralte efectivo requerido: 12875624 cm. 

I 68 
Peralte efectivo propue6to: 27.5 cm. 

I Area requerida de acero. 0.7516971 cm2 
89 

I Oiámetro e6pecificado de varilla: 3/8/1 

Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: 0.7~cm2 
I Cantidad requerida de varilla6 para el 1.058728 varo 

momento de di6eño: 436 

I 
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Cantidad de varíllae a utilizar: 
Fuerza cortante máxima adjunta a loe 
apoyoe: 
Eefuerzo cortante 

Eefuerzo cortante permieible para el 
concreto: 
Eetríboe 

• 
2var. • 864.88.37 kg. • 775 

2096687 kq/cm2 

I 945 
17..392527 kq/cm2 • 1.3 
No. 2 @ 15 cme. 

• 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

• 
I 

• 



I 
I 
I 

Memoria de cálculo por e5fuelZ05 de 
trabajo 

I 
para viqa de 5ección balanceada de 
concreto armado. 

I 
(Viqa4). 
Claro de viqa. 510 cm. 

I 
Peralte total de viqa: 30 cm. 
E5pe50r del recubrimiento inferior del 2.5 cm. 

I 
refuelZo: 
Peralte efectivo de viqa: 27.5 cm. 
Ancho de viqa: 15 cm. 

I Pe50 volumétrico del concreto: 2400kq/m3. 

I 
Pe50 propio de la viqa: 108kq/m. 
Carqa tributaria corre5pondiente de 105a 218.4687 kq. 
1: 

I Carqa corre5pondiente de área5 218.4687 kq/m. 
tributaria5: 

I Carqa total por metro lineal de viqa: 326.4687 kq/m. 
Continuidad Continua. 

I Factor de continuidad 0.083333 
333 

I Momento de di5effo: 707.6209 kq"m. 
073 

I 
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I 
f'c 250kg/cm2. I 
Ó' 4200 kg/cm2. 
Eefuerzo máximo de compreei6n en el 112.5 kg/cm2. I 
concreto: 
Eefuerzo de tenei6n en el refuerzo: 2100 kg/cm2. I 
Relaci6n eláetica: 8.4 
k 0.810844- I 

828 
j 0.896551 I 

724 

P 0.008312 I 
aoa 

15.651010 kq/cm2 I 
7 

Peralte efectivo requerido: 17.861850 cm. I 
47 

Peralte efectivo propueeto: 27.5 cm. I 
Area requerida de acero. 1.366700 cm2 

387 I 
Oiámetro eepecificado de varilla: 8/8 11 

Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar. 0.7~cm2 I 
Cantidad requerida de varillae para el 1.9249801 varo 
momento de dieeffo: 22 I 
Cantidad de varillae a utilizar. 2var. 

I 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Fuerza cortante máxima adjunta a 105 
apoyo5: 
E5fuetzo cortante 

E5fuetzo cortante permi5íble para el 

concreto: 
E5tribo5 

8324951 kg. 
85 

20181701 kg/cm2 
45 

17.392527 kg/cm2 
13 

No. 2 @J 15 cm5. 

124 



I 
I 

Memoria de cálculo por eafuerzoa de 

I trabajo 
para columna de concreto armado. 

I (Columna lA). 

Altura de columna: 220 cm. I 
Lado 1 de viqa: GOcm. 
Lado 2 de viqa: IScm. I 
Eapeaor del recubrimiento: 2 cm. 
Carqa axial total 2645.877 ke. I 

69 
rc 250ke/cm2. I 
¡ji 4200 k&/cm2. 

I Eafuerzo máximo de compreaí6n en el 78kq/cm2. 
concreto: 
Eafuerzo de tenaión en el refuerzo: 2100 kq/cm2. I 
Relación eláatica: 8.4 

p o.OOS I 
Eafuerzo medio unitario a la compreaión: 77. 775 kq/cm2. 
Area requerida de accción: M.01964 cm2. I 

248 
Lado propueato: IScm. I 
Lado a comprobar: 2.2G79761 cm. 

I 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Area del acero vertical: 
Cantidad de varillae a utilizar: 
Area requerida de eección de varilla: 
Oiámetro de varilla a utilizar: 
Oiámetro en eietema métrico de varilla a 
utilizar: 
Separación de eetriboe diám. 114/~ 

62 
4.5cm2 

8 vare. 
O.5G25cm2 

818" 
0.952 cm. 

14 cm. 

126 
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Memoria de cálculo por eefuerzoe de 
trabajo 
para columna de concreto armado. 
(Columna 18). 

Altura de columna: 
Lado 1 de viqa: 
Lado 2 de viqa: 
Eepeeor del recubrimiento: 
Carqa axial total 

f'c 

6t 
Eefuerzo máximo de compreeión en el 
concreto: 
Eefuerzo de teneión en el refuerzo: 
Re/ación eláetica: 

p 
Eefuerzo medio unitario a /a compreeión: 
Area requerida de eeccíón: 

Lado propueeto: 
Lado a comprobar: 

I 
I 
I 
I 

220 cm. I 
GOcm. 
15 cm. I 
2 cm. 

8248.800 kt!. I 
993 
250 kt!/cm2. I 

4200 k&/cm2. 

I 75kq/cm2. 

2100 kq/cm2. I 
8.4 

0.005 I 
77. 775 kt!/cm2. 

41.707502 cm2. I 
81 
15 cm. I 

2.7805001 cm. 

I 
I 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Area del acero vertical: 
Cantidad de varilla6 a utilizar: 
Area requerida de 6ecci6n de varilla: 
Oiámetro de varilla a utilizar: 
Oiámetro en 6i6tema métrico de varilla a 
utilizar: 
Separaci6n de e6tribo6 diám. 114/~ 

54 
4.5cm2 

8var6. 
D.5625cm2 

818" 
D.952 cm. 

14 cm. 

128 
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I 

Memoria de cálculo por eefuelZoe de 

I trabajo 
para Z8patae de concreto armado. (Zapata 

I 1). 

Oatoe de predimeneionamiento: I 
Claro de zapata 525 cm. 
Peralte total propueeto: 15 cm. I 
Eepceor del recubrimiento inferior del 5 cm. 
acero: I 
Peralte efectivo: 10 cm. 
Peeo volumt5tríco del concreto 2400kq/m8. I 
armado: 
Carqa axial en columna: 2G45.877 1<&. I 

69 
Peeo de columna: 475.2kq. I 
Carqa eobre zapata: 8121.0776 kg. 

9 I 
Peeo propio eetímado: 81210776 kg. 

9 I 
Carqa total eobre el terreno: 8488.185 kg. 

459 I 
Reei!3tencía del terreno: 5ton/m2 

I 
129 

I 



I 
I Arca requerida de cimentación. 0.68663 m2 

I 
7092 

Lado de zapata cuadrada: 0.82863 m. 

I 
5681 

Lado propue!3to de zapata 1.2 m. 

I 
rectanqular: 
Lado contrario de zapata rectanqular: 0.69052 m. 

I Ancho de dado dala o contratrabe: 
97.34-

0.2 m. 
Vuelo de zapata: 0.5 m. 

I Momento de di!3eño: 625kg""m. 
rc 250kqlcm2 

I Ó' 4200kq/cm2 

I 
E!3fuelZo máximo de compre!3ión en el 1125kqlcm2 
concreto: 
E!3fuelZo de tcn!3ión en el rcfuelZo: 2100kq/cm2 

I Relación elá!3tica: 8.4 
k 0.310344-

I 828 
j 0.896551 

I 724 

P 0.008312 

I 808 
15.651010 kq/cm2 

I 
130 
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Peralte efectivo requerido: 

Peralte efectivo f'rof'ueeto: 
Area requerida de acero: 

7 
6.319297 cm. 

688 
10 cm. 

3.319597 cm2 
07 

Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: 0.71 cm2. 
Separací6n de varillae centro a centro 21.388137 cm. 
en el eentido corto: 93 
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: 0.71 cm2 
Separaci6n máxima del refuerzo por 
eepecificacíonee: 

30 cm. 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
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I 

Memoria de cálculo por ee;fuelZoe; de 
trabajo 

I 
para zapatae; de concreto armado. (Zapata 

2). 

I Oatoe; de predimene;ionamiento: 
Claro de zapata 525 cm. 

I Peralte total propuee;to: 15 cm. 
Ee;pee;or del recubrimiento inferior del 5 cm. 

I acero: 
Peralte efectivo: 10 cm. 

I Pee;o volumétrico del concreto 2400kq/m8. 
armado: 

I Carqa axial en columna: 8248.80 kq. 
099:3 

I Pee;o de columna: 475.2kq. 

I 
Carqa e;obre zapata: 8719.000 kq. 

998 
Pee;o propio ee;tímado: 871.9000 kq. 

I 998 
Carqa total e;obre el terreno: 4090.901 kq. 

I 092 
Ree;ie;tencía del terreno: 5ton/m2 

I 
132 

I 
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Area requerida de cimentación. O.éJl8180 m2 I 
21éJ 

Lado de zapata cuadrada: 0.90453 m. I 
3149 

Lado propueato de zapata 1.2m. I 
rectanqular: 
Lado contrario de zapata rectanqular: o. 753777 m. I 

G25 
Ancho de dado dala o contratrabe: 0.2 m. I 
Vuelo de zapata: 0.5 m. 
Momento de diaeffo: G25kg"m. I 
f"c 250kq/cm2 

ÓI 4200kg/cm2 I 
Eafuerzo máximo de compreaión en el 1125kg/cm2 
concreto: I 
Eafuerzo de tenaión en el refuerzo: 2100kq/cm2 
Relación eláatica: éJA I 
k 0.310344-

éJ2éJ I 
j 0.éJ96551 

724 I 
P 0.00éJ312 

éJOéJ I 
15.651010 kg/cm2 

I 
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Peralte efectivo requerido: 

Peralte efectivo propueeto: 
Area requerida de acero: 

7 
6 . .519297 cm. 

688 
10 cm. 

.5 . .519597 cm2 
07 

Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: o. 71 cm2 
Separación de varillae centro a centro 21..5881.57 cm. 
en el eentído corto: 9.5 
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: 
Separación máxima del refuerzo por 
eepecificacionee: 

0.71cm2 
.50 cm. 
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VIGA 1 VIGA 2 

w:;;859.l kg/f"I. w~ 544.9 
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VIGA 3 
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Tratamiento de aqua de deeecho 
para el rieqo de árbolee frutalee y 

paetoe. 

Pozo de abeorción. 

Se dieeffará de acuerdo con la 
naturaleza del terreno y lae pruebae de 
infiltraciÓn. 

El fondo deberá eetar a una 
dietancia vertical mínima de 1.50 metroe 
del manto friático. 

Oimeneionee y materiale!3 
nece!3ario!3 para un tanque !3éptico 
rectanqular para 10 pereona!3 o menO!3: 

1 
i-------~~·------+~ 
f'-4 

PLANtA 

136 



MA TERIAL NECESARIO 

.:;" . .,-.-

Tabique recocido 7 x 14 
28 

Cemento 
Arena 

Grava 
m3 

Calidra o cal 

Varíllae; 3/8 19 f21 
Alambre recocido N°. 

18 
Codo de 90° x (3'" f21 
uT" de 4" 

137 

Tubo de (3" f21 
Tubo de 4" f21 
Concreto 

Aplanado de cemento 
ExcavaciÓn 

250 

1.15 m3 

0.500 

80 
50 Kg. 
, Kq 

2 f'zae;. 

1 f'za. 

variable. 

Variable. 

0.475 
m3 

8.00 m3 
5.50 m3 
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Oimeneionee 
OietribuciÓn. 

• 

L-:<:I .. 
¿ •. +4...:..._ ..c. ....... 

de la Caja de 

La función de eetae cajae ee 
die tribuir el afluente del tanque eéptico 
en partee proporcionalee al número de 
ealidae previetae para el proceeo de 
oxidación. 

Para que ee cumpla lo anterior, 
todae /ae ealidae deberán colocaree al 
miemo nivel, ya que en caeo contrario ee 

eobrecarqarán unae y otrae podrán no 
recibir Ifquidoe. 

Se recomienda localizar la entrada 
a 5 cm del fondo de la caja y lae ealidae 
a 1 cm. del miemo fondo. 

El ancho útil de la caja no excederá 
de 45 eme., y eu larqo ee determinará en 
función del número de ealidae 
coneiderando un eepacio mfnimo de 25 
eme. Entre ejee de éetae. 

138 



• 

b:<l¡ .. 
,.~_ ... -- La caja puede 

con6truir6e de fierro, concreto, 
mamp06terfa, etc. la6 parede6 y el pi60 
6ertln impermeable@. Oebe tener tapa 
movible para 6U limpieza. 

La caja permite también ob6ervar el 
funcionamiento del tanque ya que, 
cuando 6e nota en ella la pre6encia de 
lod06, 6erá nece6ario proceder a la 
limpieza del tanque 6éptico. 
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La6 trampa6 de Bra6a deberán 
U6ar6e en la6 tuberfa6 procedentee de 
cocina6 principalmente. 

L06 detalle6 de con6trucciÓn 6e 
e6pecifican a continuaciÓn: 

Trampa de Braea6: 

La6 trampa6 para qra6a 60n 
di6poeitiv06 de fácil conetrucciÓn que 
deben in6talar6e cuando 6e eliminen 
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deeechoe qraeoe en qran cantidad. 
Oeben colocare e antee del tanque 
eéptico y contar con tapa para 
limpiarloe frecuentemente. Ee preferible 
ubicarloe en luqaree eombreadoe para 
mantener bajae temperaturae en eu 
interior. 

Para determinar eu capacidad ee 
coneiderará. en qenera!. el doble de la 
cantidad de líquido que entra durante la 
hora de máximo qaeto del influente. 

En pequeffae inetalacionee, la 
capacidad debe eer de é3 litroe por 
pereona y nunca menor de 120 litroe en 
total. 

La tubería podrá eer de concreto 
eimple, pláetico, etc., o bien ei eetoe 
materialee eon difícilee de coneequir 
podrá aceptaree el eiquiente dieeffo: 

---..- .. "--

La trampa de qraea deberá tener un 
aditamento eepecial como ee mueetra, 
con el fin de ayudar a formar y 
poeteriormente eliminar la nata. 
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El dieeño del campo de oxidaciÓn ee 
hará de acuerdo a la teorfa preeentada, 
variando la eeparaciÓn oblíqada entre 
Ifneae de tuberfa que eerá de 1.00 m., 
con el fin de aprovechar el fluente del 
tanque eéptico para rieqo de árbolee 
frutalee o cerealee, talee como mafz o 
triqo. 
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También deberá elíminaree todo 
impedimento de paeo de aqua hacia la 
euperficie, y ee limitará a 40 cm. La 
profundidad de relleno eobre la tuberfa. 
Si exiete dificultad para la obtenciÓn de 
tuberfa ee ueará un dieefl'o eimilar al de 
conducciÓn de aquae como ee mueGtra a 
continuaciÓn. 
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f. __ ~ 
Eete campo de oxídaciÓn formará la baee 
para un huerto, donde ee eembrarán 
árbolee frutalee o cerealee, loe 
nutríentee neceearíoe para eete cultívo 
eerán eumíníetradoe por loe nutríentee 
contenídoe en el efluente del tanque 
eéptíco. 

Ee muy importante que no ee 
íntroduzcan lae aquae de lavado que 
contenqan deterqentee, porque éetoe 
evídentemente dañarán la produccíón de 
frutae y cereale5. 

Al fínal del campo de oxídacíón, ee 
recolecta el aqua que no ha eído 

utílízada por loe cultívoe de cerealee, o 
árbolee frutalee O alqodón, medíante una 
tuberfa domo lae ya eepecífícadae que 
conducírá a un pozo fínal de captacíón; 
cuya conetruccíón ee realizará como un 
pozo de vieíta común eín tuberfa en el 
fondo y eólo admítirá el tubo de 
coleccíón. 

Eete pozo tendrá la función de 
retener el aqua que no haya eído 
aprovechada por loe cultív05 de árbolee 
frutalee o cerealee, y podrá 
poeteriormente deetínaree a otroe fínee. 

,-
El traneporte de eeta aqua eera 

medían te el bombeo manual o de 
cualquíer otro típo. 

Se recomienda que dícho pozo, ee 
encuentre tapado eíempre, y lae aquae 
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t r· ,1 e J 
--::a"'-

- R E?~I 
f¿tiro, lavado y repo6ición y repo6ición 
de material de filtro para deterqente y 

nuevo acomodo de é6te para trabajo 
cada me6. 
e) Mantenimiento al tanque 6éptíco 

recomendado por la6 cítada6 Cartilla6 
y que e6 como 6ique: 

La tenencia de la tierra e6 de tipo Ejida!. y loa 
Ejídatarí06 @e encuentran legalmente 
e6tablecidoa en copropiedad, varía6 fraccione6 
de terren06 y varí06 propietarí06 reqi6trad06 
ante la Secretaría de la Reforma Aqraría con 
carácter de enajenable. 
Se requiere que la 9uperfície o unidad de 
dotación no 6ea mayor de 10 hectárea6 de 
terreno, lo cual con6títuye la pequeña 
propiedad 

145 

1 1 

] I 
I I 

I 
I I 

I I 

I 
i 
i 

I I 
1 i 
\ I 
I 
I 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

146 



RES TRICClONES FEOERALES. 

L05 b05que5 6(J cla5ifican en parque5 
nacionale5, en cuyo ca50 5e con5ideran biene5 

nacionale5, o bien b05que5 de carácter 

reqionat en cuyo c.ti150 podrán 5er explotad05 
con la debida conce5ión federal. 
PROCEOIMIENTOS PARA LA CONSECUClON OE 

LICENCIAS OE CONSTRUCCION. 
Se tramitarán licencia5 de con5trucción y 
5ervici05 tale5 como viavilidad de drenaje y 

alcantarillado, aqua potable, U50 del 5uelo y 
electrificación, ante la Oirección de Oe5arrollo 
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Urbano y Ecoloqfa de Ziracuaretiro, Mich. A5f 

como ante la5 diferente5 dependencia5 tale5 

como la Secretaria de Salubridad y A5i5tencia, 

la Comi5ión Nacional del Aqua, Comi5ión 
Federal de Electricidad y elln5tituto Mexicano 

del Sequro Socia, para lo cual5e requiere la 
autorización del proyecto y traza urbana previa 

con5titución de una a50ciación civil reqi5trada 

por medio de notario público fedatario ante la 
Secretaria de relacione5 Exteriore5 y 

protocolizada en el Reqi5tro Público de la 

Propiedad 
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• • • 818L10GRAFIA. 

• revieta NA TURA "tu ealud la homeopatfa 
en la naturaleza" 

• tomoe no. 164 y 165 luie zepeda caetañeda 
editorial fndice, e.a. de c. v. 

EOAMEX • revieta NA TURA 

• "helioterapia y eauna" 
vidaurrazaqa dianetica 

la ciencia moderna de la 

• ealud mental 
biblioteca NA TURA l I?onald hubbard 

• "helioterapia y eauna" 

• 
baffoe que curan y 
revitalizan 
olavarrieta/wilke cuerpo eano mente clara 

• editorial poeada recorrido de purificacíon 
ll?onald hubbard 

• enciclopedia naturieta 

mazdaenan 

• maedaznan de mexico, un lenquaje de patronee 
A.c. 
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I 
crietopher alexander I 

veqetarianiemo racional y 

I reforma de la dieta 

harry benJamin inetalacionee en loe 

edificioe I 
EDAF editorial quetavo qilli 

I 
la ealud natural al quia de planificacion y control de lae 
alcance de todoe actividadee apicolae I 
manuellezaeta acharan SEP.-FONDO DE CULTURA 

ECONOMICA I 
planificacion para el 

I deearrollo aqropecuario 
la ciencia yoqui de la 

I reepiracion 

yoqui ramacharaka revietae ARTES DE MEXICO 
editorialorion piramidee. - centroe I 

ceremonialee 

I 
teoria de la arquitectura revieta CIENCIA Y 

DESARROLLO (vol. No. 95) I 
arq. J06e villaqran qarcia codice de la cruz-badiano 

conacyt I 
arquitectura,forma,eepac 
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I apícola& 

I 
manuellezaeta acharan SEf'.~FONOO OE 

CULTURA 
ECONOMICA 

I planíficacion para 
el de&arrollo 

I aqropecuario 

I 
la cíencia yoquí de la 

re&píracíon 
yoquí ramacharaka reví&ta& ARTES 

I OEMEXICO 

edítorialorion píramíde&. ~ 

I centro& 
ceremoníale& 

I 
teoría de la arquítectura reví&ta CIENCIA Y 

I OESARROLLO (vol. 

No. 95) 

I arq. Jo&e víllaqran qarcia codíce de la cruz~ 
badíano 

I conacyt 

I 
arquítectura,forma,e&pac 
íoyorden 

f. Chínq reví&ta CIENCIA Y 
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OESARROLLO (vol. I 
No.9G) 
hon{foe 
comeetiblee en 

I 
mexico I 

arquitectura como un Conacyt 
todo I 
v/adimir kaef'e 

the peychic power I 
off'lame 

ramirez vazquez en la byjohn I 
arquitectura whitman 
editorial diana ei{fnet I 

publieee 

mexico, eeplendoree de 
I 

treinta ei{floe I 
octaviopaz 
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dolore5-reumatí5mo SU 
CURAC/ON 
dr. Vander 
edícione5 dr. Vander 
(BARCELONA) 

quia medica del hoqar 
moderna medicina 
natural 
dr. Vander 
edicione5 dr. Vander 
(BARCELONA) 

el análi5i5 tran5accional 

en la p5icoterapia 
dr. Erík berne 
editorial V 5iqlo5 
(BARCELONA) 

revi5ta VIOA NA rURAL 
1I15eminarío anual de 
medicina5 alternativa5 
e5cuela natural de 
naturí5mo de la GRAN 
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FRA TERNIOAO UNIVERSAL I 
FUNOAClON dr. Serqio 

raynaud de la ferriere I 
fenq6hui I 
lil/ian too 
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AREA DE 0IAGf\0SIS y EXPOSCOI PERMANENTE 

I mrmtIc:a-IIC::l:!a ~tQ'fOGOtC:flCO 

2 ~ h::rt~jQ 
3 Iobofotorio ho1lOIartO 
4 C;:fV%:~ CQrt;I~OJ 

f) IlO~ d:) conrcr.::ncl~ 

6 v.cbotcco 
7 Dlb!:otoco (CICOl'W) 
8 b:ti:otoco (tolO cb I:cturo) 

9 
10 
11 
12 
13 

" 
" ,. 
17 ,. 
~3 
21 
22 
23 

AREA 

I 

2 , 
• 5 

• 
7 

• 
9 

10 
11 
12 
13 ,. 
" ,. 
17 , . 

,,-
conSlJlto edema 
lal:laratcnJ ono.::;:G CIJruc:os 
terno lb mu::::Jro3 
~ .. )( .. -Q 
~ono I"d:!o!t:O 
~torio I"o:;a:';;p::;:!g 
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~~J'~ r.:-í.'~:J (Qu:JI~n:1l-,te 
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oreo cb Il'II;ubOClOr'l 
Gola 03 CtplJllloo 

Ao,VJN1STRAT1VA y SERVOOS GENERALES 

11I'"IIIIoJ',,,,, 
arcru\/o 
oorlllclos $(Jntanoo 
odnunl&"CC:Ot¡ 
cala cb ¡untOS 

Ir"Ilondol'\ClCI 
VO::tld:xoll , l o pcr:;onOI IIltond=nclo 
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TIFO DE HABlLITAOO DE ACERO: 

CD-I V K" 411C1'.No.3 Y E,No.2 OC. 15 an.luno) 
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CUADRO DE CARGAS TAS. A 

TAB. CTa. ;t; @ RJ,! (s) (M) =-.... WAT1S Ft'1 AMP. PI~ I T M. 

1Bw ,':!O'rl IOOW ,"ow roo w CTO. CTO. POLl AMP-,-

I 4 8 f ¡ 80O 
7.00 ! I t " 

-~- - - - ¡ j • 800 I 
., 00 I 10 

A ~3 . . ¡ 4 , .00 4.31 ! I I ro 
4 

-1 
8 ¡ 000 1.00 i I " _ 

: --i : 4 1000 1 0.00 • .. 
PLANTA ARQUITECTONICA 

CAPILLA MEDITACIO;\l 

escala gráfico : 1/250 

rilf1it , 
11 1 -I-~--t-
° I 

10 ro 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

o tonquo 
elevado 

rr 

o colm-ro 

, 
" n n ] n 

PLANTA ARQU/TECTON/CA 

INSTALACION HIDROSANITARIA 

SI MBOLOGIA 

n 

escala gráfica: 11100 

r I 1 r 

o 

o 
O 

=0= 

-1---- --1-
" 

tL.OtI"lO agua fria (cubro) 

luoono aguo ca,lltmte (coo-e) 

tubCfIO vapor (g:Jlvanrzado J. 

coladero do registro (holvex 4", 

rogl!>tro con CO',o:.1;ro caspol pvc 4" 
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tubo pvc 2" sanitario 

tubo pvc 4· ~onitono 

tubo pvc 6" sanitario 

tubo de coocroto 

pozo de viSIto 
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