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INTRODUCCION:

En sus origenes, la armonia entre &l
hombre y la naturaleza parecia ser perfectas,
pues los ciclos bioldgicos de éste hombre
primitivo se efectuaban en wna total
integracion con su medio

Sabemos que el hombre, como ser vivo,
desarrolla determinadas furiciones fisioldgicas,
con la finalidad de regenerar su organisimo del
desgaste contindo, o sencillamente por Ia
acumulacion de impurezas; todo ello con la
finalidad de sobrevivir como ser individual, pero
en cuanto éste evoluciona, se convierte en ser
social e inteligente y entonces tendrd que

desarrollar actividades de tipo colectivo para
preservar la supervivencia de la especie.




Como ser social, trata de perfeccionar su
forma de vida porgue se da cuenta que le
conviene hacerlo; pero en ésta biisqueds,
modifica al entorno para hacerlo mde
adecuzado a sus necesidades y con éllo se
altera &l natural funcionamiento de su
organismo. For lo tanto, con el rompimiento
del equilibrio entre el hombre y la naturaleza, se
inicia el surgimiento de enfermos, como una
reaccion subsecuente, tanto del cuerpo como
de la mente.

Debido a las actuales estructuras de
comportamiento del hombre moderno, existeti
trastornos en los hdbitos de higiene y
alimentacion, ocasionando una secrecion y
excrecion deficientes que puede ocasionar
trastornos en los organos vitales, pudiéndose
presenciar mis tarde una alteracion de las
arterias y a su vez, y desequilibrio de la
conducta.

Es triste poder contemplar, sobre todo 4
fines de este milenio que la mayoria de paises
en desarrollo no satisfagan las necesidades de
galud prioritarias para el progreso de las
naciones sino que cada dia aumenta el nimero
de hospitales pero también el de pacientes que
muchas veces lo son, por ser victimas de un
medicamento mal administrado. Y todos los
problemas a este final requieren de una
solucion permanente.

La historia nos ha deniostrado que la
ciencia médica ha tenido muchos avances y
descubrimientos importantes, sobre todo en lo
relacionado con el diagnostico y tratamientos
médico-quirdrgicos.



También es muy sabido que el actual
médico clinico, pocas veces se vanzgloria con
los resultzdos de su clinica terapéutica
ademsas es el primero en reconocer que Ia
medicina aldpata (Termino aplicado a la
medicina tradicional por Hahnemann para
distinguir la de su propia homeopatia), no
ofrece una cura definitiva a sus pacientes,
muchos de los cuales, en algunos consultorios
son considerados como ‘clientes’.

H .
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La realidad es que la medicing ain estd
en proceso de formacion, es decir, no ha
logrado su total madurez; y no es posible que
la ciencia brinde atencion inmediata a los




diferentes enfermos que sufren actualmente,
pues la misma cieticia ha requerido para su
evolucion, de un proceso natural acompafiado
del tiempo.

Es muy frecuente que habiendo
derechohabientes de clinicos tales como el
IMS.5. o0 [5.55.TE. unicamente acuden 2
ellas en caso de extrema emergencia; algunos
de ellos no acuden por evitar la prolongada
espera, otros se quejan de la
sobremedicamentacion optando por
automedicarse como consecuehicia resulta
‘peor el remedio que la enfermedad’”.

Existe un método muy efectivo, curar a
los enfermos que no requieren cirugia, y sigue
siendo de atacar el problema desde sus raices,
es decir: evitando el estado de enfermo ya sea
con la prevencion o curacion por medios
naturales.

La ciencia médica descubrio que el cuerpo
humano tiene la capacidad en su complejidad
organica, para elegir entre degradary recobrar
la salud, de manera natural. Fero para muchas
personas existe el 'inconveniente” de tener que
ser médico de si mismo, a través de técnicas
netamente naturales y tener que estudiar a la
salud, como el complemento mis importante
de la educacion.

La educacion considerada como una
forina de rehabilitacion requiere de una serie de
espacios esencidles, para que en ellos se dé a
conocer la gran diversidad de sistemas para
prevenir y curdr los estados anormales de
salud, ademds, para que se difundan los
mejores habitos de higiene y alimentacion; con
lo cual aparece la necesidad de un centro
naturista que sea contenedor de tales
eopacios y que éstos a4 su vez tengan relacion
con otros que sean capaces de brindar
autosuficiencia durante el proceso de difusicn
de la ealud natural,



Se hace énfasis en la educacion porque es
éste el factor mis importante, que vendrd a
determinar la conducta de un individuo o un
grupo social en quienes coexisten ciertas
costumnbres ancestrales o que en un momento
dado vienen a ser el resultado de la modza o de
la dpoca; con lo que se puede apreciar un
panorama mas amplio acerca de su cultura.

La cultura y la educacion se expresan a
través del arte, como una mera necesidzd del
ser huiiano y una persona estudia arte, si su
decisidn es comunicar.

"El arte es una palabra que resume la
calidad de la comuriicacion”

L. Ronald Hubbard,

Hubbard consideraba el arte como vital
para la conciencia espiritual del hombre y fue la
razon por la cual dedicd tanto tiempo a
perfeccionar su comprension de la materia.

Se requiere pues el retorrio a las leyes
naturales, que gobiernian al universo, para que
Huevamente seamos razonables y logremos esa
comunicacion entre la naturaleza y el hombre

—



como principio rector de la educacion y por
tanto de la cultura.

En un pais como México, ademds de la
medicina aldpata o moderna, se cuenta con la
medicina indigena (herbaria), cuyo objetivo
como el de la aldpata, también es lograr y
mantener en buenas condiciones de salud.

Este tipo de préctica represenita una rica
herencia cultural cuyo potericial aun no es
completamente conocido y utilizado, debido a
razones ideologicas, politicas RY
discriminatorias, muy especialtmente entre los
profesionistas de la salud, ademds, por la mala
imagen que le han dado los charlatanes que
falsamente se autodenominan "curanderos”

La medicina indigena al igual que cualquier
otro método de tipo curativo, no pretende
desplazar a la medicina aldpata, sino por el
contrario, viene a reforzar porque aungue hoy
en dia tampoco cura todas las enfermedades,
si cura enfermos que la alopatia no ha logrado.
Es necesario realizar un esfuerzo por rescatar
y ampliar ésta costumbre milenaria del pueblo
Mexicano, que con la herbolaria ha curado las
m&s divereas enfermedades.



Creando un espacio que  brinde
simultineamente un servicio tamto de
diagnosis como de prevencion de alteraciones
de [a salud.
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DEFINICION
2Rué es la salud?,

Existen muchas y muy variadas opiniones
acerca del sighificado de la salud, pero
hay dos de ellas que despiertan interés.

"La salud es un estado de total bienestar
fisico, mental y social y no, tan sdlo el no
tener achaques o enfermedades”

- Organizacion Mundial de la Salud,

“La salud es la vibracion armionica de la
vida en el organismo”
- Dr. J. Angel Vidaurrazaga.

2QRué es la enfermedad?,

La enfermedad es una reaccion
depurativa de todo el organismo, alterado

por la presencia de sustancias morbosas,
cuyas victimas requieren la aplicacion de
Lerapias naturales y sencillas que
ayudargn al organismo en su trabdjo de
depuracion.

En contraposicion con la definicion de
salud que nos presenta el Dr.
Vidaurrazaga, la enfermiedad es el
desequilibrio de esa armonia funcional.

Existen dos Lipos de enfermedzades: (25
agudas y las cronicas, que a su vez
presentan un proceso de evolucion.

Samuel F. Christian Hahnemann aplica
185 leyes naturales y en su doctrina
hotmeopstica sostiene que "Una
enfermedad dindmica en el organishio
viviente se vence y destruye de utt modo
duradero por otra mis fuerte, siempre
que ésta, sin ser de la misma especie, se



"

le asemeje en la manera de manifestarse
(Ley de los semejantes).

También aplica la ley de accion y de
reaccion sin los medicamentos, asi como
la tercera ley de Newton, descubriendo
ademis, que la medicina aldpata aplica la
ley de los contrarios: "En una enfermedad
de la que se atiende a un sdlo sintoma o
a un sdlo grupo de sintomas, a través de
un medio que provoque uh efecto
contrario, se tendrs cormio resultado un
alivio de corta duracion en ese sintorma o
en ese grupo de sintomas, pero, una vez
pasada la accion del agente utilizando,

reaparecerd el o los sitomas con I3
enfermedad més grave.

En un organistmo sano, las propias
defensas que le da la naturaleza, hacen
imposible la vida del microbio que
sucumbe irremediablemente.

For lo tanto, el camino a2 seguir no s
matar o controlar a Ia bacteria, sino
modificar el terreno para que en pleno
estado de salud, los propios mecanismos
de defensz se encarguen de destruir o
ahuyyentar a la bacteria.

-11-






Antecedentes Historicos

La historia de la medicinag se remonta hasta la
historia misma del hombre, pues se han
encontrado restos de dinosaurios  que
sufrieron fracturas pero que consolidaron
perfectamente gracias la inmovilizacion, nico
tratamiento posible aun en la actualidad.

La vida del hombre prehistorico fue sumamente
dificil y peligrosa; para poder sobrevivir tuvo
que luchar contra el ataque de las fieras, los
insectos, asi como también, escasez de
alimentos y continuo enfrentamiento con los
fendmenos naturales que han dado lugar a las
transformaciones del planeta, tales como:
inundaciones, lluvias, terremotos, prolongacion
de altas y bajas temperaturas, sequias, etc.;
con lo que se vio obligado a emprender largas
marchas en busca de Ilugares mds
hospitalarios que les brindardn refugivs mis
sequros y alimentacion.

Toda sea serie de factores causaron al
hombre, tanto lesiones como malestares,
fracturas y enfermedades que fue combatiendo
con el paso de los aflos, experimentando en
carne propia.

- 13-



Durante mucho tiempo ignoraron la funcion
fecundante del vardn, pero la misma naturaleza
se encargd de convertir 2 la mujer en elemento
importante dentro de Ila sociedad al
considerarla como dnica con capacidad para
procrear. El  hombre sentia  atraccion
psicologica y fisioldgica por la mujer y con ello
gand importancia.

-14-

El hombre aprendio a comprimir una herida
sangrante para contener la hemorragia; lavo
las heridas; inmovilizo la parte dafiada; se inicid
en la utilizacion de elementos naturales para
su beneficio como plantas y aplicacion de tierra
Yy barro en partes adoloridas; practico
perforaciones en las orejas; tatugjes; limado de
dientes: extraccion dental deformd crdneos;
hizo sangrias.



Se ha descubierto que muchas culturas
prehistdricas ya practicaban trepanaciones
craneales, muchas de ellas con éxito; hacian
cesdreas; amputacion en caso de mordeduras
de serpiente.

Cuando se trataba de enfermedad interna,
suponian que se trataba de malos espiritus en
el interior del organismo y los desalojaban por
medio de sangrias acompafiadas de bailes o
danzas, cantos, conjuros, rezos, para obligar a
los demorniios a abandonar el cuerpo.

Abundaban ms tarde, los brujos con actos de
ilusionismo y prestidigitacion, mediante los
cuales se haciz salir la enfermedad o Iz
supuesta causa en forma material,

Los mejores resultados eran los que obtenian
con gyuda de las plantas medicinales que se

empezaron A usar por instinto en la
prehistoria. Mediante &l instinto, tanto al
hombre como a los animales, huyen de los
peligros; la madre arrulla, mima y acerca a su
pecho a su bebé: el accidentado coloca
suavemente su mano en la parte adolorida.

los aztecas consideraban a la enfermedad
parcialmente como un castigo de los Dioses, y
los tratamientos por ello debian conseguir
también el perdon para que el mal fuera
retirado. Contaban con cirujanos, boticarios,
hierberos y descifradores de horéscopos.

Utilizaban comio anestesia el toloache y
conocian los efectos producidos por los
cambios bruscos de temperatura. Los
sacrificios rituales  que practicaban los
dotaron de grandes conocimientos en
anatomia.

-15-



Eran excelentes diagnosticadores por meédio de
la observacion del enfermo y para ejercer la
medicina requerian aprobar un examern.

Los Mayas tenian un médico al que llamaban
“ah men’, que significa: 'aquel que entiende';
pertenecia a la clase sacerdotal: conocia la
forma de congraciarse con los dioses, los
horbscopos, las plantas medicinales y la forma
de aplicarlas.

-16-

Consideraban que las enfermedades también
podian ser causadas por los malos vientos que
entraban al cuerpo por boca y nariz
principalmente. Los conocimientos médicos
eras celosamente guardados por los profaros
Y réquerian juramentos.

El reino vegetal cuenta con 280 familias de
plantas, de las cuales, 190 pertenecen 4 las de
Lipo medicinal,

s N EE .



En la época prehispinica, los indigenas ya
conocian mds de 2,000 plantas y animales,
que contenia: especie, género y familia,
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Las condiciones de la conquista, provocaron
que el sistema indigena se fuera perdiendo; sin
embargo, los conocimientos son muy antiguos
Y se siguen transmitiendo de generacion en
generacion.

El carnivorismo la caceria del hombre
Y
primitivo  desarrollaban sus (deliberaciones

-17-



paleontoldgicas sobre  vegetarianismo y
carnivorismo); pues el hombre pnimitivo
permanecid millones de aflos, en ese estado. En
cambio, €l cultivo de cereales, vegetales y
frutas, comenzd hace apenas 10,000 aflos y
aceleraron nuestra evolucion intelectual,

Aunque aparte del carnivoriemo habia otros
factores negativos, el promedio de vida del
hombre primitivo glcanzaba sdlo los 19 aflos
(con la edad genética que para nuestra especie
€8 de 150 afos).

g .

Hace 2,000 aflos que aparecio el 'padre de la
medicina” (considerado aun asi), llamado
HIPOCRATES, quien fuera vegetariano, al igual

-18 -

que: FITAGORAS, MOISES, TOLSTO, EINSTEIN,
GANDHI, ete.

las ventajas del vegetarianismo, segun estudio
médico de la comunidad Adventista del
séptimo dia (abstinentes de carne animal y un
millén de adeptos), en Estados Unidos de
Norteamérica son:

a)40% menos enfermedades cardiacas.

b)400% menos mortalidad por causas de
infecciones respiratorias.

c)IO00 % menos mortalidad por cincer de
pulmones.

d)50% menos de caries entre sus niflos.
Las estadisticas mostraron ademis que, los

niflos generalmente crecen sanos, equilibrados,
centrados, aplicados y activos.



"Si quiere usted ser grande y fuerte como un
toro, no se comsa al toro, comase lo que come el
toro; no se como al toro, coma lo que come el
toro”

Marnuel Lezaeta Achargn

El resurgimienito cada dia mébe notable de la
apﬁ?:acﬂo’ﬁ de hierbas medicinales, viene 2

derostrar que nos encaminamos a una épaaa
que conquistars la salud e higiene natural,

Los antiguos Griegos y Romanos destacaron
por su resistencia y fuerza virl|, pese a que Ia
carne no era un ingredienite comiun en la dieta
de hinguno de es0s pueblos.

El vegetarianismo gand gran impulso en Gran
Bretafla a principios del siglo XX y
actualmente, las sociedades vegetarianas se
han esparcide por todo el mundo.

-19-




Nuestro pais ya cuenta con muchos
restaurantes vegetarianos y tiendas de
alimentos dietéticos en la mayor parte de las
ciudades y la reforma de la dieta se difunde en
varias publicaciones.

La reforma de la diets, debe su origen al
movimiento de la curacion natural, para tratar
las enfermedades principalmente con ayuno,
dieta estricta, uso apropiado de aire fresco,
luz de sol, ejercicio, agua y otros agentes
naturales promotores de la salud.

Una terapia que ya conocian los aztecas es el
temascal.

-20-

El Temascal era un baflo de vapor que tenia una
pared de roca porosa, junto a la cual ardia el
fuego y eri el interior, los baflistas rociaban la
paréd con agua, produciendo vapor.

En la vida de los aziecas, las actividades

cotidianas como el baflo y el jueé'o,m estaban
régidas por un ritual.
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Las casas mds respetadas contaban con
BAUNAS ANEXOS; pero como norma higiénica y de
salud, s¢ baflaban todos los dias en estanques
Y rios, puesto que reservaban los baflos de
vapor para las ocasiones ceremoniales, tales
como, la purificacion de los recién casados
después de la boda y de las madres antes y
después del alumbramiento.

En el aflo de 1986, el Centro Coordinador
Indigenista (C.C.1) se dedicd a la identificacion
de la herbolaria y junto con el Instituto
Nacional Indigenista, cred el Herbario mejor
organizado y sistematizado que existe hasta
la fecha en México.

‘Clasificacion de medicinas indigenas, hecha
por investigadores del C. C. |. pertenecientes a
las 56 etnias o grupos de México".

a)HIERBEROS.- estas personas, por riedio del

interrogatorio al enfermo, la observacion y
palpacion, hacen el diagndstico segin sus
creencias. Entre las enfermedades que tratan,
se encuentra: susto, mal de gjo, espanto, aire,
enfriamiento del cuerpo, empacho, etc. Al
finalizar la consulta dan el tratamiento de
dcuerdo con su herbolaria.

-21-



Y)PARTERAS EMPIRICAS.- For lo regular son
personas  preferentemente  schoras  con
muchos aflos de experiencia, que acuden al
llamado de las gestantes para atenderlas
durante el embarazo y en el parto, asi cono 125
molestias y trastornos, El tratamiento es a
base de hierbas y masajes.

c)HUESEROS.- Brindan sus servicios cuando se
presentan casos de fracturas, esguinces o
torceduras. Fara curar utilizaban emplastos,
resings, gormias, hojas, sebo de animales y
otros medicamentos hechos con hierbas
curativas.

Ad)SOBADORES.- Actuan en los casos de
peréonas que presentan dolor en la cintura, en
las extremidades, etc. asi comio niflos
desmollerados.

.22.
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e) CURANDEROS.- Estos seflores realizan su
trabajo utilizando varias plantas y hacen
"limpias en el cuerpo”.

Otro método de curacion es la acupuntura:
Los chinos de hace 5,000 aflos pensaban que
en sus cuerpos estaban alojados espiritus
bienhechores y malhechores, tratando de
expulsar 4 los malhechores mediante punciones
con piedras filosas y espinas de pescado.
Aquellos demonios se escondian en lugares
precisos, gue eran los punios que se debian
pinchar. Pero nunca se imaginaban que con sus
creericias estaban creardo las bases del
Zhen-jfhiu (acupuntura). Es una técriica de
curacion cuya eficacia contra enfermedades
crénicas y del sistema nervioso, con ésta
préctica se ha beneficiado a mucha gente de
todo el murndo.



Conclusion:

For mi parte, considero muy acertado el que
exista interes por rescatar estos valores, mis
sin embargo se cae en el error de la
comercializacion y por ello propongo

complementar al maximo el uso del naturisto,
por lo cual propongo mi proyecto de un Centro
Naturista Autosuficiente.

-23.



La ciudad de Uruapan, Michoacén no cuenta
con centros naturietas, nada mis con la GFU
(Gran Fraternidad Universal-Lineo Solar), y con
expendios de productos naturales por lo que
fue necesarios visitar y conocer los siguierites:
e Centro Naturista 'El Grullo” de

Guadalajara, Jal,

e Centro Naturista El Grullo” de Morelia,
Mich.

e Centro de FEducacion "Vida Sana" de
Guadalajara, Jal,

o Villa Naturista de Salud, DPr. Manuel Lezaeta
Achardn, de Cuzutla, Mor.

La mayoria de ellos coincide con [a
aplicacion de terapias tipos de diagndstico y
métodos de curacion natural, por lo cual se
describe 4 continuacion el de Cuautla, Mor.
Tiene abundancia de comestibles frescos,
frutas y gran variedad de hortalizas.

Cuenta  con  restaurante  vegetariano,
ayunoterapia meditacion, huerto, jardines y
albercas, rio, solarium y habitaciones.

El cupo es limitado, pues solo se dispone de
35 a 40 camas en habitaciones solas o
compartidas.

-24.

Los visitantes piensan que es una lastima que
no haya fondos econdmicos para ampliar el
cupo, inicialmente solo se admitia los miembros
afilizdos a la asocizcion  naturicts, pero
actualmente se recibe a toda persona que
solicite ser huésped.

El tiempo minimo de hospedaje es de 3 dias,

PEro ge recomiendsa permanecer una semana o

mAs dias, para tener una recuperacion mis
firmie.

Frescripciones, previo diagndstico iridologico.

o Régimen individualizade y alimentacion
natural.

o Pricticas hidroterapéuticas (vapor, chorros

de aqua, etc.)

Frécticas de helioterapia.

Cura atmosférica

Ayuno y monodieta o geoterapia.

Flantas medicinales.

Masagjes, gimnasia o caminata naturista

(descalzos).

Baflos genitales y lavado coldnico.
® Acupuntura
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® Reposo y comvivencia etitre interios (comio
forma de curacion).

La medicina naturista no cura enfermedades,
sino al enfermo y a su malestar, sin
perjudicarle mds, ni controlarle o entretenerie
la enfermedad o sintoma de enfermo, sito que
le rehabilita y. le reduce siempre que haya
cooperacion del enfermo.

Se imparten cursos y charlas semanales de
medicina natural.

Las personas que ahi se han rehabilitado
afirman que las villas naturistas serdn el
modelo para la recuperacion de la salud de la
sociedad, que se encuentra cada dia més
enferma; y se acudird a ellas para la
regeneracion de la especie humana.

-25.






Objetivo Arquitectonico:

Lograr la integracién de espacios interiores con
el exterior, respetando el contexto natural y
urbano, con el uso de materiales y sistemas
constructivos dptimos paro lo regién, como es
el tabique de barro recocido, piedra, madera,
teja de barro, etc. Alternados con las técnicas
constructivas contemporaneas.

Meta:

Crear un sistema de estructuras funcionales,
formales y espaciales que respondan de la
manera mas eficaz, poro lo prevencion y
rehabilitacién de enfermos con el
aprovechamiento de sistemas naturistas.

Objetivo Social:

Plantear un lugar adecuado que reiina las
caracteristicas indiepensables poro |la
autoproduccion de alimentos y medicina
natural, con clima favorable a las terapias
corporales, que bien se puede localizar en las
inmediaciones de Ziracuaretiro, Mich. Y cuyo
radio de accién beneficie a Patuan, Taretan,
Zirimicuaro, Caracha, rancherias circundantes
y comunidades anexas; asi como Uruapany
otros ciudades, contemplando un sistema de
comunicacion entre los pueblos y un
intercambio sociocultural que ademas permita
la afluencia turistica.
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“las actividades generan espacios”
Arg. Jaime G. Escalante S.

-28 -

I N BN N N & BN B .



Andlisis del Usuario:

Los usuarios que acudirdn a este
centro naturista con pacientes tanto
externos como internos, de posicion
social y edades diferentes.

El paciente serd el usuario que
desempefle la funcién mis importante,
puesto que es quien determina [a
capacidad o el nimero de espacios que
requiera para su atencion.

Los médicos y las enfermeras se
encargardn de atender a todo tipo de
pacientes que acudirdn al Centro
Naturista, asi como a las personas que
acudan & los eventos de medicina
preventiva.

El personal administrativo deberd
llevar a cabo el control de pacientes, asi
como los expedientes  respectivos,
ademds de la produccion de viveres y
medicinas naturales, tanto  para
consumo interno como para la venta al
ptfblico.

El personal de servicio contempla a
todas las  personas que  dardn
mantenimiento al centro naturista y
contempla desde jardineros, afanadoras
hasta las cocineras

-29.



Eleccion de especialidades:
Iridoiogid

el
.lT;:'-J“‘ by

DPiagnosis mediante el iris de los
ofos.

QO BT &ITHMS
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Hidroterapid

Tratamiento con aplicaciones de
agua. (Incluye vapor, fomentos, baHos
genitales y lavado coldnico).

SR TR s e e sy e oy
4 - I s o Al O

- .
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Tratamiento con apl/
cataplasmas de lodo y barro.
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H;:f:/ia Lef'apf'a.f

Tratamiento mediante exposiciones
al sol.
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d N h
Kellesplterapia

[ A - e 4

Tratamiento mediante estimulos en
las plantas de los pies.
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Pediatria ?_y' pafﬁ’;a na f;'u_ra/.'_

Pediatria na tural |

Tratamiento infantil con recursos
naturales y fomento de lactancia
materna para desarrollar mis defensas
en el organismo.
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Tratamiento del embarazo y parto
sin dolor con masajes, posicion de
alumbramiento y medicina naturista.

-36-
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.HnmgOFﬂﬁr%yj Acupuntura !

Sistema curdtivo a base de globulos
de azicar impregnados de sustancias,
asl como jarabes que se asemejan a los
sintomas.

i

SR e
Reactivacion energética mediante la
introduccidn de agujas metdlicas; otra
forma de acupuntura es la digitopresion.
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Mavajes!
Fresidn continua sobre
misculos.
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nervios y
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Eliminacién del exceso de grasa
(obesidad).
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0-’3 tgjapg f:%.*

Tratamiento de los huesos.

_':Jufm/:ré}: tical

Tratamiento de las articulaciones.

Ter:apfa conductual:
Control emocional y desarrollo de la
voluntad; ademés, sesion de grupos.

1

Poicoandlisio. Stgmund Froud.
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ﬁ'nh'g,’atfrapfﬁ:ﬁ

Tratamiiento miediante inhalaciones
(aromaterapia), sobretodo para algunas
enfermedades femerninas.

-40-

Fm : _ .
Cromat f".df’.’d..
i F A

Tratamiento a base de colocacidn
de placas metdlicas de aluminio de
diversos colores segun sea el caso sobre
la parte afectada.
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Cgékzaﬁgréﬁ%; ?m’azfé/a ta‘rapfa.‘

Reactivacion  de Ilos  puntos
magnéticos (chacras) del cuerpo humano
mediante los estimulos o acercamientos
con los distintos tipos de cuarzo, forma,
tamafo, color y textura.
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Jerarquia de usuarios:

Expectativas del usuario:

Paciente interno:

Clima satistactorio.

Sistas y paisgjcs
Contacto con la naturaleza
Aprender a curarse con hibitos de

nigiene y alimentos naturales
Comunicacion y convivencia
Areas de descanso Y esparcimiento
Recuperar la salud fisica y mental
Aprovechar plan vacacional
Atencion y servicios de calidad.
Instalaciones adecuadas

-42-
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Faciente externo:

Diagnéstico y tratamiento
Curaciones

Coriipra de articulos naturistas.
Conferencias

Comunicacion y convivencia

Visitar paciente interno

Leer [libros naturistas y sacar

fatoca)w'aﬁ

Areas de descanso y esparcimiento

Médicos clinicos y naturistas:

Comuhnicacion y coordinacion

Atender bien a los pacientes

Laboratorio y consultorios dptimos

Diagnosticar y aplicar terapias
Dar conferencias

Areas de descanso Y convivencia
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Fersonal administrativo

Coordinacién con cadza
departamento

Egpacios para desarrollar sus
actividades comodamente

Fomentar el turismo

Ofrecer servicios atractivos el
paciente, tanto interno como externo

Contar con personal capacitado

Autofinanciamiento para etapas de
futuro crecimiento.

Conserje:

Contar con extension de terreno
apta para cultivo de alimentos y
medicinas naturales.

Casa habitacién para alojar a su
familia.

Equipo de trabajo.

Bodegas.

Auxiliar en actividades de todo el
conjunto arquitectonico.

Tener perros guardianes.



Fersonal de servicio:

T

equipo de trbéjo para

Egpacios y
desarrollar 55U actividades
armonicamente ofrecer servicios de
calidad

Contar con uniforme
Convivir con pacientes y médicos.
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“los movimientos generan estructura”
Arg, Jaime G. Escalante S.
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Las dimensiones humanas:
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES

PACIENTE

catudia,
gucrda libroa,

ceca fotocopiaa

confercncias | >

Socotecionn

catigtece
raocesidedos
fisioldgicas

?

OOl'NlVe,

reposa

toma
alimentos

¢z distribuyc

medita

Sa vootibuls! » Scenmtia

LLESA

edificio

y

v

c2 diegrectica

coegla
curctionsa

Ecpera

v

compra
medicinas

v

Paga cervicios

v

SE RETIRA

:

y

c2 esparce,

nada,

5e recreéa,

ey

e,
coerha

nisica

s2 aplica
terapios

v

52 ac2a,
se viste,
satisface

nzcesidades

fisiologices
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES

MAEDICO CLINICO

caca fotecopins I

cOnvive toma o2 es ]
o distribuye — r<'.'.p@os:txy 57 alimentos y szm
s2 estationq ? *
da conzulta safistoce
£z acerca necedidades
al edificio fisiologicas,
tomes dz muzsites £
LLESA y enalisis
cobra servicios *
t tomas rayos X
E£ RETIRA

8
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES
MEDTCOS NATURLSTAS

investiga,

guarda libros

cxpone

confcrencios

ceca fotocopios
ce veatibula \‘

&2 estaciona

cCOnviva y
reposa

T
f SE

LEm

DISTRIBUYE

L2 acerca

da consulta

o edificio

v

visita pacierrtea

v

cobra corvicios

hesa eeorerionza

v

aplica terapias

SE RETIRA

v

almacena
alimentos

AN

v

almacena

medicinas

naturistas




SECUENCIA DE ACTIVIDADES
ADMINISTRADOR

recauda ingresos
de fotocopics

recauda ingrecos de medicinos
y librog naturistas

ce veatibula

se estaciona

recouda ingrecos de consuftas

y curaciones

? £z eterca

DISTRIBUYE

al edificio
LLESA recauda ingresoa de huzspadas

i

T

recauda ingresoes con conc2r e por
ventas da moyorco (cosachaz),
cemillas, plantes, miel, etc.

7

necesidades etectua gastos de mantenimiento,
fisiologicas pages de! perconal, agientos conta-
bles y administrativos,
habla con conveca organiza y contrela el buen
5€ RETIRA secretarias asambleas funcionamiento del centre naturista

:



SECUENCIA DE ACTIVIDADES

CONSERTE
a con cdminis reviza invernedero
y médicos rateristes raviza aplerics y jcrdin boténico coording jerdincrog
fitorcrapcutes
toma alimentos poda arboles frutales
' y medicinales
convive con £
familia > siembra hortalizas y
plantas medicinales

LLEGA

descansa, duerme

catisfese noccidedss
fisioléqicas

SE DISTRIBUYE \

[da meatcnimicataala |

produccion,

cosecha, seleccionay
alamocena seqin la
temporada

desciende ol sotano
y revisa la produccion
de chempifioncs

GE RETIRA




SECUENCTIA DE ACTIVIDADES

PERSONAL DE SERVICIO
desconsa, duerme prepara prepara medicings y
(enfermera) alimentos catapalsmas para los

limpicza

o2 aruncla

<e acerca
dl edificio

WESA

cambia blences y hace

as20 en habitecionza,

lava ropa, blancoa y
/ menteleric

pacientes internos.

4.gzm:v'dit::"ﬂct.a.ros

cuxilien of concerie

cobra cervicios

de limpizza,

preparen comasy

satistace
necesidadzs
figiolégicas
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SECRETAREAS
e registra
T hacen limpiezo
/ se estacionan de administracion
LAESAM _

2 cLareen
T o cdificio
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Diagrama de ligas (censulta y terapio)

82y da copera

Diostribuidor

Zena do poste

Cepila do medincién

Jzardin da erena

Blongos, tinag portdties
y crtleutos da

Batapa do

Py ey
DEC0 v

\
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Qulreprdy
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=]

Almeoedn do
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nagturnles

Rec. Nacidos
Sab da expulsid 1 Cunag
rto acturct
vagtidores
Concuitoric R.X.
Clinkes Vestidor
Leboroterio do
Andlisly elfinlcoa

Bafies da vapor y ogua
(Hombrco)

mAguina

I'_—II

Bafioa do vapor y agua
{mujzres)
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Dlagaema do ligzs (zons da servicies ganereles)

Juzgos
infcntilea Chapotcedsro
Egtecionenicnto
vostidores
(Hombres y mujeres)
Plaza de ecceso J)
Digiribuidor 1 Alberca
Estencia
Bodega de
meatoninionte
jadinzria Restoumente
fitetcraztutica
Harss d2 g
Arca d2 preparecion
yoghurt
Vegtidores | departemento de Lavanderfa Cacira Tspensa y
hombres intcndoncia \ almecén
Togtura y
/ Blancog planchado Patio da carvicie Bodcga de as20
Bafios Bafiog Vegtidores
hombres mulerca mujeres
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Almecén Farmacia
Archiva Recepeidn
Secretarios
Distribuidor
Administracién
Sala de juntas

Fotocoptas

Diagrama de ligas (zona administrativa)

Sala d=

Biblioteca

Sala de conferencios
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONA DE CONSULTAS Y TERAPIAS
TERAPIAS

Estética Naturista Hombres

Estética Naturista Mujeres

Tinas Hidromasaje Hombres

Tinas Hidromasaje Mujeres

Batlos Vapor y Regadera Individual Hombres
Baflos Vapor y Regadera Individual Mujeres
Baflos Vapor y Regadera General Hombres
Bafios Vapor y Regadera General Mujeree
Lavamanos y tocadores Hombres
Lavamanos y tocadores Mujeres

Servicios Sanitarios Hombres

Serviclos Sanitarios Mujeres

Guardarropa y Yestidores Hombres
Guardarropa y Yestidores Mujeres

Bodega de Aseo Hombres

Bodega de Aseo Mujeres

Capilla de Meditacién

Alberca

Chapoteadero

Asoleadero

Area de Juegos Infantiles

©.00
6.00
3.00
3.00
6.00
6.00
©.00
6.00
250
250
4.00
4.00
5.00
5.00
200
2.00
15.00
10.00
10.00
25.00
20.00

10.00
10.00
©.00
6.00
6.00
6.00
700
7.00
©.00
©.00
7.00
7.00
7.00
7.00
250
250
15.00
20.00
10.00
36.00
50.00

Area en metros
cuadrados

60.00
60.00
16.00
18.00
36.00
36.00
42,00
42,00
15.00
15.00
28.00
28.00
35.00
25.00
5.00
5.00
225.00
200.00
100.00
&75.00
1000.00

2867600



CONSULTAS

Consultorio de Iridologla

Servicio Sanitario

Consuitorio de Homeopatia

Servicio Sanitario

Consultorio de Acupuntura

Servicio Sanitario

Consultorio de Osteopatia y Quiropréctica
Servicio Sanitario

Consultorio de Peicoterapia

Servicio Sanitario

Consultorio de Cromoterapla, Cienciologfa, Etc.

Servicio Sanltario

Consultorio de Pediatria y Parto Natural
Servicio Sanitario

Sala de Expuleion

Servicio Sanitario con Vestidor

Sala de Incubacién

67

6.00
135
.00
1.35
6.00
1.25
©.00
125
©.00
1.35
©.00
1.35
©.00
1.5
500
150
4.00

5.00
270
5.00
270
5.00
270
500
270
5.00
270
5.00
270
5.00
270
5.00
3.00
5.00

30.00
5.65
30.00
3.65
30.00
3.65
20.00
3.65
30.00
3.65
30.00
5.65
50.00
3.65
25.00
4.50
2000

265,02

.




ZONA DE DIAGNOSIS Y EXPOSICION PERMANENTE

Farmacia y Tienda Naturista Esotérica
Servicie Sanitario

Laboratorio de Herbolaria
Almacén Herbolaria

Sala de Conferencias

Servicio Sanitario Hombres
Servicio Sanitario Mujeres
Videoteca

Servicio Sanitario

Biblioteca

Sala de Lectura

Fotocopiado

Consulta Externa

Servicio Sanitario

Laboratorio de Andlisis Clinicos
Toma de muestras

Rayos X

Vestidor

Servicio Sanitario

Cochera Ambulancia

&.00
1.50
6.00
©.00
©.00
150
150
5.00
150
500
6.00
5.00
5.00
150
6.00
350
5.00
150
160
5.00

6.00
200
700
5.00
1550
200
2.00
©.00
2,00
6.00
10.00
©.00
6.00
2.00
6.00
7.00
©.00
2.00
2.00
6.00

48,00
3.00
42.00
20.00
&1.00
3.00
3.00
30.00
3.00
30.00
e0.00
30.00
30.00
3.00
36.00
2450
30.00
3.00
3.00
30.00

52250
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ZONA ADMINISTRATIVA Y SERVICIOS GENERALES

Yestibulo

Recepcion

Sala de Espera

Informética

Cocineta

Servicio Sanitario

Archivo

Administracién

Serviclo Sanitario

Sala de Juntas

Intendencia

Sanitario con Vestidor Hombres
Sanitario con Vestidor Mujeres
Bodega Mobiliario y Equipo
Bodega de Aseo

Fatio de Maniobras

Lzvanderia

Costura, Planchado y Roperia
Patic de Servicios

Bodega de Alimentos

Area de Refrigeracién y Yenta de Yogur
Preparacién, Exhibicién y Yenta de Pan

Molino, Tolvas y Homo de Pan
Cocina

Parrilla y Buffet Naturista
Comedor

Servicios Sanitarioe Hombres

59

800
350
250
3.50
180
150
3.50
4.00
150
4.00
400
1.75
1.7
6.00
3.80
12.00
6.00
350
.00
©.00
©.00
6.00
6.00
4.00
450
7.00
3.50

15.00
4.00
5.00
4,00
250
2,00
350
©.00
200
©.00
©.00
3.50
250
7.00
©.00

40.00
7.00

6.00
7.00
7.00
7.00
7.00
7.00
7.00
&50

13.00
500

120.00
14.00
1280
14.00

3.75
3.00
1225

24.00
3.00
24.00
24.00
6.13
6.13
42.00
21.00
450.00
42.00
21.00
42.00
42.00
42.00
42,00
42.00
28.00
56.25
.00
1750



Servicios Sanitarios Mujeres
Sala de TV
Cuarto de Maquinas

ZONA HABITACIONAL

(Médulo 1)

SECCION PACIENTES

2 Recamaras Hombres

2 Recamaras Mujeres

2 salas de Convivencia

2 Bafos con Vestidor Hombres
2 Baflos con Vestidor Mujeres

SECCION ENFERMERAS
Recepcién

Cocineta

Recamara

Bako con Yestidor

3.50
850
10.00

6.50
650
5.00
275
275

3.00
3.00
3.60
250

5.00
10.00
10.00

700
7.00
.50
6.00
6.00

4,00
4.00
800
3.00

4550
4550
32.50
16.50
16.50

200
200
200
2.00
2.00

1750
&5.00
100.00

21.00
21.00
©5.00
23.00
33.00

12.00
12.00
256.00
750

460.00

213.00

5850
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CASA DEL CONSERJE Y CUBICULO DE VIGILANCIA

informacién y Vigilancia
Cocineta

Recamara

Bafio

Bodega de Herramienta
Almacén Maguinaria y Equipo
Galera Autos y Tractor
Troje Plantas y Semillas
Trojc Frutas y Verdurze
Area secado plantas al eol
Estancia

Comedor

Cocina

Patio de Servicio
Estudio

Sala de TV

Recamara 1

Batio

Recamara 2

Recamara Principal
Baflo

m

250
250
350
150
350
350
9.00
7.00
7.00
13.00
4.00
350
350
360
3.00
3.00
4.00
200
4.00
4.00
200

250
250
450
350
4.00
10.00
10.00
7.00
7.00
13.00
4.00
4.00
4.00
380
350
4.00
4.00
3.00
450
450
350

©.25
6.25
15.75
5.25
14.00
35.00
90.00
49,00
49,00
162.00
1©.00
14.00
14.00
1225
1050
12.00
16.00
©.00
16.00
16.00
7.00

583.25



CASA EXTRACTOR DE MIEL Y SOTANO

Extractor de Miel

Bodega para equipo de apiarios

Sétano para Produccién de Champifiones
Almacén de Champifiones

AREAS EXTERIORES, PLAZAS Y JARDINERIA
Estacionamiento

Plaza de acceso

Plazas interiores

Terrazas

Jardines

SUBTOTAL

Portales, andadores y 4rea de circulacién
Jardin Boténico

Invernadero

Hortaliza (comestible y medicinal)

Huerto

Area Futuro Crecimiento y Reserva Ecolégica

TOTAL

©.00
©.00
©.00
6.00

45,00
40.00
36.00
25.00

15.00

©.00 36.00
6.00 36.00
6.00 36.00
©.00 36.00
£5.00 3625.00
&5.00 3400.00
160.00 5600.00
4500 200 12500 2250.00
4000 400 60000 2400.00
26% ©167.27

500.00

1200.00

5000.00

15000.00

4841247

144.00

17475.00

23720.27

76279.73

100000.00

12



y H1

actividades mabiliaric y equipo estructura espacio patron de comportamiento requerimientos
USUARIO tipica 1 subordinada Servicio tipica | subordinada | servicio tipica subordinada tipica | subordinada |  servicio planta alzado fluminacion | ventilacién | aliura
Paciente intemo: ingresa llega en camion, se estaciona, se estacionamiento cajon monoespacial pluriespacial secuencial nat Y artif.  natural
coche o pie acerca al edificio nat yartif natural 3.00 mts
se diagnostica se intema se asea, satisface nec. barra de recepeion  cardsxy arc_hivo sillas monoespacial pluriespacial asociativo nat. Y artif.  natural 270 mts
fisilogicas, se viste, s tocador lavabo espejo monoespacial pluriespacial infegrative nal. Y artif.  natural 2_70' mté.
aplica terapias, se defeca,orina inodoro cesto papel monoespacial pluriespacial

natural natural 2.70 mis




- T —; 7
LG ERRRRRRR | |
actividades mobiliario y equipo estructura espacio- patron de comportamiento requerimientos
US'UARIO tipica [ __subordinada ] servicio tipica | subordinada | servicio tipica subordinada tipica | subordinada [ servicio planta alzado iluminacién | ventitacion [ altura
recrea, se asparce. terrazas, jardines bancas luminarias mongespacial pluriespacial  secuencial natural natural
come ordena platitio firma nota mesa y sillas vasosicubiertos manteles monoespacial pluriespacial asociativo nat'y artif.  natural 3.00 mits
convive escucha musicaive t.v. enciende aparatos sillones y mesas sonido y tv. floreros/fruteros  monoespacial pluriesparial asociativo nat Y artif.  naturzl 3.00mts
duerme sa viste guarda ropa cama cobertores blancos monoespacial pluriespacial asociativo nat. Y artif.  natural 300 mis
descansa se s:i:enta / recuesta lee y escucha musica  siifones cojines menoespacial pluriespacial asociativo Vg e nat Y artif.  natural 3.00 mts
se aplica terapia compra rmedicinas entra farmacia mastrador exhibidores caja moncespacial pluriespacial asociativo nat. Y artif.  natural 3.00 mis
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\USUARIO

actividades rlnobiliario y equipo estructura espacio patron de comportamiento requerimient
tipica subordinada sServicio tipica subordinada servicio tipica subordinada fipica subordinada servicio lanta R 1entos
p [ p p | | pla alzado Juminacion | ventilacién |  altura
compra medicina entra a tienda mostrador exhibidores caja monoespacial pluriespacial . .
i nat. Y arif.  natural 3.00 mts
natural naturista
nal Y artif.  natural 3.00 mis
compra libros firma nofa mostrador exhibidor i j i i iati
mp i es caja monoespacial plunespacnal asociativo nat Y artif.  natural 3.00 mts
;i Vi |
Elinekae e AT H
. . . . . . - l“. *om < owrd T
escucha conferencias entra sala audiovisual proyector sillas pantalia monoespacial pluriespacial asociativo : » b nal Y artif.  natural 3
. . ura 00 mis
equipo sonido bocinas y mic.  bodega monoespacial pluriespacial secuencial nat Y artif.  natusal
. . ural

ascucha musica

plazas
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. actividades mobiliario y equipo estructura espacio patron de comportamiento requerimientos
USUARIO tipica i subordinada | servicio ' tipica subordinada | servicio tipica subordinada ipica | subcrdinada] servicio planta alzado iluminacién | venlitacion | aitura
pide su cuenta paga se retira caja archivo computadora monoespacial pluriespacial asociativo nal. Y adif.  natural 3.00 mts
Paciente externo: ingrosa Negn on camien sacslEcong, o estacicnamiernto cajon monoespacial plurespacial  secuencial nat Yartif.  natural
coche o pie acerca al edificio nat. Y artif.  natura) 3.00 mis
-
S |
— ~
~_ \3
se diagnostica se intema Se asea, satisface nec, focador lavabo espejo. monoespacial pluriespacial integrativo nat Y artif.  natural 2.70 mts,




g

actividades mobiliario y eauipo estructura aspacio atron de comporiamiento requarimientos
USUARIO fipica i subordinada i servicio tipica [ subordinada | servicio tipica subordinada fipica | subordinada| servicio planta 1 alzado | ituminacion | ventilacion | altura
fisifogicas, se viste, se  defeca.orina inodoro cesto papel monoespacial pluriespacial | nat Y artif.  natural 2.70 mts.
aplica terapias, se estetica naturista mesas locker monoespacial pluriespacial asociativo nat. Y artif.  natural 3.00 mts
racrea, S esparce. terrazas, jardines bancas luminarias monoespacial pluriespacia! secuencial nat. Y artif.  natura!
conoce instalaciones escucha conferencias entfra sala audiovisual proyeclor sillas pantalfa monoespacial pluriespacial asociativo nat. Y artif.  natural 300 mis
escucha musica plazas equipo sonido bocinas y mic.  bodega monoespacial pluriespacial secuencial nat. Y artif.  natural
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Thew  we  debes

gun 03 W COde: |
actividades mobiliario y equipo estructura ! espacio patron de comportamiento —
USUARIO tipica | subordinada | - servicio tipica | subordinada | _ servicio tipica subordinadaj tipica | subordinada] servicio ' planta ilumi “ventiacén [
= — - — - —1 alzado iluminacié-  ventilacién [ altura
. i
pide su cuenta paga se retira caja archivo computadora menoespacis! plurisspacial asociativo LY artif l
nat. Y artif.  -atural 3.00 mts

I I
{

!
!

“i&dizes ciinicos y natunstas: ingresa Hlega en camion, se eslaciona, s@ estacionamiento cajon monoespacial pluriespacial |  secuencial t Y arti
‘ nat Yartif rctaidd .
cotho o pie acerca al edificio . nat. Y artif.  naturat 3.00 mts l
. . 1] .

H . )

| N
'

da consulta satisface necesidades  tocador lavabo espejo monoespacial pluriespacial integrativo ' l

¢ ! nat. Y artif.  natural 3.00 mts

)

| i

l




zctividades mobiliario y tquipo estructura espacio patron de comportarniento requerimientos
USUARIO tipica ] subordinada SErvicio tipica | subordinada | Servicio tipica subordinada tipica | subordinada| servicio planta alzado luminacion | ventilacion | altura

]
i

diagnostica ordena analisis fisilogicas defeca,orina inodoro cesio papel monoespacial pluriespacial p < 26 230 2 nat. Y artif.  natural 3.00 mis

clinicos archiva expedientes barra eslanies refrigerador - monoespacial pluriespacial - asociativo nat. Y arlif.  natural 3.00 mts

diagnostica ordena aplicacion de convive y $e recrea estar,sala de tv. sillones sonido,tv.revisiero monoespacial pluriespaciai asociativo nat. Y artif.  natural 3.00 mis

terapias monoespaciza! pluriespacial nat. Y artif.  natural 3.00 mts

saca fotocopias reparte publicidad promueve tienda nat:  area fotocopiado fotocopiadoras  estantes ,barra asociativo nat Y artif  natural 3.00 mts

-
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actividades

mobiliario y equipo

1 c"“'p ‘7‘
LAY

i subordinada

| suborginada |

espacio

patron de comportamiento

requerimientos

. tipica_ | subordinada [

expon2 conforuncias

tomz 2. monios

encendor equpo

enire & comedor

firma

zlmaccna equipo

convive y se racrea estar sala de tv.

closet estanies

sillones sonidd tv.revisicro monoespacial pluriespacial

archivo computadora

monoespacial pluriespacial

asociativo

asatiativo

asociativo

planta

]-v-n[.r 'f'- o --:-n"-—r

i'r

:ﬁi-h

.Fl[ l ,. l..l

||-1'

E ﬁfﬁx o a.;, _’8} e

'K 4 4%

nat. Y artif.

nat Y artif.

at Y ortd,

nat Y artif,

iluminacidn | ventilacion |

natural

natural

nzioral

natural

altura

3 00 mis

3.00mis

3T mis

3.00 mis
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activicades mobilizrio y equipo estructura espacio patron de comportamiento . - requerimientos
USUARIO tipica subordinada servicio tipica | subordinada | servicio tipica subordinada tipica | subordinada] servicio planta alzado iluminacién | ventilacion | altura
Personal administrativo: ingresa Hlega en camion, se estaciona, se estacionamiento cajon monoespacial piuriespacial secuencial nat. Y artif. © natural 3.00 mis
€ .
a
, L
a0
i . \i f
s 1 j ""1{ Y E
A ) \r\g‘-{ . - .
| AT coche o pie acerca a! edificio - . nat. Y artif.  natural 3.00 mts
A R WP £ ey et
ADEEEY R ~ S
RTINS N P
e \ 1 ! |'| bl \ B .
AT N B S T : '
b b N\ ,-
‘;‘r,— ‘ B R vodide
T . l \ ‘ archiva documentios usa computadora administra y contabiliza administracion escritorio computadora monoespacial plurdespacial asociativo . : nat. Y artif.  natural 3.00 mts
# : ; . : . ML ATy ‘
i ‘ ! IO B i AN
{k | i A | i, ey .
‘\( : ! ’ ! ' ! ;: |.:-,4
T LR ‘ e i i
CONY g 4
X ' Lo v i ET
F: ; . /],._5 = H , ; i-..L.._':I-. “'P«J"i—-JJ\w LYt BN 1
- : . < -D.22 Y- !
AN ;! : o
~l; N . ; L ) realiza reuniones salisface necesidades  tocador lavabo espejo monoespacial pluriespacial integrativo nat. Y artif.  natural 2. 70 mts
P IRE
i [ \
5 ! ]
.a ¥ ‘/1
EX - J
- _',j recauda ingresos fisilogicas defeca,orina inodoro: T ° cesto papel monoespacial pluriespacial nat. Y artif.” natural 270 mts
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. B actividades mobiliario y equipo estructura ] espacio patron de comportamiento requerimientos
USUARIO ) tipica subordinada B servicio tipica | subordinada | servicio tipica subordinada tipica | subordinada] servicio planta alzado iluminacién | ventilacion | altura
cobra firma se refira caia archive comput=dara mensaspazic! pluricspa: 4l asociatvo nat. Y artif.  natural 3.00mis
3 '
Personal de servicio: ingresa y se anuncia llega en camion, se estaciona, se estacionamiento cajon monoespacial pluriespacial secuencial nat. ¥ ardif.  natural
o pie acerca al edificio - nat. Y artif.  natural 3.00mts
|

revisa equipoy bodega equipo astantes monaoespacial pluriespaciz] asociativo nat Y artif.  natural 3.00mts

+



actividades mobiliario y equipo estructura espacio patren de comportamiento requerimientos
USUARIO _ tipica subordinada | servicia - tipica [ subordinada | servicio tipica subordinada tipica__ | subordinada] servicio planta alzado iluminacion | ventilacién | allura
mobiliario nat Y artif.  natural 3.00 mts
se cambia ropa realiza necesidades defeca,orina inodoro cesto papel monoespacial pluriespacial integrativo nat. Y artif.  natural 270 mits
hace limpieza fisilogicas nat. Y artif.  natural 270 mts
guarda herramienta bodega equipo estantes monoespacial pluriespacial asociativo nat. Y artif.  natural 3.00 mis
intendencia escritorio sillas monoespacial pluriespacial asociativo nat. Y artif.  natural 3.00mis

y equipo,hace reportes
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actividades mobiliario y equipo estructura espacio patron de comportamiento requenmientios
USUARIO tipica { subordinada servicio tipica | subordinada | servicio  |tipica subordinada tipica | subordinada| servicio planta alzado iluminacion | ventilacion | aftura
CIRITECY LM Ty i
v [ A ST
convive personal con sala de juntas mesa sillas asociativo < nat, Y artif.  natural 3.00 mts
personal administra- nal, Y artif.  natural 3.00 mts
}33 s
1m0 ’ fj- - ”-\. !
)La-
[l D
fivo y pacientes esiar,sala de tv, sillones eslante tv, monoespacia! pluriespacial asozigtvo - nct Y artif.  natural 302 s
A j -~
lava y plancha ropa, lavanderia iavadoras”™ tendederos monoespacial pluriespacial , integrativo <, SELY 3 J - nat. Y artif,  natural 3.00 mts
1
j
blancos y manleleria lavanderia planchas closet monoespacial pluriespacial . nat Y arlif.  natural 3.00 mis



ll l l [y
— T o— : tura gspacio atron de comportamient
actividades mobiliario y equipo — estruc . — - — P, portamiento requerimientos ,
l USUARIO tipica 1 subordinada | servicio tipica | _subordinada | servicio tipica subordinada tap;g' [ subordinada | __servicio planta { alzado iluminacion | vZnﬁlacic‘:n [ alura
l aplica masajes y estetica naturista mesas buro monoespacial pluriespacial I I asociativo nat Yarif.  natusal 3.00 mts
I auxilia terapias eslelica naturista regaderas,vapor lockers,recetas  monoespacial pluriespacial I l integrativo nat Y artf.  natural 3.00 mis
! ' el
l l &zl

prepara cataplasmas esletica naturista estanles envasado menoespaciai pluriespacial j _[ nat.Y arf, natoraf 3.00 mis
I mascarillas y poma- esletica naturista mesas buro monoespacial pluriespacial nat. Y artif natural 3.00 mis

das, prepara yogur area refrigaracion refrigerador envasado menoespacial pluriespacial l l asociativo nat Y artf, rnatoral 3.00 mis
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actividades

mobiliario y equipeo

USUARIO - tipica subordinada servicio tipica | subordinada
y pan integral panaderia
cobra firma se retira caja archivo Inpuiado
Conserje y familia: convive con su familia estancia sillones sonido,tv.
estudian estudio escritorio

homo larolas,rn«lo

servici

estructura
tipica subordinada

espacio

patron de comportamiento

requerimientos

tipica

I"subordinada |

servicio

pianta

alzado Fluminacién | ventifacion | altura

librero,sillas

monoespacial pluriespacial

monoespacial pluriespacial

monoespacial pluriespacial

monoespacial pluriespacial

asociativo

asaciativo

asociativo

asociativo

nat. Y artif.  natural 3.00 mts

nat. Y artif.  natural 3.00 mis

nat. Y artif.  natural 3.00 mis
pat. Y artif.  natural 3.00 mis




USUARIO

tipica

actividades
subordinada

| servicio

tipica

mobiliaric y equipo estructura

espacio
| subordinada |  servicio tipica subordinada tipica | subordinadz |  servicio

patron de comportamiento

planta

requzrimianios

preparan alimentos

{oman alimentos

lavan y planchan

descansan, duermen

se asean

realiza necesidades

fisilogicas

cocina

comedor

patfio servicios

defeca,orina

5S¢ asean

cocina integral  refriestufatarja monoespacial pluriespacial

asociativo
mesa sillas,ﬁin;hero monoespacial pluriespacial asociativo
lavadero tendedero monoespacial pluriespacial secuencial
inodoro cesto papel

monoespacial pluriespacial integrativo

regadera,vestidor monoespacial pluriespacial

ftasrac B

PN Sty AN T
o 4 I‘?‘ At ik~
: -

REXS

2o

nat. Y artif.

nat. Y artif.

nat. Y artif.

nat, Y ariif.

nat, Y arlif,

iluminacion | ventilacion | aitura

natural 3.00 mts
natural 3.00 mts
natural 3.00 mis
natural 300 mis
natural 2.70 mts.
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actividades

estructura t

mobiliario y equipo ! .- espacio - patron de comportamiento requerimientos
USUARIO , tipica i subordinada | servicio - tipica ] subordinada |  servicio tipica subordinada  |~." tipica | subordinada] _ servicio planta alzado ifluminacion | ventilacion | aitura
gusrda vihict'oy cc.hera cajon monosespzcial piuricspacial  secuencial nat Y artif.  natural 3.00 mts
tractor ga.a cajon monoespaciat pluriespaciat secuencial nat. Y artif.  natural 3.00mts
almacena equipos y bodega equipo y area equipo estanles monoespacial pluriespacial asociativo nat, Y artif.  natural 3.00 mts
herramienta herramienta area herramienta estantes monoespacial pluriespaciai nat Y artif.  npatural 3.00 mis
revisa y almacena troje frutas conlenedores refrigeradores menoespacial pluriespacial asociativo nat Y artif.  natural 3.00 mts




——

|
actividades modbiliario y equipo estructura espacio patron de comportamiento requerimientos

l USUARIO tipica )] subordinada servicio tipica | subordinada | servicio tipica subordinada tipica | subordinada] servicio planta alzado iluminacidn | ventilacien | altura
|
l produccion | de verduras y hortalizas troje verduras contenedores refrigeradores monoespacial pluriespacial nat. Y artif.  naturat 3.00 mts
|
. frutas y semillas troje semillas contenedores estantes monoespacial plurespaciat nat. Y artif.  natural 3.00 mts
]
. champifiones sotano ainoculacion . arefrigeracion - monoespacial pluriespacial nat. Y artif.  nafural 3.00 mts
|
i

exirae miel de abeja confenedores extractor envasado monoespacial pluriespacial nat. Y artif.  nalural 3.00 mits
i
i

pianias medicinales natural natural
i
]
I




—_*

91

actividades mobiliario y equipo estructura . espacio - - patron de comportamiento requerimientos
USUARIO tipica | subordinada servicio lipica | subordinada | servicio tipica subordinada ‘tipica - | subardinada| servicio |« : planta alzado iluminacion | ventilacién | altura
!
[
plantas de orna'o ; natural - natural
1
seca senalles ol sol area secado al sol  lenas charolas mcnoespacial pluriespacial secuencial natL:2i naturz]
seca semilias an secado en sombra  contenedores contenedores monoespacial pluriespacial ! asaciativo natural natural
i
SOMOr ! natural naturz
‘ b TEraw ( Flu
Jof o o= - ‘ g‘.
3 \ e
' o
~ Pl - — A
tritura plantas almacen,trituradora  area trituradora  estanies monoespaciai piuriespacial | asociativo [ a— i nat Y artif.  naturat 3.00 mts




activicades mobiliario y equipo estructura espacio patron de comportamignto requerimientos
USUARIO fipica 1 subordinada subordinada |  servicio _ tipica subordinada tipica | subordinada | “planta fluminacién | ventilacion | altura
empaca produccion almacen laboratorio  area pesado monoespacial pluriespacial asociativo nal. Y artif.  naturat 3.00mis
empaca granos y troje granos y semilla: contenedores estantes monoespaé:ial pluriespacial asociativo nat. Y artif.  natural 3.00 mits
semillas - nat. Y artif.  natural 3.00 mts
poda arboles bod. Equipo y hermr. eslantes mohoespaciél pluriespacial secuencial natural natural
estantes * monoespacial pluriespacial  secuencial - nat. Y arlif.  natural 3.00 mis

fertiliza arboles

bod. Equipo y herr.
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actividades mobilianio y equipo estructura - ) espacio’ patron de comportamiento requerimientos
USUARIO tipica 1 subordinada servicio tipica | subordinada | sarvicio tipica | subordinada tipica | subordinada |  servicio ~_planta alzado ifluminacién | ventilacion | altura
promueve y vende nat. Y aruf.  natural 3.00 mts
plantas medicinales jardin bolanico arcaj. Bolanico maceteros monocespacial pluriespacial secuencial nat. Y artif.  npatural 3.00 mis
y dg arroto invermnadero area nvernacero Mt e us maoreeLpachrlpludicspacial | secuencial nal. Y artif.  natural 3.00 mts
convive con personal sala de juntas mesa sillas mongespacial pluriespacial asociativo . nal. Y arlif.  natural 3.00 mts
EwY
|
convive con pacienies astar,sala de tv. sillones sonido,tv, monoespacial pluriespacial asociativo —— nat. Y artif.  naiural 3.00 mis



actividades mobiliario y equipo estructura espacio patrorn de comportamiento requerimientos
USUARIO fipica subordinada ! servicio tipica ] subordinada | servicio tipica subordinada tipica | subordinada| servicio plania alzado Huminacion | ventilacion | altura
cobra fimma vaa sucasa administracion escritorio sillag monoespacial pluriespaciat asociativo nat. Y artif.  natural 3.00 mis
¥ --e;«-q‘.-_-.. ‘
;( - Yy '. —
personal de seguridad: ingresa y se anuncia llega en camion, se acerca al edificio cubiculo vigilancia barra sillas monoespacial pluriespacial nat. Y artif.  natural 3.00 mts
0 a pie nat. Y artif.  natural 3.00 mts
recibe y cambia turno hace reportes telefonea barra,mostrador barra telefono,archivo  monoespacial pluriespacial asociativo nat. Y artif.  natural 3.00 mts
recibe y registra en- nat. Y artif.  natural 3.00 mts

94
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vigila estacionarniento

realiza rondines

aclividades mobiliario y equipo estruciura . espacio ;Etr—on de comportamiento requerimientos
USUARIO tipica | subordinada ] servicio tipica [ subordinada | servicio tipica subordinada tipica | subordinada| servicio. “planta ] alzado . ilurinacién | ventilacion [ aitura
tradas y salidas de nat Y artif.  naturai 3.00 mts
pacientes internos y nat. Y artif,  natural 3.00 mts
extemes nat ¥ artif.  naturai 3.00 mis

nat. Y artif.  natural

nat Y arlif.  natural 3.00 mts

- EE Bl N B O .



actividades

- " [y imient
rmobiliario y equipo estructura SSEEES ——feeien de compermienio izad uminacion f\iﬁ?agon T
USUARIO tipica | subordinada { servicio tipica | subordinada | servicio tipica subordinada tipica | subordinada| servicio plania l alzaco
' nat. Y artif natural 3.00 mts
prep. café y refrigario enciende estufa lava cafetera y tasa cocineta estante estufa y losa monoespacial pluriespacial asociativo : : :
. . . nat, Y arlif,  natural 3.00 mts
guarda equipo resguarda armas custadia valores armario,caja fuerte  estante pistola,macana monoespacial pluriespacial
i i i i i nat. ¥ artif.  natural 270 mis
se asea, se viste lava manos salisf. Nec. Fisiologicas bafio reg.inod.lav.espej closel monoespacial pluriespacial integrativo
. . . - nat. Y artif.  natural 3.00mts
descansa,duerme hacer cama dormita recamara cama buro,closet monoespacial pluriespacial asocialivo
. . . oy nat. Y artif.  natural 3.00mts
cobra firma se retira recepcion barra caja monoespacial pluriespacial asociativo a
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En 55ta zona az:rawesa e/ veri;/eﬁte merfd/oﬂa/
del eje volcinico, de ahi que se tiene la
presencia de materiales pétreos, suelos
minerales, tierras charandosas y terrenos
accidentados, razon por la que serdn
aprovechados los materiales con que cuenta el
Lterreno.

Vienios dominantes en invierno
LY \‘ \L ]
i

i

— ot \1' "U ']

¢ x\ium ‘15! il

;

Yientos dominanies en verano

La naturaleza ha favorecido a esta regidn con
la gran variedad de vegetacion que contiene y
en ella se produce:

® Bosques: Fino y encino. (Aunque una parte del
pino se ha explotado clandestinametite en
forma de carbon y resinas).

100



Vegetacion: Fresno, sauce, tabachin, parota,
bambu, eucalipto, ciprés, etc.

Fruticultura: Aguacate, granada china, limon,
warmiey, mango, Aaranja, plétaro, zapote prieto,
guayabo, ciruels, higo, nuez, papays, tamarido,
chirimoya, ete.

Agricultura: Trigo, arroz, cacahuate, frijol, maiz, fitomate,
tomate, chile verde, calabaza, camote, cacao, caflé, plantag de
tipo medicinal, cafia de azucar, etc.

101

Floricuftura y horticultura: Rosales y plantas de invernadero,
asi como hortalizas de gran varledad, tales como lechugas,
nopales, rédbanos, zanahorias, ete.

El gol se inclina 23° al Sur en la época de invierno y 67 hacia ol
norte en el verano.

Lzo lluvias ee presentan durante los meses de Mayo a
Sevticmbre. con una vrecivitacion oluvial de 1.200 mim.

La intereeccidn de cerros en los que ee encuentra el terreno
permiten la captacién de agua por escurrimiento, también pasa
por el terreno un canal de agua paro riego, se cuenta en la
parte norte de Ziracuaretiro con muchos bosques de la meseta
Purépecha, que por su altura permiten la mayor parte de los
escurrimientos hacla Uruapan y Ziracuaretiro, por lo que
ge cuenta con varios ojos de agua, existiendo uno
importante denominado "E! Ortigal”, que a eu paso se¢ junta
con otros para formar rios que abastecen toda la parte sur.

El clima que predomina en la regién ee de tipo semicélido.

La temperatura méxima es de 35° C. y la minima es de &° C.
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Memoria de célculo por esfuerzos de
trabajo

para losas sdlidas de concreto armado.
(Losa 1).

Claro corto

Claro largo

Feralte total propuesto:

Espesor del recubrimiento inferior del
acero:

Feralte efectivo:

Feso volumétrico del concreto arriado:
Feso de losa:

Espesor de material de terminado
superior:

Feso volumétrico:

Feso de material de terminado superior:
Espesor de material de acabado
superior:

Feso volumétrico:

Feso de material de acabado superior:
Espesor de material de terminado
inferior:

320 cm.
480 cm.
5cm.
2cm.

13 cm.
2400 kg/in3,
360 kg/mZ.

Tcm.

2200 kg/m3,
22 kg/mZ.
15cm.

2200 kg/m3.
33 kg/mZ.
C.lcm.



Peso volumétrico: 2200 kg/m3,
Feso de material de terminado inferior: 2.2 kg/meZ.
Espesor de material de acabado inferior: C.1cm.
Feso volumétrico: 2200 kg/m3.
Feso de material de acabado inferior. 2.2 kg/mZ.
Carga muerta total: 4194 kg.
Destino del piso o cubierta: Azotea
Carga viva: 100 kg/mZ.
Carga total por metro cuadrado de losa: 5719.4 kg/mZ.
Froporcion de carga en el sentido corto: 0.835051
546
Froporcion de carga en el sentido largo:  O.164948
454
Carga en el sentido del claro corto: 433.72577 kg/mZ.
32
Carga en el sentido del claro largo: 86.67422 kg/mZ.
68
Continuidad en el sentido del claro corto Sin
continuidz
a.
Factor de continuidad o125
Continuidad en el sentido del claro largo Continua
Factor de continuidad 0.083335
335

106



107

Momerito en el sentido del claro corto:

Momento en el sentido del claro largo:

fc

fy

Esfuerzo maximo de compresion en el
coricreto:

Esfuerzo de tension en el refuerzo:

Relacion eldstica:
k

J
p

R

Feralte efectivo requerido para el claro
corto:

Peralte efectivo requerido para el claro
largo:

FPeralte efectivo propuesto:

5551689 kg'm.
897
164.49451 kg*m.
55
250 kg/em2,
4200 kg/cm2.
112.5 kg/ecm2

2100 kg/cmZ,
B4
O0.310344
826
0.896551
724
0.0083712
B08
15.651010 kg/cmZ.
7
5.9558178 cm.
3
32419365 cm.
97
13 cm.

Area requerida de acero en el sentido del 2.268230 cme.



claro corto. 586
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: O.71cmz.
Separacion de varillas centro a centro en 31301932 cm,
el sentido corto: 19
Area requerida de acero en el sentido del O0.672068 cmZ.
claro largo. 322
Area de 1varilla del refuerzo a utilizar: O.71cmZ.
Separacion de varillas centro a centro en 105.6440 cm.
el sentido largo: 217
Separacion maxima del refuerzo por 39 cm.
especificaciones:
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Mermionia de ciculo por esfuerzos de
trabajo

para losas sdlidas de concreto armado.
(Losa 2).

Datos de predimensionamiento:

Claro corto

Claro largo

Feralte total propuesto:

Espesor del recubrimiento inferior del
acero:

Feralte efectivo:

Pezo volumiétrico del concreto armzado:
FPeso de lpsa:

Egpesor de material de Lermitiado
superior:

Feso volurmiétrico:

Feso de material de terminado superior:
Esgpesor de material de acabado
supetior:

Feso volumétrico:

Peso de material de acabado superior:
Egpesor de material de terminado

240 cm.
320 cr.
5 cm.
2cm.

13 cm.
2400 kg/m3.
360 kg/m2.
fem,

2200 kg/m3,
22 kg/m2.,
1.5 ci.

2200 kg/m3,
35 kg/mZ.
O.1cm.



inferior:
Peso volumétrico: 2200 kg/m3.
Feso de material de terminado inferior: 2.2 kg/mZ.
Espesor de material de acabado inferior: C.lem,
Feso volumétrico: 2200 kg/m3.
Feso de material de acabado inferior. 22 kg/m2,
Carga muerta total: 419.4 kg.
Destino del piso o cubierta: Azolea
Carga viva: 100 kg/mZ.
Carga total por metro cuadrado de losa: 519.4 kg/mZ.
Froporcion de carga en el sentido corto:  O.769643
917

Froporcidn de carga en el sentido largo:  O.240556

083
Carga en el sentido del claro corto: 394.5590 kg/mZ.

504
Carga en el sentido del claro largo: 124.84094 kg/mZ.

96

Continuidad en el sentido del claro corto Continuz
Factor de continuidad 0.083535

333
Continuidad en el sentido del claro largo  Sin

continuida

d

110



Il

Factor de continuidad
Momerito en el sentido del claro corto:

Momerito en el sentido del claro largo:

fc

Esfuerzo maximio de aom;mesféﬂ en el
coricreto:

Esfuerzo de tension en el refuerzo:

Relacion elsstica:
k

j
/4

R

Feralte efectivo requerido para el claro
corto:

Feralte efectivo requerido para el claro
largo:

Feralte efectivo propuesto:

C.125
1893883 kg'm.
442
159.79641 kg°m.
54
250 kg/cm2.
4200 kg/cm?2.
112.5 kg/cmiZ.

2100 kg/em?2,
.4
0.310344
B25
0.895551
724
0.008312
BOE
15.651010 kg/emZ,
7
3478607 cm.
503
3.7195305 cm.
024
13 cm.



Area requerida de acero en el sentido del O.7737759 cmZ.

claro corto. 91
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: O.7TemZ.
Separacion de varillas centro a centro en 91.757822 cm.
el sentido corto: 45
Area requerida de acero en el sentido del 0.652873 cmZ.
claro largo. 492
Area de 1varilla del refuerzo a utilizar: O.7TemZ,
Separacion de varillas centro a centro en 108,75001 cm.
el sentido largo: 18
Separacion maxima del refuerzo por 39 cm.
egpecificaciones:
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Memoria de cilculo por esfuerzos de

trabgjo

para viga de seccion balanceada de

concreto armado.

(Viga 7).

Claro de viga. 360 cmi.
Feralte total de viga: 30 ci.
Esgpesor del recubrimiento iniferior del 2.5 cm.
refuerzo:

Peralte efectivo de viga: 27.5cm.
Ancho de viga: 5 cr.
Feso volumétrico del concreto: 2400 kg/m3.
Feso propio de la viga: 108 kg/m.

Carga tributaria correspondierite de losa I:  Z218.4687 kg.
Carga tributaria correspondiente de losa 532.6546 kg.

2 5
Carga correspondiente de dreas 75112335 kg/m.
tributarias:
Carga total por mietro lineal de viga: 858.12335 kg/m.
Continuidad. Sin

continuida

d
Factor de continuidad 0.125



Momento de disefo:

fc
fy

Esfuerzo maximo de campregilén en el

concreto:

Esfuerzo de tension en el refuerzo:

Relacion eldstica:
k

J
4

R

Feralte efectivo requerido para el claro

corto:

FPeralte efectivo propuesto:
Area requerida de acero en el sentido del

claro corto.

Digmetro especificado de varilla:
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar:
Cantidad requerida de varillas para el

1391.7798 kg*m.
27
250 kg/cmZ.
4200 kg/ecmZ.
112.5 kg/emZ.

2100 kg/emZ.
B4
0.310344
E28
0.89655]1
724
0.008312
BE08
15.651010 kg/cmZ.
7
24.34828 cm.
B83
27.5 cm.
2.688086 cmi2,
246
12"
1.29cm’Z.
2083787 var.
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momernto de disefio:
Carntidad de varillas a utilizar:
Fuerza cortante méxima adjunta a los

BYOY05:
Esfuerzo cortante

Esfuerzo cortarite perriiisible para el
concreto:
Estribos

788
2var.
1546.4220 kg.

3
3.748801 kg/cmiZ.
B97
17.3925271 kg/cmiZ.

3
No. 2 @ 15 cmis.



Memoria de célculo por esfuerzos de
Lrabajo

para viga de seccion balanceada de
concreto artmado.

(Viga 2).

Claro de viga.

FPeralte total de viga:

Espesor del recubrimiento inferior del
refuerzo:

Feralte efectivo de viga:

Ancho de viga:

Feso volumiétrico del concreto:

Feso propio de la viga:

Carga tributaria correspondiente de
losa I

Carga tributaria correspondiente de
losa T:

Carga correspondiente de 4reas
tributarias:

Carga total por metro lineal de viga:
Continuidad.

360 cm.
30 cm.
25cm.

27.5 cm.
15 cm.
2400 kg/m3,
108 kg/m.
2184687 kg.

2184687 kg.
436.9374 kg/m.
544.9374 kg/m.
Sin

continuida
d

il6



117

Factor de continuidad
Momento de disefo:

fc

A%

Esfuerzo méximo de compresion en el
concreto:

Esfuerzo de tension en el refuerzo:

Relacion eldstica:
k

J
4

R

Peralte efectivo requerido para el claro
corto:

FPeralte efectivo propuesto:

Area requerida de acero en el sentido
del claro corto.

Digmetro especificado de varilla:

Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar:

0.125
BB2.7985 kg'm.
88
250 kg/cmZ.
4200 kg/cm2.
112.5 kg/cmiZ.

2100 kg/cmZ.
E.4
0.310544
28
0.856557
724
0.008312
805
15.651010 kg/cm2.
7
19.391615 cm.
5
27.5 cim.
1.705038 cmZ.
828
2"

1.29ecm2.




Cantidad requerida de varillas para el
momento de disefo:

Cantidad de varillas a utilizar:

Fuerza cortante maxima adjunta a los
apoyos:

Esfuerzo cortante

Esfuerzo cortante permiaib/e para el
concreto:
Estribos

15217355 var.
8
2var.

9B80.887 kg.

32
2377908 kg/cmZ.
&55
17.392527 kg/cmZ.
13

No. 2 @ 15 cms.
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Memoria de célculo por esfuerzos de
trabajo

para viga de seccion balanceada de
concreto arimado.

(Viga 3).

Claro de viga.

Feralte total de viga:

Espesor del recubrimiento inferior del
refuerzo:

Peralte efectivo de viga:

Ancho de viga:

Feso volumétrico del concreto:

FPezo propio de la viga:

Carga Lributaria corregpordiente de losa

2z

Carga correspondiente de dreas
Lributarias:

Carga total por metro lineal de viga:

Continuidad,
Factor de continuidad

Momento de diseAo:

270 cri,
30 cm.
25cm,

27.5cm.
5 cm.
2400 kg/m3.
108 kg/m.
532.6546 ky.
5
532.6546 kg/m.
5
G40.6546 kg/m.
5
Continua.
0.083333
333
389.1976 kg m.

e

-
[



fc
4%

Esfuerzo méximo de compresion en el
concreto:

Esfuerzo de tension en el refuerzo:
Relacion eldstica:

k

J
14
R
FPeralte efectivo requerido:

FPeralte efectivo propuesto:
Area requerida de acero,

Didmetro especificado de varilla:

Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar:
Cantidad requerida de varillas para el
mormento de disefo:

999

250 kg/emcz.
4200 kg/cmZ.

112.5 kg/emZ.

2100 kg/em2.
B4
O.310344
B25
0.896551
724
0.008312
B08
15.651010 kg/cmZ.
7
12875624 crn.
68
27.5cm.
O.7616971 cmZ.
88
/8"

O.7em2.

1058728 var.
436
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Cantidad de varillas a utilizar:

Fuerza cortante mixima adjunta a los
apoyos:

Esfuerzo cortante

Esfuerzo cortante periisible para el
coricreto:
Estribos

2var.
B864.8857 kg.
775
2096687 kglcmi2.
945
17.392527 kg/cmZ.
i3
No. 2 @ 15 cmis.

i



Memoria de célculo por esfuerzos de

trabajo

para viga de seccion balanceada de

concrelo armado.

(Viga 4).

Claro de viga. 510 cm.

Feralte total de viga: 30 cm.

Espesor del recubrimiento inferior del 25cm.

refuerzo:

Feralte efectivo de viga: 27.5cm.

Ancho de viga: 15 cm.

Feso volumétrico del concreto: 2400 kg/m3.

Feso propio de la viga: 108 kg/m.

Carga tributaria correspondiente de losa Z2I8. 4687 kg.

7:

Carga correspondiente de 4reas 218.4687 kg/m.

tributarias:

Carga total por metro lineal de viga: 326.4887 kg/m.

Continuidad. Continua.

Factor de continuidad 0C.083333
333

Momento de diseflo: 707.6209 kg'm.
o073
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fc

fy

Esfuerzo méximo de compresion en el
coricreto:

Estuerzo de tension en el refuerzo:

Relacion eldstica:
k

J
P
R
Peralte efectivo requerido:

Feralte efectivo propuesto:
Area requerida de acero.

Digmetro especificado de varilla:

Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar:
Cantidad requerida de varillas para el
momento de diseflo:

Cantidad de varillas a utilizar:

250 kg/em?Z.
4200 kg/cmZ2.
112.5 kg/emZ.

2100 kg/cim2.
E.4
0.310344
B28
0.8265571
724
0.0083712
2058
15.651010 kg/cmZ.
7
17.361350 crm.
47
27.5cm,
1366700 cmZ.
387
3/8"

O.71em2.

1.9249301 var.
22
2var.



Fuerza cortante maxima adjunta 4 los
apoyos:
Esfuerzo cortante

Esfuerzo cortante paﬂﬁisiblc para el
concreto:
Estribos

B32.4951 kg.

B5
20181701 kglem2.
45
17.392527 kg/crmZ.

13
No. 2 @ 15 cms.
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Memoria de célculo por esfuerzos de
trabajo

para columna de conicreto armado.
(Columna 1A).

Altura de columna:

Lado 1 de viga:

Lado 2 de viga:

Egpesor del recubrirmiento:
Carga axial total

fc

A%

Esfuerzo méxinio de cormpresion en el
corcreto:

Esfuerzo de tension en el refuerzo:
Relacion eldstica:

P

Esfuerzo medio unitario a la compresion:

Area requerida de seccion:

Lado propuesto:
Lado a comprobar:

220 cii.
&0 cr.
15 cmi.
2cm.
2645877 kg.
69
250 kg/emZ.
4200 kg/cmZ.
75 kg/em2.

2100 kg/emZ.
B.4
0.005
77.775 kg/cmiZ.
34.01964 cmi2.
243
15 cr.
22679767 cm.

L



&z
Area del acero vertical: 4.5 cmZ.
Cantidad de varillas a utilizar: Bvars,
Area requerida de seccion de varilla: 0.5625cm2.
Digmetro de varilla a utilizar: 3/8"
Digmetro en sistema métrico de varilla a 0.952 cm.
utilizar:
Separacion de estribos digm. 1/4" 14cm.
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Memoria de clculo por esfuerzos de
trabajo

para columna de concreto armado.
(Columna 1B).

Altura de colurmnz:

Lado 1 de viga:

Lado 2 de viga:

Espesor del recubrimiento:
Carga axial total

fc

y

Esfuerzo méxirmio de compresion en el
concreto:

Esfuerzo de tension en el refuerzo:
Relacion eldstica:

P

Esfuerzo medio unitario a la compresion:

Area requerida de seccion:

Lado propuesto:
Lado a comprobar:

220 cHi.
60 ci.
15 cri.
2cm.
3243,800 kg.
995
250 kg/cmZ.
4200 kg/emZ.
75 kg/cmiZ.

2100 kg/em2.
84
0.005
77.775 kg/emZ.
41.707502 cml.
31
5cm.
2.78050071 cm.



54
Arez del acero vertical: 4.5 cmZ.
Cantidad de varillas a utilizar: Bvare.
Area requerida de seccion de varilla: 0.5625cm?2,
Digmetro de varilla a utilizar: 3/8"
Digmetro en sistema métrico de varilla a 0.952 cm.
utilizar:
Separacion de estribos digm. /4" 14-cm.
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Mermoria de célculo por esfuerzos de

trabgjo
para zapatas de coricreto armado.  (Zapata
7).
Datos de predimensionarmiento:
Claro de zapata 52.5 cm.
FPeralte total propuesto: 5 cmi.
Espesor del recubrimiento inferior del Scm,
acero:
Feralte efectivo: 10 crn.
FPeso volumétrico del concreto 2400 kg/tn3.
armado:
Carga axizal en columiia: 2645.877 k.
69
Feso de columna: 475.2 kg.
Carga sobre zapata: S121.0776 kg.
9
Feso propio estimado: SI2.10776 kg.
g
Carga total sobre el terreno: 3433.185 kg.
459
Resistencia del terreno: 5 ton/me.



Aréa requerida de cimentacion. 0.686835 m2.
7092
Lado de zapata cuadrada: 082863 m.
5681
Lado propuesto de zapata 12m.
rectangular:
Lado contrario de zapata rectangular: 0.69052 m.
9734
Ancho de dado dala o contratrabe: O.2m.
Vuelo de zapata: o5 m.
Momento de disefo: &25 kg’m.
fc 250 kg/ecmZ.
Ay 4200 kg/em2.
Esfuerzo maximo de compresidn en el 12.5 kg/emZ2.
concreto:
Esfuerzo de tension en el refuerzo: 2100 kg/cmZ2.
Relacion eldstica: E4
4 O.310344
828
S 0.896551
724
p 0.008312
B08
R 15.651010 kg/cmZ.
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7

Peralte efectivo requerido: 6.3719297 cm.

G688
Feralte efectivo propuesto: 10 cm.
Area requerida de acero: 3.319597 cmiZ,

07

Arez de T varilla del refuerzo a utilizar: O.71cmZ.
Separacion de varillas centro a centro 21.388137 crm.
en el sertido corto: 93
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: O.71em?Z.
Separacion maxima del refuerzo por 30 cm.
especificaciones:



Memoria de célculo por esfuerzos de

trabajo
para zapatas de concreto armado.  (Zapata
2).
Datos de predimensionamiento:
Claro de zapata 525cm.
Feralte total propuesto: 15 cm.
Espesor del recubrimiento inferior del Scm.
acero:
Ferafte efectivo: 10 cm.
Feso volumétrico del concreto 2400 kg/m3.
armado:
Carga axial en colutiina: S243.80 kg.
0993
Feso de columna: 475.2 kg.
Carga sobre zapata: 3719.000 kg.
993
Feso propio estimado: 371.9000 kg.
993
Carga total sobre el terretio: 4090.901 kg.
092
Resistericia del terreto: 5 ton/mZ.
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Area requerida de cimentacion. 0.818180 mez.
218
Lado de zapata cuadradza: 0.90453 m.
3149
Lado propuesto de zapata 1.2 .
rectangular:
Lado contrario de zapata rectangular: O.763777 m.
625
Ancho de dado dala o contratrabe: O.2 i
Vuelo de zapata: .5 m.
Momento de disefio: &25 kg*m.
re 250 lkgfcm2.
fy 4200 kg/em2.
Esfuerzo mximo de compresion en el 112.5 kg/ecm2.
concreto:
Esfuerzo de tension en el refuerzo: 2100 kg/lemi2.
Relacion elastica: 4
4 0.310344
828
S 0.89655]1
724
P 0.008312
08
R 15.651010 kg/em2.



”~

/
Peralte efectivo requerido: 6.319297 cm.
688
Feralte efectivo propuesto: 10 cm.
Area requerida de acero: 3.319697 cmZ.
o7
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: O.7TcmZ.
Separacion de varillas centro a centro 21388137 cim.
en el sentido corto: 93
Area de 1 varilla del refuerzo a utilizar: O.71cmZ.
Separacion méxima del refuerzo por 30 cm.

65P66!ﬁ0£6]bﬂ65.’
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Tratamiento de agua de desecho
para el riego de 4rboles frutales y
pastos.

Fozo de absorcion.

Se diseflard de acuerdo con la
naturaleza del terreno y las pruecbas de
infiltracién.

El fondo deberd estar a una
distancia vertical minima de 1.50 metros
del manto fridtico.

Dimensiones % materiales
necesarios para un tanque séptico
rectangular para 10 personas o menos:

—= warillus d@

R
¥

{anads ds cemenio ..
entrada \g:!ﬂm 3 om 4 n!

® 90 cm sp ambos
E&E@{E@ esEll
CORVE A-A
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MATERIAL NECESARIO

400
Vipiezas
Tabique recocido 7 x 14 x
28
Cemento gris 250 Kg.
Arena 1.7 m3
Grava 0.500
m3
Calidra o cal 80 Kg.
Varillas 3/87 & 50 Kg.
Alambre recocido N°. ! Kg
18
Codo de 90° x 67 & 2 Fzas.
“Tde 47 ] Fza.

137

Tubo de 6™ & variable.

Tubo de 47 & Variable.

Concreto 0475
m3

Aplanado de cemento 8.00 m3

Excavacidn 5.50 m3




Dimensiones de la Caja de
Distribucion.

La funcién de estas cajas es
distribuir el afluente del tanque 5e’pt:i60
en partes proporcionales al namero de
salidas previstas para el proceso de
oxidacion.

Para que se cumpla lo anterior,
todas las salidas deberdn colocarse al
mismo nivel, ya que en caso contrario se

sobrecargardn unas y otras podrén no
recibir liquidos.

Se recomienda localizar la entrada
a 5 cm del fondo de la caja y las salidas
alcm. del mismo fondo.

El ancho dtil de la caja no excederd
de 45 cms., y su largo se determinard en
funcion del nimero de  salidas
considerando un espacio minimo de 25
cms. Entre ejes de éstas.

138



La caja puede
construirse de fierro, coricreto,
mamposteria, etc. las paredes y el piso
gerdn Impermeables. Debe tener tapa
movible para su limpieza.

La cgfa permite también observar el
funcionamiento del tanque ya que,
cuando se nota en ella la presencia de
lodos, serd necesario proceder a la
limpieza del tanque séptico.

139

Las trampas de grasa deberdn
usarse en las tuberias procedentes de
cCoCinags priﬂcipalmeﬂte.

Los detalles de construccién se
especifican a continuacion:

TR ROTERORES
(oo higm & comupin)

’C‘_f__._lb'f-ﬂ?

Trampa de grasas:

Las trampas para grasa son
dispositivos de fdcil construccidn que
deben instalarse cuando se eliminen



desechos grasos en gran cantidad.
Deben colocarse antes del tanque
séptico 'y contar con tapa para
limpiarlos frecuentemente. Es preferible
ubicarlos en lugares sombreados para
mantener bajas temperaturas en su
interior.

Fara determinar su capacidad se
considerard, en general, el doble de la
cantidad de liquido que entra durante la
hora de mizximo gasto del influente.

En  pequeflas instalaciones, Ia
capacidad debe ser de & litros por
persona y nunca menor de 120 litros en
total.

La tuberia podrd ser de concreto
simple, pldstico, etc., o bien si estos
materiales son dificiles de consequir
podrd aceptarse el siguiente disefo:

de dimaba sin ailstes

La trampa de grasa deberd tener un
aditamento especial como se muestra,
con el fin de agyudar a formar y
posteriormente eliminar la nata.
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El diseflo del campo de oxidacidn se
hard de acuerdo a la teoria presentada,
variando la separacidn obligada entre
lineas de tuberia que serd de 1.00 m.,
con el fin de aprovechar el fluente del
tanque séptico para riego de Zrboles
frutales o cereales, tales como maiz o
trigo.
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También  deberd  eliminaree  todo
impedimento de paso de agua hacia la
superficie, y se limitard a 40 cm. Lla
profundidad de relleno sobre la tuberia.
Si existe dificultad para la obtencion de
tuberia se usard un diseflo similar al de
conduccion de aguas conio se muesira 4
continuacion.




Este campo de oxidacion formard la base
para un huerto, donde se sembrardn
drboles  frutales o cereales, los
nutrientes necesarios para este cultivo
serdn suministrados por los nutrientes
contenidos en el efluente del tanque
séptico.

Es muy importante que hno se
introduzcan las aguas de lavado que
contengan detergentes, porque Estos
evidentemente daflardn la produccion de
frutas y cereales.

Al final del campo de oxidacion, se
recolecta el agua que no ha sido

utilizada por los cultivos de cereales, o
drboles frutales o algodon, mediante una
tuberia domo las ya especificadas que
conducird a un pozo final de captacion;
cuya construccion se realizard como un
pozo de visita comin sin tuberia en el
fondo y sdlo admitird el tubo de
coleccion.

Este pozo tendrid la funcion de
retener el agua que no haya sido
aprovechada por los cultivos de drboles
frutales o  cereales, 'y  podrd
posteriormente destinarse a otros fines.

El transporte de esta agua serd
mediante el bombeo manual o de
cualquier otro Lipo.

Se recomienda que dicho pozo, se
encuenire tapado siempre, y las aguas
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etiro, lavado y reposicion y reposicidn
de material de filtro para detergente y
nuevo acomodo de éste para trabajo
cada mes.
e) Mantenimiento al tanque séptico
recomendado por las citadas Cartillas
Y que es como sigue:
La tenencia de la tierra es de tipo efical, y 1oz
gildatarios se encueritran legalimerite
establecidos en copropicdad, varias fracciones
de terrenos y varios propietarios registrados
ante la Secretaria de la Reforma Agraria con
cardcter de enajenable.
Se requiere que la superficie o utidad de
dotacion no sea mayor de 10 hectdreas de
terreno, lo cual constityye la pequefia
propiédad.

da
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RESTRICCIONES FEPERALES.

Los bosques se clasifican en parques
nacionales, en cuyo caso se consideran bienes
nacionales, o bien bosques de cardcter
regional, en cuyo caso podrén ser explotados
Con 12 debida concesion federal.
FROCEDIMIENTOS FARA LA CONSECUCION PE
LICENCIAS DE CONSTRUCCION.

Se tramitarin licencias de construccion y
servicios tales como viavilidad de drenaje y
alcantarillado, agua potable, uso del suelo y
electrificacion, ante la Direccion de Desarrollo
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Urbano y Ecologia de Ziracuaretiro, Mich. Asi
como ante las diferentes dependericias tales
coimo la Secretaria de Salubridad y Asistencia,
la Corision Nacional del Agua, Cormiision
Federal de Electricidad y el Instituto Mexicano
del Seguro Socia, para lo cual se requiere la
autorizacion del proyecto y traza urbana previa
constitucion de una asociacion civil registradza
por médio de notario pliblico fedatario ante la
Secretaria de relaciones Exteriores y
protocolizada en el Registro Fiblico de la
Propiedad.
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