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Introduccién 

Nuestro pais se ve inmerso en los cambios de fines de siglo; uno de los 

principales problemas a nivel mundial y del que México no se queda a un lado es 

la desintegracién familiar. EI presente trabajo de investigacién esta dirigido a 

todos los padres de familia, orilentadores y educadores, que preocupados por el 

medio que nos rodea, trabajan y se interesan por seguir conservando !os valores 

tradicionales de la familia y por formar en sus hijos una adecuada escala de 

valores. 

Por !o anterior, el objetivo principal es dar a conocer los conceptos de persona, 

naturaleza humana, familia y educacién, con el fin de proporcionar a los padres de 

familia, las herramientas necesarias para educar a sus hijos correctamente. 

En especifico, !a presente investigacion esta dirigida a los padres de mujeres 

adolescentes, y el tema principal es ia formacién de ia sexualidad y feminidad 

fundamentando la enorme trascendencia de la familia en ta vida adulta de 

cualquier mujer.



Para lograr los objetivos mencionados el trabajo se divide en cuatro capitulos. A 

lo largo del primer capitulo se tratan los conceptos de educacién, persona y sus 

elementos constitutivos, ley moral y ley natural, y finalmente conciencia moral. 

Comienzo este trabajo de tesis desarrollando estos conceptos debido a que el tipo 

de educacién que se dara depende de como se conciba al ser humano, y por qué 

es necesario conocerlos para educar integralmente. Este primer capitulo se 

fundamenta principalmente en dos autores: Victor Garcia Hoz y Lorenzo 

Luzuriaga. 

£! segundo capitulo, “Mujer, Adolescencia y Sexualidad”, sefiala el proceso de 

formacién de la personalidad, los cambios y crisis especificos de la adolescencia y 

el proceso de maduracién sexual de la mujer. Con este segundo capitulo: se 

busca que los padres logren un profundo conocimiento sobre sus hijas y por lo 

tanto, sea mas sencillo llegar a comprenderlas. No se podria educar a ninguna 

persona si no se conoce el periodo por el cual esta pasando y cuales son sus 

necesidades tanto fisicas, como emocionales. Este capitulo se basa en el libro de 

Paloma Santa Maria: Desarrollo Psicolégico y Sexual de la Adolescente y en 

otros autores como Diane Papalia y nuevamente Garcia Hoz. 

A lo largo del tercer capitulo se desarrollan los conceptos de matrimonio como 

cimiento de una familia, y la trascendencia de la familia en la vida de sus hijas, y 

sobre todo, se muestra como debe ser formada y orientada la adalescencia desde 

un punto de vista de comunicacién y apertura.



Ai término de los tres capituios documentales se realizo una investigacion a 

padres de familia de mujeres adolescentes entre los 12 y 16 afios, que 

actuaimente estuvieran cursando la educacién secundaria; se les aplicé una 

encuesta sobre el conocimiento y relacion con sus hijas. Por ultimo, se elaboré _ 

una propuesta a través de un curso que tiene como objetivo fundamental auxiliar a 

los padres de manera tedrico-practica en la educaci6n de sus hijas adolescentes. 

Todo este trabajo de investigacion se sustenta en que para educar es necesario 

conocer a la persona tanto en su desarrollo fisico como psicolégico y emocional. 

Por fo tanto, invito a todos fos padres y profesores de adolescentes a estudiar y 

profundizar en el conocimiento de la adolescencia y de fa persona en su conjunto.



Capitulo | 

LA PERSONA Y LA EDUCACION 

A to larga del capitulo primero se estudiara a la persona y sus dimensiones; se 

vera principalmente a Ja persona como un sujeto capaz de mejorar dia con dia y 

por lo tanto como un sujeto educable. Se abarcardn los conceptos de persona, 

inteligencia, voluntad, alma humana, conciencia moral, etc., debido a que es 

necesario que los padres tengan estos conceptos muy claros para que puedan 

educar a sus hijos en valores firmes y correctos que les permitan desarrollar 

ampliamente su personalidad. También hablaremos de lo que es realmente 

educar y de cual es el compromiso de aquellos que tienen a su cargo la educacion 

0 formacion de otra persona, 

1.1 Educacion y pedagogia 

Toda persona, debido a su propia naturaleza, es susceptible de mejora, lo cual, 

nos indica una de las mas importantes caracteristicas del hombre: es un ser 

perfectible. 

Esta constante oportunidad de mejorar hace que el hombre siempre esté en 

movimiento, buscando naturalmente el aprendizaje. Por tanto, en cuanto a la



educacion se refiere, ésta tendra que ser un proceso continuo y permanenie que 

tenga por objeto llevar a la persona a perfeccionarse constantemente. 

Debido a que el hombre es perfectible a lo largo de toda su vida, la educacién 

debera ir mas alla del tiempo, pues se dara a cualquier persona, en cualquier 

etapa de su vida. 

Es importante considerar que la persona desde que nace permanece en contacto 

con diferentes comunidades educativas, la primera es la familia, después fa 

escuela, ef trabajo, etc.; por esto, la educacién no se aparta de estas 

instituciones, sino que se da dentro de ellas de manera espontanea y natural. 

Educar es procurar constantemente la intencién de perfeccionar ai hombre, 

potenciandolo a alcanzar siempre la mejora en su conducta. Educacién 

etimolégicamente proviene de! vocablo “EDUCARE"” que significa conducir, guiar u 

orientar y de “EDUCERE” que significa hacer salir, extraer, dar a luz’, en donde la 

primera se refiere a la tarea del educador y la segunda al educando. 

Es importante sefalar que el unico sujeto de educacién es el hombre, gracias a 

sus facultades superiores: inteligencia y voluntad. En cuanto a los animales, se 

puede hablar solamente de adiestramiento, no de educar o formar, porque la 

libertad se encuentra ausente de su naturaleza.



La educacién provoca una modificacion en la persona necesariamente vinculada a 

un proceso de mejora y es ante todo un proceso intencional. Para lograr un 

verdadero proceso educativo deben conjugarse inteligencia y sobre todo voluntad. 

Se puede afirmar que la educacién, como se dijo anteriormente, es un proceso 

continuo, intencional y libre por medio de! cual el hombre desarrolla ta totalidad de 

sus potencias en orden a su perfeccion: “...alcanza todas fas manifestaciones de 

la vida del hombre, desde la organica hasta !a espiritual”’. 

Por otro lado, la pedagogia puede definirse esencialmente como ciencia de la 

educacién, y ain mas ampliamente como “Ciencia del espiritu humano o de la 

cultura que estudia al ser de la educacién, sus leyes y normas, asi como la 

aplicacion de éstas a {a Vida individual y social.”* 

Se define a la pedagogia en tres sentidos: como ciencia, técnica y arte. 

1.1.1 Pedagogia como arte 

Es concebida como arte en dos vertientes: la primera en cuanto que el educando 

es diferente a todos los demas, por lo que no se puede educar con normas y 

  

‘ oft. SANTILLANA., Diccionario de Ciencias de la Educacign., voz: educacién. 

? LUZURIAGA, Lorenzo., Pedagogia., p.51.



reglas fijas e iguales para todos, porque cada persona que aprende es diferente. 

La segunda en cuanto a que el educador por consecuencia debe poseer ciertas 

condiciones de artista: “..debe ser capaz de improvisar, de responder a 

situaciones nuevas, de interpretar Ja realidad, debe poseer una’ presencia 

agradable, buenas maneras y ser capaz de provocar interés y entustasmo, de 

sostener la atencién del auditorio; debe tener algo de artista, de orador 0 

poeta...” 

La educacién es algo mas que un arte, y la pedagogia puede verse como una 

teoria del arte de la educacion. St ésta ha de tener un caracter permanente y ser 

transmisible en tiempo y espacio, necesita una técnica y una ciencia. 

1.1.2 Pedagogia como técnica 

La pedagogia como técnica se refiere a que no se depende exclusivamente de 

condiciones o aptitudes individuales del educador o del educando, sino que es 

una funcién que necesita una serie de conocimientos y recursos objetivos que 

permitan la comunicacién interpersonal necesaria para la educacién; 

proporcionando los métodos y procedimientos para llevar a cabo un proceso 

educativo. 

  

) ipidem., p.25. 
* thidem., p.15,



Es importante resaltar que la pedagogia como técnica se refiere ante todo a la 

practica y aplicacién de los métodos y procedimientos sefialados. 

La técnica se define como el modo caracteristico de lograr un fin 

determinado mediante una actividad manual o corporal de otra indole, 

especializada, distinta de una mera verbalizacién. Es un modo o medio 

especial de conseguir datos o de trabajar en algtin problema experimental.> 

1.1.3 La pedagogia como ciencia 

La pedagogia es ciencia en cuanto posee fundamentos epistemolégicos propios 

que no corresponden a ninguna otra, teniendo como objeto formal e! estudio de! 

hombre y como objeto material la educacién. 

Al respecto Lorenzo Luzuriaga comenta “...pedagogia es una ciencia normativa, 

es decir, la que sefiala fos fines de !a educacion, o una ciencia descriptiva que 

investiga la realidad educativa”’. 

La pedagogia y !a educacién dependen de manera directa del concepto de 

hombre que se tiene, por eso, se considera de gran importancia definir hombre y 

persona como punto de partida de fa educaci6n, 

5 ofr, Fondo de Cultura Econdmica., Diccionario de Psicologia., voz: técnica., p. 348. 

* ibidem,, p. 21.
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1.2 El ser humano 

Es de suma importancia que ubiquemos al ser humano en el mundo en que vive y 

el contexto que lo rodea; asi, podemos clasificar a los seres vivos en tres grandes 

grupos, a saber, plantas, animales y seres humanos, siendo éstos ultimos los que 

realmente nos interesan. 

El primer grupo, Jas plantas, esta animado por un principio 0 alma vegetativa 

cuyas principales actividades son: alimentacién, crecimiento y repraduccion; el 

segundo, los animales esta dotado de un alma sensitiva, con una capacidad de 

movimiento local, pero que finalmente cumple sus fines de manera necesaria y 

por lo tanto instintiva. Por ultimo, nos encontramos al ser humano, quien dotado 

de un alma racional, se diferencia de los demas seres vivos por sus dos 

facultades superiores inteligencia y voluntad, las cuales lo constituyen como un 

ser superior y plenamente humano.’ 

El hombre es la conjuncién de cuerpo y alma racional; por lo que, el ser humano 

no es Unicamente su cuerpo, sino que, es un sujeto espiritual que tiene cuerpo o 

esta unido a él: “El cuerpo es algo mas que el albergue del alma: es ultima 

  

7 efr., KRAMSKY, Carlos., Antropologia Filosdfica.. p. 89.



expresién del espiritu, parte esencial del compuesto humano y sentido de la 

unidad totat”.® 

1.2.1 Alma humana 

Definiciones y puntos de vista de lo que es el alma humana, podremos encontrar 

gran cantidad, sin embargo, se considera muy apropiada la que el Maestro 

Aristételes nos brindd, diciendo que e! alma es: “Aquello por lo que vivimos, 

sentimos y razonamos primaria y radicalmente”.® 

Hablar del alma es hablar de ta inmaterialidad del hombre, es un principio de vida 

superior que requiere del cuerpo para poder expresarse de manera necesaria. 

Afirmaba Santo Tomas: “Hay que entender que el alma esta en el cuerpo. El 

alma adviene no a cualquier cuerpo sina a uno determinado: el cuerpo organico 

natural, porque, cada acto por naturaleza se da en una materia propia y 

determinada, de donde es necesario que el alma sea recibida en un cuerpo 

determinado”.”° 

Atendiendo a los puntos de vista expresados por Aristételes y Santo Tomas, por 

alma se puede entender algo por lo que vive aquello que tiene vida, es un 

  

* BASAVE, Agustin., Filosofia de] Hombre. p.50. 
* apud.. KRAMSKY, Carlos... op.cit.. p.74.



principio que de manera especifica en el ser humano es de naturaleza racional, 

por lo que con la inteligencia el hombre es capaz de conocer la verdad, y, con la 

voluntad, el hombre quiere el bien. 

1.2.2 Notas constitutivas de la persona 

El hombre desde su creacion y por naturaleza, es un ser en constante evolucién. . 

Sin embargo, atin considerando que existen numerosos aspectos que si bien 

evolucionan, también es cierto que parte de ellos se han mantenido desde 

siempre y fos podemos considerar del hombre y para todos fos hombres, siendo 

inherentes a él; por lo anterior podemos considerar que esos aspectos que no 

evolucionan se retinen en la llamada Ley Natural, una ley que es comtin a todos 

jos vivientes y en todos los tiempos. 

La ley natural puede definirse para su estudio: singularidad, autonomia, apertura, 

unidad, libertad, inteligencia y voluntad, las cuales seran analizadas a 

continuacién: 

  

8 ibidem., p.75.



a) Singularidad 

Cada hombre es diferente a los demas, es un ser singular, como afirmaba Santo 

Tomas: “...ia subsistencia nos dice que la persona implica perfeccion, pues posee 

un modo de ser muy singular dotado de una especial dignidad; ta capacidad de 

existir por si y no por otro”.”" 

La persona posee una esencia individual, gracias a ja cual puede distinguirse de 

las otras personas, y por lo que es unica, irrepetible, insustituible e intercambiable. 

La singularidad de cada persona se refiere no a la esencia del hombre, que 

es la misma en todo ser humano, sino a las partes integrantes que vienen a 

unirse a las esencias no para constituir al ser, sino para constituirle de un 

modo determinado.'? 

Asi la singularidad se observa en la persona en dos aspectos principalmente, el 

primero es el aspecto fisico, debido a que cada uno tiene caracteristicas que lo 

hacen Unico, tales como color, raza, sexo, estatura, alimentacién, etc.; y el 

segundo se refiere al caracter, temperamento y personalidad. Todas estas 

caracteristicas hacen al ser de cada persona singular e irrepetible. Los demas no 

  

" apud., GARCIA HOZ, Victor., El Concepto de Persona,, p.121. 
"2 ipidem., p.122.



sdlo son diferentes a mi, sino también diversos; ser un ser singular implica ser 

individual. 

b) Autonomia 

La autonomia es la capacidad que posee la persona para gobernar su propia vida. 

Para Garcia Hoz, autonomia es: “...la propiedad en virtud de la cual la persona 

es, de algtin modo el principio de sus propias acciones..."", es decir, la persona 

no puede ser participada o asumida por otro. 

A través de la autonomia el hombre ejerce su libertad, y es capaz de tomar sus 

propias decisiones y asumir las consecuencias de sus actos. 

Esta propiedad de la persona le confiere una especial dignidad, porque es fo que 

le hace ser un “sujeto” y no un “objeto”, por lo que es superior al mundo que le 

radea. 

La autonomia es la capacidad que tiene el hombre de gobernarse a si mismo, lo 

que implica el uso absoluto de su libertad, de su autodeterminacién: “...gracias a 

esta propiedad, la persona aparece como fibre e independiente frente al medio 

que lo rodea”."* 

  

'3 ibidem., p. 127. 
“ibidem,, p. 129.



c) Apertura. 

El hombre por naturaleza es un ser social, necesita de manera necesaria de los 

demas para cubrir todas sus necesidades, tanto fisicas como espirituales. La 

apertura es la capacidad de relacionarse con el otro. 

La relacionabilidad se traduce en la capacidad que posee fa persona de 

establecer comunicacién con el otro en cuanto otro, es decir, en cuanto 

persona, llegando incluso a desarrollar una relacion de tal naturaleza que le 

permite sentir, querer y amar, poniéndose en el lugar de la otra persona, es 

decir, sintiendo, queriendo y amando con el otro."® 

La apertura hace al hombre plenamente humano, porque es el Unico ser sobre la 

tierra que puede amar, donarse al otro y al mundo que !o rodea: 

d) Unidad 

El hombre, al igual que todo ente, posee una esencia indivisible que lo constituye 

en un ser en particular. Especialmente en la persona humana esta indivisibilidad 

se da en la unién de cuerpo y alma: 

  

4 ibidem., p.{36.



Si el cuerpo humano se disgrega, se disuelve con él la unidad substancial 

del hombre, ef alma deja de informar al cuerpo, desaparece la unidad vital 

del organismo: los tefidos se descomponen, los distintos miembros pierden 

su integracion que hacia de eltos un todo unico.’* 

El hombre es fa unién de materialidad e inmaterialidad, de cuerpo y espiritu, los 

cuales se necesitan de manera natural e indivisible y constituyen a la persona 

humana. Cuando el alma se separa del cuerpo la persona muere, iniciando una 

nueva vida espiritual. 

e) Inteligencia 

La inteligencia sefiala el nivel de desarrollo, de autonomia y de dominio del medio 

que va alcanzando el ser vivo a lo largo de la evolucién. ‘Inteligencia es la 

*..interaccién entre la habilidad heredada y la experiencia ambiental que produce 

como resultado la habilidad de la persona para adquirir, retener y utilizar el 

conocimiento, para entender conceptos tanto abstractos como concretos; para 

entender tas relaciones entre objetos sucesos e ideas y aplicar esta comprension, 

y para utilizar todo esto en la solucion de problemas de la vida diaria. Es la 

habilidad para adaptar la conducta en la consecucién de una meta”.'” 

  

  

‘* ALVIRA, Tomas., ¢t.al., Meta - PAL63. 
" PAPALIA, Diane., et.al., Psicolouia Del Desarrollo., p.202.



También se considera a la inteligencia una de las dos facultades superiores del 

hombre, cuyo fin es el conocimiento de la verdad, es un principio espiritual, a 

través del cual el hombre se diferencia de los animales, sdlo el hombre es capaz 

de llegar al conocimiento de la verdad. 

#) Voluntad 

Es la segunda facultad superior a través de la cua! el hombre se dirige a si mismo 

hacia el bien. Permite al hombre decidir sobre sus actos y su vida, llevar a cabo el 

ejercicio de su fibertad. Es la capacidad de un ser racional para adoptar un 

determinado tipo de conducta, una determinada actitud o postura”.* 

También es considerada como una capacidad que tiene la persona de fijarse 

caminos para actuar de una determinada manera, y por lo tanto establecer su 

propia escala de valores. 

g) Libertad 

La libertad es consecuencia directa de la autonomia, la persona utiliza su libertad 

para decidir y hacer lo que desea sin demandas o restricciones. La libertad se 

  

" oft., Santillana., Diccionario de las Ciencias de la Educacion., voz; voluntad.
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entiende en un doble sentido: “libertad de” como ausencia de coaccion, un 

efectivo obrar libre, y “libertad para” como posibilidad de adhesién.”* 

También es la posibilidad de dar farma a la propia vida a través de las elecciones, 

de autodeterminarse: “...somos responsables de nuestras vidas en la medida que 

podemos determinar lo que seremos”.” 

La persona es libre al decidir, pero hay que aclarar que no se puede ser 

totalmente libre, pues vivimos en un espacio y tiempo determinados, y nos 

encontramos envueltos en circunstancias que frecuentemente no elegimos; pero. 

precisamente, “...la autodeterminacién se refiere a ese tipo de asuntos en los 

cuales, a pesar de las presiones externas y causas precedentes que pueden 

influir en nuestras elecciones, conservamos al menos la posibilidad de elegir o no, 

o de elegir una cosa mejor que otra’.”" 

Elegir es una experiencia familiar, todos han escogido esto en vez de aquello; y 

para que esta decision se eve a cabo ha habido previamente un acto interno de 

deliberacion y de analisis de las consecuencias de la decisién que se tome, lo 

dificil no es tener aquello que se elige de manera constante, “...son las grandes 

decisiones, compromisos importantes, los que mas cuentan. Pero las pequefias 

decisiones también son importantes, y por medio de ellas se cumplen, o no, los 

* cfr., GARCIA HOZ, Victor., op.cit., p.131. 
» GRIZES, Germain.. et.al., Ser Persona. p.28.



compromisos de cada uno, asi como se conforma ja identidad moral de cada 

individuo. A través de una combinacién de grandes y pequefias elecciones, cada 

uno de nosotros se autodetermina a si mismo como la persona singular que es” 22 

No puede entenderse libertad sin responsabilidad, debido a que, sdlo se puede 

ser verdadera y plenamente libre cuando se elige de manera responsable, esto 

es, deliberando y asumiendo fas consecuencias de mi eleccién. 

La persona inmadura tiende a pensar que la libertad es hacer lo que uno quiere 

sin importarle las consecuencias que esto provoque o el dayio que se le cause a 

los demas. Es lo que los adolescentes buscan cuando pretenden “quitarse de 

encima” las obligaciones que la autoridad les impone. Hacer lo que se desea 

parece la mas alta expresin de la libertad. 

El hombre es libre, pero esta libertad se encuentra de alguna manera limitada por 

las normas sociales establecidas para el buen funcionamiento de la sociedad; la 

persona no puede ejercer su libertad pasando por alto estas normas 0 cualquier 

otras. 
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Por tanto, al tomar sus decisiones, siempre debe hacerlo con responsabilidad y 

respeto por el otro: “...una libertad ilimitada es imposible para aquél que debe 

mantener relaciones sociales”.”* 

1.3 Ley moral y ley natural 

La persona vive dentro de ciertas normas que regulan su vida, con el fin de buscar 

e! bien comin de la sociedad; estas normas pueden ser, por ejemplo, fisicas, 

naturales, morales, juridicas, de juego, etc. 

En primer lugar consideraremos a fa ley moral, puesto que todas las demas 

normas se subordinan a ella. “Ley moral es ta norma que regula y mide los actos 

humanos en orden al fin ultimo” .* 

Podemos afirmar que la ley moral mide la bondad 0 malicia de los actos humanos. 

Las caracteristicas propias de esta ley son en que primer lugar es una ordenacion 

de la razén, y en segundo término, dirigida al bien comtn: “...ja ley moral le 

ordena también respecto al bien comin interno de los érdenes a que pertenece, 

sociedad y universo principalmente, dirigiendo esos mismos ordenes hacia Dios". 

  

 ibidem,, p.27. 
* RODRIGUEZ, Angel., Etica., p.82. 
+ ibidem., p.83



Compromete a la persona desde io mas intimo de su ser, y exige el uso de la 

libertad para su cumplimiento. Una de las caracteristicas de la ley moral o.ética 

es que la exigencia de realizacién es interna, sirve para que sea mejor persona, 

buscando la realizacién perfectible del individuo, por lo que la sancién es de 

caracter interno, remordimiento o arrepentimiento. 

La ley moral es universal, porque se fundamenta en la naturaleza del hombre, y 

sus principios generales pueden ser conocides por todos a la luz de !a mera 

razon. 

La ley natural, en segundo término, es la ordenacion de la naturaleza hacia los 

bienes necesarios para el perfeccionamiento integra! de la persona; se concreta 

en una serie de normas de la recta razon que orientan moraimente el ejercicio de 

Ja libertad, asi, los preceptos fundamentales del orden moral natural estan 

impresos en la inteligencia y ef corazon de todo hombre. 

La ley natural posee dos propiedades fundamentales: es universal, 

extendiéndose a todos los hombres, para siempre, en todas sus circunstancias y 

sobre todos sus actos singulares; y es inmutable, porque los hombres ni la crean, 

nila inventan, ni pueden cambiarla. 

El contenido de esta ley no depende de lo que “hace” la mayoria, sino, de lo que 

“debe hacerse” segun Ja recta raz6n. Es para todo hombre, y no por tener
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determinada fe religiosa o creencia. Expresa los bienes y fines esenciales que el 

hombre debe conseguir y respetar para lograr su perfeccionamiento integral y 

alcanzar su finalidad ultima’. 

El hombre tiene inscrita la ley natural, en consecuencia, tiende ai cumplimiento de 

la ley moral; se debe obedecer esta ley utilizando la inteligencia y !a voluntad. La 

persona, en el plano moral, es la Unica capaz de gobernarse a si misma, por eso, 

es que el hombre se dirige libremente a su fin. 

La 6tica propone principios fundamentales basados en la razén, pero no establece 

de manera detallada lo que se debe hacer, debido a las circunstancias que 

afectan cada situacién. No puede establecer un contenido detallado de la vida 

moral. La ética proporciona una forma, sensibiliza cuando se piensan aplicar los 

principios generales a la vida cotidiana; y, estos principios proporcionan al mismo 

tiempo una conducta independiente, interna y coherente que perfecciona 

tealmente a la persona. Un principio moral debe ser racional, perfecciona a toda 

persona que lo lleve a cabo, independientemente de la circunstancia. 

En la sociedad actual parece que no existe la ética. Esta ha sido desplazada por 

la ciencia y la técnica. Para el hombre, ahora, ser feliz ya no es actuar bien, sino 

el vivir bien. La felicidad se entiende como prosperidad econémica provocando 

que la sociedad viva un cambio de valores; ahora se trabaja por lo conveniente, 

  

% ofr, ibidem., p.87-92
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aquello que fe provoque placer, prefiriendo lo util y dejando a un lado lo que 

produce una real felicidad. 

1.3.1 Fines intermedios y fin ultimo del hombre 

Toda actividad de la persona tiene un motivo, una razon por la cual se hace 

determinada cosa, es decir, toda ta actividad humana se mueve en orden al deseo 

de un bien. 

Hay dos tipos de bienes que se convierten en dos tipos de fines; los bienes 

relativos como fines intermedios y el bien pleno como fin Ultimo: “...fin ultimo es el 

que se quiere de modo absoluto, y en razon del cual se quieren las demas 

cosas”.” 

Lo peculiar del hombre no es la tendencia hacia un fin Ultimo sino la capacidad de 

dirigirse a si mismo hacia ese fin, esto implica conocerlo con la razon y quererlo 

con fa voluntad. 

EI fin Ultimo del hombre es la felicidad: “...debe haber, pues, un fin ultimo o bien 

supremo, que de modo genérico, puede flamarse felicidad’? Entonces puede 

decirse que la felicidad es la posesidn dei bien pleno, por eso, tados los fines 

  

? ibidem, p.60. 
* ibidem., p.61.
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intermedios deberan ser orientados al fin titimo; si se presentan varios fines o 

motivaciones, la persona se subordina al fin ultimo como pauta de accion. 

Entonces sera la persona mas feliz, cuando mas penetre en su conocimiento y 

quiera el bien, asi como en sus actos y en toda su vida, esto es, en tanto actiie 

bien moralmente. 

1.3.2 Conciencia moral 

La conciencia moral puede definirse como “...el juicio det intelecto practico que, a 

partir, de la ley moral, dictamina acerca de !a bondad o maticia de un acto 

concreto”.? La conciencia no pone en juicio el valor de la ley moral, sino la 

adecuacién de los actos a esa ley. 

Existen varias modalidades de ta conciencia: 

Por su relacién al acto puede ser: 

Antecedente, que juzga sobre un acto que se va a hacer. 

Consecuente, que aprueba o desaprueba un acto realizado. 

 ibidem., p.99.



En cuanto a su conformidad con la ley moral: 

Recta, que juzga los actos de acuerdo con la ley moral. 

Erronea, si tos juzga en desacuerdo con esta ley. 

Segun ei tipo de asentamiento: 

Cierta, si juzga con firmeza que un acto es bueno o malo. 

Probable, si dictamina admitiendo Ia posibilidad opuesta. 

Dudosa, si no se consigue decidir si un acto es bueno o malo.” 

Por tanto, ia tarea de los orientadores y padres de familia sera formar en sus hijos 

una voluntad fuerte, al mismo tiempo que una conciencia recta y cierta que 

permita a !a persona juzgar los actos conforme a la ley moral. El papel de los 

padres y orientadores es fundamental en la vida de sus hijos, por lo que es 

necesario no solo conocer a! hombre de manera general como lo hemos visto en 

el presente capitulo, sino que también debe conocerse de manera mas especifica 

y con las caracteristicas propias de la etapa evolutiva en la que se encuentre. En 

el siguiente capitulo veremos éstos aspectos de Ja persona como son de manera 

especifica la formacién de a personalidad femenina, su sexuatidad y su desarrollo 

fisico. 

  

” off., ibidem., p.99-100. 
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Capitulo Hl 

MUJER, ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD 

En el capitulo anterior se trataron las caracteristicas propias del ser humano de 

manera ontologica, es decir, las propiedades que todo hombre posee por elhecho - 

de serio, tales como su inteligencia, voluntad, libertad etc. A Jo largo de este 

capitulo se hablara de !as caracteristicas de la persona de manera individual, tales 

como su sexualidad, desarrollo, formacién de la personalidad, especificamente 

sobre !a mujer, debido.a que es el tema central que nos ocupa y es necesario 

conocerla de manera profunda y completa. 

ll.1 Concepto de adolescencia 

La adolescencia ha sido definida por muchos autores, pero quiza lo mas comun 

es definirla como “...etapa de la vida humana que sigue a la nifiez y que precede 

ala adultez. Constituyendo un perlodo de transicién entre ambos”.*" 

> cfr, Santillana, DICCIONARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.., voz: adolescencia.



Sin embargo, no puede sdlo considerarse como una etapa intermedia, sino que 

tiene caracteristicas y rasgos propios; empieza por cambios corporates y finalza 

con la entrada en el mundo de los adultos. 

La adolescencia es, ante todo, un periodo de crecimiento especial que hace 

posible el paso de la infancia a la edad adulta. Adolescente es el que esta 

creciendo, en contra posicién al adulto, que es el que ha crecido.” 

La adolescencia puede dividirse en tres etapas principales: adolescencia inicial, la 

cual ocurre antes en las mujeres que en los varones comenzando a los 10 u 11 

afios, después comienza la etapa de adolescencia media alcanzando su punto 

maximo hacia los 14 afios, y por ultimo la etapa superior que termina alrededor 

de los 20. 

Durante estos periodos, se experimentan cambios fisicos, emocionales y 

psicolégicos que desestabilizan al adolescente en todos aspectos. 

A continuacién se describiran todos los cambios que suceden en la adolescencia, 

principalmente en el aspecto sexual por ser el tema central de este trabajo. 

  

» CASTILLO, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas., p.31. 
» eft., CRAIG, Grace., Desarrollo Psicoléuico.. p. 408-409.



IL.1.1 Cambios fisicos 

Los cambios fisicos durante la adolescencia son principalmente un aumento 

rapido y considerable en el ritmo de crecimiento y de tamafio corporal, un 

desarrollo rapido de ios érganos reproductores y la aparicion de las caracteristicas 

sexuales secundarias, 

Las mujeres pasan de modo bastante uniforme por profundos cambios bioldgicos 

dos afios antes que los varones, hacia los trece o catorce afios. "Los musculos 

estan en pleno desarrollo, pero las diferentes partes del cuerpo crecen a un ritmo 

distinto siguiendo un orden poco ortodoxo y, a veces, hasta cémico”.** 

Durante la adolescencia el crecimiento es acelerado y esto ocasiona que 

parezcan un poco torpes en sus movimientos, pues lleva tiempo el acostumbrarse 

a su nuevo tamafio y volumen corporal. 

Ademas del periodo de crecimiento, el segundo cambio biolégico fundamental es 

el desarrollo del sistema reproductor: “En el hombre, la primera indicacién de la 

pubertad es el crecimiento acelerado de los testiculos y el escroto. 

Aproximadamente un afio mas tarde se advierte un crecimiento rapido en la 

talla’.> “..y en las mujeres el incipiente crecimiento de los senos suele ser, 

* CRAIG, Grace., Desarrollo Psicolégico., p.409. 
55 ibidem., p.411.



aunque no siempre, la primera sefial de que se ha iniciado la pubertad, pero es 

aun mas significativo la menarquia, que es la primera menstruacion”.* 

11.1.2. Fisiologia femenina 

La pubertad es un periodo de transicién durante el cual el cuerpo de la nifia 

experimenta miltiptes y profundas transformaciones que, mas 0 menos 

rapidamente, acabaran por otorgarle su aspecto definitivo de mujer. 

La aparicion de la primera regla sefiala la pubertad. Es una fecha importante para 

y significativa, puesto que los fendmenos fisiologicos, que a partir de ese 

momento van a reproducirse regularmente todos los meses, representan para la 

joven la posibilidad de tener hijos, es decir, la certeza de haber legado a la 

madurez fisiolégica. 

Actualmente, esta madurez ha dejado de resumirse en esa Unica posibilidad de 

embarazo. Puesto que antes de anhelar ser madre, la muchacha desea ser 

mujer. Siente las necesidades y los deseos propios de su sexo, y quiere, antes 

que cualquier maternidad, poder satisfacerlos. 

Pero ese cambio corporal profundo no siempre se acepta con facilidad. Tiene sus 

ventajas, pero también tiene sus inconvenientes. Cuanto mayor sea la 

  

% cfr. ibidem., p.412. 
 



preparacion suministrada por fos padres a ja muchacha, mejor acogido sera ese 

cambio. Se da el nombre de prepubertad al periodo que precede a ja aparicion de 

la primera menstruacion, y pubertad a fos afios siguientes. A continuacion se 

explicaran con mayor profundidad estas dos etapas. 

Fase de Prepubertad: Comprende desde el principio del desarrollo de los 

caracteres sexuales secundarios como vellosidad y senos, hasta Ja aparicion de la 

primera menstruacién, que sefiala la época de la pubertad. 

Hacia los diez, doce 0 trece afos, la nifa empieza a desarrollarse intensamente. 

el impulso de crecimiento prepubescente hace que gane unos diez centimetros de 

estatura en pocos meses, este estiron es el mas rapido de todos, y su cuerpo se 

modifica apresuradamente. Los musculos se alargan y la cintura se marca, El 

pecho empieza a desarrollarse, el pezon se hace mas prominente y mas 

pigmentado, y mas tarde, la glandula se hace visible. Desaparece el fino vello de 

los brazos y de la espalda, frecuente en las nifias. 

De doce a dieciocho meses mas tarde aparecen el pelo pubiano y el axilar, que en 

dos o tres afios alcanzaran su desarrollo definitivo. 

Estas transformaciones llevan ciertos problemas a la adolescente, pues resulta 

dificil adaptarse a ese nuevo cuerpo, es la edad en que suelen encorvarse para



hundir y disimular el pecho, en que otra se pasa horas delante dei espejo en 

busca de un grano o un barro en la nariz. 

La piel se modifica y se torna mucho mas grasa, a la vez que el acné juvenil 

puede provocar cierta fealdad. Todos esos cambios del periodo prepubescente 

se deben a la entrada en funcionamiento de los ovarios, bajo fa influencia de la 

hipofisis. 

La hip6fisis experimenta un impulso congestivo, aumenta de volumen y empieza a 

segregar hormonas, es decir, productos que, transportados por via sanguinea, 

van a estimular al ovario. El ovario contiene, al nacer, una importante reserva de 

6vulos, alrededor de doscientos cincuenta mil, de los cuales solo se utilizaran 

aproximadamente doscientos en todo el curso de! periodo de actividad genital. 

Bajo la influencia de las secreciones hipofisiarias se desarrollara, en la superficie 

del ovario, una pequefia vesicula, llamada foliculo, que contiene un dvulo. 

Cuando esta vesicula se rompe, libera el ovulo.”” 

Fase de Pubertad: De uno a tres afios después de haberse iniciado el desarrollo 

de los senos, ta primera regla atestigua la madurez del ovario, que ya es capaz de 

liberar évulos y de preparar el utero para una eventual maternidad. 

a 

” cfr. Argos Vergara., Enciclopedia de la vida sexual., tomo 3., p. 1-20.



La edad de la pubertad es muy variable, por término medio, se considera que 

aparece entre los once y catorce afios, pero en ciertas mujeres se presenta 

precoz y en otras mas tardiamente. Durante los dos primeros afios, la secrecién 

de la hipofisis es a menudo insuficiente, lo que explica determinado numero de 

alteraciones puramente fisiologicas. La irregularidad de los ciclos, con alternancia 

imprevisible de ciclos prolongados y de ciclos cortos es algo comun. También es 

corriente observar a esa edad una interrupcién brusca de las reglas, interrupcion 

que puede sobrevenir espontaneamente o, como es el caso mas frecuente, 

inmediatamente después de una fuerte emocién. 

Por ultimo, mas raros son los prolongados flujos de sangre, que si bien suelen 

estar relacionados-con un defectuoso funcionamiento glandular carente de 

gravedad, no deben descuidarse y requieren examen médico. 

Para terminar el aspecto de la fisiologia femenina hablaremos un poco sobre el 

ciclo menstrual. El flujo sanguineo menstrual tiene una duracién variable, de 

cuatro a siete dias, mas o menos. Es de color rojo obscuro, y sdlo 

excepcionalmente contiene coagulos. Mas que su abundancia o su duracién, la 

preriodicidad de las reglas es lo que sefiala el funcionamiento satisfactorio del 

ovario. La duracién del ciclo se calcula desde el primer dia de una regla hasta e! 

primer dia de la siguiente. La duracién del flujo, variable un mes a otro, no esta 

relacionada con el funcionamiento de! ovario. La duracién corriente del cicla es de
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veintiocho dias, pero los ciclos pueden ser mas largos o mas cortos sin que por 

ello resulten anormales. 

Lo que caracteriza el aparato genital femenino es su funcionamiento periddico 

Se da el nombre de ciclo menstrual ai conjunto de los fenémenos que se 

reproducen todos los meses, al nivel del aparato genital. El ciclo menstrual consta 

de cuatro fases, folicular o postmenstrual, fa ovulacioén, la fase segregativa o 

progestativa, que corresponde al periodo de actividad del cuerpo amarillo, y por 

ultimo la regia. 

l.1.3 Cambios psicolégicos 

El cambio mas significative durante este periodo es el descubrimiento o 

nacimiento de !a propia intimidad que se produce lentamente durante los primeros 

afios de adolescencia. En un principio solo puede hablarse de un simple 

sentimiento del propio yo: “...el adolescente siente, experimenta que lleva en si 

mismo que no pertenece a nadie, que es suyo. Es un estado emotivo que le 

sorprende y desconcierta de momento, que le llena de satisfaccién furtiva y de 

inquietud".° Mas tarde este sentimiento va transformandose y se vuelve mas 

consciente y reflexivo, es en este momento en donde puede decirse que se ha 

descubierto el propio yo. 

  

> ofe., Argos Vergara., Enciclopedia de la vida sexual., tomo 3., p. 21-30. 
» CASTILLO, Gerardo., op.cit,, p.32.



El descubrimiento del propio yo, permite ai adolescente conocer por 

primera vez una serie de posibilidades que ignoraba. Ello permitira, a 

su vez, el desarrollo de una tendencia que por ser exigencia interior de 

la vida, es en cierto modo comtn a todos los seres vivos: {a afirmacion 

del yo, la autoafirmacion de la personalidad.*° 

Por lo tanto, intimidad se define como: “...el espacio interior que yo consigo para 

estar conmigo mismo y que me permite encontrarme. Equivale a darme cuenta de 

mi individualidad”.*' 

Durante esta etapa de la vida son comunes los cambios de humor, conductas 

extrafias, nuevo vocabulario, desorden en su habitacion, etc. Es un periodo de 

crisis y cambio, todos estos rasgos no son otra cosa que una expresién externa 

de la afirmacién interior. 

El desarrollo intelectual de !a adolescencia es muy intenso y sucede un periodo de 

desintegracién de pensamiento, intuicion y sentimiento, por fo tanto se tiene una 

sensacién de ruptura de la personalidad. 

” ipidem,, p.33. 
“ ibidern., p.48.



El cambio principal es el descubrimiento de la l6gica como instrumento de 

pensamiento, dejando atras la teorizacion de la etapa anterior. Ahora, analizara 

todo lo que le rodea, incluso a si mismo y su propia existencia: *...se trata de 

buscar por los caminos de la inteligencia la explicacion a la propia existencia, que 

resulta en estos momentos de disociacion de la persona, bastante absurda™.*? 

Cuando el pensamiento en desarrollo se toma a si mismo como objeto, ha nacido 

ia autoreflexién y con ella el descubrimiento del yo. EI sujeto se presenta a si 

mismo como otro mundo que explorar, mucho mas atractivo que el exterior. Esta 

nueva capacidad de reflexion da origen a tres crisis especificas: de originalidad, 

de autoridad y de afectividad, las cuales seran explicadas a continuacién. 

a) Crisis de originalidad 

La caracteristica mas notabie de esta crisis es el miedo a la coaccién de los otros, 

al comunmente llamado “lavado de cerebro”, porque el propio adolescente no esta 

en posesién completa de su personalidad: “...se viven los mas curiosos 

contrastes, que desconciertan a los padres, pero que, hasta cierto sentidos el 

adolescente no puede evitar". 

en a 

2. SANTA MARIA, Paloma, Desarrolto Psicolégico y Sexual de la Adolescente., p. 44. 

* ibidem., p. 46.



El miedo que el adolescente tiene a no ser original se traduce en un sentimiento 

de inseguridad, el cual origina una actitud critica de rebeldia; ninguna autoridad 

quiere aceptarse en esta edad y se quiere ser libre, por lo tanto, *...se aceptara 

iodo lo que vaya a renovar o destruir lo que hayan sido los principios tradicionales 

en que ha sido educado hasta ahora”.* 

Las mujeres suelen ser menos reservadas a esta edad, por lo que es necesario 

saber escucharlas en un silencia que esté leno de admiracién y carifo: “el 

silencio, la admiracién y el sentido de fidelidad a !a confianza recibida son 

indispensables para ganarse ta confianza de una adolescente” 6 

b) Crisis de autoridad 

De Ia reflexién hacia el exterior surge fa crisis de autoridad; ahora el adolescente 

es capaz de criticar de manera aguda tanto a los demas como a si mismo, debido 

a su inteligencia: ahora, el adolescente sera capaz de decidir si algo es correcto 0 

no, a diferencia de los afios infantiles en donde a bondad de los actos estaba 

definida por sus padres. 

  

“S ibidem.. p. 48



Generaimente fa critica se hace mas profunda contra el progenitor del mismo 

sexo, porque la defectibilidad ajena nos molesta atin mas cuando se asemeja a la 

nuestra. La adolescente se siente mas unida a su padre en el que admira todas 

las virtudes mas tipicas de la mentalidad masculina, y cuyos defectos varoniles no 

pueden molestarle tanto como los de la madre.* 

c) Crisis de afectividad 

El amor se presenta como una necesidad en todos los hombres, pero es en la 

adolescencia cuando se presenta imperiosamente. ! adolescente no logra 

comprender atin los cambios fisicos que tan rapidamente le suceden, por ello esta 

radicalmente inseguro y siente la fuerte necesidad de ser querido. Aunque, por 

otro lado, se rebela y critica todos los sistemas que los adultos han establecido: 

“El adolescente es muy sensible a la ternura, y aunque se oculte tras un desdén 

fingido, la verdad es que echa de menos las caricias infantiles que daba y recibia 

de sus padres”.*” 

La crisis de afectividad provoca en las adolescentes sentimientos fuertes de 

soledad, nada las hiere mas que no ser tomadas en serio. Este sentimiento de 

soledad corresponde a un momento mas avanzado del desarrollo, generalemente 

cuando la maduracién sexual ya se ha efectuado en buena parte y cuando el 

 



desarrollo psicolégico ya ha llevado por Ia reflexién al descubrimiento de ta propia 

intimidad. 

La vivencia de soledad va paralela a un sentimiento de! absurdo de la propia 

existencia, que aparece vacia de contenido. tas formas que adopta este 

sentimiento son muy variadas y para algunos aparece bajo el aspecto del primer 

desengafio amoroso: “Una manifestacion de insequridad afectiva del adolescente 

es la forma en que vive la amistad. Se busca en !a pandilla, en el grupo, la 

seguridad que no se encuentra en si mismo. EI sentimiento de solidaridad que 

infunde el grupo hace sentirse fuerte al adolescente’.** 

Un aspecto del que fundamentalmente se deriva la afectividad es el despertar 

sexual, y fa mujer especialmente “vive su desarrollo sexual como una llamada 

inquietante y obscura que trastorna los centros mas vitales, sin que a su 

conciencia aflore con claridad la relacién con el instinto reproductor".*? El 

sentimiento de pudor ante el propio desarrollo corporal es muy agudo, son 

sentimientos que brotan de forma natural de la misma evolucién. 

Es importante, entonces, que la adolescente se sienta respetada por los mayores 

en todos los aspectos de su intimida, especialmente las confidencias de los 

jévenes deben ser guardadas en mayor secreto.



Aunque el madurar psiquico de la mujer sea mas rapido que el del 

hombre, su adolescencia suele ser mas prolongada, pues solo tardia 

mente en el desarrollo integra la mujer las vivencias sexuales en su 

personalidad total.° 

El nacimiento de fa intimidad y las crisis emocionales y psicolgicas buscan el 

logro de dos objetivos principalmente los cuales integraran al adolescente en el 

mundo de Jos adultos. Estos dos objetivos son: alcanzar la autonomia y la 

formacion de una identidad propia. 

En la obtencién de su autonomia el adolescente se sirve de reglas, valores y 

limites ya asimilados de sus padres. La ensefianza directa de ellos y su 

supervision ya no son tan necesarias, debido a que el desarrollo cognoscitivo 

permite al adolescente percibir los conflictos provenientes de sus diversos roles y 

superar los que son incongruentes. Inevitablemente se alejara en algunos 

aspectos de su familia. 

En cuanto a la formacién de identidad, en !a adolescencia los poderes 

cognoscitivos recién adquiridos permiten que se analicen los roles, distinguiendo 

tt 

* ibidem,, p. 56.



las incongruencias y los conflictos. Este proceso exige una reestructuracién de 

estos roles para la formacién de una nueva identidad." 

Estas dos crisis constituyen la tendencia de autoafirmacién de todo adolescente y 

equivale a querer valerse por si mismo; éste es ef origen de conductas como el 

deseo de ser admirado, rebeldia ante las normas, afan de contradiccién y 

obstinacion. 

1.1.4 Cambios cognoscitivos 

Durante la adolescencia también ocurren cambios cognoscitivos importantes, se 

dara un aumento en la capacidad y estilo de pensamiento enriqueciendo fa 

conciencia del adolescente, su imaginacién y su juicio. 

En la teoria del desarrollo propuesta por Piaget, el cambio cognoscitivo en el 

adolescente es la aparicién del pensamiento de las operaciones formales. Este 

nuevo proceso intelectual sera abstracto, especulativo y libre de circunstancias y 

del ambiente inmediato. Esto le dara la capacidad de considerar las diferentes 

posibilidades, comparaciones de la realidad, pudiendo ahora discernir entre 

aquello que puede ocurrir contra aquello que nunca podra suceder. 

  

* cfr, CRAIG, Grace., op.cit., p. 436.



El pensamiento de las operaciones formales requiere la capacidad de 

formular, probar y evaluar hipdétesis El pensamiento hipotético incluye no 

sdlo manipulacién de elementos conocidos y verificables, sino ademas de 

aquellos que son contrarios a los hechos (“Supongamos ahora que...”). Los 

adolescentes muestran asimismo una creciente capacidad de planear y 

prever las cosas.” 

Otra capacidad cognoscitiva que es adquirida durante este periodo es el 

reflexionar sobre el pensamiento, aprendiendo a examinar y modificar 

intencionalmente su pensamiento. Esto provoca como consecuencia que por un 

lado los adolescentes se vuelvan extremadamente introspectivos y ensimismados 

y por el otro que pongan todo en tela de juicio, rechacen sus viejos limites y 

categorias, excluyendo tradiciones y convirtiendose en pensadores creativos. 

El pensamiento de las operaciones formales se considera de “segundo orden’, 

debido a que el primer ‘orden del pensamiento es descubrir y organizar las 

relaciones existente entre objetos. Este nuevo orden consistira en reflexionar 

sobre los propios pensamientos y buscar relaciones entre relaciones y maniobrar 

con fluidez entre la realidad y la posibilidad. 

He aqui tres caracteristicas del pensamiento del adolescente: 1) la 

capacidad de combinar todas las variables y encontrar una solucién al 
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problema; 2) la capacidad de hacer conjeturas sobre el efecto que una 

variable tiene en otra; 3) la facilidad de combinar y distinguir las variables de 

modo hipotético-deductivo: Si X esta presente Y ocurrira® 

11.1.5 Desarrollo social 

Durante ja adolescencia se da un cambio importante en el aspecto social, se 

cambia a los padres por los compaferos de clase y amigos; ahora se toma mas 

en cuenta las opiniones del grupo de amigos que los consejos que puedan dar los 

padres. 

Las amistades tienden a ser mas cercanas e intensas en la adolescencia 

que en ninguna otra época de la vida. Una explicacion de ésto se apoya en 

el desarrollo cognoscitivo. Muchos adolescentes son mas capaces de 

expresar sus pensamientos y sentimientos y compartirlos con sus amigos; 

también son mas capaces de considerar el otro punto de vista de la persona 

y asi pueden comprender mejor los pensamientos y sentimientos de sus 

amigos.*4 

Una de las principales razones por las que el adolescente se encuentra volcado 

hacia el exterior es que la intimidad y la confianza en las amistades mas allegadas 

llenan el vacio creado cuando comienzan a separarse de sus padres. Es muy 
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importante durante este periodo el compartir confidencias, esta caracteristica se 

da con mayor fuerza en las mujeres, debido a que cuentan mas con el apoyo 

emocional de sus amigas; los hombres suelen tener mas amigos pero rara vez 

son tan intimos como las amistades entres mujeres. 

Los adolescentes tienden a encontrar amigos bastante parecidos, entonces, ellos 

y sus amigos influyen el uno en el otro. “...la semejanza es mas importante en la 

amistad adolescente que en etapas posteriores de la vida, probablemente porque 

los adolescentes estan luchando para distinguirse ellos mismos de sus padres y, 

como resultado, necesitan apoyo de la gente que es como ellos” 5S 

11.2 Sexualidad humana 

La sexualidad humana, pese a ser un dato biolégico, es una dimensién esencial y 

constitutiva de la persona humana: “...es un elemento basico de la personalidad, 

un modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, 

expresar y vivir el amor humano”.** 

Constituye una distincién dentro de la misma especie humana, el hombre, es 

varén o mujer, es una persona sexuada. Existe una correlacion entre estos dos 
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modos de ser persona, una reciproca ordenacién esta arraigada en una 

connaturalidad que hace que el hombre y mujer estén proporcionados el uno para 

el otro, orientados enteramente hacia la unidad. El objeto de la sexualidad sera 

entonces la realizacidn o puesta en acto de esta unidad.” 

Afirma el Dr. Polaino-Lorente que son cuatro los puntos cardinales de la 

sexualidad humana, a saber, fla dimensién generativa, afectiva, cognitiva y 

teocéntrica. La dimensién generativa reine dos aspectos diferenciales: la 

procreacion y la genitalidad; La afectiva en cuanto que es la demostracién del 

amor de los esposos, la donacién de uno hacia el otro. La dimensidn cognitiva se 

refiere a que el conocimiento del otro es inseparable del amor por é!, conocer y 

querer, aunque sean funciones distintas, en el plano operativo son indistinguibles. 

Y por ultimo, posee una dimension teocéntrica, a la cual apuntan las tres 

anteriores, se completan y se perfeccionan.® 

1.2.1 Proceso de maduraci6n sexual 

El proceso de maduracién sexual segun Victor Garcia Hoz tiene cuatro etapas las 

cuales seran explicadas a continuaci6n. 
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a) Descubrimiento de la diferenciacién social del sexo 

Suele acontecer alrededor de! tercer afio de vida del nifio, es un conocimiento de 

tipo social por el que se da cuenta que hay nifios y nifias, hombres y mujeres y 

que el ser nifio o nifia implica un modo diferente de estar y de vivir. 

b) Descubrimiento del sexo como fuente de atraccion 

E! descubrimiento del sexo en relacidn con la funcién generativa y fa union 

de dos personas sexualmente diferentes, es algo que acontece con 

posterioridad, al final de la nifiez, cuando se inicia ya la adolescencia.* 

Es en este momento en la adolescencia, cuando se puede hablar de otro factor de 

maduracion sexual: el descubrimiento del sexo como fuente de atraccién, en el 

que se mezclan por una parte el desarrollo de los érganos genitales y por otra 

parte el de los impulsos sexuales, que en sus primeras manifestaciones de 

desahogo corporal lleva al adolescente a una. situacion de turbacion, placer y 

desconcierto. 

c) La tipificacion social de! sexo 

Es el comienzo de un proceso selectivo y significa que la atraccién que se tiene 

hacia el otro.sexo va empezando a tomar forma definida, no para concentrarse en



una persona, sino mas bien en una especie de representaci6n fisica en virtud de 

la cual un joven se siente atraido por las mujeres que tienen determinadas 

caracteristicas, y una jovencita se siente atraida por los muchachos que tienen 

tales o cuales rasgos.” 

d) La personalizacion de la inclinacion sexual 

Es la culminacién del proceso selectivo en su madurez. €n él, la atraccién se 

proyecta en una persona concreta, insertandose la sexualidad en e! fenomeno 

mas amplio del amor, que empezando por la atraccién singular hacia una persona, 

desemboca en el sentimiento y la decisién de entregarse al servicio de ella. Esto 

es exactamente el comienzo del amor, que 'levara al matrimonio: 

En el matrimonio se consuma la realizacién del amor; se hace eficaz ta 

disposicién permanente a la donacion razonable del propio cuerpo a la 

persona amada y, en la union con ella, el uso responsable de la capacidad 

generativa.™" 

Entonces, se puede afirmar que los cambios en la adolescencia abarcan todos los 

aspectos de la vida de la persona; es importante que los padres conozcan estos 
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cambios para que sean Capaces de comprender a sus hijos y guiarlos de tal forma 

que logren superar todas estas crisis de manera sencilla. 

En el siguiente capitulo se estudiara a la familia y a los padres en su papel de 

orientadores, con el! fin de brindarles herramientas utiles que los ayuden a guiar a 

sus hijos.
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Capitulo fll 

LA FAMILIA Y LA ORIENTACION DE SUS HIJAS 
ADOLESCENTES 

En el siguiente capitulo se tratara el papel de la familia en la educacion de las 

hijas adolescentes, de tal forma, que se pueda detectar cual es la trascendencia 

de una buena educaci6n y orientacion por parte de los padres en la vida de una 

mujer adulta. 

Se comenzara explicando brevemente el concepto de matrimonio como inicio de 

'a familia, después se hablara de ta familia y ef papel de los padres como 

orientadores, resaltando que el entorno familar es importante para la superacion 

de las crisis adolescentes. 

ll.41 Matrimonio 

El matrimonio es la unién duradera de un hombre y una mujer basada en la 

afirmacion reciproca de su valor. Es necesario que esta union sea durable porque



no es solamente una union espiritual, sino también material y terrestre de las 

personas, por lo que también se considera indisoluble. 

El matrimonio debe estar basado en la comunicacién tomando en cuenta tres 

factores constitutivos de la persona, a saber: su corporeidad, su afectividad y 

espiritualidad, siendo su fin principal la procreacion. 

Es el matrimonio una institucién “...que no tiene aun la estructura de una 

sociedad, pero posee, en cambio, una estructura interpersonal, es una union y 

una comunidad de dos personas”. 

Es un estado, una institucién durable que crea el marco de la coexistencia del 

hombre y de la mujer para toda su vida. Esta coexistencia se manifiesta en 

muchos y variados factores como son econdmicos, sociales, culturales, religiosos, 

etc. Entonces, se crea un vida en comun muy rica, que se resume en ia entrega 

total tanto fisica como espiritual. 

Los actos sexuales tienen una significacion especifica porque condicionan 

de una manera particular el desarrolio del amor entre el hombre y la mujer 

(...) el matrimonio justifica las relaciones sexuales.™ 

_ 

® eft., WOJTYLA, Carol., Amor y Responsabilidad., p. 236-237. 
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Por tanto, ef fundamento basico del matrimonio es el amor auténtico, expresado 

fisica y espiritualmente; entonces, no puede aceptarse una entrega fisica 

solamente. La procreacién es el fin natural de las relaciones conyugales, 

« considerada abjetivamente, la vida conyugal no es un simple unién de 

personas, sino una unién de personas en relacion con la procreacion.© Dentro de 

las relaciones conyugales se encuentran dos ordenes que se entrelazan, el orden 

de la naturaleza cuyo fin es la reproduccién, y el orden de personas que se 

expresa en el amor y tiende a su mas completa realizacién. Estos dos ordenes 

son inseparables y dependen uno del otro. 

Por tltimo, el Concilio Vaticano {I declara: “...por ser una donacién mutua de dos 

personas, y por el bien de los hijos, esta intima union exige la plena fidelidad de 

los esposos e impone su indisoluble unidad”. Notemos que dice por ser una 

donacién mutua, la cual supone que la mujer se ha dado a su marido y viceversa. 

Cada uno ya no es suyo, sino del otro. 

111.2 Familia 

El matrimonio es el principio y origen fundamental de la familia, los esposos abren 

esta relacién de dos a un tercero que es el hijo; la persona humana necesita, en 
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un principio, de fa familia para sobrevivir, la persona si no tuviera a sus padres, 

moriria. 

Las necesidades basicas del hombre, tales como el alimento, el afecto, etc., son 

satisfechas por !a familia, y es a través de ella que se promovera el desarroilo 

fisico, psicatégico, intelectual y afectivo de la persona. También es en la familia 

donde el hombre establece el primer contacto social. 

l.2.1 Aspectos basicos y constitutivos de la familia 

a) En primer lugar como institucién de derecho natural, donde la familia es una 

respuesta natural a la union de un hombre y una mujer, todos tenemos una 

familia naturalmente. 

b) La familia como comunidad de vida. Dentro de la familia se nace y se 

comparten las vidas de cada integrante bajo un mismo techo y sustento. 

c) La familia como unidad econdmica; se vive bajo un presupuesto sustentado en 

los ingresos de uno o varios miembros, y requiere de una correcta 

administracién y cuidado de los ingresos que se reciben. 

d) La familia como comunidad educativa; es el primer contacto que tenemos con 

la sociedad, es el lugar donde primero recibimos educacion, donde se



aprenden a vivir los valores y donde se desarrolla y finca nuestra personalidad. 

Los padres tienen en este sentido !a gran responsabilidad de educar a sus hijos 

en la verdad y el bien, y estar conscientes que la mejor educacién es et 

ejemplo. 

Como conclusién, la familia se define como “...la comunidad de personas que 

viven juntos y trabajan para satisfacer sus necesidades y alcanzar el bien del 

grupo, o como un grupo de perscnas emparentadas entre si que viven juntas bajo 

la autoridad de una de ellas”.” 

La farnilia es la primera institucién educativa, son los padres los encargados de la 

educacion y estimutacién del hijo, y los padres deben estar conscientes de- que 

“la mejor educacién consiste en una vida familiar alegre y arménica, en la comun 

alegria entre lo bello, en la mutua consideracién flena de amor, en la ayuda fiel, en 

la intima y viva religiosidad™. 

Es obligacién de los padres formar un ambiente familiar que favorezca la 

educacion integra, personal y social de los hijos. La familia es la primera escuela 

de las virtudes humanas, sirve como base de unas relaciones donde no cabe mas 

que la aceptacién incondicional, porque éstas no estan controladas por las 

   
Rialp., Gran Enciclopedia RIALP.. tomo 9, voz: Familia. 

or: 
q \- 

o HOFFER, Joseph., Manual de Doctrina Social Cristiana,, p. 126.



personas; nadie elige a sus hijos, ni los hijos eligen a sus padres, ni a sus 

hermanos. 

1.3. La familia como los primeros orientadores de sus 

hijas 

A lo largo de tos capitulos anteriores hemos descrito la naturaleza del hombre en 

general, Ja adolescencia, sus caracteristicas y cambios, etc. Durante este ultimo 

inciso se hablara de la tarea de los padres como primeros orientadores de sus 

hijas. Es importante considerar como primer punto que la orientacién sera 

“ayudar a cada uno a desarrollar la parte mejor de si mismo como individuo y 

como miembro de los grupos sociales a que pertenece”®. Para la orientacién y 

para ‘cualquier educaci6n no existe una férmula, debido a que cada persona es 

Unica y fo que puede servir con una, puede ser totalmente inti! con otra. Pero, a 

pesar de esto, se puede educar y orientar de una mejor manera, si existe el 

conocimiento profundo de quien se pretende educar. 

£s evidente, como se ha dicho en los capitulos anteriores, que el hombre posee 

una naturaleza que es exactamente igual para todos, sin embargo, no podemos 

olvidar que existen de la misma manera diferencias radicales entre los varones y 
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las mujeres. Cuando nombramos a una persona varén o mujer estamos juntando 

en un solo término varias realidades diferentes, “...de una parte, queremos 

significar la sexualidad de la persona, referida exclusivamente a su genitalidad. 

De otra, las repercusiones que en su desarrollo psicolégico tiene el hecho de su 

sexualidad, porque el hombre es unidad alma-cuerpo””. 

Es necesario distinguir lo que es la evolucién psicolégica natural a partir de las 

diferencias organicas. Este proceso se da en tres etapas principalmente: la 

sexualidad fisica, la feminidad psicolégica y las pautas culturales de la feminidad. 

EI! papel de la familia en la formacién de su hija sera determinante para que ésta 

pueda lievar una vida adulta satisfactoria y plena como mujer. 

Como primer punto, los padres de familia deben reconocer una caracteristica 

especial de la mujer: 

..e@n su estructura psiquica el todo hace referencia a cada una de las partes 

y que las partes quedan fuertemente vinculadas al todo. Es to que se define 

como caracter unitario de la mujer, que hace que en cada una de sus 

actuaciones ponga en juego la personalidad total, sin separarse del yo ni de 

los centros sentimentales.” 
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A diferencia de los varones, estos son capaces de disociar materia y espiritu, y 

aun de disociar sentimientos y emociones de pensamientos o habilidades. 

A lo largo de los siglos anteriores se ocultaba a los nifios los fendmenos 

relacionados con su sexualidad. Actualmente la tendencia es opuesta, y se da 

mas informacion sexual al nifio de la que debe recibir y aun mas se utiliza el sexo 

como reclamo para aumentar e! consumo de productos y la publicidad esta en su 

mayor parte orientada a excitar el instinto sexual. 

Por eso, es necesario que los padres de forma natural vayan orientando a sus 

hijas, dandoles Ia informacién adecuada a cada edad, segun las necesidades que 

vayan mostrando. 

No basta que la adolescente comprenda de una forma meramente intelectual en 

qué consiste su sexualidad y aun la unién sexual, es util, sin duda, que lo sepa, 

entre otros motivos para que su imaginacién no la pinte con detalles sombrios; 

pero una informacién demasiado insistente no es buena, por muchos datos 

aclaratorios que se afiadan, no se puede conseguir fa vivencia interior que tiene 

que acompajiar a la sexualidad, y solo se conseguira obsesionar a la adolescente.



La crisis sexual no es mas que una parte de la crisis juvenil, y dar mucha 

preponderancia a un aspecto, descuidando los otros, es contraproducente; es la 

formacién integral lo que hay que lograr.”? 

Con la profundidad adecuada a cada edad, se pueden explicar las funciones 

generativas del hombre tomando ocasién de los animales, y el sentido familiar y 

afectivo de las relaciones sexuales del hombre, se le haraé asequible al nifio a 

través de sus propios padres. 

La familia, como se ha mencionado anteriormente es la primera encargada de 

proporcionar la educacién a sus hijos, esta educacién ademas de los aspectos 

intelectual, social y moral, debe comprender el ambito de la sexualidad, pero no 

de manera aislada, sino como parte integrante e inseparable de la persona 

humana. 

La educacién de la sexualidad se define como un “..proceso de 

perfeccionamiento del hombre en virtud del cual Hegue a ser capaz de conocer, 

valorar y ordenar la sexualidad en el marco de la vida y la dignidad humana”.”* 
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Esta educacién debe estar orientada a la creacion de una conciencia recta de fos 

fendmenos sexuales que han de vincularse a la maduracién de la vida humana, a 

la idea del amor verdadero, al concepto de la familia y la procreacién. 

Al educar a sus hijas, los padres deberan tomar en cuenta que no se puede 

Gnicamente dar informacién meramente bioldgica acerca del cuerpo y pretender 

que ésto sea educar la sexualidad, sino que ha de realizarse dentro de un marco 

estricto de valores y cuestiones éticas, debido a que la sexualidad esta 

estrechamente vinculada a la dignidad del hombre. 

Es importante que los padres analicen primeramente que se educa a las mujeres 

de manera distinta a los hombres, debido a que en el sexo radican las notas 

caracteristicas que constituyen a las personas como hombres y mujeres en el 

plano bioldgico, psicolégico y espiritual, teniendo asi mucha parte en su evolucién 

individual y en su insercién en la sociedad.”* 

Hombre y mujer son seres igualmente humanos y, sin embargo, muy diferentes 

entre si, es importante tomar en cuenta su constitucién fisica e histérica. eI 

cuerpo, para el hombre y para la mujer, aunque no en la misma medida, soporta 

una serie de dificultades y oportunidades, no es ciertamente un fatalismo que 

anule la libertad, pero si una situacién que trae consigo el campo concreto donde 

debera ejercitarse esa libertad.



La corporeidad es un esbozo anticipado del porvenir: problema y que hacer, 

pero también don y germen, no podemos desprendernos de ella aunque 

tampoco identificarnos adecuadamente con ella.” 

Es necesario que los padres se preocupen por educar y orientar a sus hijas desde 

‘os primeros afios de vida. La persona va formando su personalidad desde el 

inicio y ta identidad sexual se constituye en la infancia durante los primeros seis 

afios de vida; en este periodo et nifio adquiere conciencia de su sexo en la 

experiencia afectiva con sus propios padres. Una de las primeras tareas que 

deberan realizar los padres es el proporcionar a sus hijas modelos o estereotipos 

fuertes y definidos porque esto ayudara a sus hijas al conocimiento de su propio 

sexo y del opuesto. 

Ademas de lo mencionado anteriormente, para poder desarrollar una personalidad 

madura es necesario educar integralmente a la persona, es tarea también de los 

padres proporcionar a sus hijas afecto, seguridad, aceptarlos como son; y esto se 

vera reflejado en la formacién de una personalidad con una elevada autoestima 

que permitira la vivencia de una sexualidad plena. 
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Después en la adolescencia, cuando !Nlegan los problemas y crisis emocionales, 

los padres deben guiar a sus hijas y estar estrechamente relacionados con sus 

conflictos, si los padres pierden de vista a sus hijas, éstas pueden desviarse sin 

que los padres ni siquiera lo imaginen. 

Los padres deben proporcionar a sus hijas la informacion biologica necesaria para 

facilitar la comprensién de los cambios corporales y psicolégicos. Pero no sdlo se 

debe reducir a esta informacion debido a que, *...los adolescente necesitan junto 

con la ensefianza cientifica, la ensefianza moral que lleve a la comprensidon clara 

de las virtudes ligadas simultaneamente tanto a la sexualidad y a la dignidad 

humana como al verdadero amor y al respeto a los demas especialmente a las 

personas del otro sexo”.” 

Es dificil en esta época acercarse a sus hijas y pensar que no quieren escucharlos 

ni contarles sus problemas, “...el hecho es que, a pesar de los conflictos, la 

mayoria de las adolescentes se sienten cercanos y con actitud positiva hacia los 

padres, y tienen valores similares acerca de los problemas principales y le dan 

valor a la aprobacidn de éstos”.”” 
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Por tanto, los padres deben acercarse para hablar con sus hijas de manera 

abierta y tranquila y no desaprovechar la oportunidad de orientar a sus hijos con 

regafios que sdio provocan que el adolescente les pierda ta confianza. 

Esta estrecha relacién permitira a los padres: 

..formar en los jovenes una conciencia delicada, pero no escrupulosa, 

situados en el plano del amor natural y sobrenatural, las conversaciones 

entre padres e hijos sobre los aspectos sexuales de la vida son mas faciles y 

los jovenes las reciben con agradecimiento” 

Como se menciona en el segundo capitulo, para educar a una mujer y a cualquier 

persona se requiere de comprensién, y de guardar seguramente las confidencias 

que ella le hace; pero sobre todo, no hay que olvidar que la mejor educacién es el 

ejemplo, y que para educar a otro ser humano, sea quien sea, éste debe observar 

la congruencia en la vida del que pretende educarlo. 

Por ultimo, debemos resaltar la gran importancia del mantenimiento de ia 

comunicacién entre padres y adolescentes; A continuacién se daran aigunas 

normas que pueden ayudar a los padres a comunicarse con sus hijos: 
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Pongan toda la atencién cuando sus hijos quieran hablar. No lean ni 

miren televisién ni se ocupen en otras tareas. 

Escuchen con calma y concéntrese en oir y entender el punto de vista de 

sus hijos. 

Hablenles a sus hijos tan cortés y amablemente como lo harian con un 

extrafio. Su tono de voz puede imponer el de la conversacion. 

Comprendan los sentimientos de sus hijos aunque no siempre aprueben 

su conducta. Traten de no juzgaries. 

Mantengan la puerta abierla a cualquier tema. Sean padres “a quienes 

se les puede preguntar”, 

Eviten empequefiecer o humillar a sus hijos y reirse de lo que les parecen 

preguntas y declaraciones ingenuas 0 locas. 

Animen a sus hijos a probar nuevas ideas en la conversacion sin juzgar 

esas ideas u opiniones; en lugar de eso escuchen y luego presenten sus 

puntos de vista tan honestamente como sea posible. El amor y el respeto 

mutuo pueden coexistir aunque los puntos de vista sean diferentes. 

Ayuden a sus hijos a tener confianza en si mismos estimulando su 

participacién en actividades que ellos elijan. 

Esfuércense en elogiar @ sus hijos con frecuencia y propiedad. 

Frecuentemente tomamos lo bueno como merecido y nos centramos en lo 

malo, pero todo el mundo necesita ser apreciado. 

Animen a sus hijos a participar en la s decisiones familiares y a trabajar 

juntos con ustedes en asuntos familiares.
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« Entiendan que sus hijos necesitan desafrar sus opiniones y sus métodos 

para hacer las cosas con el fin de lograr la separacién de ustedes, lo que 

es esencial para encontrar su propia identidad de adulto.”? 

En los tres capitulos anteriores hemos realizado un analisis tedrico; el siguiente 

capitulo consiste en una investigacién de campo realizada a través de un 

cuestionario, ef cual fue aplicado a padres de familia de mujeres adolescentes. Al 

final del capitulo se exponen también los resultados obtenidos, y finalmente, una 

propuesta educativa. 

  

* PAPALIA, Diane.,etal., Desarrotla Pacvloyicy.. p $72.
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Capitulo IV 

Propuesta de un curso: 
“Una comunicacion total con su hija” 

La presente investigacion busca principalmente proporcionar a los padres de 

familia las herramientas necesarias para orientar a sus hijas adolescentes, con 

base en datos y necesidades reales y especificas que ellos hayan manifestado. 

El proceso de investigacién comenzara con la elaboracién de un instrumento de 

diagnéstico, el cual sera redactado con base en los capitulos anteriores donde 

se muestran tanto las caracteristicas de las adolescentes como el papel de los 

padres en la orientacion de éstas. 

Este instrumento sera contestado por los padres de familia, y después de 

realizar una evaluacién tanto cuantitativa como cualitativa, se propondra un 

medio didactico para cubrir las inquietudes que hayan sido detectadas.
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IV.1 Definicion del problema 

Como se mencioné en Jos capitulos anteriores, el papel de los padres en Ja 

educacion de sus hijas es decisivo para que éstas puedan desarrollar en la 

etapa adulta una personalidad madura. Por lo tanto, los padres deben ejercer 

responsablemente el papel que tienen como primeros orientadores de sus hijas. 

El problema surge cuando los padres de familia no conocen la importancia de su 

labor ni fos fines que deben perseguir, e incluso se tlegan a desconocer los 

medios por los cuales se puede llegar a estos fines. Es importante también que 

los padres conozcan las caracteristicas de sus hijas para que puedan orientarlas 

y guiarlas debidamente. 

Esta investigacion tiene como fin encontrar las necesidades especificas de los 

padres de familia para mejorar la educacién y la relacién que tienen con sus 

hijas. 

IV.2 Hipdtesis 

En la medida en que !os padres de familia conozean las caracteristicas de sus 

hijas adolescentes podran orientarlas debidamente para que logren cimentar las 

bases de una personalidad madura.



IV.3 Objetivo general de la investigacion 

Fundamentar que la influencia de !os padres durante la adolescencia es 

importante para que sus hijas alcancen con mayor facilidad una personalidad 

madura. 

IV.4 Definicién de la poblacién 

La poblacién utilizada para este estudio son los padres de familia de dos 

colegios femeninos de la zona norte de la Ciudad de México, especificamente 

de la Colonia Lindavista, con hijas entre los 12 y 16 afios que cursan el segundo 

afio de educacién secundaria. E! numero de esta poblacién es de 100. La 

investigacion se realizd de manera independiente sin que ninguna de las dos 

instituciones se involucrara. 

La muestra corresponde al 12% de la poblacién por lo que se aplicaron 12 

cuestionarios a padres elegidos al azar.



IV.5 Selecci6én del instrumento 

Para realizar esta investigacién se eligid un cuestionario debido a que es una 

forma segura y rapida de obtener fa informacién, a demas al realizarse con 

preguntas cerradas se facilito la interpretacion porque se pudieron obtener 

resultados cuantitativos los cuales dieron lugar a una interpretacién cualitativa. 

IV.6 Disefio del instrumento 

EI primer instrumento se disefid con base en el siguiente cuadro en donde 

aparecen las variables, sus objetivos, indicadores y preguntas. A continuacion 

se veran el cuadro y el cuestionario con las que se realizé la prueba piloto.
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WFC Tei OBJETIVO INDICADOR PREGUNTA     

  

  

  

=> Conocer tas|=> Edad de la hija 

DATOS caracteristicas adolescente. = Edad de la hija Datos 

de los padres 

que contestan la Generales. 

GENERALES encuesta. 

= Conocer si los|= Caracteristicas |= Menciona cinco 3 

padres de famila fisicas, caracteristicas de tu hija 

saben las psicolégicas  y adolescente que dificultan 

CONOGIMIENTO caracteristicas afectivas de la la comunicacién y fa 

ADOLESCENCIA especificas y adolescencia. tejaci6n con ella. 

necesidades dej= Crisis de|= ZEs dificit comunicarte con 

sus hijas autoridad y tu hija? Menciona en qué 4 

adolescentes. rebeldia en la temas principalmente. 

adolescencia 

=> Concepto de}= {Qué es orientar? 5 

orientacion, 

=> Aspectos = ¢Quée temas platica 6 

=> Investigar si los principales que frecuentemente con su 

padres deben  onentar hija? 

consideran su los padres. 

papel relevante 

ORIENTACION en la orientacién|=> Papel de los|=> ~Cual es la importancia de 9g 

y la formacién padres como la orientacién de la famnia 

integral de sus principales en ia educacion de una 

hijas. educadores de mujer? 
sus hijas. 

= Diferencias => Cree Ud. Que se debe 
entre hombre y educar a una mujer y a un 1 

mujer. hombre de manera distinta. 

=> Formacién de la/=> {Qué aspectos cree Ud. 2 

personalidad Que son los = mas 

=> Conocer los femenina. importantes al educar a 

conceptos de una mujer? 

SEXUALIDAD sexualidad que 

uenen los| = Los padres}=> ,Quién cree que es el 7 

padres. como fos indicado para tratar con su 

=> Como orientan 3 primeros hija los temas referentes a 

su hija en orientadores de la sexualidad humana y por 

cuestiones sus hijas. qua? 

teferentes a la 
sexualidad = Acercamiento = ,Acostumbra platicar con 8 

famenina. entre los padres su hija sobre temas 

y las hijas. refarentes a su sexualidad?             
 



1V.6.1 Cuestionario prueba piloto 

El presente cuestionario es para un estudio de investigacién Unicamente, no 
tiene relacién con institucién alguna. Le pido conteste con Ja mayor sinceridad, 
la informacién respondida es confidencial. Muchas Gracias. 

Edad de fa Hija 

Fecha 

1. Cree Ud. Que se debe educar a una mujer y a un hombre de manera 

distinta? 
Si NO 

&Por qué? 

  

  

  

  

  

2. 4Qué aspectos cree Ud. Que son los mas importantes al educar a una mujer? 

  

  

  

  

  

3. Menciona cinco caracteristicas de tu hija adolescente que dificultan ta 
comunicacién con ella. 

  

  

  

  

4. ZEs dificil comunicarte con tu hija? Menciona en que temas principalmente. 

Si NO 
Temas
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5. £Qué es orientar? 

  

  

  

6. EQué temas platica frecuentemente con su hija? 

  

  

  

  

7. ~Quién cree que es el indicado para tratar con su hija los temas referentes a 

la sexualidad humana y por qué? 

  

  

  

  

8. 4 Acostumbra platicar con su hija sobre temas referentes a su sexualidad? 

Si NO AVECES NUNCA. 

9. ¢Cual es la importancia de la orientacion de la familia en la educacién de una 

mujer? 

  

  

  

  

10. Le gustaria recibir algun curso o informacion que le ayudara comprender 

mejor a su hija para poder orientarla correctamente. 

Si NO 
NOMBRE. 
  

Tel. 
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Después de realizar la prueba piloto se detectaron varios problemas en el 

cuestionario, especificamente en las preguntas debido a que éstas no siempre 

proporcionaban la informacién que se deseaba obtener y ademas presentaban 

el problema de ser abiertas lo cual dificultaba !a cuantificacién. A continuacion 

se presentara el cuadro y el cuestionario correctos.



on 

  

  

  

      

eS sre 2o4 OBJETIVO INDICADOR PREGUNTA 

Conocer las|= Edad de la hija Edad de ia hija Datos { 
caracterisucas de adolescente. | 

DATOS. los padres que] —> Estado Civit = Estado Civil Generanes 
contestan la 

GENERALES encuesta. 

=> Caracteristicas = De las caracteristicas que 4 
fisicas, aparecen a conunuacion 

psicologicas y maraca las que mas descnben 

afectvas de la atu hija 
adolescencia, _-Constantemente esta de mal 

humor, 

__Cambia facilmente de estado de 
animo. 
__Rebelde. 
~ Alegre y tiene muchos amigos 

= Conocer st tos — Frecuentemente se queja de ja 
padres de familia escuela y no quiere estudiar 

saben las _.Quiere saber fas razones fogicas 

caracteristicas a todas /as ordenes que se fe dan 7 
CONOCIMIENTO especificas y = gConoces los aspectos y 
DELA necesidades de caracteristcas especificas de 

ADOLESCENCIA sus hijas la adolescencia femenina?. 

adolescentes. St NO SOLO ALGUNAS. 3 
= ¢Te cuesta trabajo comprender 

Sus actitudes e ideas? 
oF NO SOLO ALGUNOS 

~» Crisis de autondad | ASPECTOS. 5 
y rebeldia en lal=> _Consideras que tu hya aun 

adolescencia. reconoce tu autordad y la 
obedece? . 

Si NO SOLO EN OCASIONES. 2 
=> Desde que tu hija entré en ta 

adolescencia se te dificulta ta 
relacion con ella. 

St NO AVECES. 

=> Aspectos = %Platicas con tu hija sobre sus 6 

principales = que cosas importantes como la 

deben orientar tos escuela, amigos. elc.? 

= Investigas si fos padres. Todos los dias. 

padres consideran __Frecuentemente. 

Su papel relevante Muy rara vez. 
en Ja ofientacion y —Nunca. 

fa formacién = Has ieido o tomado aigun 1 

integrat de sus|=> Papel de los curso acerca de la 

ORIENTACION hyas. padres camo adolescencia. 
principales. St NO MUY RARA VEZ. 

educadores = de 10 
sus hijas. => gConsideras que sabes 

onentar a tu hija? 

Si NO SOLO EN ALGUNAS 
OCASIONES. 

=> Formacion de la|=> ¢Hablas con tu hija sobre su 8 

=» Conocer como les personalidad sexualidad? 
padres oriantan a femenina. St NO Prefiarc que fo hagan los 

SEXUALIDAD sus hija = en} => Los padres como orientadores escolares. 
cuestiones los primeros} => zCrees que ty hija se acerca a 9 
referentes a a orlentadores = de i cuando) = tiene = dudas. 

sexualidad sus hijas y refarentes a la sexualidad? 
femanina. acercamiento Sit NO MUY RARA VEZ. 

entre los padres y 

las nijas.         
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IV.6.2 Cuestionario definitivo 

EI presente cuestionario es para un estudio de investigacién Unicamente, no 
tiene relacién con institucién alguna. Le pido conteste con la mayor sinceridad, 
fa informacién respondida es confidencial. Muchas Gracias. 

Edad de la Hija 

Estado Civil 
Fecha 

1. gHas leido o temado algtin curso acerca de la adolescencia? 
SI NO Muy rara vez. 

2. ~Desde que tu hija entrd en la adolescencia se te dificulta la relacion con 
ella? 

st NO Aveces. 

3. {Te cuesta trabajo comprender sus actitudes e ideas? 
si NO Aveces. 

4. De jas caracteristicas que aparecen a continuacién, marca las que mas 
describen a tu hija. 

____Constantemente esta de mal humor. 
___Cambia facilmente de estado de animo. 

___ Rebelde. 

_____Alegre y tiene muchos amigos. 

Frecuentemente se queja de la escuela y no quiere estudiar. 

Quiere saber fas razones légicas a todas las érdenes que se le dan. 

5. £Consideras que tu hija atin reconoce tu autoridad y la obedece? 
St NO Solo en ocasiones. 

6. 4Platicas con tu hija sobre temas importantes para ella como la escuela, 
amigos, proyectos, etc.? 

___ Todos los dias. 
_____Frecuentemente. 
___Muy rara vez. 

_____Nunca. 

7. £Conoces los aspectos y caracteristicas de la adolescencia femenina? 

Ss! NO _— Solo algunos.



8. gHablas con tu hija sobre su sexualidad? 
A] 
NO 
Prefiero que lo hagan los profesores y orientadores escolares. 

9. gCrees que tu hija se acerca a ti cuando tiene dudas referentes a la 

sexualidad? 
Sl NO Muy rara vez. 

10. ~Consideras que sabes orientar a tu hija? 

Sl NO Solo en algunas ocasiones.



IV. 7 Aplicacion del cuestionario 

El cuestionario se aplicd a padres de familia (no importando si eran hombres o 

mujeres) con hijas que cursaran actualmente la educacién secundaria y que 

asistieran a dos colegios femeninos de la colonia Lindavista en la Ciudad de 

México. Esta investigacién se realizo de manera totalmente independiente de 

las dos instituciones, se encuestaba a los padres de familia al ir a recoger a sus 

hijas a !a escuela. 

Primero se realizo la prueba piloto, en este paso hubo algunos problemas que 

correspondian no a ta aplicacién sino a la estructura del cuestionario. Se 

presento el problema porque las preguntas eran abiertas y se llevaba mucho 

tiempo al contestarlas y por lo tanto no se podian cuantificar. Se cambid el 

cuestionario por uno de preguntas cerradas lo que facilité tanto su aplicacion 

como su cuantificacién. 

Para aplicar el cuestionario se tes explicaba primero el fin de ia investigacion y 

que no tenia relacién alguna con el colegio; Debido a que el numero de 

cuestionarios era reducido, no se presentaron mayores problemas, aunque es 

importante mencionar que a algunos padres les costaba trabajo contestar sobre 

la relacién con sus hijas o el reconocer que no las conocian a fondo.



IV.8 Analisis cuantitativo y cualitativo 

Después de aplicar ef cuestionario a la muestra seleccionada se obtuvieron los 

siguientes resultados: 

En fos datos generales de la encuesta se hacian dos preguntas; !a primera era 

la edad de la hija y esta pregunta sdlo era para verificar que estuvieran entre los 

12 y los 16 afios. El segundo dato que se preguntaba era el estado civil de las 

personas, este dato se pregunté debido a que cada dia existen mas familias 

desintegradas y en consecuencia la educacion que se les da a los hijos se ve 

afectada por la falta de alguno de los padres o por las crisis familiares. Sobre el 

estado civil de los padres se obtuvo Ia siguiente grafica: 

  

MDivorciado Separado o 

Solo 60% 

OCasado 40% 

      

 



En esta grafica se puede ver que mas del cincuenta por ciento de jos 

encuestados contesté que estaba separado de su pareja por alguna razon, esto 

nos deja ver claramente que la educacién de los hijos actualmente es muy 

complicada debido a la falta del apoyo de la pareja o a que simplemente es sdio 

uno de los padres el que educa. 

Por otro lado, todavia existe un cuarenta por ciento de los padres que contintian 

casados; aunque hay que aclarar que ei que los padres estén casados no es 

una garantia que asegure el éxito en la formacién de los hijos, sin embargo, hay 

que aceptar que es mas facil que cuando se esta solo.



Pregunta 1. jHas leido o tomado algun curso acerca de la adolescencia? 
SI NO Muy rara vez 

  

WSI 80% 

    ONO 20% 

  

  

Actualmente, es muy comtn que los padres tengan acceso a informacién sobre 

la etapa en la que estén sus hijos, en este caso respecto a la adolescencia 

existen muchos libros, revistas, e incluso cursos acerca de las caracteristicas y 

los cambios que suceden a esta edad. Sin embargo, esta pregunta busca 

encontrar a ese veinte por ciento que no ha recibido ninguna informacién, para 

tratar de acercarlo y que conozca todo lo que hay que saber para educar 

correctamente. 

Por ef otro lado el ochenta por ciento que sf ha recibido informacion nos deja 

pensar que sera mas sencillo acercarnos a ellos para ofrecerles una verdadera 

informacién y formacién, porque es muy comtn que existan libros y revistas que 

proporcionan al lector informacién incorrecta que puede hacer mucho dafio.



Pregunta 2. ,Desde que su hija entré en la adolescencia se le dificulta a 

relacion con ella? Sl NO AVECES 

« 

  

GS? 60% 

GINO 10% 

DIA VECES 30%       

  

La dificultad en las relaciones entre padres e hijos durante la adolescencia es 

muy comun, en esta grafica se ve que el sesenta por ciento contesté que “si” se 

‘e dificulta relacionarse con su hija, si unimos a este sesenta el otro treinta por 

ciento de los que dicen que “a veces”, nos dara un total muy significativo; el 

noventa por ciento de los encuestados nos dicen que de aiguna manera es 

complicada fa relacién con su hija. Esta es una clara manifestacién de tas crisis 

de autoridad y rebeldia que se dan durante esta época.



Pregunta 3. ¢Te cuesta trabajo comprender sus actitudes e ideas? 

St NO AVECES 

  

Eis: 30% 

ENO 20% 

Ela veces 50%       

  

Esta pregunta también esta relacionada con las caracteristicas de ta 

adolescencia, como se dijo en el capitulo Il. Durante este periodo el 

adolescente tiene un miedo terrible a no ser original, y se cree en la libertad 

como lo mas importante, de ahi que traten de renovar o destruir todo cuanto los 

padres les han ensefiado. Esta caracteristica se ve muy claramente en esta 

grafica, el ochenta por ciento de los padres les cuesta trabajo comprender a sus 

hijas, a sus actitudes o sus ideas. Esta época es muy dificil para los padres 

pues tienen que cuidar que sus comentarios no ofendan a la adolescente, 

porque si ésto sucede, ésta les perdera la confianza y después sera muy dificil 

tener una buena comunicacién con ellas, lo cual en un futuro dificulta la 

maduracion integral de sus hijas. 
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Pregunta 4. De las caracteristicas que aparecen a continuacién marca las que 

mas describen a tu hija. 

__Constantemente esta de mat humor. 
__Cambia facilmente de estado de animo. 

__Rebelde. 

__Alegre y tiene muchos amigos. 
__Frecuentemente se queja de la escuela y no quiere estudiar. 

__ Quiere saber las razones !dgicas a todas las ordenes que se le dan. 

30   

8a   

    
  

Gmal humor 70% 

Blestado de animo 90% 

WRebelde 70% 

DAlegre 50% 

BeEscuela 60% 

BRazones légicas 70%         

  

    

En esta pregunta se cuestionaba a los padres sobre las caracteristicas que mas 

describen a su hija. Es importante resaltar que el noventa por ciento de los 

padres considera que su hija cambia constantemente de estado de animo; ésta 

es una caracteristica muy comun en la adolescencia, y es consecuencia de 

todos los cambios que le estan sucediendo y que alin no comprende. También 

el setenta por ciento de los padres dijo que su hija era rebelde, y que queria



todo el tiempo razones para todo lo que se le decia. Todas estas 

caracteristicas, hacen para tos padres un verdadero reto el comunicarse con sus 

hijas y lograr que ellas les tengan confianza. 

Pero por otro lado, cuando los padres logran verdaderamente conocer a sus 

hijas se les facilitara orientarlas y canalizar estas rebeldias en actividades 

positivas como el ejercicio, trabajo comunitario, actividades recreativas y otras.



ESTA TESS RO BEBE 
gu LA BBLIOTECA 

Pregunta §. ¢Consideras que tu hija adn reconoce tu autoridad y ta obedece? 
si NO _ Solo en ocasiones 

  

BSI 70% 

HINO 0% 

BSolo en ocasiones 30%     
  

  

Durante la adolescencia, por la nueva capacidad de reflexion y andalisis que se 

tiene, lo primero que se cuestiona es a los padres, esto también es parte de la 

crisis de auioridad. En este caso el setenta por ciento de los padres dicen que 

sus hijas atin los reconocen como autoridad. Es muy facil que la adolescente 

pierda la admiracion por sus padres y los deje de ver como autoridad; ésto se 

“9 

ve en el treinta por ciento que contest6 que su hija solo los ve como autoridad y ‘ 

los obedece en algunas ocasiones. Sera tarea de los padres acercarse a sus 

hijas de tal manera que puedan discutir con ella los errores evidentes y haya un 

didlogo estrecho que permita que la adolescente reconozca a los padres mas 

que como una autoridad como un apoyo incondicional.



Pregunta 6. ¢Platicas con tu hija sobre sus cosas importantes como la escuela, 

amigos, etc.? 

__ Todos los dias 
__Frecuentemente 

__Rara vez 
__ Nunca 

  

EfFrecuentemente 50% 

Ri Todos los dias 20% 

Raa vez 20% 

Bnunca 10%     
  

  

La comunicacién es el Unico camino para mantener una buena relacién con la 

adolescente y en general con cualquier persona. Ei cincuenta por ciento de los 

padres contest que frecuentemente platican con sus hijas, mientras que el 

veinte por ciento contesté que todos los dias. Esto nos indica que la mayoria de 

los padres se interesan por enterarse de la vida e inquietudes de sus hijas, fo 

que facilita la buena orientacién de la adolescente. Sin embargo, el treinta por 

ciento restante nos indica que existe poca o ninguna comunicacién entre padres
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e hijas, dificultando de esta manera el desarrollo positivo de las inquietudes que 

se manifiestan en esta etapa, afectando no sdlo a sus hijas sino también d su 

grupo de amistades, debido a que frecuentemente la adolescente confia en 

mayor grado en sus amigos que en sus padres.



Pregunta 7. gConoces jos aspectos y caracteristicas especificas de la 

adolescencia femenina? si NO Solo algunas 

  

Bs; 30% 

Exo 10% 

Asolo algunas 60%     
  

  

Esta pregunta corresponde directamente a la hipotesis planteada en esta 

investigacién debido a que en la medida en que se conozcan las caracteristicas 

de la adolescente, sera mas sencillo comprenderla y orientarla, Unicamente el 

treinta por ciento de los padres considera que conoce ampliamente la etapa por 

la que pasan sus hijas, pero en su mayoria los padres conocen sdlo algunos 

aspectos debido a la propia experiencia, remitiéndose este conocimiento a las 

actitudes observables, pero desconociendo las causas internas que las 

provocan; ésto tiene como consecuencia directa un menor entendimiento entre 

padres e hijas y por lo tanto obstruye la comunicacién, Lamentablemente, 

también existe un diez por ciento de los padres que desconoce totalmente los 

cambios y caracteristicas basicas de sus hijas en esta etapa, ésto se puede



atribuir en gran medida a la falta de interés de los padres, si consideramos que 

obtener informacién sobre la adolescencia es relativamente sencilla.



Pregunta 8. ¢Hablas con tu hya sobre su sexualidad? 

Si NO Prefiero que io hagan los profesores y orientadores 

  

Bsi30% 

EBNO 30% 

Dorientadores 40%     
  

  

Generaimente, a los padres se les dificuita hablar sobre sexualidad con sus 

hijos, especialmente tratandose de mujeres; sin embargo, todos ellos se 

Preocupan porque sus hijos tengan una buena formacién sexual. Esta grafica 

hos muestra como Unicamente un treinta por ciento de los padres se siente 

capaz de hablar con sus hijas para orientarlas sexualmente, pero fa mayoria 

(40%) prefiere que sean los orientadores escolares quienes traten estos temas 

con sus hijos. Esto se debe principalmente a que los padres no se sienten 

capaces o suficientemente bien informados como para ser ellos quienes den 

esta educacién a sus hijas sin cometer errores; y por esta misma razén existe 

un treinta por ciento de los padres que simplemente evaden estos temas.



Es importante que los padres estén conscientes que a pesar de que la 

educacién sexual de sus hijas es una colaboracién entre familia y escuela, ellos 

son los primeros orientadores de sus hijas y que la escuela es un apoyo para 

ellos.



Pregunta 9. {Crees que tu hija se acerca a ti cuando tiene dudas referentes a la 

sexualidad? Si NO Rara vez 

  

Si 20% 
EINo 40% 
Mara vez 40%       

  

Debido a los cambios fisicos tan profundos que se dan durante este periodo de 

la vida, es comin que los adolescentes tengan muchas dudas referentes a la 

sexualidad y en general, a todos los cambios que experimentan. E! achenta por 

ciento de los padres contestaron que sus hijas nunca o rara vez se acercan a 

ellos, lo cual se debe a que el adolescente entra en una etapa en donde la 

confianza ciega que en la nifiez tenia a sus padres, ahora estara depositada en 

sus amigas las cuales seran sus confidentes y generalmente las preguntas se 

hacen y se contestan entre eilas, corriendo et peligro de obtener informacién 

distorsionada. Es por ello, que los padres no deben esperar a que sus hijas se 

acerquen a preguntar sus inquietudes, porque quiza esto nunca suceda, por io 

que deberan adelantarse y, de esta manera, aseguraran que sus hijas reciban 

una orientacién sexual adecuada. 

sO



Pregunta 10. {Consideras que sabes orientar a tu hija? 

Sst NO 

IS 60% 
tno 40%   

  

El sesenta por ciento de jos padres encuestados contesté que considera que si 

sabe orientar a su hija, pero tomando en cuenta que anteriormente revelaron 

que existe una barrera de comunicacién con ellas, que no conocen a fondo la 

etapa adolescente, y que es raro que sus hijas se acerquen a ellos; entonces 

no podemos afirmar realmente que sepan orientar correctamente a sus hijas. 

Por lo tanto, el problema radica en primer lugar, en hacer conscientes a los 

padres sobre la gran importancia de documentarse e informarse acerca de los 

cambios que suceden en la adolescencia y, en segundo lugar, en la necesidad 

de propiciar una mejor comunicacibn y acercamiento con sus hijas.



IV.8 Conclusion de la aplicacién del cuestionario 

Después de analizar las respuestas del cuestionario se flegé a las siguientes 

conclusiones: 

« La mayoria de los padres de familia se enfrentan a !a educacién de sus hijos 

sin contar con el apoyo de sus parejas. 

« El noventa por ciento de los padres considera complicada la relacién con su 

hija adolescente; mientras que al ochenta por ciento les cuesta trabajo 

comprender sus actitudes e ideas. 

e Mas del ochenta por ciento considera que sus hijas cambian constantemente 

de estado de animo y que son de alguna manera rebeldes. 

« El setenta por ciento de los padres considera que sus hijas aun reconocen su 

autoridad. 

¢ Sdio el cincuenta por ciento de los padres platica frecuentemente con su hija; 

a la mayoria de los padres se les dificulta hablar con sus hijas sobre 

sexualidad al mismo tiempo que expresan que no conocen a fondo tas 

caracteristicas de la adolescencia femenina. Esto también se ve reflejado en
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que sdlo el veinte por ciento de los padres dice que sus hijas se acercan a 

pregunitarles dudas. 

e Unicamente el sesenta por ciento se siente capaz de orientar a sus hijas. 

Todos los problemas detectados se resumen en: 

=> Falta de conocimiento sobre los profundos cambios que suceden en la 

adolescencia. 

= Muy poca comunicacién entre padres e hijas. 

=tLos padres no se consideran capaces para orientar a sus hijas en 

principalmente en aspectos referentes a la sexualidad humana. 

IV.10 Propuesta pedagdgica: ; 
“Una comunicacion total con su hija” 

V.10.1 Justificacion 

Los problemas detectados en la investigacién son principalmente la falta de 

conocimiento de los padres sobre Ja adolescencia, que no existe una 

comunicacién adecuada y el poco conocimiento sobre como y cuando orientar. 

Con base en estos tres problemas se ha planeado un curso que proporciona a 

los padres conocimientos profundos sobre la adolescencia y algunas
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herramientas para facilitar la comunicacién y la orientacion dentro de la familia. 

Par fo que los temas principales son: adolescencia, comunicacién y orientacion. 

1V.10.2 Objetivo general 

Que los padres de familia valoren e identifiquen los elementos de la 

comunicacién que les serviran como herramientas tedrico-practicas en fa 

orientacion de sus hijas adolescentes. 

1V.10.3 Participantes 

Educando: Padres de familia con hijas adolescentes que estén cursando la 

educacién secundaria y que pertenezcan a los dos colegios donde fue realizado 

el estudio. 

Educador. El curso sera impartido por profesionales de la educacion y la ayuda 

de especialistas en orientacion familiar.



IV.10.4 Metodologia 

Se realizara un curso impartido por pedagogos y orientadores familiares, con 

una metodologia expositiva-participativa y utilizando diferentes técnicas 

didacticas para facilitar el aprendizaje. 

V.10.5 Tiempo 

El curso se llevara a cabo durante veintidés horas, divididas en ocho sesiones 

de tres y cuatro horas. Las sesiones se llevaran a cabo un dia a la semana por 

las noches. 

IV.10.6 Contenido 

El contenido det curso fue extraido directamente de la investigaci6n documental 

realizada con el fin de cubrir las necesidades que se detectaron en los 

resultados de la encuesta. Los temas principales son: conocimiento de la 

adolescencia femenina, comunicacion y orientacién; asi como el papel de la 

familia y de los padres como guias de sus hijos hacia una personalidad madura. 

El contenido es principalmente tedrico, debido a que es necesario que los 

padres entiendan todos los cambios por los que pasan sus hijas para que 

a4
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puedan comprenderlas, ayudarlas y guiarlas. También tendra casos practicos 

en donde los padres podran de manera personal y voluntaria exponer su 

problematica y con ayuda del orientador y del grupo podran resolver sus dudas y 

asi enriquecer el contenido tedrico. 

IV.10.7 Programa



  

  

  

  

  

  

  

TEMA OBJETIVO SUBTEMAS | SESION]DURACION]  Feemicas 

|. Descubriendo | Distinguira tos 1.14 La persona 4 2 Hrs. Lluvia de 
ala persona elementos humana, sus ideas. 
humana. constitutivos de ta dimensiones y 

persona humana y caracteristicas. 
profundizara en sus 

caracteristicas. 

il.1 Qué es la 
i. La Los padres de familia | comunicacion? Expositiva / 
comunicacién —_| valorarane 2 ~Cdomoy 2 2hrs, | Participativa 
base para identificaran ja cuando 

cualquier comunicacién como comunicarnos? 

relaci6n elemento decisivo en |II.3 Una 

interpersonal. la relacion con sus comunicacién 

hijas. efectiva: la base 

del éxito. 

lll.4 Adolescencia. 3 3 Hrs. | Expositiva / 
Conocera los concepto, etapas, participativa 
diferentes conceptos {cambios fisicos. 

Hl. Mujer y de adoiescencia y 

Adolescencia. analizara los cambios 

fisicos. 

Anaiizara las 

caracteristicas y los (11.2 Cambios 4 4Hrs. Mesa 

cambios de la psicolagicos, Redonda 
adolescencia, afectivos, y 

haciendo énfasis en —_| cognoscitivos. 
tos cambios 

femeninos. 

VV. La Profundizara en la IV.4 Dimensiones 5 3hrs. 4 Exposicion 
sexualidad sexualidad femenina y | de la sexualidad por 

femenina. comprendera las humana equipos   dimensiones de la 

sexualidad humana.   IV.2 Sexualidad 
femenina.          
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  Expositiva / 

  

  

V.1 Dimensiones 3 hrs. participativa 

tdentificara el papel de | de la familia. 

V. Nuestro papel | los padres como ‘V.2 Nuestro papel 
como primeros orientadores | como 
orientadores. de sus hijos. onentadores. 

Relacionara los V.3. 4Como 3 Hrs. Pane! 
conceptos de orientar a nuestras 

orientacion familiar y | hijas? 
comunicaci6n. V.4 Presentaci6n 

y exposicion 

voluntaria de 

problematicas 

reales. 
Vi.4 Resolucién 3Hrs. | Métedo dei 

Vi. Sintetizar los de dos casos caso. 
Conclusiones. conceptos y practicos. 

contenidos estudiados } VI.2 Conclusiones 

durante el curso. Generales.           
  

  

Evaluacion: 

Al finalizar cada sesion el participante respondera a las siguientes preguntas: 
1. Menciona los tres aprendizajes mas significativos del tema. 

2. Opinion sobre el instructor o conferencista del dia. 
3. Dudas o preguntas. 

4. Observaciones o comentarios para la siguiente sesion.   
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Conclusiones 

1. La educacién debe ser un proceso continuo, intencional, libre y permanente, 

que tenga por objeto llevar a la persona a la perfeccion; trasciende al tiempo 

debido a que se da en cualquier persona en cualquier etapa de su vida. Educar 

es procurar constantemente la intencion de perfeccionar al hombre. 

2. La pedagogia es Ja ciencia de la educacién, que estudia al ser de la 

educacién, sus leyes y normas, asi como la aplicacién de éstas a la vida 

individual y social. La pedagogia se define en tres sentidos: como técnica, arte, 

y principalmente como ciencia, siendo una ciencia normativa y descriptiva. 

3. El hombre es la conjuncién de cuerpo y alma racional; que posee diferentes 

notas que lo constituyen en un ser plenamente humano, como son, la 

singularidad, autonomia, apertura, unidad, libertad, inteligencia y voluntad, 

4. La adolescencia es un periodo de crecimiento especial que hace posible el 

paso de la infancia a la edad adulta. Adolescente es el que esta creciendo. 

Durante este periodo se experimentan cambios de diferentes tipos: fisicos, 

psicoldgicos, afectivos y cognoscitivos, los cuales crean en el adolescente un 

desequilibrio en todos los aspectos de su vida.
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5. El cambio psicolégico mas significativo es el descubrimiento de la intimidad; 

hay tres crisis principales que se dan durante la adolescencia en el aspecto 

psicolégico: “de originalidad, de autoridad y de afectividad”. 

6. Durante la adolescencia, aparece también la capacidad del “pensamiento de 

las operaciones formales”, por ei cual, el adolescente ahora sera capaz de 

considerar las diferentes posibilidades, hacer comparaciones de la realidad, y 

de formular, probar y evaluar hipdtesis. 

7. La sexualidad humana es una dimensi6én esencial y constitutiva de la persona 

humana, es un elemento basico de la personalidad, un modo propio de ser y 

de manifestarse. Son cuatro los puntos cardinales de la sexualidad: 

dimensién generativa, afectiva, cognitiva y teocéntrica. 

8. El matrimonio es la union duradera de un hombre y una mujer, que involucra 

la corporeidad, afectividad y espiritualidad de los esposos; se encuentra 

basado en el amor auténtico, expresado fisica y espiritualmente, por lo que es 

indivisible y exige plena fidelidad. 

9. El matrimonio se encuentra abierto a un tercero, dando origen a la familia. 

Los aspectos constitutivos de la familia son cuatro: es una institucién de 

derecho natural, es comunidad de vida, comunidad econdémica y educativa.



10. Es obligacién de los padres formar un ambiente familiar que favorezca Ja 

educacién integra, personal y social de los hijos. La familia es la primera 

escuela de las virtudes humanas basada en la aceptacién incondicional de 

sus miembros.. 
2 

11.La educaciédn de la sexualidad se define como un proceso de 

perfeccionamiento del hombre en virtud del cual lleque a ser capaz de 

conocer, valorar y ordenar la sexualidad en el marco de la vida y la dignidad 

humana. Esta educacién debe estar orientada a la creacion de una 

conciencia recta de los fenémenos sexuales que han de vincularse a la 

maduracién de la vida humana, !a idea del amor verdadero, al concepto de 

familia y procreacion. 

12, Los adolescente necesitan junto con la ensefanza cientifica, ia ensefianza 

moral que lleve a la comprension clara de Jas virtudes ligadas 

simultaneamente tanto a la sexualidad y a ta dignidad humana como al 

verdadero amor y al respeto a los demas. 

13. Una buena educacién esta basada en el conocimiento del que se educa, 

facilitando asi la comprensién y comunicacién, siendo la mejor educacién el 

ejemplo que fos padres den a sus hijos.
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14, En la investigacion se detectaron tres problemas principalmente: que los 

padres de familia desconocen algunos de los problemas y las crisis internas 

que se dan en Ia adolescencia y por lo tanto les es muy dificil comprender 

algunas actitudes e ideas de sus hijas; falta de comunicacién y que los 

padres no se consideran capaces de orientar a sus hijas principalmente en 

aspectos sexuales. 

15. Los padres generalmente tienen la intencion de mejorar Ja relacion con sus 

hijas y se preocupan por elias, el problema se encuentra en que no saben 

como acercarse o que decirles. La falta de una comunicacién eficaz entre 

padres e hijas es un problema grave que afecta la mayoria de las familias. 

16. El papel de tos padres en la orientaci6én de sus hijas es importante para que 

elias puedan llegar a una personalidad madura, los padres deben conocer 

cuales son los peligros de esta etapa para que sepan guiar a sus hijas y asi 

superar de forma conjunta los problemas. 

17. Los padres tienen como tarea principal formar en sus hijas una voluntad 

fuerte y una escala de valores conforme a las leyes morales, lo que dara 

como resultado una personalidad equilibrada y madura.
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