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INTRODUCCION

En la actualidad es importante proporcionar al individuo un mayor
contocimiento de si mismo y del mundo que lo rodea, une de los medios para lograrlo
es a través de la educaciéon formal, ya que mediante esta podemos proporcionar los
conocimientos necesarios que le permitan desarrollarse adecuadamente. Esta es
una de las principales funciones que debe cumplir toda institucién educativa, de
cualquier nivel, la cual a su vez debe crear estrategias que permitan lograr dicho

objetivo,

Las instituciones educativas han descuidado diversas areas que deben formar
parte de la educacién de cualquier individuo, una de ellas es la educacién sexual.
Generalmente en la educacién formal se ha discutido el como, cuando y qué se debe
ensenar al educando acerca de su sexualidad. Es sabido que tradicionalmente, la
familia aporta los conocimientos basicos referentes a la educacidén sexual, los cuales
al no ser suficientes para el desarrollo del adolescente requieren ser
complementados por diversas estrategias que toca aplicar a las instituciones

educativas,

Por lo anterior se puede decir, que es importante el papel de la educacién
formal para fomentar en el educando una mayor calidad en el conocimiento de su
sexualidad. Por ende, los participantes en el proceso educativo (maestros, alumnos,

cuerpo directivo), deben estar conscientes de la importancia que tienen dentro de



cualquier area que se trabaje en la educacidn, desde planear, elahorar estrategias,

ete. tode ello con la finalidad de enriquecer la formacién del adolescente.

La adolescencia es un periodo importante en el desarrollo del individuo, esta
se caracteriza por presentar diversos cambios en el ambito social, psicolégico,

fisiolégico

El adolescente durante estos afios, lucha por llegar a una madurez y por
encontrar su propia identidad. Por ende, el nivel secundaria es el momento propicio
para brindar a los adolescentes las conocimientos necesarios que le permitan

valorar, reconocer y ubicar su sexualidad.

Esto es algo que el nivel medio ha descuidado, dejando a un lado un aspecto
importante del adolescente, su sexualidad, con la cual nace, crece y muere. Que
mejor que sea en esta etapa donde se conozea y se maneje adecuadamente, en

beneficio propio del adolescente.

Resulta entonces de suma importancia concientizar a la educacién media del
valor que tiene el brindar o elaborar estrategias que permitan al adolescente tener
mas conocimiento acerca de su sexualidad. De ahi que cobra mayor relevancia la
intervencion del docente como elemento importante que puede cubrir las
necesidades de informacion del adolescente acerca de educacién sexual, pues al ser
la figura de autoridad dentro de la institucién educativa, llega a representar un

apoyo importante para el adolescente.



Por tal razén, es de suma importancia que el docente posea informacién
suficiente, asi como los medios adecuados para poder responder a las inquietudes e

intereses que surgen del adolescente,

Como consecuencia de los cambios fisiolégicos sufridos por el adolescente, este
muestra gran interés por su sexualidad y al no contar con la informacién suficiente
para cubrir sus necesidades al respecto le trae como consecuencia problemas que
afectan en su desarrollo. Tales consecuencias pueden ir desde contraer
enfermedades venéreas, hasta embarazos no deseados. Por tal razon es necesario
brindar al adolescente mayor informacién y formacién que le permita vivir su

sexualidad plenamente.

En este campo el pedagogo tiene una participacién directa, por ser un
profesionista encargado de estudiar al individuc en situactén educativa, encargado
de planear y organizar los hechos educatives, por tal razén le interesa como se da el

proceso educativo y que estos cubran las necesidades del educando.

Por lo anterior, es necesario considerar la importancia de impartir educacién
sexual a nivel medio, con el objetivo de ayudar al adolescente a que adquiera una
formacidn sobre su sexualidad. De acuerdo con lo anterior se plantean basicamente
dos interrogantes: ;Cuales serdn las necesidades de educacién sexual en los
adolescentes de tercer grado, de la secundaria Don Vasco? y (Cudles podrian ser las

estrategias educativas mas idéneas para tal fin ?



Analizar las necesidades de educacién sexual a nivel secundaria.

OBJETIVOS PARTICULARES

1.- Describir la concepeidn del adolescente acerca de educacién sexual.
2.- Describir la concepcién e importancia que posee la educacién sexual para

el docente, de nivel secundaria.

3.- Analizar el programa implantado para la educacién sexual a nivel

secundaria.

4.- Determinar y Analizar las necesidades del adolescente acerca de la

educacién sexual.

5.- Proponer alternativas de solucién que apoyen el conocimiento que se da al

adolescente sobre su sexualidad, en el marco de la institucién educativa.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

L.- {Con qué informacién cuenta el adolescente acerca de educacién sexual?

2.- (Cuales seran las principales fuentes de informacién, acerca de educacién
sexual?.

3.- (Existiran necesidades no satisfechas en los adolescentes con respecto a

los temas de sexualidad?



4.- {Cuéles son los lineamientos del docente al impartir el area de orientacion
sexual?

5.- ;Cémo es la relacion maestro-alumno, que se establece dentro del aula?.

6.- Se emplearan las técnicas didacticas méas adecuadas, para el area de
educacion sexual?.

7.- {Existe correspondencia entre las necesidades del adolescente en cuanto a

su informacién y formacion sexual, con lo que ofrece la institucion?

METQDOLOGIA

La investigacion se caracteriza por ser de tipo descriptiva, pues aborda el
fendmeno tal y como se presenta en la realidad. Por lo que esta guiada por el
método hipotético deductivo, el cual permite, a partir de la observacién plantear un
problema que se remite a una teoria para proseguir con la extensiéon de los

resultados obtenidos.

Para la construccién del marco tedrico, que respalda al fenémeno observado,

se emplearon las técnicas bibliografica y hemerografica.

Para el trabajo de campo se recurrid a la observacién directa del fenémeno y a

la encuesta, ésta apoyada en el cuestionario.

Como un segundo instrumento se manejd la entrevista abierta, la cual se
aplicd a el docente que imparte la materia de educacion sexual y al director de la

institucion.
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La presente investigacidn esta integrada por cinco capitulos se abordara en el
primer capitulo el tema de la adolescencia, en el cual se retoman elementos que
permiten conocer las caracteristicas de este periodo, asi como los cambios

anatémicos, fisiolégicos y psicosociales que influyen en el desarrollo del adolescente.

En el segundo capitulo se hablard de la importancia de la educacidn,
mencionando en primera instancia su concepcién, la cual nos permitira abordar los
tres principales tipos de educacién que existen. Asi mismo se mencionari la

importancia que tiene la educacién formal, dentro del proceso de educacién sexual.

En el tercer capitulo se abordara el tema de educacién sexual, su concepcién y
sus caracteristicas, destacando la funcién de la educacién formal, para lograr en el

adolescente una informacién y formacién de su sexualidad.

En el apartado nimero cuatro, se mencionara la educacidén sexual
institucionalizada, sus caracteristicas y objetivos principales. Asi mismo se
destacara la funcién que debe cumplir el docente vy alumno en el proceso de
educacién sexual. Se finalizara con la presentacién del programa de educacidn

sexual elaborado por la institucién,

En el capitulo niimero cinco, corresponde la interpretacién y andlisis de los

resultados obtenidos arrojados por la presente investigacion.



CAPITULO 1
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ADOLESCENCIA

1.1 CONCEPTO

Durante largo tiempo, el proceso de crecimiento y desarrollo humano ha sido
objeto de diversas investigaciones y teorizaciones. Es a partir del siglo XIX, cuando

se ha dado mas auge a dichos temas.

El periodo de la adolescencia se convirtié en un tema de estudio desde épocas
remotas. Uno de los primeros aportes importantes para su desarrollo cientifico
fueron las investigaciones realizadas por Aristételes y Platén, ambos reconocieron
"la existencia de una jerarquia de acontecimientos”. (Grinder, 1994: 35). Es decir,
etapas de diferenciacién social, en donde se presentaban progresos en la capacidad
de raciocinio. Para ellos, el desarrollo humano era un proceso de recapitulacién de
hechos anteriores hasta llegar a la racionalidad. Consideraban a la adolescencia
como un lapso donde se lega a la madurez y al desarrollo del raciocinio, esto se
lograba mediante las experiencias previas, un ambiente propicioc y una buena

adaptacién social.

En la edad media, la adolescencia pasd a ser un periodo sin importancia, se
dejo a un lado los avances logrados por los griegos y el desarrollo humano se

concibid como un proceso sin importancia. Los nifios pasaban a la adultez, sin



ninguna etapa de preparacién previa. Su entorno estaba ligado a los adultos y

‘participaban en tedas las actividades, sin ninguna distincién de edades.

Durante el siglo XVII, se revivi¢ la creencia Platénica-Aristotélica, retomando
la necesidad de una ambientacién temprana para la socializacién. Se distinguid
claramente entre nifez y adolescencia, Se dio importancia social y moral a la
educacion en instituciones especiales, considerando la etapa en la que se encontrara

el individuo para ascender a ellas.

Uno de los representantes del siglo XVII, es Rousseu, él expone un analisis de
la evolucién biolégica y social. Considera que la adolescencia inicia " hacia los 12
afios, donde se despiertan las facultades racionales y la pubertad, con la madurez de
las capacidades sexuales".(Grinder. 1987; 37). Menciona que en esta fase se dan los
cambios propicios, los cuales canalizados adecuadamente llevan al adolescente a

una madurez de raciocinio y social.

La adolescencia se convirtié en un tema de estudio cientifico, a partir del siglo
XIX, los métodos de investigacién se empezaron a aplicar a las ciencias sociales,

creando nuevas teorizaciones en torno al desarrollo humano.

Para conocer con mayor precision el concepto de adolescencia, es necesario

abordar diversos puntos de vista y algunas afirmaciones generales al respecto.

G. STANLY HALL, define a la adolescencia como un periode que se extiende

de la pubertad, hasta alcanzar la edad adulta. Este periodo corresponde a la época



donde la raza humana se halla en turbulencia y transicién. "Hall presenté a la
adolescencia como un segundo nacimiento, pues es cuando aparecen los rasgos mas

evolucionados y humanaos ", {Grinder, 1994: 59).

ERIKSON, menciona que la tarea principal de la adolescencia es resolver el
conflicto de "identidad versus confusién de identidad®, para llegar a ser un adulto
Gnico en la vida. Para formar una identidad el Yo debe organizar las habilidades,
las necesidades y los deseos de las personas y ayudar a adaptarlos a las demandas
de la sociedad. L.a bhsqueda de la identidad viene a encontrarse durante la
adolescencia y persiste a través de la vida. Erikson ve esta etapa como un periodo de

confusioén de la identidad o confusién del papel, que puede expresarse a si mismo.

El aspecto fundamental que surge en esta crisis de identidad, es la virtud de
la fidelidad. Implica un sentido de pertenencia a un ser amado o a amigos, también
implica identificarse con un conjunto de valores, ideologias, religiones, entre otras.
La autoidentidad emerge porque el individuo ha seleccionado lo que cree adecuado y

considera justo.

Es importante tener como punto de partida el conocimiento exacto de la

palabra, es decir su origen antes de pretender conocer su definicion.

Adolescencia proviene "de la voz latina adolesceré, que significa crecer o

desarrollarse hacia la madurez". Muuss. 1988: 10)

A continuacidén se presentan algunas definiciones generales de adolescencia;
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"Sociolégicamente; la adolescencia es el periodo de transicidn que media
entre la nifiez dependiente y la edad adulta auténoma.

Psicologicamente; es una situacion marginal en la cual han de realizarse
nuevas adaptaciones, aquellas que dentro de una sociedad dada distingue la
conducta infantil del comportamiento adulto.

Cronologicamente; es el lapso que comprende aproximadamente de los 12 o
13 anos, hasta los primeros de la segunda década con variaciones individuales y

culturales." Muuss, 1988: 10-11)

De esta manera tenemos que la adolescencia, es una etapa de la vida. En la
cual, la persona descubre su identidad y define su personalidad. Esto se manifiesta
por una crisis en donde se replantean los valores y conocimientos adquiridos en la
infancia y se asimilan en una estructura mas madura. Es por tanto un periodo de
cambios biopsicosociales, que marcan el paso de la nifiez a la adultez, distinguiendo

nuevos roles y actitudes sociales,

Los cambios biolégicos que se presentan durante la adolescencia, se inician en
una etapa llamada pubertad. "Esta proviene de las voces latinas -pubertas-, que
significan edad de la wviriidad. Se refiere al momento en que los drganos

reproductores maduran y comienzan a funcionar.” (Grinder. 1994: 80)
El paso de la infancia a la adolescencia viene marcado por una serie de

cambios fisiologicos que constituyen la pubertad. Durante esta se completa el

proceso de diferenciacién sexual que se inicia su desarrollo durante la infancia.
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1.0s cambios fisiolégicos que se presentan en la pubertad, son indicadores del
inicic de la adolescencia. "Estas funciones reproductivas maduran, los érganos
sexuales se agrandan y las caracteristicas sexuales primarias y secundanas
aparecen.” (Papaha, 1992: 509-510). Los cambios son producto de la accion del
hipotalamo, glandula situada en la base del cerebro, la cual comienza su madurez

antes de la llegada a la pubertad.

Para conocer con mayor precisién los cambios anatémicos y fisiolégicos que se

presentan en la pubertad, a continuacioén se mencionaran brevemente:

La glandula pituitaria manda un mensaje a las glandulas sexuales, femenino
- ovarios, masculinos - testiculos. Estos aceleran la produccién de hormonas,
estrogenos en la mujer y endrogenos en el hombre. A partir de este proceso se inicia
la maduracion de los oOrganos sexuales primarios y los caracteres sexuales

secundarios, asi como la afirmacién de la conducta masculina y femenina.

CAMBIOS FISICOS (Externos)

* Aumento del tamano corporal : Se inicia uno o dos anos antes de que los
organos sexuales lleguen a su madurez funcional y persisten de 6 meses a un afio.

* Estatura : La estatura es regulada por la glandula pituitaria. Esta
hormona debe ser producida en el momento exacto para que exista un
funcionamiento favorable.

* Peso : El aumento de peso se debe principalmente al crecimiento de los

huesos y masculos,



También se presentan cambios en tamafno y proporcion de la cabeza, rostro,

tronco, piernas, brazos, manos y pies.

DESARROLLO DE LAS CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS
Se refiere a los cambios anatémicos y fisiologicos de los odrganos sexuales,

cuya accion es la de reproduccion.

El aparato reproductor femenino se encuentra formado por los oOrganos
genitales internos; trompas de falopio, vagina y ovarios. Los ovarios producen los
ovulos, los cuales comienzan a madurar cada 28 dias. El primer indicio de su
madurez es la presencia de la menarca (primera menstruacion). Y los drganos
genitales externos; vulva constituida por el monte de Venus, labios mayores y

menores, vestibulo vaginal, clitoris y las glandulas vestibulares.

Los oérganos sexuales masculinos comprenden los genitales externos e
internos. Los externos son; el pene, testiculos y el escroto (saco que centiene a los
testiculos), y los internos son los conductos deferentes y sus partes, la préstata y la

vesicula seminal, estos se agrandan y maduran.

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS

Son los aspectos fisicos que diferencian y dan apariencia femenina - mujer y
masculina - hombre.

Caractertsticas sexuales secundarias masculinas

+ Ensanchamiento de los hombros, debido a la presencia de musculos

pesados.



+ Forma definida de brazos y piernas, debido al desarrollo muscular
+ Vello pubico que se extiende hasta los masculos.

+ Vello facial y en las axilas.

+ Pilosidad en los miembros, el pecho y los hombros.

+ Cambio de voz.

Caractertsticas sexuales secundarias femeninas

+ Ensanchamiento de los hombros e incremento en la amplitud y redondez de
las caderas, quedando asi limitada la cintura.

+ Desarrollo del busto.

+ Vello pubico y axilar.

+ Pilosidad en los miembraos.

Se puede concluir que la pubertad es el conjunto de cambios fisiolégicos que
se dan de modo natural. El sistema endocrino, en especial las glandulas sexuales

inician un proceso de crecimiento y madurez.

Para fines de esta investigacién y puesto que la adolescencia es una etapa del
desarrollo evolutive por la cual invariablemente atraviesa el ser humano, resulta
importante la diferenciaciéon entre adolescencia y pubertad, pues es a partir de aqui
donde habran de conceptualizarse estas etapas. Para los fines concretos de este

estudio.

Se entiende por PUBERTAD, el periodo preadolescente que conlleva la

maduracién y funcionamiento de los 6rganos reproductores, y a la ADOLESCENCIA



como el periodo de transicién que conlleva cambios psicosociales, con el objetivo de

lograr una identidad propia.

1.2 CAMBIOS PSICOSOCIALES

La adolescencia debe abordarse sin dejar a un lado los cambies psicosociales
los cuales se derivan de los cambios fisiologicos (que se presentan en la pubertad) y

van relacionados con la sociedad en que se vive.

Es importante mencionar que existen diversos periodos en el desarrollo del
ser humano. Algunos de estos preparan al individuo a alcanzar la madurez, la

adolescencia se concibe como un lapse que permite llegar a dicho final.

Para poder llegar a la madurez, en la adolescencia se presentan diversos
cambios biolégicos, psicologicos y sociales. En el area de lo psicoldgico * la identidad
es una caracteristica de lo evolutivo” (Aberastury, 1988). es decir debemos tomar en
cuenta la etapa de la adolescencia y observar los cambios externos e internos que

influyen en el logro de la identidad.

Los cambios biolégicos producidoes en la adolescencia, influyen en la definicién
de la identidad. Se establece un duelo entre el cuerpo infantil y el nuevo cuerpo,
esto obliga al adolescente a modificar la imagen mental (psicolégica) que posee de si

mismo y aceptar, conocer y valorar su nuevo cuerpo.

En la busqueda por la identidad el adolescente recurre a la bisqueda de una

identificaciéon masiva, en donde busca parecerse a alguna o algunas personas en
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especifico. Esto proporciona figuras con las que puede identificarse, ya sea positiva o

negativamente, con la intencion de formar una identidad propia.

Existen diversos factores externos que pueden llevar al adolescente a adoptar
distintas identidades. Estas son: "las identidades transitorias; son las adoptadas
durante un cierto periodo. Las identidades ocasionales; son las que se dan frente a
situaciones nuevas. Las identidades circunstanciales; son las que conducen a
identificarse parcial o transitoriamente y que suelen confundir al adulto”.(Aberastury,
1989: 53). Al presentar diversos tipos de identidad, preparan al adolescente a

configurar al finalizar este periodo, una identidad independiente y propia.

Dentro de este proceso, los cambios biologicos provocan una pérdida de la
identidad adquirida (infancia), creando una necesidad de bisqueda e independencia
individual, la cual terminara en el momento que llega a configurar una identidad

madura.

En la busqueda de la identidad, el adolescente recurre a la busqueda
uniforme (grupo), que brinda seguridad y estima personal. El papel del grupo y de
sus integrantes representan la oposicién a la figuras paternales y determinan en
una forma indirecta, una identidad distinta al medio familiar. Este encuentra un
reforzamiento y una relacién con el mundo externo, el cual permite el logro de una

socializacién de ciertas fuentes de su misma individualidad.

Aberastury describe la evolucién del autoerotismo a la heterosexualidad en el

adolescente como "un oscilar permanente entre la actividad de tipo masturbatorio y
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los comienzos del ejercicio genital, que tiene caracteristicas especiales en esta fase
del desarrollo”. (Aberastury, 1989: 74). Donde a decir verdad se trata mas bien de un
contacto de tipo exploratorio-preparatorio que conlleva a una aceptacién en el
adolescente de su genitalidad y la biasqueda de contactos y caricias superficiales,

que con tendencias a ser cada vez méis profundas van llenando su vida sexual.

El descubrimiento de su genitalidad provoca en el adolescente manipuleo de
organos y fantasias que establecen un vinculo que habra de mantenerse durante
toda la vida ulterior del sujeto, siendo estas fantasias de penetrar o ser penetrada,

en el masculino y lo femenino respectivamente.

Asi mismo, en esta etapa cabe el problema de la curiosidad sexual que se
manifiesta de diversas formas, entre otras, el interés por las revistas y peliculas

pornograficas que a los adolescentes causan satisfaccion .

Otro de los problemas a los que se enfrenta el adolescente es al duelo normal
de la adolescencia esto es, los cambios biolégicos en el adolescente le producen
ansiedad y preocupacién, pues debe recibirlos y aceptarlos de manera pasiva e
impotente y debe renunciar necesariamente a su rol infantil para adoptar los nuevos

cambios en su cuerpo.

Es durante la adolescencia precisamente donde pueden verse aspectos de
conducta que denotan expresiones de una bisexualidad no resuelta, en el varén
aparecen idealizaciones de la figpura paterna que le permiten polarizar sus

sentimientos hacia el padre y logra alcanzar sus objetivos diversos, en la nifia ocurre



algo similar pudiendo aceptar de una manera netamente femenina y aceptando sus
atributos. Cabe senalar que " es normal que en la adolescencia aparezcan periodos
de predominio de aspectos femenmnos en el vardn y masculinos en la nina "
(Aberastury 1988 82) conviene entonces tener siempre clara la concepcién de la
bisexualidad y aceptar la heterosexualidad que mediante un proceso adulto se podra
contrarrestar en ambas direcciones, asi podemos concluir que de ninguna manera

deben alarmar a nadie las situaciones "fugaces™ de homosexualidad en las conductas

y actitudes del adolescente.

Seria un error considerable tratar de atribuir el problema de la adolescencia
solo a su cambio psicobioldgico, cuando en realidad esto ocurre y se desarroila en un
ambito de tipo soctal en dende el adolescente dependera de un condicionamiento
entre su 1nterior y ¢l medio en que se desenvuelve, aqui cabe mencionar que "la
cultura modifica enormemente las caracteristicas exteriores del procese, aunque las
dinamicas intrinsecas del ser humano sizan siendo las mismas”. (Aberastury 1088 89

Rb]

La sociedad inmpone, aunque de manera daferente, restricciones en la vida del
adolescente quien en su pujanza y fuerza reestructuradora trata de modificarla en
la medida de sus posibilidades y con las limitaciones de su entorno, asi mismo en la
sociedad existen adolescentes positivos que representan la parte reinvicadora vy

activa de la misma sociedad.

De igual manera que la sociedad influye y acoge a los adolescentes no

debemos olvidar que quienes proyectan al adolescente al campo social son los



padres. con quienes por cierto los adolescentes tienen que enfrentar el duelo de
superar los problemas que les han sido dejados desde la infancia. En virtud de lo

anterior, los padres no son ayenos a lo que ocurre con los adolescentes.

El adelescente sufre constantes fQuctuaciones del humor y del estado de
animo y se ve constantemente acompanados por un sentimiente de ansiedad y de
depresidon que puede Uegar a ser dolorosa, esto, st no logra encontrar satisfechas sus
necesidades instintivas basicas puede obligarlo a refugiarse en si mismo y provocar
modificaciones en su estado de 4nimo ya sea hacia la desesperanza o bien hacia una
relacton que muchas veces puede ser desmedida, por lo que "los cambios de humor
son tipricos de la adolescencia y es preciso entenderlos.... tales cambios de humor

pueden aparecer como microcrisis”. ( Aberastury 1988 102)

Por ende. la adolescencia es un periodo que se caracteriza por mostrar una
apertura a nuevos conocinmientos, prestando mayor vulnerabilidad ante los temas,
situaciones, actitudes, etc de sexualidad. He aqui la trascendencia de abordar
dichos temas para lograr una mayor comprension de los mismos, ast como un logré

de una identidad propia



CAPITULO 2



EDUCACION

La preocupacién por la educacion ha estado presente a través de la histona de
la humanidad, ésta se originé en la necesidad de sobrevivencia, tanto para enfrentar
a las fuerzas sobrenaturales como para conformar y preservar los roles sociales y
economicos dentro de la sociedad. Asi la educacién ha side considerada como un
proceso continuo para encontrar los medios para satisfacer las necesidades del

individuo.

Es por esto que las actividades educativas son influenciadas por diversos
elementos como; tipos de necesidades, caracteristicas del grupo social, calidad y

canttdad de los recursos disponibles, entre otras.

2.1 CONCEPTO

L.a educacidn ha recibido diversas concepciones las cuales la han reducido sclo
al area escolar y han dejado a un lado, la posibilidad de ofrecer una concepcién mas

amplia. A continuacidn se presentara su analisis semantico, es decir su significado.

Se concibe a la educacidn como un "proceso condicionado por factores
econdmicos, politicos y sociales, por medio del cual una generaciéon adulta trasmite

a una joven generacion sus valores, sus ideales y su cultura.” (Jerez. 1970 : 42)



La educacién "propone lograr el desarrollo armoénico de sus potencialidad
somato-psiquicas, es decir tratar de desarrollar todas sus potencialidades, fuerzas

corporales y mentales." (Jerez, 1970 35)

Se define como un "proceso continuc y secuencial de transmision de

conocimientos, valores y actitudes, hacia la realidad en que se vive. " (Monroy, 1989:31)

Asi la educacién puede considerarse como un elemento inherente al ser
humano, la cual se ha definido y abordado de distintas maneras, dependiendo del

tiempo y lugar en que se encuentra.

Para fines de esta investigacién se definird a la educacién como un proceso
continuo y permanente, que tiene como objetivo desarrollar las potencialidades del
individuo y trasmitir conocimientos (actitudes, roles sociales, valeres, etc.), con el

fin de lograr una mejor adaptacion del individuo a su ambiente o sociedad.

2.2 TIPOS DE EDUCACION

Existen en la actualidad gran cantidad de clasificaciones referentes a
educacion, estas dependeran de la linea o perspectiva que se siga. Una de las més
utilizadas divide o clasifica a la educacién en tres distintos tipos de actividades
educativas; formal, ne formal e informal. A continuacién se abordara cada una de

éstas.
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a) Educacién formal: Es una educacion "altamente institucionalizada,
"

graduada cronolégicamente y es un sistema estructurado jerarquicamente.

{Arredondo. 1990: 26)

A este modelo también se le conoce como educacion escolarizada y es
considerada una de las mejores, debido a que cumple con diversos propésitos al
mismo tiempo. Everett Reimer menciona “que la educacién escolar combina cuatro
funciones claras; custodia de nifos y jévenes, seleccion de roles sociales,
indoctrinacién y educacién como cominmente se entiende ... es decir, desarrollo de
habilidades y conocimientos.” (Arredondo. 1990: 27). Este tipo de educacién cumple
diversos objetivos al mismo tiempo, a la vez que permite acrecentar la cantidad y

calidad de los conocimientos que se ofrecen a la sociedad.

Caracteristicas de la educacion formal

+ Institucionalizada

+ Secuencia cronoldgica por grados

+ Certificacion como control principal

+ La escolaridad como etapa temporal

+ Desarrollo de tres herramientas basicas (lectura, escritura y aritmética)

+ Se basa en un curriculum.
b) Educacién no formal: Es toda actividad organizada y sistematica,

realizada fuera de la estructura del sistema formal (escuela), con el objetivo de

impartir ciertos tipos de aprendizaje a ciertos subgrupos de la poblacion.
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Caracteristicas de la educacion no formal

+ Estructurada

+ Sistematica.

+ Son actividades educativas o de capacitacion.

+ Corta duracién.

+ Pretende lograr cambios de conductas concretas.

+ Se realiza en cualquier lugar,

¢) Educacién informal : Es un proceso que dura toda la vida, por lo cual
cada persona adquiere y acumula conocimientos, capacidades, actitudes, aptitudes y
aprendizajes diarios a través de la experiencia y el contacto con su medio.

Caracteristicas de la educacion informal

+ Se da en cualquier lugar o situacién

+ Es un proceso continuo

+ Se da de diferente manera en cada persona.

A partir de abordar los tres tipos de educacion, se puede apreciar que van
intimamente relacionadas con el individuo, creande un procese continuo vy

correlacionados activamente en el proceso formal, no formal e informal.

Es importante rescatar el papel de la educacién formal en la formacidén del
individuo, como medio por el cual reabe los elementos que no le fuercn
proporcionados por su familia o su medio. A través de esta recibe conocimientos
cientificos y reales, lo cual le permite adquirir una informacion y formacién mejor

estructurada y con objetivos especificos.
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CAPITULO 3

30



EDUCACION SEXUAL

El estudio de la sexualidad humana es reciente, a fines del siglo pasado e
inicios de este, surgieron los primeros cientificos que abordaron dichos temas en
forma cientifica. Uno de los autores que revolucionaron la sexualidad fue;
SIGMUND FREUD, “pionero en la materia de sexualidad infantil, sus aportes
resultaron fundamentales para comprender el desarrollo psicosexual del nido y

adolescente.” (Cerruti. 1988: 36).

En la década de los 40's, ALFRED KINSEY, realizé una investigaciéon acerca
de la conducta sexual de los ciudadanos, interrogandolos acerca de sus habitos y
preferencias sexuales. A partir de los resultados obtenidos demostré que muchas de
las conductas sexuales consideradas como antinaturales, eran practicadas
frecuentemente por la poblacién. Al poner en manifiesto que la masturbacion, la
homosexualidad y las relaciones extramatrimoniales eran actividades relativamente

comunes entre los individuos.

WILIAM MASTER Y VIRGINIA JOHNSON, en los afies 50's, realizaron
grandes aportaciones a el campo de la anatomia y fisiologia, estudiando
posteriormente la respuesta sexual humana. Dejaron patente que la actividad
sexual puede y debe constituir una fuente de placer para el ser humano, estos
avances contribuyeron a esclarecer diversos mitos que habian condicionado a la

sexualidad humana,
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A partir de las aportaciones realizadas acerca de la sexualidad humana, esta
comienza a recibir aportaciones de otras areas lo cual favorecié su desarrollo y
crecimiento cientifico. Promoviendo la expansién del conocimiento obtenido y creo la
necesidad de trasmitir esta informacién a las generaciones futuras, a través de una
educacién sexual planeada, con la finalidad de lograr un desarrello integral del

individuo.

3.1 CONCEPTO

En el presente apartado se abordara la diferencia entre sexo y sexualidad,
como un primer elemento que permitird acercarnos a definir, que es la educaciéon
sexual. A menudo estos dos conceptos se confunden, reduciendo a la sexualidad a

una simple genitalidad.

Sexo: se define "como las caracteristicas bioldgicas que permiten llegar a la
procreacion. Organos genitales, aparatos reproductores y aspectos fisiolégicos, los

cuales determinan que una persona es hombre o mujer.” (Dice. de Pedagogia)

Sexualidad: la sexualidad se conforma de tres componentes basicos "que son
imprescindibles para entenderla; un componente afective, un componente
psicolégico y un componente genital (fisioldgico)" (Ferrer, 1988: 8). En el ser humano
estos componentes se interrelacionan, viviendo la sexualidad como un todo

integrado, condicionando a toda persona y a la vez actuando sobre ella.



Con la mencién de estos conceptos se establece que la sexualidad va mas alla
de una simple genitalidad, pues esta es entendida por el termino sexo elemento que

forma parte de la sexualidad de todo individuo.

A partir de la diferenciacién de sexo y sexualidad se puede abordar la
concepcion de educacién sexual, asi como sus objetivos y caracteristicas. Ferrér
retoma diversas definiciones tedricas de algunos autores, para abordar la concepcidon

de educacion sexual.

"La educacién sexual sera el conjunto de aprendizajes que permiten el buen
desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacién con las otras facultades y la
consecucidn de una buena interrelacion con las otras personas que resultan para su
condicién sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad,

comunicacidn y estima, F. Boix

* Parte integrante de la formaciéon y maduracién de la personalidad como
medio para la integracién de la personalidad. Y para el desarrollo y evolucién de las

capacidades amorgsas del hombre. B. Stratling
* La educacién sexual es fundamentalmente, una educacién planeada para
promover nuevas actitudes y comportamientos adultos que garanticen la formacién

de hogares felices, establecimientos y desarrollo familiar. H.F. Kilander

* Consiste en la ensenanza tendiente a desarrollar la comprensién de los

aspectos fisicos, mentales, emocionales, sociales, econdémicos y psicolégicos de las
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relaciones humanas en la medida que afectan las relaciones entre hombre y mujer,

America School Heath Association " (IFerrer. 1988: 36-37)

Como se puede observar en las diferentes definiciones tedricas, existen
diversas concepciones acerca de educacién sexual. Sin embargo existen acuerdos
que es un proceso continuo, el cual tiene como objetivo informar y formar una area

importante del individuo, su sexualidad.

Se considera un proceso continuo, por que es un elemento inherente al ser
humano, el cual debe educarse de acuerdo a la etapa en que se encuentra, es decir

se le debe informar y formar de acuerdo a su desarrollo y necesidades que requiera.

Entendiendo a la informacién como el procese en el cual, se ensenan todos los
conocimientos que se deben aprender acerca de la sexualidad, trasmitiendo nuevos

conocimientos para enriquecer el desarrollo del individuo.

Se considera que existen dos métodos viables de recibir informacién sexual, el
consciente e inconsciente. En el primero se incluye toda aguella informacidn que se
proporciona al individuo de manera planeada, estructurada y dirigida, la cual por lo
general es realizada por la educacién formal (escolarizada), y la segunda es la que se
deriva de las actividades diarias y del ejemplo de los padres, amigos, y de la forma

de relaciones o comportamientos que muestran

Desafortunadamente se le da més mmportancia a la educacién sexual

consciente, la cual es planeada en funcién de los objetivos del individuo y de Ia
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sociedad, y se ha descuidado la informacién inconsciente que se proporciona de
manera constante, la cual influye en la forma en que el adolescente vive su

sexualidad.

La educacion sexual informal se ha llevado a cabo a través de “mecanismos de
socializacién en donde se tiende a reproducir las normas establecidas.” {Cerruti, 1988:
44) lo cual trasmite una ética sexual con valores y normas que no siempre estan

acorde con los avances y desarrollo de 1a sociedad.

Por otro lado, se entiende a la formacién como "un elementeo integrado por la
informacién sexual bien fundamentada" (Ferrer, 1988: 38), seguido de la asimilacién,

la cual apoya y fomenta las actitudes y formas de vivir la sexualidad.

La formacién come dice Anemeli Monroy de Velasco, corresponde
"basicamente al hogar, esta incluye actitudes, normas y valores acerca del sexo y su
forma de expresién” (Monroy, 1989: 28), postura que es contradictoria, puesto que no
es el dnico medio por el cual recibe formacién, ya que se encuentra en constante
vinculacién con otros individuos. Estos influyen en gran medida la forma en que el

individuo vive su sexualidad.

Puesto que no es el tnico medio por el que el adolescente recibe formacién,
surgen otros agentes encargados de complementar o impartir; por ejemplo la
escuela, esta realiza una accién educativa planeada objetivamente, con 1a cual se

busca lograr un crecimiento integral en el individuo.



Para fines de esta investigacion, se definira a la educacion sexual como un
proceso continuo que consiste en orientar, formar e informar al adolescente acerca
de su sexualidad. Promoviendo una educacién integral que abarque desde la
transmisién de informacion a la formacién de actividades positivas, de valores y

actitudes como el entendimiento de las relaciones humanas.

3.2 OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL

La educaciéon sexual establece objetivos claros que le permiten lograr y
proporcionar las herramientas necesarias para el desarrollo del individuo. La
finalidad de la educacion sexual cita Cerruti debe ser;

" * Favorecer el desarrollo de actitudes positivas, hacia la sexualidad,
entendida como elemento inherente al ser humano, fuente de placer y bienestar que

contribuye a la formacién y enriquecimiento de la personalidad.

* Poder reconocerse, identificarse y aceptarse como ser sexual y sexuade, sin

temores, angustias, ni sentimientos de culpa, si feliz, consciente, responsable y lLibre.

* Favorecer las relaciones interpersonales, el encuentro con el otro sexo
proporcionando condiciones de respeto e igualdad, superando todo criteric de

discriminacion de género.

* Favorecer la capacidad de amar, destacando el valor del componente

afectivo para el ser humano.
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* Una educacién sexual mas para el SER, que para el tener.

* Una educacién para la autoconciencia y de propios e internos valores.

* Una educacién para el cambio y la libertad.” (Cerruti. 1988: 21.22)

Los objetivos de educacién sexual pretenden desarrollar todos los aspectos del
ser humano, considerandolo como un ser integral, el cual se ve influido por los
factores sociales o ambientales, que modifican a corto o largo plazo actitudes,
comportamientos y valores sexuales. Por ende estos objetivos se plantean
considerando los elementos psicolégicos y sociales que influyen, asi como las

necesidades propias de cada ser humano.

Se considera que la educacién sexual debe fomentar y lograr la identificacién
e integracién sexual del individuo, capacitandolo para que cree sus propios valores y
actitudes que le permitiran vivir su sexualidad de una manera sana, positiva,

consciente y responsable dentro de su sociedad.

La educacién sexual, es un fendémeno complejo que estd integrado por
componentes biologicos, psicoldgicos y sociales. Esta es un aspecto inherente a todos
los seres humanos, que aparece y madura a través de las edades. Debemos
respetarla y orientarla desde el momento que existe y tratar de apoyarla a través de
la educacién escolarizada (formal), para lograr un mejor desarrollo integral del

adolescente.
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CAPITULO 4
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EDUCACION SEXUAL ESCOLARIZADA

La familia es el primer grupo en el que el individuo se encuentra inmerso, en
donde aprende y comprende su papel sexual y sus relaciones con el sexo opuesto,
dichos conocimientos son ampliados y reafirmados en la escuela, lugar donde
comienza el adolescente a manifestar mas interés por su sexualidad. Por ende la

funcién de la escuela esta encausada a fomentar el desarrollo integral del individuo.

Hablar de educacién sexua! escolarizada, implica retomar a la educacién
formal que por medio de la escuela brinda una mayor formacién e informacién, por
tener un caracter estructurade y con objetivos especificos que conllevan una

informacion y formacidn consciente v responsable.

En primer lugar la escuela como institucién educativa, tiene la

responsabilidad de;

* Orientar los conocimientos que el alumno posee en beneficio de su

desarrollo.

* Complementar en la escuela la informacién y formacién recibida en su
familia durante los anos anteriores. Es decir, “sus tareas son complementarias para
el sujeto e imprescindibles para el desarrollo sexual. Por lo tanto la responsabilidad

corresponde a las dos partes” (Ferrer. 1988: 87)



* Una de las principales funciones que tiene la escuela es informar, no puede
olvidar el trasmitir conocimientes de interés para los sujetos, entre los cuales se

encuentra la sexualidad.

En consecuencia el impartir educacién sexual en la escuela tiene su razén de
ser, pues a través de ella se contribuye a mejorar el ambiente, la formacion e
informacién del educando, para vivir de una manera libre, responsable y sana su

sexualidad

4.1 OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL ESCOLARIZADA

Con la finalidad de realizar una mejor eficiencia y eficacia dentro del proceso
educativo, se establecen diversos objetivos que permitiran lograr una educacién
sexual integral. Por lo tanto, la educacién sexual escolarizada debe cumplir con los

siguientes objetivos:

«“ Ayudar a desmitificar y disculpar la sexualidad de los educandos, sin

tabues ni temores.

eAyudar a mejorar la higiene social para fomentar una mejor estabilidad en

el nucleo familiar

eProporcionar informacién
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eAyudar a especificar las ideas erréneas que puede tener el alumno acerca de

su sexualidad.

»Crear una autoconciencia que le permita al educando vivir su sexualidad de

una forma mas plena y confiada.” (Ferrer. 1988: 88-89).

Los objetivos de educacién sexual escolarizada cubren en general los aspectos
de la sexualidad del ser humang, rescatando sus inquietudes y proporcionando
informacién y formacién al individuo, lo cual permite tener una mejor adaptacion

individual y social.

La educacién sexual escolarizada por tener un caracter formal, es
sistematizada y organizada, permitiendo planear previamente los temas,
actividades, material didactico, u otros, que conllevan a un proceso mas

estructurado con los objetivos y caracteristicas propias.

4.2  CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION  SEXUAL
ESCOLARIZADA

Al hablar de las caracteristicas de la educacién sexual escolarizada, es
primordial hacer una distincién entre aquellas que son intrinsecas y aquellas que
estan condicionadas por factores externos que de alguna forma influyen o modifican
el proceso.

En lo que respecta a las caracteristicas intrinsecas, estas son:
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eL.a escuela es una institucidn donde se imparten diversas asignaturas, lo
cual permite “ tener una vision mas amplia de la sexualidad desde diferentes

perspectivas’ (Ferrer, 1988: 90)

o[.a escuela da la oportunidad de educar continuamente a grupos de alumnos
los cuales adquieren conocimientos fuera de la escuela, y mediante la escuela se
canaliza esa informacién, proporcionando conocimientos y un vocabulario nuevo,

que les permite orientar sus inquietudes y problemas.

eLos alumnos conviven en el centro educativo con diversos educandos de
diversas edades, lo cual permite que estos conozcan las diferentes posturas que
existen acerca de la sexualidad, asi como hablar de sus inquietudes con claridad y

confianza.

o[.a escuela cuenta con herramientas o un conjunto de posibilidades que le
permiten  trasmitir mas eficientemente la informacién, mas objetiva vy
cientificamente, intercambiandoe informacion e ideas, permitiende lograr una

retroalimentacion dentro del proceso escolar,

Al abordar las caracteristicas intrinsecas, es decir aquellas que proporciona la
escuela en su interior al alumno, se observa que estas tienen como objetivo
primordial favorecer la socializacion y formacién del alumno al interactuar
constantemente con otres educandos de su edad, permitiendo enriquecer el proceso

educativo.



A la par de las caracteristicas intrinsecas, surgen elementos de suma
importancia para la eficacia v eficiencia del proceso educativo. Estas son
caracteristicas extrinsecas:

¢.“La implantacién de la coeducacion

. La predisposicién de las escuelas para la implantacién de un programa de

educacién sexual.

 La falta de predisposicion por parte de los padres

o. La falta de preparacién de los docentes. (Ferrer, 1988: 92-93)

Las caracteristicas extrinsecas, son las variables que tienen que ver con la
organizacién exterior, con la participacién de los padres dentro del proceso de
educacién sexual y la concepcién social que se tiene de la sexualidad, lo cual
interfiere en la planeacidén y realizacidén del proceso educative. Estas caracteristicas
tienen que ver con la forma en que se realizara el proceso, asi como quienes

participaran e impartiran el curso.

Para impartir educacion sexual en la escuela, la coeducacion es un elemento
importante para lograr los objetivos deseados, ya que esta es el marco idéneo para
que el sujeto adquiera una serie de vivencias, las cuales ayudaran a conformar su
sexualidad; a su vez la relacion entre ambos sexos establece nuevos

comportamientos sexuales basados en la responsabilidad e igualdad de los sexos.

La coeducacién se define, "como la educacién comian de muchachos y

muchachas en la misma escuela y en la misma clase, a las mismas horas, con los
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mismos métodos v la misma materia de ensefianza. LODUCHOWSKT. "(Ferré, 1988:

%)

Las caracteristicas de la educacién sexual escolarizada, retoman tanto los
elementos internos, que se dan durante el proceso, asi como los externos.
Conjuntamente estos influyen en mayor o menor medida para la transmisién de

informacién y formacién dentro del proceso educativo.

4.3 PAPEL DEL MAESTRO DENTRO DE LA EDUCACION SEXUAL

El maestro como educador social en la escuela y como educador del alumno, es
responsable en parte de la formacién del individuo, con el que interactia y se
involucra en diversas areas; uno de estas areas es la educacién sexual. “El maestro
ha de ser consciente de que él, es un educador sexual delante de sus alumnos y por

tanto su funcidn es dar un sentide a esta educacion sexual” ( Ferrer, 1988: 130)

La comunicacién es una necesidad vital para el ser humano, en la
adolescencia comienzas diversas inquietudes y dudas, las cuales muchas veces no le
son resueltas en casa. Y es aqui donde el maestro juega un importante papel, al
mostrar confianza y estar dispuesto a dar atencién para responder y actuar sobre

las dudas e inquietudes del educando.
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4.3.1 CARACTERISTICAS DEL MAESTRO

El maestro que imparte el area de educacion sexual debe poseer elementos
propios, que le permitan abordar la propia sexualidad de cada individuo. A

continuacién se mostraran cuales deben de ser dichas caracteristicas;

o“ Tener suficiente madurez afectiva y equilibrio personal como para evitar
proyectar su propia problematica sexual sobre sus alumnos.

sSaber establecer buenas relaciones con sus alumnos, lo cual le permitirad
conseguir un clima de confianza para su tarea.

sTener respeto, valoracién y estimacion por el otro sexo.

+Conseguir los suficientes conocimientos en la materia para poder dar

informacidn lo mas objetivamente posible.” (Ferrer, 1988: 131)

Como se puede observar, el docente juega un papel importante en la
imparticién de educacién sexual en la escuela, siendo este uno de los principales
involucrados en el proceso. Es importante gue el maestro reflexione acerca de la
responsabilidad que conlleva abordar el tema de la sexualidad, ya que cada
individuo la vive de manera diferente y por ende, debe tratarse de una manera

amplia, respetuosa y en una laber comun.

La educacién sexual es un proceso continuo que inicia desde el nacimiento
hasta que muere. Por lo tanto las instituciones educativas deben estar conscientes
de Ia importancia de esta area, la cual debe incluirse en la formacion integral dei

individuo. La imparticién de esta drea en la escuela debe planearse considerando la
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etapa de desarrollo en la que se encuentra el educando y proporcionar informacién y

formacién de acuerdo a sus necesidades.

La escuela ha cumplide con parte del contrato convenido hace siglos con la
soctedad; instruir y capacitar a los miembros de la comunidad, sin embargo existe
una parte de este convenio que en muchas ocasiones se ha olvidado; me refiero a la
tarea de formar seres humanos en una esfera integral, es decir, rescatando todas las

areas de interes e importancia para la formacion del individuo.

Es responsabilidad no sdlo del sistema educativo o de la escuela como
organizacién, sino también y creo que con mayor medida, del profesor, el forma
integralmente a los jovenes que seran los pilares de nuestra sociedad. Es posible
contar con un buen programa de educacidén sexual y en excelente plan de estudios,
pero es el profesor quien con su practica y desempeiio trasmite principios y valores a
los alumnos acerca de su sexuahidad. Un profesor que atiende y respeta todas las
aportaciones a su clase, que fomenta la participacién de sus alumnos e impide que la
presiéon del grupo apague las individualidades, contribuyve er la formacién de lIa

sexualidad del individuo.

4.4 PAPEL DEL ALUMNO

Otro de los elementos importantes dentro de un proceso de educacién sexual,
es el alumno, el posee algunas caracteristicas importantes las cuales permiten

mejorar un proceso de orientacion o educacion sexual.
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4.4.1 CARACTERISTICAS DEL ALUMNO

+Voluntad.- es decir deseo de cambiar clarificando objetivos y actuando con
tenacidad para lograrlo.

sApertura.- Debe estar alerta a tedas aquellas actividades que se hagan o
trabajos que se realicen dentro o fuera del aula.

eComunicacion.- Interés por escuchar a los demis y compartir las dudas e
inquietudes que van surgiendo durante el proceso.

eResponsabilidad.- Para participar en el proceso y respetar los puntos de
vista de los demas, ser responsable de mi propio desarrollo y aprendizaje” (Zalapa,

1992: 2-3)

Lo anterior nos indica, que un proceso de educaciéon sexual, tendra mayor
eficacia y eficiencia, siempre y cuando el alumno esté dispuesto a trabajar. Esto se
logra a través de la actitud e interés que el docente demuestra hacia la materia,
ademas de establecer desde un principio los lineamientos claros que se van a seguir
durante el proceso, todo esto con la finalidad de lograr un aprendizaje mas

significativo dentro de la educacidn sexual.

Es importante que tanto el alumno como el docente muestren una actitud
positiva hacia la materia respetando el alumno al maestro y viceversa, permitiendo
crear una atmosfera de respeto y confianza, pues se trabajan temas que se han
vivido de manera diferente y que involucran parte de la vida privada y personal de
un individuo, por ende la actitud que muestren hacia los demas sera el principal

factor que ayude a aprovechar el proceso.
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4.5 PROGRAMA ESTABLECIDO POR LA INSTITUCION PARA EL
CURSO DE EDUCACION SEXUAL

En el siguiente apartado se describira la planeacién del area de educacién
sexual, mencionando en primera instancia el programa establecido y en segundo

término se realizara la descripcién de su estructuracidn.

4.5.1 DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El programa esta integrado por un objetivo general que busca la integracién
de conceptos de la sexualidad, como parte importante de su vida. A partir de este se
derivan para su cumplimiento 12 temas que van desde la concepcién acerca de sexo
y sexualidad, hasta problematicas sociales como el aborto y el embarazo en la

adolescencia, los cuales pretenden cubrir las necesidades del adolescente.

Para la ejecucion del programa se destinaron 17 horas. Los objetivos
especificos que en el programa estan establecidos como propésitos buscan: Verificar,
Clasificar, Definir, Enfatizar, Conocer e Identificar, los temas relacionados con la
sexualidad. Las actividades y recursos utilizados para lograr dichos propésitos son;
Trabajo en equipo, Exposicion, Discusidn, Lluvia de ideas, Mesa redonda y Debates.

Los recursos son ; Pizarrdn, Gis y material bibliografico.

La forma de evaluar se realiza mediante la participacién y reportes de

trabajo.
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La planeacion del programa se realizé a partir de una evaluacién previa, la

cual permitié determinar los temas y actividades correspondientes a la materia.
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OBJETIVQO GENERAL: Que se integren los conceptos referentes a la sexualidad como algo valioso e

importante en su vida.

TEMA Y SUBTEMA

Evaluacién exploratoria del tema

Concepto de sexo y concepto de

sexualidad

Higiene y sexualidad

La sexualidad como forma de

relacién humana

TIEMPO

1hr.

2 hrs.

1 hr.

1hr,

PROPOSITOS

Verificar los conocimientos que tienen
acerca del tema

Clarificar y definir ambos conceptos

Enfatizar la importancia de integrar la
sexualidad como una parte privada de lo
que S0mos COmo personas

La sexualidad como una de las formas

mas profundas de relacién interpersonal

ACTIVIDADES
Evaluacion escrita v
participacién verbales.
Trabajo en  equipos.
exposicion

Discusidn, exposicion

Exploracidén, Discusién

EVALUACION

Revisién de la evaluacign previa, participaciones.

RECURSOS:

Gis, Pizarrén.
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OBJETIVO GENERAL: Que se integren los conceptos referentes a la sexualidad como algo valioso e

importante en su vida.

TEMA Y SUBTEMA

Paternidad en la adolescencia 2 hrs.
Enfermedades de transmisién!2 hrs.
sexual

Métodos anticonceptivos 2 hrs.

TIEMPO

PROPOSITOS

Que se identifiquen las implicaciones y
consecuencias de la  paternidad
adolescente.

Que conozca las diferentes variedades
de enfermedades de transmisién sexual
y la forma de prevenirlas.

Que conozcan los métodos disponibles de
control de la natividad y valoren de
manera realista, consciente y éticamente

su uso

ACTIVIDADES

Dinamica “El cuidador”,

luvia de 1deas,
expositiva

Expositiva

Expositiva, trabajo en
equipo.

EVALUACION

Participacién, Reporte

RECURSOS:

Pizarrén, Huevos
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OBJETIVO GENERAL: Que se integren los conceptos referentes a la sexualidad como algo valioso e

imtportante en su vida.

TEMA Y SUBTEMA

Noviazgo en la adolescencia

{Qué es ser mujer?

iQué es ser hombre?

La sexualidad en la adolescencia

TIEMPO

2 hrs.

1 hr.

1 hr.

1 hr.

PROPOSITOS

Que se identifique el valor real de una
relacion mas personal con alguien del
sexo complementario

Que se 1identifiquen los principales
valores de la mujer como persona

Que se identifique los principales

valores del hombre como persona

Que los adolescentes identifique formas

constructivas de vivir su sexualidad.

ACTIVIDADES

Trabajo en  equipos,

exposicidn

Mesa redonda

Mesa redonda

Lluvia de ideas

Exposicién

EVALUACION

Participacion, Reporte

RECURSOS:

Gis, Pizarrén.
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OBRJETIVO GENERAI

1mportante en su vida.

2 Que sentegren los conceptos referentes a la sexualidad como algo valioso ¢

TEMA Y SUBTEMA

El aborto y sus consecuencias

TIEMPO

2 hrs.

PROPOSITOS

Que se conozcan las consecuencias de

decidir por el aborto

ACTIVIDADES

Exposicion, Trabajo en

equipos, Debate

EVALUACION

Participacién

RECURSOS:

Gis, Pizarrén, Material bibliografico.




CAPITULO 5

Necesidades de educacién sexual, de los adolescentes
del tercer grado de la secundaria Don Vasco, ciclo

escolar 1997/1998
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5.1 MARCO REFERENCIAL

En el anio de 1991, surge en la ciudad de Uruapan, la Secundaria Don Vasco,
bajo el abrigo de la Universidad del mismo nombre y con la misma filosofia de
integracion y superacion. Se entiende por integracion la union de nuestras mentes
y nuestros esfuerzos para lograr una mejor formacién humana, asi mismo
integracién se refiere a abrir sus brazos a toda la comunidad, sin distincién de
ningén tipo. Se entiende por superacién, el propésito de promover que la persona

desarrolle plenamente todas sus capacidades y las ejerza en beneficio de los demas.

Se emprendi6 el suefio con la finalidad de servir a la comunidad y presentar
una opcion diferente de desarrollo, suefio que se vio realizado cuando en el ciclo
1991-1992, iniciara labores contando con apenas 162 alumnos, divididos en 4 grupos
y una plantilla de 22 docentes, quienes juntos consolidaron lo que fue el principio de

esta 1nstitucién.

La secundaria Don Vasco, se encuentra ubicada en la calle Cuanhtémoc nim,
6, barrio de San Miguel y sus instalaciones fisicas estan compuestas por 12 aulas.
biblioteca, cooperativa, direccién, canchas de basquetbol y voleibol, una cancha de

fatbol, laboratorio de quimica y Fisica y talleres de mecanografia y computacidn.

Actualmente la secundaria Don Vasco cuenta con 432 alumnos vigentes y una
estructura que va desde una direccién general con su respectiva sub-direccion hasta
una asistencia educativa para cada uno de los tres grados con su apoyo en la planta

docente.
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Conforme a la idea y filosofia, esta Institucién busca la superacién vy
perfeccionamiento diario mediante la verdad cientifica, siempre que sea en beneficio
de la persona y como todo organismo social cuenta con objetives claros y bien
definidos que le permiten dirigir sus esfuerzos bajo una misma cultura

organizactonal.

La institucidn considera una formacion integral del estudiante, por lo que se

fija los siguientes objetivos:

.

a) Formar un hombre integral, desarrollando su potencial y respetando sus

limitaciones personales.

d} Desarrollar un ser libre y auténomo capaz de cuestionar su realidad y crear

alternativas.

c) Establecer las actividades necesarias para formar un individuo habilitado

para la superacion intelectual en base a una educacién permanente.

d) Fomentar las aptitudes de investigaciéon acordes con los principios

cientificos de cada asignatura.

e) Desarrollar su capacidad de interaccién social para compartir sus

experiencias y aprendizajes.
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f) Proporcionar un servicio educativo a la comunidad, para contribuir con la
formaciéon de los jovenes, para que extraigan de su interior todas esas grandes
capacidades, como la capacidad de conocer, es decir de encontrar la verdad y

comunicarla a los demas.

Asi, la institucion busca un desarrollo personal, econdmico, social, tecnolégico
y cultural que promueva un espiritu critico para que el alumno evaliie y encuentre
soluciones a los problemas que se les presenten, en una forma adecuada y de

congruencia con sus valores.

5.2 DISENO DEL INSTRUMENTO

La investigacion se realizd con los alumnos del tercer grado de la Secundaria
Don Vasco, los cuales se dividen en 4 grupos, dando un total de 162 alumnos,

abarcando el total de la poblacién.

Para efectos de esta investigacién se recurrié al diario de campo, el

cuestionario y la entrevista ablerta.
A través del diario de campo se registraron las observaciones directas del

problema, como un primer acercamiento, el cual permitié constatar la funcién del

docente y del alumno asi como su participacion dentro del proceso educativo.
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Otro instrumento utilizado fue el cuestionario, dirigide a los alumnos, el cual
se realizd a partir de las observaciones realizadas y la revisién de un cuestionario

previo aplicado por el docente, al inicio del curso de educacion sexual.

En un primer momento el cuestionario fue modificado debido a la vanable de
las deficientes técnicas didacticas uttlizadas por el docente. A la vez, se considero el
cuestionario aplicade previamente por el docente. Por lo cual hubo necesidad de
descartar algunas preguntas ya realizadas y agregar otras no contempladas, para

abordar la variable antes mencionada.

El cuesticnario consta de 14 preguntas que abordan basicamente 4 aspectos:

a)Informacién de conceptos y temas
b)Medios de informacién
c)Técnicas didacticas y relacion maestro-alumno

d)Formacién sexual.

A la par se utilizd la técnica de la entrevista abierta la cual se aplico al
docente y al director de la institucion con la finalidad de complementar y verificar la

informacién obtenida mediante la observacién.

También se tomd en cuenta la entrevista no conducida, para poder recabar
datos en platicas, que se sostenian con el maestro y alumnos al estar realizando las

observaciones.



A partir de la aplicacién de estos instrumentos se obtuvieron los resultados y
se realizaron las unidades de analisis en conjunto con les objetivos y preguntas de

investigacion,

5.3 UNIDADES DE ANALISIS

5.3.1 INFORMACION CON QUE CUENTA EL ADOLESCENTE ACERCA DE EDUCACION

SEXUAL

5.3.1." CONCEPCION DE ADOLESCENCIA, SEXO, SEXUALIDAD Y EDUCACION SEXUAL

Los tabites que han existido a lo large de los tiempos han provocado que se
visualice a la sexualidad como algo malo o prohibido conllevando una carencia de

informacién que va de generacion en generacion.

El ser humano ejerce su sexualidad desde el momentc misme de su
nacimiento, uno de los primeros contactos con esta informacién inicia en la familia,
pero no es sino durante la adolescencia cuando el individuo inicia un despertar a la
sexualidad, presentando cambios psicosociales derivados de los cambios fisicos y la
maduracién fisiolégica, por ende inicia un interés natural por obtener informacién
sobre todos aquellos temas relacionados con la sexualidad y los cambios

presentados.



l.a mayoria de los adolescentes tienen claro el concepto de adolescencia,
comprendiendo a esta “como el periodo de transicion que cenlleva cambios
psicosociales, con el objetivo de lograr una identidad propia”. (Ver cuadro 8 anexos).
Es importante rescatar que un 24.6% de los alumnos relacionan a la adolescencia
con cambios fisiologicos dejando a un lado los cambios psicosociales (ver cuadro 8);
por ende es necesario iniciar la educacién sexual reflexionando acerca del concepto,

asi como cuales son los cambios y porque se presentan.

Otro de los conceptos basicos que conviene rescatar al inicio de un curso de

educacion sexual para adolescentes es la diferencia entre sexo y sexualidad.

En este aspecto la mayoria de los adolescentes coinciden gue sexo es; tener
relaciones sexuales, limitando éste a sdlo aspectos fisicos y descartando la
posibilidad de concebir al sexo como algo mas amplio. (Ver cuadro 1 anexos).
Tedricamente sexo se define “como las caracteristicas biolégicas que permiten llegar
a la procreacion, los cuales determinan que una persona pertenece al sexo masculino

y femenino”. (Ver capitulo I).

Como se puede observar la palabra sexo, va relacionado con aspectos
fistolégicos pero entendiéndolo como una forma de diferenciacién sexual entre ambos

3exo0s.

En lo que corresponde a la definicién de sexualidad, los adolescentes la

entiende como “la relacién o acto sexual entre un hombre y una mujer”, reduciendo a



la sexualidad a una simple genitalidad y dejando a un lado otros componentes

importantes que integran la sexualidad humana. (Ver cuadro 2 anexos).

Menciona Ferrer, que la sexualidad estd integrada basicamente por tres
componentes; el psicoldgico, al afectivo y el genital, los cuales se interrelacionan

para ver la sexualidad como un todo integrado. (Ver capitulo IID).

Lo anterior corrobora que existe una confusién entre los términos sexo y
sexualidad manejando amhos como sindénimos, lo cual no es posible puesto que, el

sexo es un componente dentro de la sexualidad humana.

Como seres humanos invohlucrados dentro de un proceso evolutive es
importante que a través de la educacidn recibamos los elementos que nos permitan
conocer nuestra sexualidad, al no recibir dichos conocimientos se torna
indispensable recibirlos de otras fuentes, y es a través de 1a educacién sexual que se
logran dichos objetivos. Por lo que es de suma importancia saber si el adolescente

conoce que es la educacion sexual.

En lo referente a la concepeién que el adolescente tiene acerca de ia educacién
sexual, el 66.2% la define correctamente (ver cuadro 11) pues la concibe como un
medio a través del cual se informa y se forma de una manera integral a los aspectos

biolégicos pswcologicos y sociales. (Ver capitulo IID),

Por lo anterior se puede mencionar que los adolescentes tienen claro, que es

la educacién sexual y en la etapa en que se encuentran, aunque es importante
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rescatar que existe cierta subjetividad en la comprension de los conceptos pues al
definir los términos sexo y sexualidad, hubo gran confusién. Aqui cabe mencionar
que existe un porcentaje significativo que no la definieron adecuadamente. (Ver

cuadro 2)

Tal confusién debié aclararse a través del curso de orientacién sexual
recibido, sin embargo no fue asi, en la observacién se puede rescatar, que el docente
se limité a dar conceptos generales, sin lograr profundizar en la comprensién de los

mismos.

“Al abordar la definicién de adolescencia, sexo, sexualidad y educacién sexual,
este se limité a pedir a los alumnos, que extrajeran de un texto alguna definicién
para entregarse al final de la clase, o que elaboraran una propia y la expusieran. Al
finalizar no realizé ninguna retroalimentacién o explicacion sobre lo realizado”.

(Registro Diario de Campo).

Como se ve, el docente se dedicé a transmitir informacién sobre los conceptos
basicos que se deben de conocer en un curso de educacién sexual, sin fomentar
alguna reflexiébn que permitiera a los alumnos asimilar y complementar la
informacién que ellos poseen. Ademads la manera en que abordé el tema, fue muy
sistematica, no consider6é las respuestas que se le proporcionaron a partir de la
previa aplicacién del cuestionario con el objetivo de conocer que sabian los
adolescentes y a partir de esto, realizar la planeacién, por lo que se observé no tomo
en cuenta esa informacién y dio el tema como si fuera algo que ya se conocia y

estaba claro para el adolescente, fomentando incertidumbre sobre el tema.
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53 2. CAMBIOS FISICOS ¥ FISICLOGICOS PRESENTADOS EN LA ADOLESCENCIA

En esta etapa es caracteristica que ¢l tema de mis interés entre los alumnos,
sea el que refiere a los cambios fisicos y fisiologicos que presentan ese despertar a la

sexualidad y a la atraccién hacia el otro sexo.

El estudio del cuerpo y de las partes que lo integran prevalece desde ahos
anteriores. permitiendo conocer las partes principales de los aparatos reproductores
masculino y femenino. Estos son estudiados a partir del 5° ano de primaria,
abordandolos desde un punto de vista biolégico, lo cual en ese momento es
suficiente. Es a partir de la pubertad, donde los cambios fisicos v fisiolégicos toman
gran importancia, convirtiéndose mas adelante en el tema de interés y preocupacién

del adolescente.

Los cambios presentados en la pubertad son indicadores del comienzo de la
adolescencia, las funciones reproductivas maduran, los 6rganos sexuales se
agrandan y las caracteristicas primarias y secundanas aparecen (ver capitulo I).

Estos cambios son producto de la maduracion del hipotalamo.

A través de las preguntas realizadas se pudo observar que los adolescentes
conocen los cambios externos o fisicos que se presentan, asi como las partes
principales que integran el aparato reproductor masculinoe y femenino. (Ver cuadro

9, 16).
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A su vez conocen de manera general, las principales funciones que desempena
cada parte, lo cual nos permite corroborar que este es uno de los temas en los cuales
la educacién sexual, no debe profundizar mucho, sino buscar la estrategia que
permitan recordar y complementar la informacion recibida, destacando la
importancia del conocimiento y aseo de cada parte que integra nuestro aparato

reproductor masculine y femenino.

Al abordar este tema el docente, realizéo una actividad solo en dos grupos, la
cual consistia “en dejar un trabajo de investigacién en el cual el alumno dibujaria
los aparatos reproductores y sus respectivos nombres, algunos alumnos compraron
una monografia, la recortaron y pegaron, otros realizaron el dibujo con sus nombres.
El trabajo fue entregado al docente y él, lo regrese a los tres dias revisado”. El
docente no realizo ninguna explicacién o retroalimentacion sobre los trabajos, lo cual
hace suponer que lo dejé como una forma de ver o dar por visto un tema, sin ningin

motivo, ni estar planeado anteriormente en el programa,

Es importante rescatar que este es uno de los temas de mas interés para el
adolescente, ya que a partir de esto se desprenden diversos cambios psicosociales
que tienen como objetivo la busgueda de una identidad propia. Por ende es
necesario dar importancia al tema, encaminindolo no al conocimiento de las partes,
sino a la reflexién, valoracion y respeto del cuerpo, siendo esta una de las
principales preocupaciones del adolescente; su cuerpo y apariencia, pues es a partir

de aqui, que inicia una conformacién de su identidad.
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5.3.1.3 METODOS ANTICONCEPTIVOS

El despertar de la sexualidad en la adolescencia y la aceleracién hormonal
gue se presenta, inicia una inquietud, por las relaciones sexuales, representando
estas un tabd para los adolescentes. En la actualidad los jévenes inician la vida
sexual a muy temprana edad, debido a la influencia y apertura de los medios de
comunicacién y al desarrollo cientifico que se ha presentado. Es por esto que surge
la necesidad de proporcionar a los adolescentes informacién sobre los métodos
anticonceptivos, su uso y repercusiones. Esta informacién debe ir acompanada de
una formacién y concientizacién de la responsabilidad que implica al tener

relaciones sexuales asi como el utilizar un métedo anticonceptivo.

A través de la encuesta aplicada por el docente se comprohé que el
adolescente conocia los métodos anticonceptivos, pero sélo de una manera subjetiva,
ya que se limitaron a dar los nombres de estos, lo cual no indicaba que los
conocieran (ver cuadro 6). En el segundo cuestionario aplicado, se realizd una
pregunta similar pero ahora rescatando su funcién, los resultados mostraron que el
60.2% de los adolescentes conocen para que sirven y muestran una gran diversidad
de ellos, aunque el 39.8% so6lo se limitd a dar el nombre de los métodos
anticonceptives. Esto nos permite corroborar que el adolescente posee informacién
sobre cuales son algunos de los métodos anticonceptivos y de manera general su

funcién.

Un aspecto importante de rescatar es, que a pesar de haber ya recibido los

alumnos el tema de métodos anticonceptivoes el porcentaje que solo los nombre, es



significativo. Uno de los factores por lo que se presenté esto, es la manera en que el

docente abordo el tema.

“Inicio el trabajo preguntando gqué métodos anticonceptivos conocian y
continuo con dictar cémo eran, cémo se aplicaban, (su uso) y la funcién que tenian.
Se limité a explicar los mas importantes como: condén, pildora ¢ pastilla, vasectomia

y coito interrumpido.

Cuando el docente abordaba cada método iniciaba la explicacién o reflexién
sobre la importancia de cada método, perc no podia explicar debido a el desorden
que se formaba a partir de los comentarios que realizaban algunos alumnos, asi que

mejor continuaba con el dictado”.

Este procedimiento se realizd para ver cada método anticonceptivo, el tema lo
abordo en dos sesiones de 50 min. Y al termino de esto, no realizo ninguna

explicacién, reflexién o retroalimentacion sobre lo dictado.

La adolescencia es un periodo en el cual las hormonas se encuentran
aceleradas, provocando en el adolescente demasiada inquietud y energia, por lo que
el explicar un tema de manera tedrica es poco significativo, al adolescente le
interesa conocer a través de experiencia o contacto con las cosas ya que estos temas

son nuevos para ellos.
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5.3 1.4 ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Uno de los temas que mas preocupan a padres de familia y a las instituciones
educativas, es el informar y formar acerca de las enfermedades de transmistén
sexuales, las cuales en la actualidad han proliferado debido a la temprana iniciacién

de los adolescentes a la vida sexual.

Los adolescentes cuentan con una escasa informacién sobre las enfermedades
de transmisién sexual, pues a través de la encuesta aplicada por el docente se
observd que conocen los nombres de las enfermedades que existen (ver cuadro 5).
Para corroborar la informacién que posee el adolescente, se realizo una pregunta
parecida a la anterior pero ahora abordando ademas, como se contraen y cuales son
los sintomas, la respuesta de los adolescentes mostré un total desconocimiento sobre
estas. Una de las enfermedades que se pregunto fue el SIDA, a esta la gran
mayoria respondieron y explicaron de manera general, lo que no sucedié con el
herpes y la sifilis, aqui mas del 60% no contestaron (ver cuadro 18), lo cual

demuestra, la desinformacién que posee el adolescente acerca de este tema.

Es importante rescatar, que este tema ya habia sido visto en clase, la

tematica que se siguid fue la siguiente.

“El docente anota en el pizarrén, cinco enfermedades de transmisién sexual,
las cuales las obtuvo de la participacion de los alumnos, después inicio la explicacién
de manera general, como se controlan y su manifestacion. No pudo terminar la

explicacidn pues el grupo realizaba diversos comentarios y bromas lo cual fomentaba
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el desorden por lo que el maestro no continué con la explicacién y les dicto de

manera general las caracteristicas, y sintomas de las enfermedades venéreas”.

Los alumnos no realizaron ninguna pregunta y el tema se dio por visto, este
es uno de los factores gue provoca la desinformacién que posea los adolescentes,
pues el solo dictar un texto ha fomentado que neo se realice ninguna
retroalimentacién, ni reflexién sobre la importancia de conocerlas y el saber como

evitar un contagio.

. 5.3.1.5 CONOCIMIENTO DE LAS PROBLEMATICAS SOCIALES

El poseer una inadecuada informacién y formacién sobre la sexualidad ha
provocado diversas problematicas sociales, pues el adolescente al no estar informado
y tomar conciencia de lo que implica tomar una decisién, se involucra en situacidén

que afecta en mayor o menor medida a su familia y a él mismo.

Debido a los cambios bioldgicos producidos durante la adolescencia, se
establece un duelo, entre el cuerpo infantil y nuevo cuerpo, lo cual crea un
desequilibrio emocional y psicoldgico, (ver capitulo I} provocando una busqueda de

informacidon, para poder conformar su propia identidad.

El conocimiento de las diversas problematicas sociales que se presentan, asi
como una reflexién sobre las mismas, ayuda al adolescente a aclarar sus dudas y

tomar una decision adecuada.
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Con respecto a las problematicas como la masturbacion, el embarazo en la
adolescencia, aborto, homosexualidad y violacién, los adolescente muestran tener
poca informacion sobre los mismos, ademas de mostrar una gran carga moral sobres

estos aspectos.

Con respecto a la masturbacién, la gran mayoria sabia cual es su objetivo; y

las respuestas fueron:

*E£s un medio de satisfaccién sexual
+Es un medio de placer sexual sin llegar a tener relaciones sexuales.
¢lls una situacién para los hombres

sSe presenta por inmadurez (ver cuadro 4).

Estas respuestas muestran que el adolescente conoce subjetivamente el tema,
ademas que juzga de manera negativa y catalogandolo exclusivamente a los

hombres.

Con respecto a la homosexualidad sus respuestas fueron muy confusas,
confundian a esta con ciertas manifestaciones de la sexualidad que existen.

Algunas respuestas de los adolescentes van encaminadas a:

+ Cuando un hombre siente atraccion por el mismo sexo
4 Cuando a un hombre le gusta tener relaciones sexuales con otros hombres
¢ Cuando un hombre cambto de sexo ( a mujer) y hace lo mismo que ellas.

(Ver cuadro 20).
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Lo anterior nos lleva a reflexionar, la importancia que tiene, el aclarar las
dudas o informacién que posee el adolescente la cual muchas veces se encuentra
distorsionada debido a las fuentes de informacidn. Enr la etapa de la adolescencia
existen manifestaciones de homosexualidad, debido a los cambios bio- psicosociales,
que derivan conductas o atracciones hacia el mismo sexo (ver capitulo I). Esta
variable es algo comin en esta etapa, lo cual no debe preocupar a los padres o
maestros, ya que bien encaminado, es un duelo mas por el que pasa todo

adolescente.

Otra problematica de la sexualidad que se presenta derivada de la mala
informacién y formacién, son los embarazos en la adolescencia. Los alumnos ven
esta como:

+Algo malo o inadecuado

*Es una responsabilidad a temprana edad

+Es algo que afecta a las demas personas o familia (ver cuadro 5).

A través de las respuestas de los adolescentes se rescata que para ellos esto es
algo que perjudica la vida del joven asi como a la familia, pero a pesar de concebirlo

como algo negativo en los Gltimos tiempos han aumentado los embarazos a

temprana edad.
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La violacién y el aborto son otras de las probleméaticas que se presentan
durante la adolescencia. En las respuestas proporcionadas por los alumnos ven a el
aborto como un método a través del cual se termina con la vida de un ser 0 un medio
para no dejar que se reproduzca un nuevo ser (ver cuadro 19). Y a la violaciéon como

un delito, por medio del cual se le obliga a una persona a tener relaciones sexuales.

A través de los aspectos mencionados, se rescata que el adolescente conoce de
manera general los diversos temas relacionados con la sexualidad, mostrando gran
distorsiébn en la informacién que posee, por consiguientes, es necesario
complementar la informacién recibida, pero de una manera que se fomente la

reflexion, el analisis y el respeto por si mismo y los demas.

5.3.2 FUNCIONES DEL DOCENTE Y ALUMNO DENTRO DEL PROCESO DE EDUCACION

SEXUAL

La sexualidad se ha convertido actualmente en uno de los temas mas
conflictivos para abordar a nivel educativo, es por esto que han surgido diversas
problematicas a cerca del como y cuando debe iniciarse a trabajar la educacidon

sexual en la escuela.

La imparticién de educacién sexual a nivel secundaria presenta diversas
problematicas para su ejecucién, algunas de estas son; una mala planeacion, funcién
que desempena el docente y el alumno, importancia escolar que se le da a la

materia, la falta de técnicas didacticas apropiadas para dar dichos temas, u otras.



Por lo que se torna importante reflexionar a cerca de la mejor forma de Hevar a cabo

la educacién sexual escolarizada.

A través de las respuestas de los adolescentes se correboro que para ellos es
importante recibir educacién sexual en la escuela, pues consideran que es a través
de ella que pueden recibir mas informacién y orientacion acerca de la sexualidad.

(Ver cuadro 13).

El adolescente al iniciar la educacién media superior posee informacién de
diversos tipos y fuentes, por lo que el proceso educativo debe estar encaminado hacia
el complemento y verificar la informacién y formaciéon recibida anteriormente, ya
sea de manera consciente o inconsciente, es decir, toda aquella informacién que se
transmite de manera estructurada y dirigida, la cual se realiza a través de la
educacién formal y la informacién derivada de las actividades diarias y ejemplo de

los demas. (Ver capttulo I1I).

Con respecto a la formacidn, se entiende a esta como un elemento integrador
de la informacién sexual bien fundamentado (Ferrer, ver capitulo III), la cual no
solo se recibe a través de la familia, pues existen otras fuentes, que por medio de
una constante vinculacién influyen en la manera en que el adolescente vive su

sexualidad.

El docente comentd a través de la entrevista, que este es uno de los aspectos

menos abordados en la educacién sexual, pues se le da mas peso a la informacién,
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por el poco tiempo que se dedica a la materia y la diversidad de opiniones que se

presentan en el proceso educativo (ver anexo entrevista I).

Por lo tanto es de suma importancia crear estrategias que permitan a traveés
de la educacién formal, apoyar la informacién y formacion que posee el adolescente
encaminado la formacién a concientizar al alumno acerca de la forma de vivir su

sexualidad.

5.3.21 FUNCIONES QUE DESEMPENA EL DOCENTE Y EL ALUMNO

Uno de los elementos importantes dentro de el proceso de educacién sexual, es
el docente; este debe tener caracteristicas propias, puesto que cada materia exige
una cierta funcion. Ferrer destaca cuatro caracteristicas indispensables que debe

poseer el docente que imparte la materia de educacién sexual.

1.- Madurez afectiva y equilibrio personal, para evitar proyectar su propia

problematica.

2.- Establecer buenas relaciones con los alumnos, lo cual permite establecer

un clima de confianza

3.. Tener respeto y valoracién
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4.- Tener conocimientos sobre la materia para informar cbjetivamente (ver

capitulo IV),

Estas son las caracteristicas basicas que debe poseer un docente. A través de
las observaciones se rescatd lo siguiente; el docente fomenta un ambiente de
desorden, pues no establece reglas claras con los alumnos, lo cual provoca que estos
realicen diversos comentarios y burlas, lo que fomenta un clima carente de respeto.
Cuando algin alumno realiza algiun comentario el maestro lo evade y contintta con
la clase, fomentando que a partir de éste se generen otros creando un desorden y

desinterés en el grupo.

Cuando el maestro iniciaba con la explicacién de algin tema, y los alumnos
mostraban inquietudes y realizaban algunas preguntas, el maestro se dirigia solo a
ese alumno o ignoraba el comentario que realizaba, lo cual fomentaba desorden y
burla entre los compafieros por lo que no continuaban con las preguntas quedandose

con inguietudes a las cuales se les daba respuesta entre los mismos companeros.

El rol que desempeiia el maestro fomenta el desinterés de la materia, creando
conductas gue bloguean en gran medida la participacién del alumno en su propio
proceso. Ambos perciben la materia como complementaria al proceso educativo lo

que impide una eficiencia y eficacia del proceso de educacidén sexual.
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5.3 2.2. RELACION MAESTRO-ALUMNO

La relacién que se establece dentro de un proceso educativo, es uno de los

elementos mas importantes para lograr un verdadero aprendizaje.

A través de las respuestas de los alumnos se rescata, que el maestro no
propicia que el alumno se acerque a aclarar sus dudas con respecto al tema. (Ver
cuadro 15). Algunos de ellos mencionan que es por vergiienza o porgque los

confundia y preferian buscar otras fuentes.

Por medio de las observaciones se corroboré que el docente en gran medida
sélo se encarga de transmitir informacién abordande !a materia, como cualquier
otra, sin estar consciente de la responsabilidad gue conlleva abordar el tema de
sexualidad, ya que cada individuo la vive de manera diferente y por ende, debe

tratarse de una manera amplia, respetuosa y en labor comun. (Ver capitulo [V).

Otro elemento importante dentro del proceso de educacién sexual, es el
alumno. Este debe desempenar algunas funciones primordiales, las cuales
permitiran mejor el proceso educativo; debe ser un adolescente con apertura y
voluntad para abordar los temas de sexualidad, establecer un canal de comunicacion
que permita la retroalimentacién y reflexién y la responsabilidad para participar y

crecer en su propio proceso de aprendizaje. (Ver capitule TV).



En este sentido, los alumnos no presentan las caracteristicas, la observacion
nos permitid¢ verificar que alumno toma la materia como alternativa, no le da

ninguna importancia.

En lo que respecta a la relacion que se establece en el ambito formal, se

presenta de una manera lineal.

El maestro transmite informacién y las platicas que realiza van encaminadas
a responder dudas o a pedirles que guarden silencio, la comunicacién se establece de
manera lineal y al realizar alguna interaccién con los alumnoes se da sélo con siete u

ocho, que son los més inquietos o crean el desorden.

La relacién informal que se establece, fuera del aula es més continua, pues
platica con cuatro o cinco alumnos de otros temas, esta comunicacion se establece en
las clases libres que da cada semana. Las clases libres consisten en: que el docente
no da ningdn tema relacionado con la materia y los saca a jugar a la cancha,
mientras algunos alumnos juegan, el maestro platica con otros de algin tema o

problema que tiene el adolescente.

Es importante mencionar que el establecer una buena relacién en el ambito
informal, es mas facil debide a la poca sistematizacién e institucionalizacién que
existe. El establecer una buena relacién en el Ambito formal implica ademas de ser
un amigo una persona que posee la imagen de autoridad, la cual también evalaa y

establece reglas. El crea un ambiente de confianza y respeto depende en gran
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medida del docente y de las actividades que realice para trabajar cada temas, asi

como el establecer reglas claras al inicial el proceso de educacion sexual.

El rol que desempeiia el docente sera crucial para lograr una eficiencia en la
transicién de informacion y formacion en los alumnos, es importante establecer una
buena comunicacion y relacién en el ambito formal e informal, lo cual permite
concebir a la educacién sexual como una materia que apoya el desarrollo del

adolescente.

5.3.2.3 TECNICAS DIDACTICAS UTILIZADAS POR Bt DOCENTE

En lo que respecta al como se lleva a cabo el proceso de educacién sexual, el
docente utiliza las siguientes técnicas; el dictado, el trabajo en equipo y la entrega

de trabajos.

El programa consiste en nueve temas los cuales fueron abordados a través de
dictados. Esta técnica la utilizaba como una forma de fomentar el orden en el grupo
y porque los alumnos no le permitian explicar, en el momento que iba a iniciar con
la explicacién, los alumnos realizaban comentarios a partir de lo mencionado por el

maestro, por lo que éste decidia mejor dictar para mantenerlos tranquilos.

La entrega de trabajos consistia en ponerlos en clase a investigar un tema y

al finalizar, los alumnos debian entregarle un reporte de lo hecho. El trabajo en
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equipo era por la misma linea, en grupe investigan un tema y se le entrega un

reporte al finalizar la clase.

Al término de un dictado o entrega de un trabajo la explicacién o
retroalimentacién por parte de] docente es minima, pues cada vez que iniciaba con
esta, se creaba un desorden, lo que provocaba que el docente no fomentara la

reflexién y aclarara dudas.

Como se observd el docente no cuenta con técnicas didacticas, las cuales le
permitan no sélo transmitir o complementar la informacidn que posee el adolescente
sino también formar, es decir fomentar la reflexién, valoracién y respeto de la

sexualidad.

Al cuestionar al alumno del como le gustaria que se impartiera la materia de
educacion sexual, se corrobord que para ellos serd mas significativo, si se realiza de
manera mas vivencial y personal, es decir, planteando estrategias a través de las
cuales se les complemente su informacién con explicaciones mas profundas y a la
vez utilizar métodos audiovisuales, con las cuales se fomente 1a reflexiéon sobre el

tema visto. (Ver cuadro 14).

Dentro de el proceso de educacion sexual planeado por el docente, el objetivo
primordial es informar. Transmitir determinados contenidos sin fomentar la
informacién a través de la educacién sexual. El sélo proporcienar informacién se ve
a la educacién como un instrumento dejando a un lado un aspecto primordial para

educar al adolescente integralmente.
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5.3.3 FUENTES DE INFORMACION A TRAVES DE LAS CUALES RECIBE INFORMACION

EL ADOLESCENTE

El adolescente en su constante interaccién con su medio, recibe informacién y
formacién de diversas fuentes. Para ellos la familia y la escuela son el principal
canal, a través del cual obtiene informacion sobre la sexualidad. Dejando en

segundo lugar a los amigos, revistas y libros. (Ver cuadro 12).

El alumno considera importante la escuela para recibir educacién sexual
porque a través de ella recibe informacion, aclara sus dudas y los orienta sobre la
sexualidad. (Ver cuadro 13). Destacando en todo momento que cumple con diversos

objetivos a la vez.

Un elemento importante de rescatar, es que 11.8% de adolescentes considera
importante la imparticion de educacién sexual en la escuela como una forma de
recibir la informacién que no se proporciona en la familia o aclarar las dudas que

poseen (ver cuadro 13),.

A través de las observaciones se destaco a la revistas, como uno de los medios
con los cuales el adolescente tiene méas contacto, éste es por intereses personales o

porque el docente los utiliza como bibliografia.

Cuando dejaba un trabajo en equipo, el maestro les proporcionaba revistas o

se los pedia para trabajar la siguiente clase. La utilizacién de revista, en un proceso
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educativo, es adecuado siempre y cuando se realice una retroalimentacién y se

analicen los contenidos para lograr un sustento mas objetivo.

Es necesario estar consiente, que como institucién educativa los medios que se
utilizan para apoyar el proceso de educacion sexual deben ser sencillo y de interés
para el adolescente, puesto que a través de ellos, es que obtiene la informacién y se

deriva una formacién de la sexualidad.

El adolescente considera a la escuela como uno de los medios m4s importantes
para rectbir informacién sexual, es por esto que el docente y directivos deben estar
conscientes de la responsabilidad que esto implica y que es necesario crear
estrategias que permitan cubrir las necesidades del adolescente, de una manera

integral (informar y formar) en un mismo proceso educativo.

5.3.4 DESFASAMIENTO ENTRE LO QUE PIANTEA LA INSTITUCION Y LAS
NECESIDADES REALES DE EDUCACION SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES.

A través de la entrevista con el director se rescata, que este considera
importante la imparticion de educacion sexual a nivel medio, y que es necesario la
imparticién de una materia desde primer grado, la cual conlleve un proceso durante
los tres afos. A la vez menciond que el docente cuenta con todo el apoyo y libertad
para planear el curso de educacién sexual, asi como realizar actividades en

cualquier lugar, fuera o dentro de la institucién. (Ver anexos entrevista II).
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Sin embargo se corrobordé con la observacién algunas contradiccicnes: el
docente inicia la aplicacién del programa sin haber sido recibido por el director, para

buscar una retroalimentacién.

El programa carece de una concordancia entre los objetivos y las actividades a
realizar, limita los objetivos a sélo una transmisién de conocimientos buscando
verificar, conocer, transmitir u otros, lo cual no concuerda con la establecido. la
educacién sexual escolarizada debe ayudar a desmitificar y disculpar la sexualidad
de los educandos, ayudar a mejorar la higiene social para fomentar una estabilidad
en el nicleo familiar, proporcionar informacién, ayudar a especificar las ideas
erroneas que puede poseer el adolescente acerca de educacidén sexual y crear una

autoconciencia hacia la sexualidad. (Ferrer)

Por ende, la educacién sexual que se propone en el programa va encaminada
a transmitir conocimientos, sin buscar en el educando la autoreflexién, encaminada

a valorar y respetar su sexualidad y la de los demas.

A través de las técnicas plasmadas en el programa, se busca la participacion
del alumno, y el trabajo en equipo, algo que no se realizé debido a la
desorganizacion y no implantacién de reglas que permitan lograrlo, lo que fomento

que el docente cambiara por completo la forma de trabajo y por lo que lo planteado

en el programa no se realizo en la realidad,.
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Una buena planeacién encaminada a una utilizacién de técnicas didacticas
acorde con la institucidn y los objetivos deseados permite la mejor eficacia y

eficiencia al momento de su aplicacion.

Es importante que se considere a la educaciéon sexual un elemento necesario
para la formacion integral del individuo. Por lo que se vuelve indispensable que la
planeacién del programa, la especificacion, variedad y riqueza de las actividades
concuerden con lo que desea lograr la institucién educativa, que no se quede sélo en
teoria, como sucede en este caso. Tanto directivo como docente consideran
importante la educacién sexual, pere lo que se observa en la programacion y en la
ejecucion del programa educativo, es todo lo contrario. El director la considera
importante pero no conoce el programa a través de su actitud la ve como una

materia igual 0 menor a otras asignaturas.

La materia de educacion sexual en la institucién ha cambiado cada ano de
docente y la llegada de esto implica una nueva concepcién y abordacién sobre la
materia, lo que ha fomentado que no exista un seguimiento en la programacion de la

misma pues cada docente la abordo de manera distinta.

Por parte del docente, este cree que es algo que no se debe enfatizar
demasiado, ya que se puede provocar demasiado interés en el adolescente (ver
anexos entrevista I), como €l aborda la materia, lo que provoca es una acumulacién
de conocimientos los cuales despiertan mas el interés del adolescente hacia la

sexualidad .
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El dejar asi esta informacidn puede generar problematicas sociales, las cuales
se pueden evitar, a través de técnicas didacticas que fomente la reflexién, valoracién

y el respeto por la sexualidad.

Lo anterior ha provecado que existan necesidades por parte de los
adolescentes y que conciban a la materia como algo sin importancia, pues no se
fomenta el respeto e importancia debida que conlleva la educacién sexual en la
escuela, la cual no tiene pretexto para no cumplir con los objetivos, ya que cuenta

con los elementos tanto humanos como cientificos para lograrlo.
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CONCLUSIONES
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Esta investigacion ha permitido tener un panorama mas amplioc de las
necesidades de educacién sexual que se enfrentan los adolescentes atendidos por el
sistema escolar. La conclusiones del estudio elaborado, se establecen en base a los
objetivos de investigacidn y a las respuestas obtenidas a través de las preguntas de

investigacion planteadas al inicio de la investigacion.

OBJETIVOS PARTICULARES:

1.- Describir la concepcion del adolescente acerca de educacion sexual.

La concepcién de los términos sexo y sexualidad, son confundidos por el
adolescente, reduciendo a estos a una simple genitalidad y entendiéndola como el
acto de tener relaciones sexuales. El concepto de educacién sexual, es general y

existe una ambivalencia en el término.

La falta de técnicas didacticas que apoyen y fomente la formacién de un
concepto claro de sexo, sexualidad y educacién sexual ha provocado que el

adolescente contintie con una distorsioén en la informacién que posee.

2.- Describir la concepcién e importancia que posee la educacién sexual para

el docente de nivel secundaria.

Para el docente, la educacién sexual, es un aspecto en el cual no se debe
enfatizar tanto, pues el adolescente esta expuesto a diversas influencias

informativas y formativas, por lo que la institucién educativa tiene como objetivo,



verificar la informacidén que posee y en base a esta, complementarla. Considera que
a nivel medio, la educacidon sexual se queda en sdlo transmisién de conocimientos
debido al tiempo que se le dedica y a la poca importancia que se le da a la materia a

nivel institucional.

3.- Analizar el programa implantado para la educacion sexual a nivel medio.

La institucién educativa, apoyada en la direccién de la escuela dan apertura a
la planeacién de 1a educacién sexual asi como apoyo para proponer diversas técnicas
didacticas, las que se pueden realizar en cualquier lugar fuera o dentro de la

institucion.

El programa propuesto por el docente limita el proceso de educacion sexual a
la transmision de conocimientos, a través de técnicas didacticas plasmadas en el
programa las cuales no son aplicadas durante el proceso, debido a problemas de
disciplina y falta de control del grupe. Por otro lado, los objetivos no poseen
ninguna relacioén entre si y los materiales que se utilizan se limitan a gis y pizarrén,

por lo que el aprendizaje se ve limitado.

El seleccionar temas para la elaboracién de un programa de educacién sexual,
no es dificil, el problema se encuentra centrado en la eleccidn de técnicas didacticas
las cuales permitan ademas de informar, formar, concibiendo al aprendizaje como

un todo integrado, donde se fomenta la reflexién y participacion del adolescente.

86



4.- Determinar y analizar las necesidades del adolescente acerca de educacidn

sexual.

A través del estudio realizado se corroboré que existen necesidades de
educacién sexual, las cuales encuentran sustento y muestran cierta inclinacién
hacia la formacién de la sexualidad, es decir, el adolescente recibe informacién de
diversas fuentes, (familia, iglesia, medios de comunicacién masivos y amigos) lo que
provoca confusién al momento de considerar cual es mas importante para su
persona, por lo que la escuela debe encausar esa inquietud complementandola en
primera instancia y después fomentar la reflexién, valor y respeto de su propia
sexualidad, esto es, se requiere tanto mformar como formar la sexualidad desde una
perspectiva bio-psico-social, pues ello fomentard el conocer méas a fondo la

sexuahdad humana.

Seguidamente se dara respuesta a las preguntas de investigacién planteadas

al inicio de este estudio;

1.- {Con qué informacion cuenta el adolescente, acerca de educacién sexual?

La informacién con que cuenta el adolescente es de tipo descriptivo e
informativo, es decir, posee conocimiento general sobre algunos temas relacionados
con la sexualidad y describe caracteristicas sobre estos, pero existe una gran
confusién en lo que se refiere a la concepcién que posee de manera individual a
cerca de su sexualidad. Ve a esta como un objetivo de estudio, sin reflexionar y

tomarla como un elemento inherente de su persona.



2.- (Cuales serian las principales fuentes de informacién acerca de educacion

sexual?

El adolescente destacéd a la escuela y a la familia como los principales medios
por los que recibe informacién de la sexualidad. Propoercionando gran importancia a
la escuela y haciendo énfasis en tres objetivos primordiales que cumple; informar,

orientar y apoyar las dudas de los adolescente acerca de la sexualidad.

Un elemento importante de rescatar es que; el adolescente considera
importante el proporcionar educacién sexual pero de una manera mas atractiva
para ellos, no s6lo dictando y pidiendo trabajos en equipo, los cuales solo fomentan

el desorden y desinterés por la materia.

3.- Existen necesidades no satisfechas en los adolescentes con respecto a los

temas de educacién sexual?.

La respuesta es SI, existen necesidades de tipo informativo, pues a través de
las observaciones se corroberé que el docente se limita a determinados temas, los

cuales puede abordar en el iempo destinado para la materia.

Ademas de tipo formativo; esta es la parte que mas les interesa a los
adolescentes, pues a partir de expresar sus dudas e inquietudes y compartir sus
concepciones con el grupo y docente le permite reflexionar sobre su manera de vivir

la sexualidad.
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Al adolescente le interesa ver a la sexualidad desde la perspectiva bio-psico-
social, por lo que se pone de manifiesto la necesidad de abordar los temas dando

amplitud y atencion a cada adolescente y al grupo en general.

4.- ;Cuales son los lineamientos del docente al impartir el area de orientacién

sexual?

Los lineamientos que establece el docente para impartir la materia, van
encaminados a la didactica tradicional, 1a cual ve a el alumno como un individuo al
que se le debe transmitir informacién, v el papel del docente es el de director del

proceso educativo.

El docente no establece ineamientos claros con respecto a la disciplina, forma

de evaluacién y forma de trabajo lo que provoca un desorden y descontrol.

5.- {Como es la relacién maestro-alumno que se establece dentro del aula?

La relacién que se establece dentro del aula, en su mayoria se presenta de
manera lineal, pues el docente da su clase, trata de ser amable, simpatico y abierto
al dialogo. Pero crea tensién a partir de la forma de trabajo que establece.

Es importante rescatar que la relacidon informal que se establece fuera del

aula, es significativa para el adolescente, pues con algunos adolescentes establece

una comunicaciéon mas abierta. Este es un elemento que se debe de rescatar y de
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trasladar dentro del aula, fomentando el respeto y la confianza dentro del salén de

clases.

6.- ;Se emplearan los instrumentos didacticos mas adecuados para el area de

educacidn sexual?

Las técnicas o instrumentos didicticos que establece el docente, carecen de
interés para el adolescente. Durante el proceso se utilizé el dictado y el trabajo en
equipo como predominantes para abordar los temas, lo cual provoco rechazo y

desinterés por parte de los adolescentes hacia la materia.

El implantar técnicas didacticas diversas, es un elemento indispensable para
despertar motivacion e interés hacia el drea de educacién sexual. El interés por la
sexualidad es un elemento inherente en el adolescente, por lo que es mas facil
encaminar ese interés para crear técnicas didécticas que permitan apoyar la
informacién y formacion de la sexualidad del adolescente. Por lo que se considera
que las técnicas utilizadas por el docente no son las mas adecuadas para la

imparticién de la educacién sexual.

Por lo que se responde la ltima pregunta /si existe correspondencia entre las

necesidades del adolescente y lo que ofrece la institucion?
La respuesta es NO, pues la institucién ofrece un acceso a la informacién

acerca de la sexualidad y deja de lado la reflexién, retroalimentacién y analisis de lo

que se informa al adolescente.
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Por ende a iravés de la investigacion documental y de campo nos permitid
comprobar que el adolescente esta requiniendo recibir la informaciéon desde una

perspectiva bio-sico-social.

Para dar solucion a la falta de formacién e informacion integral en el
adolescente y a las necesidades no satisfechas en cuanto a la sexualidad se opto por
implantar un programa de técnicas didacticas que le permitan al docente favorecer

el proceso de una manera integral.
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PROPUESTA

A través de los resultados obtenidas en el trabajo de campo y la resolucién de
las preguntas de investigacién, se elabora la sigwiente propuesta y sugerencias
sobre educacién sexual, las cuales se basa en las necesidades detectadas que
conlleva a la elaboracion de técnicas didacticas que apoyen el aprendizaje del

adolescente de una manera integral.

La propuesta se encuentra sustentada bajo los criterios de la didactica critica,
la cual define a las técnicas de aprendizaje o situaciones de aprendizaje como "un
conjunto de objetivos, contentdos, procedimientos, técnicas y recursos didacticos, la
cual centra su atencién en el proceso de aprendizaje a través del cual se general
experiencias que promueven la participacidn del alumno en su propio proceso”

(Panza. 1993 ;. 205-200).

En esta forma las técnicas didacticas permitiran al docente lograr un mejor
aprovechamiento del proceso educativo. Estas actividades se organizan en tres
momentos que son denominados de apertura, de desarrollo y de culminacién. “La
apertura esta encaminada a proporcionar una percepciéon global de! fenémeno a
estudiar; el desarrollo se orienta la biisqueda de informacién y al trabajo con la
misma informacién: y la culminacién esta encaminada a reconstruir el tema en una
nueva sintesis”. (Panza, 1993 : 207-208). Para lograr esto se requiere por un lado que el

docente esté consciente de la responsabilidad y funcién que posee, que establezca
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claramente las reglas a seguir asi como el fomentar un amhiente de respeto y

confianza entre alumnos v maestro.

En lo correspondiente a las técnicas didacticas estas apoyaran la planeacion
del programa ya establecido por la institucién, pues es la parte débil que se detectd y
lo que provoca que existan vacios informativos y necesidades de formacion en los

adolescentes.

Es importante rescatar que las técnicas didacticas propuestas son flexibles, es
decir, el docente a partir de las aportaciones de los alumnos durante el proceso,
puede modificar la estructura de la técnica didactica, a la vez que puede realizarle

modificaciones a partir de las caracteristicas de cada grupo.

Para facilitar y agilizar el tiempo destinado a la educacién sexual. las técnicas
didacticas cumplen con uno o dos temas a la vez, pues como ya se observd existe una
relacion entre ellos y el abordarlos de manera conjunta apoya y facilita el

aprendizaje.

Las técnicas didacticas estan integradas por el objetivo, la duracién o tiempo,
los recursos y el desarrollo general de la actividad. En cada cobjetivo tematico se
proponen actividades que se pueden realizar con el material, tiempo y condiciones
del grupo, asi como diversos trabajos individuales y en equipo que apoyan o evalian

el proceso de aprendizaje.
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Técnicas didacticas para apoyar el programa de educacién sexual propuesto

por el docente, de la materia de orientacién educativa de ta Secundaria Don Vasco.
Objetivo General
Proporcionar informacién y formacién a los adolescentes acerca de su
sexualidad de una manera integral a través de la reflexién y respeto en el trabajo en
conjunto.

Tiempo. 27 sesiones

Espacio fisico: Secundaria Don Vasco.
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TEMA I: Conceptos de sexo y sexualidad.

DURACION DEL TEMA; 3 sesiones

OBJETIVQ: Conocer y valorar los conceptos basicos de la sexualidad para tener

una vision mas amplia y diferenciaciéon sobre ellos.

DURACION DE LA ACTIVIDAD 30{RECURSOS: Pizarrén, gis, hojas de

minutos. rotafolio, marcadores

CONDICIONES DEL GRUPQ: Equipos de trabajo de 5 0 6 miembros.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Actividad (I):

¢ Pida a cada grupo, que elabore sus propias definiciones acerca de los términos;
sexo, sexualidad, adolescencia y educacion sexual. Las respuestas se escribiran en
laminas (5 minutos aproximadamente).

¢ Se expondran los resultados al grupo (2 minutos aproximadamente.).

¢ Se concluira la actividad con una exposicién general por parte del docente.

Actividad (I1):

¢ Realizar una breve exposicién por parte del docente, sobre los conceptos basicos
de la sexualidad.

¢ Al concluir, formar un equipo de investigacién, que sondeara cudl es el concepto
que tienen las personas sobre éstos. (Las personas seran los alumnos); al finalizar

entregaran los resultados, creando una conclusién general sobre el tema.

Evaluacion:

¢ Esta se realizara a partir de la participacién de los alumnos durante el proceso.
¢La realizaci6n de un trabajo, el cual consistird en abordar en una cuartilla, la
importancia de conocer los conceptos basicos de sexualidad.

¢ Realizar retroalimentacion sobre los trabajos en grupo.




TEMA II: Fisiologia masculina y femenina

DURACION DEL TEMA,; 2 sesiones

OBJETIVO: Identificar y valorar las partes anatomicas y fisiolégicas en el cuerpo
de la mujer y del hembre, asi como los cambios psicosociales derivados de la

maduracion de estos.

DURACION DE LA ACTIVIDAD 50| RECURSOS: Pelicula, gis, pizarrén,

minutos. hojas blancas

CONDICIONES DEL GRUPO: Acomodo general.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Actividad (I):

¢Inicie con una breve introduccion al tema, destacando la importancia de
conocerte ast mismo (3 min. aproxamadamente.).

¢ Contine con la presentacién de una pelicula donde se explique brevemente la
fisiologia y anatomia masculina y femenina (25 min. aproximadamente.). Antes de
iniciar la pelicula, pidale a los alumnos que anoten los aspectos que mas les
interesen o dudas que surgan al respecto.

Nota: esta se puede conseguir en MEXFAM

¢ En la clase siguiente, realice una lluvia de ideas sobre et trabajo dejado y andtelo

en el pizarrén, a partir de estas, realice una conclusién general.

Actividad (II):
¢ Presente la pelicula, marcando en una primera instancia una serie de preguntas
referentes al tema, con las cuales al finalizar realizaran un breve ensayo donde se

destacaran cudles son los "cambios que percibo en mi adolescente”.
]

Evaluacion:
+Esta se realizara a través de los trabajos dejados, asi como la participacion del

grupo.
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TEMA iII: Higiene y sexualidad.

DURACION DEL TEMA; 3 sesiones

OBJETIVO: Enfatizar la importancia de mantener una higiene corporal
adecuada.
Conocer las enfermedades venéreas y de transmisién sexual existentes asi como

sus repercusiones personales.

DURACION DE LA ACTIVIDAD 40| RECURSOS: Pizarrén, gis, texto breve,

minutos. botella, bolsa, hojas blancas, fichas

bibliograficas,

CONDICIONES DEL GRUPO: Grupos de 5 0 6 miembros. Acomodo general del

grupo.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Actividad (I):

+ Pida al grupo 5 participantes voluntarios (Estos solicitelo un dia anterier a la
clase).

¢ Organice con ellos un sociodrama, donde rescate la importancta de los habitos de
higiene y sus repercusiones personales y sociales al no realizarlo.

¢ Al finalizar, pregunte a los alumnos, cual es el mensaje que se trata de
transmitir.

+ A partir de los comentarios complemente la informacidn a manera de conclusion.

Actividad (ID):
¢ Proporcione al grupo una breve lectura acerca de los habitos de higiene que se

deben realizar. (entréguela un dia antes de la clase esto con la finalidad que ya la

Heven leida).
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¢ Realice algunas preguntas referentes a la lectura, algunos chistes o bromas, estos
escribalos en pequenas fichas, déblelas y coléquelas en una bolsa.
¢ Juegue con los alumnos a la "Témbola". Este juego consistira en;
eFgormar un circulo todo el grupo
+Girar la botella y al que le toque la parte de arriba, sacara un papel y
respondera la pregunta.
+Se continuara este procedimiento hasta terminar con las preguntas.
¢Para cerrar la sesion exponga brevemente lo que considere necesario y responda
las dudas de los compaineros.
¢ Después de realizar la conclusién puede iniciar con el tema de las enfermedades
veneéreas.
Actividad (I1I):

¢Realice una introduccion al tema de enfermedades de transmisién sexual,

realizando una 1acién con el tema anterior.

¢+Invite a un especialista sobre el tema, el cual explicara brevemente cuales
enfermedades existen, su forma de contagio y sintomas (pida que se apoye en
materiales didacticos o laminas para facilitar el aprendizaje).

¢En la clase siguiente, realice una retroalimentacion sobre lo expuesto por el
invitado.

+Aborde de manera general la importancia de conocer las enfermedades, de

transmision sexual asi como los habitos de higiene que deben realizarse para

prevenir estas.
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Actividad (IV):

¢+ Forme equipos de trabajo, a cada uno indiquele una enfermedad de transmisiéon
sexual. Pida que investiguen los alumnes todo lo referente sobre esta (forma de
transmision, sintomas, si es curable, u otro). Esto se realizo con anticipacién
dando oportunidad a que el grupo investigue.

+Marque una o dos sesiones para que cada equipo exponga lo investigado. (20 min.
para exponer). Permita la participacién del grupo, para exponer sus dudas o
comentarios.

+ A manera de conclusion deje una hoja de reflexién, la cual se realizara en clase,
en ta cual se aborde, lo que se aprendié y por qué considera importante conocer
esta informacidon.

¢ Cierre el tema con una conclusién general sobre los trabajos.

Evaluacién:

¢ Esta se realizara a través de la participacion de los alumnos, asi como de los

trabajos elaborados durante el proceso.

3}



TEMA 1V: La sexualidad como forma de relacion humana,

Noviazgo en la adolescencia.

DURACION DEL TEMA,; 3 sesiones

OBJETIVO: Identificar el valor y respeto de las formas de relaciones
interpersonales, valorando a la sexualidad com¢ un elemento inherente en la

convivencia social.

DURACION DE LA ACTIVIDAD 30| RECURSOS: Pizarrén, gis, grabadora,

minutos. cassete-musica clasica, hojas blanca,

colores o crayolas.

CONDICIONES DEL GRUPQ: Acomedo en mesa redonda o circulo.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Actividad (I):

¢ Realice un viaje a la fantasia, para esto:
sAcomode al grupo en circulo, pidales que se sienten comodos y que cierren

los ojos.
ePonga una musica suave, sin letra, con volumen bajo.

sContinue con la narracidn. (se anexa en hoja aparte).
¢ Al término de este, pida que dibujen cémo se vieron y al reverso de la hoja lo que
sintieron.
+En la clase siguiente, realice una retroalimentacién sobre los trabajos. Pégelos
en el pizarron para que todos tengan oportunidad de obsérvalos.

+ Realice una exposicién con la cual complemente lo rescatado con la actividad.
+Contintie con la aplicacion de un cuestionario en el cual aborde las diferentes
formas de relacién humana, y su funcién dentro de la sociedad.

¢ Con la retroalimentacién de este cuestionario concluya el tema.

Evaluacion:
¢ Se realizara con la participacién del alumno asi como con los trabajos entregados

durante el proceso.
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TEMA V: Paternidad en la adolescencia.

DURACION DEL TEMA,; 2 sesiones

OBJETIVO: Concientizar acerca de las consecuencias econdmicas, psicologicas,
emocionales y sociales que enfrenta el adolescente ante la paternidad prematura,

asi como de la responsabilidad que se contrae.

DURACION DE LA ACTIVIDAD 30| RECURSOS: Pizarrén, gis, fichas de

minutos. trabajo, pelicula, video-cassetera

CONDICIONES DEL GRUPO: Acomodo general.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE;

Actividad (I):

¢ Realice una introduccién sobre el tema, la cual permite conocer de manera
general los temas a tratar y su importancia.

+ A continuacioén proporcione a cada alumno una ficha, en la cual describiran qué
piensan de ser padres a temprana edad (10 min. aproximadamente) y si
consideran estar preparados, enfatize en que mencione porqué.

¢ Al término de esto, muéstreles una pelicula "Adiés cigiiefia adiés” u otra.

+En la clase siguiente; realice una retroalimentacién sobre la pelicula y lo escrito
en la ficha.

¢ Pida que los alumnos concluyan el tema con un comentario individual,

Actividad (I):

¢ Realice una introduccion al tema de manera general.

¢ Presente después la pelicula, dejando anteriormente una serie de preguntas, las
cuales le permitan reflexionar sobre el problema.

Concluya con una retroalimentacién del cuestionario y una exposicion,

complementaria

Evaluaciéon:
Esta se realizara a través de la participacion del grupo y los trabajos elaborados

durante el proceso.
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TEMA VI: Métodos anticonceptivos.

DURACION DEL TEMA,; 3 sesiones

OBJETIVO: Conocer los diferente métodos anticonceptivos, su uso y consecuencia,
asi como valorar de una manera realista y consciente su uso.

DURACION DE LA ACTIVIDAD 45|RECURSOS: Pizarrén, gis, hojas

minutos. blancas

CONDICIONES DEL GRUPO: Acomodo general, acomodo en circulo.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Actividad (I):

¢Inicie la sesién con una introduccién general sobre el tema, partiendo de los
comentarios de los alumnos.

¢Invite a un expositor, el cual puede ser un medico. Este explicara brevemente
cada uno de los métedos anticonceptivos existentes.

¢ Para lograr un mayor aprendizaje e interés, solicite a un centro médico algunos
anticonceptivos y muésireselos a los alumnos (puede conseguirse en MEXFAM,
Centro de Salud, ISSSTE u otros).

¢ La explicacién y muestra puede realizarla el docente o expositor.

¢ La clase siguiente realice una conclusion de lo aprendido, asi como las dudas que

no se respondieron,

Actividad (II):

¢Inicie la sesién con una exposicién por parte del docente donde exponga los tipos

de métodos anticonceptivos existentes.

102



¢ Después pida a los alumnos que en una hoja en blanco, escriban de manera
andnima alguna pregunta o inquietud acerca de los métodos anticonceptivos.
Doble los papeles y coloquelos en una bolsa, extraiga uno y proporcione la
respuesta,

¢ Permita que los alumnos respondan si lo desean.

¢ Realice este procedimiento con cada papelito.

¢ Concluya con una breve exposicién por parte del docente.

Evaluacion:
¢ Esta se realizara a través de la participacion del grupo, y la aplicacién de un

cuestionario en el cual se abordaran preguntas personas encaminadas a la

reflexion.
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TEMA VII: ;Qué es ser mujer?

{Qué es ser hombre?

DURACION DEL TEMA; 3 sesiones

OBJETIVO: Concientizar al adolescente acerca de los principales valores de la

mujer y del hombre, rescatande su valor individual y social.

DURACION DE LA ACTIVIDAD 60{RECURSOS: Se utilizaran dependiendo

minutos. de la actividad que elijan.

CONDICIONES DEL GRUPQ: Organizacién en cuatro equipos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Actividad (I):

¢ Divida al grupo en cuatro equipos {(dos de mujeres y dos de hombres).

¢ A cada equipo pida que realice una actividad la cual corresponda al sexo opuesto.
Ejemplo: Mujeres péngalas a armar, cargar, cortar madera y otras y a los hombres
a lavar trastes, ordenar un armario ¢ alacena o bafiar una muiieca, etc.

+Al terminar forme al grupo en un circulo, en un lugar amplio y pidales que
compartan su experiencia.

¢ A partir de los comentarios realizados por los alumnos rescate su importancia

social e individual asi como los cualidades y caracteristicas propias de cada sexo.

Evaluacién:

Al finalizar y a manera de evaluacidén pida que realicen una biografia de su vida,

donde rescaten qué los hacer ser hombre o mujer.
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TEMA VIII: Sexualidad en la adolescencia

DURACION DEL TEMA,; 3 sesiones

OBJETIVO: ldentificar y valorar las formas constructivas de vivir la sexualidad

en la adolescencia.

DURACION DE LA ACTIVIDAD 50| RECURSQS: Pizarrén, gis, lectura,

minutos. hojas de rotafolio, marcadores.

CONDICIONES DEL GRUPQ:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Actividad I):

¢ Pida a los alumnos una clase anterior que realicen un ensayo en el cual describan
como viven su sexualidad y a través de qué medios la expresan.

¢ La siguiente sesién realice un circulo, 0 mesa redonda y pida que algunos
alumnos compartan su trabajo ante el grupo. Permita que los alumnos realicen las
preguntas o dudas sobre lo expuesto.

+Pida a los alumnos que realicen una conclusién sobre el tema

Actividad (II):

¢ Realice una exposicidn sobre el tema, esta debe ser clara y concreta. Después
proporcidnele una lectura referente al tema, la cual traeran leida la clase
siguiente. Para asegurarse que la realicen, deje tres o cuatro preguntas referentes
a la lectura.

¢ Al iniciar la sesion divida al grupo en 5 equipos, para que expongan brevemente
las copias. (Deles 10 minutos para organizarse). Cierre el tema con una conclusiéon

general.

Evaluacion:

Esta se realizara a través de la participacién de los alumnos.
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TEMA IX: El aborto y sus consecuencias.

DURACION DEL TEMA,; 3 sesiones

OBJETIVO: Conocer qué es el aborto y como se realiza, asi como analizar sus

consecuencias fisicas y psicolégicas.

DURACION DE LA ACTIVIDAD 50 RECURSOS: Pizarrén, gis, hojas de
minutos. rotafolio, pelicula, video-cassetera, T.V,,

acetatos

CONDICIONES DEL GRUPO: Acomodo general.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Actividad (I):

¢ Inicie la sesién con una introduccién general del tema, el cual permita despertar
el interés del adolescente, a la vez que le muestre un panorama general de lo que
se va a tratar.

¢#Pida que realicen una investigacion acerca del aborto, en el cual abordaran 3
variables: 1.- ;Qué es?, 2.- ;COmo crees que se realiza?, 3.- ;Qué consecuencias
tiene?

¢En la siguiente sesidén recoge el trabajo v muéstrales una pelicula, en la cual
aborde una escena acerca de como se reahiza el aborto.

¢En una tercera sesidn realiza una exposicién, rescatando todos los elementos
abordados en los trabajos de los alumnos asi como lo observado en la pelicula.

¢ Apdyate en material visual, acetatos, diapositivas, laminas y otras. Esto con el

objetivo de despertar el interés en e! alumno y lograr su atencidn.

Evaluacion:
Esta se realizarda a través de los trabajos dejados durante el proceso y de la

participacién del alumno.
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TEMA X: Problematicas sociales (drogadiccion, homosexualidad,

violacién u otras).

DURACION DEL TEMA; 2 sesiones

OBJETIVO: Reflexionar acerca de las causas que generan las problematicas, asi

como de sus consecuencias.

DURACION DE LA ACTIVIDAD . RECURSOS:

CONDICIONES BEL GRUPO:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
Actividad (I):

¢ Realice una mesa redonda, inicie con una introduccién general, la cual fomente ¢l
interés del alumno. Después realice una pregunta, para iniciar con la actividad.

¢Lleve estructuradas varias preguntas referentes a los temas, las cuales le
serviran de apoyo. Recuerde que este tema tiene como objetivo reflexionar y

conocer las consecuencias, no retacar de informacién.

Evaluacién General:

Si el docente considera conveniente puede realizar una evaluacién final.

Esta debe ir encaminada a rescatar lo comprendido por el adolescente, permitiendo
a través de las preguntas expresar sus puntos de vista.

También si considera importante realizar 2 evaluacién una al inicio y una al final,

para poder observar la perspectiva del adolescente con respecto a la sexualidad.

147



SUGERENCIAS

A continuacién se proporcionaran algunas sugerencias para agilizar y

aprovechar el tiempo destinado para cada actividad.

1.Es necesario establecer las reglas claras con respeto a: disciplina, entrega
de trabajos, participacién u otras.

2 Propicie un ambiente de respeto y confianza entre los alumnos, a través de
una comunicacién abierta.

3.Cuando realicen alguna pregunta los alumnos, dirijase a todo el grupo para
contestar o permita que ellos respondan si saben la respuesta.

4 Se desea que los alumnos realicen alguna lectura sobre el tema.

5.Las actividades pueden servirle para iniciar un tema o para su desarrollo,
puede abordarlas dentro del salén de clases o fuera, en algiin lugar amplio y
tranquilo.

6.Recuerde que usted es el guia y ejemplo de como se debe vivir la sexualidad
y la actitud que debe mostrar hacia ella. Por lo tanto consulte diversas fuentes para

estar informado y responder a cualquier inquietud del alumno.

Debe tener madures afectiva y equilibrio personal para evitar proyectar su

propia problematica acerca de la sexualidad.

Tener respecto, valoracion y estimacion por el otro sexo.
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ANEXOS
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ellas?

bloque

ANEXO 1

CUESTIONARIO I APLICADO POR EL DOCENTE

1.- {Qué entiendes por sexo?

2.- {Que entiendes por sexualidad

3.- {Qué sabes y qué piensas acerca de la masturbaciéon?

4.- ;Qué enfermedades de transmisién sexual conoces y qué sabes acerca de

5.- (Qué piensas acerca del embarazo en la adolescencia?

6.- (Qué medidas o métodos conoces, acerca del control de la natalidad?

7.- Menciona al menos un tema que crees que es importante abordar en este
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ANEXO II

CUESTIONARIO II

Objetivo; Identificar las necesidades de los adoleseentes acerca de educacién

sexual.

GRUPO: SEXO: MO FQO

1.- { Qué entiendes por adolescencia ?

a) Es periodo donde se presentan cambios fisicos

b) Es el periodo que conlleva la maduracién y funcionamiento de los 6rganos
reproductores

¢) Es un periodo de tranéicién que conlleva cambios psicosociales, con el

objetivo de lograr una identidad propia.

2.- { Cuales son los cambios fisicos que se presentan durante la adolescencia ?

3.- { Qué es la menstruacton ?
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4.. ; Qué entiendes por educacién sexual ?

a) Proporcionar conocimientos del aparato reproducter masculino y femenino
b) Proporcionar informacion acerca de las relaciones sexuales.

¢} Proporcionar informacién y formacidén integral de los aspectos bioldgicos,

psicoldgicos y sociales.

5.- { A través de que medios obtienes mayor informacion sobre la sexualidad ?
Escuela () Familia () Amigos ()
Libros () Rewistas () Otros

6.- i Consideras que es importante o necesario recibir educacion sexual en la
escuela ?
Si() No ()
POR QUE ?

7.- ; Como te gustaria que se impartiera la clase de educacion sexual ?

8.- ¢ Alguna vez te has acercade al maestro para aclarar tus dudas, con
respecto a la sexualidad ?
Si0) No ()
POR QUE ?




9 -, Nombra dos partes del aparato reproductor masculino y dos del aparato

reproductor femenino y explica su funcion ?

10.- ; Menciona dos métodos anticonceptivos y explica como funcionan ?

11.- ; Menciona como se contraen y cuales son los sintomas de las siguientes
enfermedades de transmision sexual ?

SIDA:

SIFILIS:

HERPES GENITAL:

12.- { Queé es el aborto ?
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13.- i Qué es la homosexualidad ?

14.-; Qué es la violacidn ?

GRACIAS POR TUS RESPUESTAS
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ANEXO 11T
GUIA DE ENTREVISTA

APLICADA AL DOCENTE

1.- {Considera importante la imparticién de educacién sexual en la escuela?
iPor qué?,

2.- {Qué temas considera que deben abordarse en esta materia?

(Por qué?

3.- (Cémo observa la actitud del adolescente hacia la materia de educacién
sexual?

4.- ;Cémo considera que deben abordarse estos temas?

5.- Cual considera que debe ser la funcién del maestro dentro de esta area?

RESULTADO DE LA ENTREVISTA AL MAESTRO

¢ La educacion sexual como una parte integral, que refuerce la educacion gue
se les da a los hijos en la casa.

¢ No pienso que sea algo en que se deba enfatizar excesivamente, aunque
tampoco algo que se deba dejar de lado.

¢ Las condiciones culturales no facilitan que la educacién sexual sea tomada
como alge natural.

¢ Las actitudes de las personas provocan la educaciéon sexual sea tomada

como algo especial.
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¢Especial para quienes no quieren hablar de “eso” y especial para lo que
quieren saber mucho de “eso”.

+Si es importante abordar la educacién sexual en la escuela pero solo como
continuacidon de la educacién que les da su familia.

¢ [nsiste en que son las condiciones culturales las que no permiten ver a la
educacién como algo normal.

¢Dice que no solo en la secundaria es importante y afirma que quizds en
tercer afioc ya hay demasiadas inquietudes en la cabeza de los alumnos y se
presentan muchos cambios fisicos y termina con que seria lo ideal comenzar a
hablar de educacién sexual desde antes (preescolar).

¢No es el momento mas adecuado (adolescencia) para hablar de educacidén
sexual.

¢ Piensa que los programas educativos deberian contemplar la educacién
sexual desde mucho antes.

¢ No cree que haya una forma especifica de abordar la educacién sexual, mas
bien se debe abordar de acuerdo a las necesidades de cada quien.

¢+ Es dificil encontrar una estrategia que sea valida para todos.

¢ La planeacién se hace, bajo previa evaluacién en aspectos de desarrollo en
la sexualidad,.

+ E] identifico necesidades y en base a “eso” planea y considera que eso fue
valioso pues cubrid sus expectativas.

+ Existe una deformacion en las concepciones de ta sexualidad.

+El grupo es muy heterogéneo y a veces aunque algunos tengan inquietudes
no las manifiestan por temor a la reaccién que puedan tener sus companeros (se

burlan, etc.).
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Conocimiento / informacidn = conocimientos basicos
¢ Educacién sexual anatomia no es primordial
Formacion
¢ [r mas all4 hacia las consecuencias mas que el hecho por si solo.
¢ Al alumno se le hace mas importante la educacidon sexual cuando se le
puede convencer de que esto tiene que ver mas con ellos que con simple informacién.
¢ Los aprendizajes no son significativos y no tienen efecto en la formacion del
alumno ( no es algo que ellos estén viviendo).
¢ La funcion es de alguien abierto a saber y escuchar para entender qué es lo
que la otra persona te esta pidiendo.
¢ No es un rol del maestro tradicional.
¢ Es necesario partir de las necesidades, puntos de vista y deseo de saber.
¢Es muy complicado levar a la practica el rol cuando se trabajo con grupos
numMerosos.
¢Estar muy atento para ver en gue momento tienes que satisfacer sus
necesidades de informacién que disipen sus dudas.

¢ El programa de educacién sexual en la secundaria va en dos lineas:

* Como cualquier otra clase (evita que haya contacto mas directo
en el grupo)
* Lo que deberia ser (segin la materia).

Cuando el maestro logre encontrar el equilibrio de estos aspectos estara
haciendo lo que considera mas adecuado en su punto de vista.
¢La institucion da apertura para que él (maestro) planee en base a sus
conocimientos y necesidades que observe.

¢ Solo proporciona (la institucién) informacién bibliografica

119



¢ En cuanto a técnicas didacticas se permite realizarlas en cualquier lugar.
¢Cuenta con la facilidad de salir de la institucién o invitar personas

especialistas en algin tema referente a su materia.
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ANEXO IV

GUIA DE ENTREVISTA II APLICADA AL DIRECTOR DE LA
INSTITUCION

l.- (Proporciona al docente algin programa o temario, para elaborar la
planeacion de el area de educacién sexual?

2.- (Considera importante la imparticién de educacién sexual a nivel
secundaria?

3.- (El docente cuenta con el apoyo de la direccién para abordar la materia

como crea conveniente y tiene la Libertad de realizar cualquier actividad extra aula?.

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA APLICADA AL DIRECTOR

Se le proporcionra al docente bibliografia sobre el tema y a partir de esta, tiene

la libertad de elegir cuales son los temas que se van a abordar.

También se le muestran algunas alternativas ya elaboradas, para que le

sirvan de apoyo en su planeacion.

Es importante la imparticibn de la educacién sexual, las instituciones
educativas no le han dado la importancia que debe tener, considero que esta materia
debe iniciarse a impartir desde el primer grado de la educacién media. Esta se debe
abordar en etapas dependiendo, de las necesidades de cada grado. Esto permitiria

no agobiar al adolescente con tanta informacién en un solo afio.
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Por parte de la direccién de la escuela cuenta el docente con todo el apoye
para realizar cualquier actividad que crea conveniente para abordar algin tema,
pues se esta consciente que es una materia diferente la cual muchas veces debe

trabajarse con distintas técnicas didacticas.

El maestro puede trabajar en cualquier parte de la institucién, siempre y

cuando no se necesite 0 esté ocupada.



OBSERVACIONES: El maestro no controla los comentarios, permite que se
burlen y expresen como quieran. Esto molesta e incomoda a algunos companeros

imptdiendo ia participacién de ellos.

»El siguiente paso de la actividad consistié en recoger sus conceptos o reportes
de trabajo, para trabajarlos la siguiente clase.

+En la sigutente clase, se inicié con otro tema, en ningiin momento se retomd
el tema de la clases anterior, se dio por visto y se continué con el programa. El tema

a trabajar es Higiene y sexualidad.

La actividad para abordar este tema es dictar un péarrafo y explicar después.
Cuando el maestro nombra una parte del aparato reproductor masculino o
femenino, los alumnos realizan diversos comentario a partir de los cuales se crea
desorden en el grupo, por lo cual el docente tiene que continuar con el dictado, como

una manera de tranquilizar al grupo.

El maestro no toma en cuenta los comentarios que realizan los alumnos

porque los realizan bromeando.
Ningtin alumno realizé alguna pregunta sobre el tema; las muchachas en su
gran mayoria solo escuchan y anotan. Los muchachos son los que en su mayoria

realizan los comentarios y las burlas.

Después de un dictado general del tema, explicd brevemente y concluyé el

tema.
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ANEXO VI

CUADRO 1

;Qué entiendes por sexo?

FRECUENCIA %

Es la forma de distinguir al hombre la myjer 28 25.2
Es tener relaciones sexuales /acto sexual 66 61.3
Es la forma que tiene el hombre para reproducirse 4 3.6
Condici6n genética para crear un individue 2 1.8
Division de razas 2 1.8
No contesto 7 6.3

Fuente: Encuesta aplicada por el docente, 1998

CUADRO 2

;Qué entiendes por sexualidad?

FRECUENCIA | %

La maduracidén de los caracteres secundarios 2 22
La forma de ser y de pensar de un individuo L 1.1
La diferencia fisica entre un hombre y una mujer 4 4.3
Es la vida sexual que uno lleva, desde el vientre 6 6.5
Es la relacién o acto sexual entre un hombre y una mujer 45 48 4
Es el acto sexual con el fin de procrear 7 7.5
Un taller para conocer nuestro cuerpo v otras cosas 8 8.6
No contesto 20 21.5

Fuente: Encuesta aphcada por el docente, 1998
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CUADRO 3

iQué sabes y qué piensas acerca de la masturbaciéon?

FRECUENCIA %

Es la estimulacion de los genitales 8 2.6
Es un medio de placer sexual, sin llegar a tener relaciones 9 2.9
Es un medio de satisfaccion o placer sexual 40 13.1
Es una situacidn para los hombres 18 5.9
Es la primera manifestacion de la sexualidad en la ‘ 6 1.9
adolescencia

Es algo que se da, por falta de informacién 8 2.6
Se presenta por inmadurez 15 4.9
Es algo malo 24 7.8
Es algo normal 10 3.2
Se da por tentacién 5 1.6
No contesto 27 8.8

Fuente: Encuesta aplicada por el docente, 18998
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CUADRO 4

(Qué enfermedades de transmisién sexual conoces y gqué sabes acerca de

eltas?

SIDA
FRECUENCIA %
La maduracion de los caracteres secundarios 84 48.2
Gonorrea 29 16.6
Sfilis 23 13.2
Herpes 28 16.0
Otras 4 2.2
No contesto 6 3.4
Fuente lncuesta aplicada por el docente, 1998
FRECUENCIA Yo
Que se transmiten a través del contacto sexual 22 23.1
Que son peligrosas 4 4.2
Que son contagiosas 5 5.2
Transmiten por falta de proteccién 2 2.1
Que son incurables 6 6.3
Que son mortales 11 11.5
No explican 45 47.3

Fuente Encuesta aplicada por el docente. 1998
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CUADRO 5

i Qué piensas acerca del embarazo en la adolescencia?

FRECUENCIA %

Que es algo gue cambia tu vida 9 7.3
Es algo comun 1 81
Es una responsabilidad a temprana edad 26 21.1
Es algo que afecta a las demds personas / o familia 12 9.7
Es algo que pasa por no cuidarse 11 8.9
Sucede por falta de informacion 8 6.5
Es algo malo/inadecuado/tonteria 31 25.2
Pierdes tu libertas 2 1.6
Se embarazan por problemas familiares o falta de 5 4.0
comunicacién

Es algo que resuelven con €l aborto 4 3.2
La vida de la mujer corre peligro 4 3.2
No contesto 10 11.3

Fuente: Encuesta aplicada por el docenie, 1998




CUADRO 6

(Qué medidas o métodos conoces, acerca del control de la natahdad?

FRECUENCIA %
Condén /preservativo 55 32.1
Pastillas 41 23.9
DIU 5 29
Ligadura de trompas /operacién 5 2.9
| Abstinencia 6 3.5
Diafragma 6 35
Aborto 7 4.0
Método natural /ritmo 4 2.3
Coito mterrumpido 3 1.75
Extirpacién de la matriz 2 1.1
Vasectomia 4 2.3
Inyecciones 3 1.7
Ovulos 2 1.1
No contesto 28 16.3

Fuente: Encuesta apheada por el docente 1998
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CUADRO 7

Menciona al menos un tema que crees que es umportante abordar en este

bloque

FRECUENCIA %
Embarazo en la adolescencia 4 5.9
Sexualidad en general 4 5.9
Enfermedades de transmision sexual 7 10.4
Masturbacidn / consecuencias 7 10.4
Anticonceptivos / efectos, funcionamiento, tipos 9 13.4
Orientacioén vocacional 5 7.4
Homosexualidad 2 2.9
Planificacién familiar 7 10.4
Problemas de los adolescentes 2 2.9
Tipos de sexo 1 1.4
Relaciones sexuales 3 4.4
Vandalismo 1 1.4
Drogadiccion 1 1.4
Aborto / consecuencias 9 13.4
SIDA, su problematica 1 1.4
Relaciones entre padres e hijos 1 1.4
Porqué no tener relaciones antes de casarse 1 1.4
Noviazgo 1 1.4
Adolescencia 1 1.4

Fuente: Encuesta aplicada por el docente, 1998
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CUADRO 8

(Qué entiendes por adolescencia?

FRECUENCIA %
a) Es el periodo donde se presentan cambios fisicos 11 84
b} Es el periodo que conlleva la maduracién o 32 24.6
funcionamiento de los érganos reproductores
¢) Es un periodo de transicion que conlleva cambios 86 66.2
sicosociales, con el objetivo de lograr una identidad propia

No contesto 1 .76

Fuente: Encuesta directa, 1998

CUADRO 9

¢Cuales son los cambios fisicos que se presentan durante la adolescencia?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Ensanchamiento de las caderas 18 9.5
Funcionamiento y maduracién de érganos sexuales 17 9
Crecimiento de estatura 3 1.6
Cambio de voz 40 21.1
Crecimiento de vello 64 33.7
Ensanchamtento de la espalda 1 0.5
Crecimiento del busto 25 13.2
Aumento de los masculos 3 1.6
Presentacion de la menstruacion 4 2.1
Cambios en la forma de pensar, madurez mental 4 2.1
Eyaculacion nocturna 0.5
No contesto 10 5.3

Fuente: Encuesta directa, 1998




CUADRO 10

{Qué es la menstruaciéon?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Es un periodo que se presenta cada mes y se da en forma 22 16.9
de sangrado
Cuando la mujer arroja sangre por la vagina 12 9.2
Es cuando la mujer es capaz de procrear 12 9.2
Desechar un 6vulo no fecundado 33 24.6
Es una manera de desechar toxina por medio de un 1 0.8
sangrado
Es un cambio que llega cada 28 dias 11 8.5
Es el periodo donde la mujer elimina ovulos ya echados a 8 6.2

erder

Es cuando cambian los rganos sexuales de la mujer 3 38
No contesto 26 20

Fuente: Encuesta directa. 1998
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CUADRO 11

{ Qué entiendes por educacién sexual ?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
a) Proporcionar conocimientos del aparato reproductor 11 8.4
masculino y femenino
b) Proporcionar informacidn acerca de las relaciones 32 246
sexuales,
¢) Proporcionar informacion y formacion integral de los 86 66.2
aspectos bioldgicos,
No contesto 1 8

Fuente: Encuesta directa, 1998

CUADRO 12

(A través de qué medio recibes mayor informacién sobre la sexualidad?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Libros 34 16.7
Escuela 53 26.1
Familia 52 25.6
Amigos 26 12.8
Revistas 30 14.8
Psicologia 1 0.5
Nowvia 1 0.5
Peliculas 2 1
Otros familiares 1 0.5
No contesto 3 L.5

Fuente: Encuesta directa, 1998




CUADRO 13

Consideras que es importante o necesario recibir educacién sexual en la

escuela?.

ALTERNATIVA FRECUENCIA %

Si 118 92.9
(Por qué?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Debemos estar informados, es parte de nuestra formacion 13 10.2
Aclara dudas o preguntas 19 15
Complementar la informacidn recibida 7 5.5
Para tener mas seguridad de lo que hacemos 16 4.7
Informarnos / tener mas conocimiento 36 28.3
Algunos no somos capaces de preguntar en la familia estos 6 4.7
temas
Es una forma de orientarnos acerca de la sexualidad 25 19.7
Algunos padres no hablan sobre estos temas y ello es 9 7.1
necesario
Los maestros que dan estos temas son profesionistas y 3 2.4

saben mas del tema

ALTERNATIVA FRECUENCIA %

No 3 2.4 |

134




ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

No abarca toda la informacién 2 1.6
No explican correctamente 1 08
Ne contesto 6 4.7

IFuente: [ncuesta directa, 1998

CUADRO 14

¢Coémo te gustaria que se impartiera la clase de educacién sexual?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Con informacién tedrica y experiencias de los companeros 8 5.7
Separando a hombres y mujeres 2 1.4
Dando explicaciones mas profundas 18 12.9
Con respeto 6 4.3
Respondiendo las dudas de los demas 7 5
Mediante platicas v conferencias 9 6.4
Dinamicas mas personales individuales que nos haga 16 i1.4
reflexionar
Dinamicas (debates, talleres, exposiciones, trabajo en 15 1.7
equipo y de investigacidn)
Métodos audiovisuales 24 17.1
Motivando al grupo a participar 5 3.6
Con ayuda de un profesional en el 4rea 7 5
No contesto 23 16.4

Fuente Encuesta directa. 1998
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CUADRO 15

{Alguna vez te has acercado al maestro para aclarar tus dudas con respecto a

la sexualidad?
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
No 82 82.8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Vergiienza 18 217
No he tenido oportunidad 7 8.4
Las podemos aclarar en libros 3 3.6
No he tenido dudas 18 21.7
Voy con mis papas 4 4.8
Solo me confunde 7 8.4
No lo propicia el maestro 18 21.7
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Si 9 9.1
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
No me gusta quedarme con dudas 3 3.6
Mg da informacién 3 3.6
Me explica bien 2 2.5
No contesto 8 8.1

Fuente: Encuesta directa. 1998
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CUADRO 16
¢ Nombra dos partes del aparato reproductor masculino y dos del aparato

reproductor femenino y explica su funcién ?

TESTICULOS 44
Donde se producen los espermatozoides 36
Se almacenan los espermatozoides 7
Manda los espermatozoides 1
PENE 39
Transmite los espermatozoides a la vagina 15
Es el conducto por donde pasa el esperma 7
Penetrar a la mujer 9
Es donde se producen los espermas 7
Para orinar 3
Para crear un nuevo ser 1
OVULO 7
Para ser fecundado 3
Célula de la vida 2
Donde se hace el feto 2
OVARIOS 26
Donde sale el 6vulo 2
Donde esta el dvulo 5
Donde se producen los évulos 19
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VAGINA 15

Donde se mantiene el embrion i
Es el aparato reproductor femenino 2
Donde entra el semen 2
Conducto por donde entre el pene 9
Para hacer pipi 1
TROMPAS DE FALOPIO 12

Es por donde pasa el évulo 9
Es por donde pasa el esperma 1
Produce évulos 2
UTERO 5

Es donde se fecunda el 6vulo 4
Es donde Hegan los espermatozordes 1
MATRIZ 9

Da hospedaje al pene durante el coito 1

Es donde almacenan el feto G

Donde se da la fecundacion 2

CUELLO DE LA MATRIZ

Donde pasa el é6vulo para ser fecundando
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RESUMEN NUMERO | FRECUENCIA
Explica un concepto general 160 68.1
Solo nombran no explican 44 18.7
No contestaron 31 13.2

IFuente: Kncuesta directa, 1998

CUADRO 17

Menciona dos métodos anticonceptivos y explica como funcionan

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Solo nombran no explican 64 39.8
Explicacion general 97 60.2

CONDON 50
impide la fecundacién 5
Funda de latex que se coloca en el pene 3
Retiene los espermatozoides 23
Evita que el semen se introduzca en la vagina de la mujer 19

TESTOSTERONA 1

Inyeccion que evita la produccion de espermas
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PASTILLAS

Impide la fecundacion del 6vulo 3
Evita embarazos 11
Retarda la salida del évulo 1
Se toma antes de tener relaciones 1
Impide el paso a los espermatozoides 1
Evita la ovulacién 4
Mata a los espermatozoides 5
Destruye a los 6vulos 3
DIU 2

Se pone mediante una operacién 1
Es un rollito de fierro que se introduce en la mujer y retiene los 1

espermas

JALEA 1

Mata a los espermatozoides 1
ABSTINENCIA 5

No teniendo relaciones sexuales 5
VASECTOMIA 2

Es recortar el conducto de los espermas 2
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DIAFRAGMA 3

Evita el paso de los espermatozoides a las trompas 2
Es un circulo de latex 1
RITMO 4

Sacando el pene antes de la eyaculacion 4

Fuente: Encuesta directa. 1998

CUADRO 18

Menciona cémo se coniraen y cuales son los sintomas de las siguientes

enfermedades de transmision sexual

SIDA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | %

Es un virus 2 .97
Se contagia a través de las relaciones sexuales 90 43.6
A través de la sangre infectada 41 19.9
Aparecen manchas en el cuerpo o color palido 6 2.9
Por uso de jeringas infectadas 18 8.7
Se ponen los 0jos rojos y se vomitan 10 4.8
Se contagia a través de la madre al hijo durante el 2 97
embarazo

Pierden las defensas del cuerpo 13 6.3
Ocasionan la muerte 5 2.4
Destruye las células 2 .97
Con contestaron 16 7.7

Fuente. Encuesta chirecta. 1998
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SiFILIS

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Se transmite por el contacto sexual 27 19.7
Salen puntitos blancos 2 1.4
Se puede curar 2 1.4
Salen manchas 4 2.9
Se da por faita de higiene 1 .72
Salen granos en la garganta 2 1.4
Son llagas en el aparato reproductor 2 1.4
Inflamacion del pene 1 12
No contesto 96 70.0

HERPES GENITAL

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Se transmite por el contacto sexual 22 16.1
Es un virus 2 1.4
Salen granos en los genitales 13 9.5
Salen verrugas en los genitales 4 2.9
Se da por el intercambio de flujos 1 .73
Se da por medio de los genes 1 .73
No contestaron 93 68.3

IFuente: Encuesta directa, 1998




CUADRO 19

~(Qué es el aborto?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Acabar con la vida de un ser 42 326
Se considera un delito 1 0.8
Cuando un bebe no se reproduce 19 14.8
Hs cuando extraen un feto antes que se desarrolle 24 18.6
Cuando una mujer saca de la vagina un bebe 3 2.3
Matar al feto a golpes o un doctor 6 4.7
Es una irresponsabilidad 5 3.9
Cuando no que quiere un bebé 12 93
No contesto 17 13.2

Fuente: Encuesta directa. 1998

CUADRO 20

{Qué es la homosexualidad?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Cuando a un hombre le gusta tener relaciones sexuales con 93 17.2
otro hombre
Cuando un hombre siente atraccion por el mismo sexo 61 45.5
Cuando un hombre cambia de sexo (a mujer) y hace lo 20 14.9
mismo que ellas
Cuando dos personas del mismo sexo se quieren 7 5.2
Cuando es de doble sexo 10 7.3
Es el mal funcionamiento de los érganos sexuales, que 9 15
rovocan sentir atraccién por el mismo sexo

No contesto 4 8.2

IFuente: Encuesta directa 1998
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CUADRO 21

{Qué es la violacién?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | %

Obligar a una persona hacer lo que no quiere 10 7.7
Es un delito, es tener relaciones sexuales a la fuerza 60 46.2
Abuso sexual en una mujer 30 23.1
Cuando alguien abusa fisica y mentalmente de una 3 23
persona

Cuando abusan de alguien y la golpean 7 5.4
Cuando un hombre afecta a un mujer 4 3.1

Fuente: Encuesta directa, 1998
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