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INTRODUCCION

El fin fundamental de la escuela es guiar la ensefianza, pero antes que nada, es dar a
cada individuo la posibilidad de desarrollar libremente sus aptitudes y sus gustos.

Gracias a este principio educativo se reformaron las estnucluras educativas ya
existentes y se modemizaron las practicas pedagégicas, por lo que la enseflanza superior
debe satisfacer las necesidades y expectativas de los estudiantes.

En el momento en que el joven alumno elige su carrera a seguir, debe responder a su
vocacion, dando inicio a una serie de ideas, innovaciones, conocimientos, vivencias y
logros personales que van formando al joven estudiante en un ser humano integro capaz de
beneficiar y ayudar a la sociedad en la que se desenvuelve.

Es aqui, donde la intervencién del psicologo es esencial, ya que participa en la
formacion psicologica y profesional del estudiante. £l psicélogo da importancia a la vida
educativa desde que el infante inicia su etapa preescolar. A lo largo de la primaria,
secundaria, preparatoria, y aiin a nivel superior, se encarga de seguir de cerca su desarrollo
y crecimiento psicologicos.

Asi, cuando exista una adecuada eleccién vocacional, se evitardn fracasos en el
futuro del sujeto, tales como:

* La desercién, que no siempre suele darse al principio de la carrera, sino que

muchas veces se presenta cuando el individuo est & por terminarla.
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* Que el individuo no sea capaz de adaptarse a las tareas objetivas de su profesién y
que en su trabajo sélo busque satisfacciones infantiles que lo ilevarin muy probablemente
al fracaso.

* Se puede presentar el caso de los malos profesionistas, quienes no tienen amor ni

respeto por lo que significa su funcién.

Debido a todo esto, debe darse mayor importancia a la orientacién vocacional como
funcién del psicélogo dentro de las instituciones educativas, ayudando con esto a evitar
problemas que pueden repercutir en la vida profesional de los individuos.

Asi mismo, existen varios intereses personales que influyen en ¢l desarrollo de esta
investigacion:

* Primeramente, estaba la inquietud por conocer qué nivel de ansiedad presentaban
los estudiantes ante ta importante y dificil decision de elegir una profesién. Dificil porque
como se menciona mas adelante, existen diversos factores que influyen para elegir una
profesion y no otra. Asi, podemos darnos cuenta que no existe un programa de orientacién
vocacional adecuado para cubrir las inquietudes de los estudiantes de secundaria y
preparatoria, por lo que se ingresa a la universidad sin conocer plenamente el plan de
estudios de la pr.ofesién elegida.

Aunado a este aspecto, existe otra de la misma delicadeza. la influencia que reciben
los jovenes de su medio ambiente y personas que le rodean. Asi podemos encontrar jovenes
que desean estudiar una profesion determinada (P. Ej. ARQUITECTURA) pero los padres y
familiares, prefieren que estudie la profesion tradicional de la familia (P. £f. DERECHO). u

otra profesién que muy probable uno de los padres quise estudiar pero por diversas causas




no pudo hacerlo (P. Ef. MEDICINA) y desean que su hijo logre alcanzar. en su lugar, esa
meta u objetivo. O en otro de los casos, la profesion que desean estudiar, no es impartida en
la Universidad Local, por lo que deben seleccionar entre las que si se imparten, pues
desplazarse a otra ciudad aumenta sus gastos.

Asi mismo, se puede incrementar esa ansiedad ante el hecho de que los jovenes
hasta el momento de terminar la preparatoria, han vivide dependiendo para todo de sus
padres, peto al ingresar a la universidad, esa dependencia se corta de tajo. por lo que debe
empezar a preocuparse por cubrir sus propias necesidades, sus gastos y su futuro
economico, teniendo que aprender rapidamente a desempefiarse laboralmente y adquirir
obligaciones que hasta hace poco no tenia.

* Impenante, porque es una decision que pone en juego toda la vida futura. Si se
toma la decision adecuada, se estard satisfecho en todo lo que se realice en dicha profesion.
Pero si la decisién es inadecuada, se estara insatisfecho e inconforme en todas las
actividades profesionales e incluso en las personales.

A través de esta investigacién esperamos contribuir en la laboriosa tarea de obtener
conocimientos mas amplios del tema y poder proporcionar algunas sugerencias para
mejorar ia orientacion vocacional en las escuelas secundarias y preparatorias, asi como
comprobar y reforzar el aprendizaje teérico - prictico adquirido en el transcurso de los
estudios universitarios y de ser posible ampliar estudios analogos incidentes sobre el tema.

La imponancia de éste estudio, es conocer el nivel de ansiedad que se presenta en
estudiantes de preparatoria que estan por elegir una profesién. La idea de realizar dicha
investigacion, se manifiesta de la observacion directa de adolescentes vy de la propia

expertencia de tener que decidirse de entre una larga lista de profesiones. sin contar con un
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conocimiento previo de fos planes de estudio de diversas profesiones. Problema que no es
percibido en la mayoria de los casos por los ﬁismos adolescentes ni por los profesores u
orientadores vocacionales; ocasionando una eleccidon inadecuada por la mayoria de los
adolescentes y una insatisfaccién profesioﬂal-a-futuro.‘

De acuerdo con diversos autores el hecho de tener que decidirse por estudiar una
profesion determinada, da la sensacion de un fendmeno de “crisis de separacién familiar”,
debido a que es el inicio de un proceso de separacién, en el que el joven comienza a formar
su futuro profesional con lo cual, obtendrd un lugar productivo dentro de la sociedad,
reincorporandose a ésta de forma independiente; es decir, ya no dependerd mas de sus
profesores ni de sus padres; iniciandose asi, al mundo adulto dejando atrds su dependencia
econdmica.

Este fenémeno ain cuando se visualiza un poco lejano al momento de elegir
profesion, causa miedo, inseguridad y ansiedad, debido, como ya se ha mencionado, a la
falta de informacién y de orientacién vocacional. De tal forma, que si se contara con una
adecuada informacién sobre las profesiones que interesan a los adolescentes, se evitarian
problemas irreparables en el futuro profesional y laboral de los estudiantes; es decir, se
evitaria la insatisfaccion en los estudios y trabajos, bajo rendimiento académico, desercion
de los estudios, asi como el surgimiento de sentimientos de desvalorizacion en el joven.

Debido a esto, es impertante tomar cn cuenta el aspecto emocional de los
adolescentes, debido a que influye el apoyo obtenido de los padres, amigos, profesores y
familiares mas allegados para reafirmar su decisién vocacional. determinando el vinculo

existente entre la vida personal y profesional de estos.




Algunos autores seifialan que la mayoria de los adolescentes se enfrentan a la
ansiedad, debido a la duda que les embarga el no conocer el future que les depara el

destino.

En esta investigacién el problema es, saber si existe diferencia significativa en
cuanto al nivel de ansiedad rasgo-estado entre los adolescentes que carsan el segundo
aito de preparatoria que han elegido carrera y los que no han elegido carrera. No
olvidemos mencionar los problemas, tensiones y confusiones a los que se enfrentari

durante y después de dicha decision.

Existen seis capitulos, tres a nivel tedrico y tres a nivel metodolégico.
El primer capitulo, abarca diversas TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA, y trata
diversos aspectos tales como: el desarrolle del concepto de si mismo. desarrollo fisico.

desarrollo de la personalidad, cambios sociales, desarrollo cognitive y desarrollo moral.

El segundo capitulo, habla de la ANSIEDAD, refiriéndose a temas tales como. fu
angustia y la ansiedad, aspectos fisiologicos, la angustia desde el punio de vista

psicoanalitico y mecanismos de defensa.

El tercer capitulo, trata la ELECCION DE CARRERA, donde se toman temas comao
el desarrollo vocacional de los jovenes y diversas teorias del desarrollo vocacional, !
conocimiento del individuo (la vocacion, intereses, aciitudes. inteligencia, aptitudes.

personalidad), factores que intervienen en la eleccion de carrera (lu suerie, familia, medio
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ambiente, factores econdmicos), los niveles de aspiracion, los ”:'cgrgs ¥ la orientacién

\-_

vacacional,

El cuarto capitulo, se refiere a ta METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION donde
se desarrollan aspectos tales como: planteamiento del problema, hipdtesis, variables,
definiciones conceptuales y operacionales, sujetos, escenario, muestreo, tipo de estudio,

disefio, instrumento, procedimiento y andlisis estadistico de datos.

En el quinto capitulo, se encuentra EL REPORTE DE RESULTADOS
ESTADISTICOS por medio de cuadros y grdficas de barras comparativas de los datos

obtenidos, asi como el andlisis de tales resultados.

Y en el sexto capitulo, se encuentran las CONCLUSIONES a las que se Hegaron

durante el desarrollo de la investigacion.

La informacién presentada en esta investigacion, pretende ser de utilidad a los
profesionales no sélo de la Psicologia, sino a todos aquellos que laboren en ambientes

educativos.



CAPITULO 1




ADOLESCENCIA

“YO PIENSO QUE LO QUE ME ESTA
PASANDO ES TAN MARAVILLOSO
¥ NO SOLO LO QUE SE PUEDE VER
EN MI CUERPO, SINO TODO LO QUE
ESTA PASANDO DENTRO DE MI"

ANNE FRANK

El ser humano, desde el nacimiento hasta la muerte, tiene que pasar por largos y
determinados periodos de crecimiento y aprendizaje con el fin de lograr una madurez fisica,
intelectual, mental y social. El desarrollo esta considerado como una serie de etapas, cada
una de las cuales tiene sus propias caracteristicas y problemas. Durante dicho desarrolfo se
ha identificado una etapa o periodo critico, durante el cual el individuo alcanza ta madurez
sexual y capacidad para reproducirse, asume responsabilidades y conductas adultas, entre
otras caracteristicas.

La adolescencia, abarca un periodo largo y complejo, debido a que debe
considerarse en funcién de su estructura y conducta bajo condiciones culturales e historicas
que Se encuentran en constante cambio de una generacién a otra, de una cultura a otra y, de

una persona & otra. (1)

Para considerar el crecimiento y desarrollo del adolescente, se pueden puntualizar
seis aspectos de referencia mas importantes: /) El individuo ajusta su concepto de si mismo

y de los demds. 2} Busca su estatus como individuo, desarrollando intereses vocacionales y




luchando por ung independencia econdmica. 3) Establece relaciones helerosexuales y
grupales miy importanies. 4) Se enfrenta a rdpidos cambios corporales alcanzando la
madurez fisica. 5} Enira en una etapa de expansion y desarrollo inteleciual, adquiriendo
experiencias y conocimientos en diversas dreas. 6) Desarrolla y evalia valores de control e
ideales sobre los cuales basard su vida.

Se dice que un individuo se convierte en adolescente cuando es capaz de
reproducirse estando implicado el inicio de accién de las hormonas sexuales. Sin embargo.
existen marcadas variaciones individuales, por lo que resulta imposible establecer la edad
de inicio y témino de 1a adolescencia, estableciendo como pardmetro de inicio, enfre los 10
¥ 13 afios en los nifios, y entre los 9 y 14 afios en las nifias, terminando dicho periodo en el
transcurso de la tercera década, debido a diversos factores que influyen en el logro de la
madurez personal.

Herrocks, John, menciona que existe una gran variedad de caracteristicas que
diferencian a los adolescentes de los adultes, debido a que... “e/ adolescente es una
persona sumamente voluble, incapaz para la autocritica, idealista, perfeccionista, sensible.
rebelde, con emociones que varian constantemente y se encuentra en una lucha constante

enire io que esperan las demds de él y lo que él realmente quiere hacer”. (2)

Asi, podemos observar que existen diferentes posturas frente a la udolescencia, tal
es el caso de autores tales como Anibal Ponce, quicn sostiene que ..."El adolescente tiene
un cardcter tornadizo, propenso lo mismo a la alegria que a la pena. capaz de pasar
rdpidamente de la confianza mds completa al pesimismo mds obscuro, lo cual se encuenira

en la naruraleza misma de la sensacion de su propio cuerpo”. (3) La exageraciéon que




muestran los adolescentes en dichos cambios, es consecuencia de la adaptacién psiquica
que deben realizar sobre la actividad de nuevas glandulas que influyen sobre tos cambios
del organismo.

Mis que por tristezas o alegrias igualmente superficiales, la afectividad del
adolescente se traduce por dos fenémenos: La Angustia por un lado y La Ambicidn por el
ofro. Ambas tienen por elemento comtin ia expectativa. E] individuo se mantiene en acecho,
alerta y tenso, con la preocupacion aguda del futuro. Asi, la angustia es la expectativa por
la duda y la ambicidn la expectativa en el futuro. De tal modo que e! individuo angustiado,
recela de si mismo, no tiene fe en sus fuerzas, desconfia de sus recursos, se sabe derrotado
de antemano y se anlicipa a la sefial con la confesiéon de su fracaso. El ambicioso por el
contrario, ticne la pose de un triunfador con razén o sin ella, guarda en sus fuerzas una
seguridad tan completa que cualquiera que sea la tarea a realizar sale a su encuentro como
quien se adelanta a recoger el homenaje de un vencido.

Sentimiento de triunfo o emocion de fracaso, no son disposicienes permanentes en
la adolescencia. Segin los momentos, segiin las circunstancias, oscilard de una a otra con
una casi idéntica fragilidad en los motivos, dispuesta fo mismo al desaliento mas obscuro
que a la mas ilimitada confianza en el destino; predominando uno sobre la otra para
determinar la forma de conducirse del adolescente en las diferentes circunstancias que tenga
que afrontar.

Asi mismo, afirma que el adolescente angustiado no fundamenta su sufrimiento en
¢l propio vacio, sino en la expectativa sobre ef futuro que le aguarda, ocasionindole una
creciente impaciencia e invadiéndole un sentimiento de insuficiencia, de encontrarse

desarmado y no poder resolver con éxito una situacién molesta, dando lugar a la



expectativa de sus dudas un cardcter de angustia, presentindose en el sujeto
manifestaciones fisiologicas tales como sudoracion de manos, palpitaciones aceleradas del
corazon y un nudo en la garganta entre otras.

Sin embargo, dia con dia la vida hace pasar al adolescente por situaciones similares.
para todo tiene en realidad que esperar (esperar para la profesion, para las ideas, para el
amor, efc,) sin saber de que forma ha de responder a estas nuevas situaciones, debido a que
los esquemas de creencias y practicas que tenia establecidos, han sido rotos por los cambios
propios de esta etapa del desarrollo.

En la adolescencia, la curva del suicidio adquiere un ascenso brusco, debido a que
los cambios por los que esta pasando el adolescente, le hacen sentirse excluido de su medio
social y le impone un sentimiento de soledad, inducido por diversas causas tales como
temor al castigo, remordimientos, desilusiones, entre otros. De manera que si varia de tal
forma es porque ha visto formarse un vacio en tomo de él sintiendo soledad, necesitando
mas que nadie del apoyo de otras personas, siendo asi mas ficil, encontrar en cualquier
insignificancia el motivo ocasional que lo empuje al suicidio.

Por otra parte, el adolescente ambicioso puede experimentar la desolacién, sin
embargo la exaltacién que siguc del agotamiento se reanuda a veces con una rapidez tal que
bien podria creérselos simultineos.

Para A. Ponce, la ambicion es siempre un comenzar, un salir al encuentro de! futuro.
La ambicién del adolescente se incorpora al mundo, reclamando su parte con una fuerza tan
intensa y una fe 1an completa en la legitimidad de sus derechos. Lo que da a la ambicion su

verdadero apoyo, es una tendencia vital casi tan organica como el hambre y el sexo, que A.
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Adler ha destacado bajo el nombre de “Afin de Poderic”, aspiramos a poseer y a dominar
con la intencion primera de abrir a nuestros deseos, caminos transitables.

A. Ponce, afirma que la ambicién adolescente no conoce limites. Los suefios
ambiciosos de la adolescencia alcanzan en esta etapa su expresion mas solemne; se refleja
en un alma viril la misma aspiracién de “todo 0 nada". Algunos adolescentes han intentado
compararse con Dios, sintiéndose una divinidad infinita que engendra y recoge todo. En
ocastones, sin llegar a ta] altura, el adolescente se mueve en lo grandioso como en su medio
natural. Entre lo heroico y €] no admitiria a lo sumo mds que ia falta de ocasién.

En el adolescente no hay mas que una sola preocupacion fundamental: “fa de
elevarse sobre los demds, actuar sobre los-otros e imponer a toda costa la admiracion de
su gloria”.¢4) Ese amor por la ambicién en si, por 1a gloria misma, quita al adofescente 1a

preocupacion de las unicas barreras que podrian detenerlo, las barreras morales.

Afortunadamente, existen otros puntos de vista menos exagerados o extremistas,
que si bien no explican la compleja problemdtica que debe resolverse durante la
adolescencia. brindan una imagen del adolescente menos exagerada, tal es ei caso de James
Anthony (citado por Anna Freud y cols.) quien habla de la adolescencia en los siguientes

términos:

Al adolescente se le consideraba un personaje de escasa inteligencia que vivia fuera
del mundo adulto habitando ¢n un Edén de prerresponsabilidad, habia invadido el mundo
adulto de dos maneras, estereotipadas y antitéticas(opuestas). En una, era el verdugo, el

joven de chaqueta de cuero, cruel, siniestro y amoral, el portader de las proyecciones



paine _otilinke o anl

sadicas y sexuales de la sociedad. En la otra, era la victima, pasiva y desvalida frente a la
corrupcion de los adultos que pretendian explotar su credulidad.

Estos estereotipos eran utilizados como armas en el conflicto entre las generaciones.
haciendo sentir su influencia dentro de la misma familia, induciendo a los padres a
reaccionar ante sus hijos adolescentes como si éstos fueran encamaciones de ideas
negativas en lugar de personas reales. Los estereotipos son espejos que la sociedad le
presenta al adolescente para reflejar una imagen de él mismo que éste llega a considerar
auténtica, convenciendo al adolescente de que lo que hace es simplemente lo que todo

mundo espera que haga (5)

Los adultos han llegado a considerar a los adolescentes en funcién de estereotipos
fomentados por los medios de comunicacion, por lo que la situacion a llegado al punto que
muchos padres responden a sus hijos como si estos fueran la encamacién de las ideas

negativas, en lugar de personas reales. (6}

La reaccién de un individuo adulto ante cualquier adolescente puede obedecer a la
combinacion de tres factores: I. Una reaccion colectiva representada por ¢l estereotipo, 2.
Una reaccion idiosincratica basada en las respectivas personalidades y experiencias; y 3.
Una reaccion de transferencia en la cual factores preexisientes de una fase anterior de la
vida, ejercen una influencia sobre las actitudes, emociones y acciones de los participantes

en detrimento de la relacién.



Cuanto mas negativa es la relacién menos influencia tiene la respuesta personal
mutua y mds nolorios son los modos de comunicacidén estereotipados, irracionales e
inconscientes.

Existen diversas polaridades contemporineas del pensamiento estereotipado. 7. Se
ve al adolescente como verdugo y victima; 2. Como peligroso y en peligro; 3. Como un
desenfrenado sexual que necesita que se lo controle y como una persona sexualmente
deficiente que necesita estimulo; 4. Como un inadaptadoe emotive que necesita tralamienio
¥y como un ser emotivamente libre que introduce una fresca brisa terapéutica en la
atmasfera rancia de los conflictos adultos; 5. Como alguien a quien hay que restringir y
como un portador de las ambiciones incumplidas del adulto, a quien hay que reforzar; 6.
Como un miembro superfluo de la familia, que debe ser excluido con toda prisa que seu
compatible con la decencia, y 7. Como un objeto perdido a quien se lamenta
ocasionalmente. Tanto el adulto comeo el adolescente oscilan entre estas imagenes extremas
y la interpretacidn resultante puede dar ocasion a una perplejidad y confusion en ambos.

La conducta del adolescente se parece mas a un continuo, siendo las
manifestaciones extremas las menos frecuentes. Dado que éstas son las que a menudo
obtienen mayor publicidad se crea la impresién de que son modalidades habituales de la
conducta adolescente, ocasionando que se llegue a considerar a la adolescencia y a la

delincuencia como categorias sindnimas e intercambiables. (7)



* LA RESPUESTA ESTEREOTIPICA ANTE EL ADOLESCENTE, CONSIDERADO
COMOQ OBJETO PELIGROSO Y EN PELIGRO *

La imagen del verdugo que persigue al adulto aterrorizado, llama la atencién sobre
la sorprendente transformacion en la vida del individuo por la cual el nifio débil y desvalido
se convierte en una figura potente y amenazadora que atemoriza al adulto de quien
dependia para su subsistencia y su seguridad.

Segin la especulacion darwinista y freudiana acerca de la horda primitiva, la
amenaza conira el padre implicada por la entrada de los hijos en la adolescencia terminaba
con el asesinato de aquél, a quien luego se devoraba. Los padres comenzaren a legislar para
garantizar su supervivencia, apelando tal vez a la expulsion del varon adolescente en
primera instancia, para someterlo eventualmente por medio de técnicas institucionales.

Los métodos institucionales fueron en general eficaces para doblegar las tendencias
revolucionarias que pudieran existir en el adolescente y para reprimir todo deseo
inconveniente que pudieran abrigar en relacion con las mujeres, el trabajo y los alimentos

de los adultos. (8)

Lorenz (1970), adopté la posicion de que la rebelion juvenil es la agitacion de una
guerra tribal en contra de la generacion paterna con lo cual pone en peligro a la cultura

existente al exigir un rompimiento completo en sus tradiciones. (9)

Otro aspecto en la reaccién adulta, toma la forma de una marcada inquietud por la
seguridad del joven, y puede expresarse en medidas practicas para protegerlo contra una

exposicion prematura a las lensiones fisicas y emotivas del mundo adulto. Se protege



legalmente al menor contra la explotacion, reaccionando el adolescente ante esa proteccion
considerandola sobreproteccion y viendo en las prohibiciones que se le imponen modos

de frustrar sus impulsos normales y necesarios. (10)

Asi, las funciones del adolescente como miembro de una comunidad las controlan

personas de mayor edad preocupadas por las exigencias de la vida adulta. (11)

* LA RESPUESTA ESTEREOTIPICA ANTE EL ADOLESCENTE,
CONSIDERADO COMO UN OBJETO SEXUAL *

El comienzo de la madurez sexual de los hijos parece tomar invariablemente de
sorpresa a la familia, como si no estuviera preparada para este hecho natural y largamente
anunciado.’

El desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias y la ocurrencia de emisiones
de semen y flujos menstruales hacen que la familia, embarazadamente, tome conciencia del
nuevo objeto sexual gue hay en su seno.

Las reacciones de los padres ante la pubertad guardan estrecha relacién con la
medida en que se¢ ha aceptado de buen grado la sexuvalidad en la familia, que se manifiesta
en las demostraciones de afecto entre los miembros de ésia y en el nivel de los
conocimientos bioldgicos precisos que poseen los nifios, Las reacciones hostiles ante la
madurez contrastan con el desborde de ternura patolégica que ecasiona la inmadurez, de
manera gue los hijos quedan atrapados en un torbelline de actitudes y comportamientos
cambiantes que los confunden aun mas que los acontecimientos biolégicos que tienen lugar

en ellos.



A cualquier nifio le resulta dificil superar en su desarrollo las inhibiciones neurdticas
de sus padres, pero en ningn aspecto lo vemos tan claramente como en el desarrollo de la
identidad sexual. En consecuencia, los padres tienen que movilizar sus defensas para
afrontar la ansiedad suscitada por sus propias fantasias incestuosas.

Otro efecto de la adolescencia sobre el adulto es la reactivacion de sus propiosr
conflictos adolescentes, con abiertos componentes autoerdticos, homosexuales y edipicos,
teniendo lugar algo asi como una compensacion adolescente retrospectiva. O sea que una
familia dada puede sufrir dos crisis al mismo tiempo, fa de la adolescencia gque afecta al

hijo, y una crisis adolescente reactivada en el padre. (12)

La comunicacién inadecuada puede oscurecer la intencién de enfrentamiento; ya
que el adulto es igualmente culpable de la falta de comunicacion entre él y el adolescente.

debido a que los adultos se vuelven a menudo frios, infiexibles e inamovibles. (13)

Un anlisis de las comunicaciones entre los padres y los adolescentes a raiz de un
conflicto encubiertamente sexual, puede ilustrar al modo en que ambas partes desempeian
sus papeles conscientes e inconscientes en respuesta a deseos y temores que permanecen
implicitos, pero que rara vez son expresados verbalmente. En un nivel. el padre suele
reaccionar con justificable ansiedad de acuerdo con sus nommas culturales. y el adolescente
a su vez, se conduce de una manera apropiada al codigo predominante en su grupo de pares.
Por debajo de esta reaccion puede darse otra menos consciente, con la que el padre provoca
al adolescente a expresar en la actuacion algunas de sus propias e intensas fantasias

inconscientes, castigdndolo al mismo tiempo cuando trata de hacerlo.



En otro nivel, el padre puede estar reaccionando ante la honda insatisfaccién que le
produce su propia suerte sexual en la vida, envidiando al hijo porque éste obtiene algo
mientras que €l tiene que privarse. El adolescente a su vez, puede reaccionar coléricamente
porque se lo acusa de emprender actividades similares a las que a menudo ha deseado, pero
que no se ha atrevido a realizar debido a sus propias inhibiciones y a las de su pareja. Por lo
que tanto los padres como los hijos pueden tener la impresién de que los impulsos
biclégicos de los jovenes estan erigiendo una insuperable barrera entre ellos.

La capacidad que poseen los padres sexualmente inhibidos para sofocar el asombro
y la curiosidad de sus hijos puberes esta basada en estratagemas para las que los jovenes no
tienen ninguna respuesta, dado que explotan una técnica que subraya la distancia
psicologica aparentemente enorme que hay entre la ingenuidad del hijo y la experiencia y

los conocimientos adultos. (14)

*LA RESPUESTA ESTEREOTIPICA ANTE EL ADOLESCENTE, CONSIDERADO
COMO UN INDIVIDUO INADAPTADO*

Hay crecientes evidencias antropologicas y socioldgicas en el sentido de que la
sociedad logra el tipo de adolescente que ella espera y se merece. v éste se aplica también a
quienes tienen contactos cotidianos con adolescentes.

La adolescencia es uwna fase de gran pertwrbacion afectiva y mas de la mitad
pensaban que a esta edad el individuo sufre un cambio completo en su persenalidad, por lo
que no puede sorprender que los mismos adolescentes comiencen a compartir esta opinidn
y a suponer que sus cambios de humor y de cardcter discolo son signos de una incipiente

insania. (13}



Hurlock (1966), considera a la adolescencia o juventud actual como irresponsable,

hedonista, inmoral, indisciplinada, carente de valores, y sin propasitos. (16)

El padre inmaduro e inestable y el sexualmente inhibido, ayuda a agravar las
sensaciones de desorganizacion interior. En realidad el padre inestable suele responder a las
crecientes presiones que ocasiona el adolescente regresando él mismo al desvalimiento,
buscando y obtenicndo una reaccidén protectora, solicita (diligente, amable) y casi
terapéutica del adolescente. Esta inversion de las generaciones, en su papel terapéutico
suele cargar al adolescente con muchos de los problemas de adaptacion del padre ( “Por fin
hay alguien con quien puedo hablar, nunca he podido decirle esto a nadie, nunca he
podido decirle a nadie lo bestia que era tu padre sexualmente). Las emociones adolescentes
que persisten en el padre pueden conducir a una simpatia, una empatia y una comprension
mayores. y a menudo le hacen, El padre que receerda sus propias dificultades adolescentes
puede darle a esto un uso constructivo en el trato con su hijo, ayudandose al mismo tiempo
a si mismo. La capacidad para identificarse con el adolescente les permite a los padres
afrontar mejor los problemas adolescentes habituales, pueden reaccionar con cierta
nostalgia de Ia exuberancia juvenil, sentimientos de amor renovados y una secreta adhesion
a la rebelion.

Las fluctuaciones que caracferizan a la adolescencia requieren flexibilidad de parte
del padre. pues los cambiantes estados de animo y modos de conducirse exigen un cambio
constante de las actitudes y la conducia con que se los enfremta. No le resulta facil ni
siquiera al padre adaptar su ritmo a estas oscilaciones afectivas, dado que a menudo no

ticne la menor idea de cual es su causa. (17)



* LA RESPUESTA ESTEREOTIPICA ANTE EL ADOLESCENTE, CONSIDERADO
COMO OBJETO DE ENVIDIA *

Hablando psicolégicamente, el adolescente estd en un camino ascendenie en el
momento en que los adultos que cuidan de €] se hallan en declinacion. Esta basica
distinciéon entre anabolismo y catabolismo provoca en el adulto, comprensiblemente
sentimientos de envidia por el vigor juvenil, la frescura y la alegre despreocupacién del
adolescente. Esa envidia puede manifestarse en un constante menosprecio burlén ante la

simpilicidad, la torpeza y la inexperiencia mundana del joven. (18)

Para los adultos no hay nada més frusirante que tener que enfrentarse con un
adolescente lleno de idealismo y oportunidades, sobre todo porque frecuentemente los afios
de adolescencia coinciden con las dificultades que a los padres les ocasiona una edad ya

avanzada. (19}

Una causa frecuente de trastornos en la familia es la competencia de un padre
narcisista con el adolescente del mismo sexo. La respuesta envidiosa ante los
acontecimientos biologicos de la pubertad puede asumir diversas formas (envidia por parte
de los padres hacia los jovenes, celos, agresién, entre otras). En consecuencia e! conflicto
de las generaciones tiene por fin, en parte, evitar que la juventud en ascenso, con todo su
entusiasmo, su impuntualidad, sus crecientes conocimientos y habilidades, su mente
relativamente abierta, y su colosal capacidad ara asimilar las nuevas ideas y modos de vida,

derribe al régimen y subvierta los papeles adultos.




Uno de los métodos que han hallado los padres para manejar estos dolorosos
sentimientos de envidia consiste en identificarse con el joven y hacer propio. de modo
narcisista, el futuro de éste que se convierte en el portador de las ambiciones y aspiraciones
insatisfechas de aquétlos, cuyas energias se dirigen ahora a ayudar al hijo en su ascenso y

no a refrenarlo, si bien, este proceso puede suscitar conflictos y resentimiento en el

adolescente. (20)

* LA REACCION ESTEREOTIPICA ANTE EL ADOLESCENTE, CONSIDERADO
COMO OBJETO PERDICO *

Anthony asi como otros autores, hace referencia de la depresion que caracteriza a la
primera parte de la adolescencia, cuando e) joven retira su carga afectiva de sus objetos
infantiles. Los hijos pierden a sus padres, pero éstos también comienzan a perder a sus
hijos, y la depresion que esto les ocasiona puede transformarse en melancolia clinicamente
seria. Los padres experimentan una sensacion de vacio en el hogar y una ausencia de los
objetivos que [os habian motivado tan intensa y persistentemente durante la nifiez de sus

hijos. {21)

Asi, los padres entran en conflicto pues por una parte, desean que los jovenes sean
independientes, que adopten sus propias decisiones y que dejen de plantear exigencias
infantiles, mientras que por otra, pueden asustarse de las consecuencias de la

independencia_ (22)



Algunos padres impiden el alejamiento de sus hijos adolescentes, pues no llegan a
convencerse de que esa pérdida es tan inevitable e irreversible como la muerte. Quizis
intenten también vivir al mismo ritmo que los jovenes desgastindose en esa empresa, o bien
logren impedir el ingreso de nuevos objetos, por lo menos por un tiempo. Puede requerir
algiin tiempo el descubrimiento de que la conquista de nuevos objetos y la pérdida de los
anteriores son hechos naturales en el curso de la adolescencia normal.

Una manera mas segura de conservar por lo menos en parte al hijo perdido es
colaborar con el proceso de separacion e individuacién que se completa y culmina en la
edad adulta. Se hace posible entonces una nueva relacién en la que dos personas adultas,
ligadas por recuerdos felices de Ia vida en comin, comprueben con sorpresa que ticnen
muchos intereses comunes y descubren un nuevo placer maduro en compaiiia de la otra
persona. Este placer depende del redescubrimiento del hijo en cuanto objeto adulto, una vez

que el padre ha renunciado benévotamente a €l al comenzar su adolescencia. (23)

*REACCIONES ESTEREQTIPICAS DE LA SOCIEDAD ANTE EL ADOLESCENTE*

Autores como A. Freud, P. Osterrieth, y J. Piaget, entre otros, atribuyen gran parte
del creciente conflicto entre los adolescentes a las maniobras escolares combinadas de
postergacion intelectual y promocion social. Se inclinan a culpar a los adultos de gran parte
de los trastornos que ocasionan los adolescentes. Les preocupa las pautas de salidas y
asociaciones intersexuales incontroladas y a menudo instigadas por los adullos, y la
conducta seudomadura que las acompariia. Se preguntan si las nuevas generaciones no
sufriran una decadencia prematura como consecuencia de la constante tolerancia y de los

lujos con los que, con la mayor naturalidad se rodean.
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Opuestamente, s¢ lamenta la desaparicion det adolescente. Se admite que la
respuesta adulta a la actividad adolescente esta mas influida por las necesidades y tensiones
inconscientes del propio adulto que por lo que ¢l adolescente esta haciendo realmente.

Friedenberg considera que lo que amenaza a los adultos es el temor de que los
adolescentes se evadirin de las situaciones que permiten su control. y el temor al
envejecimiento y la concomitante envidia a una vida que afin no ha sido malgastada.

Anthony opina que los consejos que se les ofrecen a los padres de los adolescentes
en las secciones especiales de los periddicos parecen salir todos del mismo texto de moda.
Los consejeros oscilan entre las respuestas estereotipicas a los adolescentes considerados
como victimas o como verdugos'. Asi, por un lado, se les dice a los padres que no
reaccionen ante ia hostilidad del adolescente si no es con simpatia y comprension. En una
ocasion diferente se les aconsejardi que se mantengan firmes, que impongan limites.
prohiban los excesos, pongan un poco en préctica la vieja disciplina, y que nunca dejen sin
compafiia aduita a jovenes de sexos opuestos. Se tiene cada vez mas la impresion de que los
adultos han hecho la vida demasiado excitante para los adolescentes. En general, el padre se
ve preso como siempre, del dilema de hacer demasiado o demasiado poco, de dar
demasiado o demasiado poco y el adolescente percibe y explota la incertidumbre que ello
provoca.

Asi mismo, Anthony hace referencia de un anticulo periodistico titulado fa
generacion desplazada, en donde el autor lamenta las glorias del pasado, cuando los
aduitos eran adultes y los adolescentes simplemente niflos. Se queja de que en la actualidad
la distincion entre el adulto y el adolescente se ha vuelto dificil y nebuloso como la que hay

entre el hombre y la mujer. La juventud se ha convertido en una meta, y muchos adulios



consagran un tiempo considerable a procedimientos que tienen por fin permitirles aferrarse

a la suya (24) &

* LA “BUENA" REACCION ANTE LA ADOLESCENCIA *

La reaccién buena o suficientemente buena se compone de tres elementos: /. Es
aquella en la cual las respuestas estereotipadas son minimas o estin ausentes, pues el aduito
responde como una persona frente a otra persona; 2. Es una reaccion relativamente libre de
la influencia irracional de [a transferencia, o sea que el adulto responde en términos del aqui
y ahora, y n¢ en términos del alli y entonces; y 3. La simpatia que deriva de una experiencia
adolescente satisfactoria, no en el sentido de haber estado exenta de conflictos sino en el de
haber hecho algunos progresos en la toma de conciencia y solucidn de los problemas.

Sugiere que debe considerarse que la aceptacion del adolescente, es una buena

piedra de tope para todas las futuras reacciones ante los adolescentes. (25)

1.1. DESARROLLO FISICO

La adolescencia, es una época de crecimiento y de cambio fisico. La aparicidn de
muchos de estos cambios es comparativamente repentina, y con frecuencia resultan

perturbadores al adolescente. (26)

Como se menciond anteriormente, la edad de inicio de la adolescencia varia en cada

individuo. iniciando en las nifias entre los 9 y 14 afos. ¥ en los niflos entre los /0y /5 afos,
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alcanzando la madurez unos individuos mds rapido que otros. Dicha maduracion del
individuo tiene consecuencias tanto sociales como psicolopicas. No se sabe por qué o
cuando inicia, o qué mecanismo le da comienzo. Sin embargo, si se sabe que en un tiempo
determinado, la glindula pitvitaria envia un mensaje a las glandulas sexuvales de un
individuo joven dando inicio con los cambios fisiologicos que lo llevaran a obtener la

madurez requerida en la etapa adulta. (27)

Uno de los primeros signos de maduracién es el crecimiento sibito del adolescente,
un intenso aumento de la estatura y del peso, presentandose en edad mas temprana en las
nifias que en los nifios. Dicho crecimiento afecta tanto a dimensiones del sistema 6seo,
como muscular y a cada organismo, sistema y estructura del cuerpo.

Durante éste desarroilo se maniftestan caracteristicas sexuales en dos niveles:

1. CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS:
Estan directamente relacionadas con la reproduccion, especificamente los drganos

sexuales (figura I). El aumento gradual de éstas partes del cuerpo lleva a la maduracidén

sexual.

2. CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS:
Son atribuciones fisiolégicas de 1os dos sexos que son signos de maduracion sexual
pero no intervienen directamente en los drganos sexuales. Algunas de éstas caracteristicas

se presentan en ambos sexos y otras son especificas de cada sexo fcuadro 1).



El primer signo en las chicas es generalmente el florecimiento de los senos y en los
chicos el ensanchamiento de los hombros. El signo més dramético de la maduracion sexual
en las chicas es la MENARQUIA (primera menstruacién) y gencralmente ocurre bastante
tarde en el desarrollo femenino, inclusive, los senos se han desarrollado completamente. Sin
embargo, no deja de ser un signo altamente variable dependiendo del organismo de la chica
en desarrollo. Por otra parte, en los chicos se hace presente el esperma en la orina,
manifestindose con eyaculaciones de semen a wavés de EMISIONES NOCTURNAS
{sueiios himedos} relacionados o no con sueitos erdticos.

Con relacion a dichos cambios, no es sorprendente que los sibitos cambios fisicos
del adolescente tengan muchas consecuencias en el aspecto psicolégico (cuadro 2). Esto,
debido a que una de las situaciones conflictivas a la que se enfrenta el adolescente es el
deseo de encontrar una identidad individual contra el deseo abrumador de ser como sus
amigos o amigas, aunado al hecho de si madura sexualmente antes o después que sus

iguales especialmente para los chicos. (28)
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FIGURA 1. CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS
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CUADRO 1. CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS

CARACTERISTICAS DE CARACTERISTICAS DE
LAS CHICAS LOS CHICOS
* Crecimiento de los senos. * Crecimiento de los testiculos

y del saco escrotal.
* Aumento creciente en anchura y
profundidad de la pelvis. - * Crecimiento del pene, glandula
prostata y vesiculas seminales.
* MENARQUIA
* Ensanchamiento de los hombros.
* Crecimiento de vello facial.

* Primera EYACULACION de semen.

COMUNES

* Crecimiento de vello pibico.
* Crecimiento de vello axilar.
* Crecimiento del cuerpo.

* Cambios en la voz.

* Cambios en la piel.

* Aumente de la produccion de grasa y de las glandulas de sudor
(las que pueden llevar al acné)
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CUADRO 2. EFECTOS PSICOLOGICOS

EFECTOS EN LOS CHICO
MADURACIO TEMPRANA MADURACION TARDIA
* Son mas equilibrados, relajados, *¥ Se sienten mas desadaptados,
de buen estado de 4nimo, menos rechazados y dominados.
afectados, mas populares, con
mayor tendencia a ser lideres y * Son dependientes, agresivos e
son menos impulsivos. inseguros.
* Tienen alta autoestima, ventaja * Se revelan mas contra sus
en deportes y en citas con chicas. padres y se subvaloran.
* Deban actuar maduramente. * Tienen buen desempeiio inte-
lectual,
* Tienen poco tiempo para prepararse
para los cambios de la adolescencia. * Pueden sentit y actuar mas
cambios de la adolescencia. infantilmente.

* Pueden llegar a ser mis

flexibles
EFECTOS EN LAS CHICAS
MADURACION TEMPRANA MADURACION TARDIA
* Son menos sociables, expresivas, * Son mas sociables, expresivas,
equilibradas, son introvertidas y equilibradas, extrovertidas y
timidas. abiertas.
* Se ajustan mejor a la vida adulta, * Son tratadas con mas suavidad

por los adultos.
* Tienen problemas por sentirse

muy maduras.

* Son tratadas mas estrictamente por los adultos.
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Otras teacciones que se presentan durante éste proceso de maduracion son la
que presentan las chicas con relacion a la menarquia y menstruacion. Las chicas que han
comenzado a menstruar con relacién a las de la misma edad que todavia no han alcanzado
la menarquia, parecen ser mas conscientes de su feminidad, se interesan mas en relacién
con los chicos, en adomnar sus cuerpos y parecen mas maduras en ciertas caracteristicas de
la personalidad. Desafortunadamente, nuestra sociedad ha hecho énfasis en el lado
negativo de la menarquia, enfociandola como una incomodidad, crisis higiénica y tema de
discusion prohibido en la familia y sociedad en general, evitando que las chicas se preparen
para recibir éste heche como una transicién a la edad adulia y les produzca orgutlo por su
feminidad. Cabe hacer notar que cuanto mejor preparada esté una joven para la menarquia,
sus sentimientos serdn mas positivos y experimentardn menos angustia, por lo que las
chicas necesitan darse cuenta, que la menstruacion ¢s una experiencia femenina cspecial,

universal y no una lesion o enfermedad. (29)

Tanto los chicos como las chicas en su mayoria, se preocupan mas por su apariencia
fisica que por cualquier otro aspecto de ellos mismos, mostrande inconformidad con lo que
ven en el espejo, queriendo ser en la mayoria de los casos lo contrario a lo que ven
reflejado, influenciados principalmente por los estercotipos que la sociedad ha establecido,
por to que una de las primeras tareas del adolescente es la aceptacion y el interés por su
cuerpo. Dicho interés se va acentuando, debido a la atencién que otras personas prestan al

cuerpo y a su arreglo, asi como al desarrollo interno en el individuo, de los deseos sexuales,
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ocasionando con esto el interés en el sexo opuesto, en fa apariencia personal, fortaleza.
resistencia y salud fisica.

E! interés por el sexo opuesto es una de las caracteristicas mds notables del
adolescente con un desarrollo normal. Hecho que puede ocasionar motivos entre mezclados.
Por un lado, puede desear exhibir su yo fisico para que lo admiren otras personas y por otro
lado, puede desear ocultar los atributos fisicos que lo avergiienzan. Sin embargo, el sexo
esta lejos de ser la Gnica preocupacion del adolescente ya que dedica mucha atencién a su
apariencia personal y a sus funciones corpofales en cuanto a que se relacionan con su
concepto de si mismo; es decir, si el adolescente encuentra que la realidad fisica se aparta
de su concepto del vo fisico, pueden originarse sentimientos de inseguridad, inferioridad y

ansiedad. (30)

1.2 TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA

Durante largo tiempo el proceso de crecimiento y desarrollo ha side tema de
numerosas teorizaciones; en siglos pasados, quienes abordaban este tema fundamentaban
sus argumentos principalmente en experiencias personales y consideraciones filosoficas.
Sin embargo, a principios del siglo XX se dedicé especial interés y atencion al periodo de la
adolescencia, despertando interés en psicologos, educadores, juristas, etc.. recurriendo cada
vez a mas estudios sistematicos, observaciones controladas e investigaciones

experimentales, fendmeno que llevé a la formulacion de diversas teorias.




1.2.1. LA PSICOLOGIA BIOGENETICA DE LA ADOLESCENCIA

SEGUN G. STANLEY HALL

G. Stanley Hall, es conocido como el padre de la “Psicologia de la Adolescencia”,
se trata del primer psicdlogo que establecid una psicologia de la adolescencia como hecho
en si. Desarrollé la Teoria de la Recapitulacion, basada en el concepto darwiniano de la
evolucién, postulando que la historia de la experiencia del género humano se ha
incorporado a la estructura genética de cada individuo.

Segin Hall, el desarrollo obedece a factores fisioldgicos los cuales estan
determinados genéticamente y, fuerzas directrices interiores controlan y dirigen
predominantemente el desarrollo, el crecimiento y la conducta. Algunos tipos de conducta
socialmente inaceptables deben ser “toferados™ por padres y educadores ya que son etapas
necesarias del desarrolio social, conductas que desapareceran espontineamente en la etapa
siguiente del desarrollo por lo que todo esfuerzo educacional o disciplinario que se haga por
corregirla, sera innecesario.

Hall percibia la vida emotiva del adolescente como una fluctuacién entre varias
tendencias contradictorias debido a que es una etapa en la que energia, exaltacion y
actividad sobrehumanas, alternan con la indiferencia, el letargo (enajenamiento) y el
desgano. La alepria exuberante, las risas y la cuforia, ceden a la disforia, lobreguez

(tristeza) depresiva y melancolia. El egoismo, vanidad y presuncion son tan caracteristicos
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de ese periodo como el opacamiento, sentimiento de humillacién y timidez. En ninguna otra
etapa del desarrollo {a bondad y virtud se presentan en forma tan pura; asi como 1a tentacion
domina tan poderosamente el pensamiento. El adolescente desea la soledad y aislamiento, y
al mismo tiempo integra grandes grupos y amistades, ejerciende sus compafieros gran
influencia en él; observando momentos de sensibilidad y ternura, pasando abruptamente a

otros de dureza y crueldad. (31)

1.2.2. LA TEORIA PSICOANALITICA DEL DESARROLLO

ADOLESCENTE

Asi como la teoria evolutiva de recapitulacion, la teoria psicoanalitica del desarrollo
adolescente considera a la adolescencia como un periodo filogenético. S. Freud sostuvo que
el individuo repite experiencias anteriores del género humano en su desarrollo psicosexual.

Las etapas de dicho desarrollo, son genéticamente determinadas y relativamente

independientes de factores ambientales.

Conjuntamente con los cambios fisiolégicos de la maduracion sexual, marchan los
componentes psicoldgicos, tales como el instinto sexual (energius libidinales que buscan
alivio a la tensién), asi como otros fenémenos propios de la adolescencia. Por lo que la
adolescencia junto con sus cambios de conducta sociales y emocicnales, es un fenémeno

universal. (32)

L)
(L8]



Durante la adolescencia, los cambios de conducta tales como la agresion y la
torpeza estan vinculados con alteraciones fisiolégicas. Ademds, el concepto de si mismo y
la imagen del cuerpo ponen al individuo en relacién con otras personas. Los cambios
fisiologicos estan relacionados con alteraciones emocionales como ya s¢ ha mencionado,
especialmente con el acrecentamiento de emociones negativas tales como la depresion,

ansiedad, desgano, tension y otras formas de comportamiento de los adolescentes. (33)

Dicho periodo, es el mas largo y se caracteriza por las elecciones objetales,
establecimiento de relaciones heterosexuales, socializacién, desarrollo de un interés
prafesional y de responsabilidades. El desprendimiento emocional se convierte durante
algun tiempo, en rechazo, resentimiento y hostilidad hacia los padres y otras formas de
autoridad.

En ¢l inicio de la adclescencia, el individuo atraviesa una etapa “HOMOSEXUAL"
{admiracion excesiva hacia un adulto del mismo sexo o una amistad esirecha con otra
persona joven), ésta etapa es un presagio de relaciones maduras con personas del sexo
opuesto. Otra transicion de la adolescencia, es el cambio en la sexualidad de un deseo por
puro placer, 2 una conducta madura, con el objetivo de la reproduccion, disminuyendo la
necesidad de masturbacidn (producir el orgasmo por excitacion de los drganos genitales

con la mano). (34)

Los cambios a los que se enfrenta el adolescente, suelen producic grandes
alteraciones. por lo que es necesario se desarollen algunos mecanismos defensivos en

contra de las situaciones que amenacen el balance logrado. Anna Freud (1946) sostuvo que
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... la libido reactivada en la adolescencia, amenaza el delicado balance del yo y del
subconsciente, los cuales se acallaron durante los afios de la latencia... " {35), debido a lo
cual, la ansiedad resultante pone de manifiesto mecanismos de defensa del yo tales como:

1. LA INTELECTUALIZACION: Es comin que en el periodo de latencia, los
nifios concentren todo su interés sobre cosas reales y objetales, mostrando incliracién a
lecturas relativas a descubrimientos y a aventuras, a estudiar nimeros y operaciones
matemadticas, o prestan su atencion a toda clase de maquinarias simples o complicadas. A
partir de que entran a la adolescencia exhiben un insaciable deseo de meditar, sutilizar y
platicar sobre temas abstractos. Los adolescentes polemizan sobre el amor libre, el
matrimonio, la vida familiar, la vocacion, la libertad, la vida bohemta, o se concentran en
conceptos de orden filoséfico tales como la rebelidn contra el sometimiento a la autoridad y
la amistad en todas sus formas.

Al examinar diarios escritos por adolescentes, sorprende encontrar una ilimitada
amplitud y libertad de pensamiento; asi como el grado de empatia y comprensién que
revelan por su aparente superioridad e ingenio en el trato de grandes problemas.
Apartdndonos del examen de los procesos intelectuales en si mismos, descubrimos que €sta
elevada capacidad intelectual tiene poca o ninguna relacion con su conducta. Cuando un
adolescente reflexiona en torno a los diversos aspectos del problema del amor o a la
eteccidn de una profesién no lo hace con el fin de escoger una linea real de conducta. Ei
intelectualismo del adolescente no parece tener otra mira que ta de contribuir a los suefios
diurnos que, asi como las fantasias ambiciosas, no estan destinadas a realizarse. Cuando un
adolescente se hace la fantasia de ser un gran conguistador, no siente obligacién alguna de

dar en la vida real una prueba de su coraje o fortaleza, sino que deriva su satisfaccion del
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simple proceso ideativo, al pensar, imaginar o reflexionar. Su conducta est dirigida por
otros factores y no se halla necesariamente determinada por los resultados del juego
intelectual.

Los temas que polarizan el interés de primer plano del adolescente presentan el
problema fundamental de la conexion entre la instintividad y otras actividades de la vida; de
decidir entre la realizacién y el renunciamiento a los impulsos sexuales; de Ia libertad y la
restriccion; de la rebelién contra la autoridad y el sometimiente a fa misma. La reflexién
sobre el conflicto instintivo, su intelectualizacién; parece ser un medio conveniente de
dominarlo. Las abstractas polémicas de orden intelectual y las producciones, que son
actitudes especulativas del adolescente, no representan tentativa alguna de resolver los
problemas que la l"ealidad impone. Su actividad mental es mas bien signo de una actitud de
tensa vigilancia frente a los procesos instintivos cuya percepcién se expresa por
desplazamiento en el plano del pensamiento abstracto. Los procesos instintivos se expresan
pues, en términos intelectuales.

Es decir, la intelectualizacién se caracteriza por la transferencia de los impulsos
sexuales, en pensamientos abstractos, relacionados con religion. politica o algin tema de
predileccién del adolescente, en donde no estd tratando de resolver problemas reales, sino
de manipular las ideas o palabras para resolver las necesidades instintivas de su cuerpo
cambiante.

2. EL ASCETISMO: Este mecanismo es llamado también AUTONEGACION.
Encontramos que el proceso de la represion en los adolescentes, toma su punto de apoyo en
aquellos centros instintivos sujetos a una especial prohibicién. como las fantasias

incestuosas, o el incremento instintivo expresado en actividades masturbatorias corporales,
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en fas que tales impulsos y deseos encuentran su descarga. El problema del adolescente no
se relaciona con la satisfaccidn o frustracidn de especiales deseos instintivos, sino con el
goce O renunciamiento instintivo en si.

Los adolgscentes parecen temer mds a la cantidad que a la calidad de sus instintos;
desconfian del goce o placer en si mismos, y su sistema mds seguro consiste simplemente
en oponer al inctemento y apremio de sus deseos las prohibiciones mas estrictas; asi, cada
vez que el instinto dice “yo quiero”, el yo replica “no debes".

Este recelo del adolescente hacia el instinto, muestra un gran peligro debido
a que puede empezar con los descos instintivos propiamente dichos y extenderse luego a las
triviales necesidades fisicas cotidianas. Es decir, se encuentran adolescentes que niegan
radicalmente todo impulso con matriz sexual; que evitan la sociedad de personas de su
propia edad; renuncian a participar en toda clase de recreaciones y llevados por un
verdadero puritanismo, rechazan ocuparse de todo cuanto se vincule con el teatro, la miisica
o el baile. Extendiéndose en ocasiones dicho renunciamiento a cosas inofensivas y
necesarias, tales como cuando el adolescente se niega la proteccion contra el frio, se
mortifica la carne de todas las maneras posibles y expone su salud a riesgos innecesarios;
cuando no solamente abandona particulares especies de placer oral, sine que también
reduce al minimo, su alimentacién diaria, se obliga a madrugar; cuando le repugna reir o
sonreir, o cuando en casos extremos difiere el defecar y orinar el maximo de tiempo posible
en razén de que no debe ceder inmediatamente a todas sus necesidades fisicas,

Sin embargo, ante el repudio del instinto hallamos en ocasiones un trueque del
ascetismo por los excesos instintivos, El adolescente, subitamente se entrega a todo cuanto

antes habia considerado prohibide sin reparar en restricciones de ninguna especie,
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provenientes del mundo exterior. Representando curaciones transitorias espontineas del
estado ascético. Asi, el repudio del instinto en el adolescente se inicia preponderantemente
por una angustia ante la cantidad instintiva mis bien que ante la calidad de cualquier
exigencia instintiva particular, culminando en una brusca yuxtaposicion o en una sucesion

de renuncia y exceso instintivos; es decir, en un cambio o altemancia de ambos. (36)

Entre las aportaciones hechas al psicoanilisis, encontramos las de Otto Rank, el cual
postula que en la adolescencia el individuo sufre un cambio basico de actitud, ya que
empieza a oponerse a la dependencia, tanto al régimen de los factores ambientales externos
tales como los padres, maestros, normas sociales, codigos, etc., como al de los descos
internos e impulsos instintivos que han despertado en €L.

El establecimiento de su independencia llega a ser una tarea importante pero dificil
para el adolescente en desarrollo, siendo esta necesidad de independencia y lucha por
alcanzarla, la que constituye la raiz de la mayoria de las relaciones personales del
adolescente y de las complicaciones consecuentes.

De igual manera, encontramos las aportaciones de Erik Erikson, quien sostuvo que
ta adolescencia es el periodo durante el cual ha de establecerse una identidad positiva
dominante del yo, dicha identidad (e/ establecimiento y restablecimiento de la fusion con
sus propias experiencias previas y la tentativa consciente de hacer que el futuro forme
parte de su plan de vida personal), esta especialmente subordinada a la sexualidad. Con
esto, el adolescente tiene que restablecer la identidad del yo en base a sus experiencias
anteriores y aceptar que fos nuevos cambios corporales y sentimientos libidinales son parte

de si mismo.
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Para muchos adolescentes, es de gran importancia la cuestion aiin no resuelta de la
identidad vocacional, debido a que en éste periodo. se sobreidentifican muchas veces con
héroes de la pantalla, dirigentes de grupos y campeones de deportes, entre otros, hasta ¢l
punto de perder toda identidad aparente con su propio yo; debido a esto. pocas veces el
adolescente se identifica con sus padres, revelandose contra su dominio.

El adolescente, busca identificarse con sus compafieros a través de la estercotipia de
si mismo, de sus ideales y de sus adversarios. La madurez se presenta cuando la identidad
se ha establecido y el individuo se ha integrado ¢ independizado, cuando ya no titubea en
cuanto a su propia identidad comtando con una autoestima adecuada. Asi, la identidad del
yo implica la integracion total de ambiciones y aspiraciones vocacionales aunadas a todas
las cualidades adquiridas a través de identificaciones anteriores, tales como la imitacion de

los padres, enamoramiento, admiracion de héroes, etc. (37)

1.2.3. LA TEORIA DEL ACONDICIONAMIENTO CULTURAL

Dos grandes investigadoras en estudios antropologicos sistematicos de sociedades
primitivas principaimente de Samoa, fueron Margaret Mead (1901) y Ruth Benedict {1920).
Combinando los trabajos tedricos de Benedict y los estudios empiricos de Mead. se lega al
“Relativismo Cultural”, el cual destaca la importancia de las instituciones sociales y de los
factores culturales para el desarrollo humano.

R. Benedict, toma como base los estudios hechos por M. Mead en la comunidad de

Samoa para desarrollar su Teoria del "ACONDICIONAMIENTO CULTURAL". en la que
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sostiene que €l crecimiento es un proceso gradual y continuo, en el que el recién nacido
depende de otras personas para sobrevivir. A partir de ésta dependencia infantil, el nifio
debe desarrollarse para alcanzar un estado de relativa independencia. Asi, las pautas
mediante las cuales el nifio obtiene dicha independencia varian de una cultura a otra.

Por ejemplo, en culturas “civilizadas”, la diferencia entre el nifio y el adulto estd
fuertemente marcada por las instituciones sociales y legales, la vida sexual es reprimida
considerdndose pecaminosa, por lo que el nifio obtiene informacion incompleta acerca del
ciclo vital de los sexos. En oposicién, el nifio de Samoa sigue una linca evolutiva
relativamente continua, no se considera al nifio diferente del adulto y la vida sexual no se ve
reprimida e inhibida por la sociedad, sino que se considera como natural y placentera.

Asi mismo, Beredict estudid ires aspectos especificos de la discontinuidad en
oposicién con la continuidad en el acondicionamiento cultural, sefialando que en la
sociedad occidental los mayores cambios se producen en la adolescencia, siendo
basicamente los siguientes:

1. STATUS RESPONSABLE V8 STATUS NO RESPONSABLE.

L.a diferencia entre la conducta continua y discontinua, en el paso de un estatus no
responsable a uno responsable, se demuestra analizando conceptos tales como el trabajo y
el juego. En la sociedad occidental, especialmente en areas urbanas, ¢l trabajo y juego son
considerados distinta y separadamente. Por el contrario, en algunas sociedades primitivas cl
juego y trabajo a menudo implican las mismas actividades, por lo que no estdn separados
necesariamente. En nuestra sociedad, el cambio del juego irresponsable al trabajo
responsable, suele producirse durante la adolescencia de forma repentina contribuyendo a

los conflictos del adolescente. En contra posicidn, en las sociedades primitivas, el cambio
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es gradual ya que a2 medida que el nifio crece y sus fuerzas aumentan se incrementa también
el grado de responsabilidad, asi como la cantidad y calidad del trabajo.
2. DOMINACION VS SUMISION:

La diferencia entre sumisién y dominacién es an mds exirema en nuestra cultura;
nuestra insistencia en el respeto que se debe a los padres y mayores crea una fuerte
discontinuidad, ya que el nifio debe abandonar la sumision infantit y adoptar una actitud
opuesta en la edad adulta convirtiéndose en padre dominador. En la sociedad samoana, la
influencia de los padres sobre los hijos es limitada, la disciplina esta a cargo de un hermano
mayor por lo que no se conoce el conflicto emocional dominacién vs sumision.

3. ACTITUD SEXUAL CONTRASTANTE,

El hecho de que los papeles sexuales contrastantes del nifio y el adulto sean
experimentados como continuos o discontinuos no depende de la madurez fisiologica, sino
de instituciones sociales y experiencias culturales, puesto que son las que encauzan y
alteran la influencia de los factores fisiologicos. Benedict aborda la continuidad en el papel
sexual, en el sentido de que no debe ensefidrsele al nifio nada que deba olvidar mas tarde.
Con relacion a esto, nuestra sociedad promueve por lo tanto. la discontinuidad del papel
sexual. Las experiencias sexuales de la infancia son condenadas y restringidas, el sexo es
considerado pecaminoso. Hasta el casamiento, la virginidad y abstinencia sexual
constituyen ideales de la sociedad; sin embargo, s¢ espera que en la noche de bodas la
pareja sepa responder sexualmente. La sociedad samoana sin embargo, da un ejemplo de
una linea continva de expresion sexual. Una nifa samoana, tiene la oportunidad de tener
experiencias sexuales, no hay represion alguna del sexo, no se conoce la inadaptacion

sexual en ¢l matrimonio y el adolescente no experimenta conflictos morales.
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Con lo anterior, se puede deducir que la discontinuidad en la crianza del nifio
necesariamente redunda en tension emotiva, mientras que el condicionamiento cultural de

indole continua, se caracteriza por un desarrollo suave y gradual. (38)

En relacion a lo expuesto. M. Mead (1935) concluy6 con lo siguiente “.. la forma
como una cultura maneja los cambios de la adolescencia, determina la naturaleza de la
transicion... cuando una sociedad permite a los nifios ver la actividad sexual adulta y
comprometerse en el juego sexual, ver a los bebes nacer y estar intimamente relacionados
con la muerte, hacer trabajos importantes, exhibir comportamientos siempre dogmdticas y
dominantes y, saber precisamente lo que se espera que sea como adulto, la adolescencia

estd relativamente libre de estrés.” (39)

1.2.4. LA TEORIA DE CAMPO Y LA ADOLESCENCIA

La teorfa de campo de Kurt Lewin, describe la dinimica de la conducta del
adolescente sin peneralizar, con respecto a considerar los grupos que forman los
adolescentes. Formula varios conceptos basicos en su teoria estableciendo que fa conducta
es una funcién de la persona y de su ambiente, donde tanto persona y ambiente son
variables e interdependientes. Un ambiente psicolégico inestable durante la adolescencia
provoca asi mismo inestabilidad en el individuo por lo que, para comprender la conducta de
un individuo se debe considerar junto con su ambiente, como una gama de factores

interdependientes, denominando a dicha interaccién entre factores personales y
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ambientales, como espacio vital o psicoldgico (es decir, la suma de factores no fisicos y de
las necesidades, motivaciones y otros factores psicologicos del individuo que determinan
su conducta).

En basea estos principios, Lewin explicala adolescencia de la siguiente
manena, sostiene que... “el adolescente se encuentra en un estado de movimiento social, en
donde los cambios, social y psicolégico en que se mueve no esidn estructurados, por lo que
el individuo atin no posee clara comprension, ni de su estatus ni obligaciones sociales y su
conducta refleja dicha inseguridad. Su espacio vital tiene distintas regiones por lo que el
adolescente se enfrenta con varias barreras asi, el adolescente no reconoce direcciones en
su campo rdpidamente cambiante, las situaciones no familiares causan crisis provecando
retraimiento, sensibilidad e inhibicion, asi como agresividad y extremismo, ocasionando
gue por falta de conocimientos de la situacion el adolescente no estd seguro de si su
conducta lo acerca o aleja de sus objetivos”. Igualmente, sostiene que... * la adolescencia
es un periodo de transicidn de la niftez o la edad adulta, la cual se caracteriza por cambios
profundos y trascendentales por la rapidez con que se efectiian y, por la diferenciacion del
espacio vital, de la misma manera el individuo entra en una regién cognoscitivamente no

estructurada, lo que provoca inseguridad en su conducta.” (40)

El adolescente puede ser considerado como “HOMBRE MARGINAL”, debido a que
ya no pertenece al grupo social tnfantil ni se le acepta como adulto. por lo que no pertenece
a un grupo ni al otro, encontrindose entre ambos.

Debido a esto, los problemas psicoldgicos con que tropieza son tanto internos

{inestabilidad, incertidumbre y odio por si mismo) como externos (el conflicto constante en



torno a la determinacion del grupo al que pertenece y. la probable exclusion a que lo
condenardn quienes si pertenecen a grupos mayoritarios).

La teoria del campo considera igualmente diferencias culturales, por 1o que mientras
el espacio vital varia de un individuo a otro, las diferencias entre una cultura y otra lo son
alin mas, esto debido a las ideologias, actitudes y valores reconocidos y altamente
valorados, asi como el modo en que son vistas distintas actividades relacionadas o no entre

si. (41)

1.2.5. LA TEORIA DE ARNOLD GESELL SOBRE EL DESARROLLO

DEL ADOLESCENTE.

La teoria del desarrollo adolescente de Gesell sostiene que ¢l desarrolio es de
indole biologica. Afirmaba que la adolescencia abarca aproximadamente desde los // hasta
los 24 afios. Consideraba ¢l crecimiento como un proceso que conlleva cambios de forma y
funcion y, cuyas secuencias estdn suietas a leyes. El crecimiento mental es un proceso de
amoldamiento progresivo de las pautas de conducta, en el que influencias ambicntales
estimulan, modifican y apoyan el desarrollo, siendo fa maduracién un componente basico
en el proceso de crecimiento. De igual manera, afirmaba que .. ef crecimiento es un
proceso tan delicado, que necesita poderosos factores estabilizadores, mds intrinsecos que
extrinsecos, que conserven tanto el equilibrio de la pauwia total como la direccion y
tendencias del desarrollo. siendo la maduracion un nombre para ese mecanismo de

regulacion...” (42) Para obtener dicha maduracién, los factores biologicos determinan el
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orden de aparicion de los rasgos de conducta y de las tendencias de desarrollo. La
maduracién implica que el individuo domine determinadas formas de conducta sin ninguna
influencia externa.

Gesell formulé la teoria de que el nifio nace como un individuo Gnice, con una
pauta de desarrollo heredada con gran plasticidad, existiendo dos series de factores
responsables de las diferencias individuales:

1) GENETICOS, son los factores de la constitucién individual y de la secuencia de
maduracion innata.

2) AMBIENTALES, éstos abarcan desde el hogar y la escuela, hasta el factor cultural en su
totalidad.

Ambos procesos intervienen para formar una pauta de desarrollo individual y
particular,

Consider¢ que la tarea central del adolescente es encontrarse a si mismo. Afirmaba
que el periodo tiene dos afios menos en las nifias que en los niiios, debido a que éstas se
desarrollan més rapidamente, teniendo lugar los cambios mas importantes en los primeros
cinco afios de la adolescencia. Creia que la adolescencia no debe ser necesariamente
turbulenta, erratica y atribulada, sino mas bien, la consideraba en su totalidad un proceso de

maduracién con sus debidas irregularidades. (43)
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1.3. DESARROLLO DEL CONCEPTO DE SI MISMO.

Al hablar de! concepto de si mismo, nos referimos a todos los aspectos de la vision
que el individuo tiene acerca de su propia imagen. Factores como /a aufoestima, estado de
dnimo, sentimientos hacia los padres, personalidad, imagen del propio cuerpo y su
ambiente social, constituyen variables que afectan el concepto que el adolescente tiene de si
mismo; por lo que cuanto mis elevado sea el nivel de autoestima, mas probabilidad hay de
que los adolescentes estén mejor adaptados y el concepto gue tengan de si mismos sea mas

aceptable. (44)

Dicho concepto es un fenémeno complejo en el que se implica el concepto de si
mismo presente y futuro. Al respecto, Douvan y Adelson (1966) escribicron: ... creemos
gue el adolescente normal, mantiene dos concepciones acerca de si mismo: lo que es y lo

que serd, y el modo como integra su futura imagen en su vida actual, serd muy ilustrativo

respecto a su integracion actual como adolescente...” (45)

Investigaciones recientes han demostrado que el concepto de si mismo sobre el
futuro se halla afectado por diversas variables, tales como la ansiedad por el futuro y la
clase social, asi como las posibilidades de abandonar los estudios. No obstante, se debe
recordar que los adolescentes no se desarrollan del misme modo, de manera que aquellos
que tienen una imagen negativa de si mismos son menos probables que posean

autoconceptos estables que aquellos cuya imagen es positiva, (46)
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Un aspecto bdsico relacionado con e! concepto de si mismo, es la Identidad. La
adolescencia implica el establecimiento de una identidad coherente aunada a la superacion
de un sentimiento de difusion de la misma. En relacion a la disfuncion de Ia identidad.
Erikson pla;mea cuatro componentes principales: [} INTIMIDAD, en fa que el individuo,
puede temer al compromiso o a la implicacion en estrechas relaciones interpersonales.
debido a una posible pérdida de su propia identidad. 2) DIFUSION DE LA PERSPECTIVA
TEMPORAL, donde le resulta imposible al adolescente, planificar el futuro y/o mantener el
sentido del tiempo. relacionado con angustia relativa al cambio y a convertirse en adulto. 3)
DIFUSION DE LA LABORIOSIDAD, en la que ¢l joven, tiene dificultades para aplicar sus
recursos de forma realista al trabajo o estudios y 4} IDENTIDAD NEGATIVA, resultado de
ta seleccidn del joven, de una identidad opuesta a la deseada por la propia familia, o la
comunidad en la que se desplaza, mostrando hostilidad, culminando en la pérdida del
sentimiento de identidad Dichos elementos como ya se menciond, constituyen los
principales rasgos de la difusién de la identidad, no obstante, no todos estaran presentes en
aquellos individuos que experimenten una crisis de identidad.

Otro rasgo interesante, es la Moratoria Psicosocial, periodo durante el cual se dejan
decisiones inconclusas. De hecho, la misma sociedad permite y estimula un periodo en la
vida en que el adolescente puede demorar elecciones importantes en cuanto a su identidad.
experimentando diversos papeles para descubrir qué tipo de persona desea ser. Por tanto. In
moratoria es esencial para el logro de la identidad, ya que la bisqueda y exploracion que la
caracterizan precede a una solucién del problema de la identidad. Asi, la identidad es una
cuestion propia v exclusiva de la adolescencia, como una dimension del desarrolio de la

personalidad.
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La Identidad de! Papel Sexual, es olro aspecto bisico, es decir, los estdndares de
comportamicnto masculino o femenine adecuado en una determinada cultura. Como
resultado de la socializacion, el nifio y la nifia descubriran que dichos estindares ejercen
influencias en las formas de actuar de hombres y mujeres dentro de la sociedad. Dicha
identidad del papel sexual se refiere a la medida en que una persona siente que su
comportamiento va de acuerdo con los estindares que operan en una cultura y que
determinan ¢l comportamiento masculino o femenino en general. Tiene lugar en las tltimas
etapas de la nifiez y se convertird probablemente en una cuestién realmente importante en el
periodo de 1a adolescencia.

Al establecer comparaciones entre adolescentes de ambos sexos, con frecuencia se
observa que diversos intereses y actitudes relacionadas con su sexo domiman su
comportamiento. Observamos que, mientras los varones se preparan mas para ingresar al
mundo laboral y obtener un titulo profesional, las mujeres aspiran al matrimonio y una
vida tranquila que las liberari de las necesidades de trabajar. Desgraciadamente, el sistema
de valores implantado en cada sociedad subestima los atributos v el trabajo de la mujer,
ocasionando que ésta subestime a su ver sus propias capacidades, abandenando o
disimulando sus rasgos competitivos para obtener la aceptacion en su rol femenino. Los
adultos y sus propias compafieras esperan de aquellas jovenes que tienen aspiraciones
elevadas las abandonen y fijen dichas aspiracicnes, en metas como convertirse en esposa v
madre. Pidiéndoles de esta forma que renuncien a modos de ser y comportarse que han
venido practicando e idealizando durante los afios de su nifiez, fendmeno que provoca una
crisis en la adolescente provocando una discontinuidad, rompiendo la secuencia ordenada

de expectativas de papel de una etapa a otra.
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En contra posicion a esto, John Congrer (1977) afirmd lo siguiente ", wna nifia
dispone en nuestra sociedad de mdas medios que un nifio para estublecer con éxito unu
identidad. Por supucesto. no esturd forzosamenie exentu de dificultades... una nifa, tiene
mas libertad que un nifio, para adoptar comportamienivs del sexo contrario..” (47) Con
esta afirmacion, pone de manifiesto. que el estereotipo del papel sexual masculino es en
comparacién al femenino, mas rigido, limitando mas en su comportamiento a los hombres
que a las mujeres. Seiiala ¢l hecho de que ¢l papel femenino en la actualidad se encuentra
€n un proceso de transicion, provocande por una parie, se encuentre expuesta a presiones
sociales ocasiondndoles conflictos y por otra, le da libertad para buscar alternativas para
solucionar sus problemas de identidad y permitir alcanzar sus aspiraciones por muy

elevadas que scan.

1.4. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

La personalidad, estd constituida por caracteristicas unicas del individuo y
determinan la rmanera como éste, se ha de adaptar a su ambiente, desarrollando habitos
personales que le confieren direccion a su conducta. Al describir la personalidad. se le
atribuyen determinados rasgos que se ubican o distribuyen a lo largo de una escala.
ubicandose generalmente en uno de los dos polos de dicha escala. Por lo que. para
interpretar la descripeion de los rasgos de un individuo, es necesario especiticar si s¢ ubica

en el polo positivo o en el negativo.
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Los principales cambios en la personalidad peneralmente ocurren en la adolescencia,
con algunas fluctuaciones aflo con afio entre ambos polos. Otros cambios progresan
constantemente sin dichas fluctuaciones. Durante la adolescencia ocurren importantes
diferencias sexuales en el desarrollo de la personalidad, muchas de las cuales, son
atribuibles a costumbres culturales y expectativas de cada sexo.

La adolescencia es un periodo en el que se presenta un incremento en la
autosuficiencia, alcanzindola después de un periodo de reacciones dependientes a) inicio de
¢ésta etapa. El adolescente presenta altos niveles de estrés y ansiedad, manifestindolos con
conductas hostiles tales como rebelion en contra de la autoridad adulta, agresividad y ocio,
por mencionar algunas. Sin embargo, el estrés tiende a decrecer conforme aumenta la edad,
disminuyendo asi mismo, la ansiedad y la hostilidad, por lo que la adolescencia es
considerada un periodo en el cual hay un ajuste progresivo y una disminucion de la
ansiedad e inseguridad.

Existe una dualidad en la que el sujeto se coloca en algin polo de la escala,
dependiendo del éxito que obtenga al enfrentar problemas, dicha dualidad es la de
"INTROVERSION-EXTROVERSION™, orientandose en el extremo de la extroversion, el
interés ¥ la atencién del individuo hacia el exterior, al mundo social que lo rodea,
mostrando interés en los demas v manteniendo relaciones con ellos, siendo en esencia, un
ser social. El extremo de la introversién, orienta el interés v atencidn hacia la interioridad,
interesandose primordialmente, por sus propios pensamientos y sentimientos, restandole
asi. importancia a relaciones interpersonales, presentand(-J un aislamiento social.

Sin importar el extremo en el cual encaje cada individuo, en la adolescencia.

alrededor de los /4 y 13 aios se presenta una “crisis de introversion” en la que las
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tendencias introvertidas superan a las extrovertidas, representando un periodo de
aislamiento, como resultado de encuentros con situaciones en las que el adolescente ha
tracasado en el proceso de desarrollo de conductas de enfrentamiento.

Otro cambio importante que se presenta, es el de la responsabifidad, la cual tiende a
aumentar durante la adolescencia. Los sujetos hacia el final de dicha etapa muestran
tendencia a ser méds convencionales, realistas y practicos, configurandose cada vez mas por
la cultura, iniciando su participacién dentro del grupo cultural de la sociedad adulta.

Pueden observarse diferentes rasgos caracteristicos para cada sexo. Asi, el cuadro de
las mujeres adolescentes fluctia entre la sumisién y dominancia. En contraste, los varones
muestran un rasgo constante de dominancia en cualquier edad. Una marcada diferencia
entre varones y mujeres durante la adolescencia es el notable incremento en relacion a la
falta de sentimicntos presente en los hombres, mientras que en las mujeres se presenta una

tendencia en direceion al idealismo y racionalismo mostrandose mas conservadoras que los

hombres. (48)

Con todo lo anterior observamos que la interpretacion de la personalidad resulta
dificil ya que ademas de las fluctuaciones antes mencionadas. intervienen factores tales
como condiciones ambientales que varian en cada individuo, asi como las condiciones

familiares, grupos subculwurales y amistades entre otros. (49)
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1.5. CAMBIOS SOCIALES

En cuanto al aspecio social, existen diversos factores que influencian de gran
manera en el desarrolto social del adolescente, entre los que se encuentran, el hecho de que
no pertenecen a un grupo social especifico colocandose entre el grupo infantil y el adulto.

De igual manera incluyen en su conducta aspectos culturales, familiares y grupos de
amistades entre otros, lo que afectara ya sea positiva o negativamente en su desarrollo

social adulto.

El adolescente es muy vigoroso a su medio y refleja en su conducta lo que encuentra
en ¢él, encontrando una serie de situaciones que le producen tension y reacciones variadas
entre las que destacan: L4 DELINCUENCIA, que manifiesta un espiritu de aventura, desdén
por el trabajo y agresion. £L RADICALISMO, guiado a una actividad politica mundana o
veligiosa. LA VIDA BOHEMIA, guiada hacia el romanticismo, autenticidad expresiva y el
arte y LA HUIDA, manifestdndose por una pasividad y no participacién en los tres grupos
descritos anteriormente.

Las causas de la tensién adolescente consisten basicamentc en la falta de
comprension entre los adolescentes y sus padres, un énfasis excesivo sobre el rendimiento,
la falta de realismo en los adolescentes, la inestabilidad de sus estatus, asi como la
corrupeién y falta de claridad de la sociedad y los problemas que plantean los cambios
tecnoidgicos y politicos. Pero sobre todo, el conflicto existente entre las generaciones que

incluye aspectos como los cambios de las épocas, las diferencias fisicas. las practicas
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educativas y los conceptos de los adultos de lo que se debe o no hacer. Asi como la
construccion y direccion que ejercen los adultos en un mundeo, en ¢l que los adolescentes no
se identifican y consideran mal dirigido. Con todo esto, los estereotipos establecidos por los
adultos y que gobiernan sus actividades ¢ interacciones con los adolescentes no ayudan a
mejorar las relaciones intergeneracionales.

Uno de los principales cambios en éste periodo es ta percepcion del tiempo, ya que
el adolescente lo considera como un océano ilimitado que le permite sofiar, el cual empieza
a ser reducido por las presiones de la cultura incluyendo las demandas escolares, los medios
de comunicacion, la necesidad de decisiones vocacionales y laborales, por lo que conforme
va madurando el individuo, incorpora dichas demandas y presiones a su modo de vida v
terrnina por percibir el tiempo de la misma forma que los adultos. Es decir, como una
corriente en movimiento en la que no hay lugar para los suefios y las fantasias.

La adaptacidn social y actitudes sociales, asi como las actitudes de si mismo son un
reflejo de la integracion o de la carencia de ésta por parte del individuo con los papeles v
costumbres de la sociedad. Encontrando que la carencia de dicha integracién da como
resultado la enajenacidén, la cual consiste bdsicamente en una carencia de sentido.
aislamiento social, impotencia, disconformidad, pesimismo, carencia de moral ¥
egocentrismo, relacionada con la personalidad del individuo, asi como con los sucesos v
condiciones de su vida diaria. Los factores que causan la enajenacion incluyen las
relaciones familiares.

La falta de valores familiares y sociales fuertes y bien estructurados, condiciones
politicas y sociales, muestran una gran incongruencia entre lo planteado v la actitud real del

sistema establecido. La enajenacion adopta dos formas: 1) AGRESION, la cual. la
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manifiestan los jovenes entregdndose a actividades politicas rebeldes, y 2) HUIDA,
manifestada en movimientos hippies, filosoficos e ideolégicos, estableciendo un estilo de
vida, mas que una accion politica.

En cuanto al aspecto cultural, factores tales como la industrializacicn, el desarrollo
cientifico y tecnolggico, asi como un gobierno cambiante y un sistema fegal complicado,
tienen repercusiones fuertes en el desarrollo social del individuo, ya que dichos factores
conllevan a un gran éxito general que conducen a la falta de vida privada y orden al cambio
social rdpido, mecanizacion, urbanizacién y movilidad familiar y personal, a un sistema
educativo enfocado en la industria, discrepancias socicecondmicas y una familia menos
unida.

Como se sabe, las relaciones familiares afectan la actitud y desarrollo del individuo
mostrando una buena o mala adaptacion a la sociedad en base a la influencia familiar. Sin
embargo, uno de los problemas mas dificiles a los que se enfrenta e] adolescente es el de las
relaciones con los adultos, ya que al tener madurez sexual y buscar la emancipacion e
independencia del control de los adultos, el joven se encuentra en una posicién de
subordinacion entre el papel infantil y el adulto siendo un gran conflicto, ya que adopta los
dos papeles ocasionando manifestaciones de conducta agresiva. Dicha subordinacién llega a
convertirse en un habito y proteccion infantil confortable que puede dificultar el logro de la
madurez emocional y social, teniendo efectos desafortunados de desajuste social en su vida
adulta, convirtiéndose el mundo de los adultos amenazante a su dependencia. Asi, un
adolescente cuyos padres le ayudaron en su proceso de independencia logrando su

autoseguridad, tiene mayores oportunidades para desempeiiar adecuadamente su papel de

adulto. (50)
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Aunado a las relaciones familiares, el papel de lus relaciones interpersonales es
importante en el proceso de socializacion. Durante la adolescencia se le resta importancia a
los grupos del mismo sexo dando inicio a las relaciones heterosexuales. Surge el espiritu de
competencia caracteristico de dicha etapa y sus actividades son mas complicadas, por lo
que se desarrollan habilidades distintas, llevando esto a la diferenciacion de papeles
soctales, tomandose mds activos, y las opiniones de otras personas van tomando mayor
importancia en la interaccion social. Sin embargo, persiste el problema de definicion y
diferenciacion de papeles provocando ansiedad, la cual amenaza la autoestima del
individuo, por lo que la aceptacién o rechazo en un grupo puede generar grandes
consecuencias tales como la seguridad o inseguridad en si mismo, segin sea el caso. La
influencia del grupo de coetdneos, beneficia a un individuo debido a que ofrece seguridad y
oportunidades de aprender, pero también puede tener efectos negativos va que cuando el
grupo expresa su rechazo, produce inseguridad en dicho individuo. De la misma forma, atin
cuando haya sido aceptado, el grupo puede crear una influencia tal, que el joven desarrolle

actitudes y habitos negativos. (51)

Debido a esto, la calidad y cantidad de la interaccion previa entre padres e hijos
constituye un importante papel determinante de la conformidad v ajuste familiar, ya que
cuanto mds bueno sea el ajuste del individuo a su familia serd menos susceptible a las
presiones ¢ influencias de sus coetdneos permitiendo una adecuada socializacion,
manifestandola con conductas tales como intereses en actividades heterosexuales,

conformidad a los ideales, normas. principios y patrones de conducta. aceptacion de la



autoridad, facilidad de trate con la gente y, una adecuada actuacion en situaciones

sociales. (52)

1.6. DESARROLLO COGNITIVO

El desarrollo cognitivo durante fa adolescencia es uno de los sectores dentro de la
maduracién menos manifiesto, debido a2 que no posee ninguna manifestacién extrema y
visible. Sin embargo, las variaciones en las funciones intelectuales tienen consecuencias en
una amplia drea de comportamientos y actitudes. Dichos cambios facilitan el avance hacia
la independencia de! pensamiento y de la accion, el joven desarrolla una perspectiva
temporal incluyendo el futuro, facilita el progreso hacia la madurez en las relaciones
interpersonales y fundamenta la capacidad individual para desempeifiar en la sociedad los
papeles de trabajador, elector y miembro de un grupo, logrando un balance de asimilacion y

acomodacion entre el individuo y su medio ambiente, conocido como EQUILIBRIO. (53)

Piaget, desarrollé una teoria secuencial del desarrollo cognitivo, la cual constituye
el mas completo punto de partida para considerar el desarrollo cognitivo durante la
adolescencia, sefialando que es un cambio cualitative en la capacidad mental y no cualquier
simple incremento de la capacidad cognitiva, lo que se espera en los adolescentes,

obteniendo finalmente el pensamiento relacionado con las operaciones formales. (54)
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Con la aparicién de dichas operaciones el joven adquiere diversas capacidades
importantes como: /} La relacion entre lo real y lo posible, 2) La capacidad para hacer
andlisis combinatorios, 3) La capacidad de pensamiento proposicional y, 4) La capacidad

para razonar de manera hipotético-deductiva. (55)

El desarrollo del pensamiento formal no es una cuestion en la que el sujeto lo
obtiene de repente en el cambio de un estadio a otro. Mas bien, el cambio es un proceso
lento en el que se producen oscilaciones hacia atrds (concreto) y hacia adelante (formal),
antes de que se establezca firmemente la nueva estructura de pensamiento. A medida que el
individuo entra a 1a etapa de la adolescencia, sus procesos mentales presentan una tendencia
a ser mas elaborados y complejos como resultado de la experiencia y maduraci6n, iniciando
la transicién hacia el periodo de operaciones formales debido también a las presiones
culturales, 1a necesidad de adoptar papeles adultos, maduracion de estructuras cerebrales y
experiencias nuevas de aprendizaje y vida social.

Existe cierta relacién entre el desarrollo inteleciual y el social debido a que, a
medida que la presion social opera sobre el individuo estimuléndole hacia la madurez y la
independencia se desarrollan las capacidades intelectuales, permitiéndole enfrentarse a las
nuevas exigencias de la vida adulta. El logro del pensamiento formal permite al adolescente
aceptar y darse cuenta del pensamiento de otras personas, permitiéndole de igual manera
anticipe las reacciones de los demds, ya sea en situaciones reales o imaginarias. Esto debido
a que los demas le admiran o critican de la misma forma en que él mismo lo hace, situacion
que explica gran parte del comportamiento del adolescente, tal como la conciencia fijada en

si mismo, el deseo de intimidad y soledad y, las largas horas frente al espejo.
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Sin embargo, si no se tienen experiencias al transcurrir el tiempo, o si el individuo
es incapaz de aprovecharlas por alguna razén, entonces ha de esperarse un retraso en su

desarrollo cognoscitivo. (56)

L.7. DESARROLLO MORAL

El desarrolio moral procede de una secuencia de caracteristicas a lo largo de las
etapas del desarrollo. En principio el individuo percibe las reglas externamente en telacién
a €l mismo internalizandolas poco a poco durante el desarrollo moral, con lo que la rigidez

y aceptacion de la autoridad se va interpretando logica y subjetivamente.

En relacion a éste aspecto del desarrolio, Piaget propone en su teoria que existe un
patron ordenado y logico en el desarrollo de los juicios morales de un sujeto. La progresién
del juicio moral parte de la interpretacién rigida de las reglas hacia un estado final donde
los juicios se basan en consideraciones sociales e interpretaciones flexibles de las reglas.
Principalmente, el desarrollo moral cuenta con cuatro aspectos: 1) Conformidad
conductual a las reglas, 2) Nociones verbales sobre las reglas, 3) Actitudes morales mas

generales que la conformidad a las reglas y, 4) Concepciones de la justicia. (57)

Tocante a la actitud moral, el desarrollo parte de un estado de actitud en la que los

resultados son lo tnico impontante sin considerar los antecedentes ni la intencion hacia un
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estado de actitud subjetiva, en la cual los antecedentes y la intencion at realizar juicios
morales si son considerados.

Sabemos que la adolescencia es una época de nuevas actitudes e ideales que
ayudan a moldear la personalidad del individuo y su ajuste a la vida adulta. Dichas
actitudes e ideales tienen un caricter individual y son ¢l resultado de la experiencia. Una
aciitud es un estado aprendido consistente de rapidez para responder hacia determinados
objetos, actitudes y conceptos, formando partc de un sistema de valores morales.
Entendiendo por valor aquel proceso que permite a un individuo tomar decisiones deseables
y aceptables, actuando hasta cierto grado como una necesidad. Un ideal es una actitud o
actitudes hacia la conducta y motivos de uno mismo o de otras persenas los cuales se
intenta encajen en la perfeccion. Sin embargo, conforme pasa el tiempo se producen
alteraciones en las actitudes y creencias del individuo sobre lo que es y no es importante,

Una caracteristica del desarrollo, €s aprender las normas sociales establecidas en la
cultura en la que nos desenvolvemos, por lo que la sociedad espera la conformidad de
actitudes del individuo, tendiendo a imponerla. Sin embargo, el adolescente a largo plazo
debera encontrar valores satisfactorios para él mismo y para otras personas. De igual
manera e} adolescente tiende a ser idealista, con estandares muy altos y mostrando
intolerancia hacia las personas que no los cumplen. Igualmente, puede suffir grandes
desilusiones si las personas con las que se relaciona muestran actitudes que €1 desaprueba.

La actitud del adolescente tiende a ser favorable a medida que siente ser parte activa
e integral de un grupo y recibe apoyo por parte de los adultos y sus iguales.

Las oportunidades que tenga un individuo en relacion a experiencias sociales y

actividades interpersonales ejercen gran influencia sobre €l desarrollo moral. Las relaciones
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familiares tienen efectos de primera importancia sobre dicho desarrollo debido a que la

imitacion es una forma bésica para la adquisicién de actitudes y valores morales. (58)
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CAPITULO 2



ANSIEDAD

“HE TRATADO CONSTANTEMENTE DE
SELECCIONAR UN FIN EN LAS ACCIONES
HUMANAS, QUE TODO HOMBRE, BUSQUE
¥ ACEPTE COMO BUENO. SOLO HE
ENCONTRADO ESTO: “LA META, ES
ESCAPAR DE [A ANSIEDAD”

ALA IBZ HAZIM DE CORDOBA

Enfrentarse a /a tensién y a la ansiedad, es un a necesidad diaria en el crecimiento y
desarrollo de todo ser humano. Considerdndolas una reaccién normal del organismo que
implica tanto procesos fisicos como psicolégicos, que pueden darse en cualquier suceso,
estimulo, necesidad ¢ incluso conducta intemo como externa que afecte diariamente.

Asi, el vivir cotidiano, en la vida modema, esta salpicado de diferentes estimulos,
tanto agradables como desagradables, y ambos causan tensién. Tensicn del tiempo, del
trabajo, tension sexual, del tréfico, econdmica, eic.; presentdndose no una ni dos veces al
dia, sino que son innumerables debido que, aunque casi siempre existen factores que
presentan un caricter agradable, la vida activa y veloz. llena de constantes peligros y
amenazas reales y objetivas, provocan ansiedad en los individuos.

La tension se refiere tanto a las circunstancias que demandan una repuesia,
exigencia fisica o psicolégica al individuo, como a las reacciones emocionales que se

experimentan en dichas situaciones.
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Una de las autoridades mas famosas mundialmente respecto a los efectos de la
tension en los procesos corporales, es el Dr. Hans Selye, quien en 1976, responde a la

pregunta de “;Qué es la tension? ", diciendo lo siguiente: * Todos la experimentan, todos

hablan de ella y sin embargo, pocos se han preccupado por saber qué es en realidad... Hoy
.en dig, en las reuniones sociales se habla mucho de lo tensa que es la vida de los
ejecutivos, la jubilacion, el ejercicio, las problemas familiares, la contaminacion, ef control
de trdfico aéreo y de la muerte de un familiar... La palabra “TENSION". al igual que las
palubras “éxito”, “fracaso” o " felicidad”, significan cosas diferentes entre las personas,
de tal manera que resulta extremadamente dificil definirlas™. (59)

Del anélisis de Selye, se desprende que la tension aliera muchos aspectos de la vida.
y que hacerle frente resulta esencial para la salud fisica y para el desarrollo afectivo.

Para entender la tension, debemos tener una concepeién clara de la naturaleza de la
ansiedad y de la forma comeo se relaciona con la tension, ya que la ansiedad incluye la
incertidumbre, el nerviosismo, el temor y la preocupacion.

Debido a la gran influencia que esta sensacion ejerce sobre la vida cotidiana, en
Marzo 31, 1961, la revista Time publicéd el siguiente anticulo... ~La ansiedad aparenta ser
el hecho dominante... y amenaza convertirse en el clisé dominante... de la vida moderna.
“Grita” desde los encabezados de los diarios, “Rie™ nerviosamente en las fiestas, nos
“Importuna " en la publicidad, “Habla" suavemente en lu sala de sesiones, “"Gime ™ en el
escenario. “Parlotea” en el teletipo de Wall Street, “Bromea™ con falsa jovialidad en el
campo de golf'y se “Insintda” en la diaria intimidad frente al espejo donde nos arreglamos.
No solamente las negras estadisticas de asesinatos, suicidios. alcoholismo y divorcios

denuncian la ansiedad (o esa forma especial de ansiedad que es la culpa). sino cualquier
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otro acle, por mds inocente que parezca: un fuerte apreton de manos o por el contrario un
salude muy suave, el segundo paquete de cigarrillos o el tercer martini, lu cita olvidada, el
tariamudeo a mitad de la frase, la hora perdida ante el televisor, el nifio castigado, los
pagos del nuevo automcvil, etc.”. (60)

L.a tensién y la ansiedad, son evidentemente temas muy populares de conversacion,
lo cual es natural, debido a que se refieren 2 las situaciones y experiencias que afectan la
vida de las personas. Por lo que se han desarrollado numerosas técnicas para reducir la
tension y la ansiedad, las cuales van desde el yoga y la meditacion, hasta la prescripcion de
viajes por barco, un “cambio de aires” y el uso de tranquilizantes.

De igual manera, el temor ha sido relacionado con la ansiedad Charles Darwin
consideraba al miedo como wuna emocién humana fundamental. En su libro “The
expressions of Emotions in Man and Animals”, sostenia que..."e! potencial para
experimentar miedo, era una caracteristica inherente tanto en los hombres como en los
animales” (61) Dentro del marco de referencia de su Teoria de la Evolucion, la funcion del
miedo, consiste en excitar y activar el organismo para que enfrente el peligro externo.
Creia que las caracteristicas esenciales de las reacciones del miedo han evolucionado a
través del tiempo por un proceso de seleccion natural. Describe una serie de
manifestaciones caracteristicas del miedo, tales como palpitaciones cardiacas, dilatacion
de las pupilas, erizamiento del pelo, resequedad de la boca, mayor transpiracion,
expresiones peculiares en la cara y cambios en el timbre de voz. También hizo notar, que
las reacciones de miedo varian en intensidad, van desde el mds simple estado de alerta y el

mds leve temor o sorpresa, hasta lo que él describié como una extrema “agonia de terror”.



La funcion de adaptacién de las reacciones al miedo es que proveen una sefial de
alerta al organismo para actuar, ya sea para escapar o bien para eliminar un peligro
potencial. Dentro de limites muy estrechos, la cantidad de miedo debe ser la correcta: muy
poce o demasiado, puede tener serias consecuencias.

De acuerdo con la Teoria de la Evolucion y la Seleccion Natural. los organismos
que reaccionan con poca o demasiada fuerza en las situaciones de peligro, tienen més
probabilidades de perecer y ser “climinados” del grupo. Solamente los sobrevivientes

pueden transmitir su capacidad de adaptacion a las futuras generaciones. (62)

El uso de los términos “Ansiedad” y “Angustia”, varian dependiendo de la
corriente de cada autor, El término “ansiedad”, es utilizado principalmente para referirse a
aspecios fisiologicos y, “angustia™ para aspectos psicolégicos. Ahora bien, cabe hacer
notar, que algunos autores utilizan cualquiera de los dos términos para hacer mencion tanto
de aspectos fisiolégicos como psicologicos.

Por lo tanto, debido a que los términos “Ansiedad y Angustia ” son wtilizados como
sindnimos por diversos autores, en éste trabajo, se ha decidido mangjarlos de la misma

forma para evitar confusiones.

2.1. LA ANGUSTIA

. La angustia segin S. Freud, “es un estado afectiva donde se unen las sensaciones

de placer-displacer cuyo origen se remontu durante el acie del nucimicnio. este estado ¢s
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muy significativo porque corresponde al momento en que el nuevo ser es separado del

cuerpo de su madre ™. (63)

Para Freud, la funcidn basica de la angustia, es actuar como una seiial de peligro
para el yo, de modo que cuando la seftal aparece en ta conciencia, el yo pueda tomar
medidas para enfrentar ¢l peligro. Aunque la angustia es penosa y uno desearia se anulara,
cumple una funcion muy necesaria al alertar a una persona ante la presencia de peligros

internos y externos. {64)

Fenichel (1945), describe a la ansiedad como... “un estado de aprehension. en el
cual la persona se siente molesta, tensa, nerviosa, que va minando poco a poca nuesira
energia”. Sostiene que... “foda angustia es. un temor de surgir un estado traumdtico, un

temor a la posibilidad de que la organizacion del yo sea arrollada por la excitacion”. (65)

Kolb sostiene que la angustia puede describirse como... “Una intranquilidad
penosa de la mente.. Un estado de lensidn excesiva que se acompofia de un ierror
inexpresable... Una sensacion de expeciacion aprensiva”. Puede  surgir  en  cualquier
situacién que represente una amenaza para la personalidad. El surgimiento de material
reprimido. tiende en especial a producir angustia. Supone que si la angustia no es
demasiado penosa. puede expresarse o controlarse por medio de ciertos rasgos de la
personalidad, siendo caracteristicas las muestras de fenmsion, timidez, aprension,
sensibilidad a cualquier comentario, preocupacién, distanciamiento social, sentimientos de

inferioridad ¢ inseguridad, entre otros.
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Si la angustia se vuelve mas perturbadora. puede expresarse en forma de sintomas
como: depresion, insomnio, irritabilidad, hiperaciividad, indecision paralizante, trastornos
psicosomaticos, explosiones de agresividad, ataques de flanto y sentimientos de inferioridad
acompaiiados en ocasiones de actitudes paranoides. El individuo puede verse sujeto a
exacervaciones agudas, aterradoras, semejantes al panico, que pueden durar desde unos
minutos hasta horas, denominado “Ateque de Angustia” presentindose alteraciones

mencionadas anteriormente. (66)

Para Horney (1951), la angustia es un nicleo dinamico de la neurosis, y no es clara
ya que posec un factor subjetivo. Aunque el miedo se ha utilizado por muche tiempo como
sinénimo de angustia por ser ambos una respuesta ante una situacion de peligro que se
acompafia de sensaciones fisicas como femblor, taguicardia, sudoracion, palpitaciones.
etc., existe diferencia entre ambos, en el miedo el peligro suele ser evidente y objetivo, en

cambio la angustia es difusa y subjetiva. {(67)

Segin Bleger la angustia “es un esiado de desorganizacién del organismo y su
intensidad puede variar desde un minimo que sirve de sefial de alarma. hasta un maximo
en el pdanico”. (68) Dicha desorganizacion aparece frente a situaciones de frustracion o de
conflicto. La angustia, no es la causa de la conducta ni de los sintomas. sino unc de los

fenémenos que se produce en distintos momentos de la dinamica de {a relacin objetal. (69)

La angustia de acuerdo a Tallaferro, “ es una de las experiencias humanas mas

comin, consiste en un estado transitorio de malestar o como una sefial de alarma ante un
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peligro o situacién desconocida que activa los sisternas de alarma y/o defensa de la
integridad y personalidad de un individuo como proteccién a su instinto de conservacion.
Todo estado angustioso, pese a que en cierto momento es inmovilizante promueve también
una reaccién o tendencia a luchar con el medio, que puede llegar a ser una descarga
agresivo-destructiva que primero tratars de evitar el elemento frustrador y posteriormente
destruirlo, liberandose asi de la angustia para recuperar la capacidad de pulsar, relajarse con
un ritmo normal de vida para que ¢l individuo pueda movilizarse para buscar nuevas y mas
maduras formas de descarga”. (70)

Afinna que la angustia es una emocién que tiene como principal caracteristica el ser
displacentera. Los signos somaticos caracteristicos de la angustia son /a constriccion y la
sintomatologia respiratoria. Ademas de las sensaciones psiquicas puras displacenteras, la
angustia se acompafia de elementos concomitantes somdticos, vegetativos, tales como
modificaciones cardiacas, respiratorias, del tono muscular, taquicardia, piel de galling,
temblor, sequedad de boca y sensaciones de frio y calor,

La angustia es la sensacion que domina cuando nada concreto permite pensar que se
va a producir un bombardeo y pese a ello la persona lo teme. La angustia posee su
fundamento en un aumento de la tensién que produce, por una parte la sensacion de

displacer y por otra halla alivio en actos de descarga a través de canales especificos. (71)

La angustia por naturaleza de acuerdo a Ayuse, es un fendmeno subjetivo. vivido
que se observa y conoce s6lo por sus manifestaciones somdticas externas (aumento de la
tensién muscular. temblor, respiracidon acelerada, taguicardia, etc.). La angustia come

sintoma se presenta cuando la persona manifiesta reacciones psicolégicas ante situaciones
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de peligro interno o externo en las cuales el yo no logra controlar ¢l umbral promedio de
reaccian adecuada a la situacién.

“La angustia es vivenciada como indeterminada, carente-de objeto, se expresa por la
incertidumbre y el desamparo. La presencia de la angustia en forma moderada es normal.
ne implica reduccion de la [ibertad, tiene una funcién adaptativa, es menos corporal, ocurre
en el plano de los sentimientos psiquicos. En cambio la presencia de la angustia de tipo
patolégico es desproporcionada a la situacién, ya que no existe peligrb real, 1a persona que
la presenta se paraliza, es incapaz de tomar una decision o accion adecuada para controlar la
situacién, no se utilizan los sentidos y la razén de manera adecuada, se presenta la negacion
del peligro. La angustia patolégica es mds corporal, se presenta deterioro en el
funcionamiento psicosocial y fisioldgico, ocurre en el plano de los sentimientos vitales”.
(72) Conforme a Ayuso, la angustia comprende numerosas manifestaciones, las cuales se
clasifican en:

A) Sintomas Subjetivos: La angustia es vivenciada como una emocién displacentera
sin caus;a especifica, como un sentimiento de aprehension y una expectativa permanente de
que ocurra algo grave (morirse, volverse loco o realizar un acto sin controf). A veces
cuando la anguslia es muy intensa, se acompafia de despersonalizacion y desrealizacion,
frecuentemente se alteran las funciones psiquicas, la atencién se dispersa, la memona se
empobrece ¥ el pensamiento se wvuelve lento ilegando incluso a bloquearse o©
desorganizarse.

B) Alteraciones de Conducta: La angustia se exterioriza como un estado de

inhibicién motriz que puede llegar a ser un verdadero estupor con incapacidad para hablar y
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moverse,

se presenta inquietud, temblor, intranquilidad, por lo que es comln que se

presente Ja dependencia hacia otras personas buscando con ello seguridad y comprension.

C)} Sintomas Somaticos: Se clasifican en:

(3

. Siniomas Cardiovasculares: Taquicardia, palpitaciones. dolor, sensacion de paro

cardiaco, palidez, accesos de calor o frio.

. Sintomnas  Respiratorios: Opresién toracica, disnea (dificultad al respirar),

sensacion de ahogo.

. Sintomas Digestivos: Contracturas gastrointestinales, dispepsia (digestion dificil

y dolorosa), aerofagia (tragar involuntariamente aire), nauseas, vomito,

sensacion de bolo esofigico (alimento masticado).

. Sintomas genitourinarios: Poliaquiuria (necesidad frecuente de orinar sin

emisién abundante), enuresis (incontinencia de orina), eyaculacién precoz y

frigidez.

. Sintomas Neuromusculares: Temblor, hormigueos, cefalea.

. Sintemas Neurovegetativos: Sequedad de boca, sudoracion, lipetimia (perdida

pasajera del conocimiento con debilidad de respiracién y circulacién), midriasis

(dilatacion excesiva de la pupila con inmovilidad del iris).

Dj Correlatos Fisioldgicos: La angustia es manifestada a través de un estado de

alerta en el cual se activa el sistema nervioso central a nivel de Jos mecanismos de control

cértico-subcortical y a nivel periférico, asi como un incremento en la actividad del sistema

nervieso

simpdtico y sistema endocrino constituido por el eje hipotalamo-

hipofisiario.adrenal. (73)
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Massermann, define a la angustia como el “efecto displacentero que acompaiia una
tension instintiva no satisfecha, es un sentimiento difuso de malestar y aprehensién que se

refleja en trastornos visceromotores y modificaciones de la tension muscular” (74)

Baron supone que las diferencias en la responsividad emocional, influye en las
diferencias que existen en el nivel del impulso. Quienes son tipicamente ansiosos, tensos y
nerviosos, tienen un nivel de impulso superior que el de las personas serenas, apacibles y
calmadas. At aumentar el grado de ansiedad se incrementa la fuerza del impulso,

Casi todas las personas han experimentado por lo menos algunos aspectos de la
Reaccion de Angustia. Los ataques de angustia pueden sobrevenir cuando la persona carece
de medios para sortear las presiones y tensiones que se le presentan.

En ocasiones, cuando una persona no puede soportar las presiones y tensiones de la
vida, sobreviene un ataque de angustia. Aparece una sensacion de temor, la pérdidu del
dominio de si mismo y una serie de reacciones fisioldgicas, como si el organismo se
estuviese preparando para hacer frente al peligro fisico.

Las reacciones fisiologicas que se producen son por mencionar algunas: temblores.
respiracion acelerada, sudoracién. miccidn (accion de orinar) frecuente, aumento del
ritmo cardiace, opresion en el pecho y diarrea.

Albert Ellis (1962). dice que... en nuestra cultura, hay gran nimero de ideas
irracionales y generalizadas que pueden llevar a la angustia Segiin él, estamos convencidos
de que la gente debe amarmnos y aprobar nuestra conducta, que todos deben ser competentes
y eficaces. y que ningin problema carece de buena solucién. Si una persona se da cuenta de

que hay mucha gente que no la aprecia, que no ha logrado una posicién destacada o que ¢s
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incapaz de rtesolver un problema en particular, entonces no es de extrafiarse que la

frustracién de sus expectativas irreales le produzca angustia. (75)

Sheehan en 1982 propuso que la angustia se divide en:

A) Angustia Endégena (interna), en donde los sintomas oftecen un caricter intenso,
stbito, inexplicable, sin relacién aparente por parte del sujeto con situaciones ambientales,
suele asociarse a f:obias miiltiples, asi como a ser determinadas genéticamente, por lo que se
requicre en su mayoria tratamiento farmacolégico. Este tipo de angustia suele predominar
en el sexo femenino.

B) Angustia Exégena(externa), la cual esta relacionada con el estrés, generalmente
responde al tratamiento psicoldgico, en su evolucién no se registran ataques de angustia
anteriores, rara vez se requiere de ayuda médica y finalmente su frecuencia es similar en
ambos sexos.

C) Angustia Aguda, surge de manera brusca, gencralmente como secuela de un
suceso especifico aungue puede aparecer de forma diferida y mostrar un incremento
paulatino de la intensidad a lo largo de un periodo breve de tiempo. Las manifestaciones
somaticas son frecuentes.

D) Angustia Crénica, es un estado de hiperalerta, que implica un descenso del

rendimiento social y laboral del sujeto. (76)
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2.2. LA ANSIEDAD

La ansiedad segin S. Freud, es algo que se stente, un estado emocional o condicion
del organismo humano particularmente desagradable en el que se incluyen componentes

fisiologicos, conductuales y relacionados con la experiencia. (77)

Para M. Klein y cool (1984), la ansiedad parece derivar de un mecanismo subyacente

mis bésico, el miedo, por lo que se pude decir que la ansiedad es una respuesta adaptativa
“de urgencia ante una situacién inmediata de peligro permitiendo con cllo ayudar al
organismo a aumentar sus posibilidades de supervivencia a través de conductas de lucha o

huida. (78)

Segin Goldman (1987), “es un estado emocional displacentero, cuyas fuentes son
menos fadciles de identificar y frecuentemente se acompafia de sintomas fisiologicos que

pueden conducir a la fatiga e incluso al agotamienio” (79)

De la Fuente Muitiz (1964), dice que... “la ansiedad es una respuesia global de la
personalidad en situaciones que el sujeto experimenia como amenazantes para su
existencia organizada”.

Subjetivamente, se caracteriza por un afecto de incertidumbre e impotencia ante una

amenaza que no es percibida dei todo o que lo es en forma vaga e imprecisa.



Fisiologicamente, implica cambios bioquimicos y pautas fisiologicas en los que
participa ¢l sistema nervioso de la vida de relacion, el sistema endocrino y particularmente
el sisterna nervioso vegetativo.

Destaca que si bien la anginstia es una experiencia universal, hay diferencias
importantes entre la angustia experimentada por cualquier persona sana y la angustia del
neurdtico. Asf, las diferencias entre la Angustia Normal y la Patologica, esiriban en:

A) Los valores que el individuo identifica como vitales para su seguridad.
B) La relacion entre la intensidad de la reaccion y el peligro.
C) La persistencia o terminacién de la reaccién cuando la amenaza ha desaparecido.

D} La posibilidad de confrontar el peligro constructivamente a un nive] consciente. (80}

Para Cameron, “la ansiedad en si no es patologia, mds bien constituye la base
fundamental de la psicopatologia, debido a que tanto en la neurosts como en la psicosis, los
principales sintomas son intentos de defenderse de la ansiedad”. (81)

Observd que para que una perscna se haga ansiosa, en su nifiez debe de ser cuidada
por padres tensos y ansiosos.

Un padre excesivamente protector, hace que el nifio se muestre aprensivo, estando
siempre a su lade o haciéndole advertencias de posibles peligros, siendo incapaz de
identificarlos; lo que puede originar una ansiedad cronica.

Cuando los padres son demasiado perfeccionistas y desean que los hijos logren
metas en as que no tienen aptitudes e interés, logran que sean ansiosos; sobre todo si dichas

metas estin fuera de su alcance. Lograr que sus acciones alcancen lo perfecto y completo.
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no dara la satisfaccién total o en su caso, durara poco; por lo tanto, lo que se logre nunca va
a satisfacer al nifio ni al adulto.

Los padres demasiado indulgentes, tendran hijos ansiosos, debido a que el nifio
busca activamente los limites dentro de los cuales pueden actuar, funcionando como
sustitutos del yo. Es decir, va aprendiendo a autocontrolarse, pero si €l hace todo lo que
quiere, el mundo se vuelve peligroso para la accién y para la imaginacion.

El platicar con el nifio problemas y desilusiones de la edad aduita. tratar problemas
econdmicos, laborales y conyugales, origina que pase a la vida adulta asustado
prematuramente por los aspectos amenazantes de los cuales todavia no tiene fuerza ni
madurez emocional para enfrentarlos.

Cameron identifica dos tipos de ansiedad: /. LA MODERADA y 2. LA
PATOLOGICA.

LA ANSIEDAD MODERADA puede volver a la persona mds alerta, sensible y
perceptiva de lo que era, preparandola mejor para enfrentarse a una crisis, incrementando la
prontitud de la persona para la accién inmediata y vigorosa.

La persona moderadamente ansiosa, estd mas preparada para vigilar y mostrara
cautela y sensibilidad a las reacciones de una estimulacion ligera. De hecho, la ansiedad
moderada puede incrementar la resistencia de una persona durante una emergencia. En
ocasiones, bajo la influencia de intensa ansiedad, las personas pueden llevar a cabo acciones
superiores a sus fuerzas y manifiestan un valor por encima del nivel ordinario.

Sin embargo, tiene sus desventajas ya que si una persona no puede reaccionar ante

una situacion que justificadamente la pone ansiosa, sufriri una sensacion de tension.
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preocupacion y expectativa vaga. Ocasionando con el tiempo fatiga, agotando los recursos
de la persona, haciéndola perder incluso su libertad y flexibilidad para una accién.
Considera que la ansiedad es PA TOLOGIE.‘A. cuando nada parece justificarla,
cuando se la exagera o dura demasiado, o cuando da lugar a maniobras defensivas que
intervienen seriamente en la vida cotidiana. Cuando representa una tension que exige una
descarga vaga e inmediata con ayuda de la hiperactividad, o cuando da como resultado una
conducta agresiva. Cuando exige una represién o supresion excesiva, perdiendo la persona
su espontaneidad y mostrandose inhibida, en guardia o apatica. Cuando provoque actos

impulsivos, distorsione los impulsos sexuales o agresivos. (82)

Hall dice que... “la ansiedad es una experiencia penosa producida por excitaciones
de los 6rganos internos del cuerpo”.

Dichas excitaciones, son provocadas por estimulos internos o externos y estin
gobernados por el sistema nervioso auténomo. Diflere de otros estados penosos, tales como
la depresion, melancolia, dolor, tensiones producidas por hambre, sed y otras necesidades

corporales. (83)

Taflaferre indica que la ansiedad “es una vivencia displacentera semejante en cierta
medida al miedo, pero diferenciada fundamentalmente de éste por el hecho de que no existe
un elemento real que provoque esta reaccién”. Es un estado semejante a la expectacion del
peligro y una preparacién mental para el mismo, aun cuando éste sea conscientemente

desconocido. {84)

76



Spielberger (1979), indica que ¢l primer reconocimiento escrito de la importancia de
la ansiedad como un determinante del comportamiento, se encuentra representado por un
tratado de! filosofo drabe Ald 1bz Hazim de Cérdoba, en ¢l cual expone la universalidad de
la ansiedad como una condicion bdsica de la existencia humana y un motivador primario

de cuanto hacemos. (85)

En la mayoria de las Reacciones de Ansiedad, los sintomas representan los esfuerzos
de la persona por liberarse de la tension excesiva, mediante la descarga directa, ya sea a
través de la accion muscular voluntaria (esquelética) o de la actividad auténoma.

Asi, entre los sintomas que se presentan, se incluyen sudoracidn, tension muscular,
palidez, taguicardia, nauseas, diarrea, deseos de orinar, disnea y una sensacién de ahogo,

asi como temblores, mareos y desmayos entre otros. (36)

El DSM Iil-R (1988), da los criterios diagnosticos para trastornos de la Ansiedad
Generalizada:
A Ansiedad y preocupacién no realistas o excesivas (expectacion aprensiva)
en torno a dos ¢ mas circunstancias vitales.
B. El trastorno ha durado por lo menos seis meses o mas, durante los que el
individuo ha estado preocupado por estos problemas la mayor parte de los
dias.
C El trastorno no debe presentarse solo en el curso de un trastorno del
estado de dnimo o de un trastorno psicotico.

D. Por lo menos, hay seis de los siguientes dieciocho sintomas cuando el
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individuo esta ansioso:

Tension Motora:

1) temblor, contracciones o sacudidas;

2) tensidn o dolor muscular;

3) inquietud;

4) fatiga excesiva.

Hiperactividad Vegetativa:

5) falta de aliento o sensacién de ahogo;

6) palpitaciones o ritmo cardiaco acelerado (taquicardia);

7) sudoracién o manos frias y hitmedas;

8) boca seca;

9) mareo o sensacion de inestabilidad;

1() nduseas, diarrea u otros trastormos abdominales:

11) sofocaciones o escalofrios;

12) miccidn frecuente;

13) dificultades para tragar o sensacion de tener “urn nudo en lu gargania™

Hipervigi!ancid:

14} sentirse atrapado o al borde de un peligro;

15) exageracion de la respuesta de alarma;

16) dificultad para concentrarse o episodios en los que la mente se queda
en blanco debido a la ansiedad;

17 dificultades en dormir o en mantener el suefio:

18) irritabilidad.
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E. L.a edad de comienzo es variable, pero lo mas frecuente es que sea entre
los veinte y los treinta afos.
F Este diagnostico debe establecerse solo cuando no se ha podido demostrar

que un factor orgdnico o ha iniciado y mantenido. (87)

Por su parte, Solomon indica que los sintomas durante las Reacciones de Ansiedad
son los siguientes:

* Tensidn;

* Indecision;

* Temores vagos e inespecificos;

* Preocupaciones multiples;

* Temblores;

* Sudoracidn;

* Alteraciones de la memoria, concentracion, pensamiento;

* Retardo psicomotor:

* Cambios fisiologicos;

* Irritabilidad,

d Dependencia;

* Interés y funcién sexual alterados;

* Sensaci6n desagradable anticipada de desventura, peligro o perdicién;
* Respiracion excesiva;

* Tension musculo-esquelética: cefalalgia, voz temblorosa, dolor de espalda;

* Respiraciones suspirantes;
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* Sindrome de hiperventilacion: disnea, vértigo, parastesias (disminucién de la sensibilidad
por modificacion en la percepcion objetiva);

* Trastornos funcionales gastrointestinales: dolor abdominal, anorexia (repugnancia ante
el alimento y pérdida de apetito), nausea, mal sabor de boca, distension, diarrea, constipa
¢ion, sensacidn de vacio en el estomago;

* Imitabilidad cardiovascular: contracciones prematuras, taquicardia,
desfallecimiento;

* Disfuncién genito-urinaria: frecuencia urinaria, impotencia, dolor pélvico, frigidez.

En el afio de 1976, Solomon menciona que la ansiedad puede ser de dos tipos: “La
ansiedad normal y la ansiedad patoligica. 1. La Ansiedad Normal, €s positiva para ¢l
individuo ya que le permite desarrollarse en determinado momento de dificultades de
manera adecuada. 2. La Ansiedad Patolégica, hace que el individuo sea infeliz y no lleve

acabo un desarrollo positivo de su personalidad y funcionamiento” (88)

2.3. ASPECTOS FISIOLOGICOS

La Psicofisiologia, se ha venido ocupando tradicionalmente con gran ahinco de los
aspectos emocionales y conductuales. Debido a esto, se ha podido observar que en el ser
humano, muchos de los sintomas de la emocién estan bajo control del Sistema Nervioso
Autonomo, lo cual indica que el Hipotdlamo puede ser el centro de las Respuestas

Emotivas.
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Como ya se ha Visto, fa angustia es una emocion que tiene como principal
caracteristica el ser displacentera. Puede también definirscle como “El afeclo
displacentero que acompafia una lensién instintiva no satisfecha”. Ademds de las
sensaciones psiquicas puras displacenteras, se acompaila de elementos concomitantes tales
como modificaciones cardiacas, respiratorias, del tono muscular, laquicardia, piel de
gallina, temblor, resequedad de boca y sensacion de frio y calor, entre otros ya

mencionados. (89)

La angustia tiené su equivalente en el plano biologico; estaria dado por la adrenalina
que inyectada en ei torrente sanguineo desencadena sensacion y reacciones somaticas. Los
estudios realizados por A/bert Ax permiten llegar a la conclusién de que existen zonas en el
hipotalamo que al ser excitadas producen descargas de adrenalina o nor-adrenalina, que a su
vez van a actuar sobre el factor emocional concomitante, produciendo la sensacién de
angustia, que se elabora en el cortex y a su vez va a actuar sobre ¢l hipotilamo, con lo cual

se cierra un circulo. (90)

El equilibrio interno del organismo se conserva en gran parte por la accidn de dos
divisiones del Sistema Nervioso Auténomo: el simpdtico y el parasimpatico (figura 2). El
simpdtico, se activa duranle una experiencia emocional provocando efectos tales como
aumento de frecuencia cardiaca y de la presién sanguinea, aumento de la actividad de las
glindulas sudoriparas y desviacién de sangre de piel y visceras hacia los misculos.
Efectos que preparan al organismo para una urgencia; la constelacion de cambios

fisiologicos que fundamentan dicha variacién recibe el nombre de “Sindrome de Miedo-
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Lucha-Fuga™. La division del parasimpdtico, inerva muchos de los mismos 6rganos del
cuerpo y tiene principalmente efectos opuestos. Una vez pasado el suceso que provoca

estrés, la division del parasimpatico restituye el equilibrio interno del organismo. (91)

Sin embargo, se puede observar que la conducta es una funcién de todo el sistema
nervioso y no de una parte del mismo, Asi, vemos que las conductas asociadas con
emociones, se llevan a cabo junto con las dos divisiones anteriormente mencionadas
(simpdtico y parasimpdtica), a través del Sistema Limbico, especialmente el Hipotdlamo
(figura 3}, ¢l cual controla muchas funcicnes internas del cuerpo (figura 4), denominadas
“Funciones Vegetativas” tales como presidn arterial, sed, conservacion del agua,
temperatura corporal, funciones sexuales. ingestion de alimentos, centro de hambre y

saciedad, entre muchas otras. (92)

Podemos ver que el Hipotdlamo, tiene la posicion de dominio debido a su relacién
con el Sistema Nervioso y también con ¢l Sistema Endocrino. Especificamente con las
Gldndulas Suprarrenales que forman parte del sistema endocrino y desempefian una
funcidn critica durante una experiencia emocional.

La Gldndula Suprarrenal se encuentra inervada por la divisién simpdtica a través de
la porcién interna de dicha glindula, llamada “Médula Suprarrenal”. Durante un evento
emocional, la médula suprarrenal libera dos hormonas: Adrenalina y Noradrenalina,
provocando la descarga de depoésitos de energia de los tejidos del cuerpo, aumentando asi !

metabolismo.
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FIGURA 2. DIVISION DEL SISTEMA NERVIOSO
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FIGURA 3. SISTEMA LIMBICO
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FIGURA 4. CENTROS DE CONTROL VEGETATIVO DEL

HIPOTALAMO
POSTERIOR ANTERIOR
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La porcion externa de la misma glandula llamada “Corteza Suprarrenal™, libera
hormonas llamadas " Esteroides Suprarrenales”, teniendo efectos tales como la inhibicién
de la inflamacién, preparar al organismoe para una emergencia y aumentan el metabolismo
de la glucosa dando energia adicional.

La liberacion de hornmonas esteroides es estimulada por una hormona de la
Hipofisis, llamada “Hormona Adrenocorticotrépica” (ACTH), la cual esta en dltima
instancia controlada por otra hornmmona del Hipotdlamo liamada, “Factor Liberador de
Corticotropina” (CRF).

Cuando se presenta un evento emocional, se desencadena la liberacion de las
hormonas de la Glandula Suprarrenal, por lo que a medida que la glaindula aumenta su
descarpa de hormonas, la concentracion de estas en la sangre se incrementa a su vez. Dicha
informacion retroalimenta a la Hipdfisis y al Tdlamo con lo que se interrumpe la
produccion de ACTH y de CRF. Cuando se interrumpe la produccién de ACTH, ocurre lo
mismo con las hormonas suprarrenates, normalizandose pauiatinamente la concentracion de
dichas hormonas en la sangre.

Asi, €l organismo cuenta con dos métodos para reaccionar a un evento emocional: /.
Activacion del Sistema Nervioso Simpdtico, y 2. Una respuesta hormonal por la Corteza
Suprarrenal.

Los cambios que ccurren durante un evento emocicnal en el organismo, son por lo
general muy adaptativos y preparan al organismo para la accion. Si estos cambios
fisiologicos se prolongan porque el evento emocional dure mucho, pueden resultar muy

nocivos.
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Hans Selye (1976} estudié extensamente los efectos de la tension y desarrollo el
1érmine “Sindrome General de Adapiacion” (GAS). para describir los efectos de la tensién
a largo plazo.

El GAS. cuenta con tres fases: 1) LA REACCION DE ALARMA: Se produce cuando
una persona experimenta un evento que le causa estrés, ya sea por la invasion de una
sustancia toxica o un traumatismo emocional. Durante éste periodo, las glandulas
suprarrenales liberan una enorme cantidad de hormonas y el Sistema Simpético se activa.
Esta reaccion dura poco entrando el organismo a la siguiente fase. 2) ESTADO DE
RESISTENCIA: Las hormonas suprarrenales descienden de concentracion hacia cifras casi
normatles, entrando a la uitima fase, 3) FASE DE AGORAMIENTO: Si el evento que causa
el estrés continua, el organismo entra en esta fase. La descarga de hormonas suprarrenales
desciende, a lo que puede sobrevenir una enfermedad grave o la muerte.

Selye menciona que entre las afecciones que pueden aparecer en estados de intensa
tension emocional o estrés, s¢ encuentra entre muchas otras, la aparicion de ulceras,

hipertension, colitis, asma y cefaleas. (93)

En estados como los de ansiedad, tensién y manie, puede producirse en todo el
cuerpo hiperactividad generalizada de misculos y del Sistema Simpdtico. Lo que a su vez,
origina una retroalimentacion intensa en todos los propioceptores musculares al Sistema
de Activacion Reticular y, la Adrenalina que circula por la sangre como consecuencia de la
actividad del simpdtico. probablemente excite al Sistema Activador Reticular; fendmeno
que sin duda alguna ayudard a conservar el grado extremo de vigilancia y alerta que

caracteriza a estos estados emocionales.  Sin embargo, la vigilie impide un buen suefio
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dando entrada a un esredo de somnolencia, originando una fatiga corporal progresiva y
persistiendo la incapacidad de dormir.

Muchas anomalias psicosomaticas resultan de hiperactividad del Sistema Simpitico
o Parasimpdtico. En general, la Hiperactividad del Simpdtico tiene lugar en zonas focales y
los efectos usuales son: /. Aumento de la frecuencia cardiaca (a veces con palpitaciones),
2. Aumento de presion arterial, 3. Estrefimiento y, 4. Aumento de la intensidad del
metabolismo. Las sefiales Parasimpdticas por otra parte probablemente sean mds focales
teniendo lugar: 1. Aumento o disminucion de la frecuencia cardiaca y de las palpitaciones
del corazdn, 2. Espasmos esafdgico, 3. Aumento del peristaltismo en la parte alta del tubo
digestivo, 4. Hiperacidez gdstrica seguida del desarrollo de dlcera pépticay, 5. Secrecién
glandular célica intensa, peristaltismo, acabando en diarrea.

De igual forma, la Estimulacion Eléctrica del Hipotdlamo Posterior, aumenta la
secrecion de corticotropina, aumentando indirectamente la secrecidn de hormona
corticosuprarrenal. Teniendo efectos de un aumento gradual de la hiperacidez gastrica a

consecuencia de la acci6n de los glucocorticoides sobre [a secrecion del estémago. (94)

Muchos tedricos han tratado de explicar por que sentimos una emocién en
particular. Algunas teorias elaboradas realzan los cambios fisiolégicos que ocurren durante
una experiencia emocional, y otras dan importancia a cambios que se suponen ocurridos en

el cerebro.

Entre los principales estudios sobre las Teorfas de la Emocion. destacan

basicamente tres:
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A) TEORIA DE LA EMOCION DE JAMES-LANGE

William James psicologo estadounidense y Carl Lange fisiologo danés, propusieron
que los eventos fisioldgicos que acompaiian a la emocion, constituyen la emocién misma.
Los eventos periféricos que acompaiian a 1a emocién son criticos para la percepcion de la

misma. (95)

Es decir, la Experiencia Emocional, es el resultado de las sensaciones producidas
por las respuestas del misculo esquelético y las auténomas que tienen lugar durante la
conducta emocional.

Como sefialé el mismo James: “Cuando nos encontramos con un oso en el bosque y
comenzamos a cormer, €stamos asustados precisamente porque commemos, NO ¢s que

cOrTamos porque estamos asustados™. (96)

Esta teoria equipara los cambios que ocurren en el organismo con el concepto de
emocion, Es decir, las reacciones son las emociones y dependiendo de la emocion

experimentada es la reaccion del organismo.

B) TEORIA DE CANNON DE LAS EMOCIONES

Cannon (1927 - 1929} objetd la Teoria de James-Lange con diferentes bases. Objetd
con base en que ocurren cambios fisiologicos similares cualquiera que sea la emocidn que

la persona experimente, Ya sea que se esté enojado o se lenga miendo. en ambos casos
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aumenta la frecuencia cardiaca, la presién sanguinea, la respuesta galvdnica de la piel y

ocurren muchos otros cambios fisiologicos semejantes.

Particularmente, este punto sigue siendo tan vilido como en /927, ya que es

demasiado dificil decir cuil es la emocién que una persona estd experimentando

unicamente con los cambios fisiologicos que se registren.

Cannon sugiri6 que la experiencia de una emocion se origina en el cerebro y no en

las visceras. Postuléd que hay varios circuitos neurales que fundamentan varias emociones

en 4reas inferiores del cerebro y que tales circuitos activan al cerebro y a las visceras

durante el evento. (97)

Es decir, propuso que la division simpatica podia producir una descarga cuando con

ocasion de alguna amenaza, le fuera preciso al cuerpo prepararse para una actividad

muscular intensa, por lo que se le denomina también “Teoria de la Emergencia™ de las

emociones.
El efecto de dicha excitacion dei simpitico es el de producir amicar, aumentar la

respiracion y trasladar la distribucion de la sangre de las visceras al corazén, al cerebro y a

los muasculos del esqueleto.
También supone dicha teoria que la division parasimpatica que tiende a conservar

los recursos del cuerpo, queda inhibida bajo las condiciones de amenaza. (98)
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C) TEORIA COGNOSCITIVA-FISIOLOGICA DE LA EMOCION

Sienley Schachter (1971), propone que la experiencia de la emocion no puede
explicarse simplemente por los cventos periféricos que ocurren en las visceras, ni por los
eventos neurales que la acompaiian en e! cerebro. Su teoria de la emocion. propone la
hipétesis de que ciertamente una experiencia emocional incluye cambios fisiologicos
inducidos por €! Sistema Simpitico. Pero dichos cambios son sélo parte de la experiencia.
La otra partc es un componente cognoscitivo que permite para los efectos necesarios que el
individuo haga conciencia e interprete la situacion.

Demostrando de una forma bastante clara, que la experiencia de una emocion tiene
componentes fisiologicos y cognoscitivos. Una emocion determinada se basa en los
cambios fisioldgicos que acompanan al estimulo del Sistema Simpitico v en los contextos

de la situacion. {99)

2.4. LA ANGUSTIA DESDE EL PUNTO DE VISTA

PSICOANALITICO

El interés por éste tema. ha permitido se hagan diversos estudios, llegando a
variadas leorizaciones.

La angustia es uno de los conceptos mas importantes de ia Teoria Psicoanalitica.
Desempefia un papel importante tanto en el desarrollo de la personalidad como en la

dinamica de su funcionamiento.
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El concepto de angustia surge a partir de 1a publicacion del articulo de Freud (1926)
denominade Inhibicion, Sintoma v Angustia. En un principio Frewd sustenta un concepto
biolégico sobre la angustia, ya que consideraba que la angustia era provocada por la
represion de la energia sexual que al no poderse expresar por medio de la libido en el

mundo externo se transformaba en angustia. (100)

Decia que fa angustia no es el efecto de la represion, sino su causa v, sugirié fa
hipotesis de que son reprimidos los impulsos cuya experimentacién consciente seria

amenazante para el Yo. (101)

Una segunda teoria que Freud menciona sobre la angustia, es aquella en donde la
angustia surge como una sefial de alarma ante una situacion de peligro (interno o externo),
en donde el yo se activa para mantener cierto equiltbrio sobre la situacién, lo que

posteriormente ayuda al individuo a prevenir o evitar peligros.

En 1917, distingue tres tipos de angustia: 7} REAL u OBJETIVA, el peligro estd en
el mundo externo. 2) NEUROTICA, la amenaza consiste en una eleccion objetal instintiva
del ello. Y 3) MORAL. Ia fuente de la amenaza es la conciencia del sistema superyoico.

Los tres tipos de angustia que experimenta el yo, son el miedo al mundo externo, ¢l
miedo al ello ¥ el miedo al supervé.

Pueden fundirse la angustia neurdtica y la objetiva; o la moral v la objetiva; o la

neurdtica con 1a moral: o bien, mezclarse las tres. (102)



1. ANGUSTIA REAL: Presentada como algo muy racional y comprensible. Es una
reaccifn a la percepeion de un peligro exterior, de un dafio esperade y previsto. Dicha
reaccién aparece enlazada al reflejo de fuga y puede considerdrsele como una manifestacién
del instinto de conservacion. (103)

La g)ercepcién del peligro y el surgimiento de la angustia, pueden ser innatos en el
sentido de que se hereda una tendencia a atemorizarse en presencia de ciertos objetos o

condiciones del ambiente, 0 puede ser adquirida durante la vida. (104)

La aparicién de la angustia depende de los conocimientos del individuo y de su
sentimiento de potencia ante el mundo exterior. En algunos individuos, la falta de
conocimientos o el saber demasiado ocasiona que se experimente esta sensacion.

La dnica actitud racional ante la amenaza de un peligro, consistird en hacer un
andlisis y comparacion entre nuestra fuerza y la de dicha amenaza para decidir el medio
eficaz para escapar del peligro: fuga, defensa o ataque. Sin embargo, dicha racionalizacion
se presenta como otro peligro debido a que ¢l conocimiento de los hechos puede alcanzar
cierta intensidad que incluso paralice toda defensa.

Con esto, se deduce que generalmente, toda reaccién a un peligro es un compuesto

de sentimiento de angustia y accion defensiva. (105)

El peligro que se relaciona a este tipo de angustia, “Peligro Real”, es un peligro
conocido en el cual se desarroilan dos reacciones: [. La efectiva; es decir, la explosion de
angustia y, 2. Una accion protectora. Presentando una accion conjunta adecuada de ambas

reacciones, en la que la primera da una sefial para que la otra intervenga. (106)
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2. ANGUSTIA NEUROTICA: Surge ante un peligro que no conocemos,
denominado “Peligro Neurético”, emanado de un instinto el cual debe ser descubierto.

Este tipo de angustia puede manifestarse en tres formas: . APRENSION
FLOTANTE, que se conecta ripidamente con cualquier circunstancia mas o menos
adecuada del ambiente. Caracteriza a la persona nerviosa que siempre espera que ocurra
algo terrible. 2. FOBIA (miedo intenso e irracional), la intensidad del miedo no guarda
proporcion alguna con la peligrosidad real del objeto que la persona teme. La fuente
principal de la angustia, se encuentra en el ello mis que en el mundo externo. El objeto
representa la tentacion de proporcionarse una satisfaccion instintiva o se asocia con una
eleccion objetal instintiva. Es decir, la persona desea lo que teme, o alge asociade o
simbolizado a éste. 3. REACCIONES DE PANICO, se manifiestan repentinamente
aparentemente sin ser provocadas. Se presenta una descarga cuya finalidad es liberar a la
persona de una angustia neurética excesivamente pcnosa; haciendo lo que el ello exige,

pasando sobre las prohibiciones del yo y del superyé.

3. ANGUSTIA MORAL, se experimenta como sentimientos de culpa o de vergiienza
en el yo, es suscitada por la percepcion de un peligro proveniente de la conciencia moral, la
cual como agente internalizado de la autoridad de los padres, amenaza castigar a la persona
por haber hecho o pensado algo que transgrede los propositos perfeccionistas del ideal del
yo que los padres han inculcado en la personalidad.

El miedo del cual deriva éste tipo de angustia, es un Miedo Objetivo: "El miedo a

los padres que castigan”. Asi vemos que el conflicto es puramente intrapsiquico. lo que
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significa que es un conflicto estructural en el que no se implica una relacién personal y el

mundo. (107)

Existe el caso en el que se encuentran mezclados caracteres de Angusria Real v
Neurdtica; es decir, el peligro es conocido y real, pero la angustia es excesivamente grande.
mayor de lo que nuestro juicio nos dice que debicra ser. Mostrando que el peligro real

conocido, se halla enlazado a un peligro instintivo desconocido. (108)

Por otra parte, la Angustia Moral y Neurdtica se encuentran estrechamente
enlazadas, creando estos lazos, la disciplina de los padres que €n gran parte se dirige contra
la expresion de impulsos sexuales y agresivos. Debido a lo cual, la conciencia moral que
como ya se menciond, es la voz intemalizada de la autoridad paterna, es un conjunto de

prohibiciones contra la sensualidad y desobediencia. (109)

Freud considerd que la angustia es el fenémeno fundamental y ¢l problema central
en las Neurosis y éste punto de vista ha sido aceptado por la mayoria de los autores
modernos.

En sus primeras formulaciones (/895), Freud atribuy6 la angustia a la represién de
impulsos libidinales, cuya energia bloqueada seria trasmutada en angustia. La angustia,
afirmd, “corresponde a la libido que ha sido desviada de su objeto. Cuando la libido es
suprimida, se transforma y reaparece como angustia flotante o en la forma de sintomas™.

(110) La angustia es entonces... “una moneda gencralmente corriente. por la cual todos
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los efectos son o pueden ser cambiados cuando el contenido conceptual estd bajo

represion”. (111)

Posteriormente, pensé que Ia angustia no es un efecto de la represion, sino su causa
y supirié la hipotesis de que “son reprimidos aquecilos impulsos cuya experimentacion
consciente seria amenazanie para el yo, ya sea por su intensidad, su incompatibilidad con

otras impulsos o con las normas éticas (superyd) del individuo"”. (112)

De acuerdo a éste punto de vista, la angustia es anterior e induce la represion. Freud
pensd que en ultimo término, la amenaza es la de un castigo externo que es el que da

sentido al peligro interno. (113}

A lo largo de su teoria, Freud cred el concepto de Angustia de Castracion, el cual se
presenta en el ser humano como una de las fantasias para surtir efectos psicologicos en su
personalidad sin llevarla a cabo realmente. La angustia de castracion es “un estado intemo
de elevado displacer que aparece como respuesta a la amenaza real o fantaseada de un
tercero, usualmente es alpuna de las figuras paternas, como resultado de deseos sexuales
dirigidos a una figura paterna por parte del nifio, por lo general el progenitor del sexo
contrario”.

La angustia de castracion se presenta durante la etapa filica det desarrolie conforme
a la teoria psicoanalitica de Freud. Durante esta etapa se presenta el conflicto edipico en el
nifio, ya que es la época en la que los drganos genitales, especialmente ¢l falo o pene

adquieren un papel central, surgiendo con ello la fantasia de *incesto con su progenitor de
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sexo contrario y viendo al progenitor del mismo sexo como un rival. Dicha angustia debe

darse a nivel psiquico para evitar el incesto. (114)

Posteriores a Freud, un gran nimero de autores han especulado en cuanto a la

naturaleza del conflicto basico generador de la angustia.

Alfred Adler, considera que “el conflicto fundamental generador de angustia en la
infancia, es el conflicto entre la inferioridad biolégica del nifio y su anhelo de poder”. La
forma en que éste conflicto bisico es enfrentado por los distintos individuos explicaria las
diferencias individuales en cuanto a la propensi6n a sufrir angustia.

H. §. Sullivan, considera que “el nifio e;gperimenra inicialmente angustia cuando
empdticamente capla la desaprobacién de su padre”. Puesto que ser aceptado por su
madre es vital para él, cualquier indicio de que su relacion con ella estd amenazada, le
produce angustia.

K. Horney. piensa que “la angustia en la infancia es consecuencia de la necesidad
del nifio de depender de sus padres y la hostilidad que inevitablemente suscita ¢en ét esa
dependencia”. El conflicto entre hostilidad y dependencia, es la causa de la “Angustia
Basica” de la infancia, puesto que sentir hostilidad pone en peligro la refacion con la
madre, de la cual se depende para la satisfaccién de necesidades vitales.

O. Rank, considera a la angustia como “la consecuencia del conflicto entre la
posibilidad de hacerse autonomo y la posibilidad de permanecer dependiente de la
madre”. Cualquier paso en una u otra direccién se traduce por angustia. La primera

experiencia angustiosa para el nifio, es su separacién en el nacimiento.
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E. Fromm y R. May, sitian el origen de la angustia “en el conflicto inherente al
proceso de individuacion, el cual implica la necesidad de separarse de la madre yla
!ena‘enclia a permanecer vinculado a ella mediamte ligas primarias de dependencia y
pasividad”. Si el nifio permanece dependiente de sus padres, experimenta angustia, pero si
sc individualiza y se separa de cllos, su soledad como su dependencia, es también fuente de
angustia. La solucién es la adquisicién progresiva de autonomia y la vinculacién con el
mundo a nuevos niveles, lo cual implica adquisicién de advertencia de uno mismo como

entidad separada y, libertad y responsabilidad en cada accién individual. (115)

Refiriéndose a los estudios de M. Klein y basandose en dichos estudios, se ha
sistematizado el conocimiento de dos tipos de ansiedad: [. ANSIEDAD PARANOQIDE
(Miedo)}, debida a la proyeccion del instinto de muerte en un objeto u objetos, a los que
entonces se siente como perseguidores. La ansiedad se refiere a que estos perseguidores
lleguen a aniquilar al yo y al objeto ideal. Se origina en la posicién esquizo-paranoide, y 2,
ANSIEDAD DEPRESIVA (Tristeza), es la ansiedad motivada por la posibilidad de que la
propia agresion aniquile o haya aniquilado al propio objeto bueno. Se la experimenta por el
objeto y por el yo que, en identificacion con el objeto, se siente amenazado. Se origina en la
posicion depresiva cuando se percibe al objeto como objeto total y el bebé vivencia su

propia ambivalencia. (116)

Segun Melanie Klein, la angustia se haya intensificada por las agresiones primarias

en el bebé mediante 1a expresion del instinto de muerte actuando en forma intemna, por lo
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que tiende a utilizar mecanismos de defensa y establecer relactones objetales primitivas en

la fantasia o realidad. (117)

Conforme a M. Klein, el yo en un principio se encuentra desorganizado, pero de
acuerdo al crecimiento fisioldgico y psicologico tiene la tendencia a integrarse. De ahi que
¢l yo inmaduro de! bebé esta expuesto a la angustia desde el nacimiento, originada por la
innata polaridad de los instintos (conflicto inmediato entre el instinto de vida e instinto de
muerte), asi como por el impacto de la realidad externa. Cuando el bebé se enfrenta a la
angustia que produce el instinto de muerte, el yo lo deflexiona. Dicha deflexién segin M.
Klein consiste en parte en una proyeccion, en parte en la conversién del instinto de muerte
en agresion. El yo se escinde (se parte o divide) y proyecta fuera su parte que contiene el
instinto de muerte, poniéndola en el objeto externo original (el pecho), al cual durante este
tiempo el babé suele experimentar como malo y amenazador para el yo, dando origen a un
sentimiento de persecucién.

Al mismo tiempo que s¢ origina ¢l sentimiento de persecucion, el bebé establece
una relacién con el objeto ideal (la madre), de modo que por una parte, el bebé proyecta el
instinto de muerle hacia afuera para evitar la angustia que surge de contenerlo, y por otra
proyecta la libido con el fin de crear un objeto que satisfaga el impulso instintivo del yo a
conservar la vida. Asi, de igual manera el yo proyecta parte de la libido fuera y la restante la
utiliza para establecer una relacion libidinal con ese objeto ideal (el pecho). con lo que el yo
logra tener relacion con dos objetos: el pecho ideal y el persecutorio.

Estas caracteristicas de la ansiedad y de las relaciones objetales experimentadas

durante esta fase del desarrollo fueron denominadas por M. Klein como Posicion Esquizo-
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paranoide, ya que la ansicdad predominante es paranoide, y el estado del yo y de sus
objetos se caracteriza por la escision, que es esquizoide. La ansiedad predominante de esta
posicion es que el objeto u objetos persecutorios se introduciran en el yo y avasallardn y
aniquilaran tanto al objeto ideal como al yo.

Para que la Posicién Esquizo-paranoide de lugar en forma gradual y relativamente
no perturbada al siguiente paso del desarrollo, la Posicién Depresiva, se requiere que las
experiencias buenas predominen sobre las malas, asi el yo llega a creer que el objeto ideal
prevalece sobre los objetos persecutorios y que su propio instinto de vida predomina sobre
su propio instinto de muerte.

A medida que el yo se siente mas fuerte y con mayor afluencia de la libido, va
disminuyendo la escisién dentro del yo, su relacién con el objeto ideal es mds estrecha y le
asusta menos su propia agresion y la ansiedad que ésta le provoca, y sus partes buenas y
malas pueden entrar en contacto. A la vez que disminuye la escision y el yo puede tolerar
mas su propia agresién, disminuye la necesidad de proyectar y el yo puede tolerar cada vez
mejor su propia agresidn y sentirla como parte de si, sin verse impulsado a proyectarla
constantemente en sus objetos.

Al lograr la integracién ¢ identificacién con el objeto ideal, adquiere un nivel mayor
de maduracion, surgiendo con ello la Posicién Depresiva, 1a cual surge cuando el bebé
reconoce a su madre como un objeto total que satisface y cubre todas sus necesidades, lo
que lleva al bebé a percatarse que tanto las cxperiencias buenas y malas que vivid
anteriormente no provienen de un pecho bueno y de un pecho malo sino de uno mismo, ¢l
de su madre. Es en este momento cuando el bebé descubre que necesita y depende

totalmente de ella, cosa que al bebé le causa tristeza ya que se da cuenta que es a su propia
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madre a la que ama y odia al mismo tiempo, no existen dos personas como creia, $ino una
sola, esto le causa ambivalencia surgiendo la angustia donde €l motivo principal de esia es
que sus propios impulsos destructivos lleguen a lastimar o dafiar al objeto amado del cual
depende totalmente.

La solucion de la Posicidn Depresiva surge cuando el bebé logra integrar la parte
buena y mala en una sola que no forma parte de €, ya que es una persona independiente (la
madre). El reconocimiento de!l objeto-madre ayuda al bebé a reconocer sus propios
impulsos, asi como su responsabilidad de los mismos, lo que le ayuda a soportar la culpa de

la ambivalencia (amor-odio) hacia el ser amado. (118)

Fenichel {1977), dice que la condicién bioldgica de desvalimiento de la criatira
humana, conduce necesariamente a estados de intensa y dolorosa tension.  Los estados en
que el organismo es inundado de cantidades de excitacién que estdn mas alla de su
capacidad de control se llaman “Estados Traumdticos”. El dolor de los inevitables estados
traumaticos mas tempranos adn indiferenciados y que por ello no son todavia idénticos a
los efectos ulteriores definidos, constituye la raiz de diferentes afectos entre los cuales esta
la Angustia.

Las sensaciones de esta Angustia Primaria, pueden considerarse pot una parie.
como la forma en que es sentida la tensién y por ofra, como la percepcion de descargas
vegetativas involuntarias. Menciona que Freud sugirid que “ef acto de nacer podria
considerarse como una experiencia en que queda establecido el Sindrome de la Angustia

Primaria”: 1a cual es creada por estimulos externos ¢ internos no controlados y. en la
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medida en que es experimentada como sensacién dolorosa consciente, es sentida
pasivamente como algo que le ocurre al yo y que se debe soportar.

Mas tarde, se producen experiencias comparables a la angustia primaria en personas
a quienes toca soportar acontecimientos traumaticos. Sin embargo, el yo se relaciona
estrechamente con dichos acontecimientos, desempefiando un papel de Jwez con el
propésite de Prevision.

Con la Imaginacion Anticipatoria y la Planeacion de los Actos adecuados
subsiguientes, aparece por primera vez la idea del peligro. El yo que juzga declara que una
situacion que ain no es traumatica puede transformarse en tal.

La angustia tiene componentes voluntarios, los cuales deben ser acreditados al Yo
que juzga, el cual da aviso de “jPeligro a la vista!”; e involuntarios tales como la
posibilidad de una paralisis. Se deben al hecho de que el yo no produce la angustia, sino
que inicamente hace uso de ella.

Al parecer, la angustia mas basica es la que se vincula a la incapacidad fisiolégica
de parte del bebé de satisfacer por si mismo sus impulsos. Por lo que el primer temor, es el
temor ain no verbalizado de tener que experimentar estados traumaticos futuros, lo que
conduce posteriormente al temor de que en su debido momento, no aparezcan los medios
externos de satisfaccion.

La forma en que el yo normal aprende a superar sus angustias primitivas indomitas
€s muy caracteristica: Cada vez que el organismo se ve inundado de una cantidad muy
grande de excitacion. intenta liberarse de ella mediante repeticiones activas subsiguientes
de la siruacion que produjo la excitacion. La angustia desaparece cuando el yo se siente

seguro de si mismo y ya no mantiene una actitud de ansiosa expectativas.
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Propone tres niveles de angustia, los cuales son:

1) Frente u una situacién traumdtica la angustia se presenta de manera automatica
no especifica.

2} Frente a una situacion de peligro la angustia actita como una sefal de alarma al
servicio del yo para lograr una adaptacion adecuada a través de las defensas.

3} Frente a situaciones graves en donde la angustia se convierte en panico porque el
yo no logra controlar la situacién presentindose con ello manifestaciones psicopatologicas.

(119)

Para Rene Spitz la angustia surge cuando el bebé cumple el octavo mes de vida,
durante este tiempo se da un cambio decisivo en la conducta de! nifio en relacién a las
demds personas que lo rodean, su capacidad diacritica de diferenciacion perceptiva por
parte del bebé se encuentra bien desarrollada, lo que le ayuda a distinguir claramente enire
un amigo, un conocido, su madre y un extrafio. La angustia del octavo mes, es la primera
manifestacion de angustia propiamente dicha y la define como “el rechazo hecia la
persona desconocida ya que las huellas mnémicas (recuerdos) no coinciden con las del

rostro del extraio” (120)

Los autores conductuales por su parte, sostienen que la ansiedad “es una respuesia

aprendida a algiin estimulo nocive”. Cuando alguna situacién o un estimulo provoca

ansiedad, se evita. se ve reducida y se aprende a evitar en las situaciones presentes. (121)
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2.5. MECANISMOS DE DEFENSA

Los mecanismos de defensa surgen para disminuir la angustia, cuando el individuo
se enfrenta a una situacion dificil evitando con ello un desequilibrio psiquico. Los
mecanismos de defensa son utilizados por ¢l yo para hacer frente a tal situacién de manera

adaptativa. (122)

Spielberger dice que las personas también se adaptan a las situaciones angustiosas
comprometiéndose en maniobras psicolégicas inconscientes destinadas a alterar su forma
de ver la situacién de manera que parezcé amenazante. Estos procesos que modifican el
modo de ver una situacidn amenazadora sin enfrentar la fuente real del peligro, son
denominados “MECANISMOS DE DEFENSA™,

Dichos Mecanismos Psicolégicos, modifican, distorsionan o vuelven inconscientes

los sentimientos, pensamientos y recuerdos que de otra manera provocarian ansiedad. (123)

Hall por su parte, dice que una de las tareas mds importantes del yo es enfrentar las
amenazas y peligros que acechan a la persona y suscitan angustia. El yo puede tratar de
dominar ¢! peligro adoptando medios realistas para resolver el problema, o puede tratar de
aliviar la angustia utilizando métodos que nieguen, falsifiquen o deformen la realidad y le
impidan desarrollar su personalidad. Dichos mecanismos son los "Mecanismos de Defensa

del Yo". (124)
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De la Fuente, los define como... "Aquellos procesos de la personalidad cuyo
proposito es mantener, a pesar de conflictos y contradicciones, un estado de integracion
mental, de relativa congruencia interior que permita la situacion externa.”

Sostiene que los seres humanos durante el transcurso de su vida, experimentan
inevitablemente conflictos entre las tendencias contradictorias que los mueven:
“Tendencias racionales e irracionales, morales y destructivas, etc., de algunas de las
cuales se percatan y otras gue parcial o fotalmente operan en el inconsciente

profundamente.” (125)

Freud, llamé la atenci6n sobre el hecho de que impulsos y tendencias susceptibles
de suscitar angustia, son frecuentemente manejados mediante procesos que evitan éstas
emociones desorganizantes, procesos que contribuyen a eliminar conflictos y que
amortiguan el choque con la realidad, los “Mecanismos de Defensa”™

Sin embargo, son medidas de defensa s6lo hasta cierto grado, pues si son usadas en
exceso, resultan mas nocivas {neuresis y psicosis) que los mismos peligros contra los que se
emplean; debide a que en el grado en que son puestas en accion, reducen el campo
consciente de Ia persona, con lo que le impiden la advertencia de su ser real y le presentan
una imagen deformada de si mismo y del mundo que le rodea.

Dichas defensas representan cambios internos adaptativos que no difieren
substancialmente de los recursos que los individuos usan deliberadamente para preservar su

prestigio v obtener ventajas en el trato con las demds personas. (126)




Existen muchos mecanismos de defensa, de los cuales se describirdn los que se

consideran mas importantes.

* REPRESION:

Puede ser definida como... “La exclusion del campo de la conciencia de impulsos,
tendencias y contenidos psicologicos que siendo incompatibles con otras tendencias, o

inaceptables para la moralidad de la persona, serian generadores de angustia.” (127)

Es un proceso mediante el cual las sensaciones, los pensamientos y los recuerdos
que provocan los estades de ansiedad, se eliminan de lo consciente. Impide que el recuerdo
de tales experiencias desagradables, se registren en la conciencia. Por lo que, si una persona
ya no es consciente de las sciiales relacionadas con una experiencia penosa o traumatica,

entonces la represion suele ser efectiva como defensa contra la ansiedad. (128)

Hall, distingue dos tipos de Represion: 1. LA REPRESION PRIMARIA y 2. LA
REPRESION PROPIAMENTE DICHA.

/. LA REPRESION PRIMARIA, impide que llegue a la conciencia una eleccion
objetal que nunca ha sido consciente. Es una barrera determinada innatamente que mantiene
permanentemente inconsciente gran parte de los contenidos del ello. Se ha formado en la

persona, como resuitado de la experiencia racial ante situaciones pencsas.
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Asi, al mantenerse fuera de la conciencia las elecciones objetales instintivas
peligrosas, no pueden provocar angustia, debido a que aquello que no conocemos no puede
herirnos.

2. LA REPRESION PROPIAMENTE DICHA, se establece cuando dichas elecciones
objetales pueden afectar el comportamiento de maneras distintas o pueden asociarse con
materiales que se hacen conscientes provocando la angustia.

La represion obliga a una idea, percepcion o recuerdo peligrosos a salir de la
conciencia y erige una barrera contra cualquier forma de descarga motriz.

De igual manera, obra sobre recuerdos traumaticos o recuerdos asociados con

experiencias trauméticas. (129)

A veces, la represion interfiere con el funcionamiento normal de una parte del
cuerpo, siendo el paso a la conversion. La carga emocional reprimida, cuyo paso a la
conciencia no es permitido, se desvia y a través del sistema nervioso de la vida de relacidn
se expresa por sintomas tales como la ceguera, pardlisis, temblores, anestesias, elc.,
sintomas que equivalen a la simulacién de enfermedades con el propésito de eludir

responsabilidades. (130)

De esta forma, el mecanismo de represion contribuye al desamollo de muchas
perturbaciones fisicas tales como la artritis, asma y ticeras, que se encueniran entre los
mds notables de los trastornos conversivos o psicosomaticos.

Las fuerzas impulsoras reprimidas, pueden abrirse camino o expresarse mediante un

desplazamiento que permite que dichas fuerzas encuentren algun tipo de realizacion mas o
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menos satisfactorio. Emplean toda clase de disfraces para asegurarse la descarga,

encontrando realizacion simbélica ocasionalmente en los suefios. (131)

El desplazamiento implica el cambio de direccion de un impulso o tendencia hacia

objetivos menos peligrosos. (6)

* PROYECCION:

Cuando a una persona le provoca angustia la presion del ello o del superyd sobre el
yo, puede tratar de aliviar su angustia atribuyendo su causa al mundo externo. Se cambia el
sujeto del sentimiento que es la misma pei'sona. Puede tomar la forma de un intercambio
del sujeto por el objeto. (“'vo te odio” se convierte en “tit me odias™). O puede substituir un
objeto por otro mientras el objeto permanece igual. (“yo me castigo” se convierte en “el me
castiga).

La finalidad de la proyeccion, es convertir un peligro interno del ello o del superyd,
que al yo le resutta dificil de manejar, en un peligro exterior que al yo le resulta mds facil
manejar.

La proyeccion también proporciona ﬁna excusa para expresar los verdaderos
sentimientos por medio de la racionalizacién, la cual se utiliza para eludir la
responsabilidad personal por los propios actos culpando a otras personas. Se utiliza en el
sentido de encontrar una excusa justificable en el mundo externo para hacer algo que
condena el superyo. Se refiere a la substitucion de un motivo que la sociedad no aprueba

por otro que la misma acepta. (132)
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* FORMACION REACTIVA:

Los instintos y sus derivados pueden ser distribuidos en partes de opuestos: vida vs
muerte, amor vs odio, construccion vs destruccion, actividad vs pasividad, dominio vs
sumision, efc. Cuando uno de los instintos produce angustia el ejercer presion sobre el yo,
ya sea de manera directa o a través del superyo, el yo puede tratar de contramestar el
impulso ofensivo concentrindose en el impulso opuesto (5i el sentimiento de odio hacia
una persona causa angustia, el yo puede facilitar la salida de amor a fin de ocultar la
hostilidad). Se sustituye el odio por el arﬁor, pero eso no es verdad porque el sentimiento
agresivo continda existiendo debajo de la apariencia de afecto. El amor es una mascara que
encubre el odio.

Las formaciones reactivas son adaptaciones irracionales a la angustia. Gastan la
energia en finalidades engafiosas e hipécritas. Deforman la realidad y hacen de la

personalidad algo rigido e inflexible. (133)

Es un complicado mecanismo de defensa, en el cual una persona reprime impulsos y
sentimientos inaceptables, y luego expresa por lo regular en forma exagerada, sentimientos
incompatibles u opuestos a los que fueron reprimidos; asi, éste mecanismo protege al
individuo de la conciencia de sentimientos inaceptables.

Las formas extremas de cualquier clase de comportamiento expresan formacién de

reacciones tales como las fobias. (134)
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* FIJACION:

Autn cuando el desarrollo psicolégico y fisico es un proceso continuo y gradual, en
el que se pasa por cuatro etapas de crecimiento (infancia, nifiez, adolescencia y edad
aduita) en una progresion regular. A veces la progresion se detiene en alguna etapa en lugar
de seguir el desarrollo normal. Cuande ocurre en el desarrollo fisico se dice que el
crecimiento se ha detenido. En el crecimiento psicoldgico la persona se ha fijado.

En la fijacidn, la persona tiene miedo de dar el paso siguiente por los riesgos y
trabajos penosos que cree encontrara mas adelante.

Los principales peligros que interrumpen el progreso del desarrollo psicoldgico, son
la inseguridad, el fracaso y el castigo.

La inseguridad, es un estado de 4nimo que se presenta cuando una persona siente
que no posee capacidad para encararse con las exigencias dc una nuecva situacidn. Siente
que la nueva situacion serd demasiado para ella y que el resultado sera penoso.

El miedo af fracaso, es de la misma clase, excepto que se le agrega el temor al
rdiculo por haber fracasado. El fracaso es un golpe a la propia estima.

El miedo af castigo', que puede ser el mas importante, se basa en la premisa de que
éste tipo de miedo o ésta fijacién se origina en la nifiez, cuando el sujeto intenta adquirir su
independencia con respecto a los padres, haciendo elecciones objetales externas a su
familia. Si hace tales elecciones de mala gana, es indicativo de que teme que sus padres de
venguen por COmpartir su amor con otras personas, retirdndole su amor y quedando sélo y
desamparado. De esta forma la persona queda fijada en una etapa inmadura de su

desarrollo. manifestandose dicho temnor en su uiterior desarrollo. (133)
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* REGRESION:

Habiendo llegado a cierta etapa del desarrollo, una persona retrocede a otra anterior
a causa del miedo. Cualquier fuga respecto del pensamiento controlado y realista
constituye una regresion. (P. EJ. una mujer que siente angustia después de la primera
pelea con el marido, puede volver a la seguridad del hogar. La angustia moral puede hacer
que una persena haga algo impulsivo, de modo que se lo castigue como cuando era un
nifio. }

Incluso gente sana y bien adaptada, de vez en cuando hace regresiones para reducir
la angustia. Fuman, se embriagan, comen demasiado, se enojan, violan leyes, se comen las
ufias, hablan como nifiitos, destruyen propiedades, mastican goma o tabaco, se visten como
nifios, duermen siesias, se pelean, suefian despiertos, se rebelan o someien a la autoridad.
Juegan por dinero y hacen mil y una tonterias. Algunas de esias regresiones son tan
comunes que se las toma por manifestaciones de madurez. En realidad son todas formas de
regresion usadas por los adultos.

Los mecanismos de defensa del yo, son maneras irracionales de encararse con la
angustia, porque esconden, deforman o niegan la realidad y obstaculizan el desarrollo

psicologico. (136)

Los mecanismos de defensa psicoldgicos, pueden reducir de dos maneras el estado
de ansiedad: /. Eliminando del consciente los estimulos amenazanies, y 2. Distorsionando
la percepcion de la persona de toda situacion potencialmente peligrosa. de modo que lu

considere menos dafina.




Los mecanismos de defensa, invierten la energia en los procesos psicologicos
internos para reduciv la ansiedad, mientras los problemas que provocaron la ansiedad
permanecen inalterados. Las defensas psicolégicas son utiles hasta donde protege a una

persona de ser abrumada por la ansiedad. (137)

De manera que si las defensas no pueden resistir, el yo, no tiene a quien recurrir y es

abrumado por la angustia ocasionando un colapso nervioso.

Asi, los mecanismos de defensa generalmente son ineficaces y se¢ vuelven
inadaptadores, si se usan habitualmente para reducir la ansiedad como otra forma de

enfrentarse efectivamente a la verdadera fuente de la tension.
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CAPITULO 3



ELECCION DE CARRERA

“TAN IMPORTANTE COMO ACERTAR CON
EL TRABAJO QUE VAN A HACER PARA
GANARSE LA VIDA, ESACERTAR CON LO
QUE VAN A4 HACER CON ESA VIDA QUE
GANARON *

E. MIRA Y LOPEZ

La planeacion vocacional, es un gran problema durante los dltimos afios de la
adolescencia, debido a que los adolescentes se enfrentan a diversos factores ambientales
que los impulsan a interesarse por su future vocacional. Sin embargo, se ve restringido
principalmente, por la presion que se ejerce sobre ¢, apresurandolo a tomar decisiones
precipitadas, obteniendo resultados negativos, de la misma forma que las decisiones

vocacionales que se alargan por mucho tiempo.

Los factores que influyen en las decisiones de los adolescentes en su cleccion
vocacional, incluyen aspectos de lg habilidad individual, la educacion, antecedentes

socioeconomicos y relaciones familiares, entre oiros.

Las aspiraciones vocacionales de los adolescentes, tienden a ser elevadas y
condicionadas, bisicamente por el nivel socioeconémico de jos padres, razén por la cual,

las aspiraciones de los jovenes de clase baja, los impulsa a ascender en la escala social y,
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tos de clase alta, buscan mantener el nivel de vida al que sus padres los han acostumbrado.
Pero, sin importar el nivel de vida, raro es el adolescente que no tenga interés en prosperar y
mejorar su nivel de vida.

Los factores determinantes de la eleccidon vocacional, son iniciados en el medio, los
padres y familiares son los que mayor influencia ejercen en dicha decisitn, seguida por los
amigos y profesionistas conocidos. De igual manera, el prestigio social suele ser importante
en la eleccion, mostrando una inclinacion hacia aquellas profesiones que dan dicho
prestigio, tales como la arquitectura, ingenieria o medicina, por mencionar algunas. Sin
embargo, no toman en cuenta el hecho de si su habilidad y capacidad memtal, esta al nivel
del esfuerzo que dichas profesiones requieren, asi como el hecho de si tienen o no, gran

demanda en ¢l area laboral. (138)

Desgraciadamente, €l consejo vocacional por parte de los padres, suele no ser
acertado, debido a que por lo general, se basan en sus propias emociones y deseos,
ignorando las inquietudes de los jovenes, ya que suelen expresar lo que ellos harian o
quisieran hacer, o aun peor, utilizan el chantaje sentimental expresandole al joven, lo que
ellos querian hacer, pero la situacién que atravesaban no les permitié realizar sus
expeclativas,

Los adolescentes, deben considerar ser mas realistas en su eleccidn vocacional para
evitar el fracaso, e insatisfaccion futura, tomando en cuenta sus habilidades y capacidades

mentales. Asi como sus propias necesidades y deseos.
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3.1. DESARROLLO VOCACIONAL

La moratoria (demora) de la juventud, termina en la graduacion de la ensefanza
preparatoria. Hasta este momento, nadie espera que la mayorfa de los adolescentes tenga
una ocupacion, a excepeidn de trabajos de medio tiempo, mientras asisien a la escuela. A
partir dei dia de la graduacion de la preparatoria, cuando el adolescente cuenta con la edad
de 17 a 18 aflos, el papel cambia y, se espera que el adolescente se presente voluntariamente
al servicio militar, copsiga un trabajo y avance hacia la autosuficiencia econdmica o
continie sus estudios superiores o técnicos, de manera que posteriormente pueda entrar al
mercado laboral. Aparte de las tareas ocasionales o de los trabajos de tiempo parcial para
ganar dinero para los gastos personales, los jovenes se encuentran felizmente libres de la
necesidad de ganar su propio sustento, siendo pocos los que se ven obligados a contribuir al
presupuesto familiar.

El adolescente, tarde que temprano, comienza a entender que deberd ser en algin
momiento, responsable de su propio sustento. Descubre que como adulto, debera pasar una
gran parte de su tiempo en algin trabajo remunerativo. A medida que conocen a mas
personas, descubren que casi siempre, la primer cosa que uno desea saber sobre una nueva
amistad, es su ocupacion y lo bien que se desempefia en ella. Descubre que el éxito, tiende a
juzgarse mas que nada con base en los ingresos.

Por otra parte, los consejeros vocacionales, predican la necesidad de pensar sobre la
propia vida laboral y, en especial, los padres tienen un vital interés por el futuro vocacional

de sus hijos, por lo que no es de extrafiarse, que los padres presionen a sus hijos
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adolescentes para que “fomen una decision” o bien, indiquen al adolescente implicado qué
campo profesional han seleccionado. Como resultado, el adolescente comienza a considerar
las posibilidades laborales y a planear su futuro vocacional.

El adolescente, se conforma con los patrones establecidos y respetados por los otros
adolescentes que conoce. Asi, si los demas piensan en su futuro vocacional, €l suele hacer
lo mismo, ya que de lo contratio, se sentird un tanto culpable y fuera de lugar.

Uno de los mas importantes incentivos que impulsan al adolescente a considerar su
futuro vocacional, es el deseo de gozar libertad personal e independencia econémica, parte
esencial del deseo del adolescente por emanciparse(liberarse) del control de los padres y
otros adultos. Esto debido a que, debe acatar ciertas restricciones, realizar tareas
domésticas, acatar reglas familiares y, sus gastos monetarios estin controlados, motivo por
lo que espera con ansia, el momento en que pueda ganar su propio dinero. Otro factor
motivador, radica en el matrimonio, ya que existe una creciente tendencia, particularmente
en los varones, a contraer matrimonio a una edad mas temprana que en otras generaciones.
Asi, el casarse, implica tomar una responsabilidad financiera, que de nueva cuenta, es el
resultado de un trabajo. Sin embargo, el enfoque mds constructivo para considerar una
eleccién vocacional, consiste en considerar el propio futuro para poder lener una acertada
decision, ya que el fracaso en la toma de alguna decision vocacional, resulia costoso tanto

en ttempo como en esfuerzo. (139)

119



3.2. TEORIAS DEL DESARROLLO VOCACIONAL

Como la eleccidn de carrera s una de las tarcas mis trascendentes del ser humano,
asi como una tarea fundamental del desarrollo en la adolescencia. Y como la carrera una
vez elegida, es una gran preocupacion en la vida de la mayoria de la gente, no sorprende
que se hayvan propuesto varias teorias principales del desarrollo de carrera, entre las que

destacan la de Roe, Super, Hollund y Ginzberg.

3.2.1. LA TEORIA DE ROE SOBRE LA INFLUENCIA DE LA

PERSONALIDAD EN LA ELECCION DE CARRERA

Entre /931 y 1953, Roe investigd los historiales de desarrollo y las personalidades
de los cientificos dedicados a la investigacion en varios campos. Su conclusién principal
fue, que existen diferencias cruciales entre {os cientificos sociales y los fisicos y, que el drea
de diferencia se encuentra en sus transacciones interpersonales y. en su enfoque haqia otras
personas en general. Hipotetizé, que dichas diferencias de transaccion, eran el resuliado de
las précticas de cnanza infantil que esos cientificos habian encontrado durante su

crecimiento. (140)

En base a esto, Roe desarrotlé una teoria de carreras basada en una combinacion de
teorias de necesidades v canalizacion de energia psiquica. segin el patron de Maslow

(1954) y Murpiy (1947}, ademiis de ciertas ideas acerca de los etectos que sobre la vida
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ulterior, ejerce la manera como un individuo fue criado. Segiin Roe, cada persona recibe

una dotacién genética, que la impulsa a gastar su cnergia en direcciones cspeciﬁca‘sg.sit{ndo
en parte involuntario, ya que cada nifio, encuentra frustraciones y satisfacciones de las
necesidades que sostienen a sus motivaciones. Durante el desarrollo, a medida que ¢l nifio
gasta su energia psiquica, se combina con sus experiencias para dar lugar a un estilo de

vida, disefiado con el fin de permitirle satisfacer su sistema de necesidades. (141)

Dicho estilo de vida, se convierte en la forma en que tiene el nifio de tratar todos los
aspectos de su medio, incluyendo las elecciones que realizara durante su vida, entre las que

se encuentra la eleccion de una carrera. (142)

Las motivaciones que impulsan al adolescente a elegir una carrera, tienen origenes
tempranos. Como resultado de sus primeras experiencias infantiles, un nifio tiende a estar
motivado, ya sea a acercarse o alejarse de las personas (figura 5). Asi, una persona en una
ocupacién de servicio, tenderia a provenir de un hogar demasiado protector. caracterizado
por cuidado amoroso. Mientras que un cientifico. provendria de un hogar rechazante,

caracterizado por un clima psicolégico frio. (143)




FIGURA 5. NIVELES OCUPACIONALES




El ambiente del hogar, influye en el tipo de actividades vocacionales, mientras que
la estructura genética y el patron involuntario de desgaste de la energia influyen en el nivel
ocupacional {cuadro 3), debido a un incremento en la motivacién. Dicho incremento, sélo
puede ser dentro de los limites establecidos por los factores genéticos, que influyen en la

inteligencia, asociados con la situacién socioeconémica del individuo. (144)

CUADRO 3. CLASIFICACION DE LAS OCUPACIONES Y DE

LOS NIVELES

GRUPOS NIVELES
I. Servicio 1. Profesional y directivos (1)
II. Relaciones Comerciales 2. Profesional y directivos (2)
I11. Organizaciones 3. Semiprofesional y pequefios negocios
IV. Tecnologia 4. Especialistas
V. Trabajo al aire libre 5. Semiespecialistas
VI. Ciencia 6. No calificado

VIi. Cultura General

VIII. Arte y Recreacion




La implicacién vocacional de la teoria de Roe es que, si se da por sentado una alta
intensidad de necesidad y un conjunto especifico de experiencias en ia crianza de los nifios,
un individuo deberia desempeniarse bien en una ocupacién que satisfaga sus necesidades y
exija una personalidad para la cual sus experiencias infantiles fueran apropiadas. Sélo dos
factores podrian bloquear éste buen ajuste vocacional: 1) Una inteligencia inadecuada para

el trabajo y, 2) La falta de ventajas socioeconomicas para entrar a la ocupacion. (145)

3.2.2 LA TEORIA DE SUPER ACERCA DEL DESARROLLO DE LA
CONDUCTA VOCACIONAL CON RELACION AL CONCEPTO DE Si

MISMO.

La teoria de Donald Super, es una de las mas completas en cuanto a la eleccidn de
carrera, Realizé varios estudios desde /933, pero fue hasta una década después, en /963,
cuando publicé su teoria, en la cual, propone que el esfuerzo de una persona para mejorar
su conceplo de si mismo, lo lleva a escoger la ocupacién que creé le permite la mayor

autoexpresion, {146)

Sostiene que los comportamientos que la persona emplea para mejorar su concepto
de si mismo, estin en funcidn de su nivel de desarrollo. Asi, a medida que se madura, el
concepto de si mismo se estabiliza. Sin embargo, la forma en que éste mejora a través de la

vocacion, depende de condiciones externas al individuo. (147)
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Super, hace una diferenciacion entre la psicologia de ocupaciones y ia de carreras.
La Psicologia de las Ocupaciones, tiene como base la psicologia diferencial y, supone que
si el individuo y la carrera que eligio estdn de acuerdo, él “vivird siempre feliz”. La
Psicologia de las Carreras, se fundamenta en la psicologia evolutiva y, supone que ¢l
desarrollo de las carreras se realiza conforme al desarrollo humano, el cual es en su
naturaleza evolutivo. Asi, Super eligi6 el término “"PSICOLOGIA VOCACIONAL", para
referirse al drea de estudio que resulta de la fusién de esas dos corrientes de pensamiento.

(148)

Un aspecto optimista de la teoria de Super, radica en que cualquier individuo posee
la capacidad para el éxito y la satisfaccion en una gama de ocupaciones, aunque resulta
obvio que, los factores de habilidades, le cerraran algunas de ellas. Cada persona ticne todo
un conjunto de inteteses y habilidades y, algunas ocupaciones se adaptan mejor que otras a
los conjuntos particulares. Al elegir ocupaciones, deberd hacerse un intento real para
relacionar los intereses y las habilidades con las ocupaciones, ya que la satisfaccion

méxima, se obtiene cuando la ocupacion esta igualada con ¢l interés y la habilidad. (149)

De igual manera, postula dos etapas principales en el desarrollo vocacional (cuadro

4) cada una de las cuales, tiene subetapas de secuencia.
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CUADRO 4. PRINCIPALES ETAPAS EN EL DESARROLLO

VOCACIONAL

ETAPA SUBETAPA

1. Exploratoria A) Tentativa
B) De transicién
C) De ensayo no comprometido

2. Del Establecimiento A) Ensayo comprometido
B) Progreso

Asi, al pasar por estas etapas, cada individuo debe lograr las cinco tareas del
desarrollo vocacional {cuadro 5} relacionadas cada tarea con una de las subetapas de dicho

desarrollo. (150)

Super, indica que los individuos muestran circunstancias peculiares del desarrollo

vocacional, que pueden identificarse y reconocerse como regulares y predecibles cuando se

estudia a los individuos intensamente. (151)
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CUADRO 5. TAREAS DEL DESARROLLO VOCACIONAL

TAREA

1. Cristalizaciéon

2. Especificacion

3. Implementacién

4, Estabilizacion

5. Consolidacion
y avance,

EDAD

14 a 18 afios

18 a 20 afios

20 a 24 aiios

24 a 35 aiios

35 en adelante

CARACTERISTICAS

Requiere que el individuo piense
acerca de cudl es el trabajo mas
apropiado para él. Asi como del de -
sarrollo de si mismo y del autocon -
cepto ocupacional, lo que le permite
tomar decisiones educativas que es -
tén de acuerdo con la eleccién voca-
cional tentativa.

Requiere que el individuo pase del
campo general de su carrera a un
area especifica de ella y que realice
los pasos necesarios para implemen
tar esta decision.

Requiere que el individuo haya termi
nado su entrenamiento y haya inicia
do su trabajo.

Implica el establecerse en un deter
minado campo de trabajo y el em-
pleo de los propios talentos en tal
campo, de manera que se muestre
lo apropiado de la decisién previa-
mente hecha,

El individuo se establece de tal
manera que pueda disfrutar de co-
modidad y de una posicién ventajo-
sa a medida que su carrera madura.
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Entre los patrones de carrera identificados, se encuentran cuatro posibilidades
principales:

1. ESTABLE: El individuo hace su eleccion de carrera bastante temprano y, la
decision es permanente. 2. CONVENCIONAL: El individuo intenta diversas posibilidades,
donde una de ellas conduce a la larga a una eleccién permanente. 3. /INESTABLE: El
individuo, prueba una serie de trabajos que proporcionan una estabilidad temporal, la cual,
es pronto interrumpida. 4. ENSAYO MULTIPLE: El individuo, se mueve en una linea
horizontal de trabajos de niveles estable, a medida que cambia de empleo de vez en cuando.

Estos patrones son cl resultado de factores psicologicos, fisicos, sociales y

situacionales, que se acumnulan y que conforman la vida del individuo. (152)

La posicion de Super, es que hasta un individuo bien integrado comprueba
constantemente la realidad conforme desarrolla y encuentra nuevas experiencias. Asi, una
persona durante toda su vida, serd una entidad de constante desarrollo que se reajusta y
efectiia cambios, a medida que la experiencia indica la necesidad. Dicho reajuste constante,
ocurre en todas las dreas de la vida, con inclusiéon de la eleccion de carrera y del
rendimiento.

Las decisiones sobre Ias.vocacioncs han de tomarse como base en el concepto de si
mismo. El adolescente tiene muchos medios para comprobar la realidad y ajustar su
concepto de si mismo y, tal vez uno de los mas fructiferos sea el del desempefio de un
papel, el cual tiene numerosas implicaciones para la eleccion vocacional, ya que tiene lugar

en situaciones de grupos formales ¢ informales. (153)
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3.2.3. TEORIA TIPOLOGICA DE LAS CARRERAS DE HOLLAND Y LA

CONDUCTA VOCACIONAL

Holland (1962}, ha propuesto una teoria descriptiva de la conducta vocacional, que
concibe a la eleccion ocupacional tan sélo como una extension de la personalidad de un
individuo, a medida que intenta organizar su vida de acuerdo con las lineas compatibles con
el tipo de persona que es. Sostiene que los titulos ocupacionales, son puntos de referencia
que los individuos pueden usar, para proyectar sus visiones de si mismos y sus

concepciones del mundo del trabajo. (154)

Observé que las personas tienen una serie de estereotipos sobre ¢! mundo laboral y,
ain cuando su conocimiente de las ocupaciones sea limitado, sus estereotipos revelan al si
mismo Y se convierten en realidad, en un tipo de prueba proyectiva de la personalidad.

(155)

Estipula que el mundo laboral puede dividirse en seis diferentes ambientes
vocacionales {cuadre 6) a los cuales debe ajustarse cualquier persona y para los cuales es
necesario desarrollar habilidades apropiadas. Cada ambiente puede representar un estilo de
vida y una forma de tratar con el mundo y, la seleccion que haga una persona de un estilo,

identifica su orientacion personal. (156}
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CUADRO 6. AMBIENTES VOCACIONALES

AMBIENTE

1. Realista

Z. Intelectual

3. Social

4, Convencional

5. Empresarial

6. Artistico

ORIENTACION

Orientacion sumamente acliva
que hace hincapié en la habili-
dad fisica y en la masculinidad

Orientacion del pensamiento
que prefiere tratar con ideas
mas gue con personas.

Orientacion basada en las rela-
ciones sociales.

Orientacion dirigida por otros
que confieren gran importancia

a las reglas y reglamentaciones.

Orientacion de dominio y
manipulacion.

Orientacion de la expresion
emocional y artistica.

RASGOS PERSONALES

Se concreta a la habilidad y
a la agresion, y les resta im
portancia a las habilidades

sociales, la conducta inter -
personal, y la verbalizacion

Los individuos prefieren en
tender, que dominar o per -
suadir. Les gusta organizar
e integrar. Evitan los con -
tactos interpersonales.

Las personas buscan a

otras, tienden a evitar los
aspectos de esfuerzo inte-
lectual y fisico de la vida.

Se identifican con el poder
y €l estatus, autocontrola -
das, prefieren viviren un
mundo estructurado, bus-
can ¢l bienestar de los de
mas.

Tienen gran habilidad ver -
bal que les sirve parama -
nipular a otros, se intere -
san por el poder y estatus y
buscan su propio bienes -
tar.

Les desagrada la organi -
zaci6n, prefieren activida-
des que enfatisen a las
actividades fisicas o a las
relaciones interpersona -
les, presentan rasgos fe-
meninos.
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Holland, acepta que sea factible, que los origenes de desarrolio de las orientaciones
en la vida de una persona, sean el resultado de las experiencias usuales de los primeros aiios

y su amplificacién y extension en la adolescencia. (157)

Indica que, si una orientacion es claramente dominante en relacion con las otras, el
individuo buscara un ambiente ocupacional que corresponda a dicha orientacion. Es decir,
si se da una de las seis orientaciones, el individuo buscard una ocupacion que encaje con
ella. Asi, mientras mas conozca un individuo acerca de si mismo y, del mundo del trabajo,

mis propenso serd a elegir una ocupacion a la que se adapte bien. (158)

3.2.4. LA TEORIA INTERDISCIPLINARIA DE GINZBERG

La teoria interdisciplinaria de Ginzberg (1951), fue propuesta por un equipo
interdisciplinario (economia, psiquiatria, psicologia, saciologia) interesado en form.u[ar una
declaracion que describiera la dindmica de la eleccién vocacional. Asi, a través de diversos
estudios, concluyeron que, en la eleccién vocacional, estaban implicadas por lo menos
cuatro variables significativas:

. VARIABLE DE L4 REALIDAD: En la cudl, el individuo se encuentra en una
posicion en la que ha de responder a las expectativas y presiones de 1a sociedad, sus iguales
y. otras figuras de importancia para tomar su decision vocacional.

2. VARIABLE EDUCACIONAL: En la que, la naturaleza y el nivel de la educacion

de un individuo, presentan o Himitan oportunidades para su eleccion vocacional.
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3. VARIABLE EMOCIONAL: En donde las respuestas emocionales de un individuo
a su medio, siempre condicionan e influyen en sus elecciones vocacionales.
4. VARIABLE DE LOS VALORES INDIVIDUALES: Aqui, a medida que el

individuo iguala sus valores con los que observa en las diversas ocupaciones, la calidad de

L A

su eleccion ocupacional se vera afectada.

De tgual manera, Ginzberg y col. concluyeron que... “... la eleccién vocacional, es
un proceso imeversible que ocurre durante periodos claramente marcados, el cual estd
caracterizado por una serie de compromisos que el individuo adquiere entre sus deseos y
sus posibilidades™ (159)

Los principales periodos del proceso (ewadre 7 son tres, cada uno de los cuales

tiene varias subetapas,

CUADRO 7. PERIODOS DEL PROCESO DE ELECCION

VOCACIONAL
PERIODO EDAD SUBETAPAS
1. Periodo de Fantasia 4-10afos @ 00—-e-e---a-
2. Periodo Tentativo El - 18 afios a) Etapa de los Intereses

b) Etapa de las Capacidades
¢) Etapade los Valores
d) Etapa de Transicién

3. Periodo Realista 18 - 22 afios a) Etapa de Exploracion
b) Etapa de la Cristalizacidn
¢) Etapa de la Especializacion




{. EL PERIODO DE FANTASIA: La primera tarca que logra el nifio durante el
primer periodo del desarrollo vocacional, consiste en establecer una “Orieniacion
Labaral”, en donde los nifios establecen preferencias vocacionales claras desde alrededor
de los cuairo o cinco aflos. Al principio, las preferencias y los juegos, reflejan un “placer
Juncional”; es decir, los nifics se deleitan realizando ciertas actividades por el mero placer
que encuentran en las caracteristicas intrinsecas de la actividad. A medida que el niiio crece
Y, se acerca al punto terminal del periodo, ocurre una reorientacion gradual, reflejandose
una preferencia por actividades vocacionales que conducen a realizaciones que provocan
satisfacciones abstractas, tales como agradar a uno de los padres.

2. EL PERIODO TENTATIVO: Ocurre aproximadamente entre los // v 18 anos, se
divide en cuatro etapas que difieren por sus respectivas tareas vocacionales:

A) ETAPA DE LOS INTERESES: Se presenta alrededor de los 1/ y 12 afios, cuando el nifio
esta comenzando a reconocer la necesidad de identificar una direccién en su carrera. Las
necesidades se manifiestan por un interés creciente en identificar las actividades que le
gustan y disgustan.

B) ETAPA DE LAS CAPACIDADES: Se presenta entre los /2 y 14 afios. Los estudiantes
comienzan a introducir la nocion de habilidad dentro de sus consideraciones vocacionales.
Comienza a evaluar sus habilidades para realizar buenas elecciones en las dreas de interés.
C} ETAPA DE LOS VALORES: Presentiandose entre los /3 y /6 afios, los estudiantes
experimentan un cambio muy marcado en su aproximacion hacia la eleccion vocacional. Se
desarrolla la idea de servicio a la sociedad; empieza a tomar conciencia de que el trabajo
oftece algo mas que la potencialidad para satisfacer las propias necesidades y. en un

comienzo muestra interés en escoger carreras como la medicina por razones humanitarias.



Surgen también, nociones mas claras acerca de los diferentes estilos de vida ofrecidos por
las ocupaciones y, es en ésta etapa, cuando los estudiantes llegan a estar mas enterados
acerca de los usos que ellos mismos pueden dar a sus habilidades. Asi mismo, los
cstudiantes, comienzan a desarrollar una perspectiva mas amplia respecto al tiempo y
comienzan a pensar acerca de una carrera en términos de las actividades cotidianas. Por lo
que, al mismo tiempo en que la perspectiva del tiempo se amplia, ellos se vuelven mas
sensibles al arribo de los compromisos vocacionales.

D)ETAPA DE TRANSICION: Se presenta alrededor de los /7 y 18 afios. El
individuo, comienza a enfrentarse a la necesidad de tomar decisiones inmediatas, concretas
y realistas, acerca de su futuro vocacional. Los jévenes tienen una mayor independencia, lo
que conduce a la bisqueda de nuevos ambientes en los cuales de puedan ensayar las
habilidades y el talento. Asi mismo, se presenta un aumento de la toma de conciencia
acerca del mundo externo.

3. EL PERIODO REALISTA: Se presenta regularmente entre los /8 y 22 aros,
demordndose algunas veces hasta los 24, debido parcialmente al hecho de que cada carrera
requiere de diferentes patrones de entrenamiento. Este periodo cuenta con tres subctapas:

A) ETAPA DE EXPLORACION: Comienza con el ingreso a la universidad. Se caracteriza
por metas limitadas en relacion a los otros periodos. Sin embargo, se mantiene una buena
cantidad de flexibilidad vocacional, debido a que la indecision general continiia, ya que, los
intereses aun estin experimentando cambios. (7)

B) ETAPA DE CRISTALIZACION: Hasta este momento. los estudiantes se han involucrado
de manera mas o menos profunda en un domirio especifico. Se vuelven firmes en sus

decisiones y aumenta el grado de compromiso hacia una eleccion.



C) ETAPA DE LA ESPECIFICACION: Constituye el punto final del desarrollo de las
carreras. El individuo elabora sobre su decision académica, la seleccion de una tarea
especifica o una especializacion.

Ademads, segin Ginzberg y col., existen cuatro aspectos de gran importancia que
contribuyen a la eleccidn vocacional efectiva, los cuales son:
1. La comprobacion con la realidad, 2. El desarrollo de una perspectiva adecuada del
tiempo, 3. La habilidad para postergar gratificaciones y, 4. La habilidad para hacer
compromisos al ejecutar los planes vocacionales. Si alguno de estos aspectos no se

desarrollan adeccuadamente, es probable que surja un patrén vocacional desviado. (160)

3.3. CONOCIMIENTO DEL INDIVIDUQ

Existen diversos factores que se deben tomar en cuenta para la eleccion de
profesion, que pueden agruparse en dos amplios sectores: 1) Aquel que se refiere directa e
intimamente al individuo y, 2) Aquel que engloba los elementos que estdn sitnados fuera de

él.

3.3.1. LA VOCACION

La vocacion, corresponde a la actividad profesional deseada, conforme a la
orientacion de las tendencias personales. Resulta de un conjunto de motivaciones que

incitan a elegir un oficio y no otro, segin la atraccién o repugnancia experimentada. Dichas



motivaciones son denominadas inclinacién o tendencia, en la que nuestra propia actividad y
aptitud aparecen eficazmenie denominadas por la conciencia, posibilidad. conveniencia y
necesidad de realizar un cometido determinado.

La esencia del hombre, radica en su existencia, en su libertad de despliegue y
proyeccién, con toda la carga de patetismo y angustia que conlleva ef tener que decidir
constantemente lo que queremos ser y renunciar a aquello que quiza habriamos podido ser.
Existe una resistencia en el ser humano, a precisar la vocacién, debido a todas las
implicaciones y compromisos que se adquieren al decidir desempefiar determinadas tareas
por el resto de la vida.

La experiencia y practica, han probado que en muchas ocasiones, la aficién por una
profesién determinada, viene después de ser probada, influyendo el hecho de que existen
muchas profesiones y se desconoce lo que pueden ofrecer. Se empieza asi, a desconocer las
aptitudes y se sigue por no saber que hacer con ellas. Es frecuente observar la facilidad con
que los individuos se inclinan por una profesion por la que se les demuestra tienen
aptitudes. Se da el caso de sentir vocacion por algo determinado, sin tener aptitudes para
ello, asi como es frecuente, observar aptitudes en un individuo sin que éste haya
experimentado ninguna tlamada en ese sentido.

Existen en el hombre, tres planos de motivacidn: /) El que se dice, 2) El que se cree
y. 3) El que se es. El problema radica en descubrir las auténticas motivaciones, ya que es
comun confundir la vocacidén cen el interés, la aficidn, o inclinacion. Asi como descubrir
que no todas las vocaciones son reales, sino aparentes, debido a que el individuo introduce

una gran cantidad de idealismo en cuanto a la vocacién. (161)
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3.3.2. INTERESES Y ACTITUDES

Segin Claparede, los intereses... son como un estado afectivo manifiesto frente a
algo y, que es considerado como sintoma de una necesidad.

Es dificil determinar cuindo y como surgen los intereses en los adolescentes, asi
como es dificil, encontrarlos claros y precisos. Para interesarse por algo, es preciso
conocerlo y, el descubrimiento de las posibles profesiones es muy extenso.

Como veremos méas adelante, la familia influye poderosamente sobre tos intereses
vocacionales del adolescente. Crites {1962) observd que la identificacion con los padres
estd en relacién con los intereécs profesionales de los jévenes. Asi mismo, las amistades
también influyen en los intereses vocacionales, debido de igual manera a la identificacién
del adolescente con sus iguales. De la misma manera, influye el mévil econémico en el que
se basa una sociedad, instando a los jovenes a que elijan profesiones que les capaciten
legalmente, a obtener el mayor rendimiento econdmico.

Existe una gran relacién entre los intereses y el éxito. Super (1962) observé que un
adecuado trabajo y su estabilidad de empleo en esa rama, desempefian un papel mas
importante en la eleccién de profesién, que las aptitudes, percibiendo que el hecho de
ejercer profesiones que exigen una extensa formacién profesional, tales como medicina,
arquitectura, o ingenieria, esta en relacién con el éxito en los estudios universitarios. Por lo
que estudiantes que no tienen los mismos intereses, tienden a abandonar dichas profesiones

aun cuando posean aptitudes suficientes. (162)
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Asi, vemos la importancia de que las escuelas preparatorias, ofrezcan un amplio
marco de experiencia que permitan a los adolescentes evaluar sus aptitudes y conocer

diversos tipos de vida con los que traten de identificarse.

Segin Adler, hay que elegir con preferencia, aquello que gusta mas, a pesar de las
aptitudes, ya que ¢s mas importante la actitud que toma un individuo ante una actividad
determinada, debido a que las aptitudes pueden sustituirse o compensarse dependiendo de
la actividad a realizar.

Otro factor importante es la escala de valores del individuo, ya que una persona con
interés por cuestiones sociales, es probable que elija actividades que le permitan tener una
proyeccion sobre otras personas. Asi, un individuo cuyo interés sea el dinero, tenderd a

orientar su profesion desde el punto de vista comercial. (163)

Los intereses del adolescente influyen en sus aspiraciones de dos maneras: /)

determinan en que terreno se desarroliaran v, 2) cudl serd su nivel.

3.3.3. LA INTELIGENCIA

Binet y Piéron, han admitido la existencia de diversas facuitades superiores ademas
de la capacidad de pensar en términos abstractos y universales, tales como la memoria,

atencion, inventiva, imaginacién, comprension, capacidad de juicio, etc. elementos que

138




{ienen gue estar presentes en todo acto de inteligencia. De dicha concepeidn de inteligencia
aportaron la Fscala de Binet-Simon para determinar el nivel mental para cada edad.

Por otra parte, para AMira (1965). mis importante que conocer el nivel memal del
sujelo, es tener una idea de la estructura de las funciones y rendimientos ;ie este nivel.
Definiendo la inteligencia como “ef instrumento mediante el cual, se vale el individuo para
adaplarse a situaciones muevas e imprevistas para las que no son suficientes, ni el instinto,

ni el habito ™. (164)

Spearman, introduce la aplicacién del analisis factorial, basado principalmente en Ja
resolucitn de una serie de pruebas de inteligencia por un grupo de individuos, cada una de
las cuales, dard un orden de bondad en la ejecucién, con un sujeto en la cima, otro en el
extremo inferior y los demids distribuidos entre ambos.

Sin embargo, actian dos condiciones importantes en la resolucion de tests: [) la
rapidez y, 2) la persistencia, que hacen que personas relativamente poco inteligentes
resuelvan con éxito problemas bastante dificiles, debido a perseverar en sus esfuerzos.

Con esto, puede decirse que los tests, miden mds bien, la rapidez del funcionamiento
mental, asi como la facilidad especial para enfrentarse con diversos tipos de materias o
procesos mentales. Asi, lo mas importante, es descubrir qué tipo de inteligencia general y
qué aptitudes poseemos y, en base a eso, encontrar un trabajo adecuado.

Y es que la inteligencia, es sdlo uno de los factores a tener en cuenta, debido a que
no es lo mismo, tener determinadas aptitudes, que saber utilizarias, influyendo
poderosamente la personalidad, ya que lo que se ve, no es precisamente la inteligencia, sino

el rendimiento intclectual que depende del caricter, /nterés y voluntad. Asi, el individuo
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rendird mis o menos, segiin este ocupado en un trabajo que le interese o no. Si posee un
ideal etevado y una voluntad bien empleada, su inteligencia rendird el maximo. Si por el
contrario, estd invadido por el escepticismo, caerd en la indolencia (aparia} y su inteligencia
sera improductiva. (165)

3.3.4. LAS APTITUDES

Claparede, define 1a aptitud como, * e/ cardcter fisico o psiquico considerado desde
el dngulo del rendimiento”.(166) Otras definiciones nos hablan de disposiciones
hereditarias y distinguen las aptitudes innatas y adquiridas.

Watson (1930}, afimé que !as aptitudes son perfectibles mediante un entrenamiento
Preciso, .';in olvidar su calidad genotipica, ni descuidar otros factores relacionados con é€stas.
tales como, el empefio vocacional, Ya que, el rendimiento de una aptitud es una suma de la
disposicion y el aprendizaje.

La variedad de aptitudes existentes, ha sido un problema para su clasificacion. Sin
embargo, Fingermann, las clasifica (cuadre 8) basicamente en cuatro grupos.

Evidentemente, tas aptitudes se combinan y se requieren diversas aptitudes para una
determinada profesion. Vemos asi, que el problema no se limita tanto, a las influencias
reciprocas de la herencia y el medio ambiente sobre tas’posibilidades de un sujeto en si.
como ¢l deseo de hacer actuar dichas posibilidades, interviniendo de modo decisivo, los
estimulos sociales y las facilidades con que las condiciones socioeconémicas permiten

hacerlos actuar.
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CUADRO 8. CLASIFICACION DE LAS APTITUDES

GRUPO DE APTITUDES

SENSORIALES

MOTRICES

INTELECTUALES

AFECTIVAS

SUBGRUPO

VISUALES
AUDITIVAS

GUSTATIVAS

OLFATIVAS

TACTILES

SENTIDO DEL EQUILIBRIO

COORDINACIONDEMOVIMIENTOS
Y DE EMOCIONES

FANTASIA
MEMORIA
CAPACIDAD DE ATENCION

APTITUD DE CAPTAR LOS VA -
LORES ESTETICOS
APTITUDES VOLITIVAS

[4%



Segin Baumgarten (1957), el desarrollo de las aptitudes (cuadro 9) pasa por cuatro

etapas. (167)

ol

CUADRO 9. DESARROLLO DE LAS APTITUDES

ETAPA

. CONSTRUCTIVA

PRODUCTIVA

PROFESIONAL

ESTEREOTIPADA

EDAD

0 - 12 afios

12 - 20 afios

20 - 30 afios

30 en adelante

APTITUDES

Aparecen las aptitudes artisticas,
seguidas por las técnicas imagi -
nativas.

Aparecen aplitudes cientificas,
criticas o de juicio.

Se fijan las aptitudes de la etapa
anterior, alcanzando madurez para
muchos tipos de trabajo.

Las aptitudes no progresan, sin
embargo, pueden adquirirse habi-
lidades manuales. La aptitud se
convierte en un habito de accion y
se estereotipa.

Si bien. no podemos utilizar las aptitudes para cualquier tipo de trabajo, es probable

que la mayoria de la gente con una inteligencia general media, pueda realizar un tipo de

trabajo medio. Al interés mas fuerte por una actividad, corresponde una aptitud para

realizarla. Segin Adler. el sujeto suele sentirse inclinado hacia trabajos para los que no

presenta aptitudes. Por su parte, Mira y Lipez, aconsejan que se dedique al trabajo para el

que muestra aptitudes y, paralelamente, se dedique como hobhy, a su vocacion. Es probable

que fracase y se convenza de quc son necesarias las aptitudes que no posee: sin embargo.



recordemos que, las aptitudes a veces se desarrollan con et ejercicio, asi como actividades
que no interesaban en un principio y para las que se lenian aptitudes, pueden despertar
interés con la prictica.

En consecuencia, normalmente cuando se disfruta haciendo algo y se hace bien, es
que existen aptitudes para realizarlo. Si sélo existe un interés inicial, pero fallan las

aptitudes, desaparecera el interés inicial ante la dificultad y llegada del fracaso. {168)

3.3.5. LA PERSONALIDAD

La Personalidad, suele definirse en funcién de sus recursos adaptativos, de sus fines
y objetivos vitales y, de su rendimiento. Siendo, como ya se menciond, “un confunto
integral de rasgos de reaccion o de conducia individual, determinando la adaptacion del
individuo a su medio ambiente y estableciendo la direccién de su conducta’ (169) Asi,
frente a un estimulo, las respuestas pueden ser multiples y variar de unos individuos a otros,
ya que no todos responderemos de igual modo ante alguna situacién.

Existen diversos factores que influyen en la conducta. existiendo variables
biolégicas determinables genéricamente, que forman el conjunto de todos los rasgos
heredados o el temperamento. Asi mismo, influyen las experiencias anteriores, asi como el
ambiente psicosocial inmediato, el clima social y cultral general. Evidentemente, la
personalidad no se hereda tal cual, sino que se va moldeando lentamente a partir de la
influencia de los padres en los primeros afios de vida del nifio, asi como con la influencia de

la escuela, los amigos, profesores y, mas adelante, idolos juveniles. publicidad, etc.




Debido a las diferencias individuales, se ha establecido una clasificacion de la

personalidad. Asi, Mira y Ldpez (1963} proponen seis tipos de personalidad (cuadro 10)

CUADRO 10. TIPOS DE PERSONALIDAD

CLASIFICACION

1. ASTENICA

2. COMPULSIVA

3. EXPLOSIVA

4. A. CICLOIDE

4.B. FLEMATICA

5. PARANOIDE

6. ESQUIZOIDE

CARACTERISTICAS

Répida para el agotamiento
de la onda racional.

Tenacidad, escrupulosidad,
espiritu de orden, obstina -
cion, fobias y obsesiones
tendencia al coleccionis -
mo y cierto gusto artistico.

Impulsos violentos, pérdida
de dominio de si, ain cuando
suele ser amable y servicial
en extremo.

Oscilaciones afectivas.

Sociabilidad, bondad, afabili
dad, viveza, vehemencia, cal
ma, don de improvisacion.

Capacidad de trabajo, deseo
afirmacion del ser, vivacidad,
desconfianza, orgullo v obsti-
nacion.

Falta de fluidez y unidad en
sus reacciones, propension al
hermetismo o introversion,
alejada de la realidad.

TRABAJO ADECUADO

Trabajo de oficina, de control
y que exige esfuerzo disconti
nuo

Artes plasticas y arquitectura
inspeccidn, tareas especula
tivas.

Tareas de tipo manual o ver
bal abstracto bajo supervi -
cidn.

Trabajos de organizacion:
empresas, negocios, jefes
comerciales, bangueros.

Profesiones liberales.

Agentes vendedores, segu-
ros, intermediarios comer -
ciales.

Apropiada para trabajos de
gran concentracion y aisla-
miento del ambiente.
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Jung (1936), establecié una divisidn entre introvertidos y extrovertidos. En la
introversion, predomina el sujeto sobre ¢} objeto y aprende con facilidad. El extrovertido, se
interesa por lo que esta fuera de €], predomina ¢! objeto sobre ¢l sujeto y aprende mal.

Por su parte, Spranger (1934) propuso seis tipos de hombres:

1) El hombre de ciencia o tedrico, al que le interesa la bisqueda de la verdad.

2) El hombre econdmico, preocupado por la adquisicién de las riquezas materiales.
3) El hombre estético, afanado por encontrar la belleza.

4) El hombre social, preocupado por las relaciones interpersonales.

3) El hombre politico, con afan de mando y poder.

6) El hombre religioso, movido por el afan de santidad.

Admite que como es muy dificil encontrar un hombre quimicamente puro, existe la
posibilidad de la combinacion de estos valores, con la tendencia del predominio de uno
sobre los otros.

Con todo lo anterior, se desprende la dificultad de llegar a un pleno y exacto
conocimiento de la personalidad de un individuo. Sin embargo. existe una profunda
relacion entre la personalidad y el éxito en la profesion.

Existen otros importantes aspectos, que juegan un papel decisivo en cuanto a la
cleccion de profesion, tales como, la voluntad. persistencia, conducta integrada hacia
objetivos precisos, etc. Asi, observamos que. la mera posesion de aplitudes para estudios
superiores, no puede decidir la eleccién.

Si existen fallas graves de personalidad, seran probablemente desaconsejados los
estudios superiores. Sin embargo, se debe considerar hasta qué punto es posible modificar

la personalidad y, hasta qué grado en el gjercicio de la profesion. pueden aparecer cambios
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en 1a misma. Lo que nos recuerda que, la influencia del medio ambiente, en especial de la

educacion, puede ser decisiva en dichos cambios. (170)

3.4 FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA ELECCION

DE CARRERA

Hay quienes parecen no tener ninguna duda respecto a sus aptitudes y, saben a
ciencia cierta qué profesion les interesa ejercer, conocen los estudios que se precisan para
obtener una preparacién adecuada y, avanzan con gran seguridad por el camino que se han
trazado. No obstante, son numerosos las personas que viven angustiadas en un clima de
dudas que no acaban de decidirse por tal o cual profesién y que cambian de parecer
constantemente, lo cual, después de los 20 afios es alarmante, mostrando una evidente
inmadurez.

El hombre que se decide por una profesion determinada y trabaja a fondo en su
especialidad, rara vez se convertira en un fracasado, mientras que el que va de aqui para alla
buscando eternamente, rara vez logrard dominar una profesion y, menos destacar en la

misma. {(171)

Como hemos visto hasla este momento, la eleccion de profesion no es una cuestion
tan simple, debido a que hay una gran variedad de factores que intervienen en el momento
de la eleccién tales como, la suerte o casualidad, necesidades de trabajo. ambiente

Sfamiliar. medios econémicos, entre muchos otros, los cuales analizaremos ¢n este apartado.
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3.4.1. LA SUERTE O CASUALIDAD

Observamos con frecuencia, como es la suerte o casualidad, la que orienta en los
estudios o profesién. Se tiene cerca un instituto de ensefianza medio superior o superior, 0
un taller que necesita ayudantes. Otros jovenes tienen “la suerte” de que sus padres les
hayan reservado un puesto en su empresa, o les transfieran por el deseo de retirarse, un
despacho aunada la agenda de clientes. Sin embargo, la suerte no existe en ese sentido que
se le ha atribuido. Mas bien, si se esta orientado y se trabaja con constancia, entrega €

interés, uno acaba por tener suerte. (172)

Asi, observamos como la tentacidn de la facilidad, de la pronta colocacion, de un
rendimiento rapido y un puesto seguro de complicaciones, ha arruinado muchas vidas. EL
miedo al riesgo y a un esfuerzo continuo, hace que mucha gente siga haciendo un trabajo

que le desagrada y, cuya tnica ventaja es que es “seguro”. (173)

El creer en la suerte o el aceptar lo que se ofrece por comodidad, no puede conducir
a obtener éxito. Es mejor que cada individuo se conscientice de que es €l quien ha de forjar
su futuro y ha de buscar, después de haber decidido, aguello que mejor se acomode a sus

aspiraciones.
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3.4.2. LA FAMILIA Y LOS CONDICIONAMIENTOS SOCIALES

Ademas del patrimonio genético que heredan los padres a los hijos, también crean
ciertas condiciones del medio ambiente para influir de manera importante en las decisiones

de los jovenes.

La influencia que e} padre puede tener directamente en cuanto a la profesion que
trata de elegir un joven, se observa en la identificacion que éste tenga con su padre cuando
existe una relacién amorosa normal, sobrepasando inclusive al propio padre. Sin embargo.
en casos de antagonismo entre hijo y padre, el joven tiende a elegir una profesion opuesta a
la de su progenitor.

Los deseos frustrados de los padres, ocasionan que se presione a los hijos en el
momento de la eleccidn de profesién, debido a que existe una muy frecuente tentacién de
los padres, de hacer realizar al hijo aquello que por falta de medios o incapacidad no
consiguieron ellos mismos, sin tomar en cuenta las aptitudes de los jévenes. Los padres han
de liberarse de su egoismo y tomar en cuenta que sus hijos son seres aparte. desconectados
de ellos, procurando oricntarles de manera objetiva, tomando en cuenta sus aptitudes ¢
intereses.

Por otra parte, el hecho de que un individuo entre a una profesion con tradicion
familiar, le proporciona muchas ventajas, debido a que es muy diferente iniciar con una
clientela ya formada, a iniciar desde cero. Aun en el caso de que el joven se establezca por

su cuento. tendrd la ventaja de haberse desarrollado en un ambiente favorable para sus
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estudios y profesion. Un inconveniente de seguir la profesion tradicional de la familia,
consiste en la continua comparacién con los padres o hermanos dedicados a la misma

profesion. (174)

Muchos padres preocupados por el aspecto econdmico de la educacion, sufren ante
la incapacidad de “dar carrera” a sus hijos. Sin embargo, se esfuerzan por proporcionarles
un nivel cultural adecuado y logrando con muchos esfuerzos que sus hijos se gradien en la
universidad. Por su parte, los muchachos cuya familia goza de una alta posicién social, solo
ven la facilidad de la vida y no requieren esforzarse por lo que descan. Sin embargo, los
padres que cuentan con grandes negocios, se han empezado a preocupar por el futuro
educativo de sus hijos, ya que si no se cuenta actualmente con una adecuada formacién
profesionat especializada, no podran ponerse al frente del negocio. ni tomar el mando por el

simple hecho de llevar sa apellido. (175)

3.4.3. EL MEDIO AMBIENTE

E! que un individuo sea mas o menos inteligente, no sdlo depende del nivel de
inteligencia heredado, sino de la influencia que el medio ambiente haya ejercido sobre él.
Asi, la capacidad intelectual del nifio, depende del tipo de ensefianza que haya recibido, de
fa estimulacion intelectual a la que se haya sometido, etc.

Cuando mayores sean las desigualdades sociales y de educacion, tendri mayor

efecto el medio ambiente sobre los resultados en pruebas de inteligencia. Si afiadimos el
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nivel cultural de la familia. las diferencias ambientales en los distintos barrios, entre las
ciudades y el pueblo, vemos que por ¢l simple hecho de haber nacido en un logar u otro. se

condicionan los estudios y posibilidades laborales. (176)

3.4.4. LOS MEDIOS ECONOMICOS

Los orientadores vocacionales, afirman que es comln éncontra: padres que no
acepten ¢l consejo dado, respecto al futuro profesional de su hijo, debido a que se trata de
algo que “no es corriente entre gente de su nivel”. Lo que se toma en cuenta, es un lipo
estandarizado de “valores”, destacando el prestigio, Ia importancia, el triunfo, poniendo a la
profesion como pretexto para alcanzarlos.

F. Giner de los Rios (1924), sefialé que, dar carrera universitaria a los hijos, estd
restringido a las clases sociales cuya situacion se fo permite. Por tanto, si el hecho de haber
alcanzado un tipo de formacidn es la condicion basica para ocupar los puestos claves de la
sociedad y, s6lo tienen acceso a este tipo de ensefianzas los que proceden de las clases
elevadas, por lo que individuos de clase baja, poca esperanza tienen de alcanzar, ain
contando con una orientacién favorable.

Lo normal en los estudiantes, es la dependencia familiar, con lo que se confirma una
vez mds, las posibilidades econdémicas de la familia para absorber o no estos gastos. Aflin en
el mejor de los casos, las becas solo sirven para ayudar a la clase media, mds que ayudar o

promover el ingreso a estudios superiores a la clase baja. (177)
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3.4.5. LA ENSENANZA

La ensefianza, a diferencia de la educacion que se adquiere en el dmbito familiar, es
impartida en centros docentes. Gran parte de la ensefianza se dedica a la formacion general
y previa de los individuos, mientras que otro sector se dedica a adiestrar especificamente
para una profesion.

Al convertirse la ensefanza recibida en un factor fundamental de acceso a
profesiones y, por medio de estas lograr un ascenso en la escala social, no sorprende, que
las ansias de acceder a los mas altos niveles de ensefianza supere incluso, las necesidades
que cada nivel de produccion requiere.

Como ya se menciond, el desarroilo intelectual y la posicion socioecondémica, tienen
gran relacion, ya que el nifio que se encuentra en un medio familiar bien equipado e
instruido, tendrd mas ventajas para dicho desarrollo, en comparacién con un joven de
familia obrera, alin cuando posea los mismos maestros y centros docentes, provocando el
ausentismo en las escuelas.

Otras causas que originan la ausencia de los estudiantes son entre otras: fa
incapacidad de los centros educativos para recibir a la poblacion estudiantil, la escasez
de becas que impiden que muchos alumnos continuen sus estudios universitarios, asi como
el escaso nivel de calidad de algunas asignaturas.

Sin embargo, con el deseo de desarrolio, la ensefianza ha estado variando
estratégicamente en un proceso de crecimiento, presentando algunas facilidades a los

estudiantes, para ingresar a universidades. Esto como consecuencia de que, no es ya el
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individuo quien las merece y reclama, sino todos los miembros de la sociedad, los que las

necesitan para alcanzar mas altos y mejores niveles de vida. (178)

™

3.4.6. NECESIDADES DEL MERCADO DE TRABAJO

Dado que unos mismos estudios™0 preparacion profesional puede tener diversas
salidas, no es de extraiiar que la demanda condicione la direccion a seguir. Si tomamos en
cuenta el salario de algunas profesiones, no sorprende la presencia de desercién en masa de
la profesion y que exista-n bastantes vacantes por ocupar.

Es evidente que todo aumento de la produccion con técnicas modernas, aumenta la
demanda de mano de obra especializada en todos los niveles y, esto sélo es posible con un
sistema docente en amplio rendimiento. La integracion de la economia a tratados de libre
comercio, exigira que la capacidad y eficacia de la industria y agricultura, alcancen un nivel
suficiente, lo que implica un requerimiento de dirigentes bien preparados, asi como técnicos
y mano de obra de excelente calidad.

Finalmente, al decidir la profesion a seguir, debemos tomar en cuenta el panorama
que se pronoslica para el futuro, debido a que la preparacién necesaria nos ocupara algunos
afios y el panorama actual pudo haber cambiado en el curso de los mismos. Puede ocurrir
que en la actualidad determinada profesion requiera un grupo grande de personal. mientras
que en unos afios esté saturada o haya evolucionado, requiricndo de diferentes exigencias.
Auin cuando los prondsticos a largo plazo sean dificiles de hacer. es evidente que cada dia

se precisa de una preparacién mejor, una especializacién o, la posesion de un titulo




académico que capacite para el desempefio de las profesiones que estin en un constante

desarrollo y ajuste a los cambios socio-politico-econdmicos del pais (179)

3.5. NIVELES DE ASPIRACION

Las aspiraciones de todo individuo a mejorar su condicién, son mas fuertes durante
la adolescencia, época de idealismo y romanticismo, que mientras transcurre se suefia,
espera y confia. El adolescente experimenta ideas fantasiosas en relacion con el futuro, con
su matrimonio con la persona con la que viva felizmente y, con una ocupacion
extraordinaria que le proporcione el dinero necesario para gozar de un estatus cémodo,
primordial para su felicidad. Creyendo que dicho estatusle abrird automiticamente las
puertas que sin él podrian cerrarsele.

La “aspiracion”, significa... el anhelo por lo que estd por encima de uno, con el
progrese como meta ltima, cuya motivacion hacia el éxito estd encaminada hacia el deseo
de algo mejor... (180) Por lo tanto, el individuo que aspira a mejorarse a si mismo, sdlo
estara contento cuando o que logra esta al nivel de la meta que se fijé para si mismo, sin

importar la opinidn de los demas. (181)

Existen diferentes tipos de aspiraciones. Asi, pueden identificarse cuatro tipos: £}
POSITIVAS, que se orientan hacia el éxito. 2} NEGATIVAS, reflejan el deseo de evitar el
fracaso. 3} INMEDIATAS, son metas que el individuo se fija para el futuro inmediato. 4)

REMOTAS. son metas para un futuro lejano.
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La mayoria de los adolescentes tienen aspiraciones positivas. Sélo cuando en sus
antecedentes hay fracasos repetidos, es probable que se fijen metas destinadas a evitarlos y.
que no se presenten nuevamente, en lugar de fijarse objetivos para llegar al éxito y, Cuan-to

o
mis inmediato es e} objetivo, mayores posibilidades hay de que sea real.

Las aspiraciones, tienen una determinada fuerza que depende del grado de
importancia que les da el individuo, la cual es afectada por el grado de dificultad para
satisfacerla. Cuanto mas dificil es alcanzar un objetivo, mis potente es 1a motivacion del
individuo por concretarlo.

Aun cuando una metz sea importante para un adolescente, la fuerza de su aspiracion
para alcanzarla estaré influida por el realismo. Asi, si tiene dudas en cuento a su capacidad
para alcanzar la meta, su aspiracion se debilitard sin tener éxito. La fuerza de una
aspiracion, determinara su efecto sobre la conducta del individuo, Con lo que por ejemplo.
si una aspiracion inmediata es mis poderosa que una remota, se satisfard la primera, ain
cuando interfiera en el cumplimiento de la aspiracién remota. Por lo que, la fuerza de una

aspiracién. influye en la voluntad del individuo para hacer cosas que le sean poco

interesantes, pero que debe realizar para alcanzar su meta y objetivo. (182)

Las metas remotas, pueden iniciar como aspiraciones separadas y distintas. que a la
larga sc adaptan al plan de vida del individuo, En el periodo de la adolescencia, existe una
considerable presion para formular metas remotas y combinarlas de acuerdo a una jerarquia.
que propoercione al joven una guia a seguir y llegar a lo mas alto de dicha jerarquia, siendo
las aspiraciones inmediatas. los peldafios para lograrlo. Una vez establecida la jerarquia de

objetivos lejanos. el adolescente puede canalizar su energia a lo largo de un curso de accién
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determinado. Sin embargo, si sus aspiraciones no son realistas, el camino que tome puede
llevarle al fracaso y desaliento. (183}

Las aspiraciones de los adolescentes, se ven influenciadas por diversos factores
significativos en gran manera para los jovenes, factores que ya se¢ han tratado con
anterioridad: I} ambiciones de los padres, 2} expectativas de otras personas imporianies, 3}
competencia con los demds, 4) tradicion cultural, 5) medios masivos de comunicacion, 6)

experiencias pasadas y, 7) intereses y valores. (184)

De igual manera, las aspiraciones y el nivel de éstas, presentan ciertas variaciones.
provenientes de factores ambientales e intemnos de! propio individuo (cuadre 11}, factores

que afectan la conducta en la fijacion de objetivos. (185)

Las aspiraciones constituyen solo la primera parte de una cadena de actividades de
un complejo proceso hacia su realizacidn, denominado " Sindrome de Logro” (cuadro 12),
lo que nos indica, que dicha realizacidn se origina no de uno, sino de varios elementos,

principalmente de tres que se interrelacionan. (186)




10.

1.

CUADRO 11. FACTORES AMBIENTALES E INTERNOS

. IDEALES CULTURALES

CLASE DE FAMILIA

. POSICION ORDINAL

DISCIPLINA
STATUS EN EL GRUPO
USC DE MECANISMOS

DE ESCAPE

EXPRESION VERBAL DE
ASPIRACION

FRACASOS Y EXITOS EN
EL PASADO
SEXO

INTELIGENCIA

PERSONALIDAD

GRUPOS SOCIOECONOMICOS
GRUPOS ETNICOS

GRUPOS RELIGIOSOS
GRUPOS AMBIENTALES

FAMILIAS ESTABLES
FAMILIAS INESTABLES
FAMILIAS PEQUENAS
FAMILIAS NUMEROSAS

CLASE ALTA
CLASE MEDIA
CLASE BAJA

ESTRICTA Y AUTORITARIA
DEMOCRATICA Y FLEXIBLE

SEGURO
MARGINAL

ENSONACION EXAGERADA
ENSONACION MOTIVADORA

COMUN[CACI(:)N ABIERTA
COMUNICACION LIMITADA

EXPECTATIVAS DE EXITO FUTURAS
EXPECTATIVAS DE FRACASO FUTURAS

HOMBRE
MUIJER

BRILLANTES
NORMALES

JOVEN CONFIADO

JOVEN ANSIOSO

JOVEN CON PERTURBACIONES
EMOCIONALES
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CUADRO 12. ELEMENTOS DEL SINDROME DE LOGRO

ELEMENTO CARACTERISTICAS

1. ASPIRACION Cuando tiene aspiraciones, el adolescente se fija metas
que, segin el entrenamiento que recibiera en ¢l hogar y
en la escuela, son prestigiosos en opinidn del grupo.

2. MOTIVACION Proporciona el impulso que necesita el adolescente, para
dirigir sus energias por los canales que lo llevarén a los
objetivos que se ha fijado. El impulso, recibe la influencia
de las recompensas y los castigos (aprobacion y desapro
baci6n social).

3. VALOR DEL El adolescente, debe aprender a evaluar sus objetivos y
LOGRO a determinar si ellos responden a las expectativas socia -
les y son, por lo tanto, dignos de que se les dedique sus
esfuerzos,

La potencia de dicho sindrome, estd determinada en gran parte por la clase de
entrenamiento que el individuo ha recibido. Asi, si los padres aspiran poco para sus hijos,
los prepararan lo esencial para el cumplimento de objetivos y los motivan poco para que
aspiren al éxito, ain cuando posea la suficiente capacidad, dando como resultado que no
sepa canalizar sus energias, ni utilizarlas con eficacia, culpandose a si mismo o a otros por
sus defectos personales.

De los tres clementos anteriormente descritos, el mas importante, es el de la
“mativacion” debido a que toda aspiracion se fundamenta en una necesidad humana y,
para que sea satisfecha, se requiere que la persona esté motivada para que dirija su conducta

hacia la meta.
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Segin Adler (1935). Todo individuo cuenta con un *Plan de Vida®* con un
propdsito u objetivo que determina sus acciones como resultado de ciertas relaciones entre
ta persona y su ambiente fisico-social. El individuo desarrotla sentimientos de inferioridad
(derivados de factores fisicos, mentales o sociales) y es motivado a compensar tales
sentimientos, mediante el afan por alcanzar una meta o el deseo de la supremacia en ella.
Por lo tanto, el deseo de poder, implicito en todo ser humano, es estimulado por cualquier
complejo de inferioridad que el individuo pueda haber desarrollado.

{.a potencia del impulso para obtener un logro, se desarrolla a partir de tres factores:
1) Del nivel general de energia del individuo, ocasionado por factores endocrings.
metabélicos u otros de tipo constitucional. 2) De influencias culturales, en especial los
valores familiares, relacionados con la educacion y el éxito y, 3) Del entrenamiento infantil
para el desarrollo de la independencia, seguridad en si mismo, autoconfianza y deseo de
sobresalir. Si el entrenamiento en la infancia ha sido demasiado permisivo, la motivacion
para alcanzar metas serd débil. Por el contrario, si la preparacidn es estricta, la motivacién
serd poderosa.

El sindrome del logro, llevara al éxito o al fracaso dependiendo de la capacidad del
individuo, del uso que haga de ella y de los obsticulos que se presenten en su camino. El
éxito y el fracaso, tienen gran influencia en la personalidad. Asi, su interpretacion del logro
como éxito o fracaso, estara influenciada por el grado en que el sujeto satisfaga su deseo de
reconocimiento y aceptacién. De igual manera, si el adolescente se encuentra a la altura de
las expectativas de los demads, serd considerado un individuo “exifoso”. Si supera las
expectativas, se le considerard un “verdadero triunfador . Si no se encuentra a la altura de

las expectativas, se considerara un individuo “fracasado .



Los adolescentes, asi como los adultos, consideran el éxito principalmente en
funcion de lo que estd mis valorizado dentro de la cultura en la que viven. Fracasar,
significa no llegar a lo propuesto, es decir, culminar desfavorablemente un intento.

En ningln otro periodo de la vida, perjudica tanto el fracaso ni sus efectos son tan
prolongados, como en la adolescencia, debido a varias razones: !. La adolescencia es el
primer momento en que el individuo intenta abordar sus problemas, sin intervencion de
otros, Si fracasa, se convencerd de que es incapaz de temer éxito sin ayuda. 2. Al
adolescente, no le es posible escapar de situaciones que lo conducen al fracaso, como lo
hacia cuando era mds joven o como lo hard de adulto. Sin embargo, como adulto tendrd la
Jaculiad de elegir, a diferencia de cuando era nifio, ya que podia depender de la ayuda
paterna si se veia en situaciones dificiles. 3. La adolescencia es el momento en que mds
influyen las opiniones de los demds en la opinién que el individuo tiene de si mismo, debido
a que en ningiin ofro momento, su vida personal estd tan abierta a la consideracion ajena.

A causa del dafio psicologico que sigue a los fracasos, no es conveniente estimular
en el adolescente la formacion de grandes aspiraciones carentes de realismo.
Desgraciadamente, muchos adultos aplauden la “ambicion de progreso” del adolescente,
sin ocuparse de seiialar la existencia de posibles limitaciones personales o sociales que

frustrarian el intento. (187)



3.6. LOGROS

Para la mayoria de las personas, su suefio es alcanzar el éxito en la vocacion elegida,
lo que le permite al individuo elevarse por sobre su estatus actual. Los padres desean que
sus hijos triunfen y cuenten con las oportunidades de progreso que ellos no tuvieron,
ensefiandoles a fijarse metas prominentes y, a desarrotlar valores que los guiaran hacia ¢l

logro de sus suefios.

Existen diversos caminos para alcanzar el éxito, entre los que se encuentran lres

principatmente: 1. la educacion, 2. las vocaciones y, 3. la movilidad social.

3.6.1. LA EDUCACION

El adolescente, no tiene un interés serio en la educacién, excepto como medio para
liegar a su fin, que puede ser: 1) Sociales, en el que mejora su estatus cuando se le
identifica con alguna institucion educativa de renombre, wiilizando su insignia. 2)
Vocacional, cuanto mds alto es el nivel educacional del individuo. mayor sera su facilidad
para ascender vocacionalmenie y, 3) Economico, la educacion es una inversion que paga
dividendos al generar la capacidad para obtener crecientes ingresos, por lo que un titwlo,

incrementa el valor de la instruccion. Asi mismo, se identifican diferentes esferas

educacionales que despiertan el interés en los adolescentes. tales como: Temas de estudio,
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calificaciones, titulos, o actividades exiraescolares, los cuales llevan a los adolescentes al
éxito.

Debido a que las aspiraciones de los adolescentes son diferentes, sus actitudes hacia
la educacién también lo son. Al ingresar a la universidad, los adolescentes, presentan
actitudes favorables o desfavorables que casi no se modifican, clasificindose en tres grupos:
1} RUIDOSOS, son individuos “determinados a hacerse oir”, se presentan como expertos en
cualquier cosa que ocurre, insisten en llevar el manejo de fa universidad, se jactan de su
falta de respeto por la autoridad. 2) PLAYBOYS y PLAYGIRLS, ingresan a la universidad
solo por la insistencia de sus padres o porque es lo que hay que hacer, no ambicionan mds
que obtener un titulo o llegar al matrimonio. 3} APLICADOS, ingresan a la universidad con
un objetivo general bien establecido, no los vence la adversidad. ni los desvian de su
objetivo.

A pesar de su actitud, los adolescentes pueden clasificarse generatmente en dos
grupos, los satisfechos o los insatisfechos con la educacion. El adolescente satisfecho con
su educacion, disfruta de sus estudios y realiza un buen trabajo escolar y, por lo general esta
satisfecho con sus notas, Asi mismo, estardn satisfechos tanto sus padres como sus
profesores. A pesar de su satisfaccidén, no se abstienen de criticar o rezongar, pero
generalmente, los asiste cierta razon, asi como sus sugerencias de posibles cambios, son
mas de tipo realista. Los chicos bien adaptados y maduros, tienden a mostrarse mis
satisfechos, ya que desarrollan habitos de estudio mas éﬁcientcs, por lo que rinden en sus
estudios y mantienen mejores relaciones sociales.

Desgraciadamente, la mayoria de los adelescentes de ambos sexos, esta insatisfecha

con su experiencia educacional, Dicha insatisfaccion la manifiestan de diferentes maneras,
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tales como: Criticas frecuentes e intentos de reforma, mala conducta o rendimiento
subnormal, relaciondndose con sentimientos de inadecuacion, inmadurez, rechuzo social,
influencias inadecuadas, entre otros factores.

Muchos estudiantes se van impulsados a desertar por diversas causas, ya sea
voluntaria o involuntariamente, las cuales dificren entre si, siendo algunas razones de
abandono de los estudios, las siguientes: Experiencias escolares adversas, matrimonio,
trabajo, servicio militar, circunstancias hogarefias adversas y salud, entre otras. Asi
mismo, {a duracion de la desercion , ya sea permanente o temporal, depende de las razones
que la provocaron, siendo los individuos que se vieron forzados a abandonar sus estudios
los que reanudan en la edad adulta sus estudios, permitiendo alcanzar logros que habian
sido interrumpidos.

La desercién causada por la insatisfaccion en los estudios, es ocasionada por la
reduccidn en la motivacién del adolescente. Posteriormente, los adolescentes que deciden
renunciar a sus objetivos, descubren que la obtencién de empleo, es mucho mas dificil de lo
que habian previsto, asi como en tiempos de depresién economica son los primeros en ser
despedidos y los ultimos en ser reincorporados cuando mejoran las condiciones, debido a su

preparacion incompleta. (188)

3.6.2. VOCACIONES

El adolescente, considera su vocacion futura como un paso hacia la mejor existencia

que anhela para si mismo y, para su futuro nicleo familiar. La actitud del joven hacia su
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vocacion, se concentra mas en lo que ésta puede hacer por €1, que la satisfaccion personal
que pueda obtener.

A medida que se va aproximando la edad de la adolescencia, el individuo aumenta
su preocupacién por su futura vocacién, ya que el momento de ir a trabajar le espera. Ei
problema de elegir una carrera, se convierte en algo inmediato, personal y de gran
importancia. E! adolescente, sabe que todo su futuro ha de ser influido por su decision
vocacional, quiza ésta decision, deba mantenerse por siempre. Ademas, de todas partes
(padres, amigos y escuela) se le presiona para que tome una decision. Elegir una carrera
interesa a los adolescentes de ambos sexos. Sin embargo, la preocupacion vocacional, no es

tan grande en las chicas como en los varones, debido a que éstas contraeran matrimonio

eventualmente. (189)

La edad en la cual los adolescentes seleccionan sus carretas, varian
considerablemente segin el tipo de trabajo en cuestion. Asi, la decisién acerca de un trabajo
que requiere entrenamiento especifico durante mucho tiempo, tendra que tomarse mas

tempranc que la decision acerca de una tarea que necesita escasa preparacion especifica.

(190}

Como ya se menciond anteriormente, existen diversos factores importantes que
influyen en la eleccién vocacional de los adolescentes, tales como: La familia, el sexo, la
escuela, el grado de realismo, la informacion vocacional, los estereotipos. la atraccion y

prestigio de la profesion y la personalidad, por mencionar atgunos.




En el curso del segundo aiio de educacidn preparatoria, la mayoria de los
adolescentes comienzan a expresar intereses vocacionales bastantc estables. Sin embargo,
existen algunas razones que dan Jugar a cambios de los intereses, tales como: Necesidades
economicas, modificacion de valores, orientacion vocacional, experiencia laboral, entre
otras. De igual forma, las oscilaciones en los intereses vocacionales varian segun el sexo,
personalidad, influencias escolares, inteligencia y direccion adulta.

Asi como en el transcurso de su formacién, el adolescente experimenta y expresa
satisfaccién o insatisfaccién, lo hace también al ingresar al mundo laboral que ha elegido.
La insatisfuccion con el trabajo que se realiza, puede obedecer a diversas causas, tales
como: [} Es posible que el adolescente tenga que desempefiarse en cualquier empleo que
consiga, no relacionado con sus intereses y preferencias. 2) Quizd encuentre dificil
acomodarse a la transicion entre la atmésfera en extremo proteciora del hogar y de la
escuela y, al ambiente impersonal y exigente, habitual en el mundo del trabajo. 3} La
persona que lucho ansiosamente para emplearse, puede sufrir un cruel despertar si
descubre que hay una gran discrepancia entre lo que esperaba y la realidad. y, 4) A
medida que el adolescente se ve forzado por sus experiencias laborales a ser mds realista,
es probable que su insatisfaccion aumente, en especial si aspiraba a un trabajo para el
cual no tiene aptitudes.

El adolescente que esta a gusto con su trabajo, se encuentra dispuesto a esforzarse
mas de lo necesario, es fiel y por lo general, sélo sigue la pauta fijada por sus companeros
de trabajo. Sin embargo, es lamentable que sean pocos los adolescentes que tengan
actitudes tan favorables hacia su trabajo, actitudes que tienden a empeorar posteriormente.

Las mismas causas que llevaron al abandono de los estudios, (fastidio. falta de
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interés y motivacion. falta de voluniad para desempenarse hasta el limite de la capacidad)
pmvoéan 1a insatisfaccién y abandono del trabajo.

Como la insatisfaccién reduce la motivacion para el buen desempefio, el
adolescente cuya actitud hacia el trabajo es desfavorable, se verd superado en un mundo
labora! altamente competitivo, por otros individuos que no son mas aptos que él. Ademas,
el trabajador insatisfecho, serd sefialado por sus superiores como generador de problemas.
Las actitudes desfavorables hacia el trabajo, pueden prevenirse mejor mediante la
orientacion vocacional temprana. Es decir_, tan temprano en el curso de su carrera escolar,
que el nifio carezca de oportunidades para desarroliar aspiraciones carentes de realismo o

sentimientos negativos acerca del campo al que tiene posibilidades de acceder. (191)

3.6.3. MOVILIDAD SOCIAL

La movilidad social, permi-te al individuo mejorar su estatus y ascender por la escala
del €xito. Cambiando de ugar de residencia espera llegar a identificarse con el grupo a cuya
amistad aspira. Las familias varian en sus deseos de alterar su estatus social. En familias en
que ambos progenitores pertenecen a 1a misma clase social, el interés por que los hijos
as.ciendan la escala social, no es tan grande como en familias que provienen de distintas
clases sociales.

El deseo de ascender socialmente, también varfa de conformidad con la filosofia de
la vida de la familia. Cuando ésta piensa que los placeres del presente deben sacrificarse en

espera de mayores recompensas futuras, inculcan éste principio en sus hijos desde la
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infancia. Asi, los nicleos familiares que se orientan hacia el futuro, se interesan mas en la
movilidad social, que los que sélo se preocupan por el presente.

De igual manera, el tamafio de la familia, afecta su interés en la movilidad social.
Los padres de familias pequeiias, eslin mas ansiosos de que sus hijos alcancen un estatus
mas distinguido que el de ellos, debido a que los padres que tienen pocos hijos, pueden
proporcionar mejor la asistencia necesaria para el encumbramiento social, que los padres de
grandes familias.

La movilidad social puede ser de dos tipes: /) ASCENDENTE. Que se hace posible
por factores tales como: el éxito profesional, el matrimonio con una persona de estatus
superior, el acceso a la riqueza mediante la herencia, la inversién de dinero. entre otros. y 2)
DESCENDENTE. Obedece también a muchos factores, tales como: Educacion insuficiente
que impide al individuo, mantener una posicién equivalente a la de su padre. Para una
mujer, el matrimonio con una persona cuyo estatus ocupacional es inferior a fa de su padre.
Incompetencia para desempefiarse en la actividad elegida, desempleo prolongado, divorcio
o separacion, debido a que el conyuge que tienen la custodia de los hijos. contard con
Mmenos recursos.

Sin embargo, la movilidad social no garantiza la aceptacién social. Obtener
admisién en un nuevo grupo constituye un procese lento. Muchas veces requiere mas tacto
y aptitud social que las que puedan esperarse del adolescente. Existen cierlos elementos
esenciales para ganar aceptacidn, tales como: 1) Deseo del grupo de incorporar un nueve
miembro: 2) Impresiones favorables: 3) Demostracion de cualidades valoradas por el
grupo; 4) Acepracion de iniereses y valores similares; 5) Deseo de deshacerse de antiguas

amistades: y 6) Disposicién a esperar la aceplacion.
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Asi como en la educacidon y la vocacion, en la movilidad sociul, existen
satisfacciones e insatisfacciones. Si el adolescente logra ser admitido en el grupo con el
cual desea identificarse, entonces estarad satisfecho, sentird que ha mejorado. Las
satisfacciones serdn mayores, si el adolescente estd preparado para los problemas que crea
{a movilidad social y obtiene una guia adecuada para solucionarlos.

La movilidad social supone el desarrollo del individuo y la ruptura de sus vinculos
con ¢l pasado. La interrupcion de los antiguos lazos sociales, puede constituirse en
experiencia traumdtica leve O intensa, segin el tipo de movilidad de que se trate. La
movilidad social crea problemas a todos los adolescentes y constituye una frecuente fuente
de insatisfaccién. Algunos de los principales problemas, son: 1) BRECHAS EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR, debido a cambios en los programas v a la tension emocional
originada por la aceptacion a un nuevo ambiente. 2) FRICCIONES FAMILIARES,
principalmente por la presion de los padres para alcanzar un mejor rendimiento escolar y se
identifique con ¢l grupo adecuado. 3) DESCONOCIMIENTO DE INTERESES Y VALORES
DEL NUEVG GRUPO, que dificulta la identificacién con sus miembros. 4) DU/DAS
SOBRE L4 REACCION DE LOS PARES en el nuevo grupo acerca de ciertas actitudes Y. )
PERIODO DE SOLEDAD, ocasionado por el cambio de grupo social.

El adolescente mas insatisfecho, es aquel que desciende en la escala social. Es
evidente que muchos adolescentes socialmente moéviles, no encueniran enseguida
condiciones satisfactorias en sus nievas posiciones. Aunque muchos llegan a ser admitidos
con el tiempo, probablemente, tengan que esperar bastante tiempo para ello. De hecho,
cuando llegan a ser aceptados, probablemente, dicha aceptacidn no sea tan compensatoria

para ellos como habian imaginado. (192)
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3.7. ORIENTACION VOCACIONAL

De lo estudiado hasta el momento, se puede deducir que la gran mayoria de las
personas, desconocen sus verdaderas aptitudes, su capacidad intelectual o tienen una falsa
idea de su personalidad. Aunado a esto, la aparicién constante de nuevas profesiones y
especializaciones, ayuda a aumentar el desconcierto ante el futuro. Pocas son las personas
que inician sus estudios universitarios, plenamente conscientes de sus capacidades y

conociendo a fondo los estudios que van a realizar y, sus posibilidades profesionales.

La eleccion de una profesion o de un plan de vida, encara una de la mis graves
responsabilidades individuales (la construccion de una personalidad capaz y decididu,
humanamente conformada). Exige un andlisis maduro de tas posibilidades personales frente
a las exigencias ambientales, en un momento en el que el individuo se encuentra en una
elapa transitiva biologica y psicologica (fa adolescenciaj. El estudiante esté obligado frente
& si mismo a tomar una decisién madura, en un momento de inmadurez, para organizar ¥
Jjerarquizar las metas sucesivas que se propongan alcanzar.

La capacidad de decision, es una facultad imtegramente individual. Cualquier
coaccién, lesiona seriamente el uso de la libentad y el derecho individual a triunfar o
fracasar. La decision, es la direccidn de la voluntad hacia una determinacion, estando
implicada, la estructura toral de la personalidad, siendo consecuencia del conocimiento de

los riesgos y no sélo de las ventajas reales o supuestas.
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La vocacion, se interpreta como un llamado a una carrera o profesién. Posicién que
quizd muy pocas veces se da a la practica, debido a que usualmente, la dindmica misma de
las profesiones, es sustraida en funcién del prestigio. La ORIENTACION VOCACIONAL,
es un antecedente preprofesional, una investigacién preliminar para una acertada ocupacion
en la vida. Actia en el campo de las aptitudes ¢ intereses v, las necesidades del trabajo en la

colectividad. (193)

El proceso orientador, es muy complejo, intervienen multiples factores. Se requiere
que el sujeto sienta la necesidad de ser orientado. Posteriormente, el or-ientador habra de
definir el problema del sujeto, realizar una exploracién y recoleccién de datos, informar al
sujeto ofreciendo posibles opciones o soluciones y, de ser posible, comprobar los resultados
obtenidos. Asi mismo, habrd que tomar otros factores ya mencionados anteriormente (la
Jamilia, medios econdmicos, necesidades del mercado de trabajo, e incluso, la legistacién
del estado}

Los jovenes suelen estudiar materias de tipo tedrico, pero no tienen contacto con el
mundo real que los rodea. Por lo que, seria interesante la visita a diversos centros de
actividades universitarias, profesional o laboral. Asi, las entrevistas con personalidades de
distintos campos, pueden contribuir al conocimiento de las diversas profesiones,
combinando con esto, conferencias o charlas y la compilacion de publicaciones
profesionales y especializadas.

En éste aspecto, no puede pensarse en la improvisacion, sino que han de
proporcionarse a lo largo de la ensefianza secundaria y preparatoria, una formacién que

permita el surgimienio de aficiones e intereses por un campo profesional lo mas amplio

169




posibie. al.mismo tiempo que se procure mantener un grado de motivacién suficiente, que
permita reatizar el esfuerzo necesario para superar las dificultades que surjan.

Ante el probiema de, cudindo hay que iniciar la orientacion, se sugiere iniciarse por
personal especializado al terminar {a educacion primaria (/0 afios); a un nivel escolar, al
finalizar 1a secundaria y durante la preparatoria (/4 a 18 afios). brindando una mejor y mds
completa’informacion.

Una orientacion vocacional eficiente, ha de apoyarse en un conocimiento
prolongado de los adolescentes, lo que permitird una adaptacion optima de las posibilidades
individuales, proporcionando una amplia gama de profesiones adecuadas a sus aptitudes y

personalidad, con un amplio margen de seguridad ante el fracaso. (194)

Sin embargo, todo lo expuesto anteriormente, no tendrd mucho €xito, en tanto no
exista un adecuado contacto entre los estudiantes y maestros, con el amplic panorama
profesional que ia sociedad ofrece a los primeros y, se carezca de una informacién adecuada
que auxilie en el diagndstico psicométrico de los intereses y aptitudes, para compararlas con
las exigencias ideales de cada profesién. Asi como, no sera posible programar, orientar y

concentrar los elementos humanos demandados por la productividad. (195)

Para finalizar, segan Spielberger, la satisfaccion en el trabajo, el éxito econdmico y
el reconocimiento de los demds, constituye en general lo menos que esperan obtener de un
empleo ain los menos ambiciosos.

De manera tal, la tarea de elegir una profesién y de hallar un trabajo adecuado

donde ejercerla, produce una gran cantidad de tensién en las personas jévenes. Aun cuando

170



una persona sepa claramente lo que desea hacer y posea la capacidad y el entrenamiento
necesarios para llevarlo a cabo satisfactoriamente, competir por un empleo puede producir
altos niveles de ansiedad, particularmente en condiciones de un alto desempleo general.

En el mundo actual, las mujeres encaran cada vez mds el dilema de optar entre
seguir una carrera u optar por ¢l igualmente dificil papel de esposa y madre. En ambas
alternativas hay tensiones, asi como en el hecho de escoger entre ellas.

Quicnes eligen sinceramente una carrera, deben enfrentar las mismas presiones que
los hombres. Y quienes deciden ser mujeres de hogar, deben enfrentarse al problema de
seleccionar el marido “adecuado”. WNo es necesario decir cuanto mas dificil resulta
combinar ambos papeles.

Cada empleo contiene muchas fuentes potenciales de tension: Malas condiciones de
trabajo, largos jornadas, presiones de tiempo y relaciones dificiles con los supervisores y
compariieros. Todas estas cosas, individualmente o en combinacidn, pueden ocasionar
presiones nocivas. Lo mismo se aplica a las exigencias vocacionales y familiares, a tener
que soportar mucha (o poca) rcqunsabilidad y al temor de no saber usar bien las facultades

personales. (196)

Asi mismo, Spielberger (1966), asegura que el nivel de ansiedad en los estudiantes
afecta en sus calificaciones como en sus intereses, dependiendo la capacidad de estos. Los
alumnos dotados de una excelente capacidad logran buenos resultados, y los que tienen una
aptitud baja, consiguen resultados insatisfactorios sin importar su nivel de ansiedad. Sin
embargo, para la mayoria de los a]umﬁos, la ansiedad profunda afecta a los estudiantes.

Con esto. Spielberger afirma que si se pudieran identificar a los individuos con alto nivel de
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ansiedad y sc les diera tratamiento en sus respectivas escuelas, se evitarian numerosos

fracasos en la universidad. (197)
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CAPITULO 4



METODOLOGIA

4.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los adolescentes se presentan alteraciones emocionales sin llegar a un nivel
patologico, los cuales suelen presentarse como consecuencia de situaciones sociales,
culturales, familiares o educativas, fuera de su control y dominio.

Como se ha dicho una de dichas alteraciones comiin en la ctapa de la adolescencia
es la ansiedad, la cual .surge como consccuencia de situaciones estresanies tales como fa
eleccion de una carrera, en la que se debe tomar una decision estando implicado el
desempefio y 1a ocupacién de los individuos el resto de su vida,

Decision para la cual el adolescente atin no se encuentra preparado. debido a que no
cuentan con la madurez ni informacion suficiente para enfrentarse a dicha situacion. De tal
manera que si el adolescente no cuenta con elementos suficientes y solidos para tomar una
decision de dicha importancia, €l nivel de ansiedad puede verse incrementado.

Por lo que el objetivo de la investigacion es detectar a través de la aplicacion del
Inventario de la Ansiedad Rasgo-Estado el nivel de ansiedad que presentan los adolescentes

que cursan el segundo afio de preparatoria ante ia decision de elegir carrera.



Considerando lo anterior, surge la siguiente interrogante:

“LEXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN CUANTO AL NIVEL DE
ANSIEDAD RASGO-ESTADO ENTRE LOS ADOLESCENTES QUE_CURSAN EL
SEGUNDO ANO DE PREPARATORIA QUE HAN ELEGIDO CARRERA Y LOS QUE

NO HAN ELEGIDO CARRERA?"

4.2. HIPOTESIS

* HIPOTESIS DE TRABAJO

“L.os adolescentes que aitn no eligen carrera, presentan mayor nivel de ansiedad que

los adolescentes que ya eligieron carrera”

* HIPOTESIS ESTADISTICAS

Ho 1. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria que ya eligieron carrera y

adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria que no han elegido carrera.
Ha I. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre

adolescenles que cursan el segundo afio de preparatoria que ya eligieron carrera y

adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria que no han elegido carrera.
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Ho 2. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de anviedad rasgo entre
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria que ya cligicron carrera 'y
adolescémes que cursan el segundo afio de preparatoria que no han elegido carrera.

Ha 2. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedud estado entre
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria que ya eligiecron carrera y

adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria que no han elegido carrera.

Ho 3. No existen difcrencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rusgo entre
adolescentes del sexo masculino que cursan el segundo afio de preparatoria y adolescentes

de! sexo femenino que cursan segundo afio de preparatoria que ya eligicron carrera.

Ha 3. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo masculino que cursan el segundo afio de preparatoria y adolescentes

del sexo femenino que cursan et segundo afio de preparatoria que ya eligieron carrera.

Ho 4. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedud estudo entre
adolescentes def sexo masculino que cursan el segundo afio de preparatoria y adolescentes

del sexo femenino que cursan el segundo afie de preparatoria que ya eligieron carrera,
Ha 4. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre

adolescentes del sexo masculino que cursan ¢l segundo afio de preparatoria y adolescentes

del sexo femenino que cursan el segundo afio de preparatoria gue va eligicron carrera.
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Ho 5. No existen diferencias significativas cn cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo masculino que cursan ¢f segundo afio de preparatoria y adolescentes

del sexo femenino que cursan cl segundo aiie de preparatoria que no han elegido carrcra.

Ha §. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo enire
adolescentes del sexo masculino que cursan el segundo afio de preparatoria y adolescentes

del sexo femenino que cursan el segundo afio de preparatona que no han elegido carrera.

Ho 6. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estade entre
adolescentes del sexo masculino que cursan el segundo afio de preparatoria y adolescentes

del sexo femenino que cursan el segundo afio de preparatoria que no han elegido carrera.

Ha 6. Existen diferencias significativas en cuanto el nivel de ansiedud estado entre
adolescentes de! sexo masculine que cursan el segundo afio de preparatoria y adolescentes

del sexo femenino que cursan el segundo afio de preparatoria que no han elegido carrera.

Ho 7. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedud rusgo entre
adolescentes que estudian el segundo afic de preparatoria en escuela particular y

adolescentes que estudian el segundo afie de preparatoria en CCH que ya eligieron carmrera.

Ha 7. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela particular y

adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera.
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Ho 8. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela particular y

adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera.

Ha 8. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela particular y

adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera,

He 9. No existen diferencias significativas en cuanto el nivel de ansiedad rasge entre
adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela particular y
adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en CCH que no han elegido

carrcra.

Ha 9. Existen diferencias significativas en cuanto ¢l nivel de ansiedad rasge entre
adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela particular y
adolescentes que estudian el segundo afic de preparatoria en CCH que no han elegido

carrera.

Ho 10. No existen diferencias significativas en cuanto el nivel de ansiedad estado entre
adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela particular y
adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en CCH que no han ¢legido

carrera.
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Ha 10. Existen diferencias significativas en cuanto el nivel de ansiedad estado entre
adolescentes que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela particular y
adolescentes que estudian e! segundo afio de preparatoria en CCH que no han elegido

carrera.

Ho 1. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes de sexo masculino que cursan el segundo aiio de preparatoria que ya eligieron
carrera y adolescentes de sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria que

no han elegido carrera.

Ha [l. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes de sexo masculino que cursan el segundo afio de preparatoria que ya eligieron
carrera y adolescentes de sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria que

no han elegido carrera.

Ho. 12. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes de sexo masculino gue cursan el segundo afio de preparatoria que ya eligieron
carrera y adolescentes de sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria que

no han elegido carrera.

Ha 2. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre

adolescentes de sexo masculino que cursan et segundo afio de preparatoria que ya eligieron
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carrera y adolescentes de sexo masculino que estudian el segundo aiio de preparatoria que

¥a no han elegido carrera.

Ho 13. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedod rasgo entre
adolescentes de sexo femenino que cursan el segundo afio de preparaloria que ya eligieron
carrera y adolescentes de sexo femenino que estudian el segundo ajio de preparatoria que no

han elegido carrera.

Ha I3. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes de sexo femenino que cursan el segundo afio de preparatoria que ya eligieron
carrera y adolescentes de sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria que no

han elegido carrera.

Heo I4. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes de sexo femenino que cursan el segundo afio de preparatoria que ya eligieron
carrera y adolescentes de sexo femenino que estudian ! segundo afio de preparatoria que no

han elegido carrera.

Ha I4. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedud estado entre
adolescentes de sexo femenino que cursan el segundo afio de preparatoria que ya eligieron
carrera y adolescentes de sexo femenino que estudian el segundo aiio de preparatoria que no

han elegido carrera.
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Ho I5. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo mascutino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo ailo de preparatoria en

CCH que ya eligieron carrera.

Ha I5. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre -
adolescentcs del sexo masculino que estudian el segundo aito de preparatoria en escuela
particular y adolescentes detf sexo masculino que estudian el segundo aiio de preparatoria en

CCH que ya eligieron carrera.

Ho 16. No existen diferencias significativas en cuanto al nive! de ansiedad estado entre
adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria en

CCH que ya eligieron carrera.

Ha 16, Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes del sexo masculino que estudian et segundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo aiio de preparatoria en

CCH que ya eligieron carrera.

Ho 17. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre

adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
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particular y adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria en

CCH que no han elegido carrera.

Ha 17. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria en

CCH que no han elegido carrera.

Ho I8. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansicdad estado entre
adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo aiio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria en

CCH que no han elegido carrera.

Ha 18. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansicdad estado enire
adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo masculino que estudian el segundo aiio de preparatoria en

CCH que no han elegido carrera.

Ho 19. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de unsiedad rasgo entre
adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en

CCH que ya eligieron carrera.



Ha 19. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afic de preparatoria en

CCH que ya eligieron carrera.

Ho 20. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en

CCH que ya eligieron carrera.

Ha 20. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en

CCH que ya eligieron carrera.

Ho 2I. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes dei sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en

CCH que no han elegido carrera.

Ha 21. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre

adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en escuela
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particular y adolescentes del sexo femenino que estudian ¢l segundo afio de preparatoria en

CCH que no han elegido carrera.

Ho 22. No existen difcrencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad extado entre
adolescentes del sexo femenino que estudian ¢l segundo aiio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo femenino que estudian el segurxlo afio de preparatoria en

CCH que no han elegido carrera.

Ho 22. Existen diferencias significativas-en cuanto al nivel de ansiedud estado entre
adolescentes del sexo femenino que estudian el sepundo afio de preparatoria en escuela
particular y adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo afio de preparatoria en

CCH que no han elegido carrera.

Ho 23. Mo existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rusge entre
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en escuela particular que ya
eligieron carrera y adolescentes que cursan el segundo afic de preparatoria en escuela

particular que no han elegido carrera.

Ha 23. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en escuela particular que ya
eligieron camrera y adolescentes que curan el segundo afio de preparatoria en escuela

particular que no han elegido carrera.
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Ho 24. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en escuela particular que ya
eligieron carrera y adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en escuela

particular que no han elegido carrera.

Ha 24. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en escuela particular que ya
eligicron carrera y adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en escuela

particular que no han elegido carrera,

Ho 25. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo masculine y adolescentes del sexo femenine que estudian el segundo

aito de preparatoria en escuela particular que ya eligicron carrera.

Ha 25. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que esiudian el segundo

afio de preparatoria en escuela particular que ya eligieron carrera.
Ho 26. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre

adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo

afio de preparatonia en escuela particular que ya eligieron carrera.
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Ha 26. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes det sexo masculino y adotescentes del sexo femenino que estudian et segundo

aiio de preparatoria en escuela particular que ya eligieron carrera.

Ho 27. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo

afio de preparatoria en escuela particular que no han elegido carrera.

Ha 27. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo

afo de preparatoria en escuela particular que no han elegido carrera.

Ho 28. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que estudian el segundo

afio de preparatoria en escuela particular que no han elegido carrera.

Ha 28. Existen diferencias significativas- en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
_ adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que estudian ¢l segundo

afio de preparatoria en escucla particular que no han elegido carrera.

Ho 29. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera ¥

adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en CCH que no han elegido carrera.
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Ha 29. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de anmsiedad rasgo entre
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera

adolescentes que cursan el segundo aiio de preparatoria en CCH que no han elegido carrera,

Ho 30. No existen diferencias significativas en cuanto al nive! de ansiedad estadp entre
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera y
adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en CCH que no han elegido

camera.

Ha 30. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes que cursan el segundo afios de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera y
adolescentes que cursan el segundo aiio de preparatoria en CCH que no han elegido

carrera.

Ho 31. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedud rasgo entre
adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que cursan el segundo

afio de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera.
Ha 31. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre

adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que cursan ¢l segundo

afio de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera.
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Ho 32. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedud estado cnire
adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que cursan ef segundo

aito de preparatoria en CCH que ya eligteron carrera.

Ha 32. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedud estado entre
adofescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que cursan el segundo

afio de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera.

Ho 33. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que cursa el segundo

afio de preparatoria en CCH que no han elegido carrera.

Ha 33. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad rasgo entre
adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que cursan el segundo

afio de preparatoria en CCH que no han elegido carrera.

Ho 34. No existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedud esiudo entre
adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino gue cursan el segundo

afio de preparatoria en CCH que no han elegido carrera.

Ha 34. Existen diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad estado entre
adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que cursan el segundo

afio de preparatoria en CCH que no han elegide carrera.
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4.3. VARIABLES

* VARIABLE DEPENDIENTE (VD):

“NIVEL DE ANSIEDAD"™

* VARIABLE INDEPENDIENTE (VI):

“"ELECCON DE CARRERA”

* VARIABLES CONTROLADAS (VC):
SEXO: Masculino y Femenino.
EDAD: Entre 15 y 18 afios.
NIVEL ESCOLAR: 2do. Afio de Preparatoria (Particular y CCH)
TURNO: Marutino

NIVEL SOCIQOECONOMICO: Medio

4.4. DEFINICIONES CONCEPTUALES

*V.D. ANSIEDAD:

Con frecuencia empleado como sinénimo de angustia.  “Estado afectivo
caracterizado por un sentimiento de inseguridad, sensacion de peligro inminente, totalmente

indeterminado, no cristalizado todavia. Existe un estado de alerta y confusion, producto de
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un sentimiento de impotencia y sensacién de desorganizacién y aniquitamiento ante el

peligro™, (Kolb, 1989}

*V.I. ELECCION DE CARRERA:

Orientacion que concilia los descos conscientes ¢ inconscientes del sujelo, sus

. aptitudes y su potencial hacia una actividad profesional determinada. (Amar, Andre: 1978)

4.5. DEFINICIONES OPERACIONALES

" *V.D. ANSIEDAD:
) Calificacion obtenida en la escala de Ansiedad-Rusgo y Ansiedad-Estado del
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (/DARE).

La Ansiedad Rasgo implica las diferencias entre las personas en la disposicion
latente a n:lanifesl.:a: una reaccién para responder a situaciones de tensién con cantidades
variables de Ansiedad - Estado.

La Ansiedad Estado se refiere a un proceso empirico de reaccién que se realiza en

un momento particular con un determinado grado de intensidad. (Spielberger. 1975)

* .. ELECCION DE CARRERA:

Profesion que elegiran los estudiantes de 2do. Afio de preparatoria que cursaran €n

sus estudios universitarios.
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4.6. SUJIETOS

En ésta investigacion participaron 240 alumnos distribuidos en las dos instituciones
que cursaban el segundo afio de preparatoria, turno matutino, siendo 111 hombres y 129

mujeres entre los 16 y 18 afios de edad, con un nivel socioecondmico similar (medio).

4.7. ESCENARIO

Los inventarios fueron administrados en dos instituciones de la ciudad de México: 1.
Centro Educativo y Cultural “BENEMERITO DE LA AMERICAS”, ubicado en Carretera
Tenayuca Chalmita # 828, Colonia El Arbolillo, Delegacion Gustavo A. Madero y 2.
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES, Plantel Vallejo, ubicado en Avenida de los
100 Metros esquina Fortuna, Colonia Magdalena de las Salinas. Delegacion Gustavo A.
Madero.

Los examenes fueron aplicados en grupos seleccionados por la coordinadora
académica ¢} mismo dia de la aplicacion, selecciondndolos de las listas de horarios. sin
importar la materia que se les estaba impartiendo en el momento de la aplicacion. . Los
salones debieron estar ifuminados, ventilados, con bancas suficientes para cada alumno. Se
les pidio estuvieran separados para evitar distraccidn o comentarios entre eflos.

Las pruebas se aplicaron en horas de clase para evitar la inasistencia de los alumnos.

Fueron aplicadas en dos dias, un dia para cada institucién en un horario de 9:00 a 12:00

192



_ Hrs. Horario elegido para evitar el agotaniiento que presentan generalmente mas tarde por

fas clases continuas v pesadas.

4.8. MUESTREO

La técnica de_ muestreo utilizada para la investigacién, fue “No Probabilistica de
tipo selectivo”, ya que los sujetos fucron asignados por la coordinadora académica de cada
institucién de acuerdo a los horarios de clases de los grupos de segundo afio del tumo

matuting, variando la edad entre 16 y 18 afios, solteros y de nivel socicecondmico medio.

(Zinser, O.; 1992 y Downie, N; 1986)

4.9. TIPO DE ESTUDIO

Para la realizaciéon de la investigacion, el método de estudio fue: NO
EXPERIMENTAL, DE CAMPO.
* NO EXPERIMENTAL, caracterizado por que las variables que se estin evaluando no
son manipuladas intencionalmente, sélo se puede observar la conducta en su estado natural.
* DE CAMPO, se caracteriza por que se hacen esfuerzos por descubrir relaciones en las
estructuras sociales auténticas de la vida cotidiana. Sélo se observa si una situacién dada
afecta la conducta de los individuos y de que manera. Se estudia el fenémeno en su

contexto natural, no en laboratorio. (McGuigan, F.; 1996 y Arnau, Gras J; 1979.)
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4.10. DISENO

La muestra que se utilizd en esta investigacion, esta formada por 240 adolescentes
que cubrian las caracteristicas antes mencionadas en el apartado 4.7.; dispersandose asi

mismo en dos grupos, de los cuales:

* El primer grupo estd formado por 112 adolescentes que cursan el segundo afio de
preparatoria en escuela particular 31 de ellos ya eligieron carrera, de los cuates 21 son
mujeres y 10 son hombres, y 81 no han elegido carrera, siendo 42 mujeres y 39 hombres.

* El segundo grupo estd formado por 128 adolescentes que cursan el segundo afio de
preparatoria en colegio de ciencias y humanidades (CCH) 37 de ellos ya eligieron carrera,
de los cuales 18 son mujeres y 19 son hombres, y 91 no han elegido carrera, siendo 48

mujeres y 43 hombres.

4.11. INSTRUMENTO

El instrumento que se utiliz6 en esta investigacion, es el “INVENTARIO DE LA
ANSIEDAD RASGO-ESTADO™ (IDARE).

Disetiado por Spielberger, Charles y R. L. Gorsuch en el afo de /964 en la
Universidad Vanderbilt. Deseaban construir un instrumento de investigacion objetivo de
autoevaluacion y que pudiese ser utilizado para medir la Ansiedad-Estado y Ansiedud-

Rasgo en adultos normales.
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En el afio de /970, el Dr. Diaz Guerrero lo cstandarizé para poderlo aplicar a la
poblacion mexicana.

Inventario constituido por dos escalas separadas de auteevaluacidén que se utilizan
para medir dos dimensiones distintas de la ansiedad: /. La flumada Ansiedad-Rasgo (SXR).
que consiste de 20 afirmaciones en las que se pide a los sujetos describir como se sienten

. generalmente, y 2. La Hamada Ansiedad-Estade (SXE), que consiste de 20 afirmaciones
que requieren que los sujetos indiquen ¢émo se sienten en un momento dado.

Ambas escalas se encuentran impresas en una sola hoja, una de un lado y otra del
lado cpuesto.

Los sujetos responden a cada uno de los reactivos del /DARE valorindose ellos
mismos con una puntuacion del / af 4 en las dos escalas. En la escala Angustia-Estado, las
cuatro categorias son: I. No en lo absoluto, 2. Un Poco, 3. Busiante y 4. Mucho. En la
escala Angustia-Rasgo, las cuatro categorias son: I Casi Nunca, 2. Algunas Veces, 3.
Frecuentemente y 4, Casi Siempre (ver anexos).

Algunos reactivos se formularon de tal manera que una valoracion de 4 indica un
alto nivel de ansiedad, mientras que otros reactivos se formularon de tal manera que una
valoracién alta indica muy poca ansiedad. Esto con el fin de balancear cada escala y evitar
las respuestas indiscriminadas.

Asi, la escala Ansiedad-Estado esta balanceada mediante [0 reactivos con
calificacion directa y 10 reactivos con calificacion invertida. La escala Ansiedad-Rasgo
tiene 7 reactivos invertidos y 13 reactivos con calificacién directa. Los reactivos invertidos

de las dos escalas del /DARE son:



ESCALA A-ESTADO: 1,2,5.8,10,11, 15,16, 19y 20.
ESCALA A-RASGO:1,6.7,10,13, 16y 19.

Para calificar las escalas se utiliza la plantitla de calificaciones colocindola sobre el
protocolo para poder dar valores numéricos correspondientes (ver anexos). La dispersion de
posibles puntuaciones para el IDARE, varia desde una puntuacion minima de 20 hasta una
mdxima de 80 en cada escala. La confiabilidad es de 0.80 por lo que es bastante alta.

Este inventario puede aplicarse a estudiantes de secundaria y bachillerato, asi como
a pacientes neuropsiquidtricos, médicos y quirirgicos.

Puede ser autoadministrable, asi como aplicada individualmente o en grupo. No

tiene limite de tiempo. (Spielberger, Ch; 1975}

4.12. PROCEDIMIENTO

Se hizo una peticion a los directores de ambas instituciones, presentando el objetivo
de la investigacién, la prueba a aplicar y ¢l tiempo aproximado de aplicacion, solicitando
asi mismo, fijaran la fecha de aplicacién de la prueba y los herarios.

Cuando la peticion estuvo autorizada, se procedi6 a aplicar 1a prueba en las fechas y
horario asignadas para cada institucién.

Los grupos a los que se les aplicaria el inventario fueron seleccionados ese mismo
dia por la coordinadora académica de cada institucién, seteccionandolos de la lista de
horarios de clases, sin importar la materia que se les impartia. Se procedié a pasar de grupo

en grupo solicitande primeramente al profesor su colaboracion, haciendo de su
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conocimiento la autorizacién de los directivos, accediendo el profesor a la peticion, sc
solicité a los alumnos su colaboracion voluntaria. asegurdndoles que la informacion seria
manejada cn forma confidencial y sin intromision en calificaciones de ninguna asignatura.

Sc procedi6 a aplicar la prueba IDARE de la cual se leyeron las instrucciones de
cada eseala, solicitando de igual manera. marcaran su prucba con una paloma, aguellos
alumnos que ya habian tomado una decision en cuanto a la carrera que estudiarian.
Permaneciendc; en el salén para dar apoyo si existia alguna duda y vigilar que no sc diera la
influencia entre compaiieros.

Concluyendo con la aplicacion de la prueba, se sostuvo una entrevista grupal para
obtener datos cualitativos en cuanto a su estado emocional ante dicha decision. asi como en
cuanto a las influencias o presiones a las que se encontraban sujetos para hacer una eleccion
¥ no otra.

Al concluir ia aplicacion de las pruebas se establectd un compromiso de
retroalimentacion en ambas instituciones una vez obtenidos los resultados y terminada la
investigacion.

El analisis estadistico al que se sometio la informacion obtenida fue la correfacion t
de Student, en donde se observé y se pudo determinar a través del nivel de significancia si
existian o no diferencias entre los grupos estudiados. anexando tablas de datos y gréficas de
barras para permilir una mejor apreciacion de los datos obtenidos.

Finalmente se realizaron las conclusiones y observaciones pertinentes obtenidas en

¢l desarrollo de esta investigacion.
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4.13. ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS

Dentro de! disefio estadistico que se utilizd en ¢l andlisis de los datos obtenidos. se
manejaron dos factores:
1. Ansiedad Estado
2. Ansiedad Rasgo
En dos grupos:
1. Adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en escucla particular que ya
eligieron carrera y que no han elegido carrera.
2. Adolescentes que cursan el segundo afio de preparatoria en CCH que ya eligieron carrera

y que no han elegido carrera.

Los resultados se manejaron en funcion de los datos obtenidos, siendo su objetivo el
conocer si se encuentran diferencias significativas. Para ello, se utilizé la correlacion t de
student; (Downie, N.. Levin, J1 986, Elston, R., 1990; Steel R 1983, Stevenson, W, [997)
ya que esta disefiada para comparar especificamente los promedios de las muestras cuando
la desviacion estandar de la poblacidn no se conoce y por consiguiente el error estandar sc
obtiene a partir de los datos de la muestra v se interpreta con referencia a los grados de
libertad, los cuales varian directamente con el tamafio de la muestra. Y determinan la forma
de distribucion existente en los niveles de ansiedad. siendo importanle para esta
investigacion lo comparacién entre los niveles de los extremnos; es decir los de alto y bajo

nivel de ansiedad.

198



1. No en lo absoluto (20 a 35 puntos)
2.Un poco (36 a 30 puntos)
3. Bastante (51 a 63 puntos)

4. Mucho (66 a 80 puntos)

Las formulas empleadas fueron las siguientes:

*TdeStudent= 1= X1 - Xz
g DIF
Donde: X1 = Media de la primer muestra.

X2 = Media de la segunda muestra.

Y son obtenidas a través de:

* MEDIA: X =2 X X2 =Z Xz
Ni N2
Donde: X1 y X:z=Sumade los datos de cada muestra.

Ni y N2 =Tamaiio de cada muestra.

. . — — J_
* DESVIACION ESTANDAR: G~ 1=\}2(x|-x|)l| T 2 £ 0= X0) |

N1 N2
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* ERROR Esrinpar DE CADA MEDIA:
o Xi =g 0';2 =J 2
{Nl—l' ‘,Nz—l'

* ERROR ESTANDAR DE LA DIFERENCIA:

o'DlF={E-F<'| + T X

L

*GRADOS DE LIBERTAD:

GlL=N1+N2-2

Para todos los factores se considera un nivel de confianza P = 0.05, es decir; del 5%
lo cual estadisticamente significa que aunque solo se tomaron una vez las muestras, si este
proceso se efectuase 100 veces (siempre y cuando las muestras fuesen del mismo tamaiio),

en por lo menos 95 de estas obtendriamos exactamente las mismas conclusiones.

En todos los casos se empleo una prueba bidireccional, ya que nos interesa

determinar, si la variacion era hacia los valores extremos bajos como si la variacién fuese

hacia tos valores extremos altos.
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* REGLA DE DECISION:

1) Se aceptan las Ho 1. 2. 5. 6. 9 v 10 si el valor de t calculado es menor que o igual a

+1.960 pero mayor que o igual a —1.960.

2) Se aceptan las Ho 3,4, 7.8, 17, 18, 21.22, 27, 28, 33 y 34 si el valor de t calculado es
menor que o igual a +2.00 pero mayvor que o igual a -2.000.

3) Seaceptan las Ho 11, 12, 13, 14, 23, 24, 29 y 30 s1 e valor de t calculado es menor que
o igual a +1.980 pero mayor que o igual a —1.980.

4} Se aceptan las Ho 15 y 16 si €l valor de t calcutado es menor que o igual a +2.052 pero

mayor que o igual a —2.032.

5) Seaceptan las Ho 19 v 20 si el valor de t calculado es menor que o igual a +2.021 pero

mayor que o igual a -2.021,

6) Se aceptan las Ho 23 v 26 si el valor de t calculado es menor que o igual a +2.045 pero

mayor que o igual a -2.045,

7} Seaceptan las Ho 31 y 32 si el valor de t calculado es menor que o igual a +2.042 pero

mayor que o igual a -2.042.

Para facilitar 1a observacion y comprension de los resultados se elaboraron cuadros
de reporte de dates asi como graficas de barras representativas de las distribuciones
cotrespondicnles y para cada una de las hipotesis planteadas. las cuales se presentan en el

apartado de andlisis de resultados.
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CAPITULO 5



ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS

5.1. REPORTE DE RESULTADOS

Como ya se ha mencionado, la finalidad de ésta investigacion fue conocer si existen
diferencias significativas en €l nivel de ansiedad rasgo estado entre adolescentes que cursan

¢l segundo afio de preparatoria que han elegido carrera y los que no han elegido carrera.

En base a lo anterior, se desarrollaron 34 hipotesis comparando diversos aspectos
representados en una grafica de arbol, con la cual, se pretende explicar graficamente las
comparaciones realizadas, desde un aspecto general: La ansiedad, desprendiendose dos
ramas. I. La ansiedad rasgo vy 2. La ansiedad estado; a partir de éstas se desprenden
comparaciones de aspectos similares en ambas tales como: s/ los sujetos en estudio son de
sexo masculing o femenino, si estudian en escuela particular o en CCH, y si ya han elegido
carrera o no la han elegido. Elaborando y presentando de igual manera tablas de datos
{puntuacién en bruto, puntuacién normalizada, nivel de ansiedad, escuela y sexo). tablas de
reportes de resultados {muestra, media, desviacion estandar. error estandar de cada media,
error estandar de ia diferencia, t calculada, grados de libertad. nivel de significancia y toma

de decisidn).



1. ANSIEDAD RASGO EN ADOLESCENTES QUE

TABLAS DE DATOS

YA ELIGIERON CARRERA.

SUJETOS | P.ENBRUTO || P. NORMALIZADA | NIVEL DE ANSIEDAD | ESCUELA | SEXO |
1 23 26 No en lo absoluto CCH 1]
2 28 37 No en lo absoluto CCH F
3 28 kT No en lo absoluto Particular M
4 28 k) No en lo absohrto Particitar F
5 9 38 No en lo absoluto CCH F
6 2 38 No en lo absoluto CCH ]
7 29 38 No en lo absoluto CCH [T]
8 k1l 41 No en lo absoluto Particutar F
9 3 41 No en lo absoluto CCH F
10 N 41 No en lo absoluto CCH F

11 k1l 41 No en lo absoluto CCH F
12 3 41 No en lo abscluto CCH M
12 32 42 No en lo absoluto Particular M
14 2 42 No en to absoluto Particular M
15 a2z 42 No en lo absoluto CCH F
16 32 42 No en o absoluto CCH M
17 32 42 No en lo ahsoluto CCH M
18 32 42 No en lo absoluto CCH M
19 kX 43 No en ko absoluto CCH F
20 13 43 Ko en ko absoluto CCH F
21 kK] 43 No en ko absoluto CCH F
22 34 45 No en lo abschuto Particular [*]
23 35 46 No en lo absoluto CCH M
24 35 45 No en lo absoluto CCH M
25 s 46 No en io absoluto CCH M
26 6 47 Un poco Particutar F
27 38 47 iin poco Particular [3
28 36 47 Un poco Particular M
29 k-3 47 Un poco Particular Y]
30 36 47 Un paco CCH M
31 36 47 Un poco CCH ]
32 k4 48 Un poco Particular F
1 3 48 Un poco Particutar M
34 37 48 Un poco CCH F
5 8 49 Un peco Particular F
a6 38 50 Un poco CCH M
a7 36 50 Un poco CCH M
a8 9 49 Un poco CCH F
a9 39 51 U poco CCH M
40 40 50 Un poco Particular F
41 40 50 Un poco Particular F
42 40 0 Un poco Particular F

204



SUJETOS P.EN BRUTC | P. NORMALIZADA | NIVEL DE ANSIEDAD | ESCUELA | SEXO
43 40 50 Un poco CCH F
a4 41 51 Un poco Particutar F
45 41 51 Un poco Particular F
45 42 51 Un poco Particular f
47 42 51 Uin poco CCH F
48 42 51 Un poco CCH F
49 42 54 Un poco CCH M
50 43 52 Un poco Particular F
51 43 52 Un poco CCH F
52 44 53 Un poco Particular F
53 44 57 Un poco Particular M
54 45 54 Un poco Particular F
55 45 54 Un poco Particular F
56 45 58 Un poco Particular M
a7 48 54 Un poco CCH F
58 50 58 Un poco CCH F
59 53 60 Bastante Particuiar F
60 53 63 Bastanta CCH M
61 54 63 Bastante CCH M
52 55 62 Bastante CCH F
63 58 63 Bastante Particular F
64 59 &7 Bastante CCH M
65 60 64 Bastante Particular F
55 62 67 Bastanta Particular F
67 &2 67 Bastante Particular F
68 65 70 Bastante Particular M




2. ANSIEDAD ESTADO EN ADOLESCENTES QUE
YA ELIGIERON CARRERA

SUJETOS | P. EN BRUTO | P. RORMALIZADA | "NIVEL DE ANSIEDAD | ESCUELA | SEXO |
1 21 28 No en io absoluto ccH F
2 21 28 No en o absoluto CCH F
3 22 30 No en lo absolvio Particular F
4 FA] 30 No en io absohuto Particudar ["]
[ 24 32 No en lo absoluto CCH ]
[ 25 3B Mo en I absoluto CCH F
7 26 B No en lo absoluto CCH M
8 28 38 . No en lo absoluto CCH F
9 26 T Mo en lo absoluto CCH F
10 27 s No en lo absoluto CCH [1]
1" F1j T No en lo absofute CCH []
12 27 40 Mo en lo absoluto Particular F
13 28 9 No en lo absoluto CCH [7]
14 28 9 No en lo 2bsolto CCH ]
15 28 42 No en lb absoluto CCH F
18 28 42 No en o absoluto Particutar F
17 29 [T No en lo abscluto Particular M
18 29 a1 No en lo absoluto CCH M
19 0 44 No en lo absoluto CCH M

20 30 45 No en 1o absoluto CCH F
21 30 45 No en lo absoluto Particutar F
22 n 45 No en lo absoluto CCH M
23 k1] 45 No en lo absohuto CCH F
24 31 45 No en 1o absoluto CCH F
25 32 47 Na en lo absoluto CCH F
28 32 47 No en io absoluto Particular M
27 33 48 No en lo absoluto CCH F
28 ET) 48 No en 1o absolule CCH [
29 35 49 No en lo absoluto Particulat [7]
30 35 49 No en b absoluto Particular M
3 35 50 No en ko absolulo CCH F
32 35 50 No en lo absolula CCH F
n 3% 50 No en lo absoluto CCH F
kL) 35 50 No en to absolulo Panicular F
35 s 50 No en ip absoluto Particular F
36 35 50 No en lo absoluto Particular F
7 36 51 Un poco CCH )
38 6 51 Un poco CCH M
39 37 52 Un poco Particular F
40 38 53 Un poco CCH [¥]
a1 9 53 Un poco Particular F
42 39 83 Un poco Particular F
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SUJETOS | P.EN BRﬁO P. NORMALIZADA [NIVEL DE ANSIEDAD ESCUELA ~_[SEXO""
43 40 54 Un poco CCH M
[T 40 55 Lin poco Particular F
45 41 56 Un poco CCH F
46 42 57 Un poco CCH M
47 42 57 Un poco Particular F
48 42 57 Un poco Particidar F
49 42 57 Un poco Particutar F
50 43 57 Un poco Particutar [¥]
51 44 57 Bastante Particular F
52 ad 57 Bastante CCH M
53 46 58 Baslante CCH F
54 46 58 Bastante Panicutar F
55 47 59 Bastante CCH F
56 47 60 Bastante Particular M
57 48 60 Bastante Particular F
58 49 62 Bastante CCH M
59 50 61 Bastante Particutar F
60 52 64 Bastante Particular M
61 52 64 Baslante CCH M
[F] 55 62 Bastants CCH F
63 55 62 Bastante Particular F
64 56 63 Bastante Particular F
65 57 63 Bastante Particular F
66 59 72 Bastante CCH M
67 61 65 Bastante Particular F
68 kAl [1] Mucho Particular (]
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3. ANSIEDAD RASGO EN ADOLESCENTES QUE
NO HAN ELEGIDO CARRERA

SUJETOS | P, ENBRUTQ |‘P. NORMALIZADA |WNIVEL DE ANSIEDAD | ESCUELA } SEXO
1 21 22 No &n o absoluto CCH M
2 22 [¢] No en lo absoluto CCH F
3 23 26 No en lo absotuto Particuiar M
4 24 28 No en lo absoluto Particular M
5 24 28 No en lo absoluto CCH M
] 25 n No en lo absoeluto Particular F
7 25 kT No en lo absoluto CCH F
8 27 a6 No en to absoluto Particular M
g 27 .36 No en lo absoluto CCH M
i0 7 36 Mo en lo absoluto CCH M
11 27 36 No en lo absoluto CCH M
12 28 37 No en lo absoluto Particutar F
13 28 7 No en lo absoluto Particutar F
14 28 7 No en lo absoluto Particutar M
15 28 37 No en lo absoluto CCH M
16 29 38 No en lo absoluto Particutar F
17 29 38 No en to absoluto Particular F
18 29 38 No en lo absoluto Particutar M
19 29 38 No en io absolute CCH F

20 29 38 No en io absoluto CCH F
21 29 38 No en o absolute CCH M
22 30 39 No en io absoluto Particular F
23 30 40 No en la absatuta Particutar M
24 30 40 No en lo absoluto CCH Y]
25 a0 40 No en io absoluto CCH M
26 kL 41 No en lo absoluto Particular M
27 k1] 41 No en o absoluto Particular M
28 N 41 No en lo absolute Particular M
29 3] 41 No en lo absolute CCH F
30 3 4t No en lo absoluto CCH F
n N 41 No en lo absoluto CCH [
32 kil 41 No en kb absolute CCH M
33 31 41 No en lo absotuto CCH M
k) 32 42 No en lo absoluto Particular M
a5 32 42 Na en lo absoluto CCH F
38 32 42 No en lo absolute CCH F
37 32 42 No en lo absoluto Particuiar M
38 33 43 No en k absoluto CCH M
9 k) 43 No en lo absaluto Particular F
40 3 44 Na en lo absoluto Paricutar F
41 33 a4 No en lo absoluto Particutar M
42 EX] 44 No en le absofuto Particutar M
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'SUJETOS | P.EN BRUTO | P. NORMALIZADA |NIVEL DE ANSIEDAD |ESGUELA [SEXO
43 33 44 No en lo absoluto Particutar M
44 13 44 No en lo absoluto Particular M
45 4 44 No en lo apsoiute Part:cuiar ]
46 34 44 No en lo absoluto Particular F
47 34 44 No en lo absolsto CCH F
48 34 44 No en lo absotuto Particuiar F
49 34 45 No en lo absotuto Panicular F
50 kT 45 No en o absoluto CCH M
51 34 45 No en o absoluto CCH M
52 35 46 No en lo absoluto Particular M
53 as 46 No en ko absofuto Particutar F
54 35 46 No en lo absoluto CCH F
55 35 46 No en lo absoluto CCH F
56 35 48 Na en lo absolute Pariculas F
57 35 45 No en lo absoluto Paricular M
58 a5 a5 No en lo absoiuto CCH M
59 k') 47 Un poco Particular F
60 36 47 Un poce CCH F
681 36 47 Un poco CCH F
82 k] 47 Un poco Particular F
63 k'] 47 U poco Particular M
64 36 47 Un poco Particular M
65 36 47 Un poco Particular M
66 36 47 Un poco Particular M
67 7 48 Un poco Particuiar M
68 37 43 Un poco CCH [3
58 37 43 Un poce CCH F
70 37 4B Un poco CCH F
71 ar 48 Un poco CCH F
72 k14 48 Un poco CCH F
73 37 48 Un peco Particular F
74 3r 48 Un poco Particular M
75 38 49 Un poco Particular F
% a8 49 Un poco CCH F
77 38 49 Un poco CCH F
78 33 49 Un poco CCH F
79 8 50 Un poco Particiar M
30 a8 50 Un poco CCH [¥]
a1 38 50 Un poca CCH M
82 39 49 Un poco CCH F
83 39 51 Un poco Particular M
84 40 50 Un peco Particutar F
a5 40 30 Un poco Parteutar F
86 40 50 Un poco CCH F
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SUJETOS | .P.ENBRUTO .| P NORMALIZADA: {NIVEL DE ANSIEDAD ESCUELA. |SEXQ
87 40 52 tUn poco Particutar [*]
83 49 52 Un poco Particular L]
89 40 52 Un poco CCH [V}
90 40 52 Un poce [+ ] M
EY 40 52 Un poco CCH M
92 40 52 Un poco CCH [}
93 40 52 Un poco CCH ("]

40 52 Un poco CCH M

95 41 51 Un poco Particutar F

96 4% 51 Un poco Particular F

ar 41 51 Un poco Particular F

98 a1 51 Un poco CCH F

99 41 53 Un poco Particutar [*]

100 41 53 Un poco CCH (]
101 “ 53 Un poco CCH M
102 " 53 Un poco Particutar F
503 41 53 Un poco Particutar [7]
104 42 51 Un poco Particular F
105 42 51 Un poco Particutar F
106 I 51 Un poco Particular | F
107 42 9 Un poco CCH F
108 42 51 Un poco CCH F
109 42 51 Un poco CCH F
110 42 54 Un poco Particulas M
111 42 E Un poco CCH M
112 42 54 Un poco CCH M
113 423 52 Un poco Particular F
114 43 52 Un poco Particular F
115 43 55 Un poco CCH ["]
116 44 53 Un poco Particutar F
"7 44 53 tn poco Particular F
118 44 57 Un poco Partcular M
119 44 57 Un poco Particular ]
120 44 57 Un poco CCH M
121 A5 54 Un poco CCH F
122 45 54 Un poco CCH F
123 45 54 Un poco CCH F
124 45 58 Un poco Particular M
125 45 58 Un poco CCH M
126 45 58 Un poco CCH [
127 45 58 Un poco CCH [Y]
128 45 58 Un poco CCH 7]
129 46 59 Un poco Particular [
130 45 53 Un poco Particytar M
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"SWWETOS .| P/ENBRUTO | P.NORMALIZADA INIVEL DE ANSIEDAD ~ JESCUELA [SEXQ
131 46 58 Un poco CCH M
132 45 59 Un poco CCH M
133 45 53 Un poco CCH M
134 a7 55 Un poco CCH (]
135 47 55 Un poco Particular F
136 47 55 Un paco Particutar F
137 47 60 Un poco CCH F
138 48 56 Un poco CCH M
139 43 55 Un poco Particistar F
140 a8 56 Un poco Particular F
141 43 56 Un poco CCH F
142 43 50 Un poco Particutar F
143 49 57 Un poco Particular M
144 49 57 Un poco CCH F
145 43 57 Un poco CCH F
146 50 58 Un poco CCH F
147 50 58 Un poco CCH F
143 50 58 Un poco CCH F
149 s 58 Bastante Particular F
150 51 58 Bastante Particular F
151 51 58 Bastante CCH F
142 51 58 Bastante CCH F
153 51 62 Bastante Particutar M
154 52 52 Bastante CCH M
155 53 50 Bastante CCH F
156 53 [:X] Bastants ccH M
157 55 52 Bastants Particular F
158 56 62 Bastante Particular F
159 56 62 Bastante Particudar F
160 55 62 Bastante CCH F
161 56 62 Bastante CCH F
162 57 62 Bastante Particutar F
163 57 62 Bastante CCH F
164 57 66 Bastants Paiticular M
165 58 63 Bastante Particular F
166 58 [E] Bastante Particular F
167 59 &7 Bastante CCH M
168 62 67 Bastante Particutar F
169 62 &7 Bastante CCH F
170 62 &7 Bastante CCH F
71 68 71 Muche Particular F
172 &9 i Mucho CCH F
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4. ANSIEDAD ESTADO EN ADOLESCENTES QUE

NO HAN ELEGIDO CARRERA
- SUJETOS P. EN BRUTO } P. NORMALIZADA | NiVEL DE ANSIEDAD [ ESCUELA | SEXO
1 22 27 No en lo absoluto Partseutar M
2 23 32 No en fo absoluto CCH F
3 25 3 No en lo absoluto CCH [
4 25 M Mo en lo absoluto CCH M
5 25 B Mo en lo absoluto CCH F
L] 25 kT3 No en lo absolutoe CCH F
7 25 B No en lo absoluto CCH F
8 26 36 No en lo absoluto CCH [T}
9 26 36 No en lo absotute CCH M
19 26 36 No en lo absoluto Particular M
1 26 6 No en lo absohuto Particular M
12 26 38 No en lo absoluto Particutar F
13 26 B No en lo absohto CCH F
14 27 a8 No en lo absoluto CCH M
15 27 38 No en lo absoluto Pacticular (]
16 27 40 No en o zbsoluto CCH F
17 28 39 No en 1o absoluta CCH M
18 28 42 No en ko absoluto CCH F
19 28 42 No en ko absoluto CCH F
20 28 42 No en lo absotuto CCH F
21 29 41 Ko en o absoluto CCH [
22 29 41 No en lo absoluta Padticular []
23 29 41 No en i absoluto Particular L2
24 29 43 No en lo absoluto Particular F
25 29 43 No en lo absoluto Particular F
26 29 43 No en jo absolulo CCH F
27 29 43 No en lo absoluto CCH F
28 30 44 No en lo absoluto Particular ™M
29 30 44 No en o absoluto Particular M
30 30 44 No en lo absoluto CCH M
3 30 45 No en o absolute CCH F
32 30 45 No en lo absoluto CCH F
3 i) 45 No en lo absoluto Particutar F
34 30 45 No en ko absohuto Particular F
35 n 45 No en lo absoiuto Particular [X]
36 n 45 Na en lo absoluto Particutar M
37 n 46 No en lo absoluto CCH F
38 n 45 No en lo absoluto CCH F
39 32 48 No en lo absoluto CCH M
40 32 46 No en lo absoluto CCH M
41 32 46 No en lo absoluto Particular M
42 32 47 No en lo absolulo Pasicular F
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P. NORMALIZADA

SUJETOS P. EN BRUTOQ NIVEL DE ANSIEDAD |[ESCUELA [SEXO
A3 32 47 No en lo absolute Parhcutar F
a4 EX) 47 No en lo absoluto Particular M
45 EE] 47 No en lo absoluto Particular M
46 kK] a7 No en la absoluto Particular M
47 33 47 Na en lo absoluto Particular M
48 33 47 No en s absoluto Particular [
49 3 a7 No en lo absoluto CCH M
50 33 a7 No en lo absoluto CCH M
51 33 a7 No en lo absolute CCH M
52 33 48 No en lo absoluto CCH F
53 Kk 48 Mo en lo absoluto CCH F
EL] 33 48 No en lo absoluto CCH F
55 a3 4B WNo en lo absoluto CCH F
56 33 48 No en lo absoluto Particular F
57 3 48 No en io absoluto Particular F
58 33 48 No en k absoluto Particular F
59 33 48 No en lo absotuto Particular F
&0 34 48 No en lp absoluto Particutar [3
&t 3 48 No en lo absoluto CCH M
62 34 48 No en 1o absoluto CCH M
83 34 43 No en lo absoiuto CCH M
64 3 49 No en lo absoluto CCH F
65 34 49 No en io absoluto CCH F
66 34 49 No en lo absoluto Particular F
&7 34 49 No en o absohrto Particular F
68 35 49 No en lo absoluto Panicutar F
69 35 49 No en o absoluto Particular M
70 35 49 No en lo absolito CCH M
Fi] 35 49 No en i absoluio CCH M
72 a5 49 No en {o abscluto CCH "
73 a5 49 No en lo abscluto CCH M
74 35 49 No en lo abscluto CCH M
75 35 49 No en lo absoluto CCH M
76 35 50 No en lo absoluto Panicutar F
77 35 S0 No en lo absoluto Parucular F
78 35 50 No en lo absoluto Particular F
79 36 51 Mo en lo absoluto Paricutar F
B8O 6 3 Un poco Particular F
81 5} 51 Un poco CCH F
a2 36 51 Un poco CCH F
83 36 51 Un poco CCH F
84 36 51 Un poco CCH F
85 a6 51 Un poco CCH F
86 36 &1 Un poco CCH M
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SUJETOS | P. EN BRUTO | P. NORMALIZADA . |NIVEL DE ANSIEDAD [ESGUELA
a7 k] 51 Un poco CCH
gs 36 51 Un poco CCH
89 36 52 Un poco Particular
a0 37 52 Un poce Particular
9 7 52 Un poco Particular
92 ¥ 52 Un poco Particular
3 w 52 Un poco CCH
[:7) 37 52 Un poco CCH
g5 37 52 Un poco CCH
96 EY) 52 Un poco CCH
a7 37 52 Un poco CCH
a8 37 52 Un poco Particular
9 37 52 Un poco Particutar
100 7 52 Un poco Particutar
101 38 53 Un poco Particular
102 8 33 Un poco CCH
103 38 53 Un poco CCH
104 38 53 Un poco cCH
105 38 53 Un poco CCH
106 a8 53 Un poco CCH
107 39 53 Un poco CCH
108 9 53 Un poco CCH
109 39 53 uUn poco Panticutar
10 39 53 Un poco Particutar
m 39 54 Un poco CCH
112 40 54 Un poco Particular
13 40 54 Un poco Particular
114 40 54 Un poco CCH
115 41 56 Un poco Particutar
116 41 56 Un poco Particular
117 41 56 Un poco CCH
118 41 56 Un poco CCH
119 41 5% Un poco CCH
120 41 56 Un poco CCH
121 a1 56 Un poco CCH
122 42 57 Un poco Particular
123 42 57 Un poco Particular
124 42 57 Un poco Particular
125 42 57 Un poco Particular
126 42 57 Un poco Particular
127 43 57 Un poco Particular
128 43 57 Un poco Particular
129 43 57 Un poco Particular
130 43 57 Un poco CCH




SUJETOS [P. EN BRUTO | P. NORMALIZADA .| NIVEL DE ANSIEDAD | ESCUELA-| SEXO
o 44 57 Un poco CCH M
132 44 57 Un poco CCH F
133 44 57 Un poco Particutar M
134 44 57 Un pocn Particutar M
135 45 58 Un poco CCH M
1236 45 58 Un poco CCH F
137 45 58 Un paco CCH F
138 45 58 Un poco CCH F
139 15 58 Un poco CCH K]
140 45 58 Un poco Particular M
1441 45 58 Un poco Particutar [’}
142 46 58 Un poco Particular F
143 48 58 Un poco Particular F
144 a7 59 Un poco Particular F
145 47 59 Un poco CCH F
146 a7 59 Un poco CCH F
147 47 80 Un poco Particutar M
148 47 60 Un poco Parteuiar M
149 48 60 Un poco CCH F
150 48 &1 Un poco Particutar M
151 43 61 Un poco CCH M
142 50 61 Un poco Particular F
153 S0 61 Un poco Particular F
154 50 61 Un poco CCH F
155 50 62 tin poco CCH M
156 51 64 Bastante CCH M
157 51 64 Bastante Particular M
158 52 64 Bastante CCH M
159 53 [F] Bastante CCH F
160 53 62 Bastante CCH F
161 53 62 Bastante Particutar F
162 54 62 Bastante Particular F
163 85 62 Bastante Panticular F
164 55 62 Bastante Particular F
165 55 62 Bastante CCH F
166 55 68 Bastante CCH M
167 57 63 Bastante CCH F
168 61 65 Bastante Particular F
169 61 65 Bastante Particular F
170 66 75 Muche Particular M
171 69 71 Mucho CCH 13
172 76 0 Muche CCH F
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RELACION DE HIPOTESIS

MASCULINO PARTICULAR
st { "L con

ELECCION st
FEMENINO PARTICULAR ELECCION
ANSIEDAD CCH
r RASGO ESCUELA
MASCULINO [ PARTICULAR PARYICULAR
NO CCH
ELECCION { A NO
FEMENINO PARTICULAR ELECCION
CCH
ANSIEDAD —

- MASCULINO —[PARTICULAR

st ceH
ELECCION si
L FEMENINO PARTICULAR  ELECCION
ANSIEDAD T ceu
~ ESTADO COL. DE CIENC.
[MASCULING T PARTICULAR Y HUMANID.
NO ccH
ELECCION NO
L FEMENINO [ PARTICULAR  ELECCION
CCH
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TABLAS DE REPORTE DE RESULTADOS

I. PUNTAJES (MUESTRA, MEDIAS, DESVIACION ESTANDAR Y ERROR ESTANDAR)

EN CUANTO AL NIVEL DE ANSIEDAD EN ADOLESCENTES QUE CURSAN

EL SEGUNDO ANO DE PREPARATORIA QUE YA ELIGIERON CARRERA Y QUE

NO HAN ELEGIDO CARRERA
HIPOTESIS NA N2 XA X2 o 1 o 2 g Xi T X2
1 B8]  172] 49.020412| 40.860465 8.6774465| B8.9642288| 1.0522050] 06835160
) €8]  172| 48.808824] 50.970930] 10.0320410] 6.1444793] 1.2076935 0.8210107
3 29 39] 40.000000] 50.000000] 9.6139778| 7.8907007| 1.7852709] 1.2635233
a 29 30| 47.482759) 49.94B718| 10.4413820] ©0.8000862| 1.0389160| 1.5868678
5 82 90| 48.536585) 50.700000] 0.4414311] 8.3383573] 1.0426316| 0.8789400
3 82 B0| 50646341 51.955556] 8.6193815] 7.7166096| 0.9518514] 0.8134326
7 31 37| 51.580645 47.108108| B.4520055 ©.3090204| 1.5181866] 1.3807905
) 3 37| 50.870068] 47 243243| 90851146 10.230915| 1.6317347| 1.6834317
9 X 1| 49.530864| 49.791200 B.8831086| 8.0805707| 0.0931617| 0.9466352
10 8 §1] 52.518519] 50.274725| B.4122736|  71.760429] 0.9405207] 0.8180210
71 29 82| 48.000000{ 48536585 04467655 0.3836648| 1.7852700| 1.0426316
12 29 82] 47.482750] 50.646341 10.250779] B.5093852] 1.9389160 0.9521543)
13 35 0| 50.000000; 50.700000{ 7.7888810] 8.2019037| 1.2635233] _0.8789400}
14 39 90| 49.948718] 51.055556] §.7881101] 7.6811443] 1.5868678]  0.8141906|
15 10 19| 49.300000] 47315789 ©.2309263] 9.487125] 3.0769754| 2.2361368|
16 10 79| 45.600000] 48.473684| 10.358764] 10.514994| 3.5062547] 2.4784078
7 39 43| 47.846154] 49.162701] 125017220 0.6605387| 2.0312815] 15329026
18 39 23] 6084B154| 50.465116] 9.1834256| 7.9672053] 14897484 12293665
19 73 18] 52666067 46.088088| 7.6334684] 6.7614197| 1.7060054| 1.6447359
20 71 18| 53.380952] 45.044444| B.4018884] 0.477682] 1.8787940] 22087240
7 ry) 28| 51.095238| 50.354167| B.7015263| 7.9526861] 1.3569501] 1.1600185

—-- -
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HIPOTESIS]  NA Nz X T 1| G 2 X 7 X2
22 42 48] 54.071429] 50.104167| 7.5402548] 7.7077084] 11775000 1.1242848
23 3 81] 51.560645 49.530864| ©.3154508] 8.8831086] 1.5181867] 0.9931617
24 3 B1]_50.870068] 52.518518] 9.0669625| 8.4122738] 1.6567584] _0.9405207
25 10 21| 49.300000 52.666667 52309263 7.6053448] _3.0760754| 1.7006068
L 10 21] 45600000 53.380952] 10.5876400] 8.6601231] 3.4520213| _1.5364624)
27 39 42[ 47.846154] 51.095238] B.7399421) 8.6674200] 14176056] 1.3583000
28 39 43| 50.846154| 54.071425] 0.1834256| 7.5402548] 1.48974B4| 11775900
29 37 91] 47.108108] 49.781208| 6.2845768| 8.0806707| 1.4807633] 00466352
i 30 a7 91| 47.243243| 50.274725] 10.1005800] 7.8902027 1.6334317‘| 0.8317003
. 3 E 18] _47.315780 46.868580] 0.4871250] 6.7814198] 2.2361366] 1.6447359
' 32 E 18] 48.473684] 45944444] 10.8750760] 9.4778821] 2.5632800 2.2087241
33 43 48] 49.162701] 50.354167] 0.8899297| 7.9526861] 1.5260493] 1.1600185
34 43 48] 50.465116] 50.104167| 7.0662783) 78167508 1.2202234] 1.1401916




2. PUNTAJES (ERROR ESTANDAR DE LA DIFERENCIA DE MEDIAS, T
CALCULADA, GRADOS DE LIBERTAD, PROBABILIDAD, NIVEL DE
SIGNIFICANCIA Y TOMA DE DECISION) EN CUANDO AL NIVEL DE ANSIEDAD
EN ADOLESCENTES QUE CURSAN EL SEGUNDO ANO DE PREPARATORIA
QUE YA ELIGIERON CARRERA Y QUE NO HAN ELEGIDO CARRERA.

G.DE LIB. | T CALCULADA| NIV, DE SIGNIF, OIF.] TOMA DECISION

238 206623000 1.960] 1.2547983 Ho 1

238 15921192 1.960]  1.3580051 Ho 2
66 09144264 2.000] 2.1871633 Ho 3|
66| -0.9842171 2.000]  2.5055029 Ho 4
170 -1.5854565 1.960]  1.3636775 Ho 5)

170 -1.0456357 1960]  1.2520757 Ho 6

< 66] o 2.4793988) . - 2.0000 20521874 - . - Hat
661 -1.5473595 2.000]  2.3444616 Ho 8}
170 0.1897505 1.960]  1.3720380 Ho 9}

170 1.8000897 1.960F  1.2464901 Ho 10

109 -0.2595418 1.980, 2.0674315 Ho 11

109 14645596 1.080]  2.1600910 Ho 12
127 -0.4547922 1.980 1.5391643 Ho 13}

127 -1,1251895 1.980 1.7835555 Ho 14

27 1.9842110 2.052 3.8036837 Ho 15

27 -0.6602707 2052] 4.2937544 Ho 16

80 05186111 2000 2.5387748 Ho 17

30 0.1972756 2.000]  1.9315000 Ho 18

T c 3% 2A315017| © - i . 2021] - 2.3703688] . . . Hai9
LT3[ 2:B048946|. ... - 2021] 2.9687808{ . . . | Ha20
88 04147648 2.000] 17867256 Ho 21

- o7 .BB|L - 124367a23|. - 2,000 .-1.6281076]. . Ha22
110 1.1298543| 1.980 1.8141833 Ho 23

110 08652031 1.980]  1.9042361 Ho 24

29 -0.9576211 2.045 3.5156566 Ho 25

26 -1.9654539 2.045| 30588575 Ho 26

78 16547744 2.000]  1.0634604 Ho 27

78 -1.6984383 2.000 1.8989651 Ho 28

126 -1.6027083 1980|  1.6741044 Ho 29

126 -1.6144861 1.980 1.8776761 Ho 30

35 0.1537695 2042| 27758718 Ho 31

35 D.7345946 2.042 3.4430418 Ho 32

89 06215148 2000]  1.9168006 Ho 33

89 0.2152847 2.000 1.6766118 Ho 34
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GRAFICAS DE BARRAS

GRAFICAS l. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes que cursan el segundo aito de
preparatoria que ya eligieron carrera y que no han elegido carrera.

Carrera Elegida [Carrera no Elegida
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Carrera Begda Carrera no Begida
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@RAFICAS 2. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes de sexo masculino y femenino
que cursan el segundo ako de preparatoria que ya eligieron carrera.
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GRAFICAS 3. Ansiedad rasgo y estade en adolescentes de sexo masculino y femenine
que cursan el segundo aflo de preparatoria que no han elegido carrera.
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GRAFICA 4. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes quie cursan el segundo aito de
preparatoria en escuela particular y en CCH que ya eligieron carrera.
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GRAFICA 5. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes que cursan el segundo adlo de
preparatoria en escaela particular y en CCH que no han elegido carrera.
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GRAFICAS 6. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes de sexo mascaline que cursan el
segundo afio de preparatoria que ya eligieron carrera y que no han elegido carrera.
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GRAFICAS 7. Ansiedad rasgo estade en adolescentes de sexo femenino que cursan el
segundo aiio de preparatoria que ya eligicron carrera y que no han elegido carrera,
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GRAFICAS 8. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes de sexo masculino que cursan el
segundo aido de preparatoria en escuela particular y en CCH que ya eligieron carrera.
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GRADICAS 9. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes de sexe masculino que cursan el
segundo afio de preparatoria en escuela particular y en CCH gue no han elegido carrera.
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SUENENCEE T} Y I

L 49716

N=39 N=43

4860
48.40

M EDIA

47.80

47 40

47.20 .

47.00

€920 -
4500 .
4880

@z . .
@0 .

4760 -7

Particular CH

o - 5084

50.90
50.80

50.70 .-
5060 .-
5050 .
5040 .-
5030 .

MEDIA

50.20

Particular CCH
ANSIEDAD ESTADO



GRAGICAS 10. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes de sexo femenina que cursan el
segundo afio de preparatoria en escuela particular y en CCH gue no han elegido carrera,

{Particular fccH |
 IREXNS fi‘m' 4688
N=21 N=18

5300 - 7
5200 .~
5100 7
5000
45,00
MEDIA 4300 .
4100 -
46.00
£5.00 .
44,00
4300

ANSIEDAD RASGO

Particular ]ccu
St 5338 RS T 45.94

N=21 N=18

ANSIEDAD ESTADO



GRAFICAS 11. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes de sexo femenino que cursan el
segundo aiio de preparatoria en escuela particular y en CCH que no han elegido carrera.
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GRAFICAS 12. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes que cursan el segundo afio de
preparatoria en escuela particular que ya eligieron carrera y que no han elegido carrera.
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GRAFICAS I3. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes de sexo masculino y femening

que cursan el segundo aito de preparatoria en escuela particular que ya eligieron
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GRAFICAS 14, Ansiedad rasgo estado-en adolescentes de sexo masculino y femenino
que cursan el segundo aiio de preparatoria en escuela particular que no han elegido
carrera,
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GRAFICAS 15. Ansiedad rasgo y extado en adolescentes que cursan el segundo asio de
preparatoria en CCH que ya eligieron carrera y que no han elegido carrera.
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GRAFICAS 16. Ansiedad rasgo y estado en adolescentes de sexo masculine y femenino
que cursan el segundo afio de preparatoria en CCH gue ya eligieron carrera.
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GRAFICAS 17. Ansiedad rasge y estado en adolescentes de sexo masculino y femenino
que cursan el segundo aite de preparatoria en CCH que no han elegido carrera.
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5.2. ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados parciales asi como los finales que aparecen en las tablas reportan
que:
1. Se acepta Ho 1 con una P= 0.05 y un nivel de significancia de —0.6623
2. Seacepta Ho 2 con una P= 0.05 y un nivel de significancia de -1.5921192.
J. Seacepta Ho 3 con una P=0.05 y un nivel de significancia de —0.9144256.
4. Se acepta Ho 4 con una P= 0.05 y un nivel de significancia de -0.9842171.
5. Scacepta Ho 5 con una P= (.05 y un nivel de significancia de —1.5864565.
6. Se acepta Ho 6 con un P= 0.05 y un nive! de significancia de —1.0456357.
7. Se acepta Ha 7 con un P=0.05 y un nivet de significancia de 2.!7939'99.
8. Se acepta Ho 8 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de-1.5473595.
9. SeaceptaHo9conunP=0.05y un nivel de significancia de -0.1897505.
10. Se acepta Ho 10 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de 1.§000897,
1. Se acepta Ho 11 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de -0.2595418.
12. Se acepta Ho 12 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de —1.4645596.
13. Se acepta Ho 13. con un P=0.05 y un nivel de significancia de —0.4547922.
14. Se acepta Ho 14 con un P=0.05 y un nivel de significancia de —-1.1251895.
135, Se acepta Ho 15 con un P=0.05 y un nivel de significancia de 1.984211.
16. Se acepta Ho 16 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de -0.6692707.
17. Se acepta Ho 17 con un P=0.05 y un nivel de significancia de -0.5186111.

I8. Se acepta Ho 18 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de 0.1972756.
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19. Se acepta Ha 19 con un P= 0.05 y un nivel dc significancia de 2.4375017.
20. Se acepta Ha 20 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de 2.5043946.
21. Se acepta Ho Vcon un P= 0.05 y un nivel de significancia de 0.4147684.

22. Se acepta Ha 22 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de 2.4367323.
23. Se acepta Ho 23 con un P= 0.05 vy un nivel de significancia de 1.1298643.
24. Se acepta Ho 24 con un P= (.05 y un nivel de significancia de —0.8652031,
25. Se acepta Ho 25 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de -0.9576211.
26. Se acepta Ho 26 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de —1.9654539.
27, Se acepla Ho 27 con un P= 0.05 y un nivef de significancia de -1.6547744.
28. Se acepta Ho 2B con un P=0.05 y un nivel de significancia de —1.6984383.
29. Se acepta Ho 29 con un P=0.05 y un nivel de sign.iﬁcancia de -1.6027083.
30. Se acepta Ho 30 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de -1.6144861.
31. Se acepta Ho 31 con un P=0.05 y un nivel de significancia de 0.1537895.
32. Se acepta Ho 32 con un P=0.05 y un nivel de significancia de 0.7345946.
33. Seacepta Ho 33 con un P= 0.05 y un nivel de significancia de -0.6215148.

34. Se acepta Ho 34 con un P= (.05 y un nivel de significancia de 0.2152847.



CAPITULO 6



CONCLUSIONES

“TU HIJO ES TU AMO A LOS CINCO
ANOS, TU ESCLAVO A LOS DIEZ, Y TU
DOBLE 4 LOS QUINCE; DESPUES DE
ESO SERA TU AMIGO O TU ENEMIGO,
SEGUN EL MODO EN QUE LO HAYAS
EDUCADO"

BENHAMELIKVEHANAZIR HASDAI

Existe un periodo de angustia por el que se atraviesa en la ctapa de la adolescencia,
durante el cual el individuo mismo no sabe a que se debe dicha angustia y le es dificil
enfrentarla.

Para la gran mayoria de l_os individuos es mas ficil atribuir la existencia de la
angustia a factores externos tales como enfrentarse a la eleccién de carrera o 2 cualquier
otro -tipo de elecciones y decisiones, ya que si el problema es externo resulta mas facil
aceptarlo y manejarfo, que aceptar y enfrentar fa angustia que proviene del -interior de uno
mismo, que tiene que ver con relaciones objetales (competencia o envidia hacia un familiar,
amigo, compafiero de estudios o de trabajo, etc.) o elecciones mas profundas relacionadas

con la identidad (social, sexual, familiar, educativa, de si mismo, etc.)



Por lo anterior, tuvimos la inquietud de preguntarmos en qué medida algunas tomas
de decisiones, en este caso la eleccion de carrera realmente son responsables de la
angustia, ya que si s¢ debe realmente a esto, entonces es importante trabajar en aspectos
especificos y especiales como en la orientacién vocacional. Pero si la angustia es interna, el
trabajo a realizar debe permitir la solucién de la problematica interna del individuo.

La mayoria de los autores que estudian la adolescencia, apuntan ésta etapa del
desarrollo como una ctapa de gran ansiedad y que en general se refiere a que la ansiedad es
producte de tener que hacer elecciones.

Asi, John Herrocks considera que en esta etapa el individuo; es decir, el adolescente
es una persona sumamente voluble, incapaz de la autocritica, idealista, perfeccionista,
sensible, rebelde, con emociones que varian constantemente y que se encuentra en una
lucha constante entre lo que esperan fos demds de él y lo que. él realmente quiere hacer.
Enfrentdndose al mismo tiempo a factores tales como el ajuste de su concepto de si mismo,
busqueda de su desarrollo vocacional e independencia econdmica, establecimiento de
relaciones heterosexuales y grupales, enfrentamiento a los cambios corporales tanto

‘ internos como exlernos, asi como a una evaluacion de valores e ideales, entre otros.

Menciona el hecho de que debido a que en las mujeres son mas notables los cambios
fisicos que se han originado que en los varones, se genera ansiedad en el proceso de
aceptacién ¢ interds por su cuerpo. ya que es éste una gran preocupacion para el
establecimiento de relaciones heterosexuales.

Debido a todos los cambios que sufre el adolescente y a la movilidad de sus

esquemas, cabe resaltar el hecho de que debe asi mismo aprender a acatar normas y leyes
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que rigen a la sociedad en la que vive, que van desde normas en el nicleo familiar, asi
como en la escuela, clubes, asociaciones, etc.

Por su parte, otre autor Anibal Ponce sosliene que la adolescencia es una etapa de
angustia en la cual el elemento primordial y basico es la expectariva por lu duda; es decir,
el individuo se mantiene al acecho, alerta y tenso, con una aguda preocupacion por el
futuro, ya que tiene que esperar para todo (profesion, ideas, amor, sexualidad, etc.), sin
saber de que manera ha de responder a cada una de estas nuevas situaciones debido a los

cambios que se estin originando en sus esquemas de respuestas ya establecidos.

Por lo anterior, se decidid realizar una investigacién mas a fondo sobre [a relacién
que existe entre la ansiedad y la eleccion de carrera. Este estudio se penso en adolescentes
que se encontraran en la etapa de eleccion de carrera dado que sc¢ podria mangjar con
precision una eleccion realizada.

Para ello se desarrollé el marco tedrico que consistié primeramente en una revision
de autores relevantes que hablan de ia adolescencia, abordando los aspectos de desarrollo
Jisico, teorias de la adolescencia, desarrotlo del concepto de si mismo. desarrollo de la
personalidad, cambios sociales. desarroflo cognitivo y desarrolle moral. En la segunda
parte se revisé el concepta de ansiedad tanto desde el punmto de vista fisico como
psicolégico, especialmente desde el punio de vista psicoanalitico. Finalmente se revisaron
aquellos puntos coensiderados relevantes para la eleccion de carrera lales como el
desarrollo vocacional, teorias del desarrollo vocacional, conocimiento del individuo,
Jacrores que intervienen en la eleccion de carrera, niveles de aspiracion, logros y

orientacion vocacional.
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Una vez revisado tedricamente lo relacionado con el problema de nuestro interés.
pudimos plantcarnos  un  Problema  Metodologico  (EXISTEN  DIFERNEICAS
SIGNIFICATIVAS EN CUANTOQ AL NIVEL DE ANSIEDAD RASGO ESTADO ENTRE
LOS ADOLESCENTES QUE CURSAN EL SEGUNDO ANO DE PREPARATORIA QUE
HAN ELEGIDO CARRERA Y LOS QUE NQ HAN ELEGID(G CARRERA? En base a este
problema, nos planteamos una Hipdtesis de Trabajo “"LOS ADOLESCENTES QUE AUN
NGO ELIGEN CARRERA PRESENT;!N MAYOR NIVEL DE ANSIEDAD QUE LOS
ADOLESCENTES QUE YA ELIGIERON CARRERA".

Para la realizacién de la investigacion de campo, elegimos dos instituciones que
imparticran educacion media superior siento éstas el Centro Educativo y Cudtural
Benemérito de la Américas y el Colegio de Ciencias y Humanidades Vallefo, instituciones
a las cuales hicimos una peticién para la realizacion de la investigacién. presentando el
objetivo de dicha investigacion, la prucba y tiempo de aplicacion, solicitando ademas de la
autorizacion la asignacién por parte de la institucion de la fecha y horario para la aplicacion
de la prueba.

Una vez que se nos otorgd la autorizacion y fecha para realizar la aplicacion. se
procedié a dicha aplicacion de la prueba, siendo la coordinadora académica de cada
institucion la que asignara el mismo dia de la aplicacién los grupos que serian estudiados.

Aplicada la prueba, procedimos al andlisis estadistico de los datos obtenidos por
medio de La correlucion 1 de Student siendo posible de esta forma observar y determinar si
existia o no diferencia en los grupos estudiados, elaborando como apoyo para una mejor
apreciacion y entendimiento de los resultados cuadros de reporte de datos. gréficas de arbol

y de barras.
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Como los resultados lo muestran, existe una tendencia a considerar al adolescente de
una manera que no necesariamente coincide con la realidad, ya que en base a los resultados
obtenidos podemos observar lo siguiente:

1. Contrariamente a lo que sostiene Anibal Ponce en relacién a que considera al
adolescente como un ser ansioso por naturaleza debido a la expectativa por la duda
esperando por [o que va a acontecer (profesidn, ideas, amor, etc) sin saber de igual manera
la forma en la que tenga que responder, podemos concluir que en relacién a la Ansiedad
Estado no existen diferencias en los niveles de ansiedad asi como no se presentan niveles
altos de ansiedad y en relacién a las diferencias encontradas en las hipotesis 20 y 22
observamos que la diferencia apunta a una mayor concentracién de puntajes en los niveles
bajos de ansiedad, por lo que al respecto podemos concluir que no solo no hay relacion
entre ansiedad y eleccion de carrera, sino que tampoco existe un nivel elevado de ansiedad
en lus adolescentes.

2. A diferencia de lo enunciado por Jonh Herrocks en cuanto a la ansiedad
presentada en las mujeres, podemos concluir que no existen diferencias en los niveles de
ansiedad respecto al sexo, ya que no se presentan niveles altos de ansiedad en ¢l grupo de
mujeres como de varones.

3. Se considerd que una institucién privada ejercia mayor presidn a sus estudiantes por
contar con normas mas rigidas de disciplina que una institucién piblica (CCH), lo cual
generaria un alto nivel de ansiedad, sin embargo, se observd que igualmente no existen
diferencias en los niveles de anstedad en cuanto a las dos instituciones (PARTICULAR

y CCH), ni se presentan niveles altos de ansiedad en ninguna de las dos instituciones.
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4. De igual manera, sc pensd que el hecho de estar en una etapa decisiva (la eleccion de
carrera) aumentaria el nivel de ansiedad (A. Estado) en los adolescentes, sin emb.a:go. los
datos obtenidos también nos indican que éste factor en particular no es decisivo para
aumentar los niveles de ansiedad en los adolescentes. Asi, las diferencias encontradas en las
hiptesis 7 y 19 apuntan a reforzar lo anterior, ya que la distribucién de puntajes se
concentra en los niveles bajos de ansiedad .

5. En base a lo anterior expuesto,.sc esperaba encontrar diferencias en relacion a la
Ansiedad Rasgo y Ansiedad Estado; sin embargo, nuevamente concluimos con gue ni en

una situacion particular ni en un sentido general los adolescentes presentan altos niveles de

ansiedad.

En base a lo anterior, apuntamos que la ansiedad puede ser provocada por varios
factores que bien pueden ser externos y/o internos variando en cada individuo la influencia
que puedan ejercer; es decir, la ansiedad es el resuitado de otros elementos intemos: Una
eleccion mds profunda. En relacién a esto, la experiencia de diversos profesionistas ha
concordado con que finalmente se han dado cuenta de que en su proceso de eleccion de
carrera influyeron varias situaciones internas relacionadas con la competencia y el romper
el dominio de un hermano mayor, el querer cumplir los deseos de sus padres en cuanto a
su profesion para tener su aprobacion, carifio, respeto ylo aceptacion, o bien al
surgimiento de miedo a ;}erder a un amigo ante la separacion que conlleva el irse a oira
institucion considerdndose incapaz de iniciar y mantener nuevas amistades, 1o
percibiéndolas conscientemente, expresindofas con alguna situacion externa tal como #o

presentando el examen de admision en la universidad elegida dejando pasar lus fechus
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para solicitar la ficha de examen, tener que elegir otra carrera por no impartirla la
universidad local o la elegida, no poder cubrir los gastos que implica la carrera elegida

pues el material es de altos costos, entre alros,

Otre aspecto que consideramos importante resaltar en base a la informacién
recabada de los adolescentes de la muestra, fue que los adultos ven ansiedad en los
adolescentes debido a su propia ansiedad en relacion al fuluro vocacional del joven
estudiante, ocasionando su intervencién e influencia en la eleccion de carrera del estudiante;
es decir, los adultos y principalmente los padres de adolescentes ejercen una gran influencia
en dicha eleccidn, ya que por medio de chantajes sentimentales convencen al adolescente a
estudiar lo que ellos en su momento no pudieron estudiar o consideran que sera lo mejor
para su hijo, convirtiéndose el adolescente en portador de las propias ambiciones y
aspirz.xciones insatisfechas de los padres, cuyas energias se dirigen ahora a ayudar a sus hijos
en su ascenso, lo que puede ocasionar conflictos y resentimientos en e} adolescente, debido
a que se siente presionado y comprometido a cumplir los deseos de sus padres tomando

decisiones que fracasaran en un futuro.

En base a esto, se investigd mas tedricamente encontrando autores que coinciden en
este punto, siendo el caso de James Anthony, quien considera que el adolescente al entrar a
esta etapa, se encuentra de frente a un conflicto entre generaciones debido a los estereotipos
que la misma sociedad adulta ha establecido de los adolescentes, influenciando dentro de la
misma familia, ocasionando que los padres reaccionen de forma negativa ante s.us hijos,

siendo que tales estereotipos son el esquema que la sociedad adulta presenta al adolescente
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de una imagen de ¢l mismo, convenciéndole de que lo que hace es lo que los demas esperan
que haga.

Asi observamos que estos estereotipos generados y difundidos por los adultos, son
los mismos que en cierto grado ocasioman preocupacion en ellos mismos, reaccionando
negativamente como ya se menciond ante la conducta de! adolescente, debido a que se da
de— forma menos consciente la expresién de alguna de sus propias fantasias inconscientes e
insatisfechas, esperando que tos adol;:scenlcs actien y hagan lo que la sociedad de los
adultos ha establecido y espera que cumplan, asi como que sigan los consejos y sugerencias
que les ofrecen. En base a esto podemos observar que las técnicas de control que emplean
los adultos con los adolescentes no suelen ser las que utilizan en sus relaciones con otros
adultos o con los nifios. Las técnicas que buscan avergonzar, reprochar, suscitar

sentimientos de culpabilidad y esterectipar, tienen un riesgo destructivo y sadico,

Sin embargo, algunos adultos que recuerdan sus propias dificultades adolescentes
llegan a hacer un uso constructivo y positivo en el trato con los jévenes, ayudandoles y
orientdndoles para que afronten mejor los problemas que se les presenten en dicha etapa y
puedan desarrollar una adecuada capacidad de toma de decisiones de acuerdo al criterio de
ellos mismos y no al de los adultos, desarrollando a la par una adecuada autoestima v

autoconfianza.

Los adultos tienen que ver a los adolescentes como personas individuales. Los
estereotipos que han empleado pueden no ser ciertos ni siquiera respecto de una minoria de

los adolescentes. Hay que recordar que no todos los adolescentes son delincuentes.
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irresponsables, hipersexuados o simplones que sélo buscan pasar un buen rato. Asi,
mientras persistan los estereotipos, los adolescentes responderan estableciendo barreras
contra la comunicacion con los adultos, excluyéndolos mediante el silencio o apelando a un
lenguaje y una cultura propios, lo que constituye una afrenta para los adultos
interpretandolo como una rebelion, olvidindose de que los adolescentes también quieren
diferenciarse en esos aspectos de los nifios ¥ que estin preocupados por delimitar su

identidad como por rebelarse contra la autoridad.

Asi, los adultos tienen que acostumbrarse a la idea de que los adolescentes estin
aqui y no van a desaparecer, esperdndose modifiquen sus actitudes hacia los adolescentes,
pese a que se ha venido diciendo lo mismo de la adolescencia durante largo tiempo:
“Nuestros adolescentes actuales parecen amar el lujo. Tienen malos modales y desprecian
a la autoridad. Son irrespetuosos con los adultos y se pasan el tiempo vagando en las
Dlazas, chismorreando entre ellos... Son inclinados a contradecir a sus padres,
monapolizan la conversacion cuando estdn en compatiia, comen con glotoneria y tiranizan
a sus maestros”,  Frase que suena familiar, pero que fue comentada por Sécrates hace

2500 afios.
En base a lo anterior expuesto, a los resultados obtenidos y en relacion a la muestra

estudiada, podemos concluir en que “es fulso que los adolescentes por naturaleza sean

ansiosos” creencia que ha venido manifestindose desde mucho tiempo atrés.
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